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CAPITULO 1: CARACTERIZACION DE LA POBLACION
1.1 Caracterizacion de la realidad

Para tener unas primeras ideas sobre el tema que tratara este proyecto curricular particular,
(PCP), es necesario mencionar en primer lugar la dindmica de la sociedad actual y en este caso,
cual ha venido siendo el papel de la escuela y de la educacidn fisica en situaciones que simulan las
formas de excluir a los sujetos desde la institucion, en ese sentido, la oportunidad de este trabajo
estara encaminada a la comprension del somos a partir de las acciones motrices acuéticas y

terrestres, haciendo mencion a los sujetos especificos que en este caso se van a intervenir.

Por consiguiente, la sociedad en la que se esta inmerso da cuenta de una forma de vida que
prioriza el bien personal, es decir, hay una cultura del yo individual, que procura su propio bienestar
dejando de lado al otro, sin la minima preocupacion de cdmo sus actos pueden repercutir en €l. La
sociedad se mueve pasando por encima de aquellos que fisica, cognitiva y convencionalmente
cuentan con una caracteristica especifica, que resalta, que es visible pero que a su vez incomoda a
aquellos que no comprenden que la diferencia no es mas que un factor comun de la humanidad la

cual logra constituirse como sociedad justamente por ella.

Esto ha permeado en el convivir como sociedad y se evidencia desde los diferentes
contextos en los que se vive, sean familiares, laborales, deportivos o educativos donde la escuela
se convierte en un escenario que recrea este tipo de comportamientos. Se evidencian nifos,
adolescentes y jovenes que sefialan al otro, que inhiben el cuestionarse las razones del actuar y ser

del compafiero con el que deben convivir diariamente.

Si bien la escuela debe ser un escenario para la formacién del sujeto de forma integral e
histéricamente se ha visto como el lugar propicio para la preparacion para la vida y el ascenso
social, tiene un aspecto hacia la proyeccion en la vida laboral ya que tiene gran influencia y es una
forma de comparacién con la escuela, pues alli se replican tipos de comportamiento y

adoctrinamiento como forma de preparacién para el futuro de los estudiantes, se quieren sujetos
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que salgan e ingresen a una empresa donde sean obedientes, capaces de cumplir 6rdenes, responder
a una misma vestimenta, cumplir a tiempo con las tareas a realizar y eventualmente tener una
sociedad consolidada que participe en el aumento del capital economico de los grandes

empresarios.

Ahora bien, este interées por el mercado laboral hace de la institucion educativa un escenario
mas para la desigualdad social, donde el sujeto ideal sea aquel que cumpla unos estandares de
productividad y eficiencia en pro del futuro laboral, por lo tanto aquellos que no sirven al sistema
seran socialmente apartados, quiere decir que, los cuerpos entonces empiezan a tener gran
importancia, pues la institucién toma decisiones sobre ellos porque los organiza y jerarquiza en pro
de un sistema mercantil. “Hay una cosificacion y estratificacion de los cuerpos, donde las
estrategias de homogenizacidn, amaestramiento, obediencia y vigilancia sobre ellos sostienen las

maneras de manipulacion y dominacion de un sistema” (Portela, 2013, p 26).

Esta relacion absurda pero crudamente parte de la realidad, ha hecho que la escuela en
muchas ocasiones sea uno de los escenarios donde los sujetos se relacionen de acuerdo a sus
intereses, gran parte de ellos han sido permeados por la dominacién de la misma institucién y esto
genera la creacion de diferentes grupos sociales identificados por cuerpos que cumplen con
caracteristicas en comun, cosa que beneficia a los ideales futuros de la institucion. Es inevitable
entonces que algunos no se sientan parte de ningin grupo y empiecen las diferentes formas de
exclusion entre sujetos, sea por condiciones fisicas, cognitivas, convencionales, entre otras que
ocasionen conflicto y por ende los valores como el respeto y la tolerancia sean un tema de minimo

interés.

Hablar de un tipo de cuerpo-objeto en la escuela limita las posibilidades de exploracion,
descubrimiento, movimiento, creatividad que imposibilita el deseo de aprender, esto para traer a
colacion como la escuela al pasar los afios parece que se quedara corta en el hacer a la hora de
hablar de nuevos modelos pedagdgicos que no sean el técnico-tradicional, el cual ha promovido a
lo largo del tiempo las ciencias facticas por encima de las ciencias sociales o humanas, en
consecuencia las diferentes materias que se ven en las escuelas parece que se encaminaran en su

mayoria a la priorizacion de la razon, es decir que materias como matematicas, quimica, fisica,
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biologia, entre otras adquieren un mayor grado de importancia, y materias como educacién fisica,
masica, danza, artes entre otras no son méas que aulas donde se pase el tiempo sin ningun tipo de

reflexion.

Por lo tanto, el actuar de los profesores repercute directamente en los estudiantes, es decir,
valorizar unas asignaturas sobre otras coloca a los estudiantes en posiciones de vulnerabilidad
porque no todos responden a un pensar y sentir homogéneo, lo que lleva a reproducir lo que se
mencionaba anteriormente, formas de exclusion de aquel que no se identifica con lo establecido,
ya que se reproducen formas de juzgamiento de aquellos que prefieren o se identifican con
asignaturas donde lo rigido, lo estrictamente establecido, lo factico, lo razonable no obtiene el
mayor protagonismo sino que por el contrario buscan nuevas formas de expresion y descubrimiento

gue rompa con los esquemas tradicionales.

En ese sentido, la educacidn fisica lamentablemente por mucho tiempo se preocup6 por el
movimiento aliado a la produccidn de cuerpos maquina, es decir, cuerpos para el rendimiento que
estaban inscritos en comprensiones a partir de los enfoques de la condicion fisica o los
deportivistas, esto coloca a los estudiantes en funcidn del rendimiento, si bien cada sujeto tiene
intereses completamente diferentes, hacer una clase donde solo se busquen resultados concretos de
pruebas fisicas o deportivas inevitablemente generaba sujetos inhibidos a otras formas de ser y

vivir la educacion fisica.

Quiere decir que en las aulas de educacion fisica se exalta a todo aquel que rinda en funcién
de la reproduccion de cuerpos modelos y homogéneos y se excluye a quienes, por sus condiciones
fisicas, cognitivas, emocionales, psiquicas, econdmicas, sociales y culturales, no aporten o sumen
a la reproduccion de dichos cuerpos por lo que la probabilidad de sefialar a aquel que no cuenta

aun con las capacidades fisicas e intelectuales para lograr diferentes tareas motrices es altisima.

A pesar de esta concepcion de cuerpo maquina que se ha reproducido a lo largo de los afios
en las clases de educacion fisica, han surgido a través de tendencias como la psicomotricidad, la

expresion corporal, la Praxiologia motriz entre otras, varias formas de comprension de cuerpo, y
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aqui entonces se empieza a notar la preocupacion por transformar las percepciones dominantes de

este, en términos de Portela (2013):

No se puede mirar el cuerpo solo desde una determinacidén somatica, propia de la fisica, la
bioldgica o la quimica, hay que mirarla desde toda una dimension simbdlica. Por eso para
el desarrollo de una educacion fisica que redimensione el ser humano, se requiere de una
relacion educativa que asuma la vida ontologicamente, entendiéndose como la capacidad
de sofiar, tener emociones, ser histéricos, proyectados hacia el futuro desde mdltiples

posibilidades e incertidumbres (p.35).

Se puede resaltar que a pesar de seguir el modelo técnico-tradicional en los ultimos afios la
clase de educacidn fisica entonces ha jugado un papel muy importante en el desarrollo de los
estudiantes en las escuelas, porque se convierte en el espacio propicio para superar lo anteriormente
mencionado, adicionalmente es una de las pocas materias que rompe con los esquemas
establecidos, refiriéndome al espacio, donde este pasa de ser un saldn cerrado a ser un lugar abierto
y amplio, donde hay comodidad en el vestuario, los estudiantes hombres y mujeres dejan de
diferenciarse por falda y pantal6n, todos son iguales, la razén aqui ocupa un mismo lugar que el
sentir y el actuar, es decir que las posibilidades de movimiento permiten al estudiante a descubrir

sus diferentes potencialidades.

Es la oportunidad en la actualidad y en el futuro de potenciar en la clase de educacion fisica
todas las formas de movimiento, el profesor debe pensar en nuevas estrategias que lleven a cada
uno de sus estudiantes desde su particularidad a su propio descubrimiento, a su mejor forma de
expresion corporal, el profe debe leer las narrativas corporales que suscitan sus estudiantes porque
es de alli de donde debe tomar parte para el desarrollo de sus aulas en general, buscando cumplir

sus metas en todas las dimensiones del ser.

Adicionalmente, queriendo proyectar la educacion fisica a maultiples posibilidades e
incertidumbres, es necesario empezar a buscar y trabajar para que en los colegios regulares haya
una gestion administrativa que posibilite sacar a los estudiantes a nuevas formas de movimiento y

en escenarios completamente diferentes que los coloque en perspectiva de nuevos descubrimientos
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corporales a través de lugares como la naturaleza, la simulacion de los medios acuéticos, es decir
que en las clases de educacion fisica en la mayoria de colegios puedan asistir a practicas acuéticas

en piscinas.

Tener la posibilidad de trabajar en el medio acuatico tendra varios beneficios para los
sujetos, mas aun cuando la posibilidad de intervencion se da desde la primera infancia, si bien el
ser humano desde su nacimiento esta adaptado al agua por las condiciones en las que se da la
gestacion, en sus primeras semanas y meses ingresar un nifio al agua no sera un ambiente
desconocido para é€l, por lo tanto buscar mediar estos espacios es de suma importancia en su

desarrollo, Morales (2010) menciona que:

El medio acuatico va a proporcionar al nifio unas experiencias motrices que le ayudaran a
crecer, por ello esta experiencia acuatica debe ser paralela al crecimiento de tal forma que
si no existiera no se podrian desarrollar las habilidades motrices acuéticas al igual que
ocurre con las terrestres. Por tanto, la adquisicion de estas habilidades depende de la
posibilidad de practicas acudticas, siendo la participacion en la primera infancia

determinante en el desarrollo (p. 02).

El medio acuético llega a ser una posibilidad viable para lograr un tipo de practica que
incorpore formas de movimiento que no se hayan experimentado de forma grupal, es un lugar ideal
para intervenir a través de la creacion de disefios metodol6gicos que permitan al sujeto interactuar
de formas distintas con el otro para convivir a través de la educacion fisica. Esto en perspectiva de
empezar a trabajar con la comunidad en general sin importar la particularidad de cada estudiante
ya que “La Educacion Fisica busca dotar a los alumnos del mayor nimero de experiencias posibles,

pudiendo trabajar tanto en medio terrestre como en el medio acuatico” (Morales, 2010, p. 03).

Por lo anterior, se hace referencia a los estudiantes que cuenten con alguna discapacidad
fisica, cognitiva, o cualquier estudiante que se haya sentido excluido desde sus particularidades por
los estudiantes del mismo grupo. ElI medio acuéatico es un escenario complementario al medio

terrestre, es una opcion increible por sus condiciones de cambio de densidad, por lo tanto, para las
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personas con mayor dificultad se convertira en uno de sus mejores amigos, si bien hay que orientar
las actividades acuéticas a finalidades que en este caso serian completamente educativas, es

necesario mencionar que el espacio también conlleva orientaciones terapéuticas y recreativas.

De lo anterior se piensa en la oportunidad de implementar a través de disefios metodoldgicos
situaciones socio motrices en el medio acuético que desarrollen las diferentes dimensiones del ser
para generar procesos de integracion en medio de las interacciones praxicas dialdgicas con nifios
de 3 a5 afios en condicidn de discapacidad cognitiva y en condiciones convencionales priorizando

el vivir en comunidad reconociendo la diferencia encaminado a la comprension del somos.

Las clases de educacién fisica deben ampliarse en las posibilidades de accion, en sus
escenarios de intervencion, en ese sentido, para trabajar desde la oportunidad identificada, se
propone el medio acuatico como un escenario flexible y diferente para los sujetos participantes
donde se priorizardn tres aspectos; en primer lugar la Praxiologia motriz desarrollada
principalmente desde las situaciones sociomotrices, permitird que las actividades terrestres y
acuaticas brinden y nutran las experiencias que se generen en la practica colectiva desarrollando
acciones motrices como, saltar, correr, lanzar, desplazarse, vadear, flotar, hacer inmersiones entre
otras, que resultan precisas respecto a las edades de los nifios para fortalecer su motricidad,

esperando que sea un ambiente propicio para el aprendizaje, la creacién y la diversion.

En segundo lugar, hay que trabajar buscando que las situaciones sociomotrices sean un
trabajo colectivo en pro de desarrollar no solo habilidades motrices, también sociales encaminadas
a la comprension del sentir, pensar y actuar del otro, las conductas motrices en el desarrollo de una
tarea motriz tienen implicitas las manifestaciones de la personalidad de cada sujeto que esta
interactuando justamente en su ambiente fisico y su entorno social, las interacciones motrices
mencionadas aqui como interacciones praxicas dialdgicas priorizan la solucion de la tarea a través
del encuentro con el otro desde el afecto para el enriquecimiento fisico, social, cognitivo y afectivo,
en ese sentido, se espera que los sujetos vayan interiorizando y comprendiendo a partir de las
actividades motrices terrestres y acuaticas la importancia que tiene la presencia del otro para lograr

un fin comun.
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En tercer lugar, debe mencionarse que el dialogo es otro eje transversal para el
desenvolvimiento de esta oportunidad de intervencion, es necesario que este sea un protagonista
en el desarrollo de las aulas y de las vidas personales de cada sujeto, para que transiten desde la
comunicacion asertiva al comunicar su sentir cuando se encuentran con sus diferentes grupos
sociales y se ve la necesidad de llegar un fin comun como lo llega a ser las situaciones
sociomotrices en la clase de educacion fisica, donde se comunique el saber de cada integrante y
desde ahi se parta para la construccién del conocimiento a partir de la motricidad, donde se
cuestione cada opinidn para buscar las mejores alternativas respecto a lo que se quiere lograr, por
lo tanto, las actividades planteadas deben buscar que se desarrolle también la creatividad de los
estudiantes para que sean multiples las opiniones y los cuestionamientos entorno a su sentir, pensar

y actuar.

De acuerdo a los tres momentos mencionados anteriormente, se espera que el principal
mediador para el desenvolvimiento de las actividades sociomotrices sea el juego cooperativo como
eje fundamental para transitar en las acciones motrices terrestres y acuaticas planteadas para los
sujetos, en ese sentido, la comprension del somos seré desarrollada en medio de actividades en las
cuales los sujetos se vean en situaciones especificas donde deban alcanzar una tarea motriz de
forma colectiva, se priorizard el bien comun antes que el propio, se buscara que las diferentes
interacciones estén enfocadas en el didlogo, en el cuidado de si y del otro, y en el no juzgamiento

de aquellos que se encuentran en condicién de discapacidad.

En ese sentido, trabajar a partir de la educacion fisica por la comprension del somos es una
puesta desde las acciones motrices acudticas y terrestres trabajadas a partir de situaciones
sociomotrices que hablan de la posibilidad del encuentro con el otro teniendo como principal
objetivo el disfrute, el goce. La clase de educacién fisica es la oportunidad para recrear momentos
de tensidn, de incertidumbre, que se replican a la realidad fuera de la escuela, y por lo tanto desde
el aula se deben fortalecer todas las capacidades del sujeto en pro del aprender a vivir en comunidad
comprendiendo la diferencia.
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1.2 Proposito de formacion

Este proyecto curricular particular propone un disefio metodoldgico en donde involucre
formas de vivir en comunidad reconociendo la diferencia fisica, cognitiva y convencional situadas
en las clases de Educacion fisica. Por lo tanto, se pretende formar un sujeto en perspectiva de
aprender a vivir en comunidad en medio de situaciones socio motrices, mediadas por el dialogo

en el medio acuatico y terrestre para la comprension del somos.

En perspectiva de la Educacion Fisica, el somos debe entenderse en tanto las experiencias
que surjan a traves de las acciones motrices terrestres y acuaticas, permiten al sujeto comprenderse
desde la realizacidn reciproca con el otro, procurando una reflexion a partir de la ética del cuidado,
en la construccidn para percibirnos a través de un proceso de integracion en el aula que permita
dicha comprension, es la expresion del cuidado pensando en la particularidad y el otro, entendiendo
que la existencia misma se da porque el otro experiencia situaciones que generan diferentes

emociones y sensaciones en las que se puede ver un reflejo de la mismidad.

La importancia del cuidado del otro reconociendo la diferencia es entender que hay
relaciones interpersonales que tienen que ver con el respeto al otro sujeto y al yo. - ¢Por qué
respetar a otras personas? - “Porque tienen una conciencia o sentimientos que pueden ser heridos,
una conciencia que puede ser herida”. (Gilligan,1982, p. 45). por lo tanto, el sentir, el pensar y el

actuar deben ser una constante que se entreteje en el desarrollo del sujeto.

El cuidado por el otro, debe darse a partir de las situaciones sociomotrices, pues en ellas
estan implicitas las interacciones motrices, lo cual realza el caracter central de la relacion que la
persona que actla mantiene con lo demas interventores. (Parlebas, 2001), esto por medio de las
actividades acuaticas, generara en el sujeto diferentes posibilidades de movimiento que lleven a
cumplir la tarea motriz propuesta. Para el desarrollo de las tareas motrices, es necesario que el
sujeto logre una comunicacion asertiva a traves del didlogo en medio de sus interacciones motrices,
es asi como iran surgiendo las interacciones praxicas y como se buscara que logren el desarrollo
de dicha tarea, donde se evidenciara los avances motrices de cada sujeto que han surgido a partir

del trabajo colectivo priorizando el cuidado por el otro.
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En ese sentido, una pedagogia dialogante en el medio acuético permitird que la relacién
entre el maestro y el estudiante sea amplia y procure el desarrollo integral de las dimensiones del
ser humano, La educacion debe brindar el tiempo para el afecto, para aprender a comprender a los
otros, para comprender el contexto. Se busca una nueva manera de pensar la educacion, no centrada
en los datos, en las informaciones y en las normas, sino centrada en la libertad, en la autonomia,

buscando ensefiar a pensar mejor, convivir mejor y actuar mejor. (Zubiria, 2020).

1.3 Justificacion

En perspectiva de la educacion fisica, este PCP pretende intervenir de forma practica para
desarrollar una ética del cuidado basada en la comprension de la diferencia, a través de procesos
de socializacién donde surjan las interacciones praxicas dialdgicas con las cuales se priorizara el
desarrollo de las diferentes dimensiones del ser, en pro de aprender a vivir en comunidad y asi

entender el somos como posibilidad de construccidn reciproca con el otro.

La ética del cuidado en medio de las clases de educacion fisica debe convertirse en una
prioridad, ya que, al hablar en términos de la comprension de la diferencia, se pretende que se
entienda esta como un factor comdn de todos los sujetos que habitan en una misma comunidad,
entiéndase que por las caracteristicas del proyecto se quiere hacer énfasis en los sujetos con
discapacidad, cognitiva o fisica y en aquellos en condiciones convencionales que de una u otra
forma se sienten excluidos de los diferentes grupos poblacionales, en este caso en los escenarios
educativos como lo son las clases de educacion fisica. “El cuidado y la asistencia no son asuntos
de mujeres, sino de intereses humanos. De hecho, puesto que se es mente y cuerpo, razon y
emocion, la empatia de los humanos con sus congéneres debe darse por supuesta”. (Gilligan, 2013
p. 08).

Comprender la diferencia, sugiere al ser humano dejar de priorizar sus intereses propios,
aquellos que impiden el cuestionarse sobre el sentir del otro, por la tanto es importante actuar desde

las dimensiones del ser, para que a través de las diferentes interacciones praxicas dialdgicas se
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pueda hablar de la capacidad de amar al otro, de la sensibilizacion para estar en contacto con aquel

que vive y experimenta situaciones complejas en el diario vivir.

De lo anterior es importante mencionar que, hay un contexto econémico, politico y social
actual que se mueve dentro del capitalismo neoliberal que ha venido transformandose, quienes
ejercen el poder han cambiado progresivamente sus dindmicas de control, si bien hay una
preocupacion por el aumento desmedido de la riqueza, la mercantilizacion se convirtio en el arte
del consumo, actualmente se busca el aumento de esto por medio de sujetos que no quieren estar
sometidos a las 6rdenes de otro y se convierten en sus propios jefes, es decir, la sociedad actual
ahora se sale de las grandes empresas y crean las propias, y aunque la influencia de las redes
sociales ha permitido que muchos surjan con sus productos, otra gran parte fracasa, sin imaginarse

gue eso esta inmerso justamente en las dindmicas socioecondémicas y de poder.

Los modos de produccion de este sistema, encaminados al rendimiento, controlados
mayoritariamente por el sector privado, producen un movimiento competitivo que excluye a las
pequefias empresas 0 a los nuevos emprendedores y busca el renombre de las grandes marcas a
nivel general que cominmente la sociedad estd acostumbrada a consumir como destaco Christian
Laval en entrevista con Foucault en el Question Marx se da una organizacion de seguridad privada
para la defensa del patrimonio de las sociedades que son parte de grandes compafiias Hay una
preocupacion que viene como reflejo de estos modos de produccion en los sujetos por el interés de
aumentar el capital econémico y dejar con el minimo grado de importancia al capital cultural y

social.

En términos de Bourdieu (2001) entiéndase al capital econdmico como aquello que se
refiere a los bienes fisicos, todo en relacion al aumento de dinero. El Capital cultural que él divide
en tres: el interiorizado, el objetivado y el institucionalizado, pero que se entendera de forma
general como aquel que comprende todas las caracteristicas, actitudes, cualidades y conocimientos
que garantizan el que una persona pueda ser considerada como culta (Bourdieu, 2011). Y por
ualtimo el capital social que hace referencia a los recursos potenciales o actuales asociados a la
posesion de una red duradera de relaciones mas o menos institucionalizadas de conocimiento y

reconocimiento mutuos. (Bourdieu 2001).


https://www.redalyc.org/journal/5155/515559060004/html/#B6
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Se entiende entonces que la competencia por el aumento del capital econémico de las
grandes empresas se refleja en los sujetos de una sociedad en tanto buscan intereses individuales,
donde estan inmersos en la preocupacion del yo, cegados por el anhelado aumento de dicho capital
que impide procesos culturales y sociales que lleven al sujeto a la obtencién del conocimiento, e
interaccion en las relaciones sanas entre ellos, es decir, no hay un sentir colectivo que permita el

bienestar y cuidado del otro.

En relacion a lo anterior es necesario mencionar la influencia de los mecanismos de control
que se ejercen desde los altos mandos de una sociedad que observa constantemente a los sujetos,
el uso del poder como medio para fines mercantiles, como destacd Christian Laval en entrevista
con Foucault el Question Marx tienen en su poder hacer posible la constitucion de saberes en
aquello que dominan. En consecuencia, la sociedad esta sujeta a moverse de forma especifica ya
que esta presente a través de este poder la tarea de mantener el orden.

Vivir en medio de este contexto es evidenciar la reproduccion de sujetos consumistas,
competitivos e individualistas que olvidan la importancia de las relaciones humanas en tanto se
comprende al ser humano como ser social que coexiste. En la sociedad actual se busca el mayor
placer del yo a través de adquirir la mayor cantidad de materiales u objetos que alimenten ese ego
y se muestre al resto de la sociedad, es el yo poseo, que genera cierto placer a corto plazo y que
pone en términos de continuar en el juego del consumismo controlado por los grandes entes que

logran su aumento de la riqueza a costas de una falsa imagen de placer y felicidad en los sujetos.

En consecuencia, las relaciones humanas actuales, estan inmersas en la supremacia del yo,
lo que genera rechazo, desigualdad y una apatia inmensa por aquellos que no se ajustan a estandares
socialmente impuestos, es decir, no hay un reconocimiento por la diferencia, no se respeta ninguna
expresion y forma de vida que salga de dichos estandares, no hay una responsabilidad colectiva, se

ha priorizado una ética moral, racional, que no contempla el sentir.

El trabajo en la clase de educacion fisica debe tornarse en la posibilidad de ser el escenario

ideal para aprender a vivir en comunidad, generando a traves de las interacciones praxicas
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dialdgicas situaciones motrices que simulen escenarios dentro y fuera del aula, donde los sujetos
actlen en la sociedad como seres integrales, quienes tengan la capacidad de superar los intereses
propios para empezar a sensibilizarse con los demas y asi empezar a hablar de una ética del cuidado
que permee diferentes escenarios pero que inicie desde el educativo justamente en la clase de

educacion fisica.
1.4 Antecedentes

Para el desarrollo de este proyecto curricular particular, fue necesario hacer un recorrido por
diferentes documentos de tesis de pregrado y articulos internacionales, nacionales y locales que
permitieron hacer una mirada mas amplia de acuerdo a las posibilidades que se podian llegar a
realizar teniendo en cuenta el propdésito de formacion planteado, visualizando los alcances del

proyecto a partir de los proyectos consultados.

1.4.1 Antecedentes internacionales

El primer antecedente internacional escrito por Luque, Panufnik, Agnieszka, Remon y
Angel Luis (2020) en su articulo titulado Influencia de la actividad acuatica en los habitos diarios
de nifios y nifias con trastorno de espectro autista, desarrollado en Espafia, tiene como objetivo
comprobar si la realizacion de sesiones de actividad acuatica en menores con el trastorno del
espectro autistas (TEA) modifica el nivel de actividad, descanso, alimentacién y afectividad en el
dia de las sesiones.

Para el estudio realizaron con 29 padres y madres con hijos e hijas entre 3 y 12 afios con
TEA, un cuestionario de control de habitos para que lo respondieran en un dia en el que los nifios
realizaran la actividad acuatica y en un dia que no para su posterior comparacion, el cuestionario
estaba dividido por 15 items en 4 categorias: nivel de actividad, descanso, alimentacion y
afectividad, se observé en todas las respuestas que mejord o al menos se mantuvo el porcentaje de

respuestas positivas los dias que se realizo actividad acuatica con respecto a los dias que no.

Los resultados obtenidos muestran que la literatura revisada, manifiesta que la practica de
la actividad acuética es beneficiosa para menores con TEA. (Doncel et al., 2020). Por lo tanto, el
trabajo a realizar es pertinente puesto que adecuara las formas de intervencion a las necesidades
particulares de cada sujeto con TEA, teniendo presente las diferentes condiciones de sus conductas

motrices y afectivas principalmente buscando una mejora de las mismas a través de las diferentes
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interacciones que realizaran con sus demas comparieros a través del trabajo colectivo en el medio

acuatico, priorizando el cuidado de si y del otro.

Como segundo antecedente internacional aparece Martinez (2018) en su tesis de pregrado
Mejora del desarrollo motor a través de la natacion en el alumnado de Educacion Primaria,
realizado en la ciudad de Murcia, Espafa, tuvo como objetivo realizar una sintesis del desarrollo
motor como pilar de la evolucion humana, asi como una ejemplificacion de como se pueden
trabajar los contenidos relacionados con la psicomotricidad, tales como los mecanismos que
conforman la conducta motora, las habilidades motrices basicas y especificas a través de la
natacion. (Martinez, 2018).

En este trabajo se desarroll6 un trabajo metodoldgico practico, donde se tuvo en cuenta la
duracién del periodo de intervencién, duracién de la sesidn préctica, frecuencia por semana de
practica fisica en el agua, trabajo individual o grupal, temperatura del agua, tamafio de la piscina y
profundidad, alli se propusieron diferentes estimulos y situaciones que permitieran al nifio ejecutar
los reflejos innatos, y posteriormente lograr un mayor aprendizaje y control del movimiento a

través de la experiencia en el medio.

La investigacién concluye gue los nifios mejoran el conocimiento de su propio cuerpo y su
relacion con el entorno con los diferentes ejercicios que favorecieron en su desenvolvimiento motor
y en general en su desarrollo integral. Por lo tanto, tomar como referencia los contenidos de las
actividades como: Saltos, giros, desplazamientos, lanzamientos, recepciones, ejercicios de
respiracion, equilibrio, orientacion permiten tener en cuenta la importancia de los mismos, para
generar situaciones motrices con objetivos claros, que conlleven el desarrollo de alguno de los
contenidos anteriormente mencionados para buscar que los nifios y nifias encuentren sus propias
respuestas, es decir, que realicen una exploracion propia con su cuerpo para lograr dicho objetivo
motor, con la particularidad de que el trabajo debe ser colectivo, tendran que interactuar entre si

para completar la tarea motriz.

El tercer antecedente internacional fue de Da Silva y Fernandes (2017), en su articulo A
importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga com Sindrome Down-La importancia
de jugar para el desarrollo del nifio con sindrome de Down, desarrollado en la universidad federal
de Itajubd, Brasil, presentan la importancia de jugar para el desarrollo de los nifios que padecen

sindrome de Down, puesto que, lo ltdico en las actividades constituye un sujeto de cultura, ademas
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de eso, ayuda al nifio en diferentes aspectos, en obtener autonomia, en el desarrollo del lenguaje,
limites y concentracion, que contribuiran el su desarrollo futuro. (Estevao et al, 2017).

Se utilizé una metodologia basada en la busqueda amplia de informacion, hubo una revision
literaria extensa para fundamentarse y argumentar de forma sustanciosa a partir de los deferentes
investigadores y profesionales en el area de educacion especial, asi se divide el articulo en tres
subtemas: Conociendo y caracterizando el Sindrome de Down, la importancia de jugar para los
nifios y nifias y por ultimo la relacién de lo ludico con el sindrome de Down y sus contribuciones

para el desarrollo.

Es importante ver la importancia del juego y las diferentes situaciones motrices que se
pueden crear a partir de este, ya que son una forma de lenguaje asertivo para los nifios, es la
oportunidad de aportar de forma amplia en su proceso de aprendizaje, se quiere con esto el aprender
jugando, es decir, aprender divirtiendose, aprender con placer y gusto, aprender riéndose,
obteniendo asi diferentes beneficios, a nivel motriz, en la mejora de sus capacidades fisicas, en
cuanto a lo social, en la capacidad de interaccién con el otro reconociendo y respetando la
diferencia, en lo cognitivo, en las diferentes formas de pensamiento para desarrollar y lograr el
objetivo de una tarea motriz especifica, y finalmente a nivel emocional, en la oportunidad de

reconocer cada tipo de emocion que experimentan en medio del juego.

1.4.2 Antecedentes Nacionales

El primer antecedente nacional hace referencia a Quintero (2018) en su tesis de pregrado
Educacion inclusiva y discapacidad cognitiva: Practicas pedagogicas en la institucién educativa
normal superior farallones de la ciudad de Cali, de la Universidad del Valle, como fin describir
las préacticas pedagogicas que son implementadas por los docentes en los estudiantes con
discapacidad cognitiva, en la Institucién Educativa Normal Superior Farallones de la ciudad de
Cali. (Quintero, 2018). EI trabajo se realizé con 7 profesoras que tenian el conocimiento y la

experiencia de trabajo con discapacidad y con 6 nifios con condiciones cognitivas particulares.

Para la investigacion se trabajé desde una metodologia cualitativa donde a través de la

observacién y las entrevistas se describieron los recursos empleados por los docentes en el
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desarrollo del modelo educativo inclusivo en la institucion, es importante mencionar que la
investigacion se aborda principalmente desde la sociologia de la educacion y la discapacidad, de
alli la importancia de las interacciones entre los nifios en el aula y las diferentes estrategias
pedagdgicas que cada docente utilizaba para intervenir de acuerdo a la particularidad de cada

estudiante.

Tener en cuenta las diferentes formas de ensefianza de las profesoras permite ver lo
importante de reconocer la particularidad de cada nifio especialmente cuando su grupo de
compafieros no cuentan con su misma condicion cognitiva. El uso de herramientas como cartillas,
videos, juegos, musica, baile son estrategias para trabajar a partir de las dificultades en el
aprendizaje, y las formas en las que debe adaptarse su plan de ensefianza es una situacion
especifica, el uso de las herramientas que puedan surgir como posibilitadores de otras formas de

aprender, potencializa en los nifios la creatividad, la imaginacion y la criticidad.

El segundo antecedente nacional escrito por Escobar, Castro, Madera, Solano, (2017) en
su proyecto de grado de especializacion, Modelo pedagdgico dialogante trabajado a través de
herramientas gerenciales con los docentes de la institucion educativa Rafael Pombo, sede centro
Popayéan, de la Universidad Catélica de Manizales, tuvo como objetivo Aplicar Herramientas
Gerenciales que faciliten a los docentes de la Institucion Educativa Rafael Pombo, sede Centro, la
implementacién del Modelo Pedagdgico Dialogante expuesto en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI). (Escobar et al, 2017).

El desarrollo metodoldgico se baso en la realizacion de una reunién con los docentes y
directivos para exponer el proyecto y buscar la participacion proactiva, luego se dio un taller para
conocer los saberes previos sobre la metodologia dialogante y sobre el P.E.l. que maneja la
Institucidn, en un segundo momento se realiz6 una conferencia en donde a través de una persona
experta en el tema Modelo Pedagdgico Dialogante, los docentes tuvieron la oportunidad de aclarar
dudas y conocer sobre las ventajas que conlleva su correcta aplicacion, para finalizar se desarrollo
un taller tedrico practico con los docentes, en donde a partir de diversas actividades ltdicas lograran

aplicar lo aprendido en la parte teorica, en las lecturas previamente recomendadas.

Hablar del rol del maestro en la pedagogia dialogante es de gran relevancia para tener en

cuenta en la implementacion del presente proyecto, ya que si bien uno de los postulados de este
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modelo pedagdgico es la formacion de un ser integral, el maestro debe ser la primera referencia de
los estudiantes para tener una comprension de un ser humano que reconoce en él y en el otro la
sensibilidad que se da a través de las diferentes interacciones del diario vivir, es con esto que
podemos ir de a poco conociendo cosas mas intimas del otro, la cercania que se debe generar con
los demas es esencial porque debe estar mediada por la afectividad en la capacidad de sentir de
forma colectiva, y tener relaciones sanas en el aula donde se trabajen las diferentes dimensiones

del ser.

El tercer antecedente revisado fue de Gomez y Ramos (2018) en su tesis de pregrado Me
cuido, te cuido y nos cuidamos; una propuesta pedagdgica construida para el nivel de jardin 9 de
la LE.D Ciudadela Educativa de Bosa, de la Universidad Pedagdgica Nacional, en Bogota
desarrollaron una propuesta pedagogica donde se busca fortalecer los vinculos afectivos entre
nifias, nifios y maestras de la I.LE.D Ciudadela Educativa De Bosa del jardin 9, construyendo
relaciones de cuidado mediante estrategias que permitan evidenciar la importancia de las

interacciones consigo mismos, con los otros y con el entorno que los rodea(Gomez y Ramos, 2018).

En sintesis, la propuesta pedagdgica que se realizo tuvo en cuenta las relaciones que viven
los nifios y las nifias consigo mismos, con los otros y con el entorno. Se llevé a cabo nueve talleres
que hicieron parte de las cuatro fases que conforma la propuesta. Se utilizo el taller como estrategia
pedagdgica, entendido como una forma de ensefiar y sobre todo de aprender, mediante la
realizacion de algo que se lleva a cabo conjuntamente. (Gomez y Ramos, 2018). Su intervencion
fue de observacion-practica, haciendo uso de grabaciones y siendo esta una investigacion de tipo

cualitativa.

Es importante tomar de este proyecto la transformacidn de la concepcion del otro a través
del trabajo colectivo y en este caso especifico siendo el medio acuético el escenario de intervencion,
si bien el agua genera cierta incertidumbre y la seguridad de los nifios y nifias debe ser una
prioridad, se puede buscar que la construccion de las relaciones sean cuidadosas, ya que las
interacciones serdn muy cercanas, por lo tanto han de basarse en el respeto por la particularidad de
cada sujeto, generando una comunicacion afectiva con el fin de actuar por un bien comun, teniendo
como primer contacto el cumplir una tarea motriz pero buscando que eso transcienda al actuar en

la sociedad.
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1.4.3 Antecedentes Locales

El primer antecedente local hace referencia a Barragan (2019) en su proyecto curricular
particular titulado Educacion fisica desde la ética del cuidado para un contacto y tacto pedagdgico
de la Universidad Pedagdgica Nacional, aborda esta investigacion en la ciudad de Bogota, con un
grupo de Grado décimo, que cuenta con 32 alumnos, nifios-adolescentes entre 14 y 17 afios, de
estrato 1, 2, y 3. Se propone desde la educacion fisica incidir en las relaciones interpersonales,
evidenciando la problematica de la violencia que estas relaciones presentan. A partir de esto,
abordo desde un Tacto Pedagdgico la comprension no sentenciosa, analitica educativa y formativa,
en busqueda de un ser humano responsable y holistico, guiado desde una ética del cuidado.

La metodologia vista de forma relacional en donde la filosofia del cuidar y el tacto
pedagégico permitieran una comprensién de la problemética se planted un abordaje a esa
problemética y oportunidad desde una perspectiva pedagodgica, humanistica y disciplinar para
poder generar unos contenidos que se abordaran a partir de la praxiologia motriz e implementarlo
en una poblacion especifica, disefiando un cronograma y evaluando por medio del ser sensible a la

escucha y la observacion.

La relevancia del trabajo radica en la oportunidad de poder tomar una perspectiva sobre la
ética del cuidado y la praxiologia motriz como precursoras de las interacciones humanas desde la
educacion fisica, priorizando el cuidado de si, del otro, y lo otro, teniendo en cuenta 3 principios:
La persona tiene realidades multiples, la experiencia es relevante y el Aprendizaje es un proceso,

esto por medio del juego, las conductas y situaciones motrices.

Como segundo antecedente local, aparece Bautista, Pulido, Sdnchez y Triana (2022) en su
proyecto curricular particular Discapacidad motriz, un abordaje inclusivo desde la Educacion
Fisica, de la Universidad Pedagdgica Nacional, desarrollada en Bogotéa. en el colegio Ciudad de
Bogotd IED con primeros grados escolares (jardin, transicion, primero, segundo y tercero)
propusieron una mirada de la discapacidad motriz a partir de la modalidad de inclusion, trabajando
ejes transversales como lo son la praxiologia motriz, la ludo motricidad, la imagen corporal, teoria
sociocultural, el modelo pedagdgico cognitivo constructivista, en donde por medio de espacios de

desenvolvimiento se utilizé el juego como recurso ladico-metodoldgico.
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En la estructura metodoldgica se realizé un disefio de macro estructura con contenido e
informacion de la institucion que fue el lugar de las practicas y una descripcion grosso modo de
las unidades didacticas, se cre6 una meso estructura, que tenia especificada la informacion de las
unidades didacticas y sus correspondientes sesiones, y por ultimo una microestructura, centrada en
la poblacidn, en la cual se realiz6 una caracterizacion para registrar la informacion colectiva e
individual que correspondia al foco del trabajo, las discapacidades fisicas y por ultimo se utilizé el

diario de campo como método de recoleccidn de datos.

Es importante tomar como referencia el trabajo colectivo que se implementd para el
desarrollo de las capacidades fisicas a través de las experiencias corporales para que el sujeto se
viera inmerso en las interacciones con los demas y asi reconocerse a si mismo y al otro,
interpretando todas las formas de cuerpos con los que conviven mejorando sus interacciones con
el fin de lograr un sujeto consciente de si mismo y de su entorno logrando un desenvolvimiento

mas eficiente en la sociedad.

El tercer antecedente local fue de Duque y Alzate (2018), en su proyecto curricular
particular La sociomotricidad como posibilitadora de relaciones interpersonales de la Universidad
Pedagdgica Nacional, toman como referencia para el desarrollo de su investigacion el colegio
Andrés Bello 1.LE.D, con el grado decimo de su Unica jornada, siendo aproximadamente 35
estudiantes para intervenir teniendo en cuenta los diferentes ejes fundamentales como lo son:
humanistico, pedagdgico y disciplinar, tienen como  objetivo potenciar las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica por medio de la sociomotricidad (Duque y Alzate,
2018).

Para la metodologia de su intervencion se hace la creacion de diferentes unidades didacticas
que fueron la base de su desarrollo en la clase de educacion fisica, estas unidades didacticas buscan
lograr experiencias diferentes a las planteadas en las clases tradicionales y puedan influir en la
forma de relacionarse con los demés fomentando un reconocimiento desde lo interior hacia lo
exterior, (Duque y Alzate, 2018). A partir de las experiencias se buscé una reflexion vy
transformacion en las relaciones interpersonales de los sujetos para que por medio de la

sociomotricidad cada momento vivido se convirtiera en un aprendizaje significativo.
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Trabajar desde la praxiologia motriz como medio a traves de las tres unidades didacticas
que desarrollaron son una base para tener en cuenta en el desarrollo metodolégico del presente
proyecto, teniendo en cuenta que uno de sus enfoques es la Etica del cuidado, se puede hablar
entonces de pensar en la creacion de unidades didacticas donde se desarrollen temas de gran
relevancia como el reconocimiento del otro y la relacion con el entorno, teniendo en cuenta que el
medio acudtico en este caso la piscina, permite que con la imaginacion los nifios piensen que estan
en los ecosistemas acuaticos y la importancia de ellos para la vida, ya que son parte del entorno y

por la tanto necesarios para reconocer el papel que tienen en el transcurrir de la vida humana.

1.5 Marco normativo
1.5.1 Ley general de Educacién

En el contexto educativo formal en el que se ubica este proyecto es necesario mostrar la
importancia de las leyes que soportan normativamente el desarrollo de una intervencion como esta,
para iniciar se debe contemplar la ley 115, ley general de educacion que habla sobre el derecho de
los ciudadanos colombianos para recibir una educacion digna y de calidad, segun el Ministerio de
Educacion Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra y en su caracter de servicio publico.

Lo que supone entonces el papel de la educacion para la conformacion de una sociedad que
aporte a la construccion del pais, de aqui la importancia de formar desde los primeros afios de vida
de un sujeto como lo pretende este proyecto curricular particular, a través de las intervenciones
generadas en nifios de la primera infancia para promover el desarrollo de sus interacciones sociales
en perspectiva de aprender a vivir en comunidad en busca del bien comin. Siendo de completa
relevancia el proceso educativo de acuerda a la relevancia del desarrollo de la dimension corporal
a partir de las necesidades e intereses de los sujetos para la ensefianza de la diversidad de practicas

culturales de la educacion fisica y en este caso terrestres y acuaticas.

Pues es tarea del educador potenciar el desarrollo humano de los sujetos a los que interviene,

en este caso siendo nifios de 3-5 afios, de alli la importancia de mencionar que es necesario que la
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educacion fisica tenga un acompafiamiento real en los sujetos desde sus primeros afios ya que en
muchas ocasiones de la primera infancia no se asigna un educador fisico en las aulas, es necesario
que sea real lo que se menciona en la ley 115 en su segunda seccion, en el articulo 15 que dice “La
educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos
bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de

socializacion pedagogicas y recreativas” .

De lo anterior las actividades a partir de las acciones motrices terrestres y acuaticas
permitird trabajar las diferentes dimensiones mencionadas en medio de la incertidumbre, en el
desarrollo de diferentes acciones motrices, donde se prioriza la cooperacion en el trabajo con
compafieros para conseguir desarrollar una tarea motriz especifica, que tendra el acompafiamiento
del maestro, siendo este ente investigador con el fin de reflexionar sobre su acto pedagdgico

respecto a lo que planeay le servira para sus préximas intervenciones.

1.5.2 Ley de Discapacidad

Otro aspecto importante a tener en cuenta es la relevancia de algunos integrantes que
conforman la totalidad de los nifios y es que padecen ciertas condiciones especificas que
contribuyen demasiado al proyecto pero al tiempo retan por completo al maestro para la integracion
y participacion de todos dentro de sus planeaciones, en ese sentido es importante mencionar la
discapacidad y las leyes que acogen a estas poblaciones, se trae a colacion entonces la “ley
estatutaria 1718 de 2013 por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el
pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, esto mediante medidas de
inclusion y ajustes razonables, eliminando toda forma de discriminacion; teniendo como

principios: La inclusion social, las acciones afirmativas, el acceso y accesibilidad”.

De acuerdo al articulo 18 respecto al derecho a la recreacion y el deporte. El estado
garantizara el derecho a la participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte en las personas con discapacidad. Mencionado lo anterior, debe
reconocerse entonces que proyectos donde hay participacion de personas con discapacidad
cognitiva como el sindrome de Down o capacidades excepcionales como el Autismo, enriquecen
la labor docente en el sentido de aprender a vivir en comunidad respetando la diferencia, y es que

el ejercicio que se da a partir de la educacion fisica, permite que todos aprendan a través de
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actividades con compafieros, sin ninguna etiqueta o categoria, se busca integrar a todos los sujetos
con la intencion y capacidad de adaptacion de las actividades de acuerdo a las particularidades, por
lo tanto la clase de educacion fisica propicia la participacion e integracion de la comunidad sin

distincion alguna.

1.5.3 Ley de normas de seguridad para piscinas

Ahora bien, teniendo en cuenta que este proyecto tratara practicas corporales terrestres y
acuaticas, debe garantizarse la seguridad de cada sujeto que interviene en el agua, por lo tanto la
piscina ha de estar cumpliendo con la ley 1209 del 2008, por medio de la cual se establecen normas
de seguridad en piscinas, de acuerdo al capitulo IV en las medidas de seguridad respecto al articulo
11, en la realizacion de este proyecto se garantiza el acompafiamiento de los 28 nifios por 5
profesores, adultos conocedores del medio acuatico durante el desarrollo de la clase, justamente
para las clases la piscina siempre estard en sus condiciones optimas de limpieza; de acuerdo a la
profundidad de la piscina si bien esta no da pie a los nifios justamente por esta razén estaran todo
el tiempo con flotadores y un profesor acompafante durante las 2 horas de utilizacion del lugar
para el desarrollo de la clase.
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CAPITULO 2: PERSPECTIVA EDUCATIVA

A continuacién, se abordard la perspectiva educativa de este PCP, dando a conocer como
las &reas: humanistica, pedagogica y disciplinar, deben entenderse a partir de un entretejido
epistemoldgico, de acuerdo a los ejes fundamentales que se han venido mencionado de la
praxiologia motriz, la ética del cuidado y el dialogo, para asi vislumbrar como se ird desarrollando

el proposito formativo de esta intervencion.
2.1 Entretejiendo la comprensién del somos

De acuerdo a las bases del proyecto es impensable hablar de la comprension del somos sin
hacer unas relaciones especificas de acuerdo a tres términos que abarcan las areas, humanistica,
disciplinar y pedagdgica, los cuales son, la ética del cuidado, la Praxiologia Motriz a partir de las
situaciones sociomotrices acudticas Yy terrestres y el didlogo. Estos son ejes transversales que se
iran entretejiendo para la construccion de un espiral en movimiento que lleve a diferentes
direcciones, donde hay la posibilidad de ir y volver para ir entendiendo la importancia de cada area

y como cada uno depende del otro.

2.1.1 Convivir a través del dialogo

La capacidad de escuchar y comprender al otro es base esencial de la humanidad, no se
podria pensar en la vida del ser humano sin los diferentes tipos de comunicacion, el didlogo es la
posibilidad de manifestar lo que se siente y se piensa principalmente a travées de la palabra, en la
interaccidn praxica dialdgica con el otro se expresan diversas formas de comunicar, esta en los
sujetos procurar la mejor manera de escucha para resolver las diferentes situaciones que se les
presenten, su importancia radica en la posibilidad de construccion de conocimientos a partir de los
sentires y pensamientos particulares que llevaran a una posible reflexion colectiva en perspectiva

del bien comdn.

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que el desarrollo integral del ser humano

debe ser reconstruido en la escuela a través del didlogo entre el estudiante, el saber y el docente,
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por lo tanto, el profesor desde el acto pedagdgico debe priorizar el desarrollo del nifio en todas sus

dimensiones

Como educadores, somos responsables frente a la dimension cognitiva de nuestros
estudiantes; pero asi mismo, tenemos iguales responsabilidades en la formacion de un
individuo ético que se indigne ante los atropellos, se sensibilice socialmente y se sienta

responsable de su proyecto de vida individual y social. (Zubiria, 2021, p 02).

Siguiendo a Ochoa (2005), la pedagogia como disciplina que estudia y propone diferentes
métodos para lograr la formacion del sujeto como ser cultural, debe procurar el desarrollo del

potencial del mismo a través de los procesos que menciona (Zubiria ,2013) como:

Cognitivos, valorativos y praxioldgicos que estan demarcados por los contextos histéricos
y culturales en los que viven los sujetos, ya que una teoria, un sentimiento o una préctica
no pueden darse si se desconocen los contextos sociales, econdmicos, culturales y politicos

en los cuales fueron gestados (p.03).

Si bien el estudiante debe generar procesos cognitivos en la resolucion de problemas, en la
participacion activa para el desarrollo de tareas motrices, debe comprender las situaciones
sociomotrices en las que esté inmerso, para analizarlas y verlas a un nivel macro en su actuar en la
sociedad, los procesos cognitivos de racionalizacion, el pensamiento I6gico, la argumentacion, la
interpretacion a nivel particular en cada estudiante surgen de distintas maneras, por lo tanto dentro
del aula los valores han de ser elementos importantes para las discusiones que surgen en cuanto a
resolver las situaciones que se les planteen, el desarrollo debe potenciarse en la realizacion con el
otro.

Para poner en préctica dichos procesos, es de gran importancia la mediacién del docente
para la trascendencia en el aula a través de su intencionalidad y el efecto a posteriori que genere en
el estudiante, siendo el didlogo una condicion esencial y principal para el desarrollo, ya que la
expresion corporal y oral inmersas en las relaciones con el medio deben gestarse de forma activa y
reciproca donde se creen experiencias de aprendizaje para los nifios, que sean no solo en el aula de
educacion fisica sino en general donde ellos puedan manipular actividades practicas y asi puedan

ir construyendo sus propios significados.
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El estudiante debe ser un sujeto activo en el aula en tanto propone soluciones a sus
compafieros pero también se cuestiona a si mismo y a los demaés, el lenguaje y la forma de
comunicacion con los otros debe ser de forma asertiva, estos procesos analiticos deben
desarrollarse en cada ser humano de la mano con el sentir, con la afectividad en la capacidad de
amar al otro, de comprenderlo en medio de los cuestionamientos, en medio de los desacuerdos
porque es ahi donde las interacciones préaxicas dialdgicas deben ser también completamente
reflexivas desde el pensar actuando con amor y cuidado como debe potenciarse el desarrollo a

través de un modelo pedagogico dialogante.

Para el desarrollo de las actividades propuestas por el docente, es importante tener
conocimiento de las diferentes necesidades e intereses de los estudiantes para que surja una sintesis
dialéctica en el aula, donde exista la critica y la confrontacion de ideas ya que estas conviven,
dialogan y coexisten para construir conocimiento de forma interactiva, pues si bien éste no solo se
da en la escuela, si es reconstruido de manera activa e interestructurada a partir del dialogo

pedagdgico entre los estudiantes, el saber y el docente.

Por lo tanto, la pedagogia para la ensefianza en la practica educativa debe reconocer las
diferentes dimensiones como la cognitiva. la afectiva, la social, y la motriz del ser que estan
inmersas en los procesos cognitivos, valorativos y praxioldgicos anteriormente mencionados para
ensefar a pensar, sentir y actuar mejor, donde la busqueda del conocimiento como construccién de

los estudiantes y el maestro lleven a una constante reflexion.

En ese sentido, a partir del dialogo pedagogico en el compartir con el otro se gestan formas
aprender a convivir que lleven a la construccion de conocimiento gracias a las interdependencias
con los demas “de alli que también se conozca méas lo amado y que se interactie mas con ello, y
que existan elementos cognitivos en todo proceso valorativo y praxico, o elementos valorativos en
todo proceso cognitivo, social y praxico” (Zubiria, 2013, p.03). Lo que presupone entonces que el
dialogo pedagdgico por parte del profesor ha de tener una intencionalidad clara, con la cual ira
dinamizando y mediando las diferentes formas de relacion e interaccion que se van dando en los
sujetos, estas experiencias en este caso terrestres y acuaticas tendran que generar en el otro amor,

en el sentido de que facilite los procesos praxeoldgicos y sociomotrices con el compafiero.
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El didlogo ha de verse en la primera infancia en la escucha hacia los demas, de ahi la
importancia de lo anteriormente mencionado de acuerdo a buscar que las interacciones
sociomotrices en el medio terrestre y acuatico partan de la comunicacion con los otros, el maestro
ha de propiciar estos espacios con la intencion de saber cudles son sus intereses, ya que se esta
dando un escenario seguro para expresarse de acuerdo a sus propios pensamientos o ideas a partir
de un tema en especifico, en este caso el desarrollo de actividades sociomotrices acuaticas y
terrestres que propician la motricidad de los sujetos a traves de situaciones cercanas a ellos,
haciendo uso de estrategias que simulen sus ambientes mas cercanos y se pueda generar mas

confianza entre profesor y estudiante.

Las posibilidades corporales que surgen gracias a las formas de dialogo que utilice el
profesor podrén ser completamente relevantes a la hora de que los sujetos busquen comunicar y
expresar algo con los otros; en ese sentido, las formas de dialogo utilizadas a través de la oralidad
en la primera infancia, como expresar un tema especifico a tratar a través de animales, cuentos,
historias, que lleven a que el sujeto utilice su imaginacion y haga un paralelo a la realidad hara que
en este caso haciendo énfasis en las actividades sociomotrices cooperativas se comprenda de
manera mas facil la intencion del maestro y la proyeccién que dichas explicaciones buscan en la

vida cotidiana del sujeto.

2.1.2 Aprender a vivir en comunidad

La responsabilidad es un valor fundamental para comprender la ética del cuidado postulada
por Carol Gilligan, pues hablar de ella en términos del cuidado del otro indiscutiblemente debe
colocar al sujeto en el actuar antes y después de forma reflexiva, pues el ser responsable implica
que todo lo que se diga o haga puede afectar de cualquier manera a los otros, entonces pensar en el
actuar primando el cuidado pone en términos éticos a los sujetos respecto a sus interacciones
relacionando las necesidades particulares de cada quien en diferentes contextos, como lo puede ser

el educativo dentro de una clase de educacion fisica. “La ética del cuidado nos guia para actuar
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con cuidado en el mundo humano y recalca el precio que supone la falta de cuidado” (Gilligan,
2013, p.34), en su esencia invita a escuchar la voz de los demas siendo esta diferente en cada sujeto
respecto a las relatos que tiene por contar de acuerdo a su historia de vida ya que esto puede traer
un enriguecimiento a la comunicacion misma, por lo tanto es imposible pensar en silenciar al otro,
quiere decir que la relacion con el otro es horizontal en tanto se piensa desde la empatia y la

cooperacion para la comprension mutua integral.

De acuerdo a lo anterior, este proyecto busca trabajar también a partir del desarrollo de la
dimension afectiva a partir de las interacciones praxicas dialégicas dadas en el medio acuético y
terrestre, la sensibilidad como herramienta para desenvolver principalmente la capacidad de amar
y cuidar del otro. La empatia y la responsabilidad suponen entender segun la ética del cuidado que
son base fundamental para la construccién de relaciones humanas sanas, quiere decir que, el ser
empatico comprende la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de sus sentires y necesidades, de
ahi que el actuar de forma responsable implique procurar el bien comdn, por eso aqui deben ser un
factor comun entre la comunidad, ya que es necesario llegar a comprender las distintas situaciones
sociales y culturales en los que cada sujeto esta inmerso, para vivir entiendo a la diferencia, es
necesario superar la busqueda del interés propio que prolifera en las comunidades actuales, por lo
tanto, el profesor debe priorizar la ética del cuidado y su interés en las voces de todos y sus

relaciones.

Se habla de “la ética del amor y de la ciudadania democratica porque es la ética a la
resistencia del dafio moral” (Gilligan, 2013, p. 14), de todo aquel que juzga a quien ha vivido con
situaciones especificas en la sociedad, siendo estas situaciones de discapacidad fisica o cognitiva,
o simplemente quien no encaja a los estandares culturales y socialmente implantados y se identifica

con caracteristicas que resaltan, en los grupos sociales de una comunidad.

Es por eso que, llevar al sujeto desde su corporeidad a comprender su identidad y
desarrollarse desde su autonomia permitira que aprenda a leer, interpretar, conocer y comprender
las diferentes subjetividades y realidades de los sujetos que constituyen a una sociedad, pues si
bien el ser humano es un entretejido entre lo natural, social y cultural entonces las vivencias y
experiencias del propio cuerpo forjaran al sujeto en si ya que, por las relaciones humanas en las

gue se mueve esta sujeto a que sea leido y entendido por los otros.
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En ese sentido, resulta de gran importancia hablar de la ética del cuidado en las aulas y por
consiguiente de manera intensiva desde la educacion fisica, si bien las diferentes relaciones que se
generen a traves de las tareas sociomotrices generaran situaciones intensas y de conflicto con los
otros, es aqui donde se debe unir a la razén con la emocion, a la percepcion del yo con las demas
relaciones, ya que en ese momento se estd en una conexién con el otro y se vuelven
interdependientes, no se puede pensar en el aislamiento o la individualizacion porque se esta en

busca del bien comun para cumplir una tarea motriz.

Lo anterior presupone, que en el desarrollo de dichas tareas el sujeto debe adquirir un
principio a partir de la responsabilidad; la responsabilidad con el cuidado de si y de los demas, ya
que a la hora de toma de decisiones en pro de solucionar la tarea, tendrd como prioridad el actuar
de un modo cuidadoso ante sus comparieros, actitud que se replicara en cada sujeto, se busca la
reciprocidad en tanto se comprende el entretejido que se genera en medio de la situacion
sociomotriz, si algo afecta a un sujeto de forma directa, afectard indirectamente a todo el grupo por

lo tanto la comunicacion y accion asertiva deben darse por supuestas.

Cabe resaltar que en la particularidad de los sujetos de este proyecto en relacién al trabajo
con nifios de la primera infancia no se hace distincion alguna respecto a sus etapas de desarrollo,
es decir, pensar que en edades tempranas los nifios no estan en la capacidad de comprension o
racionalizacion suficiente para actuar de acuerdo a lo anteriormente mencionado, esta fuera de
lugar, ya que, sus edades posibilitan un protagonismo inimaginable para su creatividad,
experimentan emociones y pensamientos tanto propios como ajenos que interpretan desde sus
subjetividades por lo tanto la intervencion educativa y pedagogica puede fortalecer su facultad para
la comprension mutua para la empatia, la responsabilidad y la cooperacion a partir de una relacion

horizontal con sus iguales y sus maestros.

De lo anterior, la relevancia de generar como maestros una proteccion visible frente a las
situaciones de estrés para entablar una relacion de confianza en la que el nifio pueda expresarse con
tranquilidad frente a lo que piensa y siente, de alli la importancia de que todos tengan la posibilidad
de ser escuchados sin hacer distincion alguna por sus particularidades, ya que “las voces diferentes
en lugar de poner en peligro la igualdad, son imprescindibles para la vitalidad de una sociedad
democratica”. (Gilligan, 2013, p. 54).
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Con lo anterior es importante mencionar que la educacion fisica debe llevar a que las
lecturas que se hacen en una sociedad sobre las corporeidades sean abiertas al entender la diferencia
corporal como la presencia de lo particular que envuelve a cada sujeto, sin distinciones étnicas,
raciales, de genero, fisicas o cognitivas, ya que se busca potenciar lo que se menciond inicialmente,
la autonomia corporal de cada sujeto, que cada uno sea el protagonista de su propio cuerpo y resalte

aquello que no encajaria en la sociedad de cuerpos dosificados.

2.1.3 Formando desde las situaciones sociomotrices

Situarse en las situaciones sociomotrices de este PCP hace necesario e importante referirse
al cuerpo respecto al reconocimiento de las diferencias particulares de cada sujeto, son tantas las
cosas distintas que puede tener una persona en su corporalidad que puede generar impacto o
rechazo en la sociedad, hacer el uso del cuerpo como principal fuente de reconocimiento personal
y social permite a muchos apropiarse de su diferencia para enfrentar las dificultades de la vida
diaria, se habita el cuerpo de distintas maneras de acuerdo a sus caracteristicas particulares; en ese
sentido desde la praxis pedagdgica como lo menciona (Planella, 2001) citando algunos significados
de cuerpo desde la pedagogia, el cuerpo humano se caracteriza por la constatacion que no se trata
del cuerpo de cualquiera, sino de un sujeto indeclinable, de una persona Unica e irrepetible que al
cuerpo, con el cuerpo y en el cuerpo da el sentido incondicional de la presencia; es por eso que
desde las aulas se deben propiciar los valores en el sentido del respeto hacia los cuerpos de los
demaés ya que no se vive de una forma aislada por el contrario las relaciones con los otros cuerpos
es fundamental desde lo familiar, cultura y social, la comprension del cuerpo desde su

intersubjetividad es necesaria y debe gestarse en las aulas.

En ese sentido, la Educacion Fisica entendida como una disciplina que potencia las
relaciones y el desarrollo de la motricidad como dimension humana para la construccién de
conocimiento y fortalecimiento de las capacidades motrices, es la base del proceso de ensefianza
aprendizaje en el desenvolvimiento de los sujetos a partir de la accion transformadora, esta debe
tener una mirada integral donde articule las diferentes dimensiones del ser, la fisica que se debe

materializar en la préctica corporal, la social que debe responder a los diferentes fendmenos
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sociales y contextuales de las interacciones que estén alrededor de la disciplina, la cognitiva en
medio de los procesos de pensamiento que surgen de la problematizacion de la motricidad, la
emocional que debe acoger las motivaciones, actitudes y sentires propios de la naturaleza humana
y la cultural a partir de las caracteristicas de quien es participe y tiene diferentes perspectivas del

mundo.

Por lo tanto, los procesos praxiolégicos se relacionan con los procesos contextuales,
historicos y culturales en los que viven los sujetos; es en la praxis y la accion que se siente, piensa
y actla a través del amor, por lo tanto las situaciones sociomotrices que genera el profesor,
encaminadas al trabajo colectivo para que se desarrolle una tarea motriz en donde la empatia
sociomotriz sea un aspecto en el cual los estudiantes comprenden el punto de vista del otro para
tenerlo en cuenta durante el desarrollo de sus conductas motrices en la resolucion de la tarea, es

parte de la accion para comunicarse a traves de las interacciones praxicas dialogicas.

Esta propuesta curricular tiene una intencionalidad formativa clara, en este caso la
potencializacion del desarrollo motriz en el medio acuético, teniendo claro que en medio de la
realizacion de las tareas motrices, debe generarse momentos que hagan que los sujetos tengan la
capacidad de comprender al otro, pues el interés radica en desarrollar la capacidad de amar para la
participacion activa de todos en el aula sin importar las condiciones especificas propias de cada
sujeto, por lo tanto la sociomotricidad permitira la interaccién entre compafieros y adversarios,
puesto que los rivales son agentes generadores de vivencias emocionales intensas. Esta clase de
experiencias interpersonales favorece la educacion de la empatia y descentramiento socio motor.
(Parlebas,2001. P.427).

Ahora bien, se intentara explicar el sentido que se dio a algunos elementos de la praxiologia
motriz de Pierre Parlebas. Para hablar de las situaciones sociomotrices primero hay que entender
el conjunto de conceptos que van a entrar a hacer parte de las formas de comprender y hacer uso
de ellas dentro de las acciones motrices acuaticas y terrestres en perspectiva de la educacién fisica.

En ese sentido la motricidad, como expresion corporal natural del ser humano permite que desde
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la Educacion Fisica se trabajen situaciones sociomotrices donde se dan diferentes interacciones
motrices de los sujetos que actian en la situacion motriz en la cual estaran en juego aspectos

afectivos, relacionales y semiotores.

De acuerdo a lo anterior es importante entender que la sociomotricidad es un campo de la
Praxiologia motriz donde se realza el caracter central de la relacion que la persona que actla
mantiene con los demas interventores” (Parlebas, 2001, p.427), es decir, que las acciones de los
demas estan envueltas en situaciones sociomotrices que implican el desarrollo de una tarea motriz
entiéndase esta en este proyecto como la actividad pensada y organizada de forma terrestre o

acuatica especifica a realizar, donde es necesaria la interaccion esencial con compafieros.

Dicha interaccion ha de estar caracterizada por diferentes conductas motrices de los sujetos,
comprendiendo que esto significa tener inmersas diferentes caracteristicas de la personalidad de un
sujeto a la hora de realizar la tarea, pero ademas como un elemento sujeto a ser trabajado de forma
especifica por el profesor en busca de sus prop6sitos con los sujetos, en este caso la conducta motriz
con mayor relevancia a trabajar sera la cooperacion, desarrollada a través del juego cooperativo

con el fin de gestar relaciones sanas al momento de cumplir con la tarea motriz.

En ese sentido, también es importante traer a colacion la empatia motriz como contenido
importante a desarrollar en medio de las situaciones sociomotrices terrestres y acuaticas, pues esta
hace que el profesor direccione y medie las tensiones que puedan surgir entre comparfieros a la hora
de realizar la tarea con el otro, asi el profesor a través del dialogo puede dar a conocer las mejores
formas de solucién de una problematica de forma pacifica y responsable donde se tiene en cuenta
el sentir de ambas partes validando ambos puntos de vista y procurando que ambos comprendan la
importancia de la presencia del otro para cumplir con el propdsito de la tarea. (Parlebas, 2001)
menciona que “la cooperacion y/o enfrentamiento sociomotriz puede estimular considerablemente

al desarrollo socioafectivo y sociocognitivo de los nifios” (p. 429)

Ahora bien, cumplir con una tarea implica entender las formas en las que en la primera
infancia se da la “comunicacion motriz, no solo como la transmision de la informacion sino una
inter-accion, es decir, una produccion motriz que trae consigo una informacion”. (Parlebas, 2001,

p. 81). Esto implica entonces que se comprenda la accion motriz esencial como parte relevante en
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la sociomotricidad, ya que en el momento de realizar una tarea motriz los sujetos han de
comunicarse con los otros en sus diferentes formas de expresion haciendo participes a cada uno

para comprender como realizar en conjunto la tarea.

De acuerdo a lo anterior es importante comprender que en medio de la interaccién esencial
pueden ser visibles a través de la comunicacion motriz los gestemas entendidos como “clases de
actitudes mimicas, gestos y comportamientos motores puestos en practica para transmitir algo.”
(Parlebas,2001. p. 238). Esa comunicacion a través del gesto como sustitucion de la palabra ha de
darse tanto por parte del maestro como del estudiante de acuerdo al momento de realizar las tareas
motrices. Y en ese sentido entender esas formas de comunicar implican la posibilidad de visibilizar

los praxemas con la propiedad semiotica que integra cada sujeto en una accion que este ejecutando.

Por otro lado, para el desarrollo de lo anteriormente mencionado es necesario hablar de
didactica, entendida como el arte de ensefiar que permite orientar el proceso educativo a través de
métodos de ensefianza aprendizaje donde se deben transmitir los conocimientos a los estudiantes y
dirigirlos a través de las experiencias pedagodgicas. La didactica debe estar orientada a la
interpretacion, la elaboracion y la practica en el acto pedagoégico del educador, lo que supone que
se entreteja el hacer y el saber didactico, es decir, la teoria y la practica deben conjugarse para
organizar y argumentar las técnicas de la ensefianza en donde el estudiante y el profesor son los

principales dentro del curriculo y el contexto donde se aprende.

De acuerdo a lo anterior, puede hablarse que existe una didactica diferencial que va estar
siendo realizada de acuerdo a las necesidades de la poblacién y que deberia ser utilizada
normalmente ya que tiene la capacidad de adaptabilidad de acuerdo a las caracteristicas de los
sujetos, de aqui que sea especifica en cada rama del conocimiento y en ese caso la educacion fisica
viene a ser completamente diferente en cuanto a didactica partiendo de que se resalta la importancia
del ser humano en el aprender haciendo, es decir a través de la experiencia generando aprendizajes

significativos en la vida de los sujetos.

Hay que tener en cuenta que el escenario y las tematicas para la educacidn fisca hacen gran
contraste al ser desarrollada en espacios abiertos en ese sentido los modos de ensefianza
aprendizaje estan encaminados al trabajo a partir de la motricidad, el aprender haciendo, por lo
tanto hablar de didactica en pro de orientar la practica educativa debe suponer las formas,
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estrategias, métodos y técnicas adecuadas para el desarrollo de las clases, también ha de tener la
capacidad de adaptabilidad en cuanto al desarrollo de un proceso especifico de ensefianza en el que

la motricidad debe ser el pilar que constituya los contenidos a realizar.

De ahi que la Educacién Fisica permee en el sujeto para su desenvolvimiento en los
diferentes escenarios en los que se encuentre, donde la creatividad sea la posibilidad de interaccion
praxica mediada por el dialogo donde el lenguaje de las expresiones motrices sea innovador y se
convierta en el encuentro de distintas formas de comunicacion en las narrativas corporales de cada

sujeto, donde fluyan infinitos relatos de cada encuentro con el otro.
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CAPITULO 3: DISENO DE LA PROPUESTA

3.1 Macrocurriculo

Stenhouse (1998), define el curriculo como una propuesta que especifique tan claramente
como sea posible un conjunto de contenidos-métodos que poseen el rango de una sugerencia
respecto de lo que en clase puede resultar valioso. Por lo tanto, el concepto de la investigacion y
de desarrollo del curriculo se basa en la proposicion segun la cual todos los profesores son,
verificaciones hipotéticas de tesis acerca de la naturaleza del conocimiento y de la naturaleza de la
ensefianza y del aprendizaje; quiere decir que, dentro del contexto de curriculo se constituye una
especificacion que resulta hipotética, abierta a interrogantes y comprobacion dentro de la cual se
construye y se gestiona el conocimiento mediante la operacion dentro de un modelo de desarrollo
que especifique principios de procedimientos en vez de otro que prescriba resultados de la

conducta.

Con relacion a lo anterior, comprender el curriculo a partir de Steenhouse supone
principalmente la esencia del papel del maestro como investigador. Lo valioso de la investigacion
aplicada radica en la practica docente ya que teoria y practica deben tener una relacién dialéctica
expresada en pensamiento y accion, teniendo en cuenta el principio de la ensefianza que debe estar
en constante construccion con unos intereses intencionados de acuerdo a la particularidad de los
sujetos ya que, un curriculo si posee un valor, expresa, en forma de materiales docentes y de

criterios para la ensefianza, una vision del conocimiento y un concepto del proceso de educacion.

En ese sentido el profesor puede desarrollar nuevas destrezas y relacionarlas al tiempo que
tiene lugar ese desarrollo, con conceptos del conocimiento y del aprendizaje; es por eso que, el
conocimiento y la comprension como proyectos curriculares significativos deben ser un medio y
una disciplina de reflexion, pues el propdsito de la educacion que brinda acceso al conocimiento
se halla evidenciada por la capacidad de operar bien conforme a unos criterios seleccionando de
forma apropiada informacion y destrezas para un fin propio puesto que el conocimiento no puede

limitarse a conductas.
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Es por ello que debe hablarse de un curriculo abierto y emancipador, ya que el maestro ve
la investigacion como un proceso donde es indispensable la autonomia en la toma de decisiones
para la construccion de curriculo en dialogo con los participantes contextualizando su realidad y la
del estudiante. El aula se percibe entonces como un taller en el que el profesor investiga y
experimenta con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje, sin embargo, es importante mencionar
que para Stennhouse lo verdaderamente importante es la mejora en el arte de ensefiar por parte del

maestro lo que sugiere una constante reflexion del mismo en la practica educativa.

De este modo, como medio de reflexion su caracteristica es que respalda el pensamiento
creativo y asi no determina los comportamientos, plantea una formulacion del curriculo en términos
de contenido mas que de objetivos en buena parte debe confiarse al proceso que surge de la
ensefianza del cual se plantean tres fases para el desarrollo del curriculo, la primera tiene que ver
con el compromiso de poner sistematicamente en cuestion la ensefianza impartida por uno mismo
como base de desarrollo, la segunda sugiere el compromiso y la destreza para estudiar el propio
modo de ensefiar y por ultimo el interés por cuestionar y comprobar la teoria en la préactica

mediante el uso de dichas capacidades.

Ahora bien, vislumbrando lo anterior en esta propuesta en donde se pretende formar un
sujeto en perspectiva de aprender a vivir en comunidad reconociendo la diferencia, un sujeto
sentipensanteactuante, en tanto el sentir, la razon y el actuar se combinan para permitirse aprender
con el otro, en medio de situaciones socio motrices de juego que generen interacciones praxicas
enfocadas en el didlogo a través de la adaptacion al medio acuatico para la comprension de un

SOMOS.

De acuerdo a lo anterior, pretendiendo realizar un trabajo a partir de la Educacién Fisica
siendo el medio acuético el protagonista, es importante traer a colacion las fases del curriculo
mencionadas por Stenhouse. Primero con el compromiso de poner sistematicamente en cuestion la
ensefianza impartida por uno mismo, como base de desarrollo, quiere decir que a partir de la
ensefianza con los temas pretexto, en este caso acciones motrices terrestres y acuéticas desde lo
disciplinar a partir de las situaciones motrices, las interacciones practicas dialogicas con la
pedagdgica y la comprension del somos en lo humanistico, debe darse una ensefianza-aprendizaje

significativa, donde los estudiantes y el maestro aprendan de forma reciproca.
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Como segundo momento el compromiso y la destreza para estudiar el propio modo de
ensefar, suscita la importancia del maestro en el aula, donde este se ve como investigador pues el
aula se convierte en laboratorio en el sentido de estar en constante reflexion sobre el acto
pedagdgico dentro de la intervencién y por Gltimo el interés por cuestionar y comprobar la teoria
en la practica mediante el uso de dichas capacidades, hace referencia a la practica en si mismay la
reflexion que se debe dar en conjunto con los alumnos respecto a lo realizado, es decir, que el
profesor pretende un desarrollo cooperativo con sus estudiantes, y debe estar abierto a la critica de
acuerdo a su actuar, para que asi el laboratorio de cabida a la creatividad, la duda, la imaginacion,
la reflexion y se dé el conocimiento como una construccion colectiva teniendo en cuenta las

particularidades de los sujetos.

En funcion de lo planteado es importante mencionar que para el desarrollo metodoldgico
se hablara a partir del Estilo de Inclusion (Estilo E) de Mosston, ya que este estilo tiene grandes
implicaciones en la estructura y funcionamiento de la Educacién Fisica. Si los propdsitos de la
educacion fisica incluyen proporcionar programas de desarrollo para un elevado nimero de
personas, entonces se debe ofrecer una gran variedad de actividades (condicion imprescindible para
la eleccion), siendo necesario incrementar la frecuencia de uso del estilo E en cada actividad. Si la
inclusion es también un proposito de la educacion fisica, entonces lo que cuenta es la frecuencia
de la integracién de todos los alumnos, creando las condiciones adecuadas para los puntos de

partida y éste es el Unico estilo que logra dicho propésito.

Si bien se pretende que el estilo de inclusion sea el predominante cabe resaltar que es
posible que se den momentos donde los demas estilos sean participes para el desarrollo de las
clases, el estilo hace una pronunciacion de acuerdo al trabajo particular para quienes encuentran y
tiene la oportunidad de desarrollar las actividades planteadas con niveles de ejecucion mas faciles,
también se buscara que esas soluciones se desarrollen de forma colectiva, es decir, que no solo para
quien desarrolle la actividad con un grado de dificultad mayor debe replantearse y adaptarse a sus
capacidades, quienes si lo logran deben ayudar a la ejecucion con sus compafieros, lo ideal es que
todos vivencien los grados de dificultad, para llegar a una comprension de las capacidades del otro,
que surja un trabajo cooperativo en pro de desarrollar las tareas motrices, de aqui que en el

desarrollo de las clases surjan los tres momentos claves plateados por Mosston.
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Estos momentos se dividen en tres, inicialmente se desarrolla el pre impacto que incluye
decisiones tomadas con anterioridad al contacto con el profesor y el alumno. En él, el profesor
toma las decisiones como: propositos de una actividad, seleccion del estilo de ensefianza que le
permita cumplir con sus contenidos, preguntas, etc. Son decisiones que se deben hacer
deliberadamente y conscientemente antes de entrar en contacto con los alumnos. Describe el rol
del alumno que lo lleva a examinar las distintas opciones, seleccionar un nivel de ejecucion,
ejecutar la tarea, valora la propia ejecucion segun los criterios establecidos y decide si hay o no
otro nivel deseado adecuado. Presenta los contenidos e identifica el factor que determina el grado

de dificultad y a partir de aqui se comienza la ejecucién de la tarea.

En segundo lugar se encuentra el impacto donde se incluye las decisiones acerca de la
distribucién y la ejecucién de las tareas como la ejecucion que se basa en las decisiones tomadas
en el pre impacto, los ajustes correcciones que son decisiones que tendran lugar en caso de
discrepancia o contratiempo en alguna categoria con la posibilidad de agregar algunas nuevas; por
ultimo se desarrolla el post impacto donde se pretende identificar si las decisiones estan
relacionadas con la evaluacion de la ejecucion y los feedback ofrecidos al alumno, al ser el ultimo
se convierte en el mas relevante, ya que es aqui donde se busca la reflexion no solo de los
estudiantes sino del maestro de acuerdo a lo desarrollado durante la clase, de aqui el profesor podra
tomar bases para la mejora y adecuacion de sus proximos encuentros y los estudiantes podran
Ilevarse una comprension mas profunda de lo que se realizo en el aula al saber cudl era su intencion

de fondo.

3.1.3 Objetivos de la propuesta

3.1.4 General

Comprender las diferentes formas de interaccion por medio de situaciones sociomotrices terrestres
y acuaticas para la comprension del somos en la seccion inicial del Instituto Pedagdgico Nacional

especificamente con los conversadores e independientes.

3.1.4 Especificos
3.1.4.1 Identificar las acciones motrices mas recurrentes en los nifios por medio de la cartografia

corporal para seleccionarlos y desarrollar las siguientes actividades en torno a ello.
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3.1.4.2.1 Implementar el juego cooperativo como estrategia dinamizadora en situaciones socio
motrices donde se trabaje a partir de acciones motrices terrestres y acuaticas.
3.1.4.3 Analizar las acciones socio motrices terrestres y acuaticas que permitan evidenciar la

comprension del somos.

Figura 1Esquema general de la propuesta
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Nota: La figura representa el disefio curricular de este PCP en forma de espiral.

3.2 Mesocurriculo

A continuacion, se mencionaran las fases que constituyeron el mesocurriculo de este PCP, creadas
y pensadas con la intencién de desarrollar el objetivo general y los objetivos especificos de la
propuesta, en ese sentido, fueron necesarios tres momentos que se ajustaban a cada tiempo
especifico de la implementacion que a su vez permitieron la organizacion mas adecuada de los

encuentros para dar cuenta del proposito de formacion del proyecto.
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3.2.1 Fases de la propuesta.

3.2.1.1 Identificacion de las acciones motrices terrestre y acuaticas en los nifios de la seccion inicial

del IPN, conversadores e independientes.

3.2.1.2 Implementacion del juego cooperativo como estrategia dinamizadora para la trabajar desde
las situaciones sociomotrices.

3.2.1.3 Andlisis de las acciones socio motrices terrestres y acuticas evidenciando la comprension
del somos.

La conformacion de estas fases direcciona la intervencion al objetivo general, la primera fase
respecto a la identificacion de las acciones motrices terrestres y acuéticas fue abordada a través de
la cartografia corporal como instrumento de recoleccion de datos que permitiera partir de unas
bases respecto a las acciones motrices mas mencionadas por los sujetos. En segundo lugar se utilizé
el juego cooperativo como medio para trabajar a partir de las situaciones sociomotrices en el
desarrollo de tareas motrices cooperativas para que se vislumbraran las interacciones sociales entre
pares y por Ultimo fue necesario utilizar dos instrumentos el primero fue el diario de campo como
instrumento que permitiera llegar a una reflexion critica constructiva sobre las actividades
realizadas durante la intervencion, y el segundo la entrevista como herramienta para recolectar los
relatos y opiniones de las maestras de la escuela maternal en torno a unas preguntas orientadores
que respondian al area pedagogica, humanistica y disciplinar, esperando que a partir de lo realizado
se encontraran puntos especificos que mostraran caracteristicas de cambio respecto a los resultados

de las primeras intervenciones.

3.3 Microcurriculo

3.3.1 Seccion de educacion inicial del instituto pedagogico nacional

Este proyecto curricular particular se situara en las instalaciones de la Universidad
Pedagogica Nacional, en la piscina de la calle 72, siendo la poblacion a intervenir los estudiantes

de la Escuela maternal de la UPN, que se encuentra ubicada en la ciudad de Bogot4, en el barrio
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chapinero alto, Cll 73 Cra 22. Los nifios se encuentran divididos por edades respecto a sus procesos
de desarrollo, los cuales son: Bebés (4 meses a 12 meses), Caminadores | (13 meses a 18 meses),
Caminadores Il (19 meses a 24 meses), Aventureros | (25 meses a 30 meses), Aventureros 2 (31 a

36 meses, Conversadores (37 a 47 meses e Independientes (48 a 59 meses).

Los sujetos a intervenir fueron los siguientes:

Tabla 1 Caracterizacion de los sujetos

Caracterizacion de los sujetos

Independientes 14 Conversadores 14

Particularidades de los sujetos

Autista 1 Sindrome de Down 1 | Convencionales 26

Total: 28 nifios y nifias

Nota: Esta tabla representa las caracteristicas de los sujetos con los que se desarrollé este proyecto

curricular particular.

La Escuela Maternal de la Universidad Pedagdgica Nacional se propone formar nifios y
nifias menores de cuatro afios como sujetos criticos, creativos, con gran autonomia e independencia
y capaces de expresarse libremente. Desarrollan su vision en perspectiva de que al afio 2024 la
Escuela Maternal logre consolidarse como un proyecto cultural y educativo a nivel local y nacional,
articulando accioén, formacion e investigacion pedagogica a favor de la educacion de la primera
Infancia. En cuanto a medicacion La Escuela Maternal plantea la mediacion como la interaccién

intencionada, activa y significativa que se da entre la cultura, las relaciones sociales y el sujeto.

La Escuela Maternal se propone como vision una consolidacion no solo a nivel local,
tambien a nivel nacional en perspectiva de la formacion e investigacion pedagogica priorizando la

primera infancia para que se dé la mediacion a través de la interaccion, entre las relaciones sociales,
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la cultura y el sujeto. Los objetivos de la escuela plantean tres aspectos principales, primero la
construccion del saber pedagdgico en procesos investigativos de la educacion inicial, segundo
lograr un impacto social a partir de los aportes educativos e investigativos para la no desercion de
estudiantes-padres siendo apoyo esencial en la formacion de sus hijos y por ultimo promover la
construccion de sentido y significado de la primera infancia teniendo en cuenta sus diferentes
potencialidades , brindandoles un contexto basado en relaciones de cuidado y buen trato que

garanticen su desarrollo social, cultural y humano.

Teniendo en cuenta lo anterior se da la oportunidad de trabajar a partir de los pilares de la
malla curricular de la escuela, siendo estos el desarrollo psicomotriz, el desarrollo social, desarrollo
del pensamiento y el desarrollo de la comunicacién ya que se pueden realizar situaciones socio
motrices donde la experiencia corporal se pueda relacionar con las caracteristicas de los otros, de
los objetos y los entornos y asi se estimule las posibilidades comunicativas de los nifios en las que

se acerquen al lenguaje.

Trabajar a partir las acciones motrices a traves del trabajo terrestre y acuatico va a
posibilitar al nifio vivir corporalmente situaciones que le generaran algun tipo de conflicto ya que
se pretende manejar desde la incertidumbre diferentes actividades donde el trabajo cooperativo sea
una caracteristica principal para desarrollar las tareas motrices que se planteen, aqui la importancia
de analizar las diferentes formas de lenguaje que surjan entre ellos para cumplir la tarea y sus

formas de interaccion buscando que se aprenda a cuidar al otro.
3.3.2 Metodologia

los proximos parrafos se dara a conocer la estrategia metodolégica que fue usada como
medio para alcanzar el propdésito formativo de este PCP. Como base y eje transversal el juego
cooperativo serd el principal protagonista para el desarrollo del grueso de la implementacion
mediado por el estilo de la inclusion el cual permitira la adaptabilidad necesaria dentro de una tarea

motriz para que sea realizada por todos los sujetos.
El juego cooperativo

Hablar del juego cooperativo en perspectiva de la comprension del somos permite

concebirlo “como concepto, metodologia y contenido. Es asi como se convierte en contenido en la
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medida que es ensefiable y al mismo tiempo, en estrategia metodoldgica esencial para la ensefianza
de otros contenidos”.(Camacho, 2023 p.237), en ese sentido utilizar el juego cooperativo como
estrategia metodoldgica en nifios de la primera infancia, se convirtio en el aliado principal para la
creacion y desarrollo de las diferentes actividades sociomotrices tanto en tierra como en agua, la

diversion esta inmiscuida dentro del juego y para los nifios es fundamental aprender jugando.

Parlebas (2001), permite hacer una relacion importante respecto al juego con tres aspectos
esenciales que tienen ciertos elementos como la situacion sociomotriz que en este caso es donde el
nifio tiene una interaccidon con sus comparfieros, dentro de esta situacion surgen también otros
elementos como la situacidn de cooperacion o comunicacién motriz en donde la interaccién con el
compafiero debe tener una intencién especifica, en este caso cumplir con una tarea motriz siendo
estas terrestres y acuaticas. La integracion de todos los sujetos para el desarrollo de dichas practicas
corporales facilita al educador que la totalidad de sus estudiantes sea participe de la clase, en ese
sentido es importante mencionar los estilos de ensefianza de Mosston (1993), pues en el desarrollo
de las clases se ven inmersos todos, sin embargo, habra uno predominante que sera el estilo de la
Inclusion, en el cual surgen ciertos cuestionamientos como, ¢como puede conseguirse? ¢Cuales
son los ajustes o cambios que debe haber en el disefio de tareas para pasar de la exclusion a la
inclusion? ¢Puede sugerir alguna alternativa? ;Como proporcionar a cada alumno la oportunidad
de tener éxito en la ejecucion de una misma tarea?, este estilo proporciona ciertas alternativas que

dan solucion a lo anterior.

Existen unos propositos del estilo que pueden vislumbrar las respuestas de lo anterior, como
que sea indispensable la inclusién de los alumnos, plantear situaciones sociomotrices que se
adecuen a las particularidades de cada sujeto con la oportunidad de desarrollarla segln su nivel de
ejecucion, de acuerdo a esto hay entonces la oportunidad de disminuir o modificar el nivel de
exigencia para cumplir con la actividad, buscando una inspiracion para superar y lograr un nuevo
nivel de ejecucion. La flexibilidad en la aplicacion predominante de este estilo genera que las
interacciones sociales entre los estudiantes sean permeadas por la comprensiéon del nivel de
dificultad con el que se podria desarrollar la actividad dependiendo la particularidad del otro la que
deberan adaptarse para comprender a su par y conseguir desarrollarla de la mejor manera; es
también la oportunidad para el profesor de observar si se da la Empatia motriz entendida como el

“Proceso por el que un individuo en interacciOn intenta captar el punto de vista de otro
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coparticipante y lo tiene en cuenta durante sus propias conductas motrices de resolucion de tarea”.
(Parlebas, 2001, p. 188).

Por otro lado el uso del estilo también implica que el profesor adopte el concepto de
inclusion dentro del aula, por ningn motivo un participante ha de verse excluido porque debe
gestionar las diferentes formas de ejecucion de la tarea junto con el grupo, el juego entre la relacion
de las aspiraciones y la realidad en las tareas para el estudiante deben ser acogidas de la mejor
manera, para la comprension de la diferencia el profesor no ha de lanzar juicios de valor respecto
a la ejecucion, al contrario procurara motivar al sujeto para que avance en los niveles de ejecucién
lo que permitira al sujeto vislumbrar todas las pasibilidades que puede ir adquiriendo para cumplir

la tarea en tanto se permita descubrir y experiencia en nuevas formas de enfrentar la tarea.
3.3.3 Desarrollo de la propuesta

Para el desarrollo de este PCP se implementaron estrategias metodoldgicas basadas en
contenidos disciplinares fundamentados en la praxiologia motriz (2001 )y los estilos de ensefianza
(1993) utilizando principalmente el estilo de la inclusién ya que este permitia adaptar la tarea a las
condiciones particulares de los sujetos para su posible ejecucién, en ese sentido trabajar la
comprension del somos en la primera infancia fue tratada a través del juego cooperativo como
principal eje transversal en la division que se realizé de las intervenciones, aqui se tuvo en cuenta
en un primer momento el desarrollo de 4 sesiones diagnosticas que tenian por objetivo identificar
acciones motrices terrestres y acuaticas mas recurrentes en los nifios por medio de la cartografia
corporal, en ese sentido se realizaron trabajos psicomotrices, comotrices y sociomotrices, quiere
decir que en este primer momento fue indispensable observar a nivel de ejecucion motriz a cada
sujeto y las formas de interaccion que surgian en el momento de realizar la tarea motriz para

empezar a identificar en donde se debia profundizar el trabajo més adelante.

Como segundo momento, el trabajo de intervencidn ademas de realizarse a partir del juego
cooperativo, agrego formas de representacion de situaciones reales en relacion al desarrollo de una
tarea motriz con compafieros, donde la estrategia fue hacer uso de animales y personajes animados

para facilitar la comprension del objetivo que estuvo inmerso en ese momento que fue implementar
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el juego cooperativo como estrategia dinamizadora en situaciones socio motrices donde se trabajara
a partir de acciones terrestres y acuéticas, aqui los contenidos disciplinares fueron desarrollados a
partir de los resultados de la cartografia corporal, por lo tanto las acciones motrices de base
correspondian al trabajo en tierra y en agua, las principales fueron lanzamiento e inmersion, salto
y propulsién ademas de tener inmersa la empatia motriz todo envuelto de juegos cooperativos de

su preferencia o que se iban creando de acuerdo a sus intereses.

En un tercer momento, se realizaron las ultimas 4 clases de intervencion que tenian por
objetivo analizar las acciones motrices terrestres y acudticas para el desarrollo de actividades
sociomotrices que permitieran evidenciar la comprensién del somos, en el desarrollo de esta fase
del proyecto, se priorizaron los contenidos de la empatia motriz a través del trabajo sociomotriz,
ya que, el interés principal era fomentar las relaciones e interacciones con los otros impulsando el
cuidado por el otro, en ese sentido el desarrollo de las tareas motrices implicaba el didlogo y las
diferentes formas de comunicacidon de los sujetos en pro de ejecutar la tarea motriz con comparieros
de la forma mas adecuada teniendo en cuenta las particularidades de cada integrante por eso el
analisis permitié encontrar que el juego cooperativo si permite afianzar las relaciones sociales de

los nifios a través de las interacciones esenciales de la a situacién socio motriz

3.3.4 Cronograma de la propuesta

En las siguientes tablas se mostrara detalladamente la organizacion de las tres fases de la propuesta,
donde se planted el objetivo especifico para cada una, pero ademas el objetivo especifico que
responde a cada encuentro con los sujetos. También se muestra los contenidos disciplinares de cada

clase con la cantidad especifica de sesiones que se le otorgo a cada una.
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Objetivo Especifico Contenido | Sesion | Propdsito
Observar y clasificar las caracteristicas
Acciones de las acciones motrices basicas
motrices 1 movimiento en la ejecucion de cada
bésicas nifio, en tierra y en agua, siendo estos
marcha, carrera, salto, lanzar y atrapar.
) Observar y clasificar las caracteristicas
- ) ) Acciones ) ) .
Identificar las acciones motrices ) de las acciones motrices acuéticas de
o . | motrices 2 » o
béasicas terrestres y acuaticas mas . cada niflo como, la respiracion,
» acuaticas » . »
recurrentes en los nifios por flotacion, propulsion e inmersion.
medio de la cartografia corporal. Observar las diferentes formas de
Juegos de ) » )
3 interaccion de los estudiantes con sus
rondas
pares y maestros.
Acciones . .
) Recolectar la experiencia de los nifios a
motrices ) o )
4 través del dibujo como cartografia

terrestres y

acuaticas

corporal para su posterior analisis.

Nota: En esta tabla se muestra de manera descriptiva la primera fase de implementacion del PCP.

Tabla 3 Segunda fase de intervencion de la propuesta

2. Implementar el juego
cooperativo como  estrategia
dinamizadora en situaciones socio

motrices donde se trabaje a partir

y propulsion

Lanzamiento

Fortalecer la accion motriz del
Lanzamiento con todos los nifios a
través de  juegos  cooperativos,

realizando una transicion del
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de las acciones motrices terrestres

y acuéticas.

aprendizaje al medio acuatico para
seguir trabajando sobre el lanzamiento,
pero ademas con desplazamientos para

fortalecer la propulsion en los nifios .

Salto

inmersion

e

Fortalecer la accion motriz del Salto con
todos los nifios a través de juegos
cooperativos, realizando una transicion
del aprendizaje al medio acuatico para

seguir trabajar sobre la inmersion.

Situacion

sociomotriz

Reconocer las interacciones praxicas
con compafieros que se generan a través

del juego cooperativo

Empatia
Motriz

Desarrollar tareas motrices especificas
procurando el bienestar del otro para la

realizacién de la misma

Nota: En esta tabla se muestra de manera descriptiva la segunda fase de implementacion del PCP.
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3. Analizar las acciones motrices
terrestres y acudticas para el
desarrollo de situaciones
sociomotrices  que  permitan
evidenciar la comprension del

SOmMos.

Desarrollar tareas motrices establecidas

Situacion ) _ )
_ 19 que retnan las acciones motrices
sociomotriz ) ) »
trabajadas durante la intervencion .
L Resaltar el trabajo particular realizado
Situacion » )
) 10 |para la comprension de si en el
comotriz _
desarrollo de una tarea motriz
) Establecer la  importancia  del
Empatia o
) 11  |reconocimiento del otro y lo otro que se
motriz ) o
dio durante la practica
Realizar las actividades sociomotrices
) enfocadas al cuidado del otro para lograr
Empatia ) ) )
) 12 |ciertas conclusiones y comprensiones
Motriz

respecto al actuar de los sujetos para el

maestro

Nota: En esta tabla se muestra de manera descriptiva la tercera fase de implementacién del PCP
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CAPITULO 4: SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA

4.1 Escuchando todas las voces

Teniendo en cuenta que el objetivo general de este PCP se expresa buscando comprender
las diferentes formas de interaccion por medio de situaciones socio motrices terrestres y acuaticas
para la comprension del somos en la seccion inicial del Instituto Pedagdgico Nacional
especificamente con los conversadores e independientes, fue necesario para su desarrollo en el
desarrollo de la intervencion plantear tres objetivos especificos adicionales que permitieran abarcar
el grueso del general, los cuales fueron: en primer lugar, identificar las acciones motrices bésicas
terrestres y acuaticas mas recurrentes en los nifios por medio de la cartografia corporal, el segundo
tuvo que ver con implementar el juego cooperativo como estrategia dinamizadora en situaciones
socio motrices donde se trabaje a partir de las acciones motrices terrestres y acuéticas y por ultimo,
analizar las acciones motrices terrestres y acuaticas para el desarrollo de actividades situaciones

sociomotrices que permitan evidenciar la comprension del somos.

Para el desarrollo del primer objetico especifico fue crucial escuchar e interpretar las voces
de los nifios y nifias de la escuela maternal, principales actores y posibilitadores del desarrollo de
este proyecto. De acuerdo a esto, la forma mas viable que se pensé y se realizd con los nifios y
nifias para tener en cuenta sus necesidades e intereses fue una cartografia corporal que se dividia
en tres partes de acuerdo a las areas del PCLEF, la primera tenia que ver con el area disciplinar,
alli se pedia a los nifios que dibujaran su juego favorito, esto significé en el analisis posterior reducir
las acciones motrices que se pensaban trabajar y permitié enfocarse en tres elementales como lo

fue, la carrera, el salto y el lanzamiento.

Ademas de la pregunta o tema explicado anteriormente, en el area disicilinar, paso lo mismo
con ahora es con el area humanistica se pedia a los nifios que se dibujaran jugando con sus amigos,
esto con la intencion de identificar si sus dibujos hacian relaciono a las situaciones sociomotrices

gue se venian generando donde el otro era parte esencial para el desarrollo de una tarea motriz, o
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por el contrario de dibujaban de manera particular sin contemplar a otro. Por otro lado, en la tercera
parte de la cartografia se pedia dibujar al nifio en una conversacion con su profesora o profesor,
aqui era importante reconocer que el ejercicio del maestro como mediador era fundamental para el
desarrollo de toda la intervencion, pero que en esas primeras sesiones se pretendia fortalecer la
confianza entre ambas partes y asi aprender a identificar las diferentes formas de comunicacion

que se dan en la primera infancia.

Como segundo momento a partir del objetivo especifico orientador a realizar que fue
implementar el juego cooperativo como estrategia dinamizadora en situaciones socio motrices
donde se trabaje a partir de practicas corporales terrestres y acuaticas. Lo que se desarrollo fue una
la creacion de situaciones socio motrices que involucraran dos aspectos, el primero respecto a los
contenidos a trabajar en tierra como el lanzamiento, el salto y la carrera y por otro lado los
contenidos en el medio acuéatico que tenian que ver con la inmersién, la propulsion, la flotacion,
estos como momentos esenciales de la practica a partir de la educacién fisica con los que se afianzo
y mejoro la ejecucién de los mismos, lo que propicio mayor seguridad y confianza en los nifios.
Por la misma linea, gracias el desarrollo de lo anterior mencionado se buscé que, en el hacer de las
situaciones motrices, las interacciones esenciales fueran precursoras de cuidado por el otro, del
respeto por el que pensaba diferente, de comprensién por las diferencias, en otras palabras, del ser

empatico motrizmente, de la relevancia del actuar del otro para lograr una tarea especifica.

Como tercer momento se desarroll6 el Ultimo objetivo especifico que tuvo que ver con el
analisis de las acciones motrices terrestres y acuaticas para el desarrollo de situaciones
sociomotrices que permitieron evidenciar la comprensién del somos. Aqui fue relevante escuchar
a las maestras de la escuela quienes acompafiaron todo el proceso de intervencion en tierra y agua
y que desde sus campos del conocimiento aportaron al proceso a partir de las respuestas dadas en
la entrevista que se realiz6 con el fin de encontrar puntos convergentes y divergentes; la entrevista
al igual que la cartografia que se implemento tuvo unas preguntas orientadoras que respondian a

las areas del PCLEF, las cuales fueron:
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Tabla 5 Preguntas orientadoras de acuerdo a las areas del PCLEF

Area Humanistica

Area Pedagdgica

Area Disciplinar

¢Cree que las actividades
planteadas a partir de la
educacion fisica durante la
de

ayudaron a que los nifios

practica intervencion

establecieran relaciones e

interacciones con los otros?

¢ Cémo se manifestaron
las diferentes formas de
dialogo desde el
aprendizaje motriz en los

ninos?

1. El

alternativa para el desarrollo motriz,

medio acuatico es una

afectivo y cognitivo de los nifios.
¢Qué tan importante fue para ustedes
que los nifios tuvieran esa practica en

la semana respecto a su desarrollo?

Desde su perspectiva, ¢se
dio un proceso de inclusion
en la practica? De ser asi,

¢De qué manera lo hizo?

¢Cree que el medio

acuatico propicio,
fortaleci6 o mejoro otras
formas de comunicacién

en los nifios?

Los juegos cooperativos fueron

esenciales en la préactica, ¢Desde su
perspectiva considera que los juegos
planteados fueron relevantes al
tratarse de manera psicomotriz y

sociomotriz?

3. ¢Se hace evidente el ejercicio del

educador fisico para la escuela

maternal?

Nota: En esta tabla se dan a conocer las preguntas orientadoras basadas en las areas del PCLEF
que fueron usadas para la realizacion de las entrevistas con las maestras de la Seccion Inicial del

Instituto Pedagdgico Nacional.

Recoger las respuestas de las maestras permitio encontrar varios puntos importantes, que

fueron organizados en tres momentos descritos a continuacion en torno a tres preguntas

orientadores que recogen el grueso de las areas pedagogica, humanistica y disciplinar. En ese

sentido la pregunta para el area pedagdgica fue: ;Como se expresa el dialogo en la primera

infancia?, de aqui es importante mencionar que, en términos de las edades de los nifios, oscilando

entre los 3 y los 5 afios, los procesos comunicativos fueron de vital importancia para comprender

esa expresion del dialogo, en relacion a esto (L. Jaramillo, comunicacion personal, 16/04/2024)

menciona que:
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A partir de los juegos cooperativos si 0 si estan los procesos comunicativos, desde diferentes
maneras de poder manifestar si quieren o no jugar a la hora del estar en desacuerdo con su
par y el manifestarlo corporalmente desde la atencidn que se evidencia, pero aun desde lo
verbal no o sea no hagas esto no creo que eso también y también va desde la mediacion que

hace el maestro.

De acuerdo a lo expresado, esa mediacion del maestro fue completamente significante ya
que a partir de ella fue posible el manejo de las diferentes interacciones sociales entre los sujetos,
complementando lo anterior mencionado, (N. Lépez, comunicacion personal, 16/04/2024) dijo
que:

El medio acuético propicio fortalecié o mejoro otras formas de comunicacion en los nifios
de otra manera desde otra no entendiendo el aula como las cuatro paredes de otros espacios
desde otras realidades y creo que eso es sumamente importante creo que se fomento el

aprendizaje desde lo comunicativo desde lo social.

En ese sentido, las diferentes formas de comunicacion e interaccion permitieron reconocer
que fue posible hablar de dialogo en la primera infancia gracias a la mediacion del maestro y gracias
a las distintas formas de participacién de los sujetos para manifestar algo que debia ser interpretado
por los otros en medio de una situacién motriz que suscitaba el encuentro con el otro diferente pero

igual de relevante en la presencia para completar una tarea.

Como segundo lugar, la pregunta que recoge al area humanistica cuestiona ¢cémo se
aprende a vivir en comunidad?, para esto fue visible como el juego cooperativo permitio que la
comprensidn del somos fuera visible, en el sentido de la importancia de reconocer y cuidar al otro
como alguien valioso y sensible a quien debe brindarse amor, en esa linea (L. Jaramillo,

comunicacion personal, 16/04/2024) menciono que

estos juegos permitieron promover ese juego cooperativo ese juego también grupal en poder
también reconocer al otro como parte fundamental de su entorno de su realidad creo que

eso es muy importante dentro de la etapa de desarrollo en la que estan los nifios.

Con lo anterior es importante resaltar que a pesar de la etapa egocéntrica en la que se
encuentran los nifios, trabajar a partir de la Educacion Fisica permitio dilucidar como los juegos

cooperativos ayudaron a gestionar las interacciones de los nifios y a mejorar su relaciéon con los
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otros, quiere decir que, también fue un momento de superar la teoria en tanto esta limita la praxis
educativa del formador en cuento a seguir unas etapas o estadios establecidos, la comprension del
somos puede y debe ser trabajada desde la primera infancia como oportunidad para el futuro de

una sociedad donde los sujetos interactian desde el respeto y la responsabilidad de la vida del otro.

Por ultimo, pero igual de relevante, la pregunta que oriento el area disciplinar fue ;Cémo
se forma a partir de las situaciones socio motrices?, y en ese sentido recurrir a la praxiologia motriz
fue necesario ya que a partir de ella fueron planteadas todas las situaciones sociomotrices terrestres
y acuaticas con la intencion de potenciar de manera integral las dimensiones del ser, entiéndase
estas como la cognitiva, socio afectiva y motriz. En opinion a lo anterior (N. Lopez, comunicacion

personal, 16/04/2024) expreso que

sin duda yo considero que el medio acuéatico pues es la oportunidad para que los nifios
tengan nuevas experiencias para que puedan enfrentarse a nuevos retos a que puedan
adquirir no solamente como seguridad en el medio acuético sino una seguridad en si mismos
de poderse enfrentar a realizar nuevas acciones creo que a nivel motriz pues han logrado

desenvolverse de manera mucho mas fluida
Pero ademas (L. Jaramillo, comunicacién personal, 16/04/2024) menciono que

participar en un nuevo lugar como es el agua creo que eso es fundamental el arriesgarse el
tener nuevos movimientos corporales desde su corporalidad entonces eso es sumamente
importante también desde lo comunicativo es decir siempre estan en grupos entonces creo
que eso también genera mucho el formar el continuar formando lazos con sus pares y desde

lo cognitivo en definitiva es de su cuerpo como pueden generar nuevos movimientos

En ese sentido, se posibilito dar cuenta y fue visible para quienes solo hicieron una participacion
de observacion como las maestras de la escuela maternal, que la educacion fisica a través de la
praxiologia motriz, permitieron desarrollar un trabajo formativo por parte de los maestros en
formacion que dio cuenta de la importancia de las acciones motrices terrestres y acuaticas donde
se afianzaron diferentes movimientos pero ademas se afianzaron las relaciones con los otros de

manera sana y cuidadosa.
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4.2 Andlisis de la Experiencia

En el recorrido realizado en busca de lograr el propdésito de formacion respecto a pretender
formar un sujeto en perspectiva de aprender a vivir en comunidad en medio de situaciones socio
motrices, préxicas dialdgicas en el medio acuatico y terrestre para la comprension del somos, se
pudo encontrar tres momentos que permiten hacer una reflexion especifica para llegar a una
conclusion de acuerdo a lo que se hizo para conseguirlo y a las transformaciones que surgieron en

el camino.

En primer lugar, es necesario mencionar que, hablar de aprender a vivir en comunidad fue
expresado en las diferentes situaciones motrices que se generaron en tierra y agua a través del juego
cooperativo, priorizando las formas de relacionarse en el grueso de los sujetos en condiciones
convencionales y quienes estan diagnosticados con autismo y sindrome de Down, en este momento
fue primordial trabajar a partir de la relevancia de la diferencia del otro y como en sus
particularidades los demas podian adaptarse a sus formas de sentir, pensar y actuar, es decir, fue
necesario realizar tareas motrices guiadas en un principio para que los nifios a través del ejemplo
del maestro notaran como debia ser el trato hacia los demaés, un trato que en palabras de (Gilligan,
2013), tenia que ver con las voces diferentes en el sentido de entender que son imprescindibles para

la vitalidad de una sociedad democratica (p. 54).

Continuando con lo anterior, los sujetos replicaron en varias ocasiones ese trato hacia su
otro diferente, el otro particular que constituyo parte esencial en el desarrollo de las situaciones
sociomotrices, si bien el maestro debia intervenir repetidamente, fue posible vislumbrar como los
sujetos empezaban a involucrar a los otros en los juegos. Ahora bien, aprender a vivir en comunidad
también tuvo que trabajarse en una relacion horizontal especifica entre el maestro y el estudiante,
en ese sentido fue un reto inmenso a través de la educacion fisica aprender y desarrollar al mismo
tiempo justamente ese trato hacia unos sujetos con caracteristicas especificas como las del

sindrome de Down o el Autismo.

Entiéndase que algunas de las caracteristicas mas relevantes del autismo tiene que ver con
las formas de relacionarse de los sujetos ante los demas, alguien con esta condicion, evitara en la
mayoria de casos el contacto con el otro, se aislara y preferira trabajar de manera particular, de ahi

el reto tan grande que surgié en esta intervencion para integrar al sujeto con esta condicion, asi que
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fue necesario buscar por otros medios la mejor forma de acercarse a el y mostrar que era posible la
relacion con los otros para divertirse en los juegos, es de mencionar que muchas veces no se
presiond al nifio a realizar los juegos, sin embargo y con completa satisfaccion se lograron muchas
otras donde él busco a sus comparieros para integrarse y en muchas otras los demas siempre
trataron de realizar algun juego con él, lo que se convirtio en una primera forma de vislumbrar el

Somaos.

En contraste los nifios con sindrome de Down no presentaban dificultad respecto a la
relacién con los otros, por el contrario uno de ellos era muy afectuoso tanto con los compafieros
como con los profesores y aunque la nifia era un poco mas timida, también porque era mas pequefia,
fue més tranquilo el trabajo en relacion a las situaciones sociomotrices motrices que se plantearon,
una de las mayores expresiones del somos con ellos, fue en sesiones especificas donde los nifios
convencionales acompafiaban a sus compaferos sin que un maestro lo indicara, y es que en
términos de (Gilligan, 2013) podia entenderse que todos aqui tienen una conciencia o sentimientos
que pueden ser heridos, en ese sentido, fue completamente significativo notar el cuidado con el que
se acercaban los demas a los nifios con sindrome de down, mostrando que entendian su fragilidad

y diferencia y que aun con eso querian que fueran participes en los juegos a realizar.

En segundo lugar, mencionar la importancia del dialogo entiéndase este, no solo como el
acto mismo de conversar con los otros sino del sentido y la importancia que se da en una interaccion
comunicativa profunda que aporta al desarrollo de las dimensiones del ser como: la cognitiva, la
social y la afectiva. Ahora bien, hablar de didlogo en la primera infancia tiene unas connotaciones
mas amplias respecto a las diferentes formas de comunicacion que de ellos surgen. En ese sentido,
la palabra fue una primera forma de expresion al momento de expresar sus intereses particulares
en medio de una situacion socio motriz. La segunda forma tuvo que ver con su comunicacion
corporal, es decir, los nifios todo el tiempo estaban expresando acuerdo o desacuerdo respecto a las
decisiones de los otros, en ocasiones fue evidente el enojo expresado en llanto, en aislarse, sin
embargo, el maestro como mediador, se permitid acompafiar esos momentos, entenderlos,

cuestionarlos y lograr el desarrollo de una tarea de forma tranquila.
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La importancia de que el maestro maneje este tipo de situaciones radica en que el mismo
ha de comunicar con su cuerpo que esta abierto a sus estudiantes, los nifios leen también lo que un
maestro expresa, asi que en estas sesiones el maestro siempre estuvo abierto a sus formas de
expresion de afectividad, de cuestionamientos, de frustraciones, ya que en la primera infancia es
primordial que el nifio encuentre en su maestro alguien en quien confiar, estar dispuestos a

comprender y leer sus intereses permitio un mejor manejo de las clases.

En relacién al nifio con autismo y la nifia con sindrome de Down, las formas de
comunicacion se dieron de una forma mas explicita en el sentido de mostrar y explicar que se debia
hacer, debido a sus condiciones era necesario comunicar de manera clara y concisa el desarrollo de
la tarea, por ejemplo lo que para los nifios convencionales era facil de entender como llevar la
pelota corriendo, parar en un punto especifico y lanzarla al color que se indicara, para ellos dos
debia ser un paso a paso deteniéndose en cada parte especifica de acuerdo a la accion motriz a

realizar .

En tercer lugar, en términos de la praxiologia motriz, fue crucial el desarrollo de situaciones
sociomotrices a través del juego cooperativo tanto en el medio terrestre como acuético, escenarios
donde fueron visibles los dos aspectos mencionados anteriormente. Desarrollar una situacion
sociomotriz especifica, significaba estar a la expectativa de como los nifios entendian como se
realizaba dicha tarea, pero sobre todo que para lograrla era necesario la presencia e intervencion de
los otros, en términos de (Parlebas, 2001) que fuera visible la interaccion motriz esencial, como
parte fundamental de la sociomotricidad porque de ella era visible la comunicacién con los otros y
el entorno, de como leian entre todos el escenario que se planteaba y buscaban en conjunto

desarrollar la tarea.

Estas diferentes formas de resolver las tareas que surgian de los nifios o de la misma manera
las que no surgian, daban al profesor informacion necesaria respecto a como podria plantearse,
modificarse y explicarse las situaciones sociomotrices futuras, sin embargo la flexibilidad del estilo

de ensefianza de la inclusion facilito que la ejecucion de una tarea motriz especifica pudiera
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adaptarse a las necesidades particulares de los nifios, por ejemplo si la tarea motriz era saltar a pie
junto con un compaiiero tomados de la mano una cuerda en movimiento, para los nifios que no lo
lograran la adaptacion era pasarla con salto unilateral, es decir, un pie primero y luego el otro, asi

también se podia identificar quienes tenian facilidad y mayor afianzadas ciertas acciones motrices.

Ahora bien, hablar de la comprensidn del somos a traves de la praxiologia motriz expresada
en situaciones sociomotrices y el juego cooperativo, implico que uno de los contenidos més fuertes
en las Gltimas sesiones fuera la empatia motriz, que tiene que ver en como los participantes en torno
a una tarea motriz logran estar en el lugar de los demas con particularidades especificas y se
organizan para desarrollar la tarea de la mejor manera, haciendo participes a cada uno de los
integrantes, por eso cuando un nifio expresaba dificultad y los demas se acercaban con el maestro
a buscar una solucién colectiva, significaba unos tintes de eso que se pretendia formar en el sujeto,
vivir desde la diferencia, reconocer que la particularidad del otro puede ser un mundo maravilloso
de posibilidades para lograr un prop6sito en conjunto y que el somos no esta alejado de la primera
infancia porque puede llegar a ser precursor de las futuras formas de relacionarse con los otros de

manera Sana.

4.2.1 Perspectiva educativa con la realidad de la educacion fisica

El medio acudtico y terrestre constituyeron en este proyecto curricular particular la
oportunidad de trabajar con la primera infancia a partir de la educacion fisica en pro de desarrollar
a partir de la pedagogia dialogante formas de escuchar y comprender al otro, la posibilidad de
construccidn de conocimientos a partir de los sentires y pensamientos particulares que llevaran a

una posible reflexion colectiva en perspectiva del bien comun.

En ese sentido debe entenderse que hablar de didlogo en la primera infancia ademas de tener
que ver con el uso de la palabra o comunicacion verbal para desarrollar una tarea motriz, se dio en
medio de la comunicacion no verbal, de la relevancia del gesto y las expresiones corporales que
surgian con sus pares. Todas esas formas de expresion tenian que ver con unos sentires especificos

de los nifios, es decir, realizar una situacion sociomotriz especifica significaba generar en los nifios
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un sentir en relacion al otro que normalmente transito en alegria y acuerdos sin embargo en muchas
otras ocasiones fue desagrado y desacuerdo, justo en esos momentos el profesor era quien mediaba
la situacion comunicandose con ambas partes y luego de manera particular para tratar de

comprender el porqué de dichas reacciones.

En ambos medios fue visible como los nifios empezaron a comunicar de manera mas
respetuosa como se sentian, la mayoria de veces lo hacian apoyandose en el profesor para que fuera
él quien comunicara de manera mas asertiva al otro el sentir de su par y asi conseguir realizar la
tarea motriz en conjunto. Se hace evidente entonces la importancia de la mediacion del docente
para la trascendencia en el aula a través de su intencionalidad pedagdgica, respecto a lo que puede
generar en sus estudiantes siendo el dialogo una condicion esencial y principal para el desarrollo
de las relaciones sociales ya que la expresion corporal y oral pueden darse de forma activa y
reciproca donde se creen experiencias de aprendizaje para los nifios, que sean no solo en el aula de
educacion fisica sino en general donde ellos puedan manipular actividades practicas y asi puedan

ir construyendo sus propios significados.

Por lo tanto, si fue posible notar como el dialogo como una condicion esencial y principal
para el desarrollo, ya que la expresion corporal y oral inmersas en las relaciones con el medio se
gestaron de forma activa y reciproca creando experiencias de aprendizaje para los nifios, no solo
en el encuentro alrededor de las situaciones motrices terrestres y acuaticas a través de la educacion

fisica sino en otros contextos como los familiares para fortalecer su aprendizaje.

En la perspectiva educativa debe este proyecto se mencion6 que era importante tener en
cuenta las diferentes necesidades e intereses de los estudiantes para construir una sintesis dialéctica,
esto se dio a partir de la relacion maestro-estudiante-estudiante, ya que en la confrontacion de ideas
que surgian entre estudiantes y la mediacién del maestro, se podia construir una solucién a una
tarea motriz planteada, en el momento que los nifios cuestionaban como realizarla el profesor
tomaba de esas opciones creativas y las direccionaba para que se diera una nueva forma de hacer
la tarea, haciendo visible la apuesta del maestro como investigador en el sentido de responder a las
necesidades especificas de los estudiantes y al contexto particular que se presentaba en esa

situacion motriz planteada.

En ese sentido, a partir del dialogo pedagogico en el compartir con el otro se gestaron

formas aprender a convivir que llevaron a la construccion de conocimiento gracias a las
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interdependencias con los demas “de alli que también se conozca méas lo amado y que se interactle
mas con ello, y que existan elementos cognitivos en todo proceso valorativo y praxico, o elementos
valorativos en todo proceso cognitivo, social y praxico” (Zubiria, 2013, p.03). Lo que presupone
entonces que el dialogo pedagdgico por parte del profesor tuvo una intencionalidad clara, con la
cual dinamizo y medio las diferentes formas de relacion e interaccion que se dieron en los sujetos,
estas experiencias en este caso terrestres y acuaticas podria decirse que generaron en el otro amor,

en el sentido de que facilito los procesos praxioldgicos y sociomotrices con el compariero.

En concordancia, aprender a vivir en comunidad fue planteado en este proyecto curricular
como la forma de expresion de la ética del cuidado, en términos de como en la primera infancia se
puede hablar de los cuidados y el reconocimiento que se debe hacer a los otros, pues “La ética del
cuidado nos guia para actuar con cuidado en el mundo humano y recalca el precio que supone la
falta de cuidado” (Gilligan, 2013, p.34), en su esencia invita a escuchar las voces de los demés pues
es imposible pensar en silenciar al otro, quiere decir que la relacion con el otro se dio de manera

horizontal en tanto se pensé desde la empatia y la cooperacion.

Cabe resaltar que en la particularidad de los sujetos e este proyecto en relacion al trabajo
con nifios de la primera infancia no se hace distincion alguna respecto a sus etapas de desarrollo,
es decir, pensar que en edades tempranas los nifios no estan en la capacidad de comprension o
racionalizacion suficiente para actuar de acuerdo a lo anteriormente mencionado, esta fuera de
lugar, ya que, sus edades posibilitan un protagonismo inimaginable para su creatividad,
experimentan emociones y pensamientos tanto propios como ajenos que interpretan desde sus
subjetividades por lo tanto la intervencion educativa y pedagogica puede fortalecer su facultad para
la comprension mutua para la empatia, la responsabilidad y la cooperacion a partir de una relacion

horizontal con sus iguales y sus maestros.

De lo anterior, la importancia de generar como maestros una proteccion visible frente a las
situaciones de estrés para entablar una relacion de confianza en la que el nifio pueda expresarse con

tranquilidad frente a lo que piensa y siente, de alli la importancia de que todos tuvieran la
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posibilidad de ser escuchados sin hacer distincion alguna por sus particularidades, ya que “las voces
diferentes en lugar de poner en peligro la igualdad, son imprescindibles para la vitalidad de una
sociedad democratica”. (Gilligan, 2013, p. 54).

4.2.2 Confrontando la realidad

Metodoldgicamente, este proyecto curricular particular inicio en el medio acuatico como
principal escenario para desarrollar las situaciones motrices pensadas a partir de acciones motrices
especificas en el manejo del agua como la propulsién, flotacion, inmersion y flotacion, en ese
sentido en las primeras sesiones se dio un desarrollo de las actividades en el medio principalmente
de acercamiento al agua ya que los nifios no habian tenido contacto con el medio en términos de
una formacidn para aprender a desplazarse en el medio con seguridad, por lo tanto se dio un proceso
de adaptacion y familiarizacion al medio, durante estas primeras clases el acompafiamiento por
parte del maestro al estudiante fue dado al 100% ya que se debia priorizar la seguridad del nifio en

el agua.

En ese sentido, antes de trabajar a partir de las situaciones sociomotrices con los nifios, fue
completamente necesario hacer un acercamiento psicomotriz de acuerdo a las formas de
comprender que habia otro en un mismo lugar que se habitaba que estaba viviendo un mismo
proceso de adaptacién al medio, también de las distintas formas y posibilidades de comunicar al
profesor para expresar sus intereses, pero sobre todo para comprender y poder desarrollar las

acciones motrices que se planteaban por parte del profesor en la clase.

Ahora bien, luego de las primeras sesiones diagnosticas puestas a reflexion surgio la
necesidad de plantear un trabajo terrestre previo al momento de ingreso al medio acuatico que
permitiera evidenciar una transicion inmediata del aprendizaje, en ese sentido las clases empezaron
a darse de forma divida, una parte terrestre y una acuatica donde se proponia trabajar los mismos
contenidos en ambos medios con la intencion de ser fortalecidos y mejorar el trabajo en el agua. A
continuacion, se explicara entonces cuales fueron las estrategias metodoldgicas utilizadas en esos

dos momentos para comprender mejor la relevancia del trabajo al momento de dividirse.



67

De acuerdo a lo anterior, en primer lugar y haciendo referencia al medio terrestre, se
desarrollaron situaciones sociomotrices realizadas a través del juego cooperativo que implicaban
la ejecucion de acciones motrices especificas como, caminar, correr, saltar, rodar, atrapar y lanzar,
ademas de simular acciones que fueran trasladadas al medio acuédtico, hubo dos que fueron
completamente interiorizadas con los nifios como realizar flecha y estrella, dos posiciones basicas
en el medio acuético principalmente para la flotacion. Las primeras acciones motrices mencionadas
fueron llevadas al agua también con la intencion de empezar a realizar desplazamientos en el medio

y asi empezar a conseguir trasladar el trabajo sociomotriz al agua.

Ahora bien, para el desarrollo de las situaciones motrices fue necesario hacer evidente y
relevante el estilo de ensefianza de la inclusion, sin desconocer que era posible moverse sobre todos
los estilos planteados. Haciendo referencia al estilo de la inclusion, las situaciones sociomotrices
realizadas en cada clase estuvieron divididas en 3 momentos: que fueron el pre impacto, entiéndase
este como la forma que determinaba como habia terminado una clase anterior y en perspectiva de
que se iba a desarrollar, el pre-impacto fue relevante en el sentido de llamar a una tarea motriz

anteriormente desarrollada y reforzarla para dar inicio a una nueva en el impacto.

Entiéndase impacto como la parte gruesa de una clase, donde las situaciones sociomotrices
se desarrollaron con méas fuerza predominando en el estilo de inclusion, en ese sentido, las
situaciones fueron pensadas en las particularidades de los sujetos, ademas de los nifios con autismo
y sindrome de down, habia que comprenderse gue los nifios en condiciones convencionales también
tenian unas necesidades especificas en su particularidad que debian ser escuchadas e identificadas
por el maestro, por lo tanto ajustar en la marcha estas necesidades fue crucial para el desarrollo de

los juegos cooperativos.

Hablar de inclusiéon en términos de estilo de ensefianza, significd que las situaciones
sociomotrices planteadas tuvieran la posibilidad de transformarse o adaptarse de acuerdo al interes

y necesidad del estudiante, por ejemplo si una tarea motriz suscitaba una ejecucion especifica del
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movimiento, a partir de la posibilidad de adaptacion el profesor cuestionaba a los nifios para que
generaran una nueva forma de ejecucion que se adaptara a su comparfiero y todos lograran realizarla,
por ejemplo, si la tarea motriz era pasar un pelota en fila uno tras otro y el ultimo debia llevarla
para ser lanzada a una altura especifica pero por sus condiciones fisica no lo conseguia, la

adaptacion al ejercicio era bajar la altura de la cuerda para que el nifio o la nifia lo consiguiera.

Ahora bien, luego de realizar la tarea motriz con las caracteristicas anteriormente
mencionadas, llegaba el post impacto de la clase como tercer momento relevante en el desarrollo
de la misma, este era el momento del feedback entendido como el momento reflexivo de lo que
habia sucedido en la clase, en ese sentido en las clases se desarrollé una dindmica llamada circulo
de la palabra, en donde el profesor se sentaba en circulo con los nifios y nifias, alli se preguntaba a
los nifios si les habia gustado o no y cuél habia sido la parte favorita de la clase, esta informacién
permitia escuchar s las voces para gque el profesor tomara de esa informacién y replanteara o re

afirmara los contenidos y formas en las que estaba trabajando.

Ademas del proceso de reflexion que realizaba el profesor con los otros, el momento del
post impacto también era el momento de profundizar en una tarea motriz fuera de la clase, es decir,
este momento debia dirigirse a realizar con los familiares o maestras de la escuela maternal una
accion motriz especifica para que en la siguiente sesion en el pre impacto se retomara esa tarea
motriz y diera paso al contenido siguiente que estaria entrelazado directamente con el post. La
importancia de esto, radica en las posibilidades de accion en cuanto el nifio se encuentra en
diferentes contextos en torno a una tarea motriz que ya conoce Yy afianzara con otros sujetos como
la familia, asi para el maestro al encontrase de nuevo en la proxima clase y retomar el contenido

sera un tema conocido que permitird una mayor fluidez en el desarrollo de la situacion motriz.

Por otro lado, el medio acuético constituyo en este PCP un protagonismo fundamental, al
ser un escenario que trajo mucha incertidumbre al realizar las situaciones sociomotrices con los

nifios, se convirtié en la oportunidad de establecer relaciones personales fuertes de los nifios con
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sus pares, ademas de eso de fortalecer su confianza en el sentido de arriesgarse a hacer diferentes

tareas motrices que implicaban cierto grado de complejidad como hacer un salto para la inmersion.

Las situaciones sociomotrices acudticas, fueron desarrolladas de la misma manera que en
tierra, a partir del juego cooperativo, haciendo la salvedad de que al contrario que en tierra donde
los grupos en los que se trabajan eran de una cantidad prudente, por las condiciones del medio
acuatico y la prioridad de garantizar la seguridad de los nifios, se trabajo maximo con cuatro nifios
por grupo. A partir de eso, las acciones motrices mas relevantes que se trabajaron en el agua fue la
propulsion, la flotacion, la respiracion y la inmersion, las actividades que se planteaban requerian
ser trabajadas en un primer momento de manera particular para adquirir la confianza para hacerla
y luego se planteaba con uno o dos comparieros, por ejemplo, luego de adquirir la posicion vertical
en el agua con tubalu, que los nifios entendian como posicion de caballito, paso a llamarse capitan
y tripulante, ya que los nifios debian desplazarse en la piscina con un amigo en el tubalu
manteniendo la posicion, asi uno cumplia el rol de capitan y el otro de tripulante, pero debian
comunicarse y mantener ambos la posicion para llegar hasta el otro lado sin salirse del tubalu, luego
de llegar debian cambiar de rol, con este tipo de actividad se logrd que los nifios comprendieran

que el otro era esencial en desarrollo de la tarea y que si no establecian un acuerdo iban a caerse.
4.2.3 Entretejiendo el saber

En este proyecto curricular particular fueron evidentes las relaciones de la Educacion Fisica
con otras areas del saber, en este caso haciendo alusion a las areas trabajadas desde la escuela
maternal, que responden a unas necesidades especificas de la primera infancia como la literatura,
la oralidad, la exploracion y la experimentacion. Por lo tanto, la practica de intervencion
desarrollada a partir de la educacién fisica en el medio terrestre y acuatico tuvo como entretejerse
con esos pilares de formacidn, reconociendo el interés por potenciar el desarrollo humano de los

sujetos.

En ese sentido, hablar de cdmo se expresaba la oralidad en una clase de educacién fisica en
términos de la comunicacion y el lenguaje se evidencio cuando el nifio se comunicaba de lo que
iba construyendo como su lenguaje, a partir del cuerpo y el movimiento, expresado en acciones

motrices basicas que en su desarrollo en medio de escenarios pensados favorecieron que el nifio se
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acercard y potenciard su comunicacion. A través de la oralidad expresada en los escenarios
terrestres y acuéticos de la educacion fisica se reconocio que hay otros y esos otros son diferentes
porque a cada uno le gusta algo en particular, gustos que se van aprendiendo a reconocer en el

ejercicio docente que acompafa a la educacién inicial.

Por otro lado, entender que todo comunica como parte fundamental de la oralidad, se hizo
presente en las clases tanto en los estudiantes como en los profesores, de estos ultimos era
completamente importante mostrar una postura abierta corporalmente a ellos, es decir, que si un
nifio se acercaba a saludar con un abrazo, podia reconocer que su profesor lo recibiria de la misma
forma, acciones que invitaban a los nifios a disponerse de otras formas; entiéndase lo anterior como
las formas de comunicacidn a partir del gesto que surgian tanto por experiencias particulares de los
nifios en otros contextos como lo que replicaban o surgian de las situaciones sociomotrices en tierra

y agua.

En ese sentido, a partir de los juegos en el medio acuatico y terrestre se pudo hacer evidente
las diferentes formas de expresion de la oralidad, encaminadas al propdsito de formacion de este
proyecto curricular, en el sentido de evidenciarlas de acuerdo al papel que cumplia el otro en esas
formas de expresion, quiere decir que empezaron a reconocer gque existia otro y que ese otro
también comunicaba, sentia y pensaba diferente, en ese sentido era fue muy importante que

reconocieran que ellos no eran los Unicos y su estado del yo debia transformarse a un nosotros.

Ahora bien, como segundo aspecto importante de acuerdo al area del saber que se entretejid
de la escuela con la practica, fue el ambiente de exploracidn y experimentacion. Para la escuela
maternal es de suma importancia el papel del juego, el cuerpo y el movimiento, por esta razén
tienen todo un escenario creado donde los nifios en su cotidianidad en las escuela dedican unos
espacios especificos en esos lugares, sin embargo ese trabajo con prioridad en la psicomotricidad
se queda corto al tratarse de manera particular; de ahi la importancia del nuevo espacio abierto que

se dio en el medio terrestre y el espacio de completa incertidumbre que se dio a partir de la
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praxiologia motriz, en términos de las interacciones esenciales que se generaban en las situaciones

sociomotrices de juego.

De lo anterior, se hace relevante entonces que el juego y el movimiento fueran expresiones
colectivas donde se hiciera participe al otro todo el tiempo sin distincién alguna; ahora bien un
aspecto importante para mantener la atencion de los nifios, fue la flexibilidad de estar en espacios
abiertos, de acuerdo a la intencion pedagogica establecida desde la educacion fisica fue posible
mantener una atraccion constante por parte de los nifios al ambiente que se generaba, la variedad
de elementos y situaciones que eran diferentes a los de su cotidianidad permitieron captar su
atencion ain més cuando ellos mismo podian transformarlos de acuerdo a sus intereses y el

profesor tenia la capacidad de adaptar esas trasformaciones a sus propdsitos de clase.

Por otro lado, pensar en la educacion fisica con tintes del teatro fue crucial para traer a las
clases, peluches de animales que se convirtieron en titeres, fue una oportunidad para dar paso a la
imaginacion y creatividad no solo de los nifios, también del profesor. Los titeres se convirtieron en
otra alternativa para fortalecer las relaciones sociales con los otros en la medida que en la practica
se simulaban situaciones especificas y los nifios demostraban el interés de resolver los problemas
de manera empatica y comunicando desde el respeto, a partir de esto también se reforzaban los
aprendizajes respecto a las acciones motrices que se pretendian desarrollar en las clases
convirtiéndose en estrategias ludicas que facilitaban la comprensidn del propdsito especifico de la
clase.

4.3 Proyeccion de la Praxiologia Motriz en el medio acuatico y el sentido del educador fisico

A continuacidn, se dara un acercamiento al sentido del educador fisico y el aporte que desde
este proyecto curricular particular se hace a la Educacion Fisica desde una perspectiva
metodoldgica con la intencion de proyectar un nuevo dominio de la praxiologia motriz expresada
y desarrollada en el medio acuéatico en miras al trabajo desde las interacciones motrices esenciales

desarrolladas en situaciones socio motrices.
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En ese sentido, un educador fisico ha de proyectarse en el acto pedagdgico para la formacion
de sujetos donde el actuar del profesor involucre formas de ensefiar que abarquen un trabajo en el
desarrollo de las dimensiones del ser como la motriz, cognitiva, social y afectiva. De acuerdo a eso,
intervenir en perspectiva de fortalecer las dimensiones del ser de forma integral implica que el
hacer del maestro no debe limitarse a una sola como podria serlo la motriz pensada desde lo
corporal, sino que el conjunto de todas han de llevar a | formacion de un ser humano que sienta,

piense y actué en relacion a él, su medio y los otros.

Lo anterior quiere decir que, un sujeto que no piensa en los otros y en su medio no permitira
vivir en la proyeccién de una sociedad mejor, por lo tanto, la influencia de un educador fisico tendra
que ser en aras de la busqueda de ensefiar formas de aprender a vivir en comunidad, en el sentido
de hacer visible e interiorizar la importancia de los otros y el medio que lo rodea para su vida.
Aprender el sentido de la vida en sociedad a través de la educacion fisica es pensar en los aportes
y la relevancia que puede llegar a tener un sujeto en la vida de otro, no es posible pensar en el
desarrollo individual de formas aislada, el ser humano necesita amar a otro para su propio

crecimiento.

Consecuentemente, el cuidado deberia ser un aspecto transversal en el acto formativo del
educador fisico por la naturaleza de sus practicas; el juego como medio para la realizacion de
situaciones motrices involucra distintas formas de actuar de un sujeto que se pueden tornar
incontrolables para el educador y que tienen que ver con aspectos de la personalidad de los mismos,
de ahi que los juegos propicien formas de aprender a ser con el otro desde el cuidado y la

cooperacion.

De ese modo, el profesor a traves de los juegos entonces debe procurar que los sujetos
experimenten un sinfin de emociones que los lleven a diferentes situaciones de confrontacion
pacifica con ellos mismos y con los otros para la reflexion de la relevancia de ese otro en todos los
aspectos de la vida, todo girando en torno a la intencionalidad del educador como base fundamental

de un proceso formativo que busque la reflexion y transformacion de alguien.
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Por otro lado, la relevancia del acto motriz para el educador fisico debe transmitirse de
forma integral, el cuerpo como totalidad significa comprender que lo que un sujeto vive, siente, y
experimenta ubica unos lugares especificos del cuerpo que transitan alrededor de la vida misma y
que van a constituir unas formas de ser y comportarse en la sociedad. De ahi que las clases de un

educador fisico transiten en el hacer reflexivo, pero también en el hacer cuidando.

Este proyecto curricular particular, aporta a la educacion fisica metodolégicamente, en
términos de la aplicacion de la praxiologia motriz en el medio acuético. Los elementos principales
tratados de ella fueron, la accién motriz, la conducta motriz, la situacion sociomotriz y la empatia
motriz; todos trabajados y direccionados a la proyeccién del proposito de formacion como
elemento que direcciono toda la préctica y que se proyecta a continuar de manera permanente en

escenarios terrestres y acuaticos.

Ahora bien, pensar la Educacion Fisica debe empezar a posibilitar nuevas formas de ensefiar
a partir de la oportunidad de ocupar escenarios alternativos que generen nuevas experiencias en los
sujetos y sean un factor de motivacion para la clase. El medio acuético en el contexto educativo y
en el campo de accion de la educacion fisica a través de la praxiologia motriz debe convertirse en
un nuevo precursor de conocimientos disciplinares, pero ademas en un espacio seguro que propicie

interacciones y relaciones sanas con los otros y con lo otro.

Lo que se realizé como préctica y primera forma de vislumbrar la praxiologia motriz en el
medio acuatico permitio identificar varios elementos importantes, uno de ellos es que pensando en
que los sujetos no hayan tenido antes experiencia con el medio, es necesario por su seguridad vy
como acto de responsabilidad por parte del maestro trabajar acciones psicomotrices que impliquen
adquirir confianza en ellos mismos, en el profesor que acompafia y sobre todo en el medio acuatico,
dichas acciones psicomotrices tendran que ver con aspectos dirigidos a la adaptacion o
familiarizacion al agua, donde veran contenidos como la propulsiéon, la flotacion, la respiracion y
la inmersidn, todo de forma muy bésica pero con toda la pertinencia para que el sujeto afiance las

acciones motrices acuaticas.
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De acuerdo a lo anterior, luego de conseguir que los sujetos desarrollen con mas confianza
esas acciones motrices acuaticas, aungue con una ejecucion un poco torpe permiten que se haga
posible la creacion de situaciones socio motrices, donde se den las interacciones motrices
esenciales, elementos que propiciaran las relaciones y la sana convivencia con los otros. En ese
sentido, es necesario pensar en la creacion de tareas motrices en el medio acuético con el proposito

de ser desarrolladas de forma colectiva priorizando la cooperacion para su realizacion.

Agregando a lo anterior, partiendo de los dominios de accion que plantea Parlebas (2001),
entendidos como el “campo en el que las practicas corporales son consideradas homogéneas
respecto a criterios pertinentes y precisos de la accion motriz” (p. 161). Estos dominios clasificados
como CAI, (comparfieros, adversarios e incertidumbre), permiten que las situaciones motrices
tengan unas caracteristicas especificas de acuerdo a como se quiera trabajar el dominio de accion
para el desarrollo de tareas motrices. Para los encuentros que se realizaron con los sujetos en este
PCP, se organizaron todas las clases con el dominio C A 1, lo que significd que siempre se trabajaba
con comparieros, en relacion al juego cooperativo, sin adversarios porque en las edades de los nifios
el interés no era ain mostrar la competencia ni al otro en papel de adversario sino que por el
contrario la necesidad e interés durante todo el proyecto fue mostrar la importancia de la presencia
del otros a través de la cooperacion mediando el actuar a través del cuidado con los demaés, y con
incertidumbre de acuerdo a las distintas situaciones que se daban por parte del maestro en el medio

acuatico y terrestre para desarrollar una tarea motriz.

En ese sentido, a partir de las situaciones motrices realizadas en el medio acuatico se plantea
la oportunidad de manejar un nuevo dominio expresado como M.A-C A |, entiéndase este como,
Medio acuatico con compafieros, sin adversarios y con incertidumbre, queriendo identificar y
mostrar los alcances de la praxiologia en un nuevo escenario pero ademéas como la posibilidad de
potenciar las acciones motrices acuaticas y terrestres a través de situaciones socio motrices de juego
en sujetos de diferentes edades, en el sentido de priorizar el acto educativo y formativo a través de
la educacion fisica en diferentes contextos. Véase en la siguiente figura el dominio como se
agregaria el dominio planteado en este PCP adecuandose al arbol de conjunto de clasificacion de

situaciones motrices planteado por Parlebas (2001).
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Figura 2Dominio sociomotriz para el medio acuatico

C  (Con compaiieros)

A (Sin adversarios)
I

(Con incertidumbre)

MACAI

(Medio Acuatico- con compaiieros, sin adversarios y con incertidumbre)

Nota: En esta figura se plantea un nuevo dominio para las situaciones sociomotrices basado en

Parlebas (2001) en un nuevo medio como lo es el acuatico.

Figura 3Clasificacion en arbol del conjunto de situaciones motrices modificado

cal CcAl CAI CAI l'"c”Ai CaAT CAI CAI

| MACAI ] Situaciones Psicomotrices

Situaciones Sociomotrices

Nota: En esta figura se muestra el dominio agregado al conjunto de clasificaciones que plantea

(Parlebas, 2001) en su libro del Léxico de praxiologia motriz.
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Anexos

Anexo No 1: Formato de planeacion para la intervencion

FORMATO DE PLANEACION PARA LA INTERVENCION

Nombre de la . . .
o Direccion:

Institucion:

Nombre del docente

(tutor) acompaiiante Cargo

de la Institucion

Numero de poblacion Rango de

a Intervenir Edad:

Descripcidn general de la poblacidn:

Propésito:

Sesion No Fecha

Tema Estilo de
enseflanza
predominante

Competencia a Tendencia de

desarrollar la educacién
fisica a
trabajar

ITEMS Actividad Duracién
Pre impacto




Impacto

Post impacto

Recursos y/o
materiales:
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Anexo No 2: Formato de entrevista para la recoleccion de datos.

FORMATO DE ENTREVISTA
Entrevista dirigida a las maestras de la Seccion Inicial del Instituto Pedagdgico Nacional
Fecha:
Nombre del Entrevistado:

Proposito:

PREGUNTAS:

AREA HUMANISTICA:

1. ¢Cree que las actividades planteadas a partir de la educacion fisica durante la préctica de
intervencion ayudaron a que los nifios establecieran relaciones e interacciones con los
otros?

Respuesta del entrevistado.

2. Desde su perspectiva, ¢se dio un proceso de inclusion en la practica? De ser asi, ¢De qué
manera lo hizo?

Respuesta del entrevistado.

AREA PEDAGOGICA

1. ¢Cbémo se manifestaron las diferentes formas de dialogo desde el aprendizaje motriz en
los nifios?

Respuesta del entrevistado.

2. ¢Cree que el medio acuatico propicio, fortalecié o mejoro otras formas de comunicacion
en los nifios?
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Respuesta del entrevistado.

AREA DISCIPLINAR

1. El medio acuatico es una alternativa para el desarrollo motriz, afectivo y cognitivo de los
nifios. ¢Qué tan importante fue para ustedes que los nifios tuvieran esa practica en la
semana respecto a su desarrollo?

Respuesta del entrevistado.

2. Los juegos cooperativos fueron esenciales en la préctica, ¢ Desde su perspectiva considera
que los juegos planteados fueron relevantes al tratarse de manera psicomotriz y
sociomotriz?

Respuesta del entrevistado.

3. ¢Se hace evidente el ejercicio del educador fisico para la escuela maternal?

Respuesta del entrevistado.
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Area Disciplinar: Dibuja tu juego favorito

Area Pedagégica: TU y tu profesora

Area humanistica: Td y tu amigos

Anexo No 3: Cartografia Corporal para el diagnostico.
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