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Planteamientos Iniciales

El deporte en Colombia por Ley se constituy6 en la Constitucion Politica como un
derecho de los ciudadanos para aprovechar el tiempo libre, el desarrollo, salud y el bienestar de
quienes lo practican (Asamblea General Constituyente, 1991). La normativa encargada de
regularlo es la Ley 181 de 1995, que tiene como objetivo impulsar la participacion de la
ciudadania a la practica deportiva, desde las distintas definiciones del deporte en Colombia, una
de ellas es la del proceso de entrenamiento sistematico del deporte enfocado hacia rendimiento
(Congreso de la Republica de Colombia, 1995). El deporte de rendimiento conlleva una serie de
procesos, lineas de investigacion y factores asociados al desarrollo del 6ptimo desempefio de los
deportistas en el ambito deportivo, cientifico y académico (Becerra Patifio & Escorcia Clavijo,
2023a).

La relacion entre el deporte y lo académico puede ser un camino de oportunidades,
brindando una evolucion en todas las dimensiones de los estudiantes-deportistas que lo practican
(Males, 2023). Un ejemplo es el programa planeado y aplicado en la Universidad Santo Tomas
en 1998, que busco compaginar las responsabilidades académicas con sus practicas deportivas ya
que ambas eran fundamentales en su formacidn integral (Lagos & Sastre. 2013). Otra estrategia
que ha aportado en los estudiantes-deportistas universitarios tanto en el desempefio académico y
deportivo ha sido el programa de la Universidad del Rosario (2014) a través de préacticas
deportivas planeadas, direccionadas y desarrolladas en estudiantes activos de dicha universidad
(Rincon, 2019). En Colombia, el término de estudiante-deportista relaciona a los estudiantes
activos de programas universitarios que complementan sus compromisos académicos con la

realizacion de una practica deportiva de rendimiento (Rueda, 2021).

Se ha indicado que la percepcion de competencia es un factor que esta estrechamente
relacionado con los niveles de actividad fisica y la intencion de mantenerse activo, siendo este

menor en las mujeres en comparacion con los hombres (Jose et al., 2011).

El ser estudiante-deportista implica entender una serie de factores sociodemogréficos,
tales como, el lugar donde viven, el estrato socioeconémico, tiempos de desplazamiento,

personas con las que vive, entre otras que se ahondaron a profundidad a lo largo del ejercicio



investigativo, es una dimension que se tuvo en cuenta debido a las altas exigencias y

responsabilidades adquiridas entre el mundo académico y el deportivo (Gjaka et al., 2024).

Un ejemplo de ello, encontrado en la literatura fue el realizado por Marty et al. (2005)
cuyo objetivo estaba encaminado a examinar posibles relaciones entre las variables de nivel
socioecondmico, rendimiento académico, nivel educativo, ubicacion geografica y género, las
cuales han sido investigadas en grupos de estudiantes en otros paises de América Latina. Y su
vinculo directo con el ser estudiante-deportista de la Universidad Pedagogica Nacional, ya que,
el desarrollo éptimo y holistico como ser humano se considera importante para que los
deportistas alcancen su maximo potencial tanto en el rendimiento como en la vida después de sus

carreras deportivas (Wylleman, 2019).

Los atletas de alto nivel suelen enfrentar diversos obstaculos al intentar equilibrar sus
estudios universitarios con su carrera deportiva, especialmente durante los periodos de transicion
(Lopez de Subijana et al., 2015). En cuanto al respaldo social, Schaefer et al. (1981) identificaron
tres formas principales: (a) el apoyo emocional, entendido como la sensacion de ser valorado y
cuidado, derivada de relaciones de confianza; (b) el apoyo informativo, relacionado con la
obtencion de orientacidn o datos utiles; y (c) el apoyo tangible, que implica ayudas concretas y
claramente perceptibles. De este modo, los estudios sobre transiciones deportivas suelen
centrarse principalmente en variables vinculadas al entorno deportivo, abordando de forma
restringida los aspectos relacionados con la compatibilidad entre la carrera deportiva y la
educacion académica (Cosh & Tully, 2015; Hickey & Kelly, 2005). La experiencia del
estudiante-deportista puede desarrollar un aprendizaje significativo y fomentar el desarrollo
personal. Ademas, la experiencia del estudiante-deportista puede ser influenciada por los factores
ambientales, como el entorno de entrenamiento la interrelacion entre los atletas, fomentan el
desarrollo y bienestar emocional, psicoldgico, fisico y cognitivo (Becerra Patifio et al., 2024a;
Ningrum et al., 2024).

Desde esta perspectiva, el compromiso académico se ha convertido en una variable de
gran interés en la investigacion reciente, debido a su impacto en la adaptacion social y
universitaria, asi como en la permanencia, el aprendizaje activo y el logro de buenos resultados
académicos (Schaufeli et al., 2002). EI compromiso académico esta vinculado a las creencias de

autoeficacia de los estudiantes; quienes tienen un alto grado de compromiso tienden a percibirse



a si mismos como capaces de aprender y de obtener buenos resultados en sus estudios (Casas &
Blanco, 2017). Sin embargo, hay que tener en cuenta e identificar determinados factores,
especialmente desde el aspecto sociodemografico. Factores como el acceso a recursos o
desarrollo de las distintas actividades socioecondémicas, pueden tener influencia tanto en el
rendimiento deportivo como en el compromiso académico (Valle et al., 2020) como el
rendimiento deportivo o la integracion de ambos. Para identificar dichos factores, primero hay
que entender el rendimiento académico: segin Donoso et al. (2020) es el nivel del logro
alcanzado por los estudiantes segun los lineamientos y parametros establecidos por la institucion

educativa y determinados mediante evaluaciones estandarizadas.

Afadido a las diferentes realidades y factores sociodemograficos, también se debe tener
en cuenta como la misma carga académica influye en el rendimiento académico y en la
motivacion, pues como indica Belhumeur et al. (2016) los estudiantes se ven afrontados a una
carga académica constante que puede inducir al estrés y la desmotivacion, generando un estimulo
negativo a su formacion. Esto podria suponer una problemaética que podria derivar en el
abandono académico, y trasladandolo al contexto del estudiante—deportista, también a la
desercidn académica por la practica deportiva o viceversa, ya que como afirman Ifiiguez, Elboj y
Valero (2016) evidenciaron gque principalmente variables como la dificultad para compaginar el
estudio con el trabajo puede derivar en la desercion académica. Orientando lo anterior al
contexto del estudiante-deportista universitario, puede ser todavia mas complejo el contexto de

desempefiarse tanto en el entorno académico como en el laboral y deportivo.

Aun asi, se encuentra también que la practica deportiva continua puede tener efectos
positivos en el rendimiento académico y cognitivo de los estudiantes, como sugieren Conde y
Sanchez (2015) en su estudio y que, complementado a los habitos de vida, también puede
hallarse relacion con el rendimiento académico (Boraita et al., 2024). Lo anterior sugiere la
importancia de permitir un modelo adecuado que permita la integracion de la practica deportiva
y el cumplimiento del deber académico, asi como el de otras actividades del estudiante-
deportista. Asi, dado que la motivacion para realizar actividades fisico-deportivas y su vinculo
con la salud son de gran relevancia, y considerando que durante la etapa universitaria suele
disminuir la préactica de estas actividades, es crucial examinar los factores sociodemograficos que

podrian afectar el entorno motivacional de los jovenes.



Planteamiento Del Problema

El deporte de alto rendimiento en el contexto universitario puede verse condicionado por
diversos factores, que pueden influir en la experiencia del estudiante-deportista tales como:
horarios, apoyo institucional, motivacion, estrés, desgaste fisico, dificultades econdmicas, falta
de compromiso académico, manejo del tiempo libre, entre otros. Estos factores pueden influir en
la capacidad de los estudiantes para equilibrar sus responsabilidades académicas y deportivas,

generando presion que afecta tanto su rendimiento académico como deportivo.

Uno de los desafios es el alto nUmero de competencias en un corto periodo de tiempo
(por ejemplo, partidos cada 2 o 3 dias segun el calendario competitivo). Esta situacion puede
provocar una sobrecarga fisica 0 mental que impacta negativamente con el rendimiento
académico y deportivo de manera simultanea (Nurjadi et al., 2024). Ademas, los estudiantes-
deportistas que aspiran a destacar en el deporte de alto rendimiento enfrentan la dificultad de
equilibrar estas exigencias. Esta situacion es especialmente mas dificil para aquellos deportistas
que practican deportes individuales, que en algunos casos debido a que sus disciplinas deportivas
dependen exclusivamente de su propio rendimiento para la obtencion de logros, a diferencia de
los deportistas de deportes de conjunto donde el éxito es compartido a partir de su interrelacion

con sus compafieros de equipo (Posso, 2023).

Adicionalmente se ha identificado que los estudiantes-deportistas de la UPN enfrentan
una falta de informacidn sobre los incentivos a los que tienen derecho, tanto por parte del estado
como de la institucién. Algunos estudiantes, por ejemplo, desconocen los beneficios disponibles
para los campeones del torneo SUE, como las becas universitarias, almuerzos subsidiados o el
acceso al parqueadero de la universidad. Este desconocimiento es un problema relevante, ya que
dichos incentivos pueden ayudar a mitigar algunas de las dificultades econémicas que enfrentan
estos estudiantes. Aunque existen programas de becas regulados por el Decreto 978 de 2018 y la
Resolucion 11524 de 2019 del Ministerio de Educacion de Colombia, No todos los seleccionados
deportivos gozan de estos beneficios. Segun la ley 182 de 2022 el deporte en el &mbito
universitario busca el desarrollo integral del estudiante, promoviendo habitos y capacidades mas

alla de su ciclo académico (Salman, 2012).

En este contexto, resulta crucial analizar la percepcion de los estudiantes-deportistas

sobre la influencia del rendimiento académico en su rendimiento deportivo. A través de
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entrevistas y observaciones, se han recogido vivencias que reflejan las exigencias simultaneas
del &mbito académico y deportivo, lo que plantea un desafio significativo para quienes buscan
sobresalir en ambos frentes. Esta situacion es especialmente compleja en la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN) de Bogot4, Colombia, donde los horarios de las practicas deportivas
suelen coincidir con las actividades académicas, obligando a los estudiantes a tomar decisiones

que pueden afectar su desempefio en una u otra area.

Otro factor importante para considerar son los desplazamientos que los estudiantes-
deportistas deben realizar. En muchos casos, los estudiantes deben trasladarse desde su
residencia a la universidad o a los escenarios deportivos en varias ocasiones durante el dia, lo
que no solo implica un esfuerzo fisico considerable, sino también un gasto econémico
significativo. Esta situacion se agrava cuando los estudiantes deben equilibrar sus compromisos
deportivos con trabajos informales o a tiempo parcial para cubrir sus gastos, lo que puede derivar
en fatiga fisica y estrés psicoldgico. Estas condiciones afectan su estado de animo, inteligencia
emocional y la manera en que gestionan su tiempo libre, aspectos que deben ser considerados en
esta investigacion para comprender mejor la interaccion entre el rendimiento y deportivo y el
compromiso académico. Por su parte, Alvarez et al. (2014) exponen una serie de dificultades
encontradas durante los procesos complementarios de los deportistas que hacen parte de una

disciplina de rendimiento:

Figura 1

Dificultades encontradas en los procesos complementarios de los estudiantes-deportistas.
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La falta de tiempo debido a las exigencias del contexto deportivo hace que se genere un
desajuste en el proceso académico de estos estudiantes-deportistas debido a que el ritmo de
aprendizaje es diferente al de otros, posiblemente las metodologias y los modelos de evaluacién
utilizados en cada espacio generan una desarmonia en sus procesos académicos, influyendo en
situaciones atipicas para el desarrollo de trabajos en grupo, realizacion de examenes e
inasistencias a los espacios tedrico-practicos. En estos casos se genera un agotamiento, falta de

motivacion y dificultades para la gestion de la alternancia.

Pregunta Problema

¢De qué manera influye el compromiso académico en el rendimiento deportivo de estudiantes-
deportistas de la Facultad de Educacion Fisica de la UPN pertenecientes a seleccionados

distritales y nacionales?
Antecedentes

Durante el proceso de busqueda y revision de los antecedentes considerados para el
presente trabajo investigativo académico, se consideraron tres términos MeSH (Medicinal
Subject Headings) en las bases de datos indexadas: Estudiante-deportista; Compromiso
Académico y rendimiento deportivo. Los operadores booleanos utilizados para la busqueda de
los documentos pertinentes para el sustento tedrico fueron “AND “y “OR”, esto permitio obtener
un screening mas especifico a la tematica desarrollada. El proceso de revision de la literatura se
realiz6 mediante la ecuacion de basqueda (sport OR student) AND (academic AND sport AND
performance) obteniendo un total de 1343 documentos. Se utilizaron como referencias las

siguientes bases de datos:

e Dialnet: 210 documentos
e Redalyc: 618 documentos
e ERIC (Education Resources Information Center): 489 documentos

e SCIELO (Scientific Electronic Library Online): 26 documentos



Figura 2

Revisioén de la literatura.
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También se consultaron repositorios de las siguientes universidades

e Universidad Pedagdgica Nacional
e Universidad Nacional de Colombia
e Universidad Santo Tomas

e Universidad de la Sabana



Figura 3

Revision de los repositorios universitarios.
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Durante la busqueda en los repositorios de la Universidad Pedagdgica Nacional, se utilizd
la ecuacion (Sport OR student), lo que arrojo un total de 2091 items. Al refinar la basqueda con
la ecuacion (academic AND sport AND performance), se encontraron 19 documentos entre tesis

y trabajos de grado.

En los repositorios de la Universidad Nacional, la busqueda con la ecuacion (Sport OR
student), arrojo un total de 3708 items. Al refinar la busqueda utilizando (academic AND sport

AND performance), se encontraron 54 documentos entre disertaciones y trabajos de grado.

En los archivos de la Universidad Santo Tomas, la basqueda con la ecuacion (Sport OR
student) arrojo un total de 5685 items. Al refinar la busqueda utilizando (academic AND sport

AND performance), se encontraron 62 documentos.



Ya para finalizar la basqueda en la base de datos de la Universidad de la Sabana con la
ecuacion (Sport OR student) arrojo un total de 1968 items. Y al refinar la busqueda utilizando la

ecuacion (academic AND sport AND performance), se encontraron un total de 70 documentos.
Adicional se tiene en cuenta informacion de fuentes oficiales como:

e Ministerio del Deporte en Colombia

e Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
e Comité Olimpico Internacional (COIl)

e Organizacion Mundial de la salud (OMS)

e UNESCO

Criterios De Inclusion Y Exclusién De La Busqueda

En el desarrollo de nuestra investigacion, la definicion de los criterios de inclusién resulto
fundamental para garantizar la pertinencia y calidad de los datos recopilados. Estos criterios
permitieron delimitar adecuadamente el alcance del estudio, enfocandolo en fuentes de
informacidn relevantes en este caso, al explorar la relacion entre el compromiso académico y el
rendimiento deportivo. La aplicabilidad de los resultados de los contextos similares fuera de
utilidad para el presente estudio. Los criterios considerados fueron: i) documentos en los idiomas
inglés y espafiol; ii) articulos, libros, revisiones, disertaciones y trabajos de grado o postgrado;
iii) acceso a informacién completa, tal como se ha realizado en otros estudios para la
discriminacién de la informacion (Becerra Patifio et al., 2024b; Martinez-Benitez & Becerra-
Patifio, 2023).

Asimismo, los criterios de exclusion nos permitieron descartar fuentes cuya naturaleza o
contexto no se ajustaran a los propdsitos especificos de la investigacion asegurandonos asi que
los datos recopilados fueran coherentes y actuales los criterios considerados fueron: i)

documentos duplicados; ii) sin relacion con la tematica; iii) tipo de publicacion.

Con base en la busqueda realizada, se identifican diversos documentos relevantes para la
investigacion. Estas fuentes proporcionan un soporte solido y variado, permitiendo un analisis
integral al tema investigado, al abordar perspectivas académicas situadas en otros contextos

teniendo en cuenta al deporte de manera implicita.
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Justificacion

El trabajo investigativo surge de la identificacion de distintas problematicas como
horarios, apoyo institucional, motivacion, estrés, desgate fisico, dificultades econdémicas, falta de
compromiso académico, manejo del tiempo libre, la poca flexibilidad en los tiempos para
desarrollar actividades académicas, laborales, familiares y/o personales y deportivas, que
posiblemente afectan al rendimiento deportivo del estudiante-deportista. Esto debido a que sus
practicas deportivas demandan bastante tiempo entre entrenamientos y competencias para rendir
al maximo nivel, generando una fatiga y limitando el tiempo para la realizacion de otras

actividades entre ellas las académicas (Posso, 2023).

Otro aspecto para tener en cuenta son las actividades extraacadémicas (trabajo, horas
auténomas de estudio, traslados a los distintos espacios, etc.) que realizan los estudiantes, que
posiblemente puede afectar de alguna manera a los deportistas universitarios para desarrollar los
respectivos procesos deportivos. Por lo anterior, podria haber desventaja o dificultad para los
estudiantes-deportistas, en el contexto econémico presente en las situaciones personales que
viven, como las condiciones de desplazamientos (distancias, tiempo mas o menos) de casa al
campus (clases y compromisos deportivos) y del campus al trabajo. A veces puede ser factor
determinante en la participacion académica y deportiva dentro de la Universidad, por lo que el
estudiante-deportista posiblemente pueda verse afectado en su calidad de estudiante segun el
articulo 14 del capitulo 11 del reglamento estudiantil (permanencia o desercidn del estudiante-
deportista por factores econdmicos y de sostenibilidad).

Asi mismo, y en relacion con el contexto socioeconémico, podrian derivar dificultades de
orden motivacional con respecto a la participacion del atleta en su disciplina de la cual es
representante, que podria desencadenar una posible desercion de su posicion como deportista

seleccionado, afrontando la toma de una decision entre el estudio, trabajo o deporte.

Cabe destacar que una posible solucién a estas problematicas es la premisa que el deporte
incrementa la participacion académica estudiantil y disminuye la desercién estudiantil en las
carreras universitarias, como dice Males (2023) fomentando el bienestar y el rendimiento,
desarrollando programas deportivos organizados, estructurados y complementarios a su
rendimiento académico y que no interfieran en esto, buscando optimizar ambos contextos

(académico y deportivo).
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El deporte universitario en Colombia se define, segtn la ley 182 del 2022, como “el
proceso deportivo desarrollado en las instituciones de educacion superior, que desarrolla la
formacion integral y bienestar de la comunidad educativa universitaria”. Segun lo anterior, la
Universidad Pedagdgica Nacional y sus equipos representativos del deporte universitario
participan en tres torneos principales, semestralmente: ASCUN, CERROS y SUE, donde se
disputan anualmente dichos torneos en su modalidad nacional (juegos nacionales) a los que
clasifican los equipos con mejor rendimiento en el o los torneos distritales previos segun la

organizacion.

Para la organizacion ASCUN, el deporte universitario se entiende bajo la siguiente
estructura: 1. Intramural: es el deporte mas en torno a la realizacion de las actividades en un
recreativo. Este énfasis esta orientado a un deporte desarrollado internamente en las
universidades, donde hay torneos y equipos deportivos que se forman en grupos de estudiantes,

etc.

2. Académico: El deporte conforma asignaturas que en muchos casos son electivas u
optativas, en otras universidades son todavia obligatorias. EI deporte como parte de la formacion

y estructura del curriculo, alineado con la academia y el plan de estudios.

3.Extramural: La estructura mas tradicional, mas fuerte, las competencias donde se

representa una institucién en distintos torneos, distritales, nacionales o internacionales.

Una de las dimensiones del estudiante-deportista para tener en cuenta, es la dimension
psicoldgica, esta es fundamental para que el rendimiento se dé, no solo dentro del contexto
deportivo, sino, también en su vida cotidiana. Segun la definicion encontrada del deporte
universitario, en la Ley 182 del 2022 (Ley reestructurada del deporte), En este sentido bienestar
busca satisfacer en distinto grado las necesidades de todas aquellas personas que hacen parte de

una institucion, con alternativas deportivas, psico-afectivas, espiritual y social.

Entre los incentivos a considerar, esta la indumentaria deportiva que usan los estudiantes-
deportistas en sus campeonatos o entrenamientos. Si el equipo sale campeon los viajes y los
viaticos de estos en representacion de la Universidad, por ejemplo, en los juegos nacionales son

cubiertos por la Institucion.
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La finalidad del presente ejercicio investigativo es reconocer la percepcion de aquellos
estudiantes-deportistas que hacen parte del deporte de rendimiento, acerca de las dificultades que
encuentran al momento de complementar sus précticas deportivas de rendimiento junto con los
compromisos académicos universitarios. Esto, debido a que existe una falta de armonia entre lo
académico y deportivo (Alvarez et al., 2014), producto de distintas circunstancias como la
gestion del tiempo para distribuir las exigencias con respecto a los entrenamientos y las
demandas de los espacios académicos. Se debe entender que el proceso académico y deportivo
promueve el potencial de habilidades y competencias para el desarrollo personal, académico y de
integracion sociolaboral que repercuten en la toma de decisiones y la resolucion de problemas
tanto para el deporte como para la vida en sociedad (Campos et al., 2011). Es importante sentar
un precedente en el contexto nacional con respecto a las investigaciones relacionadas a estas
categorias de estudio, debido a la escasa literatura existente que relacione el compromiso

académico con el rendimiento deportivo en estudiantes-deportistas colombianos.

Otro aporte significativo proyectado a mediano y largo plazo es buscar alternativas en el
ejercicio docente para fortalecer los procesos de aprendizaje de estudiantes-deportistas que
complementen su préactica deportiva con estudios universitarios. Esto podria disminuir las
deserciones y aumentaria la motivacion para la obtencion de alternativas profesionales, en dado
caso de que no pudieran continuar en el deporte de rendimiento como deportistas. Alli, otra
situacion para considerar es que en el deporte de rendimiento existe un transito, en el cual el
deportista no sera deportista para toda la vida, y requiere reinsertarse laboralmente en la sociedad
dentro de su mismo contexto deportivo, quiza desde otros lugares o disciplinas (Puig &
Vilanova, 2006).

En ese sentido, desde el Enfasis de Deporte de Rendimiento se entiende el deporte més
alla de la simple competencia, y, reconociendo que, aunque hace parte como elemento del
desarrollo deportivo (técnico-tactico, psicologico, fisiologico, etc.), no es la Unica finalidad. Mas,
sin embargo, debe ser visto como un proceso pedagogico de formacion complementario para la
realizacion personal y profesional. Esta investigacion realizada por un Licenciado en Deporte de
la Universidad Pedagdgica Nacional permite reflexionar, comprender, cualificar y transformar el
contexto deportivo donde se encuentra, logrando asi contribuir al desarrollo pedagogico y
cientifico de las practicas deportivas, y, al mismo tiempo, poder favorecer procesos de
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innovacion en las manifestaciones deportivas a través de la comprension de las realidades de
todos aquellos que hacen parte del fenémeno deportivo. Ademas, aportando nuevos
conocimientos que repercutan en el desarrollo del deporte en Colombia, teniendo presente la
resolucion de las problematicas reales segun las necesidades de los distintos contextos en los que

se desenvuelven.

La investigacion va dirigida para aquellas personas que deben desarrollar distintos roles
humanos (ser social, ser estudiante, ser deportista, ser humano) que son complementarios y que
requieren de ciertos habitos, compromisos y responsabilidades para la adquisicion de habilidades
y/o competencias para su desarrollo personal y profesional dentro del &mbito deportivo, social y

politico.

Objetivos

Objetivo General

Comprender la manera en como el rendimiento deportivo influye en el compromiso
académico de los estudiantes-deportistas pertenecientes a la Facultad de Educacion Fisica de la

Universidad Pedagogica Nacional y que representan a los equipos nacionales y distritales.

Obijetivos Especificos
1. Caracterizar a los estudiantes-deportistas pertenecientes a la Facultad de Educacion Fisica y

que representan a seleccionados nacionales y distritales.

2. Construir una entrevista semiestructurada para cada identificar los factores que tienen

influencia en el compromiso académico y el rendimiento deportivo.

3. Recolectar relatos de los participes en relacién con su percepcion del rendimiento deportivo y

compromiso académico con base en la entrevista semiestructurada.

4. Analizar la relacion entre el compromiso académico y el rendimiento deportivo de los

estudiantes-deportistas.
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Marco Conceptual

En este apartado, se presenta una introduccion al marco conceptual del proyecto,
comenzando por definir el concepto de estudiante — deportista, fundamentando desde la

perspectiva de distintos autores y enmarcando en la normativa legal vigente.

Ademas, se abordaran las cinco dimensiones principales del perfil sociodemografico y
sus respectivas subdimensiones, las cuales permitirdn analizar integralmente el compromiso
académico y el rendimiento deportivo. Este enfoque facilitara una comprension profunda de la

complejidad y dinamica que caracteriza a los estudiantes — deportistas en el contexto de estudio.
Estudiante-Deportista

En Colombia, el término de estudiante-deportista hace referencia segin el articulo 16 de
la Ley Nacional del Deporte de 1995 a aquellas personas que hace parte de la educacion
universitaria (estudiantes activos de programas universitarios) que practican alguna disciplina

deportiva complementada con su deber y responsabilidades académicas (Rueda, 2021).

El deporte debe ser un camino de oportunidades brindando un desarrollo y evolucién en
todas las dimensiones de los estudiantes que lo practican, un ejemplo es el programa planeado y
aplicado en la Universidad Santo Tomas (1998), el cual busca compaginar aquellas
responsabilidades académicas con sus practicas deportivas y que ambas sean un elemento

fundamental en su formacion integral.

Otra estrategia que ha aportado en los estudiantes universitarios tanto en el desempefio
académico y deportivo ha sido el programa de la Universidad del Rosario (2014) a través de
practicas deportivas planeadas, direccionadas y desarrolladas en estudiantes activos de dicha
universidad. La experiencia que este desarrolle a lo largo de su proceso complementara y

aportara a su proyecto de vida un desarrollo integral en todas sus dimensiones.
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Figura 4

Consideraciones de la experiencia del estudiante-deportista.

La experiencia del estudiante-deportista puede desarrollar un aprendizaje significativo y
fomentar el desarrollo personal a través de la aplicacion de los siete principios propuestos por
Chickering y Gamson (1987):

1. Interaccion entre profesores y estudiantes: Esto permitird una mejor conexion y
fortalecerd el proceso de aprendizaje, debido al aumento de la motivacion para la participacion
del estudiante.

2. Aprendizaje cooperativo entre estudiantes: Fomenta el trabajo colaborativo y la
cohesion grupal, por consiguiente, el pensamiento critico junto con la comprension se agudiza
por medio de la escucha participativa de las ideas y conocimientos propuestos por los otros
comparieros.

3. Aprendizaje activo: La comunicacién y la aplicacion de lo aprendido permitira una
mayor apropiacion del conocimiento desarrollado durante el proceso de aprendizaje.
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4. Retroalimentacion rapida: Se deben crear contextos que permitan una constante
retroalimentacion de los aprendizajes desarrollados, gestando espacios reflexivos y de
autonomia.

5. Tiempo en la tarea: Gestionar el tiempo permitira la obtencion y uso de la energia
adecuada para el desarrollo de los compromisos académicos, con esto se podra lograr un
aprendizaje eficiente y eficaz.

6. Comunicacion de altas expectativas: Los estudiantes deben plantearse expectativas
altas, para elevar la motivacién y el deseo de alcanzar los objetivos propuesto a lo largo de su
proceso.

7. Respeto por las diversas formas de aprendizaje: Al entender este principio se puede
crear un ambiente adecuado para el aprendizaje, entendiendo que cada estudiante aprende de a
distintos ritmos.

La participacion en el deporte puede tener una implicacion significativa en cuanto a lo
académico para los estudiantes-deportistas, debido a que segun la teoria de Astin (1999) cuando
estos estan desenvolviéndose en una experiencia universitaria complementaria a su practica

deportiva obtienen un desarrollo, crecimiento personal y aprendizajes significativos.

Perfil Sociodemogréfico

El término “Demografia” proviene del griego, donde “demos” significa pueblos y
“Graphie” hace referencia al estudio, Asi, una definicion simple y general basada en la
etimologia de la palabra, seria interpretar la demografia como el “estudio de las poblaciones”
(Naciones unidas, Centro latinoamericano de demografia, 1997). Si bien esta definicion es
funcional para nuestra investigacion, a su vez es también limitada, ya que algunos autores
proponen que la demografia debe ir méas all& de estos aspectos cuantitativos, que permitan una
compresion mas profunda y compleja de las dinamicas humanas, como los valores (Becerra
Patifio & Escorcia Clavijo, 2023b; Becerra Patifio, 2024c).

Dentro de este marco segin Martinez, M (2006), el perfil sociodemografico se define a
partir de un andlisis etimologico del término, que se divide en dos componentes: “socio”, que se
refiere a la sociedad, y “demografia”, que representa el estudio estadistico de una poblacion

humana. entendiéndose entonces a la descripcion de las caracteristicas sociales y demograficas
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de una poblacion o grupo social, considerando caracteristicas como la edad, genero, nivel
educativo, ocupacion, estado civil, ingresos, lugar de residencia, valores, creencias, actitudes y

otros aspectos culturales de las personas.

Por lo tanto, al integrar estas dos perspectivas, se elegira un enfoque mas integral que
complemente la experiencia de estudiante — deportista, abarcando diversos aspectos a través de
las siguientes dimensiones y subdimensiones.

Figura 5

Dimensiones del Estudiante-Deportista.
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Se refiere al conjunto capacidades corporales, bioldgicas y funcionales que permite al

deportista responder a la exigencia del entrenamiento y la competencia. En la investigacion se
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abordan el termino de rendimiento deportivo, nivel de competencia, logros deportivos y

compromiso deportivo.

Rendimiento Deportivo (Desempefio Deportivo)

Desde el énfasis de Deporte de Rendimiento dentro de la facultad de Educacion Fisica de
la UPN, el magister Jack Billy Escorcia (2023) durante sus clases magistrales, y por medio de la
propuesta metodoldgica del énfasis mencionado anteriormente, ha definido y conceptualizado
este término, resumiéndolo en buscar la comprension, el analisis y la exploracion desde un
enfoque o eje investigativo los distintos factores o dimensiones (fisica, técnicos, tacticos,
estratégicos y psicologicos) del ser humano y como estos intervienen en la consecucién de logros

deportivos.

Por ende, se deben plantear estrategias dentro del &mbito deportivo sustentado en la
evidencia cientifica para producir y brindarles herramientas a los profesionales de deporte
(entrenadores, preparadores fisicos, metoddlogos, deportistas, etc.) que optimicen los procesos
deportivos. Ademas de identificar estos predictores, el rendimiento deportivo requiere de un
proceso sistematizado, programado, planificado y periodizado desarrollado en conjunto con los
aportes cientificos de distintas disciplinas como la psicologia, fisiologia, nutricion, pedagogia,
biomecanica, medicina, entre otras; esta interrelacion e interaccidn gue se genera entre dichas
disciplinas es lo que compone los equipos interdisciplinarios en los entes, clubes o instituciones

que componen el Sistema Nacional del Deporte (Ley del Deporte, 1995).

Por consiguiente, si existe un proceso adecuado de preparacion se alcanzara la excelencia
0 pericia deportiva, la cual, segun Bloom (1985) (citado en Ruiz, 1999) se da en distintas fases
(Inicio, Desarrollo y Perfeccidn) y en su interrelacion entre deportistas, padres de familia y

entrenadores.

El deporte y su ensefianza se ha visto a lo largo de su historia influido desde corrientes
pedagdgicas objetivistas e interpretativas (Mascarell, 2016), no obstante, aquellos profesionales
que han estado implicitos en el ejercicio pedagdgico de ensefiar una disciplina basados en el
conductismo y otros basados en la linea del cognitivismo (Skinner, 1985; Piaget, 2011). Por lo
tanto, se ha buscado la ensefianza de una préactica deportiva que optimice la forma deportiva y

alcance el potencial de todas las estructuras del ser humano deportista en su interrelacion con su
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contexto y con quienes comparte aquellas acciones participes del deporte (Seirul-lo, 2009). Por
lo siguiente, el deportista busca optimizar sus capacidades o habilidades a disposicion del
deporte, segun las caracteristicas de este o las necesidades basado en una logica interna o
funciones especificas que demandan la préctica (Cérdoba, 2020). El papel fundamental que
tienen los entrenadores en el rendimiento deportivo, dado que, son los que planean, gestionan y
dirigen los procesos deportivos en cada una de las disciplinas, su influencia en los deportistas
hace que su potencial humano crezca o disminuya segun la interaccion entre ambos (Garcia,
2013).

Asi mismo, el rendimiento deportivo segun Chuckravanen et al. (2019) citado en Chavez
et al. (2024) es un fendmeno complejo en el que se involucran y lo condicionan factores como
aspectos neuromusculares, psicologicos, ritmo efectivo y el entrenamiento y la fatiga provocada
por el ejercicio. Se podria relacionar entonces los factores anteriormente mencionados y
extrapolarlos al contexto del rendimiento deportivo en estudiantes-deportistas, entendiendo que
el rendimiento deportivo se ve estrechamente relacionado y condicionado por el entrenamiento y
dichos factores, situacién que complejiza el acto deportivo en busca del rendimiento (ser
deportista) y el acto académico en funcién del compromiso y el cumplimiento de los logros
académicos (ser estudiante), ya que, tal como ponen en evidencia Alvarez et al. (2024)
situaciones y factores propios de la actividad académica universitaria, como la asistencia regular
a clases, el trabajo grupal, las exigencias del profesorado, asi como la presencia fisica en
periodos de prueba y practicas y examenes en fechas y horas establecidas, son aspectos claves
que muchos deportistas-estudiantes de rendimiento, no pueden cumplir por las exigencias

deportivas.

Lo anterior es importante considerarlo, ya que el rendimiento deportivo en el contexto del
estudiante-deportista, debe entenderse y relacionarse con las implicaciones que conlleva el
contexto académico, importancia que recalcan otros estudios (Heriksen, 2010; Rodriguez
Feilberg & Vaccari, 2024) al afirmar que la coordinacion entre el deporte y la escuela
(universidad en el contexto puntual) es fundamental para el deportista y para el entorno en su

capacidad de desarrollar deportistas exitosos.
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Nivel De Competencia

Segun Coldeportes refiere a la clasificacion o categoria en que un deportista participa dentro
de su disciplina, que puede incluir diferentes escalas, como local distrital, nacional e
internacional. Este nivel no solo determina la calidad y exigencia de las competencias, sino que
también influye en las oportunidades de desarrollo, acceso a recursos, y el reconocimiento que el
deportista puede recibir en su carrera. Un mayor nivel competitivo generalmente implica una

mayor presion y un mayor tiempo de entrenamiento y preparacion.

Logros Deportivos

Los logros deportivos pueden entenderse como aquellos resultados provenientes de la
participacion de los deportistas, sobre todo, en alguna competicion y posterior a la realizacion de
una preparacién y plan en funcion de los objetivos propuestos y planteados por los deportistas
y/o equipo(s) previamente, expresados principalmente de manera cuantitativa o cuantificable. Sin
embargo, realizando la revision en la literatura, al momento no se cuenta con una definicién
concreta del término, por lo que habra que desglosarlo y entenderlo con conceptos previos. Es asi
como se puede encontrar que, por ejemplo, los logros (no solo deportivos) se pueden asociar a la
percepcion de la eficacia, entendiendo esta como las creencias propias sobre si se puede ejecutar
una conducta adecuada para conseguir un objetivo o resultado (Rojas, 2007).

Compromiso Deportivo

Surge como subcategoria presente en el rendimiento deportivo. Segun la revision de la
literatura, este es un aspecto psicoldgico y considerado como un predictor para la realizacion de
las préacticas deportivas y, por ende, del rendimiento deportivo de los deportistas o atletas. Segun
Scanlan et al. (1993) el compromiso deportivo se entiende como una aptitud psicoldgica basada
en la decision y determinacion en el deseo de hacer y mantener la practica deportiva. Afiadido a
lo anterior, se encuentra también que, uno de los factores que mas presente esta dentro del
compromiso deportivo, es la motivacion, partiendo del grado de diversion que obtenga el
deportista (Scanlan et al., 2003) asi como otros factores que influiran sobre este compromiso
deportivo, que entonces se puede entender como un concepto del cuél se desprenden o hacen
parte otros mas como diversas experiencias y factores, por lo cual se entiende que a mayor
diversion encuentra el deportista en la practica deportiva, menor llega a ser la probabilidad de
querer abandonar dicha practica (Marcos et al., 2009). Por lo anterior, el compromiso deportivo
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entonces puede entenderse como una concepcion desde la psicologia del deporte, que tiene que
ver especialmente en la participacion y en la decision consciente del deportista a mantenerse en
la préctica deportiva, donde intervienen diversos factores, principalmente relacionados a la
motivacion y experiencias recolectadas o vividas por el deportista, asi como también se ve

influenciado por el contexto social en el que se desenvuelve el deportista (Belando et al., 2012).

En el siguiente esquema se encuentra estructurada la dimension de fisica con los factores,

componentes y elementos que la integran:

Figura 6

Dimension Fisica.

g ~
w{ WVelocidad

e

w{ Flexbilidad )
N S

Dimension
fisica

~w(  Agiidea )
h A

Dimensidn Psicologica

Esta dimensién aborda los factores mentales y emocionales que influyen en el desempefio

del estudiante deportista, como la inteligencia emocional y motivacion; Motivacion extrinseca y
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motivacion intrinseca. Se relaciona tanto con su rendimiento académico como deportivo,
considerando porque permite equilibrar sus roles al enfrentarse con las exigencias duales. Esta
dimension permite comprender como las emociones, creencias y actitudes impactan su

compromiso, bienestar y toma de decisiones en ambos contextos.

Inteligencia Emocional

En los dltimos afios, la inteligencia emocional ha adquirido una relevancia significativa
en campos como la psicologia, la educacion y el liderazgo. Este concepto hace referencia a la
habilidad de identificar, entender y manejar tanto las emociones propias como las de los demas.
La premisa fundamental es que las emociones tienen un impacto directo en nuestras decisiones,
conductas y relaciones interpersonales. En el contexto deportivo, esta competencia resulta clave,
ya que proporciona a los atletas herramientas para afrontar el estrés y la presion inherentes a la
competencia (Becerra Patifio, 2021; Montenegro Bonilla et al., 2024). Cuando los deportistas
logran reconocer y controlar sus emociones, pueden desenvolverse con mayor serenidad en
situaciones de alta exigencia. De acuerdo con Goleman (1995), el coeficiente intelectual
representa solo cerca del 20% del éxito personal, mientras que el restante 80% depende de la
inteligencia emocional, la cual incluye habilidades como la automotivacion, la persistencia, el

control de impulsos, la estabilidad emocional y la empatia.
Motivacion

Como concepto se puede abordar desde diversos campos 0 contextos, pues se puede
centrar, por ejemplo, desde dos de las grandes categorias integradas en este estudio, la
motivacion en el area o campo del deporte y la motivacion en el campo o contexto universitario.
Sin embargo, se podria asumir el concepto de motivacion desde una mirada general de lo que
hace referencia este término desde la literatura, entendiendo que, en cada campo va a haber

presencia de la motivacion como un constructo humano presente a lo largo de la vida y en

diversos momentos.

Es asi como McClelland (1989) (p.20) define la motivacién desde el sentido comun como
un proposito consciente o pensamientos intimos hacia el interés de realizar una accion, y, por
otro lado, desde las “conductas de afuera” haciendo referencia a propositos conscientes
resultantes de la visualizacion de conductas. Asi mismo, la motivacion es un componente

integral de la experiencia humana, entendiendo que no todas las acciones se ven determinadas
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por estimulos externos claros (motivacion extrinseca) sino que estan impulsadas también por
estimulos internos (motivacion intrinseca) (Morris et al., 2022). Entendiendo lo anterior, se
puede observar que la motivacion puede entenderse como el conjunto de factores y estimulos que
resultan en la decision consciente en el interés por realizar una accion y/u obtener un resultado,
que podria verse desde dos tipos de dichos factores o estimulos, la motivacion intrinseca o

extrinseca.

Motivacion Extrinseca. Como se menciono anteriormente, la motivacion extrinseca
puede entenderse como aquella que surge a partir de incentivos o influencias externas que
impulsan a una persona a realizar una accion determinada. No obstante, Castro (2017) plantea
que este tipo de motivacion es un constructo con multiples dimensiones, en el que la conducta
esta orientada a la obtencion de recompensas. En esa misma linea, se distinguen tres formas de
regulacién dentro de la motivacién extrinseca: la regulacion externa, que implica actuar para
evitar sanciones o recibir beneficios, siendo una decision que no nace del propio individuo; la
regulacion introyectada, donde la conducta esta condicionada por el entorno y se acttia para
evitar sentimientos negativos como la culpa o para reforzar la autoestima; y la regulacion
identificada, que ocurre cuando la persona asume una conducta como significativa y la incorpora

como propia (Castro, 2017).

Motivacion Intrinseca. Para la motivacion intrinseca, en contraste con la motivacion
extrinseca, podria considerarse como estimulos internos del individuo y no como aquellos de
orden externos o0 mas dependientes del ambiente o contexto en el que se desenvuelve el
individuo. Igualmente, para Castro (2017) la motivacion intrinseca es un constructo

multidimensional donde predomina la conducta autodeterminada del individuo.

Rescatando los conceptos de motivacion intrinseca hacia el logro, que la define como el
compromiso demostrado hacia un objetivo y la satisfaccion alcanzada por el individuo al

terminarla.

La motivacion intrinseca hacia el conocimiento como lo que representa realizar una
actividad nueva mientras se obtiene satisfaccion durante el aprendizaje en el proceso, y la
motivacion intrinseca de las experiencias en la cual se ve la posibilidad de adentrarse en

actividades que permiten sensaciones plenas estimulantes o positivas (Castro, 2017).
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Figura7
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Esta dimensidn se centra en el compromiso, desempefio y responsabilidades del

estudiante en el &mbito educativo. Incluye aspectos como la asistencia, participacion,
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cumplimiento de tareas, rendimiento académico y la gestion del tiempo. En el caso del estudiante
deportista, esta dimensidn analiza cémo equilibra sus exigencias académicas con las deportivas,
asi como las estrategias que utiliza para mantenerse al dia y responder a los requerimientos de su

formacion profesional.

Caracteristicas Que Favorecen EI Compromiso Académico

En este contexto, el compromiso académico se entiende como la manifestacion de las
habilidades y caracteristicas psicoldgicas del estudiante, desarrolladas a través de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, de esta forma les permite alcanzar un nivel eficiente logrando éxitos
académicos, que se resumen en una calificacién final (cuantitativa en su mayoria de casos).
(Chadwick, 1979). Este es un proceso multidimensional producido en el entorno académico de
los estudiantes mediante su nivel de participacion e interaccion para el desarrollo de su proceso
de aprendizaje (Appleton et al., 2008; Fredricks et al., 2004).

Uno de los componentes o factores externos que pueden afectar de alguna manera el
compromiso académico es la motivacion generada en el entorno académico, espacios

académicos, relacion entre estudiantes y profesores, etc (Lira & Pérez, 2022).

Desde esta perspectiva, el compromiso académico se ve influido tanto por las
capacidades reales propias como por las percibidas, asi como por las actitudes que surgen de
estas percepciones. De esta manera, puede afirmarse que: "La autopercepcion del estudiante
condiciona todas sus acciones, esfuerzos, expectativas y sus niveles de motivacion y aspiracion”
(Marchago, 1991: 69). En el marco del compromiso académico varios autores han definido una
serie de dimensiones que lo componen y lo construyen entre ellas estan: la cognitiva, conductual

y afectiva.

Cognitiva. Es un proceso segtin lo mencionado por Sabarit et al. (2022) en la cual estan
involucradas funciones y acciones cognitivas clasificadas en simples o complejas. En las
funciones simples (atencion, percepcion y memoria) se encuentran procesos que requieren cierto
grado de atencion, definida por Londofio (2009) como el proceso psicolédgico basico y
fundamental para procesar los estimulos provenientes del entorno, captados por los sentidos
(vista, auditivo, tactil, olfativo y gusto). Otra funcion manifestada es la percepcion cuyo proceso

inicia con la informacion recibida de los sentidos, posterior a ello estos estimulos son procesados
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en el cerebro para generar una respuesta con relacion al entorno y al contexto. (Freré et al.,
2022). Por altimo, en los procesos simples se encuentra la memoria, que es aquel proceso
cognitivo del ser humano para almacenar aquellas experiencias de vida (informacion), que le
permitan ser utilizadas en situaciones similares futuras (Jauregui, 2011). En cuanto a las
funciones que requieren de un mayor grado de complejidad se desarrollan el control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. Con respecto a la primera segun Stelzer, Cervegni y
Martino (2010) es la capacidad de inhibir y controlar respuestas automaticas de caracter motriz o
de indole afectiva, por ende, es una capacidad asociada al aprendizaje debido al control que tiene
el individuo sobre la realizacion de distintas tareas y en la toma de decisiones segun el contexto

que se le presenta y la etapa en la cual se desempefia (Pefia et al., 2017).

La flexibilidad cognitiva es una habilidad innata del ser humano que le permite percibir
un estimulo del ambiente, situacion o contexto y verlo desde distintas perspectivas, ademas, de
cambiar la atencion si una situacion no fue resuelta de una manera adecuada o efectiva, le
permite buscar otro tipo de soluciones a la problemaética presentada, puede decirse, que es una
capacidad de adaptacién a nuevas circunstancias (Ison, 2019). Esta capacidad se complementa y

se retroalimenta junto con la memoria de trabajo.

Segun Lépez (2011) la memoria de trabajo permite aplicar o modificar los aprendizajes
adquiridos y almacenados en una dimension temporal para la realizacion de tareas que requieren

un mayor grado de complejidad cognitiva para el individuo.

Conductual. Lo encontrado en los trabajos desarrollados por Fredricks et al. (2004) con
respecto a la dimension conductual, proponen que dentro del compromiso académico se dan una
serie de elementos comportamentales y conductuales que hacen referencia a la participacion de
los estudiantes en las responsabilidades académicas correspondientes a su contexto, entorno y
ambiente académico (Lira & Pérez 2022). Lo dicho anteriormente, puede desembocar
comportamiento en relacion con las demas dimensiones como por ejemplo la afectiva,
produciendo o limitando la motivacion, si esto Gltimo ocurre se conoce como desconexién

conductual que repercute en la participacion dentro del contexto académico.

Afectiva. Por su parte, la dimension afectica esta relacionada con la motivacion y con el
compromiso afectivo, ambas van de la mano dentro del compromiso académico. La motivacién

puede verse definida dentro del contexto universitario como el nivel de compromiso, valor y
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esfuerzo para la consecucién de objetivos académicos planteados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y estos se dan por medio de la relacién armonica entre los estudiantes y los docentes
(Polanco, 2005). Asimismo, Pineda et al. (2014) el compromiso de los estudiantes se puede ver
beneficiado o perjudicado, segun sea el caso, por el acompafiamiento, sustento y fomento de
oportunidades de aprendizajes generados a partir de las instituciones de educacion superior para
con sus estudiantes que les permitan tener una mayor motivacion para el desarrollo de sus
actividades académicas complementarias al deporte. Kuh (2001) (como se cit6 en Pineda et al.
2014) menciona que el compromiso va de la mano con la participacion y que se da mediante 5
indicadores que las instituciones educativas deben propender: el desafio académico, aprendizaje
activo y colaborativo, interaccion entre los estudiantes y profesores, las experiencias educativas

enriquecedoras y un ambiente universitario de apoyo.

Otra de los conceptos que se desprende de la categoria de compromiso, es el de desafio
académico, los profesores y las instituciones deben orientar y promover actividades cognitivas
que estimulen y generen el deseo de aprender al estudiante y que su autonomia se optimice, esto
permitird que se logren metas y se cumplan con los objetivos planteados por los docentes y por
los planes curriculares, en esta parte del proceso se empieza ver optimizada la interaccion entre
los estudiantes y los profesores produciendo un ambiente universitario convincente para el
alumnado (Pineda et al., 2014). Por consiguiente, el ambiente académico es fundamental para el
desarrollo eficiente del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes deportistas, si no
hay un proceso complementario positivo y pueda verse afectado sus compromisos tanto
académicos como deportivos, traera consigo una desconexion emocional, que es aquella
circunstancia en la cual el estudiante siente y manifiesta emociones negativas hacia su proceso

académico o a su institucion educativa (Lira & Pérez, 2022).

Habitos De Estudio (Equilibrio Entre Estudio Y Deporte). Por medio de acciones o
tareas de manera reiterativa se adquiere un aprendizaje, y una serie de comportamientos
desarrollados que conllevan a la adquisicion de unos objetivos propuestos, por ende, un habito de
estudio permite la interaccion e integracién de mecanismos y estrategias de aprendizaje, por
tanto, es un proceder para la asimilacion, comprension y construccion de conocimientos (Turpo
& Carranza, 2011).
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Figura 8
Elementos de los habitos. Adaptado de Covey (2009).
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Es por lo anterior que se considera importante entrar a abordar y tener en cuenta la
influencia y efectos sobre el rendimiento deportivo y el compromiso académico con relacion a
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dichas interacciones desarrolladas en los distintos contextos sociales en los que se ve involucrado

el estudiante deportista.

Factores

Uno de los primeros o primer circulo social, dentro de la dimension social del estudiante
deportista es el familiar. EI factor familiar se asocia con factores como el control actitudinal y el
afrontamiento positivo (Ramirez et al., 2020) lo cual puede ser un determinante, sobre todo,
desde el aspecto psicolégico a diferentes estimulos y respuesta a ellos en el proceso deportivo o

académico.

Ademas, dentro del factor familiar se pueden encontrar diversos factores en si que puede
influir en la vida y la formacion y rendimiento deportivo del estudiante deportista, como factores
socioecondmicos y culturales como la composicidn familiar monoparentales (Gonzales &
Pelegrin, 2018). Otro factor identificado es el clima educativo, encontrandose que en los hogares
con un clima educativo permisivo y democratico, existe mayor motivacion intrinseca a la

practica deportiva (Martinez-Lépez et al., 2014 citado en Gonzéalez & Pelegrin, 2018)

Sin embargo, a pesar de poder llegar a pensar que el entorno o factor familiar es el
principal en la dimensién social del individuo estudiante deportista, existen, como se planted
anteriormente, otros contextos y factores como las relaciones interpersonales fuera de las
familiares, tales como los circulos sociales dados en los contextos deportivos y académicos, por
ejemplo, que destacan dentro de la dimension social del estudiante deportista (Balaguer et al.,
2015).

Estos intercambios dinamicos de roles sociales son determinantes para deportistas que se
encuentran en formacion o ya consolidados dentro del deporte para el desarrollo de su éxito
(Ponce-Carbajal et al., 2020). Alli se puede deducir entonces que existe una influencia desde las
dinamicas familiares en las que se encuentre el estudiante deportista que puede influir o tener
efecto en los procesos formativos a nivel deportivo, pero también académico, y en el que el

factor socioecondmico es también significativo, pero no como Unico dentro del factor familiar.

En diferentes intercambios de espacios de conversacion, se puede hallar dentro de la
experiencia personal de estudiantes deportistas, que el apoyo familiar, desde lo econémico y

afectivo, principalmente, es condicionante o puede tener relacidn a aspectos de motivacion
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intrinseca como se abordo anteriormente, a la practica deportiva y con ello, un probable efecto

dentro del rendimiento, tanto deportivo, pero también académico.

Se puede asumir también que, no solo puede haber influencia en el rendimiento deportivo
0 académico desde los factores sociales ya mencionados, sino también desde lo que se genera,
como fenémenos dentro de las relaciones sociales que motivan o alientan a los estudiantes
deportistas. Uno de estos fendmenos generados desde las relaciones interpersonales con sus
pares (compafieros deportistas o estudiantes) son la competencia y la comparacion social en los

procesos formativos (Treasure & Roberts, 1995 como se citd Troncoso et al., 2015).

Es importante entonces resaltar, principalmente desde el contexto deportivo, la
participacion y posibles efectos o relacion que se desarrolla dentro del contexto social de los

espacios de entrenamiento y competencia de los deportistas.

Sin embargo, esto mismo se puede trasladar al contexto educativo o académico, donde
muchas veces la competencia da cabida a la motivacion intrinseca con respecto a lo que genera
ésta dentro de los sujetos, lo que puede considerarse entonces como un aspecto para tener en
cuenta dentro del rendimiento deportivo y académico de los estudiantes deportistas, desarrollado
directamente en la interaccion con otros sujetos pares, dentro del contexto social y en los

espacios en los que se relacionan.

La dimension ambiental de un estudiante deportista juega un papel crucial en su
desarrollo tanto académico como deportivo. En el contexto de estudiantes universitarios que
practican deportes de alto rendimiento, varios factores ambientales podrian influir directamente

en su rendimiento y bienestar general.

Estos factores no solo incluyen el entorno fisico en el que vive el deportista, sino también
Su acceso a recursos, las condiciones climaticas, la infraestructura disponible, el tiempo de
desplazamiento entre su hogar, la universidad y el lugar de entrenamiento, asi como su estrato

socioecondmico (Alvarez et al., 2014).
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Figura 10

Dimension Social.

Lo e
Emocional

Desarrollo
Personal y
deportivo

Apoyo Familiar

Influencia de
amigos y
compafieros

Relacién con
los

Dimensitn
Social

Eventos Sociales |”
-

Tiempo que
delega al deporte

Actividades
sociales

Dedicacidn al
Deporte

Dimension Ambiental

Esta dimensidon hace referencia a los contextos fisicos, sociales e institucionales que
rodean al estudiante deportista y que influyen en su rendimiento y compromiso. Incluye factores
como el apoyo familiar, las condiciones de entrenamiento y estudio, el acompafiamiento docente,
la infraestructura académica y deportiva, asi como la carga horaria y los recursos disponibles.
Evaluar esta dimension permite entender como el entorno facilita o dificulta el equilibrio entre

las responsabilidades académicas y deportivas.

Entorno Fisico Y Socioecondmico

El lugar de residencia de un deportista esté estrechamente vinculado a su estrato
socioecondmico, lo que influye en su acceso a recursos fundamentales como una adecuada

alimentacion, un ambiente de descanso. Un entorno de alto estrés, falta de tranquilidad o
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inseguridad puede generar niveles elevados de ansiedad, afectando negativamente tanto el
rendimiento académico como deportivo. Ademas, el estrato socioecondmico tiene un impacto
directo en que, la escasez de recursos puede generar una desigualdad en la formacién deportiva,
lo que a su vez puede interferir en la motivacion y el bienestar psicoldgico del deportista.
(Castillo, 2010).

Tiempo De Desplazamiento Y Acceso A La Universidad Y Al Lugar De Entrenamiento

Los tiempos de desplazamiento desde el hogar del deportista hacia la universidad y hacia
los lugares de entrenamiento son un factor ambiental de gran relevancia. Los largos trayectos no
solo consumen tiempo valioso, sino que también pueden generar cansancio fisico y mental, lo
que limita la capacidad de concentracién en las actividades académicas. La eficiencia en el
transporte, la duracion de los viajes y la cercania de los lugares de estudio y entrenamiento son
aspectos que pueden determinar el balance entre los compromisos deportivos y académicos. Es
importante destacar que, en muchos casos, los deportistas de alto rendimiento requieren
entrenamientos intensivos que demandan tiempo y concentracion. Si el lugar de entrenamiento
esta ubicado lejos del hogar o la universidad, esto genera una mayor carga fisica y psicoldgica, lo
que podria disminuir la efectividad de su rendimiento en ambas areas (Ruiz, 2015).

Clima Y Condiciones Ambientales

Las condiciones climaticas en las que entrena un deportista pueden ser un factor que
podria llegar a influir directamente en su rendimiento deportivo. La adaptacion a climas
extremos, ya sean frios o calurosos, puede tener un impacto significativo en la resistencia fisica y
la salud en general. De igual manera, entrenar en altitudes elevadas, donde el oxigeno es mas
escaso, puede ser un desafio adicional que, aunque provechoso para aumentar el rendimiento en
ciertos deportes, también requiere una adaptacion gradual para evitar lesiones o0 agotamiento. El
entorno natural y sus condiciones pueden ser tanto un aliado como un obstaculo, dependiendo de
la disciplina deportiva. Por ejemplo, los deportistas que entrenan en lugares con alta humedad
pueden experimentar mas dificultad para mantener el rendimiento durante largas sesiones,
mientras que aquellos que entrenan en zonas de altitud pueden mejorar su capacidad pulmonar y

cardiovascular, lo cual es beneficioso para deportes de resistencia (Armando, 2005).

La dimension ambiental no solo abarca el entorno fisico del deportista, sino también los

factores sociales y logisticos que afectan su capacidad para equilibrar los desafios académicos y
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deportivos. Al analizar la posible relacion entre el compromiso académico y rendimiento
deportivo, es imprescindible considerar estos factores, ya que una mejor calidad de vida, acceso
a recursos adecuados, y un entorno de apoyo pueden optimizar tanto el rendimiento académico
como el deportivo. La investigacion de estos aspectos es clave para disefiar estrategias que

favorezcan el bienestar integral de los estudiantes deportistas de alto rendimiento.

Figura 11

Dimension Ambiental.
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El deporte universitario como concepto, puede llegar a tener distintas connotaciones,

principalmente dependiendo del contexto (lugar, ubicacion) en el cual se tome. Es por ello por lo
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que, continuando con la definicion de deporte universitario del contexto colombiano, citando de
nuevo la ley 182 de 2022 es “El proceso deportivo desarrollado en las instituciones de educacion
superior, que desarrolla la formacion integral y bienestar de la comunidad educativa

universitaria”.

Situando ahora el contexto universitario en la UPN, se encuentra que para la
Subdireccidn de Bienestar universitario - quién sea el ente que regula y lidera los procesos
deportivos universitarios de la UPN — el objetivo del deporte universitario es “fomentar y
promover el Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica en la Universidad Pedagogica Nacional
a través de espacios formacion que permitan el desarrollo social, las expresiones recreativas con
sentido del disfrute y el goce, creando habitos que contribuyan con el mejoramiento de la salud

fisica y mental” (Subdireccion de Bienestar Universitario, 2025, parr. 1).

Asi mismo, se puede encontrar una connotacion de deporte universitario que trasciende el
uso y la practica de este deporte del disfrute hacia la competencia, tipificAndose el deporte
universitario como formativo, recreativo y competitivo, y donde el mismo autor propone que,
ademas de las tres concepciones abordadas anteriormente, se puede considerar al deporte
universitario como complemento formativo, incentivo al descanso, fomento de salud,

mejoramiento del rendimiento humano, entre otras (Garcia, 1984).

Sin embargo, se podria realizar un contraste entre sistemas educativos y en este caso de
sistemas del deporte universitario, como anteriormente se expresa, entre distintos contextos,
como es el caso del contexto colombiano y, quiza el contexto dénde se podria evidenciar mayor
éxito desde los logros y el sistema propio como es el de Estados Unidos. Ya que, en el caso del
segundo sistema, donde parte del sistema deportivo se apoya directamente en las instituciones
educativas, principalmente en universidades publicas y privadas y dénde gracias a esto, el
deporte se convierte y hace parte de la formacion integral de estas instituciones (Parra, 2024). Y
siendo de esta forma, que se podria deducir que el sistema deportivo universitario en el contexto
colombiano se sustenta de forma distinta al de sistemas como el de Estados Unidos y que va mas

enfocado al rendimiento deportivo en complemento con el sistema educativo universitario.

La administracion del tiempo consiste en que las personas planifican y controlan la
cantidad de tiempo dedicado a actividades especificas para aumentar la eficiencia y eficacia para

lograr mayor productividad. Este concepto implica el uso eficaz del tiempo a través de la
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organizacion, la priorizacion de tareas y la implementacion de técnicas para minimizar el

desperdicio de tiempo (Alvarez, 2019).

Becas Y Ayudas Deportivas

En Colombia, el apoyo a los deportistas de alto rendimiento se materializa a travées de
diversos programas y becas o ayudas econdmicas. Uno de ellos es el programa “Deportista por
Excelencia”, implementado por el ministerio del Deporte, que ofrece apoyo econdmico mensual
a los deportistas colombianos de alto rendimiento, participantes de deportes priorizados por el
comité olimpico colombiano y el ministerio de Deporte con proyeccion a medallas de oro, plata
y bronce en eventos mundiales, continentales y del ciclo olimpico. A su vez otro programa es el
que se encuentra en el decreto 985 del 13 de junio de 2022, conocido como “Becas por
impuestos”, es una nueva estrategia que permite a los colombianos otorga becas educativas a
deportistas nacionales. Esa iniciativa no solo fomenta el apoyo a los atletas, sino que también
ofrece beneficios fiscales a los contribuyentes, quienes pueden obtener descuentos en los

impuestos sobre la renta.

Por otro lado, la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) cuenta con la facultad de
educacion fisica y segun el reglamento estudiantil en el capitulo V, articulo 30 menciona que la
Universidad establecera y otorgara incentivos y distinciones por la participacion deportiva, estos
incentivos o becas se dan si los equipos representativos adquieren un rendimiento deportivo
Optimo en cuanto a resultados se refiere, es decir que, para generarse, se debe obtener un primer
lugar que equivale a una beca del 100% del valor de la matricula, si se obtiene un segundo lugar
tendran media beca, 50% en el valor de la matricula y un tercer lugar equivale al 25% de
descuento en la matricula total del semestre de todos los integrantes inscritos al campeonato, en

competencias Nacionales.

Flexibilidad Curricular

Es una politica o practica que permite a las personas ajustar sus horarios de trabajo o
estudio de acuerdo con sus necesidades personales, siempre y cuando se cumplan con
responsabilidades establecidas. Esta modalidad ofrece mayor autonomia para organizar el
tiempo, favoreciendo un equilibrio entre las obligaciones profesionales o académicas y la vida
personal. En el ambito educativo, la flexibilidad horaria es particularmente valiosa para los

estudiantes que deben conciliar sus estudios con otras actividades, como el trabajo o el deporte,
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ya que les brinda la posibilidad de gestionar mejor su tiempo sin comprometer su rendimiento en
ninguna de estas areas. Al implementar horarios flexibles, se busca promover un entorno mas
inclusivo y adaptable, que contribuya a la motivacion por continuar y asi, beneficiar el bienestar
de los individuos, al tiempo que se optimiza el uso del tiempo disponible.

A partir de la flexibilidad curricular les otorga una participacion consciente y
preponderante a los estudiantes-deportistas, debido a que responde a una serie de necesidades en
todas sus dimensiones, permitiéndoles tener un proceso individualizado y caracteristico a sus
responsabilidades, menesteres y roles (social, académico, deportivo, econémico, politico, etc.),
fomentado asi, una formacion profesional dispuesta a fundamentarlos acorde a su ritmo y
otorgarle capacidades y/o habilidades competentes, brindandoles herramientas para la resolucién
de problemas tanto para su vida laboral como su vida personal (Ortega, 2017). Es
responsabilidad y un deber por parte de los Sistemas de Educacion Superior fomentar, proponer
y ofertar la flexibilidad curricular debido a que esto desarrollara el principio de la equidad
(Guerra et al., 2002)

El estudiante deportista (universitario) como agente individual, se desempefia en sus
distintos roles y contextos a nivel social, lo cual implica que se desenvuelve no solamente en sus
dos roles o contextos principales (deportista y estudiante universitario) sino también en otros
roles y contextos como el laboral, asi como en otros espacios que involucra también el desarrollo
de relaciones interpersonales en cada uno de los espacios en el que se desarrolla, como, por
ejemplo, la relacion con sus compafieros deportistas en los espacios de entrenamiento, los
comparieros en los ambientes educativos de sus clases, sus relaciones personales con familia y

amigos y demas.

Marco Contextual

La presente investigacidn se desarrolla en el contexto especifico de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN) Bogota, Colombia, mas especificamente con una poblacion y
muestra perteneciente a la Facultad de Educacion Fisica. La sede de la FEF se encuentra ubicada
en la ciudad de Bogota D.C, més concretamente en la calle 183 Cra. 54 d al norte de la ciudad.
Alli convergen los estudiantes de los tres diferentes programas de pregrado de la facultad;

licenciatura en deporte, licenciatura en educacion fisica y licenciatura en recreacion, programas
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de los cuales en uno, varios o todos, podran aportar para la muestra de estudiantes deportistas

para esta investigacion.

La Facultad de Educacion Fisica de la UPN fue creada a partir del acuerdo 076 de 1994
del consejo Superior de la Universidad Pedagdgica Nacional y bajo el decreto presidencial 2902
de 1994, sin embargo, la Facultad de Educacion Fisica como formadora de docentes tiene
origenes desde el 25 de junio de 1936 donde bajo el decreto 1528 daria origen al Instituto
Nacional de Educacién Fisica (edufisica.upn.edu.co) y que seria precursor de la actual FEF de la
UPN a partir de 1962 y donde desde entonces, ha contribuido a la formacion de docentes del area

del deporte, la educacion fisica, la actividad fisica y la recreacion.

Asi mismo, hay que considerar que los programas de pregrado previamente descritos se
ofertaron en la universidad, por primera vez de manera “solitaria” algo innovador y que hasta el

dia de hoy representa que la UPN oferta el Unico programa de licenciatura en deporte del pais.

La participacion de personal humano cercano y relacionado al area de las ciencias del
deporte, la educacion fisica y la actividad fisica ha hecho, histéricamente, que la universidad y la
facultad cuente con la participacién en sus programas, de deportistas, que comienzan y culminan,
en algunos casos, con su formacién profesional en el area de la educacidn fisica, deporte y
recreacion. Es por esto por lo que la muestra elegida para el presente trabajo investigativo surge
de la participacion de estudiantes-deportistas pertenecientes a la Facultad de Educacion Fisica de
la Universidad Pedagogica Nacional, encontrandose en un contexto no solo como estudiantes,
sino también como deportistas de rendimiento, dénde se puede encontrar diversas realidades,
situaciones y necesidades, dependientes de los contextos personales, deportivos, académicos y

sociodemograficos.

Dentro de las disciplinas y seleccionados nacionales, distritales o departamentales con las
gue se cuenta en conocimiento hasta la fecha, se puede identificar lugares y recintos deportivos
en la ciudad de Bogota y su area metropolitana, donde cada uno de los estudiantes-deportistas se
desenvuelven en sus actividades deportivas. Algunos de estos escenarios pueden ser; Centro de
Alto Rendimiento (CAR), Complejo deportivo el Salitre, entre otros centros deportivos y

recintos del deporte de la ciudad.
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Se puede identificar, igualmente, la lejania que en la mayoria de las veces se presenta
entre los lugares de entrenamiento y/o competencia, con el campus de la Universidad. Asi como
también los desplazamientos que realizan los estudiantes-deportistas en su diaria rutina y todo lo
que estos implican en términos de tiempo, dinero y facilidades, sin contar los casos que se
pueden presentar, no solo con desplazamientos y actividades de orden académico-deportivo, sino
de las diferentes realidades de estudiantes-deportistas y trabajadores, empleados o

independientes.

Considerando los desplazamientos y ubicaciones de las diferentes instalaciones a las que
se acercan los estudiantes deportistas como, por ejemplo, las localidades de Barrios unidos
(complejos deportivos salitre) y la localidad de Chapinero (UPN calle 72) o localidad de
Usaguén (UPN sede Valmaria FEF) se puede entrar a considerar también las condiciones
sociodemograficas de los estudiantes-deportistas, asi como sus edades, encontrando que la media

puede estar desde un promedio de los 17 afios en adelante.

Asi mismo, se encuentra dentro de las caracteristicas de los estudiantes pertenecientes a
la FEF, una poblacién que se desenvuelve en diferentes condiciones sociodemogréficas,
expresadas desde los distintos tipos o grados de los estratos socioeconémicos y donde en la UPN
se tienen programas de acceso y ayudas econdmicas segun lo delegado por el gobierno, que
ampara, principalmente a estudiantes pertenecientes a estratos 1, 2 y 3, en el beneficio de
matricula 0, como también se cuentan con apoyos y programas desde la subdireccion de
Bienestar Universitario, como acceso a alimentacion subsidiada, ayudas con acceso a salud y
programas de prevencion, asi como otros programas que buscan mejorar y mantener las

condiciones de vida de los estudiantes pertenecientes a la Universidad Pedagdgica.

Marco Legal

Consideraciones Eticas

Para el desarrollo y aplicacion del presente trabajo de investigacion, se entrara a
considerar los siguientes parametros y lineamientos para salvaguardar la humanidad, integridad y

privacidad de cada persona que participe del mismo.

1. Declaracion de Helsinki.
2. Ley de proteccion de datos 1581 de 2012
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3. Cddigo de infancia y adolescencia ley 1098 de 2006.

Declaraciéon De Helsinki

Asi pues, se rige bajo la declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial
(AMM) (2013) vy sus parrafos, méas especificamente con los principios generales 7y 9,
entendiendo y actuando bajo las condiciones éticas que alli se promulgan en los procesos de
investigacion cientifica que incluyan intervencion a grupos de personas, con el fin de proteger su
integridad durante la participacion de esta, asegurando el pleno conocimiento y entendimiento de
su participacion y lo que ello involucra, asi como la formulacién de consentimientos informados

que comprueben y expongan la voluntad de los participantes de la investigacion.

Ley 1581 De 2012

Se considera la ley de proteccion de datos personales o ley 1581 de 2012, por lo que
mediante dispositivos electronicos (computadores) y bases de datos previamente descargadas y
recopiladas de los instrumentos que se usaran, donde solo el grupo de investigacion tendra
alcance a las herramientas, creando carpetas con acceso restringido mediante contrasefias, se
garantizara que el uso y tratamiento de los datos recopilados durante la investigacién, tendran
como unico fin la creacion de conocimiento cientifico y en funcidn de los objetivos de la

investigacién mientras se protegen y garantizan total privacidad de los datos manejados.

Ley 1098 De 2006 (Cddigo De Infancia Y Adolescencia)

Finalmente, se tendra en cuenta y se regira también bajo el codigo de infancia 'y
adolescencia (ley 1098 de 2006) cuando interviene con la poblacién propuesta, considerando que
en ella se puede presentar la participacion de menores (estudiantes-deportistas de primeros
semestres y menores a 18 afios) por lo que se garantizara la participacion consensuada y
consentida de dichas personas si se intervienen dentro del proceso investigativo segun los

criterios de inclusion y exclusion que se manejaran.

Afadido a lo anterior, y dado el contexto en que se desarrolla el presente proyecto de
investigacion, se tuvo en cuenta también, junto a las anteriores, los siguientes lineamientos, leyes
y normas que delimitan y rigen al contexto universitario, estudiante universitario, deporte y

deporte de rendimiento, en el contexto colombiano, asi como también complementando los
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lineamientos legales que rigen las investigaciones cientificas y que se tuvieron en cuenta para el

presente trabajo investigativo.

Constitucion Politica De Colombia. Articulo 52

Por el cual dicta que “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la
educacidn y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la préctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionarg, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

(Congreso de la Republica de Colombia, 1991)

Ley 181 De 1995 (Ley Del Deporte)

En Colombia la ley 181 de 1995 es la ley del deporte, por lo cual el presente trabajo de
investigacion, por su naturaleza, se rige a la ley 181, los lineamientos y parametros que alli se
promulgan, principalmente y como ejemplo, haciendo referencia al capitulo 1, articulo 3, que
dicta que “Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los
siguientes objetivos rectores” y el numeral 10 que dicta “Estimular la investigacion cientifica de
las ciencias aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los

deportes”.

Lo cual va en concordancia con el objetivo del presente trabajo investigativo, la finalidad
de este, la postura y nocién de la investigacion cientifica de la UPN y el grupo de investigacion a

cargo.

Ley 115 De 1994

Por lo que hace referencia, en el articulo 14 a “El aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte
formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo” (Congreso
de la Republica de Colombia, 1994).
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Decreto 1052

Por lo que se tiene en cuenta el decreto 1052 de 2022, “Por medio del cual se reglamenta
parcialmente el articulo 3 de la Ley 181 de 1995 y se adiciona la Parte 15 del Libro 2 del Decreto
1085 de 2015, Unico Reglamentario del Sector Deporte, para definir estrategias y lineamientos
para apoyar el talento deportivo, la generacion de la reserva deportiva y la promocion del deporte
competitivo y de alto rendimiento”. Considerando su importancia en los lineamientos y
regulaciones del campo del deporte, especificamente del deporte de rendimiento, en relacion con

el objeto de este estudio.
Resolucién 8430 De 1993

Se tuvo en cuenta el decreto 8430 del Ministerio de Salud de Colombia, por lo que
promulga en cuanto a los parametros y lineamientos para el desarrollo de investigaciones
cientificas, en el marco de la realizacion de esta investigacion, donde se dicta que se debe
salvaguardar tanto la privacidad como la seguridad y los derechos de la poblacion participante del
estudio y donde se tiene en cuenta que, en caso de ser requerido, los resultados seran identificados
sin que eso implique la difusion de la informacion de los estudiantes-deportistas participantes de

la investigacion. (Ministerio de Salud, 1994).
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Marco Metodoldgico

La presente investigacion estd fundamentada con base en el enfoque cualitativo, debido a
que se da bajo una practica interpretativa (Lopez & Hoyos, 2021), por consiguiente, busca
describir por medio del registro de las experiencias de vida, fendmenos, percepciones, relaciones
interpersonales, con relacién a los acontecimientos histéricos, reconociéndolos como hechos de
gran relevancia e incluso problematicos para interpretar el objeto de estudio (Denzin & Lincoln,
1994).

Este enfoque toma como referencia las experiencias previas de los participantes
involucrados en el proceso investigativo, acercandose de manera general a la explicacion de los
acontecimientos sociales tomando muy en cuenta la interaccion de sus miembros con el contexto
Villamil, 2013). Desde el enfoque de esta investigacion, se adopta el paradigma hermenéutico-
fenomenoldgico, el cual considera la fenomenologia no solo como una corriente filosofica, sino
también como una via metodoldgica en la investigacion cualitativa (Castillo, 2020). Este enfoque
busca comprender e interpretar fenémenos a fin de construir conocimientos y ofrecer
explicaciones contextualizadas sobre una realidad determinada desde una éptica filosofica
(Paramo, 2011).

Segun Pérez (2008), el propdsito fundamental de este paradigma es la comprension de las
acciones sociales desde la perspectiva de quienes las experimentan. Tanto Gurdian (2007) como
Bolafios (2015) consideran que la fenomenologia y la hermenéutica pueden ser asumidas como
métodos, los cuales poseen una intencidn clara y una estructura que guia la investigacion hacia
resultados que la fundamenten adecuadamente. Este enfoque facilita la comprension de lo que
aun no se ha esclarecido, generando vinculos de sentido entre el investigador y los sujetos

participantes.

La presente investigacion se orienta a explorar los fenomenos en su forma mas pura, sin
interferencias o alteraciones en la experiencia vivida (Merleau-Ponty, 1993). En este sentido, el
analisis de los hechos sociales requiere reconocer la realidad como un sistema dinamico y
complejo, conformado por maltiples factores interrelacionados. Para desentrafar esta realidad se

hace necesario aplicar una metodologia estructural de caracter cualitativo, como lo plantea
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Martinez (1994). De acuerdo con Husserl (1992), la fenomenologia introduce una forma
novedosa de descripcion y una ciencia aprioristica que busca sentar las bases de una filosofia
genuinamente cientifica. Esta perspectiva permite descubrir el vinculo entre lo objetivo y lo
subjetivo en la experiencia humana. Asi, los relatos de los participantes se abordan desde
dimensiones normativas, practicas y valorativas, como expone Rizo-Patron (2015). Por su parte,
Vélez y Galeano (2002) sostienen que la hermenéutica es una herramienta para interpretar
conductas, expresiones culturales y estructuras organizativas, resaltando sus significados sin
perder de vista la particularidad del fendmeno. Ademas, afirman que esta perspectiva atraviesa
todas las etapas del proceso investigativo, desde el planteamiento tedrico y metodoldgico hasta el

analisis e interpretacion de los hallazgos.
Fenomenologia Hermenéutica En La Educacion

Van Manen (2003) sefial6 que la fenomenologia en el &mbito educativo no se reduce a
ser un "enfoque” para el estudio de la pedagogia, ni se limita a ofrecer descripciones o
explicaciones "alternativas"” de los fendmenos educativos. Mas bien, las ciencias humanas
buscan, de manera reflexiva, reexaminar las bases que, en un sentido profundo, fundamentan
nuestras inquietudes pedagogicas en relacién con los estudiantes. Ayala (2008) sostuvo que la
fenomenologia hermenéutica es un proceso que invita a los agentes educativos a reflexionar
sobre su experiencia personal y su labor profesional, permitiéndoles analizar los aspectos
fundamentales de dicha experiencia y otorgar el sentido y la relevancia adecuados a esos
fendmenos. Por su parte, Aguirre y Jaramillo (2013) sefialaron que "la fenomenologia facilita la
comprension de las realidades escolares, enfatizando las experiencias de los actores involucrados
en el proceso formativo". La fenomenologia se centra en los principios fundamentales de la
esencia, explorando las realidades vivenciales que son dificiles de comunicar, pero esenciales
para comprender la vida psiquica de cada estudiante. Por lo tanto, es crucial llevar a cabo una
descripcion sistematica y detallada que permita reflexionar sobre cualquier prejuicio de los

participantes, tanto del investigador como del individuo que se esta estudiando.

La fenomenologia, junto con la hermenéutica como método, se refiere a una interaccion
basada en la observacion, suposiciones, descripciones, comprensiones e interpretaciones
preliminares, asi como en expectativas y verificaciones de los datos proporcionados por los

actores sociales relacionados con el fendmeno en cuestion.
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Dentro del enfoque metodologico es de vital importancia destacar las categorias de

analisis, como grupo investigador fueron determinadas las siguientes.

Estudiante-deportista (EDP)
Compromiso académico
Rendimiento deportivo
Identidad estudiante-deportista

o &~ w0 Ddp

Proyeccién y transformacion del contexto

Por consiguiente, los estudiantes-deportistas correspondientes a la muestra son,
Baloncesto (n= 4), Fatbol (n-1), Ciclismo (n=1), Lucha Olimpica (n=1), Balonmano (n=1),
Atletismo (n=1), Taekwondo (n=1) y Judo (n=1).

Instrumentos

Los datos obtenidos a través de las técnicas implicadas dentro de la investigacion
cualitativa permitirdn conocer el espectro social, desde el anélisis de estos a partir de teorias y la
combinacion de estrategias, cuyo fin, sera en profundizar en el fendmeno de estudio, para que a
posteriori se construya un conocimiento sobre una problematica identificada (Lépez & Hoyos,
2021). En primera instancia para caracterizar y contextualizar la poblacion se realizard una
encuesta sociodemografica. Posterior a ello, a través de los diarios de campo se buscara generar
un primer acercamiento; mediante la observacion y recoleccion de datos en estos, se tratara de
identificar aquellos factores que pueden influir en el compromiso académico y el rendimiento
deportivo. Y por ultimo se realizard una entrevista semiestructurada para recolectar los relatos

por parte de los estudiantes-deportistas acerca del fendmeno a estudiar.
Encuesta Sociodemografica

Con el propdsito de indagar e identificar la muestra del presente ejercicio investigativo se
aplicara una encuesta de tipo sociodemografica, cuyo enfoque se fundamenta en la revision
exhaustiva de investigaciones previas, lo que permitio disefiar una encuesta propia adaptado a los
requerimientos especificos y objetivos de nuestra investigacion académica. Para ello, a través de
la revision de articulos cientificos relevantes, incluyendo la tesis titulada "Caracterizacion
Sociodemogréfica, Deportiva y Clinica de los Deportistas Universitarios que Pertenecen a las
Selecciones Deportivas de la UDD: Linea de Base para Futuras Intervenciones”. Se creard una
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encuesta que sera aplicada a los estudiantes deportistas, con el propoésito de identificar posibles
perfiles distintivos entre ellos. Para la seleccion de la muestra en la aplicacion de este
cuestionario, se seguira un criterio aleatorio. El instrumento de medicion se implementara
mediante formularios de Google en linea. Después, los datos recopilados se someteran a un
analisis estadistico con una herramienta informatica ain por determinar. Esta herramienta
permitira analizar las caracteristicas sociodemogréficas, las trayectorias individuales y familiares
relacionadas con la experiencia universitaria y deportiva, y los aspectos vinculados a la eleccion
de la carrera. Todo esto sera abordado desde un enfoque de investigacion cuantitativo y bajo un

disefio metodoldgico no experimental.

Por consiguiente, luego de la obtencidn de los datos en los pasos anteriormente
mencionados, se complementara la investigacion mediante la recoleccion de datos pertinentes en

las entrevistas semiestructuradas.
Entrevista Semiestructurada

El principal instrumento empleado fue la entrevista semiestructurada, debido a que se
trata de una herramienta que permite recolectar informacion (datos), es una de las mas empleadas
en el enfoque cualitativo a traves de la interaccion oral entre el investigador y el entrevistado, de
esta manera, su esquema o estructura puede adaptarse a las respuestas del entrevistado (Troncoso
& Amaya, 2016). Segiin Mayan (2001: 15), "la entrevista cualitativa brinda la oportunidad de
entender las perspectivas de los participantes en la investigacion sobre sus realidades, tal como
son expresadas con sus propias palabras”. La entrevista busco ahondar en la percepcién de
aquellos elementos que estan inmersos en la realidad sociodemogréafica, académica y deportiva
de los estudiantes-deportistas, asi mismo, obteniendo aquellos codigos provenientes de las
categorias de la investigacion, para profundizar y dar un panorama global de todo el espectro que
compone el compromiso académico y el rendimiento deportivo y si segun los investigados

identifican alguna influencia de esta interaccion.

El objetivo es capturar no solo las experiencias individuales, sino también las
percepciones colectivas que puedan surgir entre los estudiantes-deportistas, buscando patrones
comunes y particularidades que enriquezcan el analisis. De esta manera, se espera que los datos
obtenidos permitan orientar y avanzar en gran medida el proceso de investigacion y ofrecer una

comprension mas amplia de la realidad de los estudiantes-deportistas. Finalmente, se espera
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mediante la triangulacion, codificacion y demas analisis posterior a la recoleccidn de relatos a
través de la presente entrevista, que los hallazgos proporcionen informacion valiosa para
promover el desarrollo integral y considerar el bienestar en diversas dimensiones de la vida de

los sujetos.

Previo a la construccion de la entrevista, se entrd a considerar lo plasmado y obtenido a
través de los diarios de campo, en el proceso de observacién previo y con el cudl se utilizara

como medio para la construccién de las preguntas, conceptos y categorias que alli se obtengan.

En cuanto a los temas de investigacion, el método de entrevista semiestructurada resulta
apropiado para explorar las percepciones y opiniones de personas con situaciones complejas o
emocionalmente delicadas (Barriball & While, 1994). En la formulacion de las preguntas durante
el proceso y contenido de una entrevista, es importante considerar la forma, el uso y la manera de
plantear cada pregunta. En particular, en la entrevista semiestructurada, se observa que, las
preguntas de la guia de entrevistas deben ser disefiadas para obtener la mayor cantidad de
informacidn posible (Turner, 2010). Las preguntas de la guia de entrevistas son elaboradas para
obtener la mayor cantidad de datos posible (Turner, 2010). Ademas, estan cuidadosamente
formuladas para dirigirse a los participantes (Barriball & While, 1994). El objetivo es mantener
el flujo de la entrevista (Whiting, 2008).

Rapport

"Rapport™ es un término de origen francés (rapporter) que significa "establecer una
relacion™ y se refiere a una conexion positiva fundamentada en el respeto y la atencidn reciproca.
El rapport facilita la creacion de vinculos y la construccion de relaciones entre las personas,

considerandose una habilidad social.

Estas habilidades son comportamientos que se desarrollan para conectar e interactuar con
los demas, como iniciar y mantener conversaciones, empatizar y expresar opiniones de manera
respetuosa. Las habilidades sociales se pueden aprender y practicar, por lo que el rapport puede
mejorarse para su aplicacion en entornos profesionales, con el objetivo estratégico de fomentar
relaciones y facilitar la cooperacion. Asi, el estudio y la aplicacion del rapport se han expandido
a contextos laborales. (Gabber, et al., 2021).
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El rapport ha ganado un reconocimiento creciente por parte de la comunidad cientifica
debido a su efectividad en la recopilacion de informacion durante las entrevistas de investigacion
(Hig, 2016; Alison et al., 2021).

El uso del rapport de manera aislada no es suficiente para obtener informacion adicional
en una entrevista; debe complementarse con preguntas abiertas y con la aplicacion equilibrada y
constante de los componentes del rapport (Vallano; Compo, 2011; Tickle-degnen; Rosenthal,
1990). Por ello, se han creado protocolos estructurados de entrevista que buscan ensefiar al
entrevistador como comportarse durante el interrogatorio y mantener el enfoque en la estructura

establecida.

Tipos De Preguntas Grinnel (1997)

Preguntas Generales. Se basan en cuestiones generales (disparadores) para abordar el
tema que le interesa al entrevistador. Son caracteristicas de las entrevistas abiertas; por ejemplo,
¢queé piensa sobre la educacion en su pais?, ¢cuales son sus aspiraciones profesionales?, ;como
evalUa la situacién politica actual?, ;qué le preocupa en su dia a dia?, ;cémo describe la

comunidad en la que vive?, ;qué siente al acompafar a personas en situaciones criticas?

Preguntas Para Ejemplificar. Funciona como disparadores para exploraciones mas
profundas, donde se le pide al entrevistado que comparta un ejemplo de un evento, suceso o
categoria. Algunos ejemplos de este tipo de preguntas podrian ser: Usted comento que el servicio
al cliente en esa tienda no es bueno, ¢podria darme un ejemplo especifico? ;Qué personas en su
vida han tenido objetivos claros que usted admire? ;Qué situaciones le generaban estrés durante

su época escolar, podria ilustrar eso con un caso concreto?

Preguntas De Estructura. El entrevistador pide al entrevistado una lista de conceptos en
forma de conjunto o categorias. Algunos ejemplos de este tipo de preguntas podrian ser: ¢ Qué
tipos de alimentos son mas comunes en su barrio?, ;Qué problemas encontro al hacer
reparaciones en su casa?, ;Qué factores considera para determinar si un restaurante tiene buena

higiene?

Preguntas De Contraste. Al entrevistado se le pregunta sobre similitudes y diferencias

en relacion con simbolos o temas, y se le solicita que clasifique estos simbolos en categorias.
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Algunos ejemplos de este tipo de preguntas podrian ser: Hay personas que prefieren que los
meseros estén atentos a sus necesidades en un restaurante, mientras que otros prefieren que los
dejen en paz hasta que los necesiten. ¢ Cual es su opinién en cada caso? ¢Cémo clasificaria el

impacto de las redes sociales: positivo, negativo o neutral?

Puntos Para Tener En Cuenta. El objetivo de las entrevistas es recabar informacion
sobre el tema, problema o asunto de interés desde la perspectiva del entrevistado, utilizando su
propio lenguaje. En este contexto, el entrevistado actia como "experto”, lo que implica que el
entrevistador debe prestar atencién y cuidado a sus palabras. Es fundamental centrarse tanto en el

contenido como en la narrativa de cada respuesta.

1. Es fundamental lograr naturalidad, espontaneidad y una amplia variedad de
respuestas.

2. Escrucial que el entrevistador establezca un ambiente de confianza con el
entrevistado (rapport) y fomente la empatia hacia él, como fue mencionado
anteriormente.

3. Cada situacion es Unica y el entrevistador debe ajustarse a ella. Esterberg (2002)
sugiere que el entrevistador comparta algo sobre si mismo para generar confianza.

4. Laentrevista debe ser un dialogo que permita que el punto de vista Unico y profundo
del entrevistado fluya. El tono debe ser espontaneo, abierto, cuidadoso y reflejar una
actitud de "curiosidad™ por parte del entrevistador. Es fundamental no incomodar al
entrevistado ni invadir su privacidad. También se deben evitar los sarcasmos, y si se
comete un error, es importante reconocerlo.

5. También es esencial evitar hacer preguntas tendenciosas 0 que sugieran una respuesta.
Un error comin es formular preguntas que influyan en las respuestas a preguntas

posteriores (Gochros, 2005).

Proceso De Validacion Y Construccion De Entrevista Semiestructurada

La construccion de la entrevista partié de un proceso reflexivo e inductivo, fundamentado
en las observaciones realizadas durante el trabajo inicial de campo. En esta etapa preliminar se
hizo el uso de los diarios de campo lo que permitié identificar aspectos recurrentes en las

experiencias, percepciones, y discursos de los estudiantes — deportistas. Dichos insumos
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sirvieron como punto de partida para estructurar las categorias de analisis y formular las
preguntas iniciales, siempre en consonancia con el objetivo general y los objetivos especificos
del estudio. De esta manera se logro una coherencia tematica entre los intereses de la
investigacion y los elementos que emergian de las realidades vividas por los participantes. Esta
fase inicial estuvo orientada por un enfoque cualitativo que, segin Troncoso y Amaya (2016),
permite una interrelacion mas flexible, profunda con el investigador y el entrevistado,

adaptandose a las dindmicas del dialogo sin perder de vista la estructura central del instrumento.

Una vez formulado el primer borrador de la entrevista, se procedié a su validacion a
través del juicio de expertos, con el fin de garantizar la pertinencia, claridad y adecuacion de
cada pregunta respecto a las categorias propuestas. Para ello, se disefié una matriz de la
validacién en Excel, donde las preguntas fueron organizadas por categorias de analisis: (1) Perfil
sociodemografico, (2) Percepcidn del rendimiento deportivo, (3) percepcion del compromiso
académico, (4) reflexion sobre la identidad como estudiante deportista y (5) proyecciény
transformacion del contexto. Cada pregunta fue valorada por dos expertos mediante una escala
de tipo Likert de acuerdo con cuatro niveles: 1 (nada adecuada), 2 (poco adecuada), 3 (ni
adecuada ni inadecuada) y 4 (adecuada). A partir de estos resultados, se depuraron, reformularon
o eliminaron preguntas segun el criterio de los evaluadores y el analisis hecho por parte del

equipo investigador.

Esta etapa fue crucial para asegurar la validez de contenido del instrumento y su
capacidad para recolectar informacion relevante, clara y coherente con el enfoque del estudio.
Finalmente, el instrumento validado conservo 39 preguntas, distribuidas entre las cinco
categorias mencionadas. La entrevista resultante busco no solo explorar las percepciones
individuales, si no también identificar patrones comunes y divergencias entre los estudiantes-
deportistas, con miras a comprender de forma integral, como viven su doble rol tanto en su
formacion academica y deportiva y como llevan de conjunto y proyeccion de esa identidad en

ambos escenarios.

Protocolo De Entrevista Semiestructurada. Para la aplicacion de la entrevista
semiestructurada, se establecio un protocolo que garantizara un ambiente propicio para la
recoleccion de informacion, enmarcado en los principios éticos y metodoldgicos de la

investigacion cualitativa. Las entrevistas se llevaron a cabo en la Universidad Pedagdgica
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Nacional, sede de Valmaria, en uno de los salones disponibles, previamente gestionado segun la
disponibilidad institucional. La eleccion del espacio respondié a la necesidad de contar con un
ambiente tranquilo, comodo y privado, que permitiera al estudiante-deportista entrevistado
expresarse con libertad y sin interrupciones. Con el fin de favorecer una atmésfera de confianza,
se dispuso la organizacion del salon de manera estratégica, se ubico una mesa con dos sillas en el
centro del salon, procurando no generar sensaciones de encierro o presion. Esta disposicion
busco que el participante percibiera el lugar como un entorno abierto y seguro, evitando rincones
0 esquinas que pudieran aumentar la tension o inhibir la comunicacion. Solo estuvieron presentes
el entrevistador principal y el estudiante-deportista. Simultdneamente, un segundo investigador
se encarg0 de custodiar la entrada al salon con el propdsito de evitar interrupciones y preservar la

privacidad de la entrevista, asi como la calidad de la grabacion.

A su llegada, cada participante fue recibido con cordialidad, se le ofrecio una botella de
aguay se le brindd una explicacidn general sobre el proyecto de investigacion, el propésito de la
entrevista y su rol dentro del proceso. Posteriormente, se les entregd el formato de
consentimiento y asentimiento informado, el cual fue leido y explicado detalladamente,
aclarando cada punto. Se hizo énfasis en el caracter voluntario de su participacion, la
confidencialidad de la informacion suministrada y la autorizacion expresa para grabar la
entrevista con fines exclusivamente investigativos y educativos. Una vez firmado el
consentimiento, se procedio con el inicio de la entrevista. La cual fue planteada como una

conversacion natural entre pares, alejandose de un formato rigido o interrogativo.

Se explico al entrevistado que la intencidn era dialogar de manera relajada sobre su
experiencia como estudiante-deportista, promoviendo una interaccion fluida, espontanea y
basada en la empatia. Las grabaciones se realizaron utilizando dispositivos méviles (Android y
iPhone), asegurando previamente que el entorno sonoro fuera adecuado para garantizar la nitidez
del registro. Este protocolo buscé no solo salvaguardar los aspectos éticos, sino tambien asegurar
la calidad y profundidad de los relatos obtenidos, fomentando el rapport entre investigador y
entrevistado como base fundamental para la recoleccién de informacién significativa en un

contexto respetuoso y humano.
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Software 1A De Transcripcion Turboscribe®

Para el proceso de transcripcion de audio a texto, posterior a la toma de los relatos con
base en la entrevista semiestructurada, se empleo el programa online TurboScribe® programa en
linea con funciones de acceso gratuito con el registro de una cuenta por medio de correo
electrdnico, el cual destaca por ser potenciado por IA (inteligencia artificial), lo que facilita y

mejora el proceso de transcripcion, asegurando una mayor efectividad de la funcion.

De esta manera, el proceso empleado fue importar los archivos de audio al programa,
ejecutando la opcidn de “transcribir” en idioma “espafiol Colombia” con el modo de
transcripcion “ballena” el cual seglin el mismo programa, asegura una transcripcion mas precisa-
y con la opcion de “identificacion de hablantes” en dos personas, para priorizar el
reconocimiento de voz del investigador encuestador y el estudiante-deportista. Seguido a la
ejecucion de la transcripcion, el resultado daba en un documento de texto Microsoft Word®,

para descarga.

Cabe aclarar que, a pesar de la exactitud, reconocimiento de los participantes en el audio
y acierto en la transcripcion textual, prevalecian algunos errores ortogréficos, de puntuacion, asi
como de interpretacion de palabras o sentido de las frases e ideas, por lo cual, luego de obtener la
transcripcion textual, se realizo la correccidn del texto por parte del grupo investigador, esto a
través de la escucha de los audios de las entrevistas en simultaneo al anélisis y correcciones

escritas en el documento de la transcripcion.

Software Atlas.Ti® V9.

El software Atlas Ti®, es un software disefiado para el anélisis cualitativo de datos que
permite gestionar volimenes grandes de datos a través de imagenes, audio, video o texto —como
se realizo en la presente investigacion- permitiendo la organizacion de estos de manera sistémica

para su analisis y posterior visualizacion de resultados ATLAS.ti (s.f.)

Luego de la obtencidn de las transcripciones en formato de texto, se procedio a utilizar el
software para el anélisis de los datos derivados del ejercicio de la entrevista. Para ello, se conto
con el abordaje y utilizacion del software en su novena version (2021). De este modo, se inicio
un nuevo proyecto dentro del programa, dénde fue importada cada una de las 11 entrevistas

transcritas, para posteriormente comenzar con el proceso de codificacion.
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Proceso De Codificacion

En el &mbito de la investigacion cualitativa, la codificacion es un proceso esencial que
implica asignar etiquetas a fragmentos especificos de datos, tales como palabras, frases o
parrafos. Estas etiquetas, conocidas como "cddigos”, funcionan para identificar y organizar
informacion relevante que facilita el analisis posterior. Cada codigo representa un concepto o
idea clave que emerge del material recopilado (transcripciones), permitiendo asi al grupo

investigador agrupar y profundizar los datos de manera mas estructurada (Ranney et al., 2015).

Este proceso de codificacion implica la asignacion de varios codigos a un mismo
fragmento de datos recopilado, lo anterior, dependiendo de la complejidad y la riqueza de la
informacidn contenida en determinado segmento. Asi, aunque las preguntas del grupo
investigador buscan guiar el proceso de codificacion, es importante que los datos analizados
provengan directamente de las palabras o frases de los participantes del estudio, ya que son estos
elementos los que brindan la base para la construccion y conclusién del estudio (Ranney et al.,
2015).

Luego de revisar las transcripciones, ya sea en su totalidad o parcialmente, el equipo de
investigacion colabor6 para desarrollar y perfeccionar un conjunto de codigos. Durante las
primeras etapas de codificacion y recodificacion es esencial el apoyo de manera colectiva,
permitiendo que los propios codigos y sus definiciones sean claramente delineados y acordados
por todos los miembros del grupo investigador para de esta forma, mantener una singularidad
(Ranney et al., 2015).

Enfoque Analitico (Inductivo)

A partir de la fenomenologia, esta orientacion inductiva permite al grupo investigador
evitar estructuras interpretativas rigidas, es decir, se mantiene una actitud receptiva hacia los
conocimientos que emergen directamente de las experiencias relatadas por los participantes. De
esta forma, se centra en el descubrimiento de conceptos, cddigos y patrones a partir de los
propios datos, esto no significa que parte completamente desde cero, puesto que, existen ideas
preliminares o supuestos iniciales que guian la investigacion. Sin embargo, la base del anélisis es
la informacion proporcionada por los participantes, no una teoria preestablecida (Ranney et al.,
2015).
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Dicha construccion de codigos es flexible y se ajusta con el tiempo, es un proceso
iterativo de revision y refinamiento conforme se avanza en la codificacion. Por lo anterior, el
enfoque analitico (inductivo) ofrece una profundidad y riqueza relevante en el proceso de
codificacion.

Para este proceso, se crearon unos cddigos con base al establecimiento de las 5 categorias
principales de andlisis, las cuales fueron las siguientes: perfil sociodemogréfico, percepcion de
rendimiento deportivo, percepcion de compromiso académico, identidad del estudiante-
deportista y proyeccion y transformacion del contexto. De estas categorias surgieron n=x numero
de subcategorias, las cudles se agruparon como codigos correspondientes a cada categoria y a los

cuales se les asignaron un color respectivo.

Teniendo cada una de las transcripciones, el grupo de investigadores se encargd de
analizar y asignar uno o varios codigos a determinadas frases, parrafos o textos dentro de la
entrevista transcrita, esto a través del analisis e interpretacion del grupo investigador para los
resultados textuales de cada estudiante-deportista, cumpliendo relacion o relaciones a las
categorias y subcategorias establecidas en los c6digos, de esta manera cumpliendo con el paso de

la codificacion de los relatos.
Metodologia Y Acercamiento A La Poblacion

Para la realizacion de la investigacion del presente proyecto, teniendo en cuenta las
consideraciones anteriormente mencionadas dentro del desarrollo de un trabajo de investigacion
cualitativo, realizado a través de la aplicacion de la entrevista semiestructurada, se cumplieron
con los siguientes aspectos y tiempos que a continuacion se van a detallar, esto a través de la

metodologia llevada a cabo.

La realizacion y validacion de la entrevista semiestructurada, fue elaborada y propuesta
por el equipo de investigacion y luego presentada para el proceso de validacion a cuatro
expertos. Estos expertos son profesionales en el area de la educacion, con una amplia experiencia
también en el campo de investigacion y produccidn cientifica, con estudios en educacion
superior y maestria, expertos en el campo de investigacion cualitativa, lo cual los avala para

aceptar la validacion de la entrevista semiestructurada presentada.
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Seguido al proceso de validacion de la entrevista, se realizaron pruebas piloto por parte
del grupo de investigacion. Estas pruebas piloto consistieron en aplicar la entrevista a una
muestra de estudiantes pertenecientes a seleccionados representativos de la UPN, con el fin de
practicar la realizacion de la entrevista, asi como la utilizacion de los instrumentos de la toma de
la entrevista, la cual se realizo a través de la grabacién por voz. Dichas pruebas piloto no fueron
almacenadas, guardadas o utilizadas de ninguna forma, luego de la aplicacién, borrando los
audios con el fin de salvaguardar a las personas con las cuales se realizo el pilotaje, de acuerdo

con las normativas éticas por las cuales se rigio el presente trabajo investigativo.

El acercamiento a la poblacion se realizd a partir de la identificacion de la poblacion y
muestra, que cumpliera con los criterios de inclusion. Este proceso se llevo a cabo a través de la
realizacion de una encuesta en Google Forms® y difundida a través del correo institucional para
mayor alcance a la poblacion de estudiantes de la facultad de educacién fisica de la UPN. El
cuestionario consistia en una encuesta corta de datos basicos, como numeros o medios de
contacto, semestre, programa y facultad, si representa/ba o pertenece/cié a algin seleccionado
nacional, distrital o departamental.

Sumado a lo anterior, también se contact6 con estudiantes-deportistas, de los cuales se
tenia conocimiento que podrian participar en la muestra, a modo de acercamiento y dandoles a
conocer las generalidades del proyecto posterior a asegurar que también cumpliesen con los
criterios propuestos. Asi pues, a través del contacto por WhatsApp, medios digitales como el
correo institucional o el abordamiento en espacios dentro de la misma universidad, y la
recoleccion de los datos de estudiantes que estuvieron interesados en participar en la muestra, a
través del Google Forms® mencionado anteriormente, se logrd un primer acercamiento a la
poblacidn, la cual fue posteriormente seleccionada y discriminada a partir del cumplimiento de

los criterios de inclusion, que fueron los siguientes:

1. Estudiantes que cumplieran con la condicion de Estudiantes-Deportista:

2. Estudiantes pertenecientes a los programas de la Facultad de Educacién Fisica
(Licenciatura en Deporte, Licenciatura en Educacion fisica y Licenciatura en
Recreacion)

3. Que se encontraran inscritos y cursando el semestre académico al momento de la

realizacion de la entrevista semiestructurada y la recopilacion de los datos.
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4. Estudiantes-Deportistas: Pertenecientes a algun seleccionado nacional, distrital o
departamental o en equipos profesionales de su respectiva disciplina deportiva o

5. Que tuviesen la experiencia de pertenecer a algun seleccionado, nacional, distrital o
departamental o en equipos profesionales, y haberlo hecho mientras fueran
estudiantes activos de la UPN, con un tiempo no mayor a 2 afios de haber tenido

dicha experiencia.

Asi pues, la poblacion que cumplié con dichos criterios fue seleccionada y
posteriormente contactada nuevamente para programar los tiempos de la realizacion de la
entrevista semi- estructurada. De este modo, de acuerdo con la discriminacion y seleccion de la

muestra, se contd con una muestra final de 11 estudiantes-deportistas (EDP).

Para la realizacion de la entrevista con la muestra, se dispuso, primero, de la
programacion de tiempos con la muestra y el equipo investigador. Se dispuso también de
espacios presenciales en la Universidad, con el uso de salones, los cuales fueron prestados con la
gestion del equipo investigador, con la intencién de facilitar los tiempos de la muestra y permitir

la realizacion de la entrevista de manera presencial.

El instrumento utilizado para la realizacion de la entrevista, la cual fue realizada a partir
de la grabacion de audio, fue la aplicacion de grabadora de voz que por defecto incluyen los
dispositivos celulares, usando 4 dispositivos celulares, 1 por cada investigador y cada toma de
voz en la entrevista, considerando que cada investigador realiz6 una entrevista por cada
estudiante-deportista que fue asignado de manera aleatoria, asegurando que el investigador
correspondiente no coincidiera con el estudiante-deportista en ningin espacio previo, tuviesen
algun tipo de relacién personal o laboral, asegurando de esta manera que no existiera ninguna

posibilidad de sesgo al momento de realizar la entrevista.

Previo a la realizacién de la entrevista, se dispuso de los formatos de consentimiento y/o
asentimiento escrito, para asegurar correctamente la participacion del estudiante-deportista, asi
como la explicacion de las generalidades de la investigacion y el proceso de la realizacion de la
entrevista semiestructurada, con el fin de que la muestra tuviera pleno conocimiento de su
participacion, asegurando el cumplimiento de las consideraciones éticas y legales del proceso de

investigacion.
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Posterior a la realizacion de la entrevista, teniendo la grabacion culminada y guardada, se
procedio a transferir los archivos de grabacion de voz en formato MP3 y M4A de los dispositivos
de recoleccion de audio (celulares a través de la app de grabacion de voz) a carpetas encriptadas
y con Unico acceso al equipo investigador. Seguido a esto, se realizaron las transcripciones de las
entrevistas de voz a texto, a través del programa de 1A (inteligencia artificial) TurboScribe®,
generando la transcripcién a archivo de Microsoft Word®, los cuales fueron almacenados

también en ubicaciones (carpetas) encriptadas con Unico acceso al grupo investigador.

Dentro de las transcripciones, se utilizo el cambio de nombres personales por el uso de
seudénimos, reemplazando el nombre de los nombres personales de cada estudiante-deportista
por los pseudénimos [estudiante-deportista (nUmero)], asignando un nimero en orden ascendente
del 1 al 11 de manera aleatoria en el orden que se encontraban los archivos de las

transcripciones, ejemplo: [estudiante-deportista 5].

Las transcripciones realizadas a traves del programa de 1A TurboScribe®, fueron
corregidas en el mismo documento Word que sale de producto del programa, esto a traves de
escuchar la entrevista correspondiente al documento textual al tiempo que se leia, para corregir
palabras mal transcritas, puntuacion, orden y sentido a la entrevista, asegurando una

transcripcion completa y textualmente correspondiente a la entrevista de voz.

Finalmente, el proceso de codificacion, triangulacion y analisis de las entrevistas se

realizo6 a través del programa de computador y analisis de datos cualitativos Atlas.ti® 9.
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Resultados

En el siguiente apartado se presenta los resultados a partir de los relatos obtenidos del
proceso de aplicacion y recoleccidn de la entrevista semiestructurada. De esta manera, se
detallaran relatos textuales correspondientes a la muestra de estudiantes deportistas (EDP
[numero]) a partir de la recoleccion con base al numero de la pregunta correspondiente a la

entrevista (P[nimero]) y el nimero de la respuesta a esta (R[niumero]).

Estos cddigos, compuestos por los anteriores mencionados, EDP, P(n) y R(n) permitiran
la identificacion de la respuesta dada por cada EDP, a los cuéles, por efecto de proteger su
identidad, les fue asignado un pseuddénimo, en este caso, un nimero del 1 al 11 (numero de la
muestra) de manera aleatorizada, con el fin de cubrir su identidad y mantener segura la
informacidn recolectada. De esta manera, el EDP(n) seguido de la P(n) y la R(n) integraran el
cddigo para referenciar la respuesta obtenida del EDP en la pregunta y respuesta
correspondiente. Ej.: (EDP20: Estudiante Deportista nimero 20) / (P20: pregunta 20) / (R20:
Respuesta 20).

Los relatos textuales presentados, responden y son correspondientes para cada una de las
categorias propuestas, de acuerdo con lo analizado e interpretado por el grupo investigador, de
acuerdo con el proceso de codificacion, lo cual da respuesta de manera individualizada, pero a su

vez, de manera general en el contexto de la poblacion de estudiantes-deportistas.
Perfil Sociodemogréfico

Los estudiantes-deportistas mencionaron que sus entornos sociales (amigos, comparieros
y entrenadores), demografico (lugar de residencia) y familiar (padres de familia, hermanos,
abuelos) influyeron en cierta medida para la eleccion de la practica deportiva, ademas, sus
contextos deportivos les dieron la perspectiva y la proyeccion de poder elegir una carrera

profesional que se relacionara con su rol como deportistas.

P1: ;considera que su entorno familiar y social en el que crecio le favorecié en la realizacion de

la practica deportiva?



58

“Si, porque mis papas, o sea, siempre como que se movilizaban en bici todo el tiempo para todo
lado, siempre nos llevaban al parque cuando estabamos muy pequefias a montar bici 0 a jugar
lo que fuera, y si, siempre estdbamos como en movimiento todo el tiempo con mi hermana,

entonces si, si favorecio demasiado” (P1/R1/EDP1).

“St, influyeron, yo creo que totalmente, porque desde como de que tengo dos, tres anos, estuve
metida en el &mbito deportivo, entonces ellos como que impulsaron eso, a que hiciera algo que
ocupara mi tiempo libre haciendo deporte, pues porque era bueno fisica y mentalmente,
entonces por esa parte ellos influyeron mucho, y yo creo que eso tiene mucha relacion, el hecho
por el cual escogi esta carrera, porque digamos que toda mi vida se ha girado alrededor del
deporte, y pues me gustaria que siguiera asi, asi ya no sea digamos después como jugadora o

como deportista, sino pues como educadora, como entrenadora, como profesora’

(PL/R1/EDP3).

“Mi mamé, principalmente, siempre ha sido la que todo el tiempo ha estado como ahi al lado

mio apoyandome o mostrandome que el deporte me abriria muchas puertas” (P1/R1/EDP5).

“Si influyé mi familia, y también el estado socioeconémico de ella para poder desempefiarme, no
solo como deportista, sino también como estudiante. Sin el apoyo econémico, sin el apoyo
emocional, sin el apoyo familiar, pues creo que ese objetivo, ese proceso no se hubiese podido
llevar de correcta manera. Mis papas, sobre todo, mis papas, mi mama y mi papa solventaron

muchos de esos gastos que son bastantes, sobre todo en la formacién deportiva.
Entonces, frente a tu pregunta, la influencia es muy alta” (P1/R1/EDP6).

Caso contrario lo manifest6 otro estudiante-deportista quien menciond que el contexto
familiar no tuvo influencia en su decision por practicar deporte o seleccionar como profesion a

estudiar la licenciatura en deporte:

“No. Pues porque de por si yo elegi hacer solo deporte... O sea, mi familia no me dijo”

(P1/R1/EDP2).

“Pues no fueron una gran influencia, porque no era como que me detuvieran ni como, tu tienes
que hacer esto, sino fue como, es lo que quiere, bueno, con que salga adelante porque si hubo
otras cosas que yo queria hacer, pero en todas era como listo, pero que le guste y se quede,

entonces no era como obligacion ni me sacaban de nada” (P1/R1/EDP4).
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Se encontro que los entrenadores como agentes sociales en el contexto deportivo, pueden
influir de manera positiva o negativa en las decisiones de proyeccion deportiva o profesional. En
el caso de un entrenador que influy6 de manera positiva en la proyeccion del estudiante —
deportista basado en la respuesta dada en la entrevista:

“La verdad yo no queria estudiar esa carrera. Yo queria estudiar medicina. Pero pues era
mucho més duro medicina y deporte. Entonces, varias veces me toco como dictar clases a nifias.
Y mi entrenador me decia que tenia como talento, y pues que se asociaba como a lo que yo
hacia, que era deporte. Entonces me dijo que si no me gustaria. Y pues probé y me quedo
gustando...me gusté (P2/R3/EDP2).

“Ayudaba a mi entrenador a dar clases. Entonces me gustd, me gusté ir acompafiando a los

chicos a mejorar en Judo y ya dirigirlos en la competencia” (P2/R3/EDP4).

De igual manera, se encuentra que la practica de una o de diferentes disciplinas
deportivas, en los inicios deportivos de los estudiantes-deportistas, asi como el apoyo de la
familia - principalmente cercana- para ello, es un factor en el que se halla coincidencia entre
algunos de los EDP previo a la eleccién de la disciplina deportiva practicada, tal como se

evidencia en los siguientes relatos:

“yo de hecho comencé con natacion por aprendizaje, y antes de competir pues cerraron
el lugar entonces no se pudo, y ya después fue patinaje porque quedaba cerca de la casa, y ahi
fue que comenz6 realmente el tema de competencia y deporte y estilo de vida en mi vida, y ya
baloncesto fue porque, mi mama siempre le ha gustado el baloncesto y, ella no lo pudo
desempefiar y me pregunto si queria y ya, yo solo acepté y ahi otra vez empez6 otra vez el
circulo.” (P19/R21/EDP5).

“Ok, si, desde pequefia me ha gustado mucho estar en muchos lugares, hacer muchas cosas de
actividad fisica, siempre me gusto el fatbol, el voleibol, el baloncesto, patinar, etc. Entonces,
como era tan hiperactiva, mis papas siempre me llevaron a escuelas de diferentes deportes.
Entonces, primero estuve en patinaje, luego en futbol, luego en voleibol, después me quedé en
patinaje. Y siempre, mi papa y mi mama también me apoyaron demasiado. Pues, tuve la

oportunidad de experimentar con esos deportes y me quedd gustando el futbol. Pero, mi papa no
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estaba muy de acuerdo porque el fatbol era para nifios, él decia que no, que el futbol no, no, no,
cero” (P1/R1/EDP7)

“[...1Y luego, bueno, dejé el fatbol, eso fue a mis 9 afios, luego no volvi a hacer ninguna
actividad fisica, ningun deporte, y como a mis 11 sali a jugar al parque y vi a mucha gente como
jugando baloncesto. Entonces, yo me meti alld y le dije al entrenador, como, oye, ¢puedo jugar?
Porque yo pensaba que estaban jugando. ¢Y qué? Y entonces me dijo, si, claro, vale mil pesos. Y
yo, mami, vale mil pesos que yo pueda entrenar, que no sé qué. Y ella Mmm bueno, ¢ddnde esta?
Y fue hasta alla, y pagé los mil pesos y asi. Entonces, todo mi desarrollo y mi crecimiento como
deportista, claro, fue gracias a mis papés, pero siempre tenia que cumplir con el colegio, o sea,
un buen promedio en el colegio”. (P1/R2/EDP7)

“Si, pues realmente desde muy pequefia mi hermano influy6 sobre todo en el tema deportivo,
siempre pues él jugador de futbol, como mis primeros acercamientos acerca del deporte como
tal fue en el fatbol, jugué al fatbol hasta los 10 afios y pues también en eso influia el tema de que
mi hermano le gustaba mucho ensefiar, ayudar a las otras personas, entonces como que fue esa
motivacion sobre todo por medio de él y por medio de mi mama que siempre le gustoé también el
tema de ensefiar y ser muy colaborativos, entonces como viviamos pues en un pueblo, es un
lugar muy pequefio pues que uno estd como en constante colaboracién con el entorno [...] Si, mi
hermano mas en la parte deportiva y un poco en la parte de ya querer estudiar, pero pues en
realidad ellos nunca me dieron como estudie esto o mire tal cosa, sino también fue eleccién
propia, 0 sea como desarrollé ese gusto también por medio de estar entrenando y estar como en
ese entorno” (P1/R1/EDP9)

El contexto social, las vivencias y experiencias, asi como la exposicion a escenarios y
contextos deportivos, y el acercamiento a personas inmersas en el deporte, como familia o
poblacion del mismo contexto social del EDP, fue un factor determinante para la eleccion de
estudiar en la FEF de la UPN, por parte de algunos de ellos, como se puede evidenciar en los

siguientes relatos.

“Entonces también ese acercamiento con las personas, como que tal vez desde muy pequefia fui
como un referente deportivo, entonces como que se me acercaba a preguntarme, oye ven, td
como haces esto, me gustaria, tal cosa. Entonces como tal vez eso fue marcado por las personas

que estaban en mi entorno, pues que eran del mismo lugar donde yo”. (P2/R2/EDP9)
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“Bueno, yo vivo cerca en Barrios Unidos, eso es cerca, digamos que ahi se encuentra el parque
el Simon Bolivar, el Salitre, el Salitre Magico, digamos que es una zona muy central en cuanto
al deporte, entonces desde muy pequefia he estado vinculada al deporte. Mi familia, mi mama,
mi papa, ellos también estaban vinculados al deporte, mi mama por el rea de baloncesto y mi
papa por el area de atletismo, entonces también ahi como que me fueron guiando”.
(P2/R2/EDPS)

Rendimiento Deportivo

Se evidencia que la motivacion e influencia que representa algunos entrenadores o
profesores, que son considerados como agentes sociales en el contexto deportivo, como se planted
anteriormente, cumple un factor importante en algunos casos para la seleccién de la disciplina
deportiva que practican los EDP, como en este caso, dénde una profesora de la FEF motivé en

gran medida la eleccion de la préactica deportiva del EDP:

“Ah, ok, bueno, ese es un factor. Hace cuanto practico, toda la vida he practicado, pero digamos
que el atletismo y el voleibol, eh, estando en una clase de atletismo que nos hicieron la profesora
[nombre], vio mis capacidades, dijo, métase a la seleccion de atletismo, y desde ahi no sali, hasta
que ya”. (P9/R9/EDP8)

Se observa que no solamente los entrenadores, 0 en estos casos puntuales, los docentes,
cumplen un rol dentro de la eleccién de los deportes, sino que también influyen en el aspecto
motivacional para mantenerse en la practica y desarrollo del deporte por parte de los EDP, y

algunas veces cumplen con el rol de acompariamiento de los procesos deportivos de los EDP.

“[...] Ahi habia un profe muy bueno, todavia sigue ahi. Entonces €l es el que me corrige la
mecanica de tiro, el que me da muchos tips para jugar un basquet diferente, con una mentalidad
diferente [...] Entonces todos los dias me quedaba a entrenar y el profe nunca me cobré nada,
siempre se quedd conmigo a entrenar, siempre, siempre. Y él almorzaba ahi mientras me daba los
tips, todo. Almorzaba en la mitad de la cancha mientras me decia, asi no, asi si. El me quiere
mucho, y yo lo quiero mucho a él y él me dice hija, yo le digo papa, mejor dicho, una relacion,
mas alla de lo profesional. El cre6 un vinculo conmigo increible. Entonces yo a €l lo respeto
mucho y creo que eso tambien ayuda mucho al crecimiento del deportista a respetar a su
entrenador”. (P10/R10/EDP7)
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Dentro de lo que se percibe y puede analizar, las responsabilidades académicas tienen un
efecto directo o indirecto sobre el rendimiento deportivo, principalmente desde afecciones de
tiempo para la realizacion de una u otra actividad, proveniente de factores sociodemograficos
como los desplazamientos y distancias entre lugares de desempefio del doble rol, asi como también
se entabla la percepcion de igualar esfuerzos para empatar la responsabilidad y cumplimiento

desde los dos ambitos, tal como se detalla en los siguientes relatos:

“Si, si, totalmente. Pues el tema de los desplazamientos, o sea, si yo tuviera la universidad
a la vuelta del lugar donde entreno, por ejemplo, que son programas que se han planteado, o sea,
directamente al instituto, como, bueno, una universidad que les quede cerca, que tu salgas y
puedas ir y hacer todo de una vez, pues seria maravilloso. Pero si el tema, digamos, que tu tienes
como la cabeza a un lado, entonces yo a veces, no sé, lo estoy haciendo, o tengo que entrenar, o
tengo un campeonato, y tengo un trabajo en la universidad, pues mi prioridad es el campeonato,
y ya después yo veo como hago, entonces si afecta directamente, y creo que mi responsabilidad se

ve como permeada por el ambito deportivo”. (P11/R11/EDP9)

“Si y no. Lo que te hablaba la pregunta anterior, de que si, o sea, yo sé que, Si no rindo
deportivamente, digo, no rindo académicamente, no puedo seguir en el deporte. Entonces ahi es
cuando a veces toca elegir, bueno, no puedo seguir haciendo deporte toda la semana y no estoy
haciendo nada en el proyecto de grado, por ejemplo, o0 no estoy haciendo [...] Entonces a veces
hay que poner la balanza del lado mas académico que del lado deportivo, que siempre en mi caso
yo lo hago al revés”. (P11/R11/EDP8)

Otro ejemplo de ello es el cambio en la percepcion que se tenia del deporte, luego de

estudiar la licenciatura se genera una transformacion del contexto:

P36: ¢ Cree que su formacion como licenciado influye en su desempefio y percepcion que tiene del

deporte y la préactica deportiva que realiza?

“Si, total. Yo antes de entrar tenia una percepcion de ser profesor muy diferente y de lo que es
entrenar muy diferente. Y ya, claro, pues uno entra mas a materia de ser licenciado, de que es el
pedagogo, es el profesor, entrenador. Entonces como que a uno le cambia mucho la vision de lo
gue uno ve como de rendimiento y de deporte o0 juegos. Entonces como que todos esos conceptos

a uno lo transforman como deportista. Entonces uno a veces se vuelve una persona muy reflexiva
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en el momento del entrenamiento. Digamos yo a veces entrenando me recuerdo algo que un
profesor entonces ahi como que lo planeo, digo bueno, eso para mi esta bien, no esta bien, ¢por
que esta bien? ¢por qué no esta bien? Entonces creo que uno se vuelve muy reflexivo en lo que
hace dia a dia. Si, lo que hace dia a dia. ” (P36/R38/EDP11)

Asi mismo como se mencionaba el tema de desplazamientos como un factor clave, se
relaciona directamente el tiempo que se puede disponer para el cumplimiento de entrenamientos y
actividades del orden deportivo, con la realizacion o cumplimiento de las cargas académicas, que
pueda afectar el rendimiento deportivo, derivado del cumplimiento del rol como estudiante, con
situaciones como la poca disponibilidad de horarios de descanso y suefio, como se expresa en el
siguiente relato:

“Si, si, influye bastante, pues, por lo mismo, o sea volvemos al tema del tiempo, entonces, no es lo
mismo que yo tenga la disponibilidad de dormir 6, 8 horas a que yo tenga que hacer un trabajo y
pues, por cuestiones de tiempo, todo el dia estoy ocupada, tengo tiempo en la noche y ese tiempo
que tengo, pues, no sé, me resulto acostando a las 2 de la mafiana, duermo 4 horas, 3 horas, 5
horas, pues, va a influir en el rendimiento que yo voy a tener, porque el descanso es fundamental,
obviamente también va a influir en el tema, digamos, de las lesiones, de todo lo que ti necesites,
por ejemplo, cuando yo estoy bajando de peso, yo recorto peso para mi categoria, aparte de que
recorto peso, pues, yo tengo que seguir entrenando igual y tengo que venir a la universidad,

entonces, es como que estas muy recargado por eso”. (P17/R17/EDP9)

Sin embargo, se encuentra que hay algunos EDP que rescatan y perciben como positivos
algunos elementos, como las mismas tareas o actividades académicas, al extrapolar conocimientos
académicos de orden tedrico-practico a la practica deportiva lo que puede significar un plus u
oportunidad de enriquecimiento principalmente teérico para su rendimiento deportivo. Asi mismo,
se halla que dichos conocimientos extrapolables de un contexto a otro se buscan aplicar

principalmente al campo profesional en relacion con las carreras universitarias cursadas.

“Siento que lo favorecen (al rendimiento deportivo). Si, lo favorecen porque aqui aprendo
demasiadas cosas que me sirven, me complementan lo que ya sé. O me cambian la perspectiva de
lo que ya sabia, pero es diferente. O de pronto un enfoque que uno piensa que es de tal manera,

pero, en realidad no lo es. Entonces yo siento que me beneficia muchisimo el estar aca y el
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aprender herramientas y cosas nuevas que yo sé que me van a llevar a otro lugar”.
(P11/R11/EDPT7)

“Ok, si, si, claro, pues, igual estar estudiando deporte como tal [...] pues, esta directamente
relacionado, entonces, creo que en muchas clases, pues, uno ve cosas que le sirven, o que uno
dice, no, oiga, esto también podria como adaptarlo, o también no solamente para mi practica
como tal, sino cuando voy a dar una clase, yo digo como, me puede servir esta alternativa, podria
realizar tal actividad, y desde otras materias que uno comprenda un poco mas el tema, digamos,
bioldgico, fisioldgico que pasa, pues, en el cuerpo cuando uno esta realizando la practica,
entonces, siento que también ayuda un montdn porque te aprendes a conocer un poquito masy
empiezas a entender, como hago esto y no solamente porque mi entrenador me lo dice, sino porque

yo también lo entiendo y sé que es algo que me beneficie” (P17/R17/2/EDP9)

“Ah si, por supuesto, pues digamos que hay trabajos en los que uno puede orientarlos a su linea,
entonces pues claro, abarca un campo mucho mas grande de lo que uno ya sabia y pues logra

nutrirse un poco mas y saber un poco mas de eso”. (P17/R17/2/EDP7)

“Pues, digo que es positivo, porque, lo que te he mencionado, o sea, uno aprende muchas cosas,
y no solamente es como que repito por lo que me dicen y ya, sino de, yo entiendo el por qué estoy
haciendo muchas de las cosas que me ponen a hacer. Entonces, como un entrenamiento un poco
mas eficaz [...] Pues, yo creo que, o sea, principalmente, ya recalcando un poquito las
oportunidades, es el conocimiento”. (P22/R22/EDP9)

Compromiso Académico

Dentro de las principales dificultades o factores que complejizan la realizacion del doble
rol del estudiante-deportista, centrandose en factores que afectan o influyen en el compromiso
académico de los EDP, destaca situaciones donde se lleva a hacer una eleccion sobre desarrollar
una actividad u otra del aspecto académico o deportivo, resaltando experiencias con profesores,
donde se puede ver comprometida la flexibilidad académica como las mismas politicas
universitarias en cuanto a los permisos académicos por participacion deportiva, como se puede

observar en los siguientes relatos:

C3P7: ¢ Cuales son los principales desafios que enfrenta para equilibrar la realizacién de

la practica deportiva y el cursar la carrera profesional?
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“Bueno, pues por ejemplo de que... En lo académico de pronto de que asisti a un nacional y me
quedé sin presentar una evaluacion, asisti a una final y el profesor me puso una falla que no
tiene que ponerme, cosas asi. Digamos que eso afecta al &mbito académico. Pero, por ejemplo,
cuando yo estaba desarrollando mi proyecto de grado, mi tutor también me decia, si usted va a
un nacional, se jode. O sea, usted tiene que ya tomar decisiones. Usted ya esta muy vieja, usted
ya esta muy...Y yo le decia profe, pero no me va a hacer mala influencia, nos vemos en 15 dias y
yo le voy a traer lo que usted me esté pidiendo. No, usted tiene que ya... Entonces, yo siento que
a veces no son... O sea, a pesar de que somos una facultad de educacion fisica, yo siento que a

veces los profes no son flexibles con ese tipo de cosas”. (P21/R21/EDP8)

“[...] el tema de, digamos, para desplazarse, el tema del tiempo, el tema del cansancio, de que se
te crucen los horarios, de campeonatos, digamos que te salen, durante una fecha importante, de
presentar un trabajo en la universidad y te sale un campeonato. Entonces, es complicado de
otras maneras, porque no todos los profesores lo entienden y no todos los profesores lo apoyan.
Como hay profesores que dicen, no, si hagale, y después miramos, o me lo presenta virtual, o me
presenta otra cosa, asi, como que son un poco mas flexibles con ese tema, hay otros que dicen,
pues, no, no se puede”. (P21/R21/EDP9)

También se encuentra que, al igual que para el rendimiento deportivo, dentro del
compromiso académico, el factor econdmico es un factor que influye directamente en el
cumplimiento de las diversas tareas o actividades académicas, de manera directa o indirecta,

asociandose principalmente a dificultades con desplazamientos, movilidad y tiempo:

“Ok. No. Pues, el factor econémico 100% relevante en todo. O sea, para desplazarme a la
universidad, para comer, para todo, necesito dinero, ¢si? Y digamos que no, nunca he tenido
ningun subsidio ni nada que me beneficie ni me ayude, nada. Lo intenté con lo de Jovenes a la U,
pero no. El requisito es estudiar en Bogota, que se haya uno graduado en Bogota, vivir en un
barrio super, ¢si? No sé. Los requisitos que piden ahi. Pero nunca he tenido como un beneficio,
¢sabes? Y siempre lo he buscado, obviamente, porque si lo necesito. Pero jamas lo he recibido. Y,
pues, obviamente, mi mama tiene una carga economica grande. Y en mi trabajo, pues, no es que
sea muy bien retribuido lo que hago. Pero, pues, eso me sirve para coger experiencia y ayudar un
poco”. (P7/R7/EDP7)
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“Yo creo que primeramente es lo econémico, 0 sea, lo econémico en cuanto a entrenar, en cuanto
a ir a estudiar, en cuanto a todo, es un pilar fundamental, porque a veces pues no se tiene, 0 se
come, o0 se va a la universidad, o se sacan las fotocopias, son muchos factores, pues porque

estamos en un ambito de universidad publica”. (P5/R5/EDP8)
Estudiante Deportista

C4P1: ;Como define el significado de ser un estudiante deportista en la Facultad de Educacion
Fisica de la UPN?

“Un estudiante deportista es alguien de admirar, igual que las personas que estudian y trabajan.
Siento que son personas que... Si, alguien que es de admirar, porque sé que muchas personas no
son capaces o les cuesta mucho el tema de solo estudiar. Entonces, aparte de que solo estudias,
tienes que tener un deporte. Entonces, siento que son personas muy de admirar y de respetar su
forma de ser, porque muchas veces uno como deportista esta en esos grados. Como que dice, no,
vamos a tal lado, vamos después de la universidad a tal lado. Dijo, no, no puedo ir, porque
tengo entrenamiento. Entonces, como que también hay que tenerle cierto respeto, porque son
personas que no se ven comdnmente en las universidades. Entonces, como que esa admiracion y
respeto hay que usarlo” (P32/32/EDP2).

Proyeccion Y Transformacion Del Contexto

C5P34 ;Siente que se valora y reconoce el esfuerzo de los estudiantes deportistas en el ambito

universitario? ¢ De qué forma?

“No, creo que no se valora y al contrario ponen un poco trabas en el proceso, lo hacen un poco
mas complicado, lo mismo al tratar de que los profesores a veces ven como su materia, como el
centro de todo y creen que uno no tiene una vida aparte o que no tiene mas proyectos aparte del
hecho de ser universitario, que no pueda cumplir con el horario un dia y ya empiecen a
molestarlo a uno por eso, por empezar a decirle el tema de las fallas o que no puede salir un poco
antes de clases, creo que no hay apoyo tanto sino mas bien como que le ponen a uno muchas
trabas en el camino”(P34R/34/EDP5).
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Interaccion Entre Las Categorias

En la siguiente figura que hace referencia a una nube de palabras, enfatizando en los
términos principales expresados por los estudiantes-deportistas en relacién con la interaccion que
existe entre las categorias del perfil sociodemogréfico, percepcion del rendimiento deportivo,
percepcion del compromiso académico, reflexion sobre la identidad como estudiante-deportista y
proyeccion y transformacion del contexto. Las palabras que se muestran en el gréafico segun el
tamafo de la fuente predominan sobre otras, es decir, que fueron tematicas relevantes utilizadas

con mayor frecuencia durante los relatos de los participantes.

Figura 12

Nube de palabras de las categorias y subcategorias del estudiante-deportista
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El color de estas hace referencia directa a la categoria a la cual esta asociada y con la que
se relaciona o interactta. Las de color rojo refieren a la categoria de rendimiento deportivo,
encontrando que los deportistas denotan una sensacion de dificultad debido al doble rol,
requiriendo un esfuerzo maximo en los entrenamientos y la competencia para rendir a tope

durante sus préacticas deportivas.

Las palabras vinotinto y naranja hacen parte de la interaccidn que existe entre el perfil
sociodemografico, compromiso académico, flexibilidad curricular, estrategias de aprendizaje, en
esta interaccion se encontr6 que los deportistas perciben que hay actividades curriculares que se

pueden extrapolar a su quehacer deportivo, ademas, creen que deberia existir una mejor
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flexibilidad en cuanto a los horarios de los espacios académicos, y que la experiencia que tienen
del campo deportivo les brinda estrategias y elementos para su desempefio académico y

viceversa.

Por consiguiente, debido a la libertad de catedra los estudiantes-deportistas mencionan
que la entrega de trabajos o realizacion de actividades académicas se dificultan, ya que, no
perciben una flexibilidad curricular por parte de los docentes.

En cuanto al perfil sociodemografico y su relacién con la identidad y reflexion sobre la
identidad como estudiante-deportista, la madre influye en la motivacion, experiencias y eleccion,
ya que es fundamental para el cumplimiento del doble rol.

Los colores gris, dorado, verde y azul aguamarina conllevan a la relacion entre el
compromiso académico, la proyeccion y transformacion del contexto, se relacion6 en los relatos
dados por los participantes que la universidad y la facultad podria apoyar més a los estudiantes-

deportistas en cuanto al reconocimiento y exaltacion durante la carrera.

Se encontro6 que los participantes se identificaron mas con el rol de deportista y todos los
factores que conllevan a cumplir con este, por ejemplo, la realizacion de actividades académicas
que les han ayudado a mejorar sus procesos de entrenamiento deportivo, el cambio de
perspectiva para el cumplimiento del rol que tiene el licenciado en deporte formado en la
licenciatura de la universidad. EI compromiso académico es percibido como llegar, estar y
participar en clase cumpliendo con la entrega de tareas o trabajos.

Ahora bien, segun el analisis de coocurrencias representado en el diagrama de Sankey
(figura 13) se encontrd que el perfil sociodemogréfico tiene relevancia e influye en las categorias
de compromiso académico, rendimiento deportivo, la proyeccion y transformacion del contexto,
debido a que los estudiantes-deportistas han encontrado dificultades para llevar a cabo el doble
rol, debido a la poca flexibilidad curricular por parte de los profesores, la fatiga fisica y/o mental,
los desplazamientos extensos producto de las condiciones de transito como el trafico, distancias
de los lugares de entrenamiento, universidad y residencia, entre otros. Por otro lado, dentro del
perfil sociodemogréafico el factor familiar y social contribuy6 en la eleccion de la licenciatura

como oportunidad.
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Figura 13

Relacion del Perfil Sociodemografico con las demas subcategorias.
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El factor econdmico tiene importancia debido a que en algunos casos el entorno familiar
y social brindan oportunidades para sustentar, sobrevivir y cumplir con las responsabilidades
tanto en el &ambito académico como en el deportivo, en algunos casos el rendimiento en la
disciplina deportiva les brinda un rubro econémico gracias a los resultados obtenidos en las
competencias, o0 en su labor como entrenadores en los mismos espacios de practica deportiva. La
eleccion de la UPN como institucion superior de formacion profesional permite que se creen
unas expectativas deportivas y profesionales en continuar con sus estudios como proceso
complementario y de transferencia para impactar en el deporte formativo y de rendimiento, a
continuacion, se trae a colacion de lo encontrado con relacion a las expectativas profesionales y

deportivas:

“...mi intencion es seguir estudiando para mi la formacién y si puedo estudiar de aqui
hasta que esté, ojala viejito, lo seguiré haciendo, entonces la idea es ya termino el pregrado,
quiero seguir estudiando una maestria, y poder irme perfilando cada vez més hacia el
profesional que quiero ser, un profesional no solo integro, sino totalmente capaz de sobrellevar
muchos de los escenarios deportivos, ojala de rendimiento que es lo que me apasiona ser
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entrenador deportivo, director deportivo, poder planificar, tener todas esas capacidades
profesionales pues las quiero desarrollar al maximo, potenciar al maximo y en cuanto a lo
profesional, en cuanto a lo deportivo, volver a proyectarme a nivel profesional para eso me
entreno dia a dia con el suefio, con el objetivo de que quizas esa puerta, ese suefio que tuve de
nifio de ser profesional, aungue ya tuve la posibilidad de jugar, quiero volver y quiero
establecerme en el fuitbol profesional.” (P37/R37/EDP6)

En la relacion que se encontrd con respecto a la categoria del compromiso académico
(figura 14 y figura 15,), se tuvo una alta interaccion con las categorias del rendimiento deportivo
y el perfil sociodemogréfico, siendo el entorno social y familiar los que apoyan a los estudiantes-
deportistas a lograr cumplir con sus responsabilidades académicas, generando motivacion por
parte de los padres de familia, abuelos, compafieros universitarios entre otros agentes sociales;
los elementos transferidos adquiridos desde la gestion del tiempo libre para optimizar los
procesos deportivos y académicos, como por ejemplo dedicar un dia en especifico para
desarrollar los trabajos de la universidad, la transferencia de los aprendizajes adquiridos en los
espacios académicos para fortalecer sus practicas y procesos deportivos:

“Pues mi mama fue la que mas me recalca con eso. Ella es licenciada en Educacion, entonces
también fue mucho a la par de que ella como se formo, de lo responsable que es. Porque, pues,
antes de todo, ella siempre me dijo como: sus estudios, siempre me dijo: tiene que estudiar, tiene
que formarse. Bueno, entonces, igual siempre va de la mano, el deporte; me dijo: Usted nunca
piense que solo es el estudio, sino que usted la hace feliz algo pues trate de llevarla de las dos. O
sea, no puede ser solo uno, haga las dos cosas. Entonces siempre influencio ella en eso”
(P4/R4/EDP10).

“Si, claro, porque pues es que entreno todos los dias, entonces no es como que yo diga: listo el
jueves, me voy a dedicar a hacer después del trabajo, hacer solo trabajos. No, porque yo
estudio, o0 sea, yo entreno, entonces obviamente tanto como tengo que rendir aca, tengo que
rendir alla. Entonces digo, no, tengo que mirar un dia, yo coloque un dia de descanso en la
universidad, entonces el martes me dedico, si, asi, primero a dormir un ratito mas, por lo que
llego tan tarde, pero me pongo a hacer trabajos. Entonces toda la tarde me pongo a hacer
trabajos y ya después voy al trabajo, vuelvo y ahi sigo. Entonces todos los trabajos de la semana

los dejo, pues, el martes. Entonces el martes me dedico hacer solo trabajos, solo trabajos, solo
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trabajos, para, pues, tener todo ya listo y no dejar todo a Gltima hora, y de pronto el jueves, no,
el jueves tengo que hacer un trabajo para el viernes, no puedo hacer eso porque el jueves llego
las once y media.” (P25/R25/EDP10)

Figura 14

Relacion del Compromiso Académico con las demas subcategorias.
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Figura 15

Relacion del Rendimiento Deportivo con las demas subcategorias.
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Como se evidencio en las relaciones entre el compromiso académico y el rendimiento
deportivo, la transferencia de elementos se genera a partir de ambos contextos, el proceso de
ensefianza-aprendizaje deportivo influye en una via bidireccional para que se pueda cumplir con
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ambas responsabilidades, Por consiguiente, la interpretacion encontrada en uno de los relatos
evidencia que, si se puede desarrollar como un proceso complementario donde los factores
sociales, deportivos, ciencias del deporte, entre otros intervienen en el compromiso tanto

académico como deportivo:

“Mi entrenador me colabora mucho. A veces yo no sé temas, de pronto me ponen acd un trabajo
y yo le digo a mi entrenador, pues él ya tiene bastantes estudios, le digo, ven, necesito este favor.
Entonces él ha sido un apoyo, pues, por lo que yo no tengo, pues, papa relativamente. Entonces
él siempre ha estado conmigo desde chiquitica, entonces él me dice, ¢listo? ¢Qué trabajo
necesitas? Entonces me dice, mira, mira este PDF, revisalo. O me dice, hblale al doctor, de
pronto trabajos de fisiologia. Entonces me dice, mira, esto te colabora, te puedes ayudar con

esta pdgina, puedes sacar de este documento cosas.”

También se evidencid que, algunos de los factores que se han ido mencionando que
complejizan la realizacion y cumplimiento de ambas funciones (estudiante universitario y
deportista de rendimiento) toman mayor importancia o inciden en mayor nivel en funcion de la
prioridad gue atribuye el estudiante deportista a sus roles, como en el siguiente caso, donde el
EDP prioriza su rol de deportista, relacionando el factor de distancia y desplazamientos como un

factor que complejiza sus funciones y cumplimiento en el ambito académico:

“Uno, por eso, y dos, pues porque mi, 0 sea, como que mi foco ahorita, mi prioridad es el
deporte, no la universidad como tal. Entonces, pues obviamente priorizo eso, priorizo los
entrenamientos antes que las clases, entonces por eso hoy inscribo menos materias. Trato como
de acomodar de tal manera que pueda tratar de cumplir en los dos lados, pero si se presentan
muchas dificultades con respecto a llegar a la universidad”. (P15/R15/EDP9).

Lo anterior se evidencid en el diagrama de coocurrencia (figura 16), mostrando una
amplia relacion en las subcategorias del entorno social, oportunidades y dedicacion académica en
el desarrollo del doble rol de estudiante-deportista, ademas del aprovechamiento de las
experiencias propias y de otros agentes sociales implicitos en el ambito deportivo que buscan
proporcionar herramientas pedagdgicas para que sus deportistas cumplan con un alto nivel de

compromiso y rendimiento en sus responsabilidades académicas y deportivas.
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Figura 16

Relacion del Rendimiento Deportivo con las demas subcategorias.
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Asi mismo, la percepcion que se tiene de la intervencion de la institucion (directivos,
docentes, licenciatura), se genera dificultad debido a que la libertad de catedra de los docentes en
cada uno de sus espacios académicos limita en algunos casos el compromiso académico, debido
que algunos profesores ven como prioridad sus clases antes que el rol de deportistas de estos
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estudiantes, en algunos casos dejandolos en una posicion de seleccion entre lo académico o
deportivo, sin tener una visidon mas amplia que logre comprender que ambos procesos son

complementarios:

“...uno empieza a entrenary le toca a uno adecuar su tiempo y los profesores a veces son un poco
rigidos con sus horarios, como con sus reglas de clase y el hecho de que uno falte a algunos puede
perjudicarlo mucho. Entonces creo que yo no he tenido esa flexibilidad en los horarios porque si
hay muchos profesores que no estan dispuestos a negociar, no sé, puedo dejar un trabajo y que
después yo lo hago. Muchos no estan dispuestos a eso y le dicen a uno como, no sé, no usted no
va a vivir de eso o usted esta estudiando, esta entrenando y hay muchos que les pasa lo mismo con

sus temas laborales.

Como que el hecho de que tenga otra responsabilidad y el profe no es flexible con ello”

(P16/R16/EDP3)

“En ese momento me acerqué a la secretaria y me dijeron que era obligatorio ver taller
pedagogico interdisciplinar 4 para poder pasar a ver praxis 1, era obligatorio, asi me dijeron,
era obligatorio, podia cumplir con los créditos, podia cumplir con lo demés pero si yo no veia esa
materia antes de la otra pues no lo podia hacer, sé que hoy en dia ya hay otros mecanismos como
por ejemplo las pruebas de suficiencia y demas que son, que realmente en ese momento yo no lo
escuché si hubiese sabido en ese momento eso fue hace 3, 4 afios hubiese sabido de pronto de ese
mecanismo pues, de pronto lo hubiese optado pero yo no lo habia escuchado en ese momento.”

P30/R0O0/EDP6)

Otro aspecto es la poca comunicacién o alcance con los directivos para el reconocimiento
del doble rol, los estudiantes-deportistas manifiestan que se deberia reconocer un poco mas el
esfuerzo y logros obtenidos por ellos, el aporte y la significacion que le dan al ser estudiantes-
deportistas de la UPN:

“Yo creo que es complicado porque con las directivas como tal, uno no acude, sino que uno acude
mas a lo primero, al profesor. Al llegar a decirle como profe, no sé, si hoy hay un parcial déjemelo
presentar un poquito antes porque me tengo que ir a entrenar, me tengo que ir a jugar o de esa
forma méas que todo. Pero con las directivas... Yo diria que primero por desconocimiento y

segundo porque uno trata de como conciliar con el profe o llegar a un acuerdo y cuando no se
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hace ese acuerdo y uno trata de ir a coordinacion o algo, realmente el que tiene como la dltima
palabra y las notas y todo pues es el docente, no tanto las directivas de la universidad, entonces

yo diria que por esa parte seria miedo, miedo y desconocimienzo.” (P31/R33/EDP3)

“...me pareceria muy chévere gque se hicieran mas espacios deportivos, o sea, pero que también
incluyeran a deportistas de alto rendimiento, podria decirse. O que se reconociera méas algunos
esfuerzos que hacen los deportistas, como que mostremos en paginas qué deportistas tenemos, qué
han hecho, o para dénde van, o qué prospectos tienen mas adelante esos mismos deportistas. Y
también siento que podrian desarrollarse mas programas deportivos que saquen deportistas que

sean de la Universidad del Alto Rendimiento. Eso seria muy interesante. ” (P38/R43/EDP1).
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Discusién

En la presente investigacion basada en los relatos de los estudiantes-deportistas
recopilados por el grupo investigador, se encontré con relacién a la categoria del perfil
sociodemografico la influencia o impacto que genera la interaccion directa con el contexto social
y cultural en las experiencias y seleccion de la practica deportiva de los participantes, debido a
que, como lo mencionan Porto Maciel et al. (2021) los agentes sociales como la familia, amigos,
compafieros, entrenadores, lugares de préactica y ambiente académico pueden generar
experiencias significativas en los deportistas segun las situaciones y contextos que construyan a

lo largo del proceso deportivo de sus deportistas (Jowett & Cockerill, 2003; Riera et al., 2017).

Con respecto a la categoria del compromiso académico, Alvarez et al. (2014) mencionan
que la préactica deportiva realizada a la par con la participacion académica limita o no permite el
cumplimiento de actividades académicas, contrastado con lo encontrado en los relatos se
evidencia que, pese a que si genera dificultades debido a la libertad de catedra que tiene cada
docente en su espacio académico en la UPN, los estudiantes-deportistas mencionan que si se
puede lograr compaginar ambas responsabilidades debido a que el compromiso académico
conlleva una auto participacion que requiere de autonomia, sacrificios, disciplina y disposicion

para su cumplimiento.

Estudios previos han demostrado que un ambiente positivo en el aula influye de manera
favorable en la disposicion de los estudiantes a adoptar un enfoque profundo del aprendizaje. Tal
como refieren (Poondej & Lerdpornkulrat, 2016). En el presente estudio, relatos de los
participantes reafirman lo anterior mencionado, se destaca que el ambiente que se genera dentro
del aula de clase desempefia un papel fundamental en la manera en que los estudiantes se
relacionan con el aprendizaje. Un clima positivo caracterizado por relaciones respetuosas,
comunicacion abierta, apoyo emocional, didactica y un sentido de pertenencia crea las
condiciones necesarias para que los alumnos se sientan seguros, valorados y motivados. Este
entorno favorece no solo el bienestar emocional, sino también una mayor disposicion a participar
activamente en el proceso educativo. Cuando el clima del aula es favorable, los estudiantes son

mas propensos a adoptar un enfoque profundo del aprendizaje. Esto significa que se interesan
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genuinamente por comprender los contenidos, conectar ideas, formular preguntas y aplicar lo
aprendido a diferentes contextos o su quehacer deportivo, este, debido al campo laboral en el
cual los participantes destacan que, extrapolar elementos aprendidos dentro del aula al campo y/o

campo laboral es de vital importancia.

En cuanto al rendimiento deportivo, los estudiantes-deportistas concuerdan en que es un
proceso holistico que requiere de un desarrollo multilateral, complementado entre actividades
especificas de sus disciplinas o practicas deportivas y el aprendizaje de conocimientos, métodos,
técnicas o elementos dados por la pedagogia del deporte, transferidos a su quehacer deportivo y
profesional, teniendo en cuenta lo dicho por (Séenz et al., 2023). quienes describen una serie de
factores que interactan entre si para el alcance del mejoramiento del rendimiento deportivo y
del proceso de ensefianza-aprendizaje, sumado a la calidad de los entrenamientos y de la
realizacion optima de las acciones propias del deporte en las competencias por parte de los
deportistas (Baker, 2003; Anderson et al., 2014).

Asi mismo, el cumplimiento del doble rol (estudiante-deportista) si bien como se ha
conocido a través del estudio realizado, esta implicito o representa una serie de factores que
complejizan esta tarea, también hay algunos elementos que pueden resultar en oportunidades
para los estudiantes-deportistas, representadas en la transferencia de algunos elementos de una u
otra funcion, como por ejemplo, en la posibilidad de tener participacion deportiva, y la practica
de actividad fisica en el contexto del alto rendimiento, que se relaciona de forma positiva y
significativa con un mayor rendimiento académico (Chung et al, 2018; Eldridge et al., 2014). En
este sentido, se hace indispensable el acompafiamiento, fortalecimiento y promocion de la
practica deportiva por parte de las directivas y bienestar universitario, que garanticen, en este
caso, de acuerdo a la normativa universitaria, el apoyo y flexibilidad, asi como estrategias que se
implementen para permitir el desarrollo adecuado del rol de deportista en el contexto de
estudiantes-deportistas, y mas aun considerando que dichos roles se ejecutan y se presentan en la

facultad de educacion fisica.

Lo anterior con el fin de garantizar las condiciones para hacer posible el cumplimiento
del doble rol de los estudiantes-deportistas, pero también como una posible estrategia de

mejoramiento del rendimiento académico y bienestar fisico, idea que se refuerza considerando
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rendimiento académico y la obesidad (Al-Drees et al., 2016).

El presente estudio se centra en estudiantes deportistas de la Universidad Pedagdgica
Nacional, pertenecientes a la facultad de educacién fisica, por lo cual, se reconoce el 6ptimo
estado fisico de aquellos, estudios refieren que los niveles de actividad fisica de estudiantes
deportistas podrian influir a favor en el aprendizaje, ya que, la actividad fisica mejora el
bienestar psicoldgico y favorece el proceso cognitivo, dos elementos que son fundamentales

dentro del compromiso académico (Singh et al., 2012).

Dentro de los relatos de los participantes se resalta la practica deportiva de distintas
disciplinas a nivel recreativo y competitivo, haciendo énfasis en que, el tiempo designado a la
practica, el contexto social y el ambito competitivo tienen directa relacion con lo mencionado

anteriormente, el bienestar psicol6gico contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad y
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fatiga mental, elementos que pueden interferir con el proceso de aprendizaje. Ademas, la préctica

regular de ejercicio estimula funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la
concentracion, aspectos fundamentales en el compromiso académico. Asimismo, estos
estudiantes que participan en actividades deportivas suelen desarrollar habilidades como la
disciplina, la gestion del tiempo, el trabajo en equipo y la resiliencia, lo que impacta
positivamente en su enfoque hacia los estudios. En este sentido, la actividad fisica se convierte
en un complemento esencial para una formacion integral, al potenciar tanto el equilibrio
emocional como la capacidad cognitiva necesaria para enfrentar los desafios académicos de la

manera mas clara y eficaz.
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Conclusiones

Se evidencian factores que influyen o afectan la realizacion de las actividades deportivas
y académicas, algunas de las cuales tienen coincidencia reiterativa en la muestra, principalmente
factores de orden sociodemografico, como desplazamientos (lejania de lugares de entrenamiento,
universidad, casa y/o trabajo) factor econdmico (pasajes, comida, gastos académicos o
deportivos) y de orden académico como la flexibilidad curricular (severidad con fallas a espacios
académicos).

Dentro de la subcategoria de flexibilidad curricular en la categoria de compromiso
académico, destacaron relatos de experiencias negativas al momento de competencias desde el
aspecto deportivo en relacion con la flexibilidad curricular y académica, principalmente desde la
severidad en las fallas a los espacios académicos aun con el respaldo de los permisos
académicos, siendo uno de los principales aspectos que se encuentran que pueden complejizar la

realizacion del doble rol.

Asi mismo, los estudiantes-deportistas relacionaban directamente la flexibilidad
curricular con la gestidn de permisos y la posibilidad de apoyo por parte, principalmente, de los
docentes y directivas de la universidad, pero a su vez, son estos actores quienes precisamente
influyen, desde la severidad de las fallas, el no permitir estrategias complementarias o alternas en
la entrega de trabajos y realizacion de trabajos sincronicos, por ejemplo, de manera negativa para

el cumplimiento de las responsabilidades y el rol de deportistas.

Se interpretd, bajo las experiencias y vivencias de los estudiantes-deportistas, que si es
posible llevar a cabo el cumplimiento del doble rol en el contexto de la UPN, aunque con
diversas dificultades, que radican desde la percepcion sobre una baja flexibilidad académica,
tanto en los permisos como en la misma oferta de horarios y espacios de las materias por ver, asi
como el factor econdmico relacionado principalmente a desplazamientos y cumplimiento con

espacios académicos y deportivos competitivos.

Se hace visible la necesidad de implementacion de nuevas estrategias o el fortalecimiento

de las ya existentes, en cuanto a la flexibilidad académica y curricular, asi como otros
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mecanismos que permitan el desarrollo de la doble carrera de la poblacion de estudiantes-

deportistas, de acuerdo con los relatos, experiencias y percepciones de estos mismos.

Finalmente, a pesar de evidenciar a través del estudio, que existen relaciones entre las
diferentes categorias abordadas, como el perfil sociodemografico, el compromiso académico y el
rendimiento deportivo, que pueden influir de manera positiva o negativa en el cumplimiento del
doble rol del estudiante-deportista, hay un efecto o influencia mayor de unas u otras situaciones
en funcion de las prioridades del estudiante-deportista, es decir, que quiénes consideran como
prioridad la realizacion de sus funciones como deportista de rendimiento, experimentan mayores
complejidades para cumplir en ese contexto, provenientes o relacionadas a su funcion como

estudiante universitario y viceversa.
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Limitaciones Y/O Recomendaciones Del Estudio

Una de las principales limitaciones del presente estudio radica en la ausencia de
entrevistas o recoleccion de informacidn directa de los profesores, vinculados al proceso
académico y deportivo de los estudiantes. Aunque se reconoce que los docentes representan una
fuente valiosa para comprender desde otra perspectiva la percepcion del rendimiento deportivo y
el compromiso académico, de los estudiantes — deportistas, por ahora se priorizo la voz de los
propios estudiantes como actores principales de esta experiencia dual. Esta decision respondio
tanto a criterios metodoldgicos, como una primera etapa de exploracién centrada en los
individuos protagonistas, ademas de factores logisticos y de tiempo que limitaron el alcance de la

recoleccion de datos.

De igual manera, otra de las limitaciones que se encontrd es que la muestra de deportistas
solo hizo parte de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, no se
conoce si en las demas facultades de la Universidad puedan existir estudiantes que cumplan con
el doble rol, siendo una oportunidad para una futura investigacion que pueda ampliar el contexto

y el panorama de comprender el fendmeno del deporte de rendimiento en el &mbito universitario.

Igualmente, el presente estudio puede ser considerado y extrapolado a contextos
universitarios similares, como instituciones de educacion superior publicas, que ofrezcan
oportunidades en el campo del deporte universitario y que puedan contar con poblacién de
estudiantes-deportistas. Sin embargo, es importante considerar que los contextos, a pesar de
poder tener similitudes, presenten diferencias marcadas tanto en el mismo contexto institucional
como el contexto propio académico, sociodemografico, socioafectivo y deportivo de dichas
poblaciones, por lo cual se considera que, a pesar de poder ser un referente o plantear un
precedente a través de este estudio, habria que explorar las distintas realidades en cada contexto
para determinar problematicas, dificultades que represente desarrollar el doble rol en otras
instituciones, publicas o privadas, asi como también las oportunidades y diferencias que se

puedan hallar entre un contexto u otro.

En cuanto a las perspectivas futuras se plantea como una valiosa proyeccion para futuras

investigaciones, la incorporacion de entrevistas semiestructuradas a profesores o entrenadores.
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Que permitan constatar y enriquecer las percepciones recogidas en esta investigacion. Esto
facilitard una vision mas holistica del proceso formativo de los estudiantes deportistas, lo que
permitird, identificar puntos de convergencia o disonancia entre las percepciones de docentes y
estudiantes y asi estructurar mejor, posibles estrategias de acompafiamiento académico deportivo

desde el rol del docente.

Finalmente, se invita cordialmente a la comunidad académica de la UPN, a la comunidad
estudiantil, otras instituciones del campo del deporte y la educacion, asi como a quienes pueda
aportar el presente trabajo de investigacion, a continuar elaborando produccion cientifica en el
area del deporte, la educacién y el rendimiento deportivo, asi como en los fendmenos que se
pueden presentar en el contexto de la doble carrera de estudiantes deportistas, de nuestra alma
mater, asi como de otras universidades, que complementen y nutran la problematica abordada a
partir de este estudio como antecedente, y asi, contribuir al entendimiento de las diferentes
realidades en pro de comprender y asi contribuir a una mejora estructurada y profunda del

sistema educativo y deportivo del pais.
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