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Resumen 

La presente revisión bibliográfica analiza el efecto que genera la educación musical en el 

desarrollo cognitivo, social y cultural de los estudiantes de educación básica secundaria y media 

en Colombia. Por lo tanto, se tiene como objetivo principal analizar cómo las funciones 

ejecutivas se pueden desarrollar por medio de la formación en la música teniendo en cuenta la 

población descrita anteriormente. 

 

A lo largo del texto, se describe el estado actual de las investigaciones concernientes al 

efecto del aprendizaje musical en el desarrollo de las aptitudes cognitivas en el contexto de la 

educación básica secundaria y media en Colombia. Este análisis comprende la identificación de 

las tendencias y modelos emergentes presentes en la literatura académica recopilada, resaltando 

los enfoques más significativos y los temas de discusión recurrentes en el ámbito científico. 

 

 También, el documento presenta temas centrales como las funciones ejecutivas en el 

marco del estudio musical en el entorno escolar, adicionalmente presenta la formación musical 

para la vida y el efecto que tiene esto en la educación básica secundaria y media en Colombia. 

De esta manera, se identifican los desafíos estructurales y de políticas educativas que enfrenta la 

educación musical en Colombia, como lo es la fragmentación y desarticulación en todos los 

niveles educativos. Sin embargo, se destaca el crecimiento y arraigo de la formación en músicas 

tradicionales en el país, reflejando un cambio significativo en la percepción y práctica. 
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Finalmente, se subraya la importancia de la enseñanza musical como un recurso de gran 

alcance para fomentar el crecimiento holístico de los estudiantes de educación básica secundaria 

y media en Colombia. Este enfoque nutre las habilidades cognitivas y fomenta la inclusión 

social, actuando como un agente de integración. Se plantea una reflexión sobre los retos actuales 

y venideros que enfrenta la educación musical en Colombia, así como su capacidad 

transformadora en el tejido social. 

 

Palabras clave: funciones ejecutivas, formación musical, educación básica secundaria y 

media, estudio musical en Colombia. 

 

 Introducción  

Las funciones ejecutivas se han evidenciado como fundamentales para el progreso de 

aptitudes en estudiantes, desde la planificación y organización, hasta la toma de decisiones y el 

control emocional. Considerando que la educación musical también estimula y requiere el 

desarrollo de la memoria, atención, coordinación, entre otras habilidades, es concebible que 

también contribuya a la construcción de habilidades cognitivas. Por consiguiente, el objetivo de 

esta investigación es analizar cómo la formación musical en la educación básica secundaria y 

media en Colombia contribuye al desarrollo de las funciones ejecutivas, por medio de una 

revisión bibliográfica; reconociendo el estado actual sobre el efecto del estudio musical en el 

desarrollo de las funciones mencionadas previamente en estudiantes de estos niveles educativos 

en Colombia, e identificando las tendencias y patrones emergentes en la literatura recopilada.  
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Se brinda una base sólida y relevante para la investigación actual sobre la influencia de la 

formación musical bajo unos antecedentes que son fundamentales debido a su enfoque en las 

problemáticas abordadas, sus métodos de investigación y sus conclusiones, que representan 

contribuciones esenciales para el presente trabajo. 

 

El trabajo de grado realizado por (García, Moreno, & Ríos, 2017) en el Instituto 

Pedagógico Nacional examina la influencia de la formación musical en el desarrollo integral de 

estudiantes de educación primaria. Mediante encuestas a padres, estudiantes y profesores de 

música, se concluyó que la formación musical temprana beneficia el desarrollo cognitivo, 

fisiológico y socioafectivo de los estudiantes, destacando su impacto positivo en la memoria, la 

atención, la concentración y el desarrollo de habilidades para la vida, como la comunicación y la 

sensibilidad. 

 

Por otro lado, el trabajo de grado de (Pico, 2021) investiga cómo la pedagogía musical 

puede contribuir a los procesos de alfabetización. A través de entrevistas, observaciones y 

talleres con docentes, se encontró que tanto la palabra hablada como la cantada pueden facilitar 

la preparación oral previa a la lectura, y que la música puede ayudar en el ordenamiento 

gramatical y generar un impulso emocional en los estudiantes durante la alfabetización. 

 

El ensayo de (Saboyá, 2022) reflexiona sobre el papel del docente de música en 

Colombia, señalando que la formación musical fortalece procesos como la escucha, el trabajo en 
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equipo y la disciplina en el aula. Además, destaca la importancia de integrar la asignatura de 

música en los proyectos educativos institucionales para potenciar su impacto en los estudiantes. 

 

Finalmente, el trabajo de grado de (Vargas, 2013) examina cómo la educación musical 

puede adoptar un enfoque crítico a través de la pedagogía del oprimido de Paulo Freire. Se 

concluye que la música puede contribuir al desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes 

al analizar su entorno social. 

 

En conjunto, estos antecedentes destacan la importancia de la formación musical en el 

desarrollo integral de los estudiantes y su contribución a las funciones ejecutivas en el contexto 

educativo colombiano. Estos hallazgos respaldan la premisa fundamental de este trabajo de 

investigación y proporcionan una base sólida para explorar la formación musical en la educación 

básica secundaria y media en Colombia. 

   

  Asimismo, en esta revisión bibliográfica se describe una metodología de enfoque 

cualitativo que se basa en la recopilación, revisión y análisis de información pertinente obtenida 

de diversas fuentes como tesis de pregrado, maestría y especialización, así como artículos 

académicos y revistas educativas. Para llevar a cabo este proceso, se siguen tres etapas: 

recopilación de material, análisis de este y posteriormente, la elaboración de un texto que aborde 

la comprensión de la problemática tratada en esta investigación. Además, el marco teórico 

proporciona una mayor claridad al lector sobre conceptos como las funciones ejecutivas, el 

estudio musical en el contexto escolar y las funciones ejecutivas desarrolladas a través de la 
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educación musical, haciendo uso de referencias de autores que han investigado sobre estos 

temas. 

 

Ahora bien, este trabajo se realiza porque, a partir de mi experiencia como maestro de 

música en los grados de transición hasta doce, he evidenciado que la asignatura de música suele 

carecer de valor para diferentes agentes de las instituciones educativas. Esto se manifiesta 

especialmente en los grados séptimo a decimo, ya que he notado que los estudiantes suelen 

considerar esta materia como un tiempo de dispersión que no contribuye de manera significativa 

a su formación. Esto puede justificarse por la percepción de la sociedad hacia el estudio de la 

música, la cual es vista como una práctica artística que no aporta al desarrollo económico y 

profesional futuro de los estudiantes. Existe la creencia de que las materias que contribuyen a 

este desarrollo son las matemáticas, el inglés, las ciencias sociales y la física, mientras que se 

desconoce el potencial del estudio de la música como generadora de condiciones para promover 

y fortalecer las funciones ejecutivas de los procesos cognitivos. para la formación integral de los 

estudiantes. 

 

Con base en mi experiencia como docente de música he visto que esta materia suele 

tomarse solo como un espacio para conocer la mecánica de tocar un instrumento musical y no se 

tiene en cuenta el proceso neural que este arte desarrolla en cada uno de los estudiantes, por lo 

tanto, se desconoce las funciones ejecutivas que se involucran en la formación musical. Por 

consiguiente, resulta interesante analizar la relación entre la música y las funciones ejecutivas, 
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para dar a conocer que la formación musical puede fortalecer dichas funciones y a su vez, ofrecer 

un apoyo significativo en el desarrollo integral y futuro de los estudiantes. 

 

Por consiguiente, la problemática de esta investigación se centrará en responder ¿Cuáles 

son los planteamientos que se han realizado en los últimos años acerca de cómo se pueden 

desarrollar las funciones ejecutivas a través de la formación musical en la educación básica 

secundaria y media en Colombia? 

 

Apartado metodológico 

La investigación se llevó a cabo mediante una revisión bibliográfica que abarcó el 

período comprendido entre los años 2015 y 2019. Se tomaron en cuenta una amplia variedad de 

fuentes, que incluyeron trabajos de pregrado, maestría y especialización, así como también 

artículos científicos y publicaciones de revistas educativas relacionadas con la problemática 

objeto de estudio de este trabajo de investigación. 

 

Para llevar a cabo esta revisión bibliográfica, se adoptó un enfoque cualitativo que 

permitió profundizar en la comprensión de los aspectos relevantes relacionados con la 

problemática objeto de estudio. Este enfoque metodológico facilitó la exploración detallada de 

las diferentes perspectivas, argumentos y conclusiones presentes en la literatura académica 

seleccionada. Se privilegió la calidad y la profundidad de los datos recopilados, así como la 

interpretación contextualizada de los hallazgos obtenidos.  

 



8 
 

Para este trabajo de investigación, resulta poco conveniente abordar un enfoque 

cuantitativo debido a la complejidad de las variables involucradas, como las habilidades 

musicales y las funciones ejecutivas, las cuales son difíciles de cuantificar con precisión. Las 

limitaciones en la medición, la necesidad de contextualizar las experiencias personales y la 

dificultad para generalizar los resultados también sugieren que un enfoque cualitativo es más 

apropiado. Este enfoque permite explorar en profundidad las relaciones y procesos subyacentes, 

así como capturar la riqueza y complejidad de las experiencias individuales en relación con la 

educación musical y las funciones ejecutivas. 

 

Licenciados como Hernández & Collado (2014) afirman que “el enfoque cualitativo 

implica la recolección y el análisis de datos para refinar las preguntas de investigación o para 

descubrir nuevos interrogantes durante el proceso de interpretación” (p. 7). Por lo tanto, el 

enfoque cualitativo implica la recopilación y el análisis de datos con el propósito de ajustar la 

pregunta de investigación o descubrir nuevas interrogantes durante la interpretación. Este 

enfoque se fundamenta en métodos de recolección de datos que no siguen un estándar 

predefinido, permitiendo una exploración más profunda y flexible de los fenómenos estudiados. 

 

 También, Páramo (2013) narra en el estudio de Daza Clavera, C. A., Rodas Arévalo, P. 

C., Rozo Gaviria, A., & Silva Ferro, M.  que "debido a la naturaleza del problema que se 

investiga, se considera más apropiada la investigación de corte cualitativo, ya que esta permite 

generar un análisis constructivo específicamente” (p. 206). Por consiguiente, esta revisión 

bibliográfica se apoya de este enfoque porque posibilita la generación de un análisis constructivo 
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y específico, permitiendo una comprensión más profunda y detallada de la naturaleza del 

fenómeno investigado. 

 

También, este trabajo se apoya del enfoque hermenéutico ya que se fundamenta en la 

necesidad de alcanzar una comprensión más profunda y contextual del fenómeno cultural que 

influye en la percepción del estudio musical en la educación básica secundaria y media en 

Colombia. La hermenéutica, como metodología interpretativa, ofrece un marco teórico que 

permite explorar la riqueza y complejidad de las experiencias, significados y prácticas culturales 

asociadas con la enseñanza y el aprendizaje de la música en este contexto específico. 

 

La importancia del enfoque hermenéutico radica en el reconocimiento de que la realidad 

cultural es dinámica y multifacética, y su comprensión va más allá de meros datos superficiales. 

Al adoptar este enfoque, se busca trascender las percepciones superficiales para adentrarse en las 

capas más profundas de la experiencia musical en la educación básica secundaria y media en 

Colombia.  Ortiz Ocaña (2015) sugiere que “la hermenéutica va mucho más allá de la sola 

contemplación y registro del acontecimiento, y busca analizarlo, interpretarlo y comprenderlo 

antes que explicarlo” (p. 18). 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, esta revisión bibliográfica cuenta con tres etapas las 

cuales proporcionan una estructura organizada que detalla el proceso de búsqueda, selección y 

análisis de la literatura pertinente. Estas etapas facilitan la comprensión sobre los pasos seguidos 
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para recopilar y evaluar la información relevante. A continuación, se expondrán cada una de las 

tres etapas: 

 

Primera Etapa 

La primera etapa de esta revisión bibliográfica involucró la identificación y selección de 

fuentes pertinentes, las cuales permitieron la elección de información directamente relacionada 

con el tema de estudio y útil para los objetivos de esta investigación. En esta fase, se decidió 

limitar la selección de literatura a un período comprendido entre los años 2015 y 2019, con el fin 

de ofrecer una visión sobre la problemática objeto de estudio respaldada por diversos autores. 

Para ejecutar este proceso, se utilizaron tablas de rastreo documental, diseñadas para organizar y 

filtrar la información según categorías predefinidas como: funciones ejecutivas, formación 

musical y educación básica secundaria y media en Colombia. De esta manera, se recopiló 

información a nivel nacional e internacional, con un enfoque específico en la población descrita 

en el estudio, lo que contribuyó a la relevancia y pertinencia de los hallazgos.  

 

Segunda Etapa  

La segunda etapa consistió en leer y analizar las diversas fuentes como tesis de pregrado, 

maestría y especialización, así como artículos académicos y revistas educativas para así lograr 

una labor interpretativa, dando una nueva visión acerca de la problemática que tiene este trabajo 

de investigación sobre funciones ejecutivas, formación musical y educación básica secundaria y 

media en Colombia. Este análisis se centró en la identificación de perspectivas claves, 
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argumentos, y conclusiones presentes en cada trabajo, lo que facilitó la obtención de una 

comprensión integral de la investigación existente sobre el tema en cuestión. 

 

Tercera Etapa 

La tercera etapa implicó la elaboración final de esta revisión bibliográfica, la cual exhibe 

los hallazgos obtenidos durante el proceso de análisis de la literatura seleccionada. El propósito 

principal de este texto fue proporcionar una perspectiva detallada y actualizada sobre las 

funciones ejecutivas en el contexto del estudio musical, procurando destacar las múltiples 

maneras en que las prácticas musicales inciden en las capacidades ejecutivas de los estudiantes. 

 

Desarrollo Teórico Conceptual 

Este trabajo tiene como sustento la revisión, comprensión y análisis de diversas 

perspectivas teóricas sobre las funciones ejecutivas que se pueden desarrollar por medio de la 

formación musical en básica secundaria y media en Colombia. Para ello se consultaron autores 

como (Almy & Zelazo, 2015) y (Havighurst, 1972) quienes proporcionan perspectivas valiosas 

sobre las funciones ejecutivas. Por otro lado, el neurocientífico y músico (Levitin, 2006) que 

aporta desde el desarrolla cognitivos por medio de la música y el educador musical (Willems, 

2011) que se centra en el efecto del estudio musical en el ámbito escolar, el cual aporta a la 

construcción de funciones ejecutivas en cualquier contexto.  

 

La formación musical implica prácticas que requieren un alto grado de coordinación, 

atención, memoria y control cognitivo, habilidades estrechamente relacionadas con funciones 
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ejecutivas como la planificación, la inhibición y la flexibilidad cognitiva. Al tocar un 

instrumento o participar en actividades musicales, los estudiantes organizan su práctica, 

suprimen respuestas impulsivas y se adaptan a cambios en la música, lo que contribuye al 

desarrollo de estas funciones. Así, la formación musical no solo enseña habilidades específicas, 

sino que también mejora las funciones ejecutivas, beneficiando otras áreas académicas y 

personales de los estudiantes. 

 

En lo que concierne a la relación entre las funciones ejecutivas con la pedagogía y 

didáctica de la música, estas se vinculan principalmente por las demandas de la práctica musical 

en términos de habilidades necesarias para su correcto desarrollo. Por ejemplo, un estudiante 

ejecutante de un instrumento musical, al abordar una obra nueva, deberá someterla a un análisis 

detallado de su estructura para clasificar los pasajes más difíciles y los más sencillos. En ese 

momento, utilizará la toma de decisiones, la planificación y la resolución de problemas para 

elegir una estrategia que le permita resolver los pasajes más complicados. Además, el estudiante 

requerirá una atención sostenida y una monitorización constante, pues es mediante una repetición 

consciente y exhaustiva que logrará la correcta asimilación de los pasajes, involucrando la 

atención visual, auditiva y kinestésica. Cuantos más sentidos se apliquen en el aprendizaje y 

mayor sea el número de repeticiones, mayor será la asimilación de los distintos pasajes 

musicales. 

Y es así como se puede evidenciar la estrecha relación entre las funciones ejecutivas con 

pedagogía y didáctica de la música, por medio de las demandas en términos de habilidades que 

requiere esta disciplina artística para su correcta ejecución. 
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Ahora bien, se establecieron tres categorías para describir cada uno de los aspectos 

importantes de esta revisión bibliográfica. La primera categoría trata sobre las funciones 

ejecutivas, la segunda hace alusión al estudio musical en el entorno escolar y la tercera gira en 

torno a las funciones ejecutivas desarrolladas a través de la formación musical, asuntos que se 

desarrollan a continuación. 

 

Funciones Ejecutivas 

Para el entendimiento de las funciones ejecutivas, los autores (Almy & Zelazo, 2015) son 

reconocidos por su contribución significativa en este campo, específicamente en la comprensión 

de los procesos neurocognitivos involucrados en la modulación del pensamiento, las acciones y 

las emociones dirigidos a fines. Su investigación ha sido fundamental para entender cómo las 

funciones ejecutivas impactan en el desarrollo infantil y en la vida adulta.  

 

A través de su modelo teórico de Reprocesamiento Iterativo (IR), (Almy & Zelazo, 2015) 

han proporcionado una estructura conceptual que abarca diferentes niveles de análisis y 

caracteriza la autorregulación como el resultado de una interacción dinámica entre influencias 

reflexivas (top-down) y reactivas (bottom-up). Este enfoque ha permitido una comprensión más 

profunda de cómo las funciones ejecutivas operan en situaciones cotidianas y cómo influyen en 

el comportamiento humano. Según Almy y Zelazo (2015), el modelo IR sugiere que la detección 

de conflicto o incertidumbre activa la reflexión, permitiendo a los niños mantener información en 

mente y formular reglas más complejas para una mayor flexibilidad cognitiva (p. 56). 
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Además, su investigación ha destacado la importancia de las diferencias individuales en 

las funciones ejecutivas, demostrando cómo estas pueden predecir una amplia gama de 

resultados en el desarrollo, desde la preparación escolar hasta el desempeño social y académico 

en la adolescencia, e incluso aspectos de la salud física y el bienestar en la adultez. 

 

En conclusión, se puede entender que según (Almy & Zelazo, 2015), las funciones 

ejecutivas (FE) se refieren a los procesos neurocognitivos que dirigen intencionalmente el 

pensamiento, las acciones y las emociones hacia metas específicas. Su modelo teórico de 

Reprocesamiento Iterativo (IR) ofrece una estructura conceptual que describe la autorregulación 

como el resultado de la interacción dinámica entre influencias reflexivas y reactivas. Esto 

proporciona una comprensión más profunda de cómo las funciones ejecutivas operan en 

situaciones cotidianas y cómo afectan el comportamiento humano, permitiendo a los niños 

mantener información en mente y formular reglas más complejas para una mayor flexibilidad 

cognitiva. 

 

Aunque existen diversas opiniones sobre qué son exactamente las funciones ejecutivas, 

hay consenso respecto a las habilidades que las componen. Las principales son: la flexibilidad 

cognitiva, que es la capacidad para adaptar nuestra conducta y pensamiento a situaciones 

novedosas, cambiantes o inesperadas; la inhibición, que es la capacidad para controlar respuestas 

impulsivas o automáticas y generar respuestas mediadas por la atención y el razonamiento; la 

monitorización, que es la capacidad para supervisar la conducta y asegurarnos de que cumple 

con el plan de acción establecido; la planificación, que es la capacidad para pensar en el futuro y 
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anticipar la forma correcta de ejecutar una tarea o alcanzar una meta específica; la memoria de 

trabajo, que es la capacidad para almacenar temporalmente y manipular información para 

realizar tareas cognitivas complejas; la toma de decisiones, que es la capacidad para elegir una 

opción entre diferentes alternativas de manera eficiente y meditada; y la resolución de 

problemas, que es la capacidad de llegar a una conclusión lógica ante el planteamiento de una 

incógnita. 

 

Por otro lado, (Havighurst, 1972), un distinguido educador y experto en desarrollo 

humano y envejecimiento, en su teoría del desarrollo postula que las personas deben dominar 

tareas específicas en etapas concretas de sus vidas para lograr un desarrollo óptimo en los 

ámbitos físico, cognitivo, emocional y social. Reconociendo la variabilidad de estas tareas a lo 

largo del ciclo vital, (Havighurst, 1972) enfatiza la importancia crucial de completar estas tareas 

en cada etapa para lograr un desarrollo holístico y armonioso. 

 

En su obra "Developmental Tasks and Education" (Tareas de desarrollo y educación), 

(Havighurst, 1972) profundiza en la relación entre los objetivos de crecimiento humano y el 

papel de la educación en el logro de un desarrollo equilibrado en diferentes etapas de la vida. 

Identifica y describe minuciosamente las tareas específicas que las personas deben completar en 

distintas etapas para alcanzar un desarrollo saludable y equilibrado, proporcionando una base 

sólida para comprender las necesidades individuales en diferentes edades.  
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La obra de (Havighurst, 1972) es crucial para comprender las funciones ejecutivas, a 

pesar de su año de publicación, debido a su enfoque integral en el desarrollo humano a lo largo 

del ciclo vital. Su teoría resalta la importancia de dominar tareas específicas en etapas concretas 

de la vida para lograr un desarrollo holístico. Al identificar las interconexiones entre estas tareas 

de desarrollo, el entorno educativo y el proceso de aprendizaje, (Havighurst, 1972) destaca cómo 

el cumplimiento de estas tareas influye directamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas 

y en la adquisición de habilidades dentro del contexto educativo. 

 

(Havighurst, 1972) resalta la interconexión esencial entre estas tareas de desarrollo y el 

entorno educativo, mostrando como la educación puede actuar como un facilitador crucial para 

ayudar a las personas a alcanzar sus metas de desarrollo y cómo las instituciones educativas 

pueden adaptar su enfoque para satisfacer las necesidades cambiantes de los estudiantes a lo 

largo de su crecimiento. También, subraya cómo el cumplimiento de estas tareas de desarrollo 

puede influir directamente en el proceso de aprendizaje y en la adquisición de habilidades 

específicas dentro del contexto educativo, enfatizando la importancia de considerar las funciones 

ejecutivas al diseñar estrategias de enseñanza efectivas y enriquecedoras. 

 

Además, (Havighurst, 1972) proporciona pautas y sugerencias prácticas para la creación 

de entornos de aprendizaje que fomenten de manera efectiva el cumplimiento de las tareas de 

desarrollo en los estudiantes, destacando la importancia de una pedagogía personalizada y 

adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes en su camino hacia un desarrollo 

integral. Esta teoría no solo tiene implicaciones significativas en la educación y la psicología, 
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sino que también enfatiza la necesidad de forjar habilidades cognitivas que se alineen con el 

desarrollo de los estudiantes, brindando entornos educativos propicios que aborden de manera 

efectiva las tareas para un crecimiento integral y un aprendizaje significativo. 

 

Por otro lado, se abordan las funciones ejecutivas desde las distintas etapas de desarrollo 

durante la educación básica secundaria y media, las funciones ejecutivas juegan un papel crucial 

en el cumplimiento de las tareas del desarrollo identificadas por (Havighurst, 1972). En esta 

etapa, los adolescentes entre doce y dieciocho años mejoran significativamente en su capacidad 

para planificar a largo plazo y tomar decisiones importantes sobre su futuro, lo cual es esencial 

para prepararse para la vida profesional y la vida familiar. El control inhibitorio continúa 

desarrollándose, permitiendo una mejor autorregulación y control de impulsos, fundamentales 

para aceptar su propio cuerpo y usarlo efectivamente, así como para desarrollar relaciones 

nuevas y más maduras con compañeros de ambos sexos. La memoria de trabajo alcanza niveles 

adultos, permitiendo a los adolescentes manejar múltiples fuentes de información y realizar 

tareas complejas, lo que es crucial para adquirir un sistema de valores y una ética que guíen su 

comportamiento. Finalmente, la flexibilidad cognitiva permite a los adolescentes adaptarse a 

cambios y pensar de manera creativa y crítica sobre problemas y situaciones, facilitando el 

desarrollo de independencia emocional de los padres y otros adultos, y ayudándolos a establecer 

y consolidar un rol social masculino o femenino., lo cual nos permite enfocarnos en edades que 

corresponden a la educación básica secundaria y media.  

 



18 
 

Los referentes previos, junto con sus correspondientes trabajos sobre el desarrollo de 

funciones ejecutivas, representan un material significativo, ya que ofrecen una perspectiva 

integral de la configuración de estas funciones. Por un lado, destacan la motivación como un 

factor crucial que desencadena el desarrollo de habilidades; por otro lado, subrayan la necesidad 

de cultivar funciones ejecutivas a lo largo del ciclo vital en el que se encuentra el estudiante. 

 

Estudio musical en el entorno escolar 

Por otro lado, es importante conocer el estudio musical en el entorno escolar ya que es un 

pilar de este trabajo de investigación. Teniendo en cuenta a (Willems, 2011) reconocido por su 

importante contribución en el campo de la pedagogía musical. Particularmente, su método de 

educación auditiva ha tenido una influencia significativa en la enseñanza musical, especialmente 

en el contexto de la formación de niños y jóvenes músicos. (Willems, 2011) defiende el valor de 

iniciar la educación auditiva desde una edad temprana, señalando la receptividad única de los 

niños a la formación musical en las etapas iniciales de su desarrollo. Su enfoque incide en la 

importancia de cultivar una escucha activa y consciente, con énfasis en elementos esenciales 

como el ritmo, la melodía, la armonía y la dinámica.  

 

La contribución de (Willems, 2011) es de suma relevancia para el desarrollo de esta 

revisión bibliográfica, sin importar la cronología de su publicación. Este autor es ampliamente 

reconocido como uno de los precursores destacados en la formulación de metodologías para la 

enseñanza de la música en ámbitos escolares. En consecuencia, su obra se erige como un punto 

de referencia crucial para la comprensión del impacto que la educación musical ejerce en la 
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formación integral de los estudiantes. Willems (2011) afirma que “La música favorece el 

impulso de la vida interior y apela a las principales facultades humanas: la voluntad, la 

sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginación creadora” (p. 2). 

 

(Willems, 2011) aboga por la integración del solfeo y el entrenamiento vocal como 

pilares fundamentales en el desarrollo auditivo, permitiendo a los estudiantes familiarizarse y 

reproducir patrones y notas musicales de oído. Su enfoque pedagógico se basa en una estructura 

y secuencia cuidadosamente planificadas, asegurando una progresión gradual en la comprensión 

de los conceptos musicales. 

 

El método de (Willems, 2011) resalta la estrecha conexión entre la música y el 

movimiento, donde los estudiantes relacionan lo que escuchan con expresiones físicas y 

corporales. Además, busca fomentar una apreciación musical, permitiendo a los estudiantes 

experimentar y disfrutar plenamente de la riqueza de este arte en todas sus manifestaciones. 

 

(Willems, 2011) aborda la importancia fundamental de la educación musical en el 

desarrollo global de los individuos, especialmente en niños y jóvenes. El autor resalta varios 

puntos que subrayan la esencia de su enfoque pedagógico en el campo de la música. En primer 

lugar, enfatiza la importancia de la educación de este arte, destacando cómo esta disciplina 

enriquece no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social de los estudiantes. 

Subraya, cómo esta formación artística puede ser un agente transformador en la vida de las 

personas, fomentando un crecimiento personal significativo. Además, defiende la necesidad de 
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un enfoque pedagógico que priorice el desarrollo auditivo y musical desde una edad temprana, 

argumentando que esta base sólida sienta los cimientos para una comprensión más profunda y 

una apreciación más significativa de este arte a lo largo de la vida. (Willems, 2011) también 

explora la conexión íntima entre la música y la expresión emocional, enfatizando cómo esta 

puede servir como un medio poderoso para expresar y comprender emociones complejas, lo que 

la convierte en una herramienta invaluable para la autorreflexión y la comunicación emocional.  

 

Según Willems (2011)  

La música enriquece al ser humano por medio del sonido, del ritmo y de las virtudes 

propias de la melodía y la armonía; eleva el nivel cultural por la noble belleza que se 

desprende de las obras de arte, reconforta y alegra al oyente, al ejecutante y al 

compositor. (p. 2). 

 

Además, los planteamientos que hace el autor en este libro, abogan por la promoción de 

la creatividad y la exploración personal en el ámbito musical, permitiendo a los estudiantes 

desarrollar una relación auténtica y personalizada con la música, fomentando una comprensión 

más profunda y significativa de su potencial expresivo y artístico. Finalmente, (Willems, 2011) 

subraya el papel esencial del maestro en el proceso de educación musical, destacando su rol 

como guía y mentor para cultivar un entorno de aprendizaje enriquecedor y estimulante. Su 

enfoque pedagógico pone énfasis en la importancia de la relación entre maestro y estudiante, 

como un componente esencial para un aprendizaje musical efectivo y significativo. 
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Este último referente constituye un aporte significativo para este trabajo de investigación, 

ya que se enfoca en la educación musical en la escuela y destaca algunas de las habilidades que 

esta asignatura brinda a la formación de los estudiantes, como la expresividad, la atención 

auditiva, la auto gestión emocional y la creatividad. Este referente es de vital importancia, ya que 

se centra en la práctica de la educación y ofrece diversas técnicas a través de sus métodos de 

enseñanza, el cual facilita un acercamiento amigable de los estudiantes al estudio musical. 

 

Funciones ejecutivas identificadas por medio del estudio musical 

Ahora para referimos a las funciones ejecutivas enfocadas al campo de la educación 

musical, se ha tenido en cuenta al autor (Levitin, 2006) un psicólogo, neurocientífico, músico y 

escritor estadounidense, que se destaca por su trabajo en la psicología cognitiva y la neurociencia 

de la música. En su obra "This Is Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession" 

(Este es tu cerebro en la música: la ciencia de una obsesión humana), (Levitin, 2006) explora el 

procesamiento y almacenamiento de la música en el cerebro, desglosando elementos claves 

como el ritmo, la melodía y la armonía. Destaca cómo estos componentes se integran en la 

experiencia auditiva, revelando la complejidad de la percepción musical y su impacto en la 

cognición humana. Levitin (2016) sugiere que “la música implica una de las actividades más 

complejas del cerebro humano, activando más regiones cerebrales que cualquier otra actividad 

conocida” (p. 26) 

 

Por otra parte, este referente brinda una contribución significativa al presente trabajo de 

investigación al evidenciar los aportes del estudio musical en la generación de funciones 
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ejecutivas. Estas están respaldadas por un desarrollo complejo e integral de las funciones 

cognitivas, lo cual, posteriormente, proporcionará a los estudiantes un desenvolvimiento ideal en 

múltiples prácticas de su vida cotidiana. 

 

Las tres categorías anteriormente mencionadas, facilitan una comprensión más profunda 

de la problemática abordada en este trabajo de investigación. En primer lugar, se destacan las 

funciones ejecutivas, entendidas como aquellas que conducen la inteligencia emocional, el 

desarrollo del pensamiento y las acciones en favor del cumplimiento de metas específicas. 

En la segunda categoría, se destacan los aportes del estudio musical en el entorno escolar, 

subrayando el desarrollo de una audición consciente y el fomento de la expresividad a través del 

lenguaje musical. Finalmente, la tercera categoría funciona como una amalgama de las dos 

anteriores, explorando los beneficios del estudio musical en el desarrollo de funciones ejecutivas, 

haciendo hincapié especialmente en aquellas derivadas del desarrollo cognitivo. 

 

 Aunque estas categorías puedan parecer distintas, tienen la capacidad de integrarse para 

abordar de manera integral la problemática objeto de investigación. Esta revisión bibliográfica se 

centra en diversos aspectos, como la educación musical, las funciones ejecutivas y la 

identificación de estas funciones a través del estudio musical. Dichas categorías permiten un 

rastreo documental más preciso, el cual es posteriormente analizado y articulado con el propósito 

de ofrecer una respuesta al problema de investigación. 
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Resultados o Hallazgos 

Los resultados o hallazgos producto de esta revisión bibliográfica se presentan a través de 

tres secciones: funciones ejecutivas mediante la formación musical, formación musical para la 

vida y el efecto de la formación musical en la educación básica y secundaria media en Colombia. 

Comenzando con la sección de las funciones ejecutivas mediante la formación musical, se 

destaca la importancia de estas funciones en el éxito académico y laboral, resaltando cómo la 

formación musical puede fortalecer habilidades clave como la disciplina, la concentración y la 

coordinación.  

 

Así mismo los autores enfatizan en el efecto temprano de estas funciones, subrayando la 

necesidad de abordar su desarrollo desde edades tempranas. Además, se discute cómo los 

programas educativos centrados en la música pueden mejorar significativamente el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes, promoviendo habilidades ejecutivas como la planificación y la toma 

de decisiones. Este pilar se estructura en varias secciones, comenzando con el creciente interés 

en el área y la importancia de la educación en el desarrollo integral de los estudiantes. Luego, se 

presenta una definición de las funciones ejecutivas por parte del autor (Guio, 2019) en su artículo 

“debilidad de la voluntad y autocontrol: una discusión en torno a la teoría de las funciones 

ejecutivas”, abordando su importancia en el desarrollo psicológico y social con contribuciones de 

la autora (Bedoya, 2019).  

 

La sección de las funciones ejecutivas se basa en la investigación de (Bedoya, 2019) en 

su artículo “Inteligencias múltiples, creatividad y funciones ejecutivas en aprendizaje por 
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proyectos en la formación para el trabajo”, destacando su independencia del input y su relevancia 

para el mundo laboral. También se discute el momento en el que se desarrollan estas funciones, 

con referencia a (Sektman, Mc Clelland, Acock y Morrison, 2019), estableciendo la vinculación 

con la formación musical, respaldada por autores como (Carranza, Prieto, & Tapia, 2017).  

 

En últimas, se destaca la convergencia de los planteamientos de estos autores en la idea 

del fortalecimiento del desarrollo de funciones ejecutivas de los individuos mediante la 

formación musical, resaltando la importancia de integrar la música en el currículo escolar para 

promover un desarrollo integral en los estudiantes. 

 

 

Funciones ejecutivas mediante la formación musical 

 

Desde hace unos años para acá, se ha mostrado cierto interés por explorar cómo la 

formación musical puede impactar positivamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas en 

la educación básica secundaria y media en Colombia. Diversos autores han abordado esta 

temática desde diferentes perspectivas, destacando la importancia de la educación en el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

 

Guio (2019) afirma que: 

las Funciones Ejecutivas (FEs) son un conjunto de procesos mentales de control 

necesarios para estructurar tareas que requieren atención y concentración. Este conjunto 
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de habilidades cognitivas configura el razonamiento, la capacidad para resolver 

problemas, la planificación y la proyección, elementos esenciales para el desarrollo 

psicológico y social de los individuos (p. 2). 

 

Por otro lado, (Guio, 2019) complementa esta idea al enfocarse en la importancia de las 

funciones ejecutivas en el desarrollo psicológico y social de los individuos. Resalta cómo 

habilidades cognitivas como el razonamiento y la planificación son esenciales para el éxito 

académico y personal. Esto sugiere que la formación musical, al promover la disciplina, la 

concentración y la coordinación, podría contribuir significativamente al fortalecimiento de estas 

funciones ejecutivas en los estudiantes de educación básica secundaria y media en Colombia. 

 

Asimismo, (Bedoya, 2019) profundiza en la independencia de las funciones ejecutivas 

del input y su relevancia en la formación para el trabajo en Colombia. Esto sugiere que el 

desarrollo de estas funciones no solo es crucial para el rendimiento académico, sino también para 

la preparación de los estudiantes para el mundo laboral.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior, la práctica musical mejora la memoria de trabajo, dado 

que los estudiantes deben recordar y manipular piezas musicales complejas mientras ejecutan su 

interpretación. Además, la música fomenta la flexibilidad cognitiva, capacitando a los 

estudiantes para adaptarse a variaciones en la dinámica de grupo y a diferentes estilos musicales. 

El control inhibitorio también se desarrolla, puesto que los músicos deben concentrarse y evitar 

distracciones durante sus prácticas y presentaciones. Estas habilidades son transferibles al 
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entorno laboral, donde la capacidad de planificar, adaptarse y mantener la concentración resulta 

vital para el desempeño eficiente. 

 

Según Bedoya (2019)  

Una de las características de las funciones ejecutivas es su independencia del input. En 

otras palabras, frente a diversos sistemas de entrada de información, los mecanismos 

ejecutivos coordinan la información proveniente de múltiples fuentes, incluyendo las 

sensoriales, de atención, memoria, emociones o motores, así como los procesos de 

evocación (p. 109). 

 

La formación musical, al requerir concentración, memoria, expresión de emociones, 

organización y adaptabilidad, podría ser una herramienta efectiva para fortalecer estas 

habilidades necesarias en el entorno laboral moderno, así como fomenta el trabajo en equipo y la 

comunicación efectiva. Tocar en conjunto en una banda o ensemble requiere coordinación con 

otros músicos, escucha activa y capacidad para ajustarse al ritmo y estilo de los demás. Estas 

habilidades son fundamentales en entornos laborales colaborativos, donde la capacidad de 

trabajar en equipo y comunicarse de manera clara y efectiva es esencial para alcanzar objetivos 

comunes. 

 

Por otro lado, Sektman, Mc Clelland, Acock y Morrison (2019) plantean que  

… anteriormente se creía que las funciones ejecutivas se desarrollaban en los últimos 

años de la infancia y durante la adolescencia, cuando los lóbulos frontales alcanzaban la 
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madurez necesaria para las habilidades cognitivas de orden superior. Sin embargo, en la 

actualidad se reconoce que estas funciones surgen tempranamente, y los signos primarios 

del control inhibitorio y la memoria de trabajo pueden observarse en la infancia (p. 3).  

 

En cuanto a los últimos años de la infancia y comienzos de la adolescencia, el autor hace 

referencia a un rango entre los nueve y doce años de edad que a su vez se llega a un desarrollo 

complejo entre los doce y los diecisiete años. Además, el autor se refiere a las habilidades 

cognitivas de orden superior como aquellas capacidades mentales que implican procesos 

complejos de pensamiento, como la planificación y la toma de decisiones. En este sentido, se 

destaca que las funciones ejecutivas, fundamentales para el rendimiento académico, comienzan a 

manifestarse desde edades tempranas, lo que subraya la necesidad de abordar su desarrollo lo 

antes posible. 

 

Adicionalmente, (Carranza, Prieto, & Tapia, 2017) en su artículo “El cuento musical para 

la formación de una cultura de paz y reconciliación en educación básica primaria” y siendo 

respaldadas por la Revista Neuropsicología Latinoamericana (2019), enfatizan que los programas 

educativos diseñados con enfoque en la música pueden contribuir significativamente al 

desarrollo cognitivo de los jóvenes. Al promover la participación activa de los alumnos en 

actividades musicales, se crea un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades ejecutivas 

como la planificación, la organización y la toma de decisiones. Según (Carranza, Prieto, & 

Tapia, 2017), la mediación del cuento musical contribuye al desarrollo integral de los 

estudiantes, abordando aspectos académicos, sociales y emocionales. 
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Sumado a esto, (Mabel & Tapia, 2015) en el artículo “Una comprensión lectora que 

germina entre tonalidades pictóricas y musicales” resaltan la importancia de enriquecer los 

procesos de comprensión de textos a través de la música y la pintura. Según su investigación, el 

uso de la música como herramienta pedagógica puede mejorar la comprensión lectora y la 

expresión escrita de los estudiantes, lo que a su vez puede fortalecer sus habilidades cognitivas y 

ejecutivas.  

 

Según Mabel & Tapia (2015), 

la necesidad de vivenciar procesos de desarrollo de la lectura comprensiva acordes a las 

particularidades subjetivas y socioculturales de los estudiantes resalta la importancia de 

enriquecer los procesos de comprensión de textos a través de la música y la pintura (p. 

16). 

En conclusión, los planteamientos de estos autores convergen en la idea del 

fortalecimiento del desarrollo psicológico y social de los individuos, así como en el fomento del 

razonamiento, la planificación, la disciplina, la concentración, la coordinación, la capacidad para 

resolver problemas, la memoria y evocación de emociones. Todos estos factores contribuyen al 

fortalecimiento de las funciones ejecutivas. Dichas habilidades pueden ser fácilmente vinculadas 

y fortalecidas mediante la formación musical en la educación básica secundaria y media en 

Colombia. Al integrar la música en el currículo escolar y diseñar programas educativos que 

promuevan la participación activa de los estudiantes en actividades musicales, se puede fomentar 
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un desarrollo integral que beneficie tanto su desempeño académico como su bienestar emocional 

y social. 

 

Formación musical para la vida 

Esta segunda sección de los resultados y hallazgos resalta que la formación musical en la 

educación básica secundaria y media no solo enseña habilidades técnicas y artísticas, sino 

también promueve valores como la constancia y el trabajo en equipo. Además, la música tiene un 

impacto cultural y social significativo, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y 

promoviendo el sentido de pertenencia. Se enfatiza la importancia de modelos pedagógicos 

adaptados y estrategias basadas en el arte para fortalecer habilidades clave.  

 

La educación musical se destaca como una herramienta que enriquece el tejido cultural y 

potencia las capacidades de los alumnos, preparándolos para abordar los retos con ingenio y 

sensibilidad. Este fundamento se articula en varios aspectos esenciales: la importancia de la 

educación musical para el crecimiento integral de los estudiantes, el impacto sociocultural que 

hay en Colombia, y las características específicas de su implementación en la educación básica 

secundaria y media, resaltando su influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas y 

emocionales fundamentales. 

 

Para comenzar, la formación musical en los diferentes niveles educativos en Colombia 

emerge como una valiosa herramienta pedagógica para el desarrollo integral de los estudiantes. 

Según diversos estudios y expertos en el campo, la música enseña habilidades técnicas y 
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artísticas, y también promueve la constancia y el trabajo orientado a metas específicas, como lo 

expresan los autores (Jiménez, 2019), (Quispe, 2019) y (Mueses, 2019). 

 

Tal y como dice Jiménez (2019)  

la música enseña a ser constante, a trabajar para conseguir un objetivo. Es frecuente que 

los estudiantes de secundaria dejen muchas veces las tareas inacabadas, y a través de la 

práctica musical se proporcionan métodos para que aprendan a finalizar lo que hacen. Y 

si se trata de tocar en grupo, es fundamental la implicación de todos para garantizar el 

éxito del proyecto (p. 20). 

 

Este enfoque sobre la formación musical destaca el fortalecer la capacidad de 

planificación, organización y autorregulación. Igualmente, la música se emplea como estrategia 

instruccional para crear un ambiente educativo propicio y favorecer el aprendizaje efectivo. 

 

Según Quispe (2019),  

… la implementación de la música como estrategia instruccional para estimular el 

aprendizaje efectivo en los estudiantes busca crear un ambiente propicio y libre de 

tensiones. Se ha observado que trabajar y aprender con música facilita el proceso 

educativo, permitiendo a los alumnos expresar con libertad sus ideas y sentimientos (p. 

30).  
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El planteamiento previo pone de manifiesto cómo la inclusión de la música como 

herramienta instruccional en el ámbito de la educación básica secundaria y media en Colombia 

podría fomentar el desarrollo de competencias vitales. Específicamente, resalta cómo la 

integración de la música en el proceso educativo genera un entorno favorable, potenciando el 

progreso de aptitudes cognitivas y emocionales. 

 

Los modelos pedagógicos y formativos adaptados a las músicas tradicionales regionales, 

como sugiere (Mueses, 2019) en su artículo “Incidencia de la música en la transformación social 

y la construcción de paz en el territorio rural de Catambuco (Nariño – Colombia)”, juegan un 

papel crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Basados en principios como el 

constructivismo y el aprendizaje significativo, estos modelos no solo enseñan técnicas musicales, 

sino que también fomentan la reflexión, la creatividad y la colaboración entre los estudiantes. 

 

También, la música de cámara emerge como una herramienta formativa alternativa que 

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas. Según Orozco (2017) en su artículo "La 

Música de Cámara Pedagógica: Una herramienta efectiva para la educación musical y la 

inclusión social", al exigir una estrecha interacción entre los intérpretes y al promover el diálogo 

en un plano de igualdad, la música de cámara fortalece la capacidad de trabajar en equipo y de 

tomar decisiones. 
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Orozco (2017) plantea que 

La música de cámara como una herramienta formativa alternativa. Gracias a la exigencia 

que supone su práctica y al carácter reducido de su conformación, requiere un 

entendimiento cercano de los ejecutantes, constituye una posibilidad fundamental para 

elevar el nivel musical individual y fomenta el diálogo en nivel de igualdad para 

beneficio de la inclusión social (p. 9). 

 

Los diferentes planteamientos sobre la educación musical en Colombia convergen en 

destacar su importancia más allá de la simple adquisición de habilidades técnicas. Tanto el 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia como el autor (Jaramillo, 2015) en su trabajo de 

grado de pregrado “Aplicación de una unidad didáctica basada en la metodología Willems en 

niños y jóvenes con edades entre 14 y 26 años con discapacidad auditiva pertenecientes al grupo 

musical “talentos colsalud” de la fundación colsalud, enfatizan que la educación musical es un 

medio para la culturización del sistema educativo y un aporte esencial a la vida social. Esta 

perspectiva integral implica no solo enseñar notas y ritmos, sino también cultivar un 

entendimiento más profundo de la música como expresión humana y parte integral de la 

sociedad. 

 

Según el Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2018) 

La formación musical y artística puede considerarse como un factor esencial en la vida de 

una persona y una comunidad por el conjunto de rasgos distintivos, espirituales, 

materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan no solo a una persona, sino también 
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a una sociedad, y que en Colombia se mira como una variante de diferentes procesos de 

culturización de nuestro sistema, aportan a la vida social y a la formación de valores en la 

sociedad (p. 289). 

 

Estos planteamientos destacan el importante rol que tiene la música en la sociedad actual, 

no solo como expresión artística, sino también en sectores como el comercio, la salud y la 

educación. Ambos enfoques convergen en la idea de que la formación musical en la educación 

básica secundaria y media en Colombia emerge como una herramienta poderosa para cultivar 

habilidades esenciales para la vida en los estudiantes. Esta formación les ofrece la oportunidad 

de desarrollar competencias cognitivas, emocionales y sociales fundamentales para su progreso 

académico y personal. 

 

Asimismo, se resalta que la educación musical en la enseñanza en la población descrita 

en esta revisión bibliográfica no solo influye en el crecimiento artístico de los estudiantes, sino 

que también puede enriquecer su desarrollo integral. Se subraya que, mediante la perseverancia, 

la dedicación a objetivos y la instauración de un ambiente propicio para el aprendizaje y la 

ejecución de la música de cámara, se pueden fortalecer competencias cruciales para el éxito 

académico y personal de los estudiantes. 

 

Además, en la sociedad contemporánea, donde las comunicaciones evolucionan 

constantemente, la música se destaca como un factor crucial en la formación de la identidad 

cultural y en el fortalecimiento del tejido social. Este reconocimiento de su importancia cultural 
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implica una responsabilidad compartida entre educadores musicales, gestores y artistas, quienes 

poseen el poder de impactar de manera positiva en la preservación y fortalecimiento de los 

vínculos sociales mediante la expresión musical y sonora. 

 

Así mismo, es preciso indicar que la educación musical en Colombia ha experimentado 

una notable evolución en su enfoque pedagógico. Como señala Jaramillo (2015), a principios del 

Siglo XX, la pedagogía musical solía ser individualizada, centrada en el desarrollo de 

habilidades específicas de los estudiantes. Aun así, en la actualidad, este enfoque ha 

evolucionado hacia uno más integrador. 

 

Una de las manifestaciones más claras de esta evolución se observa en el modelo 

pedagógico adoptado por los sistemas educativos, donde la orquesta sinfónica ha emergido como 

el eje principal de la enseñanza musical. Este cambio refleja un enfoque más holístico que 

promueve la colaboración, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades ejecutivas en los 

estudiantes. 

 

Además, el estudio realizado por (Carranza, Prieto, & Tapia, 2017) destaca la 

importancia de las estrategias pedagógicas basadas en el arte, como el cuento musical 'Pancho en 

el humedal El Tesoro', para promover la formación de una cultura de paz y reconciliación en el 

entorno educativo. Esta narrativa musical no solo brinda una experiencia artística enriquecedora, 

sino que también estimula la reflexión sobre valores fundamentales como la tolerancia y el 

respeto. 



35 
 

 

También, es importante reconocer que la educación musical no solo se limita al ámbito 

escolar, sino que también puede tener un impacto significativo en el entorno familiar. Es 

fundamental identificar y describir los procesos de educación musical que pueden llevarse a cabo 

desde el hogar. Esto implica que tanto padres como educadores deben estar conscientes del papel 

que juegan en el fomento de la educación musical de los estudiantes, brindando oportunidades 

para explorar y desarrollar habilidades musicales desde temprana edad. 

 

Dentro del ámbito de la educación secundaria y media en Colombia, la formación 

musical puede jugar un papel crucial en el fortalecimiento de competencias esenciales para la 

vida de los estudiantes. Estas competencias, que abarcan aspectos como la concentración, la 

capacidad de retención, el autocontrol y la adaptabilidad cognitiva, son indispensables para el 

aprendizaje efectivo y la resolución de desafíos en el contexto educativo. 

 

La formación musical para la vida, con su enfoque en la concentración, la coordinación y 

la memoria, crea un ambiente propicio para fortalecer habilidades significativas y necesarias para 

el desarrollo holístico del alumno. Al aprender a tocar un instrumento, los estudiantes deben 

mantener la atención en la partitura, recordar las notas y los ritmos, coordinar sus movimientos 

para producir el sonido deseado y ajustar su ejecución según la retroalimentación auditiva. Este 

proceso no solo estimula la atención sostenida y la memoria de trabajo, sino que también 

promueve la capacidad de autocontrol, ya que los estudiantes deben moderar sus impulsos para 

mantenerse concentrados en la tarea en lugar de distraerse. Adicionalmente, la práctica musical 
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promueve la flexibilidad cognitiva al requerir que los estudiantes se adapten a cambios en el 

tiempo, la dinámica o el estilo musical durante la interpretación. Esta capacidad de adaptación es 

esencial en la resolución de problemas tanto dentro como fuera del contexto musical. 

 

La formación musical estimula cambios a nivel cerebral y mejora habilidades como la 

atención sostenida, los procesos de inhibición, la motivación intrínseca y la memoria verbal. Así 

como se señala (Cristina & Miguel, 2019) “la formación musical parece ser una gran herramienta 

en la formación de los estudiantes en edad escolar, que no solo le beneficia a nivel académico, 

sino también a nivel de desarrollo cognitivo y de desarrollo cerebral”. 

 

Por otra parte, la interacción con la música, incluso mediante manifestaciones simples 

como el "Efecto Mozart", tiene impactos positivos en el desarrollo cognitivo, como lo afirman 

(Custodio & Campos, 2017) en su estudio titulado “Efectos de la música sobre las funciones 

cognitivas”. Con base en las conclusiones de estos autores, se ha demostrado con claridad los 

cambios cerebrales tras el entrenamiento musical, transitorio en los no músicos y persistente en 

los músicos, con correlación en la mejora de ciertas habilidades cognitivas; pero no existe 

evidencia de los efectos de la música sobre la mejoría de la inteligencia, excepto en alguna 

mejoría en las habilidades visuo-espaciales.  

 

Aunque estos impactos pueden ser temporales y estar centrados en habilidades 

particulares, como la visuo-espacial, es evidente su influencia en el enriquecimiento 

proporcionado por la formación musical. Sin embargo, este estudio destaca la escasez de pruebas 
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presentadas por los autores respecto al progreso intelectual derivado de la instrucción musical, 

exceptuando algunas áreas específicas como el desarrollo viso espacial. Este artículo deja en 

claro que persiste una falta de claridad por parte de Custodio y Campos (2017) sobre los 

resultados tangibles del aporte de la formación musical al desarrollo intelectual, lo que sugiere la 

necesidad de continuar investigando este campo y sus repercusiones en el progreso intelectual de 

la sociedad. 

 

La formación musical en la educación secundaria y media en Colombia provee una 

oportunidad invaluable para el desarrollo integral de los estudiantes. El arte, especialmente la 

música, estimula la creatividad y potencia habilidades cognitivas esenciales para afrontar las 

demandas diarias. 

 

Según Mangual (2017),  

El arte enseña a los jóvenes a pensar creativamente para resolver problemas y enfrentar 

desafíos que les presente en su día a día. Por medio del arte, los jóvenes estudiantes 

aprenden a compartir y reflexionar sobre ellos mismos, el arte promueve la autoestima en 

la persona y la seguridad interna para poder atravesar momentos difíciles en la vida y 

poder romper barreras y prejuicios en el camino hacia el triunfo personal (p. 13) 

 

Esta afirmación resalta cómo la práctica artística, en este caso la música, fomenta la 

capacidad de encontrar soluciones innovadoras ante situaciones diversas, lo cual fortalece las 

habilidades como resolución de problemas y la toma de decisiones. 
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Entonces, ¿cómo se relaciona todo esto con el desarrollo de las funciones ejecutivas? La 

formación musical no solo estimula la creatividad y la expresión artística, sino que también 

requiere un alto grado de concentración, atención, memoria y organización. Al aprender a tocar 

un instrumento o participar en ensambles musicales, los estudiantes están constantemente 

ejercitando estas habilidades cognitivas, lo que contribuye al desarrollo de las funciones 

ejecutivas. 

 

Una perspectiva relevante es la propuesta por (Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018), quien 

resalta la importancia de la estrategia de aprendizaje en la formación musical. Esta estrategia 

integra el análisis musical interpretativo como herramienta para la práctica instrumental en la 

banda-escuela en Colombia, promoviendo además la comprensión del repertorio y el desarrollo 

de habilidades musicales y de pensamiento en los estudiantes. Al participar en la interpretación 

musical, los estudiantes no solo identifican destrezas técnicas, sino que también ejercitan su 

capacidad de análisis, síntesis y resolución de problemas, aspectos fundamentales para el 

desarrollo de las funciones ejecutivas. La investigación de (Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018) 

se llevó a cabo en una banda escolar de viento en el departamento de Santander, Colombia, 

donde se trabajó el componente reflexivo como parte esencial para los montajes musicales, lo 

que también promovió el desarrollo de habilidades sociales, reflexivas y cognitivas para la vida. 
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Kleisdyth, Vera, & Sanguino (2018) afirman que 

…. La aplicación de la estrategia de aprendizaje en sesiones tipo taller colectivo, previo a 

los ensayos de la agrupación, fue favorable para la dinámica de trabajo entre los 

participantes y la investigadora que en este caso fue docente externa. La participación de 

los estudiantes y el DIR se dio a partir del análisis, reflexión, producción de ideas y 

soluciones colectivas, enfocadas en la comprensión del repertorio que se interpreta y en el 

desarrollo de un aprendizaje significativo, acorde a las necesidades y propósitos de la 

banda escuela" (p. 12). 

 

En síntesis, la formación musical en la educación secundaria y media en Colombia 

emerge como una herramienta educativa que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. 

A través de la música, los jóvenes no solo identifican destrezas técnicas y artísticas, sino que 

también cultivan la perseverancia, la disciplina y la capacidad de trabajar hacia metas 

específicas. Este enfoque no solo eleva el rendimiento académico, sino que también fomenta un 

entorno educativo propicio para un aprendizaje efectivo. Además, la participación en actividades 

como la música de cámara y otras formas colaborativas de práctica musical estimulan 

habilidades sociales y cognitivas esenciales, como la colaboración y la toma de decisiones en un 

ambiente de igualdad.  

 

Efecto de la formación musical en la educación básica y media en Colombia 

En esta última sección que hace parte del apartado de resultados o hallazgos se aborda la 

relevancia de la formación musical en Colombia a través de diversas perspectivas y autores que 
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resaltan su valor en la promoción de habilidades transferibles y la inclusión social. Programas 

promovidos por el Ministerio de cultura de Colombia como “Experiencias de la OFB (Orquesta 

Filarmónica de Bogotá) y Bogotá Canta”, ilustran la capacidad de la formación musical para 

construir paz y cohesión social. Adicionalmente, la proliferación de escuelas de música 

tradicional muestra un crecimiento significativo, evidenciando su vitalidad y arraigo en la cultura 

colombiana, lo que destaca su potencial transformador en la sociedad.  

 

Esta sección del apartado de resultados o hallazgos comienza resaltando el 

reconocimiento de la educación musical como un elemento esencial del sistema educativo 

colombiano, señalado por el Ministerio de Educación Nacional en 2018. Seguidamente, 

(Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018) abordan el tema de las bandas de viento, destacando su 

importancia para la formación musical en Colombia y su capacidad para fomentar el desarrollo 

musical y el pensamiento crítico. Asimismo, se subraya el papel de la música en la inclusión 

social a través de programas como "Música para la reconciliación", que resalta el poder 

unificador de la música en el ámbito social. Por otro lado, se presentan los desafíos estructurales 

que enfrenta el área de la educación musical, como lo sugiere (Zapata & Niño, 2018) en su 

artículo "Diversidad cultural como reto para la educación musical en Colombia". Finalmente, se 

examina la situación actual de la educación musical en Colombia, destacando su crecimiento y 

arraigo en el país, según lo argumentado por (Guerrero, 2016). Este recorrido textual exhibe la 

riqueza y diversidad de perspectivas que convergen en la valoración y promoción de la 

educación musical en Colombia. 
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En un principio, el Ministerio de Educación Nacional de Colombia del 2018 reconoce la 

educación musical como un componente que permite un acercamiento al patrimonio cultural 

colombiano mediante el contacto con el folclor, la escucha y ejecución de ritmos tradicionales 

del país. La riqueza y diversidad del folclore colombiano se convierten en herramientas para la 

socialización y recreación de la sociedad colombiana, enriqueciendo así el tejido social y 

promoviendo la inclusión cultural. 

 

Según el Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2018) 

La educación musical en Colombia se mira como una variante de diferentes procesos de 

culturización de nuestro sistema y desarrollar como aporte a la vida social en cuanto a la 

diversidad de esparcimiento y recreación, con un componente sumamente importante que 

subyace de la acogida de nuestra variada paleta de ritmos y departamentos en los que a 

través de nuestro folclor rescatamos y realizamos una serie de concursos y recursos 

socioculturales para la socialización de la sociedad colombiana (p. 288). 

 

Por otra parte, la estudiante Yennifer Díaz, citada por (Guerrero, 2016), destaca el poder 

de la música como lenguaje simbólico y emotivo, capaz de fortalecer las relaciones sociales de 

manera perdurable. Sus palabras reflejan cómo la música trasciende las barreras espacio-

temporales y cultiva lazos emocionales profundos, contribuyendo así al tejido social y al 

bienestar emocional de los estudiantes. 
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Yennifer Díaz relata  

… siento que en la música por ser un lenguaje simbólico, un lenguaje muy emotivo, es 

muy emotivo, hace que las relaciones sean como más afianzadas, no es lo mismo los 

amigos que uno hizo en el colegio, que los amigos que yo he hecho en la música, en el 

ámbito artístico, en la comparsa creo que me han perdurado independiente de la ruptura 

de espacios, de cambios conceptuales, de cambios de profesión, de cambios de todo, esos 

lazos creo que son los más fijos en cuanto a las relaciones sociales (Grabación 18’51”-

19’-33”) (Guerrero, 2016, p. 71). 

 

Adicionalmente, en cuanto a la importancia de la formación musical en Colombia, 

(Cortés, 2017) resalta que los beneficios de estudiar música trascienden el ámbito artístico, 

extendiéndose al ámbito académico y social. La música se convierte en un instrumento para la 

superación de la pobreza y la promoción de la inclusión social, al cultivar habilidades 

transferibles que empodera a los estudiantes y los prepara para enfrentar los desafíos del mundo 

contemporáneo. 

 

El poder transformador de la música en el ámbito social se revela con claridad en las 

reflexiones proporcionadas por (Cortés, 2017) y Yennifer Díaz. El programa "Música para la 

reconciliación" ejemplifica cómo la educación musical puede convertirse en un catalizador para 

la construcción de la paz y la integración social. A través de iniciativas como el modelo 

"Orquesta-Escuela", se fomenta no solo el desarrollo de habilidades musicales, sino también la 
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autoestima y la resiliencia de los estudiantes, elementos esenciales para una inclusión social 

efectiva.  

 

El programa "Música para la reconciliación", según (Cortés, 2017), emerge como un 

ejemplo elocuente de cómo la educación musical puede ser un vehículo para promover la 

convivencia pacífica y la exploración de espacios de interacción personal y grupal. A través del 

modelo de intervención "Orquesta-Escuela", se trabaja en el reconocimiento de habilidades, el 

fortalecimiento de la autoestima y la construcción de identidad y resiliencia, aspectos 

fundamentales para la inclusión social y el desarrollo integral de los estudiantes. 

 

Por otra parte, la formación musical es un recurso poderoso que va más allá del simple 

aprendizaje de notas y melodías. (Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018) destacan cómo la 

aplicación de estrategias de aprendizaje en instituciones educativas colombianas, especialmente 

en el contexto de bandas de viento, promueve tanto la interpretación musical como el desarrollo 

de habilidades de pensamiento crítico a través del análisis interpretativo de obras musicales. Esta 

práctica no solo fortalece las habilidades musicales de los estudiantes, sino también fomenta su 

capacidad para comprender y apreciar el repertorio musical de manera más profunda. 

 

Se evidencia la multifacética importancia de la educación musical en Colombia, 

trascendiendo su mero valor artístico para convertirse en un vehículo de empoderamiento y 

transformación social. Las reflexiones de (Cortés, 2017) y (Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018) 

subrayan cómo la música no solo nutre el alma y la creatividad de los estudiantes, sino también 
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los equipa con habilidades transferibles esenciales para afrontar los desafíos contemporáneos. La 

visión de (Kleisdyth, Vera, & Sanguino, 2018) refuerza este punto al destacar cómo la enseñanza 

musical no solo perfecciona la destreza técnica, sino también estimula el pensamiento crítico y la 

resolución creativa de problemas. En este sentido, la educación musical emerge como un 

poderoso catalizador de cambio, promoviendo la inclusión, la igualdad de oportunidades y el 

desarrollo integral de los individuos en la sociedad colombiana. 

 

Sin embargo, a pesar de los beneficios evidentes de la educación musical, (Zapata & 

Niño, 2018) señalan las dificultades que enfrenta la educación musical en Colombia, como la 

fragmentación y desarticulación interna y externa en todos los niveles educativos. Esta situación 

evidencia la necesidad de abordar los desafíos estructurales y de políticas educativas para 

garantizar una inserción adecuada de la educación musical en la experiencia educativa y la 

formación integral de los estudiantes colombianos. 

 

Se reconoce entonces la complejidad de integrar eficazmente la educación musical en el 

contexto educativo colombiano y se revela la necesidad urgente de abordar estas dificultades 

estructurales y de políticas educativas para garantizar una inserción adecuada de la educación 

musical, no solo como un aspecto cultural, sino como una herramienta poderosa para el 

desarrollo integral de los estudiantes. Este análisis invita a reflexionar sobre la importancia de 

superar los obstáculos presentes para aprovechar plenamente el potencial transformador de la 

educación musical en la sociedad colombiana. 
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En la actualidad la formación musical en la educación básica secundaria y media en 

Colombia despliega un impacto significativo que va más allá de la mera adquisición de 

habilidades musicales. (Guerrero, 2016) revela que actualmente, estas experiencias se expanden 

por todo el país, con 1.402 escuelas de música tradicional activas, mostrando la vitalidad y 

arraigo de la tradición musical nacional. Este fenómeno abarca diversas prácticas, como coros y 

bandas de viento, que enriquecen el panorama musical y promueven la conexión con las raíces 

culturales colombianas. 

 

El crecimiento y arraigo de la formación musical en la educación básica secundaria y 

media en Colombia refleja un cambio significativo en la percepción y la práctica de la música en 

el contexto educativo. Más allá de ser simplemente una disciplina artística, la música se 

posiciona como un vehículo poderoso para la conexión con las raíces culturales y la promoción 

del sentido de identidad nacional. La proliferación de escuelas de música tradicional y la 

diversificación de prácticas, como coros y bandas de viento, no solo amplían las oportunidades 

de acceso a la educación musical, sino que también enriquecen el panorama cultural del país. 

Este fenómeno nos invita a reflexionar sobre el papel transformador que puede desempeñar la 

música en la construcción de una sociedad más inclusiva, consciente de su patrimonio cultural y 

comprometida con el desarrollo integral de sus ciudadanos. 
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Conclusiones 

Uno de los aspectos más destacados de esa investigación fue el enfoque cualitativo 

utilizado, que permitió una comprensión más profunda de cómo la formación musical influye en 

las funciones ejecutivas de los estudiantes en básica secundaria y media en Colombia. Ese 

enfoque permitió analizar los resultados cuantitativos de los programas musicales, capturando las 

experiencias y percepciones de los estudiantes, maestros y padres sobre el impacto del estudio 

musical en el desarrollo de habilidades cognitivas. 

 

Las funciones ejecutivas, que incluyen habilidades como la planificación, la atención, la 

inhibición de respuestas impulsivas y la memoria de trabajo, son fundamentales para el éxito 

académico y personal. A través de esa revisión bibliográfica, se evidenció cómo la práctica 

musical en el entorno escolar fortalece estas funciones ejecutivas. Por ejemplo, la práctica 

regular de un instrumento musical requiere de planificación y organización para establecer metas 

de estudio, distribuir el tiempo de manera eficiente y monitorear el progreso a lo largo del 

tiempo. La improvisación musical también fomenta la creatividad y la flexibilidad cognitiva al 

requerir la generación rápida y fluida de nuevas ideas y la adaptación a cambios en el entorno 

musical. 

 

Otro aspecto importante, que surgió de esa revisión fue la importancia de considerar el 

estudio musical no como una asignatura más, sino como una clase significativa en la vida de 

cada estudiante. Si bien algunos alumnos pueden optar por seguir una carrera en música, muchos 

otros se benefician de las habilidades desarrolladas a través del estudio musical, como la 
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disciplina, la perseverancia y la capacidad para trabajar en equipo. Esas habilidades son 

transferibles a una amplia gama de contextos profesionales y personales, subrayando la 

relevancia y el valor de la formación musical en la educación básica y media en Colombia. 

 

Además, esta revisión destacó la necesidad de continuar investigando y mejorando los 

programas de educación musical en Colombia. Aunque se identificaron tendencias positivas en 

la literatura revisada, también se señalaron áreas de mejora, como la necesidad de acceso 

equitativo a la educación musical y el desarrollo de estrategias efectivas de enseñanza. Al 

abordar esos desafíos, se puede garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de 

beneficiarse plenamente de las funciones ejecutivas que ofrece el estudio musical en estos 

niveles educativos. 

 

Por último, los aprendizajes más significativos derivados de la realización de esta 

revisión bibliográfica desde un punto de vista personal se describen en los siguientes párrafos, 

con el objetivo de mostrar al lector por qué la iniciativa de este ejercicio y lo que me aportó. 

 

Al estudiar las funciones ejecutivas desde la perspectiva de diversos autores, puedo 

concebirlas como una serie de habilidades que se reforzaban con el propósito de alcanzar metas 

específicas, siempre proyectadas hacia el futuro. Entre esas habilidades, aquellas que sobresalían 

como tendencias eran el control emocional, la toma de decisiones, la organización y la 

planificación, las cuales convergen para propiciar una formación integral del ser. 
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Ahora bien, al llevar a cabo la práctica musical, mediada por el aprendizaje de este arte, 

se requieren una serie de habilidades cognitivas, las cuales permiten dar respuesta a la pregunta 

de investigación planteada en esa revisión bibliográfica. La memoria se torna fundamental al 

tener que ser utilizada para memorizar secuencias y pasajes musicales de extensas duraciones, lo 

que conlleva a un fortalecimiento integral de la memoria visual, auditiva y kinestésica. Por otra 

parte, la práctica y el aprendizaje musical exigen el desarrollo de una atención sostenida, dado 

que, al tratarse de un arte que demandaba el perfeccionamiento de habilidades físicas y 

cognitivas, se necesitan jornadas de estudio extenuantes para su adecuada asimilación. Además, 

se fomenta el pensamiento crítico mediante la apreciación musical, que se convierte en un tipo de 

comprensión lectora dirigida a la música, fortaleciendo a la vez, la toma de decisiones 

inteligentes para optimizar el estudio. Por último, estas habilidades son demandas por la 

formación musical y que fortalecen las funciones ejecutivas, las cuales son transferibles a 

diferentes contextos y áreas del conocimiento, lo que promueve el desarrollo holístico de los 

estudiantes. 

 

En cuanto a la relevancia actual de la problemática objeto de estudio de esta revisión 

bibliográfica, cabe destacar en primer lugar que estas habilidades cognitivas pueden desarrollarse 

desde la infancia, período óptimo también para el desarrollo de las aptitudes musicales. Por otro 

lado, es imperativo continuar llevando a cabo más investigaciones que evidencien los efectos de 

la formación musical en la inteligencia de los estudiantes, dado que son escasos los estudios que 

demuestre de manera visible este fenómeno. Además, en la actualidad, la educación musical en 

Colombia enfrenta una fragmentación interna en las instituciones educativas porque no se ve la 
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importancia y articulación de esta asignatura con el resto, lo que impide su integración de forma 

clara con otras asignaturas y la sitúa como una materia que no influye en la formación académica 

del estudiante. También, hay una fragmentación externa que genera una desconexión entre la 

formación musical ofrecida por las instituciones y las demandas del mercado laboral. Sin 

embargo, es alentador observar que la formación musical ha sido reconocida como un elemento 

culturalmente enriquecedor, lo que ha impulsado un crecimiento significativo de instituciones 

dedicadas a difundir ampliamente el aprendizaje y la apreciación de las músicas tradicionales, lo 

cual fomenta la cohesión social y fortalece la identidad cultural. 

 

Estos hallazgos y conclusiones se lograron gracias a una revisión documental detallada, 

un análisis minucioso de los documentos y una reflexión profunda sobre estos materiales, con el 

objetivo de resolver la problemática objeto de estudio. Para ello, se emplearon herramientas 

metodológicas como tablas de rastreo documental, que permitieron organizar y sistematizar la 

información, y una rigurosa recopilación de documentación clasificada según las categorías del 

marco teórico. Esta estrategia metodológica permitió un análisis coherente y enfocado, 

facilitando la identificación de patrones y la reflexión crítica sobre los hallazgos, esenciales para 

formular conclusiones sólidas y fundamentadas. 
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