Deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA en jovenes de edades

escolares. Un aporte desde la Educacion Fisica.

Celis Miguel, Pefia Juan, Romero Laura
Universidad Pedagodgica Nacional

Nov/22/ del 2021

Notas del autor

Celis Miguel, Pefia Juan, Laura Romero, Facultad de Educacion Fisica, Universidad

Pedagogica Nacional

La correspondencia relacionada con esta investigacion debe ser dirigida a nombre de
Celis Miguel, Pefia Juan, Laura Romero, Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota, Colombia,
Cl. 183, #5199.

Contacto: laauraa0805@agmail.com - micelisr@upn.edu.co — jcpenar@upn.edu.co



mailto:laauraa0805@gmail.com
mailto:mlcelisr@upn.edu.co
mailto:jcpenar@upn.edu.co

Deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA en jovenes de edades

escolares. Un aporte desde la Educacion Fisica.

La educacion fisica para la deconstruccién de subjetividades

Celis Miguel, Pefia Juan, Romero Laura

Universidad Pedagogica Nacional

Angélica Larrota. C

Tutora

Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Bogota

2021



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES
Dedicatoria

A mis padres, pero en especial a esa mujer que me dio la vida, brindandome cada dia su
apoyo, a mis abuelos quienes me alentaron a crecer profesionalmente y como persona los cuales
ahora me acomparian desde el cielo, a mi pareja quien con sus palabras de aliento fortalecio mis

ansias de cumplir esta meta.
(Laura Romero H.)

Dedico este trabajo primeramente a mis padres: José Celis Y Flor Rodriguez, a mis

hermanas quienes me apoyaron en todo el proceso académico, brinddndome su comprension y
animos para poder cumplir mi meta de ser docente. También hago dedicatoria a mi Madrina
Hermelinda Rodriguez Q.E.P.D, que falleci6 antes de verme convertido en un profesional y por
altimo a mi novia quien me dio apoyo emocional para no desfallecer ante diversas

circunstancias.
(Miguel Celis R)

Dedico este triunfo a mi familia, que durante 5 afios me han apoyado, con sus consejos,
afecto y carifio, a esos profesores que me dejaron ensefianzas para toda la vida y a mis

comparieros que se convirtieron en hermanos para toda la vida.

(Juan Carlos Pefia)



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES
Agradecimientos

A nuestra tutora, por su guia y acompafiamiento frente al desarrollo de este PCP; a cada
uno de los docentes del programa que ayudaron en la formacion docente y en la consolidacion de
las ideas y argumentos hoy planteados en este proyecto, desde sus criticas y aportes; A la
institucion educativa el porvenir, por su amplia disposicién ante la implementacion de esta
propuesta y a mis compafieros Celis Miguel-Pefia Juan, por el acompafiamiento y permanencia
en el proyecto actualmente finalizado.

(Laura Romero H.)

Agradezco primeramente a Dios, a los profesores con los cuales pude compartir dentro de
mi proceso académico, a nuestra tutora Angelica Larrota, quien siempre estuvo al pendiente de
nuestro proceso. A mis comparieros de proyecto Juan Pefia y Laura Romero, que gracias a su
entrega y dedicacion hemos logrado culminar el proceso de formacién. Por Gltimo, agradezco al
colegio EIl Porvenir quien abrio sus puertas para la implementacién del proyecto, lo cual permitié

un cumulo de aprendizajes para nuestra vida laboral.
(Miguel Celis R)

Primeramente, agradecerle a Dios por brindarme vida y salud, a mi padre fiel amigo y
compariero que siempre ha estado presente durante toda la carrera, gracias, profesores,
comparfieros y amigos por sus consejos y ayuda brindada a sabiendas que nada seria igual si no

hubieran estado en mi vida.

(Juan Carlos Pefia)



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

Lista de formatos

FOMMELO L.ttt sttt e et e s a bt e s ab e e sateesab e e sab e e sabeesabeesabeesateenane 72
0] 401 F-1 (01U 74
FOMMELO ..ttt et s e sat e e s a bt e sab e e sabeesab e e sabeesabeesabeesateesateenane 75
FOMMELO 4.ttt sttt st e sa bt e s a bt e s ab e e sabe e st e e sabeesabeesabeesabeesabeenane 77
FOMMELO 5.ttt e st e sat e e st e st e st e e sae e e sab e e saneesmeeenane 79

Lista de diagramas

DIAGIAMA L.ttt sttt b ettt b e eb e e b e sb e bt et e b e nb e b e e renns 67
Lista de tabla

QLI o] F- T TP T R ROPTRPRR P 15
L= o) F- ORI 36
I 0] F- T T TSR TRRRR R 66



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

Indice general

D=6 § or=1 o) o - U PPN 2
WX o 16 (=T 0 01 1=) 0 L0 1T TP 3
LISt A€ fOITIIALOS . euvvueerernereeesecee s seesseess s sss s R R bbbt 4
LiSta de QIAZIAmMAs ...coveeueeueeeeeereerseesseesseeseesse s e e s bbb s s s bR 4
LIS A€ £ADIA ..eeeeeieeceeeeeeeeet ettt bbbt R R 4
INAICE GENETAL uuuuuuruuussissssssssessssssssssssessessessssssss s sssssssss s sES SRS R RS RRRR RS RRRS 5
00 1 o) £ 1 (o PR 7
L R R Planteamiento del problema
7
0 PP Descripcion del problema
7
1.2. PropOSIt0 FOMMALIVO ....ceuueeeeseeesseessesesseessssesssssesssssesssssessssssssssesssssssssssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssnaes 17
1.3, JUSEITICACION wrvvurrerseesseeesssessssessssesssse s sss s ss bbb 17
IO oo N =T - | PO 18
1.5 ANteCedentes Al PIrOYECLO ... cueeeeeeeerresssesssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssasssssesas 23
L0 10 L1 (o 107/ PO 30
PERSPECTIVA EDUCATIVA ... reteseesisssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssess 30
2.1 COMPONENTE HUMANISTICO. wcooomssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssees 31
2.2 COMPONENTE PEDAGOGICO......ooooeeeesssssssssssenseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssess 38

2.3 Componente disciplinar, agrupacion de sustentos para la consolidacion de la propuesta.



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

DiSE0 € IMPIEMENTACION .....eeueeereeseersreersessseessseessessssessesss s s s sss s sess s s s s s ns st 59
BTN O o] 1= (AT 00T 01T | TP 59

3.2 ODJELIVOS ESPECITICOS covuurvurirereerreersessseessssssssssssss s st s s s ssssssesssssssssssssssssssssasssenssesssssnsssnssssssssssenes 59

3.3 CaracterizaCion el QISEM0 ... eueeueersreesrerseessseesssesssesssssssesssssssssssssssssss st sssessssesssssssssssssessssasens 60

3.4 IMACKO TISEM0..cuueeeeeeeeseeseesseeseesseessessseesse s ssse s bbb b bbb bbbt 68

3.5 IMHCTO TISBIIO cvvveerveereeseeneeseisseeseeseessesesees s bbbt s s bbb 71

3.6 EVAlUACION (VAIOTACION) ....ucceuceeeeereetreessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssssssssssssnssssssssssnes 72
061 0] 110 1 PPN 81
ANALISIS A8 18 EXPEITENCIA cvevureeeuseersseresseeessseessssessssessssesssssessssesssssssssssessssses s s s s s s ssses s sssssss e ss 81
ANALISIS ESTUAIANTES. c.vuvevrreeeeesressesseessesssessesssssssessssssssssesssesssesssesssssssssssssssssasssssssssssssssnsssesssssssnsssnsssnssssssnnes 81
ANALISIS A€ 12 PrOPUESLA. .couuveeessrersseesseeessesssseessseessssesssssesssssessssesssssesssssesssssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssens 86
ANALISIS (8 HOCENLES. ..corvrverrereerresseeeseesssesssesssessssess st sesssse s s s bbb 89
Conclusiones y recomendaciones para proximas intervVenCiONES. .......cuvererreressesesssnssssesnesnns 90

T (=) (=) o [ = P 92

WWED GIaffa covoeeceeeseeeeeset ettt st a b s s s R R AR 94



DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

I Capitulo

1. Planteamiento del problema

1.1.Descripcion del problema

Dentro del presente proyecto se pretende exponer y trabajar un problema sociocultural,
el cual fue evidenciado en las intervenciones practicas realizadas en el transcurso de nuestra
carrera. Esta problemaética nos permitié tomarla como una oportunidad de accién desde la

educacion fisica.

Sabemos que la problematica que en breve serd expuesta no es un secreto para la
sociedad local, nacional e internacional, ya que cuenta con una permanencia y trayectoria
extensa la cual se ha visto permeada por varios argumentos, aportes o criticas dentro de la vida
del ser humano, que trasciende e impacta en todos los &mbitos sociales, politicos, econémicos y
culturales, se habla del consumo irresponsable de sustancias psicoactivas en edades escolares, en
este caso en la ciudad de Bogota. Antes de iniciar se cree pertinente citar la definicion de
sustancia psicoactiva como “Toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via
de administracion, produce de algiin modo una alteracién del funcionamiento natural del sistema
nervioso central del individuo y ademas es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica,

fisica 0 ambas” proporcionada por la organizacion mundial de la salud (OMS, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, el trasfondo de dicho problema es demasiado grande por
las constantes subjetividades que lo suscitan. por una parte, aquellas que podriamos llamar
positivas en el uso de estas sustancias, teniendo en cuenta que dicho consumo se ha evidenciado

a lo largo de la historia con fines curativos y religiosos desde culturas antiguas como la egipcia,
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la China y la Babildnica; las neutrales que no estan a favor ni en contra y las negativas, quienes
cuentan también con un sustento o argumento historico. Para dar un ejemplo sobre ese contexto
historico de nuestra problematica, primero mencionaremos una definicion sobre el aspecto
principal que envuelve nuestro proyecto. El Ministerio de Justicia y del Derecho (derecho, 2016)
nos define el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) como “un problema de salud ptblica y
un sintoma de multiples causas” pero dicha problematica no esta en el marco de lo nuevo o

novedoso como podremos apreciar a continuacion.

Dentro del documento “La prehistoria del narcotrafico en Colombia” (Rovner, 1996),
nos menciona la complicidad de los entes gubernamentales en el manejo y control de esta
problematica, poniendo como ejemplo la firma del tratado de la Haya de 1912, el cual solo
permitia la venta y negociacién de opioides y sustancias con fines netamente medicinales,
reduciendo su produccion excesiva, sin finiquitar su expendio lo que permite trasladar su
consumo a ser ilicito y recreativo, dando paso al acuerdo de Ginebra de 1936 el cual consiste en
la prohibicion del consumo y comercio de estas sustancias, es asi como se empieza a ampliar este
mercado ilegal sobre todo en Latinoamérica con la hoja de coca, la cocaina, la marihuana, la
morfina y la heroina en manos de los mal llamados “cdrteles del narcotrdfico” A manos de
personajes reconocidos como Carlos Lehder, Gonzalo Rodriguez Gacha alias “el mexicano” y la
figura con mas predominio dentro de nuestro territorio colombiano Pablo Emilio Escobar

Gaviria.

Como segundo aspecto no menos importante encontramos la influencia de las SPA en
las relaciones, conductas y desarrollo de los nifios(a)s, jovenes y adolescentes, basandose en

algunas de las causalidades mas frecuentes para el consumo en esta poblacion. “Causas y
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consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes con ambientes de
vulnerabilidad familiar y contextos sociales conflictivos”, es un texto realizado por un grupo de
investigacion de la Universidad Nacional Abierta y a distancia de Santa Marta, plasmando en él

un estudio trabajado con poblacion de bajos recursos o vulnerabilidad.

El estudio mencionado con anterioridad, trae a colacion posibles causas, una de ellas la
influencia del contexto en la eleccion de uso de SPA, se encuentra indiscutible que dicho
contexto esta sujeto a diversos ejemplos a seguir por parte de los jévenes (ejemplos que podrian
ser brindados por parte de familiares, amigos, vecinos etc.), teniendo en cuenta que las personas
gue ya son consumidores de alguna sustancia se encuentran en permanente contacto con el que
se podria llamar “futuro consumidor”, e ir construyendo la subjetividad de dicho sujeto, por
medio de interacciones y relaciones directas e indirectas, pues bien se sabe que tener acceso 0 un
acercamiento a dichos consumidores se puede dar en cualquier espacio concurrido como, la

escuela, el parque, entre otros.

Por otra parte, otro factor importante que incide en el consumo, es la curiosidad hacia
las SPA, actualmente se encuentran con gran facilidad, se ha vuelto tan frecuente y tan normal
tocar este tema desde cualquier presentacion, bien sea desde un programa de television, hasta una
noticia en el periédico, haciéndolo ver mayormente como algo malo y prohibido, lo que impulsa
0 motiva a la juventud a querer retar el sistema y llevarle la contraria a sus figuras de autoridad,
lo que conduce a un consumo desmesurado y sin conciencia de la accion o la decisién tomada en
un momento de euforia y liberacion de adrenalina. Por Gltimo, se puede mencionar algunas otras,

directamente con las anteriormente nombradas, tales como lo es la necesidad de sentirse incluido
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dentro de un grupo social, la falta de afecto o atencidn por parte de los familiares (sobre todo los

padres de familia) y como forma de afrontar los problemas cotidianos.

Como se ha visto hasta el momento, la problematica de las SPA viene desde tiempos de
antafio, bajo la colaboracion de una serie de vicisitudes, sociales, politicas, culturales y ahora
auspiciada por la industria del entretenimiento que ha conllevado a que dicho tema, sea visto
como “normal” debido a la naturalidad con la que se presenta en la industria del cine, la moda, la
musica entre otros escenarios, evidenciando una problematica social, como un objeto de venta y
comercializacion de productos asociados a la moda juvenil, esto se puede evidenciar en las letras
de las canciones de los artistas del momento, en los estampados y logos que llevan las prendas de
vestir o la aceptacion que se transmite en las nuevas peliculas dirigidas a la poblacion mayor de
18 afios, pero que inherentemente llegan a los mas chicos (jovenes en edades escolares). De esta
manera no se busca atacar el consumo de SPA, pero si fijar un precedente de hipocresia social,
frente a cdmo se acepta el consumo desde la industria del entretenimiento y la mirada

mayormente negativa que deja en claro su desacuerdo.

Siguiendo con hilo conductor, se dara a conocer el estimado de sustancias psicoactivas,
presentes en el contexto partiendo de estudios previos de la tasa mayor de consumo, cabe
recalcar que no se busca estigmatizar el consumo en si mismo, sino que, por el contrario, se
pretende ofrecer una mayor claridad frente a la problematica tenida en cuenta en el presente
proyecto. Dicho lo anterior, se toma como referente los estudios de farmacologia los cuales
permiten analizar y generar una tabla de clasificacion de las sustancias, consideradas de mayor a

menor consumo en los jovenes en edades escolares.
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En primera medida se dara claridad frente a una serie de conceptos que se iran citando a
lo largo del documento, tales como el concepto de droga o farmaco segun los estudios de
Farmacologia médica, entendiendo esta como “toda sustancia quimica, natural, semisintética o
sintética, utilizada para el diagnostico, la prevencion o el tratamiento de enfermedades que
afectan a los seres humanos” (Malgor & Valsecia, 2016) sefialando claramente que estas se
pueden encontrar en espacios naturales (bosques, selvas, praderas, entre otros) como es el caso
de: el café, el cacao, el tabaco, la belladona, los derivados del cannabis como la marihuana y el
hachis, los hongos y el peyote o aquellas que se encuentran de manera artificial, como lo pueden

ser: el éxtasis, heroina, cocaina, anfetaminas, LSD.

El uso de estas sustancias incide en el estado fisico y mental de las personas afectando su
raciocinio y toma de decisiones, por lo cual su uso deberia estar bajo un manejo responsable, de
lo contrario se veria inadecuado el uso de dichas sustancias “donde se utilizarian farmacos con
fines no medicinales, pero en forma irracional, sin tener en cuenta los aspectos farmacocinéticas
y farmacodindmicos de las drogas en relacion con la fisiopatologia” (p.2) lo cual podria acarrear
diferentes problemas (fisicos, familiares y sociales) en la vida de la persona producto de la
implementacién de las drogas toxicomanigenas, siendo estas “farmacos, de uso médico o no,
capaces de provocar adiccion o fArmaco dependencia” (p.2) donde el sujeto se vuelve

dependiente del uso moderado o constante de sustancias para saciar su ansiedad.

Estas conductas podrian desencadenar un farmaco dependencia donde el sujeto se torna
vulnerable ante el uso indebido, buscando esa sensacién inicial que le provocd la primera vez
que consumio una de estas sustancias. Cabe aclarar que no todas las sustancias provocan el

mismo grado de satisfaccion o plenitud, por ende, no genera una adiccion al instante por el
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contrario se puede denotar en algunos casos, un uso esporadico y/o controlado, por otra parte, no
todos los cuerpos responden de igual manera a la sustancia quimica, lo cual no generaria una
adiccion para toda la vida como se podria llegar a creer. Este inadecuado uso del SPA
(drogadiccion) es visto como una enfermedad biopsicosocial que se caracteriza por: “un abuso de
sustancias quimicas que modifican el estado de &nimo, capaces de provocar una compulsion
irracional que genera inevitablemente un dafio para el individuo y para la sociedad” (p.1) esto
ratifica la necesidad de ejercer desde la autonomia, el cuidado de si y el conocimiento de si para

la preservacion de la integridad personal.

Por otra parte, debemos comprender que no toda droga es de caracter legal o ilegal, dado
que esto esta determinado por las leyes gubernamentales de cada pais. Por lo anterior, se
mencionaran algunas de las drogas legales e ilegales, las primeras “no tienen uso médico o si lo
tienen es muy limitado, pero son drogas perjudiciales para la salud como el alcohol, la nicotina y
las xantinas (cafeina)” (p.1) no obstante estas drogas tienen un carécter de aceptacion social que
las torna legal para su consumo, por otra parte, las no legales son “capaces de causar graves
sindromes de dependencia y adiccion. Entre ellos puede mencionarse la cocaina, marihuana,
heroina, y el LSD-25” (p.1) y aunque no suelen ser tenidas en cuenta en algunas ocasiones,
también se debe hacer mencion de esas drogas legales producidas por farmacéuticas y que son
amparadas por los entes gubernamentales debido a su implementacion en la medicina, como es el
uso de tratamientos clinicos pero que, aun asi, pueden generar secuelas en las personas a las

cuales se les suministra.
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Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, se infiere que no todas las drogas causan el
mismo efecto (positivo o negativo) en el consumidor. Segin (DANE, 2020) se puede clasificar el

consumo de la siguiente manera:

Experimental: Cuando se consume por curiosidad o para conocer el efecto. Todo
consumo empieza por esta via, cuando la persona decide probar una o0 méas sustancias, una o

dos veces y resuelve no volver a hacerlo.

Recreativo: Cuando se consume por esparcimiento, asociado a los tiempos de ocio,
entre amigos y en diferentes contextos. Este consumo puede trascender a un consumo

problematico.

Habitual: Cuando se consume a diario como parte de la rutina o costumbre. En este
punto se tiene ya una sustancia de preferencia, la cual juega un papel importante en la vida de

la persona cumpliendo funciones especificas y generando riesgos para la salud.

Compulsivo: Cuando se consume por intensa necesidad fisica y psicoldgica. Se
presenta ya una dependencia no solo a la sustancia, sino al estilo de vida que desarrolla

alrededor del mismo.

Una vez consumidas estas sustancias viajan por el cuerpo por medio del sistema cardiaco,
llegando hasta el cerebro donde afectan el sistema nervioso estimulando o alterando los sentidos,
esto esta determinado por el tipo de sustancia que se ingiera y a su vez por la cantidad, de igual
manera puede generar diferentes repercusiones a corto o largo plazo, una vez se alla disipado el

efecto de la sustancia como es el caso de las “drogas estimulantes que producen la sensacién de
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estar despierto o tener gran energia, asi como euforia, desinhibicion, falta de control emocional,
agresividad, falta de sensacion de cansancio, excitacion psicomotriz e irritabilidad” (p.10) dichas
sensaciones pueden ser provocadas por una amplia gama de sustancias ya citadas anteriormente
y sus efectos secundarios pueden estar asociados a: jaqueca, dolor de cabeza, irritabilidad,
nauseas. En otro ejemplo podemos suscitar los efectos de las drogas “perturbadoras o
alucindgenas son las distorsiones en la percepcion, la alteracién del humor y del pensamiento.
Provocan la alteracion de los sentidos de forma que se pueden tener sensaciones irreales”

(DANE, 2020),(p.10).

Desde lo anterior vemos los efectos que pueden llegar a generar estas sustancias en el
organismo situando los posibles espacios en los cuales se da el uso de estas como lo pueden ser:
conciertos, eventos, salidas en grupo entre otros contextos, donde se relaciona el consumo con
las sensaciones y emociones presentes en el momento que se esta viviendo, buscando consigo un
estado de total goce y plenitud. Dicho esto, también se debe tener en cuenta los efectos adversos
que traen consigo y las posibles problematicas que esto pueda generar, como son el sobrepasarse
con la dosis, generar actos de violencia y conflicto (peleas, rifias) llegando al punto de poner en
peligro su integridad fisica y lo que puede ser peor, exponer a terceros en una imprudencia lo que
amerita una responsabilidad consigo mismo, con el otro y con lo otro, entendiendo que bajo la
influencia de sustancias, no somos aptos para asumir responsabilidades delegando nuestro

bienestar a personas que se puedan hacer cargo en el momento.

Dentro del estudio realizado por él (DANE, 2020) se encuentra la categoria de sustancias
ilicitas, el cual nos ofrece una clasificacion de las SPA. Dichas sustancias ilicitas son vistas como

“aquellas sustancias psicoactivas cuyo uso no esta permitido por la ley del pais. Puede ser que el
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consumo propio esté permitido en algunas circunstancias, pero la venta esta penalizada” (p.11)
encontrado consigo el rol de los entes gubernamentales en el control y manejo que se le brinda al
expendio y consumo de sustancias denotando que se puede clasificar las SPA de diferentes
maneras (por su origen, su estructura quimica, su tasa de consumo, su efecto en el
organismo...entre otras) por tanto se presenta la siguiente tabla que busca dar claridad de las

sustancias presentes en la mayoria de contextos:

Tabla 1
L _________________________________________________________________________________________________________}
Sustancia ilicita Definicidn
La marihunana: Se considera la sustancia ilegal mds consumida. Se obtiens de la planta del cdfiamo llamada cannabis sativa. Su principio activo es el tetrahidrocannabinol.
La cocaina Esta sustancia se obtiene de las hojas de 1a planta de coca llamada erythrocylum coca. Ademds de consimirla, también es ilegal tanto cultrvarla como venderla.
Extasiz (MDMA) E: conocido como éxtasis ¥ s 1legal dsbado 2 los peligros v graves consscuencias para lz salud que conlleva =u use.

Laz anfetaminas o Sz consideran ilegales cuando se usan sin control madice para fines recreativos.

ameed

La heroina F: ilegal fabricar, vendsr v astar an posesion de ezt sustancia Se ilegalizd tras observar sus graves consscuancias
La fenciclidina Anmque z2 habia uhlizade con fines analgasicos, hoy en dia e una droga ilagal

ElLSD o dietilamida Tenia uso psiquidtrico, perc =2 tlegalizd debido a sus efectos alucinogenos

de dcido lizérgico

La ketamina Sz uzaba con fines znestésicos, pero tambien se ilazalizd por sus efectos alucmozenos.

El popper o nitrito Ez un vasodilatador que 2 ilegalizd tras consumuirse con fines recreativos.

de amils

Las zetas Contienen psilocibina v psilocing v son ilezales porgue producen alucinaciones.

alucinogenas

Fuente propia

Nota: definicidn y presentacién de las sustancias psicoactivas mas conocidas.
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Segun el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Escolares (2016) la
sustancia usada con mayor frecuencia fue el alcohol (37%) seguido del cigarrillo (7,8%) y
marihuana (8,3%) otras sustancias quedan rezagadas con una menor frecuencia en su uso. Como
se logra apreciar las sustancias con mayor aceptacion social son el alcohol y cigarrillo, las que
dominan el mercado y a la vez las problematicas, dado que hoy por hoy se ha aumentado los
accidentes de transito producto de conductores en estado de embriaguez, pese a las campafias de
cuidado y proteccion la incidencia en el cigarrillo desde edades muy tempranas sigue en alza,
mientras que aquellas sustancias ilicitas (con menor aceptacion social) mantienen nimero bajos,
respecto a las dos anteriores, siendo estas mas asociadas a conductas juveniles (fiestas, eventos
publicos, moda) reflejando de manera clara la posicion de dicha problematica al interior de la
poblacion escolar, que se ve mas expuesta a las sustancias aceptadas que aquellas que se

consideradas ilicitas.

Por lo anterior se comprende la necesidad de desarrollar un proyecto en pro de una
deconstruccion de subjetividades, que vea la problematica en todas las SPA y no, Gnicamente en
aquellas asociadas a lo ilicito. Los estudios ratifican que cada vez es mas facil adquirir dichas
sustancias, pese a los esfuerzos del Estado, que se queda corto con su propuesta dado el
crecimiento paulatino de la poblacion Bogotana denotando que se necesitan mas iniciativas, mas
propuestas en pro del bienestar de los nifios y jévenes por medio del trabajo mancomunado en

torno a un asunto que compete a la poblacion en general.

Para cerrar esta descripcion tocaremos dos temas importantes como lo es el tema de
insercion en la droga a temprana edad como ya lo mencionamos (nifios, jovenes y adolescentes)

y el impacto que tiene en la escolaridad en la capital (Bogotd), en el estudio de la alcaldia mayor



17

DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

de Bogota (2016) “Estudio de sustancias psicoactivas en Bogota” se revela que el consumo de
SPA es mayor entre las edades de 18 a 24 afios, con un porcentaje del 9%, seguido por el grupo
de 12 a 17 afios, con el 7.4%, dicho lo anterior se podria inferir que la edad de inicio de consumo
de SPA es muy baja al tener en cuenta que a los 12 afios ya son consumidores potenciales lo que
quiere decir que la primera experiencia pudo haber sido a una edad menor, lo cual como ya se
mencionaba es preocupante, por el hecho de que en esta edad deberian estar viviendo otro tipo de
experiencias que enriquezcan sus habilidades y competencias, potencializando asi el desarrollo

propio, desde una postura consciente, critica y autdnoma.

1.2. Propésito Formativo

Incentivar alternativas reflexivas desde la educacion fisica, que permitan al sujeto la
deconstruccion de subjetividades desde el cuidado y conocimiento de si, que conlleven a estilos

de vida saludable.

1.3. Justificacién

Dentro del presente proyecto, se toma la decision de intervenir en la problemética
mencionada, ya que tiene incidencias a corto , mediano y largo plazo en la vida del ser humano,
teniendo en cuenta que el consumo de estas sustancias irrumpen dentro del funcionamiento
normal de nuestro organismo, podrian alterar la coordinacion, la concentracion, las emociones,
los movimientos y la memoria, dependiendo de qué sustancia se consuma estos factores se
aceleran o se disminuyen y por ultimo a largo plazo podrian causar una dependencia de uso, bien
sea fisica o psicoldgica, lo cual desembocara algan tipo de comportamiento inadecuado que en

algunos casos se verian reflejados dentro de la delincuencia con el fin de conseguir recursos para
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comprar el producto, o simplemente al no estar completamente conscientes, esta sustancia podria

volverlos agresivos.

Por otro lado, también tendremos en cuenta los efectos positivos de algunas sustancias,
como por ejemplo la marihuana y la morfina las cuales son usadas de forma medicinal e incluso
también por el lado de la marihuana usada dentro de rituales religiosos y de meditacién o
también la hoja de coca que los indigenas usan para poder soportar varias horas de trabajo o de

camino, lo cual se suscita dentro de un ambito de creencias o estado de salud.

Teniendo en cuenta las dos perspectivas anteriores y con mediacion de la educacién
fisica, se busca crear conciencia del cuerpo y la generacion de pensamiento critico que haga
reflexivos a los sujetos motivando el uso de aprendizajes para la deconstruccion de la
subjetividad, al momento de tomar alguna decision y no solamente realizar alguna accion solo

por el hecho de que las personas que lo rodean lo realicen.

1.4. Marco legal

En el siguiente apartado reunimos algunas leyes, articulos y mandatos legales que le
brindan un panorama desde donde se orienta el proyecto tanto en lo educativo como en lo

referente a las sustancias psicoactivas.

Para dar comienzo se trae a colacion la Ley 115 febrero 8 de 1994 en el articulo 73.
“Proyecto educativo institucional. Con el fin de lograr la formacién integral del educando, cada
establecimiento educativo debera elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo
Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del

establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia
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pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes”, lo anterior puesto que esta propuesta por
razones educativas apunta a la realizacion de un curriculo particular que aporte a solucionar o

mejorar problematicas sociales y/o educativas.

Dando continuidad al marco legal dentro de la Ley 1098 de 2006 se hace referencia al
capitulo I1: derechos y libertades dentro del articulo 17: derecho a la vida y a la calidad de vida 'y
un ambiente sano. El cual nos hace referencia que los nifios y jovenes tienen derecho a una
calidad de vida y a un ambiente sano y digno para su desarrollo. por consiguiente, también seria
pertinente mencionar el articulo 20: derechos de proteccion. Esto hace mencion a que los nifios,
las nifias y los adolescentes estaran protegidos contra: EI consumo de tabaco, sustancias
psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas y la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de
menores en actividades de promocién, produccion, recoleccion, trafico, distribucion y
comercializacion. Situacion en la que el proyecto tendria cabida ya que se pretende incidir en la

problematica del consumo en la infancia escolar.

Por otro lado, es de resaltar el Decreto 1108 de 1994: "Por el cual se sistematizan,
coordinan y reglamentan algunas disposiciones en relacién con el porte y consumo de
estupefacientes y sustancias psicotropicas", donde se hace referencia en el capitulo I1: en relacion
con el cédigo del menor mas exactamente en el Articulo 3: “Todo menor tiene derecho a la
proteccidn, al cuidado y a la asistencia necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico,
mental, moral y social. Estos derechos se extienden a quien esta por nacer”. Lo cual es necesario
mencionar y tener en cuenta para ser consciente de que como docentes se esté en la obligacion de

proporcionar un buen desarrollo del ser humano en formacion. a lo que se podria relacionar el
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Articulo 4: “Todo menor tiene derecho a ser protegido contra el uso de sustancias que producen
dependencia. En consecuencia, ninglin menor, mujer embarazada o en periodo de lactancia podra
portar o consumir estupefacientes o sustancias psicotrépicas “asi que se puede inferir que como
docentes es un deber participar en la mitigacion de este riesgo constante al que se enfrentan dia a

dia los jovenes.

Dentro del presente proyecto también es de resaltar el capitulo XI prevencion integral
dentro del Articulo 44. “La prevencion integral es el proceso de promocion y desarrollo humano
y social a través de la formulacion y ejecucion de un conjunto de politicas y estrategias
tendientes a evitar, precaver y contrarrestar las causas y consecuencias del problema de la droga”
asi que como lo menciona el articulo que antecede a esta toda institucién debe contar con
programas que inciden dentro de la prevencion integral y en este caso principalmente a la

prevencion de uso de drogas.

Por otro lado, la Secretaria Juridica Distrital de la Alcaldia Mayor de Bogota D.C.
(2012). en el Decreto 691 de 2011 de la Alcaldia Mayor de Bogota, D.C., se hace mencion a la
Ley 30 de 1986: Por la cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes en la utilizacion y
creacion de Camparfias de Prevencion y Programas Educativos, dentro del control de la
fabricacion y distribucion de sustancias que producen dependencias, Tratamiento y rehabilitacion

de consumidores.

Por otro lado, leyes que también cobijan el proyecto como la Ley 124 de 1994, "Por la
cual se prohibe el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad y se dictan otras

disposiciones" enfatiza en la prohibicion para el expendio de bebidas embriagantes a menores de
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edad y en las medidas pedagogicas a adoptar en caso de incumplimiento a dicha prohibicion. Al
mismo tiempo expresa la necesidad de incluir publicidad sobre la prohibicion, tanto en los
productos como en los establecimientos que expenden los mismos. Por consiguiente, el Decreto
1108 de 1994, "Por el cual se sistematizan, coordinan y reglamentan algunas disposiciones en
relacion con el porte y consumo de estupefacientes y sustancias psicotrdpicas”, el cual permite
saber las consecuencias legales que generan cualquier accién anterior como el porte, consumo o

venta de estupefacientes.

Desde otra perspectiva el Consejo Nacional de Estupefacientes profirio la Resolucion
003 de 1996, "Por medio de la cual se crea el Sistema Nacional de Prevencion del Consumo de
Estupefacientes", cuyo objetivo es la coordinacion y la formulacion de programas y proyectos
que permitan ejecutar acciones de prevencion del consumo de sustancias. Esta misma también
aprobo la Politica Nacional para la Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas, en el
Decreto Nacional 3039 de 2007, como parte del Plan Nacional de Salud Publica, cuya finalidad
es “reducir el consumo de sustancias psicoactivas y mitigar el impacto negativo de dicho

consumo sobre el individuo, la familia, la comunidad”.

Afadiendo a lo anterior el Acuerdo 376 de 2009, "Mediante el cual se establecen
lineamientos para la Politica Publica Distrital para la prevencién del consumo de tabaco, alcohol
y otras sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes en Bogota. "donde se implementa
un plan de accion el cual es mencionado en la Linea Estratégica 4. Promocion de una cultura
preventiva del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas, en el ambito laboral,
al cual se podria relacionar el Articulo 7°. Eje estructural. Alternativas socioculturales, deportivas

y recreativas. Objetivo. Construir y dinamizar alternativas sociales, culturales, deportivas y
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recreativas que favorezcan el ejercicio pleno de los ciudadanos, potencien los vinculos afectivos
y sociales y mejoren la calidad de vida. donde se mencionan 3 lineas de accion estratégicas para
promover la prevencion del consumo de cualquier sustancia entre las que se mencionan: 1.
Visibilizacion y posicionamiento de practicas alrededor de la diversion y celebracion sin
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 2. Creacion de estrategias de
prevencion del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas para los diferentes
momentos del ciclo vital, que recojan el sentir de la poblacién a quienes van dirigidas. 3. Disefio

e implementacion de estrategias de disminucién del riesgo y dafios en espacios de consumo.

También es importante mencionar la Ley 1566 de 2012 en el Articulo 6°. Promocion de
la salud y prevencion del consumo. El Gobierno Nacional en el marco de la Politica Publica
Nacional de Prevencion y Atencion a la adiccion de sustancias psicoactivas formulara lineas de
politica, estrategias, programas, acciones y procedimientos integrales para prevenir el consumo,
abuso y adiccion a las sustancias mencionadas en el articulo 1° de la presente ley. y por
consiguiente la Resolucion 1046 de 2020. Por la cual se adopta la Politica para la Prevencion del

Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias Psicoactivas.

Desde otra instancia en el articulo 4°. autocuidado: se menciona que el personal
administrativo, directivo docente, docente, contratistas, subcontratistas y estudiantes del Sistema
Oficial del Distrito que desarrollan practicas y actividades de origen laboral, tiene la
responsabilidad de velar por su propio bienestar y cuidar de su salud, participando activamente
en los procesos de formacion, capacitacion y demas acciones desarrolladas por la entidad, que
promuevan habitos de estilos de vida y trabajo saludable, de conformidad con lo establecido en

el numeral 1° del articulo 2.2.4.6.10 del Decreto 1072 de 2015. Dentro de lo anterior cabe
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mencionar el articulo quinto prevencion, que hace referencia a la responsabilidad de la Secretaria
de Educacion del Distrito para desarrollar campafas especificas, tendientes a la prevencion del
consumo de farmacodependencia, el alcoholismo y el tabaquismo, y a la promocion de la salud
mediante estilos de vida saludable, considerando que el consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias psicoactivas, presentan un factor de riesgo para la salud publica, la seguridad laboral y

vial.

Para finalizar es necesario mencionar la ley 2000 de 2019 a través de la cual se prohibe
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en espacios publicos cercanos a establecimientos
educativos. donde segun esta, se hace una prohibicién de consumo y porte de sustancias cerca de
un establecimiento publico como parques, establecimientos educativos y lugares donde transiten

menores de edad ya que esto afecta en la convivencia de los que asisten a dichos lugares.

1.5 Antecedentes del proyecto

Con respecto a trabajos e investigaciones que intervienen en abordar la problematica, se
colocaran a disposicion varios de ellos, los cuales fueron tomados como referencia dentro del
consumo de sustancias psicoactivas en jovenes, con la intervencion o participacion de la
educacion fisica y entes gubernamentales, estos trabajos aportan valiosa participacién para la
construccién del documento, lo que permitira reflexionar y contribuir al manejo de esta

problematica desde la educacion fisica.

Para dar comienzo, se empieza mencionando un proyecto realizado en la universidad de
Guayaquil titulado “Programa de actividades fisicas recreativas comunitarias en el sector de

mucho lote 7° etapa orientado a reducir el consumo de drogas” (Guayaquil, 2016) realizado en el
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afio 2016, el cual hace mencion a un conjunto de actividades programadas y secuenciadas que
favorecen a la prevencion de adicciones en la comunidad de Mucho Lote, con actividades
comunitarias que consto de 7 meses donde se conoce y diagnostica la poblacion, para una

evaluacion continua del progreso de dicha poblacion.

Por otro lado también es pertinente mencionar el proyecto titulado “La educacion fisica
como medio de prevencion a los problemas de adiccion en los estudiantes del colegio Maria del
Socorro” (Gomez, 1998), realizado en la Universidad Pedagdgica Nacional, el cual consiste en la
realizacion de sesiones teoricas para el conocimiento de las drogas, con la utilizacion de la clase
practica de educacién fisica, donde se realizé una identificacion de casos de adiccion dentro del
colegio mencionado y se brindd un programa de prevencion a la adiccién de sustancias

psicoactivas por medio de la practica y la ocupacion del tiempo libre.

En relacion al proyecto mencionado con anterioridad se encuentra también (Linares,
Sarmiento, & Helyzain, 2003) “La educacion fisica como medio para la inclusién social y
deshabituacion de personas adictas a las drogas” el cual parte de la participacion de la educacion
fisica en el tratamiento de poblacién dependiente a sustancias psicoactivas en la institucion
hospital Santa Clara dentro de la unidad de salud mental y su programa de atencion a la
drogadiccion, trabajado desde un modelo pedagdgico escolano vista, el cual desde la educacion
responde a las necesidades de los educandos y como la cooperacion hace parte del proceso de
ensefianza- aprendizaje, dirigido hacia la tendencia de la salud, en busca de prevenir

dependencias a SPA.
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A raiz de lo anterior también es relevante traer a colacion el PCP “Educacion fisica 'y
autoconocimiento como prevencién de conductas dependientes a sustancias psicoactivas”
(Marinera, 2016), el cual consiste en la formacién y fortalecimiento del cuidado y conocimiento
de si en estudiantes de 12 a 15 afios para la prevencion de conductas dependientes a SPA, esto
por medio de précticas intencionadas dentro de las sesiones de educacion fisica principalmente

dentro de la tendencia de expresion corporal.

Por otro lado y no menos importante también es necesario mencionar algunos
antecedentes gubernamentales los cuales también intervinieron en el cauce del proyecto actual,
dentro de estos se puede encontrar un programa realizado por la Alcaldia mayor de Bogota y la
secretaria de salud en el afio 2011 con el nombre “Politica publica para la atencion y prevencion
del consumo y la vinculacion a la oferta de sustancias psicoactivas en Bogota D.C” (Bogota,
2011), el cual consiste en la generacion de “la autonomia, el respeto por las libertades y la toma
de decisiones individuales y la promocion y garantia de la participacion de los ciudadanos en los

escenarios de prevencion y atencion”(p.12).

De lo anterior se desprenden otros proyectos como el que realizé la alcaldia de Bogota y
Medellin, dentro del IDIPRON y el INDER bajo la denominacion Box Vida, el cual consiste en
ensefar a jovenes drogodependientes un deporte como el boxeo el cual ayuda a canalizar la
ansiedad y la agresividad para que puedan tener una mente y un cuerpo sano 'y asi como ellos lo
denominan arrebatarle a las calles jovenes que pueden aportar mas a la sociedad, con el apoyo de
entidades como el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte, la Secretaria Distrital de
salud, entre otras, este como el mas reciente ya que el 2 de diciembre del presente afio se realiz6

el intercambio de experiencias de este proyecto en las dos ciudades. (Idiporn, 2020)
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Propuestas gubernamentales.

Por otra parte, encontramos (Alcaldia mayor de bogota , 2020), en el cual podemos
apreciar la propuesta de intervencion desde la alcaldia, al tomar la problemética (consumo de
SPA) como un elemento comun entre todo el conjunto de habitantes de la ciudad, lo que conlleva
a estimar como un problema social y de salud publica dadas sus afectaciones a la salud fisica 'y
mental de aquellos que la consumen. Dicho enfoque permite discernir las posibles causas que
Ilevan a la proliferacién del consumo, amén de ofrecer la gestion de control, prevencion y
tratamientos al consumo de sustancias psicoactivas, guardando una relacion directa con los
principales entornos de abordaje, de acuerdo con la resolucion 3280 de 2018. El objetivo de este
proyecto recae en la proliferacion de un dptimo estado de salud (fisico y mental) en el transcurso

de la vida de la poblacion.

Por lo anterior encontramos un aporte desde la Alcaldia Mayor de Bogota al velar por
una vida saludable alejada del consumo de sustancias psicoactivas, al denotar las consecuencias
que esto acarrea para el buen desarrollo personal de cada individuo, entendiendo que esto es un
problema tanto del estado como de los educadores, buscando formar en los jévenes un
pensamiento critico en pro de la toma de decisiones autdnoma y responsable. Desde esta mirada
se adopta la necesidad de proliferar el bienestar de los estudiantes al salvaguardar su estado de
salud de aquellas sustancias que puedan afectar de alguna manera su condicidn, esto desde un

trabajo mancomunado entre la educacion, el educador, las instituciones gubernamentales y los
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padres de familia, entendiendo que es un deber de todos trabajar por el futuro de los nifios y

jovenes.

Por otra parte, encontramos El plan nacional para la promocion de la salud, La
prevencion, y la atencién del consumo de sustancias psicoactivas 2014 — 2021 propuesta
disefiada por Min salud (Ministerio de salud) en el afio 2017 y quienes le apuestan a un plan de
desarrollo a largo plazo teniendo en cuenta su fecha de inicio, entendiendo la problemética de
consumo de sustancias psicoactivas desde un enfoque de salud publica a nivel nacional. La
construccion de dicha propuesta se origina desde las causas y factores que inciden en el
crecimiento del consumo de SPA en el pais generando un balance frente a la reduccién del
consumo y su impacto en la poblacién vulnerable (jovenes, nifios, entre otros grupos) siendo este
un plan nacional que busca el control y prevencién frente a dicho problema a lo largo y ancho de
la nacién. El objetivo de este plan es salvaguardar la salud de la poblacion en pro del bienestar
fisico y mental, desde la implementacion de acciones que reduzcan y concienticen el consumo
como un deber comun, fortaleciendo el trabajo mancomunado entre instituciones, en pro de la

convivencia social contra el consumo de sustancias psicoactivas.

Dicho plan manifiesta lo que ya se ha venido trabajando, al denotar que esta problematica
se ve inmersa en todos los &mbitos sociales, politicos y culturales de la nacién, siendo necesario
implementar proyectos como la presente propuesta, que aporta herramientas de intervencion
sociales, frente al control y reduccion de las SPA en pro del bienestar fisico y mental de la
poblacién. Siendo este un aporte para nosotros en la medida que la preocupacion por los jovenes,
nifios y nifias, se hace evidente, y es que cuando se trata de preservar la salud de los estudiantes

en el pais no hay esfuerzos ni herramientas suficientes, aunque se considere un tema trillado al



28

DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

ser abordado desde diferentes enfoques y disciplinas, no se puede olvidar que cada aporte es
significativo en una sociedad moderna destacada por el consumo y la imitacion de patrones de
aceptacion social, lo cual hace necesario estar a la vanguardia de las nuevas tendencias y modas

a la hora de presentar propuestas de reduccion y control de las SPA.

En relacién con la poblacion seleccionada encontramos el proyecto (Fred G. Manrique

Abril, 2009)quienes desarrollan su investigacion con jovenes entre los 13 y los 18 afios de edad,
en los cuales se buscaba caracterizar las posibles causas o factores que incidian en el consumo de
SPA, para ello se valieron del andlisis de las sustancias mayormente consumidas por la poblacion
Ilevando consigo el registro (diario de campo). Encontrando que la poblacién daba uso de estas
sustancias (alcohol y tabaco) siendo la poblacién masculina, la que en mayor medida daba uso de
estas, destacando el alcohol, como principal fuente de consumo. Como posibles causas denotan
la influencia de familiares y amigos como factores para el consumo temprano de dichas

sustancias.

Es de destacar las concordancias presentes en poblacién, problemética y las posibles
causas de consumo, que se encuentran en la investigacion y la propuesta, denotando la
probabilidad cada vez mas frecuente en que los jovenes y nifios inicien a edades tempranas el
consumo de SPA en este caso, alcohol y tabaco manifestando las causas en su ambito personal,
como es el caso de familiares y amigos cercanos. Como se puede evidenciar, entre la
investigacion (Fred G. Manrique Abril, 2009) y la presente propuesta, hay un recorrido de 12
afos entre una y la otra en los cuales se pretende creer que las cifras han cambiado para bien,
pero como se pudo evidenciar en El estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en

poblacion escolar Colombia (2016) y su posterior actualizacion, las cifras han aumentado en gran
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medida, lo que nos refiere a que, a pesar de que el abordaje de esta problematica (consumo de
SPA) ha sido considerado un tema recurrente, los esfuerzos no han sido suficientes y es de
esperar que no lo sean, lo cual hace pertinente seguir en la labor de construir e implementar

propuestas que busquen reducir dicha problemaética en las instituciones educativas.
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Capitulo 2

Perspectiva educativa

El proposito educativo del PCP busca incentivar alternativas reflexivas desde la
educaciodn fisica, que permitan al sujeto la deconstruccidn de la subjetividad frente al consumo
de SPA, entendiendo en primera medida la subjetividad desde el existencialismo de Sartre “como
el hecho en que el hombre desde el momento en que se define como proyecto a realizar, el
mismo se construye en €l, como responsable total de su existencia” (Sartre, 1945, pag. 3)
haciendo claridad de que no solo es responsable de él como individuo, sino que también es

responsable del desarrollo colectivo.

En segunda instancia, deconstruccion entendida desde la RAE como "la capacidad de
deshacer analiticamente algo para darle una nueva estructura”, lo que se podria inferir como una
entropia en el sujeto donde pueda reorganizar su forma de percibir la realidad sin perder esa
conciencia de la responsabilidad que influye tomar decisiones para el desarrollo personal del ser
humano. Por tal razon se pretende trabajar desde el cuidado y conocimiento de si. Aclarando que,
el enfoque saludable no es el principal fin. Por el contrario, se aboca en la deconstruccion de
subjetividades, en pro del desarrollo humano, generando asi seres criticos y auto reflexivos de su

accionar humano.

A fin de cumplir el propoésito también es necesario puntualizar ciertos conceptos
relacionados con las intenciones que tiene el proyecto desde las tres areas de conocimiento que
constituyen el programa de educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, las cuales

son: area pedagdgica, area humanistica y area disciplinar.
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2.1 Componente humanistico

El componente humanistico tiene como énfasis el saber- ser, refiriendose a este como el
momento en que se logra poner los conocimientos obtenidos y comprendidos, en pro de generar
transformaciones en comportamientos y perspectivas, no solo consigo mismo, sino también con
aquello que le rodea (entorno, amigos, familia), Dando asi relevancia a la premisa desarrollada

por J. Sartre.

Para ahondar dentro de este, es menester vincular conceptos como: ser humano,
sociedad, cultura y desarrollo humano, dignificando el rol participativo que cumple el ser

humano dentro del contexto sociocultural el cual influye en su desarrollo.

Es de resaltar que en la sociedad actual los nifios y jévenes se ven enfrentados a ser
catalogados desde edades muy tempranas por sus acciones, pensamientos y comportamientos, 1o
anterior podria limitar la posibilidad de reconstruirse y mejorar como ser humano; otros aspectos
como el contexto historico y su ubicacidn socioecondmica afectan las practicas del ser humano
ya que, al estar inmerso en la misma debe seguir patrones y reglas que le otorguen aceptacion.
Por tal razén, es importante hacer consciente al ser humano de su libertad de decision ante lo que
¢l quiere para su construccion como persona, sin olvidar la premisa de Sartre “estamos
condenados a ser libres”, es decir, somos libres, pero con plena responsabilidad del curso de

nuestra vida.

Dicho lo anterior, es necesaria la educacion y formacién de seres humanos que si bien
presentan desbalances emocionales por situaciones cotidianas (derrotas académicas o laborales,
perdidas familiares 0 amorosas), puedan contar con la capacidad de resolver problemas, de

analizar y concluir situaciones, con el caracter de decidir critica y conscientemente, teniendo en
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cuenta las consecuencias que pueda desencadenar dicha decisién (un sujeto con amor propio,

amor por el otro y lo otro).

Para dar continuidad, se daré inicio abarcando los conceptos de sociedad y cultura,
entendiendo la primera desde Zygmunt Bauman, quien menciona dentro de su libro Modernidad
liquida perspectiva, desde el intento de explicar el estado cambiante del ser humano en una
sociedad capitalista, aqui deduce que “los solidos conservan su forma y persisten en el tiempo:
duran, mientras que los liquidos son informes y se transforman constantemente: fluyen. Como la
desregulacion, la flexibilizacion o la liberalizacion de los mercados” (Bauman, 2003). Es decir,
que la sociedad debe tener como virtud la flexibilidad, lo cual obligaria a una transformacion
constante de éste, en caso de no querer verse amenazada por la realidad, por ello se encuentra
relevante la transformacion constante de las alternativas educativas y formativas frente al
conocimiento, consumo y prevencion de SPA, en este caso enfocado en procesos que permitan
desde las perspectivas individuales del ser humano transformar aquellas subjetividades guiadas
por la moral de lo bueno y malo, hacia subjetividades desde el cuidado y conocimiento de si.
Desde lo anterior se puede consolidar a la sociedad como un poder mediatico que regula 'y
transforma a los individuos, los cuales necesitan de una comprension y un trabajo en la

reafirmacion de valores que permitan la formacion de una colectividad e individualidad.

En segunda instancia desde Edward Burnett Tylor, cultura como “un conjunto complejo
que incluye conocimiento, creencias, arte, moral, ley, costumbre, y otras capacidades y habitos
adquiridos por el hombre como miembros de una sociedad” (Tylor, 1871), de lo que podemos

inferir que la cultura es transmitida y aprendida a través de la interaccion con la sociedad que
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rodea al individuo, la cual se relaciona con los intereses de la presente propuesta al denotar la

incidencia socio cultural en la formacion de un sujeto integral.

Respecto a lo anterior es relevante mencionar a la autora Martha Senn quien nos
menciona que “Bogota ha encontrado en la cultura la mejor manera de construir convivenciay el
mejor antidoto contra la solucion violenta de los conflictos” (Senn, 2016)de esta manera se
manifiesta un tipo de sujeto que trabaja y se esfuerza en pro de lo colectivo bajo un pensamiento
de Cultura ciudadana, el cual se manifiesta inicialmente como un plan de gobierno, pero tras su
apropiacion por parte de la poblacion se convierte en “practica ciudadana y politica de Estado
que debe mantenerse y transformarse de acuerdo a los retos de la ciudad” (p.9). De manera tal
que se podria inferir que dicha cultura se sustenta bajo valores y principios. Posteriormente dicho
concepto, seria reemplazado por Bogota Humana (2012-2016) bajo la direccidn del alcalde del
momento, el cual nuevamente versa su discurso bajé la importancia de un sentir humano y social

en el desarrollo cultural de sus habitantes.

Hablar de cultura y sociedad en Bogota es hablar de un deber de cada ciudadano para con
él y su ciudad, en la cual su participacion es fundamental en pro del desarrollo de esta, tomando
la “Cultura Ciudadana desde un enfoque de politica publica que le apuesta a la transformacion
social a partir del ejercicio de la auto y mutua regulacién en los espacios en los que se ejerce la
ciudadania” (Febres D 2020). De lo anterior se puede extraer, que la intervencion del Estado
desde sus politicas publicas, sociales y culturales, construyen al sujeto sustentando su hacer,
desde el pensamiento colectivo y autodidacta, capaz de velar por si mismo y por el desarrollo de
su comunidad, preocupado por el projimo desde un sentir afectivo que busca velar por el

bienestar colectivo e individual.
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Por otro lado en la encuesta, “Un retrato de la cultura ciudadana de los bogotanos™
(Semana & Observatorio de culturas del Distrito, 2010) realizada por la Revista Semana en
conjunto con el Observatorio de Culturas del Distrito (Encuesta Bienal de Culturas), con el fin de
caracterizar como son culturalmente los bogotanos, encontraron “que los bogotanos comparten
valores de convivencia y civilizacidén, aunque algo indiferentes” y es que tratandose de una
poblacion cercana a los 7 millones de habitantes, y siendo la capital del pais, genera que se
incluyan tradiciones y costumbres, lo que significativamente impacta en las acciones y

costumbres de los locales por lo cual se espera una amplia gama de forma de pensar y de actuar.

Desde lo anterior, el estudio consolido 5 categorias “Civilizados, Conservadores,
Prejuiciosos, Democréticos en transicion, La cultura de la violencia les pesa” que permitirian
caracterizar a sus pobladores describiéndolos como “conservadores en lo familiar; prejuiciosos
en lo social, ignorantes y descreidos en lo politico, su cultura democratica es pobre y hay grupos
minoritarios que ven en la fuerza las soluciones como una posibilidad” lo cual, grosso modo , se
logra dar una vision del tipo de: sociedad y cultura, que se presenta en los tiempos actuales en la
capital del pais, desde la cual se pretende desarrollar la presente propuesta, dichas concepciones
iniciales ofrecen el antes del proyecto para luego determinar el después del proyecto denotando

consigo los posibles resultados obtenidos tras su ejecucion.

En pro de la busqueda del tipo de sociedad y cultura que “pretende” hallar la presente
propuesta desde la deconstruccion de subjetividades, se hace necesario el incluir a esta lista el
concepto de desarrollo humano, donde se da valor al conocimiento y reconocimiento del cuerpo
a través del movimiento y su relacién con el otro y con lo otro; el PNUD define el desarrollo

humano “como un proceso mediante el cual se amplian las oportunidades de las personas”
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(PNUD, 1990), donde se mencionan necesidades esenciales que deberian ser brindadas a todas
las personas, tales como, una vida prolongada y saludable, el acceso a la educacién y disponer
de los recursos para disfrutar de un nivel de vida decente, es decir que por medio del PCP se
podria contribuir al brindar una vida prolongada y saludable al impactar dentro del fenémeno del
consumo desmesurado de SPA. Ahora bien, se hace necesario enlazar con este concepto una
teoria del desarrollo humano, asi que se parte desde la utilizacién de la teoria del desarrollo
cognitivo desde Jean Piaget, entendido como “el proceso mediante el cual el ser humano va
adquiriendo conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia” (Jean Piaget) y desde lo
anterior se establece que el ser humano atraviesa por cuatro periodos de desarrollo para poder

valerse por si mismo, los cuales son:

1. Etapa sensorio motriz: Aprendizaje a través de la imitacion (0 a 2 afios).

2. Etapa pre operacional: Desarrollo del pensamiento egocéntrico (2 a 7
anos)

3. Etapa de las operaciones concretas: Desarrollo de la capacidad de

razonamiento a través de la ldgica en situaciones presentes (7 a 11 afios)

4. Etapa de operaciones formales: Capacidad de formular hipotesis y

resolver problemas (11 a 15 afios)

Al estar caracterizada la teoria a tener en cuenta, es de resaltar que encaja favorablemente
con la propuesta, puesto que como bien es mencionado el ser humano siempre estd en constante
aprendizaje, transversal por los maltiples contextos con los que interactia a lo largo de su vida.

Lo anterior se podria complementar con la teoria de Kohlberg la cual hace referencia al
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desarrollo desde lo moral, teniendo en cuenta que dicho autor se basa de la teoria de Piaget y
hace uso de las etapas ya mencionadas por el desarrollo cognitivo, realizando un estudio de como
evoluciona el juicio moral en el individuo, dicho juicio se logra identificar como esa
autorreflexion de los valores propios y como son organizados de forma l6gica por el sujeto, para
la resolucion de sus conflictos morales; el andlisis de este proceso se basa en 3 niveles: pre
convencional, convencional y post convencional, en los cuales se dividen 6 estadios, esta
subdivisién esta relacionada de la siguiente forma (Tabla 2), lo cual permite una categorizacion
del juicio moral del sujeto, dando a conocer en qué nivel moral se encuentra la persona y que
motiva su conducta frente a su dilema, que es de méas provecho para su desarrollo y construccion

subjetiva teniendo a consideracion que comprende como justo y correcto. .

Tabla 2
Nivel de moralidad Estadio Motivacion de la conducta
Obedecer a la autoridad
Estadio 1 . i y
3 evitar el castigo
S Etenventiaad Favorecer sus propios
Estadio 2 . prop
intereses
Complir las expectativas de
Estadio 3 P P y
. los demas
Convencional - -
Cumplir las normas sociales
Estadio 4 )
establecidas
Estadio 5 Seguir las leyes universales y
los derechos humanos
Postconvencional Se'gt-mr tl(‘: ptroplols p:;nup,los
Estadio 6 eticos (tratar a los demas

como te gustaria que te
trataran a ti)

Fuente propia, con informacién de la teoria de desarrollo moral de Kohlberg.

Nota: explicacion del tipo de conducta esperado dentro de cada estadio de la teoria.
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Por ultimo pero no menos importante y para darle finalidad a esta conceptualizacion
dentro del campo humanistico, se trae a colacion el concepto de ser humano, desde (Morin,
2003) como “un todo integrado que lo constituye un supra sistema dinamico altamente complejo,
formado por muchos subsistemas (fisico, quimico, psicoldgico, bioldgico, social, cultural, ético,
moral y espiritual) perfectamente coordinados” es decir que no solamente se concibe como algo
fisiologico, sino que a su vez lo componen todas sus vivencias y experiencias desde sus
conocimientos impartidos por la relacion con la sociedad o cultura, el ser humano en cuestion, se
observara y evaluara desde esta propuesta de forma integral que da razén a lo que siente, a lo que
piensa y a lo que hace, desde esta postura se conoce también sus fortalezas y debilidades para

trabajar en ellas, en pro del cumplimiento de sus objetivos establecidos.

Para culminar, el area de humanistica se trabajara desde la etapa de operaciones formales,
campo que permitira la formacion de ser humano, consciente de su entorno y su pertenencia en el
mismo, capaz de discernir en lo conveniente para su desarrollo personal en pro de su calidad de
vida, su reflexion critica y analitica del contexto que le permea, sintiéndose capacitado fisica 'y
personalmente para afrontar las vicisitudes que se le presenten. Acudiendo a la teoria de
Kohlberg de un desarrollo moral del sujeto que le posibilite opinar desde su experiencia 'y
aprendizaje, definiendo para si que es lo correcto y lo justo dentro de su formacién como ser

individual y social, en este caso frente al uso de las SPA.
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2.2 Componente Pedagbgico

El ser humano a través del tiempo se ha visto en la necesidad de adaptarse a nuevas
formas de aprendizaje, en las cuales utiliza su cuerpo para desplazarse y construir nuevas
herramientas que le permitan facilitar sus procesos de supervivencia, como se ve reflejado en el
libro “como el hombre llegé a ser gigante” (Llin & Senegal, 1994), el cual expone una evolucion
del ser humano tanto en sus practicas como en su forma de vida, mostrando como este se adapta
a nuevos entornos, realizando una modificacion, tanto fisica como cognitiva que le permiten
seguirse manteniendo como especie, procesos de aprendizaje que fueron replicados y

modificados por cada generacién mediante la exploracion y el trabajo.

A este proceso de herencia generacional se le podria llamar educacion, donde los mas
viejos transmiten sus conocimientos para que los jovenes puedan seguir avanzando y mejorando
su calidad de vida a la vez que se construye como persona, donde se podria dar cabida a Freire
con las siguientes palabras “La educacion tiene en el hombre y el mundo los elementos bases del
sustento de su concepcion” (Freire, 2002), lo cual permite, a su vez exponer su perspectiva sobre
que la educacion “no es una educacion si no educaciones, o sea, formas diferentes de que los
seres humanos parten de lo que son, hacia lo que quieren ser” (Zitkoski, 2015), es por ello que se
plantea la educacion como un ambiente social, conformado por los elementos (conocimientos,
vivencias, experiencias) del ser humano y como estos son compartidos dentro de una sociedad

por medio de la cultura.

Basicamente, las (educaciones) se resumen en dos: una, que él llam¢é (bancaria), que

vuelve a las personas menos humanas, porque las aliena y las convierte en dominadas y
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oprimidas; y otra, (liberadora) que hace que ellas dejen de ser lo que son, para ser mas

conscientes, mas humanas.

Por tal razon se recurre nuevamente a Paulo Freire quien define la educacién como un
hecho verdadero dirigido hacia la praxis, la cual es mencionada como “la accién y reflexion del
hombre sobre el mundo para transformarlo ” (Freire, 2002), la frase anterior es esencial dentro
del proyecto ya que permite dimensionar la educacion dentro de un proceso de transformacion
“es la educacion que él denomina liberadora la cual hace que el ser humano deje de ser lo que es
para ser mas conscientes o humanas” (Zitkoski, 2015), dicha accidn es la que se pretende
especificamente al potencializar una deconstruccién de las subjetividades de las personas con

gran influencia en entornos de consumo de SPA.

Teniendo en cuenta lo anterior, dentro de dicho concepto deconstruccion de
subjetividades, se logra reflejar la relacion con el discurso de Sartre frente a la subjetividad,
donde hace mencidn de esa construccién propia del yo, donde el sujeto logra ser consciente de
esa realidad en la que se encuentra inmerso y a partir de esa interaccion €l se forma y define
dentro del contexto permitiendo también la formacion de un sujeto politico en el momento que:
“reflexiona sobre su configuracion al lado de otros como integrante de una colectividad, tal
reflexividad le permite irse constituyendo como sujeto politico, entendiendo la politica como la
dimension de lo humano en la que se concibe, se pacta y se organiza la vida en comin”
(Villegas, 2014. P. 6), lo anterior da cabida a la deconstruccion, accion que permite en primer
lugar la comprension de un objeto y luego de ello, entrar en un proceso de reflexion donde se

empieza a analizar cada una de sus partes y si estas son de utilidad o no para el sujeto, esto con la
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finalidad de dar un nuevo sentido o percepcion de dicho objeto, en este caso de la realidad y

percepcion frente a las SPA.

Teniendo en cuenta la problematica del PCP, se logra ver qué la realidad de los jovenes
frente a las SPA se encuentra definida por la historia de nuestro pais, es que son décadas de
convivir en un ambiente donde se normaliza el uso SPA con el fin de evadir problemas, de
cambiar el panorama o simplemente por moda, por circunstancias emocionales; contexto que
siempre arroja la misma respuesta a dichas situaciones, es por esta razén que el presente PCP
pretende a través de la educacion fisica un proceso de segregar y analizar la realidad de los
estudiantes y a partir de este analisis conformar una nueva forma de ver la realidad, o como diria
Fals Borba en (Rincon, 2014, p. 173) “examinar los modos de vida local y combinar en ella lo
vivencial con lo racional que traera consigo conceptos como el senti-pensar”, dejando ver qué la
subjetividad no solo tiene que ver con lo personal, (Gonzélez, Aguilera & Torres, 2013):" la
subjetividad toca lo personal, lo social y lo cultural; no se agota en lo racional ni en lo
ideologico, sino que se despliega en el amplio universo de la cultura y los imaginarios sociales.” ,
de lo que se logra inferir que cada cambio o transformacion individual del sujeto afecta en cierta
forma al colectivo en cual se encuentra modificando asi nuevas subjetividades con el proceso de,

deconstruccion, teniendo en cuenta las principales funciones de la subjetividad:

1. funcién cognitiva, como esquema referencial, posibilita la construccion de realidades

posibles.

2. funcion practica, desde ella los sujetos orientan y elaboran su experiencia y dan

sentido a sus acciones.
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3. funcion identitaria, ya que aporta los materiales desde los cuales individuos y

colectivos definen su identidad personal y sus sentidos de pertenencia social. (p. 53-54)

Por tal razon, dicha transformacion se realizard por medio de la accion y reflexion del
sujeto que serd formada desde el espacio académico de educacion fisica, con la ejecucién de
practicas corporales que posibiliten el trabajo sobre el conocimiento de si y cuidado de si, las
cuales a su vez también abordan conceptos a trabajar como el autoestima, entre otros; estas
brindaran herramientas para fortalecer el pensamiento critico, reflexivo y liberador del
estudiante, dandole a entender al ser humano que el proceso de formacién depende de la

reflexion sobre si y sobre su contexto.

Antes de continuar es pertinente acudir a José Maria Cajigal para dar la definicién al
concepto de educacion fisica, el cual desde este autor se define como “la ciencia cuyo cometido
es: EI hombre en movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas a partir
de esta aptitud o actitud” (1981, p. 28), asi que se podria inferir que la educacion fisica es
fundamental en el proceso de formacién, ésta a su vez se vale de la capacidad que tiene para
educar, brindandole capacidades y competencias, fisicas, emocionales, animicas, que le faciliten
la comunicacion e interaccion, interpersonal con su entorno, sin omitir las experiencias con las
que viene, comprendiendo con anterioridad el entorno en el que se desenvuelve el estudiante
como bien nos menciona Freire dentro de su discurso; dando también la posibilidad de un
cambio a la vida de los participantes del proceso educativo, en este caso al formar un

pensamiento critico y auténomo en el estudiante frente a el consumo de SPA.
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Lo anterior logrado desde la reflexion y concientizacion de su historia, como un hecho
praxioldgico que hace menester ser participe responsable de la vida en el sentido que todo

accionar sea realizado bajo la coherencia de su postura ante el disfrute y goce de la vida.

Para llevar a cabo este discurso es necesario hacer uso de una corriente pedagogica la
cual permita darle continuidad y coherencia al proceso de formacidn que se pretende generar en
este proyecto. Es asi como se da comienzo citando una vez mas a Paulo Freire quien ofrece La
pedagogia critica, entre la opresion y la esperanza, basada en la critica y la posibilidad de generar
un pensamiento libre, “Es también en la inconclusion (en que nos volvemos conscientes y nos
insertamos en el movimiento permanente de basqueda) en el que se basa la esperanza” (Zitkoski,
2015). Como bien lo menciona Freire “luch6 por una educacién que ensefie a pensar, no a
obedecer” frente a factores socio-politicos y culturales, todo esto representado por aquella
accion-reflexion, encaminada a la transformacion. enlazando significativamente la premisa, que
no todos compartimos las mismas oportunidades, costumbres, recursos, por tal motivo como
futuros docentes se debe, reconocer las necesidades y el contexto de la poblacién con la cual se
trabajara, para identificar su realidad, realizar procesos educativos y formativos en busca de

transformaciones.

Al tener claridad de aquellos factores determinantes que conllevan a el ingreso de jovenes
en el consumo de SPA (falta de oportunidades, moda, imitacion, aceptacion, etc.), de igual
manera se hace menester dar cuenta de la potencialidad que brinda la pedagogia al facilitar
procesos reflexivos, criticos, autbnomos; en los cuales el joven da cuenta de su realidad,
buscando deconstrucciones en la misma, posibilitando ser el generador de alternativas ante la

incertidumbre de consumir o0 no de SPA. Ahondando en la corriente de la pedagogia critica de
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Freire se evidencia los roles del estudiante y docente, donde este tltimo, debe ser una figura con
autoridad (atendida desde el control del grupo), ademas debe ser una persona abierta a nuevas
estrategias de ensefianza que ayuden a la transformacion de la sociedad, brindando asi una
educacion liberadora teniendo en cuenta que “Los docentes y los estudiantes se convierten en
colaboradores. Todos aprenden y todos ensefan en diferentes momentos” (Fullan, Langworthy.
2014). Por otro lado, el estudiante debe ser responsable, autocritico con cada una de sus acciones
y decisiones ya que es el Unico que puede transformar su pensamiento y por lo tanto la forma de

ver y percibir su realidad.

Mencionado lo anterior, se encuentra en la pedagogia critica el accionar liberador y
emancipador del ser humano desde el cual se orienta a cuestionar su realidad, desde una postura
critica-analitica dentro de una praxis dialéctica, en la que el educador sirve de las herramientas
que le brinda la pedagogia critica en pro del desarrollo del potencial humano del estudiante, este
a su vez debera ser consciente, coherente y responsable frente a su accionar en el transcurso de
la vida, lo cual dara cabida a procesos de deconstruccion. Lo anterior hace referencia a las
concepciones epistemoldgicas para la construccion curricular mas idénea para el presente

proyecto.

Ahora bien, por ser un proyecto curricular se ve la necesidad de construir un curriculo
que posibilite la implementacion del proyecto, entendiendo curriculo desde Stenhouse quien
indica que “un curriculum es una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de
un propdsito educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusion critica y pueda ser
trasladado efectivamente a la practica” (Stenhouse, 1981), teniendo en cuenta lo mencionado por

el autor lo que se pretende con el curriculo es trazar un camino el cual permitird cumplir un
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objetivo, en este caso lo que facilitara la deconstruccion de subjetividades ya construidas por el
entorno, el contexto historico y temporo-espacial, afiadiendo a esto, Sthenhouse ve el proceso de
ensefianza como un plan de mejora hacia el arte del profesor y no la mejora de resultados de
aprendizaje lo cual es entendido por el autor como un conocimiento que no debe ser fijo y estar
alejado de postulados operacionales, es decir no busca la respuesta correcta sino que lo que
pretende es la estimulacion del pensamiento libre haciendo uso de la exploracion, el

cuestionamiento y el contraste de ideas.

Por lo tanto el pensamiento de este autor es de gran utilidad para el proyecto ya que lo
que se pretende es fomentar ese pensamiento critico que permita realizar ese contraste con el
entorno y transformar la percepcion, en cuanto al consumo de SPA, siendo consciente de la
libertad de decision donde se hara lo méas conveniente para si mismo y para la sociedad; lo
anterior sera trabajado desde la asignatura académica de educacién fisica, con practicas
corporales que permitan generar conciencia al estudiante sobre el cuidado de si, lo que posibilita
que el desarrollo del estudiante en cuanto a raciocinio sea mas critico al momento de tomar la
decision de consumir o no SPA, puesto que al reconocerse, entenderse y conocerse puede
analizar y reflexionar acerca de qué es lo mas conveniente para su bienestar y el de los que lo
rodean, lo que podria reflejarse en evitar dejarse influenciar por su entorno y lograra transformar

en gran medida su contexto social, al ser consciente de estar “condenados a ser libres”.

Por otro lado, de igual forma se debe hacer una relacion entre el curriculo y la corriente
pedagogica que se plantean dentro del mismo, es asi como empezaremos hablando de los
enfoques curriculares los cuales concebimos como el énfasis tedrico que sustenta las formas en

que se visualizan los diferentes elementos del curriculo. Ahora bien, se tienen presentes tres
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enfoques curriculares como lo son: el técnico, practico y critico, en este caso nos enfocaremos

especificamente al enfoque critico.

El enfoque critico presenta caracteristicas que dejan ver una relacion con el proyecto, por
un lado, es aquel punto medio entre el enfoque técnico y practico, es decir que se aborda por
medio de la praxis como nos lo plantea también la corriente de Paulo Freire. A su vez nos
permite centrar los contenidos al desarrollo de procesos intelectuales para la utilidad de la
sociedad, es decir que son conocimientos que tienen como primera intencién trascender en la
transformacion de la sociedad no para un Unico momento sino para la cotidianidad, al mismo
tiempo permite involucrar en la auto reflexion desde aspectos como las capacidades, el esfuerzo

y empefio que pueda este tener en su accionar dentro de los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Afiadiendo a lo anterior, desde el panorama que brinda el texto “Concepciones
curriculares”, es posible divisar que este enfoque hace mella dentro de la reflexion autocritica y a
partir de esta se genera una creacion de significados que dan posibilidad de un aprendizaje con
significacion social desde una realidad problematica que es desarrollada dentro del estudiante
para un accionar en el entorno social, formandose a si mismo como un ser con capacidad de
decision y con la habilidad de construir discursos que le permitan realizar una deconstruccion de

subjetividades, acorde con lo que quiere para si.

Lo anterior, con el fin de dar manejo de valores, que se vean relacionados desde una
I6gica ideoldgica construida a traves de dicha interaccion con el ambito sociocultural que daria
cabida a una emancipacion liberadora del sujeto, brindandole la oportunidad de ser tal y como se

concibe “El hombre es el tnico que no solo es tal como €l se concibe, sino tal como €l se quiere,
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y como se concibe después de la existencia, como se quiere después de este impulso hacia la
existencia; el hombre no es otra cosa que lo que ¢l se hace.” (Sartre, 1945, p.3), por tal razon, es
capaz de desarrollar procesos intelectuales que le ayuden a la resolucion de problemas y a una
convivencia sana dentro de su entorno ya que también es menester dentro de este enfoque tener
en cuenta todo aquello que rodea al ser humano y como este hace utilidad del entorno para

construirse.

2.3 Componente disciplinar, agrupacion de sustentos para la consolidacion de la

propuesta.

Llevar a cabo esta propuesta trabajando desde la educacion fisica a partir de una
educacion corporal, es realmente posible, debido a las amplias construcciones que enlazan
significativamente y de forma unificada los procesos subjetivos de cada persona con el proceder
de sus acciones, es aqui donde se referiran aquellas concepciones de Educacion fisica,
Educacion Corporal, Corporeidad-Corporalidad-Cuerpo sociocultural y Practicas corporales las
cuales dejaran ver las posibilidades y el impacto de las précticas en la educacion desde y con el
cuerpo para el ser humano, es decir, como desde el conocer, comprender, interactuar y cuidar ese
cuerpo, ayudara a construir o plantear procesos formativos y reflexivos en sus vidas, a partir de
sus vivencias , en este caso se podra entonces mencionar que los procesos que el ser humano
haya realizado a lo largo de su vida, genera una respectiva respuesta reflejada en aquellos
cambios ya sea de comportamiento, actitudes, pensamientos o concepciones, las cuales devienen
de la reflexion de sus vivencias y del planteamiento de transformaciones frente a ellas, para
avanzar en su desarrollo humano de una forma individual, critica y liberal que influye

directamente también en una sociedad transformada, tolerante y duefia de sus decisiones
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individuales de forma consciente ante diversas subjetividades. Es desde aqui que tomaran forma
aquellos planteamientos humanisticos, pedagogicos y disciplinares para la implementacion de la

propuesta.

Concepcion de Educacion fisica:

La educacion fisica cuenta con una serie de tendencias (deporte, condicién fisica y salud,
psicomotricidad, praxiologia motriz, expresion corporal, etc.), que comprenden de manera
divergente la concepcion de cuerpo, sujeto y practicas corporales entre otras, pero como el objeto
del presente apartado no es ahondar en ellas, se refiere a lo que es preciso en este momento, la
educacion corporal tendencia que constituye su discurso desde las experiencias vivenciadas.
Trayendo a colacion los aportes anteriormente mencionados por José Maria Cajigal sobre la
educacion fisica el cual indica que es “la ciencia cuyo cometido es: El hombre en movimiento o
capaz de movimiento” (1981, p. 28), se denota relacion con la educacion corporal, al ver en el
movimiento humano el punto de partida para caracterizar el accionar del ser humano en el
mundo Y su construccion (social, politica, emocional, cultural, personal) por medio de la

interaccion con el medio y los miembros del entorno (familia, amigos, profesores...entre otros.)

En relacion con el concepto de educacion critica anteriormente mencionado se evidencia
la necesidad de “un sistema educativo donde cuenta sobre todo el hombre en movimiento”
(Cajigal - 1984, p 51) que garantice y promueva el accionar de los sujetos en la medida que
desarrollan sus experiencias y vivencias. De esta manera se trae a colacion la educacion integral
que menciona Cajigal citado por Rodriguez, J. en su texto Cajigal en La Historia de la
Educacion al indicar que “reivindica la educacion fisica: A descubrirse y conocerse a si mismos,

a aceptar sus propias realidades, a descubrir el entorno social y a comunicarse correctamente con
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él, a capacitarse para una vida jalonada de frustraciones" (Cagigal, 1981, pag. 200). Citado por
Rodriguez, J. (1994) denotando el interés del autor al trascender la concepcion y comprension de

la educacion fisica.

Educacion Corporal:

Por otra parte, en la educacion corporal se tiene el punto de partida para mediar con la
poblacion a fin de generar deconstrucciones en sus subjetividades frente a la toma de decisiones
de manera autobnoma, entendiendo que “no se trata de producir cuerpos dociles y normativos, o
automatizados” (p.237) por el contrario se entiende el cuerpo como un conjunto de
subjetividades manifestadas desde su interaccion con el medio que le rodea, postulado que trae a
colacion a Sartre en su pedagogia liberadora. La autora Escudero M. en su texto “Educacion
Corporal: Ensefianza, cuerpo y subjetividad” (Escudero, 2014) caracteriza la Educacién Corporal
desde “la ensefianza de las practicas corporales, es decir, de aquellas formas racionalizadas y
regulares de comportamiento que toman por objeto al cuerpo y lo constituyen” (p.3) de esta
manera se pretende educar desde el cuerpo, entendiendo este como un conjunto el cual converge

en la corporeidad y la corporalidad del ser humano en la construccion de sus experiencias.

Corporeidad-Corporalidad y Cuerpo sociocultural

Hablar de corporalidad, como esa parte tangible, medible, cuantificable, con la cual se
suele generalizar la educacion fisica, invita a reflexionar dicha apreciacion para darle un nuevo
sentido a esta, desde lo que nos mencionaba anteriormente José Maria Cajigal en sus ideal de

educacion integral, dejando de lado el pensamiento cuerpo-objeto, dando paso a nuevas
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perspectivas donde se aprecie esa corporeidad como “el lugar donde ocurre el acontecimiento
del existir, pues ‘en el’ cuerpo y ‘por el’ cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir, querer,
comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y hablar, porque todo ello esta arraigado al
cuerpo” (Gallo L. 2009 p.233) lo que conlleva hablar del sujeto como esencia comprendiendo su
pensar y hacer en el mundo, como manifestaciones del ser sentipensante, que se preocupa, que es
feliz, que grita, y se emociona, siendo su parte animica la que lo caracteriza como un ser Unico e

irrepetible.

Por lo anterior, se manifiesta una intencionalidad en la que el “cuerpo carne-simbdlica, es
decir, la corporeidad supone la sintesis antropoldgica entre lo fisico, lo social y lo existencial,
que se constituye espacial y temporalmente a través del entorno en el mundo de la vida” (Mélich,
2010) citada por Parra Y, et al (2018, p.21). No se puede pretender en una educacion integral
separando el cuerpo de aquellos estimulos (los sentidos, la sensibilidad, el movimiento corporal,
la percepcion sensorial), que lo conectan con el entorno, haciéndolo participe de vivencias que lo
constituyen como sujeto, vivencias que si bien pueden convertirse para la educacion corporal en
experiencias, debido a aquella reflexion que el sujeto tiene frente a lo vivido, las “experiencias
que tienen su sustrato en la propia corporalidad y se constituyen en una instancia fundamental
para la formacion humana” (Gallo. 2009, p 238), Trayendo a colacion la educacion vivenciada o
educacion para la vida, que inscribe en el ser humano aprendizajes que lo formaran como un ser
critico y reflexivo tal como puede ser la formacion en principios y valores, fundamentales para

relacionarse en su entorno (colegio, casa, barrio, amigos, familiares...entre otros).

Grosso modo se identifica que hablar de corporeidad, es estar presente en el mundo en

una conexion por medio de estimulos que permiten consigo conocer la sociedad y la cultura en la
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medida que esta nos conoce “nuestra presencia fisica o corporal desvelamos algo sobre nosotros
mismos, pero también ocultamos algo, no necesariamente de un modo consciente o deliberado,
sino mas bien a pesar de nosotros mismos” (Van Manen). citada por Aguila Soto, C., Lopez
Vargas, J. (2018. p.414) lo anterior se busca desde la educacion corporal al dejar aprendizajes
significativos en los sujetos en pro del desarrollo de su potencial humano desde una “educacion
con la que no se busca el adoctrinamiento frente a formas preexistentes, sino que incita a la
autonomia y a la apertura de horizontes de experiencias” (p.238) partiendo de “la pedagogia
critica, entre la opresion y la esperanza” que nos menciona Paulo Freire, desde la cual se

posibilita y fomenta el pensamiento critico analitico.

En segunda instancia encontramos el complemento del cuerpo cultural, en las palabras de
Jiménez (1993) citado por Gallo L, cuando menciona que la corporalidad “es un acontecimiento
de la existencia, la materializacion misma del existir, de la pura exposicion. Es, pues, punto de
partida y de llegada en la trama del tiempo vivido” (p.236) siendo esta la manifestacion de
nuestra presencia en el mundo, por medio de nuestra interaccion con el mismo. Es aqui en donde
reafirmamos la implementacion de la educacion corporal “permitiendo pensar desde otro-lugar la
corporalidad en la educacion porque ese lugar ya no es el cuerpo como organismo-objeto, sino
que el cuerpo se adentra en la singularidad de nuestra experiencia subjetiva” (Gallo L.2009,
p.239) comprendiendo desde esta postura, el medio para que el sujeto viva y se desarrolle en el
mundo, construyendo sus experiencias desde aquellas practicas corporales “actividades,
quehaceres, trabajos...entre otros” que lo hacen duefo y parte de una cultura y sociedad en la
cual se constituye como un ser sentipensante, responsable por sus actos y autbnomo desde sus

decisiones, que a la par, daré cuenta de su potencial humano.
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Como se menciono anteriormente, el ideal del presente proyecto descansa en la
formacion integral del sujeto, a fin de promover la deconstruccién de subjetividades dentro del
medio que le es propio, por ende, resulta crucial hablar de una corporalidad y una corporeidad en
pro de una relacion quiasmatica que permita la formacién de sujetos criticos-analiticos capaces
de discernir frente al consumo de SPA constituyendo este “todo integrado altamente complejo”
que anteriormente nos mencionaba Moran Yy que nos conduce hacia un cuidado de si autbnomo y
reflexivo. Esta corporeidad se ve como “la vivenciacion del hacer, sentir, pensar y querer”
(Zubiri, 1986). Citado por Paredes J. 2002 (p.331) en una relacion bidireccional con el medio,
entendiendo que el sujeto no es ajeno a la sociedad ni a la cultura, sino que estas son parte de él,
“cuando conocemos a otra persona en su entorno o en su mundo, conocemos a €sa persona, en
primer lugar, a través de su cuerpo” (p.414) y es en esta interaccién, que constituimos las

experiencias y consigo se forma parte del hecho cultural.

Comprendiendo asi, la unicidad entre la corporeidad y la corporalidad por medio de una
educacion (fisicay corporal) que consiste “en ayudar al ser humano en ese proceso de salida, en
esa busqueda y necesidad de anchuras mayores con las que establece contacto” (Cajigal 1984, p.
49), desde la esencia del ser humano para comprender y entender el mundo en la medida que
hace parte de él, desarrollandose tanto fisica como personalmente; es menester pensar en el area
disciplinar desde la cual fomentar el crecimiento integral dejando aprendizajes para la vida del
ser humano reivindicando una educacion (fisica y corporal) vista como “el arte, ciencia, sistema
o técnicas de ayudar al individuo al desarrollo de sus facultades para el dialogo con la vida, con
especial atencion a su naturaleza y facultades fisicas” (Cajigal 1984, p. 51) dando uso de

practicas corporales que le apuestan a los aprendizajes y aportes para la vida los seres humanos.
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Desarrollando consigo, el proceso que anteriormente nos mencionaba Jean Piaget y desde
el cual se da la adquisicion de conocimientos por medio de las précticas corporales que
conforman el ser humano y que posibilitan la deconstruccion de subjetividades. Para ello se vale
de “las dimensiones de la corporalidad y la corporeidad que se entrelazan fundiéndose en una
condicion de unicidad, una implica a la otra; el cuerpo canaliza las experiencias del medio,
constituyéndose de esta manera en una condicion de existencia” (Merleau Ponty) citada por
Parra Y. et al (2018) Por medio de la cual se busca dejar pautas iniciales (experiencias) dando
uso de la praxis educativa, que imprime en los sujetos la necesidad de indagar su entorno
(colegio, barrio, amigos, allegados, familiares) generando consigo aptitudes y actitudes

reflexivas y coherentes frente a lo que quiere para si mismo, en pro de una calidad de vida.

Précticas corporales

Las practicas corporales, son el manifiesto de la presencia del ser humano en el mundo,
siendo estas, las que daran forma a la identidad sociocultural de la cual sera parte el ser humano
desde su nacimiento, al respecto sobre esto, se expresa las practicas corporales como “las
caracteristicas de una cultura a través de creencias, habitos, valores, saberes y técnicas sobre la
valoracion de la vida, la convivencia, las relaciones con el medio ambiente, la supervivenciay la
capacidad creadora del sujeto” (Chinchilla, 2012, pag. 3) siendo la fuente de saberes y
conocimientos que lo permean, haciéndolo participe y conocedor de los mismos, de este modo,
se hace persona en la medida que se desarrolla en la cultura, encontrando en las practicas el
“conjunto de interrelaciones de saberes, técnicas, actores y escenarios adquiriendo versatilidad y
variabilidad de acuerdo con su localizacion y situacion”(p.6) Por lo anterior se infiere, que la

cultura permea la formacion del ser humano y consigo las practicas que este desarrolla, desde un



53
DECONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES

proceso de racionalizacion y subjetivacion que lo constituyen como ser cultural imprimiendo en

él, aquellas experiencias vivenciadas.

Por medio de las practicas corporales se pone en practica los conocimientos aprendidos
para comunicarse, interactuar y ser participes en el mundo, desarrollando el potencial de seres
sentipensantes, dotados con herramientas necesarias para reflexionar sobre las acciones que
transforman el contexto que lo rodea, como un hecho historico, politico y cultural en
manifestacion de su presencia en el mundo, en la “practica corporal, el cuerpo practica formas de
la experiencia, porque con el movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona, y la
percepcion que esta persona tiene de ello puede generar una determinada experiencia” (Gallo. L,
2012, p.826). Desde lo anterior el presente texto plantea su propuesta de generar
deconstrucciones en las subjetividades de la poblacion, a partir de reflexiones criticas en un
andlisis del contexto en el que se desarrolla asi mismo como denotar la incidencia y necesidad de

sus decisiones sobre la transformacion del entorno en pro de la busqueda de su calidad de vida.

Ahondando a profundidad sobre las practicas corporales desde la Educacién Corporal, se
presenta los ejemplos planteados por la autora Luz Elena Gallo en su texto, Las practicas
corporales en la educacion corporal desde los cuales hace mencion de las posibilidades al
servicio de la educacion y consigo de los educadores, para transmitir aquellas ensefianzas en pro
de una formacion para la vida de los educandos resaltando el movimiento como principal
accionar de los sujetos en el mundo, “una préctica corporal se constituye en un modo de accidn,;
asi, la motricidad se expresa en sus practicas corporales y, al expresarse, constituye nudos de
significacion” (Gallo, 2012, p.827). Desde lo anterior la autora caracteriza las practicas

corporales en la Educacién Corporal de la siguiente manera:
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“La danza como préctica corporal estética de la alegria dionisiaca (Nietzsche), el juego
como dimension estética (Schiller), el caminar como apertura de horizontes (Masschelein), la
dimensién gestual en el orden simbolico (Le Breton), las sensaciones kinestésicas como
constitucion de la percepcion (Husserl), que, entre otros, se convierten en la posibilidad para
desplegar un pensamiento de las practicas corporales como despliegue de potencias” (Gallo. L,

2012, p.829)

Teniendo en cuenta los intereses e ideales de la presente propuesta, se opta por
desarrollar el juego como dimensidn estética como eje para desarrollar las practicas corporales,
debido a la amplia gama de posibilidades que esté (el juego) ofrece para dar a conocer los
contenidos planteados “el juego, abre distintas perspectivas y favorece una diversidad de miradas
e interpretaciones, constituye una forma suprema y valiosa de la relacion del hombre con el
mundo, apela a la dimension creadora y ldica de la existencia humana” (Gallo. L, 2012, p.831).
Debido a sus dinamicas el juego permite una interaccion ladica y recreativa entre los miembros

del grupo y los orientadores (profesores).

Cuerpo sociocultural:

Se comprende que el sujeto es cultura y se manifiesta por medio de las practicas
corporales, “el ser humano se produce a si mismo, esto significa que a partir de las formas de
expresion del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la persona que lo transportan
a otro marco de reflexion y de sensibilidad” (Gallo. L, 2012, p.826) haciéndolo participe del
conjunto sociocultural desde que nace, crece y se hace un ser sentipensante, consciente de su
medio y su implicacion en el mismo, asumiendo su responsabilidad como sujeto proactivo en un

medio que le pide ser participe.
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En palabras de Maria Carolina Escudero (2014) se entiende este proceso como “formas
racionalizadas y organizadas de conducta que toman por objeto al cuerpo y en ese tomar como
objeto, lo constituyen” (Escudero M. C., 2014, pag. 286) Parafraseando a Escudero, el cuerpo de
las préacticas corporales al cual se refiere, es un cuerpo que le pertenece a la cultura siendo este el
resultado de dichas practicas, resaltando su relacioén con la educacion corporal, no obstante “No
podemos, pensar primero al cuerpo y después al saber o contenido, ya que el pensamiento o
contenido a ser transmitido en la practica tiene el efecto de constitucion de cuerpo” Foucault
(1999, 2004) (citado por Escudero, C. 2014, p.286) de este modo, se comprende que todo lo que
el sujeto aprende pasa a ser suyo y a constituir parte de su potencial humano en la medida que
este aplica de manera auténoma y responsable dichos saberes en pro de su bienestar fisico y

emocional.

No obstante, el contexto pre dispone concepciones frente algunos actos sociales o
culturales que pueden generan inconformismos o se puede dar para mal interpretaciones, dado
que se tergiversa la posible naturaleza que conlleva realizar algunas practicas corporales como es
el caso del consumo de SPA, que como se pudo evidenciar en la caracterizacion del componente
humanistico (cultura ciudadana en Bogota) se denotan una serie de grupos por edades, creencias,
formacion en principios y valores con diferentes puntos de opinién frente al uso de dichas
sustancias, en las cuales se evidencia un claro rechazo por parte de la poblacion mayor (de 35 en
adelante) relacionando la delincuencia, el hurto y la pobreza etc. Con el auto suministro de las
SPA, por otra parte, la poblacion joven (de 18 a 25 afios) ve con ojos de normalidad, dar uso de
estos productos, siendo en algunos casos, participes de estas practicas como medio de vivir su

juventud de forma auténoma y consciente de lo que hacen.
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De acuerdo con lo anterior y en relacion con la presente propuesta, se identifican una
serie de practicas corporales, propias del contexto y la poblacion que inciden en su forma de ser,
actuar y desarrollar se en el entorno. Dichas précticas se asocian a su diario vivir como es el
hecho de: trabajar, estudiar, jugar, hacer deporte, compartir con amigos y allegados entre otras
acciones que se asocian al comun hacer (normalidad), no obstante, estan las otras practicas
efectuadas por algunas miembros de la comunidad que no son bien vistas por gran parte de la
sociedad, al asociarlo con conceptos negativos como lo pueden ser: las peleas callejeras, no
trabajar o estudiar, estar todo el dia en la calle sin hacer nada, ser visto consumiendo bebidas

alcoholicas o ser asociados al uso de SPA.

Como se mencion6 con antelacién, el llevar a cabo alguna de estas practicas corporales,
repercuten directamente en como se es visto, lo que permite la identificacion de un sujeto, esto
entendido desde las subjetividades grupales, pasando primero por las individuales, desde donde
se asocia 0 caracteriza a una persona o grupo de ellas a partir de como se visten, la masica que
escuchan, la forma como se expresan hasta aquellas concepciones que se generan por sus actos,
si bien esto esta asociado al conjunto de normalidades sociales en las que no se suele reflexionar
o0 analizar por considerar el tema como algo obviado a lo que no cabe necesidad de pensarse
mucho, se invita a generar procesos de deconstruccion de subjetividades desde los cuales, los
individuos analicen desde otras perspectivas las nuevas naturalezas (realidades) del contexto ya
sea para aceptar y respetar o de analisis critico entorno a la pertinencia para la vida de cada ser

humano.

De lo anterior se comprende la importancia que tiene el darle un uso responsable y

coherente a los conocimientos que se reciben, si consigo se busca la proliferacion de un estado
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fisico dptimo entendiendo esto ultimo, como la disposicién para responder a las demandas que
exige el entorno (trabajo, estudio, familia...entre otras). Dando respuesta a las actividades del
dia a dia, la responsabilidad y autonomia se hacen necesarias en el cuidado de si mismo, tal
como lo menciona la autora Maria Carolina Escudero citando a Foucault (1999) al describir el
“ejercicio del yo sobre si mismo, por el que trata de descubrir y transformar el propio yo y
alcanzar cierto modo del ser” (2014, p.145) entendido este ser, como aquel que se preocupa por
su integridad fisica. En ese sentido “el conocimiento de ciertas reglas de conducta o principios
que son al mismo tiempo, verdades y normas. Cuidar de si es dotar al propio yo de esas
verdades. Alli es donde la ética se vincula con el juego de la verdad” (2014, p.149) de esta forma
se interpreta una estrecha relacion entre: cuidado de si, conocimiento, ética y practicas corporales

abocadas a la educacion fisica y corporal.

Conclusiones dentro de la perspectiva educativa:

A manera de conclusion se encuentra una estrecha relacion unificada por la educacion
fisica y corporal que ve en las practicas corporales la construccion de un sujeto sociocultural
“constituyéndose en un modo de accion; asi, expresa en sus practicas corporales y, al expresarse,
constituye nudos de significacion” (Gallo C.2012 p.827) desde los cuales, el sujeto toma dichos
conocimientos en pro del desarrollo de su proyecto de vida en la interaccion con su medio,
siendo coherente y responsable de las posibles consecuencias, las cuales inciden de forma directa
en la toma de decisiones que puedan afectar de manera contraproducente su accionar en el
mundo, como puede ser el resultado del uso inadecuado o inmoderado de las SPA, no obstante,

esas posibles consecuencias ratifican la pertinencia de la presente propuesta a fin de contribuir
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desde la educacion fisica y corporal a la deconstruccién de subjetividades en pro del desarrollo

del potencial humano.

Resulta pertinente la elaboracién de una ruta o plan de trabajo que permita desarrollar de
manera adecuada. Para ello se valdra del disefio del curriculo, trayendo a consideracion la
postura mencionada por Stenhouse, como un programa en el que se evidencia y se tiene en
cuenta el contexto social, para poder generar dentro de este una transformacion (Freire), por tal
razon es menester la definicion de un enfoque curricular a utilizar, el cual ya fue mencionado y
abordado dentro del componente anterior ( 2.2 Componente pedagdgico), se resalta la
implementacién de un enfoque critico el cual permite el abordaje desde el componente social, en
pro del desarrollo de sujetos criticos, analiticos y reflexivos, conscientes de su realidad y su
incidencia en la misma, trayendo a colacién la teoria del desarrollo moral de Kohlberg que busca
la formacion de personas con la capacidad de construir su postura (autdnoma, critica) frente a

que creen justo y correcto en coherencia con su formacion personal.

Tal proceso de deconstruccion sera reflejado desde el discurso argumentativo de la
subjetividad lo cual permite la implementacion de practicas corporales problematizadoras (esto
acorde con el modelo y enfoque pedagogico ya expuestos dentro del componente pedagdgico),
por otro lado desde las teorias criticas existe una vinculacion con el entorno, que permitiré el
accionar con la comunidad y asi desarrollar dentro el estudiante habilidades para la solucién de
problemas, para analizar, teorizar y reflexionar, construyendo asi nuevos discursos que
favorezcan su desarrollo de potencial humano, dichas practicas seran tratadas y profundizadas

dentro del capitulo 3.
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Capitulo 3.

Disefio e implementacion

A continuacion, en el siguiente apartado se pretende dar paso al disefio de
implementacion del PCP, el cual se llevara a cabo en el colegio IED Porvenir con el grado 604
de la jornada mafana, con el fin de propiciar un mayor conocimiento de si, donde el estudiante
tendra la oportunidad de experimentar y conocer cuales son sus habilidades, destrezas,
debilidades, gustos e intereses en pro de un cuidado de si. Lo anterior sera posible a través de
practicas que hagan al estudiante reflexionar sobre su entorno y su accionar, brindando
decisiones acordes a la construccion de su subjetividad frente al consumo de SPA, para este
objetivo, también se veran sesiones en relacion con la formacidn de personas criticas y
autébnomas que haran que sus decisiones no se vean afectadas por la presion social, emocional o

por la simple diversion momentanea.

Por otro lado, en este apartado se abordara la seleccion y organizacion de contenidos (los
cuales fueron definidos por medio de la observacion y la participacion de los estudiantes) y la
relacion que tienen dentro del proceso de ensefianza 'y de aprendizaje, la cual se veréa reflejada
dentro del macro disefio (temas, metodologia, evaluacion y planeacién), teniendo en cuenta la
tendencia Educacion corporal, la cual ayudara a llevar la teoria a la practica con el objetivo de la
deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA en edades escolares.

3.1 Objetivo general

Disefio e implementacion del curriculo (didactico) posibilitando consigo la
deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA, potenciando la formacién de seres

humanos consientes de las decisiones en pro de su construccion personal.

3.2 Objetivos especificos

° Desarrollar una maya curricular que permita conocerse y reconocerse

como sujeto individual y colectivo.
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) Construir contenidos que respondan a las diferentes problematicas y

entrelazarlos con los de la educacion corporal.

) Ejecutar y evaluar un plan de trabajo, donde se evidencie el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

3.3 Caracterizacion del disefio

Dentro de este apartado, se encontraran detallados aquellos orientadores pedagdgicos del
curriculo, implementado en esta propuesta. Por ello daremos comienzo explicando el tipo de
curriculo que se encontrara implicito dentro de este disefio, partiendo de aquel respaldo de las
teorias criticas que no solo sustentan desde el componente pedagdgico por parte de Paulo Freire,
si no de aquellas caracteristicas de las mismas que divisamos desde otros autores como Max
Horkeimer en su obra Teoria tradicional y teoria critica, la cual menciona que desde la teoria
critica persiste “una busqueda de cambio desde la transformacién y sujetos que participan
activamente dentro de esa transformacion”, es asi como “el trabajo del ciudadano consiste en
analizar, con sentido critico, los procesos sociales y revelar las contradicciones y las distorsiones
de la vida social, con sus propios puntos de vista” citado por (Mutton, 2013)Por otro lado, el
curriculo también sera integrado , debido a su composicién, ya que debe su disefio a las tres areas
de formacion, area disciplinar, area humanistica y area pedagogica, las cuales brindaron

orientaciones y sustentos interrelacionados para el abordaje de la propuesta.

Ahora bien, también se explicara el ;porqué de nuestros contenidos?, es decir que se le
dara un ordenamiento y sentido a cada uno de ellos no solamente con relacion a los ejes
fundamentales de la propuesta, si no que estara directamente involucrado con aquel propdésito

formativo mencionado en el capitulo I.

“Incentivar alternativas mas reflexivas desde la educacion fisica, que permitan al
sujeto la reconstruccién de subjetividades desde el cuidado y conocimiento de si, que conlleven

a estilos de vida més saludables en su proyecto de vida” (cap. 1)

Pero bueno hablar de ejes fundamentales también se tiene que ahondar en ellos y sus

propdsitos dentro del disefio, esto ayudara a darles un significado en el porqué de su importancia
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dentro de esta implementacion. Aquellos ejes fundamentales son “conocimiento Y
reconocimiento de si, cuidado de si, y desarrollo del potencial humano”. Como ultimo se daréa la
guia de trabajo, es decir, se complementara el como se desarrollaran las sesiones de trabajo a
través de preguntas orientadoras, abordadas desde diferentes practicas corporales orientadas por
la educacidn corporal, y como todo el proceso formativo y experiencial podria tener factores
valorativos y evaluativos, evitando de alguna manera que este Gltimo componente afecte las

practicas o su esencialidad.
3.3.1 Curriculo critico

Desde lo anterior, se caracteriza al curriculo critico, como un curriculo abierto que
posibilita la interaccion docente estudiante en una comunicacion holistica que busca promover el
pensamiento critico reflexivo en torno a un ambiente de aprendizaje productivo y coherente con

las realidades propias de cada estudiante.

Para ello, la presente propuesta da uso de preguntas orientadoras que buscan
problematizar las practicas corporales que puedan llegar a ser contraproducentes para el bienestar
fisico de los jovenes como es el caso del uso inadecuado (irresponsable) de las SPA, que de no
orientarse de manera oportuna, podrian afectar el buen desarrollo de los estudiantes; Dichas
preguntas buscan encaminar el curriculo, amén de dar claridad en lo que se busca deconstruir las
subjetividades, de igual manera encaminado a una recoleccion de datos (cuantitativos y
cualitativos) informacion, que permitira discernir la incidencia del proyecto en la vida de los

jévenes.
3.3.2 Metodologia

La metodologia del presente curriculo descansa sobre el dialogo critico de la accion
reflexion participativa, entre estudiantes, profesores y la comunidad, amén de deconstruir las
practicas corporales asociadas al consumo inadecuado de las SPA. Para ello se vale de una
estructura que busca ordenar el proceso de implementacion con los jévenes, partiendo de los ejes

de andlisis que jerarquizan las sesiones de menor a mayor relevancia, esto desde la indagacion
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del propio yo hasta un avance significativo en la deconstruccién de subjetividades en pro de un

proyecto de vida.

Para ello, el proyecto dispone una serie de preguntas orientadoras que buscan ser
resueltas durante las sesiones, partiendo de las primeras: percepciones, ideas, sensaciones,
argumentos propios de los estudiantes y posteriormente, comparandolas con una segunda mirada
critica, analitica y reflexiva producto del trabajo (taller, actividad, juego) desarrollado,
construyendo consigo una suerte de diario de campo que condense las preguntas (el antes y el
después) denotando consigo el proceso que se busca generar en la poblacién. Por otra parte, se
vale de tres herramientas (diario de campo, encuesta: inicial y final) que buscan profundizar el

analisis de los resultados tras cada sesion dando cuenta el proceso llevado a cabo.

Esas tres herramientas se desarrollaran de la siguiente manera; Diario de campo: este sera
Ilevado por los docentes encargados manejando un formato determinado (véase ficha 1) que
busca recoger las ideas principales de la sesién, denotar los aportes de los estudiantes dejando
reflexiones y aportes para las préximas intervenciones, dicha herramienta resulta crucial para los
docentes dado que se lleva un recuento de las sesiones desde el cual se puede evaluar y
determinar la incidencia de las actividades en las practicas corporales y conocimientos de los
estudiantes. En segundo momento se presenta los Test, los cuales se llevan a cabo en dos tiempos
(en la segunda intervencion y en la antepenultima), en un primer momento, se da como medio
para caracterizar los saberes y conocimientos de la poblacion frente a las SPA, sus ideas,
apreciaciones, su postura positiva 0 negativa entre otras, para después volver a repetir el test,
buscando comparar las primeras respuestas con las nuevas apreciaciones que se hayan construido
durante el proceso de intervencién, Sera la mejor manera de potenciar la reflexion. Poner en
discusion lo que cada uno tiene construido, asi mismo lo construido socialmente, y definir

acciones de transformacion. (véase ficha 2).

Ahora bien, dando mayores argumentos al modelo metodoldgico que se abordaré en la
propuesta, se hablara de la IAP (investigacion accion participativa) la cual brindara una
expansion en los conocimientos, desde el manejo de interrogantes que generen cambios o

transformaciones en el proceder social y humano. Se trabajara entonces asi desde dos vertientes;
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la educativa inspirada nuevamente desde las ideas y practicas de Paulo Freire y la socioldgica
desde Fals Borda, complementando las ideas principales de estas dos vertientes iniciando desde
Fals Borda el cual comprende la IAP “como un método de trabajo que da sentido a la praxis en el
terreno.” ES asi como se comprende que desde la accidn practica pueden convertirse en personas

sentipensantes.

Entre las caracteristicas que permiten que este sea el método indicado para la
implementacidn se tiene el acercamiento al objeto de estudio, este se presenta desde un
diagnostico inicial, por medio de los actores, los cuales brindan sus puntos de vista frente a la
interrogante o problematica susceptible al cambio. Por su parte, Antonio Latorre define las IAP
como “una investigacion sobre la persona, en el sentido de que los profesionales investigan sus
propias acciones”, “Asimismo, los actores sociales se convierten en investigadores activos,
participando en la toma de decisiones, en los procesos de reflexion y accion”. Por ello, la
propuesta establece sus practicas educativas con base en preguntas orientadoras que buscan una

accion-reflexiva.

Por ultimo, tenemos las dos ultimas caracteristicas que segun Pring (citado por
Antonio Latorre) quien a su vez fue (citado por Ana Colmenares. padg.106). La IAP “es
cualitativa porque trata mas con el lenguaje que con los nimeros o mediciones y
reflexiva, pues la reflexién critica sobre el proceso y los resultados son partes importantes
en cada ciclo” (Pring, 2012).

Desde lo anterior, las intervenciones tienen la intencionalidad de generar la
deconstruccion de subjetividades, por medio de la participacion de la poblacion en las
actividades, talleres y juegos que se plantean desarrollar fomentando consigo la reflexion por
medio del didlogo entre los estudiantes y docentes entorno a la problematica, buscando consigo
la construccion de un pensamiento critico, autdbnomo posibilitador de cambios en la perspectiva
personal de la poblacion, poniendo a discusion lo que cada uno tiene construida y de igual forma

lo construido socialmente.
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3.3.3 Estructura

Para no alejarse del método recordaremos dentro de la estructura las fases que desde Kurt
Lewin permiten llevar a cabo un orden en la implementacion de la IAP. “Las fases implican un
diagnostico, la construccion de planes de accidn, la ejecucion de dichos planes y la reflexion
permanente de los involucrados en la investigacion, que permite redimensionar, reorientar o
replantear nuevas acciones en atencion a las reflexiones realizadas”(Ana colmenares
pag.107).Partiendo de ello, mencionaremos que el presente PCP se vera recogido dentro de
cuatro ejes fundamentales, los cuales estan relacionados dentro de un proceso interconectado
atravesado por tematicas, objetivos, actividades, factores de consumo y dimensiones
disciplinares, que permitirdn una organizacion y mejor ejecucion del programa, sin dejar a un
lado la sensibilizacion de las fases ya anteriormente mencionadas, las cuales se veran

indirectamente en cada proceso de ejecucion de los ejes fundamentales.

La linea ldgica de fases de desarrollo da inicio desde el eje el conocimiento de si y el
reconocimiento de si, donde se evidenciaron tematicas orientadas hacia una corporalidad y
corporeidad que le permitan al sujeto identificarse dentro de una sociedad, saber qué rol ocupa
dentro de esta (el timido, el divertido, el atleta, etc.) y el porqué de esa designacion. A raiz de lo
establecido pueda conocer sus debilidades y fortalezas generando reflexiones frente a su
autoestima, partiendo desde la premisa “cada uno cuenta con un valor tinico dependiendo sus
habilidades y cualidades”. Siguiendo con la légica de fases de desarrollo, se integra el cuidado
de si el cual se estima que se aproxime al objetivo de reforzar la autoestima adquirida en la fase
anterior y le permita al estudiante conocer sus limites frente acciones (bien sean fisicas o
cognitivas), esto mediante el juego y actividades que llenen al estudiante de confianza en él, que
lo enfrenten a circunstancias decisivas, que lo lleven a realizar un andlisis de los pros y contras
que conlleva tomar una decision. Ya que la toma de decisiones implica relevancia en el bienestar

actual y futuro de la persona o de un colectivo social.

Después de las dos fases anteriores, surge el eje desarrollo del potencial humano, la
fase final en donde se enfoca la ensefianza y el aprendizaje, a una proyectividad del ser, desde su

proyecto de vida, lo que se busca por medio de esta fase es que el sujeto tenga una apropiacion
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de los contenidos trabajados en las dos anteriores fases y los ponga al servicio de una ruta de
accion para lograr sus objetivos y/o metas, es decir, que su proyectividad estara enfocada hacia
un bienestar desde el conocimiento de si (que le permite conocer que es capaz y que no desde su
corporalidad y corporeidad) y desde un cuidado de si (que es orientado desde ese conocimiento
para establecer variantes y transformaciones en la forma de llevar su vida en pro de su bienestar

y el bienestar coman)

El anterior proceso de fases de desarrollo se vera condensado y organizado en el

siguiente cuadro de relaciones.
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Tabla 3

Eje #1

Conocimiento ¥
Reconocimiemnt
0 de si

Fuente propia.

Nota: organizacion de contenidos y objetivos dentro de 3 ejes tematicos principales.
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Diagrama 1

Fuente propia.

3.3.4 Técnicas metodoldgicas de las practicas corporales

Como se pudo evidenciar en el componente disciplinar, las practicas corporales de la
presente propuesta ponen a su servicio el juego que desde (Sarlé y Arnaiz,2009, p.96) es “Un

vehiculo de ensefianza y un medio de aprendizaje”, ya que, a partir de su caracteristica de

67

interaccion, la cual invita al nifio, joven y adulto a interactuar con el resto de un grupo social con

el fin de cumplir un objetivo o intencidn. permite dentro del proyecto orientar al grupo
estudiantil hacia una buena convivencia desde las primeras dos fases ya mencionadas

direccionadas especificamente al conocimiento y cuidado del otro y/o lo otro.
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Para ello los docentes en formacidn, proponen talleres ludicos y didacticos en torno a los
ejes tematicos, las preguntas y los propositos establecidos para cada sesion, teniendo en cuenta
algunas caracteristicas frente al juego propuestas por (huizinga,2012), caracteristicas tales como:

actividades flexibles, placenteras y voluntarias.

3.4 Macro disefo

Desde aqui se desarrolla un plan de trabajo que, de paso a él buen fin del PCP, el cual
brinda una herramienta organizacional que permita cumplir con el propdsito del proyecto desde
una implementacion en este caso practica. Por tal razén y como ya fue mencionado con
anterioridad al transcurrir del texto se trabajara desde la tendencia de educacion corporal, y con

las tematicas y objetivos especificados en la Tabla 03.

Mencionado lo anterior, el macro disefio permitiré la formacion de seres humanos
integros que puedan conocerse y reconocerse tanto individual como colectivamente,
desarrollando en ellos pensamiento critico y reflexivo en cuanto a ellos y su contexto, formando
asi una subjetividad construida a través de esa relacion con su contexto, lo que les ayudara a ser
coherentes con su discurso de proyecto de vida, ser conscientes de esa libertad responsable en
cuanto a la construccién y cuidado de su desarrollo de potencial humano y a su vez intervendra

dentro de la decision de consumir o no SPA.
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3.4.1 Cronograma

Tabla 4

I
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@

Universidad Pedagogica Nacional

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacion fisica

Practicantes: Celis Miguel - Pefia Juan — Romero Laura

CRONOGRAMA

DATOS INSTITUCION

NOMERE: IED Porvenir sede B

CURSO: 604

JORNADA: Manana

OBJETIVO GENERAL: Construir un curriculo educative didéctico que permita la deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA
influenciar en su disminucidn.

CONOCIMINNETO Y RECONOCIMINETO DE SI

Tema Central: Cuerpo social una relacion vivenciada

pregunta orientadora: {Como me identifico? Objetivo: Fomentar la exploracion de habilidades

de mi entomo.

y fortalezas.
SESIONES CONTENIDO DIMENSION OBJETIVO EVALUACION
=0 Reconocimiento del grupe | NARRATIVA Caracterizar la poblacion desde su | Retroalimentacion de las
24/ SEDP/ 2021 CORPORAL L::}:;g?auou ¥ colaboracion en la actividades.
#] El cuerpo LUDICAY Identificar habilidades v Retroalimentacion e
P — ONTOLOGICA debilidades fisicas y ) .
30/ SEP/ 2021 T instrumento grafico.
=2 El cuerpo en interaccion NARRATIVA Identificar el rol que ocupa el Retroalimentacion.
1/0CT/ 2021 social CORPORAL Y LUDICA sujeto dentro de un circulo social
) ' especifico desde sus vivencias y
experiencizs.
#3 El cuerpo en interaccion LUDICA Identificar que habitos v Retroalimentacion y
7/ 0CT 2021 con el entorno costumbre he aprendido a través
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=4 TALLER DE TALENTOS | LUDICA Y ESTETICA Socializar los talentos del grupo, | Retroalimentacion ¥
) itiendo el reconocimiento de .
8/0CT/ 2021 P it oy fortalezas. solucion 2 la preguma
orientadora.
CUIDADO DE 51
Tema central: Cuidado de un cuerpo integral en pro del potencial humano. pregunta orientadora: ¢ Qué es cuidar de mi mismo? Objetivo: Fomentar
el cuidado de si por medio del cuidado del otro y de mi entorno.
=5 Cuidado de =1 Ludica y Estetica Identificar los medios ¥ recursos | - Formato evaluacion
; , que promueven &l auto cuidado. Preguntas orientadoras.
4/ OCT/ "

! 202 -Retroalimentacion entorno

2 latematica.
#6 Cuerpo integral Ludica v Ontologica Incentivar el valer por el otro ¥ el | - Formato evaluacion
. ; entorno desde su influencis, enla | Preguntas orientadoras.

15/ OCT/ 2021 toma de decisiones. -Rewoalimentacion entorno
2 puevas forma: de cuidar
de =i

=7 Potencial humano Ontologica y Cuidado de 21 | Reconocer laincidenciae - Formato evaluacion
21 0CT/ 2021 importancia del otro ¥ del entorno | Preguntas orientadoras.
: desde la toma de decisiones -Analivis reflexivo
asertivas para el cuidado de si, en ,
la construccion del potencial autanomo.
humano.
=3 Cuidado de =1 v Ludica Por medio de la dinimica, | -Analisis reflexivo
\ \ TALLER: confianza a promueve la confianza el .
22/ OCT/ 2021 : entendimiento, el valor el cuidado | Utonomo.
de siv por el otro.
DESARROLLO DEL FOTENCIAL HUMANO

Tema Central: Construccion de mi ideal de calidad de vida. pregunta orientadora: ¢ Mis habitos y practicas diarias estén aportando a mi calidad de
vida? Objetivo: Promover la formacion de personas, criticas, reflexivas y conscientes de sus actos.
=0 Concepcion de ibertad a POETICA Y LUDICA Recrear stuaciones a traves del | Retroalimentaciones frente
: , través del juego. juege para  incentivar el
28/ OCT/ 2021 pensamiento critico hacia el | ® los temas abordados en la
concepto de libertad. actividad.
=10 Responsabilidad y HISTORICA, LUDICA Y | Ofrecer herramientas para la Participacion e intervencion
20/ OCT! 2021 autonomia en la toma de ONTOLOGICA potencializacion de un . . :
' decisiones. pensamiento critico, auténemoy | Scuve ¥ 3utonoma en (2
responsable a través del juego actividad..
individual y colectivo.
=11 Buena convivencia en la NARRATIVA Incentivar en los chicos la Retroalimentaciones frente
. sociedad. CORPORAL, POETICA | importancia de las decisiones
4/ MOV 2021 ¥ LUDICA propias y del otro para una a los temas abordados en la
convivencia mas amena en la actividad.
sociedad, a través del juego
colectivo.
&12 Taller de provectividad | LUDICA Y NARFATIVA | Recolectar v organizar los Retroalimentaciones frente
, - 2 an . conocimientos aprendidos en las .
5/NOV/ 2021 individual. CORPORAL(Lenguaje ors arteriores, con el fin de a la pregunta orientadora.
corporal). apropiarlos para su proyeccion en
la vida.

Fuente propia.

Nota: presentacion de objetivos y contenidos a lo largo del proceso de implementacion.
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3.5 Micro disefio

Los desarrollos de las implementaciones se realizaran en el curso 604 de la jornada de la
mafiana, del colegio IED EI Porvenir; curso que consta de 18 estudiantes, entre mujeres y hombres,
integrantes en su gran mayoria de estrato socioeconomico 1y 2; para tal fin se organizan 12
sesiones de clase cada una de ellas transversalizadas por una pregunta orientadora, las cuales

podrén ser visualizadas dentro de la tabla 03 (cronograma).

Para tal planificacion de las sesiones se realiza el formato 01, el cual dentro de su
encabezado se encuentra, el logo de la universidad, el nombre de los docentes en formacion, el
nombre del colegio y el curso que va ser participe de la ejecucion de las sesiones, como segundo
lugar se encuentra el espacio para la fecha y el niUmero de la sesion, por consiguiente, se consigna
dentro de ella el objetivo de la clase, el objetivo general, la temética y el contenido a tratar. Luego
de lo anterior la sesién se divide en 3 momentos: el primero de ellos donde se hace referencia al
calentamiento y estiramiento inicial; como segundo momento la parte central, la cual se nutre de
actividades que permitan dar desarrollo al objetivo de la sesion y por ultimo se dara paso al tercer
momento el cual consta de la evaluacion y vuelta a la calma donde se encontrara un estiramiento
y una reflexién de la sesidn por parte de los estudiantes, donde se tomara nota para el analisis del

tratamiento del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Formato 1

@wwm Formate de daie fundamentads

Frufisones; + el Mg = Pufian Juam = Rarmeen Lisra P iz 2

Fadha I

R

Dagge: IED Porvwme Falgruiare: s Tuta | Gresu welo Lreee G T

1. Tematica gereral

2. Ofjubive di ol

3. Primar momenba:

4. Parte certral g b dasi

5. Wuelta @ b calma- niluecdn

6. Wlaterial pera b clase:
ToRRer i Profoar Tt ain sl iante

Firma Dnrwacinm

prafinos anangedn

Fuente propia.

3.6 Evaluacion (valoracion)

La evaluacidn es considerada una de las etapas mas complejas de toda investigacion,
razén por la cual, el presente proyecto sustenta su componente evaluativo desde la subjetividad,

buscando resaltar las dimensiones del ser humano para construir su proyecto de vida.

Por tal motivo la evaluacidn se concibe desde el enfoque freiriano, donde esta se ve como
un proceso humanizador y emancipador, el cual “posibilite una reflexion critica que aporta

elementos para la toma de decisiones hacia el mejoramiento continuo, al tiempo que permite
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identificar las limitaciones, las fortalezas, potenciar las capacidades, y se convierte en la base de
motivacion continua hacia la superacion de los que participan en esta”( Borjas, 2014, pag.38), es
decir lo que se pretende en este caso con la evaluacion es potenciar el desarrollo sin necesidad de
centralizarse en la calificacion, lo que en realidad importa es el proceso de humanizacion del
sujeto, haciendo de este un ser consciente y reflexivo de su aprendizaje de coémo hace uso de esté
para un bien comutn. “Segun Freire, ¢l ser humano aprende como medio de supervivencia, pero
también como medio para ser mas humano. La educacion y, con ella, las evaluaciones deberian

cumplir con estos propdsitos.” (Freire citado por Borjas, 2014, pag. 43)

Para ello se vale de 3 fichas que buscan recolectar el conocimiento o saber que poseen
los estudiantes, antes, durante y después de haber desarrollado la propuesta, esto bajo el
anonimato y confidencialidad de las identidades de los jovenes amén de proteger su imagen y
buen nombre, las herramientas que se tendran en cuenta seran dentro del marco de la evaluacion

mixta (la autoevaluacion y la heteroevaluacion), los formatos que permitiran tal proceso son:

e Ficha de recoleccién de datos (diario de campo)
e Ficha de preguntas iniciales

e Ficha de preguntas finales (Observaciones, Recomendaciones)
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Formato 2

Ficha de observacion

Ficha de obzervacion

Wornbre del docenie encargzado:

Facunlad: Semesira:

Sesion = | Fecha: Hora: Lugar:
Curso: Cantidad de estudiantes:

Tema: | Ohjetiva: Wornbre de la actividad:

hlomentos de la clase:

1 4
] =)
3 )
Observaciones:

Sugersncia al docente:

Sugerencias para la proxima clasze:

Fuente propia.
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Formato 3
@ Universidad Pedagdgica Nacional
g e Facultad de Educacion Fisica
Lic. Educacion fisica
Practicantes: Celis Miguel - Pefia Juan — Romero Laura
ENCUESTA INICIAL
Ficha caracterizacion
CURSO: JORNADA:
Preguntas Respu
estas
i 0
1 ¢Alguna vez he tomado una decision de la cual me he
arrepentido?
2 ¢Ha realizado algo solo porque mis comparieros lo
hacen?
3 ¢Mi estado de animo influye en mis decisiones?
4 ¢La relacion con mis comparieros de clase es buena?
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5 ¢ Cree usted que un buen estado fisico y mental es

necesario para una calidad de vida?

6 ¢COmo pienso y actud esta determinado por el

contexto donde vivo?

7 ¢Mi entorno ha influenciado en la construccién de

mi proyecto de vida?

8 ¢ Qué le aconsejarias a
una persona que te dice que le
gustaria probar las SPA

(sustancias psicoactivas)?

9 ¢El SPA (sustancias psicoactivas) pueden ser usadas

en la medicina?

1 ¢ Conoces o sabes de usos benéficos del SPA

(sustancias psicoactivas)??

Fuente propia.
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Formato 4
@ Universidad Pedagdgica Nacional
s heoeies Facultad de Educacion Fisica
Lic. Educacion fisica
Practicantes: Celis Miguel - Pefia Juan — Romero Laura
DATOS INSTITUCION
NOMBRE: CURSO: JORNADA:

OBJETIVO GENERAL.: Construir un curriculo educativo didactico que permita
la deconstruccion de subjetividades frente al consumo de SPA e influenciar en su

disminucion.

EVALUACION POR EJE

ITEMS SI (porque) NO (porque)

¢La sesion tiene
coherencia con el objetivo de la

sesion?

Se desarrollaron los

tiempos de la clase “inicio, nudo y

final”

;Se dieron a conocer las

tematicas planteadas?
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¢El orden de la clase se
desarroll6 en gran medida, sin

contratiempos?

¢Se considera que los

contenidos fueron apropiados?

¢Considera que se
evidencio  interés  de  los
estudiantes, respecto a las

tematicas “actividades”?

¢Se considera haber dejado

ensefianzas para la vida?

jconsidera que se
cumplieron los objetivos de la

sesion?

¢Se evidencia un proceso
de aprendizaje y desarrollo en la

poblacién?

Recomendaciones Y/u observaciones

Fuente propia.
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Formato 5
Universidad pedagogica nacional
Lic. Educacion fisica
Semestra X
Encargados: Celis Miguel — Pena Juan — Romers Laura
Colegio: IED Porvenir Jbd Curso: 604
EVALUACHIN FINAL
M Criterios de evaluacion 5i | No
01 | Expone sus ideas con claridad
02 | ComDosy reconoce sus Fortalezas y Debilidades
03 | 52 evidencia procescs de reflexion antes de la accion
04 | Acuds 2 13 realizacion de estrategias
05 | Esconsciente de |as consecuencias de sus decisionas
06 | Exponen con claridad sus proyectos de vida
07 | Sabe como cuidar de =1
0B | 52 =videncia manejo de discurso &n cuanto 3l consumo de SPA

Valoracion Final

INDMCADDRES PARA LDS CRITERIOS DE EVALUACION

N Indicadores

01 | &l participar =n clase 5= expresa con claridad ¥ 52 hace entender facilments con sus
docentes y companeros

02 | Menciona con facilidad gue == |2 facilita v que no tanto

03 | Antes de actuar planifica y visuzliza posibilidedes para realizar las actividades

04 | Enmlos juegos de competencia crea slternativas para lograr una victoria 2n egquipa igual
que en los jusgos individualas.

05 | Antes de realizar alguna accion |z expone con su eguipo v verifica gue tal decision sea
bensficiosa para todo el grupo v para el mismo

06 | Tiene claroc que quiers ser y como hacer parz llegar 3 ello, ademas de esto lo expone con
claridad y gram seguridad de sus decisiones a largo plazo

07 | Comocs gran cantidad de estrabegias para cuidar de si, no solo en cuestiones de salud
fisica v mentzl sino también actitudinzl v personal, con el fin de cada diz ser unz mejor
varsion de si mismo.

0E | Reconoce las SPA y conoCe sus beneficios, rissgos y usos tanto positivos como negativos,

TABLA DE VALORES

Sise cumnple O & 2 criterios Aceptable - - A

sisecumple 3 & 5 criterios SUTiCIENTE - e -5

sise cumple § & 8 criterios Destacadg —---—---- 1]

Fuente propia.
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Para dar cierre al apartado evaluativo, la informacion obtenida a partir de estas fichas
evaluativas, seré utilizado como sustento argumentativo de los aciertos en cuanto a los objetivos
planteados no solo para cada sesién si no para el proyecto en general. Es decir que esta informacién
sera sintetizada a través de gréaficas que les permitan a los docentes, exponer qué conclusiones deja
el planteamiento del proyecto reflejada con su ejecucion y luego presentada a los estudiantes

participes del proyecto.
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Capitulo 4

Analisis de la experiencia

Dentro del siguiente capitulo se consignan las experiencias vivenciadas en medio de la
implementacién del PCP, las cuales se veran reflejadas en cuatro momentos donde en el primer
momento se hablaré sobre el anélisis de los estudiantes, donde se mencionan los logros percibidos,
sus dificultades, los aprendizajes que fueron apropiados y por el contrario aquellos que no lograron
tal nivel, ademas de esto se mencionara algunas circunstancias que marcaron algunas sesiones de
clase. Como segundo momento se tratara el analisis desde la propuesta, esto con el propdsito de
transmitir la pertinencia del proyecto, en cuanto al curriculo, la metodologia y las planeaciones,

donde se analizaran las herramientas o decisiones tomadas a lo largo de la implementacion.

Como tercer momento, el analisis estara enfocado hacia la perspectiva de los docentes en
formacion, donde se reunira los aprendizajes que obtuvieron a lo largo del proceso, el desempefio,
las experiencias y aquellas anécdotas que lograron impactar en su proceso como docentes. Por
altimo, el capitulo dara cierre con el cuarto momento, donde se consignaran las conclusiones y las

recomendaciones del PCP.

Andlisis estudiantes.

El siguiente analisis se organiza cronolégicamente, dando paso al inicio de la experiencia,
es decir el primer dia que se interactda con los estudiantes del colegio I.E.D. El Porvenir (sede B)
del grado sexto, mas especificamente con el curso 604 de la jornada mafiana, a cargo del profesor
Ivar (Docente de educacion fisica), este primer dia se realiza la sesion namero 0, desarrollada

alrededor de juegos, la cual como objetivo es el reconocimiento y acercamiento hacia el grupo, en
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esta se da una presentacion de los docentes en formacién y del proyecto a implementar; dentro de
las actividades impartidas se ve gran interés de los estudiantes en participar dentro del proyecto,
ademas de esto se logra poner en claro los acuerdos de trabajo, esto con el fin de trabajar de una

forma amena a lo que los estudiantes responden de forma asertiva y positiva.

Luego de esto vienen las primeras cuatro (4) clases (3 clases y 1 taller) pertenecientes al
eje de conocimiento y reconocimiento de si, el cual tenia como objetivo fomentar la exploracion
de habilidades y fortalezas, en estas sesiones empiezan a aflorar el tipo de personalidad de la
mayoria de estudiantes, donde se puede observar a los estudiantes timidos, los extrovertidos, los
que tienen habilidades motoras, artisticas 0 de comunicacién. Por otro lado en este primer eje se
observa el comportamiento individual en varias de las actividades, ademas se escuchan
comentarios como “profe yo no puedo hacer eso péngame hacer otra cosa”, “uy profe vea que no
es tan dificil con la otra mano”, “es mas facil con el pie” y “vea yo ni sabia que podia hacer eso es
que soy muy bueno”, ademas de esto también se escucharon comentarios negativos como “no pude
ya me desespere”, “hagamos otra cosa”, “ya no me gusto este juego” y “profe ya me rindo no
puedo con esto”, lo que denota aquellas habilidades, destrezas y competencias que cada uno de

ellos tienen y no solo de forma individual sino que también reconocen las habilidades de sus

companeros.

Ademas de lo anterior, también es relevante el hecho de que actdan de forma individual, lo
que hace que el trabajo cooperativo se complique ya que cada uno de ellos busca un beneficio
propio, dejando de lado al compafiero, lo que al transcurrir del proceso (en general, es decir los 3
ejes) fue cambiando, esto fue evidente en varias ocasiones; en los juegos de estrategia ya trabajaban

en equipo y realizaban la planificacion de estrategias, donde reconocian quien podria hacer que y
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porque, de lo que se podria inferir que ya eran conscientes de sus fortalezas y debilidades, lo cual
se afirmo en el taller Demuestra tu talento. Por otro lado, se manifiesta que estas debilidades no
los detenia ni los frustraba, sino que al momento de desafiarlos trataban de trabajar en ello para
poder ser mejor, cayendo en cuenta con comentarios como “no profe, es que hay que practicar” o

en otros casos “no profe me rindo”.

Después llego la hora del siguiente eje fundamental, Cuidado de si, este con el objetivo
principal de fomentar el cuidado de si por medio del cuidado del otro y del entorno, el cual también
consta de 3 clases y un taller, los saberes dentro de este eje van enfocados hacia qué tanto saben
del tema de cuidado de si y las SPA, donde en primer lugar se les hace una pregunta inicial ¢qué
es y para qué sirve nuestro cuerpo?, a la cual varios de los estudiantes decian “es un conjunto de
huesos, musculos y 6rganos”, “es como una casa que debemos cuidar”, respuestas que llevaron a
interrogar al grupo con la pregunta de ¢como podemos cuidarnos?, donde se escucharon respuestas
como “comiendo sano”, “haciendo ejercicio”, “no consumir cosas que nos enferme” y “tomando

agua”, en estas respuestas se sigue notando el pensamiento individual, ya que no mencionaron

nada por el cuidado del entorno o el cuidado del compafiero.

Dentro de este recuento de sesiones del segundo eje se focalizaron 2 actividades grandes,
la primera que tenia el nombre de Trivia, la cual consiste de un circuito de retos fisicos que debian
desarrollar por equipos, al llegar debian sacar un pregunta y darle respuesta, en esta actividad
salieron preguntas relacionadas con el uso de SPA, con los hébitos alimenticios, con la higiene
personal, etc. en esas preguntas mencionan en su gran mayoria, “el uso de drogas es malo porque
nos enferma y hasta podria matarnos”, esto lo mencionan por lo que podian observar en el entorno

que los rodea, ademas también se logré identificar que la mayoria de discursos habian sido
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otorgados por parte de sus padres, ya que se veia gran rechazo a tres sustancias en especifico (las
mas reconocidas), el perico (cocaina), la marihuana y el cigarrillo. Por otro lado, en las otras
preguntas mencionan que la buena alimentacién debia tener verduras y poca grasa, en cuanto a los
habitos decian que habia que bafarse todos los dias, lavado de manos constantemente “y ahora
mas por el covid”, “cuidar los arboles y el agua porque si cuidamos el planeta nos estamos

cuidando”, lavarse los dientes e incluso hacer ejercicio e ir al médico periddicamente.

La segunda actividad fue el taller construye tu personaje, donde el grupo se dividio en 2
equipos, por un lado las nifias y por otro lado los nifios, esta actividad consiste en llevar recortes
de un punto A & un punto B donde se encontraba una cartelera, pero para poder llevar el recorte
debian hacer el desplazamiento propuesto por el docente a cargo, al finalizar debian reunirse por
equipos y construir su personaje segun sus gustos, caracteristicas, preferencias y todo aquello que
los caracterice; en dicha actividad el equipo de los nifios, dejé en una esquina los recortes
relacionados al consumo de SPA, mencionando que eso es lo que no querian hacer ya que era malo
y su uso podria enfermarlos, por otro lado en el equipo de las nifias, relacionan mas el personaje
hacia las cosas de moda, donde escriben sus grupos de mdsica favorita, la visten con ropa

caracteristica a la musica que escuchan (regueton y k-pop).

En la socializacion del personaje, una de las nifias menciona que le parece divertido el
consumir alcohol e incluso menciona ya haber probado otro tipo de sustancias, por tal motivo se
le pregunta que aparte de diversion, porque mas hace uso de ellas, respondiendo “porque se siente
chévere”, “porque me relajo”, “me quita el estrés y ademas mis primos lo hacen no le veo nada de
malo” , los compafieros reaccionan sorprendidos y a la vez en un tono de desagrado y rechazo la

empiezan a criticar, momento en que interviene el docente en formacion, haciéndoles una
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retroalimentacion del dafio que provoca utilizar algin tipo de sustancia, pero también
mencionandoles tratamientos médicos en los cuales se usan dando ejemplo de la marihuana en
pacientes con cancer, por tal razén no deberia hacer prejuicios respecto a quien lo usa sino que por

el contrario, aconsejar y concientizar a quien lo hace, si en realidad eso es Util 0 no para su vida.

Dando continuidad, es hora de hablar del altimo eje, Desarrollo del potencial humano, cuyo
objetivo es promover la formacion de personas criticas, reflexivas y conscientes de sus actos, en
este Gltimo proceso se destacan los juegos de estrategia por equipos, ya que se pretende hacer un
recuento de los contenidos anteriores con un énfasis en la convivencia en sociedad, donde clase a
clase se podria observar cambios, en comportamientos y uso de herramientas dadas a lo largo del
proceso, ya que sin necesidad de indicarles varios de ellos tomaban la voceria del equipo y
realizaban estrategias, teniendo en cuenta las habilidades de cada uno, claro esta que esto no se ve
en todos los estudiantes, algunos de ellos o solo siguen instrucciones o simplemente trabajan por

individual haciendo su propia voluntad.

Para dar finalidad, se logra ver gran claridad de su proyectividad en cuanto a temas
asociados a su vida académica superior, su prospecto laborar o sus expectativas familiares.
Mencionando carreras orientadas por el deporte como el fatbol o el baloncesto, carreras desde la
ciencias naturales o humanas como finanzas, medicina o licenciaturas, teniendo en claro que para
alcanzar dichos estandares o metas deben esforzarse, y tener en cuenta que cada decision o accion
que realizan se va a ver relacionada a sus logros o fracasos, rescatando que de aquellos fracasos

también deben aprender y transformar.

Saben identificar entre analgésicos y SPA, resaltando que, en su gran mayoria ninguno, a

excepcion de una de las estudiantes, ve necesario el incluir el consumo de SPA para lograr sus
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metas; pues para ella es Gtil en momentos de diversion. (Aunque en varias actividades se demostrd
que se puede llegar a divertirse sin ayuda externa). Ahora al momento de mencionar ¢que pasaria
si alguien allegado a ellos consume SPA sin ninguna razéon? se obtienen respuestas como “alld
él”, “él es el que se esta matando”, “él ya debe saber que es malo”, donde se puede inferir que,
aungue reconocen alternativas de cémo cuidar de si para no caer en un consumo injustificable; en
ese pensamiento individual se olvidan del otro, demostrando egoismo y poca empatia por el otro,

sin reconocer que ellos podrian hacer parte de ese cambio ya que poseen el conocimiento.

Analisis de la propuesta.

En primera medida se rescata la pertinencia de desarrollar propuestas curriculares en torno
a las SPA entendiendo que dicha problematica va en aumento (teniendo en cuenta los estudios
anteriormente analizados) y cada vez se hace mas frecuente, el consumo en edades escolares,
principalmente, por imitacion o influencia adquirida desde sus entornos cercanos, lo cual invita a

desarrollar nuevas estrategias desde los colegios, que lleven a la concientizacion y mediacion.

Por otra parte, se recalca la importancia de deconstruir las concepciones mayormente
negativas asociadas al consumo de SPA, que, en su afan de frenar el consumo, terminan
discriminando y rechazando a aquellos consumidores que bajo su autonomia, responsabilidad o
necesidad (por algun tema clinico, o tratamiento) hacen uso de estas sustancias llegando a casos,
en los que se termina incitando al consumo por querer retar o desafiar el sistema. Por lo cual se
valida el desarrollo de proyectos que busquen construir nuevas concepciones entorno a las SPA,
desde las cuales se da a conocer los pros y los contras, dejando a criterio personal, la pertinencia

o0 necesidad de dichas sustancias para el bienestar integral en la elaboracion de su proyecto de vida.
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En segunda instancia, se analizan la pertinencia y validez de los instrumentos de
investigacion (diario de campo, encuesta inicial y final), la metodologia, el cronogramay los ejes
tematicos que encauza los talleres a fin de impactar de manera favorable a la poblacion, si bien se
considera que faltaron cosas por hacer, también se resalta la manera acertada de como fue
elaborado el proceso. En primera medida se resalta la esquematizacion de los temas por medio de
ejes (tematicos), dentro del curriculo resulta fundamental, darle un sentido légico a lo que se quiere
transmitir, como se quiere dar a entender, los recursos a utilizar y los tiempos (momentos o fases)
pertinentes, por lo cual, el hacer uso de los ejes le ofrecid al grupo de docentes, tener claridad del
trabajo a desarrollar buscando realizar avances de lo simple a lo complejo, desde estos se posibilitd
la elaboracion del cronograma que permitié realizar las intervenciones en los tiempos

establecidos.

El cronograma resultd crucial y relevante para el grupo de docentes, dado que se
establecieron los tiempos en los que se realizaron las intervenciones, ofreciendo consigo un orden
que le permitia a los docentes saber en qué punto del proceso estaban. Para la presente propuesta
se establecid un cronograma que iba del 24 de septiembre al 5 de noviembre del presente afio, pese
a gque se considera que no se desarrolld el cronograma a cabalidad (por contratiempos en la
institucién), se destaca que se cumplié con el plazo establecido inicialmente, desarrollando la
metodologia planteada (que ya se ha mencionado con anterioridad) viendo en el juego y por el
juego la excusa (pedagdgica) para llegar a procesos de deconstruccion de subjetividades desde la
accion reflexion participativa logrando consigo la elaboracion (construccion) de nuevas

(significados) concepciones de la problematica planteada, siendo esta abordada en la
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implementacién de las planeaciones sustentadas desde los ejes tematicos y desarrolladas segun el

cronograma.

Dentro de las planeaciones se recoge: el tema general (eje tematico), el objetivo de la clase,
numero de participantes, la sesion dividida en tres momentos (primero momento o calentamiento,
parte central, vuelta a la calma) entorno a una serie de actividades, que giran en torno a los ejes
tematicos, esto desde un formato de planeacién (formato de clase fundamentada) que le brindaba
un orden ldgico a la clase, desde el cual se identificaba el inicio, nudo y desenlace, este ultimo
permite realizar el proceso de reflexion en torno al trabajo realizado, lo cual enriquece la dindmica
dado que los estudiantes manifiestan sus ideas llegando a conclusiones auténomas. Este formato
de planeacién, es valorado por el grupo de docentes, dado que facilitaban la elaboracion e
implementacién de las actividades, siendo facilmente entendible por cualquier docente sin
importar quien lo haya elaborado, lo cual permite que las clases fueran lideradas por cualquier

docente.

En pro de desarrollar un analisis a profundidad en las clases, se da uso de las herramientas
de investigacion (diario de campo, encuesta inicial y final) las cuales permiten llevar un recuento
de lo hecho en clase, las falencias a trabajar como los aportes significativos de los estudiantes,
dichas herramientas son fundamentales para el grupo de docentes, dado que les ha permitido
corregir falencia tras cada intervencién, logrado desarrollar actividades enriquecedoras, asi mismo
destacar aquellos acontecimientos (resultados) que validaron la pertinencia de la presente

propuesta, que se dardn a conocer méas adelante.
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Analisis de docentes.

Dentro del siguiente apartado se pretende dar a conocer al lector, la experiencia de los
docentes en formacion, resaltando los aprendizajes obtenidos al transcurrir de la practica
educativa, el desempefio, los logros y algunos desaciertos que se presentaron al transcurrir del

proceso.

El grupo docente coincide que la experiencia fue enriquecedora ya que al enfrentarse a un
grupo con bastante diversidad en cuanto a comportamientos, formas de pensar, logra desarrollar
habilidades de manejo de grupo, y en colaboracion con el docente de planta, el proceso logra
dotarse de herramientas pedagogicas y didacticas, que facilitaron la comunicacion con los

estudiantes e incluso alternativas para la atencion del grupo a lo largo del proceso.

Ademas, gracias a esta propuesta se lograron apreciar las cualidades docentes que cada uno
del grupo mantenia o podria potenciar a lo largo de su vida laboral, cabe aclarar que este proyecto
no solo potencio las habilidades pedagogicas, si no que con el transcurrir dé cada una de las fases
trabajadas, se adquirieron rasgos propios como persona, que se evidenciaban en el manejo del
grupo, en el trato a los comparieros esto desde el respeto y cuidado por el trabajo del otro. Sin duda
alguna, este proyecto logro dimensionar los aportes de la educacion fisica no solo a las demas areas

de conocimiento, si no que impartio en la sociedad actual y futura.
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Conclusiones y recomendaciones para préximas intervenciones.

En esta poblacion se denota poco interés por un bien colectivo, lo que hace que el trabajo
en equipo no sea satisfactorio, llevando a los estudiantes a procesos de reflexion poco
enriquecidos al no tener en cuenta la participacion del otro, resaltando que el trabajo
colectivo aflora en su mayoria, en actividades de competencia. Como recomendacion para
tal observacién se propone en un futuro iniciar desde el reconocimiento del otro (desde la
alteridad y la otredad) y no desde si mismo, por el hecho de que ya tienen bastante
conocimiento sobre ellos y esto se podria profundizar desde la interaccién con sus demas

companieros.

Aunque los estudiantes en estas edades tienen gran informacioén sobre las SPA es
demasiado vago y mal fundamentado, teniendo en cuenta que las fuentes de informacién
son sus familiares y redes sociales, no existe una fuente de peso que logre dar un discurso
imparcial sobre el uso de SPA. Por otro lado, se pudo evidenciar que se amplié un poco
mas el panorama frente al juicio y el discurso del uso de sustancias psicoactivas, dejando
en claro que dependiendo el propoésito estas pueden llegar a ser beneficiosas o malignas.
Como recomendacion frente a este punto, se cree menester realizar una implementacion
mas extensa que permita un trabajo mas amplio y enfocado, donde cada uno de los ejes
pueda abordar tematicas y contenidos mas especificos, permitiendo una mayor apropiacion

no solo de la tematica si no de la propuesta trabajada.

Se destaca el uso de herramientas didacticas como el juego para desarrollar procesos de

construccién de nuevas perspectivas (como en el caso de la presente propuesta) dado que
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los estudiantes estan prestos a actividades y dindmicas que los invite a estar en movimiento
sirviendo esto como una excusa para dar a conocer la tematica planteada, logrando consigo
mayor participacion y colaboracion, que enriqueceran la recoleccion de informacion y sus

posteriores resultados.

Se puede considerar que una tematica como la presente (consumo de SPA en edades
escolares) ya es un tema bastante desarrollado y trabajado por diferentes areas
disciplinares, no por ello se puede considerar que es suficiente para controlar o mediar la
problematica, por el contrario se considera que no son suficientes los estudios, talleres,
actividades (entre otras dinamicas) cuando se trata del consumo de SPA por lo cual se
invita enfaticamente a invertir en mas propuestas que le apuesten al abordaje del tema en

cuestién.

Como ultima conclusion, se enfatiza en la gran satisfaccion frente a la implementacion de
la propuesta, ya que se puede dar garantia desde anteriores y ahora desde la presente
propuesta que la educacion fisica desde sus lineas de accion puede construir y mantener
proyectos que contribuyan en la mitigacién de la satanizacion del consumo de SPA, en la
decadencia del consumo en edades escolares y de la reapropiacion del conocimiento y

cuidado del si, frente a los temas trabajados en la implementacion.
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