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Introduccion

Este proyecto se enmarca en la Licenciatura en Educacién Fisica y tiene como
objetivo explorar la relacion entre el cuerpo y la educacion fisica, proponiendo un enfoque
que trasciende la vision tradicional de la educacién fisica como mera actividad fisica o
deportiva.

Se evidencia que la educacion fisica ha sido histéricamente entendida desde una
perspectiva naturalista, donde el cuerpo es visto como un objeto mecénico. Sin embargo,
se argumenta que esta vision es insuficiente para abordar la complejidad del cuerpo
humano y su papel en la Educacion Fisica. La propuesta del autoapoderamiento se
presenta como un camino para la construccién de un Cuerpo Fisicamente Educado, que
no solo se enfoca en la salud fisica, el deporte, el acondicionamiento y entrenamiento
fisico, sino también en el desarrollo integral de la persona, incluyendo aspectos sociales,
emocionales y cognitivos.

Existe una necesidad de redefinir la educacion fisica en las escuelas, sugiriendo
que debe ser un espacio que fomente la autoexpresion y el desarrollo de habilidades

motrices en un contexto que valore la subjetividad de cada sujeto.

Se enfatiza que un Cuerpo Fisicamente Educado es aquel que puede interactuar y
adaptarse a diferentes contextos, promoviendo un dialogo corporal que permita a los

individuos sentirse seguros y capaces en su expresion fisica.

Es asi como se propone una educacion fisica que cultive experiencias y aflore
subjetividades, puesto que, cada sujeto es Unico en su esplendor, entendiendo que todos
vivencian e interiorizan sus experiencias de manera particular. Una educacion fisica que
autoapodere a los sujetos, para que logren tener consciencia de si, de los que son y de lo
que pueden hacer con ello y asi se apropien de todas aquellas practicas corporales, que
no solo la clase de Educacion Fisica trae consigo, sino que la vida misma presenta. Una

educacion fisica que dote de sentido.



Primer Capitulo
Cuerpo y Educacion Fisica
La Educacion Fisica en Colombia, ha sido una disciplina que ha tematizado el
cuerpo desde una visién predominantemente naturalista, entendiéndolo
fundamentalmente como res extensa, como cuerpo objeto con una vision simplificadora

del “cuerpo maquina”

Luz Elena Gallo Cadavid (2009. P. 232)

La Educacion Fisica es constituida por las necesidades sociales y culturales que el
contexto trae consigo, es por ello, que, a lo largo de la historia su intencionalidad
“educativa-pedagogica” ha venido en constante transformacion, por lo que se mencionara
de manera concreta cual ha sido su historicidad.

Hablar de Educacion Fisica es hablar de cuerpo, pues es el punto cero por el cual
atraviesa cada experiencia y cada movimiento, es por ello, que a lo largo de este apartado
se haran acotaciones con relacion al cuerpo y la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica tuvo sus inicios en las sociedades primitivas, pues es aqui en
donde se evidencian los primeros acercamientos de practicas que se pueden comprender
como antecesoras de lo que hoy se conoce como Educacion Fisica, en donde la vida del
hombre estaba condicionada por los constantes esfuerzos para sobrevivir con acciones
como correr, saltar, lanzar y nadar, siendo estos movimientos los que posteriormente en
conjunto con otros posibilito la evolucion.

Desde las civilizaciones del Medio Oriente, es decir, Mesopotamia, Persia, Egipto,
se evidencia una construccion al rededor del cuerpo influenciada por el adoctrinamiento
social, principalmente por las creencias religiosas, por los entrenamientos para el combate
y por los imaginarios militares, la Educacion Fisica se refleja en la preparacion -
educacion- que se les daba a los jovenes desde muy temprana edad por un “experto”
militar y desde las experiencias motrices vivenciadas.

En las civilizaciones del Antiguo Lejano Oriente, China, India, Japon, Segun
Aguirre, Lopez y Villamizar, (2019) la Educacion Fisica es vista no solo desde una
perspectiva estética, sino que también comprende una mirada terapéutica, deportiva y de
control corporal, posibilitando que las practicas realizadas a partir de estas concepciones

formen a los ciudadanos desde la moralidad.



La Educacion Fisica en Grecia y Roma se estructuran desde tres perspectivas, la
primera con relacion a la formacién militar, la segunda guiada hacia el espectaculo y la
tercera desde una mirada médica, estas tres perspectivas como lo menciona Aguirre,
Lopez y Villamizar, (2019) transforman la comprension de la Educacion Fisica, puesto
que, permite pensarse al cuerpo como un todo, en donde la formacién debe ser dirigida
tanto a lo fisico, como a otros aspectos en donde se involucra lo espiritual, lo mental, lo
moral y lo cultural.

John Locke (1986) fue el primero en conceptualizar y utilizar la expresion
“Educacion Fisica”, al hablar de educacién moral, intelectual y fisica, esta perspectiva
comprende una relacién entre estos tres términos para generar habitos y posteriormente
tener virtud, esta educacion se imparte desde diferentes deportes de la época, cuyos
propdsitos van encaminados a mejorar las facultades del cuerpo, mejorando la salud para
la conservacion de un cuerpo fuerte y vigoroso.

Como predecesoras directas de la Educacion fisica estan las escuelas gimnasticas,
pues cada una de ellas son referentes para los curriculos en la educacion fisica en las
instituciones educativas, teniendo en cuenta que segun Maldonado (2013), "todos los
cambios, tanto religiosos, como politicos o ideoldgicos fueron responsables de los
distintos modelos y metodos que conformaron el caracter de la Educacion fisica™ (p. 8)

La Escuela alemana nace a partir de dos referentes Guts Must y F, L Janh, siendo
el primero quien incluye una perspectiva pedagdgica en la practica gimnastica, asimismo,
Janh introduce a los ejercicios gimnasticos un sentido politico y social es asi como
Maldonado (2013) plantea que

la escuela alemana se caracteriza por intentar conseguir la unidad nacional por

medio de la Educacion Fisica (Jahn), por alcanzar un rendimiento motor de las

acciones (Muths) y donde la dosificacion del esfuerzo y la adaptacion de cada
individuo a sus posibilidades no se daba. Esta caracterizada por un sistema ritmico

(p. 11)

Se resalta que esta escuela deja de lado la concepcion del cuerpo como una
maquina, haciendo referencia a esos movimientos poco espontaneos, pues la
preocupacion recaia en la importancia de movimientos mas armdénicos, naturales y
secuenciales, primando la expresividad del cuerpo

La escuela sueca por su lado se divide en cuatro perspectivas, la primera es conocida

en la actualidad como gimnasia educativa, ya gque, se fundamenta desde lo pedagogico, la
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segunda se concibe a partir de lo militar en la realizacion de practicas donde se involucran
armas como la esgrima, en la tercera se evidencia el movimiento de manera terapéutico
siendo esta denominada médica, siendo la ultima la estética en donde la danza y los bailes
suecos eran prioridad.

Sin embargo, la dosificacién del cuerpo es muy evidente en esta escuela, pues se
buscaba la simetria y la postura corporal correcta castrando todo tipo de naturalidad en el
movimiento corporal de los sujetos.

La Escuela Inglesa tiene como fundador a T. Arnold, la cual tiene como énfasis el
deporte y el juego reglamentado, dénde se promueve la integralidad en la formacién de
los estudiantes en las instituciones, esto permitié fundar principios como la solidaridad y
el compafierismo.

La Escuela Francesa tiene una particularidad, pues su fundador priorizaba la educacion
de tipo militar y de atletas, antes que una formacién pedagdgica, enfocandose al
fortalecimiento de las capacidades condicionales del ser humano.

Ahora bien, en Colombia la institucionalizacion de la Educacion Fisica como se
establecié anteriormente se ha constituido por influencias contextuales como la
militancia, la religion, lo médico- biologico, entre otras, por ende, el ejercicio de
ensefianza-aprendizaje es mediado atreves de diferentes modelos pedagdgicos, es por
ello, que se mencionaran brevemente alguno de ellos.

Inicialmente en el afio 1826, se establece que las escuelas deben abrazar la
Educacion Fisica moral, intelectual y social, es asi como todos los jueves despues de
clase, se empleaba el tiempo, para bafiarse, dar un paseo e instruirse en la natacion.

En el afio 1886 se sigue la misma linea, estableciendo que las instituciones
educativas tienen como objetivo formar hombres de cuerpo y espiritu, que fueran
acreedores y capaces de ser ciudadanos, enfatizando que los ejercicios deben ser juegos
variados, y proporcionados a la edad de los nifios y nifias.

En 1903 la Educacion Fisica se concibe como Mens Sana In Corpore Sano, aqui
se evidencia la gimnasia sueca pura, pues se comprende como orden y normatividad y en
1925, la Educacion Fisica tiene un sentido higiénico y de salud todo desde la organizacion
del deporte.

En 1967 la Educacién Fisica incluye comportamiento, valores, formacion,

movilidad, postura, destrezas técnicas gimnasticas y deportivas, en 1974 cumple los
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objetivos de formacidn corporal, desarrollo de coordinacion y expresion corporal a través
de movimientos y mejoramiento del rendimiento gimnéstico y deportivo.

Este recorrido histérico permite comprender de qué manera ha venido
evolucionando la Educacion Fisica y todo lo que esta conlleva, como el sentido que se le
ha dado a la formacion del cuerpo, es por ello, que acufiamos toda esta historicidad, pues
es el cuerpo el medio principal por el cual se obtienen las experiencias y por ende el
aprendizaje, el cuerpo através de la historia ha estado en un ir y venir de intencionalidades
como: Cuerpo Estético, Cuerpo Vigoroso, Cuerpo Atlético, Cuerpo para la Guerra,
Cuerpo salud y Cuerpo higiénico, etc. Sin embargo, aunque en muchas de estas
concepciones se busque la integralidad y unidad de los sujetos, se evidencia de manera
implicita y explicita que la concepcién de cuerpo bioldgico/ maquina sigue presente.

Entender la historia de la Educacion Fisica y su implicacion en la formacion del
cuerpo, permite comprender de qué manera se vive hoy por hoy la clase de Educacion
Fisica y que tan permeada esta de sus predecesores, llegando a posibilitar la comprension
de la intencionalidad de este PCP, pues apuesta a una nueva perspectiva en donde no solo
prime la formacion fisica de los sujetos, sino que también se afloren las subjetividades de

cada uno de ellos.

¢ Cuerpo Fisicamente Educado?
Estar fisicamente educado es poder dialogar corporalmente en distintos medios,
condiciones y circunstancias: siendo creador de acontecimientos que posibiliten la

adaptacion al cambio permanente

Judith J. de Palacio
(S.f, p.27)

Los imaginarios de la Educacion Fisica tienden a ser ajenos a lo que realmente
involucra esta disciplina, muchos de ellos la conciben como entrenamiento fisico, deporte
0 juego, pero la connotacion y significacion que realmente tiene la Educacion Fisica
comprende escenarios mas significativos, simbdlicos y trascendentales, pues no solo
importa ese cuerpo bioldgico, sino que también las subjetividades de cada sujeto.

Judith Jaramillo (s.f) hace una invitacion para los conocedores de la Educacion

Fisica a pensarse el cuerpo como mediador y vehiculo para la realizacion humana, es aqui
12



en donde se genera la discusion ;Qué es un Cuerpo Fisicamente Educado?, pues, de la
mano con la invitacion planta este término que hoy acufiamos, un Cuerpo fisicamente
Educado es un cuerpo capaz de sentir, que vive a traves de si, sin miedo a expresarse y
que habla por si mismo desde su corporalidad y corporeidad, capaz de dialogar
corporalmente en diferentes ambitos y contextos.

Desde una perspectiva fenomenoldgica corporal se establece una concepcién de
cuerpo trascendental, en donde el cuerpo es el elemento fundamental y mediador por el
cual se “es y se esta en el mundo”, siendo éste una dimension del propio ser, asi como lo
establece Luz Elena Gallo (2006) “el cuerpo es nuestro anclaje en el mundo; el cuerpo
porta en si el punto cero o punto de referencia de todas las orientaciones, puesto que todas
las cosas circundantes poseen su orientacion relativa al cuerpo” (p.54) Siendo esto el
punto de partida para la comprension de una perspectiva poco trabajada.

Ahora bien, el pensarse un Cuerpo Fisicamente Educado implica la realizacion de
un analisis entorno a la escuela, pues siendo ésta una estructura de acogida comprende un
lugar en donde los individuos crecen y se desarrollan, de manera reciproca desde su
dimension cognitiva, intelectual, fisica, social y emocional. Es por ello, que este espacio
debe ofrecer oportunidades para posibilitar el desarrollo y maduracion del ciudadano en
su integralidad, sin embargo, “Por el contrario, se ha convertido en mutiladora del devenir
motor del nifio, convirtiéndolo en un joven y posterior adulto agnosognosico -evitador,
negador- con un capital motor deficitario” (Yesenia Pateti, 2018, p. 34), puesto que, se
enfrenta a un curriculo altamente deportivista y a una cultura concentrada en la eficacia
de un cuerpo méaquina, teniendo como resultado que nifios, nifias y jovenes vean poco
atrayente la clase de Educacion Fisica, la concepcion deportivista actualmente se

evidencia en muchas instituciones escolares, segun Libardo Mosquera (2010):

A pesar de que en los Gltimos afios se han realizado nuevas propuestas frente a los
principios orientadores de la clase, el desarrollo de los contenidos sigue sustentado
desde paradigmas positivista y racionalista. En este sentido, la Educacion Fisica
mantiene esa tradicion y son pocos los cambios estructurales que presenta. De ahi
que el deporte escolar, la condicion fisica y la psicomotricidad sean las tendencias
gue mas se presentan en las clases de la Educacion Fisica y los contenidos de la
expresion corporal y la praxeologia motriz sean poco trabajados en el area. (pg.
120)
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Se considera que la clase de Educacién Fisica se sustenta desde el positivismo,
puesto que, se rige dentro de un pardmetro evaluativo cuantitativo, en cuanto a las
capacidades fisicas (bioldgica), por consiguiente, racionalista pues es a partir de que los
datos puedan ser cuantificables, se establece como la Unica fuente de evaluacién del
conocimiento adquirido, ya que este es comprobable, por ende, esta es la razon, siendo

una consecuente sobre la otra, limitando a una perspectiva mas empirista.

Si bien es cierto que la Educacion Fisica presentan varias tendencias y que la mas
aplicada es la deportivista, pues, no se niega que esta aporta a los sujetos en su
construccién en cuanto a habilidades técnico- tacticas, sin embargo, al ver que no solo se
imparte en una etapa escolar en especifico sino en toda su vida académica, dejando en
segundo plano otras concepciones de suma importancia para la educacion corporal, que
no es solo el desarrollo a nivel fisico y estético del cuerpo, sino que también es el
desarrollo de un cuerpo que permita reflexionar sobre la corporalidad y corporeidad y en
donde se trabaje con un fin hacia la humanizacién de los sujetos, segiin Gallo (2009)"La
Educacion Corporal apela entonces a que el cuerpo, los sentidos, la sensibilidad, el
movimiento corporal, la percepcion sensorial, etc., son experiencias que tienen su sustrato
en la propia corporalidad y se constituyen en una instancia fundamental para la formacion
humana” (p. 238)

Se evidencia la necesidad de cambiar ese panorama, ya que, segun Pateti (2018)
la Educacion Fisica que se desarrolla en las escuelas tiene un vinculo mayor con el deporte
que con la posibilidad de darle a los sujetos la disponibilidad de su propio cuerpo,
permitiendo la comprension de que el cuerpo todo lo puede y propiciando que se
autoapodere de sus capacidades corporales.

Segun lo mencionado con anterioridad es posible que los sujetos se limiten y por
ello no puedan dialogar corporalmente en diferentes contextos, ya que tienden a sentirse
cdémodos, confiados y seguros en el ambito en el que mas estuvieron inmersos. Desde otra
perspectiva, Yesenia Pateti (2007) enfatiza que un nifio que no tuvo experiencias motrices
libres posee temor o vergienza ante nuevas situaciones, siendo esto posible, ya que, al
enfocarse en un deporte en especifico, posiblemente pase a segundo plano otras

posibilidades corporales.
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Tomando la invitacion de la autora Judith Jaramillo a cambiar “el sentido de
desbordar la concepcién del cuerpo como esquema corporal, cuerpo instrumentado, y
pasar a pensarlo como cuerpo mediador, un cuerpo vehiculo para la autorrealizacién
humana” (p.27). Surge la pregunta orientadora de este PCP ;Cdmo fomentar el desarrollo

de los sujetos desde el autoapoderamiento?

Conceptos Epistemoldgicos
No hay nada que podamos decir, sentir, pensar o desear, en lo que no esté
implicado nuestro cuerpo y, a su vez, no hay concepcion de cuerpo que no esté
atravesado por el lenguaje y la culturay, asi pues, lo cultural, social, simbdlicoy

discursivo se materializan ‘en’y ‘a través’ del cuerpo

Luz Elena Gallo Cadavid (2009, p.232)

De mano con la concepcion de Judith Jaramillo de un cuerpo fisicamente educado
y de Yesenia Pateti (2018) se observa la necesidad de cultivar en los sujetos un cuerpo
fisicamente educado a través de la autoapoderacion, pues esto posibilita desde las
subjetividades de los sujetos apropiarse de las diferentes practicas corporales que la
cotidianidad trae consigo.

Bernard (1994) citado por Yesenia Pateti (2007) define el autoapoderamiento
como “un asumirse corporalmente dentro del espacio. Con el dominio del espacio se
construye un yo puedo corporal como unidad actuante y se adquiere una postura
determinada. Solo después del autoapoderamiento, el hombre puede pasar a sentirse como
siendo y teniendo cuerpo” (p. 68)

Yesenia enfatiza que el sujeto debe autoapoderarse para adaptarse al mundo y a
la sociedad es aqui en donde se hace una relacion con Luz Elena Gallo pues desde la
educacion corporal, ella establece que los sujetos deben reconocerse como un ser en
potencia, es decir, un ser que reconozca que todas las experiencias que ha tenido a lo largo
de la vida lo constituyen esencialmente y, a partir de esto, se vea como un yo puedo
corporal, que hace de si algo que en un principio no es.

La autoapoderacion permite al sujeto apoderarse tanto de su corporalidad como

de su corporeidad para ser en el mundo, en todo el sentido de la palabra.
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En sintesis, con lo anterior, el autoapoderamiento permite que el sujeto se amolde
y apropie sus vivencias, experiencias, capacidades y posibilidades corporales,
permitiéndole situarse en los diferentes contextos que se le presenten, no solo durante su
vida académica sino asimismo situandolo en su futuro. Si el sujeto afianza esto desde su
corporalidad y corporeidad, serd capaz de desenvolverse desde todas sus dimensiones,
enriqueciéndose desde lo emocional, cognitivo, social y fisico, es por ello que, es asi
como se determina que el ideal de ser humano que se quiere formar es un ser humano
autoapoderado.

Un sujeto autoapoderado para la formacién de un cuerpo Fisicamente Educado se
constituye de tres elementos fundamentales, el primero es la consciencia corporal

partiendo desde de la concepcién de Luz Elena Gallo (2009)

La consciencia corporal es un proceso permanente de la vida, que tiene que ver
con la mirada hacia si mismo e implica cierta atencion sobre lo que uno piensa,
sobre la forma como uno se relaciona consigo mismo, con los otros y con el mundo

e influye en la manera de expresarnos. (p. 8)

Asi, establece que la consciencia corporal posibilita la relacién con otros y con el
mundo, donde se puede transformar y autorregular factores que se presentan en la vida
cotidiana, por ello, que es parte de la construccion de un cuerpo educado, porque permite

reconocerse en el mundo social, cultural y natural.

El segundo elemento que constituye un sujeto autoapoderado es que sea
comunicativo expresivo. Cuando se habla de corporeidad se piensa en la trascendencia y
significacion de este concepto, pues, es una apuesta para resignificar el concepto del
cuerpo, pues “Tal es la esencia de la corporeidad, una mezcla arménica e integrada de
sujeto y objeto, de cuerpo y mente actuando en forma indivisible” (Pateti, 2018, p. 68), asi

mismo se concibe que

La corporeidad, en tanto constitutivo de la motricidad, ayuda a entender el
significado de que lo humano conlleva inherentemente un cuerpo. Esto es,
concebir al cuerpo como una realidad dindmica, mas que una realidad estatica o
limitada a un objeto 0 a un espacio pasivo que solo tiene que ver con la asociacion
y coordinacion de la relacion del ser con el medio circundante. La corporeidad
permite ver que lo humano no se limita al cuerpo fisico-bioldgico, pero si lo
incluye significativamente. (Benjumea, 2010, P. 171)
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La corporeidad habla de ese cuerpo vivido, que siente y experimenta a través de
si, un cuerpo que es en el mundo, la autora Yesenia Pateti (2007) plantea la corporeidad
como el ser de cada sujeto, que se constituye a traves de las experiencias que se tiene con
los otros y con el mundo, enfatizando que el cuerpo debe pasar de verse como un simple
objeto entrenable o moldeable a pensarse como ese medio que nos permite ser en el
mundo, cabe resaltar, que la corporeidad se piensa de una manera reciproca entre el en

cruzamiento de lo objetivo y subjetivo del cuerpo.
De la mano, Luz Elena Gallo (2009) plantea que

la corporeidad nos abre al mundo, es expresion de vida, es expresion poetizaste
de las pasiones, de las sensaciones, de otras voces, de otros lenguajes; la
corporeidad registra en el cuerpo y a través de él los acontecimientos de la

existencia que, como anclaje en el mundo, hace la propia vida una obra de arte
(p.72)

La corporeidad permite que los sujetos transfieran subjetividades, Yy
particularidades, formas de ser ante el mundo y ante los otros, ademas, que esta esta en
suma relacion con la consciencia corporal, puesto que, a través de esta los sujetos se
reconocen asi mismo, a partir de esas experiencias que lo constituyen, reconocen a los
otros entablando una inter-corporeidad y finalmente se reconoce como un ser inmiscuido

en el mundo.

El tercer elemento constitutivo es la habilidad adaptativa, la cual se ve de manera
transversal con la consciencia corporal y la habilidad comunicativa, esta juega un papel
fundamental en el proceso de desarrollo de los sujetos y que permite el acercamiento a la
autoapoderacion del sujeto. Cabe resaltar que dentro de la finalidad de este PCP no esta
incluida la tecnificacion de habilidades fisicas/motrices, sin embargo, tener unas bases
solidas de estas permiten al sujeto adaptarse a nuevas y diferentes practicas corporales
que se le presenten en su vida cotidiana, es por ello que acufiamos a Gallahue (2001) ya
que establece que “el periodo de la nifiez temprana (2-7) es crucial para el efecto y
profundidad que lograra el desarrollo motor”, relaciondndose con el asumirse

corporalmente que establece Bernard (1994) puesto que es necesario contar con las bases
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motrices para poder apropiarse de las diferentes posibilidades que la vida cotidiana trae

consigo.

Antecedentes

En este apartado se analizaran, proyectos, articulos, documentos que, de manera
explicita e implicita, abarcan temas con relacién a los planteamientos abordados
anteriormente, se resalta que, en cuanto a la bdsqueda con relacion a un Cuerpo
Fisicamente Educado, se evidencia la casi inexistencia de este, es por ello, que se hace
una interpretacion desde La Educacién Corporal y La Educacién Fisica. Es asi como cada

uno de los trabajos revisados se reinen en cuatro secciones.

Resignificacion de la Educacion Fisica y el Cuerpo
Esta primera seccion recoge aquellos antecedentes que establecen un panorama
diferente o que invitan a resignificar la Educacion Fisica y el Cuerpo, pues vislumbran

una posibilidad distinta de la Educacion Fisica.

Se da inicio con la investigacion realizada por Cunha de Paula, Ferreira, Sarni, Dos
Santos, (2023). “Concepciones formativas en programas de Educacion Fisica en seis
paises de Latinoamérica”, es internacional de la Universidad de Costa Rica. Esta
investigacion presenta un analisis comparativo de las universidades e instituciones que
brindan una formacion docente en el area de Educacion Fisica de algunos paises de
Latinoamérica, entre ellos, México, Argentina, Perd, Uruguay, Chile y Colombia, este
parte de las asignaturas ofertadas por cada institucion; centrandonos en Colombia se
analizan 5 instituciones de educacion superior que cumplen con las caracteristicas
propuestas (1. Estar ubicada en Latinoamérica, 2. Contar con oferta de E.F, y 3. Tener
asignatura de evaluacion), entre estas se observa que las materias que se relacionan con
la Educacion Fisica tienen una concepcion orientada hacia la motricidad humana con
mencion de expresiones motrices deportivas, desarrollo humano, motricidad y fases
sensible, entre otras, asimismo se encuentran guiadas hacia la epistemologia y didactica

de la Educacion Fisica para finalizar con asignaturas bioldgicas.

Los resultados arrojados por la investigacion especificamente en Colombia evidencian
una concepcion instrumental de la Educacion Fisica, puesto que, no existe un abordaje
diferente al cuerpo anatémico y bioldgico, pues en la actualidad hay teorias que alientan
a cambiar esa concepcién, si bien no se desaprueba, deja en segundo plano otros
elementos como las subjetividades de los sujetos, en cuanto a su experiencia y expresion
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(aspecto que no se mencionan en la investigacién) que se pueden abordar en las
instituciones educativas escolares, por lo tanto, se sigue propagando una educacién
“instrumentalista” de la Educacion Fisica, este planteamiento es afirmado en la

investigacion realizada por G. Jaramillo y N. Murcia (2005) cuando establece que:

La Educacion Fisica no escapa a la influencia de la ideologia imperante, afectando
particularmente a los profesores y a los formadores de educadores. Todos ellos
reducen su trabajo profesional al logro de indicadores Fisicos-Atléticos y técnico-
deportivos, atraidos por el ideario olimpico publicitado ampliamente por los
medios, dada su rentabilidad financiera. Asi, el cuerpo, entre otras cualidades

instrumentales, se limita ser mas fuerte, mas alto y veloz. (p.10)

Sanchez, Y. Florez, A. (2018) con “La nocion de cuerpo desde la clase de
Educacion Fisica. Manifestaciones sociales”, de nivel internacional, de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (Venezuela) tiene como objeto de estudio la nocion
de Cuerpo que puede existir en la clase de Educacion Fisica. En primera instancia resalta
que el medio social mas importante para la comprension y educacion del cuerpo es la
disciplina de la Educacion Fisica formal, esto a partir del curriculo que hace énfasis en
una educacion deportivista, puesto que, se hace hincapié en el desarrollo del atletismo,
voleibol y baloncesto. Establece que se dejan al lado otros elementos que son
indispensables para el desarrollo holistico desde un punto de vista corporal, siendo esto
un limitante para los estudiantes, puesto que, las clases se pueden tornar poco atrayentes,
como se evidencia en la investigacion de Guillermo Jaramillo (2005) pues plantea que
existen influencias negativas en relacion con el ejercicio fisico, pues los jovenes tienden
a tener experiencias negativas alrededor de la clase de educacion fisica, generando
repulsion tanto a la clase como a las préacticas, ocasionando la exclusion de esta en el

proyecto de vida.

Se toma como referencia esta investigacion, puesto que, hace un andlisis entorno
a la concepcion que se tiene del cuerpo, teniendo como resultado significativo que las
clases de Educacion Fisica giran en torno a la concepcion de un cuerpo tangible asociado
solo a la educacion en cuanto a rendimiento fisico, conductas motrices, mediciones y
centrando su finalidad en aspectos de la salud, encontrando un déficit conceptual, puesto

que, no se evidencia una contribucion que posibilite a los sujetos comprender la
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significacion y connotacion de educar mas alla del movimiento, por ultimo propone una

Educacion Fisica que promueva el pensar, el actuar y el sentir.

Hace una contribucion desde la perspectiva problematica entorno al concepto de
un Cuerpo Fisicamente Educado, puesto que, invita a que la Educacion Fisica sea dirigida
a un camino trascendental en donde prime la corporeidad y los elementos que constituyen
un cuerpo no solo desde lo fisico, sino desde lo emocional, social, histérico que hace que

los nifios, nifias, y jovenes se reconozcan asi mismos desde su ser.

Desde el autor Cuenca. (2020). “Educacion Fisica: un camino hacia la experiencia
corporal”, de nivel local de la Universidad Pedagogica Nacional, se evidencia que el
ensayo tiene como objetivo exponer las caracteristicas por las que ha transitado la
Educacion Fisica, dando cuenta que esta disciplina se enmarca en un enfoque del hacer
mas que el ser, es por ello que, invita a una resignificacion trascendental, con una
perspectiva hacia una transformacion social y cultural, para que este espacio nutra las
subjetividades desde la introspeccion del cuerpo y de sus practicas corporales dando

significacion a las nifias, nifos y jovenes.

La Educacion Fisica posibilita escenarios que constituyen esencialmente a los
sujetos, esto partir de las practicas corporales, por lo tanto, el educador fisico debe
reconocerse como posibilitador de experiencias significativas y trascendentales,

resignificando la concepcidn del cuerpo hacia un ser en el mundo.

El autor establece que por mucho tiempo a causa del contexto se enfatiza en el
cuerpo objeto, sin embargo, ahora en el siglo XXI se vislumbra la oportunidad de hacer
una transformacion hacia cuerpo sujeto, siendo la UPN (Universidad Pedagogica
Nacional) desde la propuesta de PCLEF de la Licenciatura en Educacion Fisica quien
brinda una resignificacion, puesto que, desde la experiencia corporal se busca fomentar

un sujeto reflexivo y critico desde el ser y estar en el mundo.

Esta propuesta alimenta la concepcion de un Cuerpo Fisicamente Educado,
teniendo en cuenta, que se busca formar no solo lo fisico sino también el ser de cada
sujeto, que se vivan cuerpo Y sientan cuerpo, es por ello, que se toma como antecedente,
ya que, hace un aporte significativo a la importancia de cambiar la connotacion e
imaginario de un Cuerpo Fisicamente Educado, viéndolo desde la perspectiva de un

cuerpo quiasmatico, viéndolo desde lo subjetivo y no desde lo objetivo.
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Para finalizar esta seccion en el articulo de Prado, (2020). “Pensar el cuerpo: De
la expresion corporal a la consciencia expresivo corporal, un camino narrativo en la
formacion inicial del profesorado”, de la Universidad de Almeria (Espafia), plantea que
dentro de la Educacion Fisica el cuerpo en movimiento se ha considerado como un ente
que hay que adaptar y acondicionar, entendiendo la educacidn corporal como cosificacion
y no como posibilidad de creacién, compresion y construccion de identidad, es por ello,
que busca posibilitar la comprensién del cuerpo como experiencia, partiendo de la
expresion corporal; enfatiza que la Educacion Fisica debe aportar a las experiencias
motrices ese sentido de subjetividad inherente al sujeto, es decir, ampliar la perspectiva y
comprender no solo el movimiento fisico, expresivo o creativo, sino también pensarse

sobre los significados y significantes de un cuerpo consciente.

Prado (2020) retoma a Francisco Varela (2005) puesto que acufia el termino de
neuro fenomenologia para sustentar que no “podemos tener nada que se asemeje a una
mente sin que este totalmente encarnada o inscrita corporalmente en el mundo” (p.664)
Asimismo se tiene en cuenta el termino de expresivo-corporal para comprender que la
institucion deja huella en el cuerpo, que este espacio social influye en el modo en que los
sujetos se expresan, este es el principal aporte que se toma de este articulo, puesto que
todas las experiencias que el nifio tenga dentro de la institucion crea su personalidad, su
ser, siendo asi la clase de Educacion Fisica quien tiene que generar espacios para una
educacion corporal que dota de significado los movimientos y genera una consciencia

corporal en los sujetos.

Ahora bien, como se establecié anteriormente se resalta que cada uno de los
antecedentes que forma parte de esta linea, se interrelacionan en cuanto al abordaje
transitorio que hacen de la importancia de resignificar la clase de Educacion Fisica y del
cuerpo, este es el mayor aporte que recogemos, ya que, al plantear que la clase de
Educacion Fisica sigue teniendo una perspectiva instrumentalista y biologista, en donde
el cuerpo se evidencia como algo tangible y material, aqui se brinda la oportunidad de
acoger esa concepcion de resignificar en cuanto a trabajar no solamente el cuerpo objeto
sino asimismo el cuerpo sujeto creando una relacion de reciprocidad entre ambas, de
realizar una transformacion en donde las subjetividades de los cuerpo se trabajen por
medio de las practicas corporales y se evidencie una relacién cultura-sujeto y de
resignificacion de experiencias, esto conlleva a cambiar ese imaginario y hacer un hecho

esa resignificacion a cuerpo sujeto.
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Asimismo, es necesario trabajar la corporeidad de cada sujeto de la mano con su
desarrollo motor y no solo trabajar aspectos deportivos, puesto que, los estudiantes
tienden a tener desatencion al tornarse las clases meramente deportivistas afectando el
desarrollo. Se resalta que se evidencia la oportunidad de esclarecer y cultivar una
educacion por el movimiento y no para el movimiento, comprendiendo que la. por el
movimiento segiin Roberto Machin (2009) “pretende, a través de las manifestaciones
motrices del hombre, contribuir a su desarrollo integral”; haciendo una transicion a una
educacion corporal, pues, esta posibilita la construccion del sujeto desde su corporeidad

posibilitando el aprendizaje y comprension por medio de un cuerpo experiencial.

Cuerpo simbdlico.
Esta segunda seccion agrupa aquellos que comprenden un significado simbdlico
del cuerpo y de la educacion corporal, que otorga y materializa la invitacion de la primera

seccion a pensarse el cuerpo y la Educacion Fisica como algo mas.
Pateti, Y. (2007) menciona que

La Educacion Fisica debe considerarse como un esfuerzo pedagogico para que
cada una de las personas pueda autoapoderarse de sus posibilidades corporales,
de manera que pueda disfrutar de si misma, de sus capacidades, de su
sensibilidad y de sus potencialidades en el didlogo intimo consigo misma, con

otros cuerpos y con el entorno (p. 456)

Lo cual va en relacion directa con el proposito formativo e ideal de ser humano
que se pretende cultivar en este proyecto, en donde lo que prima es la subjetividad de los
sujetos, pensando en su relacion no solo consigo mismos sino con todo su entorno en
general, apropiando las diferentes posibilidades que los contextos le brindan y alimentan
esa subjetividad, permitiendo que cada una de esas vivencias le brinden elementos que
puedan usar al desenvolverse en diferentes escenarios, en los cuales no estan inmersos

solo en el ambito educativo, sino también se presentaran en su vida cotidiana.

La autora, se sita desde un punto hacia la Educacién Fisica para el género
femenino, pues desde siempre se ha considerado que mientras los varones pueden realizar
actividades vigorosas, intensivas y mas exigentes, las nifias deben realizar actividades en
donde la tranquilidad y el poco esfuerzo son evidentes, en la cual esa misma exigencia

hacia las nifia brillar por su ausencia, mas sin embargo, en la actualidad la mayoria de
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instituciones al ser deportivistas y tecnicistas, no permiten esta exploracion a diferentes
posibilidades corporales no solo a las nifias, sino también a los nifios, afectando a todos

los educandos.

En la misma linea de Pateti, en este proyecto se tiene una perspectiva sobre como
una correcta exploracion corporal desde la educacién corporal, en donde se priorice esa
subjetividad, sin dejar de lado las habilidades motrices, enriquecera de manera progresiva
al sujeto y a sus posibilidades corporales, con el de que ya no se perciba como "Yo tengo

un cuerpo”, sino como "yo soy mi cuerpo”.

Bolivar, A. (2016) en su trabajo, “Danza, espacio magico de ensefianza: un aporte
desde el reconocimiento del cuerpo que somos”, desde la Universidad Pedagogica
Nacional, aporta un abordaje a la interpretacion de la practica pedagdgica - artistica, como
una herramienta que posibilita la construccion social, partiendo de la experiencia del
maestro indigena wayuu Astergio Pinto. Se establece la relacion del concepto cuerpo,
como mediador y posibilitador de diversidad de escenarios en donde prime la expresion

corporal.

Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica es rica en tendencias, enfoques y
discursos emergentes, la danza se puede considerar como una practica corporal que esta
relacionada directamente con la Educacion Fisica, la cual posibilita el desarrollo del
individuo, ademas esta puede ser utilizada como medio para llegar a un objetivo

especifico, fomentando como dice este proyecto la subjetividad desde cada cuerpo.

El concepto de cuerpo se constituye como elemento fundamental en el escrito de
Bolivar, a partir de la preocupacién del cuerpo en el ambito educativo, (cuerpo que educa,
cuerpo que se educa) reconociendo las practicas educativas como corporales vy

pedagdgicas.

Este proyecto comprende el cuerpo desde las practicas culturales, econémicas,
sociales y éticas, sustentdndose desde un cuerpo sujeto, que siente; el proyecto aporta una
opcion desde la perspectiva artistica al abordar la danza contemporanea, pues aqui se
habla de un cuerpo subjetivo, que aprende y educada desde la experiencia, siendo estos
factores que posibilitan la formacion del ser, asimismo se relaciona con la corporeidad,
puesto que, se analiza la importancia del cuerpo en interrelacién con la pedagogia, siendo

a través de este que se aprende y se expresa en el mundo-ser y estar-.
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Asi mismo la autora Gallo, L. (2009) en su ensayo “El cuerpo en la educacion da
qué pensar: perspectivas hacia una educacion corporal”, de la universidad de Antioquia
(Colombia) se centra en alejarse de la dimension fisica, en donde solo se educa al cuerpo
orgéanico — bioldgico, y genera cercania hacia la comprension de lo corporal como
dimension subjetiva, entendiendo que esta es construida por cada sujeto y de alli surge la

diferencia que predomina entre estas dos dimensiones.

Gallo da cuenta de autores como Le Boulch desde la Psicomotricidad y Manuel
Sergio con la ciencia de la motricidad humana, como importantes exponentes que
vinculan conceptos como la corporalidad, la cual es una relacion entre tener y ser, en
donde el cuerpo es disponibilidad y disposicion, viéndose como un enlace entre la

expresion y lo expresado.

También hace énfasis en que se debe cambiar la mirada al interpretar los discursos
del cuerpo, pues, la Educacion Fisica se vuelve instrumental cuando se trabaja desde la
objetividad, donde su funcionamiento se da hacia un cuerpo entrenado y desarrollado
fisicamente. Ademas, Gallo, apoyada en otros autores menciona que, aun no se sabe qué
puede hacer el cuerpo, donde este es una fuente inagotable de expresion, visto como un
cuerpo vivido, simbdlico, dramatico, que ocupa un espacio y tiempo, que se deberia

educar desde la subjetividad y no desde la objetividad.

Da soporte en la forma que se sigue concibiendo el cuerpo en la Educacion Fisica,
siendo esta instrumental, en donde solo se trabaja lo organico, y en la cual surge la
necesidad de educar lo corporal, abordando la corporalidad y la expresion corporal como
ejes centrales, contribuyendo a la propuesta de este proyecto para asi dar cuenta que el
cuerpo no es solo lo fisico, ni se relaciona con una dualidad, si no que posibilita la
comprension del cuerpo como unidad de todas las dimensiones, apostando por la

propuesta de que para estar fisicamente educado se debe “fluir” en cada una de ella.

Gallo, L. (2018) “Apuntes hacia una educacion corporal, més alla de la Educacion
Fisica”, hace alusion a como para la Educacion Fisica ha sido el proceso de unificar lo
corporeo y lo incorpéreo, términos usados por ella al referirse a cuerpo y la mente
respectivamente, pues a pesar de tener los fundamentos y los procesos sigue generando

confusidn el anclaje a lo platdnico-cartesiano en el campo.
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También resalta la infinidad de cosas de las cuales es capaz el cuerpo y como este
es visto, pues este ademas de ser la presencia en el mundo, es expresivo, piensa, nunca
termina de dar que decir, es un cuerpo vivido, dramatico, gestual y que claramente esta
ligado a lo fisico-bioldgico-orgéanico, pues como se menciond con anterioridad, se esta en

el mundo gracias al cuerpo.

La educacion corporal es la trascendencia de la Educacion Fisica, pues se debe
hacer consciencia de que no se debe educar meramente lo fisico-organico, sino también
educar todas las dimensiones del ser humano, educando un sujeto integro y que pueda

llegar a lo que se plantea y que es un cuerpo fisicamente educado.

Esta seccion hace un abordaje de un cuerpo simbdlico en donde cada uno de los
antecedentes habla de la importancia de cultivar un cuerpo trascendental, puesto que, es
através del cuerpo que se educa, se vive, se siente, se aprende, se esta y se es en el mundo,
ademas de hablar de la importancia de educar no solo lo fisico - organico sino un ser
integral siendo esto el aporte que se toma de cada uno de ellos, puesto que, amplia esa
perspectiva del ser y enfatiza en la importancia de estos aspectos, para que los nifio, nifias

y jovenes sean cuerpo Yy vivan cuerpo como lo menciona Judith Jaramillo.

Permite pensarse a la Educacion Fisica y a los sujetos desde otra perspectiva,
ampliando la nocion de que aflorar las subjetividades de los sujetos importa, pues cada
uno de ellos se relacionan con el mundo y con los otros de manera distinta, interiorizan y
expresan las experiencias de manera Unica y particular. Comprender esto posibilita
pensarse a los sujetos no solo desde su caracteristica fisioldégica anatémica, pues es claro
que desarrollar esas habilidades y capacidades basicas es necesario sino también desde el
ser que puede llegar a ser en su cotidianidad, brindandole la posibilidad de que reconozca
sus capacidades paraque los elementos que le brinda la clase de Educacion Fisica sen un

insumo vital para su vida diario vivir.

Corporeidad y psicomotricidad
La tercera seccion refiere aquellos trabajos de investigacion que abordan algunos
elementos que constituyen el ideal de ser humano de este PCP, permitiendo comprender

de qué manera estas investigaciones ven y comprenden esos elementos.

Ramos, L. Jiménez, C. (2018) en el trabajo de grado “La corporeidad como

exponente de lo que somos”, de la Universidad Pedagdgica Nacional, puesto que propone
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la inclusién e integracion de la corporeidad en la clase de Educacion Fisica, utilizando
como medio la expresion corporal, con el fin de que Educacion Fisica se resignifique y
trascienda a la reflexion, pues solo a partir de esto se puede pasar a pensar en las
particularidades y subjetividades de los sujetos, cambiando la perspectiva del cuerpo

mecanicista, concepcion que prima en la mayoria de clases de Educacion Fisica.

Establecen que cuando se habla de introducir la corporeidad en las clases, se hace
referencia a empezar a reconocer todos aquellos aspectos que son constitutivos de cada
sujeto y que hablan a través de su expresion corporal, permitiendo la potencializacion

tanto de sus capacidades basicas como de su capacidad exteriorizacion.

Este antecedente tiene como finalidad crear espacios en los que prime el
autoconocimiento e interiorizacion de cada sujeto, siendo un espacio reflexivo en el que
se trabaje la conciencia corporal, puesto que, a partir de ella se forma un sujeto con
autoconocimiento de si, de lo que siente, de lo que expresa y de todo aquello que lo

construye, lo hace propio y particular de si.

Esta propuesta brinda la posibilidad de pensarse una Educacion Fisica con otro
tipo de précticas corporales a la que normalmente se esta acostumbrada a desarrolla, una
Educacion Fisica reflexiva, que permita un proceso en el cual la sensibilidad, las
subjetividades, las emociones, los pensamientos, entre otros, sean factores transversales

a la hora de adquirir conocimientos y de obtener nuevas experiencias.

El aporte més significativo que se toma de este proyecto es la reflexion que se
hace entorno a la clase de Educacién Fisica, pues lo que se quiere alcanzar es que los
sujetos sean conscientes desde su corporeidad para el desarrollo de su aspecto fisico y
sociocultural desde una reciprocidad, con relacion a su aflorar el autoapoderamiento de

cada sujeto y asi puedan desenvolverse en diferentes escenarios posibles.

Desde la universidad de Caldas Manizales (Colombia), Gonzalez y Gonzalez
(2010). en su articulo “Educacion Fisica desde la corporeidad y la motricidad” se
evidencia un extenso abordaje a diferentes conceptos de suma importancia dentro de la
“moderna” Educacion Fisica, que sin embargo han sido tratados brevemente sin darles la
supremacia que merecen en el campo. Algunos términos de este documento son cuerpo,
corporeidad, movimiento, motricidad, ademas se hace una evolucion histérica de estos

conceptos, teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrollan, viéndolos ademas
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desde diferentes autores. Uno de los términos principales tratados aqui y que se acufian
en este proyecto es el de Corporeidad, que, a pesar de tener diferencias en su significacion
para los autores, lo que tienen en comdn es la integralidad de las dimensiones fisica,
emocional, social, mental y cognitiva, en donde por medio de la percepcion individual
del cuerpo se posibilita la creacion de vinculos con el otro y con el mundo por medio del

cuerpo.

Se ha tomado como antecedente ya que amplia la concepcion de lo que es la
corporeidad y la relacidén que tiene con lo que para nosotros es un cuerpo fisicamente

educado, complementandose y adhiriéndose, formando un todo.

Asimismo, Ardila, Céceres, y Martinez, (2014) en su investigacion “Incidencia
de la psicomotricidad global en el desarrollo integral del nifio en el nivel preescolar” de
la universidad del Tolima, plantea que el desarrollo psicomotriz es aquel que posibilita
que el nifio se interrelacione con los otros y con el mundo, a partir del conocimiento y de
la adaptacion al entrono, esto incluye una variedad de factores que permiten que el nifio
adquiera experiencias que aportan a la construccion de conceptos e ideas que

posteriormente se convertira es su pensamiento y es su capacidad de razonar.

Se establece que la psicomotricidad es una perspectiva en la que se puede
evidenciar a los sujetos de manera integral, comprendiendo una relacion entre la mente y
la motricidad, ya que, esto permite que los sujeto se adapten a su contexto y a su entorno,
sin embargo, también posibilita variedad de experiencias que brindan las bases en la

construccion de su personalidad.

Se toma como antecedente, ya que, aspectos de la psicomotricidad pueden ser
tomados a la hora de pensarse de qué manera se puede lograr el proposito planteado en
este PCP, pues, siendo la psicomotricidad el primer acercamiento que tienen los nifios a

la clase de Educacion Fisica, es fundamental tomar todo aquello que la constituye.

Para finalizar, se resalta que este antecedente fue el Unico encontrado que hace
alusion especificamente a un cuerpo fisicamente educado, realizado por Hernaiz, A.
(2021) titulado “;Que es un alumno fisicamente bien educado?” de nivel internacional de
la universidad de Vigo (Espafia). Doctorado que inicia mencionando uno de los objetivos
principales de la Educacion Fisica, el cual es denominado por la autora como

Alfabetizacion Fisica, en donde ademas se muestra preocupacion debido a la orientacion

27



que se le da a esta disciplina, pues se ha visto en su mayoria deportivizada.
Adicionalmente menciona tres fundamentos filosoficos en los que se centra el concepto
el cual se asimila al construido en este documento, el primero de ellos es desde el
monismo, en donde se rechaza el dualismo cuerpo-mente y se entiende al cuerpo como
un todo, esto segun Stubenberg (2011), otro de los fundamentos es el existencialismo, es
decir, a través del cual se entiende como las interacciones con el entorno son las que
formas a los individuos. Y finalmente, desde la corporeidad, segin Whitehead (2010),

que entiende el cuerpo como el eje de la percepcion.

Este doctorado es usado como antecedente debido al acercamiento que hace en
cuanto a los fundamentos filos6ficos que usa para sustentarse y por el uso de conceptos
que ayuda a la argumentacion de este PCP, en donde se puede relacionar directamente la
concepcion y la forma de ver el cuerpo, ademas de, explorar la resignificacion de lo que

es estar fisicamente educado.

1.4.4. Perspectiva fisica

Siendo este la Gltima seccion, se hace referencia a los aspectos netamente fisicos
que tienen influencia en la interpretacion de un cuerpo fisicamente educado.

Betancur, C. (2017) de la Corporacién Universitaria minuto de Dios en su trabajo
de “Fortalecimiento de las habilidades motrices en el proceso educativo”, este trabajo
tiene como propdsito trabajar en el aspecto motor de los nifios, ya que, es de suma
importancia desarrollar en los nifios tanto la motricidad fina como la motricidad gruesa,
pues, estas son bases fundamentales para que los nifios y nifias puedan adaptarse y
desenvolverse en diferentes practicas a lo largo de la vida.

Es fundamental tomar de este antecedente la importancia de promover una buena
maduracion del sistema nervioso, pues, a partir del desarrollo de las habilidades motrices
y capacidades fisicas, se logra el desarrollo y potencializacion de aspectos cognitivos,
corporales y sociales de los nifios y nifias.

Para finalizar, Gutiérrez, G. (2015) en su obra “las problematicas actuales de la
Educacion Fisica y el deporte escolar en Espafia” promueve la vision de la Educacion
Fisica es aquella que posibilita el aprendizaje de competencias para la vida, utilizando
como medio las practicas deportivas para la ensefianza de una perspectiva centrada en

una vida saludable y activas.
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Sin embargo, enfatiza que, es muy importante reconocer que la Educacion Fisica
debe corresponder y velar por las necesidades de los nifios, es por ello, que, aunque se
tiene como objetivo poner en reflector la importancia de la actividad fisica y del deporte
no hay que dejar de lado, que se busca un desarrollo integral, por ende, deber ser una

correcta intervencion.

Este apartado, aunque tenga muy pocas investigaciones, posibilita la comprension
de la importancia de desarrollar en los nifios no solo las subjetividades, sino que también
sus habilidades motrices, puesto que son las que brindan las bases para la realizacion de
diferentes practicas corporales a la que se enfrenten los nifios a lo largo de su vida, pues
aflorar las subjetividades de los sujeto sin tener en cuenta su aspecto motriz limita el
abordaje del proposito de este PCP, ya que, se busca desarrollar el sujeto en todo su ser y

tener.

Marco normativo

La legislacion educativa que se ha planteado alrededor del tema que se aborda esta
constituida bajo un, marco global y local, desde que los aspectos politicos, sociales,
culturales y fisicos, entre otros, en los cuales se ve inmerso el sujeto como ese eje de
atencién desde esa configuracion desde la corporeidad, el aspecto fisico y social, con el
fin de promover un ser humano fisicamente educado, desde un reconocimiento de ser,
estar y actuar.

Es por ello que al llevar a cabo la consulta de antecedentes desde el marco
normativo que defiendan el desarrollo corporal, mental y holistico del individuo es
necesario evidenciar qué normatividad defiende al individuo en su desarrollo armonico y
equitativo de sus capacidades desde las dimensiones que configuran al ser humano.

Es por ende que, en este orden de ideas, el marco legal que comprende y se tendra

presente en el proyecto seran los siguientes.
Internacional

Carta de Declaracion de los Derechos Humanos.
Considerando lo que establece la Carta de los Derechos Humanos, se seleccionan
aquellos articulos que apoyan el proyecto al centrarse en el individuo y en sus

dimensiones afectivas, emocionales y sociales, tal como se menciona en el fragmento del
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articulo 29, en donde se menciona que cada individuo tiene responsabilidades hacia la
comunidad, ya que es en este contexto donde puede desarrollar su personalidad de manera
libre y completa. En el ejercicio de sus derechos y en el goce de sus libertades, cada
persona estara Unicamente sujeta a las restricciones que imponga la ley, con el objetivo
exclusivo de garantizar el reconocimiento y respeto de los derechos y libertades de los
demads, asi como de cumplir con las legitimas exigencias de la moral, el orden publico y

el bienestar general en una sociedad.

Lo anterior, nos permite hacer una relacion con el proyecto, pues, la realizacion
de actividad fisica y en especifico la propuesta que aqui se propone, se puede
promoviendo un desarrollo holistico de la personalidad de los sujetos promoviendo su
autoestima, la disciplina, el trabajo colaborativo, y diversas habilidades interpersonales y
emocionales. Adicionalmente, el principal objetivo es que los estudiantes vean la clase
como un entorno en el cual se fomente y aprenda sobre el respeto hacia ellos mismos y
hacia los demas, entendiendo y aceptando desde la subjetividad del otro, contribuyendo

asi a la creacion de una sociedad mas justa.

En la Carta Internacional de Educacion Fisica y Deporte de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, es fundamental destacar los
articulos que benefician al individuo en su desarrollo armonico, integral, personal y social
de la identidad dentro de la Educacion Fisica. Por esta razon, a continuacion, se
mencionaran los articulos que apoyan la libertad de expresion relacionada con la
corporalidad y la afectividad, tales como lo son: El articulo 1, en donde se menciona que
acceder a la Educacion Fisica y al deporte es considerado como un derecho fundamental
para todo ser humano, asi mismo, en el articulo 10, se refiere a que los Estados y las
organizaciones internacionales y regionales, ya sean intergubernamentales o no
gubernamentales, que agrupan a los paises involucrados y son responsables de la
Educacion Fisica y el deporte, deben asignar un lugar mas significativo a estas actividades

en la cooperacion bilateral y multilateral.

Desde esta perspectiva, tenemos claro que los sujetos tienen el derecho a la clase
de Educacion Fisica y/o deporte especificamente, ademas, se deben ofrecer en los lugares
propicios los cuales se otorgan por diferentes organizaciones. En este proyecto se ve la

necesidad e interés de brindar la mejor calidad educacional y no negarle el derecho a
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ningun sujeto a recibir esta clase y que, por tanto, pueda apropiarse de esas posibilidades
corporales.

1.5.2. Nacional

Constitucion Politica de Colombia de 1991.

En la Constitucion Politica de Colombia de 1991 se encuentran diversos articulos
que se relacionan directa o indirectamente con este proyecto, donde se interviene de
manera individual, colectiva y social, teniéndose en cuenta el cuidado de su mismo, de
los deméas y se le da importancia al sujeto dentro de la sociedad. A continuacién, se
mencionaran los articulos que influencian el proyecto.

Articulo 1. Un estado que sea democrético, inclusivo y diverso, basado en la
dignidad humana y en la primacia del bien comdn

Articulo 27. El Estado asegura las libertades relacionadas con la ensefianza, el
aprendizaje, la investigacion y la docencia.

Articulo 79. Todas las personas tienen el derecho a disfrutar de un ambiente
saludable. La ley asegurara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan
tener un impacto en este aspecto.

Articulo 88. La ley establecerd normas para las acciones populares destinadas a

proteger los derechos e intereses colectivos.

Ley 115 de febrero 8 de 1994 “La Ley general de Educacion”
Conocida como “La Ley General de Educacion” La Ley 115 del 8 de febrero de
1994 establece los lineamientos y propdsitos esenciales del sistema educativo

colombiano. Algunos de los articulos mas relevantes son:

En el articulo primero, la educacion se entiende como un proceso constante de
desarrollo a nivel personal y sociocultural, fundamentado en una perspectiva holistica que

reconoce la dignidad, los derechos y las responsabilidades del ser humano.

En el articulo cuatro, se enfoca mas hacia la calidad y cobertura de la educacion,
cuyo deber es del Estado, la sociedad y la familia, promoviendo el acceso publico a este

servicio, garantizando su cobertura.

En el articulo quinto, se menciona que la educacion debe dirigirse hacia el

desarrollo integral de la personalidad del individuo, incluyendo sus dimensiones fisicas,
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psicoldgicas, intelectuales, morales, espirituales, sociales, emocionales, éticas, entre

otras.

La Ley 115 de febrero de 1994 juega un papel crucial en este proyecto, ya que la
Educacién Fisica es esencial para el desarrollo del individuo, abarcando no solo aspectos
fisicos, sino también emocionales y sociales. Ademas, favorece el desarrollo integral de
las personas, fomentando una concepcion mas amplia de la educacion que trasciende lo
meramente académico, permitiendo que los estudiantes se apropien de estas experiencias

y las apliquen en su futuro.

El Cddigo de la Infancia y la Adolescencia.

El Cddigo de la Infancia y la Adolescencia en la (Ley N° 1098 de 2006), subraya
la relevancia del individuo en su contexto sociocultural, lo que facilita la identificacion
de factores que pueden influir en el comportamiento tanto individual como colectivo de
los nifios y adolescentes. Es importante considerar la dimension afectiva y emocional,
dado que los jovenes enfrentan desafios que impactan su desarrollo integral, emocional y

social.

Por esta razon, en esta poblacion, la socializacion primaria es crucial para el
descubrimiento y desarrollo de la vida individual. Como sefialan Maturana y Varela al
afirmar que 'vivir es conocer’, es esencial que los jovenes experimenten, sientan,
aprendan, cometan errores y reciban retroalimentacion, ya que estas experiencias son

fundamentales para su aprendizaje en esta etapa.

En la Resolucion 2343 de 1996 del Ministerio de Educacion Nacional, se establece
que el desarrollo socioafectivo en los nifios es crucial para fortalecer su personalidad,
autoimagen, autoconcepto y autonomia, elementos que son esenciales para la formacion

de su subjetividad y para las relaciones que establecen.

Es por ende que el marco legal esta constituido desde aquellos aspectos que desde
la corporalidad y educacién motriz permitan al estudiante adquirir los conocimientos para
la vida misma bajo una experiencia significativa, en la cual se garantice un desarrollo
armonioso, equitativo y evolutivo de sus capacidades, sus dimensiones y mas alla de una
educacion propioceptiva de si mismo, para relacionarse con el otro y ser integro en la

sociedad.
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Perspectiva Educativa
La perspectiva educativa permite comprender aquellos sustentos tedricos que
argumentan el sentido y finalidad de este PCP, es asi como en este apartado se presentaran
las interrelaciones entre las areas Humanistica, Pedagdgica y Disciplinar comprendidas
desde el PCLEF.

Perspectiva Humanistica

La cultura, la sociedad, y las estructuras de acogida son las principales fuentes que
hacen a los sujetos lo que son, esto puede interpretarse como capital cultural pues segun
Alvarez (2001)

Se refiere a las formas de conocimiento, los significados, los modos de pensar
y las maneras de hablar que existen en una sociedad en un momento dado; estos
diferentes capitales culturales que llegan a la escuela son producto de las
tradiciones y la familia, pero alli se impone el capital cultural dominante como

ideal cultural (p.7)

Los sujetos son producto segun el ideal que se tenga en la escuela, en la sociedad
y en la cultura, con el fin de que sea un sujeto que aporte a la sociedad, es asi como a
partir de este pensamiento, este proyecto tiene como finalidad formativa cultivar un sujeto
autoapoderado para la apropiacion de diferentes practicas corporales y asi llegar a un

cuerpo fisicamente educado.

De acuerdo con el modelo reproductivo del estado hegemonico propuesto por
Nicos Poulantzas, Michael Apple, Antonio Gramsci y Henry Giroux, tal como lo sefiala
Alvarez (2001), las politicas intervencionistas del Estado configuran y determinan las
funciones reproductivas de la educacién. A través del concepto de hegemonia, se busca
ilustrar como los intereses de ciertos grupos se imponen mediante la educacion, a través

de un proceso gue es tanto pedagogico como politico.

El modelo reproductivo del estado hegemdnico es mencionado con anterioridad
para comprender gue el estado es el que estructura en gran media lo propio de los sujetos,
siendo la escuela el medio por el cual se forma sujetos que de alguna manera aporten a la
sociedad. Esta concepcion se desarrolla desde un marco utilitarista cuando se piensa a la
educaciéon como modelo en pro de la formacién de competencias Utiles para cumplir las

necesidades del mercado.
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La sociedad en la actualidad responde a un modelo de crecimiento econémico que
gira en torno a la competencia y que convierte al ser humano en un objeto til para la
generacién de riquezas, es asi como las relaciones se ven atravesadas por la utilidad, esta
es una concepcidn que violenta el desarrollo humano, pues genera maquinas antes que

humanos, asi como lo plantea Martha Nussbaum (2010)

Si esta tendencia se prolonga, las naciones de todo el mundo en breve produciran
generaciones enteras de maquinas utilitarias, en lugar de ciudadanos cabales con
la capacidad de pensar sobre si mismos, poseer una mirada critica sobre las
tradiciones y comprender la importancia de los logros y los sufrimientos ajenos.

(p 20)

La relacion planteada, de acuerdo con lo descrito anteriormente, pone en primer
lugar el desarrollo del ser humano en terminos de lo que es capaz de hacer y ser la persona,
haciendo una apuesta desde la teoria del desarrollo humano de Martha Nussbaum. Desde
esta perspectiva, se manifiesta la importancia de imaginar una sociedad que ofrezca una
vida digna. En palabras de Martha Nussbaum, citada por A. Gomez (2013), se debe ver
al “ser humano como un ser libre dignificado que plasma su propia vida en cooperacion
y reciprocidad con otros, y no siendo modelado en forma pasiva o manejado por todo el

mundo a la manera de un animal de rebafio” (p. 28).

Ahora, en la concepcidn de persona que se deriva de la teoria de las capacidades
de Martha Nussbaum, se reconoce al ser humano como un sujeto concreto e historico, el
cual por una buena vida basada en las virtudes y por ende debe ser una de las principales
preocupaciones del Estado, pues este debe permitir desarrollar las capacidades de cada
sujeto en interaccién con su entorno, es asi como la concepcion de capital cultural y parte
del modelo reproductivo se toma desde una nueva perspectiva al pensarse a las politicas
intervencionistas del estado no como moldeadoras y reproductivas, si no como

posibilitadora y creadora de capacidades en pro de que los sujeto tengan una vida digna.

Martha Nussbaum (2012) plantea la existencia de las capacidades internas,
capacidades combinadas, capacidades basicas y capacidades centrales, definidas en gran
magnitud como las oportunidades del sujeto para elegir y actuar. Las internas se refieren
a aquello que caracteriza a los sujetos, sus rasgos, aptitudes adquiridas y desarrollados en
Su contexto, esta capacidad se ve influenciada por su entorno y circulo social, es decir, lo
propio del sujeto, lo que lo hace ser él, es su corporeidad. A su vez las capacidades
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combinadas se refieren a las posibilidades que tiene el sujeto para elegir y actuar en su
contexto y cotidianidad. Por otro lado, encontramos las capacidades bésicas las cuales

hacen referencia a los talentos innatos de la persona posibilitando su desarrollo posterior.

Continuando con las capacidades centrales, estas son pensadas como lo minimo
y esencial que todos los sujetos deben poseer para tener dignidad humana, es asi como

Nussbaum (2012) plantean 10 capacidades centrales las cuales son:

1. Vida: garantizar una vida humana con un tiempo normal y no con una muerte
prematura.

2. Salud fisica: disponer de una buena salud en cuanto a la oportunidad de tener
una buena alimentacion, un entorno propicio para la vida y una salud
reproductiva 6ptima

3. Integridad fisica: tener libertad y seguridad, estar protegidos ante cualquier
agresion violenta.

4. Sentidos, imaginacion y pensamientos: Poder utilizar estas facultades desde
una perspectiva humana, que se brinde una educacion adecuada para la
potencializacion de estas.

5. Emociones: capacidad para mantener relaciones afectivas, para amar, llorar,
reir, es decir, poder tener un desarrollo emocional libre y sin afectaciones.

6. Razon practica: formar un pensamiento critico en relacion con su cotidianidad,
libertad de consciencia y religiosa.

7. Afiliacion: reconocer y empatizar con los otros seres humanos.

8. Otras especies: poder vivir una relacion respetuosa con los animales y el mundo
natural.

9. Juego: poder disfrutar de los juegos y actividades recreativas.

10. Control sobre el propio entorno: capacidad de ser un sujeto politico, tener
derecho a un buen trabajo y a la oportunidad de poseer propiedades. (p. 53-54)

Estas capacidades son pensadas en primera medida desde la individualizacion,
pues el enfoque establece que cada ser humano es un fin en si mismo, Nussbaum (2012),
estipula que “el objetivo es producir capacidades para todas las personas y cada una de
las personas sin usar a ninguna de ellas como medio para las capacidades de otras ni para

las del conjunto.” (p. 55).

Cada una de estas capacidades posibilitan la comprensién de la relacion consigo
mismo, con el otro y con el mundo desde la subjetividad de los sujetos y desde su
corporeidad, asi mismo, dentro del marco politico, brinda a los sujetos una existencia
plena y creativa convirtiéndose asi en una vida significativa en donde prime la dignidad

humana.
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En consecuencia, cuando se habla de un sujeto autoapoderado se habla de un
sujeto consciente corporalmente, esta consciencia implica que el sujeto reflexione de si,
del otro y del mundo (social, cultural y natural), esta reflexion permite alterar,
transformar, equilibrar y autorregular aspectos que se manifiestan en la vida diaria, asi
mismo se habla de un sujeto que es comunicativo/ expresivo y que se adapta, estas
caracteristicas que constituyen esencialmente a un sujeto autoapoderado posibilita que el
sujeto se piense como un ser en potencia que puede hacer de si algo que no es en un
principio asi como lo menciona Pateti (2007), “quien quiera vivir mejor, debe
autoapoderarse mas intensamente de su corporeidad para amoldarse mejor al mundo y a
la sociedad.” (p.107).

La autoapoderacion es propia y Unica en cada sujeto, pues se construye de
manera particular, puesto que, como se perciben, se piensan y se viven las experiencias
los sujetos es propios de si, pues como lo menciona Foucault citado por Alvarez (2001),
“la manera como llegamos a ser sujetos es el de la experiencia de si. A través de ella es

como llegaria a tener una idea determinada de nosotros mismos.” (p.11).

Enrelacion con lateoria de crear las capacidades se defiende la idea de desarrollo
como libertad y autorrealizacion, se concibe a el desarrollo como una forma de ampliar
las potencialidades humanas y las libertades, es asi como en gran medida se relaciona con
nuestro sujeto a cultivar, pues teniendo en cuenta que desde la autoapoderacion el sujeto
logra comprenderse como un ser en potencia que puede hacer de si algo que no es en un
principio y se refleja en la intencionalidad del desarrollo como autorrealizacion, asi
mismo, se hace relacion con la forma de ampliar las potencialidades humanas en cuanto
el sujeto se autoapodere y se apropie de las diferentes practicas corporales de la vida

cotidiana.

Martha Nussbaum enfatiza la importancia del desarrollo de los individuos,
centrandose en el cultivo de capacidades que favorecen el desarrollo humano, en contraste
con el enfoque mercantilista y utilitario predominante. Ella sostiene que la educacion debe
fomentar diferentes habilidades en donde se incluya la imaginacion, la creatividad y sobre
todo el pensamiento critico, ya que estas capacidades permiten la comprension, reflexion

y critica de su entorno por parte de las personas.

La importancia de esta teoria recae en el cultivo no solo de las capacidades
centrales sino, también de las capacidades combinadas e internas, pues nos permite
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comprender que cada sujeto, aunque particular, merece tener una vida digna y valiosa que

le permita reconocerse asi mismo dentro de su mundo social, cultural y natural.

Asi mismo, proporciona un enfoque sobre el desarrollo humano en la que se
involucra el estado, pues es este quien tiene que proveer las capacidades en gran medida,
sin embargo, siendo las instituciones educativas la estructura de acogida en la que los
sujetos pasan la mayoria de tiempo y adquieren experiencias y por ende aprendizajes,
estas deben aportar al cambio de las dindmicas utilitaristas por nuevas perspectivas en
donde el ser humano y todo lo que se puede construir con él y por él sea esencial para

lograr una vida digna.

Este proyecto, acoge en gran medida los postulados de crear capacidades, puesto
que, a partir de la intencionalidad formativa se busca cultivar semillitas en la creacion de
esas capacidades en torno a lo que es y pueden hacer los sujetos, para que asi mismo se
reconozcan y tengan la libertad de elegir que quieren ser y hacer con eso que son. Es asi
como a partir de esto se busca potencializar las subjetividades de los sujetos y que, en
relacion con este PCP, no se deje en segundo plano lo particular de cada sujeto solo por

obtener los mejores resultados.

En consonancia con los planteamientos previos que consideran el desarrollo
humano desde la perspectiva del sujeto y su relacion con el entorno, se introduce la teoria
constructivista radical de von Glasersfeld (1995). Esta teoria, al abrir nuevas
posibilidades en el ambito pedagogico, ofrece un enfoque no convencional sobre el
conocimiento y el proceso de conocer. Segun von Glasersfeld, el conocimiento, sin
importar su definicion, reside en la mente de los individuos, quienes deben construir lo
gue conocen a partir de sus propias experiencias. Es fundamental destacar que todas las

experiencias son esencialmente subjetivas.

Perspectiva Pedagdgica

El constructivismo radical de von Glasersfeld se basa en cuatro afirmaciones
clave. Primero, sostiene que el conocimiento no se recibe de manera pasiva, sino que es
activamente construido por el sujeto cognoscente. En segundo lugar, establece que la
funcion del conocimiento es adaptativa. La tercera afirmacion indica que la cognicion
organiza el mundo experiencial del individuo, en lugar de descubrir una realidad objetiva

ontoldgica. Por dltimo, la cuarta afirmacidén resalta la necesidad de sociabilidad,
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entendida como la construccion conceptual de los demas; esto implica que las

subjetividades ajenas se forman a partir del campo experiencial del sujeto.

Ahora bien, existe una relacion entre el conocimiento y la realidad, siendo esta
altima independiente de las experiencias, pues al ser vividas e interpretadas
subjetivamente no conforman una misma realidad, puesto que, es una realidad diferente
para cada sujeto. Para Ernst Von Glasersfeld (1995), el conocimiento no es una
representacion fiel de la realidad externa, sino una construccion que resulta de la relacién

entre el individuo y su entorno.

El constructivismo radical de VVon Glasersfeld se enfoca en como los individuos
forman su propio conocimiento y asi mismo su propia realidad a partir de las experiencias
de si, pues, estas le dan el poder y la responsabilidad de construir una comprension del

entorno y del mundo en si, su mundo, su realidad.

Es asi como al enfocarnos en las experiencias personales/subjetivas como la base
de conocimiento del sujeto, permite que este reflexione criticamente sobre ellas,
cuestionando y redefiniendo las perspectivas que cada vivencia le aporta, detonando la

importancia de estas, ademas fortalece su capacidad de tomar decisiones.

El constructivismo radical comprende de una manera distinta el proceso
educativo, pues, plantea que hay que fomentar un entorno de aprendizaje que les permita
crear los conocimientos que necesitan, es asi como se piensa que el aprendizaje debe
implicar una participacion activa, pues para que se construya conocimiento es preciso que
se genere una apropiacion, reflexion y cambio en el sujeto y esto solo es posible mediante
las experiencias, asi como lo mencionan Anderson, Reder y Simon (2001), “la gente no
registra las experiencias en una forma pasiva, sino que interpreta la informacion nueva

con ayuda de los conocimientos y la experiencia previa.” (p.95).

Hacer a los sujetos activos de su aprendizaje a través de sus experiencias permite
que los sujetos sean conscientes de si y de su entorno, pues son estas las que permiten que
se piensen como un ser que hace parte del mundo (social, cultural, natural), involucrando
a los individuos de manera activa en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, se resalta
que tanto en la teoria del constructivismo radical de Von Glaserfeld (1995) como en la
teoria de crear capacidades de Marta Nussbaum (2012), se plantea la importancia de ver

al sujeto como un todo individual desde sus capacidades, sus experiencias y desde si
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mismo siendo el sujeto de manera individual el foco; sin embargo, no se deja de lado las
interrelaciones con el otro, porque son importantes para la construccion de aprendizajes,

de virtudes y de capacidades.

Al construir conocimiento con base a las experiencias permite comprender que es
el sujeto quien tiene el poder de apropiar, reflexionar y pensar de otra manera el mundo
en el que vive, esto posibilita el cultivo de un sujeto auto apoderado, que sabe de si'y que
piensa de si en relacién con el otro y con el mundo, es un sujeto consciente de las
capacidades que tiene, se apropia de su ser y tener y es capaz de hacer de si algo que no

es, pensarse como algo mas.

Pensar al sujeto de manera subjetiva e individual es un pensamiento directo del
constructivismo, pues a diferencia de otros enfoques y teorias, el constructivismo tiene
un método evaluativo mas subjetivo y asi mismo, cualitativo. La evaluacion se centra en
el sujeto especificamente, valorando sus experiencias y sentires, en donde no prima el
resultado, sino el proceso de aprendizaje, el cual debe estar apoyado de una
retroalimentacion constante que permita un cambio permanente de panorama respecto a
si mismo, sin embargo, esta no debe ser unidireccional desde la mirada docente, pues el
sujeto debe evaluar y reflexionar acerca de su proceso de aprendizaje y sus exitos.
Entendiendo la necesidad que tenemos del otro, la retroalimentacion bidireccional
permite el crecimiento mutuo, dandole otras herramientas y perspectivas al sujeto, que
posiblemente hayan pasado desapercibidas y que influyan significativamente en su

aprendizaje.

Para Anderson, Reder y A. Simdn (2001), el constructivismo radical enfatiza el
aprendizaje a través del descubrimiento, en entornos complejos y en contextos sociales,
al tiempo que muestra una fuerte desconfianza hacia la evaluacion sistematica de los
resultados educativos ya que promueve la evaluacién del proceso de aprendizaje y no del

resultado, proponiendo mecanismos de evaluacion mas subjetivos.

Al verse desde una evaluacion cualitativa, pasa a segundo plano la evaluacion de
conocimientos adquiridos, sobreponiéndose la valoracion de los conocimientos holisticos
que el sujeto adquirié en su proceso de aprendizaje, es decir, a los valores, actitudes,
habilidades sociales y pensamiento critico/reflexivo, utilizando tareas que reflejen
situaciones del mundo real, posibilitando la construccion de conocimientos que
posteriormente utilizara en la vida cotidiana, esto responde a que los sujetos sean
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autoapoderados con respecto al conocimiento construido y aplicado. Por ello, el modelo
evaluativo que se utiliza en relacion con lo planteado anteriormente se fundamenta desde
una perspectiva cualitativa centrada en procesos, puesto que este permite la participacion
del docente y el alumno en el desarrollo del proceso educativo, en donde se puede
identificar las aptitudes y capacidades del sujeto. La finalidad de la evaluacion no son los

resultados del aprendizaje sino el medio que encamina hacia la reflexion.

La autoapoderacion se da de forma subjetiva e individual, dado que esta emerge
de la conciencia y el entendimiento que el sujeto tiene de si mismo, del otro y del mundo,
es por ello, que al pensarse de qué manera aprenden los sujetos se trae a colacion la teoria
constructivista radical pues como ya se menciond anteriormente el proceso educativo se

plantea con base a las experiencias que cada sujeto tiene.

La interaccion de los individuos con su entorno y con los demas da lugar a
experiencias, con base a estas el sujeto construye conocimiento, es por ello, que la
autoapoderacion se plantea desde una perspectiva subjetiva, porque, aunque la
experiencia sea la misma los sujetos comprenden de manera particular. Se resalta que, el
otro cumple un papel secundario en la construccion del sujeto, pues es por medio de estas
relaciones en las que el sujeto comprende las otras subjetividades siendo consiente del

otro, siendo esta una caracteristica de la autoapoderacion.

El constructivismo radical en este PCP anima a la construccion propia del
conocimiento de si y de su contexto social y cultural y no a la memorizacion de
conocimiento siendo sujetos autoapoderados, posibilitando pensarse desde sus
habilidades y competencias para vivir vidas plenas siendo capaces de desenvolverse en

diferentes situaciones corporales.

Por otro lado, teniendo en cuenta tanto el enfoque sobre desarrollo humano como
la teoria constructivista, se adopta como estrategia metodoldgica la tarea de movimiento
de Josefa Lora (2011), porque se concibié desde la perspectiva de la educacién corporal
(enfoque de la perspectiva educativa). La tarea del movimiento centra su mirada en los
sujetos en si mismo, en todas sus potencialidades; es asi como Lora (2011), la considera
como “una apertura de las potencialidades del cuerpo al propio mundo interior y al mundo
exterior que lo rodea.” (p.743)., permitiendo el ejercicio de libertad y responsabilidad,
puesto que, dentro de sus tres fases: accidn, didlogo y diagramacién, ofrece a los sujetos
la oportunidad de investigar y descubrir sus propias formas de comportamiento, con su
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cuerpo, con objetos y asi en palabras de Lora (2011), “va estructurando sus propios
patrones de movimiento con base a la toma de consciencia de su accion y una relacion
horizontal entre el maestro y los demas ninos.” (p.743)., que permiten en gran medida

lograr la intension formativa que este PCP propone.

La tarea de movimiento presenta diversas caracteristicas que se conectan con las
teorias previamente mencionadas. Esta tarea facilita el desarrollo de los individuos a
través de su propia exploracion y vivencias, ya que implica un proceso interactivo y
reflexivo. Cada persona contribuye desde su propio mundo de experiencias y, a su vez,
aprende de las vivencias de los demas. Ademas, esta metodologia evita las dindmicas de
adiestramiento corporal y mental, promoviendo nuevas formas de accion que permiten al

sujeto explorar de manera mas efectiva.

Por ultimo, adentrandonos un poco a la perspectiva disciplinar se toma como
referencia el enfoque de la Educacion Corporal propuesto por Luz Elena Gallo, pues en
esta teoria se propone la participacion del cuerpo en el proceso educativo, ya que plantea
que el cuerpo no se limita a recibir informacion de manera pasiva, Sino que es un
participante activo en el proceso de construccion del conocimiento siendo esta la relacion
estrecha con la teoria pedagdgica antes planteada, asi mismo, Gallo destaca la relevancia
de las experiencias corporales como componente crucial para el desarrollo cognitivo, al
igual que en el constructivismo radical, pues es con base a las experiencias que se

construye el conocimiento.

Perspectiva Disciplinar

La educacion corporal desde Luz Elena Gallo (2009), propone una nueva
perspectiva del cuerpo al hablar de lo corporal no como concepto “fisico” sino como el
lugar en donde somos, es decir, hace alusion a la naturaleza del ser humano como
organismo, tanto como cuerpo sensible y dotado de vida, esto desde la fenomenologia del
cuerpo, que propone la nocion de cuerpo Leib en el que resulta fundamental las
subjetividades, es aqui, donde Gallo propone que la educacion corporal no se limita a la

practica deportiva o al desarrollo fisico, sino que abarca aspectos subjetivos de los sujetos.

Algunas caracteristicas que pueden deducirse sobre la Educacion Corporal para

Luz Elena Gallo son:
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Este es un enfoque holistico que busca promover el desarrollo integral, es decir
no se centra en el desarrollo de lo meramente fisico, sino que también abarca aspectos
emocionales, cognitivos y sociales, a través de movimientos conscientes, pero y ¢a qué
nos referimos con movimientos conscientes?, pues, segin Gallo la consciencia corporal
es fundamental para que los individuos tomen consciencia de sus cuerpos, comprendan
sus capacidades y limitaciones, y asi, aprendan a utilizar el movimiento como una forma
de expresion y comunicacion. Ademas, debe fomentarse la expresion creativa a través de
estos movimientos, permitiendo a los individuos explorar y desarrollar su propia forma

de expresarse fisicamente.

Desde una perspectiva pedagogica, el proceso de formacion del ser humano se
desarrolla a través de la interaccion entre el cuerpo y el mundo. Para que una persona
pueda formarse, es esencial que establezca una relacion con el entorno que la rodea. Esta
interrelacion no solo facilita la formacion, sino que también transforma las experiencias
vividas en formas de subjetividad. En este contexto, la corporalidad no se entiende
simplemente como el desarrollo o la instruccion del cuerpo fisico, atlético o vigoroso,

sino como un aspecto integral del proceso formativo.

La educacion corporal enfatiza en que el cuerpo es el medio de anclaje en el
mundo y es por él que se aprende, es por ello, que la educacion corporal permite que el
cuerpo se exprese a través de sus gestos, movimientos, posturas, palabras, imagenes,
actitudes, sensualidad y también en su silencio., a la educacion corporal le interesa mas
la subjetividad del cuerpo que configura un modo de ser en el mundo. Por lo tanto, la
educacion corporal enfatiza que el cuerpo, los sentidos, la sensibilidad, el movimiento y
la percepcidn sensorial son experiencias que se fundamentan en la propia corporalidad y

se convierten en un elemento esencial para la formacion humana.

Como se ha mencionado anteriormente, Gallo también hace énfasis en el
desarrollo emocional del individuo, aqui cabe mencionar la autoestima, pues dentro de la
educacion corporal se debe desarrollar la autoestima y la confianza en uno mismo y al
mejorar la relacion de los individuos con sus cuerpos, se promueve un sentido de valia
personal y autoapoderacion. Esto va de la mano con la relacion con el entorno, pues al
ser seres naturalmente sociables, implica comprender como el cuerpo interactta con el
contexto fisico y social, promoviendo habilidades de adaptacidn y respeto hacia uno

mismo Yy hacia los demas.
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Luz Elena Gallo (2009) propone una vision holistica que abarca més que la
Educacion Fisica tradicional, promoviendo una vision integral del cuerpo en el ambito
educativo destacando la importancia de promover la consciencia corporal, la expresion
creativa y el respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas, fundamentando que el
cuerpo no debe ser considerado como un objeto de instruccion fisica sino como vehiculo

fundamental para el aprendizaje.

La educacion corporal es el medio por el cual se busca llegar al cultivo de sujetos
autoapoderados, pues su enfoque prioriza elementos como la consciencia corporal, la
expresion y comunicacién del sujeto, siendo estas alguna de las caracteristicas que hace
que el sujeto se autoapodere si, este enfoque permite pensarse al cuerpo como un todo y
como el punto cero por el cual atraviesan todos los aprendizajes, es asi como las
experiencias que tiene el sujeto con los otros y con el mundo permite la construccion de

conocimiento ante las mismas.

En esencia los planteamientos que propone la educacion corporal son los elemento
que posibilitan que el sujeto se autoapodere, a través de este enfoque las personas
aprenden a expresarse y actuar de manera particular, pues cuando los sujetos saben de si,
ganan confianza para tomar decisiones y enfrentar desafios que la vida cotidiana trae
consigo, pues la educacion corporal tiene la capacidad para incrementar la consciencia
corporal, promoviendo la integracion cuerpo-mente facilitando la autoexpresion y la
autonomia, siendo las practicas corporales las que permiten que los sujetos se

autoapoderen teniendo la capacidad para fluir e influir en su contexto.

Ahora bien, la educacién corporal se relaciona con la teoria pedagdgica
seleccionada en cuanto a que las dos proponen la nocién de que adquirir conocimiento es
un proceso dinamico, pues en la educacion corporal, el cuerpo actia como un agente
activo en la formacion del conocimiento, asi mismos como en el constructivismo radical,
pues propone que el sujeto debe ser activo en la construccion de su conocimiento, esto a
partir de las experiencias, se resalta que en las dos teorias las experiencias que tiene el
sujeto son un componente esencial para la creacion de si y de conocimiento, por otro lado,
estas dos teorias reconocer la importancia de la subjetividad del sujeto y de una

aprendizaje holistico.

La tarea de movimiento se desarrolla esencialmente desde la educacion corporal,
puesto que, apuestan por la resignificacion de la clase de Educacion Fisica, pensandose
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al sujeto desde una perspectiva integral y holistica en donde las subjetividades, las
experiencias y el aprendizaje se obtienen de practicas corporales con sentido, en donde
es importante el desarrollo del ser y no solo la obtencion de técnicas para lograr ciertos
tipos de resultados.

A partir de lo anterior, la Educacién Corporal también permite la creacion de
capacidades, como la creatividad, la imaginacion, etc. tomando de la mano la teoria de
Nussbaum, puesto que, a partir de la estrategia utilizada en este enfoque, se crean los
ambientes de aprendizaje que permiten a los sujetos vivenciar, experimentar y aprender,
siempre teniendo en cuenta las particularidades de los sujetos, que en Nussbaum se
reflejan desde las capacidades internas y combinadas y siempre desde la premisa de lo

son capaces de ser y hacer los sujeto..

En conclusidn, las teorias que son mencionadas con anterioridad sustentan en gran
medida la propuesta formativa que este PCP propone, pues se interrelacionan desde
algunos de sus planteamientos, siendo el mas importante la subjetividad de los sujetos en
relacion con sus experiencias y como estas construyen al mismo, con las teorias
apropiadas se busca trabajar la Educacion Fisica desde nuevas perspectivas que
posibiliten transformar las concepciones tradicionales para ubicar al sujeto en toda su
reciprocidad y particularidad como lo més importante, porque a partir de ello, se cultiva
un sujeto que le da sentido a sus movimientos posibilitando autoapoderarse para lograr la
apropiacion de las diferentes practicas corporales y asi lograr un cuerpo fisicamente
educado, teniendo en cuenta que ese Ultimo es capaz de desenvolverse en diferentes

situaciones y contextos.

Disefio Curricular
Micro contexto
La institucion en la que se realizo e implemento este PCP es el Colegio
Corazonista de Bogot4, ubicado en la localidad de Usaquén, especificamente en la Calle
200 #60-00.

El cual se presenta en la pagina web Colegio Corazonista Bogota (S.f), como:

El Instituto de Hermanos del Sagrado Corazén dirige el Colegio, define y
mantiene los principios que configuran el tipo de educacién, asi como los criterios
que garantizan la fidelidad de los mismos. Nuestro colegio, fiel a la tradicién
corazonista, pretende crear espacios educativos, donde puedan nacer posibilidades
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de encuentro de los jovenes con el mensaje humanizate de Jesis de Nazaret.
Afrontamos esta tarea con un estilo educativo propio: la pedagogia de la
confianza. (par. 1)

Este centro educativo se inspira para su misién en instruir a la juventud e iniciarla
en el amor de Dios, proponiendo una sociedad mas justa, humana y liberadora. Aplicando
una pedagogia de la confianza y una espiritualidad de la compasion, es decir, desde la
bondad del coraz6n humano y su capacidad de amar, confiando en los estudiantes como
uno de sus criterios principales. Alli se abarcan diversas dimensiones de las personas,

como las personales, emocionales, sociales, relacionales y espirituales.

Desde su vision, la educacion es vista como una herramienta poderosa para la
formacion y transformacioén de personas y la sociedad. El suefio es tener un colegio
abierto en tiempos, espacios y personas, transformandolo en un lugar humanizador,
personalizador e integrador. EI compromiso es convertir la escuela en un hogar y taller,

un lugar de acogida, encuentro, compromiso y trabajo.

Este colegio, al igual que otras instituciones educativas a su alrededor se encuentra
ubicada en una zona prestigiosa y en donde es evidente el alto poder adquisitivo y
econdmico, ademas, su ubicacion geogréfica, es decir, en el Norte de la ciudad de Bogota,
le da cierto reconocimiento y exclusividad. En su mayoria, los colegios que rodean al
Corazonista tienen un enfoque mas deportivista en su clase de Educacion Fisica, lo que
conlleva a competencias entre instituciones vecinas con el fin de prepararse para torneos

y competencias locales, nacionales e incluso Internacionales.

El colegio Corazonista brinda diferentes posibilidades para fomentar el desarrollo
del estudiante, pues, se imparte clase de Educacion Fisica y de deportes, en donde la
Gltima esta compuesta por 14 diferentes deportes (futbol, baloncesto, voleibol,
balonmano, natacion, patinaje de velocidad, patinaje artistico, acondicionamiento fisico,
tenis de campo, tenis de mesa, taeckwondo, danza, desarrollo polimotor, corachin), sin
embargo, estas son similares a un extracurricular y se centran especificamente en la

tecnificacion y formacidn para competencia.

Durante la clase de Educacion Fisica todo depende de la didactica del docente,
pues mientras uno puede proporcionar bases psicomotrices en los estudiantes no solo para
la clase sino para su vida, otros pueden irse hacia la tecnificacion de los movimientos

desde un deporte en especifico, cabe resaltar, que se evidencian elementos que permiten
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la autoapoderacion de los estudiantes, mas sin embargo no son especificos y falta

profundizar en ellos.

Hablando directamente de los cursos en los que se hizo la intervencidn, estuvimos

inmersos en clase con estudiantes de 1°, 2° y 3°, distribuidos asi:

. 1°: 21 estudiantes de edades entre 6 a 7 afios
. 2°: 23 estudiantes de edades entre 7 y 8 afos
. 3°: 20 estudiantes de edades entre 8 y 9 afios

Cada curso tiene dos horas de clase de Educacion Fisica a la semana, dividas en

dos dias diferentes, de las cuales estuvimos presentes una hora a la semana.

Etapa de Diagndstico

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el acercamiento a la poblacion con
la cual se realiza la prueba piloto del Proyecto Curricular Particular, se presenta a
continuacion la etapa de diagnostico que tiene como proposito identificar de manera
general el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes teniendo como referencia la
propuesta planteada por Gallahue (1996). Para la recoleccion de la informacion se elabora
e implementa el diario de campo (Figura 1). Ademas, se realiza una entrevista que consta
de 5 preguntas, la cual se aplica a 3 profesores de Educacion Fisica y que han estado
vinculados en la institucion por méas de 10 afios desarrollando la clase de educacion fisica

en los distintos grados.
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Instrumentos de diagndstico
Figura 1

Ficha de observacion

LICENMCIATUFRA EN EDUCACION FISICA FORIATO IN™ 1
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA MACTONAL Obzervaciones
FORMATO DE OBSERVACION ¥ REGISTRO N=1_2 3 4 35 6
UNIVERSIDAD FEDAGOGICA DOCENTE T_E_
NACIONAL TALLER DE CONFRONTACION T
A i e FICHA DE OBSERVACION
Tombras v apellidos ds los Teazica Paola Fuiz hMamanchsn Eszpacio Educacidn Fisica
docentes en formacidn: Ingrid Vanessa Herrera acaddémico:
Semestra: Profimdizacion IT Drocente Diana hMarlen Feliciana
I nowveno acompafiante de
la practica
INombre de la institucidn o Colegio Corazonista Grado, curso o
luzar de practica nivel
Sesion = | | Fecha: Ohbjetivo:
Drescripoidn:
Feflexidon:

Nota. Elaboracion propia.

Ahora bien, teniendo en cuenta la perspectiva epistemoldgica planteada para el
Proyecto Curricular Particular, se establece que los instrumentos pertinentes para la
recoleccion de informacion desde una perspectiva cualitativa son el diario de campo, la
entrevista semiestructurada y el test de desarrollo motriz de Gallahue. El diario de campo
tiene como finalidad consignar la descripcion y reflexidn en torno a la clase de Educacion
Fisica y el desenvolvimiento de los estudiantes en esta desde los referentes conceptuales
relacionados con la autoapoderacion, eje fundante desde el cual se realiza la propuesta de

desarrollo humano del PCP.

Finalmente, el diario de campo es usado en el proyecto como un método
evaluativo en el cual de acuerdo con el disefio curricular y el propdsito que se trabaja en
ella se observan y analizan diversas caracteristicas, esto con el fin de evaluar el proceso
de los estudiantes y poder identificar las caracteristicas que constituyen un sujeto

autoapoderado.

Asi mismo hicimos la creacion de una entrevista abierta la cual consta de 5
preguntas; esta se realizo a tres profesores con el fin de conocer cudl es la perspectiva y

opinion de los docentes ante la clase de Educacion Fisica.

47



A continuacién, se presenta la informacion recogida durante la etapa del
diagndstico.

e ;Cudl es su concepcion de cuerpo?:

El cuerpo tiene la importancia de ser una herramienta fundamental para la
interaccion y el desenvolvimiento de los nifios en su entorno. Promoviendo la idea de que
el cuerpo permite a los nifios relacionarse con su entorno de manera activa, participando
en actividades cotidianas y explorando su entorno a través del movimiento. Ademas, se
les ensefia a los nifios que el cuerpo es esencial para su existencia en el mundo, facilitando

su capacidad de relacionarse, crear, proponer y sofiar.

e ;Cual es la concepcion de Educacion Fisica que ha construido a lo largo

de su educacion y experiencia laboral?

Se ha construido la concepcidn de que la Educacion Fisica es fundamental para el
desarrollo integral de los nifios. Es mas que simplemente ejercicios y deportes; se trata de
ensefiarles a los nifios a relacionarse con su entorno a través del movimiento, a entender
la importancia de la actividad fisica para su salud y bienestar, y a apreciar el valor del
cuerpo como herramienta para interactuar con el mundo que les rodea, adicionalmente,
es ensefiar al cuerpo a una funcionalidad, con un propdsito, con un fin, que lo que se

ensefa le sirva a la persona para hacer en su vida.
e Como educador fisico ¢qué pretende transmitir a sus alumnos?

Como educador fisico, la pretension mia es que ellos de lo que aprendan, lo que
yo les quiero ensefiar lo puedan utilizar en un futuro. Que si ellos aprenden a saltar es
porque van a necesitar saltar en algin momento, que si estan aprendiendo a correr es
porgue van a necesitar correr en algin momento, o lo van a poder aplicar en su deporte,
van a poder aplicarlo en sus actividades diarias, van a poder aplicar estando con su
familia, con sus amigos, lo pueden estar aplicando en toda la vida, en el momento de
universidad, en el momento de descanso, en el momento de espacios libres, que sea una
persona que puede asociarse, que se le presente sin ningn impedimento, que tenga esas

experiencias fisicas y motrices.

e ;Qué actitud nota en sus estudiantes en la clase de Educacién Fisica?

48



La respuesta a esta pregunta depende de cada docente drasticamente, pues,
mientras con un profesor se sienten muy cdémodos y conocen como es el profesor, la buena
relacion que pueden llevar, ademas de que la didactica que este imparte los motiva, con
otros es lo contrario, ya que sea por el caracter o la didactica los estudiantes no tienen una
buena actitud durante la clase, haciendo que el nivel de estrés del docente también

aumente e incluso propiciando aburrimiento de su profesion.
e ;Cudles el enfoque que le da la institucion a la clase de Educacién Fisica?

El enfoque que se promueve en el colegio es centrado en el ser, dirigido a ayudar
a los estudiantes a desarrollarse integralmente. Se busca que los alumnos adquieran,
identifiquen y apliquen sus competencias de manera efectiva. Se enfatiza la formacion de
individuos con valores sdlidos, capaces de contribuir positivamente a la sociedad, a sus
familias y a si mismos. Este enfoque guia el trabajo educativo realizado en la institucion,
cabe resaltar, que la clase de Educacion Fisica realizo un cambio, pues antes era

deportivizada.

Finalmente, entorno a la primera pregunta existe una relacion estrecha frente a la
concepcion de cuerpo que tienen los docentes con la concepcion de cuerpo que este PCP
intenta cultivar, pues, al enfatizar que el cuerpo es aquel que permite relacionarse de
manera activa en su entorno participando en actividades cotidiana y explorando su
entorno, comprende esa importancia que tiene el cuerpo de pensarse como algo mas que

un cuerpo bioldgico y mecanicista que es la apuesta que pretende este proyecto.

Por otro lado, en cuanto a la segunda pregunta se establece que, aunque los
docentes planten una concepcién de educacion fisica integral en la que es mas que solo
deporte y juego, connotacién que envuelve en gran medida este proyecto, se refleja una
contraposicidén en cuento a la primera pregunta, pues, plantean la ensefianza hacia un
cuerpo funcional, que tiene un propdsito y un fin, dejando en segundo plano el
reconocimiento de esas particularidades y subjetividades que les permiten a los sujetos

pensarse Como un res en potencia.

En cuanto a la tercera pregunta que involucra la percepcion del docente de lo que
quiere trasmitir a los estudiantes, se identifica que los docentes quieren ensefiar para la
vida y que esos aprendizajes les facilite el desenvolvimiento en la vida cotidiana,

enfatizando que los estudiantes deben tener esas experiencias fisicas, motrices y
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cognitivas. Esta concepcidn refleja aspectos que se relacionan con el propdésito formativo
de este PCP, especificamente desde esa ensefianza para el desenvolvimiento en diferentes
ambitos, sin embargo, se evidencia que los docentes lo identifican inicialmente desde
aspectos motrices siendo una diferencia notable en relacion con este proyecto, pues la
perspectiva de un sujeto autoapoderado conlleva aspectos motrices, pero también

subjetivos que involucran un todo en reciprocidad para ese desenvolvimiento.

Ahora bien, la cuarta pregunta involucra la actitud de los estudiantes en la clase
de Educacion Fisica, es aqui en donde se refleja en gran medida la necesidad que planeta
este proyecto, pues como en la institucion cada cierto tiempo se rotan los docentes, cada
clase tiene una didactica y una finalidad diferente, existen docentes que utilizan el deporte
como medio y otros no y segun las respuestas obtenidas esto es un factor que influye en

la actitud de los estudiantes en la clase.

Para finalizar la ultima pregunta posibilita la comprension de la resignificacion de
la clase de Educacion Fisica, puesto que, se evidencia que la institucion realizo una
transicion de un curriculo deportivizado en el area de educacion fisica y deporte a un

curriculo centrado en aportar al desarrollo integral de los estudiantes.

Continuando con la presentacion de las estrategias utilizadas para realizar el
proceso de la etapa diagnostica a continuacion se describe el test escogido para determinar

el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes.

3.2.2. Test de Desarrollo Motor:

Segun lo enunciado a continuacion se presentan las caracteristicas y condiciones
para la realizacion del test sobre desarrollo motor de David Gallahue (1996), el cual va
dirigido a nifios entre 2 a 7 afios de edad y tiene como finalidad evaluar las habilidades
motrices basicas del nifio. Gallahue menciona que estas son fases de desarrollo motor que
van variando segun diversos momentos de la vida, en donde cambian de acuerdo la
evolucién y perfeccionamiento de estas, yendo de lo méas general a lo mas especifico,

haciendo una transicion aumentando la complejidad de dicha habilidad.

Cada fase tiene tres clasificaciones denominados estadios, siendo Inicial,
Elemental y Maduro, Cabe aclarar que, el nifio puede estar en diferentes fases y estadios,
es decir que, no es necesario que se encuentre en un estadio especifico durante todas las

fases. Adicionalmente Gallahue (1996) comenta que, aunque las escalas estan planteadas
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propiamente para ser aplicadas a las edades correspondientes, se ha comprobado la
existencia de nifios de 12 o 18 afios que se encuentran en estadios iniciales o elementales
en algunas précticas o actividades, esto permite hacer conjeturas y analizar el porqué de
la situacion, pues es posible que sea debido al poco desarrollo que tuvo el sujeto de dichas
habilidades en edades inferiores, donde no tuvo la suficiente exploracién y evolucion de

su corporalidad, ocasionandole falencias motrices en edades superiores.

Las habilidades motrices que son abordadas en este test son correr, lanzar, saltar,
atajar y patear, cada una de estas posee una tarea motriz con sus respectivas
especificaciones, esto con el fin de que pueda evaluarse con mayor exactitud la
realizacion del movimiento y ubicar correctamente el estadio en el que se encuentra el

sujeto.

En el caso de la carrera, el protocolo de observacion requiere evaluar el patrén de
carrera desde dos angulos distintos: lateralmente para el movimiento de las piernas y los
brazos, y posteriormente para el movimiento de las piernas mientras el sujeto corre
alejandose. Se sugiere una distancia de aproximadamente 6 metros para la observacion
lateral y una longitud suficiente para que el nifio logre su limite sin fatigarse. Se
recomienda iniciar y terminar en lineas claramente marcadas, y se pueden proporcionar
instrucciones verbales y especiales para guiar al nifio durante la prueba. Es importante
considerar la edad y habilidad del nifio al determinar la distancia a correr, evitando

superficies irregulares que puedan alterar el patron de carrera.

Para evaluar el patron de lanzamiento sobre el hombro, el evaluador debe situarse
frente al examinado posicionandose sutilmente hacia el lado dominante del nifio, evitando
obstruir el movimiento. Se sugieren instrucciones verbales para guiar al nifio durante el
tiro, y se especifica que la superficie de ejecucion debe ser plana y no resbaladiza,
preferiblemente en un espacio abierto. Se recomienda usar una pelota adecuada a la
dimension de las manos de los nifios para que haya mejor control con los dedos y se
sugiere el uso de pelotas de pafio debido a su limitado alcance y facilidad para

recuperarlas.

En el patron de salto en largo, se debe adoptar una postura en angulo recto a el
movimiento. El examinado debe comenzar desde una postura relajada, ubicando ambos
pies en la linea de partida. Se sugieren indicaciones verbales para guiar al nifio durante el
salto y se especifica que el patron debe ejecutarse en una superficie suave como una
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alfombra o césped. Se puede marcar la posicion inicial con una linea o huellas de pies

dibujadas en papel para ayudar al nifio a ubicarse correctamente.

Evaluando el patrén de atajar, el observador debe enfrentarse directamente al nifio.
El examinador arrojard una pelota pequefia, aproximadamente a la altura del pecho,
mientras el nifio intenta atraparla. Se sugieren instrucciones verbales para guiar al nifio
durante la tarea. Es importante seleccionar una pelota de tamafio y peso adecuados, como
una pelota de softbol. La pelota debe arrojarse en una elevacién a nivel del pecho y desde
un recorrido de mas de un metro. Los tiros que sean demasiado altos o bajos deben ser

descartados.

Finalmente, para el patron de patear el observador debe situarse en el costado del
nifio. Se sugieren dar indicaciones para guiar al nifio durante el ejercicio. Es importante
que el nifio se ubique a una distancia aproximada de 76 cm de la pelota y que la patada se
realice con un impulso en carrera. La pelota debe tener alrededor de 0,30 metros de

didmetro y no debe de ser demasiada pesada pues puede dificultar la accion a evaluar

Para poder analizar la realizacion de estos movimientos, se realiz6 un circuito en
donde los estudiantes debian realizar cada una de estas tareas motrices en repetidas
ocasiones, esto con el fin de observar mas cuidadosamente y poder identificar elementos

que no se observaron durante la realizacion del primer movimiento.

A continuacion, se presentaran las tablas de clasificacion segun la tarea motriz

propuestas por Gallahue y un breve resumen de lo que se pudo observar.
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Figura 2

Test de desarrollo motor, fase de carrera

CARRERA

INICIAL

ELEMENTAL

MADURO

Nota. David Gallahue (1996).

O O
E - E! movimiento de la pierna | - Aumenta el |- El largo del paso es
= es corto y limitado movimiento, el largo y maximo y la velocidad
N Paso rigido y desigual la velocidad es alta.
w ® No hay fase de vuelo|- Fase de vuelo limitada |- Hay fase definida de
o E observable pero observable. vuelo.
= Hay extension incompleta |- La pierna de apoyo se |- La pierna de apoyo se
o= de la pierna de apoyo extiende en forma mas extiende
ce completa en el completamente
o> despegue. El muslo que se
E adelanta lo hace
< paralelamente a la
= tierra
| L]
» - Movimiento rigido y corto; Aumenta el balanceo Balanceo vertical en
A el codo flexionado en de brazos. oposicion a las piernas.
S grado variable Predominio de |- Los brazos se flexionan
5 Tiende a balancearse hacia desplazamiento hacia en angulo recto
c N fuera en forma horizontal. atras sobre el
é 5 horizontal.
S
=
] L
@ - La pierna en movimiento - Pequefa rotacion del
- o rota hacia fuera a partir|- El pie en movimiento pie y de la pierna en el
Sa~ de la cadera. atraviesa con cierta movimiento hacia
oz 28 El pie en movimiento altura a la linea media delante
tws vuelve los dedos hacia al deslizarse hacia
e E fuera. adelante
Es2 Amplia base de
o & sustentacion.
=

En el patron de carrera se puede observar pasos rigidos y desiguales, lo cual indica

una falta de fluidez y coordinacion en su movimiento. Ademas, en su mayoria corren con

los brazos estirados, lo que puede afectar su equilibrio y eficiencia en la carrera. Es

posible que necesite trabajar en mejorar la flexibilidad y coordinacién de sus

movimientos, asi como en la técnica adecuada para balancear y coordinar los brazos

durante la carrera. De acuerdo con esto, se pueden clasificar en un estadio inicial.
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Figura 3

Test de desarrollo motor, fase de tiro por encima del hombro.

TIRO POR
ENCB’“& INICIAL ELEMENTAL MADURO
HOMBRO
| N

3 r El movimiento parte del |- En la preparacion, h el y e b'am:} despla{a hacla

-+ codo. brazo se desplaza hacia alras en 1a preparacion

5 El codo permanece arriba, hacia los lados, |~ El codo it elevs

» adelantado respecto del hacia atras con el codo  opl equilibrar el

s cuerpo; el movimiento es en posicién de flexion movimiento del brazo

g similar al empujar La pelota es mantenida Ejlecutdante . "

° Los dedos se separan al detras de la cabeza. ) S C000) Qug Maciny S

= soltar. & b tiro se desplaza hacia

® razo se desplaza delante en  forma

E = La inercia es hacia hacia delante, alto horizontal a medida que

= delante y hacia abajo. respecto del hombro. se estira.

g - El antebrazo rota y el
pulgar finaliza
apuntando hacia abajo

] Ll Ll et
- El tronco rota hacia el |- El tronco rota en forma
El tronco permanece lado que ejecuta el tiro notoria hacia el lado que

o perpendicular al blanco durante el movimiento ejecuta el tiro durante

o Se produce una pequefia preparatorio. el movimiento

S rotacion durante el tiro. Los hombros rotan hacia preparatorio.

i El peso del cuerpo el lado que ejecuta El hombro que ejecuta el

3 experimenta un ligero |- El tronco se flexiona tiro desciende

o desplazamiento hacia hacia delante levemente.

= atras. acompafiando el (. se produce una definida

z :“:‘“""eml" hacia rotacion de caderzs,

3 elante del brazo. piernas, columna y

° Se produce un hombros durante el tiro

= desplazamiento definido

del peso corporal hacia
delante
] ]

b4 O - Durante el momento de

£ preparacion el peso esta

S Los pies permanecen |- Se da un paso adelante sobre el pie posterior

:’ quietos. con la pierna | - A medida que el peso se

g En el momento de correspondiente al brazo desplaza el pie opuesto

e a preparacion del tiro que ejecuta el tiro. se adelanta un paso

s puede producirse un

E pequeno desplazamiento

= sin finalidad de los pies.

°

=

Nota. David Gallahue (1996).

Los nifios muestran un patron de lanzamiento por encima del hombro deficiente,
ya que empujan en lugar de lanzar la pelota, ademéas, rota su cuerpo durante el
lanzamiento y se desplaza hacia atras, lo que indica una falta de estabilidad y control en
su postura. Los pies no permanecen quietos, lo que afecta su equilibrio y precision en el
lanzamiento, esto ubica a nivel general a los estudiantes en un estadio inicial al igual que

en el patrén de carrera.
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Figura 4

Test de desarrollo motor, fase de salto en largo

SALTO EN
LARGO

INICIAL

ELEMENTAL

MADURO

Movimiento de los
brazos

brazos no|- Permanecen siempre y hacia arriba durante
desencadenan el salto. hacia adelante del la flexion preparatoria.
-  Durante la base de cuerpo en la posicién de Durante el despegue
vuelo, movimiento flexion inicial. se balancean hacia

Balanceo limitado; los

lateral
posteriores hacia
arriba, para mantener
el equilibrio.

hacia abajo of"

Inician el salto.

Se desplazan hacia los
costados para mantener
el equilibrio durante el
vuelo.

Los brazos se mantienan
altos durante el salto.

Movimiento hacia atras

adelante con fuerza y
se elevan.

O O
® - Se mueve en posicion - El tronco se desplaza
2 vertical; poca influencia formando éngulo de
& S en el salto. 45°.
9.C Mayor influencia en el
E = desplazamiento
E horizontal.
=

Movimiento de piernas y cadera

La flexion preparatoria
es inconsciente en
cuanto a la flexion de

las piernas La extension en el|- Se produce la
Hay dificuitad para despegue es mas extension completa de
utilizar ambos pies completa. tobillos, rodillas y
La extension es |- Las caderas estan caderas en el
limitada en flexionadas durante el despegue.

El despegue. vuelo Los muslos se

El peso de desplaza
hacia atras al tocar
tierra.

Nota. David Gallahue (1996)

La flexion preparatoria es
mas profunda y
consistente.

. Y los muslos se mantienen

en

Posicion de flexion.

La flexion preparatoria
es mas acentuada vy
consiente.

mantienen paralelo a
la tierra durante el la
fase de vuelo, la parte
inferior de la pierna se
mantiene vertical.

El peso del cuerpo se
desplaza hacia delante
en el momento de
tocar tierra.

Se evidencia un desequilibrio en la fase final del salto, ademéas de una falta de

impulso lo cual es provocado asi mismo por la falta de flexion y extension en el momento

previo del salto. Es asi como se clasifican en un estadio inicial.
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Figura 5

Test de desarrollo motor, fase de atajar

ATAJAR

INICIAL

ELEMENTAL

MADURO

O O
2 - Se produce una |- La reaccion de rechazo Desaparece totalmente
b reaccion marcada, se limita a que el nifio la reaccion de rechazo.
o8 volviendo la cabeza o cierre los ojos cuando
S s tapandose la cara con establece contacto con la
- @ los brazos. pelota
E o
%.
=
O O
- - Los brazos se |- Los codos se mantienen Los brazos permanecen
= encuentran extendidos hacia los lados relajados a ambos lados
: frente al cuerpo flexionados alrededor de y los antebrazos
= Se produce escaso 90° extendidos frente al
3 movimiento hasta el |- Los brazos atrapan la cuerpo
- momento del pelota cuando falla el |- Los brazos ceden ante
-8 contacto. contacto inicial intentado el contacto para
o El movimiento es por las manos. absorber la fuerza que
E similar a la accion de trae la pelota.
= arrastrar con todo el Los brazos se adaptan a
_E brazo. la trayectoria de Ila
o Se intenta atrapar la pelota.
= pelota con todo el
cuerpo.
S O O
: - Las palmas estan |- Las manos se enfrentan |- Los pulgares se
B vueltas hacia arriba una ala otra con los mantienen enfrentados
» Los dedos se pulgares hacia arriba. Las manos toman la
- encuentran extendidos |- Producido el contacto, pelota con un
S y tensos las manos intentan movimiento simultdneo y
° Las manos no se tomar la pelota con un bien coordinado.
< utilizan en el patron de movimiento desparejo y |- Los dedos realizan una
E atajar. escasamente coordinado. presion mas eficaz.
B
o
=

Nota. David Gallahue (1996)

Los nifios en esta tarea motriz se pueden clasificar en un estadio inicial, pues se
evidencia que los nifios se tapan la cara con las manos cuando el objetivo se acerca a
ellos, ademéas extienden las manos fuera del cuerpo haciendo movimientos
descoordinados y descontrolados, finalmente, también intentan atrapar con todo el

cuerpo.
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Figura 6

Test de desarrollo motor, fase de patear

PATEAR INICIAL ELEMENTAL MADURO
i
> - Los movimientos son
~ escasos durante el Los brazos se desplazan
N acto de patear. con movimientos
= El tronco permanece alternados en el
@ © rigido. momento de patear.
=g Los brazos se utilizan Durante la fase de
o9 para mantener el inercia, el tronco se
E i equilibrio. inclina.
E
>
o
=
O O
- La pierna que patea |- El movimiento |- El movimiento de Ila
- efectia un preparatorio hacia atras pierna que patea
c movimiento limitado se produce a la altura de comienza a la altura de
o hacia atras . la rodilla. la cabeza.
Q El movimiento hacia |- La pierna que patea|- La pierna que sostiene el
o delante es escaso y tiende a permanecer peso se flexiona
o no se observa inercia. flexionada mientras levemente al establecer
bl El nino patea " hacia" patea. contacto.
S la pelota mas que |- La inercia se limita a un |- Aumenta el largo del
~ patearla directamente movimiento hacia balanceo de la pierna.
E con impulso.. delante de la rodilla. - La inercia eleva |Ia
> pierna; el pie que hace
g de soporte se desplaza
apoyandose sobre los
dedos.

Nota. David Gallahue (1996).

Los nifios realizan escasos movimientos al momento de patear, en donde solo
mueven el pie, manteniendo el tronco rigido, adicionalmente no usan el impulso,

derivando en entorpecimiento al finalizar del movimiento.

Finalmente, a partir de los test realizados se cuantifico en porcentaje la cantidad
de nifios que se encuentra en cada estadio, dando como resultado que el 55% se encuentra

en el estadio inicial, el 27% en el estadio elemental y el 18% en el estadio maduro.

Teniendo en cuenta el proceso realizado anteriormente, se presenta a continuacion

la propuesta creada para aportar al desarrollo de un sujeto autoapoderado, por lo tanto, se
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realizan los disefios pertinentes para llegar al momento de implementacion de esta y poder

describir los avances alcanzados con los estudiantes.

3.3. Macro Curriculo

A partir del andlisis de informacion obtenido con los instrumentos de recoleccion
de datos y del proposito formativo al que se quiere llegar, se plantea el macro curriculo
(figura 7), en donde es posible evidenciar:

El momento nimero 1: Reconocimiento de mi mismo del otro y de mi entorno a
partir de mis experiencias, este contempla temas que posibilitan a los sujetos trabajar la
consciencia corporal desde si mismos y desde el otro, generando aprendizajes,
sensibilizacion y reflexiones desde sus experiencias y conocimiento construido desde su

particularidad.

El momento namero 2: Reconociendo mi corporeidad, favoreciendo mi
comunicacion, el cual comprende el lenguaje corporal y verbal, fomentando la expresion

de los sujetos, con el fin de que puedan comunicarse de manera adecuada con los otros.

En este macro curriculo ademas de encontrarse los temas que conforman cada
momento, también se evidencian sus respectivos propositos, el modelo didactico y el

modelo evaluativo que sustentan este PCP.

Es asi como, entorno al modelo didactico lo propuesto para las tematicas es la
tarea del movimiento, en donde los sujetos por medio de sus experiencias y la de los otros
puede ir desarrollando su ser, siendo consciente de si mismo, del otro, promoviendo
dinamicas que permitan la exploracion y reconocimiento de sus habilidades tanto fisicas

como comunicativas.

En cuanto a la relacion con la teoria constructivista radical y la tendencia de
educacion corporal, se encuentra en la construccion de conocimiento, pues tanto esta
teoria como los estilos seleccionados promueven un aprendizaje activo contextual y
autonomo, donde son los estudiantes los que construyen sus propios conocimientos de
manera significativa y funcional con base a las experiencias del sujeto y a su participacion

durante el desarrollo de las actividades de forma dindmica.

Para finalizar la relacion del modelo evaluativo con todas las teorias planteadas
con anterioridad, se encuentra en que, estas promueven la subjetividad y la construccion

del conocimiento desde la propia experiencia del sujeto, es por ello, que se elige un
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modelo evaluativo cualitativo centrado en los procesos, pues no se puede condicionar a

los sujetos desde una perspectiva estandar, porque cada uno de ellos comprende y apropia

sus experiencias de manera distinta.

Figura 7

Macro curriculo

Universidad Pedazogica Nacional
Proyects Curricular Licenciatura en Educacion Fizica - PCLEF
La autoapoderaciin: Hacia la construccion de un Cuerpo Fisicamente Educado
Ser Humano: Anfoapoderado para la apropizcion de diferemtes practicas corporales con el fin de lograr um cuerpo
fizicaments educado
Momentos Temas Propozitox E=tilo de  enzenanza’| Evaluacion
estrategia metodologica
Mi corporalidad y Fornentar a] Lz tarea del movimisnto Evahiacion
experisncias en reconocimisnto de sus Bazadz en
. relacion con laz EXPETIENCIEs Previas DIOCESDE
Feconocimiento da diferemtas practicas
=1, del otro ¥ demi | corporales
. Conocimiento de lo | Feconocar las La tarea dal movimiento Evaluacion
entrono 2 pardr de que 207 v 1o que capacidades ¥ basadz en
mis experisncizs puado llegar a sar hahilidades propias PIOCREDE
Formentar al Evaluacion
Beconocimiento dal | reconocimisnto de los | La tarea del movimients Eazadaen
ofro otros & partir de DIOCESDE
dinamicas
integradaras
Eelacion & Fortalecer las La tarea dal movimisnto Evahiacion
intezracion con el relaciones basada en
ofro interpersonales, DIOCESDE
E=nerando respeto por
al atro.
Sensibilizacion del | Comprender las Evaluacion
vo, el owoviloowe  |relaciomes con el La tarea dal movimiento EBazadzen
munda ¥ con el otro. PIOCREDE
Feconocimiento de | Fornentar el La tarea del movimients Evahliacion
mi munda exterior reconocimisnto de 1 basada en
antomo, de si mizma pIOCES0S
v del ofro.
Feconociendo mi La tarea dal movimients Evahliacion
corporeidad, Cuerpo como poesia DEES.J_IU]lH Eazadaen
Hahilidades PIOCREDE
Favoreciendo mi Commmicativas v
comumicacién Comunicacion axpresivas en ralacién Evahacion
corparal con las subjetividades | Latarea del movimisnto Bazada en
de los sujetos, para la DIOCESDE
comprensian da las
ampciones,
entimisntos ¥
PEHEIMIENios poy
parte de los omas.

Nota. Elaboracién propia.

Es preciso resaltar, que el macro curriculo presenta un trasfondo que permite

comprender las relaciones propuestas para el disefio y estructuracion de este, esto a partir

de la creacion de lo que aqui se denomina matriz de relaciones (figura 8).
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Matriz de relaciones

Figura 8

Matriz de relaciones humanistico-disciplinar

Contenido Disciplinar Educacion Contenidos del macrodisefio del
Corporal PCP
Ser Caracterizacion Elementos Contenido Macro Contenido Temas
Autoapoderado especifico Momentos
u g De si mismo: Se|Es critico reflexivo Mi corporalidad v
g ‘g reconoce desde su|de si mismo ¥ experiencias en
a8 ser corporal reconoce sus Esquema corporal relacion con las
e -;—. experiencias diferentes
2 practicas
g% g corporales
:_9' G Reconocimiento | Conocimiento de
u g s desi delotroy  |lo que soy ¥ lo que
g LN = de mientronoa | puedo llegar a ser
% g E g Del otro: Es capaz | Mantiene buenas| & E. panc .de q115
E . . o experiencias fos
g B de entablar dialogo|relaciones K] 5] Reconocimiento
g § D con el otro como|interpersonales = _; Coordinacion del otro
g‘ *g ™ E inter-corporalidad | respetando las| & o motriz Relacion e
== T . .
; ‘2 =} a 8 subjetividades  del %‘ g integracion con el
= S & . g otro = 5 otro
3 S |Hg= 2
2 £ E.g
v g 23 :g Sensibilizacion del
= oo |Del mundo: Se|Se reconoce como| 3
w &8 . . ~ yo, el otro v lo
& © ¥ |reconoce como un|sujeto activo en su| T Sensopercepciones om’o
g _g o | ser inseparable del|mundo social,
g 3 .5 |mundo cultural y natural Reconocimiento
@ § g de mi mundo
2o .
5 8 g exterior
= a8’ . : - - 3 :
5 E » & |Sujeto que comunica sus emociones, Expresivo Reconociendo mi | Cuerpo como
i} w % o |pensamientos v sentimientos 2 emocional corporeidad poesia
5 &8¢ B e .
g © g = @E Expresivo corporal fawreqent_iP M Comunicacion
El 2 ﬁ g8 comunicacion corporal
Ool&dd a8 orp

Nota. Elaboracién propia

Teniendo en cuenta la finalidad de nuestro PCP vy el tipo de ser humano que
queremos formar, siendo este autoapoderado, a continuacion, se explicara cada relacion
horizontal de la matriz de relaciones planteada entre el componente humanistico y

disciplinar a partir de las constituyentes del tipo de SH.
1. Consciencia corporal
1.1. Consciencia de si mismo:

Ser conscientes de si mismos implica reflexionar sobre nuestras experiencias,
analizando pensamientos, emociones y acciones que forman nuestra identidad. Esta
relacion entre mente y cuerpo permite al individuo confiar en sus habilidades y
enfrentarse a nuevos retos, lo que mejora la autoestima y la autoconfianza. EIl esquema

corporal fomenta la autoconciencia al facilitar el reconocimiento del propio cuerpo y sus

60



sensaciones. Esta percepcién contribuye a una imagen saludable de uno mismo,

influyendo en como nos vemos y pensamos sobre nosotros.
1.2. Consciencia del otro:

Tener conciencia del otro significa comprender sus perspectivas y experiencias,
aceptando su individualidad. Esta comprension se basa en el conocimiento del propio
cuerpo y fomenta interacciones que priorizan el cuidado mutuo y las intersubjetividades.
Reconocer al otro es esencial para las relaciones interpersonales, ya que facilita la
creacion de alianzas y estrategias que mejoran la comunicacion. Esto se logra mediante
el respeto, la empatia y la colaboracion, reconociendo diferencias, fortalezas y la

necesidad de apoyo, lo que enriquece las relaciones.
1.3. Consciencia del mundo:

La consciencia hacia el mundo abarca la relacion con las personas, la sociedad, la
cultura y el entorno natural. Implica movimiento, sensaciones e interaccion. A través de
las sensopercepciones, exploramos nuestro entorno y construimos experiencias subjetivas
gue moldean nuestra percepcion del mundo. Esta consciencia también influye en nuestras
sensopercepciones, ya que nuestras experiencias y conocimientos afectan como
percibimos la realidad, incluyendo las problematicas y la diversidad cultural, social y

ambiental que nos rodea.
2. Comunicativo/expresivo

Entendiéndose como la habilidad para transmitir pensamientos, sentimientos, y
emociones a otros a través de diversos medios, se ve al cuerpo como la base fisica que
sustenta tanto la comunicacion verbal como no verbal, donde se comprende el uso de
expresiones faciales, gestos, posturas y movimientos corporales para expresar emociones

y estados internos.

3. Adaptacion corporal

Tener bases solidas en habilidades fisicas permite adaptarse a diversas practicas
corporales en la vida cotidiana. Este PCP no se centra en la tecnificacion, sino en la
adaptacion corporal, la consciencia corporal y la comunicacién, destacando el ser por
encima de lo fisico. La coordinacién es crucial para desarrollar capacidades locomotoras

y no locomotoras, facilitando movimientos fluidos y precisos. Mejorar estas habilidades
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motrices influye en la autoeficacia, aumentando la autoestima y autoconfianza, lo que es

fundamental para el autoapoderamiento.

Programa Sujeto Autoapoderado
Ahora bien, se precisa sintetizar de manera clara cuales fueron esas caracteristicas

que posibilitaron el desarrollo de la propuesta formativa, a partir de los siguiente:

Propésito General: Cultivar un sujeto autoapoderado posibilitando la

apropiacion de diferentes practicas corporales para lograr un cuerpo fisicamente educado.
Propdsitos especificos:

e Fomentar el reconocimiento de las experiencias previas

e Reconocer las capacidades y habilidades propias

e Fomentar el reconocimiento de los otros a partir de dinamicas integradoras.
o Fortalecer las relaciones interpersonales generando respeto por el otro.

e Comprender las relaciones con el mundo y con el otro

e Desarrollar habilidades comunicativas y expresivas en relacién con las
subjetividades de los sujetos, para la comprension de las emociones, sentimientos

y pensamientos por parte de los otros.
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Contenidos:

Figura 9

Cuadro de contenidos y relacion lo de lo que se quiere ensefiar

Contenidos Macro Propositos Contenidos Especificos (Queseensena
Percpecion espacial
Tiempo -Espacio
Conocimiento de su propio
[FLEED
Esquema Corporal E quilibrio
Tono
Control del propio cuerpo
Fomentar 1a consciencia
- corporal para el
Perceptivo corporal reconocimiento de s, de E quilibrio
ofro v del mundo Coordmacion Motz Dezplazamisntos
Saltos
movinientos armonicos
F.zconocimiento del otro v
_ de lo otro
Sensopercepeiones E=imulacion de los
senfidos
Intepracion sensorial
Patear
» Correr
Desarrollar las habilidades |-200 cades locomooras [ anzar
motrices bdsicas para Abrapar
Fizbitidades Motrices Basicas [P0 0o €1 Eqilibrio
desenvolvimisnto en T
diferentes practicas —_—
corporales Habilidades no locomotoras g{:_:?ﬁ;s
Extensiones
Reconocimiento de las
Ex presivo Emocional emociones ysentimiantos
_ ) Fomentar el desarrolle
Perceptivo Motriz emocional a partir de Gestualidad
practicas que posibiliten el . . Posturas
florecimiento de la Ex presivo motriz Tiempo- espacio
COMUAICAc On.

Nota. Elaboracién propia
Metodologia

La tarea de movimiento de Josefa Lora se centra en la metodologia que promueve
la consciencia corporal en los nifios a través de practicas corporales y la diagramacion.
Esta estrategia busca que los nifios expresen sus experiencias previas y adquieran nuevas,
fomentando asi su desarrollo motor y cognitivo. Ademas, esta metodologia facilita el
ejercicio de libertad y responsabilidad, permitiendo a los nifios explorar y descubrir sus
propias formas de accién lo que contribuye a una mejor toma de consciencia sobre sus

practicas corporales.
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Evaluacion

El proceso de evaluacion planteado para el desarrollo del Proyecto Curricular
Particular se implementan varios instrumentos y tipos de evaluacion con los cuales se

realiza la recoleccion de informacion, por lo anterior, se presentan a continuacion:

— Diario de campo: llevado a cabo por las docentes.

— Autoevaluacion: Esto partir de las diagramaciones recogidas a lo largo de las
sesiones, en donde se identifica el proceso que cada estudiante ha tenido en
relacion con la consciencia corporal

— Feedback: Retroalimentacion en conjunto y de las docentes hacia los estudiantes.

— Rdbrica de evaluacion de actividad: Esta rubrica tendra criterios a evaluar segin
la unidad y tema correspondiente de la sesion, ademas se tendran en cuenta
elementos de comportamiento.

3.6. Micro Disefio

A partir de lo descrito con anterioridad, se plantean las sesiones de clase, en donde
se presenta el tema y el contenido especifico, ademas de la puesta en préactica de las teorias
utilizadas a lo largo de este proyecto. A continuacion, se presenta como ejemplo una

planeacion de clase para explicar las relaciones existentes.
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Figura 10

Formato de planeacion de clase prueba piloto

Universidad Pedagogica Nacional
La Antoapoderacién Hacia La Constroccion de un Cuerpo Fisicamente Educado

Formatoe de Planeacion Implementacion Frueba Piloto

Intension formativa Cultivar un sujeto autoapaderade para la apropiacion de diferentes practicas corporales v ast lograr un cuerpd Osicamenta
aducado

Dipcentes en formacion | Yesica Paolz Ruiz Mamanchen — Inzrid WVanesza Hervera Fararo

Fecha: 27-08-2024 MMomento Feconocimiento da =i, del otro v de mi entormo a partir de mis experiencias

Sesion No 1 Tema Wi corporalidad v experiencias en relacion con laz diferentes practicas corporales

EFango de edad | §-2 Contenido expecifico Eszguearma carparal

N. estudiantes |22 Propozito Formnentar al reconocimiento de sus experiencias previas

Metodologia Tarea de movimisnto

ITEMS ACTIVIDAD DUBRACION

Relacion Fompe hislo: Ay que me dusle 1m dedo tilin, &y que me duele dos dedos tolon, ay que me duslen todos | 3-8 min

tilin, =l alma v el corazdn teldn, sube por la ascalera tiling, baja por =1 balcon toldn, camina como arafita
tlin v es un perro feroz, el animal cambis segin las indicaciones de las docentes
Accion Circuito cuento motor: 25 min

Apua de imones vamos a jugar, 21 que guede solo, solo gquadara, hasta que queden grapas de 3
perzanas, uego que =2 pongan un nombre, el objetive da la actividad es el grupo de piratas que llezos
primero al barco, ganara el tezoro.

Primer obstacnlo: El suslo es lava, saltar dentro de aros que sstarén msdianaments distanciados,
=n domde los nifies tendran que pasar zin salitse de los avos. (Primero tendremos gue pasar por el
pantanoe de lava, en donde el suelo es lava ¥ si caes al suelo te guemaras)

Segundo obstacalo: La coeva de la bruja, pasar gateando durante cierta distanciz. (Ahora
pasaremos por la cueva de la bruja, un lagar muy muy oscuro, lleno de rocas, en donde tememos
que agacharnos ¥ gatear para que no nos vea la bruja guoe vive alli, o si no nes comera)

Tercer obstacula: Desatar =l puents habra un baldn gos tendran gue pasarse sutre el grupo sin
dajarle caer al piso, ez tendrén que lanzario v fumbar tn cone que estard a cierta distanciz. (Ahora
mecesitamos quoe el puente aparezca, pero para ellos tenemos que pasar esta “roca™ entre todos zin
dejarlo caer, lnego tenemos que lanzar evta roca v romper la palanca para que aparerca el poente,
pero zi e cae tendran gue volver a iniciar ¥ pasar la roca)

Cuzrto obstdonlo: Puents da cocodriles, en el snela habrd una cuerda estirada ¥ se usard coma =i
fisera mma harra de equilibro, hasta llezar 3] final. (Finalmente Negamos: 8l puente de lox cocodrilos, en
donde tenemos gque pasar muy lenfamente, porgue s caemos los cocodriles nos comeran, si fe caes
te muerden, revives ¥ tendras que volver a intentar pasar por el puente sin volver a morir)

Quinto obstaculo: Salo de montafia 2 montafia, tendrén que saltar de un lado 2 oo, una distancia
no mas lejos de un metro. (El barce esta del ofro lade de la montafia, tenemos que saltar desde esta
montafia, quien 3¢ ganara el tesoro, recuerden que todos los piratas del grupoe deben llegar para
poder apropiarse del tesora)

Eeflexion Circulo de elogios, feedback 3-8
Materiales o Aros, sogas, conos, balones

recarsos

Evaluacion Cuadre descriptive evaluative- dizgramacion,

Nota: Elaboracion Propia

La consciencia corporal de si, es el enfoque principal de la planeacion, esta se
define como el reconocimiento del ser corporal, mas especificamente desarrollando esta
caracteristica se busca desarrollar un sujeto critico-reflexivo de si y que reconoce sus
experiencias, es por ello, que el proposito de la clase es el reconocimiento de si mismo a
través de practicas que conlleven sentido, esto partir del contenido especifico que es el
esquema corporal, teniendo en cuenta que, Luz Elena Gallo profesora pilar en el proyecto
establece que mediante una préactica corporal, el cuerpo practica formas de experiencias ,
ya que, a través del movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona y la

percepcion que tiene.
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Ahora bien, la metodologia que se establece para la clase es tarea de movimiento
de Josefa Lora, ya que, tenido en cuenta la importancia de las experiencias, previas y
prontas a construir, esta estrategias metodol6gicas poseen una nueva manera de activar la
corporalidad, considerada como una apertura de las potencialidades del cuerpo al propio
mundo interior y al mundo exterior; estas dan paso al ejercicio de libertad vy
responsabilidad, que se relaciona con la teoria de desarrollo humano de Martha
Nussbaum, no solo desde las capacidades internas, que son las propias y particulares del
sujeto sino también de las combinadas y centrales, siendo su objetivo de estas que los
sujetos logren una vida digna.

Se resalta la estructura de la tarea de movimiento reflejada en tres momentos: la
accion, el dialogo y la diagramacion. En la planeacion la accion y el dialogo se refleja de
manera transversal en la practica pensada, porque brindan la posibilidad que los sujetos
exploren los movimientos como el salto, el lanzamiento, el arrastre de manera particular

y permitiendo decidan la forma como desean realizarlos.

Ahora bien, las clases se dividen en tres momentos: iniciacion, accion y reflexion;
en la primera parte, no solo se busca que los nifios se activen y entren en calor, sino que,

se relacionen en primera medida con la actividad principal que se denomina accion.

En la primera parte se trabaja una ronda rompe hielo, en donde los sujetos tendran
que interpretar un animal segun se indigque, sin embargo, el movimiento que decidan hacer
para interpretar da paso a la creatividad y particularidad, pues cada uno lo interpretara de

forma que el haya visto, conocido y experimentado.

Para la segunda parte se abordar la consciencia corporal del sujeto. Se propuso un
cuento motor, que también puede considerarse un tipo de circuito. Este se caracteriza por
ser una narracion creativa acompafada de acciones motrices relacionadas con la trama,
en la que los sujetos son los protagonistas. Esto les ayuda a explorar su corporalidad

promoviendo la atencion y la motivacion.

El cuento motor permite al sujeto tener consciencia corporal de si mismo, ya que
al identificarse con un personaje y ser el protagonista de la historia, experimenta

situaciones que le permiten reflexionar sobre las emociones y reacciones que alli se
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desencadenan, lo que facilita la comprension de su propia identidad y sentimientos,

ademas de reconocer nuevas experiencias y ser critico ante ellas.

Asimismo, la consciencia corporal se trabaja a través del cuento motor, ya que el
sujeto debe relacionar su cuerpo con el espacio, el tiempo, los objetos y las acciones
descritas en la narracion. Esto implica desplazamientos y orientaciones que ayudan a
tomar conciencia de la ubicacion de su cuerpo en el espacio y las distancias, aprendiendo

a percibir y navegar en su entorno, lo que genera su consciencia espacial.

Ligado a esto, el cuento motor permite la exploracion, la toma de consciencia de
las diferentes partes de su cuerpo y las posibilidades de movimiento, reconociendo sus
habilidades motrices y del control corporal, lo que influye directamente en su esquema
corporal y desarrollo personal. Ademas, el cuento motor también requiere que el sujeto
adapte sus movimientos a las situaciones planteadas, reconociendo no solo sus
habilidades, si no también sus limitaciones motrices, las cuales pueden mejorar a medida

que avanza la narrativa.

Finalmente, el cuento motor permite que el sujeto integre de manera global sus
dimensiones fisica, cognitiva y emocional, contribuyendo al desarrollo integral de su
cuerpo. Ademas, a través de la exploracion, imitacion y adaptacion, permiten al sujeto
tomar conciencia de su cuerpo y sus posibilidades mientras trabaja la motricidad,
enriqueciendo su corporalidad y vivenciando una gran variedad de experiencias motrices
desde una practica corporal diferente, adquiriendo una comprension méas profunda de su

cuerpo, mejorando su percepcidn corporal y sus habilidades motrices.

La parte final, llamada reflexion, tiene como finalidad que los sujetos reconozcan
lo vivido durante la clase para que posteriormente se genere una reflexion en cuanto a
cdmo se percibe y percibe al otro. Se pretende que reconozcan al compafiero con base a
lo vivido en la clase de educacion fisica, sembrando asi una semilla para la proxima
sesion. Ademas, se les pedird que realicen una diagramacion de si mismos durante la
clase, como parte de la estrategia de la tarea de movimiento, para evidenciar y desarrollar

la consciencia corporal, ademas servird como producto para la evaluacion.
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4. Andlisis de la experiencia
Para la realizacion de la implementacién piloto de este proyecto, se llevaron a
cabo 10 sesiones de clase, enfocadas en los grados segundo y tercero. Estas sesiones de

clase se planificaron asi:

Figura 11

Cronograma de las sesiones de clase.

Universsdad pedagégics nacional
Faculizd de Educscida Fivica
Lizemciatura en Educaciin Fiiea
La Autsapoderacion: Hacia La Coastruccién de us Ceerpo Fiikcamente Educads
Cromegrama de implementacion Prueba Filoso
Agosto Sepemhre hcrubre Noviembye
Momentes Temas [ Curzos n I T N T O FE - I F 2 I F
Mi conporalidad v —— X
experiencias e
relacién con las 7-03- B:00
dfesenes pracmcns X
corpoeales Tescera A- B
830 -10:00
Reconocimiento de mi
misas, del otro y de ma| Segundo A
estrono a partir de mis | Comecimeents de Jo 7-00- B0
que soy ¥ o gqoe I — X
e puedo llegar & ser Tescero A- B
30 - 10:00
X
Reconocumienio del
oire Sepunda A
TA00- 800
X
Temera A-B
B30 -10:00
Sepunda A
TA0- 500
X
Relacidn & smegracibn Fre——
coa el otra
B30 1000
Sepunds A
Sensibilacida del vo, | 7-00- 200
&l e y by oo T X
P30 10000
Seponds A
Rrconocaminmta de T00- 500
X
mi mundo exierior Tercere A- B
B30 D00
Segundo A
. 0 B:00
Coerpo come poesia x
Tercero A-B
Rezonociendo ma 30 . 10:00
cerparnidad, favoressen
Frperuain Segundo A
Cemvumicatsla T:00- 800
X
corpaeal Tescero A-B
530 -10:00

Nota. Elaboracion propia.

Cabe resaltar, que cada uno de los temas son trabajados en una sola sesién, sin
embargo, el namero 1y 3, fueron trabajados en dos sesiones de clase diferentes cada uno

por separado, asi como se evidencia. (figura 10)

Partiendo desde el disefio curricular, del tipo de sujeto que se quiere formar dentro
de este proyecto y teniendo en cuenta la planeacion que se mostrd y argumento en el
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capitulo anterior, se presentaran dos de las planeaciones que se implementaron y llevaron
a cabo con el fin de cumplir el propdsito del proyecto.
Figura 12

Planeacion de clase, Sesion 2.

Universidad Pedagogica Nacional
La Autoapoderacion Hacia La Constroccion de un Cuerpo Fizicamente Educado

Formato de Planeacion Implementacion Prueba Piloto

Intension formativa Cultrvar un sujeto autoapodsrado para la apropiacion de diferentes practicas corporales v asi lograr un cuerpe fizicamente
aducado

Docentes en formacion | Yesicz Pacla Rwz Mamanchen - Ingrid Vansssz Herrera Forero

Fecha: 03-05-24 Momento Reconocimiento de 51, del otro v de mi enfrono a parhir de mis expeniancias
Sesion No 2 Tema Conocimisnto de lo que sov v lo que puedo legar a ser
Rango de edad | 5-0 Contenido especifice | Esquema corperal
Momento
N, eztudiantes | 22 Propasite Feconocer las capacidades v habilidades propias
Metodologia Tarez de movimiento
TTMES ACTIVIDAD DURACION
Relacion

- Aro:z musicales: Mientras suena la musica tendrdn que patinar alredador de un circulo formado con aros.
Cuando la musica pare los estodiantes tendran que hacerse dentro da un aro, el que quedsa =in aro tendra que

zaliendo del jusgo, 2 madida que avance el juego ze van sacande de a dos aros, al final solo habra dos 10 min

ganadores.
Accion
- Baile zobre patines: Se pondran difsrentes pistas musicales, las cuales los estudiantes tendran que batlar como
ellos crean gue se baila ese tipo de musica v asl mismo e les dard la instruccidn de que hagan clertos 30 min
movimientos basicos dentro del patinaje al ritmoe de 12 muisica.
Reflexion -

- Feedback: se realizard un dialogo entre astudiantes v docentes alredador de las actividadas - i

Materiales Aros_equipo de somida.

Evaluacidn Cuadro evaluative, dibwjarss en claze.

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 13
Planeacién de clase, Sesion 6.

Universidad Pedagogica Nacional
La Autoapoderacion Hacia La Construccion de un Cuerps Fisicamente Educads
Formato de Planeacion Implementacion Prueba Piloto

Intenzion formativa Cultivar un sujeto sutoapodarado para lz apropiacion de diferentss practicas carporales v ast lograr wa ceerpo fsicamenta
aducado
Daocentes en formacion | Yezica Paola Fuiz hlzmanchen — Ingrid Vane:sa Herrarz Farero
Fecha: 15-10-24 Momento Beconocimients de i, del otro v de nui ertormo 2 partir da miz expariencias
Sesion No [ Tema Feconocimiento de mi mmmdo extarior
Eanpo de edad | 82 Contenido especifico SensopaTCepCiones
Momento
N. estudiantes |22 Proposite Fomentar &l reconocimiento de s entamo, de 21 mismo v del omo.
Metodolopa Tarez de movimianto
Ttemna ACTIVIDADES DUFACTON

- Recorrido con los ojos vendados con el docente como zws: Se repartiran los estodiantes en dos grapos, donde 10 min
Relacidn cada ung da ellos kars vma fila, 52 cogeran de los hombros v se taparan 1oz ajos, 2l cads docente zeva 1z iz de un
rupa alredador de [a cancha de fathol
- Reconocimiento del otro: En parejas, los estadiamtes tandrin que, con las ajes vendados, tocar el rostro de su
compatiers con el fin da raconocer gua parte esta tocando, bo hardn uno por umo.

- Recorrido con los ojos vendados por parejas: U no de Loz integrantes del duo tendrz los gjos descobiertos, el cual
20 encargard de goiar 3 20 compatiers a traves de wn circaito, la condicidn es que no podra tocarlo ¥ solo podré
darle instrucciones habladas. Al finalizer el recarrido cambiaran v el ofro e cubrira les ojos, recibisndo la guta de
a1 compatiero, cabe resaltar que ze modificara ol cirouite con el fin da que no memoricen el recomido.

- Exploracion tactil: Todos estaran ubicados en 2l pasto v coa los ojes vendades dizspersos, tendréim que unitse hasta
formnar un circulo zin destaparze oz ojos, saguido de esto ze les daran diferentes a cada wno, los cuales tendran que

Agcion con tan solo tocar intewtar adivinar que es. Alzanos de los elementos saran: Colar, Corrector, trompo, menillas,
tarToE, entrs otros.

- Reconocimiento con el pie: Descalzos tendran que caminar par diversas texhiras, en el pasto, en el camento, en las
canchas zimteticas v en 2l adoquin.

30 rnin

Feflexion - Ponarse los zapatos con bos ojos vendados, 10 min
- Peflexion sobra la importancia de canocer el entomo v las tewtares que se encuentran alrededor, como 2o sienten v
COMD 2510 pemite ser conscientas no solo de nosoros, dal otro, siko tambien del mando.

Evalnacion - Cuadro evaluztivo, ditngjarse en claze

Becurzos - Cancha de futhol, conos, cuerdas, Colores, Comector, ttompo, manillas tamos, exmalts. regla, pegants pinmes
tajalzpiz, marcador, juguetas, dados, fSichas de parques, tapas de ssferos, entre owos.

Nota. Elaboracién propia.

Con la ejemplificacion de estas dos planeaciones de clase, se puede evidenciar las
diferentes practicas corporales propuestas, tanto como para cada momento del macro

curriculo con su respectico tema y proposito

Ahora bien, el analisis de experiencias que este capitulo pretende exponer se
divide en los dos momentos que hacen parte del macro curriculo, puesto que, cada uno

aborda diferentes caracteristicas constituyentes del sujeto a cultivar.

El primer momento se denomina “Reconocimiento de si, del otro y de mi entorno
a partir de mis experiencias”, esta compuesta por 6 temas y sus respectivos propositos,

siendo estos los siguientes:
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Figura 14

Temas y prop6sitos, momento 1.

Temas Propaczitoz

1 corperalidad v | Fomentar &l

EXDETIeNCIZE S reconccnmients de zus
relacicn con las experiencias pravias
diferentaz

practicas

corporales

Conoccmiento de | Eeconocer las

lo que sov v Lo capacidades v

que paeds llegar a | habilidades propias
ser

Fomentar al

Eeconoccimisnto reconocimiento da los

del otro ofros a partir de
dindmicas
intesraderas

Eelacicn = Fortalecer las

integracidn con 2l | relaciones

ofro interperzonales,
generando respeato por
el otro.

Senzibilizacion Comprender lasz
del vo, el ofro ¥ lo | relaciones con el
otro mundo v con el ofro.

Eeconccimisnto Fomentar el

de mi mundo reconocimiento da zu
exfarior enforne, de =i mizmo
¥ del otro.

Nota. Elaboracién propia

Es asi como se haréa el contraste entre lo esperado desde el proposito de la sesion
y lo que sucedié alrededor de esto. Lo que nos permitird analizar la viabilidad de este

proyecto y los resultados obtenidos.

El primer propdsito se denomina “Fomentar el reconocimiento de sus experiencias
previas”, con este se esperaba que el reconocimiento de las experiencias previas permita
a los individuos validar y acreditar los conocimientos y habilidades adquiridos dentro y
fuera de la institucion, sin ser especificamente la clase de educacién fisica. Haciendo que
los sujetos vean el valor de sus experiencias pasadas en su desarrollo integral,
adicionalmente, esto puede resultar en un aumento significativo de la motivacién, la

autoestima, la autoconfianza y el compromiso hacia el aprendizaje y la mejora continua.
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Finalmente, esto puede llevar a una mayor disposicion para asumir nuevos desafios y

roles dentro de lo educativo.

De acuerdo con lo anterior, se contrasta con lo que en realidad sucedid, pues si se
evidencio un reconocimiento de las experiencias previas y las habilidades que los sujetos
han adquirido a lo largo de sus cortas vidas. Es admirable ver cdmo reconocen y valoran
estas experiencias, lo que les permite dar un juicio de valor en las tareas que le son
asignadas, lo anterior se vio evidenciado en actividades en grupo, cuyo enfoque era
conseguir un objetivo en comun, esto no solo valida su aprendizaje, sino que también les

permite integrar esos conocimientos en nuevas situaciones.

El segundo propdsito es “Reconocer las capacidades y habilidades propias”, el
cual esta estrechamente relacionado con el anterior. Al reconocer sus experiencias
previas, los individuos podran identificar las capacidades y habilidades que poseen, lo
que les permitira asumir un papel activo dentro de su entorno. Ademas, al ser conscientes
de sus capacidades, podran establecer objetivos mas realistas y alcanzables, lo que
favorece su desarrollo continuo. Este reconocimiento también fomenta la adaptabilidad;
aquellos que son conscientes de sus habilidades tienden a ser mas flexibles ante cambios
y nuevos desafios. Igualmente, en el futuro, esto les permitird alinear sus metas con sus

capacidades.

Como se esperaba, si hubo un reconocimiento notorio de sus capacidades y
habilidades propias, pues identifican lo que ya saben hacer, ademas de identificar las
cosas por mejorar y reconocen esto como parte del proceso de crecimiento y desarrollo.
Cabe mencionar que, alentar a los sujetos a seguir explorando y desarrollando estas
habilidades y capacidades les ayudara a avanzar hacia su maximo potencial, mientras se
sienten apoyados y motivados en el camino, todo esto que se menciond anteriormente
ayudo a los sujetos a tener consciencia de si mismos y posibilita su adaptacion a las

situaciones y/o desafios que se le puedan presentar.

El tercer proposito establecido es “Fomentar el reconocimiento de los otros a partir
de dinamicas integradoras”; se esperaba que los estudiantes pudieran reconocer y asi
mismo respetar al otro. Para lograr lo planteado se utilizan actividades o ejercicios que
pudieran integrarlos y permitir el surgimiento de nuevas y mejores relaciones
interpersonales, asi como la mejora de sus habilidades sociales, la comunicacion, apoyo
y motivacion. Para ello, se proponen dinamicas en las cuales todos sean participes y donde
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exista la necesidad del otro para llegar a un fin; se crean lazos y el reconocimiento no solo
del otro como ser, como persona, sino también de las habilidades que este puede
proporcionar, otorgandole un mérito, ademas de reconocer la subjetividad del otro y su

forma de ser en el mundo.

Se observo un avance significativo en el reconocimiento del otro entre los sujetos,
pues, gracias a las actividades integradoras propuestas se ha logrado establecer una
conexion y reconocimiento, sin embargo, es importante sefialar que ain queda camino
por recorrer en la comprension profunda de las subjetividades de cada sujeto, pues no
solo es reconocer sino también poder entenderlas y respetarlas, en donde exista un

ambiente sano y basado en la tolerancia.

El proposito nimero 4 es “Fortalecer las relaciones interpersonales, generando
respeto por el otro”, de la mano con el proposito anterior, se pretende que el sujeto mejore
esos lazos entre compafieros y con su entorno, generando relaciones interpersonales
sanas, promoviendo una comunicacion abierta y efectiva, en donde prime el respeto,
fomentando un ambiente de confianza, en el cual puedan expresarse sin temor a ser
sefialados o juzgados. Cabe resaltar que, si se genera ese respeto por los demas, se espera
que los sujetos desarrollen una mayor empatia, pues, en relacion con el proposito anterior
en cuanto al reconocimiento del otro, comprender las emociones y subjetividades de los

otros es esencial para la sociedad.

La realidad en cuanto a lo sucedido alrededor de este proposito es que, a pesar de
la mejora en las relaciones interpersonales que han surgido o que ya existian entre los
sujetos, es fundamental continuar trabajando en el reconocimiento del otro. Este
reconocimiento no solo implica identificar la presencia del otro, sino también valorar sus
subjetividades. Al profundizar en el reconocimiento del otro, se sientan las bases para
relaciones interpersonales mas sélidas y significativas, ya que solo después de reconocer

al otro es posible desarrollar un verdadero respeto y comprension.

El siguiente proposito es llamado “Comprender las relaciones con el mundo y con
el otro”, a partir de este propdsito se espera que los sujetos comprendan esas relaciones
surgen consigo mismo, con el mundo y con el otro, es decir, que se comprenda y vea
como un sujeto activo en el mundo natural, social y cultural, sin dejar de lado al otro,
pues es necesario que los sujetos entiendan cdmo sus acciones pueden impactar a otros,
no solo es su circulo cercano, sino a nivel global.
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Se puede concluir que se logré una comprension de la relacion del sujeto con el
mundo y con los demés. Sin embargo, es importante sefialar que los avances significativos
han sido limitados y, en muchos casos, el proceso ha pasado desapercibido. Es
fundamental resaltar que se llevaron a cabo las acciones necesarias para fomentar esta
comprension, sentando asi una base para futuros desarrollos. Aunque los resultados
inmediatos no sean tan evidentes, el trabajo realizado representa un paso importante hacia

una mayor conciencia y entendimiento de nuestras interacciones.

Finalmente, el dltimo proposito del primer momento del macro disefio es
“Fomentar el reconocimiento de su entorno, de si mismo y del otro”. Se esperaba que este
objetivo permitiera desarrollar una mayor conciencia y aprecio por las relaciones
interpersonales y por el entorno que nos rodea en la vida diaria. Comprender el entorno
implica reconocer las dinamicas sociales, culturales y ambientales que influyen en nuestra
vida cotidiana, promoviendo asi un sentido de responsabilidad hacia la comunidad, esto

incluye aprender a reconocer, respetar y cuidar el mundo en el que estamos inmersos.

Al igual que en el propoésito anterior, se ha logrado un nivel basico de
reconocimiento, pero no ha habido una profundizacion suficiente en este aspecto. Los
sujetos pueden identificar los elementos que componen su mundo y reconocer a las
personas que los rodean, pero este reconocimiento carece de un trasfondo significativo
que les permita entender cOmo estas partes se integran en su vida diaria. Pues, para que
el reconocimiento sea enriquecedor, es crucial que no solo identifiquen estos elementos,
sino que también comprendan sus interrelaciones y su impacto en su desarrollo personal
y social, es por ello que el reconocimiento debe ir acompafiado de una reflexion acerca

del trasfondo de estas vivencias.

Finalmente, se resalta que lo mencionado con anterioridad parte del analisis
realizo de dos instrumentos, el diario de campo y la diagramacion, con el fin de identificar
en los sujetos la existencia de esos elementos que constituyen esencialmente ese ideal de

ser humano que este proyecto curricular particular pretendio cultivar.

Es asi que al finalizar cada sesion se describia lo sucedido en el diario de campo,
posteriormente, al reunirlos todos, se analizaron, identificando cada situacion con el color
correspondiente (Figura 14) en relacion con los elementos que constituyen a un sujeto

autoapoderado.
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A continuacion, se presentara un ejemplo del analisis que se realizo a los formatos
de diario de campo, en donde, el color azul hace referencia a que se evidencia en los
sujetos un reconocimiento de si, el color morado a que reconocen sus experiencias y de
lo que son capaces de ser y hacer, el naranja a el reconocimiento del otro y por ultimo el
color verde en donde se presenta esa comunicacion que tienen los sujetos frente a esas
emociones y sentimientos que presentan a lo largo de las diferentes précticas corporales

presentadas.
Figura 15
Analisis formato de diario de campo
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA FOMATON"1
UNIVERSIDAD FEDAGOGICA UNIVERSIDAD PEDAGOGI.CA NACIONAL Observaciones
NACIONAL FORMATO DE OBSERVACION Y REGISTRO N°123456
EE=Ed DOCENTE 78
TALLER DE CONFRONTACION IX
FICHA DE OBSERVACION
Nombres v apellidos de | Yesica Paola Fuiz Mamanchen |  Espacio académico: Educacion Fisica
los docentes en formacin: Ingrid Vanessa Hermrera
Semestre: Profundizacion IT Docente acompatiante | Diana Marlen Feliciano
X Decimo de la practica
MNombre de la institucién o Colegio Corazonista Grado, curso o nivel | Segundo A
Iugar de practica
Sesitn # | 2 | Fecha: | 03/09/2024 | Objetivo: | Reconocer las caparidades v habilidades propias

Descripeion: La primera actividad se denoming aros musicales; mientras la milsica sonaba los estudiantes iban
patinando alrededor de un circulo formado con aros, cuando la rmisica paraba los estudiantes tenian que posicionarse
dentro de un aro, el que quedaba sin aro tenia que cumplir una penitencia segin las fizuras aprendida a lo largo de
las clases (solo se realizaron tres penitencias), asi mismo iban saliendo del jusgo.

La segunda actividad consintio en poner varias canciones y los estudiantes iban bailando v haciendo movimientos

segin ellos consideraban al ritmo de las canciones.

Andlisis: A lo largo de la sesion los estudiantes mostraron diversas actitudes en las diferentes actividades,
micialmente los mifios a diferencia de las nifias se vieron un poco esquives, cabe resaltar, que este curso se encuentran
nifias gue se encuentran mscritas en patinaje artistico v nifios inscritos en hockey.

Cuando sonaron las canciones de la actividad de los aros algumos nifios empezaron a MOVErss col pena, sin embargo,
POCO A POCO SMPEZATon a MOVerse mas v mas, una nifia en especifico movia sus brazos de una manera particular v
otros nifios empezaron a patinar més rapido y a hacer movimientos ya antes vistos en la clase, hubo dos nifios en
especificos que se les dificultaba un poco patinar v aun asi cuandoe avanzaban poco a poco trataban de perder el
miedo v hacer los movimientos que decia la cancion por ejemplo © como los gorilas”, de igual manera se alegraban
cuando lograban ingresar al aro.

En un momento una nifia solicito que se le pusiera una cancicn en especifico.

En la segunda actividad, se notd gran entusiasmo en las nifias de patinaje artistico, puesto que, como ya podian
desplazarse por todo el espacio se smtieron en su espacio, de igual manera, hubo dos nifias que empezaron a bailar

juntas ¥ a coordinar movimientos, por el contrario, los nifios empezaron a patinar hacia atras.

Nota. Elaboracion Propia

A partir de los diferentes diarios de campo se identifica que, existe un cambio, en
cuanto al reconocimiento del otro, puesto que, haciendo una comparacion con los
resultados de los primeros diarios de campo, se evidencia, que los sujetos pasaron a
respetar las particularidades de los otros, comprendiendo que una palabra puede influir
en como el otro se siente y reconociendo que unos son mas sensibles que otros, que no

todos tienen los mismos gustos y que no todos se desenvuelven igual en las mismas
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practicas corporales, a partir de aqui, se evidencia estos aprendizajes en la manera en la

que ellos acttan y reaccionan en las diferentes practicas.

En cuanto a la consciencia de si, se evidencia dos factores, el reconocimiento de
las experiencias y el reconocimiento de lo que son capaces de ser y hacer, estos elementos
se hicieron presentes desde las observaciones iniciales, es asi como a lo largo de las
sesiones se identifica la potencializacion de estos, puesto que, los sujetos tienen un
contexto que les brinda varias posibilidades, esto permite ese reconocimiento desde la
extracurricular a la cual pertenece, es aqui en donde se hace evidente la potencializacion
de estos elementos, pues al vivenciar diferentes précticas dentro de la clase de Educacion
Fisica que se vuelven retos para ellos, ese reconocimiento trasciende de solo pensarse en
el espacio habitual a pensarse para diferentes practicas corporales y por consiguiente para

la vida.

Por otro lado, a partir de las diagramaciones que son utilizadas no solo como
método evaluativo si no también como estrategia metodoldgica para que los sujetos
adquieran consciencia de si, pues a partir del dibujo de si mismo en la clase de Educacion
Fisica los sujetos son conscientes de esos movimientos e interaccion que tienen con los

otros 'y con el otro.

Ahora bien, los aprendizajes entorno a la comunicacion se presentan de una forma
particular, puesto que, aungue el proposito fue desarrollar habilidades comunicativas y
expresivas en relacion con las subjetividades de los sujetos, para la comprension de las
emociones, sentimientos y pensamientos por parte de los otros, no se cumplié en gran
medida, ya que, aunque los sujetos lograron comunicar sus emociones, pensamientos y
sentimientos tanto corporalmente como verbalmente, se evidencio que algunas veces lo

hacian de manera hostil ocasionando que existiera poca compresion.

Las diagramaciones fueron realizadas por los sujetos todas las sesiones, con el fin
de evidenciar ese proceso de desarrollo de consciencia de si, sin embargo, se resalta, que
las diagramaciones fueron influenciadas por factores externos como compafieros o

padres, pues cuando no se realizaban finalizando la clase se efectuaban en los hogares.

A continuacidn, se presenta el ejemplo de una de las diagramaciones.
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Figura 16

Diagramacion
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Nota. Elaborado por Sofia Lizarazo (2024)

La diagramacion (figura 15) pone en evidencia la existencia del reconocimiento
de si, puesto que, la autora plasma en la hoja de papel elementos que la caracterizan, como
el peinado que tenia, el color de cabello, la ropa que utilizaba y la accion que realizd, asi
mismo, existe un reconocimiento del otro a partir de que se dibuja con un compafiero

caracterizandolo también con el color del cabello.

Es asi como las diferentes diagramaciones ponen en manifiesto que los sujetos,
aungue influenciados por los factores externos o no, presentan no solo una consciencia

de si, al identificarse y plasmarse, sino también un reconocimiento del otro.

Pasando al segundo momento denominado “Reconociendo mi corporeidad,
favoreciendo mi comunicacidn”, el cual estd compuesto por dos temas, sin embargo, estos

dos convergen en un solo propésitos, asi:
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Figura 17

Temas y propdsitos, momento 2.

Temas Propasitos

Cuerpo como Desarrollar

poesia Habilidades
Comunicativas v

Comunicacién expresivas en relacion

corporal con las subjetividades

de los sujetos, para la
comprension de las
EMOCIONes,
sentimientos v
pensamientos por
parte de los otros.

Nota. Elaboracion propia.

El propdsito que comprende el segundo momento del macro disefio es
“Desarrollar habilidades comunicativas y expresivas en relacion con las subjetividades
de los sujetos, para la comprension de las emociones, sentimientos y pensamientos por
parte de los otros.”, con este se pensd que el reconocimiento de las subjetividades
emocionales de los otros implica no solo reconocer sentimientos, sino también entender
su impacto en nuestras interacciones y decisiones. La conciencia emocional mejora
nuestra autocomprension, ademas, permite que los sujetos tomen mejores decisiones y
gestionan sus emociones, lo que facilita la comunicacion clara, fortaleciendo asi las

relaciones interpersonales.

A lo largo del proceso, se observo que falté una profundizacion alrededor de estos
temas y propdsito, pues, es fundamental implementar estrategias mas efectivas que
faciliten una comprension mas profunda y significativa de las emociones, sentimientos y
pensamientos, en donde los sujetos exploren sus propias experiencias emocionales y

aprendan a expresarlas de manera adecuada. Ademas, es crucial fomentar un ambiente
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seguro y de confianza donde los nifios se sientan comodos compartiendo sus sentimientos
y pensamientos sin temor al juicio, ya que a pesar de que son nifios existe miedo, pena y
temor al expresarse, ya sea por sentirse juzgados o porque no lo han hecho a lo largo de
su corta vida. Todo lo anterior ayudaria a que el sujeto mejore su capacidad de expresarse

y comunicarse, en relacién con su entorno.

Ahora bien, los aprendizajes entorno a la comunicacion se presentan de una forma
particular, puesto que, aunque el proposito fue desarrollar habilidades comunicativas y
expresivas en relacion con las subjetividades de los sujetos, para la comprensién de las
emociones, sentimientos y pensamientos por parte de los otros, no se cumplié en gran
medida, ya que, aunque los sujetos lograron comunicar sus emociones, pensamientos y
sentimientos tanto corporalmente como verbalmente, se evidencio que algunas veces lo

hacian de manera hostil ocasionando que existiera poca compresion.

Para concluir, si bien se evidencio un reconocimiento de las experiencias previas
y las habilidades adquiridas por los sujetos, este reconocimiento fue superficial y carecio
de exploracion y aunque se ha logrado un nivel basico de reconocimiento y comprension,
es imperativo profundizar en estos aspectos para que los sujetos no solo identifiquen
elementos de su mundo, sino que también comprendan sus interrelaciones y su impacto
en su desarrollo personal y social. Este enfoque integral permitira a los sujetos avanzar
hacia su maximo potencial, integrando sus experiencias emocionales en un contexto mas

amplio y significativo.

Por ultimo, teniendo en cuenta que, se trabajo de manera transversal las
habilidades motrices basicas a lo largo de todas la practicas corporales propuestas en los
micro disefios se realizo el andlisis final del desarrollo motor desde Gallahue (1996) con

el fin de identificar en que estadio se encontraban los sujetos.

Se realizo un rubrica de evaluacion segun la prueba correspondiente para

identificar si a lo largo de las sesiones hubo un cambio significativo.
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Figura 18

Rubrica de evaluacién habilidades motrices basicas - Gallahue

Universidad pedagogica nacional
Facultad de educacion Fizica- Lic. En Educacion Fizica
Rubrica de evaluacion Habilidades Motrices Basicas — Gallahue

Mombre del evaluador Yesica B, Vanessa H Curso
— 3B
Habilidad [ Salto | Inicial Elementsl Maduro

Movimiento de los brazos | - Balancea limitada; los brazos
no dessmcadenzm el salto. -
DCurante la baza de wuelo,
movimianto lateral hacia abajo
o posteriores hacia arriba, para
mantener &l equilibrio

Imician el salte. -
Permanecen siempre hacia
adelente del cuerpo en la
posicion de flexion micial
- Se desplazan hacia los
costados para mantener el
equilibrio durante el vuelo.

Movimiento dal wonco Se mueve ex posicion vertical;

poca influencia em el salto.

Mavimiento haciz atras y hacia
arviba  doramte 1z flewidn
preparataria. Durante =l
despegne se  balincean hacia
adelante com fierza ¥ se elevan
Loz brazos 2 mantienen altos
durante el salto.

El wonco se desplaza formando
angulo de 457 - Mayar influencia
an al desplazamiento horizontal

La flexidn preparatoria es
inconsciente en cuanto 2 la
flexicns de laz piemas - Hay
difimultad para utilizar ambos
pies - La extension es limitada
en - El despezue. - El pesa de
desplaza haciz straz al tocar

Movimiento de
plemas y caderas

La flexidn preparatoria ex mas
profinda ¥ comsistente. - La
extension en el despague es mas
completa. - Las caderas estin
flexionadas durante el vuelo. ¥
los muslos 2 mantienpen en
Posicion da flaxicn.

La flenidn preparztoria o5 mas
acentuada vy comsiemts. - Se
produce la extenszidn completz de
tabilles, rodillas v caderas en al
despegue. - Loz muslos e
mzntisnen paralels 2 la tHema
durante &l 12 fzza de vuelo, la parte

terra. infarior de la pisma e mantisne

vartical. - El peso del cuerpo ze
desplaza hacia delante en el
momenta de tocar tema

No | Nombre Inicial Elementa | Maduro

1 Emilia Barrera X

2 | Laura Bermidez X

3 Anamaria Bermuidez X

4 Sergio Campos X

3 Miguel Castafio X

6 | Juanita Chévez X

7 Emiliana Cifuentes X

3 Maria Cruz

2 | Federico Espitia X

10 | Maria Ferrers

11 | Manana Fuentes X

12 | Bara Garcia X

13 | Juan David Gutiérrez X

Nota. Elaboracién propia segun test Gallahue (1996)

Finalmente, cuantificando en porcentajes la cantidad de nifios que se encuentran
en cada estadio, se evidencia que el 28 % se encuentra en estadio maduro el 25% en el
estadio elemental y el 47% en el estadio inicial, dando como resultado una mejora en

cuanto a las habilidades motrices trabajadas.
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Evaluacion
Evaluacion aprendizajes
Teniendo en cuenta el propdsito formativo al que este PCP le apunta, es preciso
iniciar este apartado haciendo el anéalisis de los aprendizajes evidenciados en los
estudiantes y a lo largo de las sesiones realizadas, con el fin de identificar la existencia de

las caracteristicas que constituyen esencialmente a un sujeto autoapoderado.

A partir del analisis de experiencia se evidencia algunos aprendizajes en los
estudiantes entorno a las caracteristicas que constituyen esencialmente a un sujeto
autoapoderado, entre ellas esta el reconocimiento del otro, pues existe mayor
comprension entre las particularidades y subjetividades de los sujetos, permitiendo el

afloramiento de las intersubjetividades.

A si mismo, se resalta que el micro contexto permite desde sus espacios el
desarrollo del reconocimiento de las experiencias previas y de lo que puede llegar a ser y
hacer cada sujeto, posibilitando la potencializacion de estas caracteristicas, logrando una

mayor conciencia de si.

Por otro lado, se refleja que los sujetos lograron comunicar sus emociones,
pensamientos y sentimientos, sin embargo, se encontrd la falencia de que en muchas

ocasiones se realizaba de forma hostil.

Finalmente, en cuanto a lo que de habilidades motrices basicas corresponde, se
evidencia un cambio entorno a los estadios correspondientes segun la edad y el estadio

en el que se deben encontrar los sujeto.

Ahora bien, se resalta que, los aprendizajes obtenido a los largo de las sesiones
comprenden una pequefia parte de lo que se pretendia, pues cultivar en los sujetos esa
autoapoderacién comprende mas tiempo y mas enfoque en cada caracteristica, es asi
como se llega a la conclusion que un sujeto autoapoderado comprende muchos mas
elementos de los que se reflejan en los aprendizajes de los sujetos, sin embargo, se dejan
en ellos semillas, que a partir de las diferentes experiencias que obtengan a lo largo de su

vidas pueden ir floreciendo para que finalmente se logre un cuerpo fisicamente educado.
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Evaluacion Docente

El proceso de construccion de este proyecto curricular particular trae consigo un
sin fin de experiencias que inciden en la formacidn de nosotras como docentes, desde el
momento en que se toma la decision de apostarle a una utopia hasta el momento en donde
ese suefio se materializa, es asi como este bagaje de experiencias deja en nosotras
aprendizajes, tanto de los logros que nos llevamos como de los retos y dificultades a los

cuales nos tuvimos que enfrentar.

Como primer aprendizaje, se resalta la importancia de creer en nosotras mismas,
en lo que proponemos y en lo que queremos lograr en nuestra disciplina, pues, somos lo
que queremos cultivar, desde ese reconocimiento de si, de lo que somos, de lo que

podemos llegar a ser y hacer.

Asi mismo, el segundo aprendizaje nos permite comprender que existen
diferentes mediaciones pedagdgicas que permiten transformar las dinamicas tradicionales
de la clase de Educacion Fisica, generando espacios de confianza, creatividad,

expresividad y libertad.

El tercer aprendizaje gira en torno a las dificultades que se presentaron a lo largo
de las sesiones, pues, aunque se tenga una planeacion, existen factores externos que
influyen en el desarrollo de esta, en donde se evidencian conflictos y caidas, es a partir
de ello, que aprendimos a desenvolvernos en este tipo de situaciones, a mediar,

comprender y resolver.

Finalmente, nos llevemos las retroalimentaciones de los docentes en compafiia,
gue nos permitieron mejorar a dia a dia y comprender que, existen momentos en la clase

de Educacion Fisica en los que es necesario tener caracter, creatividad y vocacion.

Evaluacion de la propuesta

Lo que hoy se expone en cada una de las lineas escritas tiene detras una
connotacion que pretende resignificar la Educacion Fisica proponiendo un sujeto
Autoapoderado para lograr un cuerpo fisicamente educado y asi transformar esa
concepcion tradicional que envuelve a la Educacion Fisica y al cuerpo, sin embargo, al
enfrentarse a la realidad se encuentra factores que influyen en la materializacion de esta

propuesta.
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Se resalta que este proyecto se pensd no solamente para el micro contexto en
donde fue implementado, sino que se pensd para la Educacion Fisica en general, sin
embargo, al realizar la prueba piloto identificamos que esta propuesta podria tener
mejoras en cuanto el énfasis que se le da al momento 2 del macro disefio (Figura 7), ya
que, en la evaluacién de aprendizajes de los sujetos se evidencia algunas falencias en

cuanto a lo que se queria lograr en este.

Asi mismo, se identifica que un factor importante para lograr el proposito
planteado, no son solo los espacios o los materiales, si no las practicas corporales
utilizadas como medio para llegar al proposito, pues estas deben ser significativas y
simbdlicas para los estudiantes, pues a partir de estas los sujetos construyen nuevas

experiencias que permiten que se concientice de si, de los otros y de lo otro.

Por otro lado, se resalta que el micro contexto en donde se ven inmersos los sujetos
influyo en gran medida en el proceso de desarrollo de este PCP, puesto que, inicialmente
se evidenciaron algunas de las caracteristicas constituyentes de un sujeto autoapoderado,

permitiendo la potencializacion de estas.

Finalmente, este proyecto podria tener mayor impacto en un largo plazo, iniciando
el proceso en los primeros afos escolares e identificando un avance significativo en los

anos escolares futuros.
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