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RESUMEN

Esta practica pedagogica reflexiva tuvo como objetivo explorar como el disefio de
una secuencia didactica en torno al cine animado promueve el bienestar emocional de los

estudiantes de primer grado del colegio HAPE.

Esta se propuso identificar el manejo que los nifios le daban a sus emociones para, a
partir de esto, construir una propuesta didactica en torno al cine animado dando respuesta a
las necesidades que tenian frente al manejo de las mismas y posteriormente implementar la
propuesta disefiada. La metodologia incluyd una secuencia didactica basada en el cine
animado, su implementacion en un aula de primer grado para lo cual, como técnicas de
recoleccion de datos, se utilizd la observacion directa y los talleres artistico-visuales

adaptados a los nifos, cerrando con una la evaluacion de su impacto.

Los resultados indican que la observacion de animaciones fue altamente efectiva para
captar la atencion de los nifios y facilitar su comprension de conceptos emocionales, esto
debido a que las animaciones combinan estimulos visuales y narrativos que favorecen el
aprendizaje. Los niflos que participaron en la implementacion de la secuencia didactica
mostraron una mejora significativa en su capacidad para identificar y nombrar sus emociones,
esta secuencia didactica permitid que los nifios mejoraran en la identificacion y
nombramiento de las mismas, ya que las actividades les ofrecieron herramientas visuales y
expresivas que facilitaron la comprensiéon y el uso del vocabulario emocional. Las
animaciones proporcionaron un medio atractivo y accesible para explicar emociones como
la alegria, la tristeza, el miedo y la ira, permitiendo a los nifios relacionarse con los personajes

y situaciones presentadas.

Las conclusiones destacan que la integracion de herramientas digitales como las
animaciones en el curriculo de educacion emocional, pueden ser una estrategia poderosa para
el desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia. Ademas, esta investigacion

proporciona una comprension profunda de como el cine animado puede ser utilizado como



una herramienta educativa efectiva para desarrollar habilidades emocionales en nifios

pequefios y ofrece recomendaciones practicas para su implementacion en el entorno escolar.

PALABRAS CLAVES:

Emociones, animacion, educacion emocional, secuencia didactica, nifiez.



INTRODUCCION

El reconocimiento y la gestion de las emociones son habilidades fundamentales en el
desarrollo integral de los nifios, especialmente durante los primeros afios de escolaridad. En
el primer grado de primaria, los estudiantes se enfrentan a nuevos desafios académicos y
sociales, lo que hace indispensable que aprendan a identificar, comprender y tramitar sus

emociones de manera adecuada.

No obstante, en muchos contextos educativos, estos aspectos emocionales suelen
quedar relegados, esto puede derivar en dificultades de convivencia, baja autoestima o
problemas de comportamiento. Por ello, se vuelve urgente implementar estrategias

pedagdgicas que faciliten el desarrollo emocional de forma significativa.

Esta investigacion tuvo como propoésito explorar como el disefio de una secuencia
didactica en torno al cine animado promueve el bienestar emocional de los estudiantes de
primer grado del colegio HAPE. El cine animado, con su capacidad de conectar con el mundo
emocional infantil mediante personajes, historias y situaciones simbdlicas, se presenta como
una herramienta pedagdgica valiosa para trabajar la educacion emocional de forma ludica y

reflexiva.

El proyecto se justifica en la necesidad de enriquecer las practicas educativas con
recursos innovadores que faciliten el aprendizaje emocional desde edades tempranas,

fortaleciendo tanto la expresion emocional como la empatia y la autorregulacion.

Este informe de investigacion esta organizado en cuatro capitulos. En el primero, se
presenta el andlisis del contexto, los actores, el planteamiento y pregunta problema, la
justificacion y los objetivos. El segundo capitulo describe la metodologia de investigacion
empleada y detalla las etapas del proceso investigativo. En el tercero capitulo, se aborda el
reconocimiento de las emociones y se expone el disefio e implementacion de la secuencia
didéctica mediada por el cine animado. Finalmente, el cuarto capitulo presenta el analisis y
reflexion pedagdgica durante la secuencia, destacando reflexiones sobre su impacto en el

aula y posibles proyecciones educativas.



1. ANALISIS DEL CONTEXTO

El presente trabajo de investigacion corresponde a una practica pedagogica reflexiva
entendida como la ensefnanza conectada con la experiencia educativa, no unicamente desde
el rol del profesor sino como un fendmeno integral en el que influyen el entorno, las personas
involucradas, las interacciones y las perspectivas sobre el conocimiento en educacion, entre
otros factores. Como menciona el documento de modalidades de trabajo de grado ““se halla
en sintonia con la experiencia educativa, entendiendo esta no solo desde el ser docente, sino
como un asunto holistico en el que inciden los escenarios, los actores sociales, las
interacciones, los enfoques epistemoldgicos de la educacion, entre otros” (Barrera et al.,
2023, p. 8). La educacion es un elemento dindmico y en constante transformacion,
influenciado por la cultura en la que se desarrolla y por la reflexion pedagodgica que

contribuye a su evolucion.

El enfoque de esta practica pedagogica es la observacion y/o reflexion de la accion
educativa, este propone que el investigador observe y sistematice practicas educativas
mediante observacion y talleres permitiendo a los estudiantes conocer diversas estrategias y
reflexionar sobre el contexto educativo. Este proyecto se llevé a cabo con nifios de primer
grado, destaca la reflexion como herramienta de investigacion ya que se abordaron
problematicas concretas y se diseflaron ambientes de ensefianza-aprendizaje, asi como
mediaciones pedagdgicas que le facilitaba la comprension critica de la imagen visual a los
nifios.

Como licenciada en formacion en el area de la educacion artistica visual, encontré en la
practica pedagogica reflexiva una modalidad de trabajo de grado que permitio integrar mi
identidad, mi formacion y mi experiencia pedagdgica. En ese sentido, me permitio articular
lo que soy, lo que sé y lo que hago como docente de arte, fortaleciendo mi perfil profesional
en clave de transformacion interdisciplinar. Mi interés particular se centr6 en el
reconocimiento y tramite de las emociones a través del cine animado como recurso
pedagogico en el aula. Considero que el cine animado por su lenguaje visual y narrativo
constituye una herramienta poderosa para abordar de manera sensible y significativa la
educacion emocional. Esta investigacion surgid de la necesidad de explorar cdmo, desde la

educacion artistica, es posible generar espacios de expresion, contencién y reflexion



emocional, especialmente en contextos escolares donde las emociones muchas veces se

relegan.

La practica pedagogica reflexiva en este caso me brindo el marco idoneo para analizar de
forma consciente mi rol como mediadora entre el arte y las emociones, permitiéndome no
solo observar mi practica, sino también transformarla en funcion de las necesidades de mis
estudiantes. En ese ejercicio, reconozco al arte como una via para conectar con la interioridad,
fomentar la empatia y fortalecer la construccion de subjetividad. Esta modalidad me ofrecio
la posibilidad de posicionarme como una profesional que comprende la educacion artistica
en su dimension cultural y humana. Al trabajar con cine animado, no solo estoy promoviendo
la apreciacion estética, sino también creando entornos pedagogicos donde las emociones se
reconocen, se tramitan y se valoran como parte fundamental del aprendizaje. Finalmente, esta
eleccion responde también a la conviccion de que el docente de arte debe asumir un rol activo
como investigador y creador de experiencias significativas, mas alla de ser un ejecutor de
contenidos. Esta modalidad me permitid reivindicar el papel del docente de arte como un
agente cultural y un intelectual de la educacion, capaz de disefiar y sostener propuestas
sensibles, criticas y emocionalmente resonantes, en dialogo constante con la realidad de sus

estudiantes.
1.1 CONTANDO COMO ES HAPE

La presente practica pedagogica reflexiva se llevd a cabo en el Colegio HaPe

(Habilidades del Pensamiento), situado en la

localidad de Usaquén, perteneciente al estrato 4. Entre

los aspectos que mas se evidencian en este contexto
esta la infraestructura, ya que cuentan con diferentes

aulas especializadas como es el caso del aula

sensorial, la cual usan para que los nifios despejen su

mente mediante el juego o para llevar a cabo clases

como plan lector en un ambiente mas apropiado para

los contenidos de la clase. Por otra parte, cuenta con Figura 1. Colegio HaPe ilustrado por
o Nicolas Gonzalez (2024)

tecnologia avanzada, como los tableros digitales, el

uso de plataformas educativas como Google Classroom; adicionalmente, posee materiales



didacticos como juegos que desarrollan habilidades cognitivas: rompecabezas, juegos de
memoria, piscina de pelotas, entre otros, lo que permite una educacion diferente a lo que se
acostumbra a ver en colegios convencionales. Ademas, en su estructura curricular se observa
variedad de actividades extracurriculares como practicas deportivas o programas de
intercambio, entre otras actividades que enriquecen la formacion integral de los estudiantes.
A diferencia de otros, en este colegio no se evidencia la expectativa de alcanzar altos
estandares académicos ni de competitividad, lo cual resulta positivo en la medida en que
desarrollan la motivacién y la superacion, ademas de promover la disciplina, la resiliencia,
la autoestima y la confianza en las propias capacidades. Aunque pareciera que esta
expectativa de alcanzar altos estandares es positiva para un proceso formativo, en algunos
estudiantes se genera la pérdida de interés y desaparece la pasion por el aprendizaje,
convirtiendo la educacion en una obligacién mas que en una experiencia enriquecedora. Esto
puede afectar el bienestar emocional y psicoldgico, razon por la que la propuesta que presenta
la institucion HaPe resulta sumamente provechosa para fortalecer habilidades cognitivas y
emocionales en los estudiantes, de igual manera, cabe resaltar que el énfasis de esta
institucion educativa recae en el reconocimiento de las habilidades multiples presentes en

cada estudiante, propiciando asi un ambiente inclusivo y diverso.

Ademas de esto, el Colegio HaPe se caracteriza por su atencion a las necesidades
individuales de los estudiantes, asi como a sus intereses particulares. La institucion dispone
de espacios que favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, tales como laboratorios,
areas didacticas y espacios de descanso. Asimismo, cuenta con un cuerpo docente capacitado
para abordar diversas condiciones y diferencias cognitivas y motrices presentes en algunos
estudiantes, incluyendo el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
entendido como “un trastorno del neurodesarrollo prevalente en la edad pediatrica, que llega
a afectar en algunos estudios hasta al 7% de los nifios en edad escolarl y persiste en el 4,5%
de los adultos™ (Escofet, et al. 2022, Pag. 1), el sindrome de Asperger entendido como una
trastorno incluido dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) y esta
considerado un Trastorno de Espectro Autista (TEA)." (Cobo, M; Moran, E. s.f., Pag. 10) el
sindrome de Down “también llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente de retraso mental
identificable de origen genético. Se trata de una anomalia cromosdmica que tiene una

incidencia de 1 de cada 800 nacidos, y que aumenta con la edad materna.” (Artigas, M. s.f.



Pag. 1), el autismo como “una afeccién del desarrollo neuroldgico con implicacion
multidimensional, caracterizada por una interaccion social disminuida con deficiencias en la
comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento
al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos.” (Celis, G; Ochoa, M. 2022, Pag,
2), entre otras condiciones. Esto permite pensar en la necesidad de dar respuesta a estas
necesidades particulares para asi prestar una atencion integral y personalizada que garantice

el desarrollo académico y personal de cada individuo dentro de la comunidad educativa.

Entre los objetivos institucionales enmarcados en el PEI de HaPe (2019), se encuentra el
propésito de "Fomentar estrategias pedagdgicas que favorezcan la intelectualidad y
desarrollen el crecimiento personal, la autoestima, la seguridad y las relaciones
interpersonales, contribuyendo al desarrollo integral de la inteligencia emocional, toma de
decisiones y criterio". Este objetivo se aborda a través de la implementacion de clases, talleres
y espacios dedicados a la educacion emocional, lo cual se fortalece en la implementacion de
estas estrategias y se alinea con este proyecto debido que la urgencia de este radicd en que
los nifios desarrollen competencias emocionales solidas, lo que se traduce en futuros seres
humanos con una mejor inteligencia emocional que les ayudard a tener relaciones
interpersonales mas empaticas, lo cual esta en consonancia con Ley 2383 de 2024 del
congreso de la republica, por la cual se promueve la educacion socioemocional de los nifios,
nifias y adolescentes en las instituciones educativas de preescolar, primaria, basica y media

en Colombia, que en su articulo segundo dentro de las definiciones plantea:

Educacion socioemocional: Se refiere al conjunto de competencias
cognitivas, sociales, emocionales y demas habilidades no cognitivas
que una persona puede aprender y desarrollar para gestionar de
manera asertiva sus emociones, pensamientos y comportamientos
para cuidar de si mismo y de los demaés, favoreciendo su salud mental
y fisica, sus mecanismos de relacionamiento y sus capacidades de
gestion en proyectos personales, familiares, académicos. (Pag 1)

Esta comprension de la educacion emocional, claramente se articula con lo que el PEI de
HaPe plantea, siendo una de sus preocupaciones en la formacion de los estudiantes, lo que a

su vez se traduce en acciones de tipo curricular en la institucion y fue el insumo fundamental

para el desarrollo de este proyecto.



Por otra parte, al igual que la Ley 2414 de 2024 del Congreso de la Republica de Colombia
por la cual se fortalece la educacion en habilidades sociales y emocionales, en la educacion
basica y media y se dictan otras disposiciones, en su articulo primero, frente al objeto nos
dice:

ARTICULO 1°. Objeto. La presente ley tiene por objeto fortalecer

la formacién en convivencia escolar en el marco de las habilidades

sociales y emocionales con la finalidad de prevenir que los nifios,

niflas y adolescentes se involucren en situaciones que ponen en

riesgo su vida, en el marco de la Ruta de Atencion Integral para la

Convivencia Escolar. (Pag 1)

Leyes de la nacidon que se convierten en el marco general que hace posible este tipo de

proyectos en torno a la inteligencia emocional desarrollados por la institucion educativa

HaPe, y que se hace visible en su PEI y se traduce en proyectos de formacion en la institucion.

Otra caracteristica de la institucion es que en ella los grados se distinguen por el uso de
nombres de destacados autores en el campo de la pedagogia, por ejemplo, Pestalozzi
(primero), Rousseau (sexto), Grundy (séptimo), etc. A pesar de no definirse por la
denominacioén convencional de los niveles educativos, son pocos los cursos en los que
realmente se evidencia la corriente pedagdgica de cada autor. Un ejemplo en el que el nivel
educativo esta relacionado con su nombre es Pestalozzi (1801) quien plantea que la
ensefianza debe desarrollarse de forma gradual, en sintonia con el ritmo y el nivel de
maduracion del nifio, de modo que cada avance educativo se corresponda con su propio
proceso de crecimiento y desarrollo personal. Se considera en relacion ya que en este nivel
se atiende al desarrollo completo del nifio incluyendo aspectos intelectuales, emocionales,
fisicos y morales, al igual que la educacion personalizada, reconociendo el ritmo y el estilo
de aprendizaje de cada estudiante. Como contraparte, un nivel que se considera que no se
relaciona con su nombre es Grundy (1987), autora que sostiene que el curriculo debe ser una
practica reflexiva donde docentes y estudiantes construyen conjuntamente el conocimiento.
En este enfoque, la ensefianza no se limita a la transmisioén de informacion, sino que implica
una interaccion dialdgica que reconoce las experiencias y contextos de los estudiantes. Este
modelo promueve la emancipacion a través de la reflexion critica sobre los contenidos y
métodos educativos, pero en este grupo no se evidencia un énfasis particular que promueva

en los estudiantes la reflexion critica sobre los contenidos, métodos, ni objetivos de su



educacion, no se evidencia participacion ni colaboracion por parte de los estudiantes, ni
tampoco algun tipo de refuerzo desde los docentes. Esto se fundamenta en el ideal de la
institucion, la cual prioriza una perspectiva educativa centrada en el individuo y su proceso

de aprendizaje, por encima de la rigidez estructural asociada a la clasificacion por grado.

El reducido niumero de estudiantes por nivel (entre 5 y 10) constituye otra caracteristica
distintiva de esta institucion educativa, reflejando su compromiso con proporcionar una
educacion individualizada y adaptada a las necesidades individuales de cada alumno. Esta
disposicion permite un ambiente de aprendizaje mas personalizado, promoviendo asi un
desarrollo integral y significativo en cada estudiante. Teniendo en cuenta la poblacion de esta
institucion, las instalaciones cuentan con unas aulas que no corresponden a ningtn nivel
educativo, en las que se encuentran los estudiantes que aun no tienen la capacidad para
incorporarse a un aula comun debido a que, segiin mencionan algunos docentes, no tienen la
habilidad social para compartir en un aula de clase con mas estudiantes. En estos casos, las

condiciones que mas se evidencian son el autismo, sindrome de asperger y el TDAH.

Esta institucion acoge a nifos con diversas y complejas historias escolares,
caracterizadas por dificultades en la interaccion social, problemas de conducta en el entorno
escolar, ansiedad, asi como diversos desafios en su vida cotidiana. Muchos de estos
estudiantes han experimentado traslados de otros colegios debido a sus condiciones
especiales, ya sea de adaptabilidad social o los diferentes trastornos con los que cuentan, lo
que subraya la necesidad de un enfoque educativo comprensivo y adaptable. Ademas de esto,
cuenta con un modelo hibrido en la que los estudiantes pueden tomar clases virtuales y
presenciales, lo cual facilita las condiciones para que el estudiante pueda educarse sin
importar el lugar en el que se encuentre. Ademas de esto cuenta con dos edificios, en el
principal se encuentra primaria y bachillerato y en el segundo “Diverte”, lo cual es un edificio
en el que se ubican los estudiantes que, como se menciond anteriormente, segiin algunos
profesores “aun no tienen la capacidad de relacionarse con otros nifios”, el diagnostico mas
comun en estos grupos es autismo y TDAH, como docente nunca estuve de acuerdo con la
separacion de estos nifios ya que considero que el hecho de que sean separados de sus
compafieros, les dificultaba la capacidad de crear relaciones porque no tenian el espacio para

que ello sucediera, ademas esta institucion se autoconsidera con una educacion innovadora



pero hubo varias situaciones en las que se evidencid ser una escuela tradicional, como por
ejemplo el énfasis en asignaturas académicas, relegando asi lo artistico o corporal ya que el
espacio de artes tenia una carga horaria de 50 minutos a la semana y al menos en primaria,
se enfocaba en memorizar coreografias con el fin de mostrarle a terceros, lo cual privaba la
expresion artistica y creatividad de los estudiantes. A pesar de realizar el acompafiamiento
en las clases de arte, no pude llevar a cabo las actividades planeadas por mi, ya que a lo largo
de mi préctica pedagdgica estuvieron practicando distintos bailes para presentaciones como
el dia de la familia, por lo que la clase de artes esta orientada principalmente a lo escénico,
pero no en la linea de formarse artisticamente, sino de aprender coreografias para presentarse
en eventos escolares. Teniendo en cuenta lo que se menciona en las orientaciones curriculares
para la educacion artistica y cultural en educacion basica y media (2019) “la Educacion
Artistica y Cultural es la encargada de favorecer experiencias en las artes desde los primeros
ciclos de educacion escolar, basica y media hasta la educacion superior en la educacion
formal” (Pag. 23) se considera que en este caso especifico esta experiencia artistica fue muy
limitada ya que las pocas propuesta artisticas que se desarrollaban en el colegio, basicamente
se centraban en seguir patrones definidos, limitando las posibilidades creativas de los nifios
y la capacidad de expresion a través del arte. Por otra parte, y como lo plantea el MEN (2019)
“las artes dinamizan el proceso educativo, no solo se pretende un manejo de destrezas sino
profundizar en los vinculos entre experiencias de vida, los saberes y los conocimientos del
arte y la cultura” (Pag, 57), en estas clases el propdsito de las artes se reducia al desarrollo
de habilidades técnicas o destrezas especificas y no apuntaba a una formacion en la que los
estudiantes se pudieran reconocer y resignificar sus propias vivencias a través de los
lenguajes artisticos. Al trabajar con el arte se favorece la construccion de vinculos profundos
entre las experiencias de vida, los saberes previos y los conocimientos culturales
promoviendo asi una comprension mas compleja y significativa del mundo, esto convierte el
arte en una herramienta pedagogica poderosa que estimula la creatividad, el pensamiento
critico y la sensibilidad social, al tiempo que fomenta el didlogo entre el conocimiento

académico y las realidades personales y colectivas de los estudiantes.

Como se menciona en las orientaciones curriculares para la educacion artistica y
cultura en educacion basica y media (2019) “el docente debe identificar y desplegar tres

dimensiones (competencias) del aprendizaje artistico para desarrollarlas en sus estudiantes y



situarse en el contexto historico, social y educativo en el que se producen las artes” (Pag. 59),
cuando el docente no identifica esta dimensiones fundamentales (sensibilidad perspectiva,
comprension critico-cultural y produccion-creacion), la ensefianza del arte se reduce a una
actividad mecanica y descontextualizada, limitando el desarrollo artistico de los estudiantes,
en clases donde se restringe la libertad creativa y se imponen modelos de produccion artistica.
En las clases de arte en esta institucion, no se evidenciaron estas competencias ya que, por
parte de la sensibilidad perspectiva, no hubo ningin contenido que los llevara a tener una
experiencia estética, también se evidencio una falta de la comprension de las artes como
fenomeno cultural ya que el arte no era reconocido como una forma de memoria y/o
transformacion sino de réplica, finalmente, en cuanto a la produccion-creacion, la posibilidad
creativa de los nifios era muy limitada por lo que no se evidencid ninguna intencion

expresiva, ni la transformacion simbolica de la experiencia.

La ausencia de un espacio artistico que reconozca el valor formativo del arte como
medio de reflexion y construccién de sentido impide que los estudiantes desarrollen una
mirada critica y sensible hacia el mundo y de esta manera, se transforma el arte en un simple
hacer, vaciandolo de significado donde se prioriza el resultado por encima del proceso y se
ignora la riqueza emocional, simbdlica y transformadora que conlleva la creacion artistica en
la infancia, como en el caso de las clases observada, las cuales fueron vistas desde una
perspectiva de exhibicion escolar en la que los nifios participaban de actividades artisticas,

pero dentro de marcos establecidos por los adultos.

1.2. PENSAR EN LA PRIMERA INFANCIA'Y SUS ESTILOS DE APRENDIZAJE

Como esta practica se desarrolldé con nifios y nifias entre 5 y 9 afos, los cuales se
ubican en la primera infancia, se hace necesario pensar un poco en esta categoria y entenderla
con el fin de mirar de forma mas definida quiénes eran los participantes de esta investigacion.
La primera infancia no solo se delimita por un rango etario, sino que comprende una etapa
fundamental del desarrollo humano, en la que los nifios construyen las bases de su identidad,
sus habilidades sociales, cognitivas y emocionales. En este periodo el arte y la expresion

emocional adquieren un papel central ya que los nifios atin estan en proceso de comprender



y nombrar lo que sienten a través de medios no verbales como el dibujo, la musica o el juego

simbdlico que logran representar y compartir su mundo interno.

Para hablar sobre primera infancia, es necesario indagar primero sobre que es la
infancia, esta es la etapa del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta la
pubertad, es decir, aproximadamente desde los 0 hasta los 12 afos. Es un periodo esencial en
la vida de toda persona, caracterizado por un répido crecimiento fisico, cognitivo, emocional
y social. Durante la infancia el ser humano aprende habilidades como hablar, caminar, pensar,
relacionarse, desarrollar su identidad, afectividad y autoestima, ademas de adquirir normas,
valores y habilidades sociales, comienza a construir su vision del mundo y de si mismo.
Algunas de las caracteristicas generales de la infancia es el paso de la dependencia progresiva
a la independencia y como menciona Runge (2008) “El descubrimiento temprano por parte
del nifio de sus propias capacidades llevaria también al descubrimiento de sus propias
limitaciones, lo que supondria asumir la propia vida a partir de alli, sin necesariamente tener
que rendirles cuentas a los padres” (Pag. 45), la alta plasticidad cerebral, el juego como forma
de aprendizaje y el desarrollo emocional. Esta etapa es considerada clave para el desarrollo
integral, ya que muchas de las experiencias vividas en la infancia influyen en la forma de ser,

pensar y sentir en la vida adulta.

Desde la pedagogia, la infancia es entendida como una etapa Unica, valiosa y
determinante en la formacion del ser humano que requiere ser reconocida y respetada en sus
caracteristicas, necesidades y derechos, esta no solo se ve como un “preambulo” de la vida
adulta sino como una etapa con valor en si misma, donde los nifios y nifias son sujetos activos
de aprendizaje, con capacidades propias para construir conocimientos, expresar emociones y
participar en la sociedad, es por esto que en esta etapa segiin Runge (2008) “Educar
significaria ante todo apoyar, motivar, incitar (...), se trata de abrir espacios para experiencias
formativas. Los nifios quieren crecer y quieren que se los deje crecer” (Pag. 46), en
coherencia con esta idea, la pedagogia considera que educar en la infancia no debe centrarse
unicamente en la transmision de contenidos, sino en la creacion de ambientes ricos en
experiencias, afecto y estimulos que permitan a los nifios explorar, equivocarse, descubrir y

desarrollar su identidad.



Ahora bien, “La primera infancia, que comprende hasta los 8 afios de edad, es la etapa
del desarrollo més rapida y significativa en la vida del ser humano” (Unicef, 2019), es una
etapa crucial en la vida de las personas, ya que en esta se producen cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales significativos. Es fundamental reconocer que “a la
concepcion de infancia es necesario darle la importancia y reconocer su caracter de
conciencia social, porque ella transita entre agentes socializadores; la familia, como primer
agente socializador y la escuela, como segundo agente” (Jaramillo, Pag. 111). Tales agentes
son fundamentales en esta etapa ya que, dependiendo de como se desarrollen los nifios en
estos ambientes, tendran mayores o menores habilidades cognitivas, comunicativas y
sociales. Como menciona la Unicef (2019), en la primera infancia, el desarrollo cerebral
ocurre de manera excepcional, dando lugar a una red de conexiones neuronales complejas

que se moldean segun las experiencias vividas y el entorno en el que crece el nifio.

La poblacion de esta investigacion estd compuesta por niflos que estan en la etapa de
transicion entre el preescolar o educacion inicial y el inicio de la escolaridad (5-7 afios). Esta
fase del desarrollo es clave ya que los nifios contintian con su desarrollo cognitivo y social
mientras comienzan a adquirir habilidades académicas basicas como la lectura, la escritura y
las matematicas. Desde una perspectiva cognitiva, estan en el periodo preoperacional
representativo, este segin Labinowicz (1982) “Se caracteriza por la descomposicion del
pensamiento en funcidon de imégenes, simbolos y conceptos” (Pag. 67), por lo que es el
periodo donde el nifio comienza a usar palabras, imagenes, dibujos y objetos para representar
cosas que no estan presentes, ademas se da el inicio del juego simbolico como imaginar ser
doctor, cocinar, cuidar mufiecos, etc. “Al imitar cualquier conducta el nifio utiliza algo para
representar algo mas. Al imitar su propia conducta al dormir el nifio puede utilizar otro objeto

para representar su almohada” (Labinowicz, 1982, Pag. 67)

Por otra parte, es en esta etapa cuando los nifios se relacionan de una manera mas
consciente con su entorno y con sus compaifieros empezando a desarrollar la interaccion
social, mencionada en la introduccion a Piaget “Conforme crezcan las oportunidades que los
niflos tengan de actuar entre si, con compaiieros, padres, maestros, mas puntos de vista

escucharan. Esta experiencia estimula a los nifios a pensar utilizando diversas opiniones y les



ensefia a aproximarse a la objetividad” (Labinowicz, 1982, Pag. 45), esta capacidad de
considerar perspectivas distintas es una base para el pensamiento objetivo, clave para
comprender la realidad més alla de sus emociones inmediatas, como distinguir entre lo que
desean y lo que es posible, ademas de esto, empiezan a formar una identidad mas autonoma
y realista entendiendo sus emociones, habilidades y limitaciones. Ademads, algunas ventajas
de esta interaccion social es el desarrollo de habilidades comunicativas, en la que los nifios
enriquecen su lenguaje oral y gestual al comunicarse con otros, también se evidencia el
fortalecimiento de la empatia y el respeto por la diferencia al aprender a convivir, reconocer
emociones ajenas y aceptar distintas formas de pensar, sentir y actuar; al sentirse escuchados
valorados y aceptados por sus pares, los nifios construyen una autoimagen positiva y segura,
por otro lado, promueve la cooperacion y el trabajo en equipo a través del juego y diversas
actividades con otros en las que se desarrollan habilidades como compartir, turnarse y ayudar
a los demas. Sin embargo, cuando los nifios alin muestran ineptitud para aceptar un punto de
vista ajeno, no entienden la interaccion social como hablar con alguien sino como hablar en
presencia de alguien debido a que no aceptan otros puntos de vista, lo que segtin Piaget (1991)
es un monodlogo colectivo. Este ultimo aspecto hace parte del egocentrismo en el periodo
preoperacional. Como menciona en su obra los seis estudios de psicologia, “Hasta alrededor
de los siete afios, los nifios no saben discutir entre si y se limitan a confrontar sus afirmaciones
contrarias” (Piaget, 1991, P4g.13), al ser atin egocéntrico y concreto, se limita su capacidad
para entablar discusiones argumentativas, por esto suelen surgir desacuerdos, tienden a
contradecirse sin justificar sus ideas, confrontando afirmaciones sin intencion de dialogo real.
Esta limitacion responde al momento evolutivo en el que predomina la expresion de

emociones, la accion y la intuicidn mas que el racionamiento formal.

Ahora bien, la etapa de desarrollo condiciona los estilos cognitivos, particularmente en
la primera infancia, y a su vez los estilos cognitivos van a influir en los estilos de aprendizaje.
De hecho, las capacidades sensoriales y motrices cambian con la edad; un nifio en etapa
preoperacional aprende mejor con actividades kinestésicas porque estd en un momento donde
el movimiento es esencial para su aprendizaje. Miremos esto con mayor detalle, los estilos
cognitivos son las formas preferidas y consistentes en las que una persona percibe, procesa,

organiza y utiliza la informacion. No se refieren a la inteligencia o capacidad mental, sino al



como piensa y aprende una persona. La importancia de estos recae en que ayudan a
personalizar la ensefianza y el aprendizaje, ademds de mejorar la forma de transmitir
informacion y motivar a los estudiantes. Por otra parte, promueven la autoconciencia del
aprendizaje permitiendo que cada persona conozca como aprende mejor, como menciona
Vélez (2013) “Los estilos no son innatos. Se pueden adquirir y modificar gracias a la
experiencia. Y, en el campo de la educacion, se puede intervenir sobre ellos mediante

acciones pedagogicas adecuadas” (Pag. 4).

Esta idea de que los estilos cognitivos no son innatos implica que no estan determinados
exclusivamente por la genética o por condiciones fijas del individuo, sino que se construyen
y desarrollan a lo largo de su vida, esta concepcion es relevante en el campo de educacion ya
que se reconoce que las formas de aprender no son rigidas ni definitivas, sino moldeables a
través de la experiencia, el contexto y la intervencion pedagogica. Ademads, desde la
perspectiva de Vélez (2013), los estilos cognitivos pueden ser estimulados, ampliados o
incluso transformados si se crean las condiciones adecuadas para ellos, por ejemplo, un nifio
que tiende a aprender de forma auditiva puede desarrollar habilidades visuales o kinestésicas
si se le expone a estrategias diversas, esto significa que la diversidad de estrategias didacticas
no solo favorece el aprendizaje de diferentes estudiantes sino que también contribuye al
desarrollo integral de sus capacidades cognitivas. Por otra parte, este autor menciona que
“cada individuo desarrolla diferentes vias o procesos cognitivos y la percepcion del ambiente
puede ser considerada en términos de estilos individuales persistentes que nos indican la

intima relacion entre percepcion y pensamiento” (Pag. 5).

Es necesario tener en cuenta que no todos percibimos, interpretamos o respondemos al
entorno de la misma manera, esta diversidad de procesamientos de la informacion es
justamente los estilos cognitivos individuales, ahora bien, sobre la percepcion del ambiente,
no es un acto pasivo ni uniforme sino que estd mediada por experiencias previas, emociones,
intereses y marcos culturales, lo que hace que cada persona organice e interprete la realidad
de manera unica, asi, dos personas pueden estar expuestas a los mismos estimulos y, sin
embargo, interpretarlos de manera distinta, porque sus estilos cognitivos filtran y moldean

esa experiencia, lo que demuestra que la percepcion y el pensamiento estdn ligados



funcionando como un sistema dindmico y complementario que configura la forma en que
cada individuo se relaciona con el mundo. En el contexto educativo esto implica que no existe
una unica forma correcta de aprender sino multiples caminos posibles, por lo tanto, reconocer
y respetar los estilos cognitivos individuales permite disefiar estrategias pedagdgicas mas
inclusivas y eficaces que respondan a las necesidades, ritmos y formas de comprension de
cada estudiante.

Ahora bien, en cuanto a los estilos de aprendizaje, son las preferencias individuales que
tiene una persona para adquirir, procesar, comprender y retener informacion, a diferencia de
los estilos cognitivos que tienen que ver con como pensamos. Los estilos de aprendizaje se
centran en como aprendemos mejor, entre la importancia de estos, encontramos que ayudan
a entender como aprenden mejor los estudiantes y asi permitirle al docente adaptar las
metodologias para lograr aprendizajes mas efectivos, ademas de favorecer la autonomia del
estudiante al permitirle descubrir estrategias que se ajusten a su forma de aprender y
promoviéndose una educacion inclusiva y diferenciada, donde se valoran distintas maneras
de acceder al conocimiento. Como menciona Vélez (2013) “cada persona tiene una forma
unica de percibir y procesar la informacion, ademas de las preferencias y habilidades
personales para enfatizar en la utilizacion de unos sentidos frente a otros para captar,
interpretar y memorizar la informacioén” (Pag. 10), el hecho de que cada persona posea una
unica forma de percibir y procesar la informacion se refleja en sus preferencias sensoriales,
habilidades cognitivas y estilos de aprendizaje, sin embargo, esta singularidad no solo
depende de factores bioldgicos o neurologicos sino también en la experiencia personal, el
contexto cultural, la educacion recibida y las emociones, en este sentido, la forma en que un
individuo capta, interpreta y memoriza lo que aprende estd profundamente influenciada por
qué sentidos utiliza con mayor frecuencia y eficacia. Algunas personas tienden a apoyarse
mas en la vista (estilo visual), otras en el oido (estilo auditivo) y otras necesitan experimentar
directamente (estilo kinestésico), estas preferencias sensoriales no implican una limitacion,
sino una tendencia natural a aprender mejor a través de ciertos canales, por ejemplo, un
estudiante puede comprender un concepto facilmente cuando se le presenta con imagenes y
esquemas, mientras que otro lo entenderia mejor si se le explica verbalmente o si puede
manipular objetos relacionados con el tema. Cuando se respetan las formas particulares de

aprender, se potencia la motivacion, la comprension profunda y la retencion de la



informacion, por el contrario, ignorar esta diversidad puede generar desinterés en especial en
etapas como la infancia, donde el aprendizaje esta estrechamente ligado a la exploracion

sensorial y emocional del entorno.

Los estilos de aprendizaje que se lograron observar en los nifios fueron principalmente,
el visual, el auditivo y el kinestésico, ya que son predominantemente sensoriales en esta etapa
de desarrollo. De hecho, pudimos ver que el cine como medio altamente visual, les permitio
a los nifios comprender mejor las emociones a través de las expresiones faciales, los colores,
los movimientos, los gestos y la ambientacion. Identificaron emociones observando a los
personajes, por ejemplo, entendieron que una persona esté triste por su cara, postura, lluvia
en la escena, colores apagados, etc. En cuanto al estilo kinestésico, se considera que los nifios
aprenden muy bien haciendo: actuando, imitando, moviéndose y creando. Después de ver los
cortometrajes, se desarrollaron actividades practicas como dramatizaciones, juegos de roles,
crear y hacer dibujos sobre como se sentian. Ademas, permitié una exploracion corporal y
emocional mas profunda, ayudando a que los nifios expresaran lo que sentian, conectandolo

con sus propias experiencias.

1.3 ACTORES: LOS NINOS

Para el desarrollo de este proyecto fue seleccionado el grado primero de primaria
(Pestalozzi), conformado por estudiantes cuyas edades oscilan entre los 5 y 9 afos. Este
grupo fue elegido debido a que, durante las sesiones de observacidon, se evidenciaron
caracteristicas particulares de gran interés para la investigacion, como el hecho de que, para
la mayoria, esta era su primera experiencia escolar formal. Esto junto a la presencia de un
conocimiento limitado sobre las emociones tanto a nivel individual como grupal, represento

una oportunidad significativa para trabajar desde la educacién emocional.



El grupo se caracterizO por una alta receptividad y
participacion, aspectos favorecidos por los lazos de confianza
previamente establecidos entre la investigadora y los nifios. Esta
relacion permitid6 una mayor apertura por parte de los
estudiantes, facilitando la colaboracion, la expresion de
experiencias personales y el desarrollo afectivo de los talleres. A
nivel cognitivo, los nifios se encuentran en una etapa de
pensamiento preoperacional, en la cual demuestran una
curiosidad constante y un marcado interés por aprender a través

del juego. Emocionalmente, aunque algunos presentaban

dificultades para gestionar la frustracion, se observd empatia Figura 2. Grupo Pestalozzi en la
~ .. . . sesion 2 de la secuencia didactica

entre compaiieros. Asimismo, se evidenciaron desafios para

seguir instrucciones y mantener la atencién, lo cual fue

considerado al momento de disefar las estrategias pedagogicas.

Los estudiantes mostraron un notable interés por cuentos, dibujos animados y
actividades ludicas, especialmente aquellas que implicaban dibujo, musica y juego de roles.
La heterogeneidad del grupo, tanto en aspectos cognitivos como comunicativos (incluyendo
la presencia de estudiantes no verbales y con discapacidad), exigié una adaptacion de las
estrategias didacticas. Se priorizaron metodologias inclusivas que fomentaran la

participacion y la expresion emocional a través de medios plasticos, narrativos y

audiovisuales
Estudiante! . Cémo es??
Samuel Samuel es un nifio de 6 afios que cursa primer grado de primaria, es

curioso y participativo en clase, muestra un interés especial por la vida
marina. Su recepcion del conocimiento es mas efectivo mediado por
actividades pléasticas, por lo que disfruta del uso de materiales sensoriales
como la plastilina y de igual manera mediante sus dibujos permite
expresarse. Samuel compartid sus experiencias sobre el aprendizaje
mediante dibujos y actividades grupales, brindando una perspectiva
valiosa sobre las estrategias que mds le ayudan a comprender nuevos
conceptos.

' Con fines éticos y de proteccion de la identidad de los nifios, no se hizo uso de sus nombres completos,
evitando asi la identificacion especifica de los mismos.

2 Esta descripcion es general, producto de la percepcion construida en la practica y no representa rasgos de
personalidad.



Juan Pablo

Juan pablo es un nifio de 6 afios que cursa el primer grado de primaria,
es colaborativo y muestra un gran interés por la industria automotriz. Su
recepcion del conocimiento es mas efectivo mediado por actividades,
disfruta el uso de materiales como los colores, marcadores y plastilina,
sin embargo, cuando el conocimiento es mediado por el juego y la
narracion de historias, ¢l demuestra una gran recepcion de este. Sus
experiencias y las representaciones graficas sobre la misma juegan un
papel fundamental ya que brinda una perspectiva valiosa sobre las
didécticas con las que mas comodo se siente y mejor recepcion tiene.

Emma

Emma es una nifia con una edad de 9 afios que cursa primer grado de
primaria. Tiene sindrome de Down, su edad cognitiva es de 5 afios, es
una nifia no verbal, por lo que su comunicacién no es en el lenguaje
convencional, disfruta participar en actividades individuales, muestra un
interés por la danza y colorear. Su aprendizaje se ve fortalecido con
materiales visuales como corto y largometrajes animados, y estrategias
de ensefianza adaptadas a su ritmo. Emma aporta productos visuales
como dibujos en los que se puede evidenciar su conocimiento sobre el
tema de las emociones

Ivanna

Ivanna es una nifia de 6 afios que cursa el primer grado de primaria, es
participativa y activa en cuanto a actividades, muestra gran interés por la
danza y el dibujo. Su estilo de aprendizaje se destaca en las actividades
grupales como el contar cuentos, hablar sobre las experiencias en
distintos ambitos de sus vidas y en el dibujo. Ivanna contribuye
compartiendo sus experiencias sobre el aprendizaje mediante dibujos,
brindando de esta manera una perspectiva valiosa sobre las estrategias
didacticas que més le ayudan a comprender nuevos conceptos.

Mia

Mia es una nifia de 5 afios que cursa el primer grado de primaria, es
participativa, muestra gran interés por los mundos de fantasia. Su estilo
de aprendizaje destaca en el uso de materiales moldeables y en la pintura,
sin embargo, también es receptiva a las actividades grupales que
implican contar sus historias y experiencias. Mia contribuye
compartiendo sus experiencias sobre el aprendizaje mediante dibujos,
brindando de esta manera una perspectiva valiosa sobre las estrategias
didécticas que més le ayudan a comprender nuevos conceptos.

Matias R

Matias R. es un nifio de 6 afios que cursa el primer grado de primaria, es
participativo en actividades individuales, muestra interés por el dibujo,
es un nifio muy perfeccionista. Su estilo de aprendizaje destaca desde la
repeticion y socializacion de los ejercicios realizados en clase y los temas
abordados. Matias R contribuye compartiendo sus productos visuales
como dibujos, los cuales permiten entender hasta cierto punto su
perspectiva sobre las dindmicas de las clases.

Matias

Matias es un nifio de 6 afios que cursa el primer grado de primaria, es
participativo en actividades grupales, muestra interés por los carros y
dinosaurios. Es un nifio no verbal, su estilo de aprendizaje es mediante
dibujos y colores. Matias contribuye mostrando motivacion sobre los
corto y largometrajes expuestos para luego realizar las actividades
pertinentes.

Luca

Luca es un nifio de 6 afos que cursa el primer grado de primaria, es
participativo con las actividades plésticas como el dibujo y colorear,
muestra interés en los superhéroes. Su estilo de aprendizaje es mediante
representaciones visuales que logran captar su atencién con mayor




facilidad que las didacticas convencionales. Luca participa en las
socializaciones de sus productos plasticos, asi como las reflexiones
sobre sus experiencias.

1.4 PROBLEMA

Esta investigacion se enfoca particularmente en el primer grado, conformado por ocho
estudiantes de edades entre los cinco y nueve afios. En este grupo se observa un pobre manejo
de sus emociones y las maneras en que estas se tramitan, lo cual puede ser producto, por una
parte, de su etapa de desarrollo, y por otra, por las pautas de crianza recibidas. Esto se
evidenciaba en situaciones en las que los nifios no podian nombrar lo que estaban sintiendo,
la més recurrente en este caso era la tristeza ya que algunas veces lloraban y expresaban que
no sabian el por qué lo hacian. Ademads, la mayoria de estos estudiantes estan experimentando
el desarrollo de las relaciones sociales y adaptandose a un espacio distinto a su hogar, como
lo es la escuela, ya que los nifios que ingresaron a este grupo de primer grado, en su mayoria
no habian pasado por la educacién inicial y hasta ahora estaban ingresando al sistema
educativo, siendo para ellos una experiencia que se puede considerar tardia comparada con
otros nifos que ingresan mucho antes al mismo. Esto los hace mas fragiles ya que muchas
cosas eran nuevas, en el sentido de relacionarse con otras personas y académico también,
esto con las responsabilidades y disciplina que requiere ingresar al sistema educativo.
Adicionalmente, este grupo de nifios vieron limitados sus procesos de socializacion ya que
sus primeros afios de vida los vivieron en pandemia (2020-2023), lo que pudo contribuir a su
dificultad para relacionarse con otros y verse en el cambio drastico de reconocer que no
podian salir a jugar al parque con otros nifios, esta parte del proceso de socializacion se vio
fragmentada ya que fue de las mayores restricciones “si los nifios no pueden jugar o pasar
momentos recreativos con otros nifios, también es probable que se vea afectado el
aprendizaje, empatia, intercambio y el manejo de sus emociones” (Gualdrén, 2022, p. 4).
Esta es una de las razones por las que muchos nifios en el grupo tenian dificultades para
relacionarse, sus primeros afios de vida habian sido en un confinamiento y en muchos casos

su desarrollo acompanado por la tecnologia.

En un proceso de observacion que se realizd para hacer un estudio de los casos del

grupo, fue posible identificar casos de estudiantes que tienen dificultades para identificar lo



que sienten, y no todos logran nombrar las emociones que experimentan como la tristeza, el
enojo, etc., ya que en estas edades estdn en proceso de aprendizaje sobre el manejo de las
emociones y la forma adecuada de empatizar, pero como dichos procesos se vieron alterados
por la pandemia como se mencion6 anteriormente, estos nifios mostraron mucha inmadurez
emocional a la hora de enfrentarse a alguna situacion que los excedia, esto reflejaba su
incapacidad de explicar el llanto como en el caso del taller en el que se observo el
cortometraje “Bumpy y el perro lobo viejo y sabio”, un nifio empez6 a llorar porque este le
generd empatia por el personaje “Bingo”, al inicio no sabia por qué lloraba pero luego de
explicar las emociones basicas y lo que nos genera menciond que llord porque: “Sabia lo que
estaba sintiendo en ese momento ya que ¢l habia estado recientemente enfermo”, este tipo de
situaciones eran mas recurrentes en los mas pequenos del grupo. Los cambios a nivel de su
desarrollo emocional en este grupo eran notorios de un afo a otro, pasando de no poder
manejar la situacion que se presentara, a comprenderla y dar una respuesta adecuada a ella.
Por otra parte, con esta poblacion se evidenciaron casos de sobreproteccion por parte de sus
familias, lo que dificult6 su capacidad para comprender y comunicar sus propias emociones

a sus padres o cuidadores.

Como menciona Calvo (2016), la fragilidad emocional es un rasgo de personalidad
creciente en la sociedad actual, ya que se percibe que las generaciones anteriores eran mas
resistentes a las adversidades, mas resilientes, por lo que se considera importante que desde
una edad temprana se impongan temas y contenidos en los cuales se fomente una fortaleza
emocional que le permita al infante afrontar de mejor manera situaciones en las que deba

enfrentar sus emociones y/o las de los demés, mostrandose mas resiliente.

En el contexto de las generaciones actuales, es relevante reconocer que la sociedad
contemporanea presenta una serie de desafios y dindmicas particulares que pueden influir en
la necesidad de fortalecer la educacién emocional. La fragilidad emocional que se observa
en algunos individuos puede estar influenciada por una variedad de factores sociales, entre
los cuales destacan los cambios en la estructura familiar, los avances tecnoldgicos, la presion

académica y los cambios culturales.

Entendiendo el contexto y la descripcion del problema que inquieta esta

investigacion, se ve la necesidad de formular la siguiente pregunta de investigacion:



(Como disefiar una secuencia didactica en torno al cine animado que promueva el bienestar

emocional de los estudiantes de primer grado del colegio HAPE?

1.5 JUSTIFICACION

La presente investigacion se propone contribuir al desarrollo emocional de los nifios de
primer grado de colegio HaPe brindando estrategias y los conocimientos sobre las emociones
basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo y desagrado) para que tengan bienestar emocional y
se puedan desenvolver de mejor manera en este aspecto a lo largo de sus vidas. Esto se llevo
a cabo utilizando el cine animado ya que se reconoce como una herramienta cercana a la
poblacion y le es de su agrado, ademés de ser innovadora no solo logra capturar la atencion
de los nifios, sino que también les proporciona una plataforma creativa y dindmica para
explorar y expresar sus propias emociones de manera auténtica y significativa. En estas
edades, los nifios estan en una etapa en la que tienen alta motivacion por aprender, lo cual la
hace altamente aprovechable para adentrarlos en este mundo, entendiendo el lugar
fundamental que tiene la inteligencia emocional para crear relaciones positivas y fructiferas.
Ademas de esto, esta investigacion buscé comprender a profundidad sus dinamicas
emocionales y las implicaciones en el proceso educativo, con el objetivo de disefiar una

secuencia didactica que promueva la educacion emocional de los estudiantes.

Por otra parte, se reconoce la importancia de la educacién emocional, mas alla de la
adquisicion de conocimientos académicos, se enfoca en cultivar habilidades para reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones, asi como las de los demas. Este aspecto es
esencial no sélo para el bienestar psicologico y emocional de los estudiantes, sino también

para su desarrollo cognitivo y social.

Ademas de esto, la educacion emocional, mencionada por Bisquerra F (1996), es un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con el objetivo de
capacitarla para la vida. Emerge como una herramienta fundamental para equipar a las nuevas

generaciones con las habilidades necesarias para enfrentar estos desafios de manera



adaptativa y constructiva, ya que, al fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes,
se potencia para afrontar situaciones adversas, desarrollar relaciones saludables, tomar

decisiones informadas y contribuir de manera positiva a la sociedad.

La eleccion de la animacién como recurso pedagdgico se justifica en la idea que
desarrolla Garzon (2021), al sefialar que “la animacion digital, se convirtié entonces en una
ventana para hacer de la transmision de conocimientos, un proceso llamativo y atractivo que
pone a prueba la creatividad del docente y la capacidad de asombro por parte de los
estudiantes” (P. 6). En este sentido, la presente investigacion considera que la animacion
cuenta con la capacidad innata para estimular la imaginacion, la creatividad y la expresion
artistica de los nifios. Ademas, los talleres artisticos visuales mediados por el cine animado
se conciben como espacios de aprendizaje enriquecedores, donde los nifios tienen la
oportunidad de desarrollar habilidades emocionales fundamentales como la identificacion, la
expresion y la gestion de sus propias emociones, asi como la empatia hacia los sentimientos

de los demas.

La relevancia radica en su potencial para contribuir al desarrollo integral de los nifios
en sus primeros afios de vida, sentando las bases para un bienestar emocional duradero y
proporcionando herramientas y recursos valiosos para afrontar los desafios emocionales que
puedan surgir a lo largo de su trayectoria vital. Asimismo, se espera que los hallazgos y las
experiencias derivadas de este estudio puedan ser de utilidad para informar y enriquecer las
practicas educativas en el &mbito de la educacion emocional en la primera infancia, tanto a
nivel local como nacional. Esta investigacion da un paso significativo hacia la promocion de
un enfoque holistico y centrado en el nifio en el dmbito de la educacion emocional,
reconociendo la importancia fundamental de las artes visuales y la animacién digital como

vehiculos para el desarrollo emocional y el bienestar infantil.

La eleccion de las artes visuales como medio didactico se justifica en su capacidad de
promover en la infancia “la integracion de las emociones, la imaginacion, las experiencias
significativas y el conocimiento divergente por medio de la exploracion a través de la

utilizacion de diferentes técnicas” (Cardenas y Troncoso, 2014, p. 196). Es a partir de alli que



se busca fortalecer la capacidad que tienen los nifios para expresar y comunicar emociones

mediante las artes visuales.

Esta se adentra en el objetivo de involucrar activamente a los nifios y a la institucion
educativa en el proceso de formacién emocional. Esta perspectiva se basa en la premisa de
convertir tanto a los estudiantes como a la escuela en participantes activos, trascendiendo asi
el paradigma tradicional de la mera transmision de conocimientos académicos hacia un

enfoque participativo del aprendizaje.

Por esto, no solo se busca impulsar la educacion emocional en la infancia, sino que
también se aspira a sentar las bases para un crecimiento personal y social mas equilibrado y
saludable en los nifios. Se pretende implementar una secuencia didéactica especificamente
disefiada, centrada en el cine animado como herramienta pedagogica, con el fin de fortalecer
el reconocimiento, comprension y expresion de las emociones en nifios de primer grado en

el Colegio HaPe.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una secuencia didactica en torno al cine animado que promueva el bienestar

emocional de los estudiantes de primer grado del colegio HaPe

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Develar las comprensiones que tienen de sus emociones los estudiantes de primer
grado.

e Identificar los cortometrajes a trabajar con los nifios de primer grado, dentro del cine
animado, que les permitan reflexionar en torno a sus emociones.

e Estructurar los talleres artisticos en torno al cine animado que haran parte de la

secuencia didactica.



2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1.ENFOQUE EPISTEMOLOGICO - HERMENEUTICA

El enfoque epistemologico seleccionado para este proyecto es el hermenéutico el cual
es una perspectiva filosoéfica y metodoldgica que se centra en la interpretacion y comprension
de los fendmenos humanos y sociales. Este se ocupa de la interpretacion de textos, discursos,
escrituras, entre otros, y busca aplicar sus principios a la comprension de la realidad social y
cultural. Sostiene que la comprension humana es un proceso interpretativo en el que los
individuos interpretan y asignan significado a los fendmenos en funcidon de su contexto

cultural, experiencias previas y marcos de referencia.

Como lo menciona Gadamer (1997) la tarea hermenéutica no es solo descubrir el sentido
original de un texto o de un acontecimiento historico, sino también descubrir cOmo ese
sentido original sigue hablando y tiene relevancia en la situacion actual de interpretacion. La
hermenéutica no es s6lo una forma de mirar hacia el pasado, sino también una forma de
comprender y participar en el presente. Esta habla de que la interpretacion no se limita a
descubrir el significado original de un texto o un evento histérico, sino que implica la
comprension de como este significado contintia siendo relevante. Se basa en el dialogo entre
el pasado y el presente, reconociendo que nuestra comprension estd influenciada por nuestra

propia situacion y horizonte de comprension.

Este enfoque se caracteriza por su énfasis en la comprension profunda y contextual de los
fenomenos, en lugar de buscar explicaciones causales o generalizaciones universales. Se
valora la empatia, la interpretacion subjetiva y la consideracion de multiples perspectivas
como elementos clave para el proceso de investigacion. Ademas, se reconoce que el
investigador no es neutral, sino que sus propias experiencias y suposiciones influyen en el

proceso de interpretacion.

Por tanto, es pertinente para esta investigacion ya que se acogeran de manera profunda
términos como la comprension y se tratara de interpretar diferentes formas de comunicacién

como dibujos y expresiones artisticas visuales, aplicando sus principios para entender la



sociedad y la cultura. La idea principal es que las personas interpretan el mundo segun su
contexto, experiencias y conocimientos previos, dindole significado a lo que perciben. Como
ya se menciond anteriormente, se realizard la comprension profunda a sus dibujos,
creaciones, historias, anécdotas y reflexiones para de esta manera tener en cuenta sus

perspectivas y asi lograr una interpretacion influenciada por los contextos de la poblacion.

2.2.DISENO - INVESTIGACION NARRATIVA.

Se decide tomar la investigacion narrativa ya que es el disefio cualitativo que estudia la
experiencia humana a través de historias, relatos y narraciones. Este se basa en el sentido que
le dan las personas a su vida y sus experiencias a través de historias, el analisis de estos
relatos e historias permite comprender su mundo subjetivo, identidad y contexto social.
Segun Chase (2015), los investigadores habitualmente consideran las narrativas como
experiencias vividas, por ende, se interesan en los como y qué de los relatos, por lo que se
fijan mas de la comprension de las vivencias de las personas y sus perspectivas, y no se
ocupan de mds en los resultados de los talleres de manera individual. Algunas fuentes
principales que se evidencian en este tipo de investigacion son las entrevistas, diarios,

autobiografias y/o relatos historicos.

Ahora bien, en el &mbito de la educacion que es el que le concierne a esta investigacion,
este enfoque es utilizado para comprender las experiencias de estudiantes, docentes y
comunidades educativa a través de sus relatos y su principal enfoque es como las personas

dan sentido a su aprendizaje, ensefianza y su trayectoria académica.

Este disefo es de gran importancia ya que permite humanizar la investigacion educativa
al centrarse en las voces y las experiencias de los involucrados, ademés de su contribucion a
una comprension mas profunda de los procesos educativos desde la perspectiva de las
personas que los viven. Ademds de esto, potencia la reflexién y mejora de las practicas

educativas al visibilizar las experiencias y emociones en la ensefanza y el aprendizaje.



Esta investigacion acoge el disefio de la investigacion narrativa ya que es basada en
experiencias, relatos y percepciones de los nifios, ademds de esto no se buscan datos
estadisticos sino por el contrario, comprende como los actores de esta investigacion
construyen y cuentan sus historias. Por otra parte, este disefo le permite a esta investigacion
recopilar las historias y los productos visuales que se realizan en los talleres y de este modo

analizar su contexto social y cultural.

2.3.ETAPAS

Etapal: Reconocimiento de emociones

Esta etapa tuvo como objetivo identificar qué emociones basicas pueden reconocer
los nifios, ademas de analizar su capacidad para expresarlas y regularlas en sus distintos
contextos. Para esto, se realizd en marzo de 2024 una evaluacion diagnodstica de las
emociones que tenian los nifios y como estos las percibian, con el fin de que esta informacion
sirviera para la seleccion de cortos de cine animado que fueran pertinentes para los nifios.
Adicionalmente, se detectaron posibles dificultades o carencias en el manejo emocional,
dicha informacion sirvid para el disefio de estrategias para la ensefianza de la educacion

emocional adaptadas a las necesidades detectadas.

Para la recoleccion de la informacidon se realizd un registro fotografico con el
proposito de documentar, analizar y respaldar informacidon sobre un proceso, esta técnica
(anexo A) se utiliza como evidencia visual para ilustrar aspectos que pueden ser dificiles de
describir con palabras y proporcionar una perspectiva mas objetiva o detallada de la realidad
estudiada. Con esta técnica “el docente puede dar cuenta del proceso creativo del alumno, lo

cual ayudara mucho en las correcciones parciales y finales” (Soto, 2017, p. 189).

Etapa 2: Seleccion de cine animado

El objetivo de esta etapa fue utilizar corto y largometrajes animados como
herramientas didacticas para facilitar la comprension, identificacion y expresion de las
emociones en los nifios. Es asi como se realiza la seleccion de dos cortometrajes y un

largometraje animado partiendo de que, con la experiencia vivida en la préctica, se evidencio



que los nifios tienen mejor recepcion a los contenidos de las clases y talleres mediante las
animaciones. La seleccion fue rigurosa ya que para esta investigacion las animaciones debian
representar de manera clara y visual diferentes emociones, ademas de esto, en este contexto,
el uso de producciones animadas fomento la empatia y la autorreflexion a través de narrativas

visuales.

Entre los criterios de seleccion del material utilizado estuvo principalmente la
claridad emocional de los corto y largometrajes, que representaran de manera clara y
reconocible las emociones bésicas y que estas estuvieran contextualizadas en situaciones
comprensibles para los nifios, ademas de que contaran con un lenguaje verbal y no verbal
(gestos, tono de voz, musica) adecuado y accesible para las edades y que sus contenidos no
fueran abstractos o demasiado complejos. Ademads de esto era necesario que el cine animado
seleccionado tuviera un valor educativo, es decir, que permitiera la reflexion, la identificacion
y la expresion de las emociones, también fue fundamental que incluyeran momentos de
resolucion emocional sin tener una trama complicada, es decir, con inicio, nudo y desenlace
que permitiera seguir el hilo emocional de los personajes. Teniendo en cuenta la poblacion,
otro de los criterios fue la representacion visual atractiva, el uso de colores, animacion o
personajes llamativos que captaran el interés y permitieran inferir emociones a través del
disefio, ademads del apoyo visual a las emociones como el uso de colores, expresiones faciales

y corporales que reforzaran el mensaje emocional sin depender inicamente del didlogo.

Teniendo en cuenta estos criterios, la seleccion fue la siguiente:

ANIMACION AUTOR/DIRECTOR DURACION
Intensamente Pete Docter 95 Minutos
El monstruo de las emociones/ | Cuento: Anna Llenas 4:29 Minutos
El monstruo de los colores Animacion: Itzy Cuentos

(Como expreso mis emociones | Efy de Belfia 5:43 Minutos
y pensamientos? para nifios




Etapa 3: Disefio e implementacion de la secuencia didéctica.

Esta etapa tuvo como objetivo organizar y estructurar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera logica y progresiva, ademas de guiar a los participantes mediante
talleres que les permitieran desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes sobre el
reconocimiento de las emociones. La razén por la cual se vio pertinente realizar una
secuencia didactica siendo entendida esta como menciona Diaz (2013) “Es el resultado de
establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con
ello se parte de la intencién docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los
estudiantes sobre un hecho* de este modo fue como se organizaron los contenidos y talleres
de manera estructurada para que los participantes comprendieran mejor el tema, ademas de
esto define los pasos a seguir en la enseflanza y propone estrategias dinamicas que fomentan
la interaccion y la reflexion. Esta secuencia didactica tuvo un apartado de ajustes debido a
que por las distintas condiciones que se presentaron en el grupo, se incorporaron ciertos
ajustes, dependiendo de los talleres, para lograr que cada estudiante fuera participe de las

mismas.

Como técnica de recoleccion de datos, se utiliz6 el diario de campo (anexo B) el cual
es entendido como el documento en el que se registran de manera sistematica las
observaciones, reflexiones y experiencias, ademas de esto incorporar el diario de campo en
la secuencia de aprendizaje dentro del proceso educativo formal resulta fundamental, ya que
favorece la reflexion individual, el pensamiento critico y la apropiacion del conocimiento.
Asimismo, impulsa la metacognicion, la autoevaluacion de las actividades realizadas y el
desarrollo de habilidades escriturales. (Alzate, Puerta y Morales, 2008). Es por esto por lo
que se documentaron los sucesos mas importantes a lo largo de la investigacion en el diario
de campo, esta herramienta no solo permitié dar seguimiento al desarrollo del proyecto sino
también facilitd la construccion critica del conocimiento, el andlisis de los avances y

dificultades.

La secuencia didactica con la que se rigi6 esta investigacion fue la siguiente:

Taller Objetivo Tiempo Fecha

Las emociones y | Los estudiantes serdn capaces de | 145 minutos 9/abril/2024
los colores identificar y nombrar al menos tres
colores y asociarlos con una emocion




basica, como la alegria, la tristeza o la
calma, a través de actividades de
coloreado y discusiones en grupo.

El reconocimiento
de las emociones
y los colores

Los estudiantes seran capaces de
identificar las emociones
relacionandolas con los colores y las
expresiones, ademas de enriquecer su
vocabulario emocional al poder
nombrar las emociones y fomentar la
empatia y la comprension de los
sentimientos propios 'y  ajenos,
mediante actividades interactivas en
las que se involucraran desde lo que
sienten en el momento de la misma.

60 minutos

16/abril/2024

Tramite de
emociones

Los estudiantes seran capaces de
reconocer que todas las emociones
son validas, ademas de aprender
formas saludables y respetuosas de
expresar emociones como la tristeza y
la ira, por otra parte, desarrollaran
habilidades de comunicacion
emocional, esto a través de
actividades interactivas en las que
participaran a partir de las emociones
que tienen en el momento de Ia
misma.

60 minutos

3/mayo/2024




3. DISENO DE LA INTERVENCION O RECONSTRUCCION DE LA
EXPERIENCIA

3.1.RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

Como se menciono anteriormente, esta evaluacion se realizo mediante un taller en el que
se presentd un corto animado, el capitulo 32 de la Serie Bluey, titulado “Bumpy y el perro
lobo viejo y sabio”, el cual tiene una duracion de 9 minutos y aborda la enfermedad en la
infancia ya que se representa la experiencia de un nifio enfermo pero desde una perspectiva
amorosa y comprensiva, ademas aborda el poder del juego simbdlico, la “pelicula” que hacen
Bluey y su papa es un ejemplo perfecto en donde los personajes representan emociones,
situaciones y soluciones ayudando a Bingo a sentirse comprendida y entretenida, también se
muestra empatia y cuidado ya que su familia siempre estd tratando de cuidarla y animarla.
Este cortometraje fue seleccionado por ser una herramienta narrativa para la comprension
emocional, el uso de la historia de Bumpy como una forma de representar la experiencia de
estar enfermo ayudo a los nifios a comprender sus propias emociones, al mismo tiempo que
les permite en torno a sus habilidades de interpretacion simbolica y afectiva. En este se

evidenciaban distintas emociones como la tristeza, la alegria y el entusiasmo.

El tema central y objetivo de esta prueba diagnostica fue el siguiente:

(Qué son las | Los estudiantes podran identificar | 60 minutos | 2/abril/2024

emociones y |y describir al menos tres
como emociones basicas, asi como
reconocerlas? reconocer y expresar cOmo se

sienten en situaciones especificas a
través de talleres practicos y

discusiones en grupo.

Para este taller se realizd una socializacion sobre el cortometraje, esta consistié en

escoger una emocion y dibujar las situaciones en las que las experimentaban, luego de esto



o se realizo el taller grupal el cual era una socializacion en la
e que cada nifio describia su dibujo dandole sentido a su
e e representacion de los momentos que sintieron dicha

Il ) emocion.

. ! & Después, los resultados y datos recolectados mediante
fotografias, audios y producciones visuales como dibujos,
fueron examinados y dieron la informacidn necesaria para

dar el siguiente paso ya que se tenia la informacion sobre

cudles eran las emociones en las que se tenia que reforzar

e el conocimiento y las técnicas de trdmite de las mismas

Figura 3. Dibujo de la Piedra del

Pefiol del estudiante Samuel T (alegria, tristeza, miedo y enojo), con esta informacion se

seleccionaria el contenido visual que se le iba a presentar a
los nifios, teniendo en cuenta que tuvieran informacion suficiente y el lenguaje apropiado

para brindarles conocimiento sobre las emociones.

3.2.DISENO DE SECUENCIA DIDACTICA.
3.2.1. Seleccion de cine animado

La busqueda de estos corto y largometrajes se realizo por plataformas de streaming
como YouTube y Disney+, se seleccionaron los dibujos animados que los nifilos mencionaban
en clase, los productos animados que eran de interés para los nifios al momento de realizar la

investigacion y algunos videos de YouTube de los que ya se tenia conocimiento.

Los corto y largometrajes seleccionados debian pasar ciertos filtros como tener
vocabulario simple y que pudieran ser vistos con facilidad, los que cumplieron con esto

fueron los siguientes:

e Largometraje Intensamente, pixar (2015)

Categoria Informacion

Titulo original Inside Out

Ano de estreno 2015

Pais Estados Unidos




Duracién 95 minutos

Género Animacion, comedia, aventura, drama, familia.

Clasificacion Apta para todo publico

Direccion Pete Docter

Productora Pixar Animation Studios

Sinopsis Riley, una nifia de 11 afios, enfrenta una mudanza y adaptacion a una
nueva ciudad. Dentro de su mente, cinco emociones (Alegria,
Tristeza, Miedo, Furia y Desagrado) intentan guiarla, pero cuando
Alegria y Tristeza se pierden, las demdas emociones deben ayudarla a
seguir adelante.

La razon por la que se escogi6 esta obra de cine animado DE 105 CREADSRES pe Lo AAOKSTERS Btc

es porque aparte de ser una gran herramienta para trabajar el
reconocimiento de las emociones, es util para vincularlas con
los colores, algo que los nifios entendieron muy bien. Por otra
parte, fue seleccionada ya que cada emocion en la pelicula esta
representada por un personaje de un color especifico, esto les
permitié a los nifios asociar las emociones con elementos
visuales concretos y asi identificarlas con mas facilidad en

ellos mismos y en los demas. Otra de las razones por la que
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esta pelicula fue seleccionada es porque valida las emociones Figura 4. Portada pelicula

Intensamente (2015)

ensefando que todas son necesarias, incluso las que

normalmente se ven como “negativas”, como la tristeza o el miedo, esto le ayudoé a los nifios

a aprender que todas las emociones tienen un propdsito, por ejemplo, la tristeza ayuda a pedir

ayuda y conectar con los demds. Una de las ventajas que tiene esta pelicula es que usa

vocabulario simple para referirse a emociones complejas, lo cual fue fundamental ya que con

estas edades les permitia nombrar lo que sienten y comprender que las emociones cambian y

esta bien sentir mas de una al tiempo.



e FEl monstruo de las emociones/El monstruo de colores

Categoria Informacion
Titulo FEl monstruo de las emociones
Basado en El monstruo de colores de Ana Llenas

Tipo de recurso

Video educativo y cuento interactivo

Duracion

4:29

Idioma

Espanol

Publico objetivo

Nifios de 3 a 8 afios; util para educacion preescolar y primaria.

Objetivo pedagogico

Ensefiar a identificar y gestionar emociones basicas mediante

colores y metaforas visuales.

Emociones abordadas

Alegria (amarillo), Tristeza (azul), Rabia (rojo), Miedo

(negro), Calma (verde), Amor (rosa)

Formato

Video narrado con ilustraciones animadas; también disponible

en versiones interactivas y materiales complementarios.

Aplicaciones educativas

Educacion socioemocional, desarrollo de la inteligencia
emocional, actividades de expresion artistica y verbal en el

aula o en casa.

Sinopsis

El monstruo de colores se despierta confundido y desordenado
emocionalmente. Una nifia lo ayuda a identificar y separar sus
emociones, asignandoles un color especifico para
comprenderlas mejor. A través de esta historia, los nifios
aprenden a reconocer y expresar sus propios sentimientos de

manera saludable.




Este cortometraje se selecciond ya que encontré que era un gran complemento de

Intensamente debido a que se relacionan los colores con las
emociones pero de distintas maneras por lo que me brindo
otras ventajas en este proyecto, por ejemplo, la asociacioén de
un color por emocién le permitié a los nifios identificar como
se sentian a través de colores y les dio un orden simbolico para
hablar sobre sus emociones diciendo cosas como “Hoy estoy
azul”, “Hoy siento rosado en el pecho”, ademas de darles una

referencia visual y reforzar el vocabulario emocional con algo

Figura 5. Monstruo de colores

sensorial y artistico. Por otra parte, su seleccion fue gracias a su sencillez para nombrar las

emociones y permitirles a los nifios identificar como se sienten, desarrollar empatia y

conciencia emocional desde una edad temprana y mejorar la comunicacién emocional en el

sentido de aprender a decir como se sienten en lugar de actuar impulsivamente.

Este cortometraje cuenta con una narrativa simple pero profunda por lo que su historia

no da lecciones directas, sino que a través de un personaje confundido muestra como es

comin no saber como nos sentimos y la necesidad de ordenar esas emociones para

entendernos mejor, ademas de su atractivo visual ya que el uso de ilustraciones y colores

vivos capta la atencion del nifio y convierte las emociones en algo concreto y visual. Por otra

parte, la metafora de los frascos que se desarrolla ayuda a visualizar el orden interno y saber

que todas las emociones tienen un lugar y se pueden gestionar.

e ;Como expreso mis emociones y pensamientos? para nifios

Categoria Informacion

Titulo (COomo expreso mis emociones y pensamientos? Para nifios
Tipo de recurso Video educativo infantil

Duracion 5:43

Idioma Espaiol

Publico objetivo Nifios de 3 a 8 afios; ttil para educacidn preescolar y primaria




Objetivo pedagogico Ensenar a identificar y gestionar emociones y pensamientos

mediante metaforas visuales y ejemplos cotidianos

Emociones abordadas Alegria, Tristeza, Rabia, Miedo, Calma, Amor

Formato Video narrado con ilustraciones animadas

Aplicaciones educativas | Educacion socioemocional, desarrollo de la inteligencia
emocional, actividades de expresion artistica y verbal en el

aula o en casa.

Sinopsis El video presenta a un personaje que experimenta diversas
emociones y pensamientos en situaciones cotidianas. A través
de ilustraciones animadas y narracion sencilla, se guia a los
nifios a reconocer coHmo se sienten y como pueden expresar sus
emociones y pensamientos de manera adecuada. Este recurso
es ideal para fomentar la inteligencia emocional desde

temprana edad.

Este cortometraje se selecciond como una (;Cémb expreso lo-que sierilo y pienso?
herramienta valiosa ya que aparte de complementar - f

los anteriores, utiliza personajes y situaciones
cotidianas que los nifios pueden reconocer e

identificarse permitiendo asi que le pongan nombre

a lo que sienten y entendiendo que es normal Figura 6. Portada ;Como expreso mis

. .. . , emociones y pensamientos? Para nifios
experimentar distintas emociones. Ademas de esto,
ofrece ejemplos de como expresar emociones de forma saludable, como hablar con un adulto
de confianza, dibujar o respirar profundamente. Estas estrategias son presentadas de manera

sencilla y practica, facilitando su comprension y aplicacion por parte de los nifios.

3.2.2. Secuencia didactica.

Las emociones son parte fundamental del desarrollo integral en la infancia. A través
del reconocimiento, la expresion y la comprension emocional, los nifios no solo fortalecen
su autoestima y empatia, sino que también aprenden a convivir de forma armoénica con los

demas.



Como se menciond anteriormente, esta investigacion reconoce una secuencia
didéctica como un conjunto articulado de actividades de ensenanza y aprendizaje, disefiadas
con un propdsito educativo especifico, que se desarrollan en un periodo de tiempo
determinado y tiene como objetivo, guiar al estudiante en la construccion progresiva del
conocimiento. Por otra parte, se usa el taller como instrumento de ensefanza y aprendizaje
ya que como menciona Rodriguez, M (2002) “facilita la apropiaciéon de conocimientos,
habilidades o destrezas a partir de la realizacion de un conjunto de actividades desarrolladas

entre los participantes.” (p. 4)

Esta secuencia didactica estd compuesta por tres talleres con el objetivo de acompafiar
a los nifios de primer grado en el proceso de identificar sus emociones, asociarlas con

situaciones cotidianas y descubrir formas saludables de expresarlas.

A partir de cine animado adaptado a su edad, se proponen talleres ludicos, creativos
y participativos. Esta secuencia busca no solo educar emocionalmente, sino también generar
espacios de confianza, didlogo y juego que promuevan el bienestar y la convivencia saludable

desde los primeros afios de vida.

La secuencia didactica que se desarroll6 fue la siguiente:

TALLER PEDAGOGICO: 1

EJE TEMATICO:

Las emociones y los colores

OBJETIVO ESPECIFICO:

Los estudiantes seran capaces de identificar y nombrar al menos tres colores y asociarlos con
una emocion basica, como la alegria, la tristeza o la calma, a través de actividades de coloreado
y discusiones en grupo.

JUSTIFICACION:

Esta sesion esta disefiada para fortalecer el reconocimiento de las emociones asociadas a la
colorimetria. Se hace uso del cine animado y herramientas artistico-visuales como fotocopias
para colorear, las cuales facilitan un aprendizaje adaptado a las necesidades y caracteristicas del
grupo de estudiantes.

METODOLOGIA:

e Seinicia el taller viendo la pelicula “Intensamente” (2015) (90 minutos)

e Se da inicio a la actividad con el reconocimiento de los personajes de la pelicula y un
recuento de lo que les llamo la atencion (10 minutos)

e Se les presentan a los nifios fotocopias para colorear de los cinco personajes/emociones
de la pelicula y ellos la escogeran para iniciar a colorearla. (30 minutos)

e A manera de cierre, los estudiantes compartiran que situaciones les hace sentir la
emocion que colorearon. (15 minutos)

AJUSTES:




Los ajustes en esta sesion se realizaran en la actividad de colorear ya que no todos los nifios
cuentan con la capacidad de tomar un lapiz o colorear sin salirse de las lineas, ademas de esto
se realizan ajustes con algunos nifios en la socializacion ya que algunos de ellos son no verbales,
por lo que no podrian compartir en la socializacion como los nifios que usan el habla verbal
como principal medio de comunicacion.

RECURSOS:

e Humanos Docente titular, estudiantes integrantes de Pestalozzi.

e Espaciales: Aula de clase

e Materiales: Pelicula “Intensamente” de Disney Pixar, fotocopias de los personajes,
televisor, computador, hojas, lapices de colores.

EVALUACION:

La evaluacioén es cualitativa, sin embargo, se revisara que los nifios puedan asociar los colores
con las emociones que aparecen en la pelicula y participen en la actividad de coloreado y
discusiones en grupo.

TALLER PEDAGOGICO: 2

EJE TEMATICO:

El reconocimiento de las emociones y los colores

OBJETIVO ESPECIFICO:

Los estudiantes seran capaces de identificar las emociones relacionandolas con los colores y las
expresiones, ademas de enriquecer su vocabulario emocional al poder nombrar las emociones,
fomentar la empatia y la comprension de los sentimientos propios y ajenos, mediante actividades
interactivas en las que se involucraran desde lo que sienten en el momento de la misma.

JUSTIFICACION:

Esta sesion estd disefiada para fortalecer el conocimiento adquirido en las sesiones anteriores
sobre las emociones y fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes como competencia
crucial para su desarrollo integral. Utilizar herramientas audiovisuales y actividades creativas
facilita un aprendizaje significativo y memorable, adaptado a las necesidades y caracteristicas
del grupo de estudiantes.

METODOLOGIA:

e Se inicia el taller con el cortometraje “El monstruo de las emociones/El monstruo de
colores” (5 minutos)

e Se realiza una discusion grupal sobre lo que entendieron del cortometraje y las
emociones que se trataron en el mismo (10 minutos)

e Para la actividad practica y junto a los estudiantes, se pondran los distintos monstruos
pertenecientes a cada emocion en algln lugar del aula de la clase (15 minutos)

e Se le entregara el nombre a cada nifio para que lo ponga sobre la emocion que siente en
el momento de la actividad (10 minutos)

e Los estudiantes explicaran que los hace sentir la emocion escogida y como saben que
es dicha emocion, qué sensaciones tienen. (20 minutos)

AJUSTES:

Los ajustes en esta sesion se realizaran desde la discusion grupal permitiéndole a los nifios no
verbales del grupo que se expresen de otras maneras como seflas para saber qué entendieron del
cortometraje, ademas de esto se les brindara mayor atencion al momento de la actividad practica
para que realmente puedan poner su nombre en la emocion que experimentan y no lo hagan
solamente por el color.

RECURSOS:




. Humanos Docente titular, estudiantes integrantes de Pestalozzi.

. Espaciales: Aula de clase

. Materiales: Cortometraje “E/ monstruo de las emociones/El monstruo de colores” de
Itzy cuentos, televisor, computador, monstruos de colores.

EVALUACION:

La evaluacion es cualitativa, sin embargo, se revisara que los nifios logren relacionar las
emociones con colores y expresiones, asi como que pueda nombrarlas, ademas de esto que
también logre comprender las emociones de sus compafieros mediante la actividad practica.

TALLER PEDAGOGICO: 3

EJE TEMATICO:

Tramite de emociones

OBJETIVO ESPECIFICO:

Los estudiantes serdn capaces de reconocer que todas las emociones son validas, ademas de
aprender formas saludables y respetuosas de expresar emociones como la tristeza y la ira, por
otra parte, desarrollaran habilidades de comunicacion emocional, esto a través de actividades
interactivas en las que participaran a partir de las emociones que tienen en el momento de la
misma.

JUSTIFICACION:

Esta sesion esta disefiada para fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes y evidenciar
como tramitan las emociones ya que esta habilidad es crucial para su desarrollo integral.
Comprender las emociones y saber tramitarlas no solo mejora las relaciones interpersonales, sino
que también contribuye al bienestar general y al éxito académico y personal de los estudiantes.
Utilizar herramientas audiovisuales y actividades creativas facilita un aprendizaje significativo y
memorable, adaptado a las necesidades y caracteristicas del grupo de estudiantes.

METODOLOGIA:

e Se inicia el taller con el video “;Como expreso mis emociones y pensamientos? para
nifios” junto con el apoyo visual que nos brinda este. (5 minutos)

e Para la actividad practica se compartira una historia y junto a los estudiantes, se
solucionaran los problemas simples con los que cuente la historia, esto con el fin de
alentarlos a responder preguntas, tomar decisiones y completar acciones juntos (15
minutos)

e Se le entregara de manera escrita las preguntas de la historia a los estudiantes y ellos le
daran una solucion diferente a la que se dijo en conjunto (15 minutos)

e Los estudiantes explicaran que soluciones alternas le dieron a la historia. (15 minutos)

AJUSTES:

Los ajustes en esta sesion se realizaran en la actividad practica al momento de solucionar la guia
ya que como se ha mencionado anterior, no todos los nifios tienen la capacidad de escribir, por
lo que necesitan ayuda para plasmar sus pensamientos en el papel.

RECURSOS:

. Humanos Docente titular, estudiantes integrantes de Pestalozzi

. Espaciales: Aula de clase

. Materiales: Video “;Como expreso mis emociones y pensamientos? para nifios”, de Efy

de Belfia, televisor, computador, hojas, lapices de colores.




EVALUACION:

La evaluacion es cualitativa, sin embargo, se revisara que los nifios reconozcan la validez de las
emociones y aprendan formas saludables para expresar sus emociones, a partir de las situaciones
que se presenten en el audiovisual y la historia de la actividad.

Esta secuencia se fundamenta en la necesidad de fortalecer la educacion emocional
en nifios de 5 a 9 afios, etapa en la que se desarrollan habilidades fundamentales como el
reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones. Para ello, se propone el uso
de recursos audiovisuales debido a su alta pertinencia pedagdgica y su capacidad para

representar de manera clara y cercana al mundo emocional infantil.

Las producciones seleccionadas permiten abordar las emociones desde un enfoque
ladico y visual, facilitando la comprension de conceptos abstractos como la alegria, la
tristeza, el miedo, el enojo o el asco. En el caso de intensamente, ofrece una mirada al
funcionamiento interno de la mente y el papel de cada emocion en la vida cotidiana, mientras
que el monstruo de las emociones ayuda a identificar y clasificar las emociones a través de

colores y metaforas accesibles para esta edad.

El uso del cine animado en el aula fomenta la participacion activa, el dialogo reflexivo y
la empatia, ademas de responder a los intereses y formas de aprendizaje propias de la
infancia, en el sentido que se convierte en una herramienta pedagogica eficaz para acompanar

procesos de desarrollo emocional desde un enfoque integral, significativo y contextualizado.

3.3. DE LA EXPERIENCIA

En cuanto al andlisis y la reflexién que se hace a los resultados obtenidos a lo largo del
desarrollo de la sesién de reconocimiento de las emociones y las que conforman la secuencia
didactica, se observo que todas ellas tuvieron una gran acogida por parte de los estudiantes
ya que tanto en los talleres como el uso de los cortos y largometrajes animados se evidencid
una participacion entusiasta, lo cual reflejé un alto nivel de interés y compromiso con los

talleres propuestos, los estudiantes estaban mas dispuestos y atentos a cada sesion.

Cuando los nifios representaban sus emociones a través del dibujo, estaban utilizando una

de sus formas mas genuinas de comunicacion. En esas edades el dibujo es una via



privilegiada para expresar sentimientos, ideas, deseos y experiencias que muchas veces no
se lograban verbalizar con claridad, es por esto que se analizé el dibujo desde una perspectiva
pedagogica y emocional desde dos categorias que permitieron una comprension mas
profunda del nifio. En primer lugar, fue importante identificar el tipo de emocién
representada, a través de rostros felices o tristes o a través de simbolos mas abstractos como
colores intensos o elementos narrativos particulares, estas representaciones ayudaron a
entender como los nifios interpretan y dan forma a lo que sienten. Una segunda categoria fue
la causa de la emocion, aqui se observo si el dibujo incluy6 personas, situaciones o eventos
que provocaran la emocion representada, esta categoria permitié vincular la emocion con
experiencias reales o imaginadas por el nifio, lo que ampli6 el analisis desde una mirada

contextual y simbolica.

Rostros

/ Tipo de emocion

Colores

Emociones

Causa de la emocion

/ Personas
—)

Situaciones

Figura 7. Mapa categorial

Por otra parte, para analizar el discurso de los nifios en relacion con sus emociones, es
fundamental comprender como expresan verbalmente sus vivencias afectivas, qué palabras
utilizan, como justifican lo que sienten y de qué manera vinculan esas emociones con sus
experiencias personales. A esa edad, los nifios comenzaban a nombrar y reconocer emociones
basicas, como la alegria, la tristeza, el miedo o la rabia, aunque su vocabulario emocional
aun se encontraba en proceso de expansion, por lo tanto, se observo si identificaban la

emocion de manera clara, uno de los aspectos més reveladores de su discurso era la causa



atribuida a la emocidn, ya que los nifios solian vincular lo que sentian con situaciones muy
concretas y cercanas a su entorno inmediato como la familia, los juegos, el colegio o los
amigos, analizar estas causas permitio comprender qué sienten y por qué lo sienten, ademas
de esto fue importante atender a la comprension que el nifio demostraba sobre la emocion
experimentada, algunos lograban explicar con claridad por qué se sintieron de determinada
manera, mientras otros podian expresarlo de forma fragmentada o mezclando emociones. En
conjunto, estas observaciones permiten una comprension mas profunda del mundo emocional
infantil ya que se considerd el discurso no solo como un dispositivo de informaciéon sino

como una manifestacion genuina del ser del nifio.

En el taller del primer encuentro correspondiente al reconocimiento de las emociones,
como prueba diagnostica, se evidencid que los estudiantes contaban con un conocimiento
previo brindado tanto en sus hogares como en la institucién a través de la asignatura de
inteligencia emocional. Al ver el cortometraje “Bumpy y el perro lobo viejo y sabio”, se
evidencid que los estudiantes ya reconocian las emociones basicas como la felicidad, la
tristeza, la ira, el desagrado y el temor, lo que representd un punto de partida valioso, aunque
también se observo que muchos de ellos tenian
dificultades para identificar en qué situaciones
especificas experimentaban estas emociones, esto
era evidente en los momentos en que decian estar
estresados ya que expresaban que se sentian raros
porque estaban enojados pero nadie los habia

hecho sentir mal.

Para el taller debian escoger una emocion de la
que ya tenian conocimiento, al momento de
escoger sobre cual se queria trabajar, se evidencid

que algunos estudiantes realizaban su seleccion

influenciados por las decisiones de sus compafieros
Figura 8. Dibujo realizado por Ivanna mas cercanos, en lugar de hablar genuinamente de
sus experiencias personales. Este comportamiento

era comun ya que los nifios solian seguir las decisiones de sus compaiieros en diversos



aspectos. Durante el taller, las emociones mas escogidas fueron la felicidad y el miedo. La
felicidad fue frecuentemente asociada con momentos de calidad compartidos con seres
queridos como madres, padres, hermanos, compafieros del colegio y mascotas, como se
puede apreciar en la figura 8, en la que Ivanna se dibuja a si misma rodeada de su familia,
todos con una sonrisa en sus rostros. La felicidad también era relacionada con el juego, un
aspecto fundamental en la vida de los nifios. Esta asociacion de la felicidad con interacciones
sociales y talleres ludicos destaca la importancia de un entorno afectivo positivo y de

oportunidades para el juego en el desarrollo emocional de los nifios.

En cuanto al miedo, la causa mas comun fue el miedo a la oscuridad y las alturas,
estas suelen ser formas de miedo frecuentes en la infancia. A cerca del miedo, uno de los
estudiantes detalld con precision donde y coémo habia adquirido esta sensacion de miedo a
las alturas, en la socializacion, el nifio hablo sobre un viaje familiar a la piedra del Pefiol de
Guatapé, Antioquia, cuando €l subid la piedra y se di6 cuenta que la altura no era de su agrado
y le generaba miedo (Diario de campo, 2 de abril), el miedo entendido como segin Vera
(2018) ““es una emocion basica y necesaria que ha servido evolutivamente para garantizar la
supervivencia de la persona en entornos potencialmente hostiles. Puede llevar a reacciones
como alejarnos de todo aquello que pueda resultar peligroso para nuestra integridad” (p. 21).
El nivel de detalle brindado por este estudiante indic6 que algunos tenian una claridad sobre
sus emociones y de los eventos que las desencadenaban, razén por la cual se reconocid la
importancia de permitir que los nifios expresen sus miedos y ayudarlos a entender las

situaciones que los provocan, para poder ofrecerles estrategias de manejo emocional.

Al final de este taller, se realizaron dos preguntas a dos nifios sobre el momento mas
alegre y el mas triste de sus vidas, al ser estas las emociones mas destacadas, se les pregunta

sobre ellas.
Pregunta #1.

- El dia de hoy vamos a hablar sobre el recuerdo mas bonito que tenga sobre la emocion
de la alegria.

Nifial: “Ese dia fue el dia que adopté a mi gata que se llama Star, entonces
yo estaba pintando algo, mi mama, mi tia y yo estdbamos pensando tener
una gatita para que acompafiara a Luna porque mi otra gatita que se llamaba
Juana se murio, entonces ese dia era 29 de noviembre del 2022 y yo estaba
en mi casa pintando algo cuando lleg6 una sefiora, que no me acuerdo como



se llama, y me di6 el gatito, entonces yo se lo mostré a mi mama, le
pregunté si nos la podiamos quedar con ella, y ella me dijo que si, entonces
ese dia yo lloré de la felicidad y nunca lo habia hecho, era como la primera
vezyya’.

- Vamos a hablar sobre el momento mas triste, cuéntanos

Nifa 1: “Ese dia fue cuando, cuando se me muri6é mi gatita Juana, ese dia
estaba jugando play dooh y entonces cuando iba a coger la otra caja ella
estaba en la sala en una cobija ahi y como yo siempre que cogia un juego
la iba a ver, porque estaba un poco enferma, entonces yo todo el rato la iba
a ver y cuando ya iba a terminar de jugar vi que no parpadeaba y que no
latia su corazon, entonces yo le dije a mi abuelita porque ella estaba en ese
momento ahi. Mi tia estaba haciendo una terapia porque ese es su trabajo,
entonces la movid mi abuelita y no se movia, estaba asi, quieta, entonces
después llegd mi tia y llam6 a mi mama y mi mama dijo que le tocara el
corazén a ver si latia, entonces mi tia en lugar de tocarle el corazén le
tocaba el cuello, entonces después llegd mi mama y pusimos una cosa de
fuego, no sé por qué, no me acuerdo, y después lloré y me acosté y ya,
cuando se muri6 era como una tarde y cuando llegd mi mama y la reviso,
ya estaba muerta.”

Pregunta #2

- Vamos a hablar del recuerdo mas bonito que tenga de cuando sinti6 alegria.

Nifio 1: El momento mas alegre que tuve fue un dia viernes que estaba
yendo a la natacion y llamaron a mi abuela mis padres que mi hermanita ya
iba a nacer, pero también me senti muy feliz cuando mi hermana por fin
pudo llegar a casa después de un mes y tres semanas, eso es todo.

Con Nifio 1, no se logro hablar sobre el momento de su vida que le haya generado tristeza
ya que no manifesto tener un momento triste a lo largo de los talleres. De igual manera, estas
entrevistas fueron de gran ayuda ya que se confirmaba de cierto modo que los nifios
realmente sabian lo que era la alegria y qué sentian cuando estaban alegres, y del mismo

modo con la tristeza.

Es por esto por lo que se resalta la importancia de esta sesion diagnéstica ya que me
permitié centrarme en aspectos especificos como el manejo de las emociones y también fue
valiosa para seleccionar el cine animado ya que los corto y largometrajes que se presentaron
tienen en su mayoria la emocién del miedo (como es el caso de intensamente y el monstruo
de las emociones). Esta seleccion se realizd teniendo en cuenta que “los audiovisuales en el
aula son atractivos para los nifios, ya que, de alguna manera, se acercan a sus intereses y a su

vida diaria fuera del colegio. Este es uno de los mayores beneficios para los maestros: utilizar



herramientas y aparatos que atraen al alumnado para transmitir diferentes contenidos
curriculares de manera mas ludica.” (Ramos, S; Botella, A y Goémez, M, 2016, p. 11), esto
se comprobo en esta investigacion ya que como se ha mencionado antes, las diferencias entre
el uso de herramientas audiovisuales como peliculas o videos y una herramienta clasica como
un libro son muy visibles en cuanto a la atencion de los nifios y la retencion de informacion,
ya que como menciona Barros & Barros (2015) “El uso de los materiales audiovisuales
puede acercar a los alumnos experiencias mas alla de su propio ambito escolar” (p. 28), lo
cual normalmente no pasa con otros materiales, ya que los nifios muchas veces se sentian
aburridos con libros y ese tipo de herramientas, lo cual hacia que guiaran su atencion a otro

tipo de cosas.

Una vez se habian seleccionado estas herramientas visuales, se realizo el diseno de la
secuencia didactica, esta contd con tres sesiones mediadas por el cine animado para cada
sesion, cada uno de estos contaba con talleres en los que los nifios expresaban los
conocimientos que el audiovisual les habia dejado, entre estos estaba colorear, dibujar,
moverse, etc. Al final de cada sesion se realizaba una socializacioén en la que los nifios
hablaban sobre los temas de cada taller, algunos ejemplos son lo que los hacia sentirse felices

o tristes.

En la primera sesion de la secuencia didéctica, que se llevd a cabo el 9 de abril de 2024,
se centro en las emociones y su relacion con los colores, se utilizo la pelicula “Intensamente”
de Disney Pixar debido a la familiaridad que los estudiantes tenian con ella, al igual que por
su capacidad para ilustrar las emociones relacionandolas con un color ya que cada personaje
tenia su propio color dependiendo la emocidon que representaba. Se evidencid una fuerte
conexion entre los estudiantes y la pelicula, esta mediante reacciones emocionales durante la
proyeccion, es decir, reacciones visibles como risas y asombro, ademas de relacionar las
escenas con vivencias personales, esto facilito la comprension de los conceptos presentados,
ya que al ser “intensamente” una pelicula que ya habian visto y estaba en furor para el
momento de esta actividad, la relacion con los temas era mayor, ya sabian en gran parte de
qué trataba y relacionaban los personajes (emociones) con los colores sin tener que decirles,
esta relacion con los colores no se did con el fin de limitar la capacidad expresiva de los nifios

sino para reforzar las emociones representadas en el cine animado y aprovechar la cercania



que tenian con la misma. De hecho, a través de los didlogos, las imagenes, el relato, se abordd
una narrativa que conecto a los nifios con sus experiencias personales y culturales, facilitando
su comprension de lo visto donde los colores, los personajes y los escenarios funcionaron

como simbolos que representaban las emociones trabajadas.

Ahora bien, el taller posterior que acompaii6 la pelicula consistié en que se les brindaba
una fotocopia de cada personaje y los nifios coloreaban la del personaje de su preferencia,
ademas de eso, a los nifios que ya sabian escribir, se les dio la instruccion de escribir cinco
situaciones en las que sintieran la emocioén escogida, esto les permitid6 expresar sus

comprensiones de las emociones a partir de lo observado.

Durante el taller, las emociones mas escogidas fueron la alegria y la tristeza, esto puede
tener relacion con que a esas edades es muy comuin que solo se reconoce la felicidad y
tristeza, aunque también algunos estudiantes seleccionaban emociones basandose en sus
colores o personaje favorito de la pelicula. La actividad practica de colorear tuvo una buena
acogida, ya que el grupo mostro interés en esta tarea, ya que contaban con un vinculo afectivo
con los personajes, lo que aument6 el entusiasmo por la actividad (a pesar de que algunos
estudiantes aun no dominan completamente la técnica del coloreado). En el transcurso de
esta, los ninos se mostraban muy concentrados y tranquilos, como si el coloreado les generara
calma, ademas de que estaban acostumbrados a ser regafiados si se salian de la linea o
pintaban otros lugares de la hoja que no fuera donde se les di6 la instruccion, esto era visible
en clases como matematicas o biologia cuando les daban fotocopias para colorear, lo cual
desde mi perspectiva como docente en artes visuales y teniendo en cuenta las condiciones de
algunos nifios, considero que cohibian a los nifios ya que si bien el coloreado promueve la
conciencia espacial no era una situacion para reganarlos y hacerlos repetir los dibujos. En
esta actividad los nifos tenian total libertad de colorear como desearan, la inica instruccion
obligatoria era respetar los colores del personaje, al momento de que los nifios no se sentian
obligados a cumplir cierta “técnica”, se mostraban menos preocupados de que los fueran a
regafiar y de alguna manera se mostraban libres de expresar lo que sentian mediante el
coloreado, esto facilitd el desarrollo del taller ya que fue un punto a favor porque fue una
actividad que les gustd y ademas de esto no se sintieron mal porque les hubiera quedado

“feo” sino al contrario, mostraban sus productos con orgullo. Después de colorear, como lo



Figura 9. Lista de situaciones que le
generan tristeza a Samuel.

mencioné anteriormente, los estudiantes que tenian la
habilidad de escribir debian identificar cinco situaciones
en las que experimentaban la emocion seleccionada.
Aunque en este ejercicio se observo una dificultad
particular para reconocer las causas de la tristeza, los
estudiantes que lograron identificarlas mencionaron el
regafio y el rechazo como los principales factores que les
generaban esta emocion. En la lista presentada en la
figura 9, se evidencia este reconocimiento realizado por
Samuel T., aunque en ella no se hacen presentes cinco
situaciones en las que sentia tristeza sino tres, una de ellas

repetida.

En contraste, las causas de la alegria fueron maés

faciles de reconocer, en estas se destacaba el tiempo de calidad con seres queridos, el juego

y los espacios de desarrollo y esparcimiento como el

colegio tal como se aprecia en la figura 10.
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En cuanto a la segunda sesion, realizada el 26 de abril de 2024 que segun la secuencia
didactica tenia como objetivo que al final de la actividad, los estudiantes fueran capaces de
identificar las emociones relacionandolas con los colores y las expresiones, ademas de
enriquecer su vocabulario emocional al poder nombrar las emociones y fomentaran la
empatia y la comprension de los sentimientos propios y ajenos, mediante actividades
interactivas en las que se involucraran desde lo que sienten en el momento de la misma. El
reconocimiento de las emociones y los colores se hizo mas tangible mediante el uso del
emociometro, el cual es una herramienta que se utiliza para identificar y medir las emociones
de una persona en un momento especifico. Su propoésito era ayudar a los nifios, a reconocer
y expresar sus sentimientos de manera clara y consciente, facilitando la comunicacion
emocional y promoviendo la inteligencia
emocional, resultd ser eficaz para evaluar la
interiorizacion de los conocimientos adquiridos en
las sesiones anteriores, este emocidometro consistio
en presentar de manera grafica las emociones
principales: Alegria, calma, miedo, amor, tristeza e
ira. En este caso, la representacion se hizo a partir
de monstruos que indicaban en su expresion y
color, la emocién que les correspondia. En este
taller, luego de ver el video propuesto para la

sesion, se le brindo a cada nifio un papelito con su

nombre, el cual debian poner en el “monstruo” de

Figura 11. Nifias del grupo Pestalozzi
cambiando su emocion en el emocidometro

la emocidén que estaban experimentando en ese
momento, lo cual generé mucho entusiasmo en los
estudiantes ya que se sintieron mds involucrados a través de juegos que incluyeran las
actividades practicas artistico-visuales. Los nifios ya tenian un conocimiento previo sobre
que era el emociometro, en qué momentos usarlo y algunos incluso contaban con uno en sus
casas, esto facilitd la implementacion de esta herramienta en la sesion, la familiaridad con el
emocidmetro permitié que los estudiantes participaran con entusiasmo desde el principio.
Durante la actividad de poner sus nombres en los monstruos, los estudiantes mostraron una

capacidad para identificar y registrar sus emociones y las de sus compaifieros en el



emociometro. Esta dindmica no solo promovié la auto-reflexion, sino también el
reconocimiento y la empatia hacia los sentimientos de los demds como se puede observar en
la figura 11, en la que las estudiantes se acompafiaron y mostraron interés compartiendo sobre

la emocion de la otra.

La acogida del emociometro fue tan positiva que se mantuvo como una herramienta
valiosa hasta el ultimo dia de la investigacion. Los estudiantes continuaron participando,
haciendo uso de este y tomando en cuenta las emociones que ellos y sus compaiieros sentian.
Este nivel de participacion indica que el emociometro no solo ayudo a los estudiantes a
reconocer sus propias emociones, sino que también fomentd un ambiente de apoyo y

comprension mutua.

En la actividad posterior a ver el cortometraje del monstruo de las emociones, en la que
los nifios debian poner sus nombres en el monstruo al que perteneciera a la emocion que
experimentaban, se evidencio la influencia positiva entre los nifios. Los estudiantes animaban
a sus compafieros a actualizar sus emociones en el emociémetro cuando notaban un cambio
en su comportamiento, lo cual demostr6 claramente la empatia en los nifios entendida como
“la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los demas, basada en el
reconocimiento del otro como similar” Lopez, Filippetti & Richaund (2014, p. 38) dado a
que los nifios se interesaban en los sentimientos de sus compafieros. Esta practica de apoyo
mutuo es crucial en el desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que ensefia a los nifios
a ser conscientes de las emociones ajenas y a ofrecer apoyo cuando es necesario, ademas, la
naturaleza interactiva y ludica del emociometro hizo que los estudiantes se sintieran mas
comprometidos y motivados para participar, esta herramienta no solo facilitdo el
reconocimiento de las emociones, sino que también promovid una comunicacion abierta y
honesta entre los estudiantes al permitir que los nifios expresaran sus emociones de manera
tangible y visible, lo que cred un entorno de aprendizaje mas inclusivo y emocionalmente

seguro.



Para la tercera y ultima sesion realizada el 3 de Mayo de 2024 que segun la secuencia
didéctica tenia como objetivo que los estudiantes serian capaces de reconocer que todas las

emociones son validas, ademas de aprender formas saludables y respetuosas de expresar

emociones como la tristeza y la ira, se abordo
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sentia, los nifios daban respuestas como “yo estaria muy enojado” “yo usaria los suyos”
(D1iario de campo, 3 de mayo). Para este taller los nifios no solo escucharon esta historia, sino
que también comenzaron a compartir relatos sobre amigos que experimentaban diferentes
emociones como la tristeza. Este intercambio de historias foment6 un ambiente de empatia y
solidaridad, donde los estudiantes colaboraron para ofrecer ideas sobre como ayudar a sus
amigos a tramitar sus emociones. En la actividad practica, debian responder las preguntas
que estaban en la guia (figura 12), al completarla los nifios daban respuesta ante el enojo y la
tristeza el respirar como un método para manejar emociones negativas, ya que la mayoria
comprendia que podia ayudar a calmarse cuando sentian tristeza o ira. Sin embargo, surgio
una interesante confusidon respecto a coOmo gestionar las emociones positivas, algunos
estudiantes sugerian que, para manejar la felicidad o la calma, no debian respirar "si para
tramitar la tristeza o la ira debo respirar, para tramitar la alegria y la calma debo hacer lo

contrario, no respirar", lo cual da a entender que en sus clases de educacion emocional solo

se les ha brindado herramientas para tramitar emociones cuando son negativas.

A medida que avanzaba la sesion, se proporcionaron herramientas para el manejo
adecuado de cada emocion, lo que permitio que los estudiantes generaran respuestas variadas
y mas apropiadas, como pasar tiempo a solas, recibir un abrazo de un ser querido, jugar, entre

otras actividades. Estas nuevas maneras de manejar las emociones ayudaron a los nifios a



comprender que todas las emociones, tanto positivas como negativas, requieren algln tipo
de gestion para mantener un equilibrio emocional saludable. Otro hallazgo importante fue
que, aunque los estudiantes podian verbalizar respuestas correctas durante el taller, estas no
siempre reflejaban sus practicas habituales. Al ser preguntados si realmente aplicaban estas
estrategias en sus vidas diarias, muchos respondieron que no y/o permanecian en silencio, lo
cual indic6 una discrepancia entre el conocimiento tedrico y la aplicacion practica de las
técnicas de manejo emocional. Para abordar esta problematica se dedicod tiempo a discutir
por qué es importante practicar estas técnicas regularmente y como pueden integrarlas en su
vida cotidiana. Los estudiantes compartieron ejemplos concretos de situaciones en las que
podrian usar estas estrategias, como buscar apoyo de sus padres o hermanos cuando se sientan
tristes o jugar cuando estan felices (Diario de campo, 3 de mayo), lo que ayudo6 a reforzar la
idea de que manejar las emociones es un proceso continuo y practico, no solo teérico. La
sesion concluy6 con una reflexion grupal sobre lo aprendido y como cada estudiante podia
aplicar estas nuevas habilidades en su vida diaria. Se enfatiz6 la importancia de reconocer y
respetar las propias emociones y las de los demas, ademas de utilizar las herramientas

adecuadas para gestionarlas de manera constructiva.

En cuanto a los aprendizajes de los nifios, producto de la aplicacion de la secuencia
didéctica, al final de la intervencion se evidenci6 que ellos ya nombraban las emociones que
sentian, ademas de tener en cuenta qué podian hacer para tramitar la misma. El resultado mas
destacado fue la empatia, el interés por las emociones de sus compafieros y las
recomendaciones para que se sintiera mejor en el caso que fueran negativas fue el mayor

avance que se evidencio al final de la aplicacion de la secuencia didéctica.

Para esta investigacion, la inteligencia emocional es una aptitud fundamental, una
capacidad que influye profundamente en todas nuestras demds facultades, ya sea
favoreciéndolas o dificultandolas. El estudio de Goleman (1995) intervino a nifios motivados
constantemente para cumplir sus logros y sus metas, quienes demostraron ser mas resilientes
ante distintas situaciones a las que eran expuestos, desarrollando habilidades emocionales
como el tener un buen control de los impulsos. Esta ultima, segun Goleman (1995), es la
habilidad psicologica mas esencial para el ser humano ya que aporta al autocontrol. Esta

habilidad tratada en la primera infancia se traduce en personas mas competentes, mas



emprendedoras y capaces de afrontar distintas situaciones de la vida, en la mayoria de los
casos situaciones frustrantes. Ademas de esto es probable que sean personas con poca
tendencia al estancamiento, ya que fortalecen la autoconfianza y la confianza en el otro. Por
el contrario, si no se tiene un manejo del control de los impulsos, el nifio es mas propenso a
caer en la frustracion, tener inconvenientes con los contactos sociales, no saber reaccionar
ante situaciones tensas, ademads de ser desconfiados, resentidos y/o celosos.

Ademas de esto, en momentos externos a las intervenciones, se continuaba en un rol
docente fomentando la motivacion positiva y el optimismo en los estudiantes ya que como
menciona Goleman (1995), una so6lida tenacidad se traduce en una mayor motivacion,
entusiasmo y perseverancia, actuando como un auténtico estimulo emocional, de este modo,
las emociones pueden dificultar o facilitar nuestra capacidad para pensar, planificar, realizar
el entrenamiento necesario para alcanzar un objetivo a largo plazo, resolver problemas, etc.,
y en este sentido, establecen los limites de nuestras capacidades mentales innatas y
determinan los logros que podremos alcanzar en nuestra vida. En la medida en que nos
sintamos motivados por el entusiasmo y el disfrute en lo que hacemos estas emociones se

convierten en estimulos excelentes para el logro.



4. ANALISIS Y REFLEXION PEDAGOGICA

4.1.LOS NINOS Y SUS EMOCIONES. INICIANDO EL CAMINO

El inicio de esta investigacion se remonta a febrero del 2024, con mi llegada al colegio
HaPe, en las primeras socializaciones se hablo sobre la institucion, se tocaron temas como la
mision y la vision del colegio, asi como el modelo pedagdgico por el que se regian, nos
explicaron sus normas basicas y su historia. Al llegar al primer grado el recibimiento por
parte de los estudiantes fue bueno, teniendo en cuenta que son nifios y llega alguien extrafio

a su salon de clases.

Con este curso tenia un acompafiamiento de cuatro horas a la semana, por lo que no le
hacia acompafiamiento solo a la clase de arte, como cominmente se piensa, sino que las dos
primeras horas eran de arte y matematicas, las dos horas restantes eran de biologia y ciencias
sociales, la razon por la que realizaba mi practica pedagdgica en estas asignaturas es debido
a que las directivas del colegio nos daban distintas areas ya que la importancia no era realizar
el acompaniamiento en las clases de arte sino en cualquier clase como un apoyo para el
docente, por esto, mis aportes en las asignaturas anteriormente mencionadas eran en su
mayoria, observacion y/o colaborarle al docente con algin estudiante en el sentido

comportamental o brindandole el apoyo para distintas actividades.

Al inicio de mi practica con los estudiantes de primero, fueron abordados mediante el
acompafiamiento en las clases y en los descansos ya que algunos docentes solicitaban el
acompafiamiento de los practicantes en espacios de descanso y los momentos de juego en el
parque o en el salon, estos en mi situacion fueron fructiferos ya que siempre eran en los que
mas nos uniamos, en los que mas compartiamos entre todos hablando, usualmente solian
contarme sobre lo que hacian el fin de semana con sus familias o cuidadores, sus nuevos
juguetes, peliculas que habian visto y ejercicios que realizaban con los demads practicantes;
por otra parte el juego fue fundamental para que ellos empezaran a conocerme y generar

confianzay viceversa, en la mayoria de casos jugaban en el rodadero y yo les ayudaba cuando



lo necesitaban, o jugaban en el pasamanos, sube y baja, a subirse a los arboles, etc., desde mi
perspectiva si estos espacios no se hubieran dado no habria logrado la confianza con esta
poblacidn, es por esto que estoy de acuerdo con que los docentes realicen acompafiamientos
en los descansos y salidas al parque ya que considero que esto es de gran ayuda para que el
estudiante vea a su docente como una persona en la que puede confiar, lo cual es muy
necesario al menos en los grados como primero, con las edades que se manejan. El dialogo
profesor estudiante sucede en un espacio donde el control disminuye y el estar alli es mas

tranquilo para los nifos, porque ellos ven dos espacios diferenciados el aula del patio.

Al momento de culminar mis sesiones de observacion y verme en la necesidad de
empezar a realizar mis talleres con los nifios, hablé con las tres profesoras con las que
realizaba el acompafiamiento, pero se dificultaba un poco por cuestiones de cumplir con los
temas de la asignatura de cada una. Si bien ya habia realizado actividades artistico visuales
en clases como matematicas y biologia, como dibujar los ciclos de vida de animales como
las mariposas o realizar operaciones basicas en las mesas con espuma, se dificultaba un poco
que me brindaran el espacio para realizar el desarrollo de mi secuencia didactica. Por suerte
la profesora de ciencias sociales tenia a cargo la asignatura de educacion emocional, la cual
encajaba perfecto con mi propuesta y me daba la oportunidad en cuestiones de tiempo y

espacio para llevar a cabo los distintos momentos propuestos para con los nifios.

Al iniciar los talleres de esta investigacion, ya habia un conocimiento previo de como
solia comportarse cada nifio, qué tipo de actividades les funcionaba y cuanto tiempo lograban
estar concentrados en las actividades. Este conocimiento me brind6 la posibilidad de hacer
una secuencia didactica en la que se tuviera en cuenta las distintas dindmicas que podrian
funcionar con el grupo, asi mismo como la importancia de optimizar los tiempos entre las

producciones animadas, los talleres y las socializaciones.



4.2.REFLEXION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LOS TALLERES ARTISTICO-
VISUALES.

Taller 2- Reconocimiento de
las emociones mediante
colores, comprendiendo las
emociones

Taller 3- reconocimiento de las
emociones mediante colores —
Fomentar la empatia y

comprension de las emociones

Taller 1 - Reconocimiento
de las emociones

Taller 4- tramitar las
emociones

En cuanto a los cuatro talleres que se realizaron (uno del reconocimiento de
emociones y tres de la secuencia didactica), se pudo evidenciar inicialmente que los nifios ya
tenian un conocimiento previo sobre los nombres de las emociones, pero algunos no podian
explicar cuando se les preguntaba qué sentian cuando las experimentaban. En la prueba
diagnostica (primer taller) se logr6é que los nifios identificaran y describieran las emociones
basicas (como felicidad, tristeza, enojo, etc.) y a expresar sus propios sentimientos en
situaciones especificas. El cortometraje que se utilizo en esta sesion fue de gran ayuda para
narrar sus sentimientos y de esta manera el aprendizaje les resultara mas atractivo, producto
de la cercania que tiene con los nifios cortometrajes animados de este tipo. En esta sesion
particularmente se evidenciaron habilidades sociales como la empatia, situaciones en las que
el estudiante se preocupaba por sus compafieros, sus emociones y se preguntaba como podia
aportar para que las comunicaran de forma positiva. Fue asi como, cuando notaban un
compaiiero triste, le prestaban sus colores o le preguntaban qué podian hacer ellos para que
se sintiera bien. A pesar de que en algunos casos no obtenian respuestas, entre todos le hacian
dibujos, cartas, lo invitaban al juego o le daban abrazos. (Diario de campo, 26 de abril). El

hecho de realizar este tipo de intervenciones diagndsticas me permitio tener una vision amplia



sobre los temas a profundizar en otras sesiones, por esto, se fomento6 el reconocimiento de

las emociones basicas como la tristeza, el enojo, la alegria, el miedo y el desagrado.

Ensenar a los nifios a identificar estas emociones fue esencial para proveerles las bases
de un desarrollo emocional saludable, luego de esta intervencion, los nifios ya entendian la
tristeza como una emocion que todos experimentamos y no como algo negativo, al igual que
el enojo, ya sabian que lo sentian cuando se habia cometido una injusticia o cuando sus
limites habian sido sobrepasados, la alegria fue vista como una emocién que motiva y da
energia, mientras que el miedo era una sefal de alerta ante posibles peligros y el desagrado
ayudaba a evitar cosas que pueden ser dafiinas para nosotros. Esta investigacion considera
que el reconocimiento y la correcta gestion de estas emociones basicas permite a los nifios
desarrollar una mayor inteligencia emocional, la inteligencia emocional se convierte en una
habilidad para procesar la informacion emocional que incluye la percepcion, la asimilacion,
la comprension y la direccion de las emociones (Mayer y Cobb, 2000, p. 273). La cual se
traduce en una mejor capacidad para enfrentar desafios de la vida y para relacionarse de

manera efectiva con los demas.

En cuanto a las técnicas de regulacion emocional, las mas conocidas en este grupo eran
la respiracion profunda y buscar apoyo en los adultos (profesores, padres, acudientes, etc.),
la raz6n por la que los nifios las conocian era porque las aprendieron en la clase de educacion
emocional y las habian interiorizado, sin embargo, en la practica se notaron ausencias de
apropiacion, tal como se menciona en la sesion del 3 de mayo del diario de campo, donde se
evidencié que algunos estudiantes se notaban confundidos de por qué se buscaba un adulto
cuando se tenian emociones como la ira, hasta que sus compafieros les explicaban desde sus
experiencias. La empatia, la habilidad de entender y responder a las emociones de los demas,
también comienza a desarrollarse en esta etapa, lo cual es fundamental para formar relaciones
sociales saludables y duraderas.

En esta investigacion se tuvieron en cuenta los parametros bdsicos para iniciar el
desarrollo emocional desde la primera infancia: el reconocimiento y expresion de estas, tener
un conocimiento basico de las emociones y saber como expresarlas. Esto permiti6 a los nifios
aprender a identificar y sobre todo a nombrar sus emociones, al tiempo que empiezan a

expresar su sentir de manera mas clara. Por otra parte, también se trabajo y se foment6 la



regulacion emocional mediante técnicas para entrar en calma. Las técnicas mas usadas por
los nifios para regular emociones negativas son la respiracion y buscar consuelo de un ser
querido, las cuales estan perfectas para las edades que atraviesan. Finalmente, al culminar los
talleres realizados, se evidenci6 un progreso en la empatia y la comprensiéon por los
sentimientos de los demas, ya que los nifios tenian mas facilidad para reconocer, entender y
responder a las emociones de sus compaferos, constituyéndose esto como un avance ya que
se reconoce como una capacidad crucial para la formacion de relaciones saludables. Un
ejemplo crucial que evidencia la empatia y la comprension entre los estudiantes fue la sesion
3 correspondiente al emocidmetro. En ella los nifios estaban pendientes de la emociéon que
sentian sus compafieros para que cambiaran la posicion de su nombre dependiendo cémo se
estuvieran sintiendo, preguntando constantemente ;coémo te sientes? ;ya cambiaste tu
emocion? (Diario de campo, 26 de abril). Aunque este ejercicio se disefio con la finalidad de
hacer el taller mas interactivo, se convirtio en algo mas significativo ya que los nifios
continuaron haciendo hasta el Gltimo dia de acompafiamiento. En los talleres se evidenciaron
actitudes como la interaccion entre compaiieros, la habilidad de compartir, turnarse y
colaborar. Los nifios ya contaban con una comprension de normas sociales basicas, lo cual
aportaba de manera positiva a la convivencia ya que ellos tenian un conocimiento sobre los
comportamientos aceptables y comprendian los conceptos como justicia y empatia. En la
sesion 4 correspondiente al tramite de emociones mediante historias, los estudiantes les
brindaban opciones a sus compaiieros sobre las historias que ellos contaban (generalmente
relatos de experiencias de amigos externos al colegio). Esto se evidenci6 en un caso puntual,
en que “un nifio contaba que un amigo suyo estaba triste porque se le habian roto algunos de
sus juguetes favoritos. El creia que podia hacerlo sentir mejor si reemplazaba dichos juguetes
por unos nuevos, asi que les pidio a sus compaiieros que le regalaran algunos que estuvieran
en buen estado para llevarselo a su amigo. En cuanto a la respuesta algunos se negaron y
otros aceptaron con la condicion de que fuera real que eran para su amigo” (Diario de campo,
3 de mayo). En este ejemplo se evidencia de forma clara la empatia, la justicia, la solidaridad,

la habilidad de compartir y la interaccion positiva que tienen ellos.

En cuanto a los contenidos de cine animado fueron minuciosamente seleccionados para
maximizar su aprovechamiento, esto fue recompensado ya que los estudiantes respondieron

positivamente al material presentado. Entre los hallazgos mas importantes obtenidos a lo



largo de la aplicacion de la secuencia didactica, se destaca que la integracion de contenidos
multimedia enriquecio significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los videos
y otros recursos visuales no solo capturaron la atencion de los estudiantes, sino que también
facilitaron la comprension y el andlisis de los conceptos emocionales discutidos. Ademas, los
momentos practicos del taller donde se realizaron dibujos de emociones, permitieron a los
estudiantes expresar su comprension de manera creativa, reforzando su aprendizaje, de igual
modo, fue crucial la importancia de la variabilidad en las metodologias de ensefianza.
Alternar entre diferentes tipos de talleres (desde discusiones grupales hasta tareas
individuales y creativas) mantuvo a los estudiantes motivados y comprometidos, la
interaccion constante y la retroalimentacion durante los talleres no solo ayudaron a mantener
la atencion de los estudiantes, sino que también fomentaron un ambiente de aprendizaje

colaborativo y de apoyo.

Esto se evidencid en mi practica pedagodgica como docente y como observadora en el
sentido de propiciar un ambiente Optimo para que los talleres se desarrollaran de mejor
manera a través de la animacion, al igual que en la preparacion de los estudiantes para los
talleres que se realizaban. Cada propuesta fue minuciosamente pensada para que los
estudiantes lograran llevar su atencion a los talleres, entendiendo sus tiempos de
concentracion (entre 15 y 20 minutos) y creando estrategias didacticas desde la animacion
que permitieran obtener la atencion plena de cada uno de los mismos. Teniendo en cuenta las
observaciones registradas en el Diario de campo de la sesion del 2 de abril, se identifico el
problema de la descentracion en el componente practico cuando se les dio a los nifios la
libertad de dibujar, sin seguir algin patron. Por un momento los estudiantes lograron
enfocarse en su emocion, sin embargo, no pasé mucho tiempo para que su atencion se
dispersara y llevaran sus dibujos hacia otros temas de interés como aviones, carros, etc.

Este proyecto reconoce que actualmente las infancias estan inmersas en un mundo de
animacion, ya que su acceso es cada vez mas facil, mediante television, redes sociales y
diversas plataformas digitales. Esto se observa en el contexto de una investigacion como lo
es esta, desde mi perspectiva como docente investigadora y a través de la practica
pedagogica, se pudo evidenciar que las emociones son un tema recurrente en la mayoria de

los contenidos que consumen los nifios, series y peliculas como "Bluey", "Mickey Mouse",



"Cars", y "Blanca Nieves" son ejemplos de como estos temas estdn presentes en el
entretenimiento infantil.

A lo largo de la investigacion, se evidencio que los nifios llegaban a ser mas receptivos
al momento de participar en talleres con didacticas mediadas por la animacion, a
comparacion de aquellas clases que contaban con dindmicas tradicionales, en las que se
mostraban mas dispersos y con gran dificultad de interiorizar los conocimientos. Por el
contrario, tal como se evidencia en las observaciones registradas en el diario de campo, los
nifos lograban ser mas receptivos a las emociones y sentimientos cuando lo veian desde la
animacion ya fuera en peliculas animadas que les gustaran o en personajes, debido a un
sentido de empatia que logran desarrollar estos formatos animados en los nifios, lo cual
permite entender como se siente el otro. Ademas de esto, los nifios no cuestionaban las
emociones que se hacian presentes en las distintas animaciones propuestas para las sesiones
de la secuencia didactica, sino que trataban de encontrar maneras para que el personaje se
sintiera mejor o simplemente prestaban mas atencion a la animacion para asi lograr entender
su desenlace.

El hecho de que los nifios estuvieran familiarizados con este tipo de contenido
contribuy¢ significativamente al éxito de los talleres educativos mediados por la animacion.
Este tipo de contenido no solo captd mejor la atencidon de los estudiantes, sino que también
fomentd una mayor disposicion y participacion en los talleres. En comparacion, cuando no
se usaban animaciones, los estudiantes mostraban una mayor tendencia a distraerse y a estar
menos enfocados. Este contraste subraya la efectividad de la animacion como una
herramienta educativa ya que actualmente el fendmeno de la tecnologia abarca todas las areas
posibles, incluyendo la educacion, por lo cual esta tltima debe estar a la vanguardia de lo
que se conoce como recursos educativos digitales abiertos, cuya finalidad es el aprendizaje
tanto en el aula de clase como fuera de ella (Ministerio de Educacion, 2012). La investigacion
también ha destacado la importancia de las emociones en los contenidos animados, las series
y peliculas que abordan temas emocionales no solo entretienen, sino que también educan a

los nifios sobre coOmo manejar sus propias emociones.

La integracion de la animacion en la educacion infantil ofrece numerosos beneficios

que van desde la mejora de la comprension y retencion de informacion hasta la creacion de



un entorno de aprendizaje mas inclusivo y emocionalmente enriquecedor. La familiaridad de
los nifios con el contenido animado facilita la implementacién de estas herramientas en el
aula, mejorando la disposicidon y participacion de los estudiantes. Es decir, la animacion se
revela como una herramienta pedagogica eficaz que puede transformar la experiencia
educativa, haciéndola mas dindmica, atractiva y adaptada a las necesidades individuales de
los estudiantes.

Esta herramienta combina elementos visuales y narrativos fructiferos para los
estudiantes, algunos de estos evidenciados en la practica pedagogica al momento de
implementar esta estrategia. Por ejemplo, los nifios tenian una mayor recepcion a los
contenidos que se presentaran en la animacion, lo cual incrementd su interés y motivacion,
debido a que las diferentes animaciones captaban la atenciéon de manera mas eficaz. De igual
modo, las representaciones visuales dinamicas permitieron a los niflos recordar la
informacion por mas tiempo, ya que creaban relaciones directas con los personajes, como fue
el caso de Bluey, Intensamente y El monstruo de las emociones (Diario de campo, 26 de
abril). Esta debe ir acompafiada por una buena metodologia para lograr sacarle su méximo
provecho, ya que la clave para mantener la motivacion en el aprendizaje no esté tanto en el
tiempo dedicado a las TIC, sino en la calidad y el tipo de talleres de aprendizaje que se
realizan con ellas. (Area 2010). Esto se evidencio a lo largo del cumplimiento de la
metodologia de esta investigacion, ya que efectivamente, la animacion servia como una
estrategia eficaz para abordar los temas de manera didactica. Las animaciones lograron
simplificar conceptos complejos y abstractos, facilitando asi la comprension por parte de los
estudiantes. Sin embargo, no basta con simplemente utilizar animaciones; es crucial que los
audiovisuales sean de alta calidad y realmente capten la atencion de los estudiantes. Para que
las animaciones sean efectivas deben ser atractivas, bien disefiadas y estar integradas de
manera coherente con los temas que se desean ensefiar. Ademas de esto, como se observd 'y
registro en el diario de campo, el éxito en la eleccion de las animaciones fue visible ya que,
durante los dias de observacion a la poblacidn, se hablaba con cada estudiante en cuanto a
peliculas y personajes animados, pero no con el fin de quedarse solo en la charla sino con el
objetivo de empezar a hablar sobre las emociones segun las respuestas que ellos daban. Un
claro ejemplo de ello fue la pelicula “Cars” (2006), a partir de la cual se les pregunt6 sobre

escenas en las que sus personajes favoritos hubieran experimentado alegria o tristeza, lo cual



fue de gran motivacion para ellos ya que se mostraba interés en sus gustos. Esta socializacion

fue fructifera para entender como ellos evidenciaban las emociones y como las reconocian.

Continuando con la calidad de las animaciones, es fundamental complementarlas con
talleres que permitan a los estudiantes aplicar lo aprendido. Estos pueden incluir ejercicios
interactivos, experimentos, simulaciones y proyectos que refuercen los conceptos
presentados en las animaciones, la combinacion de animaciones con talleres practicos ayuda
a consolidar el conocimiento y facilita el aprendizaje activo, donde los estudiantes se
involucran directamente en el proceso educativo, las discusiones en clase también juegan un
papel crucial en este enfoque metodologico. Después de ver una animacion, es beneficioso
promover debates y conversaciones entre los estudiantes para que puedan expresar sus ideas,
plantear preguntas y clarificar dudas. Estas discusiones permiten a los estudiantes
profundizar en los temas tratados, desarrollando una comprension mas solida y completa.
Los conceptos abordados en las animaciones deben estar alineados con el curriculo y los
objetivos de aprendizaje. Es vital que cada animacion tenga un proposito claro y esté disefiada
para cumplir con metas educativas especificas. Esto asegura que el uso de animaciones no

sea solo entretenido, sino también pedagogicamente valioso.

En este sentido se reconoce que la secuencia didactica fue exitosa en términos de
participacion y compromiso estudiantil. Los desafios encontrados proporcionaron valiosas
lecciones sobre la importancia del dinamismo y la interaccion constante en la ensefianza,
contribuyendo asi a la mejora continua de las estrategias educativas. Sin embargo, se
identificaron ciertos desafios, especialmente en las actividades que dependian en gran medida
del didlogo. Mantener la atencion de los estudiantes durante estas actividades dialogadas a
veces resultaba complicado, la dificultad para conservar la concentracion en una tarea
especifica se convirtid en un obstaculo, haciendo evidente la necesidad de estrategias
adicionales para mantener a los estudiantes enfocados. A pesar de esto, se descubrio que la
clave para superar esta dificultad era hacer los talleres mas dindmicos e interactivos,
asegurando que los estudiantes tuvieran oportunidades constantes para aportar sus ideas y

participar activamente.



5.CONCLUSIONES

El uso de la animacion digital demostré ser una herramienta altamente efectiva para
el desarrollo de habilidades emocionales en nifios de primer grado del colegio HaPe. Estas
captaron la atencion de los estudiantes y facilitaron la comprension y el reconocimiento de
emociones como la alegria, tristeza, miedo e ira. Ademas de esto, los resultados de la
investigacion indican una mejora significativa en la capacidad de los nifos para identificar y
nombrar sus emociones, mostraron un avance notable en sus habilidades para gestionar
situaciones emocionales complejas, utilizando estrategias aprendidas a través de las

animaciones, talleres y socializaciones.

En cuanto a la secuencia didactica, se evidencié su eficacia a través de la
implementacidn de sesiones estructuradas y progresivas, lo cual permitié abordar de manera
gradual y sistematica distintos aspectos relacionados con la competencia emocional de los
estudiantes, desde el reconocimiento inicial de las emociones hasta su gestion mas compleja,
la secuencia facilitdo un avance paulatino en el desarrollo de dicha competencia. Los talleres
fueron disefiados de manera secuencial, comenzando con temas mas simples y avanzando
hacia otros mas complejos, lo que posibilitd que los estudiantes fueran avanzando en su
comprension y manejo de las emociones de manera progresiva. Esta estructura permitio
evidenciar un desarrollo significativo en la competencia emocional de los estudiantes a lo

largo del proceso.

Por otra parte, la integracion de animaciones digitales promovi6é un alto nivel de
compromiso y participacion entre los estudiantes. Los personajes y las historias presentadas
en las animaciones ayudaron a los nifios identificarse y a relacionarse emocionalmente con

el contenido, facilitando un aprendizaje mas profundo y significativo.

La inclusion de herramientas digitales, como las animaciones, en el curriculo de
educacion emocional puede ser una estrategia poderosa para fomentar el desarrollo de
habilidades emocionales desde una edad temprana, este enfoque no solo enriquece el
aprendizaje, sino que también hace que el proceso educativo sea mas atractivo y accesible

para los nifios.



Aungque los resultados iniciales son prometedores, es esencial realizar investigaciones
adicionales para evaluar la sostenibilidad y el impacto a largo plazo de estas intervenciones.
Se considera que estudios futuros deberian explorar la efectividad de las animaciones
digitales en diversos contextos educativos y con diferentes grupos de edad para confirmar su
aplicabilidad y beneficios continuos. Por otra parte, la utilizacion de una secuencia didéctica
mediada por animaciones digitales y talleres artistico-visuales representa una metodologia
novedosa para desarrollar habilidades emocionales en nifios de primer grado. Este enfoque
no solo mejora el reconocimiento y la gestion de emociones, sino que también enriquece la

experiencia educativa, promoviendo un desarrollo emocional y social saludable.

Como aspecto para tener en cuenta en las siguientes investigaciones sobre las
emociones mediadas por la animacion digital, es crucial considerar varios aspectos. En
primer lugar, las animaciones deben ser relevantes y cercanas a los nifios, es decir, deben
reflejar las peliculas y series que suelen ver y que son de su interés segun su grupo de edad.
Esto facilita que los nifios se conecten emocionalmente con el contenido y lo comprendan
mejor. La familiaridad con los personajes y las historias hace que los nifios estén més atentos
y receptivos, lo que es esencial para evaluar adecuadamente sus respuestas emocionales, la
calidad de las animaciones también juega un papel vital. Animaciones bien disefiadas, con
graficos atractivos y movimientos fluidos, capturan mas facilmente la atencion de los nifios
y pueden evocar respuestas emocionales mds intensas y genuinas. Ademas, los temas tratados
en las animaciones deben ser apropiados para su edad y capaces de despertar su curiosidad y
emociones de manera segura y constructiva. Investigaciones que utilicen estos enfoques
estaran mejor posicionadas para obtener datos precisos sobre las reacciones emocionales de

los nifios.

Por otro lado, cuando se realizan talleres relacionados con las animaciones, es
fundamental proporcionar instrucciones claras y precisas. En la primera infancia, los nifios
tienen una capacidad limitada para mantenerse concentrados si no tienen una guia especifica.
Si se les da demasiada libertad sin directrices concretas, es probable que se distraigan y dejen
de realizar los talleres. Esto no solo afecta su capacidad para completar la tarea, sino que
también puede influir en la validez de los datos recopilados. Para mitigar esto, las

instrucciones deben ser simples y directas, adecuadas a su nivel de comprension. El uso de



ejemplos visuales y demostraciones puede ser muy eficaz. Ademads, la estructura de los
talleres debe ser tal que los niflos puedan seguir pasos secuenciales y obtener
retroalimentacién inmediata sobre su progreso, esto no solo mantiene su interés, sino que

también fomenta un sentido de logro y motivaciéon continua.

Es importante también tener en cuenta el entorno en el que se realizan estos talleres.
Un ambiente seguro, libre de distracciones y que promueva la participacion, puede mejorar
significativamente la atencion y el compromiso de los nifios. Integrar elementos interactivos
y ludicos en las instrucciones y talleres puede ayudar a mantener su interés y facilitar una

mejor comprension y respuesta emocional a las animaciones.

Cuando se realizan talleres sobre emociones mediadas por animaciéon digital, es
esencial que las animaciones sean relevantes y atractivas para los nifios, y que los talleres
sean bien estructurados con instrucciones claras. Estas estrategias no solo mejoraran la
calidad de los datos recogidos, sino que también proporcionardn una experiencia mas

enriquecedora y educativa para los nifios.

En cuanto a mi experiencia como docente de artes visuales en escenarios escolares,
concluyo que el aula no es solo un espacio de ensefanza sino también un escenario
privilegiado para observar, escuchar y transformar la practica educativa, el estar en contacto
directo con los estudiantes me permitid reconocer la riqueza del dia a dia escolar como una

fuente viva de preguntas, aprendizajes y oportunidades para investigar desde la experiencia.

La practica docente, cuando se asume con una mirada reflexiva e investigativa, se
convierte en una herramienta poderosa para repensar nuestras acciones, tomar decisiones mas
conscientes y construir saber pedagogico con sentido, investigar desde la practica no requiere
separar el rol de docente del de investigadora sino, al contrario, integrarlos de manera
coherente para enriquecerlos a los dos. Ademads, esta gran experiencia reafirmo mi
conviccion sobre el inmenso valor que tienen las artes visuales en la vida escolar, el lenguaje
visual permite a los nifios expresar aquello que no siempre logran decir con palabras como
emociones, vivencias, deseos, miedos o conflictos. En este caso, las artes visuales fueron un
canal ideal para abordar los temas de reconocimiento y tramite de emociones desde un lugar
ludico, creativo y significativo. Las imégenes, los colores, las formas y las narrativas que

emergen en los procesos artisticos permiten conectar con el mundo interno del nifio,



favoreciendo la empatia, la reflexion y el didlogo, como docente esto me reta a seguir
disefiando experiencias que no solo desarrollen habilidades técnicas, sino que también

acompaiien el crecimiento emocional y social de mis estudiantes.
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ANEXO B- Diario de campo

SESION 1- ABRIL 2

RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

Observaciones descriptivas

Habia 8 estudiantes.

Como la actividad fue después del segundo descanso los nifios estaban dispersos
como sin embargo cono el ver el capitulo de “Bluey” los hizo que concentrarse en la
actividad

En cuanto a la actividad plastica con al no haber una instruccion concisa los nifios
terminaron y dispersandose y levantandose del puesto o llevando sus dibujos hacia
temas de su interés como carros, aviones y juguetes.

Reflexiones personales

La mayoria de los nifios escogi6 la emocion de la alegria para representarla, en sus
dibujos en las situaciones que se experimentaban estas emociones estaba mayormente
presente su familia padres abuelas y hermanos ademads del juego.

Las representaciones del miedo casi siempre fueron la oscuridad

En la socializacion Samuel tapia describio su dibujo de la piedra del pefol contando
que subir dicha piedra le habia causado “un miedo terrible” debido a su altura, esto
sucedio cuando fue con su familia a aquel lugar.

Los ninos tienen buena estimulacion motora, en esta esa sesion se evidencid al
momento de cortar papel, dibujar, colorear, pegar...

SESION 2- ABRIL 9

LAS EMOCIONES Y LOS COLORES

Observaciones descriptivas:

Habia 6 nifios

Los nifios tenian conocimiento sobre los personajes, la actividad plastica los motivo
y no hubo ningln inconveniente de tipo que los nifios estuvieran dispersos, al
contrario, estaban concentrados

Reflexiones personales

Los nifios escogian la emocidn por sus colores favoritos y no por el personaje en
general



e En cuanto a las emociones, las situaciones que relacionaban con la tristeza eran
"regafiar, molestar pegar y las que mas se relacionaban a la alegria "jugar”, "viajar",
“ir al colegio”, etc.

e Al finalizar la clase, un estudiante que habia estado triste estaba de mejor animo, se
considera que el poder escribir qué lo hacia sentir triste, logré reducir la intensidad

de la emociodn.

SESION 3- ABRIL 26
EL RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES Y LOS COLORES
Observaciones descriptivas

e Habia 9 estudiantes

e El corto del monstruo de las emociones fue de bastante interés para los estudiantes

e Las instrucciones fueron entendidas de manera rapida.

e Los nifos estaban interesados en las emociones de sus compafieros para ponerla en
el emociémetro

e El emociometro tuvo buena acogida, los nifios le dieron un uso adecuado.

Reflexiones personales

e En el afan de los nifios de participar en el emociémetro, se preocupaban por las
emociones de sus compaferos con el fin de que cambiaran la emocion de lugar o “su
nombre de monstruo”

e Durante esta actividad habia un nifio que no cambiaba la emocién de tristeza, los
nifos lo notaron distante y triste, a lo que reaccionaron prestindole sus colores,
preguntandole qué le podria hacer sentir mejor. Al no obtener respuestas, los nifios le
hicieron dibujos, cartas, lo invitaban a jugar, lo le daban abrazos. Esto demostrd un
equipo unido y la empatia de los nifios

SESION 4- MAYO 3
TRAMITE DE EMOCIONES
Observaciones descriptivas:

e Habia 9 estudiantes

e Elvideo de “;coémo expreso mis emociones y pensamientos? para nifios” no fue muy
fructifero ya que capt6 la atencion de los nifios, pero ellos no se familiarizaron con
los contenidos.

e Los nifios se mostraron mas motivados con la actividad narrativa que con la
animacion.



Reflexiones personales:

e La historia contd con la participacion activa por parte de los estudiantes, ademas, al
contar la historia de “mi amigo”, Juan Pablo se animd a contar que un amigo suyo
estaba triste porque se le habian roto algunos de sus juguetes favoritos, ¢él creia que
podia hacerlo sentir mejor si reemplazaba dichos juguetes por unos nuevos, asi que
les pidi6 a sus companeros que le regalaran algunos que estuvieran en buen estado
para llevarselos a su amigo. En cuanto a la respuesta, algunos se negaron y otros
aceptaron con la condicion de que fuera real que eran para su amigo.

e En cuanto a la actividad practica, debian responder qué hacian cuando
experimentaban ciertas emociones, como alegria, tristeza, enojo y molestia, aqui se
evidencié que cuando se trataba de emociones positivas escribian “no respirar”, lo
cual muestra una ausencia sobre el manejo de las emociones positivas.

SESIONES DE OBSERVACION

En cuanto a los aspectos generales que se evidenciaron durante mi acompafiamiento al grupo
(feb 2024-jun 2024), me enfrente a varios retos de mi labor docente, la mayoria de ellos
debido a que no era una poblacién convencional y necesitaban un trato especial, tanto en los
espacios académicos como en los de esparcimiento en el colegio, esta es una de las razones
por las que se evidenciaron este tipo de situaciones:

MARZO 12

En la clase de arte estan aprendiendo un baile con la cancion “Sinfonia incloncusa en la mar”,
en esta se juntan transicion y Pestalozzi. La profesora hace los pasos y los nifios los repiten,
sin embargo hay nifilos que por sus diferentes condiciones les cuesta mucho seguir a la
profesora, para esto se requirido mi ayuda para hacerle acompafiamiento 1 a 1 a los nifios que
lo necesitaran mientras el baile, casi siempre era una nifia en especifico,l|l ella es muy
retraida, por lo que hacer bailes le daba vergiienza y solo se sentaba, no se animaba, aparte
que si ellos hacian algunos pasos que no son, la profesora los regafia, entonces ;clase de arte?

MAYO 21.

El estudiante Juan P. llegd un poco tarde a clase ya que estaba con su acudiente el cual lo
acompafio parte de su jornada, cuando tuvo que marcharse, Juan volvid al aula de clase con
un ataque de ira por lo que empezd a golpear a sus compafieros, junto con la profesora de
espanol nos dimos cuenta e intentamos tranquilizarlo por lo que ¢l empez6 a atentar contra
nosotras con golpes como puiios, o tirandonos las sillas. Luego de hablar con su acudiente,
nos dijeron que la razon de su ira era porque le habian cambiado su medicamento y atin no
se lo estaba administrando. Las proximas semanas en las que tuvo su medicacion como debia
ser, no mostro actitudes violentas contra ninguna persona del colegio.



