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IMAGINACION; EXPRESION CORPORAL;: SENSACION:;
Palabras Claves ) )
PERCEPCION; CREACION.

2.Descripcién

El Proyecto Curricular Particular que se presenta a continuacion, es una propuesta
pedagdgica donde el sustento tedrico es la educacioén fisica asi mismo es la referencia
desde la cual se pone en accion. Para lograr lo anterior, se propone trabajar la
imaginacion (elemento propio de la creatividad) por medio de los elementos de la

expresion corporal. Este trabajo de grado denominado Proyecto Curricular esta




disefiado desde una vision pedagdgica con el fin de establecer una intervencion directa
en la etapa primaria, mas exactamente en el segundo ciclo escolar, ciclo en que se

encuentran nifios entre 6 y 7 afios de edad de grado segundo.

Se pretende potenciar y estimular la imaginacién de los nifios y las nifias a través de
actividades relacionadas con la Expresion Corporal y de esta forma lograr el aprendizaje
de habilidades motrices significativas las cuales le permitiran ademas generar

habilidades sociales a nivel individual y grupal.
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4.Contenidos

El trabajo de Grado, ha sido desarrollado a partir de los siguientes capitulos:

1. Fundamentacién contextual: Corresponde al primer capitulo del proyecto donde
se encuentran los referentes legales que sustenta la propuesta. Se basa en
politicas a nivel Internacional, Nacional y Local, que posibilitan una estructura
intimamente ligada al tema propio del PCP y nos muestra las posibilidades que
hay en el &mbito de la educacion formal, ademas de mostrar la caracterizacion de
la poblacion a través de diferentes politicas publicas y demas.

2. Perspectiva educativa: La perspectiva educativa fundamenta el Proyecto
Curricular Particular y es a partir de ésta como se logra la interrelacion de
elementos humanisticos, pedagogicos, disciplinares que le dan forma al acto
educativo y sus intencionalidades reflejando el tipo de hombre que se pretende
formar, reconociendo que esta inmerso y sujeto a las dinamicas sociales y de
poder que cada sociedad establece para asegurar su funcionamiento, en este
capitulo se presentan las teorias seleccionadas segun las necesidades,

condiciones y caracteristicas del Proyecto curricular Particular.




Por lo anterior, se hace necesario sustentar teéricamente cual es la concepcién
de educacién, cultura y sociedad a la cual le apunta esta propuesta con el fin de
transformar realidades a partir del desarrollo de las potencialidades del ser
humano desde la educacion fisica, haciendo hincapié en la expresion corporal y la
imaginacion .Aqui se muestra la teoria de desarrollo humano, la teoria curricular,
el modelo pedagdgico, el modelo didactico para la educacion fisica, y la tendencia

de la Educacion Fisica.

Disefio e implementacion: En el capitulo tres se muestra claramente el
planteamiento del programa para “La Imaginacion Elemento Vivo En El Ser
Humano”. El contenido muestra tres unidades teméaticas denominadas:
Sensopercepcion, Esquema Corporal y Creacién Corporal, en cada una de ellas
se plantea un propésito, unos contenidos, temas y un objetivo disciplinar,
pedagdgico y humanistico que permiten evidenciar la transversalidad del PC-LEF.
Ademas se presentan los instrumentos que acompafiaran el proceso de ejecucion
tales como: ficha diagndstica, formato para planeaciéon de sesiones, formatos de

evaluacion de aprendizaje, evaluacion docente y evaluacion de programa.

Ejecucion: Las sesiones se llevan a cabo en la Institucion Educativa Distrital
Quiroga Alianza con los nifios nifias de grado segundo, se realiza una sesion
diagnodstica para cada y cuatro sesiones por cada unidad tematica; en total se

realizan doce sesiones con las que se logra ver la evidencia de los procesos




individuales y grupales del los nifios y las nifias.

5. Evaluacion: Para este ultimo capitulo, se hace el andlisis de la informacion
recogida durante el proceso con los instrumentos de evaluacion donde se
evidencian los procesos que llevaron los nifios y las nifias, observandose los
aprendizajes generados durante las sesiones y el nivel de logros alcanzado. Por
otro lado es posible ver el desempefio docente y la coherencia con las teorias
planteadas desde la perspectiva educativa que no es mas que las habilidades
pedagdgicas y didacticas del maestro durante el desarrollo de sus clases y por
altimo, la evolucién del programa que determina la viabilidad del mismo, las

posibles sugerencias, cambios y situaciones a favor.

5.Metodologia

El Proyecto Curricular Particular nace de la oportunidad de ofrecer a los nifios de 6 a 7
afios la posibilidad de potenciar su imaginacién a través de la educacion fisica y por

medio de la expresion corporal.

Resaltando la viabilidad del proyecto se definen los estandares legales y politicas que
enmarcan el trabajo de Educacién fisica en el segundo ciclo escolar, luego se proyecta
la fundamentacion pedagdgica, disciplinar y humanistica que formara parte del disefio
del programa, se define un cronograma a seguir y se llevan a cabo las ejecuciones
propuestas, al mismo tiempo de las ejecuciones se desarrolla un proceso evaluativo que
da cuenta de los avances en los aprendizajes, el desempefio docente y el programa,
finalmente se hace la recopilacion de todas las evaluaciones y se realiza una

sistematizacion, generando un compendio evaluativo que facilita la reflexion de todo el




proceso.

6.Conclusiones

El Proyecto Curricular Particular finalmente cumple con los objetivos que se propuso
logrando un avance significativo para los nifios y las nifias no solo a nivel imaginativo
sino también a nivel de concentracion, se evidencid mejoras en sus comportamientos
motrices, se genera en los nifios y las niflas confianza de sus habilidades y
reconocimiento de las capacidades de su cuerpo, se presentan los primeros avances
hacia las creaciones individuales corporales los procesos de socializacion, la relacion
maestro-estudiante se fortalece, el método de resolucion de problemas impulsé a los

niflos a proponer alternativas para resolver un reto o una tarea propuesta.
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INTRODUCCION

Este proyecto Curricular Particular inicialmente cuenta con una
contextualizacion donde se expone una generalidad del mundo globalizado para
ubicar el eje o tema central y particular de la propuesta, pasando por un marco
normativo y legal que permite revelar los diferente referentes desde los cuales se
sustenta juridica y politicamente el tema a tratar, seguidamente se muestra el
Macrocontexto que no es mas que un pequefo recorrido acerca de la creatividad
llegando a uno de sus elementos fundamentales como lo es la imaginacion, eje
tematico para el PCP.

Del mismo modo se encontraran los diferentes elementos pedagdgicos por
los cuales debe viajar una propuesta pedagdgica tales como, teoria de desarrollo
humano, la tendencia curricular, modelo pedagdgico, modelo didactico propio de la

educacion fisica y la tendencia de la educacion fisica.

Lo siguiente que se encontrara es el disefio e implementacion donde se
puede ver el programa con sus respectivas unidades tematicas y contenidos, la
metodologia la evaluacion y los instrumentos que se usaran a lo largo de este

proceso.

Seguidamente, estara expuesta la ejecucion piloto que es donde se veran

aspectos propios de la poblacion y el contexto, ademas de algunas de las



sesiones de clases planeadas para el desarrollo de la propuesta y a su vez
algunas evaluaciones del proceso.

En cuanto a esta estructura lo Ultimo que se vera es la evaluacion donde se
cuenta la experiencia como docente, los aprendizajes obtenidos, la pertinencia y

demas factores importantes que se presentaron.

La propuesta curricular se basa en la tendencia de la expresion corporal que
busca el desarrollo de las potencialidades comunicativas del movimiento corporal,
por lo tanto explora la actitud corporal como lenguaje y brinda la posibilidad de
diversos gestos que llevan a la manifestacion interior y la creacion estética. Busca
el desarrollo de la sensibilidad ser humano para el propio descubrimiento de sus
potencialidades con las cuales puede encontrar otras formas de acercamiento o
rechazos a conceptos que intervengan en sus vidas. Puede considerarse como el

descubrimiento de actitudes artisticas.

El tema central que envuelve el proyecto es la imaginacion, elemento
fundamental de la creatividad; este basado en el autor Jaime Parra y de él se toma

para el trabajo y las actividades las cinco leyes propias de la imaginacion.

El objetivo del programa es potenciar la imaginacion de los nifios a través de
la expresion corporal conduciéndolos a un camino de reconocimiento individual y

grupal para mejorar su desarrollo y sus relaciones con el mundo. Las actividades



propuestas estan enmarcadas bajo los hilos conductores y ejes transversales por

los cuales viaja el PCP.

Asi mismo, cabe resaltar que el proyecto curricular particular esta disefiado
para poder ser aplicado en diferentes poblaciones realizando los ajustes minimos

pertinentes al contexto en el cual se quiera aplicar.



1. CONTEXTUALIZACION

“Si quieres ver un arbol, ve al valle, si quieres ver el valle, ve a una
montafa, si quiere ver la montafa, sube al las nubes, pero si lo

guieres ver todo, cierra los ojos y solo piensa.”

Anénimo

Dentro del contexto actual y ante los requerimientos del mundo globalizado,
se evidencian multiples dinAmicas en un ambiente de grandes desequilibrios y
oportunidades. Para poder entender como se dan estas relaciones es fundamental

hablar de la globalizacion.

En primera instancia, se debe entender la globalizacion como un proceso
dinamico histérico, social, econdmico, politico, tecnoldgico y cultural a escala
mundial que genera una interdependencia entre todos los pueblos del mundo,

unificando su cultura, la sociedad y el mercado.

Parafraseando a Arturo Escobar (2005) la gobalizacion es la radicalizacion
de la modernidad, es decir, es definida de manera relativamente singular, emerge
de unos pocos centros hegemonicos y permanece dominante, es una
consecuencia de la modernidad, aquella continuacion del proyecto moderno que
tenia en sus ideas originales la equidad, la fraternidad y la libertad como sus

fundamentos basicos.



En oposicién, la globalizacién, segin James Petras (2001), no puede
considerarse un fendmeno nuevo, en la medida que las empresas multinacionales
hoy por hoy, hacen el trabajo que hacian las empresas mercantiles a finales del
Siglo XV. Segun este autor, la globalizacion no es un proceso homogéneo y lineal
de progresiva integracion mundial, en tanto las distintas economias han ido
fluctuando e integrandose de manera constante e irregular, ademas la
globalizacion se ha restringido a zonas geogréficas determinadas, es decir, pensar

que la globalizacion ha tocado todos los espacios del mundo es irrisorio.

La globalizacién para Petras es un fendmeno ciclico que se altera con
periodos de desarrollo nacional, producto de politicas estatales vinculadas a
instituciones econdmicas internacionales, una consecuencia de este fenomeno ha
sido la implantacién de todo un discurso alrededor de lo que es el desarrollo. En la
década de 1990 aparece el desarrollo humano de manera institucional a través
del programa de las naciones unidas como una rama o divisién del desarrollo que
hace un buen intento por diferenciar el desarrollo referido a las personas y su
entorno, del crecimiento econdémico, con esto se pone al individuo como epicentro
del desarrollo y el objetivo principal es el de crear un ambiente propicio para que
los seres humanos disfruten de una vida prolongada, saludable y creativa, esta
verdad puede parecer bastante obvia, pero en ocasiones se olvida en el afan de

acumular bienes de consumo y riguezas materiales.



El desarrollo humano, hoy en dia, es una meta a lograr por las sociedades
democréticas, que se plantean mas que el desarrollo econdémico (productividad), el
bienestar y la equidad; en este sentido se puede comprender al desarrollo humano
desde el bienestar humano, que tiene tres factores importantes 1) elevacion del
nivel de vida, 2) Realizacibn de la justicia social y 3) la ampliacion de
oportunidades para que poblacion desarrolle capacidades superiores. El desarrollo
humano ademas de atender todas las dimensiones de la persona, debe suplir las
necesidades humanas fundamentales, las cuales son finitas, pertenecen a todas
las culturas y se han hecho presentes en todos los periodos historicos en los que

han intervenido nuestra especie.

Paralelamente, nos encontramos en un siglo caracterizado por mdltiples y
acelerados avances de tipo econémico y con ellos la industrializacion, el comercio
internacional y el uso de nuevas tecnologias que han modificado los procesos
productivos, cientificos, las formas de relacion y socializacion, por lo tanto los
modelos y en general los sistemas educativos exigen niveles de conocimientos y
habilidades superiores, es asi como la educacién adquiere mas valor econémico y

laboral.

Hablamos entonces de una sociedad basada en el conocimiento y la
informacion lo que caracteriza el siglo XXI, donde la racionalidad cientifica y
tecnoldgica son sus principios siendo el conocimiento como la primera fuente de

productividad econdmica y fuente de poder.



Barriga (2005), sostiene que la sociedad del conocimiento se perfila como un
sistema en el cual interactian tres elementos: las personas, los conocimientos y
las Tics. De esta forma el conocimiento va adquiriendo un valor, puesto que las
personas producen un conocimiento mediante la utilizacion del mismo, de su
creatividad, sus valores y las herramientas necesarias para el acceso y para
producirlo y se mueven en las Tics para difundirlo y generar la creacion de un
valor y de esta manera la sociedad del conocimiento se va transformando en un
sistema econdmico. Para reducir un poco el sello econémico de dicho término, la
Unesco adopta también el término de sociedades del saber dentro de sus politicas
institucionales, desarrollando una reflexion que busca incorporar una concepcion
mas integral y no solamente tratarlo desde una dimensién econdmica Burch

(2003).

1.1. Marco Legal.
Encontramos que a nivel nacional se ha reconocido que las comunidades
educativas deben responder a politicas internacionales como también a
instituciones financieras que inciden en la autonomia de los estados y que tienen

como interés la eficacia y la produccion de recurso humano competitivo.

Gbomez Buendia (1998) afirma que cada estado y sistema educativo debe
garantizar y asegurar la universalidad, es decir que todos se eduquen y que se
eduquen bien en términos de calidad, que cada individuo obtenga las habilidades,
confianza y elementos necesarios para aprovechar las oportunidades que le

presenta la sociedad del conocimiento.



Desde el Informe de la Misién de Ciencia, Educacion y Desarrollo, conocida
como la Mision de Sabios (Colombia: Al filo de la oportunidad, Tercer Mundo,
1996) se realizo un analisis entorno al sistema educativo, la ciencia y el desarrollo
tecnoldgico en Colombia, dentro de las recomendaciones hechas por la Mision de
Sabios se plantea la importancia de las organizaciones en el campo educativo
colombiano, la necesidad de una restructuracion conceptual, organizativa e
institucional, es decir, un cambio en las organizaciones donde se realizan las
tareas educativas y fomentan las habilidades cientificas, investigativas,
tecnologicas y productivas. Donde el énfasis fundamental debe centrarse en el
aprendizaje y no en la ensefianza; donde el estudiante sea el centro del proceso

educativo.

Dichas organizaciones son:

* La empresa privada: donde se lleva a cabo la produccion industrial.

*Las universidades y los institutos: encargados de la produccion de
conocimiento.

Las empresas de comunicaciones: encargadas de la difusion del
conocimiento y la formacién de la cultura.

* El ministerio: que tiene a su cargo la organizacién y planeacion de las

tareas educativas.



Estas organizaciones son las encargadas de dinamizar la sociedad, ya que
en ellas se produce y suministra la casi totalidad de bienes y servicios que
contribuyen en el bienestar, es decir, aquellas cosas que se necesitan para vivir
bien, siendo el estado de una persona el que permite el buen funcionamiento de
su actividad psiquica y somatica; lo que le posibilita al ser humano enfrentarse al
entorno cambiante en el que habita. Estas organizaciones de caracter privado y
publico se genera, difunde y utiliza el conocimiento, la ciencia y la tecnologia;
proporcionando la supervivencia y mejoramiento de la calidad de vida del hombre
a través del desarrollo, basado en el aprendizaje, definido éste ultimo como el
conocimiento y las habilidades necesarias para responder a los cambios del

medio, evolucionar y progresar (Aldana et al, 1994).

Igualmente, se hace énfasis en que las organizaciones deben ser efectivas y
las definen como “organizaciones que aprenden”, es decir, que se transforman
creativamente, que buscan desentrafiar y cuestionar los supuestos béasicos
profundamente enraizados, llegar a los por qué, indagar sobre el pensar que esta
detras del hacer, para dar paso no sélo a las respuestas inmediatas, sino a las
trascendentes y novedosas, susceptibles de aplicarse en otros contextos Yy, en
ésta medida, brindan al ser humano la posibilidad de tener un aprendizaje

creativo, recreativo y transformador (Aldana et al, 1994).

Sin embargo, la educacion en Colombia se ha visto afectada porque no se
evidencia una preocupacion por la calidad de la misma. En éste pais aun se
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presentan muchas dificultades y atrasos en el sistema educativo, existen vacios
pedagodgicos en los cuales el quehacer educativo gira en torno a los mismos
procesos mentales, didacticos y metodolégicos que se repiten de manera
irreflexiva. Historicamente el interés de dichos modelos ha sido desarrollar una
parte del cerebro aquella que se denomina como el pensamiento convergente (la
l6gica y la memoria repetitiva); contenidos y aprendizajes totalmente
descontextualizados, alejados de la realidad social y de las necesidades de las
personas; es asi como el entorno evoluciona y las personas no progresan
adaptandose a los nuevos desafios puesto que las maneras de abordar las
problematicas y de darle solucién ya estan preestablecidas, se han limitado las
capacidades potenciales de ser creativos, de innovar obteniendo como
consecuencia la apropiacion y predominancia de saberes técnicos para la
incorporacion a la produccion de la maquinaria moderna en linea con los intereses

econdmicos globales.

En esta medida, es al sector educativo al que se le presenta el reto de
responder a las necesidades de la sociedad actual brindando, a través de las
organizaciones e instituciones, una transformacion educativa basada en los

siguientes aspectos:

*La revolucion de la informacion, la versatilidad e influencia de las

telecomunicaciones y los medios de comunicacion social.

10



* La democratizacién, entendida como un proceso que conduce a mayores
grados de participacion ciudadana.

» La ampliacion de la frontera cientifico — tecnoldgica, la decadencia de la
tradicion del pensamiento dogmético y la valoracion positiva de las

diferencias. (Aldana, 1994).

Teniendo como referencia este horizonte de la globalizacién y las diversas
dinamicas de mercado y relaciones de poder que se establecen, es posible e
imprescindible llevar a cabo procesos formativos, de construccion y transformacion
de la realidad en los cuales se halla inmerso el sujeto; es decir que él mismo
construya, adquiera, reafirme y aplique sus conocimientos de forma auténtica y
efectiva en los contextos, situaciones, practicas y valores como forma clara de
fortalecer la identidad y buscar alternativas para construir visiones de mundo

propias y que contribuyan a reducir los desequilibrios sociales.

Se deben encontrar nuevas formas de ubicar el aprendizaje en una serie de
contextos significativos desde los cuales los estudiantes puedan utilizar sus
conocimientos y habilidades de una forma creativa, por tal razon, el reto educativo:
el de formar personas que actien en diversos escenarios, que sean competentes

y al mismo tiempo que configuren sociedades mas equilibradas.

Por ello, se deben modificar en la practica los mecanismos de ensefianza y
aprendizaje y aqui recae la importancia de vincular el desarrollo de la creatividad e

11



imaginacion en la educacion para la busqueda y el fortalecimiento del desarrollo
del individuo a través de su ser y el encuentro con los otros, la construccion del
saber y las maneras de hacer, utilizando el dialogo intersubjetivo, la accién
comunicativa y la reflexion, segun lo comenta Carlos Quitian en la revista de

posgrado en desarrollo intelectual.

Desde el Ministerio de Educacion Nacional se plantea la necesidad de construir
una politica publica para la primera infancia, constituida por un conjunto de lineamientos
gue se implementan a partir de diferentes estrategias, entre ellas, la atencién educativa
desde el entorno familiar, comunitario, e institucional para lograr asi un desarrollo
integral desde los procesos educativos en la etapa infantil, apoyados en actividades,
juegos, expresiones que exijan a los niflos poner en evidencia sus capacidades

comunicativas y de expresion.

Por otro lado, se sustenta desde la ley 115 de 1994, que presenta las normas
generales que regulan el Servicio Publico de la Educacion que cumple con una funcién
social acorde con las necesidades e intereses de las personas y la sociedad; en
coherencia con la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion, libertades de
enseflanza, aprendizaje y en su caracter de servicio publico. En el articulo 5 plantea los

fines de la educacion:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones quelas que

imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
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formacion integral, psiquica, fisica, intelectual, moral, afectiva, espiritual, ética civica

y demas valores humanos.

2. La formacién para la preservacion de la salud la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacion del tiempo libre.

Estos fines educativos deben hacerse visibles en la educacion sin importar su
clasificacion y si teniendo en cuenta los niveles educativos; asi como se deben presentar
en los contextos de la educacion formal que desde el MEN la define en el ARTICULO
10, Como: “Se entiende por educacion formal aquella que se imparte en
establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos lectivos, con
sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos”. (Ley general

115 pag. 3)

Otro de los referentes juridicos es el Plan de Desarrollo Nacional (2010- 2014), este
documento brinda los lineamientos estratégicos de las politicas publicas que son
formuladas por el presidente de la republica y que a través del Departamento de
Planeaciéon Nacional coordina la ejecucion, seguimiento y evaluacion de gestién y
resultados del plan en conjunto con los ministerios, departamentos administrativos y

entidades territoriales.

13



En el plan de desarrollo nacional se entiende “la educacibn como un proceso
continuo que comienza en las primeras etapas de vida y termina en la tercera edad; un
proceso evolutivo que constantemente se adapta a un entorno cambiante.”. (Plan de

desarrollo nacional 2010- 2014, pag. 252).

En éste se habla de una educacion de calidad y de igualdad para la primera
infancia y busca suplir las necesidades de los nifios y las nifias de acuerdo a su edad y
condicion socio-econdémica. Buscan desarrollar y fortalecer un sistema de capital

humano a través de cinco criterios:

1) Garantizar el acceso universal a la educacion basica, haciendo
especial énfasis en la calidad del servicio, procurando reducir las brechas
entre prestadores publicos y privados, y haciendo hincapié en la importancia
de asegurar la permanencia de los estudiantes en el sistema.

2) Mejorar la infraestructura educativa y adecuarla a los riesgos
derivados del cambio climatico.

3) Dar especial atencién al acceso en el nivel de educaciéon media.

4) Mejorar la cobertura y pertinencia de la educacidén superior y en
particular de la educacion técnica y tecnoldégica.

5) Dinamizar y mejorar la cobertura y pertinencia de la formacién para
el trabajo, introduciendo esquemas competitivos y de aseguramiento de la

calidad.( Plan de desarrollo nacional 2010-2014, pag. 253)

14



Desde el codigo de infancia y adolescencia: ley 1098 se debe garantiza el pleno y
armonioso desarrollo de los niflos, nifas y adolescentes para que crezcan en un
ambiente sano, en el seno de una familia, prevaleciendo el reconocimiento de la igualdad

y la dignidad humana.

En la actualidad la politica publica distrital y en especifico, la correspondiente al
2008-2012 correspondiente a Bogota propuso a las organizaciones administrativas una
educacion por ciclos y en ella como eje central el desarrollo humano resaltando la
potenciacion de las dimensiones cognitiva, socio afectiva, valorativa y praxica que
significa la obtencién de algunos parametros normativos que se fundamentan desde

entes gubernamentales

Existen entes a nivel local que muestran las directrices propias para la educacion,
(en este caso para Bogotd) como lo es La Secretaria De Educacion Distrital. Esta en el
plan sectorial de Educacién 2008-2012, se propone transformar la ensefianza en las
diferentes instituciones educativas, para dar paso a una educacion por ciclos donde “se
propone focalizar los componentes curriculares fundamentales y orientar los procesos de
evaluacién correspondientes, segun las caracteristicas de cada ciclo” (Garcia & Cols
2009, pag. 3). Esto con el fin de responder a los diferentes problemas que se dan en los
aprendizajes en los nifios, las nifias y los jovenes de las instituciones educativas en

Bogota; asi mismo se busca tener un menor grado de desercion escolar.

Para esto se dice que un ciclo educativo es: “es el proceso de formacion en el que

se involucran los estudiantes y los docentes con el fin de lograr el crecimiento intelectual,
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personal y social; es un proceso que permite identificar los aprendizajes y el desarrollo
socio-afectivo de los estudiantes teniendo como referente lo que la comunidad educativa

(docentes, estudiantes y familia) considera fundamental”. (Garcia & Cols 2009, pag. 32).

Existen unos parametros fundamentales sobre los cuales reposa la educaciéon por

ciclos que mencionaremos a continuacion.

e El desarrollo cognitivo, psicobildgico y socio-afectivo de los estudiantes en cada
ciclo.

e La influencia del contexto social para reconocer en los estudiantes sus fortalezas
y limitaciones.

e El desarrollo del conocimiento: lineamientos curriculares, base comun.

e Las necesidades y demandas de los aprendizajes, asi como los talentos y las
individualidades de los estudiantes.

e La importancia que se espera que cada ciclo aporte a la formacion de los nifios,

las niflas y los jévenes. (Plan de desarrollo distrital 2008-2012 )

Esto bajo las dimensiones cognitiva, afectiva, social, comunicativa y préxica.

Ademas de ésta presenta tres ejes fundamentales:

1. Comunicacion, arte y leguaje: “La comunicacién y los lenguajes son
inherentes a la interaccion social. La oralidad, la lectura, la escritura, la
proxemia y los medios digitales y, en estas practicas, el universo de las

representaciones, hacen parte de los juegos de la comunicacion en el
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contexto escolar. El espacio escolar se inscribe en un universo de lenguajes
vivos, de sensaciones y de experiencias diversas que se proyectan en
construcciones formales o en elaboraciones artistica”. (Garcia & Cols 2009,
pag. 41).

Comprension y transformacion de la realidad natural y social: “Este eje
ayuda a comprender por qué la escuela tiene como compromiso propiciar
condiciones para la reflexion sobre los fendmenos naturales y sociales”.
(Garcia & Cols 2009, pag. 41).

Etica, proyecto de vida y formacion ciudadana: “Este eje posibilita asignarle
sentido social e individual al acto de aprender; se trata de aprender para la
construccion del ciudadano critico, que sabe que su accidén depende de los
otros, que puede afectar o cooperar con su entorno y que comprende y
apropia una vision histérico-social de la actividad humana”. (Garcia & Cols

2009, pag. 41).

La educacion por ciclos apunta a una “articulacion” adecuada entre la educacién

preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, y asi poder propender al buen

desarrollo social y al correcto desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.

Se proponen cinco ciclos para la educacion ubicados de la siguiente manera:

Primer ciclo: preescolar, primero y segundo de primaria: “aprendizajes tan

fundamentales y decisivos en la vida escolar, como la lectura, la escritura y el
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desarrollo de la oralidad” sin dejar de lado “ la expresion corporal, la experiencia con
el arte, la actitud exploratoria, el mundo de las emociones y el desarrollo de la
comunicacion desde distintos y diversos materiales y medios” (Garcia & Cols 2009,
pag. 3).

Segundo ciclo: Esta conformado por tercero y cuarto de primaria “en este ciclo se
busca fortalecer y continuar con los aprendizajes del ciclo anterior, haciendo
hincapié en los dominios de la lectura, la escritura, la argumentacion y la explicacion
oral, el andlisis y la solucion de problemas, la continuidad con la sensibilidad hacia
las artes y hacia los deportes” (Garcia & Cols 2009, pag. 4).

Tercer ciclo: Comprende los grados quinto de primaria, sexto y séptimo grado de la
secundaria. “Los procesos de abstraccién se acentlan en este ciclo y la capacidad
para la explicacion de fendmenos observados se hace mas fina. Con este ciclo se
busca subsanar el aislamiento que ha prevalecido entre la educacion primaria y la
educacion secundaria”. (Garcia & Cols 2009, pag. 4).

Cuarto ciclo: Se integra con los grados octavo y noveno de la secundaria “este ciclo
es el de contribuir a que los estudiantes identifiqguen campos vocacionales desde los
cuales podran elegir para su profundizacién en el tltimo ciclo” (Garcia & Cols 2009,
pag. 4).

Quinto ciclo: Lo compone los grados decimo y undécimo que son denominados
educacion media en Colombia “este ciclo propende por la articulacion con la
educacion superior a través de programas diversos que la SED”. “Se trata de un
ciclo que ha de ofrecer diversas oportunidades a los jovenes, en un momento

histérico en el que la desesperanza los asedia. (Garcia & Cols 2009, pag. 5).
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De esta manera es como se ha ido caracterizando la educacion a nivel local
y nos dan las pautas necesarias para trabajar y enfocar los diferentes proyectos
educativos, y en este sentido, es uno de los referentes normativos para desarrollar

este proyecto curricular particular.

Por ultimo, estan los referentes internacionales como la UNICEF, que tiene
como mision proteger los derechos de los nifios y nifias, en la soluciéon de sus
necesidades basicas y en ampliar sus oportunidades a fin de que alcancen sus
potencialidades. La UNICEF se rige bajo las disposiciones y principios de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989). La OEA como otro organismo
internacional propone los Lineamientos Programaticos para la Educacion de la
Primera Infancia (2007), con programas de atencion integral a la primera infancia,
experiencias de articulacion interinstitucional e intersectorial, marcos legales,
normativos y de financiamiento para la sostenibilidad de las politicas, Curriculos y
materiales para la educacion inicial como parte de los programas de

atencion integral entre otras estrategias de implementacion.

“No hay causa que merezca mas alta prioridad que la proteccion y el
desarrollo del nifio, de quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el
progreso de todas las naciones y, de hecho, de la civilizacién humana. Plan
de Accion de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia, 30 de septiembre de

1990. (Convencion sobre los derechos del nifio, 2006 pag.2)
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Seguidamente, vemos como desde el contexto internacional se resalta el
papel y la importancia que tiene la educacién en términos de desarrollo humano y
progreso de las naciones; la existencia de diferentes organismos y la puesta en
marcha de politicas y demas programas enfocados en este caso hacia la infancia,
contribuyen que en el nivel nacional se vayan dando las condiciones para actuar y
proponer nuevas formas de abordar el conocimiento y de igual manera como
podemos utilizarlo atendiendo precisamente a las dinamicas que desde lo
econdmico, politico, social y cultural se van imponiendo junto con el tipo de sujeto
que sea competente y posea las habilidades y capacidades necesarias para
contribuir en dichos objetivos y metas como también de que manera quiere
mantenerse en el mundo. Por tales motivos, fundamentar la consecucion del PCP
desde los referentes politicos mencionados permite planificar, gestionar, organizar,
sistematizar y retroalimentar la estructuracion y funcionalidad de estos,
respondiendo oportunamente en primera instancia a las necesidades vy
problematicas sociales hacia las cuales se hayan dirigidas y propendiendo a su

expansion a diferentes planos de la sociedad.

Si bien se habla de leyes, politicas, acuerdos, guias, parametros entre otros,
Nno es MAas que una coyuntura que nos permite validar nuestra oportunidad tanto a
nivel educativo y académico como a nivel econémico, administrativo juridico y
social; por lo tanto, constituye las bases , lineamientos, alcances y posibles
limitaciones para la viabilidad de esta propuesta, de esta manera, es posible
evidenciar que los alcances de esta no se limitan a desarrollar estrategias
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educativas y formativas en el ambito de la educacion no formal para la infancia,
sino que a largo plazo se puedan extender a las diferentes etapas de la vida

humana.

Depende de todos que la educacibn sea pertinente y responda a las
caracteristicas del momento histérico y cultural. Para que exista un desarrollo
humano la sociedad debe crear condiciones en las cuales el sujeto, tanto de
manera individual como colectiva, logre la obtencion de los elementos materiales
vitales, como también de bienes culturales dignos y de servicios de toda indole
que garanticen la realizacion de su potencial dentro del marco de un orden politico
y social asegurando la equidad de oportunidades, la sostenibilidad, participacién
en las decisiones intrinsecas como las subjetivas y extrinsecas como las politicas,
econdmicas, sociales, logrando con esto, el disfrute del bienestar material y

cultural que en conjunto han creado los seres humanos.

1.2. Macrocontexto.

“La imaginacién es la pizarra en la que escribimos los ideales que la
goma de la vida intenta, a toda costa, borrar...”

Anénimo

Actualmente la creatividad, es una parte esencial de la vida humana, en
todos los ambitos sociales se buscan personas creativas que generan nuevas

ideas y conocimientos. El concepto de creatividad ésa ligado con la capacidad de
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crear nuevos conocimientos; los cuales propicien la solucidon a problemas, en
formas diferentes o poco comunes, conocimientos los cuales convierten una
sociedad mas competitiva.

Al partir de un analisis etimologico de la creatividad como vocablo en su
evolucion temporal y espacial: se puede decir que proviene del latin: creare, de la

voz latina crescere.

A lo largo de la historia el termino o concepto de la creatividad ha
evolucionado, ya que los griegos nunca tuvieron sinénimos para la palabra crear o
creador, fue en la época Cristiana que surge el término “Crear” para describir una
accion divina, como una capacidad de sacar de la nada; en la época medieval se

tenia la concepcion de que la creacién era un atributo meramente de Dios.

En el siglo XVI el término méas apropiado a la actividad creadora fue genio,
sin embargo, en el siglo XVIII el concepto aparece con mayor frecuencia en

teorias del arte unidas a la imaginacion.

Durante el desarrollo y evolucion de la humanidad, han sido muchas las
definiciones de creatividad que se han dado, a raiz de las cuales, podemos
generalizar y tomando a Menchen, Dadamia y Martinez, (1984) quienes afirman
que: La creatividad es un sentimiento de libertad que nos permite vivir en un
estado de transformacion permanente. La creatividad en la ciencia, el arte y el vivir
son las formas con las que se expresa la necesidad de trascender, de dar luz a
algo nuevo. Es la capacidad para encontrar conexiones nuevas e inesperadas, es

un poder que no tiene duefio.
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La creatividad explica Mihalyi Csiksentmilhayi (1968), es todo acto, idea o

producto que cambia un dominio preexistente o lo transforma en uno nuevo.

En contraste con nociones mas tradicionales de lo que significa ser creativo,
los autores Kimberly Seltzer y Tom Bentley (1999) en el libro llamado La Era de la
Creatividad, defienden la idea de que la creatividad no constituye una
caracteristica individual o un talento innato; la creatividad es para ellos la
aplicacion de conocimientos y habilidades, de nuevas maneras con el fin de
alcanzar un objetivo valorado. La creatividad no se puede aprender de la nada, no
es una habilidad que puede ejercitarse, sino mas bien una forma de interaccion
entre el aprendiz y su entorno, depende en parte de la capacidad de dejar atras
las ideas establecidas y los métodos educativos que pueden haber perdido su
utilidad, es la capacidad de aplicar y generar conocimiento en una amplia variedad
de contextos con el fin de cumplir un objetivo especifico de un modo nuevo. La
creatividad tiene tanto que ver con lo que las personas no saben como con lo que
si saben , pues requiere de la capacidad para resolver problemas de manera
progresiva lo largo del tiempo y para aplicar conocimientos previos a nuevas
situaciones, por ello esta ligado al contexto _ Unicamente se puede definir y
valorar en relacion al contexto en el que se adquiere- y debe desarrollarse por
medio de la interaccién del aprendiz , sus motivaciones y objetivos internos, sus

recursos y el contexto en el que opera.
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Segun estos autores, existen cuatro caracteristicas definen a las personas
creativas, es decir, a la persona capaz de resolver problemas de manera

progresiva a lo largo del tiempo:

1- La capacidad de formular nuevos problemas en lugar de depender de los

demas para definirlos.

2- La capacidad de transferir lo que aprende de unos contextos a otros.

3- La capacidad de reconocer que el aprendizaje es un proceso incremental

gue conlleva el cometer errores.

4- La capacidad de centrar su atencién en la consecucion de un objetivo.

Otras caracteristicas de una persona creativa son: Originalidad, Flexibilidad,
Viabilidad, Fluidez, trascendencia de su obra, versatilidad. Guilford (1950) precisa
tres caracteristicas que dan identidad al pensamiento creador: fluidez, flexibilidad y
originalidad; la fluidez hace referencia a la aptitud para concebir un gran nimero
de ideas como respuesta a un problema, la flexibilidad consiste en la capacidad
para pasar de un tipo de pensamiento a otro y hacer transferencias, mientras que
la originalidad esta referida a la capacidad para concebir ideas no usuales o
remotas.

La creatividad es un conjunto de actitudes ante la vida que involucra
cualidades no sélo de -caracter intelectual o cognoscitivo, sino también

emocionales, sociales y de caracter.
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Mencionaremos los elementos cognoscitivos, afectivos y volitivos que debe
poseer una persona eminentemente creativa (Torre, 1982): Las caracteristicas
cognoscitivas hacen referencia a la fineza de percepcion, capacidad intuitiva,
imaginacion, capacidad critica, curiosidad intelectual. Dentro de las caracteristicas
afectivas se haya la autoestima, soltura, libertad, pasion, audacia, profundidad; y
las caracteristicas volitivas, encontramos la tenacidad, tolerancia a la frustracion,

capacidad de decision

Si bien miramos, es un concepto grande y posee en su interior elementos
claves para desarrollarla y potenciarla uno de éstos y podria decirse que el mas
importante sin negar que la conjugacién de todos sus elementos hace y permiten

visibilizar la creatividad es la imaginacion

Parafraseando a Jaime (1997) parra en su escrito de imaginacion; para
Vigotsky la imaginacion es una actividad autbnoma de la conciencia que se
diferencia de la cognicion de la realidad, es un proceso donde el hombre se aleja
de la realidad para verla desde su propia lejania y se convierte en una accién

futura con elementos propios de la experiencia vivida.

Existen diferentes textos de Vigotsky que hablan de imaginacién vy
creatividad y en uno de sus trabajos él hace referencia a unas leyes propias de la
imaginacion; estas leyes son cinco: 1. Ley de la acumulacién de la experiencia, 2.
Ley del apoyo imaginario, 3. Ley de la doble expresion de las emociones, 4. Ley
del signo emocional comun, 5. La ley de la representacion emocional de la

realidad.
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1. Ley de la acumulacién de la experiencia: La imaginacion se
encuentra relacionada con las diversas experiencias vividas, la
experiencia acumulada se convierte en la materia prima de la
imaginacion. Existe una accion que se llama la “actividad
combinatoria” y ésta trabaja con elementos ya existentes o que han
sido almacenados, de lo contrario no seria posible realizar la
combinacion de lo existente y lo real; podria decirse que también
hace uso de lo que llamamos recuerdos, la memoria es la base para la

imaginacion sin ella no existiria la creacion.

2. Ley del apoyo imaginario: en esta ley se ve como la
informacion y los datos de la imaginacion son la base de nuevos
estados para la imaginacion y la experiencia. Esto hace referencia a
todas aquellas realidades donde el hombre no ha estado presente
pero tiene la capacidad de abstraer y reproducir los sucesos acorde a

como los imagina.

3. Ley de la doble expresion de las emociones: Todas las
emociones poseen manifestaciones externas, corpdéreas y una
expresion interna que se manifiesta en imagenes, pensamientos e
impresiones, cada emocién elige ideas o imagenes propias con el
estado de animo. Dicha seleccion ocasionada por las emociones o
estados animicos genera una combinacion de elementos hace

florecer la imaginacién creadora
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4. Ley del signo emocional comun: Es el complemento de la
ley anterior, explica el caracter de la combinacion de los elementos
gue sustentan la imaginacién. Todo aquello que causa un efecto
emocional tiene un enlace con otros sucesos emocionales del mismo
caracter, es decir eventos que suceden en diferentes contextos y de
diferentes maneras donde esté presente la tristeza se relacionan
intrinsecamente, estas imagenes se combinan porque poseen un tono
afectivo comun sin importar la relacion que se genera estrechamente
entre ellas.

5. Ley de la representacién emocional de la realidad: Si bien
en la ley anterior la emocién afectaba la imaginacion, aqui la
imaginacion es la que influye sobre la emocion, es decir todo lo que
construye la imaginacion influye sobre la emocién. Todas las
emociones que provoca ésta son reales ya que el sujeto es quien
siente y vivencia esos sentimientos aunque las fuentes que las
provocan no sean reales causan impresiones hondas y reales en los

sujetos.(Parra, 1997, 640)

Retomando los aspectos anteriores, consideramos que este Proyecto

Curricular Particular tiene como finalidad llevar a cabo procesos creativos y

formativos que brinden a los nifios y nifias las herramientas para reconocerse a si

mismos; ya que es la infancia donde se van construyendo las primeras

experiencias de aprendizaje a través de la interaccion del cuerpo con el medio que
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le rodea, donde el movimiento hace parte de la naturaleza humana, a través de él
nos transformamos, evolucionamos e intentemos ser mejores, aprovechando que
los nifios crecen con el interés de ir descubriendo, elaborando, aprendiendo y
apropiando los habitos, costumbres, practicas culturales y sociales lo que les
permite integrarse de manera gradual, expresarse creativa y corporalmente para

vivir en comunidad.

Por tal razon es fundamental proporcionar espacios y ambientes de
aprendizaje para estimular y desarrollar el potencial creativo en busqueda de
soluciones poco habituales y evidenciando los conocimientos adquiridos y la
relacion entre ellos, asi como también la capacidad de utilizar los sistemas
sensoriales, muscular y esquelético en constante interacciébn con el desarrollo
afectivo, cognitivo y posteriormente social emocional, son las bases para el
adelanto en las demas areas de crecimiento y maduracién del nifio y sobre todo

para permitir el acto creativo.

El desarrollo normal de un nifio en su totalidad (fisico, mental, emocional y

social) depende de su capacidad para moverse. (Karel, Bobath, 2001).

La educacion debe ser el camino idéneo para potenciar las dimensiones humanas

en su formacién integral en términos del desarrollo humano, concibiéndola como punto

de partida para la convivencia pacifica, el valor de la creatividad, la autonomia, el

reconocimiento de la otredad, manejo de la economia, respeto por la naturaleza,

responsabilidad y por las acciones propias entre otras.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

“Si la actividad del hombre se redujera a repetir el pasado, el hombre seria
un ser vuelto exclusivamente hacia el ayer e incapaz de adaptarse al mafiana

diferente”

Liev Vygotsky

Teniendo en cuenta que es desde la perspectiva educativa donde se
fundamenta el Proyecto Curricular Particular y que esta se constituye a partir de la
interrelacion de elementos humanisticos, pedagdgicos, disciplinares que le dan
forma al acto educativo, a sus intencionalidades reflejando el tipo de hombre que
se pretende formar, reconociendo que esta inmerso y sujeto a las dindmicas
sociales y de poder que cada sociedad establece para asegurar su
funcionamiento. Se hace necesario sustentar teGricamente cual es la concepcion
de educacion, cultura y sociedad a la cual le apunta esta propuesta con el fin de
transformar realidades a partir del desarrollo de las potencialidades del ser
humano desde la educacion fisica, haciendo hincapié en la expresion corporal y la

imaginacion.

En este sentido se expondran a continuacion las caracteristicas del tipo de
hombre que se quiere formar, sustentado en la teoria de desarrollo humano con

base a las problematicas y necesidades que se presentan en la denominada
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sociedad del conocimiento y los retos a los cuales la educacion debe responder;
navegando en los conceptos de sociedad, cultura, educacion y educacion fisica;
posteriormente, es fundamental plasmar una teoria o perspectiva curricular que
daréd coherencia a la construccién epistemoldgica que se evidencia en el modelo
pedagdgico que en Ultimas dard cuenta del proceso de ensefianza a partir del

desarrollo didactico y metodoldgico desarrollado en el programa curricular.

Por lo anteriormente planteado, a continuacion se expondran los conceptos

por los cuales viajara el sujeto- nifio a lo largo de este recorrido.

Educacion: Practica social intencional centrada en el desarrollo de las
potencialidades humanas y éstas vinculadas a intereses de la sociedad. Esta a su
vez suscita unos imaginarios y representaciones de la realidad, de interpretar la
vida. Sin embargo, es la educacién concebida como hecho y practica social por
excelencia que permite transformar realidades en la busqueda de libertad desde el
desarrollo de todas las potencialidades del ser humano; utilizando la educacién
fisica, la expresion corporal como el vehiculo para generar procesos de creatividad
e imaginacién desde el reconocimiento de las multiples posibilidades de las que

disfrutamos los seres humanos haciendo parte de un grupo social.

Cultura: Sistema de tradiciones, practicas, costumbres y hébitos
particulares que garantizan el desarrollo de la identidad y la dinamica social

diacrénica y sincronicamente.
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Sociedad: Grupo de personas que se interrelacionan en un contexto con
unos rasgos culturales, politicos, econémicos comunes; construyendo un sentido

de pertenencia e identidad.

Concepto educacion fisica:

Para Cajigal “la educacién fisica es un proceso o0 sistema de ayuda al
individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de la relacion
social con especial atenciébn en sus capacidades fisicas de movimiento y
expresion” (citado en Soriana, 1999. Pag. 5). El autor lo plantea como el desarrollo
de sus posibilidades tanto fisicas como de interaccidn o expresion en relacion

social para ayudar al individuo en su desatrrollo.

Pero ahora bien, es pertinente pararnos en la perspectiva del Proyecto
Curricular Licenciatura en Educacion Fisica PC-LEF; ya que este documento es
quien guia nuestra labor educativa en formacion, es el sustento y las bases

epistemoldgicas que le dan sentido y razdn a nuestro proyecto curricular particular.

“La educaciodn fisica es elemento constitutivo de la educacion que empleando
el movimiento como medio, compromete al hombre en su totalidad, posibilitandole
adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la vida”. (PC - LEF modificado,

2004, pag. 29).

El PC-LEF tiene como objeto de estudio la experiencia corporal y la define:
“La experiencia corporal es el conjunto de impresiones que dejan huella y dan

lugar a la asignacion de significado particular y construye la historia de vida de
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cada persona, pero que puede reconstruirse y modificarse a partir de los
acontecimientos sociales y culturales que lo afecten en su totalidad” (PC - LEF
modificado, 2004, pag. 30). Este es otro de los conceptos fundamentales que
como educadores fisicos debe estar presente y ademas debemos aplicar en

nuestro quehacer.

Para abordar las caracteristicas del tipo de ser humano al que se le apunta
nos ubicaremos en el paradigma humanista influenciado por la filosofia
existencialista y la corriente de la fenomenologia, ya que estas se han preocupado
por entender la existencia y naturaleza de los seres humanos como totalidades
dindmicas en continuo proceso de desarrollo que actian en relacion a su contexto
interpersonal y social, formando asi su personalidad a través de las elecciones y
decisiones que toma frente a las situaciones que vive; nuestro interés esta en

formar seres humanos creativos que potencien su habilidad de aprender desde el

reconocimiento de su individualidad dentro de los contextos en los gque se

desenvuelve, con capacidad de establecer, producir, crear nuevas relaciones,

posibilidades, oportunidades de adaptacién v solucion de problemas aplicando vy

transfiriendo sus conocimientos para llegar a ser lo que quieren ser, es decir que

logren su autorrealizacion.

2.1 Teoria de desarrollo humano

En éste sentido, la teoria de desarrollo humano que sustenta este ideal de
ser humano es la de Abraham Maslow “Jerarquia de las Necesidades Humanas”

desde la cual se pone de manifiesto que en cuanto se satisfagan las necesidades
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basicas del hombre, él desarrollard necesidades y deseos mas elevados; es
importante recalcar que para este autor el ser humano siempre lucha por alcanzar
las metas més altas. Es aqui donde toma real significancia la expresion: que el ser

humano pueda llegar a ser todo lo que potencialmente puede ser (Maslow, 1975).

Al estudiar el planteamiento de Maslow se encuentran conceptos tales como
motivacion, meta-motivacion, motivo o deseo, necesidad, jerarquia de las

necesidades y autorrealizacion. A continuacion se procedera a definirlos.

Motivacion: Segun Maslow se estd motivado cuando se sienta deseo,
anhelo, voluntad, ansia o carencia. Estaria compuesta por diferentes niveles, cuya
base jerarquica de necesidad varia en cuanto al grado de potencia del deseo,

anhelo, etc.

Meta-motivacion: Asociado a los deseos; los metamotivos no comprenden
una reduccion de tension y ademas pueden aumentarla una vez que se han

satisfecho los deseos. Una manera de satisfacer los deseos es el trabajo.

Motivo o deseo: Es un impulso o urgencia por una cosa especifica. Existen
muchos mas motivos que deseos y estos pueden ser expresiones distorsionadas

de las necesidades.

Estos se dirigen hacia valores que son sus estados finales. Dentro de los

valores se encuentran dos tipos:

e Valores D: Son los fines de las necesidades deficitarias
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e Valores B: Son los fines de los meta-motivos y motivos.

El logro de estos valores aumenta la tensién y estimula aun mas el

comportamiento. Fomentan nuestro ser o existencia como ser humano.

Autorrealizacion: "Es la realizacion de las potencialidades de la persona,
llegar a ser plenamente humano, llegar a ser todo lo que la persona puede ser;
contempla el logro de una identidad e individualidad plena" (Maslow, 1968,

pag.78).

Necesidad: Es la falta de algo. Se divide en varios tipos de necesidades:

La dltima necesidad, siguiendo el orden, y la mas importante para propésitos
del presente trabajo, es la de autorrealizacion o actualizacion del yo. La necesidad
de actualizacién del yo se refiere a que el ser humano pueda llegar a ser todo lo
que potencialmente puede ser. Incluye las necesidades psicolégicas de
crecimientos, de desarrollo y utilizacion de las potencialidades humanas. En este
sentido es importante destacar que para Maslow el hombre siempre lucha por
alcanzar las metas mas elevadas. Es aqui donde toma real significancia la
expresion: que el ser humano pueda llegar a ser todo lo que potencialmente puede
ser (Maslow, 1975). Dicho lo anterior en palabras de Maslow:
“Incluso si todas estas necesidades (de nivel bajo) se satisfacen, podemos esperar
con frecuencia (si no es que siempre) que en breve brotard un nuevo descontento
o inquietud, a menos que el individuo esté haciendo algo para lo que esta
preparado. Un musico debe producir masica, un artista debe pintar, un poeta debe

escribir, si desea ser finalmente feliz. EI hombre debe ser lo que puede ser.
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Podemos denominar esta necesidad autorrealizacion... (La autorrealizacion) se
refiere a la busqueda de la autosatisfaccion, es decir, a la tendencia que tiene para
realizarse en lo que es en potencia. Esta tendencia se puede expresar como el
deseo de ser cada vez mas lo que se es, de llegar a ser todo aquello en lo uno es

capaz de convertirse” (Maslow, 1975, pag. 96, énfasis en el original).

De esto se desprende que una persona sana es aquella que ha satisfecho
todas sus necesidades basicas y estd en proceso de autorrealizacion. Maslow

presenta una lista de quince caracteristicas de la persona autorrealizada.

Estas caracteristicas son:

1. Una percepcion mas eficiente de la realidad y una relacion
comoda con ella.

2. Aceptacion del yo y de los otros.

3. Espontaneidad.

4. Centrar problemas
5. Separacion; necesidad de intimidad.

6. Autonomia: independencia cultural y de ambiente.

7. Continua frescura en la apreciacion

8. Experiencia mistica o sentimiento oceanico
9. Gemeinschaftsgefiihl o interés social
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10.Relaciones interpersonales

11.Estructura democrética del caracter.

12.Discriminacion entre medios y fines
13.Sentido del humor

14 .Creacion.

15.Resistencia a la inculturacion

Nuevamente conviene recordar que para Maslow las necesidades inferiores
tienen mas importancia que las superiores en términos de supervivencia, pero en
términos de crecimiento humano, segun Maslow, las necesidades superiores son
mas importantes que las inferiores. Esto no solamente puede ser cierto en
términos del crecimiento humano, sino también en términos de fuerza de las
motivaciones, por ejemplo, el ser humano es capaz de tener sexo sin tener
periodos bioldgicos, puede comer sin tener hambre y beber sin tener sed. Cuando
hace este tipo de conductas, las motivaciones son mas sociales que fisiologicas, lo

gue evidencia de alguna manera el poder de una sobre otras.

e El hombre actia y se conduce por obra de sus intenciones.

e El hombre amplia sus posibilidades desde el hacer apoyado por su

sentir y su pensar

e El ser humano puede escoger situaciones y respuestas
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El ser humano es capaz de actuar sobre el presente para incidir en el

futuro partiendo de la accibn humana

El hombre puede preguntarse sobre el sentido de su vida para

desarrollar y practicar sus propias ideas y creatividad

Las ciencias y la tecnologia son un progreso siempre y cuando se

contribuyan al ser humano en lugar de aplicarla en su contra.

Engendra un sentimiento individual y colectivo de una civilizacién en la
gue destaca de manera prominente la admiracion, exaltacion y elogio
de la figura humana y el hombre, entendido éste no como figura
masculina, sino como género humano, en que florecen la cultura, el

deporte, el arte y todo el quehacer humano se vuelve trascendente.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
maral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia

Esquema 2, Piramide de las necesidades Abraham Maslow
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De esta manera podemos decir que para el PCP y la poblacién con la que se
trabaja es fundamental el desarrollo de las necesidades en ambos niveles; si bien
se dice que la culminacién de las teorias de desarrollo humano alcanzan su
méaximo cuando el hombre ha madurado, sin embargo, no puede pasarse por alto
que hay que realizar estimulos, potenciar y brindar ciertos elementos que permitan

alcanzar esa realizacion humana.

En este caso se tomaran ciertos aspectos de la teoria de Maslow; decimos
algunos porgue no se puede pensar en abordar todos ya que seria muy amplio; se
tomaran aspectos de la autorrealizacién (esquema 1), tales como la creatividad, la
espontaneidad y la solucion de problemas, y, del reconocimiento se tomara el
autoreconocimiento. Estos aspectos se aplicaran en las implementaciones y tienen
relacion con la finalidad del proyecto: potenciar la imaginacion de los nifios a
través de la expresion corporal conduciéndolos a un camino de reconocimiento
individual y grupal para mejorar su desarrollo y sus relaciones con el mundo
ayudando a fundamentar unas bases para alcanzar las necesidades superiores de

la escala de las necesidades de Maslow.

“Antes de cualquier labor cognitiva sobre lo exterior, el ser humano

toma conciencia de su realidad experiencial” Abraham Maslow.

2.2 Teoria curricular.

Paralelamente, dentro de las teorias curriculares, la reconstruccién social
propuesta por una clasificacion de Madgenzo. De manera general, este autor

identifica cuatro concepciones curriculares: Académica (centrada en las disciplinas
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de estudio), tecnoldgica (eficiencia social), de realizacion personal o paidocentrista
(centrada en las necesidades individuales) y de reconstrucciéon social (basada en

las teorias criticas que buscan transformaciones sociales).

La reconstruccion social es la que se tomara para el desarrollo del PCP y por
ende es la mas adecuada para el alcance del ideal, puesto que brinda importancia
a las experiencias del sujeto, el proceso de ensefianza aprendizaje permite la
construccion de significados para llegar a la reflexion de las relaciones humanas
en su contexto. Como esta perspectiva tiene en cuenta las necesidades
individuales, en el reconocimiento de la diversidad social y cultural y tiene en
cuenta los procesos de democratizacion, de la globalizacion y modernizacion, la
multiculturalidadpermite; de esta manera permite y solicita que el sujeto sea
autonomo, tenga la capacidad de emitir juicios, tomar decisiones destacando sus
habilidades para crear y recrear situaciones propuestas y dar las soluciones a los

problemas a los que se ve enfrentado.

2.3. Modelo pedagdgico

En linea con esta perspectiva, es el modelo constructivista el que permite
que la ensefanza y el aprendizaje sea aquel proceso desde el cual se integren las
intenciones educativas del profesor asi como también los intereses reflexionados
de los estudiantes. Este modelo concibe la educacion como un proceso
permanente donde el sujeto descubre, elabora, hace suyo el conocimiento y lo

organiza para alcanzar su propio desarrollo.
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Existen diferentes tipos de constructivismo; entre ellos esta el piagetiano,
desde el cual la construccion de conocimientos se da de acuerdo con las etapas
evolutivas del nifio, el constructivismo humano donde se pueden encontrar teorias
como el aprendizaje significativo desde David Ausbel, Joseph Novak el
aprendizaje por descubrimiento por Brunner, la enseflanza para la comprension
desde Perkins; dentro de estas clasificaciones también encontramos una en
especial de Louis Not donde ubica cuatro tendencias propias de la pedagogia;
heteroestructurante,  autoestructurante, interestructurante, totalizante e
interestructurante estos tienen en comun el reconocimiento del conjunto de
conocimientos ya aprendidos, aprendizajes y experiencias previas del sujeto

relacionado con sus metas y aspiraciones.

El enfoque interestructurante planteado por Luis Not busca el desarrollo de
tres capacidades tales como: cognitiva, socio-afectiva y praxeoldgicas; basado en
esto se consideran unas didacticas dentro de este enfoque las cuales permiten
viajar de diferentes maneras y con diferentes posibilidades segun necesite el
maestro y el contexto, es asi como a este grupo pertenece el aprendizaje basado
en problemas (ABP), en el cual nos basaremos para esta propuesta curricular

particular.

El ABP “Es una didactica contemporanea funcional que ensefia a los
estudiantes a solucionar problemas reales y significativos” (De Zubiria Samper

2007 Pag. 94)
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El rol docente para el ABP esta considerado como “tutor afiliativo” es quien
se encarga de disefiar y asesorar la experiencia de los alumnos, es el docente el
responsable de la planeacion y seleccion del problema, disefias las etapas y las
metas de la experiencia; la eleccion del problema hace referencia a la busqueda
de una situacién significativa teniendo en cuenta las condiciones del contexto y
basandose en la estructura curricular; El disefio de la experiencia consiste en
definir los roles, las etapas de desarrollo de la experiencia con las metas y
contenidos de la misma. Mientras que el alumno es actor protagonista, autbnomo,
cooperativo que asume y se encarga de disefar las soluciones a los problemas
planteados, presenta acciones y actitudes participativas en los espacios de
socializacion, ayuda a construir y evaluar las diferente propuestas que pueden

consolidarse como solucione viables.

2.4 Modelo didactico.

Asi mismo como existen modelos didacticos para la ensefianza de las
diferentes disciplinas, la educacion fisica tiene sus propios modelos didacticos o

como lo enuncia Muska Mosston y Sara Ashworth “estilos de ensefianza”.

El modelo didactico escogido y propicio para el desarrollo y ejecucién de este
proyecto es “El estilo divergente. Resolucién de problemas (estilo G)”, en éste se
establece una relacion intrinseca entre el alumno y la capacidad humana de la
diversidad permitiendo e invitando a ir mas alla de lo que “es posible”, generando
nuevas formas de respuesta frente a alguna situacion. Tiene tres elementos o

fases sustanciales, el estimulo (E), la mediacion (M) y las respuestas (R).
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oEl estimulo (E): Puede presentarse en forma de pregunta, problema o
situacion generando en el alumno las necesidades de busqueda de la o

las posibles y multiples respuestas.

eLa mediacion (M): Esta es un proceso donde existe una operacion cognitiva
gue no es mas que un estimulo para que el cerebro haga una produccion
de respuestas posibles segun requiera la operacién cognitiva concreta;
esa operacion cognitiva especifica puede referirse a clasificar, hipotetizar,

resolver, buscar entre otros.

eLas respuestas (R): La busqueda de estas se realiza en la fase de
mediacién y concluye con la produccion de una gama de ideas
divergentes, estas respuestas se expresan segun la teméatica como por
ejemplo para la educacion fisica se pueden dar estas en términos de

movimientos o expresiones corporales segun sea la situaciéon planteada.

Los objetivos propios de este modelo didactico son:

1. Estimular las capacidades cognitivas del profesor en el disefio

de problemas para un area tematica determinada.

2. Estimular las capacidades cognitivas del alumno para el
descubrimiento de mudltiples soluciones para cualquier

problema dentro de la educacioén fisica.

3. Desarrollar el conocimiento de la estructura de la actividad y el

descubrimiento de sus posibles variaciones.
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4. Alcanzar el nivel de seguridad afectiva que permita tanto al
profesor como al alumno ir mas alla de las respuestas

convencionalmente aceptadas.

5. Desarrollar la habilidad para verificar soluciones y organizarlas

para propésitos especificos.(Mosston,1996 :223)

El profesor en este estilo es quien disefia los diferentes problemas o
situaciones adecuados para el contenido, estar dispuesto a afrontar y aceptar las
diferentes soluciones que se presenten en el aula diferentes a las propias,
posibilita los ambientes y da las herramientas apropiadas para las actividades,

valora y da el tiempo necesario para el proceso de descubrimiento de los alumnos.

El alumno es quien toma decisiones frente a la solucion de la tarea
especifica segun el tema, es critico y acepta y relaciona las posibles soluciones
dadas por otros pares, es posible que en ocasiones el alumno plantee nuevos

disefos de las tematicas.

2.5 Modelo evaluativo

Asi mismo, la evaluacion que se usara es evaluacién de conductas.

“Este método requiere que los estudiantes demuestren conductas o
procesos que deben ser directamente observados. La caracteristica distintiva
de este tipo de estrategia de evaluacién de ejecuciones es que las
conductas, ejecuciones y demostraciones estan presentes y tiene que ser

evaluadas mientras ocurren. Conductas motoras, ejecucion de una tarea y
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habilidades sociales, son ejemplos de lo que se puede valorar. Otros
ejemplos incluyen la valoracion de charlas, debates o demostraciones de

conductas en entornos reales o simulados.

-Puede medir pensamiento y procesos complejos (creatividad, resolucion de

problemas, organizacién).

- Permite sistemas de puntuacion analiticos u holisticos.

- No tiene un limite de tiempo.

- Se permite mas de una respuesta correcta” (Cortés, 2009, pag. 11)

La evaluacion es cualitativa y el proceso de los estudiantes es de vital

importancia.

La informacion se recogera por medio de fichas de observacion y de
conductas y se recolectaran los productos que clase a clase realizaran y

entregaran los estudiantes.

En cuanto a la evaluacién del programa se usara el modelo de evaluacion

comunicativa.

Este modelo propuesto por Jesus Rul Gallardo (1994-1995), para éste autor
existe la evaluacion si a través de la experiencia y la comunicacion se produce

algun tipo de aprendizaje que signifique tanto a nivel individual como al colectivo.
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Es una actividad objetiva con una finalidad, que a su vez enmarca la
comunicacién humana como eje articulador y fundamental para los procesos

evaluativo de un programa.

Poseen unos factores que la influyen y la condicionan, dichos son:

La dependencia respecto a la situacion en que se desarrolla

e El Contexto

e La cultura

e Los valores

e La subjetividad-objetividad

e La sistematizacion, recogida y tratamiento de la informacion

e Facilitacion a la hora de toma de decisiones (que repercutan en los fines

educativos de la evaluacion).

Es un modelo interpretativo y sistematico que se centra en la objetividad.

Evaluar: Dar valores intersubjetivos al programa

e Tratamiento de la informacioén y de los datos arrojados segun el contexto

¢ Su finalidad se centra en el conocimiento, toma de decisiones, optimizacion

y el desarrollo humano a nivel individual y colectivo.
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2.6. Tendencia de la Educacion Fisica

Sin bien hemos mencionado la expresion corporal serd nuestro vehiculo
conductor que nos llevara y nos permitira abordar las tematicas propias de nuestra

propuesta curricular.

Disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son sus

instrumentos basicos.

Define el cuerpo comunicante y su propdésito es que a través del juego
corporal, el sujeto libere sus energias y encuentre los medios auténticos de
expresion correspondiente a su edad, asi mismo se considera que se debe
estimular en los sujetos el deseo por descubrir, conocer y utilizar cada vez mejor
sus aptitudes para aplicarlas en su vida diaria. Se identifican corrientes que son el
movimiento ritmico codificado como la danza, sus mudultiples acepciones y el

movimiento expresivo puro.

En el marco sociocultural actual, la expresién corporal es un término
ambivalente y polisémico que se define, segun algunos autores como Arteaga,
Viciana y Conde (1997), como: “un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de
nuestra personalidad a traveés del cuerpo”, o bien, como: “aquella técnica, que a
través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos propios del

ser humano” (Arteaga, Viciana y Conde, 1997, pago.)
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El hombre manifiesta su esencia a través de su presencia corporal referido
en lo fisico, es decir de su cuerpo, de esta forma establece el contacto con la
realidad exterior, entonces es de donde la conciencia del cuerpo en todas sus
dimensiones atraviesa una relacién directa con el mundo, aqui es donde el
hombre acepta sus limitaciones y vislumbra el conocimiento de sus aptitudes. Sin
embargo para lograr esa conciencia corporal se hace precisa una sensibilizacion,
es decir, despertar las sensaciones corporales internas y la percepcion de los
estimulos externos, todo ello a través de los sentidos y la expresion desde el

propio cuerpo.

Es por ello que se dice que el objetivo fundamental de la expresion corporal
es manifestar sentimientos y sensaciones a través del movimiento del propio
cuerpo, este sera pues el instrumento principal de esta tendencia, a partir de él, se
comienzan a establecer las relaciones espaciotemporales, para dar lugar a
movimientos y expresiones que pongan en juego la totalidad del ser humano. Esto
quiere decir que la expresion corporal es basica, necesaria y fundamental para el

desarrollo del alumno en el @mbito educativo y fuera de este.

La expresion corporal busca el desarrollo de las potencialidades
comunicativas del movimiento corporal, por lo tanto explora la actitud corporal
como lenguaje y brinda la posibilidad de diversos gestos que llevan a la
manifestacion interior y la creacion estética. Busca el desarrollo de la sensibilidad
ser humano para el propio descubrimiento de sus potencialidades con las cuales

puede encontrar otras formas de acercamiento o rechazos a conceptos que
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intervengan en sus vidas. Puede considerarse como el descubrimiento de

actitudes artisticas.

e La sensopercepcion: se convierte en una de las técnicas propias de la
Expresion Corporal es el punto de partida y de llegada del desarrollo

corporal propio.

En la sensopercepcion encontramos dos tipos de imagen las evocadoras
0 reproductivas y las imagenes productivas. Las reproductivas son las que
reflejan el interior, estan atravesadas por la subjetividad y reflejan lo que se ha
vivido tanto en lo individual como en lo social; las imagenes productivas son las
que surgen de asociaciones de las evocadoras y conducen a la produccion de

nuevas cosas.

e La comunicacion es la capacidad para hacer comdn lo que saben
o viven determinadas personas, es poner en comun, coordinar,
generar una red de interacciones, es un proceso que encierra una
alta dosis de ambigiedad, que permite multiples lecturas e
interpretaciones. Cumple con tres funciones utiles al hombre, y
puede darse en varios planos a la vez, como lo son: cognitivo-

intelectual, afectivo- emocional y sensorio- motriz.

e El espacio es una de las caracteristicas fundamentales para la

expresion corporal; es uno solo y en él se realizan diferentes
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actividades como registros, comparaciones y relaciones con los

demas y con los objetos.

e EIl cuerpo genera espacios: A través de la expresion corporal se
intenta desarrollar la capacidad de “sentir’ el espacio, los
recorridos y gestos que pueden transcurrir en él. Es generar
experiencias temporo — espaciales por medio de consignas

verbales expresadas con movimiento.

El movimiento genera imagenes: Las experiencias temporo — espaciales
agudizan la percepciéon provocando varios tipos de situaciones y emociones,

las cuales son expresadas por el cuerpo en movimiento a través de imagenes.

e La creatividad es un factor esencial en la expresion corporal; es “la

capacidad de crear algo nuevo, a partir de otra realidad preexistente”.

Todos los seres humanos tienen la capacidad crear y recrear de una forma
diferente su realidad, lo que varia es el grado o el nivel de complejidad y eficacia
para concretarse en los productos nuevos; la incidencia de estimulos y/o bloqueos
para desarrollar ésta aptitud comuin se explica en la trama de factores psicoldgicos

y socioculturales en la historia de cada individuo.

o La Expresiéon Corporal v la Educacién Fisica:

En los aflos sesenta la expresion corporal empieza a tomar peso especifico

como corriente de la educacion fisica.
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Una de las mas recientes y menos difundida de las nuevas corrientes de la
educacion fisica, es la expresion corporal, término utilizado por Jacques Coplan en
1923, en el que incluia la danza clasica y moderna, el jazz, el teatro y el mimo, en

general de orientacion psicomotriz incipiente.

En el curso de 1968-69 se inicia en Toulouse una experiencia en Educacion
Fisica; con la creacion del grupo GREC por profesores de Educacién Fisica; sus
objetivos era la ensefianza préctica y teorica, estaban interesados en el cuerpo
expresivo del estudiante, en la relacion pedagoégica en general y en la mediacién
entre la educacion fisica y la educacion artistica como alternativa a la escasa

creatividad de los juegos deportivos.

Definiendo la expresion corporal como proceso de iniciacion, de ritmo de
paso de un modelo de ser a otro, del que conoce su cuerpo por el entrenamiento,

el dominio y el esfuerzo.

Desde esta forma de educacién fisica se destacan rasgos como, utilizacién
de los instrumentos clasicos en educacién fisica pero dotados de significado

ludico; existencias de temas que pueden incluir musica, poesia.

“Hoy sabemos que se forman las imagenes al integrar percepciones, que
uno percibe como resultado del movimiento, el componente motor es
fundamental no solo como expresion sino como fundador de imagenes
sensoperceptivas. Al chico antes se lo enfajaba y prohibia moverse, ahora
sabemos que si el chico no se mueve y no experimenta en la practica, no

podra captar conceptos ni abstracciones lingtisticas, l6gicas y matematicas
50



y por otro lado si un adulto deja de tener una rica vida de movimiento y
percepcion, abre la brecha entre su imaginacion y su vida corporal; se ira
empobreciendo o fijando en lo que una vez recogio de la realidad sin retro-
alimentarse y enriquecerse constantemente como resultado de una préactica

consciente.” (Francisco Berdichevsky)
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3. DISENO E IMPLEMENTACION

3.1 Justificacion.

El PCP dentro del marco del PC-LEF se contempla como una oportunidad,
una necesidad o un problema, que se evidencia o se identifica en el proceso
educativo, por medio de observaciones e indagaciones. Para este caso convierte

en una oportunidad y se ubica una problematica propia de la educacion formal.

El problema se visualiza a través de las formas y estructuras educativas que
se manejan en la actualidad que han modificado y dejado un poco aislados
aquellos procesos propios del desarrollo de la creatividad y la imaginacion de los
nifios y las nifias, centrandose en el desarrollo del pensamiento convergente que

no es mas que el pensamiento l6gico-matematico y de produccion.

Se presenta esta propuesta como una oportunidad de generar espacios para
potenciar los procesos de creatividad e imaginacion de los nifios y las nifias de 6 a
7 afios, por medio de los elementos, estrategias y herramientas de la expresion

corporal brindando y proponiendo nuevas experiencias para los nifios y las nifias.

Si bien miramos las diferentes tendencias que trae la sociedad actual y los
‘requerimientos” de la globalizaciobn, ademas de las tics y los medios de
comunicacién, donde piden seres potencialmente creativos, proactivos,

propositivos y dispuestos a generar cambios sustanciales para la sociedad y es
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agui donde el proyecto curricular vincula y relaciona las herramientas en diversas
situaciones y requerimientos que sirven de base para el desarrollo de un ser

humano holistico.

3.2 Objetivos

e Objetivo general: Potenciar la imaginacion de los nifios a través de la

expresion corporal conduciéndolos a un camino de reconocimiento

individual y grupal para mejorar su desarrollo y sus relaciones con el

mundo.

e Objetivos especificos:

v' Explorar las mudltiples formas de manifestar emocional e

intelectualmente las experiencias sensoriales.

v" Reconocer la ubicacion espacial y el funcionamiento del cuerpo

y el movimiento para expresarse y transmitir.

v" Potenciar la imaginacion y la creatividad para crear y recrear

con el cuerpo por medio de diferentes técnicas de movimiento.
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3.3. Planeacién General

3.3.1 Unidad tematica

e Sensopercepcion
Propésito: Estimular la capacidad de observacion y de asombro
registrando los estimulos del propio cuerpo.
Temas:

v Sensacion

v Percepcion
e Esquema corporal
Propésito: Identificar las diferentes partes del cuerpo su funcion y
ubicacion tanto en el propio cuerpo como en el del otro.
Temas:

v' Somatognosia

v Exterognosia
e Creacion corporal
Propésito: Potenciar el surgimiento de vivencias internas que le permitan
expresar recrear, innovar y comunicarse con los demas y con el mundo.
Temas:
v Improvisacién

v" Creacion

54



3.4 Contenido

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: IMAGINACION Y MOVIMIENTO

Estimular la
capacidad de  gintj ' i6
Sintiendo mi cuerpo Sensacién
observacion y de
Apreciando mi Percepcion
Sensopercepcion asombro
entorno y mi cuerpo
registrando los
estimulos del
propio cuerpo




UNIDAD TEMATICA PROPOSITO CONTENIDOS TEMAS

==

Objetivos

interdisciplinares

Obijetivo disciplinar

Obijetivo Pedaqgdgico

Objetivo Humanistico

Permitir la toma de
conciencia sobre la
ubicacion espacial, la
capacidad y el
funcionamiento  de
cada

parte del

cuerpo.

Generar la
integracion de los
estimulos para
despertar la

capacidad de sentir.

Proporcionar una
interpretacion del
mundo definiendo su
posicion frente a

otros sujetos.
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UNIDAD TEMATICA

Objetivos

interdisciplinares

PROPOSITO

Obijetivo disciplinar

Por medio de
diferentes técnicas
de movimiento usar

el cuerpo como
medio de
interpretacion del
mundo y de la

realidad.

CONTENIDOS

Objetivo Pedagdgico

TEMAS

Objetivo Humanistico

Permitir procesos de
elaboracion y de

creacion

Establecer nuevas
relaciones, conectar
datos transformando

realidades, tanto
internas como externas
respondiendo a las
diferentes situaciones
sociales que se le

presenten.
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MODELO DIDACTICO: RESOLUCION DE PROBLEMAS

Evaluacion: Se realizara por medio de una ficha de observacion sesion a sesion, la

experiencia, los productos elaborados por los nifios y el desarrollo de actividades.

3.5.Metodologia.

Este proyecto curricular se centra en una educacion de segunda persona
(interestructurante) donde ambas partes son agentes participativos en el acto
educativo, evidenciando por un lado el conocimiento disciplinar, técnico y
pedagogico del docente, las acciones y el estilo propio del docente; por otro lado

las experiencias previas, las ganas de aprender y la disciplina del estudiante.

Se sustenta bajo la clasificacion de Luis Not, enfoque interestructurante este
a su vez bajo la didactica del aprendizaje basado en problemas (ABP), donde las
dos partes interactian activamente y hacen del desarrollo de la experiencia un
medio por el cual se intercambian conocimientos, saberes y diferentes formas de

dar solucién a los problemas planteados.

La metodologia en este proyecto esta enfocada en:

e Propuestas de diferentes situaciones problémicas.

e [EXxperiencias propuestas, guiadas y espontaneas.

e Actividades grupales para el desarrollo social y el aprendizaje

reciproco.

58



e Uso de juego y rondas musicales como herramienta y alternativa

didactica.

e El docente como guia-orientador, facilitador de las experiencias para

el aprendizaje.

e Actividades individuales para la potenciacion de la imaginacion de los

participantes.

Cada sesion de clase tiene una duracion de 45 minutos y estaran disefiadas
previamente, de tal manera que cumplan con los objetivos del programa y se
basaran en las caracteristicas propias del ABP. La sesion de clase esta dividida en

unas etapas o fases:

1) Fase inicial: en esta epata de la clase se realiza el calentamiento y la

movilidad articular necesaria para iniciar la sesion.

2) Fase central: Aqui se muestra el tema central de la clase, el trabajo
tanto individual como el grupal y se ve las respuestas y soluciones

propuestas y dadas por los estudiantes.

3) Fase final: vuelta a la calma o fase de recuperacion, y es donde se
realizan la reflexiones y conclusiones de la clase, ademas es donde se

hacen los acuerdos de la siguiente sesion.
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Nota: al final de cada clase se realizara un pequefio conversatorio donde los
participantes expresaran sus sensaciones y percepciones frentes a las actividades

de cada sesion.

Dentro del proyecto todos somos agentes facilitadores de la ensefianza vy el
aprendizaje donde los otros son el factor determinante del desarrollo de la

creatividad y la imaginacion.

3.6.Evaluacién

Para desarrollar la evaluacion de este proyecto se usara el tipo de evaluacion

de conductas como se explico en el capitulo anterior.

La informacion se recogera por medio de fichas de observacion y de

conductas y que se mostraran a continuacion.

3.7 Instrumentos.

3.7.1 Evaluacién diagnostica

FICHA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

OBJETIVO: Conocer el nivel de aprendizajes que tiene el estudiante, dando
particular importancia a sus necesidades, habilidades e intereses; como requisitos

previos para iniciar el proceso de ensefianza.
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Nombre

CONDUCTAS OBSERVABLES

CRITERIOS

Si

NO

Es curioso en exceso y hace muchas preguntas.

Experimenta, ensaya y manipula con los diferentes

elementos que se le brindan.

Tiene facilidad para establecer relaciones entre los

objetos, los hechos y compafieros.

Es independiente, toma decisiones

Pide ayuda solo cuando es necesario expresandose con

claridad y sin miedo.

Respeta el espacio oral de los compafieros.

Respeta las opiniones que emiten sus compafieros.

Propone soluciones alternativas a la situacion planteada

Participa en la elaboracion de las respuestas a las

situaciones planteadas.

Colabora con sus compafieros en el logro de los objetivos

propuestos con la actividad

Muestra motivacion, agrado e iniciativa en las actividades

planteadas.
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3.7.2 Evaluacién de aprendizaje

FICHA DE OBSERVACION PARA CADA SESION

El objetivo correspondera con los contenidos que se desarrollaran en cada sesion,
por tal razon es posible que algunas preguntas cambien si es necesario; Sin

embargo se mantendran las mismas categorias de observacion.

CONDUCTAS QUE HAY QUE OBSERVAR 1 2 3| 4

1 ¢, Conozco las diferentes trayectorias en que puedo moverme en el espacio?
2 ¢, Conozco diferentes maneras de moverme?

¢ Sigo los diferentes ritmos y velocidades de desplazamiento y movimiento
3

en las actividades realizadas?

4 ¢, Se desplazarme y moverme imitando diferentes animales?
5 ¢ Comunico y expreso lo que siento a través de mi cuerpo en movimiento?
6 ¢ Construyo esquemas desde mi potencial creativo-imaginativo?
7 ¢Utilizo mi imaginacién y fantasia para recrear una situacion o un problema?
8 ¢Hago uso correcto de mi cuerpo y sus partes?
9 ¢ Puedo relacionarme féacil y efectivamente con mis compafieros?
10 ¢Muestro agrado y goce al realizar las diferentes actividades propuestas?

1 =Siempre, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con dificultad 4 =Rara vez 5 = Nunca
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3.7.3 Evaluacién docente

El objetivo correspondera con los contenidos que se desarrollaran en cada sesion,

por tal razon es posible que algunas preguntas cambien si es necesario; sin

embargo se mantendran las mismas categorias de observacion.

TEMATICA:

TIEMPO:

FECHA:

CATEGORIAS

PREGUNTAS

COMENTARIOS

AMBIENTE DE

APRENDIZAJE

¢, La metodologia
propuesta permitio el
cumplimiento de los

objetivos?

¢ Existieron los
recursos suficientes
para lograr la
estimulacién y
exploracién de nuevas
posibilidades de

aprendizaje?

¢, Como fue la relacién

profesor- estudiante?
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¢,Cbmo se comportan
y cuales son las
actitudes al escuchar

las indicaciones?

¢ Se proponen

modificaciones?

¢.Se hizo necesario
incentivar o estimular

el trabajo libre?

¢ Hubo relacion entre
PROCESO Y los juegos y el nucleo

EJECUCION tematico?

¢, Se aprecian durante
la sesion los

conceptos de fluidez,
originalidad,
flexibilidad y

elaboracion?

Al finalizar cada sesion los estudiantes deberan entregar un producto final,
correspondiente a las tematicas trabajadas.
El proceso de evaluacion estard acompafado de un diario de campo, con las

anotaciones pertinentes segun lo decida el profesor.
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3.7.4 Evaluacion del programa

Objetivo: Evaluar los diferentes elementos de ejecucion del programa de forma

cualitativa y descriptiva

Especificos:

1. Identificar las fortalezas del programa

2. Reconocer las debilidades que se presentan para poder potenciarlas

EVALUACION DEL PROGRAMA

Modelo: Comunicativo

Evaluador: (es)(profesores) Profesor:

Luz Andrea Arango Pineda

Fecha:

TITULO DEL PCP: Laimaginacion elemento vivo en el hombre

Objetivo del programa: Potenciar la imaginacion del nifio a partir de la expresion corporal.

Objetivos de las

Unidades tematicas

Explorando tus sentidos

Que es mi cuerpo

Creacion corporal

Objetivo: Estimular la
capacidad de observacién
y de asombro registrando

los estimulos del propio

cuerpo

Objetivo: Identificar las
diferentes partes del
cuerpo su funcion y
ubicacion tanto en el

propio cuerpo como en

el del otro.

Objetivo: Potenciar
las vivencias del
sujeto que le
permitan expresar,
recrear, innovar y

comunicarse con los
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demas y con el

mundo

Competencias

Coherencia de los

Pertinencia de las

Observaciones

docentes objetivos actividades
. . Las
Existe relacion
Maneja i actividades
y se articula
herramientas responde a
con la
conceptuales los objetivos
ractica
P planteados
Existe Son
Maneja de
coherencia apropiadas
herramientas
entre los para la edad
metodoldgicas
objetivos de los nifios

Analisis de la informacion:
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4. DISENO E IMPLEMENTACION

4.1. Microcontexto

El contexto en el cual se aplico el proyecto es un colegio distrital, ubicado en
el barrio Quiroga, de la localidad 18 Rafael Uribe Uribe, en el cual prima gente de

escasos recursos, de un nivel educativo, insuficiente.

Este colegio se caracteriza por tener una poblacion con un bajo nivel
econdémico, esto hace que la parte cultural no sea la mejor, el tema educativo no
es considerado como una necesidad y como la parte fundamental del desarrollo
del ser humano, si no como un requerimiento impuesto por la sociedad con el fin

de cumplir estandares basicos en el desarrollo de la persona.

Siendo un colegio del distrito y después de ver la obra ejecutada por el
Maestro Abel en su funcién como secretario de educacién, vemos que este colegio
presenta deficiencia en su mantenimiento, posee una infraestructura débil, el patio
de juego de los nifios no es el indicado, las clases se realizaron en salones
auxiliares lo cuales por medio de la propuesta aplicada fueron acondicionandos,

segun las necesidades de la sesién y al ver la carencia de espacios 6ptimos.
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4.2 Cronograma

UNIDADES TEMATICAS

FECHAS

SENSOPERCEPCION

ESQUEMA

CORPORAL

CREACION

CORPORAL

SENSACIO

N

PERCEPCIO

N

SOMATOGNOS

IA

EXTEROGNO

SIA

IMPROV

N

ISACIO

N

SEP 19

SEP 21

SEP 26

SEP 28

OCT 3

OCT 5

OCT 10

OCT 12

OCT 17

OCT 19

OCT 24

OCT 26

OCT 31

DESPEDIDA
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4.3 Planeacion

PLANEACION DE CLASE

LUGAR: PROFESOR:
LOCALIDAD: | Fecha: UNIDAD TEMATICA:
HORARIO: CONTENIDO:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

METODOLOGIA:..

RECURSOS:
PARTE CONTENIDOS DURACION ACTIVIDADES Observaciones y
recomendaciones
Tutor Profesor
INICIAL
CENTRAL
FINAL
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4.3.1 Sesiones

PLANEACION DE CLASE

LUGAR: COLEGIO QUIROGA ALIANZA

PROFESOR: LUZ ANDREA ARANGO.

LOCALIDAD:18 RAFAEL URIBE URIBE

Fecha: Septiembre 19 UNIDAD TEMATICA : Sensopercepcion

HORARIO: 12:30 PM A 1:15 PM

CONTENIDO: Sensacién — Percepcion

OBJETIVO GENERAL: Estimular la capacidad de observacién y de asombro registrando los estimulos del propio cuerpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Explorar las multiples formas de respuestas con el cuerpo a los estimulos sonoros. 2. Estimular las capacidades coordinativas tales como el ritmo,
la orientacién y la coordinacion.

METODOLOGIA: Comando directo y asignacion de tareas.

RECURSOS: Musica, reproductor, parlantes, recursos humanos

PARTE

CONTENIDOS

DURACION

ACTIVIDADES

Observaciones y recomendaciones

INICIAL

Calentamiento

10 Minutos

Se realizara una movilidad articular para disponer el cuerpo al
trabajo; este se efectuara mediante movimientos propios de las
articulaciones y del cuerpo. En esta fase se usaran diferentes
géneros musicales.

Tutor

Profesor

CENTRAL

Musicalizando ando

25 Minutos

e Se proponen diferentes engramas motores segun la
musica, que servirdn de insumos para las construcciones
de los nifios y las nifias.

e Caminar de diferentes direcciones, formas, niveles,
posiciones llevando el compas de la musica.

FINAL

Vuelta a la calma

10 Minutos

Se realiza estiramiento y ejercicios de recuperacion corporal para
estabilizar nuevamente el cuerpo.

Se hace una pequefia reflexion con los nifios y las nifias a cerca de
las actividades realizadas.
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PLANEACION DE CLASE

LUGAR: COLEGIO QUIROGA ALIANZA

PROFESOR: ANDREA ROJAS Y ANDREA ARANGO.

LOCALIDAD: 18 RAFAEL URIBE URIBE

Fecha: Octubre 3 UNIDAD TEMATICA: Esquema corporal

HORARIO: 12:30 PM A 1:15 PM

CONTENIDO: Somatognosia —Exterognosia

OBJETIVO GENERAL: Reconocer el cuerpo y sus diferentes formas de expresarse.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Explorar el cuerpo como medio comunicativo y expresivo 2. Proponer respuestas que me comuniquen con el otro y con el medio.

METODOLOGIA: Comando directo y asignacion de tareas.

RECURSOS: Musica, sentidos, expresion, recursos humanos

PARTE

CONTENIDOS

DURACION

ACTIVIDADES

Retroalimentacion

INICIAL

10 Minutos

Se realizara una movilidad articular para disponer el cuero al
trabajo; este se efectuara mediante movimientos propios de
las articulaciones y del cuerpo, realizando preguntas a los
nifios acerca de como pueden ser las posibilidades de
movimiento de los diferentes segmentos corporales.

Clase

Grupo

CENTRAL

1. Laradio muda

2. Sillas musicales

Minutos 20

1. Se proponen roles y personajes para desarrollar
diferentes movimientos con masica

FINAL

Vuelta a la calma

Se realiza estiramiento y ejercicios de recuperacion corporal
para estabilizar nuevamente el cuerpo.

Se hace una pequeiia reflexion con los nifios y las nifias a
cerca de las actividades realizadas.
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PLANEACION DE CLASE

LUGAR: COLEGIO QUIROGA ALIANZA

PROFESOR: LUZ ANDREA ARANGO.

LOCALIDAD: 18 RAFAEL URIBE URIBE

| Fecha: Octubre 24 de 2012

UNIDAD TEMATICA: Creacién Corporal

HORARIO: 12:30 PM A 1:15 PM

CONTENIDO: Creacién — Improvisacion

OBJETIVO GENERAL: Estimular la capacidad de observacion y de asombro registrando los estimulos del propio cuerpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Explorar las mdltiples formas de responder emocional e intelectualmente a las experiencias sensoriales. 2. Favorecer la captacion maxima de
informacidn, su identificacion y discriminacién, con el fin de integrar sus aprendizajes y construir conocimiento.3. Promover la capacidad para captar la realidad de manera singular

y transformarla, generando y expresando nuevas ideas, valores y significados.

METODOLOGIA: Comando directo y asignacién de tareas.
RECURSOS: Sentidos, elementos que llevan los nifios para las actividades, recursos humanos

PARTE

CONTENIDOS

DURACION

ACTIVIDADES

Observaciones y recomendaciones

INICIAL

Calentamiento

10 Minutos

Se realizara una movilidad articular para disponer el cuero al
trabajo; este se efectuara mediante movimientos propios de las
articulaciones y del cuerpo. Se usara la cancion “palo bonito”

Tutor

Profesor

CENTRAL

Muestra en grupos de trabajo

25 Minutos

1.

Se dividio el grupo en grupos de 4 6 5 personas, cada
grupo cada grupo debia construir una secuencia de
movimiento con el estribillo “al pin al pon”. Deberan
mostrar el resultado obtenido la clase anterior

El grupo tiene una subdivisiobn en tres grupos, para
representar una escena o0 una imagen de la pelicula
asignada la clase anterior, para esto os nifios deberan
llevar a la clase algun objeto, dibujo, etc, que represente
0 muestre las caracteristicas del personaje que escogio.

FINAL

Vuelta a la calma

10 Minutos

De manera colectiva se hablaran de las actividades y de
las percepciones y sensaciones que se presentaron en
los nifios y nifias asistentes.
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PLANEACION DE CLASE

LUGAR: COLEGIO QUIROGA ALIANZA

PROFESOR: LUZ ANDREA ARANGO.

LOCALIDAD:18 RAFAEL URIBE URIBE

| Fecha: Octubre 26 de 2012

UNIDAD TEMATICA Creacion corporal

HORARIO: 12:30 PM A 1:15 PM

CONTENIDO: Improvisaciéon —Creacion

OBJETIVO GENERAL: Estimular la capacidad de improvisacion y creacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Explorar las mdltiples formas de responder a un problema con el cuerpo. 2. Favorecer el desarrollo corporal de los nifios y las nifias. 3. Promover
la capacidad para captar la realidad de manera singular y transformarla, generando y expresando nuevas ideas, valores y significados.

METODOLOGIA: Comando directo y asignacién de tareas.
RECURSOS: Sentidos, elementos que llevan los nifios para las actividades, recursos humanos

PARTE CONTENIDOS DURACION ACTIVIDADES Observaciones y recomendaciones
Se realizard una movilidad articular para disponer el cuero al Tutor Profesor
Calentamiento trabajo; este se efectuara mediante movimientos propios de las
INICIAL 10 Minutos articulaciones y del cuerpo. Se usara la cancion “palo bonito”
3. Se divide el grupo en grupos de 4 6 5 personas, cada
grupo cada grupo construird una secuencia de movimiento
CENTRAL con el estribillo “al pin al pon”. Deberan mostrar el
Trabajo en grupos 25 Minutos resultado obtenido en la clase siguiente
4. Crear un estribilo con su respectiva secuencia
coreogréfica.
Vuelta a la calma 1. De manera colectiva se hablaran de las actividades y de
10 Minutos las percepciones y sensaciones que se presentaron en los
FINAL nifios y nifias asistentes.
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4.3..2 Evaluacion

FICHA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

Nombre: Jefferson Acuia Olarte CRITERIOS

CONDUCTAS OBSERVABLES

SI NO
Es curioso en exceso y hace muchas preguntas. X
Experimenta, ensaya y manipula con los diferentes | x
elementos que se le brindan.
Tiene facilidad para establecer relaciones entre los X
objetos, los hechos y compairieros.
Es independiente, toma decisiones X
Pide ayuda solo cuando es necesario expresandose con | x
claridad y sin miedo.
Respeta el espacio oral de los compafieros. X

Respeta las opiniones que emiten sus comparieros. X

Propone soluciones alternativas a la situacion planteada X

Participa en la elaboracion de las respuestas a las | x

situaciones planteadas.

Colabora con sus compafieros en el logro de los objetivos | x

propuestos con la actividad.

Muestra motivacion, agrado e iniciativa en las actividades | x

planteadas.
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FICHA DE OBSERVACION PARA CADA SESION

TEMATICA: TIEMPO: FECHA:
CATEGORIAS PREGUNTAS COMENTARIOS
¢La metodologia Se organizo un bueno proceso
propuesta permitio el | donde se llevo a cabo la
cumplimiento de los | consecuente
objetivos?
¢ Existieron los En cuanto a lo que se referia a
recursos suficientes | la preparaciéon de la clase, se
AMBIENTE DE para lograr la llevo lo necesario para la
APRENDIZAJE estimulacion y ejecucion, pero el espacio no era

exploracion de nuevas
posibilidades de

aprendizaje?

el 6ptimo.

¢, Como fue la relacién

profesor- estudiante?

Se llevo de la mejor manera, lo
que protagonizo la relacion fue
las actividades que se

trabajaron.

¢, Como se comportan
y cudles son las
actitudes al escuchar

las indicaciones?

Se genera un ambiente de
expectativa, pero se reciben las

indicaciones de la mejor manera.
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PROCESO Y

EJECUCION

¢ Se proponen

modificaciones?

Cada vez que se realiza una
actividad, se presentan espacios

de modificacion o de innovacion.

¢.Se hizo necesario
incentivar o estimular

el trabajo libre?

El nifio trabaja por sus propios

medios.

¢ Hubo relacion entre
los juegos y el nucleo

tematico?

Total todas las actividades
estaban enlazadas y generaban

coherencia.

¢ Se aprecian durante
la sesion los

conceptos de fluidez,
originalidad,
flexibilidad y

elaboracion?

Las actividades propician
espacios donde se evidencias

los item mencionados.
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CONDUCTAS QUE HAY QUE OBSERVAR

¢,Conozco las diferentes trayectorias en que puedo moverme en

1
el espacio?

2 ¢, Conozco diferentes maneras de moverme?

¢, Sigo los diferentes ritmos y velocidades de desplazamiento y
3

movimiento en las actividades realizadas?

4 ¢, Se desplazarme y moverme imitando diferentes animales?

¢ Comunico y expreso lo que siento a través de mi cuerpo en
5

movimiento?
6 | ¢Construyo esquemas desde mi potencial creativo-imaginativo?
¢ Utilizo mi imaginacion y fantasia para recrear un situacion o un
7
problema?
8 ¢,Hago uso correcto de mi cuerpo y sus partes?
¢,Puedo relacionarme facil y efectivamente con mis
9
companeros?

¢Muestro agrado y goce al realizar las diferentes actividades

10

propuestas?

1 =Siempre, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con dificultad 4 =Rara vez 5 = Nunca
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FICHA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

Nombre Angélica Duarte

CONDUCTAS OBSERVABLES

CRITERIOS

SI

NO

Es curioso en exceso y hace muchas preguntas.

Experimenta, ensaya y manipula con los diferentes

elementos que se le brindan.

Tiene facilidad para establecer relaciones entre los

objetos, los hechos y comparieros.

Es independiente, toma decisiones

Pide ayuda solo cuando es necesario expresandose con

claridad y sin miedo.

Respeta el espacio oral de los compafieros.

Respeta las opiniones que emiten sus comparieros.

Propone soluciones alternativas a la situacion planteada

Participa en la elaboracion de las respuestas a las

situaciones planteadas

Colabora con sus compafieros en el logro de los objetivos

propuestos con la actividad

Muestra motivacion, agrado e iniciativa en las actividades

planteadas.
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FICHA DE OBSERVACION PARA CADA SESION

TEMATICA: TIEMPO: FECHA:

CATEGORIAS PREGUNTAS COMENTARIOS
¢La metodologia La sesion estaba organizada de
propuesta permitié el | la mejor manera eso hizo que se
cumplimiento de los | generara orden y se pudieran

objetivos? obtener los obijetivos.

¢ Existieron los En cuanto a lo que se referia a
recursos suficientes | la preparaciéon de la clase, se
AMBIENTE DE para lograr la llevo lo necesario para la
APRENDIZAJE estimulacion y ejecucion, pero el espacio no era

exploracion de nuevas
posibilidades de

aprendizaje?

el optimo.

¢, Como fue la relacién

profesor- estudiante?

Se llevo de la mejor manera, lo
que protagonizo la relacion fue
las actividades que se

trabajaron.

¢, Como se comportan
y cudles son las
actitudes al escuchar

las indicaciones?

Se genera un ambiente de
expectativa, pero se reciben las

indicaciones de la mejor manera.
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PROCESO Y

EJECUCION

¢ Se proponen

modificaciones?

Cada vez que se realiza una
actividad, se presentan espacios

de modificacion o de innovacion.

¢.Se hizo necesario
incentivar o estimular

el trabajo libre?

El nifio trabaja por sus propios

medios.

¢ Hubo relacion entre
los juegos y el nucleo

tematico?

Total todas las actividades
estaban enlazadas y generaban

coherencia.

¢ Se aprecian durante
la sesion los

conceptos de fluidez,
originalidad,
flexibilidad y

elaboracion?

Las actividades propician
espacios donde se evidencias

los item mencionados.
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CONDUCTAS QUE HAY QUE OBSERVAR

¢,Conozco las diferentes trayectorias en que puedo moverme en

1
el espacio?

2 ¢, Conozco diferentes maneras de moverme?

¢, Sigo los diferentes ritmos y velocidades de desplazamiento y
3

movimiento en las actividades realizadas?

4 ¢, Se desplazarme y moverme imitando diferentes animales?

¢ Comunico y expreso lo que siento a través de mi cuerpo en
5

movimiento?
6 | ¢Construyo esquemas desde mi potencial creativo-imaginativo?
¢ Utilizo mi imaginacion y fantasia para recrear un situacion o un
7
problema?
8 ¢,Hago uso correcto de mi cuerpo y sus partes?
¢,Puedo relacionarme facil y efectivamente con mis
9
companeros?

¢Muestro agrado y goce al realizar las diferentes actividades

10

propuestas?

1 =Siempre, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con dificultad 4 =Rara vez 5 = Nunca
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FICHA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

Nombre Carlos Andrés Ortiz

CONDUCTAS OBSERVABLES

CRITERIOS

SI

NO

Es curioso en exceso y hace muchas preguntas.

Experimenta, ensaya y manipula con los diferentes

elementos que se le brindan.

Tiene facilidad para establecer relaciones entre los

objetos, los hechos y compairieros.

Es independiente, toma decisiones

Pide ayuda solo cuando es necesario expresandose con

claridad y sin miedo.

Respeta el espacio oral de los compafieros.

Respeta las opiniones que emiten sus comparieros.

Propone soluciones alternativas a la situacion planteada

Participa en la elaboracion de las respuestas a las

situaciones planteadas

Colabora con sus compafieros en el logro de los objetivos

propuestos con la actividad

Muestra motivacion, agrado e iniciativa en las actividades

planteadas.
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FICHA DE OBSERVACION PARA CADA SESION

TEMATICA: TIEMPO: FECHA:

CATEGORIAS PREGUNTAS COMENTARIOS
¢La metodologia La sesion estaba organizada de
propuesta permitié el | la mejor manera eso hizo que se
cumplimiento de los | generara orden y se pudieran

objetivos? obtener los obijetivos.

¢ Existieron los En cuanto a lo que se referia a
recursos suficientes | la preparaciéon de la clase, se
AMBIENTE DE para lograr la llevo lo necesario para la
APRENDIZAJE estimulacion y ejecucion, pero el espacio no era

exploracion de nuevas
posibilidades de

aprendizaje?

el optimo.

¢, Como fue la relacién

profesor- estudiante?

Se llevo de la mejor manera, lo
que protagonizo la relacion fue
las actividades que se

trabajaron.

¢, Como se comportan
y cudles son las
actitudes al escuchar

las indicaciones?

Se genera un ambiente de
expectativa, pero se reciben las

indicaciones de la mejor manera.
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PROCESO Y

EJECUCION

¢ Se proponen

modificaciones?

Cada vez que se realiza una
actividad, se presentan espacios

de modificacion o de innovacion.

¢.Se hizo necesario
incentivar o estimular

el trabajo libre?

El nifio trabaja por sus propios

medios.

¢ Hubo relacion entre
los juegos y el nucleo

tematico?

Total todas las actividades
estaban enlazadas y generaban

coherencia.

¢ Se aprecian durante
la sesion los

conceptos de fluidez,
originalidad,
flexibilidad y

elaboracion?

Las actividades propician
espacios donde se evidencias

los item mencionados.
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CONDUCTAS QUE HAY QUE OBSERVAR

¢,Conozco las diferentes trayectorias en que puedo moverme en

1
el espacio?

2 ¢, Conozco diferentes maneras de moverme?

¢, Sigo los diferentes ritmos y velocidades de desplazamiento y
3

movimiento en las actividades realizadas?

4 ¢, Se desplazarme y moverme imitando diferentes animales?

¢ Comunico y expreso lo que siento a través de mi cuerpo en
5

movimiento?
6 | ¢Construyo esquemas desde mi potencial creativo-imaginativo?
¢ Utilizo mi imaginacion y fantasia para recrear un situacion o un
7
problema?
8 ¢,Hago uso correcto de mi cuerpo y sus partes?
¢,Puedo relacionarme facil y efectivamente con mis
9
companeros?

¢Muestro agrado y goce al realizar las diferentes actividades

10

propuestas?

1 =Siempre, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con dificultad 4 =Rara vez 5 = Nunca
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5. EVALUACION

El programa y el proyecto dejan varias cosas para analizar y poder
reflexionar donde la experiencia pasa a ser una vivencia muy valiosa y bonita para
recordar; lo primero es esa relacion alumno- maestro donde los nifios y las nifias
aunque son seres en formacion nos ensefian dia a dia el valor de los seres
humanos; cada sesidn se convirtié para ellos en un espacio de disfrute, libertad y
de diversion; gracias a eso fue posible la desinhibicion de los nifios frente a su

cuerpo, el del otro y sus relaciones intrinsecas.

Dentro de la implementacion del proyecto curricular se generaron ambientes
de aprendizaje donde por medio del trabajo individual y grupal, se evidencio la
colaboraciéon, solidaridad y el reconocimiento de los otros como factores
determinantes dentro del desarrollo personal y colectivo, también fue significativo
los avances individuales que se lograban actividad tras actividad. La felicidad y las
expresiones faciales de los nifios y las nifias cuando lograban hacer algo que para

ellos era nuevo es gratificante para nuestra labor docente.

En cuanto a las herramientas brindadas por la propuesta los nifios y las nifias
lograron mejorar un poco la atencion en las demas asignaturas, eso fue uno de los
aportes que puede brindar la educacién fisica al desarrollo integral del ser

humano.

Como docente estas intervenciones nos sirvieron para reconfirmar que como

guias y acompafiantes de las diferentes experiencias debemos tener un plan de
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contingencia para contrarrestar las variables que se puedan presentar en cualquier

momento.

Al realizar un andlisis juicio del ejercicio docente y la implementacién de la
propuesta podemos, sacar una serie de reflexiones validas y una serie de

aprendizajes.

Estos son las siguientes:

Hay que tener una excelente contextualizacion de entorno y la poblacion,

para generar las respectivas planeaciones y ejecuciones de clase.

e Aunque los espacios no eran los adecuados la propuesta generaba una
herramienta que hacia que se optimizaran los lugares para la realizacion de

las sesiones.

e La necesidad de un docente de educacion fisica que potencie las
capacidades desde una edad temprana, es necesario para la poblacion
intervenida, ya que se demuestran carencias motrices las cuales también

afectan el desarrollo cognitivo y la respectiva socializacion.

e La innovacion se debe utilizar como un medio de rehabilitacion del
quehacer diario del docente y como una forma de oxigenar la labor, por

esta razén es 6ptima la propuesta implementada.

En cuanto a la experiencia docente fue muy provechosa en donde de una u

otra forma se dieron los resultados esperados y no solo se presentaron los
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aprendizajes ya mencionados en los nifios sino también se da ese proceso
bidireccional donde todos somos un todo y un equipo, gracias a esta propuesta los
nifios y las niflas permitieron que conociéramos un poco mas de ellos

regalandonos y compartiéndonos experiencias de vida experiencias de vida.

La creatividad y la imaginacién son temas que llaman mucho la atencion y
que en los nifios y las nifias se da muy facil y aunque se han olvidado un poco

estos procesos incentivarlos y aplicarlos se vuelve divertido para las dos partes.

En cuanto a la construccion del programa es una fortuna poder tener el
acercamiento para construir curriculos y nos brinda ventajas en cuanto a los
egresados de las otras instituciones educativas dejando aprendizajes

significativos.

La experiencia de construir un propuesta curricular nos brinda muchos
aprendizajes y permite que como docentes y seres humanos le apostemos a una
mejor educacion y a un mejor mafiana, también nos da la posibilidad de mostrar
lo que mejor sabemos hacer para aportar y poner un granito de arena en esa

construccion colectiva a la que el maestro se aventura dia a dia.

“Excelente maestro es aquel que, ensefiando poco, hace nacer en el

alumno un gran deseo de aprender”. Arturo Graf
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