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2. Descripcion

Estetrabajo de gradotiene como finalidad propiciarun desarrollopsicomotorpor medio de las
habilidadesmotricesbasicasacordea la etapa de desarrollohumanoenla que se encuentranlos
nifios, empleandola iniciaciéndeportiva en fatbol como un medio para la maduracionde las
estructurascognitivas sus habilidades socialesy la dimensionmotriz.

Para lograrlo, se realizala construcciondel PCPRgue comienzacon una contextualizaciorde la
poblacién que nos permite consolidaruna fundamentacionteérica desde lo educativo, la




planeaciory planificaciénde la propuesta,la aplicaciénpracticade la mismay la evaluacion.

Concluyendola propuesta educativaha tenido un impacto positivoen la comunidad debidoa la
intencionalidadde formar a los niflosen susdimensionessociales cognitivasy motrices a través
de la iniciaciondeportiva enfutbol como un medio potenciadorde dichosaspectos.

3. Fuentes

Algunage las masimportantes sonlas siguientes:

BLAZQUED.(1986)Iniciaciona los deportes de equipo.MartinezRocaBarcelona.

CANCIOR.y CALDERIND. Consideraciones tener en cuenta para la iniciaciéndeportiva.
Efdeportes.com

DURKHEIM.(1979)Educaciory sociologiaBogota EditorialLinotipoLtda.

GALILEAJ. y Cols (1986). Especializaciérmprecoz en deporte. Apuntes de Medicina del
Deporte. 86. XXII115-23.

KLINGLERG. y VADILLOG. (2000) PsicologiaCognitiva.Estrategiasen la practica docente.
Meéxico,EditorialMc. GrawHill.

PIAGET]. (1969).Elnacimientode lainteligenciaen el nifio. Madrid, Ed.Aguilar.

PIAGET].(1994).Seisestudiosde psicologiaColombiaGmupo editor quinto centenario.

4. Contenidos

Esteproyecto estadivido en cincocapitulos,los cualesa continuaciénse abordarande manera
claray sencilla.

En el primer capitulo denominado contextualizaciorse revisanlas caracteristicasde algunos
programas que desarrollarias escuelagle formaciondeportiva y seevidenciaque dificilmentesel
centran en el desarrollomotriz de los nifios en relaciona la etapa de desarrollohumano en la
gue se enauentran, principalmente se centran directamente en la especializaciorde algunog
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movimientos propiosde la disciplina deportiva que la escuelaoferta, limitando el desarrollg
motriz, socialy cognitivode los nifios. Ademas,se revisala normatividada nivel internacional
nacionaly local respectoa la regulacionde las escuelasde formaciondeportiva.

En el segundocapitulo, se presentanlos componentes tedricos que permiten elaborar una
propuesta educativaque abada conceptosrelacionadoscon el conceptode hombre y como a
partir de él seestablecerlas teoriasdesdeel campopedagogicohumanisti co y disciplinar,los
cualessustentala estructuraparala creaciénde un programa, que serael medio paraalcanzael
proposto planteadohaciael desarrollomotriz, cognitivoy socialde los nifios y nifias entre los 6 y
7 anos,poblacionhaciala que estadirigidala propuesta.

A partir de los elementosmendonadosanteriormente se elabora un programa curricularbasadg
en la tendencia psicomotrizde la EducacionFisicay se tienen en cuenta especificamenteel
desarrollode las habilidadesmotricesbasicagHMB);ya que sus contenidos nos permiten tomar
elementos necesariosparapoder implementar la propuesta formativa a los nifios y nifias
pertenecientesal ClubDeportivoTare Fierte.

Eltercercapituloposibilitarealizarel disefioy planeacionde la propuestaeducativa,seconcretd
el Programa y se creanlos instrumentos que dinamizararel desarrollodel programa. Asimismo,
se elaboraun cronograma para establecerlas intervencionesy los momenios para realizarlos
momenios de evaluacion.

El cuarto capitulo, que tiene como propdsio la ejecuciondel programa esta centrado en
desarrollar las sesionessegun lastematicas respectivasde acuerdoa una clasificaciénde
contenidos que seconsiderarorpertinentes aplicara la poblacion.

Finalmente,el quinto capitulo, corresponde al momenio de la EvaluacionAlli se estableceun
modelo evaluativoque permite mediante la elaboraciony aplicacionde algunos instrumentos
evaluarel desempefiodel docente, en este casofue aplicadoel modelo de evaluaciondocentg
por pares, los aprendizajesde cada sesiénmediante el modelo procesualy finalmente los
instrumentos que permitieron evaluarel programa a través de la evaluacioncomunicativayal
gue creimosqgue era la masacordeparanuestroproyecto pues estavinculaa toda la comunidad
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nifiosy nifas pades de familiay docentesejecutantesdel proyect.

5. Metodologia

Parala construcciondel presenteproyecto, fue necesari@bardar algunasetapasque
permitieron brindar la posibilidadde crearuna propuestaformativa con el fin de supliruna
necesidagbropia de un contexto, lasetapasque seestablecierorfueron:

- Observacidonendondeseanalizabarasposible iecesidadeyg probleméticagpropiasde una
poblacion.

- Posterioraestofue necesariaunacercamient@lapoblaciénconelfin deconocerloy
establecer unaproblematicadaray especificaen esapoblacion.

- Elaboraciémeantecedentesendonde sundamentabay sehaciaun estadodelarte de las
posiblessimilitudesde proyectosy trabajosde gradoenrelacionaltemaespecificauese
abordo.

- Ubicarlosconceptos/ fundamentogedricosnecesarioparadarinicio alaconstrucciérde un
marcoconceptualuesustentareltrabajorealizado.

- Disefiar unprogramaeducativogue tuvieracomofinalidadresponder alas necesidades
observadagnlapoblaciony construir lasmultiplesherramientagjue permitieranel desarrollo
del trabajo(cronogramagontenidos,instrumentos).

- BHecutarel programadisefiaddoasandonognel cronogramaleintervencionegjuefue trabajado
hombroahombroconelclubdeportivo.

- Bvaluarlapertinenciay aceptaciordel programamediantelaimplementacion de encuesta
cuestionarioendondelosnifios,lospadresdefamilia,profesoresy directivosdelclubdieran
cuantade aspectodavorableso desfavorablesluranteelprocesode ejecucion.

6. Conclusiones

Losobjetivos planteadosfueron alcanzadogiurante la aplicaciondel programa enla Comunida

del ClubDeportivo Tare Fuerte. Se puede afirmar lo anterior, ya que los nifios que fueron(“
participesdel proyectb contindanen el procesomanifestando cambiossignificativosen cuantg
a su conducta motriz, socialy cognitiva,a pesarde que su interés inicial era aprender a jugatf
futbol, se ha logradovincularlos para que sean participesactivosen el desarrollo de estas
dimensionesa través de la practicade otras experienciagmnotrices.
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Por cuenta de nosotros, los docentesejecutantesfue una experienciamaravillosa en varios
aspectos,tales como el trabajar con nifios de esasedadesen particular, ver resultadosde
nuestrotrabajo muy rapido, tomarnos los tiempos necesariospara intervenir con los pades de
familia y por dltimo nos brind6 la posibilidad de trabajar de forma mancomunadacon otros
comparieros con los cuales debiamos tomar decisiones,aportar ideas, debatirlas y tomar
determinacionesen pro de un proyect de vida comunitario.

AriasLigarretto,Fabiar&chnneicer; GarciaSabogalCarlosAndrés;

Elaboradopor: o . . .
P SandovaNaranjo,DiegoAlejandro;VillarLaraRobert Ariel.

Revisadgor: Feliciand-uertes DianaMarlén

Fechade elaboraciondel Resumen:
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1 Problema’i necesidadi oportunidad

Surge como una propuesta formativa con el fin de suplir una necesidad la cual se ve
reflejada en los campos de escuelas de formacion deportiva, en el cual los nifios en
edades entre los tres y los 7 afios de edad no tienen las suficientes experiencias y
vivencias motrices para poder tener una huella motora la cual le permita desempefiarse
efectivamente en su movimiento cotidiano, decidir y especializarse en un deporte

especifico en caso que asi lo desee el sujeto.

1.1.1 Poblacion: Club deportivo Torre Fuerte, nifios practicantes de 6 a7 afios.

1.2 Contextualizacién

1.2.1 Macro contexto

1.2.1.1 UNESCO

« Educar con eldeporte

La visidn que algunas personas tienen en relacion al deporte es verlo como algo
competitivo, asemejando palabras como, rivalidad, ganar a toda costa, triunfo,
dopaje y otras palabras que sefala el texto, pero es de gran importancia ver
como el deporte ha adquirido a lo largo del tiempo mucha mas importancia en las
sociedades, que se convierte en todo un fendbmeno sociocultural que va mas alla
de los estadios o sitios donde se efectué, siendo los medios de comunicacion

una gran influencia para masificar y adherir cada vez mas personas, entonces
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es importante educar y difundir mensajes a travées de estos medios a toda la
poblacion.

La organizacion de las Naciones Unidas promueve la educacion fisica y el
deporte, mediante la Carta Internacional de Educacion Fisica y el Deporte, en
donde se resalta el importante papel que desarrolla no solo a nivel cognitivo y
fisico este tipo de educacién en la nifiez y la juentud sino que también el
enriquecimiento de la vida de los adultos en el marco de la educacién a lo largo
de la vida

La educacion es un elemento esencial en el desarrollo y progreso de la
humanidad y la educacién fisica y el deporte contribuyen al desarrollo de
aptitudes y el potencial fisico y cognitivo de los nifios y nifias, siendo esto una
base indispensable para una plena realizacién como persona y bienestar.
Principios civicos béasicos

Ademas de contribuir cognitivamente y fisicamente, es importante la trasmisién
de valores mediante el deporte, incluyéndose all

-respeto por las normas

- no admitir trampas para conseguir la victoria

- reconocimiento y respeto al vencedor

Mediante la inculcacién de estos principios civicos basicos se construyen valores
gue conllevan a la comprension de la diversidad y respeto frente a los demas.
Campeones de la UNESCO para el deporte

La UNESCO hasta 2005 ha establecido cinco deportistas de alto nivel como
campeones de la UNESCO para el deporte, personas que se encargan de
difundir un mensaje de la organizacion: i p r o mlosvvalores de la educacion
fisica y el deporte para crear condiciones que faciliten un futuro mejor a las
generacionesj - veneso

Para la organizacién difundir estos mensajes y emplear la educacion fisica y el
deporte como elementos posibilitadores o contribuyentes al desarrollo emocional
y fisico de los nifios y nifias es de gran importancia, puesto que esto es parte de
una educacioén para todos.

+ Cartainternacional de la educacion fisica y el deporte

14



Aqui se comprenden diferentes articulos, que hacen referencia a la educacion
fisica y el deporte como practicas disponibles para todos los seres humanos,
de igual manera como contribuyen al desarrollo individual y social de las
comunidades.

A Af i r mague daoeducacion fisica y el deporte deben reforzar su accion
formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base
al pleno desarrollo de los pueblos Considerando que integrar la educacién
fisica y el deporte en el medio natural equivale a su enriguecimiento, inspira el
respeto hacia los recursos del planeta y despierta el deseo de conservarlos y

utilizarlos para el mayor provecho de la humanidad e n t UN&*®CO, 1978)

1.2.1.2 Politicas nacionales
« Constitucion politica de Colombia
A través del articulo 52 se realiza la referencia al deporte y la recreacion
como parte de la formacién de la persona:

ifARTGE C WR.Modificado por el art. 1, Acto Legislativo No. 02 de 2000,

el nuevo texto es el siguiente: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto
publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a la practica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara
las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democraticas. (Colombia, 1991( modificado 2000))0

Es entonces como el deporte es contemplado como uma actividad que

contribuye a la formacion de la persona, es decir puede ser usado como un
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http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=4134&amp;1

medio en las edades tempranas para el desarrollo motor como dimension del
ser humano.

Proyecto de ley de escuelas de formacion

AArt 2t Ddpate Formativo. Es aquel que tiene por objeto contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de irradiacion,
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene lugaren los
programas del sector educativo formal, no formal, desescolarizados,
escuelas deportivas y semejantes.

€ CAPITULOII

ESCUELAS DEPORTIVAS

Articulo 7°. Definicidn. Las escuelas deportivas son una estrategia educativa
extracurricular implementada para la orientacion, ensefianza y practica del
deporte, buscando el desarrollo fisico, motriz, intelectual, afectivo y social de
las personas mediante procesos metodolégicos que le permitan la
incorporacién a la practica del deporte en forma pr o g r e §Repulaica,
2009)0

Dentro de esta ley se dantodos los parametros de las funciones, definiciones

y demas aspectos relacionados con las escuelas deportivas.

1.2.2 Antecedentes

Andlisis del futbol base, por Anselmo Ruiz de Alarcon Quintero, Alvaro
Reina Goémez, José Carlos Fernandez Garcia y Miguel Angel Beas
Martinez, en Espafia.

En este trabajo se realiza un andlisis en relacion a formas de ensefar futbol

base, como la primera fase dentro del entrenamiento del futbol, aunque no
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se tiene en cuenta el aspecto motor de los sujetos y se muestra como se
trabaja la especializacion prematura.

APr opudemitiac®nalf ut PAasklio Ruiz de Alarcon Quintero, 2006)

Futbol infantil: ¢el suefio del pibe? , por Licenciado. Dario Mendelsohn en

Argentina

Es dificil encontrar a alguien que no esté de acuerdo con el hecho que los
nifios jueguen a la pelota, entendiendo esta actividad, como un juego mas
espontaneo que dirigido, donde el adulto deberia proponer, mas que decidir,

0 sugerir, mas que dirigir.

El juego es un tipo especial de actividad que tiene gran importancia
instructiva en la vida del nifio. En los juegos las personas reproducen la
realidad circundante y ademas muestran cierta actitud ante ella, promueven
deseos, sentimientos de amistad, cooperacién y ayuda mutua. El juego es
una actividad que permite al nifio expresar con plena libertad, sus impulsos,
Sus gustos, sus aptitudes, su personalidad. La practica deportiva tiene una
funcién vital importantisima; prepara, ejercita, entrena al nifio y al
adolescente para las exigencias de la vida adulta. El juego permite la
liberacion emocional, y da Ilugar a la derivacion de las tensiones
emocionales, de manera inconsciente, la alegria, el amor, el odio, el temor, el
fastidio, los celos, la ira y las diversas formas de sentimientos, se traducen

provechosamente por medio del juego

1.2.3 Micro contexto

1.2.3.1 Politicas distritales

PROYECTO DE ACUERDO 203 DEL 2006 "Por medio del cual se regula

el funcionamiento de las Escuelas de Formacion Deportiva en el Distrito
Capital "
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i D e p dormativo: Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentaciéon
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del
sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes.

€ 3. Desarrollo Deportivo: Comprende los diferentes niveles deportivos que
ofreceran las escuelas de formacion deportiva:

3.1. Nivel | . Estimulaciéon Motriz: Dirigido a nifios entre los 3 y 5 afios. Sus
objetivos son los de: Contribuir al desarrollo de los patrones béasicos de
movimiento de los nifios y nifias a través del juego, permitir involucrar al nifio
y la nifia en actividades fisica a temprana edad, y posibilitar a los nifios y a
las nifias experiencias comunitarias orientadas a mejorar la socializacién.
3.2. Nivel II. Iniciacién Deportiva: Dirigido a nifios entre los 6 y 8 afios. Sus
objetivos son los de: Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los
participantes a través del juego, proporcionar al nifio las vivencias de las
distintas disciplinas deportivas que ofrece el programa, y contribuir a la

~

adquisicion de los aprendizajese s c ol ares. . . 0

En este articuo se reglamenta y se dan las definiciones fundamentales de
las escuelas deportivas, ademas se hace énfasis enla formacion a través del
deporte de los sujetos de acuerdo a los grupos de edades y su relacién

directa con el desarrollo motor.

1.2.3.2 Ubicacién espacial

Localidad de Engativa

La localidad de Engativa es la nimero 10 de Bogotd de acuerdo a su
extension, se encuentra cada alnoroccidente de la ciudad y sus limites son:

= Al norte con elrio Juan Amarillo, el cual la separa de la localidad de Suba,
« Al Oriente estd bordeada por la Avenida del Congreso Eucaristico o

Avenida 68, limite con la localidad de Barrios Unidos
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« Al sur con la Avenida Jorge Eliécer Gaitdn o Autopista El Dorado y el
antiguo camino a Engativa, elque la separa de Fontibon

= Al occidente limita con el rio Bogota.

Club deportivo Torre

Ubicado en el barrio alamos norte cancha el Carmelo, estrato 2-3
Direccion: Calle 70 A # 104 C -04

Fuerte
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2 PERSPECTIVAEDUCATIVA

2.1 Modelo de desarrollo humano

i Ha b | aehdesarrollo cognitivo o la dimension cognitiva del nifio ya que segun el

MEN tiene que ver con el problema del conocer en el ser humano.

Asi, su preocupacion fundamental es el descubrimiento y explicacion de cémo los
humanos llegamos a conocer el mundo circundante para interactuar con él vy
transformarlo, es decir, cdmo funciona la mente para aprehender el mundo. Lo cual se
va dando a medida que imaginamos, que soflamos, que creamos, pensamos,
recordamos y apr e nd e (MNSTER® DE EDUCACION NACIONAL,2009) Ya que
el nifio desde que nace esta dispuesto a adaptar el medio o adaptarse a él, es prudente
comenzar una buena estimulacion temprana tanto fisica como mental para poder
desarrollar la inteligencia del mismo, la cual nos permite organizar, descubrir y aclarar
los elementos que forman parte de la realidad, en donde podemos solucionar
problemas que se nos presentan a través del desarrollo humano, creando de manera

espontanea elementos que lleven a una mejor cutura y sociedad.

Cuando hablamos de la dimensién cognitiva no solo lo podemos dejar en el plano de
habilidad de pensamiento operativo sino que ademas debemos visualizarlo desde lo
gue acontece alrededor del ser humano y como él interactia con su medio, llevando a
gue el ser humano se estructure mentalmente de manera mas amplia, y siempre esté
dispuesto a crear cosas huevas, a solucionar problemas de la vida diaria y no
simplemente a que sea operativo y eficaz , buscando insaciablemente el descubrir
elementos nuevos que le permitan desenvolverse en todo tipo de contexto de una

manera activa.



Para un mejor desarrollo en cuanto a lo cognitivo se debe tener un buen desarrollo
fisico, éste permite que el nifio comience a formar su esquema corporal,
reconociéndose a simismo y a los demas. El crecimiento en el desarrollo cognitivo del
nifio y la nifia no solo se remite a la estimulacién del pensamiento l6gico-matematico,
artistico, entre otros; sino que también es primordial y fundamental las relaciones
sociales que éste tenga; como teoria globalizante entre la poblacion y el tema central
del PCP: i1 U npaopuesta formativa y un desarrollo motor adecuado para el nifio de 6 a

7 afios a partir de la irradiacion deportiva de f ut bse kedecciona la TEORIA DEL
DESARROLLO COGNITIVO DE JEAN PIAGET.

Esta teoria ve el desarrollo como un proceso compuesto por etapas, cada una de ellas
posee unas caracteristicas que la distinguen y se ubican de acuerdo a la edad del nifio,
se centra en las transformaciones en las estructuras de pensamiento y como estas
evidencian un impacto en todas las dimensiones de la persona yen su contexto. Todas
estas transformaciones obedecen a actividades que van de los sencillo a lo complejo,
adaptacién, asimilacion y acomodacion al entorno, equilibrio, estructuracion vy

agrupacion todas estas facultades que se desarrollan gradualmente.

La organizacién del desarrollo por etapas ofrece cuatro momentos, siendo el segundo el
de mayor importancia para el PCP debido a que allise encuentra ubicada la poblacion

donde se va a llevar a cabo la intervencion.

.  Periodo sensorio motor (0-2 afios): Son conscientes de la sensacion y saben
moverse para alcanzar objetivos, pero sin saber nada del mundo salvo lo relativo
a sus propias percepciones.

Il. Periodo Pre operacional (2-7 afios): Es caracterizado por que el nifio crea
formas de representacion del mundo exterior, establece imagenes mentales,
Imita las acciones del entorno y las facultades del lenguaje son desarrolladas
marcadamente. El nifio se caracteriza por ser egocéntrico, y aparece el
Razonamiento transductivo, que muestra las primeras sefales de deduccion,
donde se toman diferentes porciones de informacidény se combinan, no siempre

con éxito por otro lado la centracion, hace que el nifio se concentre en un Unico
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tema y no tenga la capacidad de derivar y relacionarlo con otros aspectos
similares. Durante esta etapa adquiere imagenes, conceptos y palabras que
representan la realidad externa, los pequefios aprenden mediante los sentidos, la
accion y el medio de pensamiento simbalico y la reflexion de sus acciones.

lll.  Operaciones concretas (7 -12 ailos): Durante este tiempo lo nifios adquieren la
idea de conservacion, saben clasificar y perciben que los eventos externos
tienen causas externas; todavia el pequefio no puede pensar hipotéticamente
acerca de todas las cosas que puede hacer en una situacion determinada y

poder explorar sus diversas posibilidades.

IV. Operaciones formales (12 afios en adelante): Las operaciones se tornan aun
mas abstractas y el pequefio empieza a tratar con hipotesis formales. La l6gica

se welve lbégica proposicional, es decir, se utilizan proposiciones.

2.2. Educacién

Desde nuestra perspectiva, la educacion es un proceso complejo, en donde se busca
generar como prioridad estados de conciencia, para tener una mayor claridad de todos
los fendbmenos que nos acontecen, también poder superar obstaculos que se nos van
presentando, andar de una manera mas segura por la vida con el fin de trascender,

involucrarse y comprometerse con el bienestar de una comunidad.

En ese orden de ideas estamos seguros que la educacién es una necesidad primordial
en el ser humano y en consecuencia nos permite el desarrollo y surgimiento de
sociedades y culturas. Pero nos damos cuenta que la educacién siempre ha sido
implantada desde unas perspectivas reproductoras en las que se busca masificar al
hombre en todos sus campos y ha estado sometida al régimen politico y econémico
dominante de cada momento historico yesto no es propio de Colombia, Sur américa o
América; ha pasado por todas las culturas y a través de los tiempos la educacion
responde en Ultimas a las necesidades sociales del momento como enuncia Durkheim fi
La educacién en Esparta, tenia, sobre todo, como objeto fortalecer a sus miembros

contra el cansancio; en Atenas, era un medio de hacer cuerpos bellos a la vista; en el
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tiempo de la caballeria se le pedia que formase guerreros agiles y flexibles; en nuestros
dias no tiene mas que unfinhi g i ®ya que se@reocupa sobretodo en contrarrestar
los peligrosos efectos de una culura intelectual o laboral demasiado intensa donde la
gran barrera a vencer es la del sedentarismo.

Estas distintas formas del para qué educar, no son mas que las manifestaciones de
unas culturas en cuanto al ideal de hombre necesario para cada época y region en
particular; hoy en dia podriamos decir que no hay regiones distintas ya que entramos
en una culura globalizada e intercomunicada pero donde aun los poderes econémicos,
politicos y sociales siguen vigentes como en épocas remotas yla educacién no puede
ser la misma entre sus castas dice Durkheim fi L educacion de los Patricios no era la
misma de los Plebeyos yla del Braman no era la del S u d r Em nuestros dias aquien
Colombia se abren brechas inmensas entre la educacién del campo a la educacion de
la ciudad, en la educacion que se le brinda el estrato 6 al estrato 1, entre la educacion
privada y la educacion publica.

Debido a lo expuesto anteriormente nuestra propuesta pretende dar al concepto de
educacion en el cual estamos sumergidos una nueva oportunidad nihilista, entendiendo
esta como una forma de cambio de valores, practicas culturales y en nuestro caso
practicas psicomotrices dentro del ambito de las escuelas de formacidén deportiva
especificamente en la escuela de futbol ya que debido a la creencia cultural y popular

At oedlnoundo sabedef ut vl odome xpert os 0.

Nuestra propuesta pretende que desde unas nuevas practicas psicomotrices de base
podamos ayudar a la sociedad brindandole a las nifias y nifios nuevas experiencias que
fortalezcan su adecuado desarrollo en todas sus dimensiones y se eduque tanto enlo
cognitivo, socio-afectivo y fisico, en donde se tome al ser como una totalidad y unidad,
para que desde alli se afiancen aspectos como la creatividad, la imaginacién, la
innovacion; para permitir generar en el i s e pratesos de reflexion y critica sobre su
estar en el mundo, llevando al hombre a estados de conciencia mas elevados para
buscar asi un superhombre que como expresara Nietzsche fi Esperhombre es un ser
superior, libre de los valores pasados, autbnomo, agresivo y legislador. El es su propia

norma porque esta mas alla del bien y del mal. El superhombre es wvoluntad de poder,
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wluntad creadora de nuevos valores. Por ultimo, el superhombre representa el fin
supremo de la humanidad; la vida que conduzca a él yla que lo aparta sera antinatural
y descendente (decadente ydi s g r e g dodde maduebrantemos nuestra sociedad
pensando si son ricos o si son pobres o que conocimientos se deben brindar a unos y a
otros; pero si brindando una re-significacion de valores y practicas sociales buscando
gue el ser humano cultive su ser por encima del tener, generando en los nifios y nifias
una estructura mas amplia de la realidad y asi generar una mayor comprension de ser,

estar y actuar en el mundo.

2.3. Cultura

Abarca todos los elementos, instrumentos, valores, normas, costumbres, hechos,
pautas de comportamiento, simbolos, tradiciones y demas que hacen parte de la

significaciony la vida cotidiana de la persona como miembro de un grupo social.

2.4. Sociedad

Es el conunto de interacciones que se dan en un contexto y en un grupo de personas
en torno a que comparten ciertas significaciones y sentidos que son aprendidos y

reconocidos portodos sus integrantes y los dota de una identidad.

2.5. Educacion fisica

Entendida como unma disciplina académico pedagoégico que contribuye a la formacion del
ser humano en todas sus dimensiones, pretendiendo la construccion y formacion del

sujeto, como un ser que sea ético y autbnomo, con un cuerpo educado.

La educacion fisica constituida por dos elementos fundamentales como lo son el cuerpo

y el movimiento, que posibilitan mediante su relacién o interaccion el desarrollo humano
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de los sujetos determinando las intencionalidades y finalidades de esta area de la
educacion.

A partir de alli se posibilita la educaciéon del cuerpo, una concepcion que transciende el
cuerpo visto como algo biolégico o anatomico, entendiéndolo como un cuerpo vivido
gque comprende al ser humano como una unidad a través del cual se puede vivenciar y
desde alli poder generar dialogos corporales en cualquier situacion o momento,

haciendo al sujeto un ser particular por medio de la interaccion con los demas sujetos.

2.6. Tendencia curricular

Dentro del disefio curricular, necesario para el desarrollo de las sesiones de
implementacion del proyecto curricular, se debe tomar una tendencia o perspectiva que

de los planteamientos y fundamentos propios de la practica.

Dentro de las tres tendencias curriculares que se pueden mencionar, esta la técnica, la
practica y la critica; teniendo en cuenta que el PCP debe dar razén de un ordenamiento
l6gico y cuyos elementos presenten una relacién coherente en todos sus componentes,

se define la perspectiva curricular PRACTICA.

Esta perspectiva tiene una relacién directa con el tipo de poblacién que se va a trabajar,
y dentro de su estructura se pueden encontrar fundamentos que estan en linea con los

siguientes puntos de la perspectiva educativa:

El ser humano es visto como sujeto relacionado con su grupo social y que ademas tiene
en cuenta el contexto en el que habita, queriendo decir que la educacién que la persona
recibe son de caracter pragmatico y tienen una aplicacién directa en su entorno,
hablando entonces de como los contenidos de este PCP no se limitan al espacio de la
formacion deportiva si no que se expanden y dejan huella en toda la dimension motriz

del nifio.

Por otro lado los conocimientos son de cardcter significativo y son construidos por la
interaccion docente-estudiante y estudiante-estudiante; de esta manera el modelo

pedagogico constructivista encaja con esta perspectiva, ya que se encuentran
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ambientes de aprendizaje que brindan diferentes tipos de experiencia donde el
estudiante es el actor principal y se encarga de sustraer las ensefianzas que le

significan un cambio en sus estructuras mentales.

El elemento de la evaluacién de caracter curricular practico se caracteriza por centrarse
en el proceso de los estudiantes y el proceso que se esta llevando, los estudiantes son
entes Unicos y responden de diferentes maneras ante el desarrollo de cierto contenido y
el cumplimiento de cierto objetivo motriz, el Proyecto Curricular Particular aunque se
encuentra enmarcado en las escuelas de formacion deportiva no hace énfasis en el
desarrollo de la técnica motriz, ya que responde primordialmente a las necesidades de
desarrollo motriz del nifio segun la etapa en que se encuentra, ya que estas son
esenciales para toda su formacion y desarrollo como persona; es entonces, como no
busca la técnica especializada si no un nifio que dé muestras de un desarrollo motriz
adecuado.

Como primer punto dentro de la elaboracion de un proyecto curricular particular, se
habla de la contextualizacion y es allidonde se describe y caracteriza a la poblacion
con la que se va a trabajar, momento que da las herramientas para poder elegir

correcta y légicamente los componentes de la perspectiva educativa.

Si se tiene en cuenta el modelo del desarrollo humano COGNITVO de Jean Piaget, se
entiende el desarrollo de la persona, o en este caso nifio, como un proceso gradual el
incremental compuesto por ciertas etapas que enmarcan las conductas y caracteristicas
propias del nifio, y podemos ver que se encuentra con capacidades cognitivas como la

agrupacion y la clasificacion.

Todo esto hace referencia al enfoque curricular que sera aplicado en el Proyecto
Curricular Particular, y que responde a un de tipo inductivo, en donde los contenidos o
tematicas seran estructuradas desde lo mas sencillo, creando y usando habilidades

prerrequisito para el desarrollo de actividades mas complejas por parte del estudiante.

Al atomizar los conceptos y desglosar las tematicas, estas seran presentadas en su

composicion mas sencilla al estudiante, para que a partir de estas pueda enlazar lo
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aprendido y aplicarlo en situaciones que requieren mayor dificultad, ya que si se esta
tratando el desarrollo motriz y un modelo de desarrollo humano gradual este enfoque
curricular inductivo nos muestra la herramienta méas logica ante la planeacion y el
disefio curricular del PCP, puesto que el desarrollo motriz se da incrementalmente y va
desde los movimientos mas amplios y menos dificiles hasta la especializacion y

combinacioén de movimientos.

2.7. Modelo pedagdgico

Constructivista

Hacia una pedagogia del conocimiento (OCHOA, 1994)
Concepto de hombre: Responsable, autbnomo construye conocimientos y métodos.
Concepto de educacidon: Organizada por las etapas de desarrollo motriz y cognitivo.

Pedagogia constructivista: Ambientes y experiencias de aprendizaje de acuerdo a las

edades, maestro estimula el proceso.

CONSTRUCTIVISMOYCULTURALISMO.EDUCACION PLURILINGUISTICAE
INDIVIDUALIZACION DE LA ENSENANZA. (FRANCO FRABBONI, 2006)

El ambiente del nifio es caracterizado por la presencia invasiva enla casa en el colegio
en los espacios comunes, de una gran variedad de lenguas y lenguajes, objetos e
instrumentos tecnolégicos que multiplican las  experiencias  poli-sensoriales 'y
sinestesias generando en los nifios una estructuracion del universo, perceptivo,

cognitivo y comunicativo.

En nifios de edad preescolar todos esos productos tecnolégicos se familiarizan con el
sistema de signos y empiezan a producir sus teorias y generar decodificaciones sobre

aquello existente y a actuar sobre el
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Desde la pedagogia es posible tener algunas indicaciones importante dado que las
habilidades competencias y dominio depende de esas interacciones de los nifios con la

interpretacion o interaccion con todos aquellos productos tecnoldgicos.

=« Tener en cuenta los conocimientos y competencias que los nifios construyen
autbnomamente cuando se interrogan sobre su mundo( sobre estas teorias
elaboradas intuitivamente posteriormente se puede insertar una instruccién
formal)

= Brindar la oportunidad a los nifios de entrar en contacto con una gran variedad
de sistemas de signos, objetos discursos escrituras, musicas imagenes (para
incitar el enriquecimiento de su patrimonio cognitivo )

« Brindar a los nifios la oportunidad de adquirir conocimientos y competencias
avanzadas de los varios lenguajes con los que hace uso consiente y critico

. Estructurar modos y formas de intervencion formativa sobre la base de las
diferencias individuales de los estudiantes en relacion al a multiplicidad de

modos de adquirir y representar los conocimientos (respetar valorizar y potenciar
los modos cognitivos y de adquisicion de conocimiento especificos de cada

individuo, estilos de aprendizaje tiempos y ritmos de adquisicion de aprendizajes

y formas de inteligencia)
Recomposicion logos-eros Formacion multidimensional
Relacionado con el paradigma freudiano.

La personalidad adulta es el resultado de su evolucion y de los modos en los que la
complejidad de los pensamientos y la personalidad de cada uno interactian con la

complejidad de los acontecimientos externos en los que se involucra.

La infancia se convierte en el punto de partida de todo lo personal y su trayecto
existencial, es alli en donde la instancias de creatividad de conocimiento y
comunicacion racional y las instancias investigacion e intercambio afectivo representa

la condiciobn para la construccién de una personalidad y de una pensamiento
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positivamente orientados a la vida, dispuestos a la confrontacion con el mundo las
cosas los animales los individuos.

Desde lo pedagdgico se puede reconsiderar algunos elementos para tener en cuentas

las experiencias infantiles que constituyen la identidad de los sujetos:

« Un detallado conocimiento de la génesis de la historia cognitiva y afectiva de
cada sujeto en formacion, (la historia de los éxitos y fracasos, hechos felices o
episodios violentos, esto incide en la Un detallado conocimiento de la génesis de
la historia cognitiva y afectiva de cada sujeto en formacion motivacién por
aprender y enla confianza de las capacidades propias)

= Activar el desarrollo integrado de las mudltiples dimensiones de la formacién
(intelectual, estético, ético, politico, social, afectivo)

. Utilizacion creativa y productiva de las variedad de las mudltiples formas de
manifestacion de la racionalidad, emotividad (ampliar la gama de posibilidades

cognoscitivas, expresivas y comunicativas propias.

Aprendizaje cooperativo

Los estudiantes trabajan en pequefios grupos para alcanzar un tema comun
Se evidencia el aprendizaje cooperativo en varias perspectivas teéricas:
-desde el punto de vista conductual

-desde la teoria cognoscitivo-social

o o Do Io Po

-y desde la perspectiva de las ideas cognitivas contemporaneas

Caracteristicas del aprendizaje cooperativo:

A LOS ESTUDIANTES TRABAJAN EN PEQUENOS GRUPOS designados por el
profesor

A Los grupos tienen una 0 mas metas comunes respecto a lo que estan
trabajando

T

A los estudiantes se les entrega una guia clara sobre como comportarse

A Los miembros del grupo dependen unos de otros para obtener éxito

29



A Se proporciona una estructura para estimular los comportamientos productivos

de aprendizaje

T

El profesor sirve esencialmente como un recurso y control

T

Los estudiantes son individualmente responsables de sus logros

A Alos estudiantes se les refuerza por el éxito del grupo

2.8. Tendencia de la educacion fisica

Teniendo como componente principal del proyecto curricular particular el desarrollo
motor del nifio adecuado a la etapa en que se encuentra, la tendencia de la educacion
fisica que tiene una relacion directa y que contribuye al desarrollo y cumplimiento del
ideal del hombre es la tendencia PSICOMOTRIZ.

Se hace entonces necesario hacer una acercamiento y una caracterizacion de los
contenidos y fundamentos de dicha tendencia, y como primer concepto es necesario
hablar del eje central, el DESARROLLO MOTOR o desarrollo del domino del cuerpo.

El desarrollo puede ser definido como cada uno de los cambios que sufre la persona a

lo largo de su vida, dichos cambios pueden ser o no medibles y estandarizados.

La motricidad puede ser entendida desde diferentes autores, pero en este caso y en
relacion con la teoria del desarrollo humano y el enfoque pedagdgico del
constructivismo que se trabaja en el PCP, Jean Piaget define la motricidad aquel ambito
o dominio de la persona que infiuye o comprende el conocimiento, la conciencia, el

comportamiento y el control del cuerpo por medio del movimiento corporal.

El Desarrollo motor, son los cambios que se dan como producto de las relaciones entre
crecimiento, maduracion y aprendizaje de la persona y que permiten un mejor

desenvolvimiento enlos movimientos del cuerpo.

La PSICOMOTRICIDAD, como tendencia parte desde el ambito psicologico y fue

entendida como una intervencién terapéutica para algunos trastornos psiquiatricos que



se manifestaban motrizmente, y desde donde se estableci6 que las acciones de
movimiento tenian una relacion directa con acciones mentales.

Esta tendencia tiene en cuenta todas las relaciones del propio cuerpo, en relacién al
entorno en el que se encuentra, como las percepciones propias, las posibilidades

motrices y expresivas, las significaciones simbolicas y las representaciones.

Comprende las unidades funcionales del cerebroy que constituyen todas las tematicas

y contenidos necesarios para un desarrollo motriz pleno.
2.8.1. Sobre el concepto de psicomotricidad
Concepto psicomotricidad:

Surge a comienzos del siglo XX a partir del de patologia, a partir de trabajos

desarrollados por Wernicke, Kleisty Dupré

Ajuriaguerra (1978) establece que el desarrollo motor depende de dos factores
basicos la maduracién del sistema nervioso y la evolucién del tono, se observan 3

fases:

Primera fase: hasta los 5 meses, caracterizado por una actividad refleja, debido a que
después del tercer mes los estimulos externos incitan al ejercicio y el inicio de

movimientos voluntarios.

Segunda fase: llega hasta los 4 afios, se caracteriza por organizacion de nuevos
movimientos, se observa una movilidad mas grande, involucrando el espacio y el
tiempo, ligada al tono y a la maduracion, el nifio adquiere mayor independencia de

movimientos y ensafia varios movimientos para ver los resultados.

Tercera edad: 4 a 7 afos, caracterizado por la autoformacion de las posibilidades
motoras y establece una base necesaria para otras adquisiciones, su actividad motriz

se parece a la del adulto, es necesario el desarrollo de las habilidades motrices a traves
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de tareas motrices habituales como lo son: caminar, tirar i empujar, levantar
objetos, agacharse, correr y saltar.

Berruezo: la psicomotricidad es también y quiza, fundamentalmente puesto que
arranca de ahi, una técnica que pretende desarrollar las capacidades del individuo (la
inteligencia, la comunicacion, la afectividad, los aprendizajes..) a través del
movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren perturbaciones

motrices.

Muniain : A | psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/ terapéutica,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica
y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de
una relacion célida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

Da Fonseca (1996) dentro de sus estudios de aproximacién sicosociobiologica plantea
que el desarrollo psicomotor infantil es un factor importante para el desarrollo de los
procesos superiores de pensamiento, establece cuatro fases, en la que nos vamos a
centrar la denomina fase perceptivo- motora que va de los 4 a 7 afios donde el nifio
comienza a entender el mundo por experiencia practica y adquiere la nocién de cuerpo,
orientacion y lateralidad.

Da Fonseca concibe psicomotricidad: no se ocupa pues del movimiento humano en si
mismo, sino de la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion

del individuo en relacién con su entorno.

Sanchez Bafuelos: (2002) destaca los aspectos cognitivos del desarrollo motor
diciendo que i c o mp | e mal ddasarollo de una habilidad motriz, los individuos van
progresivamente adquiriendo el conocimiento de lo que son capaces de hacer, de que

recursos dispone, cuales son sus limitaciones y cuales son las estrategiasa d ecuadas 0

Desarrollo motor es el proceso de la conducta de caracter motriz, de procesamiento de

la informacion tanto interna como externa, de las experiencias previas de los sujetos
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con su entorno como el tamafio, las distancias o los espacios disponibles y donde la
atencion se convierte enun elemento importante en el desarrollo del control motor.

Propdsitos de la psicomotricidad:

A partir de la evolucion educativa desarrollar las diferentes capacidades y aptitudes del
individuo en todas sus dimensiones (motor, afectivo, social, cognitivo, comunicativo-

lingUistico)
Contenidos de la psicomotricidad:

Tonicidad o funcién ténica: denominada también tono muscular, constituye una tension
en el musculo que existe tanto en reposo como en movimiento, mantiene la postura,
sirve de base para diferentes formas de actividad muscular. Es una condicion primaria
de cualquier accion motriz. Partiendo de la relajacién o tension muscular se generan las
sensaciones, siendo estas la expresion de las cargas afectivo-emocionales y dichas

percepciones permiten asumir una expresion y control corporal.

« Postura y equilibrio: fundamentos de la educacién motriz, dando la posibilidad a
los movimientos a lo largo de la vida, postura es la adaptacion concreta del
esquema corporal al medio; el equilibrio, es la capacidad de mantener posturas o
recuperarlas encontrar de las fuerzas que lo impiden, hay dos formas, la estatica
y la dindmica, tienen que ver con la base de sustentacién y el centro de
gravedad, se basa en la propiocepcion involucra la funcion vestibular (hace parte
del oido) y la vision EIl equilibrio es un factor de la motricidad infantil que
evoluciona con la edad y que estd estrechamente ligado a la maduracion del

SNC (Sistema Nervioso Central).

Hacia los dos afios el nifio es capaz de mantenerse sobre un apoyo aunque
durante un muy breve tiempo. Hacia los tres afios se puede observar un
equilibrio estatico sobre un pie de tres a cuatro segundos, y un equilibrio

dinamico sobre unas lineas trazadas en el suelo. A los cuatro afios es capaz de
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gue ese equilibrio dinamico se amplie a lineas curvas marcadas en el suelo.
Hasta los siete afios no consigue mantenerse en equilibrio con los ojos cerrados.

La respiracion: regula la entrada y salida de aire en el organismo, implicando un

trabajo muscular en un mecanismo reflejo

Esquema corporal: constituido a través del conocimiento que tenga una persona

de su propio cuerpo

« Coordinacion: ejecutar acciones que implican diversos movimientos en los que
intervienen la actividad de diferentes segmentos, 6rganos o grupos musculares y
la inhibicién de otras partes del cuerpo. Hay dos tipos de coordinacion, global,
gue son los acciones de caracter general, patrones basicos de locomocion, el

nombre es coordinacion dindmica general, y la otra es coordinacion segmentaria

2.8.2. Las habilidades motrices basicas

De los cuatro a los seis afos, donde las tareas motrices buscan la mejora de

habilidades motrices perceptivas

Debe tenerse en cuenta que la capacidad motriz que se pretende conseguir a lo largo
de esta etapa, es aquella que permita al alumno aumentar su capacidad de
aprendizajes motores nuevos y aplicar soluciones motrices validas para situaciones
nuevas, debe por ello prevalecer la enseflanza de aquellas habilidades que suponen
una aplicacion funcional o la adaptacion a uma situacion (trepar, gatear, transportar,
arrastrar, nadar, patinar, golpear, rodar).

el desarrollo de las habilidades debe darse de manera cuantitativa y cualitativa, primero
teniendo en cuenta en trabajo mayor de las habilidades, por ejemplo correr o saltar mas
sin centrarse en adquirir condicion fisica y cualitativo cuando se habla de las diferentes

formas existentes de explorar alguna habilidad.
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2.8.3. Conceptos sobre habilidad y destreza

B. knapp(1963): una habilidad es la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir
unos resultados previstos con el maximo de acierto, y frecuentemente, con el minimo
costo de tiempo, energia, o ambas cosas.

Guthrie(1957): la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados fijados
previamente con un maximo de éxito y, a menudo, un minimo de tiempo, de energia o
delosd os 0o

Segun el autor, la destreza estd directamente relacionada con la habilidad, y aparece
en cuanto al grado de eficiencia y calidad en la ejecucion yresultado de una habilidad.

Por lo tanto la habilidad se aprende y la destreza se desarrolla desde alliy se mejora.

El punto de partida para el desarrollo de una habilidad motriz se encuentra en la tarea
motriz, entendida como la identificacion del trabajo motriz a realizar para alcanzar un
objetivo asi como de las condiciones en las que este debe ser realizado

El desarrollo de una tarea motriz por parte del individuo da espacio a una actividad
motriz que se desprende en dos tipos, una actividad interna que incluye los procesos
psicolégicos que se dan para lograr la tarea, yla actividad externa estd constituida por
la conducta motriz observable.

Las habilidades basicas comprenden las conductas y aprendizajes adquiridos que son
inespecfficos, ademas que no estan condicionadas ni estrictamente definidas por

reglamentos o estandares concretos.

Por otro lado, el objetivo de las habilidades basicas es la creacion de una extensa base
motriz, que le permita a la persona aprendizajes posteriores y que contribuyan en su
vida cotidiana. A diferencia de las habilidades especificas que estan en busqueda de

eficiencia, eficacia y efectividad en determinadas condiciones.
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Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades Motrices Basicas,
englobando todas las acciones posibles en tres apartados o areas concretas (Ruiz
Pérez, 1987):

=« Locomotrices. Su caracteristica principal es la locomocion. Entre ellas tenemos:

andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

= No locomotrices. Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en

el espacio. Ejemplos de estas habilidades son: balancearse, girar, retroceder,
colgarse, etc.

. Proyeccion/recepcion. Caracterizadas por la proyeccion, manipulacién y

recepcion de moviles y objetos. Estan presentes en tareas tales como lanzar,

recepcionar, batear, atrapar, etc.

Locomotrices:

La marcha:

Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patron motor esta caracterizado
por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un contacto continio con la
superficie de apoyo. El ciclo completo del patron motor, un paso, consiste en una fase
de suspension y otra de apoyo o contacto con cada pierna. A mediados del siglo XX,
Shirley defini6 la marcha como "la fase del desarrollo motor mas espectacular v,
probablemente mas importante”. Y es que la adquisicion de la locomocién vertical
bipeda se considera un hecho evolutivo de primer orden. Y es que hasta que el nifio no
sabe andar solo, su medio se encuentra seriamente limitado. No se puede mover sin
ayuda en posicion vertical hasta haber desarrollado suficiente fuerza muscular, reflejos
anti gravitatorios adecuados y mecanismos de equilibrio minimamente eficaces. Por
tanto, no podra andar de un modo eficaz hasta que el sistema nervioso sea capaz de
controlar y coordinar su actividad muscular. El nifio pasa de arrastrarse a andar a gatas,

de ahi a andar con ayuda o a trompicones, hasta llegar a hacerlo de un modo normal.
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Correr:

Correr es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se diferencia
de la marcha por la llamada "fase aérea". Para Slocumy James, "correr es en realidad,
una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero se
sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después wele a sostenerse en el pie
contrario, para volver a hacerlo en el aire". Correr es una parte del desarrollo locomotor
humano que aparece a temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a
caminar sin ayuda y adquiere las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse
a las exigencias de la nueva habilidad. El nifio ha de tener fuerza suficiente para
impulsarse hacia arriba y hacia delante con una pierna, entrando en la fase de welo o
de suspension, asi como la capacidad de coordinar los movimientos rapidos que se

requieren para dar la zancada al correr y la de mantener el equilibrio en el proceso.

Saltar:

Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al
impulso de una 0 ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. El salto requiere
complicadas modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accion factores como
la fuerza, equilibrio y coordinacion. Tanto la direccion como el tipo de salto son
importantes dentro del desarrollo de la habilidad fisica de salto. Este puede ser hacia
arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia detrds o lateral, con un pie y caer sobre el otro,
salto con los uno o dos pies y caida sobre uno o dos pies, salto a la pata coja... La
capacidad fisica necesaria para saltar se adquiere al desarrollar la habilidad de correr.
Sin duda el salto es una habilidad mas dificil que la carrera, porque implica movimientos

MAs vigorosos, en los que el tiempo de suspension es mayor.

No locomotrices:
Equilibrio:

El equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona con la edad y que esta

estrechamente ligado a la maduracién del SNC (Sistema Nervioso Central).
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Hacia los dos afios el nifio es capaz de mantenerse sobre un apoyo aunque durante un
muy breve tiempo. Hacia los tres afios se puede observar un equilibrio estatico sobre un
pie de tres a cuatro segundos, y un equilibrio dinAmico sobre unas lineas trazadas en
el suelo. A los cuatro afios es capaz de que ese equilibrio dinamico se amplie a lineas
curvas marcadas en el suelo. Hasta los siete afios no consigue mantenerse en

equilibrio con los ojos cerrados.

Factores como la base, altura del centro de gravedad, nUmero de apoyos, elevacion
sobre el suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio, etc..., pueden

variar la dificultad de las tareas de equilibrio.
Proyeccién/recepcion:
Lanzar:

El desarrollo de la habilidad de lanzar ha sido untema muy estudiado durante décadas.
La forma, precision, distancia y la velocidad en el momento de soltar el objeto se han
empleado como criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios. Ante
diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad de explicar todos brevemente se
citardn las clases de lanzamientos que podemos observar: lanzamientos que emplean
los nifios nada mas adquirir la habilidad y dificilmente clasificables en otras formas de
lanzamiento, lanzamiento por encima del hombro, lanzamiento lateral, lanzamiento de

atras a delante.

Coger:

Coger, como habilidad basica, supone el uso de una 0 ambas manos ylo de otras
partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. EI modelo de la
forma madura de esta habilidad es la recepcion con las manos. En este caso, cuando
otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la accién se convertiria en una

forma de parar.

El dominio de la habilidad de coger se desarrolla a ritmo lento en comparacion conotras
habilidades porque necesita de la sincronizacion de las propias acciones con las
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acciones del movil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los brazos
han de perder la rigidez de las primeras edades, dos a tres afios, para hacerse mas
flexibles, localizandose junto al cuerpo, cuatro afios. Hacia los cinco afios la mayoria, al
menos el cincuenta por ciento, de los nifios estan capacitados para recepcionar al vuelo
una pelota. Pero a la hora de desarrollar esta habilidad debemos tener en consideracién

aspectos tan importantes como el tamario y la velocidad del movil.

Golpear:

Golpear es la accion de balancear los brazos y dar a un objeto. Las habilidades de
golpear se llevan a cabo en diversos planos y muy distintas circunstancias: por encima
del hombro, laterales, de atras adelante, con la mano, con la cabeza, con el pie, con un
bate, con una raqueta, con un palo de golf, con un palo de hockey... El éxito del golpe
dependera del tamafio, peso, adaptacion a la mano del objeto que golpea y de las
caracteristicas del mévil a golpear. Dicho éxito viene, ademas, condicionado por la

posiciéndel cuerpo y sus miembros antes y durante la fase de golpeo.

Patear:

Dar una patada es una forma Unica de golpear, en la que se usa el pie para dar fuerza a
una pelota. Es la habilidad que requiere del nifio el equilibrio sobre un apoyo necesario
para dejar una pierna liberada para golpear. Esta habilidad mejora cuando el nifio
progresa en la participacion de las extremidades superiores, el balanceo de la pierna de

golpeo y el equilibrio sobre el apoyo.
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3 DISENOE IMPLEMENTACION

3.1 Programa

3.1.1 Propésito general

Propiciar un desarrollo psicomotor y las habilidades motrices basicas acorde con la
etapa de desarrollo humano en la que se encuentra el nifio, empleando la iniciacién
deportiva en futbol como medio para la maduracion de las estructuras cognitivas,

facultades sociales y su dimension motriz.

3.1.2 Propésitos Especificos
« Brindar espacios de exploracion motriz que le permitan al nifio mdultiples

posibilidades de movimiento.

+« Crear actividades que signifiquen un estimulo a las estructuras cognitivas del

nifio y permitan su desarrollo

= Influenciar los diferentes elementos motrices correspondientes al estado de

desarrollo del nifio por medio de contenidos propios de la psicomotricidad

« Abarcar ciertos factores psicomotrices basicos y necesarios para un desarrollo

motriz adecuado y pleno en el nifio

« Configurar practicas propias del fltbol para emplearlas como medio de

cumplimiento de un objetivo psicomotriz



3.1.3 Contenidos
Como referente tedrico para la elaboracion del programa de contenidos y unidades

tematicas que se van a trabajar y desarrollar en el PCP; se toma a jean Piaget.

Piaget considera que la motricidad tiene una relacién directa con el comportamiento y

la formacion de la personalidad, y establece ciertos periodos de desarrollo motriz:

= Sensorio motriz: de los 0 a los 2 afios, donde los elementos fundamentales son
la articulacién del lenguaje, el desplazamiento locomotriz y la manipulacion.

= Pre operacional: de los 2 a los 7 afios, donde aparece el juego simbdlico, la
imitacion y el lenguaje se ha articulado completamente.

= Operaciones concretas: de los 7 a los 11 afos, donde el nifio se encuentra en
plena capacidad de plantear problemas y buscar soluciones.

« Operaciones abstractas: desde los 11 afios, e incluye la facultad de la

abstraccién en sus estructuras mentales.

A partir de la teoria de Piaget, se tiene en cuenta que todas las vivencias del nifio
configuran su conocimiento y apreciacién de lo que le rodea, es decir lo moldean, dicho

moldeamiento se da entres espacios o ambitos de desarrollo:

« Motrizz que comprende los elementos del movimiento corporal, control y
conciencia de los movimientos.

« Cognitivo: las facultades y estructuras de pensamiento, lenguaje, conocimiento,
como aprende el nifio

= Afectivo-social: relaciones, sentimientos, emociones.

Todos los ambitos se ven afectados directamente cuando el nifio lleva a cabo una
accién motriz, ya que interioriza lo que vive.

De esta manera se pueden clasificar los temas propios del desarrollo motriz del nifio de
6 a 7 afos, es decir, existen ciertos contenidos de caracter motriz, otros de caracter

cognitivo y otros de caracter socio afectivo, que deben ser desarrollados en esta etapa.
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Se han organizado tres unidades tematicas inicialmente, partiendo desde las
habilidades motrices como topico globalizante:

UNIDAD TEMATICA 1: Habilidades motrices basicas NO LOCOMOTRICES.

« Equilibrio estético.

+ Giros.

UNIDAD TEMATICA 2: Habilidades motrices basicas LOCOMOTRICES.

« Rodar.
.

Reptar.
Gatear. «
Correr. o

Saltar.
Trepar.

UNDAD TEMATICA 3: Habilidades motrices basicas DE PROYECCION Y
RECEPCION.

s« Lanzar.
+« Recepcionar.

+ Golpear/patear.

3.1.4 Metodologia

Para efectos de la metodologia de las sesiones de intervencion del PCP, se hace

referencia al estilo de la ensefanza basada en las tareas de MusskaMosston.

3.1.4.1 Objetivos del estilo

Crear nuevas relaciones entre el estudiante y el profesor, entre estudiantes y entre

estos y las tareas y que el estudiante sea capaz de tomar decisiones
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Este estilo se destaca por que hace énfasis en la experiencia, la accion y la repeticién,
el profesor se encarga de tomar y controlar las decisiones en la fase inicial o pre-
impacto y en la fase final o post-impacto; en la parte central o fase de impacto, el
estudiante es el actor principal y tiene cierta libertad, ya que imprime su caracter
personal a las tareas presentadas por el profesor, quien posteriormente realizara un

feedback o informacion acerca de como fue desarrollada la tarea.

3.1.4.2 Anatomia del estilo

En este estilo de ensefianza hay un traspaso de decisiones especfficas del profesor al
alumno, estos elementos se tienen en cuenta en el disefio de la sesion y de las
actividades, pero es el estudiante quien las varia en la fase central o de impacto, para

luego serretomados por el profesor en el post-impacto y feedback:

=« Postura

« Localizacion /lugar ocupado en el espacio
+« Orden de las tareas

+« Momento de iniciar cada tarea

« Ritmo

» Momento final de cada tarea

« Intervalo

+ Vestimenta y aspecto

+« Preguntas

Este estilo se destaca por que permite yda momentos dentro de la sesion para que los
estudiantes practiquen y tomen decisiones libremente, y asi aprendan la tarea,
mientras el profesor observa los detalles y rasgos individuales, para luego hacer las

precisiones correspondientes y volver a llevar a cabo las tareas.

En el post-impacto y feedback, el profesor hace énfasis en observaciones de errores y

correcciones de tipo individual, la evaluacién puede darse de manera tal si puede o0 no
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puede el estudiante llevar a cabo una tarea, o cuales son los errores que cada
estudiante presenta.

3.1.5 Recursos

Los recursos que juegan un papel definitivo en nuestro proyecto curricular particular van
enfocados hacia dos lineas en particular: Los recursos Humanos y los recursos
materiales.

Recursos Humanos
Dentro de esta categoria encontramos en primera instancia nuestra fuente de
observacion, practica e intervencion:

« Veinte nifios (20) entre los seis (6) y siete (7) afios de edad inscritos en el club
deportivo Torre Fuerte.

En segunda instancia encontramos los docentes, encargados de realizar las practicas
pedagogicas.

« Cuatro (4) estudiantes de X semestre de la licenciatura en Educacion Fisica,
cabe anotar que dentro de estas intervenciones dos estudiantes actuaran como
docentes llevando a cabo las planeaciones propuestas y los otros dos actuaran
como observadores y evaluadores en cada sesion; esto ira variando de forma

aleatoria durante las practicas realizadas.

Recursos Fisicos:
Contamos con uma cantidad muy amplia de recursos fisicos los cuales creemos seran

de una gran ayuda al momento de realizar las intervenciones.

« Una (1) cancha de futbol privada ubicada en el barrio Alamos norte, administrada
por el IDRD vy alquilada al club deportivo Torre Fuerte todos los dias domingo en
el horario de 12:00 a 2:00 p.m.

« Veinte (20) balones #3

« Cuarenta (40) platillos

+ Diez (10) aros

+ Veinte (20) conos



« Cuatro (4) estacas de 2 metros
« Cuatro (4) estacas de 1 metro
=« Dos (2) cintas elasticas de 40 metros cada una para demarcar el césped

+ Ocho (8) estacas en forma de semicirculo

3.1.6 Modelo Evaluativo

La evaluacion es concebida como una herramienta que regula el proceso de
ensefianza- aprendizaje y que responde a la evaluacién de los aprendizajes, del
docente y del programa, el fin fundamental de esta herramienta es clarificar cuales son
los cambios que se han dado antes de dar cuenta de alguna calificacion o la emisién de
un juicio.

A partir de los cambios que se han dado, la evaluacion permite entonces sustentar la
toma de decisiones, es decir, seleccionar que elementos deben mantenerse, reforzarse
o transformarse en pro de la consecucién de los objetivos del programa y en efectos del

proyecto curricular particular, en pro delideal de hombre.

3.1.6.1. Evaluacion de aprendizajes

Evaluacién formativa

La caracteristica de la evaluacién formativa es que se ajusta a la vision procesual y
permite la mejora durante la marcha, es decir esta presente durante todo el proceso y

se constituye de tres momentos principales.

1. Evaluacion inicial: es la que da toda la informacion acerca del estado del grupo al
momento de iniciar la implementacion del programa, para ello se ha elaborado
una ficha de evaluacion diagnostica que responde a las caracteristicas motrices,
sociales y cognitivas en las que se encuentran cada uno de los nifios.

2. Evaluacién procesual: consiste en el seguimiento continuo y sistematico de las
diferentes sesiones que se llevan a cabo y que permite observar si es necesario

hacer ajustes de acuerdo al ritmo de aprendizaje de la poblacion. ElI docente
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encargado de la practica responde una planilla donde da cuenta de los
elementos caracteristicos dentro de la sesion que ha ejecutado.

3. Evaluaciéon final: a partir de la recoleccion de las diferentes evaluaciones
realizadas durante las sesiones y la evaluacién inicial, se da cuenta de cuales
han sido los cambios, mejoras o deficiencias que se han visto en el proceso de
aprendizaje de la poblacion, para esto se sintetizan las diferentes evaluaciones y

se emite una reflexion por parte deldocente.

3.1.7.2. Evaluacion Docente

Modelo de evaluacion a través de pares

Este modelo se caracteriza por que la evaluacién del desempefio docente se hace por
parte de un miembro del mismo campo disciplinar, ya que el evaluador comparte la
experiencia y tiene el conocimiento de las dinamicas educativas, teniéndolas en cuenta

al momento de emitir un juicio acerca de la labor del par evaluado.

El docente evaluador cuenta con la capacidad para interpretar los disefios de sesiony
comparar la coherencia entre la actuacion del docente evaluado y el impacto sobre la

poblacion.

Para llevar a cabo la evaluacién docente se ha disefiado un instrumento que contiene
los criterios que el evaluador debe observar durante la ejecucion del docente evaluado,
lo que permite una retroalimentacion a la practica y una reflexion de la actividad

docente a tener en cuenta en futuras intervenciones.
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3.1.6.3 Evaluacién del programa

Modelo evaluativo comunicativo

Teniendo en cuenta el modelo evaluativo comunicativo planteado por Jesus Radl
Gallardo, que es caracterizado por la emision de valores inter subjetivos y la posibilidad
gue brinda de la inclusion de la comunidad educativa, se han elaborado dos
instrumentos, uno que responde a una reflexion de parte del grupo docente, en donde
se tienen en cuenta elementos propios desde la experiencia personal y la confrontacion

con lo vivido en las préacticas de intervencion.

Por otro lado, para incluir a los padres de familia como elemento fundamental en la
evaluacion del programa se ha elaborado una encuesta que busca conocer la

percepciony el impacto que ha generado el programa en el contexto.

Los resultados de los dos instrumentos se sistematizan y dan lugar a la elaboracion de
unas conclusiones que permiten la toma de decisiones, cambios o ajustes que deben

darse en el programa para la consecucion del ideal de hombre.

47



3.2 INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
FORMATO EVALUATIVO INDIVIDUAL
CATEGORIA 6-7 ANOS

UMIVARIIDAD FIDG0OUICA

DOCENTES EVALUADORES: CARLOS GARCIA-ROBERT VILLAR-
FABIAN ARIAS- DIEGO SANDOVAL

NOMBRE INSTITUCION:

OBJETIVO: Registrar el desarrollo individual de cada estudiante durante las

sesionesde clase, permitiendo evidenciarlas fortalezas y dificultades motrices
delnino(a).

NOMBRE ESTUDIANTE: GENERO: M F EDAD:
FECHASESION OBJETIVO DE LA SESION FORTALEZAS DIFICULTADES
OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
FACULTAD EDUCACION FISICA

FORMATO EVALUACION DIAGNOSTICA L e AT
CATEGORIA 6-7 ANOS HACIGNAL

bilidades motoras los nifios y nifias de € a 7 afo
en futbol, para establecer a partir de alli las

rvar las fortalez
desarrollode una

DOCENTES OBSERVADORES: CARLOS GARCIA-ROBERT VILLAR- OBIETVD: O
FABIAMN ARIAS- DIEGD SANDOVAL edad durante

caracteris ualidad cada uno.

NOMEBRE INSTITUCIOM:

GEMERO: M F EDAD: ‘ PESO: ‘ ESTATURA: SOMATOTIPO: ECTO___ MESO ENDO FECHA:

NOMBRE ESTUDIAMNTE:

HABILIDAD MOTRIZ DE ACUERDO A LO OBSERVADO EVALUECADA UNO DE LOS ITEMS

COMBINACION HABILIDADES MOTRICES BASICAS BAJO BASICO ALTO
Caminar + correr (hacia adelante hacia atras)

Saltar + girar

Reptar + trepar

FLEXIBILIDAD MUSCULAR HIPERTOMNIA EUTOMNIA HIPOTOMNIA
(Relajacion muscular controlads v voluntaria)
EQUILIBRIO BAIOD BASICO ALTO
DINARMICO Saltaenun p slants, atras,

lateral.
ESTATICO Mantener control del cuerpo,
MOTRICIDAD FINA BAIO BASICO ALTO

(Sincinesias en movimientos, distincién de lado izquierdo vy lado derecho Sus
movimientos finos son mas precisos)

COORDINACION OCULOPEDAL BAIO BASICO ALTO

(Dominancia de lateralidad del pie, pates, recepcion con mayor precision)

COMINIOY LOCALIZACION CORPORAL BAIO BASICO ALTO
Domina la mayoria de las partes o segmentos corporales

Localiza en si mismo v en otros, las partes o segmentos corporales
tiene conciencia de su propio cuerpo

LATERALIDAD BAIO BASICO ALTO

Reconoce laizquierda v la derecha desde su propia posicidn y cuerpo

Reconoce lo que estéd lejano, cercano

Reconoce lo gque es adelante, atras

Rernnnre Innue es arriha ahain

TRABAJIO EM GRUPO BAIO BASICO ALTO

Tiene la capacidad de trabajar con mas compafieros

reconoce los aportesdel otro

Tiene habilidad de escuchay proposicion para el desarrollode un
nhietivn en comiin

CUALIDADES PROPIAS BAIOD BASICO ALTO

[Tiene conciencia de las diferencias culturales de los géneros reconoce
sanciones de tipo individual v colectivo a partir de lo que ocurre,
Se reconoce como parte de un grupo)

ESCALAS DE VALORACION: (tengaen cuenta la siguiente informacion para evaluar a los estudiantes)

BAJO: Los acciones © tareas propuestas no se llevan a cabo, v se evidencia un alto grado de dificultad 2 la hora de realizarlas.

BASICO: Las acciones o tareas propuestas son desarrolladas conun grado de dificultad moderadeo, o no son terminadas en su totalidad.
ALTO: Los acciones & tareas propuestas se llevan a cabo en su totalidad v sin ningdn grado de dificultad.

HIPERTONIA: Aumento de |a resistencia al estiramiento pasivo

HIPOTOMIA: Manifiesta debilidad en su tono muscular

EUTON 1A: Manifiesta una tonicidad equilibrada v armaoniosa.

OBSERVACIOMES GENERALES:

FIRMA EVALUADORES:
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4. EJECUCION

La ejecucidon del Proyecto Curricular Particular se plantea a partir del desarrollo
de habilidades motrices Basicas en los nifios de 6-7 afios, enmarcados en el
contexto de educacion no formal, especificamente en el club deportivo,
empleando para ello la iniciacion deportiva como un medio facilitador para
contribuir a la formacion y a la consecucién de un desarrollo motriz adecuado a
la poblacién con la que se esta trabajando, es por esto que el proyecto se
divide en tres unidades tematicas que van a ser el eje conductor mediante el
cual se va a fundamentar todo el trabajo en relacion al desarrollo y potenciacion
de las habilidades motrices basicas, dichas unidades tematicas se encuentran
constituidas por una serie de temas que se definen para cada unidad didactica
de la siguiente manera: la primera unidad ubica todo lo concerniente a las
habilidades motrices bésicas no locomotrices, es decir saltos, giros y equilibrio
estatico, la segunda unidad didactica, esta compuesto por aspectos definidos
dentro de las habilidades motrices bésicas locomotrices, tales como: rodar,
rectar, gatear, correr; por ultimo, la tercer unidad didactica estd compuesta por
las habilidades motrices basicas manipulativas o de proyeccién, como lo son el

lanzar, el pateary el recepcionar.

Para tal efecto se determina un cronograma en el que se establecen las
unidades tematicas y contenidas de las mismas que se abordan en el espacio y

tiempo asignado para la implementacion del PCP.
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4.1. Cronograma:

En el presente cronograma se establecen las fechas en las que se ejecutara el
proyecto curricular, cada fecha da cuenta de un tema propio u actividad acorde
a la unidad tematica, es importante resaltar que las fechas aqui establecidas
estuvieron sujetas a modificaciones necesarias para la continuacién del
proyecto, tal es el caso de no poder llegar a realizar a cabalidad el cubrimiento
de la totalidad de los temas planteados, puesto que fue necesario reforzar o
dedicar mas tiempo del previsto al desarrollo de unas habilidades especificas,

como lo fueron la carrera, los saltos y el equilibrio.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD Educacion Fisica
CATEGORIA 6-7 ANOS
CRONOGRAMA DE SESIOMNES DE CLASE PCP
CLUB DEPORTIVO TORRE FUERTE

EVALUACION

NIDAD TEMATICA 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD
\u\ DIAGNOSTICA “HABILIDADES M. B. “HABILIDADES M. B. “HABILIDADES M. B.
FECHA INTERVENCION MO LOCOMOTRICES” LOCOMOTRICES" MANIPULATIVAS"
1JULIOf12 Diagnostico |  —————--mmmmmemememem | meeeeeen | e
8 JuLIOf12 Diagnostice |  -—---mmemeememeeee | s | e
15 Julof1i2 | e Tema: Giros | cceeeeeeeeeee | e
22 juuof12 | e Tema: Giros | s | e
29 Juuofiz | e L L R T T —
5 AGOSOTOf12 | - Tema: Saltos | e [
12 AGOSOTOf12 | e Tema: Equilibrioc | - [ e
19 AGOSOTOf12 | e Sistematizacién info | om0 | oo
26 AGOS0TOf12 | ——-eee- Tema: Equilibric |  ----oseememeeeeee | e
2SEPTIEMBRE/12 | Saltos | s |
9 SEPTIEMBRE/12 | s | e Tema: Rodar | —-eeeemeeeeeees
16 SEPTIEMBREf12 | | oo Tema: Gatear | -
23 SEPTIEMBRE/12 [ o | oo Tema:reptar [ oo
———————————————————————————————— Tema: correr S
30 SEPTIEMBRE/12
7OCTUBREf12 | e | e Tema: correr | semeemememmeeeeeeeeees
140CTUBRE f/12 | oo | i | No intervencion
210CTUBRE/12 | oo | et | Tema: Recepcionar
280CTUBREf12 | | e | e Tema: lanzar- patear
4 NOVIEMBRE/12 Tema: Actividad de cierre
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4.2. SESIONES

Las sesiones de intervencién planteadas en el proyecto curricular particular dan
cuenta de una unidad didactica especifica, abarcando un tema de los que
componen a cada unidad, la sesion tiene un objetivo que responde o tiene
concordancia con el objetivo de la unidad y el del proyecto, en tal medida la
sesién de clase se divide en tres partes, la primera de ellas es la parte inicial, en
donde se efectla un calentamiento que en la mayoria de las veces esta dado a
través del juego, esto con la finalidad de activar los grupos musculares y
permitirles a los nifios encontrar el punto apropiado para poder dar continuidad
a la realizacion de la actividad fisica, posteriormente una segunda parte, que
esta definida por las actividades centrales que responden a los objetivos
planteados en la sesion, en donde se busca en lo posible hacer que los nifios
se diviertan y aprendan elementos que realmente puedan aplicar a su vida
motriz, cognitiva y social; por dltimo para dar por finalizada la sesion se realiza
una actividad de welta a la calma y una reflexién de los sucesos acontecidos y
experiencias o sentires de los estudiantes y del maestro en relacion al tema

abordado durante la sesion.
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5. EVALUACION

i N es reprendiendo al nifio con vehemencia,como se puede actuar
fuertemente sobre él. Pero cuando la educaciones paciente y
continua, cuando no busca los éxitos inmediatos y aparentes, sino
gue insiste con lentitud en un sentido bien determinado, sin dejarse
desviar por los incidentes exteriores y las circunstancias adventicias,
entonces dispone de todos los medios necesarios para impresionar
hondamentelasa | ma s .
Herbart

En este capitulo se presenta una recopilacion reflexiva de lo que se ha dado
como proceso del proyecto curricular ya que no se determina como un producto
terminado, mas bien se presenta como un camino largo por recorrer en el cual
no se puede fraccionar lo que ya se ha venido realizando con un grupo de nifios
dispuestos a dar un giro frente a sus condiciones de ser yestar en un campo
deportivo sin tener que fracturar sus ciclos y estadios para un desarrollo motriz,

cognitivo y social adecuado.

A continuacién se presenta el sistema de evaluacion que se two en cuenta
durante el proceso. Esta se ha propuesto para realizar el segumiento del
proyecto curricular particular. Este sistema tiene tres objetivos, el aprendizaje, el

docente y el programa en si mismo.
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5.1. Evaluacién docente

fSi los maestros y padres sintiesen, de una manera mas constante
gue nada puede pasar ante el nifio sin dejar huellaen él; jComo
tendrian mas cuidadocon su lenguajeyconsuc onduct ao

Emilio Durkheim

Se toma como referencia el modelo evaluativo por pares académicos enla cual
un docente es responsable de realizar o ejecutar la sesion de clase ylos otros
docentes o pares académicos observaban y evaluaban el desarrollo de la
misma, permitiendo asi el surgimiento de sugerencias y aportes para continuar
mejorando su quehacer como maestro en las proximas intervenciones que se
encuentren a cargo del docente. Este tipo de evaluacion reforzé todas las bases
que fundamentan el proyecto teniendo claridad con lo que se pretendia ylo que
realmente se realizaba en las practicas. Un refuerzo importante para cada
maestro en formacion, porque permitié la unificacion de ideas, conceptos y
direccionando de una manera clara y directa su desempefio segun las

condiciones y propésitos del PCP.

Teniendo en cuenta la experiencia y el conocimiento que posee el profesor, no
solo de la actividad docente sino del contexto y la poblacién donde se lleva a
cabo el proyecto curricular particular, durante cada sesidén se implementé un
instrumento que permite en este momento dar muestra de un proceso de
evaluacion de la actuacion docente individual sustentada a partir de la

sistematizacion de la informacion arrojada por los formatos.

El proceso de evaluacion no responde a la emision de una calificacion o un
momento Ultimo donde se dice si el docente en formacion es bueno o malo,
mas bien se describe cuales son las fortalezas y dificultades al momento de
realizar las diferentes ejecuciones de clase, para retroalimentar y reflexionar

sobre su desempefio.
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DIEGO ALEJANDRO SANDOVAL NARANJO

Existen diferentes variables que el docente debe tener en cuenta durante el
momento de la sesién, como lo son materiales, tiempos, formas de comunicary
disefio de las diferentes actividades. En este caso la practica docente se
distingue por la motivacion extrinseca del docente, que invita a los estudiantes a
la participacién activa de cada una de las actividades, aunque algunas veces

estas exceden los limites de tiempo establecidos en el disefio de la clase.

El docente tiene en cuenta el grupo de estudiantes y percibe las individuales
gue son significativas dentro de la clase, retroaimentando constantemente las
acciones de los nifios, teniendo en cuenta que para la asignacion de tareas, en
ocasiones, limita la posibilidad de descubrimiento de los nifios ya que usa la

imitacion como herramienta que facilita el entendimiento de los mismos.

Se destaca la dedicacidon del docente para mantener al grupo atento ante las
tareas motrices que se elaboran y el reconocimiento de cada uno de los nifios

desde la evaluaciéon diagnostica que se practico.

FABIAN SCHNNEIDER ARIAS LIGARRETTO

El estilo de ensefianza aunque viene predispuesto por la teoria, es elaborado
en la practica y la ganancia de experiencia de este docente se configura como
una caracteristica propia del mismo, quien imprime su sello en cada una de sus

practicas.

Las sesiones se caracterizan por la amplia participacion que tiene el nifio dentro
de las mismas, ya que el docente establece actividades en donde priman la

diversién, en algunos casos, desviandose del objetivo temético de la sesion.
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La utilizacion de materiales invita al nifio a explorar y a desarrollar las diferentes
tareas motrices, es necesario tener en cuenta cuales son los materiales
pertinentes y que otros se pueden agregar para aumentar la variabilidad de
posibilidades dentro de la clase. Sin embargo el docente adapta los materiales
como herramienta que posibilita aspectos creativos e innovadores, las cuales
los nifios se ven en cada sesion a gusto con el trabajo establecido.

Es de resaltar que el docente debe disponer los elementos y el espacio de
practica lo mas pronto posible, y asi, cuando los nifios participantes lleguen a la

sesion, el docente se pueda encargar de desarrollarla de la mejor manera.

ROBERT ARIEL VILLAR LARA

El compromiso con cada una de las sesiones, y antes que el desarrollo del
proyecto, el compromiso con la poblacion caracterizan las practicas
desarrolladas, donde el docente se nota atento ante las situaciones que se

presentan durante la clase.

Se busca un desarrollo colectivo de la sesidn y ante cualquier situacion
individual, el docente actla inmediatamente dando pausa a la actividad y
tratando de solucionar las dificultades de cada nifio por encima del desarrollo

general de la sesion.

El manejo de la voz es un factor que debe tratarse, ya que la entonacion vy el
volumen de la misma debe ajustarse al espacio y al nUmero de nifios para evitar
la repeticion de indicaciones y que algunos nifios se dispersen debido a que no

escucharon cuales son las tareas a desarrollar.

Los recursos materiales ocasionalmente quedan cortos, y el docente propone
actividades que podrian resultar mas llamativas si se emplean materiales que

acompafien las tareas y signifiguen un punto de atencién para el nifio, siempre
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y cuando el docente tenga en cuenta cuales son los materiales que esta
utilizando para evitar una posible desorganizacion.

Uno de los aspectos que se pueden mejorar es la corporalidad, pues en
algunos casos no se evidenciaba como una autoridad dentro de la sesion, sin

embargo siempre acompario el proceso como un guia dentro de la sesion.

CARLOS ANDRES GARCIA SABOGAL

El docente se caracteriza por su puntualidad y compromiso a la hora de realizar
las actividades planteadas en la clase, sin embargo los materiales no son
utilizados para que los nifios puedan estar adaptandose mientras se sigue

acondicionando el campo para su realizacion.

En algunos momentos no se presenta como una autoridad y los nifios perciben
algunos aspectos de inseguridad, debido a esto piden que se les deje tiempo de

futbol libre y que se termine con las actividades dispuestas.

La forma de expresarse frente a nifios de una edad tan corta siempre tiene que
ser de una manera fluida, agradable y que se entienda, ademas la actitud es
fundamental para mantener un ambiente de motivacion para la realizacion de la

practica.

En general, la labor de los docentes responde coherentemente a la busqueda
del ideal de hombre, resaltando la elaboracion de un disefio de cada clase,
sincronizado con el programa elaborado y reflexionando la practica entorno a la
busqueda del ideal de ser humano. Aunque es necesario tener en cuenta
ciertos elementos que responden al conocimiento practico que se adquiere en
cada intervencién, es decir que se adquiere con la experiencia, el manejo de la
voz, las indicaciones, el trato con algunos nifios, la relacién con la comunidad
educativa, son elementos que no se encuentran dentro del conocimiento tedrico
pero que gracias a un proceso de evaluacion pueden ser mejorados Yy ajustados

durante la marcha.
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5.2. Evaluacién de aprendizaje

i Co nc e p tcanw mna saracteristica comun a todos los procesos
de aprendizaje la circunstancia de que todo cambio acomodable se
produzca en la maquinaria, es decir, en las estructuras de los
organos sensoriales y el sistema nervioso cuya funcion es el
comportamiento. Precisamente en ese cambio estructural reside la

adquisicion de informes y, como el cambio es permanente, también

loserAsual macenami ent o.

Konrad Lorenz

Los aprendizajes siempre fueron direccionados a un andlisis reflexivo, es aqui
donde era importante dar cuenta de lo que el nifio o los nifios vivenciaban,
aprendian, y aplicaban todas las teméaticas que se expresaban de manera
fluida. También era importante dejar en claro que en este tipo de evaluacién de
aprendizaje se hacian dos paralelos determinando fortalezas y debilidades, con
el fin de reforzar o mantener lo que ya se habia obtenido en las sesiones
anteriores para el proceso establecido. Por Ultimo una casilla de observaciones
que daban cuenta de aquellos casos especificos de nifios que mostraban
conductas diferentes con respecto al progreso del grupo como también de las

conductas que aportabany fortalecian el crecimiento del grupo.

Dentro del proceso se hizo un seguimiento a todos los nifios vinculados al Club
en las edades de 6 y 7 afios, esto permitié evidenciar algunos casos especiales
en donde fue mas notorio el proceso a nivel motriz y social, algunos de estos
nifios fueron: Juan Diego, quien es un nifio que a su corta edad muestra un
caracter definido y que su familia aprueba las actitudes tomadas por él, en el
aspecto motriz, se puede aclarar que €l ya tenia un desarrollo motriz superior al

de los demas compafieros, siendo el proyecto para él una posibilidad de
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afianzar, reforzar y reconocerse en todos los aspectos, sin embargo una de las
debilidades que demostré el proyecto es que en el ambito social el no da la
posibilidad de relacionarse con los demas de manera verbal, lo hace al
momento de ejecutar una tarea motriz pero queda limitado a nivel comunicativo,
es por esto que el trabajo a realizar y reforzar con €l se enmarco en generar un
ambiente de confianza donde le permitiera expresarse y ser mas activo dentro
del grupo, a nivel cognitivo Juan Diego en la mayoria de las veces demostrd
gran concentracion, entendimiento y aplicacion de las actividades, también en el

reconocimiento de su autoridad y del rol que desempeiiaba dentro del Club.

Kevin Valero, es un nifio que inicialmente presentaba altos indices de
agresividad, debido a esto él no se sentia a gusto con el grupo, se sentia
rechazado y observado por los demas, puesto que tiene un defecto congénito
en su labio (labio leporino), también se pudo observar que su ndcleo familiar
esta dividido puesto que sus padres no hacen vida en comudn, a raiz de esto el
proceso que se llevdé a cabo con él, era de generar confianza en él y hacia la
convivencia con los otros nifios, aunque con la intervencion del proyecto se han
presentado algunas mejorias, como el saludar a los demas, respetar a su
profesor y no gritar desenfrenadamente aun se siguen presentando, claro esta
no con una alta intensidad algunos momentos de agresividad con sus
compafieros; en el aspecto motriz, no tenia conocimiento de su cuerpo, habian
dificultades en su equilibrio, en saltar y en correr, en la mayoria de las
actividades el nifio terminaba siempre en el suelo como producto de no poder
realizar la actividad, aunque €l no esta en un desemperio alto es de resaltar que
ha mejorado en relacibn a su ajuste corporal, a nivel cognitivo es un nifio
disperso que se le dificulta expresarse verbalmente y proponer soluciones o

ideas para el desarrollo de una problematica en coman.

A nivel general el grupo tmo un avance significativo permitiendo demostrar que
el proyecto causé gran impacto en toda la comunidad, a nivel motriz los

aprendizajes adquiridos por los nifios fueron 6ptimos, ya que el contraste de la
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evaluacion inicial en relacion a la evaluacion final permite dar cuenta que
habilidades motrices basicas como el equilibrio, los giros, saltos, correr, reptar
tuvieron una mejora bastante grande, ajustando el movimiento de su cuerpo, la
conciencia del mismo, y coordinando sus segmentos, la tematica que mas se
dificulté o en la que menos avances se observaron fueron aquella enlas que se
involucraba directamente el implemento deportivo, que para este caso fue el
balén, es decir que aspectos como la recepcidn, la proyeccion o lanzamientos

fueron de los temas mas complejos de abordar para los nifios.

5.3. Evaluacién del programa

i Ela determinacion de la medida en que un programa logré uno o

mas de sus objetivos, las razones por las cuales no los alcanzo y la

relacion existente entre los efectos del programa y una amplia
diversidad de variables y caracteristicas delpr ogr ama . 0

Perloff, Perloff y Sussna

La evaluacién del programa planteada en el desarrollo del PCP es la evaluacién
comunicativa, en la que se brinda la posibilidad de dirigirla a la comunidad
teniendo en cuenta los aportes de los padres de familia, sus opiniones,
inquietudes, sugerencias. A partir de esta evaluacion planteada por Jesus Radl
Gallego, es de resaltar que un proceso no es evaluado solamente por quienes
hacen posible este proyecto o0 los pares académicos que intervienen
constantemente en el proceso, sino que se permite una evaluacion que
demuestra si en verdad es pertinente y adecuado realizar ajustes significativos
en cuanto a contenidos y parametros que han sido previamente definidos. Lo

anterior con el objetivo de no impactar Unicamente en la comunidad y en los
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nifios, sino que permita dar cambios en la formacion integral y un cambio
cultural en el contexto en el que se desarrolla el proyecto curricular particular.

Para tal efecto, se plantearon dos instrumentos evaluativos que permiten dar
cuenta del proceso que se ha llevado a cabo y de la viabilidad, eficacia, e
impacto del programa en la comunidad que esta vinculada en el club deportivo;
el primer instrumento fue disefiado y aplicado a los padres de familia de los
nifios pertenecientes al club, en dicho instrumento se plantearon varios
interrogantes que pretendian conocer la percepcion y opinion de los padres de
familia sobre el impacto que ha tenido el programa en la vida de sus hijos, de la
aplicacion de dicho instrumento se puede deducir que el programa ha tenido
gran impacto en la comunidad, puesto que el desarrollo de las sesiones ha
contado con recursos materiales y humanos que han contribuido a la formacién
de los nifios, teniendo estos una transformacion fundamental en aspectos
sociales, debido a que han compartido mucho mas con los comparieros y
amigos, algunos nifios eran muy introvertidos y con el trascurso de las
intervenciones han perdido la timidez y a la hora de comunicarse con otros
compaferos o de hablar en frente de ellos lo hacen con mayor tranquilidad y
serenidad, un factor importante es la influencia de la tecnologia,
especificamente de elementos como X-box, Psp, computador, internet, que
impiden o limitan en cierta medida a los nifios para que compartan con mas
compaferos de su edad, dejando en un segundo plano aspectos sociales,
motrices y cognitivo; finalmente en este aspecto se puede incluir el hecho de
observar que los nifios se han welio mas disciplinados y aplicados en sus
actividades no solo correspondientes a las planteadas en el club, sino también

en las de la casa y colegio.

En el aspecto cognitivo segun la percepcion del padre de familia hay una fuerte
tendencia del nifio al aumento de la concentracion frente a la realizacion de
actividades cotidianas, incrementando en ocasiones el rendimiento en el

colegio.
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Motrizmente los nifios se han welto mas activos, han tenido preferencia por
actividades que impliqguen movimiento tales como montar bicicleta, patinar,
jugar baloncesto, omitiendo viejos habitos que no implicaban ningun tipo de
movimiento y que en algunas oportunidades promueven el sedentarismo en los

niflos como lo son consolas de videojuegos, televisién, internet, entre otras.

Un segundo instrumento fue aplicado a los ejecutores del programa, es decir,
los maestros, quienes a través del andlisis de tres aspectos que son parte de
los objetivos planteados en el programa enfocandose en lo motriz, social y
cognitivo, establecen un criterio importante sobre el impacto generado mediante
la aplicacion del programa, en donde el docente manifiesta aquellos aspectos
gue considera fueron positivos 0 negativos de acuerdo a su experiencia y

situaciones observadas durante el desarrollo de cada sesidénde trabajo.

Desde el aspecto motriz, se resalta el hecho de saber que los nifios han
incrementado de manera significativa algunos cambios y avances debido a que
en algunos casos, los nifios que ingresan hasta ahora es el primer contacto que
tienen en el campo deportivo y desarrollo de movimientos. Algunas de las
tematicas abordadas fueron necesarias modificarlas en el cronograma vy
dedicarle mas tiempo para su ejecucion, puesto que con una sola sesion de
intervencion no se lograba un avance significativo en el desarrollo de las
habilidades motrices, algunas de estas fueron equilibrio, lanzar, atrapar, correr,
entre otras; para tal efecto el programa debe tener continuidad en el Club
Deportivo, puesto que es fundamental continuar potenciando en los nifios el
desarrollo de sus habilidades motrices basicas, dado a que esto es un proceso
en donde es necesario la continuidad de las diversas tematicas o contenidos del
programa para poder dar cuenta de un proceso completo y con resultados

mucho mas significativos que los encontrados a la fecha.

En el aspecto social pese a que la edad enla que se encuentran los nifios es la
mas compleja debido al egocentrismo e individualismo de cada nifio, se logra
con las intervenciones realizadas la construccion de fuertes bases de

compafierismo, trabajo en grupo, claro estd que algunos nifios aun se
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restringen un poco a la hora de compartir con los comparfieros, pero esto es
apenas normal, puesto que el desarrollo de cada nifio varia de acuerdo a las
condiciones propias del ser y las relaciones que fuera del Club deportivo
establezca conlo que le rodea.

El aspecto cognitivo en el programa fue bastante importante puesto que en
cada sesién se apuntaba a la concentracion ytoma de decisiones por parte del
nifio, pese a que la edad en la que se encuentran los nifilos son muy dispersos y
su capacidad de atencion es muy corta, las actividades buscaban mantener
atentos a los nifios pero, en algunos momentos quedaba un poco corta esta
situacion, lo cual nos obligd a reestructurar las actividades y realizar unas
modificaciones de orden metodolégico que nos permitieran estimular mucho
mas el aspecto cognitivo en los nifios, generando en ellos la busca de
soluciones a diversos problemas que debian afrontar y generar procesos de
pensamiento a la hora de interiorizar y de hacer uso de la propiocepcion para
poder interiorizar y apropiar los movimientos experimentados durante la

realizaciéon de las sesiones.

5.4 Reflexiones

Para concluir este capitulo en el cual se exponen los distintos formatos de
evaluacion, es pertinente nombrar al Club deportivo Torre fuerte que enrealidad
es quien queda beneficiado con tantos nifios en formacion y que se lleve un
camino correcto sin saltarse etapas de desarrollo. Una comunidad que de
pronto puede ser pequefia pero en la cual se puede estar realizando cambios
importantes que a futuro reflejaran la importancia de formar adecuadamente a
los nifios de temprana edad especialmente entre 6y 7 afos.

El proyecto no solo es un aporte a los nifios, sino para toda la comunidad en el
cual si estan vinculados padres de familia y permite dar cuenta que las
tematicas si corresponden a las necesidades de la comunidad y garantiza una

viabilidad y que puede darse una continuidad de los que puede ofrecer el club
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porque no solo tiene un componente formativo. ES una respuesta, un cambio
hacia el fuuro hombre de una sociedad.

El proyecto da una mirada mas pedagogica a un contexto no formal que se a
determinado netamente desde un campo deportivo pero que no generaba una
aceptacion para los nifios que tenian otras necesidades aparte de uma

especializacion deportiva.

Un aspecto importante a considerar es el trabajo en grupo que se origind con el
planteamiento del PCP en los autores del mismo, puesto que alli se refleja el
profesionalismo y la puesta en escena de las habilidades comunicativas y
sociales a la hora de propiciar propuestas e ideas innovadoras, para la
consolidacion de metas y ser capaces de plasmarlas en una realidad brindando
la mejor actitud y aptitud para hacer en conunto una propuesta formativa que

pueda contribuir a la comunidad en la que se aborda.

Por ultimo el club deportivo Torre fuerte tiene la intencién de seguir con este
proyecto ya que no es un capitulo cerrado, es una continuidad a mantener una
distincién de lo que se puede realizar gracias a la especializacion y aceptacion
que los nifios son nifios y no solo una maquinita para llenar de técnicas

especializadas en algun deporte.
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6. ANEXOS

CLUB DEPORTIVO TORREFUERTE

AVALADO por el .LD.R.D RECONOCIMIENTO NO. 464 DE 2011

UNNERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Sefores:

El club deportivo Torrefuerte por medio de esta carta notifica que ha recibido una
invitacién a ser participe directo de un proyecto con gran intencionalidad formativa por
parte de los estudiantes de educacion fisica de la universidad pedagdgica nacional.

Se ha tenido en cuenta las categorias de iniciacién en futbol para que los estudiantes
Diego Sandoval, Carlos Garcia, Robert Villar y Fabian Arias trabajen directamente
dentro de sus practicas del proyecto y de esta forma ser de gran ayuda para su
proyecto de grado.

Atentamente

DIEGO ALEJANDRO SANDOVAL NARANJO
Presidente club deportivo Torrefuerte
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LATERALIDAD

Reconoce laquierda Y laderecha desde su propia posicion y cuerpo

Reconoce lo que estakjanocercano

Reconoce loque es adelante, atras

Recaocelo oue es arriba.abéo

BASICO

ALTO

TRABAJO ENGRUPO

Tienelh capacidad de trabajar con mas compafieros

reconoce los aportes del otro

rene habilidad de escucha Y proposicion para el desarrollo de un
oletivo en comin

BASICO

ALTO

CUALIDADES PROPIAS

(Tiene conciencia de bs diferencias culturales de bs géneros reconoce

sanciones de tipo individual y colectivo a partirde lo que ocurre,
Sereconoce como parte de unjjrupo)

BAJO

)<J

BASICO

ALTO

ESCAIAS DE VALORACION :(tenp enxcuenta la siguertenformacién para evauar a los estudiantes)

BAJO: Las acciones Otareas propuestas no se levan acaboy se evdencia un do grado de dfficultad ah hora de realizarlas.
BASICO: Las acciones Otareas propuestas son desarrolladas con ungrado de ficultad moderado,0 no son termadas ensu totalidad.
ALTO: Las acciones O tareas propuestas se llevan acabo en su totadad Y sinnngdn grado de dficultad .

HIPERTONIA: Aumento de laresstencia al estiramiento pasio
HIPOTONIA: Manifiesta debilidad en su tono nuscular
EUTON /A: Manffiesta una tonicidad equitrada y armoniosa.

OBSERVACIONES GENERALES :

FIRMAEVALUADORES: B
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2. SESIONES DE INTERVENCION DONDE SE INCLUYEN LA PLANEACION DE

LA CLASE, EVALUACION DOCENTE Y LA EVALUACION DE APRENDIZAJE

DE CADA DIA DE INTERVENCION.
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Umiversidad Pedagdgsca Nacronal

Facultad de Educacion Fissca

Club Deportivo Torre Fuerie
Evaluacén Docente wmvienais indspes
PCP o e

Fecha Who A e 2012 .

muw—fﬁms
Nombre del docente evaluado e b\
Espacio Académico .

A contmuacidn, tenga en cueata cada uno de los criterios mencionados anteriormente y marque con una X ¢
estado que se encuentra en relacson & ko observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente = Superior | Medio | Inferior
EVALUACION )(
DISENO CURRICULAR 54'

MANEJO DE LOS RECURSOS: Eniincielos.

CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS

RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

SABER HACER
PROCESOS COMUNICATIVOS:

ln Scs\‘o‘:\ s \\QJO\ e € on "*‘Owa;.\-
eg_ro e 2uide aitlea VAo n\'\‘ﬂ O\C\' \V\é t‘)- # \Qr
e § ¥o Qon o&fo-\ wed D eoa\( é €. & =Y

! N‘\ wenoL. 30.\ 1 ~c::('e,éw_,

Forman elaborado por Catlos Garcla, Robert Villar, Fabian Anas, Diego Sandoval
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Universidad Pedagdgica Nacsonal

Facultad de Educacion Plsics

Club Deportivo Torre Fuerte
Evaluacidn Docente Ry
PCP ——

Foche 2.2 Falin /2012

Nombre del evaluador OB e T Agiet NycrAg Laca
Nombre del docente evalusdo.  Dreco  AVGASICL  SAMNIVA
Espacio Académico. _T0ley.  (anfmabociun X

A contnnscidn, tenga en cuents cada uno de los criterios mencionados mntecionmente y musque con una X el
estado que se encuentra en relacatn 4 lo observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP.

Criterios Exceleate  Superior | Medio | Inferior

EVALUACION v

DISENO CURRICULAR > 4

MANEJO DE LOS RECURSOS: Endncielos.
- Canod

* Pal e /

'Q'.{uw'

CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS

RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

pe
v

SABER HACER o
PROCESOS COMUNICATIVOS: P
Retroalimentacidn

“Benso Que Sent bierv Quu (wondo Sc erggunle o s migy
/

St fuwion @ N¢ Cloras tas Gpiiauniones Sabe o que Yoy que
UeY) Se e Vrgunte e fue lo Gue enbeadeon, et Gk 004G

NA0 Puede Uegow A omprandes @503 dierentes.

Nota: Pur fa) 0 prape bos ancios que cl doceate evaluade sgrege parn la o absacion. = B S
. aluado

Forman elaborado por Carlos Garcie, Robert Villar, Fabian Anas, Diego Sandoval
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Universudad Pedagogicn Nacwonal

Facultad de Educacion Fisica
Club Deportivo Torre Fuerte

Evaluacion Docente UnEBAD Hassaeice

PCP &

Fecha JAIO 29-0Q 20@
Nombre def evaluador _ Ol€

_ OGO AGIANDID JAADOVAL NABAAG
Nombre def docente evaluado. M-b&!ﬂ%&&_&m_
Espacto Académico: T CONFRONTAS IO »)

A contwuscida, tenga en cuenta cada uno de los criterios mencionados anterormente v marque con una X el
estado que se encuentra en refacion a lo observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente  Superior | Medio = Inferior

x X

DISENO CURRICULAR P |—
MANEIO DE LOS RECURSOS: Endincielos.

EVALUACION

' CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS

RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

SABER HACER

X
X
X
X
el

PROCESOS COMUNICATIVOS:

Retroalimentacién 14 ClAse ¢ DO 96 umna (ANERZA QPO rThNE,

Los riS0S  SE  AwpPArReN oy gien Yy FAsS aoc
eertOCE UNAS TETATICAS (\pb MNINOS viveNCineor A
Rg.p.fuo WA sy

Nota: Por faver grape lox ancxes que ef doccate evalunda agrege pars b evalacitn.
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Universidad Pod Nacional
Facultad de Educacion Pisica.
eenes

Club Deportivo Torre Fuerte
Evaluacion Docente D S
PCP ——————
it _Paads S /2012
Nombre del evaluador 2T A '
Nombre del docente evaluado. TAD A SCHMWE DL Aeiny  LioAtacm
Espacio Académico  Tolle. (o " . o=

A continuacidn, tenga en cuenta cada uno de los crifenos mencionados anterormente y margue con usa X el
estado que se encuentra en relacion u lo observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente  Superior  Medio  Inferior
EVALUACION /
DISENG CURRICULAR i
MANEJO DE LOS RECURSOS: Eniincielos.

Syl v

CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS . ' \/
SABER HACER /
“PROCESOS COMUNICATIVOS: /

Retroalimentacién

ﬂnv m tlase M‘zon’t Provec fgsa, Para o Q’J"UJI;MJ’CJI 20 deade lq'
Qienin o Aprendilge sty presmte, vt o mos wils
o (b 2pleandy iy malasales,

Neota: Por avar grage los ancies que ol docente cvalundn agrego para b exahuacién. “
é ; E oig. é“'
E Evaluado

Formaw elaborade por Carfos Garcla, Robert Villar, Fabian Ariss, Diego Sandoval
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Facultad de Educacion Fisica.

Club Deportivo Torre Fuerte
Evaluacion Docente RISy,
pCe —

Fechs AGOLTO V2. D& 2012

Nombre del evaluador WM
Nombre del docente evaluado. COBCRT AfIcL WU Ae .

Espacio Académico TALLEE g ConFegeaidiond  §

A continuacim, tenga en cuenta cade uno de los criterios mencionados anteriormente y marque coa una X el
estado que se encuentrs en relacion a lo observado durante el desarrollo de cada seson del PCP

Criterios Excelente  Superior | Medio | Inferior

| EVALUACION

DISENO CURRICULAR | x
MANEJO DE LOS RECURSOS: Eniincielos.

CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS

RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

SABER HACER x
PROCESOS COMUNICATIVOS: %
Retroalimentacion rnc PagcCC G \AS ACTIVIDADES  PLAMTEAOAS

Gon  ADECPORS PABA (o8 MRS, avy  Bue g
Y  EXCLENTE  DISpodetOR PACA  DIRIGIE A CLASE

hﬁvh‘r"h que e docemte o abusdi ngrepo para la cvaluaciin.

Formato elnborado por. Carlos Gascia, Robert Villar, Fabian Anas, Diego Sandoval
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Facultad de Educacion Fisicu
ERIRAS

Club Deportivo Agapus
Evaluacion Docente rinasenica
PCP =
Fecha 26 o SI0 o€ 2002
Nombre del evaluador . L

Nombre del docente evahuado- Regees  wwvaa
Espacio Académico. YLD  9& (o §aesXACWr

A continuncitn, tengn en cuenta cada uno de Jos criterios mencionados anteriormente v marque con una X el
estado que se encuentra en relacion @ Jo observado durante el desarrollo de cadu sesion del PCP

Criterios Excelente Superior | Medio | Inferior

EVALUACION "
DISENO CURRICULAR X
MANEJO DE LOS RECURSOS: Endinclelos.
L’Bmons ELASTACAS ¥
s Lion €5
® fRoy CLASTI(OS
| SRCLE-Ey
' CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS X
RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

X
SABER HACER X
PROCESOS COMUNICATIVOS: X

Retroalimentacion
“He (MI! enen e \oew \«\!ma-\\'u&n '-&o.\ ;g\s s

Xetei9ndm NS  edvadion a\ M«t\o e \es cecstlas

u\'\\- ‘Laho S e wWit~do PR Qo\x\u ﬁi"kb © <kes o Qi 'w.

Nota: Por favor o que o docente evahuado agregn para lx o alwacion.

Lo of St Wit fii%s
Evaluador e Evaluado

Formarn elaborado por Carlos Garcla, Robert Villar, Fabstn Anas, Diego Sandoval.
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacson Fisicn
Club Deportivo Torre Fuerte
Evaluacion Docente wvIsLaLs PrRARORSLL
e ——

Focha ﬂ“gﬂﬁ% 2= 2012
Nombre del evaluador (0 Perd! NOD VAL NARANMO
N

Nombre def docente evaluado: |
Espacio Académxco T CONT TALILON

A continuacidn, tengs on cuenta cada uno de log cniterios mencionados anteniormente y marque con ung X el
estado que se encuenira en relacion o lo observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente | Superior | Medio | Inferior
EVALUACION N
 DISENO CURRICULAR =
MANEJO DE LOS RECURSOS: Endincielos.
CINTA PAEA OerAZoAZ
Copios
Aores be
AepS
CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS =
RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE: -
SABER HACER o
PROCESOS COMUNICATIVOS: >4
Retroslimentacion 14 (A% Cstovo 0o GubeA S0
HACE wacTA  Se2 TRe CpfeEsve Y TenCe L POto
Mo DC eamns Yy Qe WS clicos nNe S€  DISPOEsed
TANTC

Forman elabarado por Carlos Garcia, Robert Villar, Fabein Arias, Diego Sandoval
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Club Deportivo Torre Fuerte
Evaluacion Docente SmTItESA PIEASS S
———

Fecha SEPTIECH 42 1 v X -
Nombre del evaluador DEGC O : VAL NACAAO
Nombre del docente evaluado (<] \CIAS  ULACETQ

Espacio Académico. T, CONTEONTA L4 ord

A contmuacton, tenga on cuenta cada uno de los critenics mencionados anteriormente y marque con una X el
estado Que s¢ encuentrs en relacidn & 1o observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Exceleste | Superior | Medio | Inferior
EVALUACION

X
DISENO CURRICULAR P
MANEJO DE LOS RECURSOS: Eniincielos.
% LOrOS
A BALNES X
A EATACAS.
CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS X
RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE: X
SABER HACER x
PROCESOS COMUNICATIVOS: ~
Retroalimentacion
b ENLOENCAD, UNA C Que. rotTwNe A Lad
R CHOLIGTE noy MERSTpAriVA.

Formam elaborado por Carlos Garcia, Robert Villar, Fabun Anas, Diogo Sandoval.
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A contmuacion, tenga en cuenta cada uno de los crifenios mencionados anteriormente y marque con una X el
estado que se encuentra en relacion a ko observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente | Superior | Medio | Inferior
' DISENO CURRICULAR %
MANEJO DE 1L.OS RECURSOS: Eniincielos. &

Tdare's >(

CtAve  derocatoin

EVALUACION

WY o3
3
CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS X
RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:
*
SABER HACER v
PROCESOS COMUNICATIVOS: X

5 Q'V:At:n O-A\NQ ‘o  en-gllue pare.

(=) °A"é.‘°~\"-‘ 5S¢ O XAC o\som xéa\ of,
Gee (IO A~ \‘ aQMnc‘m‘g e=r eo—*c 3\\ ;\chto. =,

Formam elaborads por Carlos Garcia, Robert Villar, Fabuin Anas, Dyego Sandoval
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Club Deportivo Torre Fuerte
EVM:PD&“ predrrasan!
e ——r————

Facultad de Educacsn Fisica.
Eaaiiada

Fecha _S&orignage. 23 O¢ Zow
Nombre del evaluador D¢ -
Nombre del docente evaluado  €0B3CET  VIUAE

Espacio Académico  TALLEY:. D8 CoNTEONTACION A

A continuaciin, tenga en cuenta cada uno de los criterios mencionados antenormente y marque con una X e
estado que se encuenira en relacion u lo observado durante el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente ' Superior | Medio | Inferior
EVALUACION <
DISENO CURRICULAR -

-

MANEJO DE LOS RECURSOS: Endincielos.

X
CUMPLIMIENTO DE ACUERDOS X
RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:
P8
SABER HACER <
PROCESOS COMUNICATIVOS: ®

Retroalimentackln | A<, nCTVIDADES GUE & AU ZARGS
F o ALLUNAY OCAS\GNES  (AREUlErRD~  PC MATECIAL
SN EMBAZLO (NS AgivioAapes  sonl muy BlEN
&#oePTADAS  poe LOS  WAOS

Nota: Por faver grape los aneves que e docente ovaluado agrego pars la ovaluacion.
< l - g ',
%Evﬂ% /Eﬁéﬁem>

Formatw elaborado por. Carlos Garcia, Robert Villar, Fabian Anas, Diego Ssndoval
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A continuacson, tenga en cuenta cada uno de los criterios mencionados antenormente y margue con una X el
estado que se encuentra en relacion a lo observado durunte el desarrollo de cada sesion del PCP

Criterios Excelente  Superior | Medio | Inferior
EVALUACION Ps
 S—— — —
DISENO CURRICULAR s
MANEJO DE LOS RECURSOS: Endincielos.
A e S
c A

NaS
Z:” ofo  OOworcter Aoyoie i

LINIE DE ACUERDOS

RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE:

%
SABER HACER x
PROCESOS COMUNICATIVOS: )‘

Retroalimentacion 0 LMQ e \._ ‘\’(Mx NI S A

Cevela. ;, an e\Gquaal v—ci\r\'\b} \65 wnel '\\Q'\h:\
A dsaineviter Yo deat | Weaede R N Qf'“a*&
M Un geso bw\o U\ Cs- 2\ s da 3o o\sqno.,,

_Ja-..s’c:u X

lon ancyes que ¢f decestc

valuador.

Formaws elaborado por: Carlos Garcla, Robert Villar, Fabsin Arias, Diego Sandoval
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