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1. |La Educacién Fisica Como Ambiente Favorecedor De La Empatia, Al

Servicio De Conductas Prosociales

1.1 ¢ Como desde la praxeologia motriz se pueden crear ambientes promotores de empatia y
conductas prosociales?

Durante el ciclo de Profundizacion | se realizo un trabajo de observacion e intervencion
en educacion formal con el proposito de encontrar un problema, necesidad u oportunidad en la
clase de educacidn fisica, gracias a esto se evidencio que los estudiantes eran poco compafieristas
y empaticos entre si en referencia a la serie de acciones que se realizaron para ayudar, cooperar o
compartir con él y hacia el otro. Otra variable fue la deportivizacion de la educacion fisica donde
se evalla solo la tecnificacion del movimiento y él si lo hago bien dejando de lado otros aspectos
como el social y el grupal esto desencadenando la individualizacién del ser humano donde
prolifera el presentar “lo que me mandaron a hacer y listo"

Lo anterior genero6 que algunos estudiantes estuvieran incomodos por los diferentes
problemas o circunstancias en su vida, lo que generaba esa indisposicion durante la clase, y otros
con desagrado porque estaban frustrados por no poder lograr lo propuesto por el docente, lo que
llevé a pensar y proponer nuevas metodologias para la clase de E.F donde se dejard a un lado los
deportes y se centrara en actividades de resolucion de problemas enfocados en juegos
cooperativos haciendo uso de los dominios de la tendencia de la E.F praxeologia motriz. El
principal aspecto que hay que educar en los seres humanos seré la empatia en pro de la
manifestacion de conductas sociales favorables como aspecto clave en el desarrollo del ser

individual y su incidencia en el colectivo.

1.2 Empatia

En este punto es preciso iniciar la comprension del eje central y promotor de este

Proyecto Curricular Particular que no es otro que la empatia. Se dice que la etimologia del



concepto de empatia viene del griego [JaOetv, epathdn, sentir, y del prefijo gv, preposicion
inseparable que significa dentro. El autor Tichener realizé la traduccion y produjo el termino en
inglés (Empathy) que daria como significado, "Sentir por medio del otro y por el otro, es decir,
entrometerse en el otro”

Siguiendo la idea anterior algunos fil6sofos y pensadores como Leibniz y Rousseau
hablaron sobre el concepto de empatia apuntando a la necesidad de ponerse en el lugar del otro
para ser buenos ciudadanos. Adam Smith en su teoria sobre los sentimientos morales de 1757,
habla de la capacidad de los seres humanos de sentir compasion, pena.... ante el sufrimiento del
otro, donde por medio de la imaginacion es posible ponerse en el lugar del otro. (Fernandez 1.
Lépez B. Mérquez M. citando a Wispe 1996, p..2).

Por otro lado, segin la RAE “la empatia es la identificacion mental y afectiva de un ser
humano con el estado de animo del otro” (Diccionario de la lengua espaifiola (2001). En una
segunda acepcion la explica como la capacidad de identificarse con alguien y compartir su
sentimiento. De este concepto se encuentran tres posibles miradores o escenarios de enunciacion,
siendo estos:

e Empatia afectiva o emocional: La persona es capaz de sentir lo que el otro
siente ya sea por sucesos (perdida, situacion) o por medio del lenguaje corporal de la
otra persona.

e Empatia cognitiva: Es la capacidad del ser de ponerse en sus zapatos 0 su
punto de vista para de esta manera entender el punto de vista de la otra persona para
tener una comunicacion asertiva con los demas.

e Empatia solidaria: Esté tipo de empatia retne lo dicho por las dos
anteriores con excepcion de que esta busca preocuparse por el otro y busca ayudarlo
en todo momento, en resumidas cuentas, es el nivel maximo de la empatia. (Tres tipos

de empatia, (s.f.) Experta Seguros).

Por su parte, G. Meaden en su obra Role-Taking la empatia prioriza la influencia de los
factores sociales y las relaciones interpersonales, se trata de sentir lo que siente el otro de una
manera cognitiva mas que emocional, se simpatiza y asiste tomando las actitudes del otro
dejando de lado la persona y centrando la atencion en sus ideas asi como la imagen que tiene de

los otros, para de esta manera comprenderlos y anticiparse a ellos, al tiempo en que ellos



favorecen los procesos de autocomprension de una mejor manera. (Carrillo p. Berges B. citando
a G. Meaden, 2009, p.2).

Aunque, Reik en su obra tenia la intencion de explorar el subconsciente del psicoanalista
para entender a los pacientes y sefiala que muchas veces la singularidad de la voz o de la mirada
nos revela informacion adicional a las palabras. Reik establece una serie de frases en el proceso
empatico asi:

A. ldentificacion: Fase ya tratada por Freud y en la que, relajando nuestro
control consciente, podemos tener la percepcion del ser humano y sus vivencias,
dejando a un lado se puede nuestra conciencia e identificarnos desde el otro pudiendo
sentir sus sensaciones.

B. Incorporacion: En este apartado se presenta complejo separarle de la
anterior, aqui involucramos al otro dentro de nuestro ser y percibimos sus vivencias
COMO nuestras.

C. Reverberacion: Pretende saber el significado de lo que estamos
experimentando, teniendo como resultado una interaccion del yo con el yo
interiorizado.

D. Separacion: Teniendo en cuenta el concepto antropolégico de la empatia
este punto se puede relacionar con dicho concepto. Previamente realizado el proceso
se aparta las implicaciones y se le da campo al uso de la razén, obteniendo distancia
psiquica y social para realizar un analisis objetivo (Carrillo p. Berges B. citando a
Reik, 2009, p.3).

Mercer et al, (2002) Explica que la empatia abarca habilidades que son esenciales para el
desarrollo del ser humano en donde pueden llegar a comprender las perspectivas, emociones y
situacion de la vida cotidiana con la cual estas se puedan ejercer o ejecutar por medio de la
comunicacion y de la compresion en la cual tome decisiones donde se vean reflejadas esa
comprension. Es asi que la empatia no solo decir que el otro necesita ayuda, sino que tambiéen
comprender y expresar por medio de las acciones el ayudar al otro. (Jauregui A. citando a
Mercer, 2024,).

Batson, et al (1987) Enfatiza en la dificultad de la empatia, en la que hace un analisis en

que esta no es solo ayudar y comprender las emociones que esta teniendo el ser humano, en este



aspecto profundiza que hay identificar cuales son los sentimientos propios, aquellos que son
subjetivos en relacion a lo que siente personalmente, y los sentimientos por el otro en donde el
ser humano debe ser objetivo es decir tiene que saber comprender y reconocer una emocion en
otra persona. (Jauregui A. citando a Batson, 2024,).

Desde el campo de la E.F. Parlebas menciona que la interaccién motriz relaciona a los
practicantes con los demas mediante sus conductas motrices en algo llamada relaciones de
relaciones donde enfatiza en la potencialidad de la nocion de conducta motriz. Donde los seres
humanos a través de sus conductas motrices crean vinculos afectivos, emocionales y empaticos
con y entre otros. Esto representa una perspectiva mucho mas amplia de lo que la E.F ha ofrecido
hasta ahora, ya que la formacién de las conductas motrices se relaciona con una educacion
integral, orientada al desarrollo 6ptimo de las personas, las sociedades y la civilizacidn en
general. (Largadera f. citando a Parlebas, 2017, p.13).

En concreto se concluye que la empatia es la capacidad que tiene el ser humano e
comprender y de ponerse en el lugar del otro por medio de sus emociones y sus necesidades que
Ileven a que su respuesta sea el resultado de compasién, solidaridad, respeto, tolerancia; frente a
lo que esta sintiendo la otra persona; esta habilidad es crucial para mejorar e (integrar) las
relaciones interpersonales en la resolucion de problemas que faciliten la construccion y
colaboracion en situaciones dificiles que haya entre si. Por otro lado, cabe recalcar que la
empatia se manifiesta a través de acciones que buscan beneficiar al otro sin esperar nada a

cambio promoviendo lazos afectivos entre los seres humanos.

1.3 Conductas Pro-Sociales

En este punto, resulta relevante reconocer el resultado comportamental de la empatia que
no es otro que advertir la presencia de formas de comportamiento socialmente reconocidas,
valoradas e identificadas como conductas prosociales, esto con la intencion de llegar al prototipo
de ser humano que se desea alcanzar.

Dicho esto, se entiende que “conducta prosocial es una accion que dispone una ayuda
voluntaria puesta al servicio y el del bienestar del otro” (Gallegos w. citando a Epps, 2015, p.38)
en este mismo sentido “Martorell define la conducta prosocial como aquella que es voluntaria y

beneficiosa para los demas, que se relaciona con el desarrollo emocional y la personalidad y
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comprende acciones de ayuda, cooperacion y altruismo”. (Gallegos w. citando a Martorell, 2015
p.38).

A esto se afiade lo que dice Olivar el cual menciona por “conducta prosocial solo al
comportamiento voluntario de ayuda a los demas que abarca compartir, dar apoyo y proteccion.”.
(Gallegos w. citando a Olivar, 2015, p.38).

Cabe recalcar que “la empatia es una de las emociones con la que siempre se relaciona a
las conductas prosociales, entendiendo a ésta como una reaccion emocional elicitada (entiéndase
como una conducta producto de una respuesta a un estimulo) y acorde al estado emocional del
otro” (Gallegos W. citando a Oliva,2015 p.38).

Garaigordobil y Garcia recalcan que la empatia integra todos los aspectos afectivos y las
vivencias vicarias, por otro lado, hace énfasis en la capacidad para distinguir las maneras en la
que los deméas manifiestan dicho afecto teniendo en cuenta la habilidad para percibir lo que
siente el otro. (Gallegos w. citando a Garaigordobil, Garcia, 2015 p. 39).

Dicho esto, la empatia es fundamental dentro de las conductas prosociales, debido a que
existen relaciones bastante fuertes entre esta y la empatia; Garaigordobil y Garcia al respecto
dice los nifios cuando son admitidos por otros nifios tienden a ser mas empaticos, producto de
esto desarrollan un mejor autoconcepto y autoestima, por otro lado, menciona que los
adolescentes que desarrollan dicho concepto muestran una estabilidad emocional mas alta 'y
consigo problemas psicoldgicos mas bajos.

De otro lado, en las mujeres afirma que cuando ellas cuentan con alto grado de empatia
tienden a mostrar estas conductas prosociales y capacidades de liderazgo, autocontrol y muy
minimas conductas de retraimiento. En el caso de los varones que presentan situaciones
empaticas, desarrollan a su vez conductas prosociales asertivas y poco comportamientos
agresivos y antisociales, esto de la mano del autocontrol. (Gallegos w. citando a Garaigordobil,
Garcia, 2015 p. 39). Al respecto es posible hablar de la prosocialidad desde cuatro modelos
tedricos:

e Lateoria evolucionista: Proviene de los mecanismos de parentesco, altruismo reciproco y
la eleccion grupal para exponer la prosocialidad.

e Enfoque cognitivo: Muestra la existencia de la relacion que hay entre el juicio moral y la
conducta prosocial de tal forma que la madures psicoldgica sea mayor asi mismo sera la

conducta prosocial (Gallegos w. citando a Arias, 2015 p. 39).
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e Las teorias de aprendizaje social: Es por medio de la experiencia directa y el
modelamiento durante el proceso de aprendizaje lo que lleva al ser humano a tener
conductas de ayuda hacia los demas (Gallegos w. citando a Espinosa, Ferrandiz,
Rottenbacher, 2015 p. 39).

e Determinantes sociales: Hay tres factores los cuales deciden o limitan la prosocialidad,
estos son: la socializacion familiar, la educacion, la interaccion entre iguales. (Gallegos
w. citando a Redondo & inglés, 2015 p. 39).

Las acciones voluntarias de una persona, para beneficiar al otro, se entienden
brevemente por conductas prosociales; entre estas acciones incluyen ayudar, compartir, para

promover el bienestar y necesidades del otro.
1.4 Detonantes

1.4.1 Locales
Considerando ahora bien que mediante la observacidn e intervencion de las préacticas se
identificaron factores subyacentes que justifican una necesidad, problema u oportunidad que va
enfocada a la falta de empatia en los nifios, adolescentes y adultos; en este proyecto se
encontraron varios elementos que respaldan la necesidad “urgencia” de abordar esta situacion,
estos factores que convergen daran la oportunidad de encontrar una posible solucién que
responda de manera integral a la necesidad del entorno actual, dichos algunos de estos factores
son:
e Violencia
e Ciberbullying
e Discriminacion racial
e Xenofobia
e Hostigamiento por identidad de género
e Violencia familiar
e Mobbing
e Violencia sexual
Ahora bien para exponer lo anteriormente dicho durante el proceso de observacion e

intervencion realizado, mas las cifras dadas por el Concejo de Bogota donde indican que es
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alarmante el incremento de casos de bullying en las instituciones educativas de la capital tanto en
el sector publico como en el privado, por su parte, la secretaria de educacion plantea que se
hacen cerca de 20 denuncias mensuales por ataques en las instituciones educativas en Bogota, sin
contar las que no se hacen, recalcando que es preocupante que muchas de estas denuncias nunca
son percibidas por los padres de los menores.

A propdsito, una investigacion realizada por el concejal Julian Sastoque revel6 que
durante el afio dos mil veintitrés se registraron tres mil ciento veinticuatro casos de
hostigamiento escolar, también conocido como “bullying”. Otro dato relevante del concejal
indica que las principales victimas fueron mujeres, con mil seiscientos noventa y seis reportes en
el mismo afio. Al analizar las cifras correspondientes al cuatrienio comprendido entre dos mil
veinte y dos mil veintitrés, se observa que el diecisiete coma cinco por ciento de los casos
correspondieron a hostigamiento relacionado con la identidad sexual y/o expresiones de
identidad de género, el tres coma dieciocho por ciento a discriminacion étnico-racial, el cero
coma noventa y dos por ciento a casos de xenofobia, y el setenta y ocho comas treinta y cuatro
por ciento a hostigamiento generalizado.

Por su parte, segun datos de la Secretaria de Educacidn, las localidades con mas reportes
de bullying por cada mil estudiantes fueron Kennedy, con un tres coma ochenta y tres por ciento;
Suba, con un tres coma sesenta y nueve por ciento; Engativa, con unos tres comas sesenta y
cuatro por ciento; y Ciudad Bolivar, con unos tres coma treinta y nueve por ciento. En estas
localidades, las mujeres representaron el cincuenta y seis por ciento de las victimas, lo que
equivale a tres mil quinientas veintitrés afectadas.

Los tipos de violencia mas comunes fueron la violencia psicolégica, con dos mil
seiscientos doce casos, representando el cuarenta y un coma cinco por ciento, y la violencia
fisica, con dos mil cuarenta y ocho casos, equivalente a los treinta y dos coma cinco por ciento.
Los principales escenarios donde ocurren estos hechos son el colegio, la calle y las redes
sociales.

Habria que decir también que algunos de los factores anteriormente mencionado no solo
ocurren en el contexto escolar sino también en el laboral con el denominado “Mobbing” término
el cual se utiliz6 por primera vez por el etélogo Konrad Lorenz el cual describe el
comportamiento grupal de los animales y llamé Mobbing a los ataques de un grupo de animales

pequefios hacia un animal de mayor tamafio; posteriormente el término fue utilizado por el
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médico sueco Leymann, el cual observo el comportamiento destructivo de pequefios grupos de
nifios hacia un nifio en especifico (Boada et al, 2003).

El término de acoso laboral “Mobbing” es sindnimo de intimidacion, obligar a otro,
afectar, ataca en grupo, de igual manera se conoce como terror psicoldgico, agresion 0 acoso
laborales.

Para el ELSA (espacios laborales sin acoso) del acoso sexual laboral que existe, el
cuarenta y dos porciento, es dado entre compafieros. El director de psicologia Julio Pineda de la
fundacion universitaria de San mateo, factores como la presion laboral son vistos en dichos
entornos, desencadenando consigo problemas de ansiedad, angustia y depresion.

También menciona que, aungue hay leyes contra el acoso laboral, esto es corto para
contrarrestar estas practicas. Segn una encuesta hecha a nivel mundial por la Organizacién
Internacional del Trabajo, La Lloyd 's Register Foundation y Gallup el veinte tres porciento de
personas que son empleadas han experimentado violencia y acoso en el trabajo ya sea de indole
sexual o psicoldgica.

Por otro lado, se menciona que existen algunas determinantes las cuales generan que la
gente no hable acerca de esta problematica los cuales son verglienza, culpa, falta de confianza en
las instituciones o porque algunas de estas conductas son consideradas normales.

De acuerdo con lo anterior y segn una investigacion hecha por el ministerio del trabajo
la mayoria de las victimas de este denominado mobbing son mujeres donde el 41% prefieren
llevar este tipo de situaciones de una manera personal, antes que denunciar por el miedo a
quedarse sin trabajo. EI tema del género dentro del acoso laboral y sexual recae en las mujeres
debido a que piensan en ellas como un género débil y sensible, esto también se da en algunos
hombres, sin embargo, no se reconoce debido a la burla y la presion social.

En vista de lo anterior, mas las estadisticas expuestas es posible evidenciar la carencia de
atencion y empatia en los espacios ya mencionados; estos nimeros son alarmantes en Bogota,
aparte de que no s6lo se presenta en las instituciones, sino en espacios laborales, familiares y
otros; es poca la importancia que se le esta dando a esto, tanto por parte de las personas
encargadas de gestionar un ambiente sano, como por las mismas personas victimas de dicho
problema. Es necesario empezar a gestionar espacios en las distintas areas donde se presenta este

problema, para concientizar a las personas y a su vez, comenzar a tomar accion lo mas pronto
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posible, puesto que muchas veces no se tiene presente el alcance e impacto que estos

“problemas” pueden ocasionar en el otro.

1.4.2 Organismos Internacionales

Un estudio realizado por la ONG en los 5 continentes durante el afio 2022 y abril de
2023, por los 50 mil colaboradores de esta entidad mas el apoyo de profesores, estudiantes y
otros interesados de las 23 universidades mas importantes del mundo, los casos existentes de
bullying se encuentran en aumento actualmente, donde 6 de cada 10 personas son victimas de
dicho problema. Puntualmente en Colombia hay 7 de cada 10 personas son victimas de bullying,
Colombia ocupa el puesto 9 a nivel mundial en cuanto al bullying.

En otro lado la UNESCO que después del analisis del estudio de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes el cual lo realizo con nifios de sexto grado describio que mas
de un cincuenta y ciento porciento de los ellos tenian empatia en situacion en que necesitaban ser
ayudadas también cuando veian lloran a un compariero sentian la necesidad de ayudarlo sin
necesidad que fuesen 0 no amigos , otro factor que se revelo es que hay un ochenta porciento de
los nifios expresaron que si hay una diversidad cultural y social entre ellos pero que no era un
factor por el cual debe haber exclusion.

Frente a las estadisticas mostradas por parte de estos organismos internacionales, se
puede evidenciar que hay un gran problema frente a la importancia de estar pendiente y actuar en
favor del otro cuando este lo necesita, puesto que, es sabido que un abrazo o un mensaje de
consolacion cuando alguien lo necesita puede llegar a ser suficiente para evitar
un mayor problema.

La OMS pone en evidencia que la violencia contra la mujer ha sido ocasionada por una
pareja y por violacién sexual recalcando esto como un problema de salud pablica. ademas,
expone que el treinta por ciento de las mujeres del mundo han sufrido violencia fisica en algun
momento de su vida donde el 27 porciento lo han sufrido en edades entre quince a
cuarentainueve afos. los paises en donde méas prevalece este maltrato son un veinte por ciento en
la region pacifico occidental, veintidds por ciento en paises de ingreso elevado en Europa,
veinticinco por ciento en América, treinta y tres por ciento en Africa, treinta y uno por ciento en

la region mediterraneo norte y un treinta y tres por ciento en la Region de Asia Sudoriental de la
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OMS, lo cual ha causado negativamente la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las
mujeres en algunos entornos lo que ha causado mayor riesgo de contraer VIH.

En cuanto a los numeros expuestos y el lugar que Colombia ocupa a nivel mundial en
cuanto al bullying y a la violencia es necesario tomar accién urgente en este problema y
comenzar a mitigar lo mas pronto posible esta situacion.

En vista de la informacidn mostrada, los datos y estadisticas de dichos organismos, se
abre paso y se encuentra por qué es, en este momento, realizar un trabajo detallado en direccion
de la empatia y las conductas prosociales, buscando asi mejorar la calidad de vida de los
involucrados en este problema, y seguir capacitando a todos frente al tema, dando la importancia

de la empatia.

1.5 Marco Legal

Ahora es oportuno hacer un énfasis en lo que dice las diferentes leyes acerca de los temas
relacionados a este PCP como lo son E.F y la empatia que aborda temas como: El bullying, y
Acoso Laboral; a partir de esto, la ley general de educacion 115 de 1994 respecto a la E.F. dice
en el articulo 5, Fines de la educacién, en el articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacion
se desarrollara segun los siguientes fines, en el fin 12 dice que: La educacidn para el fomento y
conservacion de la higiene y la salud, el cuidado integral de malas situaciones que ante la
sociedad pueden ser notables, la educacion fisica, el deporte y la recreacion bajo una practica
acorde del tiempo libre.

Por otro lado, la ley 181 de 1995 dice en el titulo Il de la Educacién Fisica: Art. 10 Esta
ley define la Educacion Fisica como una disciplina cientifica centrada en el estudio del cuerpo en
movimiento. Su proposito es contribuir al desarrollo integral del ser humano, mejorar su salud y
calidad de vida, en linea con lo establecido por la Ley 115 de 1994. En este sentido, se reconoce
que el movimiento y la expresién corporal son fundamentales para el crecimiento fisico,
emocional y social de las personas.

Del mismo modo la ley 934 de 2004 en su articulo 1 dictamina que, en todos los
establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994 se establecera
un programa de desarrollo para la Educacion Fisica, dentro de su Articulo 2: Toda institucién
educativa que se encuentre el pais tendra que integrar en su (P.E.l) aparte de su plan integral

dentro del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, disefios pedagogicos
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complementarios del area, estos proyectos deberan desarrollarse en cada uno de los niveles
educativos con los que la institucion cuente.

Ahora bien, es importante traer acotacién que dice la ley acerca del hostigamiento escolar
para esto la ley 1620 de 2013 Esta ley crea un sistema para fortalecer la convivencia escolar,
promoviendo la formacion en derechos humanos, educacion sexual y prevencion de la violencia
en entornos escolares.

Agresion escolar:

Define la agresion escolar como cualquier accion, fisica, verbal, gestual, relacional o
electrdnica, realizada por uno o mas miembros de la comunidad educativa que afecta
negativamente a otro miembro, especialmente si hay estudiantes involucrados.

Ciberbullying:

Segun el articulo 2, se refiere a cualquier tipo de maltrato psicoldgico continuado
realizado de forma deliberada a traves de tecnologias de la informacion como redes sociales,
teléfonos moviles o videojuegos en linea.

Acoso escolar (bullying):

También en el articulo 2, se describe como una conducta negativa, sistematica e
intencionada que incluye intimidacion, humillacion, aislamiento o agresiones fisicas, verbales o
electronicas, generalmente de un estudiante o grupo hacia otro, en una relacion de poder
desigual. Puede ser ejercido también por docentes, con o sin complicidad del entorno.

Ley 1146 de 2007 habla sobre la violencia sexual hacia todos los menores sin importar
edad o género, que toda accion que se propicie de manera psicoldgica, fisica e emocional a
alguno de estos que afecte el desarrollo integral de ser, puede incurrir en sanciones judiciales y
administrativas.

Ley 1010 de 2006 que aborda el tema Acoso Laboral Establece medidas para prevenir,
corregir y sancionar el acoso laboral. Se refiere a conductas repetidas que buscan intimidar,
humillar o afectar emocional y profesionalmente a una persona dentro del ambito de trabajo,
incluyendo instituciones educativas.

Por otra parte, Ministerio de Educacion Nacional — Lineamientos curriculares de
Educacidn Fisica, en los lineamientos curriculares, especialmente en el Capitulo 3: Referentes
Socioculturales, se resalta la importancia de la Educacidn Fisica en la construccion de una

sociedad democrética, dignay justa. Esta area contribuye a la formacion de ciudadanos
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participativos, éticos y solidarios, mediante la vivencia de valores y toma de decisiones
colectivas dentro de la actividad fisica.

También en esta ley en el capitulo 6, Orientaciones didacticas, en interaccion social, que
en la vida publica de la sociedad se da una serie de sucesos relacionados con la E.F atravesados
por problematicas como el consumismo, la violencia y la masificacién que deben ser objeto de
analisis para la busqueda de alternativas donde las personas construyan y recuperen las
posibilidades de ser autores, actores y criticos de la cultura.

Considerando lo que dice el marco de ley y lo que compete a la educacion fisica, es
necesario tener claro y presente, la importancia con la que esta cuenta, en las relaciones
interpersonales en un aula y en algln espacio, ya que como menciona la ley 181 de 1995, el
objeto de estudio de la E.F es la expresidn corporal y lo que implica e influye el movimiento, en
el desarrollo del hombre. Esto favorece el ambiente donde se realiza dicha préactica, facilitando
una buena comunicacion entre cada ser humano que se encuentra alli. Es la importancia de
trabajar la empatia en los espacios competentes de la educacion fisica, ya que facilita espacios de
relaciones sanas entre cada del ser humano, inculcando valores y grandes aprendizajes en cuanto
a la importancia y responsabilidad por el otro.

Por otro lado, se realizé una investigacion para encontrar trabajos afines o convergentes

al nuestro para evidenciar la viabilidad de la propuesta realizada.

1.6 Antecedentes

PROYECTOS LOCALES

0 Autores Afo Objeto de estudio Hallazgos Convergencias
ombre
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Praxeologia motriz como escenario promotor de empatia y actitudes prosociales

Kevin
Cubillos

Jeisson

Steven

Wilson
Tibocha

Daniela

Villareal

019

Transitar la
empatia al
servicio de la
praxeologia
motriz donde se
establezcan una
relacion de los
comportamientos
empaticos con las
interacciones
socio-motrices
gue maneja la
praxeologia
orientados a
promover
conductas

prosociales.

El PCP dice que gracias
a este proyecto los alumnos
ampliaron su vision de la
educacion fisica donde no solo
ven la clase para hacer
actividad fisica sino como un
escenario de experiencias,
también dicen que
reconocieron la empatia como
condicion fundamental y
necesaria para escenarios de
comprension social. recalcan
que los estudiantes le dan un
valor importante a la reflexion
de la experiencia cuando se
denota un cambio de actitud en
términos de relacion con los
otros. Se menciona que se
mejoraron tres grandes rasgos
el primero es la comunicacion
asertiva donde mencionan:
como la comunicacion tuvo
una pequefia mejora en cuanto
a las habilidades
comunicativas, la clase de
educacion fisica se convirtié en
el escenario donde los alumnos
podian abrirse abiertamente
con sus comparieros y

docentes. La segunda es la

La
interaccion
afectiva, la
cooperacion
adaptacion,

autoconocimiento
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interaccion afectiva: se
menciona que mediante
situaciones motrices se pudo
vincular a los alumnos y
ubicarlos en escenarios de
cooperacion, adaptacion y
autoconocimiento como
elementos de la empatia y las
conductas prosociales,
consiguid reconocer las
fortalezas y debilidades en el
actuar de las actividades en pro
de un objetivo comun con sus
compafieros mencionan la
expresion emocional: la cual
generd cohesion a nivel de
grupo y los estudiantes
pudieron discernir cémo
realizar el proceso de
exteriorizacion de su
sentimiento ligado a la

escucha.
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Aprendizaje cooperativo a través de la praxeologia motriz para el desarrollo de la empatia en la educacién fisica.

Maria

Alarcon

Jefferson

Rodriguez

Yeraldine

Torres

Daniel
Villate

020

Posibilitar
la comunicacion y
cooperacion a
través del juego,
para fortalecer
conductas
motrices
empaticas y toma
de decisiones en
las interacciones

sociales.

Ellos traen a colacién que su
implementacion fue muy corta
y dificil por el confinamiento
del (Covid-19, donde la
poblacién a la cual se realiz6 el
proyecto venia de hacer su
primaria en confinamiento sin
interaccion con sus
compafieros. Ellos recalcan que
la didactica y las planeaciones
ayudaron creando escenarios de
interaccion, validacion y
aprendizaje. Esto genero que
cada nifio reconociera sus
acciones y como estas afectan a
sus comparieros durante las
sesiones el segundo aspecto fue
se comprende al otro como es
que es en mi yo que soy en él.
esto permitié vislumbrar ese
aprendizaje cooperativo gracias
a la experiencia que aportaba
cada uno. por ultimo, cuando
hablan de reconocimiento del
medio y esa corporatividad lo
situaron en la convivencia
legitima, la validacion de cada
estudiante y el cuidado del

medio ambiente.

Aprendiza
je cooperativo,

interaccion,
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Empatia, redes sociales e indicadores de salud mental durante las crisis sociales en Colombia

Diego Durante la pandemia por
Armando COVID-19 vy el estallido social
Leon en Colombia durante el afio
. 2021, se pudieron observar una
Maria Paula P
serie de reacciones
Tobar
Analizar | emocionales malas, en muchos
. nalizar la
Maria Olga y colombianos, por un lado, el
Hode relacion entre o ]
9 ] confinamiento llevd a la gente
empatia, uso de ) _
- ) a experimentar ansiedad y
redes sociales y la les
estrés a niveles altos, y por
Oscar salud mental, | Linf on subid
Mauri . otro, la mal informacion subida
aurico durante la crisis ¥ y del
Aquilar ) al internet, producto de
guila colombiana del _ _
Mejia excesivo uso de redes sociales

022

2021 y el covid-
19

Empatia,

sociedad

Fuente: elaboracion propia

PROYECTOS NACIONALES
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Universidad Mariana (Narifio, Pasto)

Habilidades sociales para la vida: empatia, relaciones interpersonales y

tiva en adolescentes escolarizados

s

comunicacion aser

Andrea
Carolina

Flores

Manuel
Fernando
Prado

2021

Promover
espacios y
trabajar las
habilidades
sociales

para la vida

En el inventario cerca Il
(instrumento utilizado en la
psicologia para medir la
empatia, comunicacion
asertiva y relaciones
interpersonales) se evalua
durante el confinamiento por
el COVID 19 donde se
aprecian resultados no tan
malos frente a la empatia,
pero que dejan
recomendaciones para seguir
trabajando en dichas
habilidades sociales
mediante programas
psicoeducativos que
fomenten la competencia

social.
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Empatia, redes sociales e indicadores de salud mental durante las crisis sociales en Colombia

Diego Leon
Maria Tobar
Maria Hodeg

Oscar Mauricio

N D O DN

Estudios
realizados durante
la pandemia y las
crisis sociales en
Colombia,
tuvieron mucho
impacto en la
salud mental, pero
a través de la
empatiay la
informacion que
se haya en las
redes sociales, se
puede mediar

dicho impacto

Durante la pandemia por
COVID-19 Yy el estallido
social en Colombia durante
el afio 2021, se pudieron
observar una serie de
reacciones emocionales
malas, en muchos
colombianos, por un lado, el
confinamiento llevé a la
gente a experimentar
ansiedad y estrés a niveles
altos, y por otro, la mal
informacion subida al
internet, producto del
excesivo uso de redes

sociales

La aficion
al deporte
como
favorecedor
de la
empatia en
los
adolescente

S
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PROYECTOS INTERNACIONALES

Un
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rsi
da

Nombre

Autores

Objeto de

estudio

Hallazgos

Convergenc

ias
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Universidad miguel Hernandez de Elche (Espafia)

Conductas prosociales en escolares aficionados al deporte

Antonia Pelegrin

Mufioz

Eva Leo6n Zarcefio

Higinio Gonzalez

Garcia

2020

Los objetivos de
este trabajo fueron
estudiar las
conductas
prosociales en
seguidores y no
seguidores de algln
deporte y de los
practicantes y no
practicantes de
estos deportes para
comparar si las
conductas
prosociales cambian
entre los que
participan y los que
no en algun

deporte.

Los resultados de este
proyecto indican que los
seguidores muestran
indices mayores de
preocupacion empaética
comparando con los
jovenes no seguidores, y
un mayor autocontrol
social, pero pertenecer o
no activamente a algin
deporte no afect6 a la

empatia.

La aficion
al deporte
como
favorecedor
de la
empatia en
los
adolescente

S
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Emilce Quiroga Abac

Este trabajo
pretende
conocer la
relacion
entre los
niveles de
empatia y las
conductas
prosociales.
Identificar
las
motivaciones
o tendencias
de esa
conducta en
adolescentes
de cuarto afio
de educacion
secundaria.
Este
planteamient
0 pretende
correlacionar
si a mayores
niveles de
empatia mas
generacion
de conductas

prosociales

Usualmente hay muchas
disciplinas en las que el
hombre trabaja y aborda
el desarrollo humano,
dejando muchas veces de
lado el sentir tanto del uno
como del otro. El bullying
aparece como problema
entre los adolescentes de
Mendoza, asi que se busca
mediante la empatia,
evaluar dicho nivel entre

cada persona

Mediante la
empatia,
medir el
nivel de
cada
persona
frente a
pensarse

por el otro
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Co
nd
uct
as
Pro
soc

iale

acti
vid
ad

fisi

ca

per
fil
de

res

Garcia J

Belando N

Fernandez F

Valero A

023

Las
conductas
prosociales,
la
responsabilid
ad personal y
social como
factores
clave en el
bienestar
fisicoy
psicoldgico
de los

adolescentes

Se encontraron dos
perfiles uno denominado
“alta responsabilidad” el
cual presentaba mayores
niveles de empatia y
conductas prosociales, asi
como una percepcion alta
de la actividad fisica
realizada, el otro grupo se
denomind “baja
responsabilidad” el cual
presento niveles
totalmente opuestos. El
fomento de valores, la
responsabilidad personal y
social se postul6 como
elemento clave en la
actuacion del docente con
el objetivo de mejorar la
convivencia en los centros
educativos, y el desarrollo
socioemocional del
alumnado y alcanzar un

estilo de vida saludable

Las
conductas
prosociales
como
factores
clave en el
bienestar

educativo
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Fuente: elaboracion propia

1.6.1 Analisis de Convergencias

En concreto y tras un sondeo general por los trabajos se puede recalcar la falta de
empatia como uno de los principales problemas en la formacion humana evidenciado no sélo a
través de la educacion fisica, sino de la educacion en general y/o cualquier ambito donde haya
relacion entre seres humanos haciendo denotar como es responsabilidad de todos abordarla de
cara a crear ambientes sanos para cada ser humano donde se sienta libre y seguro; cabe recalcar
que es muy importante promover y fortalecer la empatia en los seres humanos para que tengan y
desarrollen mejores conductas prosociales.

Es oportuno mencionar que se concluyd que esto es un problema en cualquier ambito.

Para la E.F o la educacion en general es necesario abordar esta problemética dado que a partir de

30



ella se pueden procurar ambientes de trabajo propiciadores de afrontamiento de problemas o de

conflicto dentro y fuera del aula, sin poner en riesgo la dignidad o el estado emocional del otro.

1.7 ¢ Es pertinencia de la educacion fisica abordar la empatia en pro de las conductas

prosociales?

Después de todo lo mencionado hasta este punto sumado a la concepcion de empatia y
conductas prosociales adicionando el sondeo hecho a nivel local, nacional e internacional se
Ilega a la conclusion de que lo dicho anteriormente es una necesidad/problema de caracter social
ya que después de la pandemia todos los factores que llevan a las conductas poco empaticas se
han disparado de una manera alarmante y es tarea de todos los campos detenerse un momento a
pensar y reflexionar lo que se ha venido haciendo hacia este problema todo esto con el fin de
tener ambientes seguros para cada una de las personas.

Ahora bien, es necesario mirar al papel de la E.F en el marco de la empatia y las
conductas prosociales, ya que al ser una disciplina en la que se evidencio la falta de estas de
algunos alumnos con sus compafieros es vital pensar en diferentes metodologias que permitan
abordar este problema/necesidad dentro de la clase para que los seres humanos sean conscientes,
empaticos y reflexivos. Todo esto para que los seres humanos se adapten al prototipo de ser al
que se desea llegar donde son seres empaticos con bastantes conductas prosociales, donde se
priorice el cuidado personal y colectivo y asi se puedan ejercer escenarios seguros donde cada
ser humano pueda ser y pueda exponer sus fortalezas sin miedo a sentirse menos, sino que al
contrario la participacion y aporte de cada ser humano sea de vital importancia para el fin o
propdsito expuesto en cada escenario.

1.8 Cual seria el papel de la educacion fisica al servicio de la empatia y las conductas
prosociales)

Desde este PCP se pretende emplear la E.F como un espacio favorecedor de la empatia
teniendo en cuenta el pensar y ayudar al otro como pilares fundamentales de esta, para de esta
forma incentivar también las conductas prosociales esto mediante el uso de nuevas didacticas
dirigidas a educar la empatia a favor de las conductas prosociales. Por otro lado, es oportuno
decir que el educador fisico necesita proponer nuevas metodologias y/o didacticas entendiendo
las didacticas como: el conjunto de procedimientos y normas destinadas a dirigir el aprendizaje

de la manera mas eficiente que sea posible (Nerici 1985). Por otro lado, Penteado (1982) dice
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que la didactica es un conjunto de métodos, técnicas o procedimientos que procuran guiar,
orientar, dirigir e instrumentar, con eficacia y economia de medios, el proceso de aprendizaje
donde esté presente como categoria basica”. Conjunto de métodos que procuran guiar, orientar,
dirigir o instrumentalizar. Lo anterior guiado en pro de las relaciones de los seres humanos
mediante diversos saberes disciplinares enfocados en crear formas de interaccion afectiva entre
ellos permitiendo conocer y generar nuevas estrategias de ensefianza en donde el conflicto pueda
ser visto como una oportunidad de construccion y generacion de conexiones interpersonales mas
humanizantes provistas de compasién, bondad, cuidado y una preocupacion genuina por el otro y
lo otro.

En conclusidn, el propdésito de formacion para este PCP es favorecer la promocidn de la
empatia y su manifestacion a través de conductas prosociales en ambientes educativos disefiados

desde la educacion fisica.
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2.Principios y enfoques educativos

Aristoteles en la naturaleza social del ser humano afirma que el ser humano es
politico, vive en familias, clanes, grupos y manadas llamadas aldeas, pueblos, ciudades o
naciones y siente necesidad de juntarse con otros semejantes para poder relacionarse como tal,
esta sociabilidad se manifiesta en la capacidad humana para comunicarse y razonar. Aristoteles
sostiene que el lenguaje y la razén son instrumentos que permiten a los seres humanos deliberar
juntos sobre cuestiones de justicia, ética y el bien comdn, lo que facilita la vida en comunidad y
la organizacion politica.

En la prehistoria los cazadores necesitaban comprender los movimientos y
comportamientos de los animales para poder cazarlos con éxito estos requerian una gran
cooperacion y coordinacion. La capacidad de entender las necesidades y emociones de los demas
habria sido crucial para planificar y ejecutar cacerias exitosas. Este tipo de colaboracion sugiere
un nivel significativo de empatia, ya que los ser humano necesitaban anticipar y responder a las
acciones y emociones de sus compafieros de grupo.

En este contexto de la educacion surge la necesidad de innovar y/o adaptar las
metodologias de ensefianza-aprendizaje que responde a la urgencia de promover un aprendizaje
significativo y colaborativo maestro-alumno.

A partir de lo anterior, para este PCP se nombrara tres principios fundamentales que tejen
los componentes humanisticos, disciplinar y pedagdgico y que abren paso a la perspectiva
educativa. Estos principios son: interaccidn-significacion, expresion -proyeccion e interrelacion

-praxis.

2.1 Interaccion-significacion

Uno de los principios fundamentales de este PCP es la interaccion debido a que a
diario se interactlia con todo lo que existe en el mundo dandole asi, un significado a cada
interaccidn que se tiene dentro de él y con quienes habitan en él para de esta manera construir
relaciones y/o interacciones significativas con los demas; este aspecto es bastante importante

dentro del campo de la E. F, ya que permite tener una comunicacion asertiva entre uno y el otro,
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en vista a que la herramienta y eje principal dentro de las clases es el cuerpo, y como este cuerpo
se relaciona con los otros y con el entorno que lo rodea.

Este aspecto es fundamental en la empatia porque permite conocer a las personas y sus
perspectivas interactuando con sus experiencias, sentimientos, emociones y/o necesidades,
facilitando la conexion y compresion, en un lenguaje no verbal como expresiones faciales y/o
corporales, lo que puede llevar a desarrollar comprension, respeto y tolerancia esto a favor de la
empatia y las de conductas prosociales.

Para profundizar en la comprension de este principio resulta oportuno el postulado de
Herbert Blumer quien desde el Interaccionismo Simbdlico destaca la importancia de la
naturaleza simbdlica de la vida social. Dicho autor establece tres premisas fundamentales en este
enfoque:

» Los humanos acttan en funcion de los significados que atribuyen a las cosas.
» Estos significados surgen de la interaccion social con otros seres humanos.
» Las significaciones se interpretan y modifican a través de este proceso.

El andlisis de la interaccidn se basa en la dinamica entre el actor y el mundo,
enfatizando la interpretacién del mundo social por parte del ser humano. Los interaccionistas
simbolicos ven el lenguaje como un sistema de simbolos que permite asignar significados a los
actos, objetos y palabras en la interaccion social (Aqueveque C. citando a Blumer, 2023).

El ser humano por naturaleza tiene la capacidad comunicarse, relacionarse e interactuar
ya sea de manera verbal o no verbal, y se da en diferentes contextos como lo es familiar, en la
escuela, en el trabajo, entre otros. Para George Herbert Mead la interaccién es fundamental para
el desarrollo del self (yo) y la conciencia social.

El ser humano, por su propia naturaleza, posee la capacidad de comunicarse y
relacionarse con los demas, ya sea a traves del lenguaje verbal o no verbal, en diversos entornos
como la familia, la escuela o el trabajo. Segun George Herbert Mead, la interaccion social es
clave para el desarrollo del self (el “yo”) y la conciencia social. Es decir, la persona llega a
conocerse a si misma al adoptar las actitudes de los demas involucrados en sus acciones. Mead
plantea que el self se forma en dos etapas del desarrollo infantil. La primera es la etapa del juego,
donde el nifio imita a personas especificas como el papa, la mama o personajes como
superhéroes, desarrollando asi un self limitado. La segunda es la etapa del deporte, en la que el

nifio empieza a adoptar la perspectiva de todos los participantes del juego, como en el futbol. En
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esta fase, se interiorizan las reglas y reacciones de los otros, lo cual es necesario para ser
aceptado en el grupo. El nifio empieza a temer el rechazo o el castigo, lo que lo lleva a asumir las
normas. Es precisamente en esta etapa cuando comienza a formarse la personalidad, gracias a la
aparicion del "otro generalizado" (Godoy G., citando a Mead, 2022, p. 3).

El lenguaje y la comunicacién son claves para la interaccién y la creacion de
significado en la construccion del self y la conciencia social. En este sentido, el humanismo
coloca al centro de la reflexion una antropologia, es decir, una compresion del ser humano en su
ser, en su quehacer, en su deber ser y un itinerario formativo. Esta misma reflexion es la parte
central del mecanismo del self, es decir, la pieza que hace y da forma al yo, ya que, al realizar
esta reflexion, el ser humano puede tener la capacidad de adoptar la actitud del otro hacia él y
poder sentir dicha empatia, dejando por lo Gltimo, la capacidad de poder cambiar el resultado del
proceso en cualquier acto social que se encuentre en dicho momento.

Ahora bien, para un educador es importante en el ambito de la formacion integrar la
interaccion en el disefio de la ensefianza, considerando su manifestacion en el aula y tomando
decisiones al respecto (a quién se dirige, quiénes interactdan, con qué proposito, qué criterios se
siguen). Segun Villalta, Martinic y Guzman (2011), por otro lado, la interaccion es algo bastante
fundamental en el proceso de aprendizaje y se refiere a la dinamica donde los actores se
relacionan a través de la comunicacion, una herramienta cognitiva y transformadora del
pensamiento cuando se utiliza con fines de aprendizaje y desarrollo. Por otro lado, Camacaro de
Suérez (2008) destaca la importancia de operar en el aula con complejidad sistematica al
compartir contenidos curriculares para la ensefianza y el aprendizaje. También se resaltan la
importancia de los gestos, atenciones y apoyos emocionales desde el docente a los estudiantes.

Desde un enfoque sociocultural, la interaccidn en la pedagogia es una realidad con
actos, saberes y expresiones (Villalta Et al,2009) donde esta dispone de unas pautas, unos
sentidos, tiempos y espacios establecidos, que ordenan las posiciones e intercambios
comunicativos. estos intercambios de saberes ocurren entre docentes y estudiantes ya sea de
forma individual o grupal las cuales se completan cuando se desarrollan ya sean dialogos o
respuestas constructivos. (Howe Et al, 2013). Desde este enfoque en la interaccion, el ser
humano tiene la posibilidad de dirigir su proceso de construccién de aprendizaje, utilizando
cualquier estrategia de aprendizaje que mejor se ajuste a sus requerimientos (Rada, 2008). Este

hecho da lugar a la mediacion pedagdgica (Vygotsky, 1996) esto enfatizando en que la
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interaccion social da origen a las funciones psicoldgicas superiores como lo son el lenguaje, la
escritura, lectura, formacién de conceptos, atencion, memoria, entre otros.

Esta idea de interaccidn se refiere a alguna relacion entre variables. En la clase de E. F.
se dan relaciones e intercambios de todo tipo que corresponden a describir y analizar para explicar
qué ocurre y predecir los fendémenos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.
La conducta docente, por su propia naturaleza, se da en un contexto de interaccion social, (Flanders
1970).

Los hechos que se ejecutan en la ocupacién docente llevan a enlaces reciprocos entre el
profesor y los alumnos. La ensefianza no es otra cosa que este mismo intercambio de profesor-
alumno.

Es oportuno mencionar las situaciones motrices propuestas por Parlebas las clasifica en
tres parametros que son determinantes por la incertidumbre que podra ser respecto a la informacion
proveniente medio fisico, y/o respecto a la interaccion con los compafieros y/o los adversarios. La
combinacion de estos tres criterios desencadena en 8 grandes categorias en las que se agrupan los
juegos, deportes o tareas motrices (Jiménez, 2012, citando a Parlebas, 1981, p.1).

(1) interaccién con el medio o entorno fisico

(C) interaccion con el compariero

(A) interaccion con el adversario

Cada tipo de contenido en educacion fisica implica exigencias especificas para el
alumnado.

Los contenidos individuales promueven la superacion personal, ya que permiten un
mayor conocimiento y valoracion de uno mismo. Estos requieren un alto nivel de concentracion,
mejoran la percepcion del propio cuerpo y aumentan la eficiencia motriz.

Los contenidos cooperativos destacan el trabajo en equipo y la importancia de subordinar
los intereses individuales a una meta comdn, lo cual exige una elevada sincronizacién motriz
entre los participantes. Por otro lado, los contenidos de lucha favorecen el desarrollo del
autocontrol, el respeto por las reglas y la toma de decisiones cualitativas. Su practica requiere
una cooperacion constante con el compafiero.

Finalmente, los contenidos de cooperacién/oposicidn plantean desafios perceptivos y

decisionales al enfrentar diversos problemas motrices durante el juego. Esto enriquece la
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interaccion social y obliga al alumnado a integrar sus acciones individuales en una estrategia
colectiva. (Jimenez,2012, p.4).
2.2 Expresion-Proyeccion

Ahora bien, la expresion-proyeccién como segundo principio de la perspectiva
educativa se entiende como forma verbal y no verbal de comunicar o transmitir algo. El cuerpo
puede manifestar emociones, sensaciones y pensamientos a través de los movimientos, dando asi
un significado a algo en concreto, como por ejemplo un gesto de dolor, de alegria, de placer o de
cansancio. Por otro lado, la expresién desde la E.F es muy importante ya que le permite al ser
humano interactuar dentro de su espacio con los demas participes, donde su expresién corporal
jugara un rol clave, de esta manera desarrollando a la vez una serie de habilidades sociales y

emocionales que terminan siendo determinantes en la configuracion de conductas prosociales.

Asi mismo, se entiende por expresion como la capacidad del ser humano para
comunicar sus pensamientos, propuestas, experiencias y necesidades de diversas formas como lo
pueden ser el arte, la literatura, la musica y la interaccion personal; este concepto es fundamental
en diversos campos de saber como la psicologia, la educacion y la filosofia.

Segun Karl Bihler en su teoria de la expresion (Una aproximacion holistica al
fendmeno del lenguaje humano) destaca la funcion expresiva como una funcion esencial en el
lenguaje humano, refiriéndose a que cada expresion verbal busca expresar emociones, deseos,
ideas y motivaciones, en otras palabras, intenta poner en evidencia los profundos estados
internos, no siempre identificables por el propio ser humano. El autor complementa la teoria de
expresion poniendo sobre la mesa el aspecto corporal del ser humano, de esta manera la
expresividad humana no solo se centra en la expresion de signos linglisticos sino también en
movimientos corporales. Buhler concibe los movimientos fisicos y el habla como una forma de
comunicacion total, interpretando los movimientos como otra forma de comunicar, recalcando
una estrecha relacién entre el lenguaje y la fisonomia. (Fossa Et al, 2017 como se cité en Biihler
1934/1965).

Con respecto a la educacion la expresion encuentra su mayor anclaje en la cognicion
humana. Al respecto Gardner propone un desarrollo diverso e independiente de multiples
capacidades que en su momento denoming inteligencias maltiples. Indica el autor que estas

pueden ser cultivadas y educadas, lo que para este PCP supone una oportunidad en tres de ellas
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que se encuentran ligadas al principio de la expresion- proyeccion las cuales son inteligencia
linglistica, inteligencia intrapersonal e interpersonal. A continuacion, se desarrollaran cada una

de ellas.

> Inteligencia linglistica: Es la capacidad para usar el lenguaje de manera efectiva,
incluyendo la compresion y produccion de textos orales y escritos. Esta inteligencia
implica habilidades como comprension de la sintaxis y la semantica, vocabulario y
Iéxico, comprension de la pragmatica, en términos generales dominio de una lengua.

> Inteligencia interpersonal: Se refiere a la capacidad para entender e interactuar con los
demas de manera efectiva. Esta inteligencia implica habilidades como la empatia, la
comunicacion liderazgo, resolucion de conflictos, comprension de las motivaciones y
necesidad de los demas, en términos generales interaccion social arménica y asertiva.
Finalmente,

> En el proceso de proyeccion se ve la inteligencia intrapersonal, permite al ser humano
entenderse y comprenderse a si mismo, a través de sus emociones y sentimientos;
mediante el desarrollo de esta, cada persona puede reflexionar sobre sus experiencias y
reflejarse a futuro. Al realizar estas reflexiones las personas pueden identificar los
patrones y las sensaciones que les permitira desenvolverse de una forma mas acertada.
Por otro lado, es importante resaltar la regulacion emocional, y es aqui en esta
inteligencia donde la persona aprende a controlar y regular sus emociones para poder
afrontar los altibajos que pueden presentarse en sus proyecciones, ademas le permite
mejorar las interacciones con los demas, pudiendo asi expresar sus necesidades, deseos, e
intenciones.

En vista de lo anterior, se puede definir expresién como la capacidad de los seres
humanos para comunicar, transmitir y manifestar emociones, ideas, pensamientos, motivaciones,
deseos y experiencias mediante su corporeidad haciendo uso del movimiento, la actividad fisica
y la oralidad. Asi, destacando el cuerpo como pieza clave de comunicacién no verbal y
paraverbal.

De otro lado y sin dejar de ver el aspecto disciplinar se enfocara la proyeccion como el
proceso de atribuir caracteristicas, pensamientos, sentimientos o intenciones propias o a alguien,

es por esto por lo que desde la perspectiva tedrica y conceptual es Jean-Paul Sartre (1943) quien
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aportara en el entendido de la proyeccién como un proceso de creacion de su propia identidad.
En otro escenario de enunciacion se encuentra Merleau-Ponty (1945) quien en el libro
“Fenomenologia de la percepcion” también aborda la proyeccién como un proceso de percepcion
y experiencia. Ambos autores se interesan por descubrir el lugar de la proyeccion en la
comprension del ser humano. Por un lado, la mirada existencialista y de transcendencia y por el

otro la mirada sensible, estética y contemplativa del ser.

2.3 Interrelacién-praxis
Al llegar a este punto es oportuno hablar de la interrelacién como una correspondencia

reciproca que puede existir ya sea entre seres humanos y objetos o elementos, por lo tanto, es
posible afirmar la naturaleza de una relacion mutua, permanente y presente. Un ejemplo de esto
es la relacion del ser humano con el medio ambiente donde los humanos deben adaptarse a los
diversos cambios naturales del entorno, asi mismo, el ambiente experimenta diversos cambios
debido a la actividad humana (Pérez y Merino, 2021.) Del mismo modo, la interrelacion se puede
aludir a la conexion y dependencia entre seres humanos, experiencias y contextos. Esto hace un
énfasis en como las relaciones influyen en el crecimiento individual, cultural y social.

Buber en su obra yo y tu dictamina que existen dos tipos de relaciones: la primera, esyo y
ta donde el th representa a una persona, la naturaleza o incluso lo divino como un ser Unico,
completo y con valor en si mismo. Buber menciona que puede haber una conexion real donde en
la relacion yo y tu, ambas partes se encuentran de manera genuina, sin mascaras y sin pretextos,
para esto cada persona debe verse y ver al otro como seres Unicos y valiosos. Haciendo énfasis
en que este tipo de relacion puede darse con la naturaleza, obras de arte o incluso con lo divino
para él la relacion mas pura yo y ti es con Dios. La otra relacién que menciona es el yo-ello esta
relacion es de tipo instrumental. El ello se concibe como un medio para un fin especifico y no se
reconoce su subjetividad, este tipo de interaccion es impersonal y orientada a la utilidad y es la
que predomina en la vida cotidiana, cuando se trata con el mundo de las cosas y muchas veces
con las personas. (Buber, 1982, p.6).

Ahora bien, se menciona que para estas interrelaciones existen tres esferas que
representan diferentes niveles de interaccion como la esfera de la vida con la naturaleza; en esta
esfera el ser humano entra en relacion con los elementos de la naturaleza (plantas, animales,

paisajes) donde no es posible el didlogo como ocurre con los seres humanos, existe un encuentro
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yo y ta con la naturaleza en la que se percibe la vitalidad y la singularidad del entorno, estos
encuentros son efimeros pero permiten sentir una conexién con la naturaleza; la segunda esfera
es la vida con los seres humanos. Esta es la esfera central donde la relacién yo y ta se demuestra
de manera plena entre seres humanos ya que se puede establecer un dialogo auténtico,
reconociendo la subjetividad del otro y su singularidad, este tipo de relacidon es transformadora
en razon a que ambos participantes se encuentran en su ser completo. Esta relacion tiene un
problema y es que puede ser débil pues la relacion entre personas puede convertirse en Y o-
Ello", cuando se trata al otro como un medio para satisfacer necesidades personales. Por Gltimo,
se menciona la esfera de la vida con los entes espirituales, la cual, segiin Buber es la mas pura
donde el tu es Dios y la relacion no es intermediada por nada ni nadie, se trata de un encuentro
personal y directo con lo sagrado, es la culminacion de todas las demas experiencias. Ya que el
encuentro con Dios es un didlogo donde el ser humano se abre completamente y sin reservas, y
recibe a cambio una presencia transformadora. (Buber,1982, p.8).

Cada una de estas esferas tiene sus caracteristicas propias, pero de la misma manera esta
interrelacionada con la otra. Cada una de estas experiencias que se desarrollan en cada esfera
contribuyen a construir nuevas experiencias entre yo y t, donde la vida humana esta en
constante oscilacion dentro del yo-ta y el yo-ello, aunque la vida casi siempre esta sujeta a la
relacion del yo-ello es en el encuentro del yo-td lo que genera conexiones mas profundas de la
existencia y ofrece al ser humano un sentido.

Por otro lado, y ligado a la interrelacion se encuentra la praxis se entiende praxis por un
hacer que solo puede realizarse por seres humanos libres. Aristételes recalca que la vida es
praxis, es accion humana. La praxis es un hacer humano a partir del cual se ve transformado lo
humano mismo. Solo los seres humanos son seres de praxis ya que en ella y con ella se puede y
se tiene que decidir, esta toma de decisiones es lo que lleva a reflexionar. Solo cuando el ser
humano es libre y reflexiona hay praxis (Pefia et al, 2012, p.78).

La praxis también hace referencia a la accion orientada por ideas autodeterminadas y
responsables por el ser humano. Cuando se habla de praxis educativa, Aristoteles hace énfasis en
el hacer productivo (poises) y un actuar de manera responsable (praxis), Benner complementa
diciendo que praxis abarca dos cuestiones por un lado el hecho o la accién y por el otro lo

necesario en el sentido de la necesidad a la que se direcciona la praxis y a la que responde la
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praxis (Pefia Et al, 2012 citando a Brenner 1995 p.79) es decir, un actuar responsable humano
que satisface a una necesidad humana.

Continuando con lo anterior Freire dice que la praxis conlleva a la reflexion-accion,
donde el ser humano da sentido a su realidad, su existencia y a través de estas interpretaciones,
trabaja su practica de manera mas consciente, propiciando una accidn cambiante después.
(Olivares, 2014, citando a Streck, Redin y Zitkoski, 2010) Dicha apropiacién de la vida a través
de un analisis critico, da la posibilidad de poder modificar su realidad a cada uno. Por lo tanto, el
resultado de praxis es una accion consciente y a la vez, responsable. Rompiendo la alienacién y
la domesticacién, dando paso a una nueva transformacion de cada uno y del entorno propio
(olivares, 2014 p.1).

Para Freire el sujeto cognoscente se ve identificado por varias caracteristicas, algunas
son: la accion, la curiosidad, la reflexion critica, el cuestionamiento exigente, la inquietud y la
duda. Todos los seres humanos conocen e ignoran algo, debido a esto, el conocimiento no es
lineal, sino ciclico y dinamico, el cual esta en constante construccion al igual que los seres
humanos que lo cimientan. El docente realiza una tarea determinante en el proceso de accién-
reflexion, la praxis realiza la razon del ser, esto cuando asegura que, en la practica y la teoria, no
puede haber una disolucion y deben permanecer en un dialogo constante (olivares, 2014, citando
a Streck, Redin y Zitkoski, 2010).

Por otro lado, y regresando a la praxiologia motriz analiza el sentido que cada ser
humano le otorga a cada secuencia—accidn de una situacién praxiomotriz completa, situacion en
donde el ser humano participa buscando como objetivo el poner en juego su motricidad, segun
un conjunto de condiciones del entorno definidas (Moreno Et al, 2004 p.23).

Del mismo modo, el docente de Educacion Fisica necesita entender la praxis como un
acto que integra la accion y la reflexion, sustentado por una teoria que le dé sentido. Como
sefiala Araujo (2006, citando a Pérez, 2000), la actividad humana implica una relacion constante
entre teoria y practica: no debe existir teoria sin practica ni practica sin teoria, ya que ambas se
construyen mutuamente a través de la reflexion.

Ademas, Heller (citado por Araujo, 2006) destaca que la praxis pedagdgica no debe
limitarse a transmitir conocimientos e instruir, sino que debe ir mas alla: implica ensefiar a vivir,

preparar al ser humano para la vida cotidiana, para cuestionar el saber, buscar respuestas y

42



construir su propio camino. En este sentido, la Educacion Fisica debe orientarse hacia una
formacion integral del individuo, ayudandole a mejorar su calidad de vida.

Desde esta perspectiva, la finalidad de la Educacion Fisica deberia centrarse en educar
para la vida: formar ciudadanos responsables, capaces de convivir armonicamente con los demas
y con el entorno, mantenerse saludables y ser felices. Por tanto, el verdadero camino esta en
fortalecer y transformar la praxis pedagdgica. Es el campo de la educacidn es trascendente
comprender el valor de la expresion y la interaccion del ser humano. En el proceso de educacion,
la interaccidn no solo es una condicion de bastante importancia para el aprendizaje, sino que
permite que los seres humanos se conozcan mutuamente a un nivel profundo, haciendo
comprension de sus emociones, experiencias y puntos de vista; esta comprension se da a través
de la comunicacidn verbal y no verbal, ayudando a establecer relaciones significativas y
armanicas entre los seres humanos, lo que a su vez fomenta el desarrollo de la empatia y la
solidaridad.

La interaccion en la E.F aparece mediante el movimiento del cuerpo, la relacion con los
demas y con lo otro. Esto permite desarrollar habilidades que no solo estan en lo motriz sino
abarca también lo social y emocional, de esta manera haciendo méas simple la capacidad de
entender al otro y actuar en consecuencia. La empatia emerge de estas interacciones al captar y
entender las emociones de los otros seres humanos, esto puede ser mediante gestos
(comunicacion no verbal), o la comunicacion, para de esta manera fortalecer los vinculos y
promover formas aceptadas socialmente como el respeto.

Ademas, la expresion del ser humano es una demostracion clave en este contexto, ya que,
mediante el cuerpo y el lenguaje, se demuestran ideas, emociones y experiencias. Ahora bien, el
desarrollo de la inteligencia emocional tanto intrapersonal como interpersonal es fundamental
para gque los estudiantes puedan tener una comunicacion efectiva, puedan regular sus emociones
y puedan tener un mejor manejo a las diversas situaciones que se le presentan en su entorno
social. Estas habilidades instruidas por medio de la interaccion y la expresion son primordiales
para la construccion de una conciencia empatica a favor de las conductas prosociales.

Por altimo, la interaccion entre los seres humanos y su entorno juegan un papel
importante en la formacién. Esto no solo en la interaccion con el otro, sino también con el medio
ambiente, la cultura y el contexto donde se da la ensefianza; lo anterior acompafado de la

reflexion critica sobre las acciones propias y las de los demas permitiendo adoptar una actitud
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consciente y responsable, promoviendo no solo su propio desarrollo, sino también el bienestar
colectivo. Esta capacidad de reflexion sobre las experiencias compartidas y hacerles una
transformacion en aprendizajes con un significado es lo que da garantia a la construccion de
sociedades mas empaticas, donde la presencia de conductas prosociales sea el resultado de un
aprendizaje que integre lo que se piensa, lo que se siente y lo que se hace.

Para promover la empatia y las conductas prosociales se puede integrar la interaccion, la
expresion y la reflexion, permitiendo a los seres humanos aprender habilidades fisicas,
cognitivas, socioafectivas y desarrollar una comprension profunda de si mismo y de los demas
lo cual promoveria una convivencia armonica, propositiva, no alienada, pero si cooperativa y

colaborativa.
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3. disefio de implementacion

Para este PCP se plantea un curriculo holistico enfocado en el desarrollo integral del
estudiante donde se aborde no solo aspectos cognitivos, sino también emocionales, sociales y
fisicos, en donde el estudiante sea visto como un ser completo.

En este modelo holistico se considera del desarrollo integral no solo desde un enfoque
cognitivo si no que por el contrario potencie lo social, cultural, emocional e intelectual. Eber
citando a Barrera (1999) dice que la holistica es la manifestacion total desde la complejidad en
donde se pueda apreciar todas sus interacciones. en otras instancias Eber citando a Gallegos
(1999) afirma que el proceso de aprender involucra lo humano, lo afectivo y lo social (Eber Et al,
2019 p.8)

Ahora bien, Giovanni lanfrancesco es su postulado de escuela y pedagogia
transformadora, menciona acerca del modelo holistico, la forma integral del ser humano,
partiendo de su singularidad y la madurez integral de sus procesos y dimensiones, para que de
esta manera haga construccion de sus conocimientos y transforme su realidad sociocultural, con
liderazgo, emprendiendo desde la investigacion e innovacion educativa, pedagogica, didactica y
curricular (Giovanni, p. 6).

Afadiendo a lo anterior un modelo holistico busca abordar aspectos del aprendizaje y
desarrollo personal, y dan importancia a las relaciones activas en cualquier &mbito, ya sea entre
asignaturas, entre el ser humano y sus diversas comunidades o grupos de pertenencia, o entre el
ser humano y el mundo o contexto que lo rodea (Hare, 2010, p.3). Miller 1999 menciona que una
educacion holistica debe tener ciertas caracteristicas como, que debe fomentar el desarrollo del
ser humano y centrarse en su potencialidad intelectual, social, emocional, fisica, creativa,
intuitiva y espiritual. Recalca que debe darles importancia a las relaciones en todos los niveles
dentro de una comunidad de aprendizaje en la que el docente y el alumno llevan una relacion

colaborativa, abierta y cooperativa, también se les da importancia a las experiencias de la vida y
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el aprendizaje fuera del aula y del entorno de educacion, en pro de una educacion para el
crecimiento, el descubrimiento y ampliar la visién y horizontes, el deseo de encontrar
significados y comprensiones de cdmo involucrarse en el mundo. Por Gltimo, alude en que esta
educacion debe capacitar a los seres humanos para analizar de forma critica los diversos
contextos, cultura, moral y politica de sus vidas. impulsandolos a cuestionar y cambiar de
manera activa los valores culturales en busca de cubrir necesidades humanas. (Haré citando a
Miller 1999, p 4).

3.1 Objetivo general

Fomentar espacios de interrelacion a través de la E.F donde los participantes pongan en
accion situaciones motrices desde la cooperacion, el apoyo mutuo y la resolucién pacifica de
conflictos en situaciones reales de interaccion grupal.

3.2 Especificos

(Interaccion-significacion)

Promover un ambiente propiciador de interaccion cooperativa y aprendizaje significativo,
donde se identifiquen las diferencias individuales, y se potencien al servicio del trabajo
cooperativo y colaborativo.

(Expresion- proyeccion) Estimular la capacidad de los estudiantes para expresar y
proyectar sus emociones de manera asertiva y constructiva utilizando el lenguaje verbal, no
verbal y paraverbal con el fin de promover interacciones mas empaticas.

(Interrelacion-praxis) Propiciar situaciones de interrelacién potenciadoras de conductas

de apoyo, cuidado y cooperacion

3.3 Contenidos

Corporeidad en movimiento: Este contenido nace de la concepcion de corporeidad en donde
se plantea un cuerpo holistico consciente de su movimiento y entorno mediante lo que se percibe
a través de los sentidos. Donde cada ser humano nace con un cuerpo que sufre cambios y
adaptaciones a lo largo del tiempo construyendo una conciencia de si mismo logrando de esta
manera desenvolverse en el mundo que lo rodea. Teniendo en cuenta que la corporeidad radica
en la posibilidad de relacionar experiencias emocionales, sociales, culturales y fisicas.

Cooperacidn: Dicho concepto para Espinoza (1999) se mantiene en la concepcion

afirmada que “el fortalecimiento y crecimiento de las organizaciones que de acuerdo con su
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naturaleza logren acuerdos de cooperacion”. Es una habilidad para la vida donde se refiere al
acto de trabajar en grupo para alcanzar un objetivo con un interés en comdn, es decir, un proceso
donde varias personas se reinen para alcanzar un propésito que termine favoreciendo a todos los
implicados.

Comunicacion precisa: Capacidad de comunicar sentimientos, ideas, opiniones,
creencias, durante situaciones intrapersonales, de manera efectiva, directa, honesta y apropiada
sin que se genere agresividad o discordia (Pefia citando a Mangione Et al, 2002, p. 2).

También se entiende como la capacidad de comunicar sentimientos ideas opiniones
creencias durante situaciones interpersonales de manera efectiva directa honesta y apropiada sin
que se genere agresividad o discordia (Pefa Et al citando a Mangione, 2002 P. 2)

3.4 Metodologia

Segun Garaigordobil (2013, p. 5), el juego es una actividad fundamental en el proceso de
desarrollo integral del nifio. Se concibe como un recurso psicopedagadgico que facilita el
crecimiento intelectual, emocional y social, permitiendo una comunicacion y cooperacion
efectiva entre los nifios, factores que estan en constante estimulacién. Bajo esta perspectiva, el
juego se presenta como un espacio donde los participantes pueden disfrutar libremente,
interactuando y recolectando nuevas experiencias y aprendizajes.

El juego cooperativo, en particular, es descrito por Garaigordobil como una herramienta
esencial para el desarrollo integral del nifio, trascendiendo el simple pasatiempo. Este tipo de
juego fomenta la comprension de las emociones de los demas, promueve acuerdos, el compartir
y el trabajo en equipo para lograr un objetivo comun (Garaigordobil, 2013, p. 60). Algunas de
sus caracteristicas incluyen la ausencia de competencia, el fomento de valores como la empatia,
la confianza, la coordinacion y el comparierismo, y la posibilidad de que todos los participantes
ganen, enfocandose en el bien colectivo en lugar de un resultado individual.

Ademas, el juego cooperativo estimula la creatividad, la imaginacién, y facilita el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, promoviendo la inclusion y la aceptacion de la
diversidad. Es flexible, simple y puede llevarse a cabo con o sin materiales, siendo accesible para
cualquier persona (John).

Dentro del &mbito educativo, el juego cooperativo, junto con los dominios de la
praxiologia motriz, se propone como una metodologia clave para fomentar la empatia y

promover conductas prosociales, especialmente en el espacio de la educacion fisica. Tal como
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sefiala Garaigordobil (1995, p. 91), el juego cooperativo desempefia un papel crucial en el
desarrollo de estructuras mentales y del pensamiento abstracto, ensayando conductas complejas y
estimulando la atencidn, la memoria y el descentramiento egocéntrico.

El juego también contribuye al desarrollo afectivo y emocional, proporcionando una
fuente de placer que equilibra el bienestar psiquico y la salud mental al liberar tensiones internas
y externas. En cuanto a su funcién socializadora, el juego cooperativo amplia las formas de
comunicacion, fomenta el trabajo en equipo y facilita la reduccion de conflictos intergrupales,
promoviendo relaciones basadas en la simpatia, empatia, cortesia y respeto mutuo. Un ambiente
cooperativo mejora las relaciones interpersonales, creando un contexto idéneo para el desarrollo
de habilidades sociales y la resolucién de conflictos (Garaigordobil, 1995, p. 92-93).

En resumen, de acuerdo con lo anterior se puede concluir que el juego cooperativo genera
espacios de armonia y colaboracion donde se desarrollan habilidades sociales y comunicativas,
sirviendo como promotor de la empatia y las conductas prosociales mediante actividades
grupales que favorecen la integracion y el desarrollo humano.

3.5 Evaluacion

La evaluacién en el ambito de la pedagogia es un proceso sistematico, integral y continuo
que implica el registro y valoracion del proceso y los resultados obtenidos en el curso del
aprendizaje de los educandos. Este proceso permite resaltar el grado de logro de los objetivos
educativos y la efectividad de las estrategias pedagdgicas implementadas.

Segun Smith (2007), la evaluacion permite disefiar el ambiente de clase para el
aprendizaje. Para ello presenta el ACRA (Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo),
como la herramienta a utilizar para evaluar el ambiente de aprendizaje en el aula. ACRA se basa
en una serie de dimensiones clave, como la interaccion profesor-alumno, la estructura 'y
organizacion de la clase, la participacion de los estudiantes y el clima emocional. (p.123-140)

En relacion con lo anterior para este PCP se trabajara una evaluacion en donde se (evalué,
comprenda) a nivel cualitativo y reflexivo y donde el ser humano sea capaz de identificar en qué
puede mejorar, en la orientacion de la toma de decisiones la cual serd una herramienta valiosa
que favorecerd un ambiente de aprendizaje efectivo promotor de empatia y conductas prosociales

en pro del desarrollo de los seres humanos.
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3.6 Rol maestro

El rol docente se refiere al conjunto de funciones y responsabilidades que un profesor
debe cumplir para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje en un aula de clases. Este rol
va mucho mas alla de la mera transmision de conocimientos, ya que incluye aspectos como la
planificacion, la motivacidn, la evaluacion y el apoyo al desarrollo integral de los estudiantes.

En otra perspectiva el rol del maestro es fundamental en el proceso de aprendizaje ya que
debe ser un maestro dindmico el cual requiere de unos conocimientos, habilidades y actitudes
que contribuird en el aprendizaje efectivo de los estudiantes (Nick. L. Smith, 2007, p. 123, 124).

Para este PCP se quiere que el maestro sea facilitador del aprendizaje donde tenga
dominio de los contenidos y habilidades para ensefiarlos de forma clara y de esta manera ayude a
los estudiantes a aproximarse a los diversos conocimientos y habilidades siendo una guia que
orienta el proceso desde su desarrollo académico transitando por el desarrollo personal y esto
logrado empéticamente, dejando ver que entiende y respeta las diferentes necesidades y
expresiones emocionales de cada uno, por consiguiente se asuma como un ser humano flexible
capaz de valorar el rendimiento y progreso de los aprendices que tiene a su cargo y fomentando
en cada uno de ellos autonomia, y reflexion permanentemente. (Nick. L. Smith, 2007, p. 123,
140).

3.7 Rol estudiante

Es pertinente hablar de un estudiante como el ser humano encargado de adquirir el
conocimiento, habilidades y valores los cuales le seran tiles para desarrollar su potencial
intelectual, social y personal, por consiguiente le permitir participar activamente en el proceso
de aprendizaje con el fin de que muestre interés y curiosidad, lo que hace que sea un ser humano
autonomo, capaz de participar activamente cumpliendo con sus deberes como asistir a clase,
respetar las reglas, ser empatico y ser critico al momento de resolver o tomar decisiones.

Para este PCP se concibe el rol del estudiante desde un estilo participativo, donde el
estudiante tendra que trabajar en grupo y bajo unos criterios de evaluacion dados por el docente a
cargo que le permitan realizar una observacion en una primera instancia y a su vez la ejecucion
practica en una segunda instancia. Esto permitiendo que todos los estudiantes puedan aprender a
trabajar en equipo, aceptar e informar errores, para asi mejorar y fomentar la empatia y las

conductas prosociales (José 2008, p. 9).
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4.ejecucion piloto

4.1 Ejecucion piloto

En este capitulo del proyecto se detallan las sesiones implementadas, alineadas con la
intencion formativa propuesta. Se describe la poblacion objetivo y se incluyen las planeaciones
como evidencia del trabajo realizado en clase. Se considera el proposito formativo, los
contenidos y los elementos curriculares desarrollados durante la implementacion, los cuales
orientan la estructura de cada planeacion. Este PCP recopila los factores determinantes que
facilitan la materializacion de la intencion formativa del proyecto, enfocada en favorecer la

promocion de la empatia y las manifestaciones a través de las conductas prosociales.

4.2 Caracterizacion micro contexto

Este proyecto se realizé en la institucién educativa IED INEM Santiago Pérez, ubicada en
la direccidén Kr 24 #49-86 Sur, localidad de Tunjuelito, esta en una zona de estrato dos. Esta
institucion cuenta con jornada Gnica que esta organizada en educacion inicial (prejardin hasta
transicion), educacion basica (primero a noveno) y educacion media (decimo y once) por otro
lado esta institucion cuenta con inclusion desde hace 15 afios y a partir de primera infancia hasta
grado once, tiene como objetivo fortalecer procesos de aprendizaje social a través del acceso,
permanencia y promocion a la educacion regular de personas con discapacidad intelectual.

Primera infancia maneja unica jornada esta va desde las 7:00am a 1:00pm, ya desde
primaria hasta bachillerato se maneja dos jornadas, basica primaria y basica secundaria en la
mafiana estan de seis y media de la mafiana a doce del medio dia y jornada tarde: doce y media a
seis de la tarde Educacion Media se desarrolla en jornada Unica de seis y media de la mafiana a

dos y cuarenta de la tarde Es una institucion educativa de caracter oficial con educacion técnica.
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La mision de esta institucion educativa “es ofrecer educacion Preescolar, Basica y Media
Académica y Técnica de calidad con sentido humanista e investigativo, de convivencia y
participacion ciudadana”. Colegio Inem Santiago Pérez IED (2024-2025)

De la misma manera la vision advierte: “serd una comunidad educativa organizada, con
identidad y sentido de pertenencia, que forma integralmente para la convivencia, la participacion
social y el desarrollo de la cultura, la ciencia y la tecnologia, con sentido ecoldgico y proyeccion
al campo laboral, la educacion superior y la realizacion de un proyecto de vida”. Colegio Inem
Santiago Perez IED (2024-2025)

La institucién cuenta dos profesores de E.F para primaria y cinco para bachillerato, este
espacio académico solo se les brindan desde primero hasta once, por otro lado, cuenta con 5000
estudiantes entre primera infancia (prejardin, jardin y transicién) hasta once

La poblacion a la cual se le implementara este PCP sera el grado transicién, con nifios de
5 afios de edad, conformado por 8 nifias y 12 nifios. Estos estudiantes de transicion en su gran
mayoria viven en la localidad de Ciudad Bolivar. Son muy pocos los estudiantes de este grado
que cuentan con la posibilidad de ser transportados en ruta privada o publica. En su gran mayoria
viven con la mamay el papa, pero hay casos donde viven con padrastro o madrastra. En total hay
veintiln nifios, pero a la clase nunca asisten en su totalidad porque los padres son de clase
obrera, asi que les queda complicado llevarlos todos los dias a la institucion. Para los nifios de
transicion no hay clase de educacidn fisica, es a la profesora encargada del grado a quien le toca
suplir la clase de E.F con danzas y otras actividades fisicas, ella trata de realizar juegos

dinamicos, pero es complejo porque los estudiantes no siguen todas las instrucciones.

4.3 Cronograma

FECHA HORA POBLACION CONTENIDO
05/04/2025 | 10:30 am-12:00m Nifios de 5 afios Interaccion
08/04/2025 | 10:30 am-12:00m Nifios de 5 afios Interaccion
09/04/2025 | 10:30am -12:00m Nifios de 5 afios Interaccion
22/04/2025 | 10:30am -12:00m Nifios de 5 afios Corporeidad en movimiento
29/04/2025 | 10:30am-12:00m Nifios de 5 afios Corporeidad en movimiento
30/04/2025 | 10:30am-12:00m Nifios de 5 afios Corporeidad en movimiento
02/05/2025 | 10:30am-12:00m Nifos de 5 afios Comunicacién precisa
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06/05//2025 | 10:30am-12:00m Nifios de 5 afios Comunicacion precisa

Fuente: elaboracion propia

4.4 Planeacion

La Educacion Fisica como ambiente favorecedor de la
empatia, al servicio de conductas prosociales
PLANEACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA]
WACIONAL

Es favorecer la promocion de la empatia y su manifestacion a través de conductas prosociales en ambientes educativos disefiados desde la

i .. |educacion fisica.
Propésito de formacion

Celeo i S Poblacion Jornada Unica
Nombre de lainstitucién |Perez Nifios de 5 afios
Grado Transicion Hora 10:30- 12:00 Fecha 05/04/2025
Semana 1 Clase 1

Fomentar espacios de interrelacién a través de la educacion fisica donde los participantes pongan en accién situaciones motrices desde la

Objetivo general ” L - h . ) ; -
cooperacion, el apoyo mutuo y la resolucién pacffica de conflictos en situaciones reales de interaccién grupal.

Objetivo especifico Promover un ambiente propiciador de interaccién cooperativa y aprendizaje significativo, donde se identifiquen las diferencias individuales, y se potencie|

Perspectiva educativa (principios) Interaccién- significacion Contenido Cooperacion

Inicio y presentacion a los estudiantes del grupo de los docentes en formacion y didlogo acerca del propésito de estas
Fase inicial intervenciones; luego se haré un circulo, en este se iran pasando un balén haciendo uso de sus manos y bajo el pretexto del juego te conozco y me
conoces cada participante se iran presentando. (10 minutos)

Actividad: El sol (30 min)

Se dividira al grupo en 5 equipos de 5 personas cada uno; se les asignara un color (rojo, azul, verde, negro, amarillo) los equipos deberan crear una
"barra" o grito de guerra haciendo uso del color asignado. Deberan ser muy agiles y creativos. (3 minutos)

Los jugadores se alinearan en fila india alrededor de un aro (deben formar la figura de un sol). El aro se colocara en el centro de la zona verde. Cada
jugador deber& numerarse del 1 al 5.

La docente llamara aleatoriamente a los nimeros del 1 al 5. Los jugadores deben estar atentos y listos para correr en cuanto su nimero sea
mencionado. Cada vez que la docente llame un nimero, ese jugador debera correr (haciendo una vuelta completa alrededor del grupo) y regresar
rapidamente a su fila.

Al llegar a su equipo, los demas jugadores deberan tener las piernas abiertas para que el corredor pase por en medio de estas, arrastrandose.

El primer jugador que llegue al centro debera tomar la bandera (pafioleta) ubicada en el centro del aro. El jugador que obtenga la bandera ganara un
Fase central punto para su equipo.

Actividad 2: Piedra, papel y tijera (30 min)

Se hara una fila de aros en forma de culebrita

Se indicara hacer dos grupos de manera equitativa, estos deberan ubicarse detras de los aros en una fila, cuando se de la indicacién uno de cada
grupo debera salir dando saltos (dos pies, un pie) por cada uno de los aros hasta que se encuentren los dos estudiantes, estos deberan jugar piedra,
papel y tijera, el que gane debera seguir avanzando y automaticamente el estudiante del equipo contrario salir hasta que se encuentren nuevamente;
asi sucesivamente hasta lograr que alguno llegue al extremo contrario ganandole a todos.

Fase final Actividad: (20 minutos).
Recursos ArosPafioletaPinturas amarillo,azul, rojo, verde, negra, blanca
Evaluacion Esta estara dada desde la comprension del proceso de manera cualitativa teniendo como foco que toda accién me debe llevar a una reflexion que

Observaciones

Fuente: elaboracion propia

En un primer momento se inicid la sesion numero uno del PCP, donde se buscd presentar
el proyecto, sus integrantes y todo lo demas perteneciente a dicho proyecto. Se llevaron a cabo
unas actividades de integracion con el fin de conocer a la poblacion. En una segunda instancia se
pudo observar la falta de atencion por parte de los nifios, situacion que marco rotundamente esta
primera sesion ya que de ahi en adelante hubo que realizar ajustes a las demas sesiones. Como
altimo momento de la sesidn se pudieron obtener sensaciones e impresiones acorde a este primer

encuentro, seguido a esto se discutié con todo el grupo de trabajo.
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Por cada sesion se tuvo en cuenta el propdsito de formacion y los principios que se
plantearon para el desarrollo de las ocho sesiones, teniendo en cuenta que por cada principio se
propuso un contenido ensefiable, el cual dio razén a la metodologia a ensefiar que era los juegos
cooperativos. Por otro lado, la evaluacion se llevo a cabo de manera cualitativa y reflexiva,
mediante las preguntas de las rutinas de pensamiento (¢, Qué hice?, ;Coémo lo hice?, ;Cdémo lo
puedo mejorar?) y por medio de dibujos donde los estudiantes plasmaban las actividades que se

realizaron en clase.
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5 analisis de la experiencia

Ahora bien, es oportuno poner en evidencia el proceso de implementacién de nuestro
proyecto durante las ocho sesiones realizadas, donde se hara un analisis del curriculo y el
impacto que tuvo sobre la poblacidn, ademas del impacto que tuvo en esta parte de nuestro
proceso formativo. Por ultimo, se dara unas conclusiones y unas sugerencias para aquellas

personas que busquen abordar este mismo tema.

Este proyecto pretende dar una perspectiva de como se puede abordar la empatia desde la
E.F y demostrar que no solo se puede educar el cuerpo si no por el contrario el bienestar de si
mismo y del otro, se espera que este PCP no solo se quede como un proyecto de grado si no que

trascienda como una oportunidad ese bienestar mencionado en nuestro campo.

5.1 Analisis del curriculo

Este PCP abordo un curriculo holistico el cual busca el desarrollo integral del ser humano
con una metodologia pensada desde los juegos cooperativos, donde se abordaron tres contenidos
ensefables provenientes de los tres principios tedricos propuestos desde la perspectiva educativa
los cuales dieron respuesta al proposito de formacion planteado para este proyecto; donde la E.F
sea percibida como un escenario promotor de conductas al servicio del otro, abordando todas las

dimensiones del ser humano y no solo limitandose a lo fisico.

5.2 Impacto sobre la poblacién

La poblacion escogida para este PCP fue el grado transicion con nifios de cinco afios,
donde se desarroll6 un juego rompe hielo lo cual permitié conocer a la poblacién y la docente a
cargo, durante esta primera intervencion se pudo evidenciar la necesidad de la clase de E.F por
parte de los nifios, sentimiento el cual la docente compartié y manifestd diciendo que “a los
nifios les hace falta la clase de educacion fisica”. En el transcurso de las siguientes sesiones se
evidencio que los nifios pensaban que la clase de E.F era un espacio para jugar en el parque o
simplemente jugar en una zona verde, hecho el cual desencadeno en la dificultad de nifios en

seguir indicaciones y en nuestro caso las reglas del juego. Es oportuno mencionar que en el
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transcurso de las sesiones se vio una mejora notable en cuanto al seguimiento de instrucciones,
debido a que los nifios mostraban interés y motivacion al realizar juegos cooperativos, por otro
lado, se evidencio que tocaba recurrir a varios juegos y rondas infantiles los cuales llamaran su
atencion y los mantuvieran inmersos en este debido, a que al ser nifios tan pequefios su atencion
se pierde demasiado rapido.

Por otra parte, durante el transcurso de las sesiones y semanas los nifios esperaban la
clase de E.F con ansias, siempre estaban a la expectativa de que lo que se iba a realizar ese dia y
su atencion y cooperacion con la clase iba mejorando progresivamente.

En este punto es oportuno mencionar como se evidencio la empatia durante el transcurso
de todas las intervenciones, al acercarnos a la poblacion se pudo evidenciar que algunos
compafieros eran bastante agresivos con el otro, hecho el cual se noté de mayor manera durante
el desarrollo de las clases de E.F donde los nifios a veces se empujaban se golpeaban o agredian
al otro. Pero es importante mencionar que gran parte de ellos se preocupaba por sus comparieros
cuando sufrian una caida, golpe o si veian a alguno de ellos llorar por algiin motivo. Lo que se
realizo fue fomentar y promover aquellas conductas cuando se presentaban en la clase y se hacia
una reflexion en aquellos que agredieron a un compafiero, llevandolos a que se pidieran
disculpas y que no se presentaran ese tipo de comportamientos en la clase, hecho el cual mostro
en las ultimas sesiones un fomento de la empatia entre ellos, de igual manera los nifios que ya
solian mostrar comportamientos en pro de los demas, tenian la iniciativa de contrarrestar dichos
comportamientos que afectaran al otro o al grupo.

Por otra parte, se menciona cual fue el impacto en relacion con los contenidos ensefiables
mostrados anteriormente y que fueron herramientas en el desarrollo de las sesiones para llegar al
final y hacer una comparacion de lo que sucedio al principio y al final de todas las sesiones.

Cooperacion: En la primera clase los estudiantes al no tener la asignatura de E.F en los
estudiantes no lograban jugar de manera cooperativa si no por el contrario les gustaba hacer las
actividades de manera individual, por otro lado, a medida que iban pasando las clases los nifios
lograban en las actividades pensar no solo en si mismo si no pensar en el cuidado la colaboracion
y el juego cooperativo con el otro.

Corporeidad en movimiento: En esta instancia los estudiantes por medio de juegos

cooperativos en donde se les ponia a que expresaran por medio de la gestualidad de cuerpo y de
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su rostro una emocion ya fuese de alegria, tristeza, asombro esto causo en los nifios que cuando
no les gustaban los juegos su corporalidad hacia notar emocion.

Comunicacion precisa: Este ejercicio lo realizamos en las dos Ultimas clases en donde era
crucial que los nifios lograron comunicar una informacion que se les pedia, esto lo logramos
evidenciar en el juego de buscar el tesoro en donde los nifios se volvieron piratas buscando el
tesoro, en este ejercicio ellos se comunicaban a sus comparieros donde estaban los tesoros
guardados dando pistas de donde podian encontrar estos.

5.3 Impactos sobre nosotros

En este apartado se mencionara el impacto y el proceso que se tuvo cada uno de los
docentes a cargos durante esta experiencia formativa.

John: El impacto obtenido durante este proceso de intervencién fue una experiencia
bastante grata y enriquecedora debido a que, al nunca haber abordado una poblacién de primera
infancia me llevo recuerdos muy bonitos de lo desarrollado con la poblacion. Al llegar a esta
poblacidn encontré que no contaban con clase de educacion fisica hecho el cual hizo que los
nifios se sintieran sorprendidos y a la expectativa de cémo se iba a poner en escena esa E. F.
mencionada. Al iniciar ellos siempre pensaron que era solo ir a jugar por jugar no veian la clase
como un escenario donde cada actividad tenia un sentido y un significado, sino por el contrario
cada vez que llegabamos nos decian que los dejaramos jugar a lo que ellos quisieran, pero lo que
siempre se busco fue proponerles un juego cooperativo dando respuesta a esos grandes
contenidos que queriamos ensefiar. Durante las siguientes sesiones los nifios esperaban la clase
con muchas ansias hecho el cual nos gener6 bastante alegria ya que era bonito verlos correr,
saltar y prepararse para su clase, ademas ya sabian que teniamos algo propuesto para ellos, y ya
no eran los comentarios de déjennos jugar sino ahora preguntaban qué haremos el dia de hoy y
actuaban acordemente al juego propuesto. Ademas, era interesante ver y leer lo plasmado por
ellos en la evaluacion donde cada dibujo contaba una historia diferente en via de lo realizado
durante esa sesion especifica. Un aspecto por recalcar es que las clases de E.F. [lamaron la
atencion de otros grados y pedian que se les brindara una clase también a ellos. Al finalizar, este
proceso se noto tristeza en los nifios y en la docente ya que esa clase les daba la oportunidad de
abordar otras habilidades como la social, comunicativa, y cooperativa y era un espacio de risasy
entretenimiento para ellos, a nosotros también nos dio nostalgia saber que tal vez aquellos

estudiantes no los podriamos volver a ver. A modo de conclusién todo lo vivenciado en esta
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experiencia me permitio evidenciar por mi mismo la importancia de la clase de E.F. como un
espacio el cual brinda un bienestar de si mismo y del otro con lo realizado en el proyecto,
también me da un motivante para realizar clases pensadas en la reflexidn, el cuidado del otro y
con un significado enorme clases que queden marcadas no por lo dificil sino por las experiencias
bonitas en la clase y poder trabajar en un futuro con este tipo de poblaciones ya que ellos dan un
sentido a la préactica bastante enriquecedor.

Laura: Al principio, me senti invadida por una mezcla de nerviosismo e incertidumbre.
Aunque estas con estas edades son las que trabajo era un reto para mi, el hecho de asumir el rol
de docente en un entorno real me generaba dudas sobre como seria recibida y como me
desempefiaria en el aula. Sin embargo, al estar en contacto con los nifios, pude observar su
entusiasmo y disposicion para aprender, lo que me permitio superar mis temores iniciales.

Durante las sesiones, experimenté una variedad de emociones: felicidad al ver el interés
de los nifios, nerviosismo al enfrentar situaciones imprevistas y angustia al intentar mantener su
atencion. A pesar de estos desafios, logré mantener la calma y adaptarme al curso, por otro lado,
en relacion con el trabajo en grupo con mis dos compafieros fue fundamental. Compartir
experiencias y estrategias enriquecié nuestras practicas y me permitié mejorar en cada sesion.
Ademas, la retroalimentacion constante entre nosotros sirvio para mejorar aspectos con relacion
a como se habia dictado la clase y como podriamos fortalecer mediante otras didacticas el cual
hiciera posible al momento de ponerlo en marcha con el grupo de nifios.

Una de las lecciones mas valiosas fue aprender de los nifios. Su forma de expresarse, sin
preocuparse por el juicio ajeno, me ensefio a valorar cada momento y a aprovechar las
oportunidades de aprendizaje que surgian espontaneamente. Cada interaccion fue una fuente de
conocimiento y crecimiento profesional.

Al finalizar el ciclo de sesiones, realizamos una retroalimentacion grupal que me permitio
identificar aspectos en los que puedo mejorar. Por ejemplo, el manejo de mi tono de voz, que a
veces es bajo, podria ser un desafio en entornos ruidosos. Sin embargo, observé que los nifios
prestaban atencion a mis indicaciones, lo que indica que, a pesar de esta limitacion, pude
mantener su interés y participacion.

Esta experiencia ha sido transformadora ya que me ha permitido consolidar como docente
y reconocer la importancia de la empatia, la adaptabilidad y la colaboracion en el transcurso de

cada sesion de clase. Estoy agradecida por cada momento compartido con los nifios y con la

60



docente a cargo del curso ya que nos recibio con las manos abiertas durante todo el proceso y
motivada para seguir creciendo en mi labor educativa.

Edwin: La experiencia obtenida fue muy gratificante y reconfortante en cuanto a las
dudas y preguntas que me han surgido en este maravilloso proceso, ya que pude sentirme muy
tranquilo y motivado en cuanto a la ejecucién y planeacion de este PCP. Pero si pudiera
mencionar algo mas puntual hacia esta practica, seria cada una de las sesiones que se llevaron a
cabo, ya que es muy diferente el hecho de planear y plasmar las ideas que se tienen y surgen en
una hoja, a ponerlo en practica. Me disfruté al maximo cada una de las clases que realicé junto a
mis compafieros, compartir la felicidad con la que los nifios hacian las clases simplemente me
Ilenaban el alma en cada sesién, el poder hablar y escuchar cada palabra, cada agradecimiento y
cada reclamo por parte de los nifios, me terminaron de confirmar lo mucho que amo esta carrera
y proximamente esta profesion.

Muchas veces es normal no estar al 100% tanto en lo emocional como en lo
motivacional, pero magicamente cuando llegaba al colegio y empezaba la practica, parecia
recargar me inmediatamente y cambiar de sintonia. Siento que interactuar con cada uno de los
nifios y ver cobmo actuaban durante la clase, me hacia ver la vida de una forma mas sencilla y
feliz, curiosamente creo que aprendia mas de ellos, que ellos de mi.

En conclusidn, puedo decir que, como docente, siempre se aprenden cosas de l10s
estudiantes y eso es parte fundamental del desarrollo profesional y humano, no podemos ver a
los estudiantes como simples seres a los cuales hay que impartirles informacién, sino como seres
que al contrario cuentan como demasiado conocimiento y para mi, el conocimiento siempre debe
ser compartido.

En cuanto a la experiencia que tuvimos en la busqueda de institucion educativa hubo
limitante en cuanto a que no lograbamos empezar a hacer la implantacién del PCP ya que a las
instituciones a las que asistiamos nos pusieron muchos obstaculos como debiamos tener el
permiso del rector luego que tenian que llevar la propuesta al consejo directivo para dar aval de
nuestro ingreso, esto en varias instituciones de educacion formal lo que desencadeno el retraso
en el proceso de implementacion.

Por otra parte, podemos concluir de manera grupal que la empatia vista desde la E.F,
muestra una gran oportunidad para trabajarla y desarrollarla desde este campo ya que lo

propuesto y trabajado a través de este PCP nos dejo en evidencia la E.F no solo se centra en lo
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fisico, sino que también encuentra un campo de accion muy grande dentro de lo social y lo
afectivo. Es oportuno cambiar ese concepto que se tiene acerca de la educacion fisica ya que
como muchos lo tienen definido no es solo hacer deporte y ejercicio, sino que va mucho mas de
ello, como desde el simple hecho de reconocer nuestro cuerpo y nuestros movimientos. Muchas
veces solemos realizar acciones y ver como nuestro cuerpo manifiesta sensaciones, pero nunca
analizamos como todo esto es posible, es alli donde la E.F entra y se muestra como un campo de
accion que vale la pena trabajar y ser estudiado a profundidad.

Ahora bien, hablando de nuestra experiencia como grupo de trabajo podemos decir que el
proceso fue complejo desde muchos aspectos entre estas la toma de decisiones, la capacidad para
trabajar como grupo y asi mismo pensarnos durante todo el proyecto, pero esto nunca dejo de ser
vista como nuestra principal meta. Mas alla de las complicaciones que tuvimos durante la
realizacion de este proyecto siempre tuvimos la capacidad para buscar soluciones y alternativas
ante cualquier eventualidad, esto nos permitio desarrollar otras habilidades que quiza no estaban
contempladas para este PCP asi que nos llevamos una magnifica experiencia con cada una de las
cosas y personas que tuvieron la oportunidad de ser parte de este proyecto.

Nos llevamos la nobleza y la sencilles de los nifios con los cuales pudimos implementar
nuestro proyecto ya que nos mostraron y brindaron la confianza necesaria para poder llevar a
cabo esto, asi que no esta de mas agradecer a ellos también por mostrarnos el motivo por el cual

nos encontramos estudiando y preparandonos para esta maravillosa carrera.

5.4 Conclusiones y sugerencias

Se pudo evidenciar que los detonantes (bullying, acoso y xenofobia) expuestos en este
PCP no fueron factores de afectaran a la poblacién en la cual se trabajd, esto mediante un trabajo
de observacion en donde ninguno de los nifios mostro alguno de los detonantes antes
mencionados. Si, se presentaron acciones de hostilidad entre alguno de ellos, pero no fueron tan
riesgosas como para considerarse que estas acciones estuvieran pensadas en afectar el bienestar

del otro.

A modo de conclusion podemos afirmar que lo planteado en este proyecto tuvo el
impacto deseado y respondié al proposito de formacion gracias a los principios propuestos para
este, ya que al trabajar esos aspectos como la interaccion con el otro, la expresividad en todas sus

formas (comunicacion verbal, no verbal y para verbal) y el cdmo me interrelaciono con los
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demas de manera asertiva nos permitio llevar a acciones pensadas en propiciar esos espacios en
busca de promover esa empatia pensada en el bienestar del otro y lo otro. Un aspecto
fundamental fue la utilizacion metodoldgica del juego cooperativo ya que permitio llevar a cabo
los contenidos que responden a este proposito de formacion, debido a que al ser una actividad
integradora del ser humano permitié fomentar la empatia y como consecuencia llevé a que se
manifieste en conductas prosociales.

Por otro lado, desde el andlisis de la experiencia queda en evidencia como la clase de
educacion fisica puede ser un espacio promotor de la empatia que se manifiesta al servicio de las
conductas prosociales esto mediante el curriculo y la metodologia plantea para este PCP, debido
a que la Educacidn Fisica en primera infancia juega un papel fundamental en el desarrollo
integral de cada ser humano en especial en nifios de estas edades. Ya que este ejercicio de
ejecucidn piloto del PCP permitio conocer e identificar la falta que hace esta clase en los nifios
en dimensiones como la social, la cognitiva y la corporal.

La evaluacion hizo visible el avance de la poblacion durante este proceso ya que al inicio
los nifios no lograban comprender la rutina de pensamiento (que hice, como lo hice y como lo
puedo mejorar) pese a dar las instrucciones de la manera méas clara y concisa, tampoco lograban
plasmar graficamente los juegos desarrollados en la sesion. Durante cada una de las sesiones se
plantearon juegos con el fin de desarrollar cada contenido en un orden, con el fin de potenciar
esas habilidades como lo son la colaboracion, la empatia, el respeto, la cooperacion, la
conciencia, el compafierismo, esto al servicio de las conductas prosociales. Con el fin de que
cada juego tuviera significado para ellos y lo pudieran plasmar en un dibujo y donde este diera
respuesta a la rutina de pensamiento propuesta con el proposito de observar qué tan capaces eran
de expresar lo ocurrido durante la clase. El resultado de esto mostro nifios mas atentos,
colaborativos y participativos. Por otro lado, con el transcurrir de las clases pudieron plasmar en

la evaluacion el nivel de conciencia durante el juego y lo que le ocurria a él y a sus compafieros.

5.5 Sugerencia

Como sugerencia podemos decir que quien desee o interese el tema de la empatia y las
conductas prosociales, se aconseja iniciar en las edades tempranas ya que permite fomentar y
desarrollar dicho tema de manera oportuna potenciando las conductas en pro del bienestar del

otro. También se recomienda pensar en clases donde el eje central sean los juegos cooperativos
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ya que como se mencion0 anteriormente el juego es la actividad fundamental para el desarrollo

integral del nifio
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ANEexXos

Microdisefo

Anexo 1.

Propésito de formacion

Favorecer la promocion de la empatia y su manifestacion a través de conductas prosociales en ambientes educativos disefiados desde la educacion fisica.

Colegio Inem Santiago R .
Nombre de la institucion _|Perez Poblacion | Niifios de 5 afios FIELUEES Snice
Grado Transicion Hora 10:30- 12:00 Fecha 08/04/2025
Semana 2 Clase 2

Obijetivo general

Fomentar espacios de interrelacion a través de la educacion fisica donde los participantes pongan en accion situaciones motrices de cooperacion, apoyo mutuo y
resolucion pacifica de conflictos en situaciones reales de interacciéon grupal.

Objetivo especifico

Perspectiva educativa (principios)

Interaccién- significacion Contenido Cooperaciéon

Fase inicial

Actividad:(10 minutos).

Se iniciara con un calentamiento donde moveremos todo el cuerpo

un, dos tres a mover los pies

cuatro, cinco, seis las manos tambien

siete, ocho, nueve todo el cuerpo se mueve

y diez (se da una indicacion ya sea que formen grupos, sentarse o correr)

Fase central

Actividad: Circuito de limitaciones (30 min)

Se divide el curso en grupos de 4 nifios, a cada uno de ellos se les asignara una limitacion la cual sera representada por un tiempo determinado; estas limitaciones
haréan que el primer nifio no podran hablar pero podra comunicarse por sefias o gestos, el segundo no podra utilizar una de las dos piernas , el tercero no podra ver
y el cuatro no podra utilizar una de sus dos manos

Luego se les indicara a los estudiantes que deben hacer un circuito en donde el trabajo en equipo sera fundamental para pasar cada una de las estaciones, el
primero debera hacer zig zag por unos conos llevando dos aros, este tendra que buscar la menera de comunicarle al segundo que debera pasar saltando en un solo
pie utilizando solamente los dos aros hasta donde se encuentra su tercer compariero quien debera seguir el camino ayudandose de la voz del segundo compariero
el cual le ayudara para llegar al cuarto compariero el cual con solo una de su manos buscara y armara un rompecabezas.

que pueden sentir los demas.

\ariantes del juego: Para hacer el juego ain més divertido y desafiante, se pueden agregar obstaculos o complicaciones en el espacio donde se desarrolla la
actividad.

Obstaculos fisicos: Colocar cojines, sillas o conos para gue los nifios tengan que sortearlos mientras cumplen con la tarea.

Fase final

Actividad: (20 minutos).

Recursos RompecabezasArosPlatillosConos
Evaluacién Esta estara dada desde la comprensién del proceso de manera cualitativa teniendo como foco que toda accién me debe llevar a una reflexién que como

Fuente: elaboracion propia

Anexo 2.
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Se iniciara preguniande 2 los estudiaries cuales o los coloros 4ol SeMafiono v oue significa cada uno oo eshos colores .

Lucgs cebanan imaginar gun S0m LN auln, 5o ks indicara que Cuandc S0 Ciga vende Gebaran ralar por la cCancha an diFfecson de su pretanancia, =i sa
dica: aeberan a la velocidad, penc = se dice rojo deberan DETENER. cabe aclarar gue si estan en mjo y pasan & amarilio
dabaran hacer el sanica [mobory

Para car vanacion &l juego debsran imaginar gus hay baches 85 decr cuanda =e digs baches los estedankes deberan sakar

face osndral

A Ctivicad: |20 minutos) Fisla e obslacukss

So ubloae cuaten S Co0a Una 36 SSks con B arcs & 1as cudles Se Ubisaran dantno 4o Una O 1as Tla G Caa SYUIES Len Son Bor ara. 5o divdina ol
graen an dos equipos e B personas, s cuales Jebardn malizan una compalancia n donde debaran pasar por al moedio de ks Oos. arns y Eesar ol
CONa al oiro 30 QUe SQ ANCONITara al 0o, eEio s SeDarin hacor oo o00s 10 ancs hasia e oMo, cuanao legue al Tinal aebaran agaras la palkola, el
primarn gque la agarae ganans al punis

[ AcSviced: (20 minctos)
En asia fase s realizard una actividad en la ousl cada participania dard s apicidn acarca de cdmo llevamn esta primera sesidn y cAma se sintiencn

Qlos ¥ SUs COMpanams. parns tal fin 56 useran las Suenies omeguntas Motvadorss e ca kngo.

Esta astard dada GSesde la comprensian del procsso e Mansm cualiabva lanendo coma foos que oda Sccidn me deba levar a una efisson qus

Fuente: elaboracion propia
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Propésito de formacil

Fase inicial

CTolegic inem Santiago

Nombre de la_institud Porez [Pobiacion INmo;ms,sm_ | EE |

[Grado T icion 2 | e [Gosoiz00 | Y 35043035
B I Cia=e 1 =

=z i 2 mavés de la educacion fisica donde los en accién si desde la el

Objetivo general e = reales de erupal.

poTPen Tl ddelosesmpmwv ey e maners aseriiva v constuotiva unlizands =1 e verbal oo

Perspectiva educativa (principios) | i cion | contenido | corporeidad en movimiento

Calentamiento (5 minutos) La rueda rueda

Semlnm:unhrundlmﬁnnld=hn:edamedl_-ll.itndnslcsmvohmdnsdmmdghd-se,mlcmmymﬂuﬂmdehmlmy
como esta misma lo empieza 2 mencionar

. E

<o

El juego comienza con 1a seleccidn de ym nifio o nifia que tendrd el ol de “congeladar™, cuya tarea serd tocar 2 s i
Ademas. se eligen a tres estudiantes que seran los * de la version tradicional del juego. Ia descungehﬂcn no sera

automatica Cada nifio tendra pegada en el pecho una tageta con una e (T, Satan & =1010). Para ser hiberado, el compaero que esta
debera con gestos ¥ 1a del lo ayude. Una vez que
volver a moverse y seguir participando en =l jusgo. A lo largo de la actividad. los roles de ¥ se ran p-u que todos
edan de
Ronda, ap esta (10 mi: El puente esta quebrado.
(Con lo curaremos?,

qué
Con cascaras de buevo.
Burritos al potrero

Que pase el rey.

Qus -

Con todos sus hijitos
Menos <l de atras tras tras

cuando se cante la ultima palabra "Tras™. la persona que quedé debajo de los brazos (o la préxima si no queda nadie) es aprisionada.
las partes del puente lo llevarin a un Iugar apartado de los demas. donde le dardn a escoger entre 2 las del Mora o
endra que decir]

3 - Que
Pera?. =l aprisionado t les su decision y luego tendra que hacerse detras del jugador cuya opcion haya es:ogdo (tomario de su camisa.
sacé)Forma nueva parte del pum.te

Faze Ginal Actadad (20 munutos).
id.
debe Sna nuea accion com las rutinas de gus huice como lo hice como lo =)
Observaciones

Fuente: elab

Anexo 4.

oracion propia

Grado Transicion 4 | Hora 10:30-12.00 Fecha 123042025 <

Semana 3 Clase 3

Objeti 1 F de 1 -msdehedncmmﬁn:admdelns pongan en accion desde la P el
s} = apoyo mutuo y la h pacifica de en reales de grupal

Ohietiva ecnecifica | Estumular la 1 de los estudiantes sus emociones de manera asertiva y constructiva utilizando el je verbal no

Perspectiva educativa (principios) Expresion-proyeccion C d: Corp dad en mov

Calentamiento: Despertar de partes del cuerpo (2-3 min):

“Vamos a despertar a nuestros pies. . jy ahora nusstras manos!. .. jahora las orejas, la nanz la panza'™

R Se p de pequeiios golp suaves con las manos o movimientos.
Reto de la expresion (15 Los nifios Lt por el esp al ntmo de la musica.
Cuando la muisica se detiene_el d bra una 1 tnisteza, miedo, enojo, sorpresa)
Los mifios deben representar esa &mocion con su CusTpo como si fusran estatuas.
Fave central sewgde,m. quee:msnmﬂldn
soy una serpiente (10 minutos) . el lider ma otro nifio paraque seuna a &l y hdp:rdelcuspedehmpme una vez que se escoja a
proximo mifio. este se detras de la cabeza de la serpiente, de la misma forma que el
Eaze Ginal Actiadad (30 mmutos)
B N
debe Ena pusts accion s con las rutmas de gué luce como lo luce como lo puedo mejorar
Observaciones

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 5.

k| propdsies d2 fanracidn pam ete PCP es fvorecer la promocitn de ba emparis v s mandesiscion o traves de conduotes prosocioles: en ambisntes:

g - educarns disefados desde la educaciin fisica.

MNombre de la Colagio Inam Sartiags  |poes, oo i f

imscbrocia Parez Nifos da 5y 6 aflos = Ma

Grade Transcom 4 Horn 10:30-12:00 Fecha

Semamna 4 Clase il

Objet 1 Formnengar espacins de misrelaciin a erovés de lo sducacion fisicn donde los panicipanies pongan em oocidn siuscionss moirics: desde la conpeme o, el

apovo muiun v la resolucion pacifica de comfliceos en smmaciones reales de interacciom grupal.

Estmular la capacidad de lns estudiantes para expresar ¥ peoyeciar ses emociones de manemn aeertiva y constnactiva utilizandno 21 lesgeaje verhal, no
vierbal v paraverhal com el fin dis prossover iNIEMOOCioRes Mis Sl

Perspecova sducativa (principies)

Expressm-proyeccian Contenids Commmmicaciin precisa

Calenimmicnino: “1espicria U Cserpo como wn animalin Demca: 7- 10 minuios.
Cihjetive: Activar el cserpo, mejorar la coordinacion ¥ preparar parm la actividad fixica. 1. Salwdo Magico |1 mvin) Todos en clreala. El profesor
dicej Hola cuenpo, 25 hora de desperiar!

Fase inicial Tocon la cabera v dicen jHuenns dias cabesa!. Tocan Ins hombens, barriga, piemas v pies saledando cada parte. Lespues movinmentos de Animales {3-3
i b
k| profesor nombra um animal v los pafs imitan sus sovimienins: Kana: Salwar sgachados. Serpientec Amasorarse por el seelo. Pagaritoc Basir ks hranos
v ooarer en circubos. Ositoc Caminar con manos v pies en el suelo. Conejo: Saleins oom las dos piemes junies.
Ly rojs Inx werde: Lin pifso o of peofesor hace de “la muteca” la omal esin de espaldes al grupo. El resoo son Ins jugod que deben hasea la o
meta.
Instruccinnes: Los jugsdnnes comierenn & b lines do partida, b matecn ™ s pone de sqpaldas v dice comiamdo bannecl, X 3 jMmdvets va! Misntrs
dice esn, los pegadores avarcan.
Cunnda la mufiscs termana lo frese., s volees ripidomenee. 1odos dehen qued Cami Si nlg s mueve, viselvie ol inicio o s
elimmra a radie en la versidn pam nifins). (Gana qn:nll:—gu.c pramern o la linea final. l'ndns los mafios forman un circulo,
Fase © 1 Callinita cisea: Se esooge o wn nifo que sera b gallinsa ciega. Este nifio se le cubrem bos cgns oom en paiioeln | ssave v odmodo
La gallinita da 3 vuelias en ol centro para desoneniarse wm poco.
Luegn, caming con los brases al frente trmeando de airspar @ alguien del ciroalo.
Cuando inca o algeien, debe adivimar guidn es sodo con el @cio o esoschando su vox
Peede pregunior: “;(usén eres?™
El otre nifko paede responder com voe d lesda para hacerks mas dnvertido.
%i adnving, camibvian de rol. 56 mo, sigue mienzando.
Aot indaad: (20 minoioes)
Faac Gzl Fot cala fans a2 relivard s ssctividsal en 1o cual cads parcipans: died w upision sceres il i levaron sats primers sssin 5 aom s dnticron el y o
a prars el fin e wsaran ks s e ity b e Sy,
Recuraom
Sonide. arow canas, imageac v papeles de ool

Fuente: elaboracion propia

Anexo 6.

FPropocEo de

El propdsing de Jonmacian pars esta PGP @5 favonecar la promocion de la ampabia y Su manifesiaciin & Favss e Comiuchas prosociabas @n @minianbes
Boucalives Cisanados GRRoe la Schacackin Tisica.

formacian
NomBns o ia Colegin Inam Sanbagn
Incttbuaien Paraz Fesimalen Minos fa 6w & afos Hernacs Manans
Grado Transica 4 |Hor= 10:2C-12:00 Facha |
] Chace T

Cbjetivo @omeral

Formanlar @S pacios da inlernalacin o imses 00 12 Sducacian Tisca donoe los parbicisanies Songan an accisn siluaciones morices desda
Coapanacian, el apoya Mmuluo ¥ k& resekacitn pacifica de Conflictos e SEUAniones neakes 0 Nl nacctn grepal.

Forreaniar la emesatia p majorar las o B & trasts oo Un eREnckcin Prachoo Que Necus ene ConManea motua, guia claea ¥
Por A1, oar Inbarralac Cr-prasis condenido Corrasmicacion Frocsa
Talefora nobec {10 mind Sa =] con la aa salvar y guardss una frass mlaccnacs &k empatia. Cada grupa debera haosr una

Tila con ID00s S INEgranies, 46 1] Sanma o PUBNAN PESAr 1S MR SR WO G0 WO POr CRE Lo e ks Gs il cianies Gal greee formado. La ioea &
que dicha frase saa la misma gue sale desda un prircipo hazis ol final.

Face oeniral

Busoa o besons (30 ming

En esia actividad nos remos o axouesicn con un ar oo Fos Bescrns Al G SOora oS, Pano INamos U ma Coin aioi o, Bodo @l
BruEn 1ered Que I JUnio Y Nk S Pt SSRarar il Qe QUEEn S pRErda QuaSand airasada an la selua pans Sempre. e eRconcsn unas Schas qua
reprasantandn dicho S0, 1000 ol Grupc Sebend ir & BUscar @n un espaco GelimEsco, ks Bohas SShacdn an la zons werta ¥ 5us distinkos objalns ali
Presenies. Cuandn s oomekabs |3 bosquada oo 100as s ohas, e dabard armar 1a Thum oo dan & prasmic

(10 min] Explica & los par

qua = o @n la za. la S o

¥ia =y
g0 13 Comunicackin clana

Face fimal rabajar an parsis Gam comphrtar Gos retass una TISco [Fecomkss] ¥ otre S Sa 1a ot L
1a necesidad o8 Conflar S S0 COmEaiarD.
RAacurcos Tichas de arma fodo

Evaluaolan

Ecia ostara dada cesoa la = =
cama daba

coma Toco que toda ook ma dobe lewar a una releakn qua
una Nuawa acckin. so materaiza con las rulinas da QU hica, oemen ko hica, cOmo ks puedo
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Fuente: elaboracion propia

Anexo 7.

El propdsio da formackdn para esbe POP oo favorensr la promocidn de la ampatia v su manifesiacidn a ravwds da conductas prosociales an ambl enbes

Froptiio de aducatives disefatos Seste |3 educacksn fisica.
farmasisn
Mombrs ds Coingia Ingm Santiago
IncHibunisn Paraz Fobleolon | ins do Gy G afos | /2008 ——
Grade Transicin 4 Hora 10:30-12:00 Fazha
5 Clacs [

o an Formeniar espacks de inbermalacion & iawls e ka educaciin fisica donda los paficipanies pangan an accidn siuaciones motricas dasda ka

. coaparaciin, al apoya muluo y ka resoksciin pacifica de conflichos en skuacones reaies de inleraccidn grupal.

Formamiar la ki y la N asartiva a traves de Un juego on ol que s NN COMparien AKpNeNCAs y s imniras aprendan a

Obieiive #EReoMos |porchar y comprander a ks damas.
Porcpactiva aducativa (orinciploc) Intermlacdn-praxis Conisnido Comunicacidn Frecsa

Face Inhaial

La peiola da las emocicnes (10 miny Se endri una palota con varias emocionss escrilas scbre esia, ka peicta 5@ ird lanzande entre cada uno da los
esivdianies &2 lal forma gue cada uno vaya recibiendo y aigiendo una iin da las ouales se ancueniran alli. Al eegir la emociin, cada esiudiania
daberd conar una Risiona relacionada a dicha emocion y decir cimo se Sinbd an esa skuacin. La idea es gue cada uno de os estudianies puedan
recibi ki pelota y manfastar & emocin deserila an la pelola oon i palabras. Cada inbegrants podrd darks un abrazo |3 persona que e anousning
con & peloia an les mamos, wna vez finaloe su tumo de hablar, de tal forma gue arine bodos pusdan senlirse acompafados v ranguilos.

Faee osniral

Busta minas (30 min]

Sa onganizard el campo de minas para levar a cabo |a actividad, de tal forma que hayan fichas denlro del campo asemajando minas, k2 idea e gue
Iode &l grupa pase par esbe espacio sin locar dichas fichas, y 5@ les indicard @ los nifas gue” o lugar &5 muy paligrosa ¥ nedie guiere quadarss alli
por oina lado ks nilos se encantraban amarados de las mands et todo o grupo asi que la dfcukad para salr aumenta ya gue endran gue
dovakerse desde o inicka o inentar paser nuavamante on caso de aue Alguna llegue a tocar aigune ming, s imporanta la comunicacidn y o irabaj
&N couipe para gui la actvidad se pueda realzar came se astablons.

Face fimal

AcHviced: (20 minukos).
Como Glima actividad del cierna d la implemantacian del pop, e realizard un comparti con 1odo o gropo, donde cada docania levard un datalle qua
ta mosirar un agradecimiento a cada ung de ks Nilos con los cuales s rabap

Recurcos

Fichas da amma oda

Evaluaoion

Esta estard dada desde la comprensidn del proceso de manera cuallativa ieniendo cama foco que boda accidn mae debae levar a una refiexidn qua
FRimin PaneaciEanein AohS AANWEar (NG NG4S artAn S0 makerisliza fon e nlinae Ao nansamisninonid ks cfman b Riee rAmS I neonin maine

Fuente: elaboracion propia
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