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2. Descripcion de problema

En el proceso de investigacion se realiza un analisis sobre la ausencia del
Licenciado en Recreacién en escenarios de formacion ambiental, como las huertas
escolares desde una perspectiva biocéntrica, por tal motivo el proyecto se enfoca, en

implementar una propuesta, la cual, busca priorizar los derechos y el respeto por la vida.

Con lo anterior se presenta nuevas estrategias pedagdgicas basadas en la formacion
biocéntrica, por medio de la huerta escolar. Este trabajo tiene como objetivo implementar un
proyecto de aula desde la formacion en la huerta escolar, por medio de actividades enfocadas
en el valor y conciencia ambiental en los nifios de segundo grado del Colegio Gimnasio
Campestre San Pablo. A partir de esto, se realiza experiencias pedagdgicas enfocadas en el
uso del tiempo. Para esto se realizan intervenciones didacticas en el colegio Gimnasio
Campestre San Pablo, donde se observa la falta del escenario fisico para desarrollar las
actividades de huerta, por esta razon se emplean actividades recreativas en el entorno vital
inmediato enfocados, a la conciencia ambiental, la reflexién y el cuidado por el entorno y sus

elementos.




3. Antecedentes

Se presentan las investigaciones de trabajos de grado que van enfocadas a dos aspectos. El
primero relacionado con las huertas como estrategia pedagdgica en educacion ambiental; y
el segundo, con trabajos en educacion ambiental que, en general, se sustenta en el enfoque
de Biocentrismo. Estos antecedentes se ubican de trabajos de grado correspondientes a
pregrado y posgrado de las Universidad Pedagdgica Nacional, Universidad Distrital y de
Ciencias Aplicadas y Ambientales; También, se relacionan articulos publicados en revistas
académicas. En cuanto a los proyectos de grado sobre las huertas, se encuentran una serie
de tendencias que se han trabajado los campos educativos; es decir, las huertas se presentan
como escenarios comunitarios, urbanos, escolares, rurales y de experiencias, en donde se
sustenta la educacion ambiental y el reconocimiento de sus territorios y memorias. A
continuacion, se presenta la Tabla 1, que indica la tendencia de las huertas como espacio de

aprendizaje.

Un segundo aspecto se relaciona con como se ha trabajado el término de Biocentrismo en
campos de accion educativo, pero durante la busqueda sobre este concepto inmerso en la
educacidn se ubica una fuerte postura en aspectos sociales y juridicos se reconocen los
enfoques y estrategias del concepto, que estd inmerso en campos de accidn sociales, cada
uno apunta hacia una ética ambiental, la formacion ambiental y los valores de la

naturaleza.

4. Marco teérico

Objetivo General:

Implementar un proyecto basado en la formacion Biocéntrica y el uso del tiempo en

la huerta escolar, por medio de actividades enfocadas en el valor y conciencia ambiental en

los nifios de segundo grado del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo.

Objetivos especificos:




1. Identificar la percepcion que tienen los estudiantes de segundo grado acerca de las
practicas ambientales y cuél seria su posible impacto en su vida cotidiana, enfocados en la

Formacioén Biocéntrica.

2. Fortalecer en los estudiantes sobre el cuidado y la sensibilidad por priorizar la vida de los

demas seres vivos no humanos.

3. Plantear estrategias didacticas segun la metodologia del colegio a través de un enfoque
Bioceéntrico.

La construccién conceptual de esta investigacion se desarrolld en torno al

Biocentrismo como concepto base por su complejidad conceptual, el cual abarca la
importancia de ensefiarse en planteles educativos, las huertas escolares como escenario
pedagogico alternativo, la recreacién como herramienta didactica y el aprovechamiento del
uso del tiempo dedicado a generar vivencias significativas, comprender como estos se
articulan y fortalecen el desarrollo experiencial. Para asi desarrollar iniciativas

fundamentadas en proyectos ambientales desde la mirada del licenciado en Recreacion.

Se trabaja desde las huertas como escenario pedagdgico, siendo espacios naturales que

permiten la cercania al medio ambiental por medio de acciones de siembra, interaccion con
personas con el mismo interés, convivencia, trabajo en equipo y conciencia ambiental,

fomentando el respeto y responsabilidad por los entornos naturales y los seres vivos

humanos y no humanos. También desde la educacion ambiental y el Biocentrismo, donde la
educacion ambiental es una parte importante en el campo de la naturaleza, como un
instrumento para la conciencia ambiental, que permite la comprensién del lugar que ocupan
los seres vivos humanos en el ecosistema, como pueden intervenir y contribuir a la mejora o
a la no afectacion en el entorno y sus habitantes, entender el rol que cumple y su relacion y

por ultimo la Recreacion como parte del aprendizaje significativo en el uso del tiempo.

5. Metodologia

Este proyecto de aula se enfoca en un modelo cualitativo guiado hacia un proyecto

de aula por Gonzalez (2001), que parte del interes de analizar y generar una propuesta para
trabajar bajo la metodologia investigativa, descriptiva y de aprendizaje participativo. Desde

el conocimiento de huertas en la institucion educativa, Colegio Gimnasio Campestre San




Pablo, apoyandose en el tipo descriptivo y de aprendizaje participativo por parte de los
estudiantes, docentes y padres de familia. Asimismo, se propone un modelo que pretende
ejercer acciones sobre problematicas en el medio ambiente, en donde se incluye la
implementacion de actividades pedagogicas encaminadas a la educacion ambiental y sus

\valores como seres vivos.

El trabajo se sustenta en un enfoque con base a la investigacion-accion, por tal la
autora Jiménez (2019), usa la metodologia que genera produccion de un conocimiento
transformador, con un proceso de reflexion y construccion colectiva de saberes. Su duracion

\va variando dependiendo del contexto, detectando tematicas en el proceso.

Diagnostico del estado actual de la comunidad educativa del Colegio Gimnasio

Campestre San Pablo, en cuanto al trabajo y conocimiento de huertas escolares y lo que
implica un Proyecto de Aula. Se realiza una entrevista a la Rectora y profesora del area de
ciencias naturales para definir como ha sido el proceso de la huerta en la institucién y como
Ilevan el proceso con esta herramienta para una educacién ambiental. La ruta metodoldgica
con la cual direccionamos el proyecto es la siguiente:

1. Analizar cdmo el concepto de Biocentrismo aplicado en huertas escolares sirve para la
formacion en valor y consciencia ambiental.

2. Realizar diagnostico por medio de entrevistas a la rectora, profesora del area de Ciencias

Naturales y estudiantes de grado segundo, para asi conocer cdmo ha sido el proceso de la
huerta en la institucién y como lo han trabajado con diferentes herramientas y asi vincularlo
con una formacién biocéntrica.

3. Plantear estrategias enfocadas en la perspectiva del Biocentrismo, a partir, del enfoque
metodoldgico del colegio, el cual esta basado en el aprendizaje significativo de la
Institucion.

4. Elaboracién del cronograma con las fechas establecidas teniendo en cuenta el horario del

colegio y su forma de trabajo.
5. Intervenir con la poblacion de acuerdo a las estrategias planteadas.
6. Evaluar si el objetivo del proyecto se cumplio y genero aportes en el aprendizaje de los

nifos.

6. Conclusiones




A través del proceso investigativo se puede concluir que la implementacion del
proyecto basado en la formacion Biocentrica y el uso del tiempo en la huerta escolar, por
medio de actividades enfocadas en el valor y conciencia ambiental en los nifios de segundo
grado del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo resulta positivo al fortalecer el proceso
educativo de los nifios que participaron de esta investigacion, en donde se generd

alternativas pedagdgicas ambientales, fomentando hébitos de cuidado del medio ambiente.

Por otro lado, los resultados sobre el uso de actividades recreativas facilito transmitir,
los conocimientos acerca de cdmo el Biocentrismo siendo un concepto de alta complejidad
puede ser ensefiado a nifios, y ademas de esto comprender acerca del valor de la vida de los
demas seres vivos no solo en espacios como el colegio sino también en casa. Ahora bien, de
acuerdo a las intervenciones fueron acogidas por parte de los nifios de manera satisfactoria,

debido a que generaron experiencias significativas para ellos.

Comparativamente, se identificd que habian investigaciones enfocadas a la

educacion ambiental y algunas tenian enfoque sobre ética ambiental y algo relacionado al
Biocentrismo en espacios escolares, pero aln sigue siendo ausente este tipo de iniciativas,
lo cual sirve como reflexion sobre posibles campos de accion ambiental desde el uso del
tiempo de los nifios no solo en sus entes educativos, sino ademas en sus hogares como parte

de un movimiento social que se preocupa por priorizar la vida de todo los seres vivos.
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Introduccion

El presente documento evidencia el desarrollo de la propuesta pedagdgica Biocéntrica
enfocada en el uso del tiempo, la cual, se llevara a cabo en el colegio Gimnasio Campestre
San Pablo con los nifios de segundo grado, quienes seran participes del trabajo en la huerta
como punto de encuentro y partida. Se busca generar procesos de reconocimiento y
apropiacion en el ambiente por medio de experiencias y asi resaltar la importancia que tiene

cada ser vivo en nuestro entorno.

El proposito de la investigacion es implementar practicas formativas en Biocentrismo
y uso del tiempo en donde el licenciado en Recreacion maneja como recurso los entornos
naturales, a partir de una apreciacion y valor sobre los derechos de los seres vivos no
humanos, y asi concientizar a los nifios del cuidado del entorno vital inmediato y su
conservacion. El proyecto implica procesos que incluyen poner en practica herramientas
basadas en la metodologia de proyectos de aula ambiental, que permitan el reconocimiento de
estos entornos de aprendizaje, como son las huertas, con el fin de ser documentados, para asi
dar a conocer tanto el analisis como los resultados obtenidos.

Por tal razén, el presente proyecto busca dar a conocer el proceso de formacion de los
nifios desde el pensamiento Biocéntrico mediante actividades didacticas ambientales, que
permitan generar experiencias significativas. La propuesta pedagdgica se desarrolla bajo los
intereses del Colegio y de los pilares educativos, en donde se pretende que los nifios realicen
practicas sostenibles y de respeto por su entorno.

Para lograr llevar a cabo el proyecto es necesario comprender los conceptos como:
huerta, Biocentrismo y uso del tiempo, para asi, enlazar a las necesidades del Colegio y a la
poblacidn. Estos conceptos se abordan en espacios pedagdgicos ambientales fortaleciendo el

pensamiento critico, reflexivo y ambiental de los nifios. Por tal razon el objetivo del proyecto
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es implementar experiencias ecologicas en el uso del tiempo basada en la formacion
Biocéntrica; a través de actividades en la huerta escolar del Colegio Gimnasio Campestre San
Pablo del municipio de Cajica, con estudiantes de segundo grado, con el fin de sensibilizar el
respeto por el medio ambiente.

Posteriormente se plantea el desarrollo de este proyecto en el Colegio Gimnasio
Campestre San Pablo debido a que en su curriculum se enfocan en el aprendizaje por medio
de proyectos, en los cuales se evidencia el proyecto de aula "HUERTA" que busca
concientizar a los nifios en el cuidado del entorno y de los seres vivos apoyado del proyecto
de granja, en donde los nifios cuidan a los animales y realizan practicas de reciclaje. El

colegio incentiva la educacion ambiental lo cual busca unir a una pedagogia Biocéntrica.
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Resumen

A traveés de este proyecto se plantea como el Biocentrismo es un paradigma enfocado
al reconocimiento del proceso natural, el valor, el respeto por todo ser vivo y los entornos
vitales inmediatos. Esto lleva al cuestionamiento sobre este concepto, el cual no es abordado
en las instituciones educativas. Por ende, se implementa este proyecto que esta basado en la
Formaciéon Biocéntrica y el uso del tiempo en la huerta escolar del Colegio Gimnasio
Campestre San Pablo, en Cajica, mediante experiencias e intervenciones, los estudiantes
comprenderan y fortaleceran la conciencia ambiental, el valor a la vida, los seres vivos, l0s
entornos naturales y su desarrollo personal.

Se lleva por medio de la metodologia de proyecto de aula, que comprende la relacién
fundamental entre maestro-alumno, donde el aprendizaje, el apoyo y la exploracion esta en
manos de las dos partes, para asi, llegar a pensamientos criticos, reflexivos, autbnomos y
colectivos. En el resultado de las intervenciones, se evidencio que los nifios tienen un gran
conocimiento con respeto a la existencia de los demas seres, los vinculos que se crean con
estos y los procesos naturales.

Estas experiencias aportaron al fortalecimiento de aprendizajes ya existentes,
mediante acciones de respeto a otros seres, la comprension de la funcion que tiene cada ser,
ademas, del buen uso del tiempo mediante actividades ambientales desde sus casas y en el
colegio, llevando al aprovechamiento de su tiempo y del conocimiento a partir de la accion.

Todo lo anterior, con el fin de motivar a mas instituciones a llevar en su curriculo
espacios académicos alineados con el Biocentrismo, el valor a la vida y respeto ambiental,
mas alla del uso que se le puede dar, es el comprender que todo hace parte del todo, y asi

cada ser tiene deberes y derechos en la naturaleza.

Palabras clave: Biocentrismo, huertas, recreacion y uso del tiempo.
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1. Problematica

1.1 Planteamiento del problema

El programa de la Licenciatura en Recreacion de la Universidad Pedagdgica Nacional
permite a sus estudiantes estar en entornos ambientales y desenvolverse con ayuda de
herramientas ladicas en diferentes contextos educativos, sociales, turisticos, culturales y
ambientales que permiten al licenciado en recreacion a tener multiples de opciones para

desarrollar précticas enfocadas a la integracion social.

Sin embargo, comprender términos como el Biocentrismo, para licenciados en
Recreacion, permite abrir campos formativos laborales, por esta razon analizar el uso del
tiempo de los nifios y nifias, desde la huerta escolar. A partir de lo anterior, generar valor y
consciencia ambiental como segin Robert Lanza lo menciona “El primer principio del
Biocentrismo es que la realidad involucra a la consciencia” (Lanza, 2017, Min 4:51). Lo cual

nos aporta como futuras licenciadas.

Con base a lo anterior en el proceso de investigacion se realiza un analisis sobre la
ausencia del Licenciado en Recreacion en escenarios de formacion ambiental, como las
huertas escolares desde una perspectiva biocéntrica. Como futuras licenciadas en Recreacion
nos acogemos a la ley de educacion, del Ministerio de Educacion Nacional que trabaja desde
la ley 115 en el ARTICULO 1°: “La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ministerio de Educacion, 1994, p
1), por tal motivo el proyecto se enfoca, en implementar una propuesta basada en la

formacion biocéntrica, la cual, prioriza los derechos y el respeto por la vida.
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Para esto, se busca instituciones escolares que se encuentren en la misma linea
ambiental desde un aprendizaje significativo, por ende, el Colegio Gimnasio Campestre San
Pablo cumple con lo esperado para desarrollar este proyecto. Esta institucion trabaja con base
de proyectos educativos y uno de ellos consiste en una huerta escolar, en donde se le ensefia
al nifio sobre préacticas de sostenibilidad ambiental y no desde un pensamiento biocéntrico, es

decir, una ética ambiental sobre el cuidado y respeto de la vida de los demas seres vivos.

Por tal razén se implementan actividades que resalten y generen una formacion
biocéntrica siguiendo el objetivo que el Colegio maneja desde sus Proyectos, en este caso el
proyecto de “Huerta y granja”, donde los nifios en la clase pueden interiorizar la importancia
del medio ambiente, como, la siembra que de alli parte el hecho de agradecer lo que la tierra

les brinda y el cuidado que se le debe dar.

Para esto, se busca que por medio de experiencias se pueda reforzar estas practicas
enfocadas en el valor y conciencia ambiental, la huerta se encuentra actualmente en
reconstruccion, el proyecto de huerta se esta llevando a cabo en un semillero y por esta razén
se decide realizar modificaciones en las planeaciones las cuales van a fortalecer el proyecto
de Huerta del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo mediante actividades didacticas
enfocadas al Biocentrismo, este concepto tomado desde una reflexidn entre la relacién de la
naturaleza y el hombre visto desde los valores intrinsecos referenciado en el respetar todas las

formas de vida en el planeta.

Siendo parte fundamental de esta investigacion en el desarrollo del fortalecimiento del
proyecto de huerta se comprende segin Massieu & Talavera (2022) “el Biocentrismo se urge
conocer los enfoques epistemoldgicos inicialmente desde una reflexién politica ambiental
sobre la conservacién de la naturaleza y las posibles consecuencias del antropocentrismo en

los ultimos tiempos, como generar una transformacion del antropocentrismo al Biocentrismo
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en donde se respete y valore la vida de los seres no humanos”. (Massieu & Talavera, 2022, p,
16). De alli traer este concepto a contextos educativos como un movimiento social que

priorice la vida de cualquier ser vivo.

Como se menciona al inicio de este apartado, en el campo de la recreacion se hace uso
de la naturaleza y del entorno, en general como un recurso para llevar a cabo actividades
didacticas placenteras, pero este proyecto tiene como enfoque generar conciencia y valor en
el uso del tiempo de los nifios, como estos pueden dedicar su tiempo a realizar actividades
que fortalecen su aprendizaje desde una experiencia por el respeto de la vida desde la

recreacion.

1.2 Formulacion del problema

¢ Como desde la huerta escolar, el Biocentrismo puede servir de aporte para generar valor y
conciencia ambiental ante el uso del tiempo en los nifios de grado segundo del Colegio

Gimnasio Campestre San Pablo?

1.3. Objetivos

1.3.1 General

Implementar un proyecto basado en la formacion biocéntrica y el uso del tiempo en la
huerta escolar, por medio de actividades enfocadas en el valor y conciencia ambiental en los

nifios de segundo grado del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo.
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1.3.2 Especificos

1. Identificar la percepcion que tienen los estudiantes de segundo grado acerca de las
practicas ambientales y cual seria su posible impacto en su vida cotidiana, enfocados en la

Formacion biocéntrica.

2. Fortalecer en los estudiantes sobre el cuidado y la sensibilidad por priorizar la vida de los

demas seres vivos no humanos.

3. Plantear estrategias didacticas segun la metodologia del colegio a través de un enfoque

biocéntrico desde el uso del tiempo en la huerta.

1.4 Justificacién

El presente proyecto parte de la necesidad de contribuir en la comprension y practicas
de los nifios de segundo grado del colegio Gimnasio Campestre San Pablo, como ellos
visualizan, desenvuelven y conciben el medio en que viven, aportando al cuidado de su
entorno vital inmediato. Para esto, se generan unas actividades basadas en la perspectiva
biocéntrica, donde se espera que los nifios interioricen y comprendan mediante experiencias
significativas, para asi, llegar a la empatia y conexion con los demas seres vivos humanos y
no humanos.

Los nifios seran quienes exploren, protegen y emitan la importancia de los valores de
la naturaleza desde un contexto pedagdgico, para identificar su participacion en estos
espacios. Desde el punto de vista de Eret (2022) la corriente biocéntrica habla acerca de que
la especie humana no es superior a las demas especies, es decir, se enfoca en la importancia
de todos los seres vivos en igualdad moral del estar vivo, “Es una ética centrada en la vida de
todo organismo, donde cada quien tiende a su realizacion, a su desarrollo y florecimiento”

(Eret, 2022, p, 64). Por ende, la importancia de fortalecer este tipo de conceptos en las aulas

22



escolares y asi contribuir a practicas de sostenibilidad ambiental.

Desde el programa de la Licenciatura en Recreacion se genera la importancia a los
estudiantes de estar en entornos ambientales y desenvolverse con ayuda de herramientas
ludicas para proteger asi dichos espacios, realizando actividades con enfoques significativos
desde diferentes experiencias recreativas. Como lo plasma Quintero et al, (2018) donde
resalta que es importante trabajar estrategias pedagogicas con Instituciones, ya que, se basa
en buscar maneras interesantes e innovadoras para impartir clases, enfocado en el interés y
conocimiento optimo del nifio, captando su atencion y participacion, desde un analisis critico,
de indagacién y reflexion.

Por tal motivo, este proyecto de grado busca generar experiencias alternativas desde
el pensamiento biocéntrico, incluyendo la recreacion como practica para la construccion de
un compromiso ambiental y el conocimiento de los nifios, desde el punto de vista de los
autores Acufia y Mauriello (2013) la recreacion se concibe desde el campo de aprendizaje en
las areas educativas formal o informal, asi mismo, se plantea estrategias que tengan como
resultado la satisfaccion de las necesidades del nifio y del entorno que lo rodea, para que asi
el nifio tenga habilidades dentro y fuera del colegio y sus conocimientos los pueda
materializar en tu vida cotidiana.( Acufia & Mauriello, 2013,p, 220)

Por lo anterior, se da la necesidad de trabajar en la huerta escolar, donde los nifios
sean los protagonistas de las ideas y acciones, orientadas con actividades y objetivos claros
en la adquisicion de saberes biocéntricos y del uso del tiempo, convirtiendo el espacio en un
lugar sostenible. Como afirma Vega et al (2022) citando Alterin (2009) se busca lograr un
aprendizaje, para asi concientizar en la proteccién del medio ambiente reconociendo una
estructura significativa para los nifios en el desarrollo de habilidades como el trabajo en

equipo y aportar valores.
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2. Marco referencial

A continuacion, se presentan las investigaciones de trabajos de grado que van
enfocadas a dos aspectos. El primero relacionado con las huertas como estrategia pedagdgica
en educacion ambiental; y el segundo, con trabajos en educacion ambiental que, en general,
se sustenta en el enfoque de Biocentrismo. Estos antecedentes se ubican de trabajos de grado
correspondientes a pregrado y posgrado de las Universidad Pedagogica Nacional,
Universidad Distrital y de Ciencias Aplicadas y Ambientales; También, se relacionan

articulos publicados en revistas académicas.

2.1 Antecedentes

a) Huertas

En cuanto a los proyectos de grado sobre las huertas, se encuentran una serie de
tendencias que se han trabajado los campos educativos; es decir, las huertas se presentan
Como escenarios comunitarios, urbanos, escolares, rurales y de experiencias, en donde se
sustenta la educacion ambiental y el reconocimiento de sus territorios y memorias. A
continuacion, se presenta la Tabla 1, que indica la tendencia de las huertas como espacio de

aprendizaje.

Tabla 1 Tendencias de las huertas como espacio de aprendizaje

Tendencias de Escolares Urbanas Rurales Comunitarias

las Huertas

1. Pedagogicas 1. Propuesta 1. Escenario de 1. Estrategias de
interdisciplinari pedagogica para investigacion de resiliencia 'y
asenla un desarrollo identidades, organizacion

construccién de territorial memorias y comunitaria.
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conceptos alternativo en aproximacion de 2.

ambientales. dicho contexto.  la soberania Organizaciones
Enfoques y 2. Estrategias 2. Las huertas alimentaria. barriales.
estrategias didacticas de urbanas en

aprendizaje en  determinados

la asignatura de  escenarios seran
ciencias viables.
naturales. 3. Disefios de

3. Estrategias modelos para la
de produccién de
sensibilizacion  huertas urbanas.
para la

conservacion y

arraigo

territorial.

4. Estrategias

de apropiacion

de escenarios

como los
humedales.
Poblacion Estudiantes de  Colectivos Estudiantes y Comunidades y
objetivo instituciones territoriales y profesores de organizaciones
escolares estudiantes. escuelas rurales  de barrios.

Fuente: Autoria propia.

De acuerdo con la tabla 1, se sistematizan sus enfoques, estrategias y poblacion
objetivo. Se evidencia que, mas alla del tipo de huerta, cada una apunta hacia la cohesién
educativa, la formacion ambiental y los valores de la naturaleza. Por su parte la huerta escolar
ubica de manera precisa los &mbitos escolares y se proyecta como un lugar para potenciar

diferentes aulas y una educacién ambiental.
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La principal area de trabajo de este tipo de proyectos de educacion ambiental se
desarrolla en las diferentes universidades en las facultades de Biologia, Educacion y
Pedagogia infantil; En trabajos de grado de especializaciones esta la facultad de ciencias
humanas y sociales del departamento de educacion para la especializacion de educacion
ambiental, por lo anterior, se puede evidenciar que las areas fuertes son vinculadas al corte
ambiental, educativo y humanas, ademas se evidencia que el area de la Recreacion esta un

poco ausente frente a esta unidad teméatica como posibilitador de propuesta educativa.

El area de la recreacion esta presente en aulas ambientales como la huerta. Uno de los
textos que soporta lo antes mencionado es el proyecto de grado “Wayra: Sistematizacion de
una experiencia de ocio proyecto agro- recreativo Wayra”, realizado en el afio 2012, por
Aldana & Becerra, de este documento se han realizado cuatro proyectos de grado en la

facultad de educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Los trabajos de grado sobre las huertas como estrategia pedagogica en educacién
ambiental son los siguientes documentos investigativos: EI primero, fue el trabajo realizado
por Silva (2018) titulado, “La huerta escolar como estrategia para la ensefianza de las ciencias
naturales: Andlisis de trabajos de grado”. El objetivo de esta investigacion es, analizar
investigaciones realizadas sobre la huerta escolar desarrolladas en tesis y trabajos de grado,
desde el conocimiento del profesor, respecto a la metodologia fue una revision documental,
se recolectaron datos y sistematizacion de los mismas, en donde se genera un analisis acerca
de los tipos de documentos y las clases, ¢en qué consiste un investigacion documental? y
¢ COmo sistematizar una experiencia?, esta metodologia permitié recolectar y crear una base
documental acerca de como la huerta es una estrategia para la ensefianza de ciencias naturales
y la creacion del tipo de documento acertado para la investigacion siendo de enfoque

cualitativo.
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Silva (2018) eligio varios autores con sus respectivas publicaciones, articulos,
documentos, tesis y revistas, que analizan los tipos de documentos y las clases, su marco
teorico estd enfocado a reconocer las diferentes aproximaciones del pensamiento,
conocimiento y reflexion acerca del papel del profesor en las aulas de clase, esto lo hace a
modo resumen sintético. Gracias a esto se concluye que los autores y los diferentes
documentos investigados aportan a que existen estrategias y métodos de ensefianza que usan
los profesores para potenciar el aprendizaje en los estudiantes, en este caso la huerta escolar
como actividad mediadora para ensefiar las diferentes unidades tematicas basadas en el
contacto con la naturaleza, generando una experiencia en el estudiante y asi lograr sustituir

practicas tradicionales en los métodos de ensefianza.

Este trabajo de grado se considero parte fundamental para comprender las bases del
proyecto debido a dos aspectos: el primero, abordar desde lo tedrico las estrategias 0 métodos
de ensefianza que pueden usar los profesores con el fin de generar ambientes experienciales y
no tradicionales en el aprendizaje del estudiante y el segundo, de las estrategias de huerta

escolar sirve como facilitador de métodos de ensefianza- aprendizaje significativo.

El siguiente trabajo titulado “Aprendizaje de valores ambientales en los nifios de
preescolar la huerta escolar como estrategia para la educacién ambiental” fue realizado por
Rivera (2018), en este caso la autora tuvo como objetivo desarrollar una secuencia didactica
que propicie el aprendizaje de valores ambientales en los nifios de preescolar a través de la
jardineria y huerta escolar. La metodologia esta fundamentada en una investigacion cuasi
experimental, se desarroll6 desde una perspectiva epistemoldgica constructivista, en la que el
conocimiento fue generado a partir de las experiencias individuales; dentro de las

caracteristicas de este tipo de investigaciones cuasi experimentales se encuentran el uso de
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entornos naturales y el de procedimientos adicionales como la observacion. Rivera (2018)

aplico la SAE (Secuencia de ensefianza aprendizaje) como una estrategia didactica.

Los referentes tedricos que Rivera (2018) uso para su investigacion, fueron:
Educacion ambiental, valores ambientales, importancia del desarrollo de la huerta como
herramienta educativa, l0dica y juego y la determinacion de los valores ambientales posibles
a desarrollar a través de practicas de una huerta escolar, estos siendo relevantes para esta
investigacion al querer abordar un marco referencial ambiental en escenarios de huerta como
estrategias de educacion. La metodologia empleada demuestra significativamente la
epistemologia constructivista donde el conocimiento se da por descubrimiento en las

experiencias individuales de los nifios de acuerdo a las percepciones que cada uno concibe.

Por su parte Morales & Pérez (2019) en su investigacion titulada, “La huerta como
experiencia pedagogica en la primera infancia”, las autoras realizan una reflexion acerca de
su intervencion pedagdgica en el Jardin Infantil Suba de la Secretaria de Integracion Social
sobre las diferentes formas de contribuir positivamente en los nifios, esto mediante el acto de

sembrar y su enfoque hacia la primera infancia en acercamiento a escenarios ambientales.

El objetivo de su propuesta pedagdgica consiste en acercar a los nifios a la practica de
sembrar, por ende, del cuidado del entorno sobre las diferentes plantas para lograr asi una
apropiacion sobre su entorno natural haciendo un énfasis en los temas de alimentacion. La
metodologia usada en la investigacion, fue observacion participante enfocada en tres fases:
La formulacién de hipdtesis, el trabajo de campo y la realizacion del informe final escrito y

su respectivo analisis acerca del proyecto.

Las autoras realizan su propuesta pedagdgica mediante una secuencia didactica de
cuatro fases; la primera enfocada a la sensibilizacién hacia el cuidado y proteccion de la tierra

y el agua, mediante talleres con titeres, lecturas de cuentos y Sombras chinescas; la segunda
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fase sobre la transformacion de la huerta, cuyo objetivo es reconocer los espacios que cuenta
el jardin destinados para esta y adecuarlos a los gustos de los nifios desde actividades de
preparacion de la tierra y la creacion de los semilleros por salon; la tercera fase sobre la
apropiacion de la huerta reconociendo e interviniendo con actividades como decoracion,
levantar el cerco, crear letreros, cantos y rituales de siembra, espacios literarios e invitacion
de personas externas del jardin a dialogar sobre la importancia de esos espacios en el
desarrollo de las nifias y nifios; la cuarta fase sobre la siembra y cuidado de las semillas
mediante rutinas diarias sobre el cuidado del espacio con actividades como recoleccion de
verduras, preparacion de recetas, rutinas de cuidado y el vinculo que se crea entre el espacio y

sus participantes.

Este trabajo se toma a consideracion debido a que evidencia la importancia de generar
espacios de aula ambiental, como las huertas en educacion inicial aportando al desarrollo de
los nifios y de igual forma a la sensibilizacion de entornos naturales inmediatos, de igual
manera permite tener una base acerca de su secuencia didactica para esta investigacion. Cabe
resaltar que, las anteriores investigaciones son tomadas desde una tendencia escolar y de la

cual se recogen aspectos metodoldgicos que aportan a esta investigacion.

También se ubican articulos basados en la huerta, como escenario de formacion y
esparcimiento. Los articulos de la Universidad Pedagdgica Nacional que aportan a la
investigacion son; el primero se titula “Ensefianza del desarrollo sostenible y la agricultura
orgénica por medio de una huerta escolar” realizado por Flogia et al (2015), en el articulo los
autores buscan promover y generar un acercamiento al concepto de desarrollo sostenible
basados en la ensefianza de principios de la agricultura organica, por medio de escenarios
ambientales como lo es la huerta escolar del colegio Liceo Campestre Bosque Andino, los

referentes pedagdgicos que usaron los autores son el constructivismo y el aprendizaje
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significativo mediante herramientas evaluativas y didacticas. Considerando este articulo
como aporte significativo en cuanto a los referentes pedagdgicos que se usaron para el

desarrollo de este.

El segundo articulo de la Universidad Pedagogica Nacional titulado “Reflexiones y
emociones: Wayra, una propuesta de encuentro entre el ocio, la recreacion y la ciencia”
realizado por Gonzélez, et al. (2018) en el articulo las autoras generan una reflexion acerca
de la ensefianza de las ciencias y su articulacién con la recreacién y el ocio como un campo
de conocimiento, a partir, del proyecto de aula ambiental de la Facultad de Educacion Fisica
de la Universidad Pedagogica Nacional llamado Wayra; en la construccidn de ese proceso se
encuentran diferentes actores vinculados intergeneracionales como apuesta de ensefianza-
aprendizaje, de alli nace la reflexion sobre los saberes cientificos, las propuestas que se
despliegan en ese tipo de contexto y como el papel de los profesores aporta
significativamente a los saberes pedagogicos.(Gonzalez 2018). Este tipo de textos visibilizan
el campo de la recreacion y el ocio en proyectos de aula ambiental para la formacion de las

diferentes poblaciones.

Los articulos que se presentaron anteriormente desarrollan elementos que aportan a
esta investigacion desde referentes pedagdgicos para asi generar una reflexion de escenarios
formativos de educacion ambiental. Estos textos hacen parte de la base documental del area

de humanidades, pedagogia y recreacion.
b) Biocentrismo

Ahora bien, como se menciond al inicio de este apartado, un segundo aspecto se
relaciona con como se ha trabajado el término de Biocentrismo en campos de accion
educativo, durante la busqueda sobre este concepto inmerso en la educacion se ubica una

fuerte postura en aspectos sociales y juridicos. De acuerdo con la tabla 2, se reconocen los
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enfoques y estrategias del concepto que esta inmerso en campos de accion social; cada uno

apunta hacia una ética ambiental, la formacion ambiental y los valores de la naturaleza. Por

su parte este se ubica de manera precisa los derechos de la naturaleza y el respeto a los seres

Vivos.

Tabla 2. Tendencias del Biocentrismo.

Tendencias del

Biocentrismo Educativa Politico Ambiental Turismo
1. Proyectos 1 Derechos de la 1 Ecologia 1 Etica
ambientales naturaleza profunda ambiental

Enfoques y

estrategias

escolares en pro
de la
construccién de
una ética
ambiental
biocéntrica en el
aula.
2.Pedagogia
biocéntrica en el
curriculo

3.
Implementacién
de una
estrategia de
ensefianza-
aprendizaje
vivencial y
biocentrica.

4. Educacion

biocéntrica.

2 Determinar el
valor de la
naturaleza desde
el derecho que
consagran los
cuerpos juridicos

Constitucionales

2 Alternativa
socio ambiental
sobre los
paradigmas de
las visiones
antropocéntrica
y biocéntrica
3.Etica de
respeto por la
naturaleza
valorado desde
los aspectos
morales
situando a todo
organismo
como sujeto
protagonico de

Su entorno.

referida a las
acciones sobre
el uso de los
entornos
naturales y el
trato que se le
daala
naturaleza en las
précticas

turisticas.

Fuente: Autoria propia.
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De tal manera, las tendencias del Biocentrismo sobre el impacto en esta investigacion
se llevan a conocer sobre el marco juridico del concepto, como sujeto de derechos, para asi
poder integrarlo a la propuesta pedagdgica, desde aspectos educativos ambientales.
Inicialmente se ubica la investigacion de la Universidad libre de Colombia de la Facultad de
Derecho, Ciencia Politica y Sociales, titulado “La proteccion constitucional del medio
ambiente en Colombia: Desde un analisis biocéntrico como sujeto de derechos” con el fin de
comprender los derechos naturales y llevarlo a un contexto educativo. El trabajo de grado
realizado por Gaitan & Villamizar (2019), tiene como objetivo “determinar los posibles
postulados que permitirian la aplicacion de un enfoque biocéntrico en la proteccion del medio
ambiente como sujeto de derechos en el Ordenamiento Juridico Colombiano” (Gaitan &

Villamizar 2019, p, 21).

Los autores se enfocan en una base juridica y constitucional sobre la proteccion del
medio ambiente en Colombia, aunque la investigacion no es de corte pedagdgico aporta
significativamente desde el marco tedrico, debido a que los autores centran la atencion en
conceptos como: Biocentrismo y sus ramificaciones, las cuales son: Teoria del sujeto de
derecho, la naturaleza como sujeto de derecho y el medio ambiente, el ecocentrismo, ética de
la responsabilidad, ecologia profunda entre otros conceptos que ayudan a esclarecer la

complejidad del término.

Por otra parte, la metodologia es de enfoque socio-Juridico, la investigacion es de tipo
documental-explicativo. Lo cual, aporta al proyecto desde cdmo se conciben los conceptos
sobre la proteccion del medio ambiente desarrollados bajo el enfoque biocéntrico y como se
encuentra la normatividad del estado colombiano frente a este tipo de temas; Ademas de que

el contexto del texto es juridico se evidencia que el sector educativo esta ausente en un tema
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de suma importancia para el pais. De aqui la importancia de fortalecer en las instituciones

educativas la educacion ambiental y el respeto por el entorno.

La siguiente investigacion realizada por Ramirez et al, (2017), titulada “Promocion de
aprendizajes esenciales para la vida desde el area de las ciencias naturales en estudiantes de
segundo grado de basica Primaria a traves de la implementacion de una estrategia de
enseflanza-aprendizaje vivencial y biocéntrica”. Esta investigacion tuvo como objetivo
principal propiciar aprendizajes esenciales para la vida desde el area de las ciencias naturales.
Respecto a la metodologia se realizé mediante un conjunto de métodos, procedimientos y
técnicas aplicados de manera sistematica permitiendo llevar una metodologia cualitativa en
donde se pretende acercar al mundo para entender, describir y explicar fendmenos sociales de
distintas maneras, siendo esta investigacion exploratoria por la poca informacién sobre dicho

concepto implementado en el curriculo.

Ramirez et al, (2017) recogen en su investigacion una serie de conceptos desde la
perspectiva del Biocentrismo con el objetivo de promover el cuidado del entorno y medio
ambiente desde précticas en las aulas de clase, narrar la importancia de este para la
transformacion en los seres humanos, esta investigacion le aporta significativamente al
proyecto en donde, afirma que desde el Biocentrismo se generan valores y actitudes que
fortalecen al ser humano y por ende, desde vivencias experienciales se aprende de manera

significativa.

El siguiente trabajo titulado, “Evaluacion del proyecto ambiental escolar en el Colegio
Ramoén B. Jimeno: Hacia la construccion de una ética ambiental biocéntrica en el aula”.
Quintero (2018). En este caso, la autora optd por una evaluacion sobre un proyecto ambiental

sobre el impacto que ha generado el desarrollo e implementacion del PRAE del colegio
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Ramon B Jimeno desde la percepcion que tienen los estudiantes de grado 11 del afio 2018 y

los egresados de 2016 sobre la ética ambiental.

Para lograrlo, emple6 una metodologia de enfoque cualitativo histérico-hermenéutico
en donde se pretende analizar las practicas de los sujetos y asi comprender e interpretar los
significados, acciones, discursos y sus posibles interpretaciones de las relaciones que estas
generan desde las vivencias de los estudiantes que tienen en los entornos en el marco de un
proyecto ambiental. Gracias a su investigacion, concluy6 que mediante los instrumentos de
recoleccion de datos los estudiantes no tienen un concepto claro y sélido sobre la ética
ambiental, pero se reconoce que logran identificar que hay una problematica socio ambiental,
por esta razon, se busca la construccion de una ética biocéntrica basada en el respeto y la

igualdad para todas las formas de vida que existen en el planeta.

Por su parte, Perlo (2019) en su articulo titulado “La pedagogia biocéntrica: del
curriculo disciplinario- normativo al reencantamiento de la educacion” realizé una revision
profunda acerca del curriculum que se maneja en el actual sistema escolar, en donde la autora
reconoce que se realiza bajo el modelo normativo- disciplinario basado en educacion
racional, antropocéntrica y patriarcal, que reconoce la educacion con enfoque social, es decir,
en base a las realidades de los estudiantes. La autora propone una alternativa pedagdgica

basada en las vivencias como eje del conocimiento y la vida como eje central del curriculum.

En el documento se realiza una reflexién acerca del paradigma del antropocentrismo
al Biocentrismo en la educacién, en donde se habla desde la postura de diferentes autores
sobre el ego y mente patriarcal como base del antropocentrismo. Los tiempos han cambiado y
el desarrollo de la educacién busca transmitir conocimientos desde las experiencias, las
emociones y las necesidades de la comunidad. Por lo anterior, la autora demostré que la

educacion basada en principios biocéntricos donde el respeto por la vida, el entorno y los

34



demas seres vivos establecen una forma diferente en el comportamiento de los seres
humanos, es entendido que en pilares educativos debe prevalecer esa pedagogia y formar a

los nifios en el respeto por la vida.

De Perlo (2019) se reconoce la importancia de reflexionar acerca del modelo
normativo- disciplinar del curriculum, el cual debe ser basado en una corriente pedagogica
gue permita transmitir los conocimientos por medio del aprendizaje significativo, por medio
de experiencias y vivencias que generen conciencia en los estudiantes. Este documento aporta
significativamente a esta investigacion sustentando la educacién biocéntrica en los actuales
tiempos escolares mediante espacios que buscan el respeto por la vida y la conciencia

ambiental.

Finalmente se reviso el articulo: De Gudynas (2015) citado por Ensabella (2016) “La
senda biocéntrica: valores intrinsecos, derecho de la naturaleza y justicia ecologica”, escrito
por Eduardo Gudynas, quien revisa las perspectivas conceptuales y las practicas sociales y
politicas que defienden la Naturaleza como sujeto de derecho, contrastando con las posturas
convencionales que lo entienden como objeto de valoracién por el ser humano. Gudynas
trabaja desde sus expresiones concretas en América Latina, especialmente en la nueva
Constitucién de Ecuador, llegando a distinguir dos perspectivas en la justicia: una ambiental,
gue fundamentan los derechos humanos a un ambiente sano y a una mejor calidad de vida, y

por otro lado la ecoldgica para los derechos que le corresponde a la Naturaleza.

En general como se evidencia a lo largo del apartado de antecedentes se enfoca en dos
aspectos: las huertas y el Biocentrismo, estas dos relacionadas en términos ambientales. De
las investigaciones que se tomaron para el desarrollo de este apartado, se aporta
significativamente a este proyecto desde los diferentes contextos ambientales que existen en

términos de educacion, la importancia de educar en el respeto, el valor y conciencia de los
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demas seres vivos que estan a nuestro alrededor. Dando a conocer que estos tienen derechos y
como desde el campo educativo fortalecen las practicas que integran a diferentes poblaciones,
con el objetivo de preservar y proteger el medio ambiente; especificamente el entorno vital

inmediato.

En las diferentes investigaciones tanto de “Huertas” como las de “Biocentrismo” se
reconoce que el campo de la recreacidn esta ausente, es muy poco lo que les ha aportado a
escenarios ambientales, siendo otras areas las que se enfocan en la educacion ambiental. En
términos generales las huertas permiten generar métodos de ensefianza para un aprendizaje
significativo, en donde el conocimiento se da por el descubrimiento en cada una de las
experiencias individuales y grupales de los nifios de acuerdo a las percepciones que cada uno
concibe. Por su parte el Biocentrismo ubica de manera precisa los derechos de la naturaleza y
el trato con los seres vivos, el acercamiento a escenarios ambientales involucra al nifio a

cuidar y apropiarse de su entorno.

2.2 Marco Contextual

En el siguiente apartado se encontrara los marcos de referencia con los cuales nos
basamos para el desarrollo de este proyecto, se da inicio con el marco contextual del Colegio
Gimnasio Campestre San Pablo el enfoque educativo, donde se encuentra ubicado y como
aporta a nuestro proyecto, desde la perspectiva biocéntrica en la huerta escolar. Finalmente se

encuentra el marco tedrico con las categorias que argumentan la investigacion.

2.2.1 El Colegio Gimnasio Campestre San Pablo

El colegio Gimnasio Campestre San Pablo (ubicado actualmente en la Finca Villa
Nataly, Cajica, Cundinamarca, via Chia, Cajica kildbmetro 27, entrada por el restaurante

Cosiaca a 200 metros al oriente Vereda Calahorra, Sector Buena Suerte), es una institucion de
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caracter privado mixto que presta servicios educativos en los niveles de educacion preescolar

y basica primaria, con énfasis en el inglés como lengua extranjera.

El colegio tiene como mision contribuir al desarrollo humano de nifios, nifias y
jévenes, que crezcan orientados en el cuidado por si mismos, con conciencia y
responsabilidad ambiental y social, sobre la base de la libertad, la empatia y los derechos
humanos. Por lo anterior el modelo educativo y pedagdgico se sustenta en cuatro pilares:
Aprendizaje basado en la experiencia, aprendizaje basado en proyectos, educacion STEAM e
inglés intensivo, por esta razon el colegio cree en que los nifios y nifias pueden ser creativos,
innovadores, investigativos y transformadores de su entorno. Por ello, nuestro modelo apunta

al desarrollo de estas capacidades.

El aprendizaje debe estar basado en la experiencia donde los nifios pueden curiosear,
reflexionar y actuar, se busca que los nifios aprendan a realizar proyectos en donde puedan
resolver problemas y motivarse por lo que aprenden, el desarrollo del curriculo escolar esta
basado en las competencias del siglo XXI aplicando el enfoque de educacién STEAM, es un
enfoque de aprendizaje que usa las ciencias, la tecnologia, la ingenieria, las artes y las
matematicas como puntos de acceso para orientar la indagacion, el dialogo interdisciplinar y

el pensamiento critico.

Los principales principios de convivencia y orientacion escolar tienen como meta
contribuir al desarrollo humano de nuestros nifios y nifias, para ello, se trabaja en funcion de
dos grandes propdsitos: el desarrollo de su proyecto de vida y el desarrollo de un sentido
humano de cuidado y responsabilidad por el otro y por su entorno; Formar en el respeto a la
vida y a los demas derechos humanos, a la paz, y convivencia, asi como de la libertad bajo la

autorregulacion. Se busca el libre desarrollo de la personalidad, por ello, no apuntamos a
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enmarcar un unico perfil, busca una poblacion diversa e inclusiva en el marco de la

pluralidad, el respeto y la tolerancia.

Por lo anterior se evidencia que el colegio tiene un enfoque de cuidado y
responsabilidad por el otro y por el entorno en el que convive, el colegio cuenta con 10.000
metros cuadrados de zonas verdes, al aire libre y en contacto con la naturaleza, también tiene
un area de huerta y granja para la educacién ambiental de los nifios y adicional tiene zona de
equitacion dentro de las instalaciones y los animales son propios. (Gimnasio San

Pablo.2022).

De tal manera que el proyecto apunta a los pilares y enfoques institucionales del
colegio, fortaleciendo la formacion ambiental, la responsabilidad de cuidado del entorno y de
los demas seres vivos, a traves de experiencias significativas y por medio del descubrimiento
generar aprendizaje en los nifios. Seguidamente, se hace imprescindible mencionar que la
formacion ambiental y cuidado del entorno en el presente trabajo se hara desde la mirada del
Biocentrismo como eje fundamental para el desarrollo de esta investigacion, debido a que el
trabajo en las huertas escolares busca transmitir experiencias significativas en la formacion
ambiental sostenible de los nifios especificamente del colegio Gimnasio Campestre San

Pablo.

2.3 Marco tedrico

La construccion conceptual de esta investigacion se desarroll6 en torno al
Biocentrismo como concepto base por su complejidad conceptual, el cual abarca la
importancia de ensefiarse en planteles educativos, las huertas escolares como escenario
pedagdgico alternativo, la recreacion como herramienta didactica y el aprovechamiento del

uso del tiempo dedicado a generar vivencias significativas, comprender como estos se
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articulan y fortalecen el desarrollo de esta propuesta. Para asi desarrollar iniciativas

fundamentadas en proyectos ambientales desde la mirada del licenciado en Recreacion.

2.3.1 Huertas como escenario pedagdgico

Las huertas son espacios naturales que permiten la cercania al medio ambiental por
medio de acciones de siembra, interaccion con personas con el mismo interés, convivencia,
trabajo en equipo y conciencia ambiental, fomentando el respeto y responsabilidad por los
entornos naturales y los seres vivos humanos y no humanos. Siendo un espacio de

aprendizaje, que permite generar estrategias alternativas.

Muchas de las huertas se llevan a cabo con un fin alimenticio, pues segln la RAE “la
huerta es un terreno de mayor extension que el huerto, en que se cultivan verduras, legumbres
y arboles frutales”, por ende, las personas que lo intervienen (horticultor) tienen como regalo
de la naturaleza alimentos orgénicos, esto aporta también a su economia. Estos escenarios
ambientales tienen varios elementos importantes como lo econémico, educativo,

sociocultural y alimenticio que hacen de estos indispensables para el desarrollo humano.

Resaltando que més all& de ser un espacio de produccion, son lugares 6ptimos para el
aprendizaje, la conciencia, valor al entorno y sobre todo un lugar en el que el ser humano
puede brindar al ecosistema acciones que ayudan en su desarrollo buscando un bien comun,
ademas, demostrando como el ser humano hace parte de la naturaleza, como este puede
retribuir a lo que ella brinda y como, a partir, de participar en ambitos ecologicos, se pueden

adquirir conocimientos y habitos que ayudan al ser humano y al entorno vital.

Por lo anterior, se debe reconocer que las huertas tienen diferentes aspectos y
objetivos, dependiendo el lugar, la poblacion que interviene y la siembra que se realiza. Para

comprender los distintos tipos de huertas, llegado a comprender que estas tienen
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caracteristicas y propositos diferentes, donde influyen aspectos como el clima, extension y

tipos de tierra, que componen la determinada huerta que se quiere crear. (Fazzone, 2010)
Es por esto que en el siguiente cuadro se dara a conocer los tipos de huertas:

Figura 1 Tipos de huertas.
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TIPOS DE HUERTAS SEGUN AUTORES

) |
Y \J A Y
‘ HUERTAS [ HUERTAS ] HUERTAS ]
HUERTAS TERAPEUTICAS .
Y MEDICINALES FAMITIARES COMUNITARIAS ESCOLARES
(Terapia horticula)

1

o
~Optimo para personas con algun alimentacion familiar
tipo de discapacidad o
enfermedad. -Diferentes plantas, segin
necesidades familiares
-Contacto con la naturaleza
-Puede o no proveer
-Adquirir habilidades, fisicas, dinero
emocionales y sociales
-Genera integracion y
-Interaccion con el entorno vinculos familiares
- Aprendizaje practico
\ -Sensibilidad. /

1

Davis, definio la terapia
horticola en 1994 como un
proceso mediante el cual las
plantas, las actividades de
jardineria y la cercania innata
que todos sentimos 4 hacia la
naturaleza se utilizan como
vehiculos en programas de
terapia y rehabilitacion
realizados profesionalmente.
(Davis, 1994)

Autoria propia

'_I
ﬁnsistente enla nﬁlizaciém

las plantas y actividades
relacionadas con ellas para, de

forma activa o pasiva, procurar
el bienestar de los participantes,

siendo conducidas por un

terapeuta horticola o por un

profesional formado en el uso de
Ia horticultura y jardineria para

el bienestar humano." (Pesia,

2011,p36)

“se ha considerado como un
componente clave del desarrollo
territorial, debido a que vincula

una serie de acciones con

procesos importantes para la

familia rural, tales como, la

seguridad alimentaria, la

conservacion de la agro
biodiversidad, innova
estrategias para afrontar el
cambio climatico; contribuye al
manejo sostenible de los

recursos naturales” (Rivas y
\ Rodriguez, 2013, p 1)

-Contribuye a la

a que las familias

ﬁ da en un espacio pdbhﬁ
cercano a los habitantes del

-Valores de naturaleza entre ¥
k para la comunidad j

+Las huertas llevan

sector.

-Diferentes plantas, para las
necesidades ambientales y de la
comunidad

-Diferentes intereses y contextos.
Al mismo tiempo intereses en
comin.

-Aprendizaje por medio de la
practica y la interaccion con
personas y el entorno.

hagan parte de cada
labor existente en el
espacio natural. /
(Palacios, Amud & “La estructura y composicion de
Perez, 2016) estos ecosistemas agricolas,

a

de de las necesidades e

intereses economicos y
culturales de sus propietarios,
por ello Rico y colaboradores

presenta una serie de
caracteristicas propias que la
hacen unica.” (Rico et al, 1990,

\ pl2)

(1990), afirman que cada huerta

J

-Ubicado en instituciones
educativas

-Conciencia ambiental

-Aprendizaje
interdisciplinario
- Escenario pedagdgico

-Ensefianza-aprendizaje,
desde la exploracion e
interaccion con el entorno.

-“De esta manera, la
huerta escolar puede ser
concebida como una
herramienta didactica que
proporciona espacios
académicos para
optimizar el proceso de
ensefianza-apren-dizaje a
partir de practicas y
experiencias guiadas por
el docente.”
(Flogia et al, 2014,p 30)

-“huerta escolar. facilita el
conocimiento ¥ la comprension
de los temas desde el hacer,
permite la apropiacion de
conceptos propios de la biologia,
asi como también la
concienciacion respecto al medio
ambiente y la nutricion™
(Palacios et al, 2016, p12)
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De acuerdo con la figura 1, las huertas tienen diferentes caracteristicas dependiendo
su propdsito, aunque siempre tienen un fin ambiental, se debe reconocer estos espacios
aportan a la poblacién de manera econdémica y alimentaria, son dos factores relevantes en la
realizacion de las huertas que llevan a la mejora de calidad de vida y la integracion con
demas sujetos y con si mismo, resaltando el aprovechamiento del tiempo en acciones de

interés que suman al aprendizaje y las experiencias significativas.

Otro factor importante en las huertas es la ensefianza-aprendizaje, que se localiza en
todos los tipos, pero es mas relevante en la huerta escolar, donde su finalidad principal es dar
a conocer la naturaleza, brindar conciencia y valor por el ambiente, por medio de
experiencias a los nifios, permitiendo que desde una edad temprana tengan un pensamiento de

respeto y empatia con su entorno y sus partes.

Otros autores Montoya et al (2010) reconocen la huerta escolar como espacio de
aprendizaje “El huerto escolar es el marco idoneo para trabajar las lineas transversales, dentro
de estas la educacién ética y valores humanos. Vale la pena recalcar que se busca un
despertar en cada alumno desde el respeto profundo y sobre todo de un amor hacia su entorno
que lo haga capaz de conservarlo y de compartirlo con los demas de una forma solidaria.”

(Montoya et al, 2010).

De acuerdo a lo anterior parafraseando a Mazzini (2012), la huerta tiene un contenido
de ensefianza grandisimo, sin embargo, se debe tener en cuenta las secuencias didacticas y la
integracion de las diferentes areas curriculares. Por ende, Mufioz (2022) lo confirma,
indicando que a partir de lo anterior mencionado se puede llevar por medio de estrategias
didacticas en la huerta la adquisicidn de conocimientos, el dialogo y la reflexidn de hip6tesis

en escenarios como la huerta escolar, junto al trabajo colaborativo.
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Las huertas escolares son espacios multidisciplinarios que dan lugar a aprendizajes de
diferentes campos, en ella se puede dar como objetivo la adquisicion de temas quizas muy
distintos pero con el guia y la temética apropiada se pueden relacionar de manera 6ptima,
donde el nifio interioriza cada aspecto a ensefiar facilmente y de manera didéctica, lo
importante como lo indican estos autores es crear en el nifio un interés y gusto profundo por
el escenario de aprendizaje, y valor por cada elemento alli, que el aprecie y se incline por
explorar y aprender.

Las experiencias que vivencian los nifios en las huertas escolares fortalecen su vida
cotidiana, la toma de decisiones y el trabajo en equipo, que lo ayudaran en cémo actuar con
empatia, valor y sobre todo a partir de lo aprendido y de conocimientos previos. Al respecto,
Fonseca, et al (2016), reconocen que:

“La huerta escolar tiene dos principios didacticos fundamentales que son: el
aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo, donde los estudiantes puede relacionar
el entorno en que habitan con respuestas activas, participativas y reflexiva. El primero aporta
a que el nifio interiorice facilmente el contenido nuevo gracias a conocimientos previos,
teniendo en cuenta su entorno y sucesos cotidianos, y el segundo, nace de intereses, preguntas
y deseo del estudiante, que hace de cada experiencia un momento agradable, exploratorio
para él y su desarrollo”. (Fonseca et al, 2016, p, 16)

Por lo anterior, los autores mencionados nos ayudan a comprender la funcién de este
escenario como un espacio de aprendizaje, para el desarrollo a este tipo de proyectos
enfocados a experiencias de sensibilizacién ambiental, respeto por los demas seres vivos y

cuidado del entorno.

43



2.3.2 Educacion ambiental y Biocentrismo

El concepto de educacion ambiental ayuda a orientar la investigacion, para asi poder
comprender lo que realmente es Biocentrismo. Esta es una parte importante en el campo de la
naturaleza, es un instrumento para la conciencia ambiental, que permite la comprensién del
lugar que ocupan los seres vivos humanos en el ecosistema, como pueden intervenir y
contribuir a la mejora o a la no afectacion en el entorno y sus habitantes, entender el rol que

cumple y su relacion.

Teniendo en cuenta a Quintero (2018) resalta que la educacidén ambiental “propone
repensar al individuo como parte de la naturaleza con el proposito de reivindicar otros
relacionamientos funcionales a la conservacidn y uso sustentable de los ecosistemas para

mejorar, también, la calidad de vida de las comunidades” (p, 22).

Por ende, la educacion ambiental le apuesta a crear en las personas una mirada critica
y reflexiva frente a su entorno, su habitat ambiental y los problemas naturales que hay cerca o
lejos de él, para asi generar un cambio positivo que conlleva a una mejor relacion personal y
en comunidad con el medio. Como lo menciona Gudynas (2018) existen dos formas de
entender los derechos de la naturaleza: La primera asociada a lo justo y la segunda asociada a
una vision Andino amazonica, que los seres vivos no humanos tienen cualidades para ser

sujetos y no objetos. (Gudynas, 2018, Min 8:00)

Otra parte que resalta este tipo de educacion es lo sociocultural, que sumado a lo ya
mencionado se adiciona la toma de decisiones frente al entorno, habitos ciudadanos en pro de
la naturaleza, la prevencion y sostenibilidad que se deberia tener en todo sector o entorno por
parte de sus habitantes. Los dafios ambientales afectan de manera global, por ende, las

mejoras y condicionamientos deben ser en pro del ambiente, las acciones y ejemplos que la
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seran perfectas para la mejora de calidad de vida, el dejar espacio y ambiente apto para la

vida de las siguientes generaciones, convirtiéndose en un estilo de vida.

Ademas de cOmo esta es un detonante de la practica social, integracion e inmersion en
el medio, creando un nuevo estilo de vida en las personas, donde la interaccion con los demas
seres permite una relacion optima y estrecha entre el ecosistema y la humanidad. Se puede
deducir que la educacién ambiental tiene un paralelo del Biocentrismo, son conceptos que
como centro buscan la mejora de la naturaleza donde todos los seres son igual de importantes,
tienen funciones claras en el ecosistema, sin embargo, hace falta una interiorizacion profunda
de habitos, conciencia y reflexion ambiental para poder llegar a cambios positivos en la

naturaleza y el ser humano.

Para comprender més a fondo esta similitud y al mismo tiempo diferencia entre estos
dos conceptos, es importante contextualizar que es el Biocentrismo. El concepto surge desde
la “ecologia profunda” del filésofo Arne Naess (1989), como su principal antecedente, con el
objetivo de romper con el antropocentrismo y resaltando los valores que cada ser vivo tiene
en el planeta, apartandolo de la utilidad que el ser humano le da. Al respecto, como lo resalta
Ensabella (2015) el Biocentrismo “va mas alla de las posturas utilitaristas, donde todas las
especies vivientes tienen la misma importancia. Es el reconocimiento del valor inherente de
todas las formas de vida. De este modo, la Naturaleza es sujeto de valores, sujeto de

derechos” (Ensabella, 2015, p, 684).

Este defiende los derechos de la naturaleza, generando una ética biocéntrica con
politicas ambientales. Gudynas analiza estos derechos de la Naturaleza manteniendo
elementos como ecologia politica, biologia de la conservacion y ética ambiental. “Una vez

que se logra el reconocimiento de esos valores intrinsecos, se generan inmediatamente
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obligaciones, incluso derechos sobre el ambiente y los seres vivos, que deberan ser atendidos

por las personas, agrupamientos sociales, empresas, ¢l Estado, etc.” (Gudynas, 2009, p, 67).

En este sentido, Barros (2010) plantea desde un concepto contrario al
antropocentrismo, donde la vida de todo ser vivo humano o no humano es importante, tiene
lugar indispensable en la naturaleza y el respeto a estos seres se debe visualizar, a partir de
valores intrinsecos que tiene cada ser, que objetivo para el entorno tienen, su valor y
existencia en el ambiente y el hombre como ser racional en vez de dafiar, contribuye a su
bienestar y evolucion. Y desde habitos ambientales, ética empatica y cooperadora a la vida en
general; el Biocentrismo entiende al hombre como un ser integrado totalmente en la

naturaleza puesto que él mismo es naturaleza (Barros, 2010).

Cada ser viviente tiene un propdsito de existir, todas las especies tienen una tarea que
realizar en su hébitat, para que los ciclos de la vida se desarrollen de manera natural, y todos
lleven una calidad de vida gratificante; es por esta razon, que este concepto en palabras de
Toro (2005): “el Principio Biocéntrico sitia el respeto por la vida como centro y punto de
partida de todas las disciplinas y comportamientos humanos; restablece la nocion de la

sacralidad de la vida” (Toro, 2005, p,75).

La tabla 3 muestra algunos de los autores que profundizan en el concepto de
Biocentrismo, lo cual da cuenta de que este concepto ha tenido una grata acogida desde hace
tiempo, y que ahora contribuye a la formacidn, los valores de la naturaleza y de como el ser
humano esta inmerso en ella teniendo un lugar de aporte fundamental. Esto ayuda a
comprender la importancia de interiorizar este término, mas que memorizar, es la reflexion

que permite obtener, la busqueda de calidad de vida y de vivir en armonia con el entorno.
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Tabla 3. Biocentrismo segun autores

Biocentrismo segun autores

Eduardo
Gudynas
Eduardo
Gudynas (2015)
citado por
Wolkmer et al
(2019) propone
una
interpretacion
que supere esos
limites,
sosteniendo que
“todas las
especies tienen la
misma
importancia y
merecen ser
protegidas
independiente de
la version
antropocéntrica”
(Wolkmer. 20109,
p, 78)

Rodolfo Toro

Considera las
interacciones y
conexiones de
todo el sistema
viviente. La
perspectiva
biocéntrica nos
conduce hacia
un estilo de
sentir, pensar y
actuar inspirada
en esos
sistemas vivos
y posibilita un
reaprendizaje
de las funciones
originales de la
vida (Toro,
2018)

Carolina Piazzi

“Una justicia de
caracter ecologico se
sostiene en un
paradigma
biocéntrico,
entendido de a partir
de una ética del
cuidado, para regular
los mecanismos de
decision respetando
la naturaleza 'y
derechos de los
sujetos reconocidos
legalmente
(Naturaleza, animales
y seres humanos).
Las comunidades de
la justicia son, asi,
entendidas de manera
ampliada” (Piazzi,

2019, p, 99)

Arnes Naess

El concepto de
Biocentrismo surge desde
la “Ecologia Profunda” del
filosofo Arnes Naess
(1989), rompiendo con el
antropocentrismo y
resaltando los valores que
cada ser tiene en el
planeta, apartandolo de la
utilidad que el ser humano
le da. (Ensabella, 2015)
Naess (1984), citado por
Bugallo (2011) “La vida
en la tierra tiene valores en
si misma, y son valores
independientes del mundo
no humano para los
propdsitos humanos”

Bugallo, 2011, p, 90)

Fuente: Autoria propia

De acuerdo con lo anterior, se entiende mas a fondo el Biocentrismo, y de como este
concepto es tan influyente en las huertas escolares, saber que abarca dos importantes campos
como lo son la educacién biocéntrica, y la educacion ambiental, que comprenden varios

elementos indispensables en la valoracion de la vida, los animales, las plantas y el lugar que
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ocupan todos en la naturaleza, donde el hombre es un complemento mas de la naturaleza y
esté es responsable como ser racional de aportar al equilibrio y estabilidad del ambiente y los
seres que conviven en él. Como lo menciona Garzon (2016) el Biocentrismo esta presente en
las comunidades desde el principio de la humanidad, entendiendo la correlacion entre la
tierra, los seres vivos y los hombres como un todo, en donde ninguno domina al otro. (Garzon

2016, p, 287)

Estos dos campos, se basan en la ensefianza, accion, la aprehension de habitos
ambientales, responsabilidad, valor e interiorizacidn de aspectos naturales, que contribuyen a
que los seres humanos comprendan el significado de la vida en todas su formas posibles, y de
cdmo a partir de realizar acciones en pro del ambiente, por mas minimos que sean, son
ejemplo de cooperacion y transformacion de si mismos y de su entorno para mas personas,
pues es a partir de la ensefianza, que el cuidado ambiental toma mayor importancia y
prioridad en la vida cotidiana, la conciencia ambiental sobresale y el equilibrio de la vida se

logra visualizar un poco mas.

En la Tabla 4 se encuentra el cuadro descriptivo donde se evidencia, las relaciones
entre la educacion ambiental y la educacidn biocéntrica en la construccion de una base

epistemoldgica para la investigacion.
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Tabla 4. Perspectivas sobre Educacion Biocéntrica y Educacion Ambiental

Educacion biocéntrica

Educacion ambiental

Principio:

La formacion biocéntrica tiene como
principio fundamental la implementacion de
formas de convivencia empaticas, la
implementacion de aprendizaje intelectual
desde la afectividad y el orden natural de la
vida y los seres que lo integran, reconocerse
como ente de la naturaleza, lo ecoldgico y
la biologia. (Perlo, 2019)

Definicion:
La UNESCO (1986), define la educacion
ambiental de la siguiente manera: La
educacion ambiental es el proceso de
reconocer valores y clarificar conceptos
con el objeto de desarrollar habilidades y
actitudes necesarias y para comprender y
apreciar las interrelaciones entre el
hombre, su cultura y su entorno biofisico.
Esta también incluye la practica en la toma
de decisiones y la auto formulacion de un
cddigo de conducta sobre los problemas
que se relacionan con la calidad
ambiental. (UNESCO, 1986)
“la Educacion Ambiental es
potencialmente un instrumento
transformador” (Quintero, 2011, p, 22)

Niveles:

Se enfoca en niveles de integracion y
vincula ser humano-naturaleza:

1. Personal: Como se ve el individuo a si
mismo y que acciones realiza para mejorar
su calidad de vida.

2. Colectivo: Como se ve ante la sociedad,
y cOmo sus acciones repercuten en su
entorno y en los seres que lo habitan

3. Histdrico: Como la repercusion de
acciones propias y colectivas influyen en la

historia.

¢ Qué propone?:
- Reconocer al ser humano como parte de
la naturaleza.
-Comprende la relacion entre factores
socioculturales y problemas ambientales.
- Reconocer interrelacion entre seres y
entorno.
-Impulsa la adquisicion de conciencia
socio ambiental contribuyendo a
comportamientos activos, sostenibles y de

igualdad de seres y entorno.
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Metodologia:

Se basa en una metodologia activa y
reflexiva donde la vivencia es fundamental,
segun Toro «experiencia vivida con gran
intensidad por un individuo en el momento
presente, que compromete la cenestesia, las
funciones viscerales y emocionales» (Toro,
2009, p, 33), Donde las practicas

trascienden del cerebro, el cuerpo y las

Enfoques:

Enfoque Sistémico: El ambiente es
entendido como un sistema en el que todos
sus elementos se encuentran
interrelacionados.

Enfoque Interdisciplinario: El caracter
individual de las diferentes disciplinas
impartidas en la escuela, pero que en su

naturaleza misma se crean

emociones. interdependencias, que logran generar una
vision global y la comprension de un
proceso en su totalidad.

Enfoque Comunitario: es necesario que la
educacion ambiental aborde temas
relacionados con el contexto local; desde
esta perspectiva la comunidad es
fundamental dentro de la accion educativa,
pues a partir de ella se contextualizan los
contenidos pedagdgicos.

(Quintero, 2011)

Fuente: Autoria Propia.

A raiz de lo mencionado anteriormente, se realiza un analisis sobre la articulacion entre
la educacion ambiental y la educacidn biocéntrica, entendiendo que la segunda es una filosofia
del ser y/o una vision de mundo, enfocada en priorizar la vida de cualquier ser vivo, por ende,
se reconoce que esta investigacion estd basada en una educacion ambiental desde una

perspectiva biocéntrica.

2.3.3 La Recreacion como parte del aprendizaje significativo en el uso del tiempo

Tanto el Biocentrismo como la educacion ambiental ha sido pilares para esta

investigacion, estos conceptos se desarrollan dentro de las aulas ambientales, esta Ultima
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como escenario de aprendizaje significativo para los nifios, en donde las experiencias
educativas facilitan y promueve un cambio conceptual. En este caso, la teoria de aprendizaje
significativo segun Ausbel (1983) “depende de una estructura cognitiva en donde el nifio
posee una serie de conocimientos previos en un determinado proceso de orientacion del
aprendizaje”, de alli se parte, que el aprendizaje sea significativo se debe iniciar de lo que el
nifio ya sabe. Por eso este proyecto pretende enfocar los conocimientos e intereses del nifio en
procesos del uso del tiempo, en donde se realiza acciones basadas en el valor por el entorno,
generando una conciencia ambiental desde vivencias de sus contextos. (Ausbel, 1983, pp, 2-3)

Sin embargo, para crear experiencias significativas y comprender el uso de tiempo, es
importante precisar que es “tiempo”. Esto ayuda a reconocer como el uso del tiempo cumple
un rol en el proceso de este proyecto y en el abordaje de la formacion biocéntrica.
Parafraseando a Elias (2021), el tiempo, en primer lugar, es la capacidad que tienen los seres
humanos para sintetizar, donde los aprendizajes de cada momento y experiencia van siendo
mejorados, y en segunda instancia, la determinacién esta ligada fuertemente a la relacion
social, siendo un producto de caracter instrumental, que da entendimiento de la satisfaccion
de necesidades del ser humano. (Elias, 2021).

Se resalta que los conocimientos y tradiciones socioculturales estan determinadas al
tiempo, donde las estructuras se van forjando, y que a medida de la creacion humana se van
adaptando, desarrollando y afectando la concepcidn de creencias que genera con el pasar de
los dias (Elias, 2021). Por ende, para entenderlo mejor, el tiempo, mas que un sistema
numérico, es el espacio, las experiencias, el aprendizaje y la cultura; donde da lugar al
desarrollo del ser humano, la creacion de nuevas creencias, la reestructuracion de
pensamientos y el descubrimiento.

De acuerdo a lo anterior el uso del tiempo, va mas alla de la produccion, de laborar y

de obtener una satisfaccion basica muchas veces socialmente impuesta a lo que se realiza,
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actividades que mayormente no son con un interés y motivacion genuina, para comprender

mejor esto, Elias, clasifica en 5 puntos el uso del tiempo. Véase en la siguiente tabla

Tabla 5. Uso del tiempo

Uso del tiempo

1. Trabajo privado y
administracion

A esta clase pertenecen las innumerables actividades
domeésticas, incluido el aprovisionamiento mismo del hogar.

Actividades econdmicas, cuidado, responsabilidad, disgustos,

familiar. . o
acciones que se deben hacer haya un interés o no.
A esta clase de actividades se le conocen a las que no tienen una
obligacion como tal, se realizan por gusto e interés de la

2. Descanso.

persona.

3. Necesidades
bioldgicas.

Estan socialmente estructuradas: comer, beber, defecar, hacer el
amor y dormir. Son necesidades basicas que, gracias a la
capacidad del ser humano de pensar, pueden ser satisfactorias o

simplemente una accién mas de la rutina.

4. Sociabilidad.

Va desde un extremo de sociabilidad altamente formal a otro
altamente informal, como actividades que tienen una cierta
relacion con el trabajo, visitas, viajes de negocios etc. Por otro
lado, las informales, que son mas autbnomas, tales como ir a un

bar, a un club, a un restaurante o a una fiesta etc.

5.La clase de
actividades miméticas
0 de juego

A esta clase pertenecen actividades recreativas tales como ir al
teatro o a un concierto, a las carreras o al cine, cazar, pescar,
jugar al bridge, escalar montafias, apostar, bailar y ver la

television. Las actividades de este apartado.

Fuente: Autoria propia.

Los diferentes tipos de uso del tiempo, tienen connotaciones importantes que ayudan

a comprender como se clasifican, que aspectos las identifican y como el ser humano se

desempefia el aprovechamiento, el cuestionarse y el uso de su tiempo, pues es importante

saber como las actividades que se realizan dia a dia, infieren en la personalidad, la calidad de



vida, la interaccidn que se tiene con los demas y el aprendizaje que se tiene de cada
experiencia o habito.

De acuerdo a lo anterior, y relacionado al Biocentrismo, las actividades que se
realizan respecto al cuidado o aprecio del entorno son fruto del uso del tiempo, en el que se
interactta con el medio, la naturaleza y los seres vivos que se tienen alrededor, creando
vinculos de reflexion y valor. Esto es fundamental para entender como a partir de acciones
suman al desarrollo de las personas y de la naturaleza.

Por tal razén, el uso del tiempo y la re-creacion generan experiencias en la huerta con
el fin que deseamos, de interiorizar en los nifios la conciencia ambiental, el valor por los seres
vivos no humanos y de los escenarios inmediatos en los que se encontraran para este proyecto
y para su vida. Es por esto que las acciones recreativas entran como herramienta a fortalecer

el aprendizaje de los nifios por medio de experiencias placenteras.

Sin embargo, se debe identificar a la recreacion como una herramienta importante en
escenarios educativos, del cual, segun Acufia & Mauriello (2013) “la recreacion puede
enfocarse de dos maneras, la primera que la considera como una practica del “tiempo libre”,
cuyas funciones principales son el goce, el placer y el descanso. Su principal objetivo es que
el educando salga de la rutina escolar. Y la segunda, la que le asigna un valor pedagdgico,
que se articula a procesos educativos en donde el nifio no sélo se divierte, sino que paralelo a
la actividad, exista un enriquecimiento a nivel cognitivo . (Acufia & Mauriello.2013, p,

215).

Como se menciond anteriormente, la recreacion es un campo interdisciplinario,
logrando intervenir desde y en el medio ambiente, ya que, se pueden realizar actividades
ludicas y précticas, como pueden ser: recorridos naturales, juegos ecoldgicos, ecoturismo,

excursiones, convivencias socioculturales, entre otras. Esto con el fin de llevar a la
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sensibilizacion, preservacion y conciencia sobre el manejo de entornos naturales, para

potenciar el respeto a la vida en todas sus formas pedagogicas.

Para comprender la importancia de esta investigacion enfocada a una pedagogia
ambiental mediante actividades recreativas, es necesario conocer sobre los aspectos legales
que tiene el pais. En consonancia en el capitulo 2: de los derechos sociales, econémicos y
culturales en los articulos 44 y 52 de la Constitucién Politica de Colombia de 1991 hablan

acerca de la recreacién como derecho fundamental de los nifios.

“Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacién

y la libre expresion de su opinion”. (Constitucién politica de 1991, p, 5)

A partir de lo mencionado, se identifica la importancia de como los nifios usan su
tiempo al realizar actividades placenteras y significativas relacionadas al cuidado del medio

ambiente por medio de la recreacion, contribuyendo a su desarrollo creativo, social y cultural.

3. Metodologia

Respecto a los aspectos metodoldgicos, en el proyecto se propone una metodologia
cualitativa- descriptiva desde tres puntos clave para tener un éptimo desarrollo en las
actividades a trabajar. En primer lugar, tenemos el enfoque hacia un proyecto de aula segln
Gonzalez Agudelo que lo explica como una estrategia didactica el cual fortalece el proceso de
ensefianza-aprendizaje y la relacion maestro-alumno.

En el segundo aspecto se encontrara el enfoque cualitativo, que parte desde un interés
hacia el analisis y construccion de una propuesta partiendo de la investigacion y el

aprendizaje participativo. Para ello se tendra un conocimiento de huertas en la institucion.
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Para luego trabajar en el disefio de la investigacion-accion, para la produccion de un
conocimiento transformador, por medio de la poblacion enfoque, la técnica e instrumentos de
recoleccion de datos que mas adelante se explicaran.

Finalmente, se usaron los criterios de calidad como el de evaluacién y resultados, para
asi tener conocimiento de que el proyecto pueda dirigirse a otras instituciones, dentro de este
aspecto esta el método de explicacion, es decir, que las actividades recreativas planteadas
fortalezcan la formacidn biocéntrica, sometidas a sugerencias y posibles criticas que aporten
al proceso de intervencién y desarrollo de ellas mismas en el uso del tiempo.A continuacion,
se dara una explicacion respecto al proyecto de aula y los aspectos anteriormente

mencionados.

Proyecto de aula

Segun Morales (2021) citando a Gonzalez Agudelo (2001), el proyecto de aula es una
estrategia didactica, en la medida que fortalece el proceso ensefianza — aprendizaje y busca
hacer una relacién maestro- alumno, desde una dinamica entre sujetos activos. Partiendo de
una mediacién didactica, por medio del didlogo entre el maestro y estudiantes, para asi,
generar una participacion que posibilite la construccidn de experiencias vividas y de su

expresion. (Gonzalez, 2001)

3.1 Enfoque de la investigacion

Este proyecto de aula se enfoca en el modelo cualitativo por Gonzéalez (2001), que
parte del interés de analizar y generar una propuesta, para asi trabajar bajo la metodologia
investigativa, descriptiva y de aprendizaje participativo. Esto desde el conocimiento de
huertas en la institucion educativa, Colegio Gimnasio Campestre San Pablo, quien se apoya

en el tipo descriptivo y aprendizaje participativo por parte de los estudiantes y docentes. Para
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esto se propone un modelo que pretende ejercer acciones sobre problematicas en el medio
ambiente, en donde se incluye la implementacion de actividades pedagdgicas encaminadas a
la educacion ambiental desde una perspectiva de la formacion biocéntrica en el uso del

tiempo.

A raiz de esta metodologia se trata de identificar el valor e importancia de la
naturaleza en sus diferentes entornos, en donde el comportamiento y sus manifestaciones del
ser humano deben de estar de acuerdo al lugar y cuidado de ellas mismas. (Martinez, 1991, p,

28).

3.2 Disefio de Investigacion

El trabajo se sustenta en un enfoque con base a la investigacion-accion, por tal la
autora Jiménez (2019), la explica como una metodologia que genera produccion de un
conocimiento transformador, con un proceso de reflexidn y construccion colectiva de saberes
en diferentes escenarios. Su duracién va variando dependiendo del contexto, detectando
avances a lo que se desea trabajar teniendo en cuenta el objetivo. En este caso se parte desde
el diagndstico del estado actual de la comunidad educativa del Colegio Gimnasio Campestre
San Pablo, en cuanto al trabajo y conocimiento de huertas escolares. De acuerdo al

diagnostico se genera la ruta metodoldgica y las fases de la investigacion.

La ruta metodoldgica con la cual direccionamos el proyecto es la siguiente:

1. Analizar cémo el concepto de Biocentrismo aplicado en huertas escolares sirve para la
formacion en valor y consciencia ambiental.

2. Realizar diagnostico por medio de entrevistas a la rectora, profesora del area de Ciencias
Naturales y estudiantes de grado segundo, para asi conocer como ha sido el proceso de la

huerta en la institucién y como lo han trabajado con diferentes herramientas y asi vincularlo
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con una formacion biocéntrica.

3. Plantear estrategias enfocadas en la perspectiva del Biocentrismo, a partir, del enfoque
metodoldgico del colegio, el cual esta basado en el aprendizaje significativo de la Institucion.
4. Elaboraciéon del cronograma con las fechas establecidas teniendo en cuenta el horario del
colegio y su forma de trabajo.

5. Intervenir con la poblacién de acuerdo a las estrategias planteadas.

6. Evaluar si el objetivo del proyecto se cumplio y genero aportes en el aprendizaje de los

ninos.

3.3 Fases de la investigacion

Primera etapa: Diagndstico

Se realiza un acercamiento a la institucion con el fin de recolectar informacion que dé
cuenta sobre los aspectos a fortalecer, se elaboraron encuestas a la docente del area de
Ciencias Naturales y a los estudiantes de grado segundo. En el primer encuentro con los
estudiantes se identifica como ellos entienden la formacion biocéntrica y el cuidado del

medio ambiente, donde respondieron por medio de dibujos.

El plantel educativo explica sobre sus pilares educativos y sus enfoques, alli no se
realiza la formacion curricular bajo una sola metodologia, ellos buscan desde diferentes
epistemologias formar a los nifios mediante el aprendizaje significativo y el juego para el

desarrollo de sus contenidos.

Segunda etapa: Programacion

En esta segunda etapa se lleva a cabo un proceso de apertura para la propuesta, por

medio de métodos cualitativos y participativos tales como el desarrollo del cronograma en el
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cual se encuentra el tiempo destinado para el desarrollo del proyecto. Dentro de este se

estipulan las fechas para el trabajo de campo (intervenciones).

Tercera etapa: Conclusiones y evaluacion

Como ultima etapa se evalla el desarrollo de la propuesta pedagogica en la institucion
educativa Colegio Gimnasio Campestre San Pablo, sobre el fortalecimiento de la educacién
ambiental desde una perspectiva biocéntrica y el resultado que arrojo el trabajo de campo,

basado en experiencias significativas.

Figura 2. Metodologia

Primera etapa: Diagnostico

Acercamiento a la institucion con el fin de recolectar informacion que dé cuenta
sobre los aspectos a fortalecer, se elaboraron encuestas a la docente del area de
Ciencias Naturales y a los estudiantes de grado segundo

Segunda etapa: Programacion

Se lleva a cabo un proceso de apertura para la propuesta, por medio de métodos
cualitativos y participativos tales como el desarrollo del cronograma en el cual se
encuentra el tiempo destinado para el desarrollo del proyecto.

Tercera etapa: Conclusiones y evaluacién

Evaluacion del desarrollo de la propuesta pedagogica en la institucion educativa
Colegio Gimnasio Campestre San Pablo, sobre el fortalecimiento de la educacion
ambiental desde una perspectiva biocentrica y el resultado que arrojo el trabajo de

campo, basado en experiencias significativas.

Fuente: Autoria Propia

3.4 Muestra o poblacion enfoque de estudio

La poblacién muestra lo conforman siete estudiantes de grado segundo en edades

entre los 7 y 9 afios, la profesora de Ciencias naturales y la rectora. Su seleccion fue bajo
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criterios como trabajo en la huerta, la participacion de los estudiantes en estos espacios y el

seguimiento en los procesos de formacion.

Figura 3.Rango de edad

7 afios = 8afios = 9 afos

Fuente: Autoria propia.

3.5.Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5.1 Observacién

En este proyecto la observacion tiene como funcion ser descriptiva, en la cual se
registra lo que se ve por medio de distintos instrumentos. Se identifica las condiciones del
espacio en donde se encuentra el semillero y la huerta. El tltimo espacio encontrandose en
construccion, debido a esto se busca fortalecer sobre la formacion biocéntrica y conocer la

mirada de los nifios sobre su entorno en escenarios ambientales de la institucion.

59



3.5.2 Entrevistas

Las entrevistas se trabajan con el fin de recolectar informacion de primera fuente y asi
generar una propuesta de aula, donde se fortalecera desde la formacion biocéntrica, en la
construccién y aprendizajes de conocimientos con relacion al espacio de huerta y el medio
ambiente. Con el propdsito de conocer que saben los participantes sobre el enfoque de este
proyecto. Los entrevistados fueron: la directora del Colegio, profesora de ciencias naturales y
estudiantes de segundo grado. Estas entrevistas estan autorizadas por la administracion del

colegio y padres de familia por medio de consentimientos informados.

Para la elaboracion del cuestionario nos basamos en los principios articuladores del
Sumak Kawsay Y la crematistica sobre el entorno vital inmediato y su modelo paralelo sobre
el Biocentrismo y antropocentrismo. Como lo menciona Garzon (2016) el Biocentrismo
basado en un modelo del Sumak Kawsay tiene como principios el placer creativo, la
deliberacidn, la reciprocidad, el equilibrio y finalmente la relacionalidad. Es por esto, que
basado en estos principios se busca conocer el contexto en el que se va a desarrollar la

investigacion. (Garzén, 2016)

En el desarrollo de las preguntas para la docente de ciencias naturales y los
estudiantes de segundo grado, su enfoque iba hacia el saber cuales eran sus conocimientos
previos respecto a la formacién biocéntrica y el uso del tiempo en la huerta. Para esto se

realiz6 dichas encuestas, donde arrojaron los siguientes resultados.

3.5.3 Registro fotografico

Las fotografias son tomadas en las instalaciones del colegio Gimnasio Campestre San
Pablo con el fin de llevar un registro de cada sesion sobre las intervenciones realizadas con

los nifios, en donde ellos interactian con el medio y ponen en practica lo aprendido sobre
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cada tema. Para evidenciar el disfrute de los nifios, por medio de las actividades ambientales
enfocadas al goce del tiempo y que sea para ellos mas facil interiorizar la informacion. Las
fotografias que aparecen en el documento son aprobadas para usarlas como registro por la

rectora del colegio.

3.5.4 Cronograma de actividades

El cronograma de actividades se disefio con el fin de tener una guia de trabajo, al
momento de realizar la propuesta de proyecto de aula sobre la formacion biocéntrica.
Llevando un paso a paso, para las diferentes actividades a desarrollar desde lo pedagogico,
ambiental y recreativo. EI cronograma lleva la orientacidn a seguir y el soporte que aparece

en los Anexos.

Tabla 6. Cronograma de actividades en el Colegio Gimnasio Campestre San Pablo

Cronograma de actividades en el Colegio Gimnasio Campestre San Pablo

Fecha Actividad

22 de febrero 2022 Presentacion del proyecto al colegio y recorrido de las
instalaciones del colegio

19 de abril 2022 Se envio carta de presentacion del proyecto a las directivas del
colegio
26 de abril 2022 Solicitud de informacion del colegio para el desarrollo del

contexto (Las directivas del colegio envian documento sobre la

vision, mision y pilares educativos)

03 de mayo 2022 Entrevista a la docente de ciencias naturales

18 de mayo de 2022 Se envia planeaciones de actividades sobre la propuesta de

intervencion
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01 de junio 2022

16 de junio 2022

19 de Julio 2022

25 de Julio 2022

04 de agosto 2022

24 de agosto 2022

01 de septiembre 2022

12 de septiembre 2022

20 de septiembre 2022

04 de octubre 2022
06 de octubre 2022

18 de octubre 2022

Se realiza visita para registro fotografico

Se realiza visita en las instalaciones del Colegio con el fin de
conocer el estado del terreno destinado a la Huerta y poder
realizar cronograma segun el calendario académico del

colegio.

Se realiza nueva visita al Colegio en donde se evidencia que
por las condiciones climéticas no se ha podido avanzar en
cuanto al sitio destinado para la huerta y se toma la decisién de
avanzar con las planeaciones en compafiia de la profesora de

ciencias naturales.

Se envian las planeaciones a la profesora de ciencias naturales
con el fin de revisar cuéles actividades se pueden ir

adelantando fuera del espacio fisico de la huerta.

Visita por parte del grupo de trabajo a las instalaciones del

colegio para realizar el diagnostico con la poblacion objeto.

Se envian las planeaciones a la profesora de ciencias naturales

con ajustes debido a la falta del espacio fisico.

Primera intervencion, actividad a desarrollar:

“Aprende sobre el entorno”

Segunda Intervencion, actividad a desarrollar:

“;Qué es Biocentrismo?

Tercera Intervencion, actividad a desarrollar:

“Précticas de cuidado al medio ambiente”
Acompariamiento de la feria de emprendimiento
Cuarta Intervencion: Desarrollo de material didactico

Quinta intervencion, actividad a desarrollar:

“La composta pedagdgica “

62



20 de octubre 2022 Sexta Intervencion, actividad a desarrollar:

“Titeres Biocéntricos”

26 de octubre 2022 Séptima Intervencion, actividad a desarrollar:

“Un corazon verde”

26 de octubre 2022 Octava Intervencion
Se realiza el material did&ctico para que cada nifio apadrine su
planta.

3.6 Evaluacion

Se realizé la evaluacion cualitativa, teniendo en cuenta el interés de la rectora y
comunidad estudiantil del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo para el desarrollo del
proyecto en la huerta. Dicha evaluacion se realiza por medio de preguntas, las mismas que se
le realizaron en el diagnostico, solo que en este punto las respuestas fueron escritas y con un

conocimiento mas amplio por parte de los nifios.

4. Resultados

4.1 Analisis de diagndstico de las entrevistas

Entrevista profesora de Ciencias Naturales

La primera entrevista se realizo a la docente de Ciencias Naturales, quien nos da a
conocer sus puntos de vista respecto a la formacion biocentrica y el uso de la huerta como
aula. Para esto se quiere saber primeramente que objetivo maneja en su clase de ciencia
naturales, ella nos contextualiza de que el colegio maneja proyectos, en donde se encuentra el
de "Huerta y granja” con el fin de que los nifios conozcan el ciclo de vida que cada ser vivo
tiene y el respeto que merecen. También teniendo en cuenta la importancia de los alimentos

que ellos siembran y recolectan.
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Por otra parte, la docente como acompariante de los estudiantes en este proceso nos
comparte cual ha sido su experiencia frente al medio ambiente y la creacion de huerta. Donde
ella desde pequefia ha vivido en este entorno y ha compartido desde la huerta y el cuidado de
los animales, obteniendo la importancia que cada ser vivo tiene. Desde su experiencia y
objetivo que maneja en el colegio desea que los nifios adquieran ese conocimiento y sepan el
valor que tiene el cuidar de los animales y respetar los espacios verdes, para esto, ella realiza

actividades como es la siembra y el reciclaje.

Por ultimo, se le pregunta si conoce sobre el término de Biocentrismo y en que
consiste, a lo que se recibe que no lo tiene tan presente, pero que si lo ha escuchado y lo

relaciona con el cuidado y la importancia que tiene cada ser vivo en el planeta.

Entrevista nifios de segundo grado

La entrevista de los nifios se desarroll6 por medio de dibujos con el fin de recolectar
informacidn acerca de lo que ellos conocen sobre el cuidado del entorno, lo que entienden por
medio ambiente y sus problematicas, para luego analizar las perspectivas de cada uno y
revisar si el Biocentrismo es un término que ellos pueden interiorizar facilmente.

Se realizd la entrevista a 7 nifios de edades entre los 7 a los 9 afios, por medio de
preguntas abiertas en donde ellos las resolvieron mediante dibujos segln su conocimiento y
luego socializaron lo que entendian, el tema fundamental estaba enfocado a como entienden
el medio ambiente y como contribuyen ellos a respetar el entorno vital inmediato. De alli se
partié para la elaboracidn de preguntas con base a lo que en el colegio les ensefian desde el
proyecto de huerta.

Las preguntas que los nifios resolvieron fueron ¢Qué es el medio ambiente? ;Cuales
son las problematicas que existen? ;Quién crees que es el responsable de estas problematicas

ambientales? ;De qué manera puedes ayudar td a cuidar el medio ambiente? ; Como desde de
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tu hogar son participes del cuidado del medio ambiente? ¢Por que es importante cuidar el
medio ambiente?, los nifios desarrollaron dibujos en donde consideran que el medio ambiente
son los arboles, el mar, el paisaje y su entorno fisico natural inmediato, concuerdan que los
causantes de las problematicas ambientales son los humanos y que para ello es importante
hacer practicas como el reciclaje y el respeto por la naturaleza, para que ellos puedan

disfrutar de espacios naturales limpios.

Luego se realiza un juego en donde los nifios deben responder si 0 no, estas preguntas
se disefiaron con el fin de conocer el contexto de cada nifio, que tan cerca esta de espacios
ambientales; Es decir si tiene huerta en su casa, si en el colegio apoyan este proceso de

aprendizaje y si ellos conocen gue es Biocentrismo. Véase Figura 3

Figura 4.Entrevista a los nifios

7
6
5
4
3
2 No
1 Si
0
¢(Entucasao ;Haztenido ;Te gusta (Algunavez  ;Paraties  ;Tegustael
cerca de ella la ayudar al haz importante  espacio de
tienes acceso oportunidad medio apadrinado que el huerta del
auna de sembrar ambiente una planta? colegio te Colegio?
huerta? una plantao  realizando ensefie sobre
un arbol? practicas de el cuidado
reciclaje? del medio
ambiente?
ESi ®No

Fuente: Autoria propia

Se evidencia que la mayoria del grupo no conoce sobre el concepto de Biocentrismo,

mediante la actividad que se realiz6 una socializacion acerca de este, relacionado a conceptos
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que los nifios conocen, de alli ellos construyen una lluvia de ideas sobre lo que consideran
que es el concepto. Para el grupo en general, hace referencia a cuidar la naturaleza, cuidar los
animales, poder sembrar plantas y con esto se ensefia el valor de la vida. En la figura 4 se

observa lo mencionado anteriormente.

De las entrevistas dibujadas y respondidas por medio del juego analizamos que los
nifios se encuentran en espacios naturales en su dia a dia, algunos desde sus casas ya cuentan
con huerta y hacen uso de ella en su tiempo libre. En el colegio desde el proyecto de huerta se
enfocan en un aprendizaje significativo generando experiencias de cuidado por el entorno.
Sin embargo, existen vacios sobre el valor por la naturaleza, que en ella existen derechos de
vida y se deben respetar para preservar el medio ambiente desde acciones como cerrar la llave

del agua y sembrar una planta.

Figura 5. Porcentaje sobre el conocimiento del concepto de Biocentrismo en los nifios.

Si, he escuchado
sobre Biocentrismo

Si, he escuchado sobre Biocentrismo

= No, nunca habia escuchado sobre el concepto de Biocentrismo

Fuente: Autoria Propia.
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4.2 Matriz de resultado

La siguiente tabla es el resultado del analisis de las intervenciones enfocadas en la

formacion biocéntrica y uso del tiempo que se implementaron en el colegio Gimnasio

Campestre San Pablo en la huerta escolar como una estrategia pedagogica, los cuales se

sistematizaron para poder evidenciar los objetivos, las actividades y las observaciones de

cada una de ellas. Con base a esto, se reconoce que el proyecto fortalecio las practicas

educativas de los nifios de grado segundo.

Tabla 7. Matriz de resultados

RESULTADOS

Objetivo general:

Implementar un proyecto basado en la formacién biocéntrica y el uso del tiempo en la

huerta escolar, por medio de actividades enfocadas en el valor y conciencia ambiental en

los nifios de segundo grado del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo.

Objetivo de la intervencion
Reconocer el entorno vital
inmediato enfocado a la
huerta por medio de
actividades ludicas sobre el
funcionamiento que tiene el

medio ambiente.

Actividad
Aprende sobre el entorno:
En la primera intervencion
se busca reconocer la
relacion de los nifios con su
entorno por medio de
actividades ladicas y de

siembra.

Observaciones
Los nifios de grado segundo
tienen una afinidad por el
medio natural que los rodea
sensibilizandose por los
demas seres vivos no
humanos y por el respeto a

sus comparieros.

Identificar si los nifios
asocian el término de
Biocentrismo con sus
conocimientos sobre el
cuidado del medio ambiente
a través de la creacién de
una historia inventada por
ellos, la cual deben intentar

poner en escena teatral.

¢ Qué es Biocentrismo?:
Mediante un juego se
introdujo a los nifios en el
tema, luego por medio de una
actividad teatral los nifios
representaron que era
Biocentrismo para ellos y
finalmente se desarroll6 una

actividad sobre compartir

Los nifios relacionan este
concepto con el cuidado por
el entorno natural y por el
respeto a sus comparieros,
luego de la actividad teatral
integran lo que ya sabian
con el respeto por el medio
desde una ética moral por

los demas seres vivos. Es
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alimentos socializando las
buenas practicas

alimentarias.

decir que los seres vivos no
humanos también sientes y
tienen derecho hacer

respetados.

Realizar manualidades con
material reciclado,
incentivando a la creatividad
y la exploracién artistica en
practicas que ayudan a

cuidar el medio ambiente.

Préacticas de cuidado al
medio ambiente

Mediante juegos se exploro
como los nifios en sus dia a
dia realizan la separacion de
residuos y como aprovechan
de los que son reutilizables.
Con material reciclado los
nifios elaboraron una
alcancia, contando la
importancia de realizar ese
tipo de précticas no solo en
el hogar sino también en su

colegio.

Los nifios contaron que en
su tiempo libre a veces
aprovechan elementos para
crear cosas y como el acto
de reciclar ayuda al cuidado
del medio ambiente, ellos
nos comentan que luego de
haber realizado esta
actividad la continuaron
implementando en su casa e
incluso algunos de los nifios
usan su alcancia para

ahorrar.

Comprender como los
estudiantes asocian el
Biocentrismo y uso del
tiempo a partir de la
creacion de titeres y la

creacion de un cuento.

Titeres biocéntricos

Se realiza la creacién de
juguetes por medio de
elementos que se pueden
reciclar en donde se busca
potenciar la creatividad e
imaginacion en el desarrollo
de los titeres, para asi, narrar
historias acerca de como
ellos usan su tiempo libre
realizando actividades sobre
el cuidado de su entorno

natural.

Los nifios en su tiempo libre
desarrollan actividades sobre
el cuidado de su entorno, en
donde ellos narran sus
historias mostrando respeto
e interés por lo cada uno de
ellos queria expresar. Como
desde el tiempo libre de
cada uno se generan
actividades encaminadas al
Biocentrismo, debido a su
gran interés por preservary

cuidar el medio ambiente.

Construir una composta

orgénica en la huerta con el

Una composta pedagdgica

Los nifios manifestaron que

no habian tenido la
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fin de generar un nuevo
habito en la institucién y asi
ensefarles a los nifios que
los residuos organicos

también son aprovechables.

Se explica la importancia de
la separacion de residuos y
como los organicos pueden
aportar a la tierra con el uso
de habitos como la creacion
de una composta.

Como esta sirve para la
reconstruccion de suelos,
regular el equilibrio del PH
del suelo, los nutrientes que
esta le aporta a otros
microorganismos y como se
fortalece el suelo para que

nazcan otras plantas.

oportunidad de construir una
composta orgénica, lo cual
fue significativo para ellos,
mostraron interés en la
elaboracion de esta 'y
comentaron que es de gran
aporte al medio ambiente
realizar este tipo de
actividades no solo en el
colegio sino también en sus

hogares.

Desarrollar un taller sobre el
valor por los demas seres
vivos, en donde los nifios
conozcan los beneficios y
nutrientes que tienen las
plantas que usamos en

nuestro diario vivir.

Un corazo6n verde

Se realiz6 una socializacion
sobre como culturalmente
las plantas aromaticas han
venido generacion tras
generacién como un método
para aliviar enfermedades,
los nifios mediante la
creacion de plantas narraron
su perspectiva acerca de lo
que ellos conocian y acerca

del cuidado de estas.

Los nifios tenian algunas
anécdotas acerca de como
han usado las plantas
aromaticas en alguna ocasién
de sus vidas o de como en su
hogar alguna vez han sido
llevadas a la mesa, ellos
mostraron interés acerca de
que gracias a ellas muchas
veces nosotros los humanos
estamos bien en condiciones
de salud y el valor que estas
tienen en nuestro entorno
vital inmediato, ellos invitan
ala conservacién y cuidado

del medio ambiente.

Fortalecer los valores de
cuidado y empatia con los

demas seres, por medio de la

Apadrina una planta
Se realiza la creacion de
letreros con el fin de que

cada nifio se relacione con

Los nifios muestran los
valores de respeto y
responsabilidad que tienen

con el medio ambiente. Como
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experiencia significativa de  una de las plantas de la desde actividades lddicas y

apadrinar una planta. huerta, en donde ellos creativas pueden generar
reconocen que este tlpo de lazos afectivos por el medio
actividades las pueden que los rodea.

desarrollar en su tiempo
libre y aportan al cuidado de
su entorno, debido a que al
tener una responsabilidad
con una planta ellos se

sensibilizan por esta.

4.3 Planeaciones

Para el desarrollo de las intervenciones, se llegd a un acuerdo con la rectora del
colegio y la profesora de Ciencias Naturales, para conocer el espacio y temas trabajados alli,
mediante actividades enfocadas al campo artistico, creativo, exploratorio e imaginativo. Estas
actividades recreativas ambientales implementadas para llevar a cabo en esta investigacion,
fueron sujetas a una epistemologia y por ende a un autor, realizadas de tal manera a los

intereses del colegio.

En primer lugar, se realiz6 un rastreo acerca de autores, los cuales fueron Alexander
Neil, Celestine Freinet, Maria Montessori y David Ausubel, ellos se enfocan en el bienestar
de los nifios, tener ambientes adecuados y crear experiencias significativas. Es por esto, que
se toman como referentes para el desarrollo de las planeaciones. VVéase en la tabla 8. Ademas,
es necesario sefialar que la metodologia de estos autores es llevada a cabo en el colegio

Gimnasio Campestre San Pablo.

Cada una de las intervenciones tienen objetivos que llevan al desarrollo pleno del
proyecto y su objetivo general, en primera instancia el reconocimiento y apreciacion del

entorno en el que estan, los elementos que alli habitan y su importancia; acciones como la
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siembra contribuyen en pro del proceso natural y la responsabilidad que como seres humanos

se tiene con el entorno.

Ademas, se aborda el concepto de Biocentrismo, evidenciando un acercamiento por
parte de los nifios a este, ya sea en sus casas 0 en la institucion educativa, concepto y acciones
que resaltan el valor y respeto que se tiene con otros seres y el medio en que habitan, logran
llevar estas actividades y aprendizajes a sus rutinas, teniendo claro que esto aporta tanto en

sus vidas personales como en su entorno.

De acuerdo a lo anterior, gracias a sus conocimientos previos y los que adoptaron en
estas intervenciones, los estudiantes fortalecieron su pensamiento reflexivo y creativo para el
cuidado ambiental, el amor y valor a todo ser vivo y el respeto por los mismos, ademas de

que ellos tienen un gran potencial para contribuir al desarrollo 6ptimo de la naturaleza.

Tabla 8. Autores base para el desarrollo de las planeaciones de la propuesta pedagogica.

Autor Metodologia Propuesta Pedagdgica

e Laeducacion se enfoca en un trabajo
desde la alegria para asi hallar la felicidad
interesandose en la vida, motivando al
nifio a realizar las cosas que no le
Ilamaban la atencion.

Alexander Las pedagogias e Desde la educacion se busca desarrollar la
Sutherland Neill  antiautoritarias parte afectiva.

e Desde la libertad de expresion se busca

inculcar respeto entre sus pares y su

alrededor.

El nifio debe encontrar por si mismo su
personalidad por medio de experiencias.

e Elnifio es el centro de la escuela y sus
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Celestin Freinet La cooperacion

educativa

Maria Montessori  Pedagogia
Cientifica

David Ausubel Constructivismo y
el aprendizaje

significativo

intereses son los de la escuela.

Se aprende a partir del error y el tanteo
experimental

Desde lo practico se llega a la teoria y por
medio de la actividad se hace la

aplicacion.

Nifio- ambiente este debe estar preparado
para ofrecer oportunidades para lograr que
el nifio se desenvuelva libremente y a su

vez propiciar periodos de concentracion.

Actividades significativas con fines
educativos.

Lograr la participacion e interaccion de los
nifios en su entorno para asi crear sus
propias experiencias.

Experiencias basadas en conocimientos

previos para asi fortalecer los nuevos.

Fuente: Autoria propia

A continuacion, se encuentran las planeaciones de cada sesion, estas, estan orientadas

en fortalecer la educacion ambiental desde la formacidn biocéntrica y recreativa desde el uso

del tiempo en la huerta, en donde se fortalece la sensibilizacion por los demas seres vivos no

humanos, es decir el valor y respeto por su entorno por medio del aprendizaje significativo de

las experiencias que se generan en cada intervencion. Véase las siguientes tablas.
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Tabla 9 Aprende sobre el entorno. Actividad # 1

Actividad #1

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e lvonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracioén actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedag6gica: David Ausubel y el aprendizaje significativo

Tema a desarrollar: Aprende sobre el entorno

Obijetivo: Reconocer el entorno vital inmediato enfocado a la huerta por medio de actividades ludicas sobre el funcionamiento que tiene el

medio ambiente.

¢ Qué
aprendizaje aemplear?

espera?

¢ Qué metodologia va

¢ Qué actividades va a implementar

¢ QuEé recursos va

a necesitar?

¢Qué y como va a evaluar la
actividad?

Se busca generar La metodologia de

relaciones David Ausubel se
afectivas entre el enfoca en la:
nifo y su e Libertad de

entorno aprendizaje.

generando asi e Aprendizaje

sensibilidad por

por recepcion.

1. Se iniciara haciendo una breve
descripcion con los nifios, donde se les

explicara la actividad.

2. La actividad sera guiada por el grupo de

trabajo en donde se explica el
funcionamiento ambiental de su entorno

especificamente de la huerta.

1.Delantal
2.Pinturas
3.Pinceles
4.Brochas
5.Macetas de
barro
6.Lapiz

Se evalUa de manera cualitativa
frente al interés y creatividad en
el desarrollo de la actividad, a
partir de los conocimientos ya
existentes en el nifio y de los que

acaba de adquirir sobre los
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los demas seres

VIVOs.

e Exploracion

e Experiencias
[lamativas.

e Vinculacion
de aprendizaje
existente con

el nuevo.

(Fotosintesis, la importancia del 7.Semillas
agua) 8.Tierra

3. Se llevaran unas macetas de barro

donde ellos deben pintarlas para luego

sembrar una semilla.

4. Con ayuda del guia de la actividad se

realiza la actividad de siembra

5.Rellenar la maceta con la tierra y plantar

la semilla)

6. Se le delega a cada nifio la

responsabilidad de cuidar su planta hasta

el préximo encuentro.

7. Por ultimo, se realiza una

retroalimentacion con la ayuda de una

sopa de letras

8. Se realiza la socializacion de la

experiencia sobre qué fue lo que mas le

Ilam¢ la atencién y que tan importante fue

la experiencia para ellos.

valores de respeto y

responsabilidad ambiental.
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Comentarios del ] ) o o
Se deben tener los materiales listos antes de iniciar la actividad

docente

Tabla 10, Qué es Biocentrismo? Actividad # 2

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
Actividad # 2

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracion actividad: Una hora

Teoria o corriente pedagogica: Célestin Freinet su teoria de la cooperacién educativa

Tema a desarrollar: ¢ Qué es Biocentrismo?

Obijetivo: Identificar si los nifios asocian el término con sus conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente a través de la creacion de una

historia inventada por ellos, la cual deben intentar poner en escena teatral.

¢ Qué ¢ Qué metodologia ¢ Qué actividades va a implementar ¢ QUué recursos va ¢Qué y como va a evaluar la
aprendizaje va a emplear? a necesitar? actividad?
espera?
Se espera que Desde la 1. Se inicia con una breve actividad sobre  1.Marcadores Se evalUa de manera cualitativa
por medio de un  metodologia de que es el Biocentrismo, esto se llevara a frente al trabajo en equipo, como
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trabajo colectivo Célestin Freinet se

el nifio logre
identificar ;Qué
es
Biocentrismo?
Y logre
proponer una
historia que esté
basada en el

término.

enfoca en uno de sus
principios.
1. Lavida

cooperativa
y
participativa:
El nifio debe
realizar
actividades
por medio
del trabajo
en equipo,
Por medio de
una
narracion
sobre lo que
entienden
sobre el
Biocentrism

0.

cabo por medio de un juego en donde los
nifios deben descifrar que concepto se va
a tratar.

2. Luego de comentar sobre cuél era el
concepto se lleva al grupo al aire libre
para realizar una actividad recreativa con
el fin de captar su atencion.

3. Después se les solicita dividirse en
grupos los cuales deben crear una historia
que dé cuenta sobre qué es el concepto.
4. Cada grupo debe intentar contar su
historia por medio de una puesta en
escena sencilla.

5. Después de que cada grupo realice su
puesta en escena se socializa acerca de la
actividad.

6. Luego se realiza una circunferencia
donde los nifios van a preparar su
ensalada de frutas asociandolo a las
buenas practicas alimentarias y como el

entorno nos proporciona alimentos, como

2.Espacio abierto
(Patio del colegio)
3.Frutas
4.Elementos para
colocar la ensalada
de frutas

5.Platos
6.Cucharas
7.Cuchillos
plasticos

8.Dos bolsas para
introducir los
elementos
organicos y los

desechables

entre los estudiantes se apoyan
en la creacién de historias y
sobre el respeto hacia sus demés
comparieros en el momento de

socializar cada historia.
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a partir de ellos también podemos volver a
retribuir al medio ambiente en la
separacion de residuos organicos y
desechables y como las semillas de las

frutas se pueden volver a cultivar.

Comentarios del
docente

1. Tener listo los elementos para la ensalada de frutas y evitar accidentes con los cuchillos.
2. proveer el espacio en donde ellos van a correr y a realizar su actividad escénica que esté libre de obstaculos que los

puedan lastimar.
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Tabla 11 Préacticas de cuidado al medio ambiente. Actividad # 3

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Actividad #3

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio campestre San Pablo

Duracién actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedagogica: Maria Montessori y el método de la pedagdgica cientifica

Tema a desarrollar: Practicas de cuidado al medio ambiente

Objetivo: Realizar manualidades con material reciclado, incentivando a la creatividad y la exploracion artistica en practicas que ayudan a

cuidar el medio ambiente.

¢Qué ¢Qué metodologia
aprendizaje va a emplear?
espera?

¢ Qué actividades va a implementar

¢ Qué recursos va

a necesitar?

¢Quéy como va a evaluar la

actividad?

Se esperaque  Desde la metodologia
el nifio de estructura

manifieste que  triangular de Maria

practicas Montessori

realiza para e Elamor
cuidar el medio basado en la
ambiente, por confianzay la
medio de una paciencia

1. Se da inicio con una dinamica
recreativa para adivinar cual va hacer el
tema de la sesion. (Juego de las cajitas)
2. Después se hara una circunferencia
donde se realiza una breve introduccion
dirigida por parte del grupo de trabajo

sobre la importancia de las tres R.

1.Marcadores
2.Pinturas
3.Carton
4.Cubetas de
huevos
5.Botellas
plasticas

6.Tijeras

Se evalla de manera
cualitativa frente al interés del
estudiante sobre la actividad y
de como este se identifica las
practicas de reciclaje en su

entorno (Hogar y colegio).
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actividad de
creacion de
objetos con
material
reciclado, con
orientacion del
grupo de

trabajo

Ambiente
preparado que
propicia
prolongados
periodos de
concentracion
Material
didactico para
fomentar el

aprendizaje.

Generando preguntas como que 7.Silicona
practicas realizan en su casa de 8.Escarcha
reciclaje. (Opcional)
3. Se les solicita a los nifios que

identifiquen los puntos de reciclaje de

su colegio por medio de un recorrido.

4. Se lleva al grupo al aula de clase con

el fin de desarrollar una manualidad con

materiales reciclados.

5. Se dara un tiempo prudente para que

cada nifio realice su manualidad y nos

cuente que quiso desarrollar.

6. Se explica los habitos que se pueden

realizar en casa.

7. Se da cierre a la actividad realizando

una retroalimentacion.

Comentarios

del docente
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Tabla 12.Titeres Biocéntricos. Actividad #4

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Actividad #4

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracién actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedag6gica: David Ausubel y el Aprendizaje Significativo

Tema a desarrollar: Titeres Biocéntricos

Obijetivo: Comprender como los estudiantes asocian el Biocentrismo y uso del tiempo a partir de la creacion de titeres y la creacion de un

cuento.

¢ Qué ¢ Qué metodologia ¢ Qué actividades va a implementar ¢ Qué recursos ¢Qué y como va a evaluar la
aprendizaje va a emplear? va a necesitar? actividad?

espera?

Se busca Desde la metodologia 1. Se dara inicio con la explicacion de tema 1. Medias Se evalla de manera cualitativa
fomentar la de David Ausubel se  del dia de como el “Biocentrismo y el uso 2. Hojas frente al interés y creatividad en el
creatividad, enfoca en la: tiempo” pueden estar ligados a actividades 3. Lapices desarrollo de la actividad, a partir
imaginacion y * Libertad de placenteras. 4. Bolas de de los conocimientos ya existentes
apropiacion del aprendizaje. 2. Se les preguntara a los nifios ellos que icopor en el nifio y de los que acaba de
tema por medio * Aprendizaje hacen fuera del colegio, que hacen en su 5. Cartulina adquirir sobre los valores de

de la creacién de por recepcion. tiempo libre. 6. Teatrino respeto y responsabilidad

titeres y una * Exploracion 7. Silicona
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puesta en
escena, para asi
comprender
también como
los estudiantes
hacen uso de su

tiempo.

* Experiencias
Ilamativas.

* Vinculacion de
aprendizaje
existente con el

nuevo.

3. Luego, los nifios en conjunto, a 8. Marcadores
partir de sus comentarios
anteriormente deben crear un cuento
mencionando el uso de su tiempo,
actividades y hobbies. 4. Se iniciara
con la explicacion del segundo
momento del dia, realizar titeres.

5. Se repartiran materiales y con la
guia de las profesoras y la creatividad
de los nifios, se realizaran los titeres.
6. Después de terminar los titeres, los
nifios deberan recrear el cuento, con
los titeres.

7. Para finalizar se socializard, como
les parecio la actividad y como fue su
interpretacion final del tema.

ambiental y aprovechamiento del

uso del tiempo.

Comentarios del

docente

Cada estudiante deberd llevar una media, que ya no usen.
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Tabla 13.Una composta pedagdgica. Actividad #5

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Actividad #5

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracién actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedagogica: Alexander Neill y las pedagogias antiautoritarias

Tema a desarrollar: Una composta pedagdgica

Obijetivo: Construir una composta organica en la huerta con el fin de generar un nuevo habito en la institucion y asi ensefiarles a los nifios que

los residuos orgénicos también son aprovechables.

¢Qué
aprendizaje

espera?

¢ Qué metodologia

va a emplear?

¢ Qué actividades va a implementar

¢ Qué recursos

va a necesitar?

¢Qué y como va a evaluar la

actividad?

Generar un
nuevo habito en
el colegio con el
fin de que los
nifilos conozcan
los procesos
organicos de los

alimentos que

Desde la metodologia 1. Se da inicio buscando el lugar adecuado

de Alexander
Sutherland Neill se

enfoca en la:
e Libertad de
aprendizaje.

para realizar la comporta en el colegio.

2. Se realiza una composta con el grupo de
nifios, explicando la importancia de esta.
3.Con ayuda de herramienta de jardineria se
cava un hoyo profundo con el fin de hacer
una comporta subterranea y asi evitar

mosquitos

1Elementos de
jardineria:
e Pala
e Azadon

e Pica

2.Desechos

organicos

Se evalla de manera cualitativa
frente al interés del estudiante
sobre la actividad y de cémo este
se relaciona con el medio y como
relaciona el tema de las plantas

con su dia a dia.
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consumen desde e Laautonomia
su nacimiento y el interés
hasta su final. propio.

e Afectividad

e independencia.

e Talleres
opcionales.

4.Se explica las diferentes capas que debe
tener la comporta

5. Se entierran los desechos orgéanicos que
salen de lo que se alimentan los nifios.

6. Se realiza una retroalimentacion acerca

de esta practica en nuestras casas.

3.Hojas secas
4.Ramas secas
5.Tierra

Comentarios del

docente
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Tabla 14. Un corazén verde. Actividad #6

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
Actividad #6

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracion actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedagogica: Maria Montessori y el método de la pedagogia cientifica

Tema a desarrollar: Un corazon verde

Objetivo: Desarrollar un taller sobre el valor por los demés seres vivos, en donde los nifios conozcan los beneficios y nutrientes que tienen las

plantas que usamos en nuestro diario vivir.

¢Qué ¢ Qué metodologia ¢ Qué actividades va a implementar ¢ QUE recursos ¢Quéy como va a evaluar la
aprendizaje va a emplear? va a necesitar? actividad?
espera?
Lograr que el Desde la metodologia 1.Se da inicio con una ronda sobre las frutas 1.Plantas Se evalla de manera cualitativa
nifio reconozca  de estructura y verduras medicinales frente al interés del estudiante
los beneficios triangular de Maria 2. Después se hara una circunferencia 2. Carteleras sobre la actividad y de cémo este
naturales y Montessori donde se realiza una breve introduccion sobre las partes  se relaciona con el medio y como
saludables que e Elamor dirigida por parte del grupo de trabajo de las plantas relaciona el tema de las plantas
nos entregan las basadoenla  explicando la importancia de consumir con fichas con su dia a dia.
plantas y frutos confianzay la alimentos naturales y como estos son removibles

que en el diario paciencia importantes para nuestra salud.




Vivir se e Ambiente

consumen. preparado que
propicia
prolongados
periodos de
concentracion

e Material

didactico para
fomentar el

aprendizaje.

1.

Seles dara una muestra de algunas
plantas medicinales como yerbabuena,
menta entre otras con la idea de que
ellos la intenten hacer en plastilina.
Alrededor de su figura ellos deberan
escribir los beneficios y para que la
usamos.

Se hara una mesa redonda en donde
los nifios deberan contar anécdotas
sobre como sus familiares alguna vez
han usado estos métodos naturales en
sus casas (Hacer una aromatica para el
dolor de estdbmago)

Se realiza una segunda actividad en
donde ellos deberan inventar una
cancion sobre lo aprendido.

Se realiza la socializacion sobre el
valor de las plantas medicinales en

nuestro diario vivir.

para que ellos
las ubiquen.
3.Plastilina
4.Lapiceros

5.Colores

Comentarios
docente
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Tabla 15.Apadrina una planta. Actividad #7

FORMATO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Actividad #7

Grupo a cargo: Lina Mufioz, Alejandra Pefia e Ivonne Guerrero

Comunidad a intervenir: Estudiantes Gimnasio Campestre San Pablo

Duracién actividad: 1 Hora

Teoria o corriente pedag6gica: David Ausubel y el aprendizaje significativo

Tema a desarrollar: Apadrina una planta

Obijetivo: Fortalecer los valores de cuidado y empatia con los demas seres, por medio de la experiencia significativa de apadrinar una planta.

¢ Qué ¢ Qué metodologia va ¢ Qué actividades va a implementar ¢ QUué recursos ¢Qué y como va a evaluar la
aprendizaje aemplear? va a necesitar? actividad?
espera?

Se busca Desde la metodologia  1.Los nifios deben ubicarse junto a la 1.Delantal Se evalUa de manera cualitativa
fortalecer los de David Ausubel se  huerta 2.Pinturas frente al interés y creatividad en el
valores de enfoca en la: 2. Se iniciaré realizando una 3.Pinceles desarrollo de la actividad, a partir
responsabilidad e Libertad de circunferencia con los nifios, donde se les  4.Brochas de los conocimientos ya existentes
y valor a las aprendizaje. explicara la actividad a realizar. 5.Letreros de en el nifio y de los que acaba de
plantas y a su e Aprendizaje 3. Para la creacion de los letreros, se les madera adquirir sobre los valores de
entorno. por recepcion.  entrega el material para el desarrollo de 6.Botas respeto y responsabilidad

e Exploracion

esta.

ambiental.
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e [Experiencias 4. Los nifios, segun instrucciones y junto
[lamativas. al profesor, realizaran los letreros con el
e Vinculacion nombre de la planta (Nombre que el nifio
de aprendizaje le dio al sembrarla) y su especie (Tipo de
existente con  planta).
el nuevo. 5. Después de pintar los letreros, se
realizara una presentacion y seguido a
esto se llevaran al sitio donde se
encuentra la planta.
6. Con ayuda del profesor se entierra cada
letrero.
7. Se realizard, por ultimo, una

socializacion de la experiencia.

Comentarios del
docente

Los letreros ya deben estar listos para pintar.

Las tablas de madera tienen 15 cm de largo por 10 cm de alto y esta tabla debe estar unida a una base de madera.
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4.4 Desarrollo y andlisis de intervenciones

A continuacion, se presentan las sesiones de semana por semana en donde se
observard como fueron los resultados de cada una de ellas, desde la educacion biocéntrica en
la huerta, analizando como los nifios y nifias usan su tiempo libre y como lo pueden
relacionar con el cuidado del medio ambiente, por medio de actividades didacticas a partir de
8 sesiones dispuestas segun la organizacién con el colegio y la docente de ciencias naturales.

Lo que prevalecio en este proyecto fue el reforzar las conductas y posibilitar otros
escenarios de clase para aprender sobre el uso del tiempo libre en el medio ambiente,
logrando obtener un mayor acercamiento a estos espacios naturales. Cuando se dio inicio al
proyecto se realizan preguntas, a las que los estudiantes se les cuestiono sobre como
entienden el medio ambiente y como cuidaban de €l en su tiempo libre.

Semana 1 - 01 septiembre

En la primera intervencion se llevo a cabo sobre las 2:00 de la tarde en el espacio de
huerta; la primera actividad llamada “Aprende sobre el entorno” en donde se realiz6 un
acercamiento con los nifios, tomando el tema de como funciona el entorno, especificamente
el ciclo de las plantas. Para luego dar una breve descripcion sobre el oxigeno, la energia solar
(Fotosintesis), cuidado del agua y del suelo, se explica por medio de unas fichas

bibliogréficas los 4 pasos de la actividad.

Figura 6. Presentacion del grupo de trabajo Foto Ay B
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Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Se da inicio realizando una descripcion sobre lo que ellos conocen y entienden sobre
su entorno, es decir, como perciben el funcionamiento del medio ambiente. Se genera una
lluvia de ideas por parte de los nifios las cuales sirven para ejemplificar los temas ya
mencionados. Luego los nifios por medio de una actividad siguen un paso a paso, leyendo la
indicacion y lo realizaban. La actividad se disefio en dos espacios, la primera parte en el aula
de clase y luego al aire libre con apoyo de herramienta especial para ellos.
Los pasos de la actividad fueron los siguientes:
1. Decoracion de materas
Cada nifio pinto su matera de acuerdo a sus gustos y preferencias.

Figura 7. Materas pintadas por los nifios Foto Ay B

Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

2.Introducir la tierra

Con ayuda de herrramienta como palas y rastrillos los nifios llenaron sus materas de tierra, en
donde se les explico que la tierra ya estaba con abono lo cual le genera nutrientes a las
semillas.

Figura 8. Sembrando semillas con los nifios Foto A, By C
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3. Sembrar las semillas y 4.Agregarle agua

Los nifios con ayuda de las palas y sus manos realizaron hoyos en la tierra con el fin
de hacer la cama de las semillas, se les explica que deben dejar la tierra con espacios para que
entre con facilidad oxigeno y agua a las semillas. Para finalmente dejarlas en un sitio donde

puedan crecer nuestras plantas.

Figura 9. Actividad de siembra con los nifios Foto A, By C

‘V

SV . - aghind
Las fotos fueron tomadas en el Colegio G

- -
imnasio Campestre
Por ultimo, se llevaron los nifios al salon para realizar una retroalimentacion por
medio de una sopa de letras, en donde se encontraban palabras como: entorno, fotosintesis,
tierra, cuidar, naturaleza, semilla, vida entre otras. Al final los nifios expresaron que para

ellos realizar la experiencia era divertido y aprendian sobre su entorno, les gusto en términos
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generales conocer el proceso desde como el entorno es un ciclo de vida y como se puede
aportar desde actos de sembrar.

Figura 10. Socializacion del tema con sopa de letras Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Semana 2 - 12 septiembre

En la segunda intervencion se inici6 con el saludo y acomodacion de los nifios en el
aula de clase sobre las 8:15 de la mafiana en el espacio de Ciencias Naturales; La primera
actividad llamada “;Qué es Biocentrismo?” se realizé un juego sobre adivinar el tema a
tratar, dando la oportunidad a cada nifio de aportar con una letra y asi lograr identificar sobre
que concepto se llevaria a cabo la sesién. Luego de dar una breve descripcion sobre el tema
en el aula de clase se lleva a los nifios al aire libre para desarrollar la parte recreativa que se
da en tres momentos, primero se desarrolla una actividad recreativa con el fin de captar
plenamente su atencidn, luego realizar la parte escénica sobre lo aprendido, para finalmente
cerrar con la actividad de buenas préacticas alimentarias.

Figura 11. Socializacién sobre el tema de Biocentrismo por medio de un juego Foto Ay B
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Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Los tres pasos recreativos fueron los siguientes:

1. Se hace una actividad recreativa llamada “Ratoncitos” la intencion de esta fue captar la
atencion de los nifios y generar una integracion entre ellos. El objetivo era la participacion de
los nifios y el respeto por el compariero, entender que todos tenemos capacidades motrices y
cognitivas que nos diferencian de los demas.

Figura 12. Actividad los ratoncitos Foto Ay B

i S

estre

bl . 4
Las fotos fueron tomadasn el Cdlegio Gimnasio Camp
2.Se divide el grupo en dos partes en donde ellos deben inventar una escena que dé cuenta
sobre que entienden por Biocentrismo para luego presentarla al resto del equipo, aqui cada
grupo se coloca un nombre, un grupo se llamaba “Plantas y el otro “El cuento del abrazo”,
cada uno tuvo 10 minutos para preparar su puesta en escena. El grupo de plantas quiso
representar a la familia, una de las nifias hizo el papel de mama ensefiandole a la otra nifia

que era su hija como funcionaba su entorno, uno de los nifios era una planta carnivora quien
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era el que estaba en crecimiento y el otro nifio era el humano que llegaba arrancar y destruir,
la guia del grupo hizo parte de la escena como una jirafa que se estaba alimentando de las
plantas de alrededor.

El grupo del cuento del abrazo lo hicieron por medio de una narracion en donde un
nifio era el arbol que estaba triste porque no tenia los cuidados necesarios y llega otro nifio
que se hace pasar por una ardilla en donde anima al arbol porque le dice que el recibe el sol
necesario; el sol es una de las guias del grupo, luego la ardilla busca a un humano para que le
riegue agua a al arbol, el nifio que hace el papel de humano realiza practicas de cuidado y les

da de comer a la ardilla y finalizan todos con un abrazo grupal.

Figura 13. Obra de teatro sobre una representacion biocéntrica Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el Cleg Gimnasio amtre

3.Para finalizar se realiza una circunferencia para el desarrollo de la ensalada de frutas en
donde se les muestra las semillas de las frutas y como podemos volverlas a sembrar, el
objetivo es explicar como el entorno nos provee alimentos sanos y saludables y que esos
nutrientes y vitaminas que las frutas tienen pasaron por un ciclo de vida que nos entregan a
nosotros los humanos, por eso al final se explica sobre la separacion de residuos organicos y
desechables para contribuir de forma respetuosa hacia el medio ambiente; La
retroalimentacion de los nifios fue positiva mostraron intereses por el concepto de
Biocentrismo.

Figura 14. Ensalada de frutas e importancia de las semillas los nifios Foto A, By C
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Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Semana 3 — 20 de septiembre

En la tercera intervencion se llevd a cabo sobre las 10:15 de la mafiana en el espacio
de ciencias naturales; la primera actividad llamada “la cajita” en donde se realiz6 un
acercamiento con los nifios, tomando el tema el reciclaje y la importancia de la separacion de
residuos. Para luego dar una breve descripcion sobre porque es importante reciclar y como
aporta significativamente al entorno, se explica por medio de un juego y se lleva a cabo una

actividad que potencia la imaginacion.

Figura 15. Socializacion sobre el Reciclaje Foto Ay B

En la primera parte se realiza un juego llamado la cajita en donde se les da la
indicacion de pasar uno a uno seleccionar un objeto y colocarlo en la caja (En ese caso se
usaron dos mesas en vez de cajas), cada mesa tenia un letrero distintivo con la frase de

“Reciclame” y “No me recicles” ellos debian ubicar los letreros de acuerdo a su
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conocimiento. Para luego socializar el tema sobre el reciclaje, la importancia de separar
residuos, el uso de las canecas, concientizar sobre como el no generar précticas de cuidado
del entorno puede afectar el medio ambiente, la contaminacion en los océanos y por ende la
muerte de muchas especies de flora y fauna.

Figura 16. Desarrollo de manualidades con material reciclado Foto A, By C
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Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

En el segundo momento se explica a los nifios la actividad lidica sobre como se
puede usar elementos reciclables para crear objetos que nos sirven el dia a dia, en este caso se
les ensefio hacer una alcancia con botellas plasticas, tapas de plasticos y papel reutilizado, en
donde los nifios dejaron volar su imaginacion y cada nifio realizo su alcancia segun su
preferencia, para luego exponer su creacién frente a sus demas comparieros.

Figura 17. Manualidades de cerditos con botellas plasticas Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Para finalizar se llevo al grupo a una de las zonas verdes del colegio con el fin de
realizar una actividad recreativa para integrar al grupo y generar la retroalimentacién sobre la
actividad, en donde los nifios se mostraron interesados por las précticas sobre el reciclaje y
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nos contaron acerca de los que ellos realizan en el colegio y en sus casas frente a reciclar, de

coémo ayudan al medio ambiente respetando las demas especies.

Figura 18. Actividad recreativa Foto Ay B

Semana 4 -06 de octubre.

En la cuarta intervencion se llevé a cabo sobre las 8:00 am hasta las 2:00 pm en las
instalaciones del colegio; con el fin de alistar el material didactico de la siguiente
intervencion, el cual es un teatrino con material reciclado que el mismo colegio tenia en un
salon de reciclaje. La directora del colegio nos apoya con la creacion de este como aporte al
colegio.

Figura 19. Materiales del teatrino Foto A, By C

/
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Se inicia buscando el material en el salon de reciclaje en donde observamos que a
pesar de que manejan un enfoque sobre separacion de basuras no se ve reflejado,
encontrandose todo el material revuelto, luego de seleccionar el material para usar nos
ubicamos en el salon con la base en tubos de PVC que el colegio nos entrego.

Damos paso a la elaboracion del teatrino, seleccionando los cartones a pintar, decidiendo los
colores que se van a usar y cosiendo la tela que sirvié como cortina.

Figura 20. Elaboracion del teatrino Foto A, By C
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Las fotos fueron tomadas en el Colegi'
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Gimnasio Campestre

Finalmente se realizan detalles de decoracion, buscando que sea llamativo para los
nifios con relacién al Biocentrismo, creando un paisaje y flores con mas cartones y dejandolo
listo para la proxima sesion.

Figura 21. Detalles decorativos del teatrino Foto A,By C
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Semana 5 -18 de octubre.

En la quinta intervencion se llevo a cabo sobre las 11:00 am hasta la 1:00 pm en las
instalaciones del colegio; con el fin de alistar el material organico para el desarrollo de la
composta, es decir, los materiales de las capas de la composta (ramas, hojas desechos
organicos) y cavar el hoyo donde se realizd la composta. Se elige como lugar un espacio en el
semillero, debido a que el sitio original de la composta del colegio se encuentra en

mantenimiento.

Figura 22. Recoleccién de materiales organicos para la composta Foto A, By C

Se socializa con los nifios como se llevara a cabo la creacion de la composta, él
porgue es importante realizar este tipo de practicas, como le aporta al medio ambiente y
cuéles son los beneficios de esta. Se les da la indicacidn a los nifios de pasar uno por uno a
construir la composta. Cada uno pasaba a realizar la capa que le correspondia y mencionaban
lo que para ellos era significativo, se explicé sobre los nutrientes que aportan los diferentes
desechos organicos que se utilizaron.

Figura 23. Construccion de la composta Foto A, By C
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Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Se les explica que la composta es importante por: Generar habitos ambientales que
contribuyen al entorno vital inmediato, en este caso como los desechos organicos aportan
nutrientes al suelo y fortalecen este mismo, como se puede reconstruir suelos que ya no son
fértiles y como realizar abono organico puede equilibrar el PH del suelo. En donde los nifios
mostraron interés por el tema debido a que fue una experiencia enriquecedora y significativa,
en el colegio no la habian realizado.

Figura 24. Proceso de la elaboracion de la composta Foto A, By C

Semana 6 -20 de octubre.

En la sexta intervencion se llevo a cabo sobre las 12:00 pm hasta la 1:00 pm en el
salon de artes, alli se da inicio al tema del uso del tiempo, en donde los nifios por medio de
los titeres nos contaban que actividades realizaban en su tiempo libre. Esto ligado a las
sesiones anteriores del reciclaje y el cuidado del medio ambiente, ya que, el teatrino y los
titeres se elaboraron con material que ellos han reciclado ene I colegio.

Figura 25. Elaboracién de titeres con material reciclado Foto A, By C

99



Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

Se orienta a los nifios en la elaboracion de sus titeres en la cual ellos muestran interes,
fortaleciendo su cretividad e imaginacién,el desarrollo de estos fue conlos siguientes
materiales: Medias, botones,lana,pelotas de icopor,marcadores, silicono y bisuteria.Cada uno
creoun personaje al cual le colocoun nombre y le dio vida al interpretar la historia.

Figura 26. Narracién de historias sobre el uso del tiempo Foto A,By C

Luego de terminar la elaboracién de los titeres se organiza al grupo frente al teatrino
en donde la guia del grupo explica la importancia de utilizar elementos que se pueden
reutilizar para generar diversion en el tiempo libre, cada nifio debia pasar y realizar su
presentacion al grupo en donde se evidencio que para ellos fue comodo contar sus

experiencias por medio de un personaje y dandole una segunda vida a elementos que ya no
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utilizaban.Se relaciono el Biocentrismo al usar elementos desechables que posiblemete iban a
legar a contaminar espacios ambientales y alli se usaron para el juego y la diversion.

Figura 27. Cuentos por parte de los nifios reciclado Foto A, By C
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Semana 7 - 26 de octubre.

En la séptima intervencion se llevé a cabo sobre las 12.00 pm en la huerta; Realizando
una breve socializacion sobre la importancia de las plantas y como algunas de ellas son de
caracter curativo, luego se lleva al grupo al salén de clase en donde se realiza una actividad
Iudica en donde los nifios debian representar una planta aromatica. Para luego dar una breve
descripcion sobre como culturalmente las abuelas y nuestros antepasados usaban estas para
muchas cosas, para ejemplificar en la preparacion de alimentos y para sanar enfermedades, en
donde se resaltd la importancia de nuestro entorno.

Luego se desarroll6 una actividad en donde los nifios debian realizar con plastilina la
representacion de alguna planta que fuera llamativa para ellos, algunas fueron: Frailejon,
cactus, plantas carnivoras, palmas, arboles, tréboles, manzanilla, hierbabuena y menta. Se
socializo la importancia de cada una de ellas en nuestro entorno.

Figura 28. Elaboracién de plantas en plastilina Foto A, By C
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Luego de terminar la elaboracion de las plantas en plastilina se organiza al grupo para
escuchar la interpretacion sobre lo que desarrollo, en donde todos mostraron un interes frente
a la actividad y como esta fue significativa para ellos, cada uno conto la importancia de su
planta.Cabe resaltar que contaron sus anecdotas de cuando sus abuelas o papas les han dado
de probar las plantas aromaticas para aliviar el dolor de estomago y ellos reconocian los
aportes de la flora en sus vidas y como se debe preservar el medio ambiente para que otros

nifios puedan hacer uso de ellas.

Figura 29. Plantas finales Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre
Semana 8 — 26 de octubre.

La octava intervencion se llevo a cabo sobre las 8:00 am hasta las 12:00 pm en la
huerta del colegio; en donde se construyeron los letreros representativos de la huerta, es decir,
sobre los alimentos que estan sembrados como lo son: lechuga, acelga, aromaticas, hortalizas
y el de entrada a la huerta, esto se desarrollé con el fin de que cada nifio apadrinara una de la

siembra y asi saber en qué lugar se encuentra cada una.
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Figura 30. Construcion de letreros para la huerta Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el Colegio Gimnasio Campestre

La construccion de los letreros se realizd con materiales que se encontraban en el
colegio, siendo llamativos y coloridos. Cada uno de los nifios llevo el letrero hasta la huerta 'y
cada uno coloco el suyo en donde se encontraba cada alimento, sefializando y se socializa la
importancia de cada uno de los alimentos que alli se encontraban.

Figura 31. Ubicacién de los letreros con los nifios Foto A, By C

Las fotos fueron tomadas en el olegio Gimnasio Capestr'e
4.5 Figuras de analisis de resultados

De acuerdo al objetivo de la investigacion y de las intervenciones, se evidencia que
los nifios lograron comprender que es Biocentrismo y como lo asocian a su aprendizaje por

medio de estrategias que resultaron significativas para ellos, la mayoria del grupo interiorizo

103



el concepto. Véase en la figura 32. El nifio que no logro comprender dicho concepto fue
debido a la falta de participacion de las actividades.

Figura 32. Se comprende ¢Qué es Biocentrismo?

Se comprende ;Qué es Biocentrismo?

=Si = No

A partir de lo anterior, se logré identificar como los nifios de grado segundo entienden
el biocentrismo, para la mayoria de ellos se trata de una palabra de dos partes, la primera es
“BIO” a lo que entienden como vida natural y “CENTRISMO” lo asocian al centro de algo,
en este caso al unirlo lo entienden como el centro de la vida natural, es decir, que ellos
comprenden que la vida es prioridad para todos los seres vivos. Véase en la figura 33

Figura 33. ;Qué es Biocentrismo para los nifios de grado segundo del colegio Gimnasio
Campestre San Pablo?
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;Qué es Biocentrismo para los nifios de grado segundo
del colegio Gimnasio Campestre San Pablo?

= Centro de la Vida
= Respeto por todo ser vivo

= Cuidar el planeta tierra,las plantas,los animales y los seres humanos

El conocimiento que construyeron e interiorizaron sobre como la formacién
biocéntrica llevada a un contexto sobre el uso del tiempo libre en escenarios como la huerta
escolar, fue més sencillo y significativo por medio de estrategias ludicas que permitieron a
través del juego, socializaciones e interaccion con el medio natural aprender sobre conceptos
complejos. Véase figura 34.

Figura 34. Los estudiantes de grado segundo prefieren conocer este tipo de tematicas
mediante estrategias

Los estudiantes de grado segundo prefieren conocer este
tipo de tematicas mediante estrategias

= Tedricas = Mediante el Juego = Ambas
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Finalmente, en el diagndstico de resultados se les pregunta a los nifios sobre los temas
que mas llamaron su atencién en todo el proceso del proyecto, sus respuestas se enfocan al
cuidado del medio ambiente, en la preservacion de este y el respeto por la vida de todos los
seres vivos humanos y no humanos, por ende, al realizar practicas de cuidado ambiental para
proteger la vida de los seres vivos que estan en su entorno vital inmediato.

Es decir, que lograron comprender que el Biocentrismo es una perspectiva que
resguarda la vida de todos los seres vivos con igualdad moral y que tanto los animales como
las plantas tienen derecho a la vida sin ser inferior a la vida humana. Por el contario se
comprende que el Biocentrismo tiene como centro la vida y los seres vivos en general del
planeta solo hacemos parte del entorno que conocemos. Véase la figura 35.

Figura 35. Respuestas de los nifios sobre los temas que mas le llamaron la atencion en el
proceso de la investigacion.

Respeto por los
demas, por el entorno
y la importancia de
reciclar

Cuidar el medio
ambiente y los
animales

Cuidado de las plantas
porque ellas tambien
sienten

Sobre que trata el
Biocentrismo y el
cuidado de los
animales

La importancia de La importancia de no
reciclar y el cuidado botar basura y cuidar
de la naturaleza el entorno

106



5. Conclusiones

A traves del proceso investigativo, se puede concluir que la implementacion del
proyecto basado en la formacion biocéntrica y el uso del tiempo en la huerta escolar, por
medio de actividades enfocadas en el valor y conciencia ambiental en los nifios de segundo
grado del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo resulta positivo al fortalecer el proceso
educativo de los nifios que participaron de esta investigacion, en donde se generd alternativas
pedagdgicas experienciales, el fomento de habitos de cuidado del entorno vital inmediato y

de conciencia ambiental en su tiempo libre.

Se logra identificar por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion el
conocimiento previo de los nifios de grado segundo, la percepcion que tienen sobre el medio
en el que se encuentran y como ellos contribuyen con précticas ambientales en su vida
cotidiana, tanto en el colegio como en sus hogares, para asi, reconocer el respeto por los

demas seres vivos no humanos siendo conscientes del valor y derecho por la vida.

Seguidamente se logré evidenciar que el Biocentrismo es una teoria que los nifios
lograron comprender a medida del proceso de investigacion mostrando interés hacia el tema,
lo relacionaron hacia el cuidado por los animales, las plantas y sus comparieros. Que la vida
es prioridad para cada ser vivo y que debe ser valorada y respetada con igual forma para
todos los seres. Cabe resaltar la importancia de este proyecto para el colegio en cuanto a un

fortalecimiento del proyecto de huerta desde la implementacion de esta investigacion

Comparativamente, se identificd que habian investigaciones enfocadas a la educacién
ambiental y algunas tenian enfoque sobre ética ambiental y algo relacionado al Biocentrismo
en espacios escolares, pero adn sigue siendo ausente este tipo de iniciativas, lo cual sirve

como reflexion sobre posibles campos de accion ambiental desde el uso del tiempo de los
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nifios no solo en sus entes educativos, sino ademas en sus hogares como parte de un

movimiento social que se preocupa por priorizar la vida de todo los seres vivos.

Por otro lado, los resultados sobre el uso de actividades recreativas facilito transmitir
los conocimientos acerca de como el Biocentrismo siendo un concepto de alta complejidad
puede ser ensefiado a nifios, y ademas de esto comprender acerca del valor de la vida de los
demas seres vivos no solo en espacios como el colegio sino también en casa. Ahora bien, de
acuerdo a las intervenciones fueron acogidas por parte de los nifios de manera satisfactoria,

debido a que generaron experiencias significativas para ellos.

Nuestro rol docente desde el area de recreacion permito explorar, entender y
desarrollar nuestras capacidades creativas para el desarrollo de proyectos de corte ambiental
gue permitieron generar experiencias significativas en los nifios y reconocer nuestro rol

enfocado a ser gestores sociales de diferentes campos, en este caso ambientales.

Finalmente se busca incentivar a més instituciones educativas a construir espacios que
busquen educar en perspectivas como el Biocentrismo, entregando nuevas alternativas
mediante estrategias ludicas enfocadas en el aprendizaje significativo, logrando que los nifios
y nifias se interesen por cuidar y preservar el medio ambiente, no solo como un habito en el
colegio, sino ademas como una forma de vida, de como realizar actividades en su tiempo

libre que aportan al cuidado del entorno vital inmediato.
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6. Reflexiones finales

En el proceso de investigacion identificar como los licenciados en Recreacion pueden
ser participes y guias en procesos significativos ambientales, donde, este puede ser un gestor
social y no solo el que usa el medio como un recurso para generar experiencias. Sin embargo,
el papel del licenciado en Recreacion va al emocionar y el sentir de las personas y justamente
de alli nace la reflexion de como este llega a escenarios educativos que permita a traves de
estrategias ludicas ensefiar el respeto por la vida, en este caso sobre la formacion biocéntrica
puede ser llevada a contextos escolares entendiendo el uso del tiempo de los nifios en
escenarios como la huerta.

Con relacion a los objetivos del proyecto y cada una de las intervenciones, se
construyeron actividades recreativas desde una formacion biocéntrica en el uso del tiempo,
con los nifios de la Institucion, donde se buscaba fortalecer el cuidado del medio ambiente y
de todo ser vivo no humano. Usando espacios naturales como fue el semillero y las zonas
verdes del colegio en cada actividad propuesta. Por eso, se cree que el desarrollo de este
proyecto es fundamental las actividades ludicas y el manejo de espacios no usuales, donde los
nifios y nifias adquirieran experiencias desde los saberes que iban obteniendo e
interiorizando.

Al estar en contacto los nifios y nifias con el medio ambiente lograban interiorizar de
una forma asertiva cada uno de los temas explicados en cada sesion, interactuando con sus
comparnieros y naturaleza, construyendo entre ellos mismos conocimientos y fortaleciendo
temas como es el reciclaje en cada actividad que tenian de crear algo, como fue la alcancia o
los titeres de material reciclado.

Justamente en este proceso de fortalecer desde una formacion biocéntrica, se
evidencia un proceso de construccion y apropiacion de conocimientos a partir, de tener una

relacion directa con la naturaleza, ellos manifestaban compromiso e interés en cada semana
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por conocer mas elementos para el cuidado de los seres vivos no humanos: fomentando en
ellos la importancia del Biocentrismo y las implicaciones que esto conlleva como lo son: el
cuidar de los demas, identificar y conocer cuéles son los derechos que cada ser vivo tiene en
el planeta tierra, para asi ponerlos en practica en cada uno de los espacios que ellos habitan.

A partir de lo anterior se logré implementar un proyecto basado en la formacion
biocéntrica y el uso del tiempo en la huerta y semilleros escolares, por medio de actividades
enfocadas en el valor y conciencia ambiental en los nifios de segundo grado del Colegio
Gimnasio Campestre San Pablo. Si bien en cada sesion los nifios y nifias construian y
adquirian un conocimiento nuevo desde actividades como era el crear cosas por medio del
reciclaje, sembrar, usar su corporalidad y creatividad para expresar su interés sobre el tema y
ellos como lo podian ejercer en sus entornos.

Las instituciones escolares deberian contar con Licenciados en Recreacion dentro de
su grupo de trabajo, ya que contamos con un perfil interdisciplinario que puede abarcar
diferentes espacios, como en este caso que se abordod desde un eje ambiental en el Colegio
Gimnasio Campestre San Pablo, el cual fue acogido satisfactoriamente, permitiendo a los

nifios a aprender por medio de acciones recreativas.
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7. Recomendaciones

Se considera importante continuar con el proceso desde el acompafiamiento por parte
del colegio y de los hogares de los nifios con el fin de fortalecer los procesos que se llevaron
mediante esta investigacion, para asi lograr un impacto mas relevante en los participantes.

A modo de sugerencia para posibles proyectos que se puedan llevar en el Colegio
seria pertinente involucrar a los padres de familia en este tipo de procesos que son
significativos para los nifios, de modo que el aprendizaje se realice enlazado colegio, hogar y
grupos de trabajo investigativos como este.

Para el fortalecimiento de estos procesos se recomienda espacios que estén en la
misma linea de trabajo, es mas sencillo interiorizar conceptos de alta complejidad con nifios
mediante actividades ludicas y no tan teoricas, y asi poder revisar el verdadero impacto
pedagdgico de este tipo de investigaciones.

A manera de proyeccion, se pretende resaltar los diferentes campos formativos que se
encuentran gracias a escenarios naturales, que permiten un desarrollo satisfactorio de
aprendizaje y experiencias, que trabajadores en el campo educativo y vivencial y toda
persona hacen uso, para su crecimiento personal y social, por ende, es fundamental crear una
apropiacion y conciencia al momento de intervenir en lugares ecoldgicos y su entorno
habitual. Por esto, es importante que tanto en los curriculos escolares y Universitarios, tengan
asignaturas y espacio de practicas vinculados al Biocentrismo y/o temas similares.

También, el impacto que tiene este paradigma biocéntrico en huertas, pues el proceso
evolutivo de la humanidad y la naturaleza ya estad encaminado a reconocerla como sujeto de
derechos, un ejemplo claro son los paises Latinos como Bolivia y Ecuador, principales en
entablar a la naturaleza en su constitucion, de alli empieza a resaltarse mas el papel del ser
humano dentro de la naturaleza, otros paises europeos empiezan a darle importancia a este

tema que atafie a nivel global. Por lo anterior, este proyecto visualiza la cosmogonia

111



biocéntrica como eje de la vida, aportando de algiin modo a todo el proceso que llevan otros
paises, en el reconocimiento de la naturaleza, y ademas de las huertas como escenario

pertinente para la ensefianza.
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9. Anexos

Anexo 1.Tabla de cronograma general de elaboracion del proyecto

Fecha Actividad
Agosto 2021 Formulacion de idea e identificar problematica
Septiembre 2021 Estado del arte sobre Biocentrismo
Sistematizacion de informacion sobre trabajos de grado de
Octubre 2021 pregrado y posgrado, articulos y publicaciones en revistas
indexadas de la Universidad Pedagogica Nacional
Visita de escenarios ambientales para presentar el proyecto y su
Noviembre 2021 posible realizacion

Diciembre 2021

Febrero 2022

Marzo 2022

Abril 2022

Mayo 2022

Junio 2022

Se visito la red de huertas de Bogota y se conocieron las

iniciativas de las huertas colectivas.

Revision de avances, correcciones y guia sobre la ruta

metodoldgica por parte de la tutora del proyecto.
Desarrollo de los aspectos introductorios del documento

Se define la ruta Metodoldgica del proyecto
Se encuentra lugar para poder desarrollar la propuesta pedagdgica

(Colegio Gimnasio Campestre San Pablo)

Se envian cartas de presentacion del proyecto al Colegio
Se realizan entrevistas a la profesora de ciencias naturales
Se trabaja en el marco de referentes contextuales y tedricos del

proyecto

Se organiza los pasos metodoldgicos que se llevaran a cabo en el
proyecto.

Eligiendo como metodologia, proyecto de aula

Se plantea la problematica del colegio al no tener el espacio fisico

para el desarrollo de la asignatura de huerta.
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Julio 2022
Agosto 2022
Septiembre 2022
Octubre 2022

Noviembre 2022

Ajustes al documento

Se realiza el Diagnostico

Inicio de intervenciones

Se continua con las intervenciones

Diagnostico final de las intervenciones y analisis de resultados
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Anexo 2. Entrevista escrita

Para la elaboracion de las preguntas se tom6 como base realizar un diagndstico sobre
el contexto de las directivas del colegio, de la profesora encargada del proyecto de aula y de
los nifios de segundo grado. Por otra parte, se basa el diagndstico en una pedagogia ambiental
sostenible y por ende en evidenciar si las practicas del colegio estan relacionadas a los

principios fundamentales del Biocentrismo.

Entrevista a docente encargada del area de ciencias naturales

Estudiante de UPN: ;Qué objetivo tiene como docente de Ciencias Naturales en cuanto al

contexto general del colegio, vida personal?

Docente de Ciencias Naturales: Referente al contexto general del colegio, nosotros acé
manejamos el proyecto de “Huerta y Granja”, la idea es que los nifios conozcan un poco mas
los animales de la granja; como poder cuidarlos, el respeto por los animales. Queremos
también que ellos puedan percibir el ciclo de vida de los animales, digamos con la gallina,
cuando la gallina pone su huevito, empolla su huevito, nace el pollito, todo esto es lo que
queremos lograr en los nifios y que ellos sepan y conozcan de donde vienen las cosas y como
mantener estos animales y en la parte de huerta también que ellos aprendan un poco sobre las

plantas de donde viene las plantas, ¢qué cuidado debemos tener con las plantas?

¢ Como es el proceso que tenemos desde que nosotros sembramos la plantita chiquita y la
plantamos, si sembramos plantulas o semilla? Como es el proceso con cada uno de los casos
y que ellos sepan de donde sale la lechuga, de donde sale el tomate, de donde sale las
espinacas, que ellos vean y conozcan también los nutrientes que le aportan a nuestro cuerpo.

De ensefiarles alimentacion también.
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Estudiante UPN: Nosotras somos de la Universidad Pedagdgica Nacional, somos de la
Licenciatura en Recreacidn y nuestro proyecto esta enfocado en la Huertas como tal, de cémo
ensefarles a los nifios sobre los valores de la naturaleza a partir de actividades recreativas.
Por esta razon nosotras queremos saber ¢Cuales son los logros que ustedes tienen como

general en el curriculo en la huerta?

Docente de Ciencias Naturales: Nuestro objetivo como tal es que los nifios conozcan de
donde vienen sus alimentos y puedan tener la experiencia de poder sembrar su propia comida.

Practicamente es eso.

Estudiante UPN: Queremos también saber ;Qué tan cercana eres en tu contexto general, de
tu vida cotidiana, digamos si tienes huerta en tu casa o haces algun tipo de estas practicas en

tu casa?

Docente de Ciencias Naturales: Yo creci en una zona rural donde todo el tiempo tuve
huerta, donde nos sentdbamos con mi papa y mis hermanas a trabajar en la huerta, en la tierra.
Sembrabamos zanahoria, lechugas, espinacas, acelgas, papa, arveja, todo lo posible que se ve
en este lugar. Entonces, realmente yo creci toda mi vida con esa practica. Actualmente no la
tengo a nivel personal, a parte del colegio, porque donde vivo no tengo la posibilidad de, sin
embargo, por parte de mis papas si hay un lugar en donde es rural, que queda en Suesca, ahi
es donde nosotros realmente tenemos la siembra como tal, no voy todos los dias, porque no
me es posible, pero cuando voy, voy a trabajar en la tierra que tenemos alla y en cuanto a los
animales es exactamente igual. Toda mi vida creci con animales, practicamente creci en una

granja. Desde pequefia hasta el sol de hoy siempre trabajaba con la tierra.

Estudiante UPN: Claro, desde muy pequefia siempre ha tenido ese interés y ha estado en ese
contexto ambiental y por eso viene desarrollando ese tipo de cosas. ;Conoces mas 0 menos

en qué contexto estan los nifios de preescolar? Si ellos tienen huertas en sus casas.

123



Docente de Ciencias Naturales: Se trata de tres nifios mas o menos que viven también en
una zona rural, qué tienen la posibilidad de hacer sus plantaciones, de tener sus alimentos, de
iniciarlos. Sé que uno en si lo hace, los otros dos no tan seguido, pero pues tienen la
posibilidad de hacerlo y ya. Los otros si viven en casitas, apartamentos y les queda un poco

mas complicado.

Estudiante UPN: ¢{No sé si conoces a Matias?

Docente de Ciencias Naturales: El es uno que tiene la posibilidad

Estudiante UPN: ¢crees que estos nifios tienen la posibilidad, con todo lo que les estan
ensefiando en el colegio, les genera a ellos una preocupacién de decir que no solo en el

colegio realizare estas practicas, sino también en mi vida general?

Docente de Ciencias Naturales: Si, muchas veces en las clases de Huerta ellos me
preguntan cémao: ¢profe si yo siembro un frijolito en un vasito en mi casa, sera que me crece?
Entonces yo le digo si, claro que si mi amor eso va a crecer y posiblemente si tu lo cuidas y le
pones la aguita y lo dejas al sol, entonces él va a crecer y te daré frijolitos, pues no te dara
muchos frijolitos, pero si te va a dar y ellos si se interesan, se preguntan si podemos hacerlo,
pero en cierta forma se detienen un poco por el espacio. En el caso de un apartamento diran

que no “yo donde lo voy a poner”.

Estudiante UPN: Digamos que en ese contexto ¢se les esta incentivando? Digamos si no
tienen en su casa un sitio donde puedan sembrar, hay un parque cerca, al cuidado de ese

parque.

Docente de Ciencias Naturales: Si, digamos que aca y a nivel general, no solamente en mi
area sino todos los profesores y todos, nos encargamos que la parte de jardineria, la huerta se

cuide, se les dé el cuidado propio, no permitimos que arranquen las florecitas, no permitimos
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que saquen los frutos cuando no estan listos, sino que esperamos a que estén maduros o
vamos y pedimos permisos y asi los puedo coger. Pues la idea es esa que no se dafien las
plantas, que no tengamos nuestros arbolitos feos, sino que todo esté bonito, se cuiden las
plantas y en qué momento determinado podemos coger cada uno de los frutos o de las cosas

que nos brindan.

Estudiante UPN: ¢ Cuales son esos valores que les estas transmitiendo a los nifios?

Docente de Ciencias Naturales: Nosotros acd, como te digo, vamos mucho con la
responsabilidad hacia el cuidado de nuestra naturaleza y el respeto. Si yo respeto la planta,
pues ella posiblemente me respete a mi, no solo lo hacemos a nivel natural sino también a
nivel emocional, social y demas. Si yo no quiero que me hagan algo pues yo no voy hacer y
manejamos también las consecuencias, entonces si yo hago esta accion, esa accion tiene una
consecuencia positiva o negativa. Lo mismo con nuestras plantas, si yo les arranco las hojitas,
la plantita se me va a morir, si yo respeto a la plantita, la plantita me va a dar oxigeno, me va
a embellecer el colegio, me va a dar frutos, o sea, siempre va haber una consecuencia buena

cuando yo respeto a la naturaleza es esa.

Estudiante UPN: ;Como percibes como profe el enfoque que tiene el colegio en la

educacion ambiental, qué tan significativo es para ti?

Docente de Ciencias Naturales: Para mi ha sido una experiencia super, porque realmente
todo el tiempo he vivido eso, yo amo las plantas, yo amo los animales, desde el bichito mas
pequefio hasta el animal mas grande, trato de ensefiarles a ellos que hay que cuidarlos, aca los
nifios no matan un cucarron, si lo ven ellos van lo cogen y me lo llevan y me lo muestran y
preguntan qué animal es, que comen, como viven y yo les voy comentando como viven de
qué se alimentan. De hecho, cuando sembramos aparecen las chizas entonces yo les explicaba

que era la metamorfosis del cucarrén, que estan los huevitos, luego la chiza y luego el
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cucarron. Entonces ellos ya empezaban a distinguir y cuando veian una chiza la metian en la
tierra. Entonces ellos tienen mucho cuidado con esas cosas, los seres vivos y todo lo que
tenemaos, es algo que se les ha enfocado siempre y ellos han realizado de la mejor manera.
Digamos hay nifios que les tiene miedo a la arafia, se les explica que ellas no hacen nada, se

retiran y no se lastiman.

Estudiante UPN: La ultima pregunta es ¢conoces algo respecto al concepto de Biocentrismo

y como se puede aplicar en las actividades de respeto en la huerta?

Docente de Ciencias Naturales: Biocentrismo, suena centro-tierra 'y (Como lo podemos
aplicar? Hay tantas formas, la idea es que nosotros como te decia, el respeto por la naturaleza
y por la tierra. Aca nosotros manejamos también, ademas de la huerta y granja, manejamos el
proyecto de reciclaje. Entonces gracias al proyecto de reciclaje pues ellos dicen: “ay si yo
estoy reciclando también estoy cuidando al planeta”. Y ademas el reciclaje nos esta dando
una entrada econémica, con eso compramos los animales de la granja, digamos compramos
gallinas. Entonces los nifios son muy felices porgque entonces si ellos cuidan y recogen los
desechos en la casa y lo vendemos en el colegio y me dan dinero y con ese dinero se compra
un animal, pues ellos saben que protegen el planeta, adquieren animales entonces todos

tenemos una ganancia.

Estudiante UPN: Muy bueno que les incentiven eso a los nifios, porque uno normalmente en

la casa vota todo Yy ni siquiera sabe separar basuras

Docente de Ciencias Naturales: Acéa ellos mismos traen de su casa y se aparta lo que sirve
de los residuos del colegio y en las clases de huerta y granja se saca una clase para hacer
separacion de residuos, se separa el carton, vidrio y plastico todo se separa y ellos mismo lo
hacen, desde el mas chiquito hasta el mas grande separa y cuando tenemos mucha cantidad

Ilamamos al sefior y él pesa se lleva, nos da el dinero y con eso compramos el animal.
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Cuando el nifio ya ve el animalito o la herramienta que se adquiri6 con el recoger el reciclaje

se motiva y empieza a traer mas.

Estudiante UPN: Nosotros sabemos que tienen dos espacios, el semillero y la huerta. ; Qué

dias se trabaja alli?

Docente de Ciencias Naturales: Se maneja dos horas después del descanso con todos los
grupos y se van rotando, como dia 1, dia 2, etc.... para que todos los grupos trabajen en la

rotacion.

Con la entrevista anterior, lo primero que se puede deducir es que la metodologia de la
profe en el proyecto “Huerta y granja”, tiene un componente importante hacia valor, el amor
y aprecio que los nifios pueden darle a los otros seres vivos, a los animales, como caballos,
conejos, gallinas e insectos, también a las plantas, el semillero que tienen en el colegio y las
diferentes flores, plantas y en general a su entorno natural, ademas de que en las mayoria de
las casas en las que viven los nifios se tiene un acercamiento a la naturaleza, ya sea porque
tienen huertas, jardines o plantas pequefias, también porque tienen mascotas que los ayudan a
comprender la union emocional y familiaridad con los seres vivos, codmo se desenvuelven y
aprenden sobre el respeto para estos, como pueden interactuar con ellos, desde el respeto y el
valor hacia ellos, teniendo en cuenta el cuidado, el valor por la vida y las diferentes
experiencias y actividades que su entorno les ofrece y cémo ellos puede, contribuir a su

desarrollo, con actividades simples, creativas e integradoras.

Cuestionario evaluativo

Profesora de ciencias naturales

1. Del 1 al 10, 1 siendo un bajo nivel y 10 un excelente trabajo.

¢ Con cuanto evaluaria el proceso del proyecto mediante las actividades que se llevaron a

cabo con los estudiantes de segundo grado?
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Respuesta: 8

2. En las actividades realizadas ¢ Usted evidencio si ellas se enfocaron en la formacion
biocéntrica?

Respuesta: Si

3. ¢Usted continuaria con este proyecto con los demas alumnos de todo el colegio?
Respuesta: Si, es bueno que otros estudiantes realicen actividades en este enfoque.

4. ¢ Qué aspectos se podrian mejorar en esta propuesta pedagdgica biocéntrica?
Respuesta: Las actividades estuvieron muy acorde al trabajo que se queria realizar.

5. ¢ Cree pertinente seguir con este proceso de formacion biocéntrica en mas instituciones
educativas?

Respuesta: Si, es importante trabajar estos temas y mas si la forma es muy ladica.

6. Las actividades que se plantearon, ¢Considera usted que fortalecieron la compresion de
temas complejos como el Biocentrismo?

Respuesta: Si, ayudan de manera lidica a comprender los topicos.

7. Las intervenciones dirigidas por el grupo investigador tenian como enfoque generar
conciencia ambiental y la transformacion de habitos para la preservacién del entorno vital
inmediato, es decir ¢Usted considera que los nifios mostraron interés por el tema 'y se generan
nuevos habitos en el colegio desde la conciencia ambiental?

Respuesta: Si, tenian muy buena disposicién a la hora de realizar cada actividad.

8. Como Licenciada en Biologia ¢Qué opina usted sobre el papel del Licenciado en
Recreacidn en este tipo de campos educativos?

Respuesta: Es un apoyo, ya que generan actividades significativas para el estudiante.
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Anexo 3. Entrevistas fotograficas

Se realizan entrevistas abiertas por medio de dibujos a los nifios del Colegio, se desarrollan
una serie de preguntas en donde se buscaba conocer su opinion de los nifios y la percepcion
sobre el tema del medio ambiente acercandose al Biocentrismo. Los nifios plasmaron lo que
para ellos era la respuesta sobre cada pregunta. La dindmica se desarrollé de la siguiente
manera, entendiendo que el grupo es pequefio debido a que en el colegio se hace educacién
personalizada se desarroll6 una pregunta para cada nifio y ellos debian dibujar lo que ellos

pensaban que era la respuesta. La actividad se dividio en tres momentos.

Anexo 4.Diagndstico por medio de dibujos Fotos A, BY C

1. Presentacion del grupo por medio de la dinamica de nombre y apellido de frutas para asi

realizar la actividad de dibujo.

2. Se realiz6 una actividad ludica con el fin de obtener datos estadisticos
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3. Mediante una actividad recreativa se realizé la socializacion y cierre.
Las preguntas fueron las siguientes:
1. ;(Qué es el medio ambiente?

Anexo 6.Dibujos sobre que es medio ambiente. Dibujos Ay B

TR
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2. ¢Cudles son las problematicas ambientales que existen?

Anexo 7. Dibujo sobre que es cuéles son las problematicas ambientales.

3. ¢Quién crees que es el responsable de esas problematicas ambientales?

Anexo 8.Dibujo sobre ¢quién crees que es el responsable de esas problematicas ambientales?
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4. ;De qué manera ayudas a cuidar el medio ambiente?

Anexo 9.Dibujo sobre practicas de cuidado del medio ambiente

5. ¢Como desde de tu hogar son participes del cuidado del medio ambiente?

Anexo 10. Dibujo sobre como en su hogar les ensefian sobre practicas para el cuidado del
medio ambiente.
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6. ¢Por qué es importante cuidar del medio ambiente?

Anexo 11.Dibujo sobre porque es importante cuidar el medio ambiente

Anexo 12.Entrevista escrita sobre lo aprendido en las intervenciones y lo que es Biocentrismo

para los nifios de grado segundo. Escrito A, B,C,D Y E
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Registro fotografico de la huerta del colegio al inicio de las intervenciones

Anexo 13. Semillero del Colegio Gimnasio Campestre San Pablo al inicio de las

intervenciones

Foto tomada del colegio Gimnasio Campestre San Pablo

Anexo 14. Semillero del colegio Gimnasio Campestre San Pablo al final de las intervenciones

Foto tomada del colegio Gimnasio Campestre San Pablo
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