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Introduccion

Este proyecto es formulado desde el énfasis deporte de rendimiento y se desarrolla en
las siguientes fases: (Revision bibliogréafica, Instrumento de observacion, Identificacion de la
problematica, Evaluacion inicial, Disefio del plan de entrenamiento, Aplicacion plan de

entrenamiento, Control y seguimiento, Evaluacion final, Analisis y contraste de los datos).

Teniendo en cuenta lo mencionado por Weineck (1995), el entrenamiento deportivo es
la respuesta a estimulos y a la carga por medio de la preparacién motriz con el fin de mejorar
la capacidad de rendimiento en el individuo. De esta manera se identifican unas fases
sensibles las cuales permitiran entrenar de forma méas dptima y apropiada determinadas

capacidades, para asi, contribuir al desarrollo motor del individuo.

De esta manera se identifican unas capacidades entrenables, dentro de las cuales se
puede distinguir la habilidad motriz, es la capacidad de movimiento que va adquiriendo el
nifio y la realiza voluntariamente, siendo este el medio por el que va a interactuar con el
entorno y en especial con su par, a la medida que el sujeto va adquiriendo habilidades estas le
van a permitir realizar movimientos de mayor complejidad y de manera mas especifica, es
alli donde aparece la técnica deportiva la cual es, segun Wein (1995) un proceso desarrollado
en la ejecucion de la practica para resolver una tarea motriz de la manera mas adecuada y

economica.

Ademas, el futbol un deporte aciclico, demanda una exigencia fisica alta y variadas
acciones motrices, asi mismo una compleja especializacion técnica para su desarrollo. Siendo
asi, es de suma importancia la preparacion en tempranas edades, que contribuya a la

formacion integral del deportista, para mejorar su rendimiento durante la ejecucion de esta.



El remate en el futbol se caracteriza por ser una de las acciones motrices mas
relevantes durante el desarrollo del juego, exigiendo que el deportista tenga un 6ptimo control
corporal para la ejecucion de este. Es por eso la importancia del dominio de ambos perfiles
(perfil izquierdo y perfil derecho) debido a la cantidad de situaciones que se presentan para
rematar el baldn con las dos extremidades. Teniendo en cuenta las fases sensibles y etapas de
desarrollo deportivo, como lo mencionan Angel, Murcia, y Taborda (2005) se evidencia que,
en las edades de 11 y 12 afios, gracias a la gran cantidad de movimientos ya adquiridos en las
fases anteriores, el nifio presenta una mayor asimilacion y facilidad para aprender la técnica

que demande la practica deportiva, conociendo estd como fase de orientacion focalizada.

Asi mismo, Seirul-lo (2005) relata que es importante respetar las fases sensibles
mencionadas previamente, por las que pasa cada individuo y no apresurar la basqueda del
resultado inmediato y precoz, ya que se puede generar el abandono a la préctica gracias a una

mala gestion en los procesos de entrenamiento.

De esta manera, es fundamental en estas edades trabajar ejercicios de coordinacion
que estimulen estas capacidades las cuales le permitiran tener al nifio mayor fluidez en el
momento de ejecutar el remate con el perfil no dominante, obteniendo tal riqueza motriz que

le dara un mayor rendimiento deportivo.

Capitulo 1: Descripcion de la problemética

1.1 Planteamiento del problema

Segun Weineck (1995) con relacién al futbol infantil anteriormente tenia una
problematica que afectaba tanto a jugadores como clubes, la solucién debia basarse en
disefar ejercicios que estén orientados a la técnica, esto evitaria cometer equivocaciones y

dafos tanto en la sesidn de entrenamiento como ejercicios y en la competencia, y de acuerdo



a la ensefianza que se hace en un colegio en cada asignatura, el futbol infantil debe hacer esa
correlacion para asi tener una mayor aprendizaje, tener un programa que permita la ensefianza
adecuada. En este sentido Weineck (1995) dice que la competencia debe ser un factor que
estimule las capacidades en los nifios, lo coordinativo, cognitivo, motriz, técnico tactico y de

esta manera el aprendizaje se adquiere de una forma mas facil, adecuada y estable.

En consecuencia, se realiza la eleccidn de este deporte gracias al aporte motor,

cognitivo, socioafectivo y técnico-tactico que tiene en estas edades.

A partir de la observacién de videos y partidos de fatbol profesional se logra
evidenciar la dificultad que presentan varios jugadores, para la resolucion de situaciones de
juego, especialmente a las que se pueden presentar durante un partido de fatbol para ejecutar

con su pierna no preferente, en este caso el remate.

Desde los antecedentes se evidencia la ausencia de estudios y planes de entrenamiento
que contribuyan a la estimulacién para el manejo de la pierna no preferente en el nifio.
Teniendo en cuenta, que es una disciplina deportiva en la cual el tiempo para la toma de
decisiones es muy corto y mas en estas acciones para rematar al arco. Actualmente el futbol
tiene una mayor exigencia, una de ellas es, que los jugadores puedan utilizar ambas
extremidades durante un partido de futbol y realizar el pase, control, centre y remate del
balon sin ninguna dificultad e igualmente que cada accion de juego se pueda resolver

eficazmente.

Respecto al estudio de la regularidad del uso de la pierna no dominante en el futbol,
Sénchez, Garcia, Leo Marcos, Sdnchez y Amado (2009) muestran un estudio donde se
observa 8 juegos de futbol profesional, revisando las acciones ejecutadas con pierna no
dominante, en el que caracteriza el periodo del partido, la accion de juego y la zona del

campo en el cual se realizaba. Logrando evidenciar que los jugadores utilizaban su pierna no
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dominante principalmente en el primer tiempo. Ahora a cada situacion del juego, el control
(41,6%) y pase (39,7%) fueron las acciones mas ejecutadas con pierna no preferente, y que el
patear (4,3%) y el centro (3,3%) fueron las menos ejecutadas. Finalmente, con relacion a la
zona del campo, fue en el centro de la cancha la zona en donde mas se utiliz6 la pierna no
dominante (47,9%), mientras que el area defensiva (30%) y la zona de ataque (22,1%),

obtuvieron rangos menores.

Ahora, de acuerdo a las observaciones realizadas en la escuela RCD Mallorca Bogota
se logrd identificar que los nifios en las edades de 11 y 12 afios pertenecientes a la categoria
infantil, presentan una dificultad para ejecutar el remate con su pierna no preferente, algunos
se caian, perdian el equilibrio, otros se les olvidaba y el entrenador les recordaba que deben
rematar con la pierna que menos dominan; no se desarrollaron ejercicios coordinativos en los
cuales se estimulara el uso de su lateralidad no dominante, siendo una edad determinante para
trabajarla. Por tanto, surgen los siguientes interrogantes: ¢Por qué estimular motrizmente a
los nifios de 11 y 12 afios para que rematen con su pierna no preferente?, ;Por qué realizar

ejercicios de coordinacion en esta edad?

Segtin Angel, Murcia, Taborda (2005) es en las edades de 11 a 12 afios denominada
como fase de orientacion focalizada, en donde el nifio presenta una adaptabilidad hacia los
gestos técnicos propios de cada disciplina deportiva, es por eso, la importancia de trabajar en
esta etapa: el estimular el remate con la pierna no preferente, la aproximacion y aprendizaje

del remate.

Ademas, segun Seirul-lo (2005) se deben ir desarrollando ejercicios hacia la practica
deportiva especifica, esto con el fin de ir orientando al individuo hacia el deporte que mas le
conmueve Y le resulta mas eficiente a la hora de desarrollarlo; asi mismo, en esta fase de

preparacion multilateral orientada, se deben realizar ejercicios coordinativos y cognitivos, los
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cuales llevaran a la posterior ejecucion de tareas técnico-tacticas propias del deporte que se

desea trabajar.

De esta manera, se optd por escoger estas edades y teniendo como base la experiencia
empirica de los investigadores, donde el nifio presenta una alta receptibilidad en aprender y
desarrollar ciertos movimientos especificos propios de cada deporte. Para realizar esta accion
motriz la dificultad al momento de rematar con la pierna no preferente y que la accion de
juego no finaliza en gol, en el momento de impactar el balén, es una problemaética evidente en
el fatbol, por ende, se estudié en qué edades es mas recomendable estimular las capacidades
del individuo, para tener una mejor ejecucion al momento de rematar con la pierna no
preferente, también por medio de observaciones las cuales consoliden la investigacion, en
donde Garganta (2006) indica que por medio de la observacion del analisis de juego, el
proceder de los equipos, de los deportistas no es algo nuevo, sino que determina el desarrollo

para evaluar en poco tiempo y accesible.

Por medio de la observacion de las sesiones de entrenamiento en varios clubes y
escuelas de formacion deportiva, se evidencio que los entrenadores no tienen disefiado un
plan de entrenamiento que estimule las capacidades coordinativas en los nifios de 11y 12
afios, para ejecutar el remate con su pierna no preferente. Por esto, con las observaciones
realizadas, la experiencia propia y busqueda documental; se logré consolidar la problematica
sobre la ausencia de planes de entrenamiento a través de la dimensién motriz para el remate

en el fatbol con la pierna no preferente.

Lo que se va a realizar, es un plan de entrenamiento para que los nifios de 11y 12
afios de la escuela RCD Mallorca Bogota logren por medio del entrenamiento hacia la

dimension motriz, estimular su lateralidad no preferente y asi, en el momento de rematar con
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la pierna con la que menos domina el baldn, no se le dificulte o presente una predisposicion

para realizarlo, y pueda ejecutar la accion que se desea.

Con relacion a lo anterior, surge un problema central: ausencia de un plan de
entrenamiento a través de la dimension motriz para el remate en el fatbol con la pierna no

preferente.

Se evidencia cudles son las causas de este problema: no se desarrolla en las sesiones
de entrenamiento el remate con la pierna no preferente, se evidencié poca informacion,
estudios, articulos. Ahora los efectos que conlleva esta problemética son: no uso de la pierna
no preferente, jugadores de futbol con menos recursos en el momento de rematar, los
jugadores no desarrollan la habilidad motriz desde su nifiez, dificultad al momento de
rematar, se evidencio que en las sesiones de entrenamiento no se desarrollan ejercicios

coordinativos que promuevan a la ejecucion del remate con la pierna no dominante.

1.2 Pregunta problema

¢ Cudl es la influencia del plan de entrenamiento a través de la dimensién motriz para

el remate en el fatbol con la pierna no preferente en nifios de 11y 12 afios?

1.2.1 Justificacion.

Es importante estimular las habilidades motrices en edades tempranas, teniendo en
cuenta que en estas etapas se presentan unas fases sensibles, las cuales permiten que se
desarrollen de una manera méas optima; es asi que, autores como Angel, Murcia Taborda
(2005) determinan que entre las edades de 11 a 12 afios se presenta una fase denominada fase
de orientacion focalizada, en la cual el nifio es mas sensible y receptivo para aprender y

desarrollar ciertos movimientos técnicos propios de cada deporte, esto se debe a la extensa

13



experiencia motriz que ha venido adquiriendo en las fases previas. Es por eso la importancia
de intervenir en esta etapa con el fin de estimular y potenciar al maximo sus capacidades

motrices, otorgandole diversas posibilidades y herramientas en el campo deportivo.

Segun Grosser (1986) la coordinacion es la simultaneidad, que permite ejecutar el
movimiento de una forma precisa en cada parte de nuestro cuerpo, teniendo una conexion con
el tiempo y el espacio. Por lo que, Castarier y Camerino (1991) comprenden que un
movimiento es coordinado en el instante de acoplar segun los criterios de exactitud,
eficiencia, economia y unidad. Ademas, Contreras (1998) piensa sobre la coordinacion como
la competencia neuromuscular de adaptar con precision lo deseado y pensado conforme a la
figura determinada por la inteligencia motriz a la necesidad de movimiento. Partiendo que la
lateralidad, tiene una relacion con el dominio motor que se obtiene de un lado del cuerpo con
relacion al otro, (en ser derecho o zurdo). Al mismo tiempo que se va probando se determina

el medio y las diferencias de cada lado.

Segun Platonov (2005) el fatbol es una forma deportiva clasificada como juego

deportivo conforme a las caracteristicas de los movimientos.

Buscando interiorizar estas destrezas, los autores Shumway-Cook y Woollacott (2012)
definen la propiocepcion como la condicion que presenta el organismo para percibir la
postura y el movimiento de las partes que participan en las, articulaciones, musculos,
tendones y ligamentos, y que por medio de las sesiones de entrenamiento se puede conseguir
en primera medida, el desarrollarlas de una forma positiva, también el mejoramiento y
perfeccionamiento de las capacidades fisicas condicionales a traves de cada entrenamiento,
asi como, desarrollar la coordinacion musculo esquelética, el grado de contraccién muscular,
ademas, la mejora del equilibrio estatico y dindmico siendo partes primordiales para el

fortalecimiento y fluidez de las habilidades coordinativas, por ende, la forma de realizar el
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gesto deportivo, en donde es preciso incluir ejercicios adicionales para mejorar las

capacidades fisicas, técnico-tacticas y psicoldgicas.

Son varias las situaciones de juego que se presentan en un partido de futbol, dentro de

las cuales se encuentra la finalizacion con la pierna no preferente, en donde la gran mayoria
se ejecutan de manera erronea, esto se debe a la ausencia de un plan de entrenamiento que

estimule estas capacidades, dificultando al deportista el uso de su pierna no dominante.

Esta investigacion busca detectar y analizar la falencia que presentan los nifios para
utilizar la pierna no preferente, y los aportes 0 cambios que puede tener la aplicacion de un
plan de entrenamiento a traves de la dimension motriz, el cual estimule y contribuya al

desarrollo de las capacidades coordinativas, cognitivas y técnico-tacticas de los jugadores.

Desde el énfasis de rendimiento de la licenciatura en deporte de la Universidad
Pedagdgica Nacional, se busca aportar a procesos de analisis, evaluacion, seguimiento y
control en estas etapas de desarrollo deportivo, asi mismo, como licenciados en deporte, se

pretende contribuir con un plan de entrenamiento que estimule dichas capacidades,

promoviendo al uso de la lateralidad no preferente en el ftbol en las edades de 11 y 12 afios.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la influencia del plan de entrenamiento a través de la dimension motriz,

para el remate en el futbol con la pierna no preferente en nifios de 11 y 12 afios.
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1.3.2 Objetivos especificos.

1. Diagnosticar el comportamiento motor para el remate en el futbol con la pierna no

preferente a través de un pre test en la categoria infantil de la escuela RCD Mallorca Bogota.

2. Disefiar un plan de entrenamiento a traves de la dimension motriz para el remate en
el futbol con la pierna no preferente en la categoria infantil de la escuela RCD Mallorca

Bogota.

3. Aplicar un plan de entrenamiento a traves de la dimension motriz en futbolistas de

la categoria infantil pertenecientes a la escuela RCD Mallorca Bogota.

4. Evaluar el comportamiento motor para el remate en el futbol con la pierna no

preferente a través de un post test en la categoria infantil de la escuela RCD Mallorca Bogota.

Capitulo 2: Marco teorico
A continuacion, se presenta un esquema figura 1 del marco tedrico, conformado por:
marco referencial el cual esta consolidado por los antecedentes, marco conceptual y

consideraciones normativas; integrados por diferentes subtemas que los componen.
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Figura 1

Marco teorico.
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2.1 Marco referencial

2.1.1 Antecedentes

Gracias a una minuciosa busqueda documental para darle validez y asi consolidar la
idea de investigacion, teniendo en cuenta las variables teéricas (Dimensién motriz, futbol,
fatbol infantil, etapas de desarrollo, evaluacion y control, entrenamiento y remate), se

recolectaron los siguientes estudios:

2.1.1.1 Entrenamiento

En el afio 2014 los autores Méndez y Sanchez disefian un cuadernillo de actividades
para el mejoramiento de la técnica del remate con el pie, en el fatbol, en nifios de 11 a 13
afios, de la escuela de futbol ESCOFUTUPER, con el fin de documentar, varias actividades
para la ensefianza del remate en el fatbol, como eje se recurre al método analitico, para asi
tener una progresion al momento de ensefiar la técnica. Se utiliz6 el método cuantitativo con
enfoque cuasi experimental. Sosteniendo la estructura de una monografia, donde se desarroll6
en cada uno de los fundamentos de esta investigacion: Tipo de investigacion, enfoque,
método, fases de la investigacion, la poblacién la cual es investigada, y determinar la
recoleccion de los datos. El disefio metodologico esté integrado, por un test de remate al arco
con precision, para establecer el estado técnico en el cual se encuentra el grupo participante.
Se realizaron actividades para la ensefianza del futbol en la cual a través del test de remate al
arco buscan diagnosticar el estado técnico de los nifios y a partir de alli realizar la creacion de

la cartilla de actividades para mejorar el patrén de pateo.

Para dar fundamentos al entrenamiento de la rapidez en futbolistas de categorias
formativas, los autores Burgos y colaboradores (2019), realizaron una investigacion en la

categoria sub 14 del equipo atlético fatbol club con la finalidad de elaborar un sistema de
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actividades motrices para el entrenamiento de la rapidez se orientd en plantear el tratamiento
tedrico, direccionado hacia el entrenamiento en el fatbol, la preparacion fisica, la capacidad
de rapidez, su variabilidad metodoldgica sobre el entrenamiento de la rapidez en futbolistas,
la concentracion de los deportistas, las caracteristicas de su adecuacién, en la valoracion
realizada a la categoria sub 14 se evidencian las falencias actuales en el entrenamiento de la
aceleracion y las inferencias que conllevan el desarrollar acciones técnico-tacticas, en medio
de los encuentros deportivos en este orden se asume un grupo pre experimental. Los
resultados de la aplicacion de la propuesta evidencian un aumento en la eficacia en la
aplicacion de la técnica para innovar y resolver diferentes situaciones reales de juego en
conformidad manifiesta un mejor estado de la carga fisica y la capacidad de rapidez. Por
medio del diagnostico de la técnica y las habilidades motrices buscaron adaptar un plan de
entrenamiento en la categoria sub 14 para remediar la rapidez y la efectividad para resolver

de manera adecuada situaciones reales de juego.

Buscando determinar la Incidencia de dos metodologias de entrenamiento-aprendizaje
sobre la técnica individual de futbolistas de 6 a 10 afios de edad, los autores Sanchez,
Molinero y Cabezén (2012), contrastan los resultados que posee técnicamente cada deportista
(conduccién del bal6n, enganche, golpe con la cabeza y patear con el pie), una estructura de
entrenamiento técnico y uno de entrenamiento tactico. Por tanto, el estudio tiene una
participacion de 76 nifios con una edad que oscila entre los 6 y 10 afios, esta es la muestra 'y
cada uno de ellos esta en diferentes clubes de la provincia de Salamanca. El producto de la
investigacion evidencia que todos los jugadores participantes han obtenido una mejora en la
conduccion y en el regate del balon; por otro lado, en el remate con la cabeza y pierna no
preferente sélo presentaron un cambio positivo aquellos que hicieron parte del entrenamiento

técnico.
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El remate del balon con la pierna no preferente no evidencio algin cambio positivo en
ninguno de las estructuras de entrenamiento aplicadas. Por este motivo, en cada sesion de
entrenamiento la técnica individual de cada jugador se debe unir estrategias para realizar la
planificacion y con ello emplear habilidades cerradas, combinandolas con otras, en las cuales
la base sea el juego, pero sin deja a un lado la aplicacion de la tactica. Este estudio realiza un
diagndstico inicial de distintos golpeos del balon, pierna preferente, no preferente, cabeza y
conduccidn, y a través de un entrenamiento enfocado en el desarrollo de la técnica se pudo
evidenciar mejoras en el desarrollo de la ejecucion con la cabeza y la pierna no preferente,

mientras que el pateo con la pierna preferente no tuvo mayores cambios.

En el afio 2018, los autores Pietsch y Jansen proponen el Entrenamiento Especifico de
Lateralidad para mejorar el rendimiento de la rotacion mental en jugadores de fatbol jovenes
para investigar la influencia del entrenamiento especifico de fatbol con la pierna no
dominante en el rendimiento de rotacion mental de 20 futbolistas adolescentes entre 10y 11
afios de edad. Sin embargo, el grupo intervenido ejecuto actividades concretas de fatbol solo
con la pierna no habil una vez a la semana durante 10 semanas, por otro lado, el grupo de
control desarrollo las mismas actividades con la pierna hébil durante el mismo tiempo
estipulado. Ambos grupos ejecutaron unas pruebas de rotacién mental, remate, regate y
control del balon previamente y posteriormente a la intervencion de 10 semanas. El resultado
que mas se destaco fue que el grupo experimental evidencio un aumento significativamente
mayor en la capacidad de rotacion mental que el grupo de control. A través de pruebas de
rotacion mental se dividio el grupo en dos partes, en la cual el primero realizaba desarrollo de
la pierna dominante y pierna no dominante y después de diez semanas se logra evidenciar un
aumento significativo con relacion a la ejecucion del remate con la pierna no dominante y la

rotacion mental, comparado con el segundo grupo.

20



De esta manera, en esta investigacion se puede evidenciar la importancia de trabajar el
desarrollo motor en edades tempranas a través de actividades de desarrollo cognitivo, dando

como resultado la mejora de la rotacién mental y el pie no dominante.

La tesis de maestria de Pereira, Yelena Zambrano (2019), titulada sistema de
ejercicios para la ensefianza-aprendizaje del tiro a puerta en futbolistas de 10-12 afios, en
donde nos habla sobre el futbol, el cual es un deporte que ha tenido una gran evolucion y
masificacion en el pasar de los afios, ya que el nivel de exigencia y competicion a nivel
internacional el nimero de espectadores que han crecido por medio de las competiciones,
primordialmente lo que més llama la atencion dentro de este deporte es el gol. Actualmente el
remate a puerta que presentan los nifios de la categoria sub 12 causa preocupacion lo cual esta
siendo analizado por especialistas y entrenadores, por ende, la realidad del entrenamiento
deportivo determina la importancia del gol para obtener la victoria, ahora, este trabajo tiene el
objetivo de crear un plan de ejercicios para mejorar la ejecucion técnica el remate a puerta en
los nifios de 10-12 afios de la Unidad Educativa, Plutarco Naranjo los especialistas escogidos,
evaluaron el sistema de ejercicios propuesto y el pre experimento realizado demostré su
funcionalidad para contribuir a la mejora de la ejecucion técnica del remate en los futbolistas

objeto de estudio.

En el afio 2005 Murcia, Taborda y Angel, crean el libro: Escuelas de formacion
deportiva y entrenamiento deportivo infantil. EI entrenamiento deportivo infantil viene
consolidandose en los ultimos afios como un centro de interés internacional. Tal actitud
obedece en primer lugar, a la preocupacion de los paises con gran desarrollo deportivo por
acelerar y mejorar los procesos que conllevan a los jugadores al alto rendimiento. Como
segunda medida, con la intencidn de otros de iniciar con la conformacion de programas que

en un medio y largo tiempo les permitira distinguir en el medio del deporte internacional y
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mundial. La intencion del presente texto es dar sustentos tedricos y practicos que llevan a
considerar el entrenamiento deportivo infantil desde una perspectiva pedagdgica alternativa,
donde el movimiento brinde la posibilidad de buscar medios de desarrollo humano bien sea
hacia el rendimiento deportivo o la vida del infante como sujeto ubicado en una realidad
social y cultural. Es importante conocer todas las dimensiones que pueden afectar y participar
en el desarrollo deportivo del individuo, esto con el fin de potenciar al maximo sus
capacidades y asi mejorar su rendimiento. de esta manera se debe trabajar desde un enfoque

integral educativo el cual pueda sustentar la promocion del desarrollo del nifio.

Bozkurt, Coban, y Umut (2020) en su investigacion The effect of football basic
technical training using unilateral leg on bilateral leg transfer in male children, Este
experimento investigo la transferencia de habilidades de la extremidad de la pierna dominante
a la extremidad de la pierna no dominante y viceversa en el regate con el bal6n, los malabares
y las técnicas de pase/tiro de futbol para nifios varones sin experiencia. 24 estudiantes
varones de 10 afios de edad de 3° grado que no han participado en un club de fatbol como
jugador. En las practicas técnicas basicas de futbol, el grupo de pierna dominante (DL) solo
uso su pierna/pie dominante, y el grupo de pierna no dominante (NDL) solo us6 su pierna/pie
no dominante. Fase de practica aplicada una vez por semana entre febrero y mayo en el
campo de futbol con césped sintético. De esta forma se pudo evidenciar que no hubo
diferencias significativas en la transferencia de las lateralidades en ambos grupos, pero se
evidencié una mejora en la técnica por parte de los grupos de pie dominante y pie no

dominante, con respecto al contraste de las pruebas previas y las pruebas posteriores.

The ambidextrous potential in soccer, and the trainability of the non-preferred foot of
young elite soccer players un estudio disefiado por Koertz y Andersen (2014), el cual buscaba

evaluar si los jugadores y entrenadores deberian enfocarse mas en el entrenamiento del pie no
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preferido. La hipdtesis de esta investigacion es que un poco de entrenamiento orientado hacia
el pie no preferente, mejorara el rendimiento de los jugadores. Se realizd un pre test y un post
test que para cada jugador consistio en 16 golpes con su pie no preferido desde la esquina del
campo de futbol hacia la porteria. Se midieron la velocidad y la precision. El resultado
mostro solo unas pocas diferencias estadisticamente significativas (P<0,05) en la velocidad y
la precision desde la prueba previa hasta la prueba posterior tanto para el grupo de

entrenamiento como para el grupo de control.

De esta forma se pudo evidenciar como un poco de entrenamiento de la patada al
baldn con la pierna no preferente, puede influir en el mejoramiento de la utilizacion de esta

extremidad en especifico.

2.1.1.2 Dimensién motriz

Para dar bases de experiencias motrices deportivas, con enfoque integral, como
contribucion a la iniciacion deportiva de nifios de 7 afios, los autores Gonzélez y
colaboradores (2021), desarrollan un proyecto con el objetivo de crear una propuesta
educativa y metodoldgica integral para la iniciacion deportiva de nifios de 7 afios en la
Escuela de Formacion Deportiva (E.F.D) Z1ZU FC de Bogota. La presente investigacion
aborda la especializacion temprana que se encuentra en las diferentes modalidades deportivas
practicadas por los nifios en etapas tempranas, dando énfasis exclusivamente en los aspectos
técnicos y fisicos, que tienen como fin mostrar la importancia del desarrollo integral que se

puede ofrecer, en este caso, por medio de la psicomotricidad.

Logrando evidenciar que en este trabajo de grado a traves de experiencias motrices en

el deporte se puede colaborar con los procesos de especializacion temprana, ya que se maneja
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en nifios de 7 afios, y como poder manejar los aspectos técnicos y tacticos en estas edades

para fundamentar las bases de aprendizaje y desarrollo motor.

Para evidenciar si el entrenamiento de piernas no dominantes mejora el rendimiento
motor bilateral de futbolistas, el autor Haaland (2003) evalu0 los efectos del rendimiento
motor bilateral del entrenamiento de la pierna no preferente de jugadores profesionales de
alto rendimiento en el fatbol. La intervencion de entrenamiento consistio en que el grupo
experimental participa en todas las partes de su entrenamiento de fatbol, excepto en el juego
completo, utilizando la pierna no dominante durante 8 semanas. Los analisis estadisticos para
las pruebas especificas de futbol revelaron que el grupo experimental mejord
significativamente en comparacion con el grupo de control desde el periodo previo al
siguiente en la prueba al dar uso de la pierna no preferente entrenada. De forma inesperada, el
grupo experimental también mostré una mejora significativa en las pruebas que utilizaron el
lado dominante. Los resultados de las pruebas estandarizadas de golpeo con los pies arrojaron
hallazgos similares. Estos resultados pueden ser atribuidos a una mejora en los programas
motores generalizados, o bien desde una perspectiva de sistemas dinamicos, lo cual indica
que el entrenamiento real se relaciona con la gestion de toda la informacion disponible para el

sujeto en dicha situacion, y que el cuerpo se autoorganiza para mejorar el rendimiento motor.

El articulo Especializacion hemisférica y estudios sobre lateralidad de los autores,
Cervantes, Mejia y Pumarejo (2017), habla sobre la nocion de lateralidad y su relacion con
aquellas investigaciones sobre los aspectos cognitivos de las personas con diferente
lateralidad. La investigacion revel6 informacion relevante acerca de la comprension actual en
torno a la funcion de los hemisferios cerebrales y su influencia en aspectos como la
flexibilidad cognitiva, la atencién y el procesamiento de la informacion. Este estudio tiene

como fin mostrar un panorama actualizado sobre la especializacion hemisférica y su relacion
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con los aspectos relacionados como el manejo de ambos perfiles, la lateralidad, la memoria,
la comunicacion, las emociones, el procesamiento de informacion, el arte, la creatividad, el
pensamiento divergente, el origen de la zurdera y los procesos cognitivos. Las conclusiones
revelan que, a pesar de la separacion fisica de los hemisferios cerebrales, presentan
especializaciones en tareas cognitivas que se coordinan de manera complementaria. Ahora
este articulo evidencia la importancia de la lateralidad y hace una investigacion profunda
describiendo que es segun diferentes autores, y esto en el presente proyecto es fundamental

tener este conocimiento ya que se encuentra implicito en la investigacion.

Mendoza (2010) dice que hoy dia una de las dificultades que méas preocupan en el
ambito educativo es el fracaso escolar. En esta posicién los padres y los maestros se inquietan
y piensan de una manera errénea discriminando a los nifios diciéndoles indisciplinados o
torpes y que poseen un coeficiente intelectual mas bajo de lo normal. Existen mdltiples
causas que producen el fracaso escolar. Uno de los problemas mas frecuentes son las
dificultades para el aprendizaje. Un nifio con trastornos de aprendizaje es aquel que muestra
un nivel de inteligencia por debajo del promedio, discapacidad, desmotivacion, déficit
sensorial o pertenencia a una minoria étnica y/o cultural, se evidencian resultados curriculares
inferiores a la media, siendo notorio su retraso y sus inconvenientes en diferentes momentos
en los aprendizajes instrumentales como la lectura, escritura o calculo. En este articulo
evidenciamos la importancia de la lateralidad para el aprendizaje, y como indagar un poco
mas sobre la lateralidad, también tiene varias definiciones de autores que habla de lateralidad,
Yy en nuestro proyecto es importante ya que tenemos varios autores para soportar nuestra

investigacion.

Gomez (2010) en su tesis de grado, dice que el manejo de la lateralidad zurda esta

conectada a inconvenientes en el aprendizaje escolar en nifios de 6 a 7 afios. Por tanto, la
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lateralidad es la supremacia de uno de los hemisferios cerebrales, y dice si el nifio sera
derecho o zurdo. En un nifio que domina su lateralidad zurda, su hemisferio dominante es el
derecho, mas en los nifios que son derechos es el izquierdo el que predomina. La lateralidad
zurda puede estar influenciada por diversos factores, como la herencia, la genética, el
entorno, los aspectos sociales y los cambios en los programas educativos. Se puede saber que
en gran parte del mundo los zurdos son hombres, mientras aumenta la edad la proporcion de
zurdos va a ir bajando. Cuando se le ensefia a un nifio en donde su lateralidad predominante
es zurda, y se desea que el nifio sea derecho, trae consecuencias en el aprendizaje escolar, esta
ensefianza en su gran mayoria es debido a la ausencia de un conocimiento de cdmo se debe
educar a los nifios zurdos. Aunque hoy en dia en gran parte del mundo se aprecia al zurdo, no
como afios anteriores. Ahora en esta tesis de grado nos muestra porque el ser humano tiene
una preeminencia en su lateralidad y de acuerdo a los autores mencionados ya tenemos
definido el porqué es importante estimular la lateralidad no dominante y las ventajas que se

obtienen al realizar en cada nifio su lateralidad no dominante.

La revision, lateralidad y rendimiento deportivo de los autores Bejarano Naranjo
(2014), definen que la lateralidad es un fendbmeno considerado estudiado y cuyo inicio
permite entrar en varias discusiones, en la cual en su mayoria atribuyen a la genética y desde
sus primeros momentos es fundamental para ciertos grupos de personas, principalmente su
entorno y al aprendizaje que obtiene desde su nifiez es trascendental. De acuerdo a cada
opinion no se pueden excluir el deporte, porque es un espacio donde se da un aporte al
conocimiento sumamente influyente sobre la variacion de las habilidades laterales, durante el
entrenamiento, también se ha dicho que mediante este hay un fendmeno conocido como
transferencia bilateral que permite que en cada sesion de entrenamiento se desarrolle su
lateralidad no dominante, se adquiere una mejora al momento de realizar una accion en su

lado no dominante que no ha sido entrenado.
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Ademaés, a medida que va pasando el tiempo se evidencia que la lateralidad de cada
persona es un componente primordial para haya un rendimiento deportivo excelente, ahora
dependiendo el deporte, definida una lateralidad se puede deducir una superioridad
determinante para la competicion. A demaés de esto el concepto de lateralidad no se atribuye
solo a la predominancia de una mano o un pie en diferentes tareas, sino que existen diferentes
tipos de lateralidad. Asi, la preponderancia lateral de un ojo sobre el otro, obtiene una gran
diferencia en el entrenamiento deportivo y el hecho de que esta lateralidad del ojo armonice o
no con la lateralidad del lado dominante dependiendo el deporte (la mano en el tenis o el pie
en el futbol). Esta mezcla da lugar a deportistas con su lateralidad similar o cruzada en su ojo-
mano u 0jo-pie, y permite tener importantes repercusiones de tipo técnico. Esta revision fue
sumamente importante porque reune varios estudios acerca de la lateralidad y las
controversias que hay en el mundo, pero se enfoca en el rendimiento y el beneficio que trae y

cémo mediante el entrenamiento se puede fortalecer.

En el afio 1998 los autores Mc Clenaghan y Gallahue en su libro Movimientos
fundamentales, su desarrollo y rehabilitacién, asociado con el desarrollo motor de nifios en
preescolar, primaria y discapacitados. Adquisicion y perfeccionamiento de los patrones de
movimiento fundamentales, facilitando la evaluacion rapida y precisa de los modelos de
movimiento fundamentales. Se ha realizado con el fin de ayudar al maestro para determinar
de forma més precisa el nivel de rendimiento motor de sus alumnos, en las categorias de
estabilidad, locomocion y manipulacion. Podemos recalcar la importancia de este libro, ya
que nos habla de manera progresiva el desarrollo de las habilidades motrices y facilitando su
evaluacion, determinados por medio de tres estadios: inicial, elemental y maduro. También
brinda una serie de ejercicios que le ayuden al profesor para estimular de la forma mas

adecuada las habilidades motrices.
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En el texto Manual de aprendizaje y desarrollo motor. Una perspectiva educativa,
Granda y Alemany (2002), se plantea una clara vocacion formativa, para la comprension de
los procesos que rigen el desarrollo y el aprendizaje motor. Una adecuada explicacion de los
procesos permite ajustar la participacion educativa a las necesidades de la persona en cada
momento de su vida, contribuyendo al desarrollo y aprendizaje. El presente documento tiene
como fin orientar al maestro para que este conozca y pueda intervenir de manera éptima en
los procesos de aprendizaje y desarrollo motor del individuo, contribuyendo a su evolucion y

brindandole una gran variedad de recursos motores.

La siguiente investigacion denominada como Aprendizaje motor y desarrollo de
destrezas Otero (2019), determina como el desarrollo de habilidades requiere de un alto nivel
de conocimientos pedagogicos-didacticos. La orientacion del proceso de desarrollo de
habilidades se enfoca en ambas perspectivas, tanto como un medio de ensefianza como de
aprendizaje. Este texto menciona el proceso que se debe llevar para el aprendizaje y
desarrollo de las destrezas deportivas, y cual puede ser la forma didactica y metodolégica
para llevarlas hacia la técnica deportiva, siendo este denominado como un proceso de

constante perfeccionamiento del movimiento.

El texto Didactica del movimiento Meinel (1977), tiene el objetivo de facilitarle los
conocimientos a los profesionales en deporte, para que su ejecucion en el desarrollo de los
movimientos pueda darse con mayor relacion a las leyes objetivas inmanentes. Por ende, la
teoria del movimiento en el deporte junta las ensefianzas sobre la particularidad del
movimiento en la practica deportiva, su desarrollo intrinseco, sus formas aparentes y las
relaciones genéticas o causales, para que sea eficiente en la practica y pedagogia deportiva.
De lo anterior podemos concluir como la evolucion del movimiento se estudia con el fin de

contribuir a los procesos de aprendizaje ensefianza que se da en la practica deportiva,
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teniendo en cuenta que los movimientos efectuados en el deporte son fendmenos complejos
que necesitan ser estudiados, para contribuir y facilitarle estos conocimientos al que se dedica

a la ensefianza del deporte.

La adaptacion visomotora de los movimientos de las extremidades inferiores durante
la tarea virtual de patear la pelota Mai, Motoki y Shota (2022) tiene como propdsito conocer
la forma en la que se adquieren los movimientos de las extremidades inferiores por medio de
un experimento viso motor para la ejecucién de una patada al balon. El principal objetivo de
este estudio fue aclarar como adaptamos los movimientos dirigidos a un objetivo en la
extremidad inferior. Por medio de una tarea virtual de patear una pelota donde la trayectoria
de la pelota pateada se rotaba en relacién con la trayectoria real. Por lo tanto, investigamos el
proceso de adaptacion al nuevo entorno viso motor en el control de las extremidades

inferiores.

2.1.1.3 Remate.

En el contexto latinoamericano, Da Silva y Tonizza (2019), se presenta la evolucién
del rendimiento en el fatbol, generando una necesidad de mejora continua en el desempefio
de los atletas. El propdsito de la investigacion consistié en realizar un anélisis biomecanico
del disparo con el pie en el futbol. Para lograrlo, se buscd identificar los diferentes
movimientos previos al remate, como el impulso hacia atras, asi como los movimientos

generadores de fuerza, la continuidad y la fase de finalizacion.

En el afio 2020 Mufioz y colaboradores plantean un modelo técnico de remate en el
fatbol y una revision sistematica de variables cinematicas y cinéticas mostrando una vision
propositiva de la bibliografia actual en la técnica del remate en el futbol. Los propdsitos de la

investigacion son: (i) identificar cuéles son las variables cinéticas y cinematicas que se
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utilizaron en el analisis para la técnica y (ii) determinar cuéles son los valores de variables

cinéticas y cinemaéticas para la técnica del remate en el futbol.

En el contexto norteamericano, Dorge, Andersen, S@rensen y Simonsen (2002), se
examina la velocidad de lanzamiento de la pelota en patadas méaximas con el empeine con la
pierna preferida y la no preferida y relacionar la velocidad de la pelota con las diferencias
biomecénicas observadas durante la accion de patear. Se lograron mayores velocidades de la
pelota con la pierna preferida como resultado de la mayor velocidad del pie y el coeficiente
de restitucion en el momento del impacto en comparacion con la pierna no preferida. Estas
velocidades mas altas del pie fueron causadas por una mayor cantidad de trabajo en la pierna
que se origino en la velocidad angular del muslo, sin encontrar diferencias en los momentos

musculares o la tasa de desarrollo de la fuerza.

Se puede concluir que la diferencia en la velocidad méxima de la pelota entre la
pierna preferida y la no preferida es causada por un mejor patrén de movimiento Inter
segmentario y una transferencia de velocidad del pie a la pelota cuando se patea con la pierna
preferida; gracias a ello y a través de evaluaciones de velocidad en la realizacion del
movimiento del pateo se determina que existe una ejecucion mas rapida en el pie dominante a
causa de que a mejor ejecucion en el movimiento hay una mayor velocidad, (mejor ejecucion

del patron del movimiento).

En el afio 2010 los autores Lopez, Palao y Montero, realizan un trabajo donde dan a
conocer como varia la lateralidad, la zona de lanzamiento y la eficacia del penalti en
pateadores profesionales de futbol en funcion del nivel de la competicion. Este articulo nos
Ilamo la atencidn primordialmente por el remate y como puede influir la lateralidad, ahora es
fundamental en nosotros encontrar articulos como estos ya que permiten en nosotros tener

mas conocimiento del remate y la lateralidad.
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En el afio 2022 los autores Palucci et al. Realizan un método de detector de
movimiento automatico sin marcadores frente a la digitalizacion tradicional para el anélisis
cinemaético de movimiento tridimensional de patadas de balén en el contexto del campo de
fatbol. En esta investigacion se realiza una evaluacion del pateo en varios jugadores menores
de 17 afos, teniendo en cuenta lo determinante que es el remate para el desarrollo del juego y
definicion de los partidos. De esta manera se realiz6 un andlisis de las caracteristicas del
movimiento en las extremidades inferiores, determinando la velocidad y los resultados del

angulo de las articulaciones en el momento de ejecutar el remate

En el afio 1993 los autores McLean y Tumilty plantearon la capacidad de patear con
ambos pies, considerandola deseable para la destreza en futbolistas de alto nivel; Sin
embargo, la mayoria de los jugadores muestran un dominio de la habilidad de patear
exclusivamente con el pie dominante. Este estudio investigo las caracteristicas de la asimetria
en dos tipos de patadas de futbol. Un drive bajo y un chip kick de ambos pies izquierdo y
derecho de 12 jugadores de futbol juvenil de élite fueron analizados; la velocidad de patada,
precision de patada, posicion del pie desde el centro de la pelota, y el tiempo desde la planta
del pie hasta se midio el contacto con el bal6n para cada patada. Por lo anteriormente
mencionado, este estudio tuvo como objetivo analizar la velocidad, precision y la posicion
del pie para la ejecucion de la patada al balon, con la pierna izquierda y la pierna derecha,
esto con el fin de conocer las diferencias asimétricas que se pueden presentar y de qué

manera se esta ejecutando el movimiento.

En el afio 2018 los autores Fernandez-Rio, Hortigliela y Pérez-Pueyo mencionan que
el remate en el futbol ha sido evaluado principalmente por la velocidad maxima de la pelota y
la precision de esta. EI déficit puede definirse como el porcentaje de la diferencia entre la

velocidad maxima de la pelota de cada jugador logrado por la patada de pierna no preferida
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en relacion con la patada de pierna preferida. Este estudio tuvo como objetivo comparar:
velocidad de patadas de lado a lado, saltos verticales y antropometria entre los mas jovenes

(G-14) y mayores (G+14) de 14 afios futbolistas.

Los resultados demostraron que los factores de potencia son determinantes en el
momento de ejecutar el remate, ya que se evidencia la diferencia de velocidad maxima al

ejecutar el remate con el pie preferido al no preferido.

Debido a esto, es importante consolidar la patada con ambas extremidades tanto en
jugadores mayores, como jugadores menores, siendo este determinante para una correcta

ejecucion del remate destacando la importancia que este tiene para el desarrollo del juego.

En la investigacion Differences in soccer kicking type identified using principal
component analysis, elaborada por Nakamura, et al (2018) determinan como las patadas se
caracterizan por rotaciones segmentarias y articulares en maltiples planos, donde las grandes
discrepancias entre los analisis bidimensionales y tridimensionales para las mediciones
angulares para las patadas de futbol existen. El objetivo de este estudio fue aclarar las
diferencias en los movimientos de las extremidades inferiores y la pelvis al patear el balon

con el empeine y en la patada no rotacional.

En el afio 2018 los autores Hunter, et al, denominan su investigacion como Modeling
the two-dimensional accuracy of soccer kicks, en la cual, desde el punto de penalti en fatbol,
midieron el error de patada bidimensional en un rango de velocidades, alturas del objetivo y
técnicas de patada. La imprecision de las patadas se midié en dimensiones horizontales y
verticales. Tanto para la imprecision horizontal como para la vertical, la varianza aumentd
como una funcién de potencia de la velocidad, cuyos valores de pardmetros dependian de la

combinacion de la técnica de patada y la altura del objetivo.
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Para concluir el estudio demostré como habia méas precision cuando se buscaba

impactar el objetivo bajo y cuando la ejecucion del remate se realizaba con el costado del pie.

En el afio 2018 los autores Kit, Kuangyou y Yu-Chi, determinaron a través de su
investigacion que, aunque el apoyo del pie juega un papel importante en patear una pelota de
fatbol, ha habido una escasez de investigaciones que exploren el efecto de la colocacion del
soporte pie en el rendimiento de patadas. De esta forma se realizaron 2 experimentos, en los
que en un primer momento; 10 jugadores patearon el bal6n realizando el apoyo del pie desde
9 puntos diferentes de marcacién, en un segundo momento se pidié a los jugadores realizar el

remate sin restriccion alguna.

Esta investigacion pudo evidenciar cdmo habia una mejor ejecucion y precision,
cuando el pie de apoyo se encontraba al lado o ligeramente adelantado del centro de la pelota

sin demasiada separacion a esta.

En el afio 2016 el autor Narvéez plantea que patear con fuerza y precision es esencial
en el futbol, los jugadores que patean habilmente con ambos pies son muy deseados. La
evaluacion del rendimiento en jugadores jovenes a menudo se confunde con jugadores mas
desarrollados fisicamente que superan a sus compafieros mas pequefios, por lo que realizan
un protocolo de prueba y datos normativos desarrollados con un equipo de fatbol categoria
academia que controla la edad y el tamario de los jugadores para evaluar el rendimiento de las

patadas con ambos pies.

Se realizaron tareas como: regate del baldn, velocidad de la patada, precision del
remate y control motor en la ejecucion del movimiento; todo esto con la pierna no preferente.
Para mejorar el rendimiento de las patadas, sugiriendo que los programas de entrenamiento se

centren en el control motor.
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2.1.1.4 Fatbol

En el afio 2020 los autores Marques, Montagner y Ribas en su articulo Praxiologia
Motriz y Fatbol: Logica interna e indicativos al proceso de ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento, el cual habla sobre como los conocimientos de la praxiologia motriz son de
uso para entender la I6gica interna del fatbol. Por medio de un analisis, se consolida el
conocimiento cientifico sobre el juego, lo cual conlleva a proponer indicativos al proceso de
ensefianza-aprendizaje-entrenamiento de la modalidad. Ahora en este articulo se identifica la
importancia del saber empirico y como este contribuye a la investigacion, también esta es de
gran ayuda para este proyecto en la parte de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento en el

Fatbol.

En el afio 2009 el autor Nomdedeu realiz6 un articulo llamado Futbol es fatbol en
donde se da a conocer un poco mas acerca del fatbol, profundizar mas sobre conceptos
autores que hablan acerca del Futbol y su concepcidn. Sefialan que el futbol se expresa por
medio del lenguaje, pero, la mayoria de los hablantes intervienen, en algin momento, en
mayor o menor medida, en algun diélogo futbolistico sobre equipos, jugadores, entrenadores,
espectadores y jueces. Inconscientemente estos hablantes utilizan un léxico técnico propio del
fatbol. A pesar de su gran popularidad no se ha presentado un interés por su estudio

académico y ensefia acerca del Iéxico del futbol y cdmo expresarlo de una forma correcta.

El texto iniciacion los deportes de equipo, Blazquez (2018), evidencia una gran
preocupacion en la educacion fisica, ya que esta fundamentalmente se encarga en descubrir
tareas motrices universales que son la base del deporte. Sin embargo, el impacto que ha
tenido el deporte ha ido desplazando y reduciendo la importancia de la educacion fisica y no

dandole el reconocimiento como formacion corporal basica. La gimnasia formativa ha sido

34



reemplazada por actividades deportivas, orientadas hacia ejercicios de adaptacion o

calentamiento.

El proposito de unos objetivos orientados hacia la formacién integral y pedagogia
Ilevados a la educacion fisica permite dejar de lado la nocién competitiva lo cual permite
dirigirnos hacia una vision global que busca estudiar el proceso educativo en donde
predomine la motricidad y el nifio sea el protagonista de este. Eso permite que la
preocupacion del profesor sea la de brindarle todas las herramientas posibles al nifio, lo cual

le permite afrontar cualquier situacion que se le presente.

Por eso, es importante determinar la ruta pedagdgica que permita convertir el deporte
en una actividad educativa. Se considera a la educacién fisica como la ciencia con la
capacidad de analizar las précticas deportivas, dando un sentido pedagdgico al deporte,
promoviendo el desarrollo de principios y valores determinantes en el deporte. Es de suma
importancia lo que plantea el autor en este texto, ya que hace mencién de c6mo el nifio ha
sido adaptado al deporte y no el deporte al nifio, construyendo el proceso de iniciacién del
nifio para que sea contemplado con la imagen de un futuro campedn. Es esto lo que da la
importancia de buscar formas més educativas en donde se olvide por un momento la

competencia siendo la motricidad y el nifio el comdn denominador del proceso educativo.

2.1.1.5 Etapas de desarrollo

En el afio 2021 los autores Béjar, et al. realizaron un Estudio controlado, parcialmente
aleatorizado en nifios de 6 a 10 afios para investigar los efectos motores y cognitivos de una
intervencion de entrenamiento de coordinacion de 9 semanas con tareas mentales
concurrentes, con el proposito de comparar los efectos del programa de entrenamiento

'Kort. X", un entrenamiento de coordinacion complejo con tareas mentales concurrentes que
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enfatiza especificamente la automatizacion de secuencias de movimiento complejas, con un
programa estandar de ejercicios multiples actualmente educado en escuelas primarias

austriacas.

Esta publicacién ofrece informacion pertinente acerca de la investigacion que se
realiza, y evidencia como el entrenamiento influye en los nifios por medio de la intervencion,
y evidencia palabras claves del proyecto, que permite ahondar mas y conocer més sobre la

coordinacion y la parte motriz en los nifios.

El proceso de formacién del jugador durante la etapa de iniciacion deportiva,
Giménez, Robles y Rodriguez (2010) es un estudio que sefiala que las Gltimas décadas han
aparecido numerosos conceptos sobre las fases o etapas de la formacion deportiva. Tras
analizar mas de treinta clasificaciones, encontraron que muy pocas de ellas tienen en cuenta
la etapa de iniciacion deportiva, principalmente direccionadas hacia la iniciacion, desarrollo y

especializacion deportiva.

El objetivo de este estudio es explorar el proceso de introduccién a los deportes,
poniendo énfasis en los aspectos psicoevolutivos de nifios y nifias de edades comprendidas
entre 8 y 9 afios, asi como entre 12 y 13 afios. Se aborda un enfoque innovador en la
ensefianza de los deportes, ademas de destacar la importancia de adaptar de manera gradual

tanto los materiales como las reglas de juego.

La propuesta que presentaron pretende plantear una correcta e indicada progresion en
la ensefianza del deporte, mostrando la relevancia de conocer las fases sensibles que se
presentan en el nifio, ya que estas permitiran poder intervenir en estas de la mejor manera,
teniendo en cuenta que el proceso de aprendizaje motor en el nifio sea de manera progresiva y

pedagdgica con el fin de que esta se preocupe por la integralidad del individuo.
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En el afio 2021 los autores Zurlo y Casasnovas denominaron su estudio Edad de
iniciacion deportiva: Revision bibliogréfica y anlisis critico, en donde realizan un analisis
exhaustivo del momento o la edad en la que se comienza a practicar deporte ha sido objeto de
estudio por maltiples autores, principalmente relacionados con la educacion fisica o el
entrenamiento de nifios. En sus conclusiones, se resaltan criterios solidos que defienden el

bienestar del nifio o joven que se involucra en alguna actividad fisica o deportiva.

En términos médicos, es importante tener en cuenta que los juegos y deportes
presentan diferentes caracteristicas y niveles de intensidad en relacion con el crecimiento,

desarrollo y madurez del nifio.

Es por eso, que el pediatra se encuentra cada vez con més frecuencia ante la necesidad
de recomendar 0 no a sus pacientes la practica de tal o cual juego o actividad deportiva. El
proposito de este estudio es proporcionar a los médicos especializados en pediatria
informacion y testimonios acerca de los aspectos psicobiolégicos implicados en el desarrollo
y la maduracidn de nifios y adolescentes en relacion con la participacion en actividades
fisicas o deportivas. El objetivo es establecer de manera mas precisa los momentos ideales
para iniciar dichas actividades, asi como ayudar a los jévenes a cumplir con las etapas de
crecimiento mientras disfrutan plenamente de sus actividades, evitando imponerles

exigencias inapropiadas para su edad y sin generar traumas.

Este texto tiene la particularidad de distinguir biol6gicamente las etapas de
crecimiento y maduracion del nifio, determinando cuales son esas capacidades que mas se
deben estimular en cada fase sensible, lo que le va a permitir adquirir un mayor
enriquecimiento motor y de esta manera a desarrollar una técnica deportiva mas

perfeccionada.
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2.1.1.6 Evaluacion y control

En el afio 2017 los autores Gelvez, Hernandez y Bolivar disefian un trabajo de grado
que se propone en la linea de investigacion de evaluacion y control, disefiando una
herramienta que permite medir el nivel de control técnico en la categoria prejuvenil. Esto es
importante porque, segun las evaluaciones de los entrenadores, el control técnico en esta
categoria suele ser casi inexistente. Ademas, la mayoria de las investigaciones sobre el
control del balén se centran principalmente en la capacidad de hacer dominadas, lo que
significa que el aspecto técnico del jugador no se prioriza en su desarrollo. Por ultimo, el
desconocimiento de los conceptos relacionados con el “control” puede afectar

significativamente la forma en que se evalUa este aspecto.

La herramienta se centro en clasificar la accion técnica a través del anélisis de las
exigencias del juego, el conocimiento de las teorias de control de bal6n, permitieron a partir
de la observacion la elaboracion de un mecanismo de fusion entre lo real del juego y lo
evaluable del control, en busca de un diagndstico previsto por el instrumento. En dicho
trabajo de grado se evidencia como a través de la creacién de una herramienta de inspeccién
se busca diagnosticar el gesto del control técnico del fatbol en la categoria prejuvenil a través

de juegos, teorias y observaciones, lo cual es lo indicado en procesos de evaluacion y control.

Los autores Lees, Nunome y Sterzing (2010) en su investigacion The biomechanics of
kicking in soccer: A review. Plantean que patear es la accion definitoria del futbol, por lo que
es apropiado revisar el trabajo cientifico que proporciona una base para la comprension de
esta habilidad. El enfoque de esta revision es de naturaleza biomecanica y se basa en
revisiones y resumenes anteriores y los amplia. Si bien se sabe mucho sobre la biomecéanica
de la pierna que patea, hay varios otros aspectos de la patada que han sido objeto de

exploracion reciente. Los investigadores han ampliado su interés para considerar el inicio de

38



la patada desde la forma en que un jugador se acerca a la pelota hasta el final del vuelo de la

pelota, el punto que determina el éxito de la patada.

Este interés ha encapsulado las caracteristicas de la técnica general y las influencias de
la parte superior del cuerpo, la pierna de apoyo y la pelvis en la accién de patear, el impacto
del fatbol y las influencias del calzado y los balones de fatbol, las caracteristicas del
lanzamiento del baldn y el correspondiente vuelo del balon. Esta revision los evalla e intenta

proporcionar orientacion para investigaciones futuras.

Este estudio hace una minuciosa revision sobre aquellos documentos que trabajan los
aspectos biomecénicos en el momento de ejecutar el remate en el fatbol. Dejando en
evidencia cuales son esos movimientos y partes del cuerpo que resultan méas determinantes en

el momento de ejecutar la accion.

La siguiente investigacion titulada: Analisis de la Importancia de la Utilizacion de la
Pierna No Dominante en el Fatbol Profesional, Zhingri (2010) aborda la evaluaciéon de la
frecuencia y eficacia de las tacticas empleadas en el fatbol de élite, con el propésito de
analizar dichos elementos segun la preferencia por un lado especifico del cuerpo y verificar la
relevancia de utilizar la pierna no dominante en este deporte. Asimismo, busca examinar las
disparidades identificadas en relacion a la zona del campo, la accién ejecutada y la etapa del

partido.

Debido al anélisis de resultados, se destaca la ausencia de diferencias significativas en
la efectividad presentada por los jugadores analizados en funcién de la pierna utilizada,
teniendo en cuenta el alto nivel que los mismos tenian en sus dos piernas. Sin embargo, si se
encontraron diferencias cuando las variables independientes son la zona del campo y la

accion a realizar.
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Como conclusion, se sugiere que los entrenadores en la etapa inicial del deporte
consideren la incorporacion de ejercicios en los entrenamientos que promuevan el uso
equitativo de ambas piernas. Esto contribuird a desarrollar habilidades motoras mas amplias
en los futuros jugadores de futbol. Es por eso que tiene importancia que los entrenadores en
las etapas de iniciacion realicen actividades que estimulen a que el jugador haga uso de

ambas lateralidades lo cual le va a contribuir a la adquisicion de una mayor riqueza motriz.

En el afio 2022 los autores Grgic, Mikuli¢, 1., y Mikulic, P., desarrollaron el estudio
Negative Effects of Mental Fatigue on Performance in the Yo-Yo Test, Loughborough
Soccer Passing and Shooting Tests: A Meta-Analysis, una investigacion elaborada teniendo
como objetivo principal examinar los efectos de la fatiga mental en la prueba Yo-Yo y en el
rendimiento de las pruebas de pases Yy tiros de fatbol de Loughborough mediante un

metaanalisis.

En este articulo los autores buscan recopilar los diferentes ideales sobre la fatiga
mental y el rendimiento en una prueba especifica (yo-yo) aportando a la investigacion un
paso a paso para realizar de manera mas estricta una revision documental y de antecedentes

metodoldgicos.

El estudio Kicking in Virtual Reality: The Influence of Foot Visibility on the Shooting
Experience and Accuracy, de Bonfert, Lemke, y Malaka (2022), Menciona la practica de
deportes en realidad virtual donde se evidencia que la interaccion con los pies es crucial para
muchas disciplinas. Investigan como influye la visibilidad del pie en el lanzamiento de

penaltis en el futbol.

Esta investigacion explica que el uso de nuevas herramientas y tecnologias, permiten
hacer una evaluacion de un movimiento en especifico y la importancia de la percepcion del

propio cuerpo.
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2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Dimensién Motriz

Segun la OMS (2010) es la capacidad de un individuo para dominar y coordinar sus
movimientos fisicos; es un factor importante en el desarrollo humano ya que es lo que va a
permitir que el sujeto pueda realizar actividades fisicas y deportivas, contribuyendo a su salud
y bienestar en general, comenzando desde la infancia con la adquisicion de los patrones
basicos motrices los cuales se van desarrollando y mejorando a lo largo de la vida a través de
acciones mas complejas. En relacion a este estudio se abarca los contenidos del

entrenamiento a partir de estimulos integrales.

Weineck (1995) define lo motriz como la forma o las cualidades que influyen en la
condicion fisica por los procesos energéticos: lo que se conoce como capacidades
condicionales (fuerza, velocidad, resistencia), y las capacidades coordinativas, que se

desarrollan por medio de procesos de regulacién y control de los movimientos.

Ademas, el autor Sanchez Barfiuelos (2002), determina que existen diferentes

clasificaciones de la motricidad y las agrupa en dos categorias, locomotrices y manipulativas:

Locomotrices: Son movimientos que se realizan con el propio cuerpo (saltos, carrera,

giros).

Manipulativas: Son movimientos los cuales se ejecutan haciendo uso de un elemento

u objeto.

De esta manera, el autor Gutiérrez (2004) resalta que lo motriz se considera como
cambios de comportamiento estable y duradero debido a la practica, la experiencia, el

entrenamiento en un deporte especifico.
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Con el tiempo, el nifio necesita ciertos patrones de movimiento para poder adaptarse
al entorno, estos patrones son aprendizajes que se van adquiriendo y desarrollando a través de

la experiencia motriz, y a lo que llamamos motricidad.

Segln Martinez (2009) destaca que la habilidad tiene un carécter més utilitario que el
simple movimiento, por ejemplo, andar en bicicleta, peinar, planchar, saltar, lanzar,
corresponden a habilidades aprendidas que tienen un fin més especifico que la simple accion

de levantar un brazo, pararse, sentarse, dejar caer objetos o apretar.

Ademas, Parlebas (2010) distingue unas cualidades socio motrices determinadas
como: acciones de oposicion, cooperacion y oposicién/cooperacion; las acciones de
oposiciodn tienen que ver con aquellas fisicos deportivas, en las cuales hay un enfrentamiento
individual directo contra otro deportista como en el tenis, lucha y el ajedrez mientras que; las
acciones de cooperacién no incluyen practicas de oposicion, como las escalada y el buceo, no
se pretende derrotar a un rival, sino mas bien lograr un objetivo colectivo, por otra parte, en
las acciones de oposicidn-cooperacion con el trabajo en equipo se busca derrotar al equipo

contrario, siendo una caracteristica fundamental en los deportes de conjunto.

Por lo anteriormente mencionado Contreras (1998) identifica que la organizacion
motriz hace referencia al proceso evolutivo de la capacidad de moverse en los humanos,
influenciado por las caracteristicas biologicas de cada uno y del medio externo (alimentacion,

ejercicio, lugar de residencia, entre otros).

En conclusion, la parte motriz es un conjunto organizado, segiin su posicion y
compuesto por médulos que se integran entre si y permiten que todas las habilidades motrices

de la persona conformen su repertorio motor (basico, genérico, especifico y especializado).
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2.2.1.1 Desarrollo Motor

Segun, Rigal (1987) es la aparicion, evolucion natural y continta de la competencia
motriz innata de la especia, caracterizada por una modificacion de la coordinacion motriz;
asociadas al aumento de la edad en el individuo, siendo determinantes la interaccion de los

factores genéticos (maduracion) y el medio ambiente (entrenamiento).

Siendo asi, las habilidades motrices son las capacidades que tiene un sujeto frente a
una situacién determinada, ya que, para la consecucion de un proposito, la generacion de

respuestas motoras, el movimiento, ocupa un lugar primordial e irremplazable.

Por ende, Batalla (2000) destaca que las habilidades motrices basicas son la
agrupacion de habilidades generales, amplias y particulares de cada individuo que son la base
para el aprendizaje de otros movimientos mas complejos, propios de una practica deportiva o
de un entorno cultural concreto y que las habilidades motrices especificas. Son movimientos
especificos de un entorno cultural o una préactica deportiva, que se caracterizan por la

integracion de dos 0 més habilidades motrices bésicas.

Para concluir, segin Ruiz (1987) las habilidades motrices son la obtencién, el
desarrollo, adaptacién y perfeccionamiento, de conductas, en especial de movimientos y
acciones, cuyo contenido principal es el rendimiento motor, por consiguiente, la habilidad
motriz se identifica como el conocimiento consciente y l0gico de las capacidades y
condiciones de cada individuo para realizar tareas determinadas obteniendo un mejor

rendimiento.

2.2.1.2 Aprendizaje motor
Para el autor Martinez (2019) se define como la adquisicion, aplicacion y

mantenimiento de las habilidades motrices, siendo el constante perfeccionamiento de un
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movimiento que permite darle solucion a una tarea de movimiento en una disciplina

deportiva en especifico o una situacion concreta.

En conclusién, Ruiz (1994) lo resalta como el proceso mediante el cual hay una
mejora y mecanizacion de habilidades motrices, por medio de la repeticion de los
movimientos realizados pero ejecutados de manera consciente, permitiendo un progreso en la

coordinacion entre el sistema nervioso central y el sistema muscular.

2.2.1.3 Habilidades Motrices

Diaz (1998) sefiala que son aptitudes adquiridas mediante el aprendizaje las cuales se
expresan en conductas determinadas en cualquier momento en el que sean requeridas con un
menor o mayor grado de destreza. Por tanto, para ser habil motrizmente, es necesario haber
desarrollado previamente la capacidad y el dominio de algunos procesos que permitan

ejecutar dicha habilidad con éxito.

Ademas, Castafier y Camerino (1991) definen el concepto motriz como el dominio
que tiene una persona sobre su corporeidad, en el cual para su funcionamiento es necesaria la
activacion de todos los sistemas que lo componen. Podemos comprender que el ser humano

tiene el control de sus habilidades motrices y por ende puede realizarlas.

En conclusién, Singer (1986) las define como el movimiento del cuerpo que tiene un
fin determinado y se realiza de manera exitosa. Esto nos permite entender, que la habilidad
motriz esta ligada con el sistema muscular y el sistema nervioso, quien es el que da la orden

de ejecucidn y es lo que ayuda a realizar el movimiento de la forma correcta.
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2.2.1.4 Coordinacion
La coordinacion es una capacidad motriz definida por Contreras (1998) cémo la
capacidad neuromuscular de modificar con precision, de manera consiente, de acuerdo con la

imagen determinada por la inteligencia motriz para la ejecucién del movimiento.

De acuerdo con la definicion de Jiménez (2002), la coordinacion se refiere a la
habilidad del organismo para llevar a cabo tareas especificas mediante la correcta ejecucion

de los musculos.

En conclusién, Castafier y Camerino (1991) describen que un movimiento es
coordinado cuando se ejecuta de acuerdo a los items de exactitud, eficacia, armonia y

ejecucion.

Teniendo en cuenta lo anterior Ritter y Batistella (2010), mencionan que las
capacidades coordinativas son precondiciones psicomotrices de los deportistas en general,
que se encargan de regular acciones motoras que parten del sistema nervioso central y
periférico para su ejecucién y regulacion, definiendo que la accion sea réapida, precisa y

adaptada al entorno, y dividiéndose en:

- Orientacion: permite cambiar de situacion en el espacio y el tiempo adaptandose a

las condiciones externas.

- Diferenciacion: el individuo identifica diversas habilidades a partir de la fuerza

muscular

- Combinacion: rene diversos movimientos para lograr una accion compleja.

- Adaptacion: la actuacion se ejecuta y modifica de acuerdo a las situaciones.

- Reaccion: respuesta rapida al estimulo.

45



- Equilibrio: cantidad de oscilacion del cuerpo en variadas acciones.

- Ritmo: registro de la dindmica en relacién con el tiempo, representando un

almacenamiento y registro de las estructuras del movimiento.

2.2.1.5 Capacidad cognitiva
Segun Seirul-lo (2014) es aquella que le permite al jugador captar y procesar la

informacion tanto del medio ambiente como de si mismo, para posteriormente analizarla ya
sea en su totalidad o por partes y asi poder tomar decisiones, solucionar problemas, dar una
respuesta, etc.

En consecuencia, segun Marteniuk (1976) se pueden distinguir el procesamiento de la
informacion en 3 diferentes fases; la primera es la fase de percepcién y anélisis del contexto,
en ella se recolecta y se filtra la informacion a traves de los diferentes sistemas; la segunda es
la fase de toma de decisiones, en esta se escoge la mejor decision entre maltiples alternativas
y finalmente, la fase efectora es alli donde se ejecuta el movimiento o la accion que se eligio.

En conclusién, de acuerdo con Williams (2000) es muy importante el entrenamiento
de procesos cognitivos, en especial la capacidad de anticipacion y toma de decisiones en el
fatbol, teniendo en cuenta que durante el desarrollo del juego las situaciones son aleatorias y
la capacidad cognitiva tiene un papel fundamental para poder interpretar el juego y su

variabilidad.

2.2.2 Fatbol

Segun Martinez (2008) es un deporte que no tiene una secuencia de movimientos
determinada y requiere de multiples habilidades; demanda un alto grado de complejidad, ya
que se juega con el pie, la cabeza y la rodilla.

Teniendo en cuenta el tiempo de duracion, volumen e intensidad con que se juega, se

puede considerar al fatbol de resistencia aerobica y de acciones anaerdbicas alacticas y
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lacticas, el cual presenta una extensa variabilidad de movimientos y toma de decisiones, asi

mismo, estos se realizan a un porcentaje elevado de fuerza y velocidad.

De acuerdo a lo anterior segin Soares (2011) en el futbol cada partido dura 90
minutos y lleva al jugador a tener diferentes capacidades: la técnica, la comprension tactica
del juego y una excelente preparacion fisica y psicoldgica, esto se debe a la gran cantidad de

situaciones que se presentan con una intensidad elevada para su desarrollo.

Segun Martinez (2008) los conocedores del futbol, lo describen como el deporte mas
bello, exitoso, emocionante y atractivo de todos. En primera medida, su dificultad se debe al
riguroso reglamento que lo compone, obligando a cada futbolista a poseer y desarrollar un
gran nivel de habilidad especial, ya que los grupos musculares con los cuales se ejecutan los
movimientos son los que se encargan de dominar la pelota mientras se desplaza a distintas
velocidades y direcciones dentro del campo de juego eludiendo diferentes obstaculos los

rivales.

2.2.2.1 Caracterizacion del futbol

Se caracteriza por la alta incertidumbre que se puede presentar en los movimientos y
situaciones de juego durante su desarrollo. Ademas, requiere de una amplia gama de
habilidades complejas en su ejecucion, esto se debe a que primordialmente se ejecuta con el
pie y en algunas acciones con la cabeza, el pecho y las rodillas, a excepcidn de los arqueros

quienes tienen la exclusividad de utilizar las manos.

A. Expone maultiples situaciones motrices: como correr, saltar, empujar, golpear,

etc. Y otros movimientos propios del deporte.
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B. Competitivo: La oposicion es constante. Al final del partido el resultado
define quién obtuvo la victoria, cual fue el perdedor o si fue empate, respondiendo a la
naturaleza del hombre.

C. Reglas: Teniendo en cuenta lo determinado por la Internacional Board son 17
reglas las que rigen al futbol, anexando las modificaciones de estas.

D. Carécter placentero: Su juego esta basado desde la perspectiva emocional con
un alto grado de complacencia en su realizacion, el futbol es un deporte que llena de pasion a
los espectadores y amantes, aumentando su masificacion en el mundo.

E. Institucionalizado: El Futbol fue institucionalizado en el 21 de Mayo de 1904
en Paris, La FIFA es la organizacion del futbol mundial que controla en forma exclusiva el
fatbol en el mundo las siglas significan (Federacion Internacional de Fatbol Asociados), esta
integrada por 208 asociaciones cuenta con 191 asociaciones nacionales y cada una de ellas

tiene confederaciones.

FIFA:

Es la encargada de controlar, supervisar las reglas de juego y de competicion a nivel
internacional, se basa en otorgar su reconocimiento a una federacion por pais y a cada

federacion se le prohibe estar en diferentes competiciones que no estén avaladas por la FIFA.

2.2.2.2 Futbol Infantil

Para que los nifios obtengan un momento agradable y educativo, el autor Matas (2001)
sefiala que en su etapa formativa se deben brindar todos los elementos enfocandose en los
nifios, desde la sesion de entrenamiento, las dimensiones del arco y de la cancha, el balén, los
materiales y ejercicios, deben ser acordes para asi poder adquirir un aprendizaje y un

desarrollo psicomotriz.
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Ahora siguiendo este orden el futbol infantil segin Pacheco (2004) contribuye a dar
las herramientas necesarias a los nifios para guiarlos cuando ya han crecido, entendiendo que
no todos los nifios llegan hacer jugadores profesionales cuando tengan la edad
correspondiente, por ende, el fatbol infantil debe enfocarse en todos los sentidos con una
mirada general hacia el nifio, teniendo presente que no todos llegan a ser profesionales pero si
adultos y esto marca un camino que permite que el fatbol infantil desarrolle procesos no solo
deportivos sino también como persona, forméandolos para la vida, para esto es primordial no

acercarlos al alto rendimiento sino cuando ya cumplan la edad correspondiente.

De acuerdo a lo anterior se puede ver que el futbol infantil influye en la parte
humanistica, pero también a esto Sans y Frattarola (2000) mencionan acerca del futbol base
como ese suceso principal para la formacion de los nifios, con una finalidad y es que en su

etapa inicial tengan el control de los fundamentos basicos del fatbol.

Para concluir, segun Blazquez (1986) los nifios empiezan a tener experiencias nuevas,
realizan ejercicios fisicos y practican un deporte con un reglamento, algunos le dan el nombre
de iniciacion deportiva donde el nifio empieza a entrenar no solo uno, sino varios deportes,
también debe ser entendido como una accion pedagogica, por la influencia que tiene sobre los
nifios para la adquisicion de valores, por ende, es parte fundamental el entrenador hacer uso

de la pedagogia, para asi alejarlo de su contexto que generalmente es malo.

2.2.2.3 Técnica y tactica
Para Alvarez (2003) la tactica es un procedimiento que combina todas las opciones
fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y otras, con el fin de encontrar rapidamente soluciones

a diversas situaciones inesperadas y cambiantes que surgen en contextos de confrontacion.
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Segun Knisel (1965) Es un proceso de aprendizaje que involucra el desarrollo de

habilidades motoras especificas y su correcta aplicacion en la competicion.

El autor Lieberman (1983) definid la técnica como la utilizacion eficiente y armonica

de los musculos y articulaciones para lograr un objetivo especifico.

Para finalizar, el autor Ferndndez (2012) la describié como la mezcla de habilidades
motoras, desarrolladas a través de la experiencia y la practica, que permiten realizar

movimientos de la manera correcta y adecuada para alcanzar los objetivos del deporte”.

Para los autores Bonfanti y Pereni (2002) la educacion en habilidades técnicas va mas
alla de la adquisicidn de gestos técnicos; debe tener en cuenta las situaciones reales de juego.
Esto implica practicar con oponentes activos, en un ritmo acelerado, en espacios limitados y
buscando siempre la solucion méas adecuada a los problemas que se presenten.; por ende,
podemos decir que la técnica y la tactica van unidas ya que permite el crecimiento mutuo en
los nifios, el entrenar la técnica permite formar, aquellos que son muy buenos con el balén,
pero no ayuda a resolver momentos del juego. Por consiguiente, tiene que ir acompariada la
técnica con la tactica para que los nifios puedan solucionar situaciones de juego aplicando su

condicion técnica.

2.2.2.4 Remate en el futbol
Para Bauer (1998) el remate se caracteriza por ser una accion técnica individual que
finaliza después de realizar una jugada en equipo, la cual consiste en golpear el bal6n hacia la

porteria contraria, con el fin hacer un gol.

De acuerdo a lo anterior los autores Meschini Pasquale (2013) describen que el remate
en el fatbol es una técnica propia y desarrollada por el jugadore de futbol, que tiene como

objetivo impactar el balon hacia la porteria rival y esta accion tecnica puede ejecutarse en
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velocidad o de manera estética sin necesidad desplazarse, y con cualquier parte del pie

durante el desarrollo del juego.

En conclusién, para Callifiaupa (2018) el remate en el futbol se considera la maxima
expresion del deporte y representa el Gltimo contacto de un atacante con el balon antes de
dirigirlo hacia la porteria contraria. Esta maniobra técnica puede ser efectuada utilizando
cualquier parte del cuerpo permitida por las reglas, aunque cominmente se realiza utilizando

alguna superficie del pie.

2.2.3 Rendimiento Deportivo

Segun Pacheco (2015) es el resultado de ejecutar una accién y obtener el maximo
aprovechamiento de esta; se evidencia como un modelo donde el rendimiento depende en un
50% de una preparacién y adaptacion fisica, técnica — tactica, socio afectiva, coordinativa; y

en otro 50% sobre el entrenamiento psicologico.

Montoro y de la Paz (2015) aseguran que debido a gue el entrenamiento tiene como
propdsito la mejora del rendimiento deportivo, de manera que es el aumento o disminucion
temporal de la capacidad fisica, funcional, técnica y tactica desarrollada por el deportista

durante su periodo de preparacion, el cual puede medirse en un tiempo determinado.

Para continuar con la idea que se viene construyendo Harre y Borde (1998) en su
libro Scienza dell allenamento, evidencian que el rendimiento deportivo es la consecucion
entre el desarrollo y el resultado de acciones deportivas, que son medibles, modificables y

evaluables, bajo una normatividad socialmente estable.

Ahora, reuniendo esta informacion, destacamos que el rendimiento deportivo indica
gue cada deportista es importante y tiene todas las capacidades, pero deben ser entrenadas,

para llegar asi a la obtencidn del rendimiento adecuado que busca cada entrenador.
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El rendimiento deportivo segin Vidaurreta (2011) puede ser descrito como una
actividad fisica en la cual una institucion deportiva establece las reglas, permitiendo que una

persona pueda demostrar sus habilidades tanto fisicas como mentales

En conclusién, el entrenamiento deportivo es una actividad deportiva, pero individual,
donde el deportista progresa mediante el entrenamiento, basado en la parte fisica de larga
duracidn, con el fin de intervenir en su parte psicoldgica y fisioldgica por medio de una
planificacién compleja donde las cargas son parte esencial y se debe de manejar de una forma
progresiva con el fin de fortalecer y estimular su organismo, para poder potenciar sus

capacidades fisicas y cognitivas con el fin de mejorar el proceso deportivo.

2.2.3.1 Lateralidad
Para los autores Barroso y Nieto (1996) la Lateralidad es el hecho por el cual las
personas tienen una preferencia motriz relacionada con las partes del cuerpo que integran sus

partes derecha e izquierda.

Ademas, segun Gonzales (2016) relaciona la lateralidad con la direccionalidad al
formar juicios sobre el lado derecho y el lado izquierdo, en donde el individuo debe proyectar

su nocion corporea y su dimension derecho-izquierda en el espacio.

Por su parte, Garcia (2007), define la lateralidad como la predominancia del uso mas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo en cuanto a la otra, y sefialando que la

lateralidad es aquel referente de la ejecucion corporal.

Ademas de esto, Amunts (2011) logra identificar que aproximadamente en términos
estadisticos un 10% de las personas poseen una preferencia por la mano izquierda, frente a un
90% sobre la derecha, por consiguiente, la cantidad de individuos zurdos es

considerablemente menor.
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En resumen, la lateralidad se refiere a una discreta especializacion hemisférica de
funciones cognitivas especificas, lo que implica que ambos hemisferios trabajan de manera

simultanea, pero con una especializacion particular en diferentes tareas.

2.2.3.2 Etapas de Desarrollo
Segun Masilla (2000) las etapas de desarrollo son una serie de cambios biologicos,
fisicos, emocionales, psicologicos y sociales por los cuales atraviesa cada sujeto al paso de

los afios.

Ahora Mufioz (2012), menciona que son las transformaciones fisicas, psicologicas y

cognitivas, cuantitativa y cualitativamente, que se presentan durante toda la vida del hombre.

Segun Kail y Cavavaugh (2011), se plantea que la transformacion experimentada por
cada individuo no se limita Gnicamente a su ser interno, sino que se extiende a su entorno
social. Elementos como el contexto cultural, los métodos de productividad, el estrato
socioecondmico, los valores, las costumbres y las tradiciones tienen una influencia

significativa en el desarrollo de cada persona.

En vista de lo anterior Morales (2008) relata que las etapas de desarrollo son el
conocimiento y el desarrollo cognitivo son una construccion social, porque es el medio donde
cada ser humano se relaciona conoce otras culturas, y los nifios van aprendiendo valores de

acuerdo al entorno que lo rodea.

2.2.3.3 Etapa 11 a 12 afios
Los autores Zurlo y Casanovas (2003) sefialan que medida que los nifios alcanzan las
edades de 11 y 12 afios, desarrollan una habilidad motora general que les permite controlar su

cuerpo en términos de tiempo y espacio; a partir de este punto, es posible iniciar el desarrollo
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de habilidades motoras especificas al estimular la flexibilidad, la fuerza (evitando el uso de

cargas muy altas) y la resistencia (principalmente aerdbica en lugar de anaerdbica).

Se evidencia que la fase de orientacién focalizada correspondiente a las edades entre
11y 12 afos es aquella en la cual el nifio autbnomamente toma la primera eleccion en cuanto
a cuél practica o précticas quiere profundizar, teniendo en cuenta sus intereses y

posibilidades.

Los autores Angel, Murcia y Taborda (2005) describen que esta fase es fundamental
para la eleccion de un area deportiva o préctica de movimiento por parte del nifio ya que la
rigueza de movimiento adquirida hasta el momento y la gran facilidad que presenta de
aprendizaje motor en estas edades, le permite orientarse con cierta fluidez a practicas
especificas, demostrando alguna competencia y eficiencia en el tiempo de aprendizaje y en la

calidad de la asimilacion particularmente técnica.

De esta manera, Zurlo y Casanovas (2003) mencionan que los nifios en estas edades
ya pueden tener conocimiento de las reglas y normas que tiene el futbol no solo esto ya que
estan capacitados para participar de equipos deportivos, ya que siguen las reglas, y, ademas,

poseen mas resistencia durante un juego de fatbol y tienen control sobre su propio cuerpo.

Por tanto, Blazquez Sanchez (1995) describe que la etapa de formacidn deportiva
multilateral muestra una gran capacidad de las técnicas de movimientos en forma general. La
supresion de movimientos no se logra, lo que resulta en una falta de exactitud. Mediante una
practica sistematica, es viable mejorar las habilidades fisicas. Nos encontramos en una era
prometedora para el desarrollo deportivo, donde los nifios tienen la capacidad de aprender

una amplia variedad de habilidades, aunque generalmente de manera global y abarcadora.
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En conclusién, segin Martinez (2009) la etapa 11 y 12 afios se distingue por ser la
época de maxima posibilidad de adquisicion motora, esto se debe a que el individuo cuenta
con un cuerpo nuevamente proporcionado y gracias a las experiencias motrices acumuladas,
permite que se adquieran nuevos movimientos con tal facilidad que colocan al individuo en la

extensa posibilidad y capacidad de un aprendizaje estratégico, técnico y tactico avanzado.

Etapa de iniciacion a la practica

Segun Seirul-lo (2005), en el texto motricidad bésica y su aplicacién a la iniciacion
deportiva, explica que esta etapa es fundamental para lo que va a ser la vida deportiva del
sujeto, teniendo en cuenta que en estas edades se comienza a sustentar y consolidar el
aprendizaje técnico - tactico, desarrollando las sesiones de entrenamiento a través de

ejercicios enfocados hacia las estructuras coordinativa, cognitiva y socio afectiva.

2.2.3.4 Caracterizacion del deportista

Esta etapa se distingue por presentar muchos cambios en cuanto a lo fisico, mental,
emocional y social. Es en el comienzo de la pubertad donde se dan los primeros cambios a
nivel hormonal, en la mayoria de los hombres, comienza a salir el vello pubico y facial, y el

tono de voz se torna mas grueso.

Cambios emocionales y sociales que se presentan en esta etapa:

Perdida de la confianza, preocupacion por su aspecto e imagen fisica, cambios en el
humor, dejarse influir por su par, mostrar menos afecto hacia sus padres en ocasiones se les
nota molestos, presentan un mayor estrés por la carga escolar, problemas alimentarios,
empiezan a sentir tristeza y depresién lo que los conlleva al consumo de alcohol y drogas.
Desarrollan un pensamiento légico, que es lo correcto e incorrecto, razonan con mas calma

las cosas y situaciones, tienen una capacidad para expresarse mejor.
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En cuanto a la dimension motriz, Seiru-lo (2005) menciona que presentan cierta
facilidad para aprender habilidades y movimientos especificos, es muy importante la
estimulacion en la estructura cognitiva y coordinativa, lo cual los llevara a desarrollar una

estructura técnica.

2.2.4 Evaluacion deportiva
Segun Contreras, Garcia y Gonzalez (2015) es esencial llevar a cabo un analisis
exhaustivo de la toma de decisiones y las habilidades técnicas y tacticas especificas en los

deportes, con el fin de promover un desarrollo 6ptimo y completo en los atletas jovenes.

De acuerdo a lo anterior, Garganta (2006), determina que la evaluacion ayuda con el
analisis del juego por medio de la observacion, y permite obtener datos acerca del
comportamiento de los equipos y de cada jugador, se destaca por un proceso que evalla de
manera rapida y sencilla, por consiguiente, los datos resultantes de la evaluacién de este
proceso permiten identificar los factores y elementos criticos que condicionan el rendimiento

de los equipos y jugadores.

2.2.5 Control deportivo

Segun Platonov y Bulatova (2001), el control tiene como objetivo optimizar los
procesos de preparacion y competencia de los deportistas sobre la base de una valoracion de
los diferentes aspectos de su entrenamiento y de las capacidades funcionales del organismo y
se logra mediante la solucion de tareas relacionadas con la valoracion del estado del
deportista, su nivel de preparacion, la ejecucién de los planes de entrenamiento, la efectividad
en las actividades de competencia, entre otros; tiene como finalidad dar la informacion
necesaria para la toma de decisiones y optimizar la estructura y el contenido de los procesos

de preparacion (técnica, fisica, tactica, mental, etc.) y competencia de los deportistas.
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Teniendo en cuenta lo mencionado, para Garcia y Salazar (2012). los métodos de
control se dividen en dos: métodos de control previo o de diagnostico, que buscan determinar
los factores que participan en el proceso como lo son aspectos materiales, humanos y
econdmicos, y los métodos de control corriente, los cuales evidencian cémo se va
desarrollando el plan y determinan la capacidad de adaptacién y asimilacién del deportista y

su progreso de nivel en el avance de la temporada.

Para finalizar, Vasconcelos (2005) evidencia que el control del entrenamiento
deportivo da las herramientas para evaluar las sesiones de entrenamiento permitiendo dar una
organizacion de los contenidos del plan de entrenamiento, considerando el caracter individual
del deportista, y a través de su evaluacién controlar la intensidad de las sesiones para evitar el

sobre entrenamiento.

2.3 Consideraciones Normativas.

Segun Mindeporte (2021) para realizar practicas en un club deportivo con nifios de 11
a 12 afos, teniendo en cuenta que se trabaja con personas menores de edad, existen normativas
relacionadas con esta area que se ocupan de evaluar los elementos o principios vinculados con
las buenas conductas en la practica y formular criterios que permitan justificar las reglas que
se presenten acerca de lo que es considerado correcto, logrando a establecer un criterio de
conducta deportiva, y dando paso a la creacion y aceptacion de un consentimiento informado,
el cual fue presentado a los deportistas y sus acudientes, previo a la ejecucion de las practicas
e intervenciones deportivas, en donde se da cuenta de la proteccion de los datos, imagen e

identidad de los nifios.

En este sentido, las normativas de mayor aplicacion en las actividades mencionadas son

las siguientes:
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2.3.1 Normativa nacional:

Segln Mindeporte (2021) y la constitucion politica nacional de Colombia (1991) Se
destacan, desde el articulo 52 de la constitucion politica nacional, la promocion del deporte en
cuanto a la formacion integral de las personas, el beneficio en la salud y su importancia en la
educacion y en el gasto publico de la Nacion, asi como también el decreto 1227 de 1995, el
cual delega la inspeccion, vigilancia y control del deporte, la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre, la educacion fisica y de los organismos del Sistema Nacional del Deporte; a
través del decreto 2845 de 1984 se establecen las normas para el ordenamiento del deporte, la
educacidn fisica y la recreacion, a su vez, el decreto 1937 DE 1996 Establece la creacion del
Consejo Nacional para el Deporte Competitivo y de Alto Rendimiento, llevandonos a la
resolucion 231 de 2011 la cual reglamenta los requisitos para los Clubes deportivos para su
funcionamiento, y sustentdndose en el acuerdo 58 de 1991, por el cual se crea el proyecto

escuelas de formacion deportiva y el direccionamiento de las mismas.

2.3.2 Normativa internacional:

Desde el contexto internacional se encuentra La Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte, de la UNESCO (2012) que fue el primer
documento inspirado en los derechos humanos en declarar que la practica de la educacion fisica
y del deporte es un derecho fundamental de todos y a su vez, la Carta Iberoamericana del
Deporte, la cual busca promover sistemas de cooperacion bilateral y multilateral en el campo
de la capacitacion técnica y del mejoramiento del nivel deportivo, fomentar la cooperacion para
el desarrollo del deporte para todos, la cultura fisica y la recreacion, promoviendo la ética en

el deporte y la practica del juego limpio.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico

3.1 Ruta metodoldgica

La investigacion se desarroll6 bajo el paradigma empirico analitico, del cual se

derivan 5 importantes pasos:

1. Técnica e instrumentos. Es alli donde se examina el test que se va a utilizar para la
evaluacion, teniendo en cuenta que se va a desarrollar en dos momentos, un pretest y un post
test, la prueba a realizar es la modificacidn de una de las 7 pruebas empleadas en el test de
coordinacion motriz 3JS, especificamente la prueba No. 4, la cual consiste en golpear dos

balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del cuadro.

Ademas, se anexa la creacion y entrega del consentimiento informado a los
deportistas, esto con el fin de que aprueben o no su participacion en la investigacion;

posteriormente se realiza la caracterizacion de la escuela y del deportista.

También incluye el plan de entrenamiento a través de la dimension motriz que se

aplicara en la muestra, precisamente para la estimulacion de las habilidades motrices.

2. Criterios de credibilidad. En este apartado es donde se evalua la confiabilidad y
validez de los instrumentos a utilizar como el test, el consentimiento informado y el plan de
entrenamiento, asi mismo, se presento la valoracion de la prueba y las modificaciones a
realizar en esta, por medio de una rejilla de revision por expertos, con el fin de conocer la

viabilidad y pertinencia para su posterior aplicacion.
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3. Proposito de la investigacion. Es el que da la base para conocer si se estd dando
cumplimiento a lo planteado en los especificos, para asi llegar a comprobar lo trazado en el
objetivo general de la investigacion. Produccion de un conocimiento formalizado y validado
(marco teorico), que le dé més soporte a la investigacion desde tres aspectos: referencial,

conceptual y normativo.

4. Relaciones teorico-practicas. Se realizd una revision bibliografica para empezar a

estructurar el plan de entrenamiento y posteriormente su aplicacion en la muestra.

Este plan de entrenamiento fue estructurado de manera organizada teniendo en cuenta
como lo mencionan los autores, los aspectos méas importantes a trabajar en estas edades
identificadas por el autor Seirul-lo (2005) como estructuras: estructura coordinativa,
cognitiva, socio afectiva y técnico tactico, trabajando estos contenidos por medio de
actividades y ejercicios que se llevaran a cabo en cada sesién de entrenamiento, promoviendo

y formando al deportista desde un enfoque integral.

5. Método. La investigacion se ejecutod bajo el enfoque cuantitativo el cual segun
Monje (2011) es un minucioso proceso sistematico y estructurado que se realiza siguiendo
determinados pasos, Durante este proceso, basandose en el analisis de datos para

proporcionar una descripcion imparcial, objetiva y exhaustiva de los hechos reales.

3.2 Enfoque

Por lo anteriormente mencionado, se maneja el enfoque cuantitativo ya que se parte
desde el planteamiento de un problema de estudio delimitado y concreto en una poblacién
determinada, para asi, sobre la base de la revision de la literatura, construir un marco teorico,

del cual se derivan unos propdsitos, los cuales se iran logrando mediante el desarrollo de la
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investigacion y la aplicacion del plan de entrenamiento; finalizando con la recoleccion de

datos para su posterior anélisis.

El disefio del proyecto es pre experimento, segun Kerlinger y Lee (2001) este tipo de
disefio no garantiza la causalidad y el porqué de los datos encontrados y no se pueden

elaborar teorias, pero pueden solucionar problemas situacionales.

Este disefio analiza un solo grupo de estudio, y el investigador no tiene certeza de los
efectos que han resultado por causa de la variable independiente sobre la variable
dependiente. De acuerdo con Arias Covinos (2021), el pre experimento implica la utilizacion
de grupos o sujetos que ya estan establecidos previamente. En este tipo de experimento, solo
se forma un grupo denominado grupo experimental, al cual se le administra un pretest y un

post test, realizando las mediciones en un méximo de dos momentos distintos.

Teniendo en cuento lo anterior, se maneja el disefio pre experimento, puesto que se
realizara una intervencion en un solo grupo, se analizaran los resultados del pre test y del post

test y, ademas, se realizaran méximo dos mediciones en distintos tiempos.

Siendo asi, se maneja un alcance descriptivo ya que, siguiendo a Monje (2011) en este
estudio se especifican caracteristicas, propiedades y perfiles del grupo. Ademas, este tipo de
investigacion ayuda a definir qué caracteristicas se desean describir, también determinar
como se realizara la seleccion de la muestra y la recoleccion de los datos para su posterior

analisis y asi dar cuenta de los resultados.

A continuacion, la siguiente figura 2 muestra dicho proceso.

Figura 2

Flujograma apuesta metodoldgica
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Fuente. Elaboracion propia

3.3 Variables.
Los autores Arias y Covinos (2021), explican que la variable independiente es la
causa que genera el cambio en una variable dependiente; en este caso se toma la variable

independiente con el fin de poder manipularla y asi, obtener algunos cambios en las variables

dependientes.

La variable dependiente Son aquellas que se modifican o cambian a causa de la
intervencion, disefio y metodologia de la investigacion de la variable independiente, también
Ilamado efecto, sucede lo mismo con las variables dependientes, solo se plantean en los

alcances explicativos, aplicativos o predictivos.
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3.3.1 Variable dependiente e independiente.

La investigacion se esté realizando bajo el enfoque cuantitativo de Monje (2011) el
cual es un proceso sistematico y ordenado que se lleva a cabo siguiendo determinados pasos,
en donde el conocimiento debe basarse en el anélisis de los hechos reales, haciendo una

descripcion neutra, objetiva y completa.

Siendo asi, se maneja un alcance descriptivo ya que, siguiendo a Monje (2011). como
primera medida se realiza una observacion, se selecciona la muestra la cual posteriormente se
evalla por medio de un pretest en el cual se identifican varios factores para el disefio de un
plan de entrenamiento, después este se aplica en la muestra, para finalizar con un post test y

asi proceder al analisis de datos lo cual va a determinar la incidencia que tuvo este.

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de las variables lo cual consiste en
un establecimiento de los términos y conceptos que se desean observar y medir, con la

conversion de estos en indicadores.

La siguiente tabla 1 expresa la variable independiente (plan entrenamiento) y las

variables dependientes (dimension motriz, remate con la pierna no preferente).
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables.

Obijetivos especificos

Variables

Indicadores

Instrumento

1. Diagnosticar el
comportamiento motor para el
remate en el fatbol con la pierna
no preferente a traves de un pre
test en la categoria infantil de la
escuela RCD Mallorca Bogota.

Remate con la
pierna no
preferente

Dimensién motriz

Coordinacion

Adaptacion prueba
No 4. del Test de
coordinacién motriz
3JS

2. Disefiar un plan de
entrenamiento a través de la

Plan de

dimensién motriz para el remate . dimension Estructura plan
. : entrenamiento . g
en el fatbol con la pierna no motriz grafico
preferente la categoria infantil de
la escuela RCD Mallorca Bogota.
3. Aplicar un plan de
entrenamiento a través de la
dimension motriz en futbolistas . L Sesion de
o . Plan de dimension .
de la categoria infantil . . entrenamiento
entrenamiento motriz

pertenecientes a la escuela RCD
Mallorca Bogota.

4. Evaluar el remate de la
pierna no preferente a través de
un post test en la categoria
infantil de la escuela RCD
Mallorca Bogota.

Remate con la
pierna no
preferente

Dimension motriz

Coordinacion

Adaptacion prueba
No 4. del Test de
coordinacién motriz
3JS

3.4 Poblacion.

Fuente.

Escuela de formacion deportiva RCD Mallorca Bogota.

Elaboracion propia
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Es un club de fatbol profesional de Espafia, estd ubicado en la ciudad de palma de
Mallorca en las islas Baleares en el estadio Iberostar Estadio. En la actualidad el equipo se

encuentra jugando primera division de Espafia.

RCD Mallorca es una escuela de fatbol ubicada en la ciudad de Bogota, la cual fue
formada en el afio 2014 por el entrenador y ex jugador profesional Julian Marcos. Esta es una
escuela de formacion deportiva que tiene como principal objetivo contribuir a todas las

dimensiones que componen al deportista permitiéndole tener un desarrollo integral.

Actualmente la escuela de futbol RCD Mallorca Bogot4, esta conformada por 64
integrantes distribuidos en las siguientes categorias: Benjamin (5-7 afios) 5 integrantes,
Alevin (8 - 10 afios) 14 integrantes, infantil (11 - 12 afios) 22 integrantes y cadete (13-17
afios) 23 integrantes. De las cuales, las categorias infantil y cadete participan en los siguientes
torneos: Arrayanes (pretemporada), Arrayanes (apertura) y Arrayanes (clausura); mientras
que, las categorias alevin y benjamin participan en festivales y partidos amistosos con otras

escuelas.

Los entrenamientos se desarrollan en las siguientes sedes y horarios:

- Sede cedritos (Ak 9. # 146, Bogotd) lunes y martes 16:00 — 18:00
-Sede estrella norte (Cra. 21a #1592-28, Bogota) jueves 16:00 — 18:00 y

sabados 10:00 — 12:00

3.4.1 Muestra.

Segun Gonzales (2021) no existe una cantidad establecida que debe tener la muestra,
sin embargo, es importante que se sepa delimitar correctamente segun los objetivos que se
desean alcanzar en el estudio y la situacion problematica planteada; de esta manera, el tipo de

muestra es no probabilistica, ya que la poblacion con la que se esta trabajando es muy
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pequefia y no hay una seleccién de muestreo estadistico, ademas, se determina la muestra de

tipo muestreo intencional.

Siendo asi, la muestra esta conformada por 18 nifios de 11 y 12 afios de la categoria

infantil de la escuela de fatbol RCD Mallorca Bogota.

La siguiente imagen 1, da cuenta de la muestra.

Imagen 1

Muestra. Categoria infantil Mallorca Bogota.

Fuente. Elaboracion propia

3.4.2 Caracterizacion de la muestra

Esta etapa en los nifios esta marcada por varios cambios fisicos, mentales,

emocionales y sociales. En el inicio de la pubertad se presentan cambios hormonales, en la
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gran mayoria de los hombres tiene cambios en su cuerpo como el vello pabico y facial, y su

voz se vuelve més grave.

Los nifios estan méas preocupados por cOmo se ven, que ropa se van a colocar, piensan
mucho en si mismo y tienen falta de confianza, ademas de esto presentan cambios
emocionales como tener menos afecto a los padres entre eso cambio de humor que en
ocasiones son groseros, con malgenio, tristeza o depresion no solo esto sino también son méas
propicios a dejarse influenciar por comparieros de su edad y todos estos aspectos pueden

afectar su rendimiento escolar, que consuman alcohol y drogas, tener sexo entre otras cosas.

Pero no todo es malo, los nifios a esta edad, hacen razonamientos méas complejos,
verbalizan mejor sus sentimientos, desarrollan una nocién més clara de lo correcto y lo

incorrecto.

A continuacion, la tabla 2 da cuenta de los datos de cada jugador. Peso en kilogramos

(KQ), estatura en metros (Mts), edad en afios e indice de masa corporal (IMC).

Tabla 2

Variables de la muestra.
No. Jugador Peso Kg |Estatura Mts | Edad IMC
Sujeto 1 57 1,63 12| 21,45357371
Sujeto 2 45 1,56 12| 18,49112426
Sujeto 3 34 1,35 11| 18,65569273
Sujeto 4 35 1,46 11| 16,41959092
Sujeto 5 37 1,45 12 17,5980975
Sujeto 6 57 1,53 12| 24,34960912
Sujeto 7 35 1,48 11| 15,97881665
Sujeto 8 50 1,55 11| 20,81165453
Sujeto 9 45 1,52 11| 19,47714681
Sujeto 10 47 1,53 11| 20,07774787
Sujeto 11 43 1,57 12| 17,44492677
Sujeto 12 35 1,42 12| 17,35766713
Sujeto 13 53 1,65 12| 19,46740129
Sujeto 14 50 1,56 12| 20,54569362
Sujeto 15 55 1,54 12| 23,19109462
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Sujeto 16 36 1,5 12 16
Sujeto 17 37 1,48 12| 16,89189189
Sujeto 18 30 1,43 12| 14,67064404

Fuente. Elaboracion propia

Posteriormente, se utilizan los datos para la elaboracion de una gréfica la cual va a
clasificar de manera més organizada y por medio de barras estadisticas la caracterizacion de
la muestra.

A continuacion, la figura 3 representa en forma de barras de diferentes colores las
variables que se midieron, las que estan en color azul determinan el peso(kg), las de color
morado representan el IMC, las barras de color verde muestran la edad(afios) del jugador y
finalmente, las de color rojo muestran la estatura (Mts).

Figura 3

Caracterizacion de deportistas.

Caracterizacion
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Fuente. Elaboracion propia

De esta manera, se procede a conocer la media de cada una de las variables la cual

determina el promedio de los datos. La media del peso es de 43,38 Kg, la de la estatura es de
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1,51 Mts, mientras que, la edad esta en 11,66 afios y el IMC se encuentra en 18,82 Mts/kg, lo
que determina seguln la tabla nutricional de la organizacion mundial de la salud OMS, que el

peso promedio de los individuos esta en un estado normal.

A continuacion, en la tabla 3, se presentan los criterios que se tuvieron en cuenta para

la participacion de los sujetos, y la no participacion de los que no cumplieran con lo

establecido.
Tabla 3
Criterios de inclusién y exclusion.
CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
El nifio debe estar inscrito en la escuela Lesiones que no permitan al nifio ejecutar
RCD Mallorca las sesiones de entrenamiento
El nifio debe tener entre 11 y 12 afios de Sexo Femenino
edad
Firmar el consentimiento informado No asistir al 80% de las sesiones de
entrenamiento

Fuente. Elaboracion propia

3.5 Método de evaluacion

Test de coordinacion motriz 3JS: Como valorar y analizar su ejecuciéon (Motor
Coordination Test 3JS: Assessing and analyzing its implementation) José Manuel Cenizo
Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan
Universidad Pablo de Olavide (Espafia), C.E.I.P. Blas Infante de SanlUcar de Barrameda

(Espafia), Junta de Andalucia (Espafia)
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Segln Benjumea et al. (2017) el test tiene como objetivo medir la coordinacion motriz
en nifios entre los 6 y 12 afios; esta conformado por 7 pruebas las cuales tienen un orden:
saltos verticales, girar, lanzar, golpear con el pie, carrera en slalom, bote en slalom y
conduccion. Se describen las tareas a realizar en el test y, asi mismo, cada uno de los cuatro
criterios de valoracion para su ejecucion.

Para concluir, se puede determinar el test 3JS y cada una de las pruebas que lo conforman
como un instrumento fiable, valido y eficaz que permite medir el desarrollo de la

coordinacién motriz en los nifios de 6 a 12 afios.

3.5.1 Prueba No. 4 del test de coordinacion motriz 3 JS

A continuacion, se presenta el test con el cual se desarroll6 la evaluacion, este es la
prueba No.4 del test de coordinacion motriz 3JS, ya que es la que més se asemeja a lo que se
busca evaluar. La prueba consiste en patear un baldn en dos ocasiones hacia el poste de una
porteria desde una distancia y sin salirse del cuadro. De esta manera, se da muestra de la
imagen 2 la cual describe dicho proceso y expresa los criterios de valoracion para el

desarrollo de la prueba.
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Imagen 2
Prueba No 4 Test de coordinacién motriz.

PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DSTANCIA Y SIN
SALIRSI DEL CUADRO

Nocoloca la pierna de apoyo al lado
del baldn. No hay una flexion y exten-
sién de larodilla de la plerna que gol-
pea.

°©o 38 ~

Pie de apoyo lejano 2l baién y/ono
hay flexion extession de rodilla y cade-
n.

Nocoloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento

de plerna y ple.

Sihay flexion extensdn de rodill y
cadera. Pie de apoyo lejano al balén

82T N

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colochndola al lado del balon. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,
pienay pie.

Pie de apoyo junto al baldn y si bay
flerién extensicn de rodillay cadera
No hay secuescia de movimientos
coordinados.

822w

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
y balancea la plerna de gdpeo, si-
gulendo una secuencia de movimien-
todesde el tronco hacla la cadera,
musio y ple.

RR2

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexidn extension de rodillay cadera.
No hay secuescia de movimientos
toordinados de todo el cuerpe

Figura 5.Criterps de valoracion dela prueba 4

Tomado de. Test de coordinacion motriz 3JS: Cdmo valorar y analizar su ejecucion
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La valoracion del test se realizard mediante la observacion y evaluacion objetiva de la

ejecucion de las tareas y habilidades desarrolladas, estableciendo para ello unos criterios de

valoracion tabla 4.

Prueba No. 4: golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin

salirse del cuadro.

Tabla 4

Criterios de valoracion de las tareas del Test. Prueba No. 4

Tarea /Puntos

Criterios de valoracion / puntuacion

4°, Golpear dos
balones al poste de
una porteria desde
una distancia y sin
salirse del cuadro.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No
hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna
que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén'y
golpea con un movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al
lado del bal6n. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y

pie.

Tomado de. Test de coordinacién motriz 3JS: Cémo valorar y analizar su ejecucion

Para lo cual, se adaptd un quinto punto en el cual se mantienen los mismos criterios de

observacién, pero se agrega que el remate debe ir orientado hacia el objetivo que son dos

conos ubicados en las esquinas inferiores del arco y este debe ejecutarse con la pierna no

preferente, como se puede ver en la tabla 5.

Tabla 5

Adaptacion a la prueba No. 4

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de
golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie. Pie de apoyo junto al balén y si hay
flexion extensién de rodilla y cadera. Hay secuencia de
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Hay precision en el
remate ya que el balon golpea al objetivo.

Fuente. Elaboracion propia
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3.5.2 Rejilla de revision por expertos.

La prueba a realizar paso por una revision de expertos, con el fin de validar la

viabilidad y pertinencia en la adaptacion que se deseaba desarrollar en esta, siendo asi, para

cada experto la adaptacion resulto ser necesaria dando su aprobacion y siguiendo las

siguientes recomendaciones especificadas en la tabla 6:

Tabla 6

Recomendaciones de expertos.

Magister

Doctor

Magister

Revisar las condiciones de
ejecucion de la prueba para
los individuos

¢De qué manera se va a
realizar la valoraciéon? ¢En
vivo y en directo? o ¢por
medio de una secuencia
fotogréfica?

Precisar si el remate se
realiza desde el punto penal,
a que distancia

Ajustar y revisar la
pertinencia de la
modificacion en cuanto a la
distancia

Aplicar la prueba como esta
definida, pero con la pierna
no dominante

Definir si los dos remates
deben ir a diferente palo o al
mismo

Fuente. Elaboracion propia

De esta manera, se tomd la prueba No.4 del test a la cual se le realizo una adaptacion,

agregando un quinto criterio de valoracidn, el cual fue validado por una rejilla de revisién por

expertos, siendo asi, la escala de valoracion sera de 1 a 5 realizandose en dos intentos como

lo muestra la tabla 7 en donde la sumatoria de los intentos da un total el cual esta valorado

por una escala Likert de 1 a 10, representado de la siguiente forma: 1-2 Muy bajo, 3-4 Bajo,

5-6 Regular, 7-8 Alto y 9-10 Muy alto.

Tabla 7

Escala Likert.

Intento 1

Total
Intento 2 Muy Bajo | Regular | Alto Muy
bajo alto
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1 |2 |3 J4]5 |1 |2 |3 [4 |5 |12 [34 |56 |78 |9-10 |

Fuente. Elaboracion propia

3.5.2.1 Criterios de administracion
A continuacion, la imagen 3 muestra la realizacion de la prueba piloto en donde se
puede evidenciar la distancia en la que se ejecuta el remate, la ubicacion de los conos con

respecto al arco lo cual dara pie a modificaciones posteriores para la toma del pretest.

Imagen 3

Aplicacion prueba piloto.

Fuente. Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la imagen 1, el dia jueves 01 de diciembre de 2022, en la
sede de entrenamiento del club RCD Mallorca de Bogota (parque cedritos) se realiza el
primer acercamiento a la aplicacién del pretest, a través de la prueba piloto, en donde se sigue

el siguiente paso a paso:

1. calentamiento por medio de un rondo
2. se delimita el escenario para la aplicacién de la prueba, se ubican los

conos en el arco y se delimita el cuadro de 2*2 desde el cual cada jugador realiza el
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remate, se establece la distancia para la toma de video y fotografias, donde debe verse

la ejecucion del remate y también si logran impactar los conos ubicados en la porteria.

3. explicacion a los jugadores del desarrollo de la prueba (objetivo, como

deben desarrollarlo, y para que se ejecuta)

4. se hace una fila con los jugadores y se desarrolla la prueba piloto

5. se continua con el desarrollo del entrenamiento

3.5.3 Método de evaluacién observacional sistematica

La evaluacion de la prueba se llevara a cabo por medio de la observacion sistematica,

ya que como lo determina Knudson (2015), esta debe ser necesaria y mas empleada en

investigaciones sobre deportes, recalcando la utilidad que tiene en estudios de biomecanica,

en donde hay que observar diferentes puntos articulares del cuerpo.

Para el autor, Pefia (2015) el uso de este tipo de evaluacion por medio de la

observacidn, cuenta con ciertas cualidades; primero, los criterios e indicadores de evaluacion

deben ser claros y lo suficientemente explicitos para su valoracion. Segundo, los resultados se

expresan de manera cuantitativa y tercero, es adecuado y aplicable para estudios

comparativos en pequefa escala durante un determinado tiempo.

Por lo anteriormente mencionado, fue el método de observacidn sistematica el

empleado por los creadores del test de coordinacion motriz 3JS, en donde estos formulan

unos criterios de valoracién en una escala de 1 a 4, siendo el valor 1 la calificacion mas baja y

el valor 4 la calificaciéon mas alta.

Siendo asi, los estudiantes expertos evaluadores de la prueba No. 4 tuvieron que

seguir y conocer con claridad los criterios de valoracion con el fin de ser objetivos con lo que

se esta evaluando y no generar un error en los resultados de la prueba.
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3.5.4 Seguimiento y control
Son los procesos de seguimiento y control deportivo fundamentales para conocer el

estado y rendimiento de los deportistas, este se puede llevar a cabo por medio de pruebas, test
y la observacidn en las sesiones de entrenamiento.

Con el fin de conocer la progresividad de cada jugador, se llevd a cabo una tabla 8 de
seguimiento en cada una de las estructuras que conforman el plan de entrenamiento; la
estructura coordinativa, estructura cognitiva y estructura técnico-tactica. Esta se dividio en
cuatro diferentes momentos teniendo en cuenta las semanas que duro la intervencion:

- Semana 1 a semana 4
- Semana 5 a semana 8
- Semana 9 a semana 12

- Semana 13 a semana 15

De esta manera, para valorar y medir el desempefio en cada una de las estructuras se
utilizo la siguiente tabla 8 que determina una escala de valoracion.

Tabla 8

Escala de valoracion del seguimiento y control.

Escala de
valoracion 4 Alto 5 Muy alto

Realiza Presenta
Presenta .
los facilidad .
bastante e . Realiza los
gjercicios Ejecuta para

dificultad para gjercicios con

presentan | correctae desarrollar

)
]
S
a) realizar los . facilidad y de
< Lo do varias | incorrectame algunos
) gjercicios. No | ... N manera correcta,
< : dificultad | nte algunos | ejercicios,
a) realiza las S presenta un buen
> esy falta | ejercicios muy pocos
= tareas desarrollo motor
lanteadas de sé le
P atencion dificultan

Fuente. Elaboracion propia
En donde, por medio de colores se pueden identificar los resultados; el color rojo
representa la menor valoracion con la descripcion de muy bajo (1), le sigue el color violeta

que determina un resultado bajo (2), en el medio esta el color azul el cual define el valor de
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regular (3), posteriormente el color amarillo el cual indica un valor alto (4) y finalmente, la
mayor valoracion identificada por color verde que determina muy alto (5).

A continuacion, las siguientes figuras 4 evidencian dicho proceso y la progresividad
que presento cada jugador con la aplicacion del plan de entrenamiento.

Figura 4

Graficas de seguimiento y control.
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Fuente. Elaboracion propia

Las anteriores figuras determinan el seguimiento que se le realizo a cada jugador en

cuanto a la progresividad que tuvo durante la aplicacion del plan de entrenamiento, esto

teniendo en cuenta las tres estructuras empleadas, coordinativa, cognitiva y técnico — tactica,

Ilevandose a cabo por medio de la observacion de cada uno de los ejercicios realizados en las

sesiones de entrenamiento. Esta se desarroll6 al finalizar la aplicacion de cada microciclo,

semana 1-4 microciclo de ajuste, semana 5-8 microciclo de aproximacién, semana 9-12

microciclo de competicion, semana 13-15 microciclo de competicion.

3.5.5 Instrumento de medicién de la prueba.

A continuacion, la tabla 9 presenta el formato con el cual se evalud la prueba.

Tabla 9
Planilla de registro prueba No. 4
Fecha. Lugar. Hora.
Nombre. Edad. Estatura.
Tarea /Puntos Criterios de valoracién / puntuacién
4°, Golpear No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n. No

dos balones al
poste de una
porteria desde
una distancia
y sin salirse
del cuadro.

hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna
que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y
golpea con un movimiento de piernay pie.
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Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al
lado del balon. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y

pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y
pie. Pie de apoyo junto al balén y si hay flexion
extension de rodilla y cadera. Hay secuencia de
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Hay
precision en el remate ya que el balon golpea al
objetivo

Intento 1

Intento 2

Total

112 ]3 [4]5

112 13

[4 ][5

Observaciones.

Tomado de. Test de coordinacion motriz 3JS: Cdmo valorar y analizar su ejecucion

3.5.5.1 Protocolo de administracién de la prueba

Realizar dos remates con la pierna no preferente hacia dos conos ubicados en las

esquinas inferiores del arco a una distancia y sin salirse del cuadro.
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Para la realizacion de la prueba se usaron los siguientes materiales: balones, conos,
platillos. El nifio debe tomar uno de los balones, posicionarse dentro del cuadrado de 2 x 2
metros y golpear con la pierna no preferente un balén que debe estar parado antes de
golpearlo, intentando dirigirlo hacia los conos que estaran ubicados frente a la porteria frente,
a una distancia de 9 metros, con el fin de impactar los mismos. El investigador #1 estara
ubicado lateralmente para explicar la actividad y dar la indicacion de inicio de la actividad, el
investigador #2 estara evidenciando, observando y tomando nota en la planilla de
observacion del desarrollo del movimiento al momento de la ejecucién, y el investigador #3
se encargara de los materiales y la logistica de la prueba, de llevar los balones nuevamente al
area de demarcacion y de poner los conos en la ubicacion establecida para el desarrollo de la
actividad. Previo a la realizacion de dicha prueba se tomaran todos los datos del nifio tanto
fisicos (peso, estatura, etc.) como personales (nombre, edad, etc.), esto con el fin de
establecer una caracterizacion de la poblacién en la que se va a realizar el proyecto de

investigacion.

Ademas, la tabla 10 da cuenta del cronograma de intervencion, en el cual se
establecieron las fechas para el cumplimiento de los objetivos especificos y el objetivo

general planteado en la investigacion.

Tabla 10

Cronograma de intervencion.

Cronograma de intervencion

Fecha Actividad
Primera y segunda Elaboracion consentimiento informado
semana de agosto (2022)
Tercera y cuarta semana Elaboracion y modificacion de la prueba No. 4 del test de
de agosto (2022) coordinaciéon motriz 3JS
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Primera semana de
septiembre (2022)

Elaboracion de la rejilla de revision por expertos para la
validacién y aplicabilidad del test

Segunda y tercera semana
de septiembre (2022)

Entrega y devolucion de la rejilla de revision por expertos de
la adaptacion realizada al test

Cuarta semana de
septiembre (2022)

Modificacion de la prueba segun las recomendaciones de la
revision por expertos

Primera y segunda
semana de octubre (2022)

Aplicacion de la ficha de caracterizacion a los deportistas y
consentimiento informado (se retrasa por calamidad del
entrenador principal)

Tercera y cuarta semana

Aplicacion de la prueba piloto y pretest con la muestra (se

de octubre (2022) retrasa por cuestiones climaticas)
Segunda semana de Caracterizacion y prueba piloto
Noviembre (2022)
Ultima semana Pre test
Noviembre (2022)
Diciembre (2022)- Aplicacion programa de entrenamiento
Abril(2023)
Abril (2023) Post test

Junio (2023)

Sustentacion final

Fuente. Elaboracion propia

3.6 Estructura plan de entrenamiento dimension motriz

Los autores Campos y Cervera (2001) sefialan que la implementacién de los planes de

entrenamiento en el deporte ha contribuido positivamente para mejorar el rendimiento y los

resultados de los deportistas en la competicion, por lo tanto, el término planificar determina

sobreponer en estudio una actividad o proceso, en el caso del deporte se deben tener en

cuenta ciertos aspectos: caracteristicas del deportista, objetivos, competiciones, las

actividades a desarrollar, organizacion de las cargas y la forma en la que se va a realizar el

entrenamiento teniendo en cuenta el calendario deportivo. Lo cual tiene como objetivo

orientar de manera organizada y progresiva el entrenamiento del deportista para el maximo

desarrollo de su forma deportiva.
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A continuacion, se presentan los pasos a seguir segn Garcia, Navarro y Ruiz (2021)

para el disefio del plan de entrenamiento:

3.6.1 Estudio previo.
Se realizo la caracterizacion del deporte y del deportista, esto con el fin de poder

identificar las condiciones en las que se encontraba cada individuo.

De esta manera, se evidencio la ausencia en algunas estructuras importantes para el
desarrollo motor y deportivo, es por eso que el plan de entrenamiento se desarrolla a traves de
la dimensién motriz, la cual tiene como finalidad estimular, las capacidades coordinativas,

cognitivas y técnico tacticas.

Para Rodriguez (2006) el fatbol Infantil es el método fundamental para promover la
educacion en los nifios: la practica del futbol potencia el espiritu de superacion y sacrificio, es
una herramienta primordial en el desarrollo socio afectivo en los nifios a través de la cual se
pueden fomentar todo tipo de valores y emociones, les permite formar amistades, a trabajar
grupalmente promoviendo un sano desarrollo fisico e integral, influyendo crecer en su
autoestima disciplina, y esfuerzo, finalmente para la estimulacion de las capacidades y
facultades racionales del nifio, para pensar en la jugada mas conveniente, donde les permite
socializar y entender que no siempre se puede ganar y aprender a soportar la frustracion, tiene

un importante papel en la preservacion del derecho del nifio a jugar.

En consecuencia, se realiza la eleccion de este deporte gracias al aporte motor,

cognitivo, socio afectivo y técnico-tactico que tiene en estas edades.

Siendo asi, la muestra esta conformada por 18 nifios de 11 y 12 afios de la categoria

infantil de la escuela de fatbol RCD Mallorca Bogota
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3.6.2 Definicion de objetivos.
Son fundamentales ya que le van a dar un orden a la planificacion deportiva, estos
deben ser claros, posibles y deben de dar se manera progresiva, para la consecucién del

objetivo final.

Objetivos. Parciales, psicomotores y cognitivos
Parciales. Son aquellos que puntualizan cada componente de rendimiento deportivo,

es el objetivo principal que la direccion al plan de entrenamiento.

1. Realizar ejercicios que integren el uso de las capacidades
coordinativas, técnico-tacticas y cognitivas, para mejorar el rendimiento del

deportista y asi obtenga un mayor desempefio en el deporte.

Objetivos psicomotores. En este se encierran todos aquellos que condicionan al

rendimiento desde las capacidades fisicas y neuro motrices, para el aprendizaje motor.

1. identificar por medio de la ejecucion de ejercicios en qué nivel o
estadio se encuentran las capacidades coordinativas del sujeto.

2. Disefiar una sesién de entrenamiento por medio de ejercicios que
estimulen las capacidades coordinativas del sujeto.

3. Estimular el desarrollo de las capacidades coordinativas por medio del
entrenamiento a través de ejercicios para el mejoramiento y la automatizacion de
estas.

Obijetivos cognitivos. Estan orientados hacia las capacidades tacticas y conocimientos
béasicos que infieren en el entrenamiento.

1. Conocer el desarrollo cognitivo que presenta el individuo por medio de

trabajos tacticos y de concentracion.
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2. Disefiar maltiples ejercicios que estimulen y promuevan a que el sujeto
desarrolle la capacidad cognitiva.

3. Ejecutar trabajos y ejercicios que estimulen y desarrollen la capacidad
cognitiva, para el entendimiento e interpretacion del juego, asi mismo la formacion

integral del individuo.

Objetivo Macrociclo

Estimular y desarrollar las capacidades coordinativas, cognitivas y técnico-
tacticas, por medio de la ejecucion de ejercicios y actividades de dichas capacidades, que
contribuyan a la formacion integral del individuo, permitiéndole tener un mayor

rendimiento deportivo.

Objetivo ATR

Principalmente crear mecanismos de adaptacion y aprendizaje, predominando las
capacidades coordinativas esto en la fase de acumulacion, posteriormente para la fase de
transformacion desarrollas las tres estructuras empleadas (coordinativas, cognitivas y técnico
tacticas), para finalmente en la fase de realizacion direccionarlas hacia la competencia.

Obijetivo final

Primordialmente observar y determinar cudl fue la influencia del plan de
entrenamiento en los nifios por medio de la dimension motriz, las partes principales del

entrenamiento y todo su contenido, para el remate en el fatbol con la pierna no preferente.

3.6.3 Racionalizacion de las estructuras intermedias en el entrenamiento
deportivo

Es el que determina el orden l6gico y la duracion del plan de entrenamiento, esto

teniendo en cuenta los objetivos ya planteados, para asi, orientar al sujeto hacia el objetivo
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final.

Este esta conformado por un macrociclo preparatorio, a partir de un modelo ATR distribuido
en tres mesociclos, acumulacion, transformacién y de realizacion; el de acumulacion esta
compuesto por dos microciclos ajuste y recuperacion mientras que, el de trasformacion tiene
también dos microciclos, uno de aproximacion y recuperacion y finalmente, el mesociclo de
realizacion estd compuesto por dos, competicion y recuperacion; conformando asi tres

mesociclos a partir de seis microciclos.

Las sesiones de entrenamiento se realizaron cuatro veces por semana con una
duracion de ciento veinte minutos cada sesion, en la fase de acumulacion; mientras que, en la
fase de transformacion y realizacion, se desarrollaron tres veces por semanay el fin de
semana un partido de competicion, cada sesién de entrenamiento estan direccionadas por
medio de un componente pedagdgico (modelos, estilos y teorias), de carga (volumen,
duracidn, intensidad y densidad) y partes principales del entrenamiento medios, métodos

principios y dimension motriz).

3.6.3.1 Macrociclo.
Segun Garcia, Navarro y Ruiz (2021) es un proceso completo de entrenamiento con
un fin determinado y esta constituido por una macroestructura que contiene un conjunto de

objetivos definidos. Su estructura se basa en pasos para alcanzar la maxima forma deportiva.

Su duracion puede comprender por un trimestre, un semestre o toda una temporada,
dependiendo la caracteristica del deporte. Dentro de un macrociclo se pueden evidenciar tres

partes, enfocandose este plan de entrenamiento en el periodo preparatorio.

Para Garcia, Navarro y Ruiz (2021) el periodo al preparatorio se le da una duracion de

3-6 meses, este plan de entrenamiento tiene una duracion de 4 meses, ahora en los deportes
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de conjunto especificamente en el futbol esta fase suele ser bastante corta, pero nunca inferior
a los 2-3 meses, en donde se cumple con este item en el siguiente plan de entrenamiento.
Durante este periodo los nifios intentaran desarrollar las capacidades fisicas necesarias para
afrontar la competicion, es decir, debe hacer todos los ejercicios requeridos para lograr la

forma fisica 6ptima para cumplir su objetivo.

El periodo preparatorio se divide a su vez en dos subperiodos los cuales estan

vinculados en el plan de entrenamiento estos son:

. La preparacion general: este periodo se caracteriza por la gran cantidad de
trabajo que debera realizar el deportista. Midiendo la intensidad de este. Tiene como fin el

aumento de las capacidades fisicas del deportista

. La preparacion especifica: las capacidades fisicas alcanzadas en el periodo
anterior estaran encaminadas hacia otras mas complejas para conseguir un mayor rendimiento

en la competicion. Trabajando a una mayor intensidad, pero se reduce el volumen de trabajo.

La tabla 11, permite evidenciar la estructura macro del plan de entrenamiento.
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Tabla 11

Macrociclo plan de entrenamiento

Estimular y desarrollar las capacidades coordinativas, cognitivas y técnico-tacticas, por medio de la ejecucion
OBJETIVO de ejercicios y actividades de dichas capacidades, que contribuyan a la formacion integral del individuo,
permitiéndole tener un mayor rendimiento deportivo.

PERIODO PREPARATORIO

MESOCICLO (TIPO) ACUMULACION TRANSFORMACION REALIZACION
MICROCICLO
(NUMERO)
MICROCICLO (TIPO)

6120

1500
88%
65%
94%
85%

Fuente. Elaboracion propia
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3.6.3.2 Mesociclo.
Es la representacion de cada etapa finalizada del proceso global en cada sesion de
entrenamiento con el fin de desarrollar un objetivo parcial en el proceso, Su parte interna esta

basada en microciclos de diferente signo, variable que no superen un microciclo.

Mesociclo por ATR acumulacion, trasformacion y realizacion.

Esta planificacion se desarrollé desde el Modelo ATR teniendo en cuenta:

Acumulacion: su objetivo principal es el de perfeccionar y potenciar el componente
técnico y motor, asi mismo, el de acumular las capacidades técnicas y motoras que deben ser
bésicas para la preparacién especifica. Extendiendo el repertorio de elementos técnicos. Se
trabaja con una intensidad moderada y volimenes altos especialmente en las capacidades de

fuerza, resistencia, técnica y correccion de errores.

En este mesociclo de acumulacion, la presente investigacion se centro6 en el desarrollo
de la estructura coordinativa y cognitiva, por medio de ejercicios que estimulen las

capacidades que conforman estas estructuras.

Transformacién: Tienen como objetivo transformar el potencial de las capacidades
motrices y técnicas de la preparacion especifica. Ademas, transfiere las capacidades motrices
generales a unas mas especificas segun las demandas técnico-tacticas propias del deporte.
Haciendo especial énfasis en conservar la técnica y tolerar la fatiga. Contiene entrenamientos
con volumen e intensidad aumentada. Ejercicios concentrados de fuerza dentro de la

estructura basica.

De esta manera, en el mesociclo de transformacién se fueron incluyendo algunos

gjercicios orientados hacia la estructura técnico-tactica, esto con el fin de alcanzar
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progresivamente lo planteado en los objetivos y tener un orden en el proceso de aprendizaje como lo indica el modelo ATR.

Realizacion: su principal proposito es la obtencion de resultados manteniendo el deportista el margen de preparacion. Es alli donde se

integran las capacidades motrices y técnico-tacticas trabajadas previamente para el desarrollo de la actividad competitiva.

Finalmente, en el mesociclo de realizacion se unieron todas las estructuras desarrolladas en los anteriores ciclos, esto con el fin de llevar

las acciones coordinativas, cognitivas y técnico-tacticas hacia la competicién en especifico, como se puede ver en la tabla 12.

Tabla 12
Mesociclo ATR.

MACROCICLO Periodo Preparatorio

MESOCICLO MODELO Transformacion Realizacion

Principalmente crear mecanismos de adaptacion y aprendizaje, predominando las capacidades
coordinativas esto en la fase de acumulacion, posteriormente para la fase de transformacion
desarrollas las tres estructuras empleadas (coordinativas, cognitivas y técnico tacticas), para

OBJETIVO

finalmente en la fase de realizacion direccionarlas hacia la competencia.
MICROCICLO (NUMERO) 1 4 5 6
\70(012{0163 (G DIONUNIL0)] Ajuste REANISEN0 Aproximacion  Recuperacion  Competicion Recuperacion

10-14 15
SEMANA 1-3 Acumulacion | Acumulacion V&R gHETS O M R ()89 1) B 2GR (V4 Tu 1) (B R GEY (V418 ()]
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COMPONENTE DE CARGA

VOLUMEN

INTENSIDAD 88% 80%

El objetivo principal es el de El objetivo es transformar el
perfeccionar y potenciar el potencial de las capacidades
componente técnico y motor, asi motrices y técnicas de la
mismo, el de acumular las preparacion especifica. Ademas,
capacidades técnicas y motoras Righililay=yERRET PIeGEL IRl § (U
que deben ser basicas para la generales a unas mas especificas
OBJETIVOS prep.araci(m especiﬁc.a. segun la.s demandas técnico:técticas
Extendiendo el repertorio de propias del deporte. Haciendo
elementos técnicos. Se trabaja con [ JIUETRS VD TN W) SR T P
una intensidad moderaday  RENITERAT L ETEEEE1 (e MO0) 11 (3113
voliimenes altos especialmente en GBS OERYD R LT 1KS
las capacidades de fuerza, intensidad aumentada. Ejercicios
resistencia, técnica y correccion (MOl GO E UTE v NG 5 N (R E]
de errores. estructura basica.

El objetivo es la obtencion
de resultados manteniendo
el deportista el margen de
preparacion. Es alli donde
se integran las capacidades
motrices y técnico-tacticas
trabajadas previamente
para el desarrollo de la
actividad competitiva.

65% 65%

93% 91%
1800 360
Fuente Elaboracion propia
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3.6.3.3 Microciclo.

Es el conjunto de sesiones de entrenamiento organizada en un periodo de tiempo
corto, Mathew (1965) lo interpreta como una parte importante del mesociclo de
entrenamiento, para incluir todo lo establecido en el mesociclo, en el cual es importante
trabajar de dos aspectos uno estimulador y el otro de restablecimiento, teniendo una minima

duracion de dos dias y maxima de 14.

Microciclos de ajuste. Se caracterizan por manejar una baja carga, teniendo como
propdsito la preparacién del organismo para una intensidad de entrenamiento alta. En las
estructuras de trabajo estos microciclos conforman las partes principales, particularmente

cuando hay cambios en el entrenamiento o para iniciar un mesociclo o temporada.

Es por esto, que para dar apertura al plan de entrenamiento se utilizo este tipo de
microciclo, ya que prepara al jugador para los posteriores microciclos y cargas de mayor

intensidad, evidenciados en la tabla 13.

Tabla 13

Microciclo de ajuste.

MESOCICLO ACUMULACION
MICROCICLO (NUMERO) 1
MICROCICLO (TIPO) Ajuste

1-3 (acumulacion)
L M J S/D
2 2 2 %
120 min | 120 min | 120 min | 120 min

PRINCIPALES PARTES DEL ENTRENAMIENTO (MINUTOS)
DIMENSION MOTRIZ

ENTRENAMIENTO COORDINATIVO
Orientacion
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Combinacion

Adaptacion

Reaccion

Diferenciacion

Ritmo

ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Toma de decisiones

Comunicacion

Ejercicios de concentracion

ENTRENAMIENTO TECNICO-TACTICO ’

Pase-control-dominio-conduccion

Definicion

Posicionamiento-transicion

Basculacion-presion

Marcaje-desmarque

Recuperacion/retroalimentacion

Fuente. Elaboracion propia

Microciclo de aproximacion, también recibe el nombre de activacion, se distingue por
el uso de cargas similares a las de competicion es decir cargas altas, con el objetivo de
preparar al jugador para lo que va a ser la competencia. Tiene como énfasis el trabajo

especifico que el general. La siguiente tabla 14 da cuenta de dicho proceso.

Tabla 14

Microciclo de aproximacion.

MESOCICLO TRANSFORMACION
MICROCICLO (NUMERO) | 3
MICROCICLO (TTPO) | Aproximacion

5-8 (transformacién)
L M J S/D
2 2 2 2
120 min|120 min| 120 min

PRINCIPALES PARTES DEL ENTRENAMIENTO (MINUTOS)

DIMENSION MOTRIZ
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ENTRENAMIENTO
COORDINATIVO

Orientacion

Combinacion

Adaptacion
Reaccion

Equilibrio

Diferenciacion

Ritmo
ENTRENAMIENTO COGNITIVO |

Toma de decisiones

Ejercicios de concentracion |
Comunicacion |
ENTRENAMIENTO TECNICO-
TACTICO

Pase-control-dominio-conduccion

Definicion

Posicionamiento-transicion
Basculacion-presion
Marcaje-desmarque

Recuperacion/retroalimentacion

Fuente. Elaboracion propia

Microciclo de recuperacion, son aquellos que siguen a una serie de microciclos para
bajar la carga y empezar con una nueva estructura. Su principal objetivo es el de garantizar el
desarrollo 6ptimo de la recuperacion del deportista. Tiene un bajo nivel en las cargas de
entrenamiento, predominando la mayoria de sesion de descanso activos y de
restablecimiento.

Tabla 15

Microciclo de recuperacion

MESOCICLO REALIZACION
MICROCICLO (NUMERO) 6
MICROCICLO (TTPO) Recuperacion
SEMANA 15 (realizacion)
DIAS M J S/D
HORAS 2 2 2
MINUTOS 120 min | 120 min | 90 min
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PRINCIPALES PARTES DEL ENTRENAMIENTO (MINUTOS)
DIMENSION MOTRIZ

ENTRENAMIENTO COORDINATIVO 40 20 ‘
Orientacion

Adaptacion

Equilibrio

Diferenciacion

Ritmo

ENTRENAMIENTO COGNITIVO
Toma de decisiones

Ejercicios de concentracion
Comunicacion
ENTRENAMIENTO TECNICO -
TACTICO

Pase-control-dominio-conduccion
Definicion

Posicionamiento-transicion

Basculacion-presion
Marcaje-desmarque
Recuperacion/retroalimentacion

Fuente. Elaboracion propia

Microciclo de competicion, es en este que van incluidas todas las competiciones. Es
en ellos que se debe distinguir el momento exacto de la maxima supercompensacién de las
caracteristicas especificas que demanda la competencia, siendo este determinante para que el
individuo desarrolle lo aprendido en las anteriores fases del entrenamiento, como lo muestra
la tabla 16.

Tabla 16

Microciclo de competicion

MESOCICLO REALIZACION
MICROCICLO (NUMERO) 5
MICROCICLO (TTPO) Competicion

10-14 (realizacién)
L M J S/D
2 2 2 2
120 min 120 min

PRINCIPALES PARTES DEL ENTRENAMIENTO (MINUTOS)
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DIMENSION MOTRIZ
ENTRENAMIENTO COORDINATIVO
Orientacion

Combinacion

Adaptacion

Reaccion

Equilibrio

Diferenciacion

Ritmo

ENTRENAMIENTO COGNITIVO
Toma de decisiones

Ejercicios de concentracion
Comunicacion

ENTRENAMIENTO TECNICO - TACTICO
Pase-control-dominio-conduccion
Definicion

Posicionamiento-transicion
Basculacion-presion
Marcaje-desmarque
Recuperacion/retroalimentacion

O [=li=li=l(=][=] O [=}[=]|=] O [e}{e}}e}l=] =] e} O

Fuente. Elaboracion propia

3.6.4 Determinacion de los medios de entrenamiento.
Se deben seleccionar los medios de entrenamiento mas adecuados para la obtencion
de los objetivos propuestos, estos deben ser o més benéficos posible para el deportista,

descartando aquellos que puedan ser perjudiciales o0 no convenientes.

3.6.4.1 Medios de entrenamiento generales.
Son aquellos que no tienen relacion con el gesto técnico y de competicion, de acuerdo

a una gama de ejercicios mas amplia. Se divide en dos grupos, orientados y no orientados.

Orientado. A continuacion, se presentan algunos medios de entrenamiento orientados
al deporte segun varios autores: Entrenamiento de la resistencia aerdbica: EI entrenamiento
de la resistencia aerobica se refiere a la capacidad del cuerpo para trabajar de manera

sostenida a una intensidad moderada a alta durante un periodo prolongado de tiempo.
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Platonov (2005), destaca que el entrenamiento de la resistencia aerébica puede
mejorar la capacidad del cuerpo para utilizar el oxigeno y la eliminacion del didxido de
carbono durante la actividad fisica.

o Entrenamiento de la fuerza: El entrenamiento de la fuerza se enfoca en el
desarrollo de la fuerza muscular y la potencia. Segun Zatsiorsky y Kraemer (2006), el
entrenamiento de la fuerza puede mejorar la fuerza maxima, la fuerza explosivay la
resistencia muscular localizada.

o Entrenamiento de la velocidad: El entrenamiento de la velocidad se enfoca en
la mejora de la capacidad del cuerpo para realizar movimientos rapidos y explosivos.

Segln Bompa y Buzzichelli (2015), el entrenamiento de la velocidad puede mejorar la
velocidad maxima, la aceleracion, la capacidad de cambio de direccién y la velocidad de
reaccion.

o Entrenamiento de la flexibilidad: El entrenamiento de la flexibilidad se enfoca
en mejorar la amplitud de movimiento y la elasticidad de los musculos y las articulaciones.

Para Anderson y Burke (1991), el entrenamiento de la flexibilidad puede mejorar la
postura, la movilidad articular y la capacidad de realizar movimientos mas complejos.

Es importante sefialar que existen otros medios de entrenamiento orientados al
deporte, y que la eleccidn de un medio especifico dependera de las metas del entrenamiento y
las caracteristicas individuales del deportista.

No orientado. El entrenamiento no orientado se refiere a una practica que
busca mejorar la capacidad fisica general del deportista sin un enfoque especifico
en un deporte o habilidad particular.

Verkhoshansky (1986), presenta el concepto de entrenamiento no orientado como una
forma de mejorar la capacidad fisica general y preparar al deportista para actividades

deportivas especificas.
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Por su parte, Bompa y Haff (2009), abordan la importancia del entrenamiento no
orientado como una fase esencial en la periodizacion del entrenamiento deportivo.

De esta manera, Issurin (2010), compara la periodizacion por bloques con la
periodizacion tradicional y discute como el entrenamiento no orientado puede ser una
herramienta efectiva en la periodizacién por bloques.

Garcia, Navarro y Ruiz (2021), presentan el entrenamiento no orientado como una
forma de mejorar la capacidad fisica general y reducir el riesgo de lesiones en deportistas.

Para concluir se destaca la importancia del entrenamiento no orientado como una fase

inicial y esencial en el proceso de entrenamiento.

3.6.4.2 Medios de entrenamiento especiales.
Estan orientados hacia el gesto técnico o hacia acciones més especificas de la

competicion y disciplina deportiva, son muy importantes para el desarrollo del rendimiento
deportivo.

Desarrollo. El desarrollo puede ser trabajado a través de 4 medios de entrenamiento
esenciales:

o Entrenamiento de fuerza: Segun Stone (2007), el entrenamiento de fuerza es
uno de los medios de entrenamiento mas importantes para el desarrollo del rendimiento
deportivo en una variedad de deportes. La fuerza es una capacidad fisica fundamental y el
entrenamiento de fuerza mejora la capacidad de un atleta para producir fuerza en
movimientos especificos del deporte.

o Entrenamiento pliométrico: para Chu (1998), el entrenamiento pliométrico es
un medio de entrenamiento efectivo para desarrollar la potencia y la capacidad de salto en
deportes como el baloncesto, el voleibol y el futbol. EI entrenamiento pliométrico se enfoca
en mejorar la capacidad de los musculos para estirarse y contraerse rapidamente, lo que

mejora la potencia y la explosividad en los movimientos deportivos.

100



o Entrenamiento de velocidad: como menciona Young et al. (2002), el
entrenamiento de velocidad es un medio de entrenamiento crucial para el desarrollo del
rendimiento deportivo en deportes como el atletismo y el fatbol. EI entrenamiento de
velocidad se enfoca en mejorar la capacidad del cuerpo para producir y transmitir fuerza
rapidamente, lo que mejora la velocidad y la agilidad en los movimientos deportivos.

o Entrenamiento de resistencia: Para McArdle et al. (2015), el entrenamiento de
resistencia es un medio de entrenamiento esencial para el desarrollo de la resistencia
cardiovascular y la capacidad de resistencia muscular en deportes como el ciclismo, la
natacion y el atletismo de fondo. El entrenamiento de resistencia mejora la capacidad del
cuerpo para utilizar el oxigeno y los nutrientes de manera mas eficiente, lo que mejora la
resistencia en eventos de larga duracion.

Aprendizaje. A continuacion, se presentan algunos de los medios de entrenamiento
del aprendizaje mas destacados, segun varios autores:

Entrenamiento de la percepcién y la toma de decisiones: Este enfoque de
entrenamiento se centra en mejorar la capacidad del deportista para percibir y procesar
informacion sensorial, y tomar decisiones rapidas y efectivas.

Williams y Ericsson (2005) han sefialado la importancia de este tipo de entrenamiento
en deportes como el baloncesto y el voleibol.

o Entrenamiento basado en tareas: Este enfoque se centra en la practica de
habilidades especificas dentro del contexto de situaciones de juego simuladas.

Schmidt y Wrisberg (2008) han destacado que este tipo de entrenamiento es efectivo
para mejorar la transferencia de habilidades a situaciones reales de juego.

o Entrenamiento mental: Este tipo de entrenamiento se centra en mejorar la
capacidad del deportista para controlar y regular su atencién, su nivel de activacion y sus

pensamientos.
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o Weinberg y Gould (2015) han afirmado que el entrenamiento mental puede
mejorar la confianza y la capacidad de recuperacion del deportista.

o Entrenamiento por bloques: Este enfoque de entrenamiento implica la
agrupacion de tareas similares en bloques de préctica.

Magill y Anderson (2013) concluyen que este tipo de entrenamiento puede mejorar la
retencion de habilidades motoras.

Estos son solo algunos de los medios de entrenamiento del aprendizaje mas comunes
en deporte; los entrenadores y deportistas pueden utilizar una combinacion de estos enfoques
para disefiar programas de entrenamientos efectivos y adaptados a las necesidades

individuales de cada deportista.

3.6.4.3 Métodos de entrenamiento.
Es un proceso ordenado y sistematizado el cual se conforma por los contenidos,

medios y cargas del entrenamiento, es el que determina la consecucion del plan de
entrenamiento.

Continuos. El método de entrenamiento continuo es un tipo de entrenamiento que se
enfoca en mantener la intensidad durante un periodo prolongado de tiempo.

Bompa (1999), lo define como una técnica que se utiliza para mejorar la resistencia
aerobica. El objetivo es mantener una intensidad constante durante un periodo prolongado de
tiempo, lo que permite mejorar la capacidad del corazon y los pulmones para suministrar
oxigeno a los musculos.

Para McArdle y Katch (2015), es un tipo de entrenamiento de resistencia en el que el
atleta mantiene una intensidad constante durante un periodo prolongado de tiempo. Este
método se utiliza para mejorar la resistencia aerébica y aumentar la capacidad del cuerpo para

transportar y utilizar oxigeno.
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Verkhoshansky y Siff (2009), consideran el método de entrenamiento continuo como
una técnica utilizada para mejorar la resistencia aerdbica, que tiene como objetivo mantener
una intensidad constante durante un periodo prolongado de tiempo, lo que aumenta la
capacidad del cuerpo para suministrar oxigeno a los musculos y retrasar la fatiga.

En resumen, el método de entrenamiento continuo es una técnica que se utiliza para
mejorar la resistencia aerobica y consiste en mantener una intensidad constante durante un
periodo prolongado de tiempo.

Invariables. EI método de entrenamiento invariable es un enfoque de entrenamiento
que se basa en la repeticidn constante de ciertos movimientos y ejercicios especificos, con el
fin de perfeccionarlos y mejorar la técnica del atleta.

Uno de los autores que ha destacado la importancia del método de entrenamiento
invariable es Issurin (2010) que argumenta que el entrenamiento invariable es especialmente
efectivo para el desarrollo de habilidades técnicas en deportes como el levantamiento de
pesas, la gimnasia y la natacion.

Para Bompa (2015), el entrenamiento invariable es un componente clave de la
periodizacion del entrenamiento deportivo, y que es particularmente Util para mejorar la
técnica en deportes individuales.

En resumen, el método de entrenamiento invariable en deporte ha sido reconocido
como un enfoque efectivo para mejorar la técnica y el rendimiento en deportes especificos.

Variable. El método de entrenamiento variable hace referencia a la implementacién de
un programa de entrenamiento que incluye una variedad de ejercicios, intensidades y
repeticiones para evitar la fatiga muscular y mejorar la adaptacion del cuerpo al
entrenamiento. Este enfoque ha sido estudiado y promovido por varios autores a lo largo de

los afios.
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Por ejemplo, Kraemer y Fleck (1993) argumentaron que la variabilidad del
entrenamiento era necesaria para mejorar la fuerza, la potencia y la resistencia. Segin estos
autores, la variabilidad permite que los atletas trabajen diferentes sistemas de energia y evita
la adaptacion del cuerpo a un solo tipo de entrenamiento.

Por otro lado, Stone y Coglianese (2005) defendieron el método de entrenamiento
variable para mejorar la estabilidad y la coordinacion. Segun estos autores, la variabilidad del
entrenamiento promueve la adaptacion neuromuscular y mejora la capacidad del cuerpo para
realizar movimientos precisos.

Finalmente, Issurin (2015) argumentd que el método de entrenamiento variable es una
herramienta importante para la periodizacion del entrenamiento. Segun este autor, la
variabilidad puede ser utilizada para planificar el entrenamiento en diferentes fases y mejorar
la capacidad del cuerpo para adaptarse a diferentes situaciones de competicion.

Discontinuos. EI método de entrenamiento discontinuo es una técnica utilizada en el
entrenamiento que se caracteriza por la realizacion de series de ejercicios con periodos de
recuperacion entre ellas.

Para Bompa (1994), es una técnica que utiliza intervalos de recuperacion entre series
de ejercicios de alta intensidad para mejorar la resistencia.

Por su parte, Issurin (2010), analiza los efectos del entrenamiento discontinuo en la
mejora del rendimiento en deportes de resistencia y de alta intensidad.

Sumado a ello, Verkhoshansky y Siff (2009), explican como el entrenamiento
discontinuo puede ser utilizado para mejorar la velocidad, la potencia y la resistencia en
diversos deportes.

En general, se sugiere que el método de entrenamiento discontinuo puede ser utilizado
para mejorar diferentes aspectos del rendimiento deportivo, aunque es importante adaptar la

técnica a las necesidades especificas de cada deporte y de cada atleta.
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En resumen, la duracion 6ptima del ejercicio varia segun la intensidad, el objetivo y la
condicion fisica del individuo. A continuacion, la tabla 17 muestra dicho proceso.

Tabla 17

Partes del entrenamiento
PRINCIPALES PARTES DEL ENTRENAMIENTO

MEDIO DE
ENTRENAMIENTO 100% | 100% 100% 100% 100% = 100%
GENERALES 58% | 30% 52% 60% 52% | 60%
Orientados 25% 15% 24% 40% 32% 30%
No orientados 33% 15% 28% 20% 20% 30%
ESPECIALES 42% 70% 48% 40% 48% 40%
Desarrollo 17% 50% 24% 40% 28% 40%
Aprendizaje 25% 20% 24% 20%
METODOS DE
ENTRENAMIENTO 100% | 100% 100% 100% 100% = 100%
Continuos 53% | 50% 65% 50% 36% | 50%
Invariables 35% 40% 40% 25% 8% 25%
Variables 18% 10% 25% 25% 28% 25%
Discontinuos 47% 50% 35% 50% 64% 50%
Repeticion 17% 25% 24% 25% 32% 25%
Intervalos 20% 25% 11% 25% 32% 25%
Principios del
entrenamiento 100% | 100%  100% 100% 100% = 100%
Principios Planificacion
del contenido y
metodologica 94%  100%
Aumento progresivo de la
sobrecarga 6%
Aumento progresivo de
las dificultades de
aprendizaje 15% 58% 30% 23% 20%
La variedad del
desarrollo del
entrenamiento 15% 15% 30% 50% 40%
La unidad entre calidad y
cantidad 15% 20%
Principios de
especializacion 10% 15% 10% 6% |
Primicia y de la
coordinacion consiente 10% 15% 10% 6%
CALENTAMIENTO 6% 24% 6% 30% | 6%
Fuente. Elaboracion propia

20%
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3.6.4.4 Componente de preparacion
Coordinacion. La coordinacion (motriz) se refiere a la habilidad de controlar los

movimientos del cuerpo en funcién de un objetivo especifico. Segln varios autores, la
coordinacion motriz implica la integracion de varios sistemas sensoriales y motores para
producir movimientos precisos y fluidos.

Algunos de los autores que han hablado sobre la coordinacién motriz incluyen a
Gallahue (1982), quien la define como la habilidad para sincronizar los movimientos de
diferentes partes del cuerpo; Magill (2011), que la describe como la capacidad de controlar y
ajustar los movimientos del cuerpo para lograr una tarea especifica; y Newell y Rosenbloom
(1981), que la ven como la organizacién temporal y espacial de los movimientos corporales.

En general, la coordinacion motriz se considera una habilidad importante en el
desarrollo motor y deportivo, asi como en la vida cotidiana.

Cognitivo. EI componente cognitivo se refiere a la parte del procesamiento mental que
esta involucrada en la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje y el razonamiento. Es
un término utilizado por diversos autores a lo largo del tiempo.

Por ejemplo, Neisser (1967) definié el componente cognitivo como el proceso que
implica la seleccion, el analisis y la interpretacion de la informacion sensorial para formar
una representacion mental del mundo agrupandolo como el conjunto de procesos mentales
que permiten la codificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacion.

Por otro lado, Miller (1980) propuso que el componente cognitivo incluia la capacidad
de procesar informacion y resolver problemas, a través de una serie de procesos mentales que
implican la representacion simbdlica, el aprendizaje y la resolucion de problemas.

En resumen, el componente cognitivo se refiere a los procesos mentales que permiten
la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje y el razonamiento.

Técnica. Como lo determina Knisel (1965) es un proceso de aprendizaje que involucra

el desarrollo de habilidades motoras especificas y su correcta aplicacion en la competicion
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En 1983, el autor Lieberman definio la técnica como la utilizacion eficiente y
armonica de los musculos y articulaciones para lograr un objetivo especifico.

Para finalizar, en 2012, el autor Fernandez-Sanchez la describié como la mezcla de
habilidades motoras, desarrolladas a través de la experiencia y la préctica, que permiten
realizar movimientos de la manera correcta y adecuada para alcanzar los objetivos del
deporte, como lo expresa la tabla 18.

Tabla 18

Dimensién motriz

DIMENSION MOTRIZ 100%  100% 100%

ENTRENAMIENTO
COORDINATIVO

Orientacion

Combinacion

Adaptacion

Reaccion
Equilibrio
Diferenciacion
Ritmo

ENTRENAMIENTO
COGNITIVO

Toma de decisiones
Ejercicios de concentracion

ENTRENAMIENTO
TECNICO - TACTICO
Pase-control-dominio-
conduccion

Definicion

Posicionamiento-transicion

Basculacion-presion
Marcaje-desmarque-
Anticipacion-Interceptacion
Recuperacion/retroalimentacion

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Comunicacion |
|
|
|
|

Fuente. Elaboracion propia
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3.6.4.5 Componente pedagbgico
El componente pedagdgico de este plan de entrenamiento esta compuesto por

modelos, estilos y principios con el fin de establecer esa armonia entre los nifios y
entrenadores con un fin, aprender tanto los nifios como los profesores, por ende, se le da una
prioridad al componente pedagdgico gracias al aporte que brinda a la investigacion, para
saber cdmo estan aprendiendo y como se ensefia en cada sesion de entrenamiento y también
se enfoca en la elaboracion y organizacion del plan de entrenamiento infantil.

Principio de la Individualidad

El principio de la individualidad segin Bompa (1994) se refiere a la idea de que cada
persona tiene una respuesta Unica a los programas de entrenamiento, los cuales deben ser
personalizados para la adaptacion y desarrollo de las capacidades de cada deportista.

A su vez, Siff (2003) destaca la importancia de adaptar el entrenamiento a las
caracteristicas individuales de cada deportista, incluyendo factores como la edad, el género,
la experiencia deportiva previa, la genética y el tipo de deporte.

Sumado a esto, Joyner (2016) argumenta que la individualidad bioldgica es un factor
clave que debe tenerse en cuenta al disefiar programas de entrenamiento y nutricién para
atletas de alto rendimiento.

En resumen, el principio de la individualidad deportiva destaca la importancia de
adaptar los programas de entrenamiento y nutricion a las caracteristicas individuales de cada
deportista, con el fin de maximizar su rendimiento y minimizar el riesgo de lesiones.

Modelos. Los modelos son el medio que se utiliza para la intervencion en las sesiones
de entrenamiento, por ende, este plan de entrenamiento tiene dos modelos preponderantes sin
dejar aun lados los demas modelos, sino el modelo alternativo y tradicional fueron los que
dieron un aporte en cada entrenamiento realizado, y aunque no tiene una correlacion deben
estar unidos ya que el fatbol infantil no solo se centra en lo formativo sino también en el

rendimiento pensando en el futuro de los nifios.
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Alternativo. El modelo alternativo deportivo es una propuesta que busca una practica
deportiva méas inclusiva, participativa y democrética.

Segun Gonzélez (2007), este modelo se opone al modelo tradicional, que se centra en
el alto rendimiento y la competicion, buscando fomentar la actividad fisica y el deporte como
una herramienta para la salud, el bienestar y el desarrollo personal y social.

De esta manera Travé (2012) sefiala que se enfoca en la cooperacion, el juego limpio
y la diversion, en lugar de la rivalidad y la victoria a toda costa.

Para concluir el modelo alternativo se basa en la participacion activa de todos los
implicados, buscando promover valores como la igualdad, la solidaridad y el respeto.

Tradicional. EI modelo tradicional se refiere a un enfoque en el que el rendimiento
deportivo se considera el objetivo principal y se busca maximizarlo a través de la practica y el
entrenamiento.

Por ejemplo, segin Stodolska y Alexandris (2004), el modelo tradicional deportivo se
enfoca en la competencia y el logro de resultados a través del entrenamiento y la seleccion de
los mejores atletas.

Para Platonov (2015), el modelo tradicional se centra en la mejora de la técnica y la
tactica, la optimizacion de la preparacion fisica y la seleccion de talentos deportivos.

Otros autores, como Coakley (2007), destacan que el modelo tradicional también
puede implicar una cultura deportiva basada en la victoria a cualquier costo, la eliminacion de
los débiles y la exaltacion del exito individual sobre el éxito del equipo.

En general, el modelo tradicional se caracteriza por una orientacion hacia el
rendimiento y la competencia, con un enfoque en la mejora técnica, tactica y fisica, asi como

en la seleccion y desarrollo de talentos deportivos.
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Estilos de ensefianza

En el plan de entrenamiento es importante los estilos ya que por medio de ellos se
direccionan los entrenamientos, para asi tener un mayor aprendizaje de parte de los nifios y
ver cOmo estan aprendiendo, por ende, los estilos més utilizados en esta estructura son:
descubrimiento guiado, mando directo, resolucion de problemas.

Descubrimiento guiado. Es un enfoque de ensefianza que implica que el maestro actla
como facilitador para guiar a los estudiantes en el proceso de descubrir el conocimiento por si
mismos, en lugar de simplemente presentarlo de forma directa. Este enfoque se basa en la
idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente involucrados en la
exploracion y descubrimiento de nuevos conceptos y habilidades.

Para Bruner (1961), el descubrimiento guiado implica que el estudiante, en lugar de
simplemente recibir informacion, participe activamente en el proceso de descubrimiento a
través de la resolucién de problemas y la exploracion.

Segun Piaget (1977), es un enfoque educativo que se basa en el aprendizaje por
descubrimiento, donde el estudiante construye su propio conocimiento a través de la
interaccion con el entorno y la reflexion sobre sus propias experiencias.

A su vez, Ausubel (1963) lo define como una técnica de ensefianza que permite a los
estudiantes aprender de manera significativa a través de la exploracion y el descubrimiento de
nuevas ideas y conceptos a partir de sus propios conocimientos previos.

En resumen, el descubrimiento guiado es un enfoque educativo que implica que el
maestro actua como facilitador para guiar a los estudiantes en el proceso de descubrir el
conocimiento por si mismos a traves de la exploracion y el descubrimiento activo de nuevos

conceptos y habilidades.
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Resolucion problemas. El estilo de ensefianza resolucion de problemas se refiere a un
enfoque pedagdgico en el cual los estudiantes son desafiados a enfrentar y resolver problemas
précticos y situaciones complejas.

Para los autores Gréhaigne y Godbout (1995), es un enfoque que fomenta el
aprendizaje significativo y la comprension profunda del juego. Este encamina en el desarrollo
de habilidades cognitivas, estrategias de resolucion de problemas y habilidades de toma de
decisiones en los estudiantes.

A su vez, Mitchell y Oslin (2003), relatan que implica una ensefianza centrada en el
estudiante, en la que es desafiado a enfrentar problemas précticos y a buscar soluciones
creativas fomentando la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes.

En general, el estilo de ensefianza de resolucion de problemas se centra en el
desarrollo de habilidades practicas y cognitivas en los estudiantes a través de la resolucion de
problemas y situaciones préacticas en el contexto deportivo.

Mando directo. El mando directo deportivo es un estilo de ensefianza en el que el
entrenador ejerce un control estricto sobre los jugadores y el equipo en general; se caracteriza
por una alta exigencia fisica y mental, asi como una comunicacion clara y directa por parte
del lider.

Segun Lapresa y Pérez (2001), el mando directo se basa en la autoridad y la
imposicion de las decisiones del entrenador sobre los jugadores. Por otro lado, Gomez (2010)
destaca que este estilo de liderazgo se enfoca en el cumplimiento de las tareas y objetivos
establecidos de forma rigurosa y sin concesiones.

En contraste, Coteron y Gonzalez (2005) argumentan que el mando directo no
necesariamente implica una actitud autoritaria por parte del entrenador, sino que puede ser un
enfoque mas flexible en el que el lider adapta su estilo de liderazgo a las necesidades del

equipo y los jugadores en cada situacion.
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Resumiendo, el mando directo deportivo se define como un estilo de liderazgo en el
que el entrenador ejerce un control estricto sobre el equipo y los jugadores, con un enfoque
en la disciplina, el cumplimiento de objetivos y una comunicacion clara y directa.

Teorias Aprendizaje de acuerdo a las observaciones realizadas a los nifios a los que se
dio la intervencion, y por medio de la dimension motriz las teorias que iban mas acorde al
plan de entrenamiento son cooperativismo Yy constructivismo.

Cooperativismo. La teoria del aprendizaje del cooperativismo es una perspectiva que
aborda la forma en que las personas aprenden a través de la participacion en actividades
deportivas colectivas.

De acuerdo con Johnson y Johnson (1989), la teoria del aprendizaje del
cooperativismo deportivo se enfoca en la forma en que los individuos aprenden a trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes en situaciones deportivas.

Para Slavin (1996), se basa en la idea de que la cooperacion en el deporte puede
mejorar el aprendizaje y la motivacion, al mismo tiempo que se fomentan valores como el
fortalecimiento de las relaciones socio-afectivas, tolerancia, respeto, comparierismo y
solidaridad.

Finalmente, Tinning (2010), sefiala que se centra en como la participacion en deportes
de equipo puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la
autoestima, la empatia y la capacidad de resolver conflictos.

En resumen, la teoria del aprendizaje del cooperativismo, se refiere a la forma en que
las personas aprenden habilidades y valores a través de la participacion en actividades
deportivas colectivas, donde el trabajo en equipo, la cooperacion y la solidaridad son aspectos
fundamentales.

Constructivismo. El constructivismo se enfoca en el proceso activo y reflexivo de

construccién del conocimiento por parte del deportista a través de su experiencia préactica.
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El autor Piaget (1970) sefiala que el constructivismo se basa en la idea de que el
aprendizaje es un proceso activo en el que el estudiante-atleta construye su propio
conocimiento a través de la interaccion con el ambiente deportivo.

Segun Vygotsky (1978), implica un aprendizaje colaborativo, en el que el deportista
interactla con otros jugadores, entrenadores y arbitros para construir su conocimiento
deportivo.

Por su parte, Bruner (1996) sostiene que el constructivismo deportivo implica que el
atleta debe ser un participante activo en su propio aprendizaje, utilizando sus propias
experiencias para construir su conocimiento deportivo.

Ausubel (2000) destaca que el constructivismo implica un enfoque centrado en el
estudiante-atleta, en el que el aprendizaje es un proceso personalizado y adaptativo, que se
basa en la experiencia previa del individuo.

En resumen, el constructivismo deportivo es una teoria del aprendizaje que enfatiza el
papel activo y constructivo del deportista en su propio proceso de aprendizaje
Principios del entrenamiento.

De acuerdo a su importancia y los aportes que genera en los deportistas, los principios
de entrenamiento utilizados en este plan de entrenamiento fueron los siguientes: principios
pedagdgicos del entrenamiento, principios de la elaboracion y de la organizacion del
entrenamiento y principios de la planificacion del contenido y metodologica del
entrenamiento.

Principios pedagdgicos del entrenamiento
Principio de la comprension ética del entrenamiento.
Christine et., al (2004) Este principio prioriza los principios éticos en los nifios como

el respeto y la tolerancia para la formacion de ellos, también dando una proteccién en todo

113



ambito en el cual son guiados o dentro de la competicion como en una sesion de
entrenamiento.

Principios de la elaboracion y de la organizacion del entrenamiento.

Principio de la especializacion creciente y oportuna.

Mdiller (1998) menciona que este principio se fundamente primordialmente en la
cantidad de ejercicios necesarios para ir desarrollando un crecimiento, pero muy importante
es que no sean repetitivos, sino que haya gran variedad y que de esta forma aprovechar las
condiciones de los nifios obtenidas en el entrenamiento
Principios de la planificacion del contenido y metodoldgica del entrenamiento.

Principio del aumento progresivo de la sobrecarga en el entrenamiento.

Teniendo en cuento lo presentado por Harre y Autorenkollektiv (1986) para obtener
una adquisicion en los nifios por medio del entrenamiento se debe tener necesariamente
coherencia y constancia de los ejercicios en cada sesion de entrenamiento para asi lograr un
desarrollo 6ptimo.

Principio del aumento progresivo de las dificultades de aprendizaje.

Este principio se enfoca en el aprendizaje por medio del entrenamiento, ya que
permite emplear el aprendizaje a través del movimiento y los ejercicios direccionados por la
coordinacion y técnico-tactico con un alto nivel de exigencia.

Principio de la variedad del desarrollo del entrenamiento.

Bauersfeld y Schroter hablan sobre la correlacion del contenido de la estructura del
plan de entrenamiento en los objetivos generales y especificos para tener un sustento y dar
una continuidad para el rendimiento y asi, adquirir un proceso con diferentes variaciones pero
que generen un crecimiento y aprendizaje en los nifios.

Principio de la unidad entre la calidad y cantidad.
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Segun Christine et al., (2004) como su nombre lo indica la base es la correlacion entre
calidad y cantidad y el tiempo es necesario para la efectividad de los procesos que se van a
realizar durante la ejecucion del plan de entrenamiento y el orden que debe llevar

Los principios son parte fundamental en la estructura del plan de entrenamiento y
permite a través de la interaccidn con el ambiente deportivo y la colaboracion con otros
jugadores y entrenadores, un sustento a la investigacion como lo muestra la tabla 19.

Tabla 19

Componente pedagogico.

OMPO PEDAGO O
OD O
Alte 0 v v v v O
dicio v v v v
O
D b ento guiado v v v v
Resolucion de prob v v
do d 0 v v v
ORIAS DE APRENDI|ZA
oop 0 v v v
0 0 v v v
PR PI1OS PEDAGO O
omp 0 a v v v v v v
A ELABORACIO
ORGA A ON D
REN A o
pe on creciente
0po 5 v v v v v v

Fuente. Elaboracion propia

3.6.5 Distribucion de las cargas.
Es de los procesos mas importantes en la planificacion del entrenamiento, debe tener

una distribucion racional del tiempo, la cantidad y forma adecuada para su desarrollo.

En el presente plan de entrenamiento, las cargas se distribuyeron teniendo en cuenta
los objetivos del microciclo y la sesion de entrenamiento, estas se desarrollaron de manera
progresiva, teniendo en cuenta cada criterio y el componente de la carga (volumen,

intensidad, densidad y duracion).
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Volumen. La dimension motriz la cual representa el 100% del volumen de la carga,
esta compuesta por las diferentes estructuras, coordinativa, cognitiva y técnico-tactico las
cuales se les atribuyen diferentes porcentajes, teniendo en cuenta lo desarrollado en cada

sesion y microciclo de entrenamiento.

En el afio 1985, Matveyev definid el volumen deportivo como el resultado de la
multiplicacién de la intensidad del entrenamiento por el tiempo dedicado al mismo. En el afio
2003, Mujika y Padilla lo definieron como la cantidad de trabajo fisico y mental realizado por
un atleta durante un ciclo de entrenamiento.

En general, el volumen deportivo se refiere a la cantidad total de trabajo realizado por
un atleta durante un periodo de tiempo determinado y puede medirse en términos de tiempo,
distancia, repeticiones, series, entre otros.

Intensidad. Segin Gunnar Borg (1970), la intensidad se puede medir subjetivamente
mediante la escala de percepcién del esfuerzo (RPE), donde los individuos califican la
dificultad del ejercicio en una escala del 6 al 20. Para Haskell (2007), se puede definir en
términos de la relacion entre la carga de trabajo y la capacidad fisica del individuo, que puede
medirse en términos de frecuencia cardiaca, ventilacion pulmonar y produccion de lactato.

En resumen, la intensidad deportiva se puede medir de diversas formas, ya sea a
través de mediciones objetivas como la tasa de consumo de oxigeno o subjetivamente
mediante la percepcion del esfuerzo; también puede medirse en relacion con la capacidad
fisica del individuo y puede ser inducida mediante el entrenamiento.

Densidad. En el afio 2007, Bangsbolo define la densidad como la cantidad de tiempo
en el que se realiza actividad fisica de alta intensidad en relacion con el tiempo total de
entrenamiento.

Por su parte, en el afio 2012, Laursen y Jenkins, la describen como la cantidad de

trabajo realizado en una unidad de tiempo. Esto puede incluir la distancia recorrida, la
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cantidad de repeticiones realizadas o la cantidad de carga levantada en un periodo
determinado.

Finalmente, en el 2018, Buchheit y Laursen, dicen que es la cantidad de trabajo
realizado en una sesion de entrenamiento en relacion con la duracion total de la sesion. Esto
puede incluir la cantidad de series y repeticiones realizadas, la distancia recorrida o el peso
levantado en un periodo determinado.

En general, la densidad se refiere a la cantidad de esfuerzo fisico realizado en un
periodo de tiempo determinado y puede ser medida de diversas maneras dependiendo del
autor y el contexto.

Duracion. Segun Dietrich (1988) es el tiempo de efecto de cada estimulo, como el
tiempo de una serie de estimulos en el entrenamiento de la fuerza o de una fase de carga en
ejercicios ciclicos. Trabaja conjuntamente con los demas componentes de la carga, siendo
determinante para el desarrollo de la fuerza méaximay el entrenamiento de la resistencia,
evidenciado en la tabla 20.

Tabla 20

Componente de carga

COMPONENTE DE |
CARGA 100% 100%

100% 100% 100%  100%

VOLUMEN | 90% 90% 90% 90% 65% 65%
INTENSIDAD | 42% 45% 42% 65% 88% 80%
DENSIDAD | 95% 95% 95% 96% 93% 91%
DURACION 1440 480 1680 360 1800 360

Fuente. Elaboracion propia
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3.6.6 Puesta en accion del plan.

Es alli, donde se desarrolla todo lo planteado en los pasos anteriores, lo cual no determina que este se vaya a ejecutar al ciento por ciento

ya que hay un gran nimero de variables que pueden afectarlo, como se puede detallar en la tabla 21.

Tabla 21

Componentes del entrenamiento.

Partes del entrenamiento

Direcciones Componente pedagogico

del : | Teorias
entrenamiento Modelos el Aprendizaje

Medios Meétodos Principios Dimension Motriz

Generales | Continuos Pedagogicos Componentes
Compresion ética Orientacion
Elaboracion y o
No . 5
. Invariables organizacion Combinacion
orientados lg
Especializacion creciente .,
p oportuna Y Adaptacion
Coordinacién N . |Descubrimiento C . ' p" '
kgl Alternativo Guiad onstructivismo : : . Planificacidn contenido .
ulado Especiales |Discontinuos . Reaccion
metodoldgica
Aumento progresivo de las I
} .. Equilibrio
dificultades de aprendizaje
Aprendizaje| Repeticion Especializacion Diferenciacion
Primicia y de la .
pricla y de Ritmo
coordinacion consiente
“ .| Resolucién de . Generales | Continuos Pedagogicos Componentes
(O J STV A lternativo bl Constructivismo - — —
Problemas Variables Compresion ética Toma de decisiones
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Técnico-
Tactica

Elaboracion y

No organizacion
orientados Especializacion creciente |
oportuna
. . . Planificacion contenido D .
Especiales |Discontinuos . Ejercicios de concentracion
metodoldgica
Dificultades de
aprendizaje
Aprendizaje| Repeticion Especializacion
Primicia y de la Comunicacion
coordinacion consiente
Generales | Continuos Pedagogicos Componentes
g Pase-control-dominio-
Compresion ética .,
conduccion
. . Elaboracion o,
Orientados | Variables adony Definicion
organizacion
Especializacion creciente | .. . .,
Posicionamiento-transicion
Tradicional| Mando Directo |C tivi OpoTuna
radicional| Man ir rativism : = :
¢1o 0 Lirecto|Looperativismo . . . Planificacion contenido . .,
Especiales |Discontinuos . Basculacion-presion
metodoldgica
variedad del desarrollo del )
entrenamiento 1‘\/[‘arca‘3’e-desmarque- L
. Anticipacion-Interceptacion
Intervalos Especializacion

Primicia y de la
coordinacion consiente

Recuperacion/retroalimentacion

Fuente. Elaboracion propia
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3.6.7 Conclusion plan de entrenamiento

La finalidad del plan de entrenamiento es estimular en cada nifio el remate con su
pierna no preferente, mediante ejercicios que promuevan al uso de su lateralidad no
dominante y mediante el post test obtener resultados, donde muestren si hubo 0 no un

desarrollo y la adquisicion del aprendizaje motor y ponerlo en préactica.

3.7 Recoleccion de la informacion

Los instrumentos que se llevaron a cabo para recolectar los datos de la investigacion
fueron los siguientes:

- Instrumento de observacion. Este se realizo con el fin de asistir a observar
varios entrenamientos y partidos y asi poder evidenciar e identificar la problematica

- Consentimiento informado. Documento que debe ser firmado por los padres y
deportistas, el cual tiene el proposito de que conozcan los fines de la investigacion y asi
aprueben su participacion en esta.

- Rejilla de revision por expertos. Fue necesaria la elaboracion de este
instrumento debido a que se deseaba realizar una adaptacion en la prueba que se esta
utilizando para la evaluacion del remate.

- Ficha de caracterizacion deportista. Esta compuesta por 6 lineamientos, siendo

estos. No de deportista, peso, talla, edad, IMC y observaciones.

Planilla de registro de la prueba. Es el instrumento que se va a utilizar en el
momento de evaluar la prueba.

A continuacion, se presentan las imagenes de los instrumentos utilizados.
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3.7.1 Instrumento de observacion.

Tabla 22

Instrumento de observacion

INSTRUMENTO DE OBSERVACION
IDENTIFICAR LA PROBLEMATICA EN LA POBLACION OBJETO DE ESTUDIO

Idea investigativa Entrenamiento a través de la dimension motriz para el remate
en el fatbol con la pierna no preferente, en nifios de 11y 12
afios de la escuela RCD Mallorca Bogota

Maestros en formacion Gonzélez Vanegas Juan Diego, Nifio Villamarin Andrés,
Rodriguez Sarmiento Edwin

Institucién RCD Mallorca Bogota

Fecha 27/03/2022
Etapa de desarrollo Fundamentacion

Variables Remate con la pierna no preferente
Edades 11y 12 afios

Indicadores 0-20 20-40 40-60 60-80 80-100

Insuficiente | deficiente | aceptable | sobresaliente | excelente

Descripcion En la observacién realizada, en el entrenamiento el profesor
direcciona los ejercicios de una forma analitica, durante el
desarrollo de la sesion no se evidencio un ejercicio que
contribuyera al remate con la pierna no preferente

Registro Insuficiente
Conclusion de la se desarrollaron ejercicios que promovieron a realizar trabajos
observacion con la pierna no preferente como: conduccién del balén y

dominio del balén, pero en ningin momento se realizé un
acercamiento a ejercicios que permitan desarrollar el gesto
técnico del remate con la pierna no preferente.

Delimitacion de la Falta de ejercicios y actividades que estimulen a que el nifio
problematica remate el baldn con la pierna no preferente

Fuente. Elaboracion propia
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3.7.2 Consentimiento informado.
Tabla 23 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
FACULTAD DE EDUCACION
FISICA - LICENCIATURA EN
DEPORTE

ENFASIS DEPORTE DE
RENDIMIENTO

NACIONAL

Titulo de la investigacion Plan de entrenamiento a través de la dimension
motriz para el remate en el fatbol con la pierna
no preferente, en la categoria infantil de la
escuela RCD Mallorca Bogota.

Investigadores Gonzélez Vanegas Juan Diego
Nifio Villamarin Edwar Andrés
Rodriguez Sarmiento Edwin Mauricio

Lugar Escuela de fatbol RCD mallorca (parque
cedritos)

Nombre del participante

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir
si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este
proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para
peguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le
pedira que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia
firmada y fechada

Justificacion del estudio: este proyecto es (til para evaluar y estimular las habilidades
deportivas del nifio, por medio de un programa de entrenamiento motor y en aras de
contribuir al proceso del individuo para brindarle la facilidad en la ejecucion del remate
con la pierna no preferente.

Permitira que en cada sesion de entrenamiento se ejecuten ejercicios que involucren el
desarrollo de la lateralidad no preferente.

Duracion de la intervencion: El estudio se proyecta a ocho meses.

Objetivo del estudio: determinar la incidencia del entrenamiento motor, para la ejecucion
del remate en el futbol con la pierna no preferente en nifios de 11 y 12 afios.

Beneficios del estudio: Aportar al desarrollo motor del nifio, para que pueda rematar el
balon con la pierna no preferente correctamente

Para ser parte de este estudio debe tener en cuenta lo siguiente:

- realizar una prueba piloto para conocer su validez y la adaptacion del grupo

- prueba diagnostica, se desarrolla con el fin de conocer y evaluar las habilidades y
capacidades iniciales de cada nifio

- intervencion en las sesiones de entrenamiento por medio de ejercicios y
actividades motrices, técnico-tacticas y coordinativas, esto con el fin de trabajar y
estimular las habilidades motoras

- prueba final, recopilacion de datos para posteriormente analizarlos

- analisis de datos, contrastar y comparar los resultados de ambas pruebas
(diagnostica y final), para saber la incidencia del programa de entrenamiento
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Riesgos asociados con el estudio. Caidas o golpes que conlleven a una molestia fisica o
lesion.
Aclaraciones.
- Puede que los resultados del entrenamiento, no generen ningn cambio
significativo en el nifio
- El nifio debe cumplir con una asistencia minima del 80% de las sesiones de
entrenamiento, para ser incluido dentro del estudio

Firma del acudiente:

Firma del nifio:

Fuente. Elaboracion propia

3.7.3 Rejilla de revision por expertos.
Tabla 24

Rejilla de evaluacion por expertos.

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

R ranar A LICENCIATURA EN DEPORTE

rmmmTETENFASIS DEPORTE DE RENDIMIENTO NIVEL 11

FICHA DE EVALUACION REVISION POR EXPERTO
TITULO DEL PROYECTO Entrenamiento motor para el remate en el fatbol con pie
no dominante, en nifios de 11 y 12 afios de la escuela RCD Mallorca Bogota.
ESTUDIANTES INVESTIGADORES: Juan Diego Gonzélez, Edwin Rodriguez,
Andrés nifio Villamarin

OBJETIVO DEL PROYECTO Determinar la incidencia del entrenamiento motor, para
la ejecucion del remate en el fatbol con el pie no dominante en nifios de 11y 12 afos.
BREVE INTRODUCCION DEL INSTRUMENTO A EVALUAR. Test de
coordinacion motriz 3JS: Cémo valorar y analizar su ejecucion (Motor Coordination Test
3JS: Assessing and analyzing its implementation) José Manuel Cenizo Benjumea, Javier
Ravelo Afonso, Sergio Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan Universidad Pablo
de Olavide (Espafia), C.E.I.P. Blas Infante de Sanlucar de Barrameda (Espafia), Junta de
Andalucia (Espafia)

La prueba a la cual se desea hacer una breve adaptacion es una de las 7 pruebas que
conforman el test de coordinacién motriz 3js, especificamente es la prueba nimero 4 la
cual consiste en golpear 2 balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse
del cuadro. La prueba se valora de 1 a 4 puntos, de la siguiente forma:

1 Punto. No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una flexion y extension
de la rodilla de la pierna que golpea. Pie de apoyo lejano al balén y/o no hay flexion
extension de rodilla y cadera

2 Puntos. No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con un movimiento
de pierna y pie. Si hay flexion extension de rodilla y cadera. Pie de apoyo lejano al
balon
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3 Puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocéndola al lado del balén. Balancea
la pierna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie. Pie de
apoyo junto al baldn y si hay flexion extension de rodilla y cadera. No hay secuencia

de movimientos coordinados.

4 Puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo
una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie. Pie de
apoyo junto al balon y si hay flexion extension de rodilla y cadera. No hay secuencia
de movimientos coordinados de todo el cuerpo.

A continuacién, se presenta la imagen de la prueba original Cenizo y colaboradores (2017)

PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DSTANCIA Y SIN
SALIRST DL CUADRO

o 28 ~

Nocoloca la pierna de apoyo al lado
del baldn. No hay una flexion y exten-
sidn de larodills de s plerna que gol

pea.

Pie de apoyo lejano al baién y/ono
hay lexion extession de rodilla y cade-
.

§REN

Nocoloca la plerna de apoyo al lado
del baldn y golpea con un movimiento
de pierna y pie.

Sihay flexidn extensdn de rodills y
cadera. Pie de apoyolejanoc al balén

gRA2 w

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colochndola al lado del balon. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,

pierna y pie.
Pie de apoyo junto al baldn y si hay
fleridn extensicn de rodillay cadera

No hay secuescia de movimientos
coordinados.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
y balancea la plerna de gdpeo, si-
gulendo una secuencia de movimien-
todesde el tronco hacla | cadera,
muslo y ple.

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
fleaion extensicn de rodillay cadera.
No hay secuescia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo

Figura 5. Criterps de valoracion delza pmeba 4
De acuerdo a lo anterior la modificacion de nuestro proyecto para realizar la prueba

serdn las siguientes:
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1. Especificar que el remate se debe realizar
con la pierna no dominante y el ejecutante
puede tomar la distancia que considere para
su ejecucion. La distancia del balén a la
porteria ser4d de 7 metros ya que es la
distancia establecida del punto de penal en
fatbol infantil.

2. Agregar un ultimo criterio de evaluacion
dando 5 puntos. Se equilibra sobre la pierna
de apoyo y balancea la pierna de golpeo,
siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y
pie. Pie de apoyo junto al baldn y si hay flexion extension de rodillay cadera. Hay
secuencia de movimientos coordinados de todo el cuerpo. Hay precision en el
remate ya que el balén golpea al objetivo (teniendo en cuenta que se pondran 2
conos cada uno ubicados en las esquinas inferiores del arco)

Datos del evaluador experto

Nombre completo: | Cargo: \

Perfil académico

Criterios de evaluacién

Al profesional evaluador se le presenta una escala de valoracion tipo Likert con rango entre
1y 5donde 1 es el menor valor (No cumple) y 5 es el mayor (Excelente)

Escala de evaluacion

Indique su valoracion de acuerdo a la revision de las modificaciones de la prueba con las
siguientes escalas y su respectiva observacion.

NI DE
TOTALME DE ACUER EN TOTALME
NTE DO, NI NTE EN
DE 5 A%%ER 4 EN 3 DE;S((:)UE 2 DESACUER 1
ACUEDO DESAC DO
UERDO
CRITERIOS VALORACION

1. El criterio de valoracion agregado a la prueba No. 4 del test 3JS
permite evaluar la precision y ejecucion del remate

2. Es pertinente la ejecucion de la prueba con el pie no dominante

3. las modificaciones realizadas a la prueba No. 4 del test 3JS por los
estudiantes investigadores son determinantes para la evaluacion del
remate con el pie no dominante

Teniendo en cuenta lo anterior, considera que las modificaciones a la prueba No. 4 Del test
3JS
permite dar alcance al objetivo planteado Sl NO Sl con ajustes

RECOMENDACIONES
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FIRMA DEL EVALUADOR

3.7.4 Planilla de registro de la prueba.

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 25
Planilla de registro prueba No. 4
Fecha. Lugar. Hora.
Nombre. Edad. Estatura.
Tarea /Puntos Criterios de valoracion / puntuacion
4°, Golpear dos 1 No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No

balones al poste de
una porteria desde
una distancia y sin

hay una flexién y extension de la rodilla de la pierna
que golpea.

salirse del cuadro. 2

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y
golpea con un movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocéandola al
lado del balon. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y

pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y
pie. Pie de apoyo junto al balén y si hay flexion
extension de rodilla y cadera. Hay secuencia de
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Hay
precision en el remate ya que el baldn golpea al
objetivo
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Intento 1 Intento 2 Total

Muy | Bajo | Regular | Alto | Muy
bajo alto

1 ]2 |3 [4 |5 |1 ]2 [3 [4]5 |12 [34 |56 7-8  ]9-10

Observaciones.

Fuente. Elaboracion propia

Capitulo 4: Analisis de la informacién

4.1 Tratamiento de datos

En este proyecto, la estadistica descriptiva es sumamente importante para la
recoleccion de datos, teniendo en cuenta que de alli se va a tomar la informacion acerca de la
muestra, para su posterior manejo y estudio. Por lo cual permite cuantificar los datos para
tener un sélido marco de analisis.

El programa R tiene el fin de facilitar las técnicas estadisticas para el analisis de datos,
el Dr. Garibaldi (2019) disefi6 el programa modelos generalizados aplicados a la economia el
lenguaje R. Software libre y gratuito el cual funciona para la investigacion estadistica y el
disefio de gréaficos, permite la recoleccion de amplios datos, plasmar medidas complejas y la
formacion de graficas en alta definicion.

En consecuencia, se utilizé dicho programa para lo que fue la recoleccién de analisis
de datos del pre test y post test, tabulando los resultados de los dos intentos y asi, la sumatoria
de estos, arrojando un nimero que determina el resultado final de la prueba, teniendo en
cuenta la escala de valoracion ya estipulada.

Finalmente, para dar sustento al analisis de los datos, el promedio, la moda y el rango
son medidas representativas comunes en la estadistica descriptiva. Segun Bluman (2008), el
promedio se utiliza cominmente para resumir el valor tipico de un conjunto de datos. La

moda, segun Triola (2008), es el valor que aparece con mayor frecuencia en el conjunto de
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datos y se utiliza para resumir la tendencia central. Por otro lado, el rango, segin Levin y Fox
(2004), es la diferencia entre el valor maximo y el valor minimo en el conjunto de datos y se

utiliza para resumir su variabilidad.

4.2 Pruebas.

Para el desarrollo del pre test y post test, se hizo uso de la adaptacién de la prueba No.
4 del test de coordinacion motriz 3JS de Benjumea y colaboradores (2017).

En la ejecucion de las pruebas cada jugador contd con dos intentos, los cuales
posteriormente fueron sumados dando un resultado final. En cuanto a la realizacién de los
intentos tanto en el pretest como en el post test, se tuvo en cuenta la descripcién de los

indicadores los cuales seran detallados a continuacién en la tabla 26:

Tabla 26

Planilla registro de la prueba
Tarea /Puntos Criterios de valoracién / puntuacién
4°, Golpear No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n. No
dos balones a hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna
los conos que golpea.
ubicados en
las esquinas

inferiores de
una porteria
desde una

distancia y sin
salirse del
cuadro, con la
pierna no
preferente.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y
golpea con un movimiento de pierna y pie.

Fuente. Elaboracion propia
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Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al
lado del balon. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y

pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y
pie. Pie de apoyo junto al balén y si hay flexion
extension de rodilla y cadera. Hay secuencia de
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Hay
precision en el remate ya que el balon golpea al
objetivo

4.2.1 Pretest
La prueba inicial (pretest) se desarrollo el dia 03 de Diciembre del afio 2022, con 18

jugadores de la escuela RCD Mallorca Bogota. Posteriormente se mostrara lo que fue la
realizacion de esta, con los resultados de los dos intentos y el resultado final de la prueba.
Siguiendo los parametros establecidos, la imagen 4 expresa los resultados del primer

intento del pretest.
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Imagen 4

Intento 1 pretest

INTENTO 1

Promesdio = 2.535555555555556

Mada =3

Ranga =3

4 -

3_

SOpEYNSaY

2_

1

|:|_

gl ojelng
£ ojelng
al ojalng
Gl ojelng
t#1 ojelng
el ojalng
Zl malng
LL ojelng
0L ojelng
G ojalng
g oelng
£ojalng
g ojalng
g ojalng
{r ojalng
£ ojalng
z ojalng
L melng

Fuente. Elaboracion propia
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Para el primer intento, los sujetos (3, 8 y 11) obtuvieron un resultado de 1, teniendo en
cuenta que el pie de apoyo lo ubico muy lejos del balén, no hubo una flexidén/extension en la

rodilla de la pierna que golpea y no hubo acompafiamiento del tronco y los brazos.

Posteriormente, los sujetos (4, 7, 10, 17 y 18) obtuvieron un resultado de 2 en su
primer intento, debido a que no coloca el pie de apoyo al lado del balén, no hay un balance de

la pierna que golpea el balon.

Por otra parte, los sujetos (1, 2, 5, 6, 14, 15 y 16) obtuvieron un resultado de 3 en el
intento 1, ya que este determina que no acompario el movimiento con el tronco y no hubo una

extension de los brazos.

Finalmente, los sujetos (9, 12 y 13) obtuvieron una calificacion de 4 para su primer
intento, puesto que hay una secuencia de movimiento desde el tronco, la cadera, muslo y pie,

ademas hay una extension de los brazos.

Ningun jugador obtuvo una calificacion de 5, puesto que no cumplieron con todos los

criterios establecidos.

Ademas, haciendo uso de la estadistica se lograron identificar las siguientes medidas

descriptivas del primer intento en el pretest:

- Promedio: 2,55 (en el intento 1, de los 18 sujetos objeto de estudio)
- Moda: 3 (en relacion al indicador de la prueba)

- Rango: 3 (en el intento 1, de los 18 sujetos objeto de estudio)

Lo cual determina que la mayoria de los jugadores presenta falencias coordinativas

para la ejecucién del remate con su pierna no preferente.
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A continuacion, se presenta la imagen 5 que muestra los resultados del segundo

intento del pretest.

Imagen 5

Intento 2 pretest

INTENTO 2

Mada=13

] Ranga = 3

Fuente. Elaboracion propia

Resutados

o8]
]

—
|

D_

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto &
Sujeto B
Sujeto ¥
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
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Para el segundo intento, los sujetos (8 y 11) obtuvieron un resultado de 1, teniendo en
cuenta que el pie de apoyo lo ubico muy lejos del balén, no hubo una flexion/extension en la

rodilla de la pierna que golpea y no hubo acompafiamiento del tronco y los brazos.

Posteriormente, los sujetos (3, 4, 7, 10 y 17) obtuvieron un resultado de 2 en su
segundo intento, debido a que no coloca el pie de apoyo al lado del bal6n, no hay un balance

de la pierna que golpea el baldn.

Por otra parte, los sujetos (1, 2, 5, 6, 14, 15, 16 y 18) obtuvieron un resultado de 3 en
el intento 2, ya que este determina que no acompaiio el movimiento con el tronco y no hubo

una extension de los brazos.

Finalmente, los sujetos (9, 12 y 13) obtuvieron una calificacion de 4 para su segundo
intento, puesto que hay una secuencia de movimiento desde el tronco, la cadera, muslo y pie,

ademas hay una extension de los brazos.

Ningun jugador obtuvo una calificacion de 5, debido a que no cumplieron con todos

los criterios establecidos.

Ademas, haciendo uso de la estadistica se lograron identificar las siguientes medidas

descriptivas del segundo intento en el pretest:

- Promedio: 2,6 (en el intento 2, de los 18 sujetos objeto de estudio)
- Moda: 3 (en relacion al indicador de la prueba)

- Rango 3 (en el intento 2, de los 18 sujetos objeto de estudio)

De esta manera, se puede detallar que, en comparacién al primer intento, el promedio
fue un poco mas alto (intento 1: 2,55; intento 2: 2,66) mientras que, los resultados de la moda

y el rango se mantuvieron igual (moda: 3; rango: 3).
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Para la ejecucion del segundo intento algunos sujetos (3 y 18) obtuvieron una
calificacion mas alta debido a que gracias al intento 1 conocieron el desarrollo de la prueba lo
cual permitié que mejoraran coordinativamente en este intento, por ende, el promedio fue

mayor.

Con el fin de poder identificar la valoracién que obtuvo cada jugador se utiliz6 una
escala Likert por medio de colores, las barras que estan en color rojo denominan un resultado
muy bajo (1-2); las barras de color violeta representan un resultado bajo (3-4); mientras que,
el color azul distingue una calificacion de regular (5-6); para indicar que el resultado fue alto
(7-8) lo representa el color amarillo y finalmente, con color verde el cual determina un valor

de muy alto (9-10).

La siguiente tabla 27 muestra la escala Likert de dicho proceso:

Tabla 27

Escala Likert de la prueba

| Regular Alto Muy alto
1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Fuente. Elaboracion propia

A continuacion, se presenta la imagen 6 la cual determina el resultado final de la

prueba (pretest), que es la sumatoria de los resultados de cada intento.
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En cuanto a los resultados finales del pretest, los sujetos (3, 4, 7, 8 y 11) lograron
segun la escala Likert un resultado bajo (3-4) distinguido por las barras de color violeta, lo

cual determina que coordinativamente no ejecuto el movimiento de la manera correcta.

Por su parte, los sujetos (1, 2, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 17, y 18) consiguieron segun la
escala Likert un resultado regular (5-6) identificado por las barras de color azul, puesto que
coordinativamente ejecuta algunos movimientos de manera correcta, sin embargo; presenta
dificultad para la ejecucidon de otros, no realiza la secuencia de movimientos, desde el tronco

hasta el pie.

Finalmente, los sujetos (9,12,13) obtuvieron segun la escala de Likert un resultado
bueno (7-8), identificado por las barras de color amarillo, puesto que ejecutaron los
movimientos de una manera mas adecuada, en la cual hay que mejorar algunos items
especificos en cuanto a la ejecucion y a la direccién que se le da al balén al momento del

remate.

Ademas, haciendo uso de la estadistica descriptiva se lograron identificar las

siguientes medidas del resultado final del pretest:

- Promedio: 5,22 (del resultado final del pretest, de los 18 sujetos objeto
de estudio)

- Moda: 6 (en relacion al indicador de la prueba)

- Rango 5 (del resultado final del pre test, de los 18 sujetos objeto de

estudio)

Estos datos permiten evidenciar ciertas dificultades coordinativas que presenta el
grupo para la ejecucion del remate con la pierna no preferente, ya que segun el resultado en la

escala Likert es de regular (5-6) dentro de las que se destacan que la gran mayoria no coloca
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el pie de apoyo al lado del balon y golpea este con un movimiento de pierna y pie; ademas,
no acompafa armonicamente el movimiento con el tronco y la extension/flexion de los

brazos.

4.2.2 Post test

La realizacion de la prueba final (post test) se llevo a cabo 15 semanas después a la
realizacion del pretest, justo después de finalizar la aplicacidn del plan de entrenamiento, esto
fue el dia sabado 01 de Abril del afio 2023, participaron los 18 jugadores de la categoria

infantil de la escuela RCD Mallorca Bogota.

A continuacion, se presenta lo que fueron los dos intentos y el resultado final de la

prueba, la siguiente imagen 7 determina los resultados del intento 1 del post test.
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Imagen 7

Intento 1 post test.

INTENTO 1

Promesdio = 1 333IIITIIIITI

Maoda=3

Ranga= 3
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4
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Gl malng
trl mpalng
£l melng
zl malng
1L malng
0L malng
G ojalng
g ojalng
£ ojalng
a malng
; ojalng
t malng
£ malng
z malng
| ojalng

Fuente. Elaboracion propia
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Para el primer intento en el post test, los sujetos (7, 11 y 18) obtuvieron un resultado
de 2, debido a que no coloca el pie de apoyo al lado del balon, no hay un balance de la pierna

que golpea el balén.

Por otra parte, los sujetos (1, 2, 3, 4, 13, 14 y 16) obtuvieron un resultado de 3 en el
intento 1, ya que este determina que no acompario el movimiento con el tronco y no hubo una

extension de los brazos.

Posteriormente, los sujetos (5, 6, 8, 10, 12, 15y 17) obtuvieron una calificacion de 4
para su primer intento, puesto que hay una secuencia de movimiento desde el tronco, la

cadera, muslo y pie, ademas hay una extension de los brazos.

Finalmente, el sujeto (9) obtuvo una calificacion de 5 en su primer intento ya que tuvo
una secuencia de movimiento desde el tronco, la cadera, muslo y pie, ademas hay una
extension de los brazos; y logro darle direccion al baldn derribando uno de los conos, todo

esto con la pierna no preferente.

Ningun jugador obtuvo una calificacion de 1, esto a que ya tenian conocimiento de la

prueba y ejecutaron el movimiento de manera mas correcta en comparacion al pre test.

Ademas, haciendo uso de la estadistica se lograron identificar las siguientes medidas

descriptivas del primer intento en el post test:

- Promedio: 3,33 (en el intento 1, de los 18 sujetos objeto de estudio)
- Moda: 3 (en relacion al indicador de la prueba)

- Rango: 3 (en el intento 1, de los 18 sujetos objeto de estudio)

Lo cual determina que el grupo tuvo una mejoria en el promedio en este primer

intento del post test: 3,33 en comparacion al promedio del primer intento en el pre test: 2,55;
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mientras que, la moda y el rango se mantuvieron igual en comparacion al primer intento en el

pretest (moda: 3, rango; 3).

A continuacion, se presenta la imagen 8 que muestra los resultados del segundo

intento del post test.
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Imagen 8

Intento 2 post test.

INTENTO 2

Promedio = 3.05555555555558

Moda =3

Ramga =3
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Fuente. Elaboracion propia
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En el segundo intento del post test, los sujetos (3, 4, 7, 11 y 14) obtuvieron un
resultado de 2, debido a que no coloca el pie de apoyo al lado del balén, no hay un balance de

la pierna que golpea el balon.

Por otra parte, los sujetos (1, 2, 6, 8, 13, 15, 16 y 18) obtuvieron un resultado de 3 en
el intento 2, ya que este determina que no acompafio el movimiento con el tronco y no hubo

una extension de los brazos.

Posteriormente, los sujetos (5, 9, 10 y 17) obtuvieron una calificacion de 4 para su
segundo intento, puesto que hay una secuencia de movimiento desde el tronco, la cadera,

muslo y pie, ademas hay una extension de los brazos.

Finalmente, el sujeto (12) obtuvo una calificacion de 5 en su segundo intento ya que
tuvo una secuencia de movimiento desde el tronco, la cadera, muslo y pie, ademas hay una
extension de los brazos; y logro darle direccion al balon derribando uno de los conos, todo

esto con la pierna no preferente.

Ningun jugador obtuvo una calificacion de 1, esto a que ya tenian conocimiento de la

prueba y ejecutaron el movimiento de manera mas correcta en comparacion al pre test.

Ademas, haciendo uso de la estadistica se lograron identificar las siguientes medidas

descriptivas del segundo intento en el post test:

- Promedio: 3,05 (en el intento 2, de los 18 sujetos objeto de estudio)
- Moda: 3 (en relacidn al indicador de la prueba)

- Rango: 3 (en el intento 2, de los 18 sujetos objeto de estudio)

Lo cual determina que el grupo tuvo una mejoria en el promedio en este segundo

intento del post test: 3,05 en comparacion al promedio del segundo intento en el pre test:
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2,66; sin embargo, el promedio fue menor en cuanto al promedio del primer intento, puesto
que en algunos sujetos disminuyo su calificacion; mientras que, la moda y el rango se
mantuvieron igual en comparacion al segundo intento del pre test y el primer intento en el

post test (moda: 3, rango: 3).

La siguiente escala Likert determina la valoracion que obtuvo cada jugador por medio
de colores en la sumatoria de los dos intentos de la prueba, las barras que estan en color rojo
denominan un resultado muy bajo (1-2); las barras de color violeta representan un resultado
bajo (3-4); mientras que, el color azul distingue una calificacion de regular (5-6); para indicar
que el resultado fue alto (7-8) lo representa el color amarillo y finalmente, con color verde el

cual determina un valor de muy alto (9-10).

La siguiente tabla 28 muestra la escala Likert de dicho proceso:

Tabla 28

Escala Likert de la prueba

| Regular Alto Muy alto
1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Fuente. Elaboracion propia

La imagen 9 da muestra del resultado final del post test, que es la sumatoria de los

resultados de cada intento.
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Imagen 9

RESULTADO FINAL

Promedio = 6. 3558580885580

Mada =5

Ranga= 3
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En el resultado final del post test, los sujetos (7 y 11) lograron segun la escala Likert
un resultado bajo (3-4) distinguido por las barras de color violeta, lo cual determina que

coordinativamente no ejecuto el movimiento de la manera mas correcta.

Mientras que, los sujetos (1, 2, 3, 4, 13, 14, 15, 16 y 18) consiguieron segun la escala
Likert un resultado regular (5-6) identificado por las barras de color azul, puesto que
coordinativamente ejecuta algunos movimientos de manera correcta, sin embargo; presenta
dificultad para la ejecucidon de otros, no realiza la secuencia de movimientos, desde el tronco

hasta el pie.

Posteriormente, los sujetos (5, 6, 8, 10, 15y 17) obtuvieron segun la escala de Likert
un resultado bueno (7-8), identificado por las barras de color amarillo, puesto que ejecutaron
los movimientos de una manera mas adecuada, en la cual hay que mejorar algunos items
especificos en cuanto a la ejecucion y a la direccidn que se le da al balén al momento del

remate.

Finalmente, fueron los sujetos (9 y 12) quienes consiguieron el resultado mayor, ya
que segun la escala Likert su valoracion fue de muy alto (9-10), distinguido por las barras de
color verde, debido a que en los dos intentos ejecuto los movimientos de la manera mas
correcta segun los indicadores de la prueba, dandole la ubicacion y direccion deseada al

balén.

Ademas, haciendo uso de la estadistica descriptiva se lograron identificar las

siguientes medidas del resultado final del post test:

- Promedio: 6,38 (del resultado final del post test, de los 18 sujetos
objeto de estudio)

- Moda: 5 (en relacion al indicador de la prueba)
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- Rango 5 (del resultado final del post test, de los 18 sujetos objeto de

estudio)

De esta manera, se puede evidenciar un cambio en el promedio del post test: 6,38 en
comparacion al promedio del pre test: 5,22 lo que determina que el grupo tuvo un mejor
desarrollo en la prueba final que en la prueba inicial, sin embargo, el resultado de la moda en
el post test: 5 fue menor que la moda en el pre test: 6 identificando a la mayoria de jugadores
con esa valoracién y finalmente el rango del pre test: 5 se mantuvo igual con el del post test:

5.

4.3 Gréfica comparativa resultados finales.
La siguiente imagen 10 comparativa Matplot, da cuenta de los resultados que obtuvo
cada sujeto en la realizacion tanto del pretest como del post test. Esto con el fin de conocer el

cambio que se presentd en la ejecucion de la prueba en dos diferentes momentos.
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Imagen 10

Comparativo de resultados finales

COMPARATIVO DE RESULTADOS FINALES
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Fuente. Elaboracion propia
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De esta manera, la imagen anterior permite evidenciar cual fue el resultado de la
prueba antes de la aplicacién del plan de entrenamiento y cudl fue el resultado después de la
aplicacion de este.

Inicialmente, los sujetos (13 y 14) disminuyeron en un punto su calificacién en el post
test, puesto que podria ser a su alta inasistencia a las sesiones de entrenamiento, como la baja
disposicion que presentaron para el desarrollo de los ejercicios y de la prueba.

Los sujetos (1, 2 y 18), obtuvieron la misma calificacion en las dos pruebas regular (5-
6), esto podria deberse a que su asistencia a las sesiones de entrenamiento fue irregular,
ademas, de las llegadas tarde a estas y su falta de concentracion para desarrollar los ejercicios
planteados.

Mientras que, los sujetos (7 y 11) aunque aumentaron en un punto su valoracion (de 3
a 4), siguieron estando segln la escala Likert en la valoracién de bajo (3-4), puesto que
podria darse a que asistieron con regularidad a los entrenamientos, y su disposicién para el
desarrollo de los ejercicios fue intermitente.

Por otra parte, los sujetos (3, 4, 5, 6, 8, 10, 15, 16 y 17) tuvieron una mayor
calificacion después de la aplicacion del plan de entrenamiento, pasando de una escala de
valoracién menor a una mayor, esto podria ser debido a su asistencia a casi todas las sesiones
de entrenamiento, asi mismo, su participacion activa en los ejercicios desarrollados y la alta
disposicidn que presentaron en estos, como en la ejecucion de la prueba.

Finalmente, fueron los sujetos (9 y 12) los cuales lograron la mayor calificacion
pasando en la escala de valoracion de alto (7-8) a muy alto (9-10), esto pudo haberse dado
gracias a que asistieron a casi todas las sesiones de entrenamiento y a su alta participacion y
predisposicion que presentaron para el desarrollo de los ejercicios, asi mismo, para la

ejecucion de la prueba.
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4.4 Prueba T y Grado de Significancia

La pruebat Navarro (2016) es una prueba estadistica que se utiliza cuando se tienen dos
grupos de datos y se quiere determinar si las medias de los dos grupos son realmente diferentes
o si las diferencias observadas podrian ocurrir por azar. Se basa en el célculo de un valor t que
compara la diferencia entre las medias de los dos grupos con la variabilidad dentro de los
mismos; el grado de significancia, también conocido como nivel de significancia, es el umbral
establecido para determinar si una diferencia observada es estadisticamente significativa o si
podria haber ocurrido por azar. Es comun utilizar un nivel de significancia de 0.05, lo que
significa que si el valor de p obtenido en la prueba t es menor a 0.05, se considera que la

diferencia entre los grupos es estadisticamente significativa, la siguiente imagen 11 muestra

dicho proceso.

Imagen 11

Prueba T de significancia
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Como se puede evidenciar en la grafica anterior, los hallazgos indican una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos de pretest y post test, respaldada tanto por el
andlisis visual de la gréfica como por el valor del grado de significancia de (0.0018). Esta
cifra sugiere que la mejora observada no se debe al azar, sino que existe una relacion causal
entre la intervencion realizada y el resultado final del post test. Ademas, se destaca que
aproximadamente el (72%) de los sujetos experimentaron una mejora en sus resultados
finales en comparacién con los resultados obtenidos en el pretest. Estos datos respaldan la
eficacia de la intervencidn y sugieren que esta ha tenido un impacto positivo en el desempefio
de los participantes.

Estos resultados indican que la intervencion ha tenido un impacto positivo y
significativo en el desempefio de los participantes, lo que sugiere que las estrategias
implementadas durante el estudio han sido efectivas para lograr el objetivo propuesto. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de continuar implementando intervenciones similares en

futuros contextos, con el fin de maximizar los beneficios para aquellos involucrados.

Capitulo 5: Discusion

En este estudio se pudo evidenciar la importancia de la estimulacion y desarrollo de
los patrones basicos de movimiento en edades tempranas ya que como lo determina la
investigacion de Diaz (1999) la ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas, seran la base para el aprendizaje y desarrollo de movimientos méas
complejos, como los técnicos que demanda cada deporte.

Ademas, se recomienda la estimulacion temprana de las habilidades basicas motrices,
esto teniendo en cuenta la investigacion de Seirul-lo (2005) Motricidad Bésica y su
Aplicacion a la Iniciacién Deportiva, para que cuando el individuo llegue a etapas posteriores

no presente dificultades para el aprendizaje y ejecucion de movimientos técnicos deportivos.
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Bozkurt, Coban, y Umut (2020) en su investigacion The effect of football basic
technical training using unilateral leg on bilateral leg transfer in male children, Este
experimento investigo la transferencia de habilidades de la extremidad de la pierna dominante
a la extremidad de la pierna no dominante y viceversa en el regate con el balon, los malabares
y las técnicas de pase/tiro de futbol para nifios varones sin experiencia. De acuerdo a los
resultados en este estudio no se evidencia un cambio significativo en cuanto a la transferencia
al mejoramiento de la pierna no dominante, lo cual pudo haber sido debido a que solo se
entrenaba una vez por semana, sin embargo, nuestra investigacion permitié evidenciar que
con 3-4 dias de entrenamiento a la semana los cambios se pueden presentar de forma mas
significativa.

Otro estudio en el afio 2018 de los autores Pietsch y Jansen los cuales proponen el
Entrenamiento Especifico de Lateralidad para mejorar el rendimiento de la rotacién mental en
jugadores de futbol jovenes para investigar la influencia del entrenamiento especifico de
fatbol con la pierna no dominante en el rendimiento de rotacién mental de 20 futbolistas
adolescentes entre 10 y 11 afios de edad. Al igual que esta investigacion se pudo evidenciar
que el entrenamiento hacia actividades orientadas solamente con el uso de la pierna no
dominante, puede ayudar a mejorar la técnica con la pierna dominante, como el remate a
porteria.

Con el fin de abordar los casos en los cuales algunos jugadores no mostraron mejoras
significativas, es crucial tomar medidas para aumentar su compromiso y participacion en el
programa de entrenamiento. Se sugiere implementar estrategias motivacionales que fomenten
la asistencia regular a las sesiones de entrenamiento. Esto podria incluir la creacién de un
ambiente de trabajo positivo y amigable, el establecimiento de metas realistas y alcanzables,

asi como la retroalimentacion constante y el reconocimiento de los logros individuales.
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Asimismo, se deben abordar las dificultades que algunos jugadores enfrentan al
ejecutar ciertos movimientos. Es recomendable realizar una evaluacion detallada de las
habilidades y capacidades de cada jugador, para identificar las areas en las que necesitan
apoyo adicional. A partir de esta evaluacion, se pueden adaptar los ejercicios y proporcionar
instrucciones claras y especificas para mejorar la ejecucion técnica. Ademas, se pueden
implementar ejercicios de fortalecimiento y acondicionamiento fisico especificos para
superar las limitaciones individuales y mejorar el rendimiento general.

En concordancia con las investigaciones de Diaz (1999) y Seirul-lo (2005), se enfatiza
la importancia de desarrollar las habilidades motrices basicas desde las etapas iniciales de
formacion deportiva. La estimulacion temprana de estas habilidades proporciona una base
solida para el aprendizaje y la ejecucion de movimientos mas complejos en etapas
posteriores. Por lo tanto, se recomienda implementar programas de iniciacién deportiva que
se centren en el desarrollo de patrones de movimiento fundamentales, como la locomocion,
manipulacion y estabilidad, desde edades tempranas. Esto asegurara que los jugadores
adquieran las habilidades necesarias para abordar con éxito los movimientos técnicos
especificos de cada deporte.

En resumen, para mejorar la efectividad del plan de entrenamiento es fundamental
abordar las causas que pueden estar limitando el progreso de los jugadores. Esto implica
fomentar la asistencia regular, motivar y comprometer a los jugadores, adaptar los ejercicios
a las necesidades individuales y brindar una base solida de habilidades motrices basicas desde
etapas tempranas. Al implementar estas recomendaciones, se espera que se maximice el

potencial de desarrollo y rendimiento de cada jugador en el contexto deportivo.
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Capitulo 6:Conclusiones

El plan de entrenamiento a través de la dimensién motriz, en relacion al desarrollo de
la pregunta problema y el objetivo general del estudio, respaldan que los resultados obtenidos
tuvieron una influencia positiva del entrenamiento a través de la dimensién motriz para el
remate con la pierna no preferente en nifios de 11 y 12 afios. Aquellos jugadores que
asistieron regularmente a las sesiones de entrenamiento mostraron una mejora significativa en
la comparacion de los resultados obtenidos en el pretest. Esto indica que el plan de
entrenamiento disefiado tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades para el
remate con la pierna no preferente.

Sin embargo, se evidencid que la asistencia regular y la correcta ejecucion de los
ejercicios fueron factores determinantes en el progreso de los jugadores. Aquellos que no
asistieron con frecuencia y no lograron desarrollar adecuadamente los ejercicios propuestos
no mostraron mejoras en su desempefio. Incluso se encontraron casos en los que el
rendimiento en el post test fue inferior al del pretest, lo cual sugiere la importancia de una
participacién constante y una estimulacién adecuada de las estructuras trabajadas durante el
entrenamiento.

Estos hallazgos destacan la relevancia de mantener una alta asistencia a las sesiones
de entrenamiento y garantizar una ejecucion correcta de los ejercicios propuestos. Ademas,
subrayan la importancia de la estimulacion de las habilidades coordinativas, cognitivas y
técnico-tacticas en estas edades para el desarrollo y aprendizaje de movimientos especificos,
como el remate con la pierna no preferente en el fatbol.

Adicionalmente, este estudio proporciona una base solida para futuras investigaciones
en el campo del énfasis de rendimiento deportivo en la linea de evaluacion y control. Los
resultados obtenidos sugieren que el enfoque en la dimensién motriz puede tener aplicaciones

en el desarrollo de otras habilidades especificas en el futbol y en diferentes grupos de edad.
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Explorar la efectividad de planes de entrenamiento similares en otros contextos puede brindar
una comprension méas completa de los beneficios potenciales y las variables a considerar en la
implementacion.

En conclusion, el plan de entrenamiento a traves de la dimension motriz demostrd ser
efectivo para mejorar el remate con la pierna no preferente en nifios de 11 y 12 afios. Sin
embargo, es fundamental que los jugadores asistan regularmente a las sesiones y se
comprometan en la correcta ejecucion de los ejercicios. Asimismo, se destaca la importancia
de la estimulacion temprana de las habilidades coordinativas, cognitivas y técnico-tacticas
como base fundamental para el desarrollo de movimientos mas complejos en el futbol. Estos
resultados brindan informacién valiosa para el disefio de programas de entrenamiento

enfocados en el desarrollo de habilidades especificas en jugadores jovenes.
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