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2.Descripcion

Trabajo de grado que expone la realizacién de un proyecto curricular fundamentado en la construccion de
la confrontacién corporeidal, que desde el saber epistemolégico de la Educacion Fisica, pretende atender
a la construccion del cuerpo tomado como una totalidad. Este término recae en una situacion que le
permite al sujeto reflexionar y tomar en cuenta aquellos aspectos (fisicos y emocionales, histéricos,
sociales y culturales) que convergen entre si y constituyen la totalidad de su cuerpo, buscado de esta
manera generar conflictos benéficos sobre la base del reconocimiento propio y el reconocimiento del otro
con el firme objetivo de que dichos procesos de confrontacion permitan darle trato y mitigacion a la
violencia invisible. Ademas este proyecto parte de la premisa: para conocer al otro es necesario primero
conocernos a nosotros mismos, es por ello que dentro de la clase de Educacion Fisica se hace necesaria
la presencia de situaciones que permitan autoconfrontarse y confrontar con el otro para brindar
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4. Contenidos

En el capitulo de la contextualizacion se realiza un paneo de trabajos que han intentado dar solucién a
problematicas como la violencia y es desde alli que se da inicio a la explicacién que pretende dar a
conocer el surgimiento de la problematica y justificar el por qué se considera pertinente su trato desde el
saber propio de la Educacion Fisica. Ademas, se realiza una conceptualizacién de aquellos ejes
transversales del proyecto que van a permitir la construccion del termino confrontacion corporeidal.
Finalmente, se traen a colacién aquellas normatividades que permiten consolidar el proyecto como una
viabilidad desde el ambito legal.

Como parte del segundo capitulo se da a conocer la perspectiva educativa que cuenta con el bagaje
tedrico que permite articular epistemoldégicamente componentes de caracter pedagdgico, humanistico y
disciplinar en atencién a la confrontacién corporeidal. Alli se da evidencia de la cimentaciéon y la
consolidacién de la propuesta como una alternativa curricular.

De otro lado, el tercer capitulo al cual se le atribuye el nombre de disefio de implementacién da a conocer
la construccibn del macro y micro disefio al igual que su respectiva articulacibn con aspectos
metodolégicos y componentes evaluativos.

Finalmente, se da a conocer el proceso llevado a cabo dentro de la implementacién del proyecto. Alli, se
desarrolla la caracterizacién de la poblacion al igual que los procesos desarrollados. De este capitulo se
desprende un apartado que permite dar a conocer algunas reflexiones positivas y negativas, resultado del
pilotaje realizado.

5. Metodologia

Para este caso en especifico, el proyecto opta por tomar como referente un modelo didactico tomado
desde la perspectiva de estrategia como practica de la ensefianza, seguida del uso de algunos estilos de
ensefianza como técnica planteados por Muska Mosston. Es por ello que la estrategia didactica del
proyecto gir6 en torno a la manera globalizada, es decir, se le mostraron al estudiante la actividad de una
manera global en busca de que fuera ejecutada en su totalidad y no de forma segmentada. Entendiendo
gue la intencionalidad fue la parte fundamental de las actividades llevadas a cabo y por tal motivo, estas
deben verse como una totalidad cargada de significado.

De otro lado la utilizacién de los estilos de ensefianza permitié a los docentes mantener un control y orden
de la clase. Sin embargo, es necesario aclarar que la utilizacion de estilos instruccionales o por
descubrimiento, dependié del ambiente generado durante la sesion, esto en atencién a la flexibilidad que
caracteriza al proyecto en mencion y a la constaste retroalimentacion sobre la accion, base propia de la
evaluacion formativa, para la toma de decisiones acertadas.

6. Conclusiones




En cuanto a los aspectos positivos del proyecto, se encuentra que la relacion establecida entre los
componentes disciplinar, humanistico y pedagogico resulté ser una muy buena base en pro de la
mitigacion de la problematica, violencia invisible esto debido a varios factores: nimero uno, la posibilidad
que desde la sociomotricidad se da para generar aprendizajes tanto individuales como en relacion con el
otro, a la par que desde el modelo interestructurante se afiade un componente pedagdgico que le permite
al docente un dialogo constante con el estudiante en el cual se refuerzan los procesos de
retroalimentacién que atafien a la teoria curricular practica.

Sin embargo, dentro de la ejecucion piloto no se lograron desarrollos completos, referente a lo planteado
dentro de todas las unidades, pero es de rescatar que los estudiantes manifestaron avances significativos
en cuanto a procesos de autoconfrontacion, propios de la primera unidad, entendiendo lo que pasaba con
su cuerpo al interior de situaciones de caracter sociomotriz.

Con todo ello, es necesario que la confrontacion corporeidal sea tomada como situacién inherente al ser
humano que presente en su diario vivir le va a permitir generar procesos y alternativas necesarias para
solucionar problematicas a nivel individual y social.
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Contextualizacion

El presente trabajo no podria iniciar de otra manera distinta que adjudicando a algunas
experiencias en el campo practico de la Educacion Fisica la idea central de este proyecto
curricular, donde se asume que la Educacion Fisica posee un campo de accién inmenso, a
nivel institucional (formal y no formal), ademas del entorno social en general (informal);
de alli que en esta primera parte se daran a conocer las vicisitudes que inspiraron la

creacion de esta propuesta curricular.

Ademas, como un breve abrebocas se tendra en cuenta la recopilacion de algunos
trabajos, los cuales han tenido como objetivo ocuparse de la violencia en diferentes
versiones y contextos, permitiendo de esta manera vislumbrar aspectos ya abordados y de
qué manera se puede llegar a contribuir con la naciente propuesta en la disminucion de la

violencia en todas sus manifestaciones.

Para identificar cudles han sido las distintas propuestas a nivel local, nacional e
internacional, que han apuntado a solucionar esta problematica y pudiesen aportar
tedricamente a la construccion de esta nueva propuesta curricular, se realizaron una serie
de consultas. En primera medida, se encontro un proyecto curricular particular (PCP), de la
facultad de Educacion fisica, realizado por Yudy Helena Castro Vargas en el 2014 que
pretende tratar la problematica de violencia escolar, de alli se lograron extraer distintas
conceptualizaciones de este término que permite a esta nueva propuesta complementar la
comprension de este concepto. Este trabajo presenta como finalidad potencializar procesos

de tolerancia en la escuela para evitar una de las problematicas que mas se presenta en este
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contexto, el bullying, con base en lo anterior busca impactar por medio de la Educacion
Fisica en los procesos de intolerancia que son los responsables de que el bullying se origine
y junto a este la violencia (directa, cultural, juvenil, escolar), su fin es edificar una
convivencia social. “el Bullying es una forma de violencia escolar, que se genera por el NO
reconocimiento de la diferencia, y esto se da a su vez por la falta de un valor primordial

que es la tolerancia” (Castro, 2014, p. 24).

Sin embargo, aungue se busca trabajar sobre los procesos de reconocimiento a la
diferencia por medio de la EF no es posible identificar el manejo sobre aspectos
emocionales que le permitan al sujeto autorreflexionar sobre sus acciones y emociones,

tematicas que se abordaran como ejes fundamentales en este proyecto.

De otro lado se encuentra un PCP que pretende desde la Educacion Fisica promover
comprension social de manera tal que se reflexione sobre la problematica de la violencia y
su transmision e inculcacion por medio de los medios de comunicacion, la violencia en la
era tecnoldgica actual: una educacidn fisica pro-social por una convivencia pacifica,
realizado por Daniel Augusto Cruz Meneses (2012). Gracias a esta propuesta curricular, se
logra comprender las causas exdgenas y enddgenas de la agresion, los distintos tipos de
violencia que existen y la conceptualizacion teorica de conflicto y sus repercusiones en

Colombia.

Ahora bien, uno de los temas primordiales en el presente proyecto seré el conflicto y su
relacion con la confrontacion corporeidal, término que se desarrollara a lo largo del texto,

por esta razon es de suma importancia denotar que el conflicto ha sido tema de discusion
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constante en diversos &mbitos; para este caso, se tomo en cuenta no solo el PCP sino
también la revision de algunos textos que abordaron diversas de sus caras, en especial uno
Ilamado hacia una transformacion de los conflictos motores en educacion fisica, texto que
como su nombre lo indica posee una estrecha relacion con el campo disciplinar desde

donde se cimienta este proyecto.

El texto escrito por De Ocariz y Pere, (2013) hace un paneo sobre los diversos matices
que el conflicto puede llegar a tener, se habla respecto a su conceptualizacion desde
diversas dimensiones, (organica, psicoldgica y social) donde se atribuye a la dimension
social la capacidad de transformacion del conflicto, como una oportunidad para que las
personas desarrollen y demuestren respeto mutuo, a través de la basqueda de estrategias
basadas en relaciones pacificas y creativas, un elemento necesario en la relaciones
humanas. Luego de ello los autores realizan una relacién con el conflicto y el juego,
entendiendo el juego como el medio para transformar los conflictos. Ademas, es
interesante resaltar el término Conflicto motor, que tiene un lugar importante dentro del
texto y que hace referencia a la relacién que se establece entre la conducta y la accion
motriz involucradas en una situacion de juego mediada por el docente que usa el juego
como excusa para generar un conflicto que sera susceptible de intervencion por parte de los

participantes y del mismo docente.

Los aportes més relevantes de este texto al proyecto se encuentran en la posibilidad de
encontrar un camino trazado respecto al conflicto y el papel que puede llegar a cumplir en
la transformacion de las relaciones humanas, ademas, la relacion establecida con la

Educacion Fisica y el juego como medios para resolver y transformar su naturaleza.
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Asimismo, es necesario reconocer a este punto que tanto en los proyectos (PCP) como en
esta investigacion, se encuentra que la Educacion Fisica puede presentarse como un medio
idéneo en pro de la resolucion de conflictos y mas adn en la mitigacion de diversas formas
de violencia. Centrando su atencion en las situaciones motrices y de movimiento que

contribuyen a la resolucién, manejo y mitigacion de los factores aqui nombrados.

De igual manera, es determinante abordar los distintos aportes disciplinares que ha
hecho la Educacién Fisica a nivel internacional para tratar esta problematica que permea a
la humanidad y asi dar cuenta de qué tan trascendental ha sido el avance de esta disciplina
academica a nivel social. Pues bien, en La resolucion de conflictos en y a través de la
educacion fisica, libro escrito por Antonio Fraile Aranda, Victor Manuel Lépez, Jesus
Vicente Ruiz y Carlos Velazquez, en Barcelona Espafia (2008), se pretende poner en
manifiesto la importancia de esta disciplina no solo en aspectos de higiene o cuidado de la

salud, sino en tomar la Educacion Fisica desde y para un desarrollo ético y axioldgico.

Aportes significativos se han logrado extraer de alli, ya que los autores consideran que
las acciones motrices proveen una serie de conflictos que deben ser tratados por medio de
procesos dialégicos, a su vez, reconocen las implicaciones emocionales que emergen luego
de que un estudiante se enfrenta a una situacion que se cataloga como conflictiva, logrando
evidenciar que existe una estrecha relacion entre la carga emocional en respuesta a esa
realidad de conflicto. De otro lado, se plantean una serie de estrategias y metodologias
practicas que pueden ser implementadas desde la clase de Educacion fisica para la
resolucion de conflictos, argumentando que las actividades que se realizan estan dirigidas

al cuerpo y al movimiento como expresiones del ser y que el acercamiento al mundo de los
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valores se da a partir de las relaciones praxicas que derivan de diferentes propuestas

motrices.

Luego, siguiendo con la recoleccion y revision de textos e investigaciones que hicieran
alusion a alguno de los componentes del presente proyecto, se encontrd un texto generado
en el marco del Congreso Iberoamericano sobre violencia en las escuelas en el cual se
desarrolla la problemética de la violencia al interior de las escuelas, en él, se habla acerca
de las percepciones que tienen tanto alumnos como docentes respecto a este tema, se
denotan las amplias diferencias entre una y otra postura para finalmente aseverar la
necesidad imperiosa de trabajar dicha problematica desde otra perspectiva, que para Castro
(2004) deberia ser una prevencion distinta, no enfocada en construir mas leyes o rutas de
control a seguir en la escuela, sino buscar la creacion de habilidades sociales en los
sujetos, donde deja entrever que la escuela puede convertirse en un espacio para dicho fin

si se le otorga la importancia necesaria a lo que él denomina competencia social.

A pesar de no ser una investigacion que arroje resultados acerca de una intervencion o
trabajo con la poblacién mencionada (estudiantes de 11 a 15 afios), este texto es
sumamente Util, teniendo en cuenta que las estadisticas que apoyan su eje central
(prevencion y manejo distinto de la violencia en la escuela) son bastante dicientes, siendo
esto utilizado para sustentar la problematica del proyecto, ademas de fortalecer el
argumento respecto a la contribucion que una emocionalidad sana puede tener en la

construccion de unas mejores relaciones con el otro.
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Marco legal

Es necesario esclarecer las normatividades legales que permiten sustentar, desde el
ambito juridico, la pertinencia en la aplicacion de este proyecto, asi pues se ha realizado
una revision de leyes, normas y decretos establecidos a nivel internacional, nacional y local

que permitiran justificar el accionar de esta nueva propuesta curricular.

En primer lugar abordaremos normatividades a nivel internacional, haciendo énfasis en
las visiones respecto a como la Educacion Fisica es vista al interior del desarrollo humano;
paso seguido ahondaremos en la vision legal colombiana de los campos de accion y de
incidencia de la Educacién Fisica; para finalmente recaer en algunas normatividades
bogotanas, con el fin de recuperar datos e informacién Gtil para la justificacion y posterior

construccion del naciente proyecto.

Las siguientes intencionalidades que se pretenden desarrollar, se relacionan con los
propositos de este PCP, ya que se busca generar en los sujetos una consciencia no solo
emocional sino también corporal gracias a la auto-confrontacion (individual) y a la
confrontacién (social), donde se manifiestan destrezas argumentativas y comunicativas que
permiten reflexionar y transformar las influencias que se manifiestan en las conductas del

sujeto.

En primera medida se hace alusion a la Carta internacional revisada de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte desarrollada por la Organizacion de las Naciones

Unidas- ONU, en el articulo 2.3 donde:
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La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud
mental, el bienestar y las capacidades psicoldgicas al fortalecer la seguridad corporal,
la autoestima y la confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la
depresidn, al aumentar la funcién cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de
competencias y cualidades, como la cooperacion, la comunicacién, el liderazgo, la
disciplina, el trabajo de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se

aprende y en otros aspectos de la vida (ONU, 2015, s. p.).

Asi pues, encontramos que desde el presente proyecto se encuentra
direccionado hacia el reconocimiento propio y del otro comprendiendo las distintas
caracteristicas que se dan al interior de la clase y que permiten el desarrollo de las
competencias y habilidades anteriormente mencionadas, que en este caso particular
se manifestaran mediante la autoconfrontacion y la confrontacién aplicadas a la clase
de Educacion Fisica. Para que desde alli se gesten relaciones que mediadas por la
confrontacion permitan la creacion de un ambiente libre de violencia invisible y

convivencia en paz.

De otro lado, en relacion con aspectos emocionales, se encuentra un documento
en el que se ilustra un proyecto de ley en educacioén emocional, realizado por El
Senado y la Camara de Diputados de la Nacion Argentina, este proyecto pone en

manifiesto como objetivo

Desarrollar, mediante la ensefianza formal, cada una de las habilidades
emocionales —conocimiento de uno mismo, autorregulacion emocional, motivacion o

aprovechamiento productivo de las emociones, empatia y habilidades sociales...con
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el objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida de todos los ciudadanos (Argentina,

2006).

En este proyecto de ley vemos dos factores fundamentales: el primero de ellos el acento en
el conocimiento propio resaltando el componente emocional, cuestion sumamente
interesante y que se tomaré en el presente proyecto junto con el segundo factor aqui
presente: las habilidades sociales, capacidades para relacionarse y vivir en comunidad que
propenden por una comunidad menos violenta y capaz de dirigir sus esfuerzos para

construir un ambiente en paz.

Ahora y en correspondencia a la tarea planteada al inicio de este apartado, se traen a
escena lineamientos nacionales que dejaran entrever que el naciente proyecto puede
contribuir en el desarrollo del ser humano mediante la intervencion de la Educacion Fisica,
a sabiendas de su influencia en la multidimensionalidad del hombre. Atendiendo a su parte
social, fisica, cognitiva, ética y a la dimensién afectiva, esta Ultima relacionada con el
manejo emocional y sus implicaciones en el movimiento, haciendo parte de las vertientes

que se pretenden impactar con este nuevo proyecto.

En relacion con la ley general de educacion (Ley 115 de Febrero 8 de 1994) se

encuentra que el acto educativo sera desarrollado atendiendo a:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen

los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
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integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y

demas valores humanos.

Por otra parte, en la Ley 181 de Enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones
para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica, se entiende esta Gltima como “la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo

integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos ”.

Finalmente en la Ley 1620 el congreso de Colombia decreta:

“Que son objetivos del sistema nacional de convivencia escolar y formacion para los
derechos humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar ”, situacion que sustenta la pertinencia del proyecto, entendiendo que se
hace necesaria la disminucion de la violencia escolar, utilizando diversos mecanismos

mediados por diferentes disciplinas, este caso especifico, la Educacion fisica.

Para cerrar este apartado, se resaltaran aspectos relevantes al interior de la capital
colombiana y su repercusion en el ambito recreativo, deportivo y educativo. A partir de la
Politica Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica para Bogota 2009-2019 Bogota

Activa, se plantean una serie de disposiciones entre las cuales se encuentra

Apoyar el fortalecimiento del programa de cultura ciudadana de Bogota, para que incluya

el deporte, la recreacion y la actividad fisica como parte de los mecanismos para
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consolidar la cultura por la convivencia y la paz, mitigar o erradicar las cadenas de

violencia o problemas de convivencia.

Dentro de su haber la Educacion Fisica busca por medio de su intervencion, promover
una cultura de la no violencia en la sociedad, todo ello mediante programas recreativos,
deportivos y ladicos que involucran la totalidad del hombre a partir de su movimiento y
relacion con el otro. Todo ello para recaer en una cultura de paz y convivencia que se
espera que traspase los meros espacios ludicos o recreo deportivos y haga mella en la
cotidianeidad de los hombres, en este caso especificos encontramos que las Orientaciones
curriculares para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte dentro de uno de sus
principios: (Principios comunes de formacion en el marco de una educacion para el buen

vivir) considera que:

...todas las actividades en todos los espacios de formacion, incluidas aquellas
centradas en el &rea de Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte, deben caracterizarse
por promover la convivencia armoniosa, por empoderar a los nifios, nifias y jovenes
para generar solidaridad y sentido de comunidad y pertenencia, y por buscar una

ciudadania critica.

Teniendo en cuenta los lineamientos anteriormente mencionados, se continuara con
la contextualizacion de la problematica propia del proyecto, atendiendo a sus

caracteristicas, manifestaciones y deméas componentes.



22

Educacion Fisica: mas alla de la escuela

Dentro del marco del PLEF, el estudiante puede encontrar una gama infinita (la mayoria
de las ocasiones desconocida) de contextos, en los cuales el licenciado en Educacion Fisica
puede intervenir, estos ambitos se presentan como una oportunidad de conocer, entender y

construir desde multiples perspectivas al ser humano.

En este orden de ideas, el PLEF encuentra en la observacién un puente idoneo que el
docente en formacion puede y debe utilizar, una conexién entre la realidad objetiva y la
interpretacion del observador, que finalmente resultara con la construccién de una mirada

subjetiva de la situacion observada.

Ahora bien, estas observaciones estan marcadas en gran medida por la formacién que
tenga el sujeto (docente), pues, de acuerdo a ello su mirada posee una perspectiva. Es por
ello que el PLEF se estructura en tres ciclos distintos donde se busca otorgarle variadas

posibilidades, desde la cual el estudiante pueda mirar el mundo.

En el primer ciclo, la Educacion Fisica es concebida como un hecho y practica social,
donde se sigue que su intervencion alcanza la familia, el barrio, la iglesia entre otros; se
entiende aqui que todas las situaciones en la sociedad suscitan una carga simbolica, una
historia que la caracteriza, sugiriendo un analisis profundo por parte del sujeto (docente),
alli pueden surgir ideas que contribuirian a la solucién de problematicas observadas a partir

de su intervencion pedagdgica.
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De otro lado, la Educacion Fisica en el segundo ciclo, es vista como una disciplina
academica, donde sus contenidos, practicas, finalidades, se encuentran regidas y
controladas. Ademas, es un area obligatoria dentro de la formacion académica basica en el
sistema educativo colombiano, encontrando su eje de desarrollo principal en el cuerpo y el
movimiento, que interviene directamente en los procesos de construccion de la corporeidad
y corporalidad del sujeto, cuestion que ira a alimentar y complementar las demas areas que

componen el plan educativo, en busca de un desarrollo integral del ser.

Ahora bien, la escuela es el lugar donde la Educacion Fisica aparece como una
disciplina académica, teniendo en cuenta que en este lugar convergen problematicas
sociales (violencia, desigualdad, pobreza etc.) que afectan directamente el proceso de

ensefianza disciplinar.

Asi pues, se encontraron en una de las observaciones realizadas en un colegio de la
ciudad de Bogota diversas dificultades presentadas por los nifios a la hora de relacionarse
con sus comparfieros y docentes; cuestion que llevé a un analisis general, a nivel educativo
y familiar, en busca de los factores mas influyentes en esta problematica observada, que se

hacia evidente en agresion fisica, verbal y psicoldgica.

De ese analisis surgieron variadas hipétesis respecto a las causas de esta problematica,
encontrando relacion directa con aspectos como: el desconocimiento emocional y corporal,
la familia, el contexto social-politico, cuestion que permitio una intervencion desde la

Educacion Fisica, con el objetivo de atender el problema de agresion mediante el
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conocimiento y manejo emocional, valiéndose de précticas como los juegos cooperativos,

el dibujo, siendo estos mediados por la accion pedagdgica.

Ahora bien, luego del proceso llevado a cabo, se encontraron puntos especificos e
influyentes en la consecucion de la disminucién de los niveles de agresion en dicha
poblacion; en primer lugar, el factor tiempo es determinante, en este caso especifico, la
intervencion tuvo una extensién de seis sesiones, cada una de aproximadamente dos horas.
Alli, a pesar de denotar avances en los nifios, se entiende que el proceso requeria una
mayor extension, pues los temas abordados no tuvieron la oportunidad de ser

profundizados con detenimiento.

De otro lado, la influencia familiar es innegable a todos los niveles, a sabiendas de que
este ambito es el primer lugar donde las costumbres, practicas, formas de actuar son
aprendidas. Sin embargo, también es bien sabido que la escuela, siendo uno de los lugares
donde el nifio o joven en formacion pasa la mayor parte de su tiempo, puede convertirse en
un espacio en el cual se den cambios significativos que impacten directamente a su familia

y entorno social.

Las observaciones realizadas como docentes en formacion no solo se remiten al
contexto académico de la escuela, sino que por ser sujetos sociales existe una inmersion en
los avatares que emergen a nivel social. Es por ello que las problematicas de agresion y
violencia, producto de una ausencia de manejo y reconocimiento corporeidal, se hacen
visibles también en las diferentes instituciones de acogida que tiene el sujeto: familia,

parque, escuela, trabajo, barrio, etc.
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Un ejemplo claro y constante de ello son las practicas observadas a diario en los
medios de transporte de la ciudad, donde sus usuarios, en muchas ocasiones, irritados y
permeados por problemas personales reaccionan de manera agresiva e intolerante,
provocando asi una respuesta por parte de los otros, en la mayoria de los casos negativa.
De la misma manera, se podrian traer a colacion diversos sucesos que ocurren en la

sociedad y que implican de manera directa agresion en todos sus niveles.

Construyendo a partir del caos

Las relaciones humanas sugieren variadas caracteristicas tales como: intereses explicitos
e implicitos, relaciones de poder, representaciones culturales, imaginarios sociales que en
definitiva tifien de un color especifico la relacion. Ahora bien, el hombre posee esa
capacidad de razonar, de entender la realidad que lo rodea, esto con ayuda del contexto
sociocultural donde reside, sin embargo, como sujeto Unico e individual, se caracteriza por

mirar las diversas situaciones que ocurren de una manera particular.

Esta mirada particular suscita modos de actuar, pensar, vivir, que dentro de la
interaccion con el otro causan discrepancias sustanciales respecto a los caminos que
deberia seguir un grupo social (familia, escuela, ciudad, estado). Estas diferencias, suelen
desembocar en enfrentamientos, que buscan la defensa del punto de vista propio en
oposicidn al del otro. Es necesario entender que dichas dificultades no se generan

unicamente sujeto a sujeto, estas, suelen hacer mella a nivel grupal y social.



26

Siguiendo con lo anterior, estas divergencias confluyen en lo que se denominara
conflicto, un concepto que comprende las diferencias entre sujetos o0 comunidades, que las
clasifica y permite dimensionar sus consecuencias. En este orden de ideas, es necesario
detenerse un poco con el fin de analizar este concepto, profundizar en sus implicaciones y

entender en qué medida la Educacion Fisica se podria relacionar con él.

Pues bien, la naturaleza del conflicto parte de:

Un estado emotivo doloroso, generado por una tension entre deseos opuestos y
contradictorios que ocasiona contrariedades interpersonales y sociales, y en donde se
presenta una resistencia y una interaccion reflejada muchas veces en el estrés, una forma
muy comun de experimentarlo. El conflicto, ademés, puede aparecer como resultado de la
incompatibilidad entre conductas, objetivos, percepciones y/o afectos entre individuos y

grupos que plantean metas disimiles (Fuquen, 2003, p. 266).

El conflicto promueve formas de accion, en defensa de ideales, metas, propdsitos e
intereses, que en su sentido mas tradicional se materializan en: desgracia, mala suerte;
considerandose como algo aberrante o patoldgico, como disfuncién, como violencia en
general, como una situacién animica desafortunada para las personas que se ven
implicadas en él (Fuquen, 2003). Una concepcion algo cadtica si se quiere, entiende al
conflicto como un espacio de contienda, de guerra sin treguas, de defensa a toda costa de

los ideales propios, de desacreditacion del pensamiento del otro.

Sin embargo, ¢sera que el conflicto se remite Unicamente a estas implicaciones? , ¢Es

este un espacio de lucha, donde solo puede existir un ganador? Pues bien, la respuesta
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posee matices que hacen que el concepto obtenga unas connotaciones enriquecedoras,
donde se sugieren consecuencias mayores a las nombradas anteriormente. En primera
instancia, los conflictos siempre se dan en razon a relaciones humanas (donde intervienen
intereses por bienes, servicios, afectos, emociones), por ende es posible que a partir de una
comprension humanista, el conflicto llegue a convertirse en un escenario innovador para el

desarrollo del hombre.

Ahora bien, en este orden de ideas, el PLEF propone dentro de uno de sus espacios
acadéemicos la posibilidad de llevar a buen puerto los conflictos que puedan darse en razon
de ideas diversas, este espacio denominado taller de confrontacion, permite a los
estudiantes poner en juego sus formas de mirar la sociedad, la escuela; alli, pueden
defender sus ideas con argumentos sustentables. Esta confrontacion se da con un objetivo
claro, (entendiendo que el objetivo le otorga una direccion a cualquier practica que sea
llevada a cabo) el cual se remite a la construccion de conocimiento consensuado, abierto a

los diversos matices que cada sujeto puede imprimirle.

En este punto, se analizara un poco mas la definicion de confrontacion, su relacion con
el conflicto y finalmente las implicaciones que puede tener al ser usados como

herramientas de la Educacion Fisica en la disminucion de la violencia invisible.

La confrontacion es una forma psicoldgica de interrogar, que apunta a obtener detalles
cognitivos y sensoriales precisos de la persona para ayudarla a centrarse en su propia
vivencia interna y asi ésta logra sacar a la luz aquellos pensamientos, sentimientos y

actitudes cargados emocionalmente que le producen conflictos (Vargas, 2003).
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Entonces, se encuentra que, la confrontacion permite al sujeto o grupo social, reconocer
qué de su naturaleza, experiencias, ideales, confluyen en conflictos. Donde es interesante
destacar la oportunidad que se tienen en estos espacios de construir no solo en un nivel

individual, sino, en un nivel social en beneficio de toda una comunidad.

Si bien la confrontacion permite manifestar los aspectos que confluyen en el interior de
cada sujeto, este proceso pasa a ser acertado y provechoso siempre y cuando anteceda a él
una autoconfrontacion. Es entonces necesario que la forma de interrogar vaya dirigida a la
corporeidad propia e individual. De alli, el conocimiento que sale a flote y logra ser
manifestado por medio del cuerpo, corresponde a las emociones, ideales, sentimientos, etc.

gue componen su naturaleza interior.

Ahora bien, el concepto conflicto:

Se relaciona con el término latino Conflictio que significa encuentro, concurrencia y que el
Calepino aclara con la frase Contrarium et Dissimilium et inter se pugnatium rerum, lo que vale
decir que se usa como encuentro, cuando los elementos contrarios y disimiles pugnan entre si.
Concepto que nos conduce al de hacer, encontrarse y figurativamente al de confrontar

(Arteagar, 2012).

De esta manera, es posible enlazar el término conflicto con el de confrontacion,
entendiendo este ultimo como el espacio en el cual se ponen (con) en frente (frontis) dos
personas, teniendo en cuenta que no se sesga Unicamente al ambito bélico, como

comunmente se cree.
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Por otro lado, la confrontacion que ocurre dentro de los conflictos, se muestra como una
posibilidad inigualable para otorgar un aporte significativo al desarrollo del ser humano,
ademas, de permitir un consenso social que implicaria un avance hacia la resolucion de
problemaéticas que aquejan alguna comunidad, donde, desde una perspectiva pedagogica,
su uso ayudaria a comprender a los estudiantes la importancia de las diferencias en la

construccion de la sociedad.

A la luz de lo anterior, si el trato del conflicto resulta ser el inadecuado cabe la
posibilidad de que se gesten encuentros conflictivos mediados por la lucha y defensa de
posturas e ideales materializados en lo que se considera como la violencia. Para
conceptualizar y dejar en claro por qué se considera que una antecede a la otra 'y que la
violencia es producto de un conflicto, es necesario aclarar que los sujetos, actores que
conforman el tejido social, se preocupan a diario por obtener una serie de beneficios que
les permitan satisfacer, de manera eficaz, sus necesidades més basicas, aunque en
ocasiones, aquello que no resulta ser tan necesario para subsistir termina siendo algo
indispensable para lograr llenar ese vacio de satisfaccion. Es por ello que en la sociedad
actual prevalece y se le presta mayor importancia a aquello que se pretende conseguir-el
qué- sin ser conscientes de la manera en que se realiza- el cbmo- y las consecuencias que

trae consigo.

Por lo anterior se podria afirmar que, la necesidad junto con el conflicto que invaden los
pensamientos del sujeto e influyen de manera directa con sus acciones, son las dos
vertientes responsables de que se produzcan, en ocasiones conductas de violencia. Pues

como se nombraba anteriormente sus pensamientos estan centrados en obtener aquello que
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cree necesario, obtencidn que no seria posible sin la relacién que se da con otro sujeto. Es
alli donde emerge el acto conflictivo y violento si la presencia del otro distorsiona e
interviene en el proceso que se lleva a cabo para la obtencion de recursos en pro de la

satisfaccion de necesidades.

Acciones de violencia hay muchas, asi mismo sus concepciones y clasificaciones se
encuentran determinadas segun las causas y maneras en las que se da dicho acto. En
principio y gracias a su gran afluencia dentro del contexto colombiano, se conoce como
violencia directa al acto que resulta ser visible y vivenciado gracias al accionar de un
sujeto (agresor) que atenta de manera directa contra la integracion fisica de otro (victima).
Esta caracterizacion de violencia resulta ser la mas conocida y reproducida por las
sociedades contemporaneas, todo ello pese a la masificacion que se genera a partir de las

transmisiones televisivas, auditivas, periodisticas e informaticas.

No obstante, se encuentra otro tipo de violencia que a diferencia de la anterior no logra
ser percibida de la misma manera, haciendo que su identificacién y reconocimiento sea
minimo para los sujetos que inconscientemente la experimentan. Se hace alusion a lo que
se considera como violencia invisible o estructurada que en palabras de la Psicologa
Ang¢élica Cuenca “es la mas peligrosa porque estd aceptada socialmente. No se detecta, se
tolera y esta inmersa en la cultura”. (Cuenca, 2015, p.2). Esa invisibilidad que se genera es
producto de la falta de consciencia que tienen los victimarios frente a una represion,

sometimiento o desigualdad social, caracteristicas propias de este tipo de violencia.

En relacion a ello, la UNICEF hace alusion a que
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La violencia invisible, cotidiana, lleva a que se acepten de modo natural situaciones de
sometimiento (de género, de edad, de relaciones laborales) sin que los propios protagonistas
tengan consciencia de que se estan doblegando ante la autoridad y voluntad de otros (Unicef,

2002, p. 16).

Ademas, se encuentra que este tipo de violencia invisible, antecede y se halla
directamente relacionada con la creacion de agresiones fisicas violencia visible que
repercuten en diferentes niveles sociales. Pues al vivenciar situaciones que recaen en actos
de sometimiento, represion, sefialamientos, intolerancia u otro tipo de violencia invisible
los sujetos que logran reconocer que estan siendo violentados de esta manera, si no poseen
un conocimiento y control corporeidal, pueden materializar su inconformidad en

agresiones fisicas y directas.

En relacién a ello, situaciones cotidianas que se ven permeadas por encuentros
conflictivos entre sujetos desencadenan una serie de actitudes que finalmente no resultan
ser del todo positivas. Para este caso, cuando dos partes entran en discusion y dentro de la
situacion no se vislumbra una posible solucién a las diferencias que alli emergen, el acto
conflictivo puede repercutir en un enfrentamiento bélico que da como producto la
manifestacidn de una violencia interpersonal. Problematica que como se menciono

anteriormente podria ser producto de un mal trato de la violencia invisible.

De esta manera, se pueden dar a conocer ciertos reportes estadisticos que reflejan la
afectacion que ha generado la violencia visible a gran parte de la poblacién colombiana, asi

lo deja ver un informe de medicina legal donde se afirma que:
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Segun las cifras en Colombia, en su mayoria, la violencia no esta relacionada con el
conflicto armado. La interpersonal es la que menos le aporta porcentualmente a estas
cifras; por lo tanto, no tiene la atencion de la academia o de los medios masivos de

comunicacion, o sea, no es visible (Mora, 2012).

Asi pues, es comprensible que los actos de violencia que se registran dentro el contexto
colombiano, en este caso estableciendo como victimas solo a nifios y jovenes, vienen a ser
producto de actos de intolerancia. Sin duda alguna, esto se convierte en el reflejo de lo que
caracteriza hoy por hoy al hombre contemporaneo, un ser egoista y despreocupado por la
integridad de los otros, aquél que actda sin ser consciente de lo que genera su accionar

sobre la corporeidad del otro.

Colombia no ha dejado de ser un pais caracterizado por problematicas que se
materializan en actos de violencia un pais violento. Es por esto que la educacion y los
procesos pedagogicos desarrollados alli, deberian ser repensados y replanteados en pro de
mitigar dicha problematica e influir en la formacion de un hombre diferente, capaz de dar

trato y solucion a este tipo de situaciones.

Dicha problematica que aqueja seriamente a la sociedad colombiana, se ve reflejada en
el ultimo informe que ha publicado el Instituto Nacional de Medicina Legal, en lo
trascurrido entre Enero y Noviembre del 2012, referente a los reportes forenses que
contienen como causas directas la violencia interpersonal, intrafamiliar, socioeconomica,
sociopolitica, entre otras. De estas la que mayor indice de victimas presenta es la violencia

interpersonal, manifestada a partir de sucesos tales como rifias, ajuste de cuentas, entre
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otros, y que en muchas ocasiones resulta ser invisibilizada por los medios de comunicacion

y tolerada por gran parte de la poblacion.

Es asi que la intolerancia, materializada en actos de violencia, se convierte en la mas
directa manifestacion fisica y consecuencia de la violencia invisible. A diferencia de otras
manifestaciones de violencia, la interpersonal deja como victimas en lo transcurrido del

2012 a 42.795 hombres y a 27.624 mujeres. (Ver figura 1)

En contraste, la violencia sociopolitica que recae en actos de asesinatos y atentados a
manos de grupos guerrilleros o paramilitares, representa menos de la mitad del porcentaje
de la violencia interpersonal y menos victimas aun, son las que tienen como causa la

violencia econdmica, producto de atracos callejeros.

Violencia interpersonal segun circunstancia del hecho, Colombia, 2012
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Figura 1Violencias manifestadas a nivel nacional. Fuente: Instituto Nacional de Medicina
Legal/Grupo Centro de Referencia Nacional Sobre Violencia. (2012)
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De otro lado, la magnitud de la intolerancia permea las diferentes esferas sociales, una
de ellas es la familia. Como producto de su influencia (negativa) emerge la violencia
intrafamiliar como problematica representada en los méas de 6.000 casos presentes en
Colombia que aquejan especialmente a la poblacion de primera infancia y adolescencia
(ver figura 2). Cuestion que resulta realmente significante para el proyecto, entendiendo la
influencia que tiene el reconocimiento propio y del otro en la comprension de las

diferencias que emergen dentro del nucleo no sélo familiar, sino escolar y social.

Ahora bien, este factor de intolerancia pasa a ser materializado por una manifestacion
relacionada con la agresiéon, ya que segun el Gltimo estudio del DANE realizado en el 2014

acerca de convivencia y seguridad ciudadana:

Las causas asociadas a las rifias y peleas mas comunes son responder a agresiones verbales o
a actitudes irrespetuosas — 50,3 por ciento—y defender a otra persona —23,7 por ciento. Edgar
Jhonny Mufioz Morales, médico psiquiatra e investigador del Instituto Cisalva, de la
Universidad del Valle, y quien ha trabajado en proyectos relacionados con violencia juvenil
y salud mental en diferentes ciudades de Colombia, explica que estos factores que causan las
rifias se han analizado en estudios, los cuales sefialan la intolerancia como un elemento

fundamental que modula la respuesta violenta. (Avila, 2015, s.p.).
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Violencia contra nifios, nifas y adolescentes segtin razén de la agresion, Colom-
bia, 2012
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Ahora bien, hay quienes le otorgan a la violencia invisible el nombre de violencia
estructural que vendria a ser la violencia que se ejerce sin necesidad de agredir fisicamente
al otro, por eso y por la construccion cultural que tiene cada sujeto, es que se hace
complejo identificarla. A lo anterior el socidlogo noruego Johan Galtung considera que la
violencia estructural “no involucra a actores que infligen dafio mediante la fuerza, sino que
es equivalente a injusticia social” (La Parra, 2003). De otro lado esta violencia, explican

Daniel La Parra y José Tortosa,

Contiene una carga valorativa y explicativa determinante: la deprivacion, la cual se define
como el resultado de un conflicto entre dos 0 mas partes en el que el reparto, acceso o
posibilidad de uso de los recursos es resuelto sistematicamente a favor de alguna de las

partes y en perjuicio de las demas. (La Parra, 2003, pp. 52-72,).
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Lo anterior tiene estrecha relacion con lo que considera Galtung (1996) como
desigualdad social, la cual corrompe poco a poco la sociedad y que pudiera ser considerada
como otra de las manifestaciones de la violencia invisible, pues no se reconoce, se acepta y
sin ser demasiado ruidosa oprime a los mas indefensos, pasando por &mbitos sociales,

economicos y recayendo con fuerza en el cultural.

Papel emocional en la construccion del ser humano

El hombre, concebido desde multiples miradas y marcado por diversas teorias (sociales,
econdmicas, politicas, educativas entre otras) se ha desarrollado desde diferentes
perspectivas, muchas de las cuales fragmentaron su totalidad. De otro lado, al compas del
avance historico su naturaleza se ha ido compaginando con una vision integral; que lo
entiende como ser multidimensional, donde, cada dimensién se relaciona directamente con

su desarrollo.

Ademaés, encontramos que el hombre posee emociones que le incitan a actuar de
acuerdo a las diversas situaciones que enfrenta dia a dia, que si no se llegan a reconocer
con la importancia adecuada, pueden desembocar en las consecuencias anteriormente
nombradas: agresion y violencia invisible. De hecho, nuestras emociones hacen parte del
denominado cerebro emocional, el cual existe hace mucho més tiempo que nuestra
capacidad de razonar (cerebro racional) (Goleman, 1995). Emociones que son

consideradas desde una perspectiva social como

aquellas que permiten afrontar situaciones demasiado dificiles -el riesgo, las pérdidas

irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la relacion de
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pareja, la creacion de una familia, etc.- como para ser resueltas exclusivamente con el intelecto

(Ovegero, 2007).

Entendiendo esto, la educacion ha caido en un grave error al separar las dimensiones en
atencion a la aprehension de saberes académicos especificos. Optando por una concepcién
de éxito basada en la consecucion de las notas mas altas. Sin embargo, la inteligencia
académica no ofrece practicamente ninguna preparacion para los trastornos-o las
oportunidades- que acarrea la vida. (Goleman, 1995), es alli donde se hace necesario
prestar atencion a qué es lo que se estd ensefiando y si realmente es trascendental en la vida

del sujeto como constructo social.

Ahora bien, no solo la educacion en su ambito mas formal (la escuela) ha perdido el
norte en cuanto a los objetivos de formacién para el hombre. La sociedad en general, se ha
encargado de dar relevancia a ciertas dimensiones cognitiva por encima de las demas. En
este punto es pertinente preguntarnos: ¢esta la sociedad enterada de la relevancia que
tienen las emociones en su vida, su influencia en la vida personal y més aln en la relacion
con el otro? para dar una respuesta a ello especificamente en el contexto colombiano
encontramos que: “La mayor parte de la violencia colombiana ocurre por fuera del
enfrentamiento politico. Algunos estimados indican que menos del 20% de los homicidios
ocurren en combate o tienen una motivacion politica clara” (Chaux, 2002, p. 23) razon por
la cual se logra deducir que el mayor porcentaje de la violencia colombiana se genera en

las relaciones sociales cotidianas.
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Como lo vemos, estas situaciones sociales afectan directamente la convivencia y el
desarrollo humano. Por lo anterior es evidente que la sociedad pide a gritos un cambio, en

este sentido Marquez, Remolina, Velasquez (2011) consideran que:

Aprender a convivir y participar en proyectos comunes; es uno de los mayores retos del
presente milenio, puesto que la convivencia nos induce a descubrir lo que tenemos en
comun, a aceptar las diferencias y comprender que somos interdependientes. Mas, para
descubrir al otro(a) es necesario descubrirnos a nosotros mismos. Aprender a ser, hace
alusién al desarrollo maximo y posible de la persona, a su proceso de autorrealizacion plena;
esta referencia a la educacion integral justifica por si misma la necesidad imperativa de

formar con inteligencia emocional. (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011).

A la luz de lo anterior, ¢seria posible establecer una relacion entre la Educacion Fisica y
la emocidn?, pues bien, para dar respuesta se encuentra que etimoldgicamente la palabra
emocién considerada emotio se deriva del verbo emovere (mover, trasladar), formado por
ex gue significa (hacia afuera) y movere que significa (sacar de un lugar), en ese sentido se
considera entonces a la emocion como algo que se encuentra intrinseco en el cuerpo

humano y desde alli es expulsado o expresado como un impulso.

Este concepto ha sido definido a partir de diferentes perspectivas segin Ovegero (2007)
desde modelos como el socio-bioldgico, Marafién-Schachter y el conductista, sin embargo,
en este texto se tienen en cuenta por un lado, el modelo conductista que considera las
emociones como “meras disposiciones para actuar, de esta manera lo que busca el
conductismo es observar la conducta de los sujetos y cémo esta influye de manera directa

en las emociones de otras personas”.



39

Por otro lado el modelo socioldgico también se ha encargado de definirlas como
“aquellas que permiten afrontar situaciones demasiado dificiles como para ser resueltas
solo por el intelecto” a diferencia del modelo anterior este presenta mayor relevancia en
cuanto a la utilidad social que brindan las emociones (Ovegero, 2007). Es decir que las
emociones impulsan al cuerpo hacia un moverse para y por otro lado, se logran manifestar

en comportamientos, acciones que se realizan corporalmente.

Teniendo en cuenta todo el bagaje anterior y en atencidn a los diversos factores que
componen 0 mas bien a la esencia del hombre, es necesario poner de manifiesto la
propuesta especifica de este proyecto, la confrontacion corporeidal y la forma en la cual se

articula con la Educacién Fisica.

¢ Qué es eso de la Confrontacion Corporeidal?

Huesos, musculos, piel, sangre, sudor, cabello entre otros méas son algunos de los
componentes de nuestro cuerpo; pero, ¢realmente es lo Unico capaz de ser relacionado con
el cuerpo? Claramente no, pues, unidos dichos componentes forman un sistema funcional
que da vida y movimiento al hombre. Pero, ;Qué es el hombre? Y ¢cual es su relacién con

el cuerpo?

La raza humana en su largo trayecto por el mundo siempre ha estado preocupada por su
razon de ser en él, a la par de descifrar porque esté en él. Su mirada se ha enfocado en los
detalles mas grandes y en los méas pequefios, su recorrido no ha sido nada facil, partiendo

desde explicaciones apoteosicas y fantasticas, pasando por acercamientos filosoficos y
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desencadenando en métodos explicativos de la realidad, mediante la comprobacion de
fendmenos, lo que denominamos ciencia clasica y recayendo finalmente en una desviacion

critica de la misma: las ciencias sociales.

Cada parte del camino ha marcado la concepcion de cuerpo al interior de una sociedad y
su papel en ella, ha sido fracturado por la filosofia y mas tarde por la religion, ha estado
puesto bajo la lupa en cuanto a qué lo compone y como lo compone, donde dicha division
promueve una perversa idea de condenar su parte mas visible mientras pone en el pedestal
su condicién mas etérea o invisible (es claro decir que hablamos aqui desde una
concepcion dualista enfocada en la parte cognitiva, espiritual o mental.) Luego con el
avance tecnoldgico y cientifico técnico, el cuerpo paso a ser una maquina disefiada para la

empresa, un artefacto susceptible de ser usado para producir y obedecer.

El punto anterior es sumamente importante al pensar el cuerpo en los diferentes
contextos donde se desenvuelve, pues conviene analizar su papel en la escuela, la familia,

el parque, entre otros y como su interaccién directa con ellos lo construye y/o afecta.

Ahora bien, en la carrera por entender como funciona en relacion a las influencias que
lo marcan y lo describen, el cuerpo ha sido objeto de anélisis de varias ciencias, entre ellas
podemos hablar de la biomecanica y su perspectiva mecanicista, también de la psicologia
desde su mirada bioldgica y cognitiva del cuerpo, luego la sociologia que lo pone bajo la
lupa atendiendo al campo social en las formas de relacion e interaccion con el medio que lo

rodea.
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Entonces entendemos que

El hombre dividido, separado en duplicidades cuerpo-mente, cuerpo alma, cuerpo espiritu da
origen a las ciencias que se dedican al estudio en detalle de una condicién, una categoria, una

caracteristica, un estado, un nivel, un atributo, un aspecto de lo humano. (Grasso, 2008)

Teniendo en cuenta el marco anterior se hara ahinco de aqui en adelante por establecer
lo que se entiende por cuerpo, su relacion con el hombre corporeidad, para finalmente
recaer en la relacién de este Gltimo concepto con la confrontacion y la incidencia de dicha

relacién en la construccion y ejecucion del presente proyecto.

Por un lado, René Descartes abrié una nueva puerta hacia el conocimiento de lo
humano, destacando que estamos compuestos por dos partes o substancias las cuales
poseen facultades diferentes y que influyen en el hombre de maneras diversas; por un lado
la mente, hace referencia a las ideas, pensamientos y abstracciones, mientras el cuerpo es
aquello que me pone de manifiesto en el mundo y me permite materializar dichas ideas, es

aquello que me hace sentir el mundo.

Ahora, la distincién realizada por este filosofo francés tiene una fuerte inclinacion hacia

la mente o espiritu, como lo deja ver la siguiente afirmacién:

sabiendo yo ahora que los cuerpos no son propiamente concebidos sino por el solo
entendimiento, y no por la imaginacién ni por los sentidos, y que no los conocemos por verlos o
tocarlos, sino s6lo porque los concebimos en el pensamiento, sé entonces con plena claridad que

nada me es mas facil de conocer que mi espiritu. (Descartes, 1641)
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Este dualismo que proviene del mundo cristiano empez0 a ser cuestionado por distintas
esferas y mas atn cuando el paradigma religioso cayo ante el poderio de la ciencia, sin
embargo, como se ve en el parrafo anterior ya no habia una lucha entre lo divino y lo
terrenal sino entre lo intangible y lo tangible cuestion que tomaria muchos afios para ser

contra argumentado.

Fue una corriente filosofica la que se encargd de levantarse para cambiar el paradigma
cientifico y, como efecto colateral, el paradigma del cuerpo. La fenomenologia se basa en
el estudio de los fendmenos sociales y naturales (Grasso, 2008) atendiéndolos de una
manera global y no fraccional como lo venia haciendo la ciencias exactas. Asi pues, se
estudiaba el fenébmeno social y natural teniendo en cuenta la totalidad que lo componia.
Entonces, es asi como el hombre, el cuerpo, empieza a ser visto no como dos partes

distintas, sino como una unidad consciente, pensante y sintiente.

En relacién a lo anterior, la percepcion y la reflexién son dos componentes
fundamentales de la fenomenologia, donde la primera de ellas permite el dialogo y la
comunicacion con el mundo, mientras la segunda atiende al analisis de lo percibido y al

significado que tiene para cada persona, la esencia de lo que esté enfrente de ella.

Ahora bien, la percepcion es tomada por Merleau Ponty para descifrar con claridad la
forma en la que el cuerpo se asienta desde el término corporeidad, pues la piensa como el
tomar cualquier cosa presente mediante el cuerpo, entendiendo que la percepcion es propia
del cuerpo y que ese cuerpo representa lo que el hombre es. Asi, “yo no estoy delante de

mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor, soy mi cuerpo” (Grasso, 2001).



43

En atencidn a esto, se entiende en este texto que corporeidad es esa integracion
permanente de los factores que constituyen una Unica entidad, una idea multiple y plural
que constituyen al hombre. Es la mirada global de lo que el cuerpo es: sentimientos,
pensamientos, percepciones, historia, ideales, cultura y todo lo relacionado a sus

manifestaciones dentro de un contexto.

Atendiendo al significado de la confrontacion corporeidal, es necesario esclarecer que el
término corporeidad, desarrollado anteriormente, posee connotaciones especificas, respecto
a las relaciones humanas en diferentes niveles, como se resaltd en apartados anteriores,
este proyecto esta enfocado en dos partes o formas de confrontacion auto confrontacion y
confrontacion con el otro pero ;qué exactamente queremos que las personas auto

confronten y confronten?

Pues bien, en las diversas situaciones que el hombre enfrenta pone de manera consciente
0 inconsciente su historia, sus costumbres, sus sentimientos entre otros factores, que en
definitiva conforman su corporeidad. Y precisamente en un primer momento, la
confrontacién corporeidal pretende ser una situacion donde el sujeto pueda reconocerse y
ser consciente de la influencia que tiene su corporeidad en la forma en la cual enfrenta
diversas situaciones. Poniendo enfrente de si mismo, en un acto introspectivo, su unidad

con miras a responder de la mejor manera posible.

En un segundo momento y ya con el pleno reconocimiento de si corporeidad propia se
busca propiciar espacios en los cuales el sujeto se confronte con las demés personas, ya no

en busca de algo propio, sino en busca de reconocer al otro como una corporeidad
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diferente, con la cual puede establecer vinculos que le permitan resolver conflictos de la

manera mas acertada posible.

Ese proceso al que llegaria cada individuo de reconocer su corporeidad y la de los
demas, apunta sin lugar a dudas a generar ambientes de entendimiento y comprension en
los diferentes espacios donde confluyen relaciones entre los actores sociales. Por ello,
espacios en los que se desembocan problemaéticas como la violencia invisible necesitan ser
transformados con la participacion no solo de docentes sino también, con la participacion
activa de cada sujeto que alli converge, pues son aquellas corporeidades las que necesitan

ser modificadas en miras a mitigar este tipo de problematica.

Sin embargo, la intervencidn docente no puede dejar atras la influencia cultural, social e
historica que han configurado y determinado la construccion corpérea de cada sujeto.
Punto de suma importancia, pues no se trata de borrar todo aquello que ha construido su
corporeidad o borrar su identidad, de lo contrario se pretende transformar aquellas
manifestaciones corporales que no contribuyen a la consecucién de una sociedad capaz de

confrontarse y dar trato a problematicas tales como la violencia invisible.

Sintetizando lo anterior, la confrontacion corporeidal es una situacion donde se le otorga
relevancia a la totalidad del ser entendiendo la posibilidad de construccion de conflictos
benéficos que son adquiridos por medio del manejo y reconocimiento propio y del otro.
Ambos procesos mencionados aqui se encuentran mediados por las acciones corporales

que se realizan de manera individual y grupal desde la clase de Educacion Fisica. Asi, se
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permite a cada sujeto identificar qué pasa con su cuerpo y con el de los demas al momento

de moverse y de realizar acciones motrices autbnomas o conjuntas.

Gracias a la generacion de los procesos mencionados anteriormente y encaminados a
reconocer las distintas corporeidades, la violencia invisible la desigualdad social, la
intolerancia, la desigualdad de género y manifestaciones de sometimiento se abre como
una problematica posible de tratar y por qué no, de mitigar desde la clase de Educacion

fisica.

¢ Qué de la paz se pretende alcanzar?

Al pensar en la paz, imaginamos una antitesis total a grandes situaciones de maldad que
se presentan en nuestro mundo: guerras, violencia, amenazas de bombas nucleares entre
otros. Ademas, su relacion con la eliminacion de todo tipo de conflictos y su lucha
constante por un ambiente de convivencia marcan de manera determinante la forma en la

cual se piensa en la sociedad y las maneras en las cuales se busca alcanzar.

Ahora, los medios, los espacios y las personas que pueden llevar a cabo procesos en
busca de la paz son variadas y con posturas diversas. Para el caso especifico de este
proyecto nos centraremos en la busqueda de la paz positiva, entendiendo que la Educacion

Fisica puede contribuir con un granito de arena en su conformacion total.

Para tal efecto es necesario considerar la definicion de la paz positiva. Donde se sigue

que para Galtung:
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Dos conceptos de paz deberian distinguirse: la paz negativa, definida como la ausencia de
violencia organizada entre grupos de gran tamafio como lo son las naciones, pero también entre
grupos étnicos y raciales atendiendo la magnitud que puedan alcanzar las guerras internas, y la
paz positiva, definida como los patrones de cooperacion e integracion entre grupos humanos

(Sanchez, 2009, p. 119).

Alli emergen dos conceptos sumamente importantes en la construccion de la paz
positiva: cooperacion e integracion, que seran pilares importantes a tomar en consideracion
durante la aplicacion del naciente proyecto. Entonces, es necesario entender como estos
dos conceptos integran y se relacionan con la construccion de la propuesta hasta ahora
mencionada. En primer lugar, la integracion es comprendida como la reunion de la
diversidad, no en miras a homogeneizar sino por otro lado, con el firme objetivo de aceptar
la diferencia y comprender los puntos de vista de los demas. Para tal fin, la confrontacion

corporeidal sera un pilar fundamental debido a una doble funcion.

La primera funcion atiende a la aceptacion propia. Donde la autoconfrontacion
corporeidal le permitiré al sujeto hacer un paneo propio, respecto a sus sentimientos,
sensaciones y percepciones con el objetivo de integrarlos con su forma de ver y

comprender el mundo exterior.

Por otro lado, hablando de la segunda funcion y en relacion directa con el segundo
aspecto en la constitucion de la paz positiva, la cooperacion, encontramos que la
confrontacidn corporeidal sera aquella que permitira tanto en sujetos como en grupos
sociales una interaccion y comprension del otro u otros, teniendo en mente la resolucion de

conflictos o el cumplimiento de algin objetivo comun.
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Ahora, la paz positiva implica variados matices, como se menciond anteriormente no se
reduce a la erradicacion del &mbito bélico (aunque es uno de los objetivos que nunca debe
perder de vista) sino que se enfoca en todo los niveles sociales, asimilando que los
conflictos y la violencia se encuentran al asecho en la familia, la escuela, la empresa, los

parques, etc.

Entendiendo lo anterior es necesario reconocer qué factores es necesario desarrollar en
lo personal (individual) para alcanzar la paz positiva. En primera instancia, es ineludible
que la persona se reconozca como ser corpdreo que en movimiento entabla relaciones con
otros y se posiciona como un ser social, no como una ficha igual a las demas, sino como un
actor con caracteristicas, opiniones y creencias diferentes. Capaz de pensar que a pesar de
las diferencia que pueda presentar con sus semejantes, comprendiendo que ambos

construyen la riqueza social y cultural de su comunidad.

Por otra parte, es imperioso que cada persona reconozca al otro como parte de si, es
decir; que sea capaz de comprender que las acciones propias afectan de manera directa o
indirecta a las personas que lo rodean; cuestioén que suscita un analisis del accionar

entendiendo su responsabilidad social.

De otro lado y con una importancia significativa, es necesario que la tolerancia se
asome junto con la paz, entendiendo que ambas nacen cuando se comprende y se respeta a
cada persona, pues al igual que nosotros posee problemas, necesidades y afugias distintas a
las nuestras. Y se materializa, cuando con nuestras acciones hacemos todo cuanto esta en

nuestras manos para comprenderlo y ayudarlo.
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Ademaés de los factores nombrados anteriormente, la paz positiva necesita para su
construccion romper imaginarios sociales respecto a la paz, la justicia y la influencia que
como sujetos tenemos en la sociedad. Se trata entonces de modificar paradigmas que han
permeado el pensamiento de las personas, respecto a temas que piensan son irreversibles.
Construccion de la paz que justifica la viabilidad para mitigar y dar trato a la violencia
invisible como problemaética que aqueja a la sociedad colombiana, pues no es mas que una

de las muchas que se considera, no poseen soluciones perdurables y substanciales.

Para finalizar, desde esta propuesta curricular la paz positiva es posible ser difundida a
las personas mediante la Educacioén Fisica, entendiendo que el cuerpo, medio por el cual
sentimos y expresamos, es susceptible de ser confrontado a todo nivel emocional, fisico,
cognitivo. Cuestién por la cual mediante el cuerpo es posible realizar un trabajo interno
(propioceptivo) con miras a una comprensién propia que se reflejara en la comprension del
otro. Ademas, es la interaccion que se da dentro de la clase de Educacion Fisica la que
favorece a que se genere un espacio en el cual se manifiesten acciones de comprension,

tolerancia y respeto por las diferentes corporeidades que alli confluyen.
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A la luz de lo expuesto anteriormente, la figura 3 muestra las relaciones establecidas
entre los conceptos abordados en la Contextualizacion, donde se aclarany relacionan los
términos transversales del proyecto; conflicto, confrontacion y corporeidad, que resultan
en la confrontacion corporeidal como situacion en la que el sujeto es capaz de transformar

el conflicto y mitigar la violencia invisible.
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Perspectiva educativa

La educacion se ha construido a través de la historia atendiendo a diversas necesidades
que la sociedad requiere, ademas ha engendrado los intereses de distintos actores sociales:
el estado, la empresa entre otros. Como consecuencia, el espacio de reflexion que la
educacion requiere en su constante proceso de transformacion, ha sido reducido a la par de
la voz de los principales actores que en ella intervienen docentes, estudiantes. Esta
preocupante situacion se extiende hacia la propia formacion del estudiante del magisterio y
le plantea el reto de ser un maestro reflexivo, critico, capaz de pensar de forma distinta su

papel en la construccion de la educacion.

Entonces, en orden a esta preocupacion y teniendo en cuenta el problema expresado en
el capitulo anterior, se propone una perspectiva educativa en la cual se busca engranar
aspectos pedagdgicos, humanisticos y disciplinares propios de la Educacion Fisica con dos
objetivos principales; el primero de ellos, resaltar la influencia de la confrontacion
corporeidal al interior de la Educacion Fisica para mitigar la violencia invisible y por otro
lado, desarrollar un proyecto capaz de denotar el pensamiento critico y reflexivo del

docente en la construccion de la educacion y la sociedad.

Componente pedagdgico

En este apartado se hara énfasis en los componentes de naturaleza pedagdgica que
conforman y le dan un sentido especifico a la propuesta curricular. Se tocaran temas como
la teoria curricular a desarrollar, el modelo pedagdgico y las concepciones respecto a la

sociedad, la cultura y el hombre al interior de las relaciones entre componentes. Todo ello
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teniendo como punto de referencia la confrontacidn corporeidal y las diferentes formas que

toma relacion establecida.

Apoyos a la confrontacion Corporeidal: bases tedricas para la accién

La sociedad enfrenta hoy en dia una de sus crisis mas profundas. El centro de atencion
pasa del bienestar comun al beneficio propio generando discrepancias profundas que
marcan de manera notable las diversas relaciones que puede llegar a tener el hombre
(hombre-naturaleza, hombre-sociedad). Ademas, se podria pensar que dicha
individualizacion sugeriria la separacion entre un sujeto y otro, sin embargo, se
homogeniza su forma de pensar y esta a su vez se materializa en sus formas de actuar

individualmente frente al mundo.

Se hace entonces entendible la necesidad de cambio y es precisamente a lo que el
presente proyecto pretende apuntar, convertir aquella sociedad globalizada permeada por
pensamientos consumistas y masificadas, preocupada por el qué conseguir en detrimento
del cdmo hacerlo, en una capaz de pensarse como totalidad entendiendo las consecuencias
de cada accion y decision. Lo mencionado aqui no significa que se dejen atras aquellos
intereses que alli suscitan, sino que se promueva una sensibilizacion apoyada en una
mentalidad capaz de comprender las posibles consecuencias y afectaciones que podrian
darse a los demas sujetos que conforman el tejido social. Dicha conciencia 'y
sensibilizacion apunta a que se generen procesos de confrontacion capaces de permitir el

adecuado manejo de conflictos y mitigacion de la violencia.
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Dichas formas logran ser configuradas y determinadas en los diversos ambitos de
relacion, hablamos aqui, de las distintas instituciones de acogida del ser humano (familia,
escuela, trabajo, etc.) que determinan circunstancialmente la formacion humana del
hombre, puesto que, a partir de la relacion y del contacto directo con otros sujetos y sus
experiencias se transforma y se construye la integridad del mismo. Alli la cultura emerge
como un constructo social, capaz de transformar al sujeto y de ser transformada por él
estableciendo “la diferencia esencial entre el ser humano y el animal (Van Dijk, 1990, p.

54.)

Entonces, la cultura principalmente esta definida como todos aquellos aspectos que
relatan la historia de un pueblo, comunidad y sociedad, un constructo que encierra
componentes basicos de cualquier ser humano: identidad, costumbres, formas de entender
y pensar la realidad, una cadena de sucesos, objetos y representaciones respecto al mundo

que les rodea.

Con base en lo anterior este proyecto entiende que la cultura deberia ser formada
mediante el conflicto y una confrontacion constante, donde se distinguen construcciones
humanas en todos sus niveles bajo una mirada de respeto y comprension, haciendo que el
conflicto sea entendido como el paso anterior a la conciliacion, a acuerdos que beneficien
la sociedad. Ademas, una cultura que reconozca la violencia en todos sus niveles con el

firme objetivo de tratarla y mitigarla.

Por otro lado, la atencion del hombre se ha fijado en la implementacion de soluciones

que han sido objeto de la mediatizacion, vendiéndose como caminos efectivos y unicos,
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independientes del contexto social especifico, sus caracteristicas historicas y dejando a un

lado la viabilidad en su aplicacion.

Todo esto recae en los distintos procesos educativos haciendo de la educacion un
espacio conflictivo respecto a lo que se debe ensefiar y lo que se debe aprender, es
necesario comprender que dicho conflicto esta profundamente marcado por los ideales que
han sido mediatizados y que atienden a intereses sociales, politicos y econémicos. Sin
embargo, la perspectiva que toma este proyecto frente a la educacion, pretende que dichos
conflictos y distorsiones que se dan a nivel social sean reflexionados, confrontados y
replanteados por los sujetos que componen el circulo educativo. Asi, se busca que aquellas
soluciones o construcciones que alli emerjan generen impacto a un nivel social cada vez

mas amplio.

Teniendo como referente el panorama anterior, se hace necesario entender que la
educacidn se piensa y se materializa gracias a la mediacion del curriculo. Ahora bien,
existen diversas perspectivas desde las cuales se piensa el curriculo; entre ellas la técnica,
la préctica y la critica que varian de acuerdo al objetivo que se pretende alcanzar. En este
caso, el presente proyecto curricular se inmiscuye dentro de la perspectiva practica, ya que
ve en esta una posibilidad de intervencion y contribucion en la mitigacion de los problemas

anteriormente mencionados, propendiendo por la reflexion en la accion.

Dicha perspectiva posee unos intereses en la formacion del sujeto que va mas alla de la
consideracion que posee la perspectiva técnica; brindar herramientas y mecanismos a los

sujetos necesarios para su desenvolvimiento social. Pues bien, dichos intereses desde la



54

préactica van dirigidos a que en los diferentes actores gesten procesos de comprension e
interaccion con el medio que los rodea. Dicha comprension tiene como base la
interpretacion consensuada del significado adquirido mediante el dialogo de las
experiencias propias, en el acto educativo. De tal manera que sus caracteristicas, van
encaminadas a otorgar prelacion al proceso de ensefianza-aprendizaje, entendiendo que alli
se desencadenan acciones comunicativas, deliberativas y dialdgicas constituidas como
bases de las que el hombre va a poder valerse para analizar y actuar, teniendo en cuenta la

situacion concreta que vaya a enfrentar.

A partir de lo anterior se deduce, que la finalidad de esta perspectiva practica se
encuentra estrechamente ligada a la toma de decisiones acertadas, teniendo en cuenta la
comprension del contexto, del momento y de la situacion especifica que junto con la

interpretacion propia deberd propender por el bien humano.

Para entender la organizacién de esta perspectiva curricular se hace necesario ahondar
en los diferentes componentes que la constituyen. Donde se encuentra: el acercamiento a la

situacion, la comprension de esa situacion, la accion y finalmente la interaccion.

Como ser social, cada sujeto se enfrenta de manera directa con diversas situaciones a lo
largo de su vida; la escuela es uno de los espacios donde mas sucede dicho enfrentamiento.
A partir de las experiencias adquiridas se modifica su forma de pensar y de relacionarse,
sin embargo, cada situacion le exige una comprension distinta. Esta Ultima, esta permeada
por la moralidad del sujeto y las emociones que lo constituyen, aspectos que le permiten

entender y pensar de qué manera responder a una situacion que se le presente. Ahora, las



55

emociones poseen una caracteristica fundamental, generan impulsos para actuar que
muchas veces no permiten que el hombre discierna sobre como actda, por tal motivo es
necesario decir que requieren ser reconocidas y confrontadas para ser reguladas y que sean

de ayuda para la toma de decisiones.

De esta manera la teoria curricular practica propende porque cada actor que participa
dentro del proceso educativo, sea capaz de comprender e interpretar la situacion a la que se
enfrenta, teniendo en cuenta como modelo a seguir el bien humano, representado en el bien
propio, en el bien del otro y en el bienestar del ambiente, “Asi, el interés practico se
caracteriza por un eidos general del “bien, la disposicion del juicio practico que da lugar a
un tipo de accion que pretende alguna mejora en un sujeto o una situacion” (Grundy, 1998,

p. 93).

La anterior aseveracion no pretende discriminar el conocimiento subjetivo, por otro lado
como lo considera Marisa Cazares (2008) al afirmar que “ese conocimiento subjetivo que
se genera no tiene por qué considerarse erréneo, la validez de los mismos depende del

consenso para la interpretacion del significado”.

Ahora bien, la comprension y la interpretacion de los significados previamente
consensuados, son la base mediante la cual se da la transformacion racional de cada sujeto
y a partir de alli esclarece como interactuar frente al escenario educativo o social que se le
presenta. La interaccion puede presentarse de manera asertiva o negativa, esto depende del
discernimiento para la accion, constituida por las caracteristicas nombradas anteriormente

cuando y como actuar que junto con los procesos que se pretenden emplear desde la
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presente propuesta curricular posee estrecha relacion, ya que se buscan generar un acto
reflexivo por parte de los sujetos y en este caso estaria mediado por la confrontacion

corporeidal.

Resulta entonces necesario entender o explicar como desde este proyecto se aterrizaran
la teoria expuesta anteriormente y las formas précticas para su aplicacion, todo ello por
medio de un modelo pedagdgico que no procede de una aceptacion plana de las versiones
de algunos autores, ya que es necesario que, la confrontacién y el conflicto que se profesa
en la teoria curricular posibiliten un camino relacional e integral con el modelo a aplicar.
Por ello, se hace alusién a los planteamientos del modelo interestructurante donde se
plantea una sintesis constructiva entre las dos ramas mas amplias de la concepcion

pedagogica, la heteroestructurante y la autoestructurante.

Entonces, un modelo pedagdgico como este debe entender y reconocer la amalgama de
dimensiones humanas y la responsabilidad que tanto docentes, educandos como
instituciones educativas tiene sobre su desarrollo. Todo esto pensando que la escuela es el
lugar donde el conocimiento exterior se reconstruye, analiza y reflexiona por medio del
dialogo pedagogico que nace de la relacion entre el papel activo del estudiante, el
conocimiento y el docente quien de una manera intencionada se convierte en el mediador e

interventor principal del desarrollo integral del estudiante.

Con lo anterior seria conveniente hilar la mirada y el foco central que posee el modelo
y la teoria practica aqui nombrados, referente al proceso de ensefianza. Asi pues, en lugar

de enfocarse en el aprendizaje como producto se centra en analizar y desarrollar el proceso
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que se lleva a cabo. Por esto, atendiendo al desarrollo de la multidimensionalidad del ser
humano, el modelo pedagdgico interestructurante analizado y tomado desde la postura de
Julian de Zubiria (2002) pone en manifiesto la importancia de potencializar tres

dimensiones en especifico, es el caso de la dimension cognitiva, valorativa y praxica.

La primera hace alusién a los procesos cognitivos y a la construccion del pensamiento
propio de cada sujeto. La segunda interviene de manera directa con los sentimientos y
afectos que marcan los procesos de sociabilidad y en dltimas, la dimension préxica hace
hincapié en la praxis de cada sujeto que atiende a las manifestaciones dadas por la relacion
de su sentir y pensar al momento de actuar y decidir frente a las situaciones que se le

presentan.

Con base en las lineas anteriores, entender estas dimensiones necesita de un analisis de
un caréacter historico, contextual y cultural, situacion que nuevamente nos lleva a pensar en
su relacion con la teoria practica en atencion a problemas aterrizados a la realidad del
estudiante. Raz6n por la cual la escuela se convierte en un lugar histérico cultural que debe

tener en cuenta la realidad que lo rodea y a la cual pretende contribuir.

Componente humanistico

En atencion a la relacion establecida respecto a la teoria practica y el modelo
interestructurante; es necesario ahondar en la relacion de las dimensiones: praxica,

valorativa y cognitiva al interior del hombre desde el punto de vista del desarrollo humano,
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atendiendo a factores clave como la interaccion, la comprensién y la interpretacion con el

objetivo de responder asertivamente ante las situaciones que se presentan en su vida diaria.

Aproximacion a una teoria de desarrollo humano.

El presente proyecto pretende atender y generar impacto en la multidimensionalidad del
hombre, por ello se hace mella en una serie de dimensiones que se considera, potencializan
de manera significativa el desarrollo del ser humano. Es el caso entonces, de la dimension
cognitiva, valorativa y praxica que se presentan aqui como dimensiones globales, resultado

de un compuesto de dimensiones.

Por un lado, el componente cognitivo se concibe como una integracion en la que
confluye la dimension sociopolitica y comunicativa. Este compuesto responde al desarrollo
de capacidades que posee cada ser humano para interactuar y conocer el mundo exterior. A
partir de dicho reconocimiento, se busca que cada sujeto logre transformar tanto la realidad

externa que se le presenta como la interna que lo constituye.

En primer lugar, la dimension sociopolitica se manifiesta en las distintas formas de
participacion que tiene el sujeto al interior de la sociedad: se hace referencia a las
diferentes posturas que se dan alrededor de un problemay que se resuelve mediante el
consenso a partir de la participacion politica. Como segundo componente, se articula la
dimensién comunicativa que se presenta como el medio posibilitador para gestar relaciones
interpersonales, entendiendo que dentro de sus componentes se encuentran los diferentes

simbolos, signos y lenguajes que marcan diferencias notables entre cada cultura y
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sociedad. Que determinan las formas de manifestacion que poseen los sujetos al

relacionarse.

Ahora bien, dentro del componente valorativo confluyen entre si la dimension ética y
afectiva que se centrardn en generar capacidades para el reconocimiento propio y del otro.
Haciendo referencia a la dimension ética, se busca que los sujetos ejecuten acciones que
correspondan a principios y valores instaurados socialmente. Ademas, garantiza que las
consecuencias surgidas a partir de sus accionares, sean asumidas como responsabilidades
individuales. A partir de la dimension afectiva, se postula la comprension y expresién de
sentimientos y emociones propias, que posibilita a los sujetos la interaccion con los demés

con miras a posibilitar su construccion como sujetos sociales.

Finalmente y no menos importante, se hace alusion al componente praxico integrado a
su vez por la dimension corporal y ludica. Aqui, el accionar como educadores fisicos se
hace més explicita y se centra en potencializar, en primera medida, la dimension corporal
en la que resultan ser de vital importancia los desarrollos tanto fisicos como motrices que
permitan a cada sujeto manifestar y expresar su corporeidad haciendo uso de su cuerpo.
Mientras que por parte de la dimension ltdica le permite al sujeto una apropiacion de su
territorio corporal y corporeidal en atencion a diferentes manifestaciones culturales, en las

cuales el ser se recrea, se divierte y se piensa de maneras diversas.

Cabe aclarar que la separacion entre dimensiones que se realiza aqui no pretende aislar

o desarrollar de manera fragmentada cada una de ellas. Es indudable y cabe sefialar, que
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poseen gran interdependencia entre si y responden a un desarrollo holistico, por ello se

hace ahinco en la multidimensionalidad e integralidad del ser humano.

Por ello, se pretende construir un ideal de hombre caracterizado por su constante
construccion corporeidal, basada en procesos de autoconfrontacion y confrontacion con
otros en pro de generar situaciones que le permitiran desarrollar procesos de comprension
y generar acciones adecuadas y asertivas ante los diferentes avatares que se le presentan en
el transcurrir de su vida. Ademas, dichos procesos que se espera sean llevados a cabo por
cada sujeto, buscan la construccion y transformacidn positiva de las distintas formas en que
se da la comunicacion y relacion con los otros. Sin duda alguna, prolifera un horizonte que
mediado por una comunicacion asertiva apunta a generar espacios de aceptacion,
integracién y cooperacion, caracteristicas propias de la paz positiva. Finalmente, se
entiende que esto es posible gracias al papel que juega el cuerpo como mediador de dichos
procesos, cuestion que suscita la educacion del mismo, alli el papel de la Educacion Fisica

es preponderante, pues se busca la construccion de seres humanos fisicamente educados.

Respecto al desarrollo humano también resulta pertinente relacionar las propuestas
tedricas realizadas por Piaget (1974) y Kohlberg (1972) concernientes al juicio moral,
atendiendo de manera directa al impacto moral que se busca generar desde el presente PCP
en pro de la mitigacion de la violencia invisible. La teoria que desarrollan ambos
personajes le permiten a este proyecto realizar procesos evaluativos para establecer en qué
etapa de desarrollo moral se encuentran los sujetos donde emerge la problematica y asi,

formar en miras a la etapa mas propicia para atender al proposito planteado.
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Sin duda alguna Piaget no s6lo se basé en estudiar los procesos de desarrollo cognitivo
en los sujetos, junto con esta teoria estudi6 el desarrollo de la moral por medio del juego y
a partir de alli postula dos procesos que luego vendrian a relacionarse con los estadios que
en su momento llego a plantear. Asi pues, considera que el desarrollo de la moral se da a

partir de un proceso heteronomo y contrario a este uno de caracter autbnomo.

El primero de ellos hace referencia a los codigos morales y reglas que son externas a la
subjetividad de los sujetos, es decir que son impuestas, determinadas, objetivas y
reproducidas. Este proceso hace alusion a la relacion que emerge entre el nifio y el adulto,
este ultimo es el encargado de transmitir e inculcar reglas que deben ser respetadas,
acatadas y no modificadas por el nifio. De esta manera el adulto se convierte en un ser
respetado, aquél que orienta y posee la verdad. Proceso que ademas de ser caracterizado
por la imposicién de reglas, predomina el respeto por ellas y esto se da gracias a que existe

un castigo como consecuencia de no acatar o cumplir los compuestos de la misma.

Como segundo proceso, Piaget postula la autonomia de la moral, esta se da gracias al
desarrollo del proceso heterdnomo. Sin lugar a dudas se remarca en estadios de desarrollo
mas avanzados, es decir, edades mayores. Aqui la regla no se da como un compuesto moral
externo a la consciencia de los sujetos, esto quiere decir que se presenta como producto
propio de la creacion entre sujetos, ya no predomina la imposicion sino el consenso y la
reciprocidad. De ello se desprende que las relaciones entre sujetos, ya sea adulto-nifio o
nifio-nifio, pasan a un plano diferente y se tifien de reconocimiento reciproco que

determinaran lo que es una relacion bidireccional (Barra, 1982).
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Dentro de este apartado se mencionan procesos de reciprocidad y comunicacion entre
sujetos para lograr un acuerdo, pues bien, de esta manera la confrontacion corporeidal
permite a los sujetos ese encuentro entre pares para que mediados por el conflicto que alli
emerge, se concreten soluciones o acuerdos que beneficien al grupo como tal. Si bien
Piaget (1974) realiz6 avances sobre el desarrollo de la moral, fue Kohlberg (1972) el
encargado de llevar a un plano més avanzado sus aportes tedricos. A partir de una postura
cognitiva evolutiva Kohlberg postula tres niveles que se componen a su vez de dos estadios

cada uno.

En el desarrollo de su teoria se menciona el juicio moral y la perspectiva social como
factores que determinan el estadio o nivel moral en el que se encuentran los sujetos. El
juicio moral hace referencia a “un proceso que permite reflexionar sobre los propios
valores y ordenarlos en una jerarquia l6gica, especialmente cuando se enfrenta un dilema
moral” (Barra, 1987) mientras que la perspectiva social hace referencia a la imagen y
posicion que toma el sujeto frente a las normas o lineamientos sociales. En este caso para
el presente proyecto ambos factores se toman como referente, pues se pretende que los
sujetos logren desarrollar su juicio moral para atender de manera eficiente a las diferentes
situaciones que se le presentan, pero que a su vez este sea productivo a la hora de
posicionarse como sujeto dentro de un &mbito social de manera tal que logre convertirse en

un ser activo y participativo dentro de su nucleo social.

Referente al primer nivel preconvencional se enmarca los intereses propios de cada

sujeto, alli las reglas se siguen cuando hay intereses particulares y el juicio moral responde
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a las necesidades del yo. Es en este momento que se considera la heteronimia, planteada

por Piaget, como parte de este nivel.

Como segundo nivel convencional la autonomia moral del sujeto se encuentra aun
demarcada por las normas sociales, por ello se plantea que su accionar y su juicio moral
deben corresponder a lo que la sociedad, de la cual hace parte, considera como bueno o

correcto.

Finalmente, el nivel posconvencional es considerado como aquél escalon mas alto y
dificil de alcanzar, sus caracteristicas van mas alla de los anteriores niveles. Aqui el sujeto
se aleja de normas y lineamientos externos y como consecuencia de ello define valores y
principios morales propios que pueden ser aplicados y validados. Su nivel de consciencia
es mayor y por consiguiente es capaz de comprender que cada persona posee juicios

morales diferentes que desde su perspectiva fundamentan y aportan a las leyes sociales.

Ademas, lo que se pretende es generar, desde esta perspectiva, procesos educativos que
atiendan al desarrollo de estadios cada vez mayores, sin dejar atras que aspectos como el
juicio practico (desde la teoria curricular practica) y el juicio moral, le van a permitir a
cada sujeto no solo comprender esa realidad externa que se le presenta, sino que también,
tendra la capacidad de autoconfrontarse y comprender como la organizacion de ese juicio
moral y de esos valores le va a permitir actuar de manera mas adecuada frente a situaciones
que se le presenten. Asi pues, se pretende que problematicas como la violencia invisible

sean contrarrestadas e intervenidas por la madurez moral de cada uno de los sujetos.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, surge la siguiente incégnita: ; CoOmo se desarrollara
la presente propuesta a través de la Educacion Fisica? Pues en respuesta a esta pregunta, se
ha decidido implementar principios de la tendencia sociomotriz atendiendo a la relacion

que existe entre la finalidad del proyecto y la finalidad de la tendencia.

Componente disciplinar

Atendiendo al saber epistemoldgico de la Educacion Fisica y a sus aportaciones en el
campo socio-educativo, este momento estara centrado en argumentar por qué la utilizacion
de la sociomotricidad como tendencia de la Educacion Fisica en el proceso formativo que
se pretende llevar a cabo desde la confrontacién corporeidal. Adicional a este se haré
alusion a los aspectos metodol6gicos y evaluativos que en Gltimas responden a gran parte

del sustento tedrico del accionar docente.

Sociomotricidad para la confrontacion corporeidal

Dentro del trasegar de la Educacién Fisica al interior del mundo educativo, son muchas
la vertientes e influencias que se han encargado de definir sus limites, formas, métodos,
ademas de remarcar las funciones que puede (debe) cumplir al interior de la escuela y aun

mas importante, su influencia en la formacion y educacion del hombre.

Asi es como Pierre Parlebas, educador fisico, linguista y socidlogo piensa la Educacion
Fisica como el area idonea en la cual es posible desarrollar su propuesta cientifica: la

praxiologia motriz. Ahora, es necesario tener claro que esta propuesta nace como un
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cuestionamiento hacia el objeto de estudio de la Educacion Fisica, que para el momento

era el movimiento, por el contrario, Parlebas argumentaba que este debia ser la motricidad.

Por otro lado, desde la sociomotricidad, concepto propuesto por Parlebas (1995), se
pretende que cada accién motriz, posea un trasfondo formativo y un sentido especifico para
el que lo desarrolla. Comprendiendo que dichas acciones poseen una estructura
determinada que esta dada por el contexto en el que se realizan, lo cual las hace tener una

I6gica interna al enmarcase en un juego o deporte determinado.

No obstante, resulta oportuno aclarar que Parlebas plantea que esta nueva ciencia
(praxiologia motriz) es puesta en préctica por medio de la Educacion Fisica, que centra su
atencion en la conducta motriz, entendida como “el comportamiento motor en cuanto
portador de significado” (Parlebas, 2001) de donde se sigue analizar el sentido de la
sociomotricidad que pretende entender el movimiento del hombre desde una mirada global,

teniendo en cuenta factores emocionales, sociales, culturales etc.

En este punto es ineludible detenernos pues esta perspectiva de la Educacion Fisica se
enlaza directamente con la concepcion de hombre total, asi podemos decir que comprende
al hombre desde su corporeidad porque, como lo afirma Mauricio Robayo (citado en
Mosquera, 2005, p. ): “No es el movimiento, tampoco el ser que se mueve, es el hombre y
sus relaciones con el medio, consigo mismo y sus adversarios lo que estudia y atiende la
Educacion Fisica.” Por lo anterior, podemos empezar a hablar de una congruencia respecto
a la manera en que se piensa al hombre desde la tendencia y la propuesta curricular a

implementar.
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Con la relacion establecida en cuanto a como es pensado el hombre, nos detendremos
ahora en detallar en qué punto se destaca la confrontacion al interior de la tendencia y que

se desarrollaré en relacion a la corporeidad al interior del proyecto curricular.

Parlebas acude al juego colectivo y al deporte, establece una motricidad donde existen
adversarios y comparieros de juego, entendiendo una motricidad de relacién y resaltando la
dimension social de la conducta motriz. (Gallo, 2010, p. 229) Ahora bien, este punto es
sumamente importante, pues tanto en juegos como deportes el hombre se pone enfrente de
sus adversarios y/o compafieros con miras a conseguir un fin especifico ya sea este la

diversion y el goce o el triunfar sobre los otros.

Por otro lado, dichas acciones hacen necesario que el hombre tome una postura frente a
si mismo, con el objetivo de presentar una perspectiva y una forma especifica de actuar al
interior de la accién motriz propuesta. En orden a lo mencionado, ese poner en frente
resaltado por la sociomotricidad hace alusion en gran parte a confrontar al hombre en su

totalidad, a confrontar y hacer manifiesta su corporeidad al interior del juego o el deporte.

Alli se encuentra una relacién directa con el conflicto motor, tema mencionado en el
primer capitulo, el cual se pone en escena en la medida en que las acciones motrices se

presenten al sujeto como un desafio que rete su estructura cognitiva, corporal y valorativa.

Con la claridad respecto al porqué se considera que existe una relacion entre la

propuesta aqui mencionada y la tendencia socio motriz, es momento de resaltar las
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relaciones entre la tendencia, la teoria curricular y la teoria desarrollo humano aqui

seleccionadas.

Sociomotricidad y teoria curricular practica

La compresion y la interaccion resaltadas en la teoria curricular practica poseen
connotaciones que acogen dentro del proceso formativo caracteristicas interdisciplinares,
para el caso especifico de la Educacion Fisica, se centra en el cuerpo y las formas mediante
las cuales el sujeto interactia y comprende el mundo desde las posibilidades que la

disciplina le ofrece.

Ahora, la sociomotricidad pone su acento en las relaciones del hombre con sus
compafieros y/o adversarios, lo cual nos remite a pensar que dichas actividades encajan
dentro del pensamiento curricular practico. Teniendo en cuenta el proceso que se desarrolla
el interior de la teoria curricular (el acercamiento a la situacién, la comprensién de esa
situacion, la accidon y finalmente la interaccidn) se puede argumentar que en la tendencia

aqui escogida se reconocen dichos momentos.

En primer lugar, la actividad propuesta es un escenario al cual los participantes se
acercan, sean estos juegos o deportes, de acuerdo a sus experiencias pasadas cargadas de
emociones, paradigmas y deméas comprenden la situacion para finalmente actuar. Ahora,
hasta aqui el proceso ha sido netamente propio, donde ha habido una confrontacion propia
una confrontacion con su cuerpo, como este ha sentido, vivido y experimentado antes y

como lo haré ante la situacion presente. Luego de ello podriamos decir que la situacion se
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torna sociomotriz, entendiendo que hay un paso hacia la interaccién o que en otras

palabras denominaria Parlebas motricidad en relacion.

Tanto la teoria practica como la sociomotricidad se preocupan por la construccion de
conocimiento en conjunto, por el desarrollo en sociedad sin dejar de lado la construccion
subjetiva que cada hombre hace en relacion a las experiencias que ha tenido. Por otro lado
podemaos decir que la sociomotricidad y la teoria practica realizan una comprensién global
del hombre, de donde se sigue la posibilidad de hablar acerca de la corporeidad y resaltar
sus dimensiones en relacion a su influencia en el desarrollo del ser humano. Entonces

encontramos que:

La expresidn del ser humano a través de la accién motriz intencionada, es

portadora de significado (valor, importancia) y significacion (sentido de la accion) y se
constituye en un concepto que comprende, en su estructura fundamental, la interaccién
de las dimensiones de la corporeidad — introyectiva, entendida como la relacion
consigo mismo; extensiva o relacién con el mundo objetual, y proyectiva o relacion
con los otros-como proceso dinamico y permanente orientado a la formacién

de sujetos individuales y colectivos. (Uribe, 2007).

Lo anterior suscita un sentido global, intencionado y completo de las acciones que el ser
humano realiza y que se analizan a partir de situaciones creadas por la sociomotricidad,
donde desde la propuesta de la confrontacion corporeidal apuntan a reconocer las
diferentes dimensiones de la corporeidad al interior de las actividades motrices en la
Educacion Fisica y la conciencia de las mismas en los diversos contextos en los que se

desenvuelva el sujeto.
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Sin embargo, no solamente aspectos y caracteristicas clave del componente pedagogico
y disciplinar, desarrollados desde el presente proyecto, poseen variedad de relaciones. De
igual manera se podrian traer a colacion aspectos que demarcan la relacion existente entre
la sociomotricidad (componente disciplinar) y lo planteado por Piaget y Kohlberg

(componente humanistico) que se veran reflejados en procesos de interaccion social.

Por un lado el desarrollo moral se plantea como un proceso que ademas de ser
individual posee matices de intervencion social. Pues en la fase heterdnoma y auténoma
que plantea Piaget, se evidencian procesos de interaccion entre sujetos que determinan
formas de relacion unidireccional y bidireccional. Es aqui donde las acciones motrices que
desarrolla cada sujeto toman sentido al momento de ser manifestadas en interaccion con

otros.

Cabe mencionar que dentro del desarrollo moral intervienen factores basicos que
influyen de manera directa en dicho proceso. Es el caso del desarrollo cognitivo y la
participacion social. El primero de ellos hace referencia a que a todo estadio de desarrollo
moral pertenece a su vez un estadio de desarrollo l6gico, cuestién que responde a la
necesidad de comprender, por parte de cada sujeto su realidad tanto interna como externa
con miras a ser transformada, premisa de la dimension cognitiva planteada con
anterioridad. Como segundo factor se menciona la participacion que ejecuta cada sujeto
dentro de un nucleo social. Alli su participacion, determinada por un rol que debera
cumplir, le permite acentuarse como un ser social capaz de actuar conforme a una serie de
normas implantadas socialmente, capaz de reconocerse y reconocer al otro, procesos que lo

posicionaran dentro de un estadio de desarrollo moral.
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Ademas, el enfoque cognitivo-evolutivo hace hincapié en la importancia de la
interaccion social para la modificacion de la moral en el sujeto, pues “intenta explicar
cémo el individuo estructura un orden moral externo, y cdmo sus estructuras cambian
durante el desarrollo del individuo” (Barra, 1987) . Con lo planteado anteriormente queda
claro que tanto la sociomotricidad y el desarrollo moral requieren de la participacion de
sujetos en encuentros sociales. Asi, la moralidad se logra ver manifestada en encuentros
como los juegos o los deportes, planteamiento de Parlebas, donde cada sujeto asume un rol
y expresa no solo sus juicios morales sino también, componentes de su corporeidad e

integralidad como ser humano.

Finalmente, se hace evidente que la sociomotricidad atiende y se preocupa por un ser
humano integral, este punto posee total concordancia con la multidimensionalidad a la que
atiende este PCP, si bien se hace alusion a unas dimensiones especificas, estas son tomadas

como globalidades complejas que integran la esencia del ser humano.

Con la finalidad de dar mayor claridad respecto a las relaciones de los aspectos
abordados en la perspectiva educativa, se presenta la figura 4 donde se sintetizan las
relaciones expuestas a lo largo de los anteriores apartados. Se inicia esquematizando la
teoria curricular que permite marcar el horizonte del presente proyecto. Seguido de ello,
confluyen y se relacionan aspectos transversales que componen la perspectiva educativa y
permiten el desarrollo de la confrontacion corporeidal, estos son: la perspectiva de la teoria
planteada por Kohlberg, la sociomotricidad y finalmente los principios del modelo

interestructurante.



Componenta
humanistico

Desarrollzdo en

Dezarrolls morzl (Kehlbarg)

Dezarrollado en fases que van
dezde |z comprensian propia,
hasta |z comprension del otro
v el cumplimento de normas
por un comun acuerda

Desarrolle del
Juicio moral.

PERSPECTIVA EDUCATIVA

Mace da las
relaciones entra

v

Componente
disciplimar

Desarrollado en

Sociomotricidad (Parlebas,
Fierra)

Entiende el movimiento del
hombre desde una mirada
global, teniendo en cuenta
factores emocionales, fisicos,
histaricos y sociales dadaos

Accion y
conducta
maotriz.

¥

| Que convergen y apoyan

CONFRONTACION CORFOREIDAL

71

—fn
Componente
pedagogico

Desarrollado en

Teoriz curricular
practica {Grundy,
Shirley]

Maodelo Dialogante
[Zubiriz Julizn)

Se centra en Busca la construccian

analizar, desarrollar . .
0 de un sujeto gue actde

¥ pri\lilelgiar %I bajo Iz premisa del
proceso mas alla del “gides” construyendo

un iuicio oractico en la

Procesos dados
medianta la "
retroalimentacion sobre

Iz accian.

Figura 4 Esquema relacional, perspectiva educativa. Fuente: elaboracion propia



72

Disefio de la implementacion

En el marco del disefio curricular, es necesario comprender la relacion existente, entre:
El proposito formativo general, los propdsitos especificos de cada unidad, las posibles
metodologias a utilizar para su desarrollo y los caminos evaluativos del proceso. Todo lo
anterior, dado por una explicacion del engranaje de cada parte del sistema curricular; en
este caso especifico, se tocaran las relaciones entre los siguientes componentes: Teoria
curricular préactica, tendencia socio motriz de la Educacion Fisica y la confrontacion

corporeidal.

Para iniciar, es necesario resaltar el proposito formativo general del proceso (curriculo),
realizando un analisis sobre sus componentes y el sentido que desde los autores se ha
querido otorgar. Asi pues, el propoésito establecido es: Desarrollar acciones y
comprensiones a traves de la confrontacidn corporeidal en pro de la mitigacion de la
violencia invisible. De alli encontramos varios elementos; en primer lugar, el término
desarrollar como objetivo principal, es decir que el proyecto busca generar procesos que le
permitan a los participantes adquirir nuevas habilidades gracias a la mediacion de la

Educacién Fisica.

Ahora bien, dicho desarrollo nos lleva directamente a la segunda caracteristica que
contiene el proposito: las acciones y las comprensiones; esta parte es sumamente
importante al interior del proyecto por varios aspectos. El primero de ellos, esta

relacionada con la teoria curricular practica que como se mencion0 anteriormente sera
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tomada desde la perspectiva de la profesora Shirly Grundy (1998). Ahora, lo interesante de
esta postura al interior del propésito, tiene que ver con los componentes basicos de dicha
teoria; hablamos de la interpretacion, la accién y la interaccion con la realidad, aspectos
fundamentales que definen aquello que se busca que los estudiantes desarrollen al interior

del proceso.

La accion, la interaccion y la interpretacion, tienen una relacion directa con las acciones

y las compresiones nombradas en el propdésito, donde se entiende que el entramado social
esta lleno de interacciones entre los sujetos que la conforman. Dichas relaciones estan
cargadas de significado que suscitan interpretaciones subjetivas que se ponen en juego y
que determinan las formas de ver la realidad en una sociedad, entendiendo que existen
diversas interpretaciones respecto a las realidades que afronta cada sujeto, por ello mismo
se les considera como particulares. Por otro lado, la comprensién se da cuando dichas
interpretaciones puestas en juego en la interaccion son consensuadas y orientadas a un

mismo fin.

Es asi que gracias a la accién y a la interaccién con el otro, se logra un nivel de
comprensidn frente a la realidad, no solo atendiendo a su punto de vista, sino mejor adn,
entendiendo los diversos puntos de vista y llegando a acuerdos con el otro en las formas de
ver el mundo que lo rodea. Asi pues, los procesos de interpretacion, interaccion y
comprension que se pretenden desarrollar desde el presente proyecto apuntan a que el
accionar de los sujetos sea el adecuado para responder a las situaciones presentes en su

cotidianidad.
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Con este trasfondo, se entiende que las acciones nombradas como el punto crucial a
desarrollar en el proyecto son el resultado de las relaciones entre los componentes
(interpretacion, interaccion y comprension) curriculares mediados por la reflexion. Sin
embargo, las acciones en muchas ocasiones son ejecutadas sin interpretar, prever o
comprender sus alcances y es alli donde el presente proyecto pretende intervenir; realizar
un proceso donde los componentes hagan parte activa del proceso de reflexién de la

realidad en cada sujeto.

En tercera instancia, se establece que el desarrollo de las acciones y compresiones se
dara mediante la confrontacion corporeidal, propuesta propia del proyecto, entendida
como: la accion pedagdgico-motriz mediada por la reflexion del ejecutante que lo conlleva
a ser consciente de su corporeidad al interior de situaciones diversas. Ahora, en este punto
es donde entra la Educacion Fisica de manera determinante; esto debido a que es el espacio

académico en el cual se piensa llevar a cabo la confrontacién corporeidal.

Es apremiante nombrar que la Educacion Fisica es sumamente importante para el
desarrollo de la propuesta debido a sus caracteristicas (motrices, pedagdgicas, sociales) sin
embargo, no se pretende con ello que solo se remitan a ella. Por el contrario, se espera que
lo desarrollado al interior del espacio sea replicado en los diversos contextos a los que
asiste cada participante. La confrontacion corporeidal seré el eje central del proyecto,
entendiendo que el proceso sera desarrollado en dos fases (auto confrontacion y
confrontacidn) que seran explicadas mas adelante junto con sus roles y funciones dentro

del disefio curricular.
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Finalmente recaemos en aquello que se piensa tratar, mitigar y/o solventar mediante el
proceso: la violencia invisible como un fenémeno que aparece al interior de la escuela 'y de
la sociedad en general; se habla aqui de todas aquellas acciones que silenciosamente
subyugan, desmeritan o discriminan y que conllevan a acciones violentas visibles como las

peleas fisicas, las discusiones con palabras groseras, etc.

La violencia invisible se encuentra relacionada con dos subcomponentes del proyecto
que vendran a ser sus ejes transversales y que apoyaran la totalidad del proceso; estos son
la tolerancia y el respeto que al ser pasados por alto o llevados al extremo conllevan a este
tipo de violencia. Dos valores al interior de la sociedad, que se busca sean comprendidos
desde varias perspectivas. Para tal fin, seran trabajados al interior de todas las unidades
desde una l6gica procesual atendiendo a la auto confrontacion y confrontacion) que se

explicaran mas adelante.

Luego de repasar los aspectos configurativos del objetivo del programa, nos
adentraremos en el funcionamiento de cada uno de los objetivos al interior del curriculo,
haciendo énfasis en la tarea especifica de los componentes (teoria practica, tendencia socio
motriz, modelo pedagdgico interestructurante y la confrontacion corporeidal) en la
construccion y posterior ejecucion del proyecto. También sera prioridad, denotar su
relacion al interior de cada unidad, atendiendo al desarrollo procesual que se pretende a lo

largo del proceso.

Partamos pues de las fases que rodearan cada unidad y el programa en general. En este

orden de ideas, hablamos de una fase individual y una colectiva, que seran visibles a la luz
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de la relacion existente entre la tendencia, la teoria curricular y la propuesta central del
proyecto. Ahora bien, el curriculo esté disefiado con la conviccion de trabajar en la
corporeidad de cada sujeto, haciéndola reconocible, propia y otorgandole un sentido y un
sello particular a cada individuo. Pero no pretende estancarse alli, por otro lado, busca
poner ese conocimiento de si mismo en funcion de una interaccion con el otro. Es decir, se
busca que el sujeto se reconozca a si mismo, mediante la autoconfrontacion, entendiendo
su historia, sentimientos, emociones y experiencias, para ser utilizadas como una ayuda en

el reconocimiento y la relacion con el otro.

Para cumplir con este proposito, el manejo de la tendencia de la Educacion Fisica al
interior del proyecto serd fundamental. Ademas la tendencia escogida (socio motriz) es la
mas pertinente, debido a dos aspectos: el primero, tiene que ver con la forma desde la cual
se ve el papel de la Educacion Fisica y del hombre mismo, poniendo las relaciones que este
ultimo posee con el mundo y con los otros como eje de anélisis fundamental de la
Educacion Fisica. Donde se establecen interacciones, llenas de significados, dados por la
interpretacion que cada sujeto tiene y que recae en procesos de comprension mediados por

el docente, propiciando una mirada amplia respecto al desarrollo del hombre.

En segundo lugar, la sociomotricidad se desarrolla a partir de dominios desde los cuales
se desarrollan aspectos diversos en el ser humano; al interior de ellos se pueden denotar las
dos fases que mencionamos en parrafos anteriores, donde el elemento psicomotriz se
relaciona con la auto confrontacion y el sociomotriz con la confrontacion con el otro a

partir de los denominados dominios sociomotrices.
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Teniendo en cuenta lo anterior, ahora es el momento de hacer un enfoque en las
unidades, donde se repasaran los aspectos que se tuvieron en cuenta para su disefio y
justificacion. Para ello, primero partiremos de la explicacion estructural de las unidades,
las cuales constan de un propdsito especifico, que nutre o aporta en la consecucion de los
principales temas a desarrollar en cada una, una metodologia acorde al prop6sito y
finalmente una evaluacion que pretende dar cuenta de qué tanto del propoésito planteado se

logro.

En la figura 5 se puede evidenciar entonces la conformacion del macro disefio

curricular.

Unidad uno: mi cuerpo en confrontacion

Respondiendo a la organizacion y estructuracion de las unidades, iniciaremos con el
propdsito correspondiente a la unidad en mencion, el cual es: Generar procesos de
reconocimiento y aceptacion psicomotriz, a través de actividades con presencia de
incertidumbre, adversarios y sin presencia de comparieros, que le sean Utiles a los

estudiantes para llevar a cabo procesos de auto confrontacion.

Este objetivo parte de la premisa desarrollada en el capitulo de contextualizacion donde
se expone que para conocer al otro o a los otros es necesario primero conocerse a si
mismo; asi, el proyecto cree necesario y oportuno el proveer en un primer momento,

actividades y espacios donde los procesos de auto confrontacién posean el rol principal.
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Ahora, al interior del objetivo subyacen componentes tanto de la teoria curricular, como de
la tendencia socio motriz y a pesar de que la totalidad de ambas van a resaltar a lo largo del

proceso, en la unidad uno se hace cierto énfasis.

Por parte de la teoria curricular encontramos que esta unidad busca resaltar el papel
individual del sujeto frente a una situacién especifica, para este momento no es una
preocupacion el como los otros ven lo que hago, sino como me veo y me encuentro al
interior de un contexto y actividad, buscado una interpretacion de mi ser en movimiento

sumada a la situacion a la que me enfrento.

Ahora, la sociomotricidad se enfoca en apoyar desde los dominios 5y 7, donde segln

Pere la vega (2011):

El primero de ellos “Puede servir para fomentar las conductas asociadas al desafio, la
competitividad o la resolucion de problemas. Mientras el segundo exige una toma
constante de decisiones e interpretacion de los mensajes del resto de participantes, aunque
aqui interviene los objetivos son colectivos y de ahi que se afiade el factor estratégico de

los compaiieros que se oponen a un grupo de adversarios.”

Dichos dominios buscan apoyar el proceso psicomotriz de cada estudiante, siendo
proveedor de caracteristicas en las que cada actividad aporta a la construccion de esa
interpretacion propia en cada participante, acercandolo al reconocimiento de su

corporeidad, fortaleciendo los procesos de auto confrontacion.
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Confrontacion corporeidal: reduccion de la violencia invisible como alternativa para la paz

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar acciones y compresiones a través de la confrontacién corporeidal en pro de la mitigacién de la violencia invisible.

UNIDAD 1: Mi cuerpo en confrontacion
Propdsito: Generar procesos de reconocimiento y aceptacion psicomotriz, a través de actividades con presencia de incertidumbre, adversarios y sin presencia
de compaiieros.

TEMAS PROPOSITO METODOLOGIA EVALUACION
Reconocimiento Experimentar las diferentes posturas que adopta el Método global. Mando Directo, descubrimiento Heteroevaluativo
corporal cuerpo en movimiento dentro de un espacio y tiempo guiado, autoevaluacion auto evaluativo.
determinado.
Reconocimiento Reconocer las diferentes sensaciones, percepciones y Método global. Asignacidn de tareas, autoevaluacion Heteroevaluativo
Corporeidal emociones al interior de actividades determinadas. auto evaluativo.

UNIDAD 2: interaccion motriz conflictiva
Propdsito: Propiciar mediante actividades sociomotrices con presencia de compafieros y adversarios, procesos de interaccién y comunicacién asertiva para la
transformacién de conflictos motrices.

TEMAS PROPOSITO METODOLOGIA EVALUACION
Mi cuerpo en Reconocer los diferentes intereses, emociones, Método global con posible uso de estilos: Asignacidn Heteroevaluacién
comunicacion sentimientos que se me presentan al interior de de tareas, Mando directo. Autoevaluacién, Coevaluacion
actividades de juego motriz.
Diversidad motrizen Proponer diversas formas de comunicarme al interiorde =~ Método global con posible uso de estilos: Asignacidon Heteroevaluacion
la comunicacién las diversas situaciones que se me presenten. de tareas, descubrimiento guiado Autoevaluacién, Coevaluacion

UNIDAD 3: Reconocimiento y confrontacién corporeidal: una construccién consensuada
Propdsito: Generar mediante actividades sociomotrices con presencia de adversarios y compafieros, procesos de confrontacidn y comprensién frente a la
corporeidad del otro

TEMAS PROPOSITO METODOLOGIA EVALUACION
Reconociendo la Identificar los posibles intereses, emociones y Método global con posible uso de estilo de ensefianza: Auto evaluacion
corporeidad del otro sentimientos del “otro” en una situacion cotidiana. ensefianza reciproca, asignacion de tareas, resolucion Heteroevaluacién
de problemas. Coevaluacion
Comprendiendo la Identificar las diferencias, intereses y caracteristicas Método global con posible uso de estilo de ensefianza: Auto evaluacion
corporeidad grupal. propias del grupo al interior de una actividad motriz. ensefanza reciproca, asignacion de tareas. Heteroevaluacién, Coevaluacion

Tabla 1 Macro disefio
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Para alcanzar el objetivo de esta unidad, se pensaron dos temas que responderan al
reconocimiento procesual de la corporeidad de cada participante, donde se resaltara el
papel del espacio, el tiempo, el movimiento entendiéndolos como factores susceptibles de
cambios y por ende capaces de autoconfrontar a quienes las desarrollan. Por otra parte,
también se tocaran las sensaciones, percepciones y emociones al interior de las diversas

actividades. Componentes clave para lograr el objetivo propuesto en la unidad.

Dichos temas siempre estaran direccionados hacia la reflexion de lo realizado, con
miras a la autoconfrontacion y a la aceptacion corporeidal. Procesos caracterizados por un
constante mirarse a si mismo, es decir, por un conocimiento propio en cuanto a la totalidad
corporeidal (historico, fisico, emocional, cultural, social) al interior de diversas situaciones
motrices, que le permitan al sujeto pensarse y actuar diferente en las situaciones que

rodean su vida.

Unidad dos: interaccién motriz conflictiva

Esta unidad se piensa como una transicion, aqui, se busca afianzar el concepto de
conflicto y su influencia en la autoconfrontacion y la confrontacion corporeidal, atendiendo
a todas sus implicaciones mediante la intervencion de la Educacion Fisica; asi, nace el
objetivo: propiciar mediante actividades sociomotrices con presencia de comparieros y
adversarios, procesos de interaccion y comunicacion asertiva para la comprension y el

manejo de conflictos motrices.
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A diferencia de la unidad anterior, donde se hablaba de actividades psicomotrices, esta
recae en lo socio motriz, pensando en la relevancia de tres factores: la comunicacion, la
interaccion y el conflicto, los cuales se denotan ain mas al momento de relacionarse con

los otros y tener que enfrentarse de una manera directa a la interacciéon sociomotriz.

Por otro lado, la teoria curricular en esta unidad se manifiesta en la interaccién, que es
comunicacion con el otro, factor fundamental en la sociomotricidad, que sera uno de los
focos de atencion més resaltados en atencién a la consecucion de una comunicacién mas

asertiva.

Debido a la interaccion, esta unidad retoma los dominios 1y 2 con miras a fortalecer los
procesos asertivos de comunicacion con el otro, cuestion desarrollada ampliamente por la
sociomotricidad a partir de las situaciones con compafieros y adversarios en atencion a una
I6gica interna especifica, plasmada en el juego o alguna accion motriz. A su vez la
incertidumbre presente en el dominio nimero 1 busca que el sujeto experimente la relacion
con el otro en diferentes ambientes, teniendo en cuenta el conocimiento, desconocimiento,

estandarizacién o no estandarizacion del contexto propio de las actividades.

Ahora bien, para llevar a buen puerto el objetivo planteado para la unidad, se realizara
una division en dos temas esenciales que se piensa contienen ingredientes necesarios. En
este orden de ideas, el primer tema a abordar sera mi cuerpo en comunicacion, donde se
busca que los participantes aprendan a identificar los diferentes intereses, emociones y
sentimientos que se le presentan al interior de actividades de juego motriz y que se ven,

ademas, manifestadas al relacionarse con los otros.
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Por otro lado, el segundo componente de esta unidad, diversidad motriz en la
comunicacion se encargara de dotar al estudiante de herramientas Utiles para comunicarse,
relacionarse e interactuar de maneras mas asertivas con las personas que lo rodean en

situaciones sociomotrices al interior de la clase de educacion fisica.

En ambos temas, el conflicto sera una constante, propendiendo por actividades que le
permitan al estudiante identificar sus caracteristicas, pero méas importante aun, denotar la

postura propia (corporal y corporeidal) frente a dichos eventos.

Unidad tres: confrontacion corporeidal: una construccion consensuada

Esta unidad nace como aquella en la cual la parte social, el otro, es lo mas importante.
Debido al recorrido en las anteriores unidades, donde se habla de la confrontacion y el
reconocimiento propio, pasando por el conocimiento del conflicto como una herramienta
de cambio, a la par de ver la interaccion desde otras perspectivas y atendiendo a la
comunicacion como tema fundante en la socializacion; esta unidad es tomada como la
etapa cumbre del proyecto ya que se encargara de poner en practica lo aprendido pero
enfocando la atencion en el otro, en sus manifestaciones, emociones y miradas de la
realidad en pro de contribuir al cumplimiento del objetivo general del presente curriculo, la

mitigacion de la violencia invisible.

Para tal efecto, se establece el siguiente objetivo para la unidad: generar mediante
actividades sociomotrices con presencia de adversarios y comparieros, procesos de

confrontacién y comprension frente a la corporeidad del otro en entornos con presencia y
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ausencia de incertidumbre. Es por ello que a su vez, la unidad se encuentra dividida en dos

temas que seran abordados para el cumplimiento total del objetivo propuesto.

Como primer tema a tratar se encuentra; reconociendo la corporeidad del otro, alli lo
que se pretende lograr es que cada individuo que se encuentra inmerso dentro de las
actividades sociomotrices tenga la capacidad de reconocer de manera global lo que expresa
el otro por medio de su cuerpo. Asi, se piensa que se hace posible una verdadera
comprension de la corporeidad del otro que dara paso a una situacién de entendimiento y

aceptacion.

Seguido de ello, se pretende identificar y comprender la corporeidad ya no individual
sino grupal, asi se busca que el nivel de comprensién de cada sujeto permita identificar qué
caracteristicas, intereses y manifestaciones expresoé el grupo al interior de una situacion
socio motriz, es decir que ya su foco de atencion no estara dirigido a un solo personaje del
grupo, sino que se daré la posibilidad de analizar una corporeidad de orden grupal que a fin

de cuentas termina por engendrar la identidad que caracteriza al grupo.

Finalmente, no se podrian dejar atras los ejes transversales del proyecto, el respeto y la
tolerancia, pues es de esperarse que al finalizar esta unidad cada sujeto se encuentre en la
capacidad de identificar y expresar cuéles de las acciones que ejecuta el otro deben ser o no

respetadas y toleradas.
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Metodologia

Seguido de la explicacion que se acaba de realizar, es necesario abordar una serie de
elementos que terminan de dar sentido a la construccion de la malla curricular del presente
proyecto. Asi pues, es momento de hablar de la didactica correspondiente al campo de la
Educacion fisica que como es bien sabido, confluyen dentro de esta los andlisis y procesos
que deben ser tomados en cuenta al momento de implementar un proyecto en el que

priman los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de la clase de Educacion Fisica.

Para este caso en especifico, el proyecto opta por tomar como referente un modelo
didactico tomado desde la perspectiva de estrategia como practica de la ensefianza, seguida
del uso de algunos estilos de ensefianza como técnica planteados por Muska Mosston que

seran expuestos mas adelante.

Lo que se plantea dentro de dicha estrategia didactica corresponde a que el alumno
debe ejecutar una tarea, en este caso motriz, de una manera globalizada (totalizada) o
analitica (descompuesta). Para la consecucién del proyecto resulta importante en primer
lugar que el estudiante preste mayor atencion a los aspectos intencionales que se pretenden
alcanzar con la ejecucion de una tarea motriz y en segundo lugar ejecutar o realizar la tarea
teniendo como referente lo que anticipadamente se le explico, tema que vendra a

relacionarse directamente con el estilo de ensefianza empleado.

Es por ello que la estrategia didactica del proyecto girara en torno a la manera

globalizada, es decir, se le mostrara al estudiante la actividad de una manera global en
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busca de que sea ejecutada en su totalidad y no de forma segmentada. Entendiendo que la
intencionalidad es la parte fundamental de cualquier actividad a llevarse a cabo y por tal
motivo esta Ultima debe verse como una totalidad cargada de significado. Sin embargo,
esta estrategia se encuentra a su vez dividida, en globalidad pura, globalidad polarizando la

atencion y globalidad modificando la situacion real.

A la luz de lo anterior y gracias a la flexibilidad del curriculo que plantea este proyecto,
es posible que no se dejen de lado las distintas posibilidades en las que se puede emplear la
estrategia global como herramienta didactica, si bien la utilizacion de la forma global se
encuentra presente en cada una de los temas que componen las unidades, la utilizacion de
dichas ramificaciones dependera entonces de la situacién motriz que se les plantee a los

estudiantes.

Como segundo componente de la metodologia didactica, aparece dentro del micro
disefio la utilizacion de los estilos de ensefianza que seran correspondientes a las tematicas
que se pretenden ver, al igual, su utilizacion dependeréa del grado de madurez con el que
cuente el grupo a intervenir. Por el momento, a cada unidad corresponden una serie de

estilos distintos a los de la unidad siguiente o anterior.

Cabe aclarar que los estilos de ensefianza se toman como técnica de ensefianza segun lo
planteado por Delgado Noguera (1991), siendo determinantes ya que posibilitan otorgar
sentido y orden al proceso relacional que se da entre E-A-O ensefianza, aprendizaje y
objetivos dentro de un plantel educativo. Ademas, es de resaltar el papel protagénico que

cumple la aplicacion de uno u otro estilo de ensefianza en la potencializacion de los canales
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de desarrollo que posee cada estudiante tales como el cognitivo, emocional, fisico y social.
Desarrollo que dependera en su momento del estilo utilizado al igual que del nivel de
participacion que tenga el estudiante dentro de las fases que componen una clase de

Educacion fisica; pre impacto, impacto y postimpacto.

Unidad uno

Retomando las teméticas de la unidad uno Mi cuerpo en confrontacion, para el proyecto
resulta de vital importancia que esta primera etapa se desarrolle de manera integral ya que
se considera como el punto de partida para cumplir el objetivo general del proyecto. Por
eso se opta por un estilo de ensefianza que permita al docente ser el encargado de manejar
la clase y decidir qué temas serén abordados durante la misma. La asignacion de tareas es
uno de los que permite lo anterior ya que la tarea es acatada y realizada por parte del

estudiante siguiendo las indicaciones que el docente previamente ha dado.

Como segundo estilo perteneciente a esta unidad, se aborda el descubrimiento guiado
junto con la autoevaluacion. El primero de ellos permite que el docente plantee el
problema y el estudiante sea el encargado de descubrir la solucién del mismo, lo cual va a
generar gque su canal de desarrollo cognitivo y emocional se vean fuertemente

influenciados.

Finalmente se busca hacer uso de la autoevaluacion como proceso de concientizacion
centrado en la atencion y participacion activa del estudiante, ya que seré el encargado de

ejecutar lo planteado por el docente, pero ademas, tendra la facultad de realizar la fase del



87

postimpacto, esto quiere decir la parte evaluativa del proceso que fue llevado a cabo. Se
decide hacer de esta manera puesto que se busca una concientizacion propia de la
corporeidad de cada estudiante y el hecho de brindarle confianza y mandato en esta serie

de decisiones, hace que el trabajo resalte el papel de cada uno.

Cabe mencionar que se pretenden utilizar estos tres tipos de ensefianza ya que la unidad
asi lo permite. Pues al buscarse una autoconfrontacién referida a la corporeidad de cada
estudiante, primero debe ser el docente quien conozca de qué manera se puede llevar al
estudiante a ese punto, segundo debe ser el mismo estudiante quien por estar inmerso
dentro de ese proceso logre dar solucién a las tareas o problemas planteados por el docente
y finalmente como tercer elemento, la autoevaluacion le permitira realizar un proceso de
autoreconocimiento que sin duda alguna seré significativo en su construccion como ser

corpoéreo.

Unidad dos

Como segunda unidad aparece la interaccion motriz conflictiva y alli la utilizacion de
los estilos de ensefianza recae sobre lo postulado por Mosston como mando directo. En
primer momento se busca dotar a los estudiantes de habilidades comunicativas que
permitan erradicar o por lo menos mitigar, los encuentro violentos que resultan ser
producto de una comunicacion poco asertiva. Luego de empapar a los estudiantes con
nuevas herramientas comunicativas y comprensivas respecto a como participar en un

conflicto (motor o relacional), se busca que mediante el estilo de la asignacion de tareas
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ellos pongan en practica lo aprendido y alin méas, superen y propongan nuevas alternativas

para ingresar al conflicto de maneras asertivas.

Sin embargo la utilizacién de ambos estilos no se remite solo a dotar de herramientas
comunicativas a los estudiantes, es el docente quien ademas de ser el mediador en los
conflictos generados, debe generar espacios, tiempos y actividades en los cuales los
estudiantes logren identificar los diferentes intereses, emociones, sentimientos que se le
presentan al momento de interactuar con otros. De esta manera la manifestacion de
conflictos se ve influenciada y transformada por la participacién inicial del docente y

prontamente del estudiante.

Es entonces que la participacion del docente resulta ser primordial y eje central para
guiar los aprendizajes y la ensefianza de los estudiantes, procesos que estaran dirigidos a
mostrar el conflicto no como un encuentro bélico sino como una alternativa de
comunicacion que permite dar solucion a algin problema que se presente, asi pues, el
docente sera el encargado de mostrar las distintas maneras y caminos en los que se puede
dar una comunicacién asertiva al momento de interactuar con las diferencias del otro,

ejerciendo su papel como mediador en situaciones que se ven atravesadas por el conflicto.

Unidad tres

En lo que respecta a la tercera y ultima unidad Confrontacion corporeidal: una
construccion consensuada se busca hacer uso de tres estilos en especifico, estos son la

asignacion de tareas, ensefianza reciproca y resolucion de problemas. El primero de ellos
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permite que tanto docente como estudiante realicen papeles preponderantes en el proceso
educativo, punto que vendria a relacionarse directamente con la interaccion planteada
dentro de la teoria curricular y el didlogo pedagdgico, entre docente estudiante, expuesto

por el modelo pedagogico interestructurante.

Cuestion que va a permitir al docente decidir los puntos a tratar en la fase del pre
impacto y el pos impacto, mientras que el estudiante al ser reconocido como un sujeto
libre, realizard la tarea asignada segun sus criterios de tiempo y ritmo. Para que los
siguientes estilos de ensefianza logren ser aplicados de la manera correcta y para que los
procesos de E-A-O se cumplan como se espera, es necesario que con el cumplimiento de
las anteriores unidades los estudiantes posean las habilidades necesarias para responder a la

implementacion de la ensefianza reciproca.

Este segundo estilo resulta ser enriquecedor para el fortalecimiento de las relaciones que
se gestan entre sujetos, punto determinante para la consecucion del objetivo de esta unidad.
La ensefianza reciproca aparece para este proyecto, como una oportunidad para dar papel
protagdnico al estudiante en el momento de evaluar la actividad que realiza en presencia de

un compariero.

Este proceso se pretende realizar con la intencion de generar en cada estudiante un
reconocimiento dirigido a la corporeidad del otro, reconocimiento que se dara gracias a la
evaluacion y a la constante interaccion que tendran los estudiantes al momento de realizar

las actividades sociomotrices. Factor que ademas de tornarse llamativo, se ve garantizado
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por el impacto que genera este estilo en el potencial de desarrollo del canal social y

emocional de los estudiantes.

Luego de este paso por los diversos medios sobre los cuales se pretende llegar al
cumplimiento del objetivo, es necesario decir que la ruta metodoldgica establecida
responde a la ldgica procesual vista en el primer capitulo, donde se habla de la necesidad

de autoconfrontarse para luego confrontar al otro.

A su vez es importante aclarar que se pretende realizar una avance sobre dichos
procesos (confrontacion y autoconfrontacién) a partir de la mezcla realizada entre los
estilos de ensefianza, con diferente grado de autonomia, escogidos y aplicados durante las
sesiones de clase, decision tomada con el objetivo de atender el factor dialdgico expresado
en la teoria curricular y el modelo pedagdgico. Teniendo en cuenta la participacion activa
del docente, el cual debe estar presente al iniciar los procesos de ensefianza con el fin de
guiar y brindar a los estudiantes herramientas y alternativas que les permitan pasar, de

manera autébnoma, de un plano de interpretacion al de comprension y accion asertiva.

Disefno evaluativo

Teniendo en cuenta el panorama dado en el bagaje anterior, donde se buscé explicitar
las diferentes relaciones entre los componentes curriculares, este apartado se encargara de
mostrar la postura evaluativa que asume el proyecto. Asi, se busca dar a conocer la forma

en la cual se veran los avances, en relacion a la teoria curricular, los objetivos por unidad y
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el objetivo principal. Ahondando en los componentes del modelo evaluativo, su sentido y

sus relaciones con los demés elementos que componen el curriculo.

Para empezar es necesario aclarar que la evaluacion ha sido tomada desde diversas
perspectivas, de hecho ha sido utilizada como un estandar de calidad, que le permite a los
gobiernos hacer un paneo completo respecto a como la educacion se encuentra en diversos
aspectos. Por otro lado, se ha visto que muchas veces su uso se reduce a un elemento de
control para los estudiantes; una herramienta usada para intervenir y si se quiere:

manipular por parte de los docentes.

Estas miradas no son el interés del presente proyecto, por el contrario, se busca que la
evaluacion sea una ayuda tanto para estudiantes como para docentes en el aprovechamiento
de los espacios de encuentro, con miras a corregir, mejorar y crecer al interior del proceso
de aprendizaje. Para tal efecto, se acoge una postura continua-formativa de la evaluacion,
la cual se destaca por ofrecer informaciones validas al alumno y no solo datos respecto a
su proceso formativo, ademas, hace énfasis en los procesos buscando modificarlos en el

transcurso de su desarrollo.

Este tipo de evaluacion se escoge debido a la naturaleza del curriculo desarrollado, ya
que segun la teoria curricular (practica), es necesario que la accion sea objeto de reflexion
con miras a la comprension, para luego recaer en nuevas formas de actuar e interactuar.
Asi, que se piensa que la evaluacion formativa puede ser de gran ayuda en la reflexion de
lo realizado y en la tarea de re direccionar las acciones y los procesos de aprendizaje

llevados a cabo.
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Ahora bien, existen diversas posturas frente a la evaluacion formativa y como ella debe
manejarse. Por un lado encontramos la Optica conductista, criticada por establecer micro
evaluaciones en el proceso que al final solo se reducen a una evaluacion sumativa, por otro
lado, encontramos la mirada constructivista, que busca intervenir didacticamente para
movilizar al sujeto desde un conocimiento adquirido a uno nuevo “mediante procesos de
retroalimentacion detallada que le permitan al estudiante progresar, insertando bucles de
retroaccion en el proceso didactico capaces de buscar nuevos caminos para alcanzar los

objetivos propuestos”.

Dentro de este panorama se encuentra que dependiendo de la mirada, la evaluacién se
enfocaré en ciertos aspectos del proyecto; sin embargo se piensa que la relacién adecuada
entre las dos posturas puede arrojar resultados ain mas prometedores. Por esta razon se
decide adaptar el modelo evaluativo propuesto por Carrefio (1985) a las exigencias de la

evaluacion formativa con miras a la comprension mas que a las estadisticas.

Por ahora es imperioso observar en qué consiste dicho modelo, para luego mostrar en

qué puntos se busca modificarle para ser de ayuda al presente proyecto.

Carrefio asegura que al interior de los procesos de ensefianza aprendizaje existen tres
procesos fundamentales: el primero de ellos hace referencia a la planificacion, el segundo a
la ejecucion y el dltimo a la evaluacion. Ahora, esta ultima (evaluacion) permite que los

otros procesos sean susceptibles de correccion o reforzamiento.
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Por otro lado, su modelo apremia dos caracteristicas importantes: los datos cualitativos
y los datos cuantitativos, los cuales deberdn conjugarse para dar un mayor peso a la
evaluacion como tal. Asi, el primero de ellos se encargara de darle una mirada subjetiva y
que acarreara una interpretacion mas profunda respecto a lo realizado, mientras que el
segundo, le dard una mirada objetiva un analisis menos tedioso y més preciso de lo

ejecutado en el proceso.

Para especificar un poco mas el funcionamiento de este modelo, se muestra la figura 6 y

7 respecto a como se combinan los procesos nombrados.

Luego de comprender como funcionan los componentes de la evaluacion propuesta por

Carrefio, se hablara de como esta se modifica para suplir las necesidades del presente

proyecto.
Evaluarlo
Reconocer a interpretando las
traves de apreciaciones,
observaciones y datos o
apreciaciones puntuaciones,
no cuantificadas resumiendo en
Identificar v aislar juicios'y
el topico de | conclu',,r_endo en
aprendizaje valoraciones
Medirlo a
través de
prushas Adjudicar
estructuradas, calificaciones
derivando manejandolas
puntuaciones puntuaciones

Figura 5 Modelo de evaluacion formativa. Fuente Bases Teoricas de la evaluacion
educativa, Monedero Juan, 1998, citando a Carrefio, pég. 81
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En primer lugar es sumamente importante denotar que el proyecto parte de un objetivo
general (principal), luego entonces, se derivan pequefios objetivos con miras a cumplir ese
gran objetivo. Ahora, a partir de los procesos realizados en cada uno de los pequefios
propositos, desglosados en las unidades, se piensa que el sujeto pueda pararse desde
cualquier punto, es decir, que su proceso de aprendizaje no se limite a un orden lineal, sino

mas bien a un ciclo, el cual le permita volver sobre sus pasos corregir y seguir avanzando.

Por otro lado, es necesario aclarar que los objetivos no cambian, sino, las formas en las
cuales se consigue. De esta forma, el docente es quien a través de la observacion y la
recopilacién de datos genera espacios sesion a sesion que le permitan al estudiante corregir
y avanzar en su proceso formativo. En este punto la evaluacién ya hace su aparicion, pues
es a través de ella que se corrigen o remarcan las falencias del proceso, no solo a nivel de
aprendizaje del estudiante, sino frente a la intervencion docente, la pertinencia del

contenido y la eficacia de la metodologia.

Asi, se busca que en cada parte del proceso existan bucles de retroaccion que propicien
una mirada hacia lo que se esta haciendo, buscado corregirlo si es necesario o reforzarlo

para avanzar.

Para dar mayor claridad respecto al proceso evaluativo se dara cuenta de un bosquejo
del modelo evaluativo en la figura 7, explicitando las caracteristicas nombradas

anteriormente.
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Objetivo
especifico # 1

Objetivo
General
Objetivo Reflexion Objetivo
especifico # 3 especifico # 2

Figura 6 Dindmica curricular Fuente: elaboracion propia

En esta figura se denota la reciprocidad existente entre los objetivos del proyecto, donde
el principal designa a los especificos y estos a su vez se complementan entre ellos, para

finalmente contribuir al cumplimiento del objetivo general.

En esta figura se explicita el como la evaluacion de los objetivos especificos marca o
confirma qué tanto del objetivo principal se esta logrando, ademas, se busca mostrar que
los objetivos especificos tienen relacion directa en la cual el cumplimiento de uno lleva al

otro, es la reflexion la que conlleva a dicho avance.

Para continuar, la figura 8 permitira evidenciar como resulta ser el funcionamiento de la
evaluacion al interior de cada objetivo, desglosado en la unidad y en relacion a los
contenidos y metodologia del proceso curricular. En el esquema, la evaluacién se centra en

evidenciar qué tanto del proceso logr6 ser materializado tomando como referente el
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objetivo, asi se busca que la retroalimentacion arroje datos que le permitan al docente
decidir frente a las siguientes acciones, correctivos o reforzadores para continuar con el
proceso. Igualmente dicha dindmica seré aplicada de manera tal que se evidencie el avance
que se da respecto a las sesiones y tematicas desarrolladas, es decir el cumplimiento o no
de los objetivos planteados sesion a sesion en el primer tema son aquellos que

determinaran el avance hacia el siguiente.

Sesion 1 Tema 1
Unidad 1
iSe
S1 cumple el No
objetivo?
Revision de aciertos y Correccion de la
Tema 2 reforzamiento para metodologia, bisqueda
usar en la siguiente de errores y
replanteamiento

Sesion 2

Figura 7 Retroaccién sobre la accion. Fuente: elaboracion propia

Con el panorama evaluativo claro, es necesario decir que la valoracion de los objetivos
alcanzados en el proceso, estaran sustentados en los aspectos nombrados al inicio

valoraciones cualitativas y datos cuantitativos, teniendo en cuenta que lo que se busca
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rescatar mas all& de lo conseguido es el proceso realizado, en atencién a aciertos y

desaciertos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢ Quiénes evaltian?

En atencién al modelo pedagdgico establecido en capitulos anteriores, los responsables
de la evaluacidn son sus participantes mas directos: Se habla del docente y el estudiante,
que en una relacién dialdgica construyen y reconstruyen el acto educativo. Por este motivo
se especifica al interior del curriculo la presencia de una autoevaluacion y una
heteroevaluacion, pues con ello se rescata el valor de ambos participantes y su
participacion activa dentro del proceso educativo. En ese mismo sentido se habla de
coevaluacién, la cual es sumamente importante con miras a la consecucién de ese juicio
moral especificado por la teoria de desarrollo humano y el juicio practico nombrado en la

teoria curricular.

En atencidn a la evaluacién, cabe nombrar que al ser procesual-continua y encasillarse
dentro del ambito formativo-educativo, afecta a todos sus participantes. Con ello se quiere
decir que este proceso no solo afectara o propendera por el desarrollo del estudiante, sino
que se ocupara igualmente por el docente: sus actuaciones, aciertos y desaciertos.
Entendiendo que la reflexion que le es propia a la evaluacion acoge todos los escenarios y

participantes buscando su desarrollo a nivel integral.
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Ejecucion piloto

En atencion al engranaje realizado en capitulos anteriores, respecto a la
problematica a abordar y las posturas y decisiones para trabajarla, se pretende que el
presente apartado de cuenta de la materializacion en la practica de dichos componentes,
con la finalidad de rescatar la pertinencia del proyecto, su viabilidad, sus aciertos

desaciertos y aspectos a mejorar.

Microcontexto

Para dar cuenta de la puesta en escena del entramado te6rico abordado en los capitulos
anteriores, se realizo una intervencion en una institucion de educacion formal. Para ser
precisos, en el colegio Alberto Lleras Camargo ubicado en la localidad 11 de Suba. Dicho
colegio ofrece los niveles de educacion preescolar, basica y media, en las jornadas mafiana,
tarde y los ciclos 3 y 4 de educacion basica secundaria, ciclos 1y 2 de educacion media en
la jornada nocturna. La institucion cuenta con una planta fisica que se compone por tres
bloques de edificios en los cuales se ubican oficinas, salones, bafios y almacenes. Ademas,
cuenta con escenarios polideportivos, canchas de futbol, voleibol, baloncesto y una zona de

parque recreativo.

De otro lado, el colegio tiene como mision educativa la formacion de estudiantes
auténomos, criticos, responsables, lideres y capaces de trabajar en equipo, para ello trazan
el desarrollo humano, la ciencia y la tecnologia como los medios que permiten la

consolidacion de dicho fin.
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Asi pues, la implementacion de este PCP se efectud con una poblacion estudiantil de
educacién bésica media del grado séptimo, jornada tarde. EI proyecto fue aplicado a un
grupo de estudiantes, en los que su rango de edad oscilaba entre los doce y quince afios, a
su vez se hicieron participes una cantidad de treinta y nueve estudiantes a los largo de las

distintas sesiones que se llevaron a cabo.

Dichos estudiantes segiin Palomo (1989) citando a Kohlberg (1958), se encuentran en
un nivel convencional de desarrollo moral caracterizado por ser la etapa adquirida luego de
los nueve afos, desarrollada en la adolescencia y afianzada en la adultez. De alli que sus
caracteristicas se reduzcan a un aparente desapego y entendimiento de reglas heterénomas,
dando paso a un accionar que no corresponde a las exigencias del yo sino a las de su

nucleo social.
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Analisis de la experiencia

En atencion al modelo evaluativo desarrollado, este proyecto partio de realizar una
evaluacion diagnostica en la cual se buscé evidenciar varios aspectos propios de cada
estudiante: el primero de ellos el estadio de desarrollo moral, preconvencional,
convencional y postconvencional basados en la teoria de desarrollo humano planteada por
Kohlberg. En segundo lugar, se buscé identificar el nivel de reconocimiento propio y del
otro en relacidn a situaciones motrices (Presencia y ausencia de comparieros, adversarios e
incertidumbre). Finalmente, se examinaron las diferentes formas y posturas que tomaban
los estudiantes frente a una situacién de conflicto (omitir, cooperar, negociar, competir y

someter).

En primera medida se encuentra que cada uno de los niveles de desarrollo moral y
corporeidal poseen caracteristicas que se materializan en la accion, es asi como desde la
observacién de practicas motrices, se le otorgan valores a dichos niveles, lo que a su vez

conlleva a una aproximacién posible del desarrollo moral y corporeidal de los estudiantes.

Para dar cuenta de la participacion activa del estudiante dentro del proceso formativo, el
formato evaluativo presentado en el apéndice A (desarrollado por los autores del presente
proyecto), tiene como finalidad que cada uno de ellos responda a los indicadores

propuestos de acuerdo a la identificacion o no que sienten frente a la situacion planteada.

Los indicadores utilizados para evaluar la etapa de desarrollo moral en la cual se
encontraban los estudiantes y para identificar qué tanto reconocimiento corporeidal propio

y del otro lograban manifestar, se pensaron teniendo en cuenta la edad, el nivel de
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escolaridad y algunas referencias del docente encargado: esto con el fin de redactarlos con
un lenguaje compresivo y claro para los estudiantes, cuestion que posibilité un manejo

adecuado de la informacion recopilada (ver apéndice A).

Ademas, se realiza una mezcla entre los indicadores propios del reconocimiento
corporeidal y los niveles de desarrollo moral. Decision que se toma teniendo en cuenta que
en el nivel preconvencional se habla de una fase heteronoma del sujeto en donde lo
apremiante son los intereses del yo, alli se considera a partir del proyecto y en relacion al
principio del reconocimiento propio antes del reconocimiento del otro, como la base desde

la cual se da inicio a una autoconfrontacion corporeidal.

Seguido de ello, el nivel convencional en el cual se presta mayor atencion a los acuerdos
y reglas que se establecen dentro de un grupo social, los estudiantes, desde el proyecto,
deben ser capaces de realizar procesos de autoconfrontacion corporeidal e iniciar con
acercamientos hacia la confrontacion corporeidal, en cuanto al reconocimiento del otro
como participante de su realidad, capaz de sentir, pensar, actuar y vivir de maneras
diversas; cuestion que sugiere una relacién respecto a la etapa moral debido a la necesidad

de presentar atencion a las necesidades sociales mas alla de las particulares.

Finalmente, el nivel posconvencional se relaciona con la plenitud de la confrontacion
corporeidal, donde la legitimacion propia y del otro ya no son un problema sino que el
denominador comun en la toma de decisiones y la resolucion de conflictos esta
encaminado a un bien social, atendiendo a los consensos que median su construccion.

Ademas, el desarrollo moral le permite establecer reglas universales que pueden ser
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aplicadas en cualquier contexto, velando por el bien comudn y siendo capaz de comprender
que cada persona posee juicios morales diferentes que desde su perspectiva fundamentan y

aportan a las leyes sociales

Como factor importante, el formato se encuentra conformado por tres componentes
béasicos: el primero de ellos hace referencia a las calificaciones, que son el margen sobre el
cual el estudiante puntla los indicadores propuestos. Como segundo elemento, se
encuentra la puntuacion, que le permite al docente establecer rangos para determinar los
niveles de desarrollo moral, reconocimiento corporeidal propio y del otro. Por altimo los
indicadores, que corresponden a situaciones que el estudiante ha experimentado dentro y
fuera de la clase de Educacion Fisica, resultan ser susceptibles de ser calificados en

relacion a su afinidad con la representacion que este le produce.

Por otra parte, es necesario mencionar que cada uno de los indicadores responde de
manera directa a los niveles de desarrollo moral y a caracteristicas propias del
reconocimiento corporeidal entendiendo que su puntuaciéon le permite al educador hacerse
una idea frente a como los estudiantes piensan y actlian ante diversas situaciones, suceso

que vendran a ser contrastado con la evaluacion realizada desde la perspectiva docente.

Como se menciond anteriormente, cada indicador correspondia directamente a un nivel
de desarrollo moral y aspectos del reconocimiento corporeidal propio y del otro. Por tal
motivo se destinaron la misma cantidad de premisas para desarrollar cada nivel, las cuales
posteriormente fueron analizadas, sumadas y encasilladas de acuerdo a los valores

arrojados. En este orden de ideas, los indicadores se organizaron de la siguiente manera:
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Uno (1)Obedezco a las indicaciones de la clase solo cuando hay
un castigo o una recompensa de por medio , Cuatro (4) Participo
activamente en la clase solo cuando me resulta interesante,
Siete (7) Reconozco mis emociones, sensaciones e intereses al
interior de las actividades propuestas en clase, Diez (10) Soy
consciente de las posturas y movimientos que realiza mi cuerpo
al interior de las actividades, Trece (13)Me frustro o irrito si no
consigo realizar la actividad luego de uno o varios intentos.

Dos (2) Logro trabajar con cualquier persona respetando
y mostrando interés por el otro, Cinco (5) Me irrita que exista un
adversario que impida el cumplimiento de un objetivo, Ocho (8)
Busco dejar una imagen positiva frente al grupo con las acciones
que realizo, Once (11) Me comunico de manera asertiva, sin
necesidad de decir groserias para hacerme entender, Catorce
(14) Expreso de manera correcta los intereses, emociones vy
sentimientos que se me presentan al interior de las actividades.

Tres (3) Soy capaz de identificar las emociones de mis
compaineros dentro de las distintas actividades, Seis (6)
Reconozco los intereses de mis compafieros al interior de las
actividades, Nueve (9) Comprendo que mis compafieros poseen
distintos valores sociales, Doce (12) Reconozco y respeto la
prioridad que mi compafiero le da a los valores sociales (respeto,
tolerancia, solidaridad, igualdad, responsabilidad) a la hora de
actuar, Quince (15) Doy prioridad a los principios universales(
derecho a la vida y a la libertad, la igualdad de los derechos
humanos y el respeto por la dignidad) al relacionarme con mis
companeros o adversarios al interior de una actividad.

Figura 8 Indicadores de desarrollo moral. Fuente elaboracién propia

Para dar cuenta de los resultados obtenidos, se realizé un anélisis de caracter

cuantitativo en el cual se tomaron como valores una serie de porcentajes y puntuaciones

que iban a determinar el estadio de desarrollo moral de cada estudiante. De esta manera
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cada nivel le correspondia un nivel maximo de 25 puntos. Entonces, para dar por aprobado
alguno de los niveles, era necesario obtener por o menos el 80% del maximo puntaje
posible, asi, por ejemplo: Si un estudiante obtenia 20 puntos de 25 posibles, se asimil6 que
su manejo del nivel era éptimo y por tal motivo se encasillaba en el siguiente. Para ser
mas especificos, se revisaran y explicardn los resultados obtenidos a partir de algunas
graficas, partiendo de un analisis general para recaer en Ultimas en un contraste acorde al

género de los participantes.

M Inicial ™ Intermedio ™ Avanzado
3%

Figura 9 Desarrollos morales y corporeidales. Fuente: elaboracién propia.

En esta gréfica se da cuenta de los porcentajes encontrados luego de la aplicacién del
formato evaluativo desarrollos morales y corporeidales (ver apéndice A). Con este
panorama, se logra evidenciar que mas de la mitad del grupo aun se encuentra en un nivel
preconvencional, en el cual, entre las dificultades con mayor presencia se localizan: la falta

de reconocimiento propio, la dependencia a un estimulo (castigo o recompensa) para
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responder a las actividades planteadas y finalmente el poco manejo de la frustracién en

situaciones de fracaso al interior de una actividad.

Por otro lado, con un 33% aparecen aquellos estudiantes que responden a un nivel
convencional, en el cual poseen un reconocimiento medio o0 avanzado de sus emociones,
sensaciones y percepciones. Donde la motivacién que lo incita actuar no esta delimitada
solamente por su egocentrismo, sino que va mas alla y entiende que debe corresponder a
las exigencias y necesidades del grupo donde se desenvuelve. Finalmente, se caracterizan
por tener un manejo apropiado frente a las diferentes formas de expresion y comunicacion

con sus iguales. Y que con relacién a sus edades se encuentran en la etapa acorde.

Para concluir dicho analisis, aparece una estudiante que representa el 3% de los
estudiantes que alcanzan su posicionamiento en el nivel posconvencional. Caso que resulta
ser atractivo para el proyecto ya que cumple, segun lo arrojado por este test, con algunas de
las caracteristicas necesarias para culminar el proceso de mitigar la violencia invisible,
dentro de las que se encuentran: La capacidad para comprender lo que sus compafieros o
adversarios sienten al interior de determinadas actividades, la fortaleza que le da la
comprension de sus diferencias respecto a las de los demas y finalmente la habilidad para
priorizar derechos universales al interior de diferentes situaciones que poseen diversos

intereses.

Cabe mencionar que la estudiante ubicada en nivel posconvencional posee una edad
mayor a diferencia de sus comparieros. Con 15 afios de edad se ubica en una etapa de

adolescencia y su desarrollo moral supera lo planteado por Palomo (1989) al citar a
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Kohlberg (1958) afirmando que en esta etapa los adolescentes poseen un desarrollo moral

que atiende a un nivel convencional.

A la luz de lo anterior, se realizé un andlisis y un posible contraste entre los
participantes, haciendo una clasificacion en atencion a los géneros. Ahora bien, la
intencionalidad de dicha clasificacion recae en la busqueda de estudiantes que representen
ya sea un desarrollo inferior o superior frente al de los demas, dejando atras todo tipo de

sefialamiento o estigmatizacion que esta pueda generar.

Dicho proceso permitiria dar un seguimiento distinto, en atencion al contraste del
avance o retroceso en la consecucién de los objetivos propios del proyecto, ademas resulta
ser un referente que validaria de manera concreta el proceso y alcance del mismo de una

manera especifica.
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Analisis Género Masculino Anilisis Género Eemenino

M Preconvencional
M Convencional
M Postconvencional

M Preconvencional
M Convencional
M Postconvecional

Figura 10 Andlisis por género. Fuente: elaboracion propia

Ahora bien, como se logra ver representado en la gréfica de la derecha, con un 60%,
correspondiente a 11 nifias, mas de la mitad de las estudiantes se ubican dentro del nivel
pre convencional. Dentro de dicho porcentaje, los resultados obtenidos permitieron
identificar una estudiante que a diferencia de las demas, presento niveles inferiores en la
apropiacion de aspectos como el reconocimiento de la corporeidad y la corporalidad, al

igual que en la no dependencia de estimulos para atender de manera adecuada a una clase.

Este caso en particular, viene a ser considerado por el proyecto como un caso de estudio
independiente, pues a raiz de los datos obtenidos resulta ser una estudiante cuyas
interpretaciones y manifestaciones corresponden a las causas que generan problematicas

como la violencia invisible.

Asi mismo, se hace referencia al nivel convencional que con un 34% (6 nifias) ubica a

las estudiantes cuyas respuestas representan la culminacién de la etapa pre convencional.
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Finalmente y haciendo alusion al caso excepcional mencionado, se identifica una

estudiante (6%) dentro de la etapa cumbre del desarrollo moral (posconvencional).

Como parte final de este contraste entre géneros, la grafica que representa el nivel de los
hombres deja en evidencia que la mayoria de los estudiantes estan ain en el nivel de
desarrollo moral preconvencional, asi lo deja ver el 64% (14 nifios) que representa dicha
poblacion. De otro lado y no menos importante, el 34% (8) de los estudiantes hombres
poseen un nivel convencional cifra que se asemeja a la cantidad de mujeres que también

hacen parte de dicho nivel.

Siguiendo el hilo conductor del andlisis planteado, las estadisticas arrojan como
referente a tres casos que requirieron un seguimiento mas detallado dentro de la aplicacion
del proyecto. Por un lado se encuentran dos estudiantes, una nifia y un nifio, cuyos
resultados fueron inferiores en contraste con sus comparieros, esto en referencia al nivel

pre convencional.

En contraposicion a ello, dentro del nivel convencional un estudiante presenta
resultados que corresponden a la iniciacion de dicho nivel, sin embargo, resultan ser
aspectos que lo determinan como un caso que requirio en su momento un seguimiento
especial y detallado para evidenciar las falencias o fortalecimientos a los que se logro

Ilegar con la aplicacion del proyecto.

Para finalizar la fase de evaluacion diagndstica, se plantea un instrumento tipo

cuestionario que permitira dar cuenta de las posturas y actuaciones que toma cada
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estudiante en relacion con situaciones conflictivas. Para tal efecto se dispuso de un
documento realizado por el profesor John Lederach (1989), con el objetivo de establecer
los estilos preferidos de cada persona a la hora de intervenir en un conflicto. Ahora, es
necesario aclarar que el esquema lleva como nombre “Estilos preferidos de contender” en
atencion a situaciones cotidianas y palpables para el contexto colombiano (ver apéndice

B).

Como resultado de las respuestas que dio cada estudiante a los indicadores establecidos,
se lograron identificar una serie de porcentajes que encasillaban su participacion y posturas
tomadas al momento de enfrentar un conflicto. Como primer postulado y con mayor
porcentaje, los refranes que estaban dirigidos a negociar fueron acogidos por un 30.5% del
total de los estudiantes. Resultado que le permite al proyecto identificar cuéles resultan ser
los estudiantes que frente a los conflictos toman posturas activas en pro de negociar y velar

por llevarlos a un puerto de negociacion.

En la segunda escala de porcentajes, las posturas de cooperar permitieron evidenciar
que el 25% de los estudiantes estan dispuestos a brindar ayuda frente a situaciones que
resulten ser conflictivas. Hasta aqui, ambos indicadores (negociar, cooperar) apuntan a que
los estudiantes actian de manera positiva, buscando siempre mitigar el hecho de llevar a

un ambito bélico situaciones o encuentros de conflicto.

A partir de este momento se ubican aquellos estudiantes que optan por

acomodar/someter, competir o evitar situaciones de conflicto. Posturas que sin lugar a duda
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permiten que encuentros disimiles entre sujetos generen ambientes de tension y hasta

agresion. Haciendo manifiesto las distintas expresividades de violencia invisible.

Pues bien, se encuentra que con un 19,4% hay estudiantes que toman la postura de
acomodar/someter con el fin de encontrar beneficios propios y dejando de lado
afectaciones que dicho fin puedan generar en el encuentro con los demés. De igual manera,
posturas que apuntan a competir y enfrentarse dentro de una situacion conflictiva también
resultan ser manifestadas por los estudiantes. Pues con un 8.3%, cifra que aunque minima
no permite del todo que se generen situaciones de confrontacion en pro de generar

acuerdos consensuados y velando por el bienestar comun.

Finalmente, posturas como la indiferencia o el hecho de evitar un conflicto, no hacen
parte de las manifestaciones que a diario escogen los estudiantes. Asi lo deja ver la
encuentra que con un 0% erradica la posibilidad de encontrar sujetos que evadan del todo

una situacién conflictiva.

A pesar de analisis porcentual que se realizd se encuentran una serie de inconvenientes
con la aplicacién y la recoleccion de informacion arrojada por este instrumento. Pues se
encontrd que una serie de estudiantes no lograron comprender, en su totalidad, lo que se
queria dar a entender con uno o varios de los refranes expuestos, ya que sus constantes
preguntas iban dirigidas a la forma de llenar el cuestionario o a lo que significaban uno o
varios refranes. Ademas, no lograron entender el sentido y la finalidad de este ya que el
uso de indicadores como estos (haciendo alusion a los refranes) les resultaron confusos y

descontextualizados con la clase de Educacion Fisica.
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Cuestion que permite evidenciar rasgos caracteristicos de la construccién social e
historica que tienen hoy en dia los estudiantes y jévenes colombianos. Para los cuales los
ejemplos de los refranes no son lo suficientemente claros para relacionarlos con situaciones
de la vida cotidiana. Sin embargo, se cree que la informacion recopilada es valida en la
medida de que a la hora de la implementacion los docentes hicieron el mayor esfuerzo por

aclarar el significado de cada refréan.

Posturas frente al conflicto

M Negociar M Cooperar M Acomodar lindefinido WM Evitar

Figura 11 Resultado inicial Posturas en conflicto. Fuente propia.

La informacion arrojada por este instrumento fue usada con miras a denotar que tanto de
lo observado en el primer instrumento (autoconfrontacion-confrontacion corporeidal y
desarrollo moral) se validaba a la luz de las formas de entrar en un conflicto. Es decir, que

un estudiante que aun se encontrara en un nivel preconvencional, con necesidad de



112

procesos de autoconfrontacion corporeidal mas profundo, mostraria inclinaciones para
ingresar al conflicto en posturas como la acomodacion o la competencia, esto porque en el
caso de la primera se hace alusion a un dejar pasar sin tener una postura clara, mientras la

segunda obedece a la imposicion de la postura propia por encima de la de los demas.

Por otro lado, si en el primer instrumento arrojaban resultados propios del nivel
convencional- transicién de autoconfrontacion hacia la confrontacion corporeidal o en un
nivel pleno de dicho nivel y del nivel Postconvencional, se entendia que las formas de
entrar al conflictos iban a ser relacionadas con la negociacion y la cooperacion, debido a
que al existir un reconocimiento corporeidal propio ( paso por el nivel de
autoconfrontacion) y tener un reconocimiento del otro, el estudiante estaria capacitado
para entender que sus intereses no son los Gnicos que priman en un conflicto, pero también,

(ue sus perspectivas son importantes en estos.

Con base en ello se encontr6 que: de los catorce (14) nifios encontrados en el nivel
preconvencional, cinco (5) de ellos desde el instrumento aseguraron entrar al conflicto
desde una postura de cooperacion, tres (3) de ellos desde la negociacion, cinco (5) de ellos
desde la competencia y solo uno (1) desde la acomodacion. Por lo cual se ve una
incoherencia desde lo planteado en el instrumento de reconocimiento corporeidal y
desarrollo moral y el instrumento concerniente al conflicto en aquellos que al estar en un
nivel de preconvencional y reconocimiento corporeidal basico o nulo aseveraron entrar a

negociar o cooperar en un conflicto.
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Luego, los ocho (8) estudiantes que mostraron encajar en un nivel convencional y de
reconocimiento corporeidal propio amplio e indicios de reconocimiento corporeidal del

otro mostraron que:

Cuatro (4) de ellos intervenian en el conflicto desde la negociacién, dos (2) de ellos
desde la competencia, uno (1) desde la cooperacién y uno (1) desde la acomodacion.
Donde se puede ver una cierta coherencia frente a aquellos que buscan que el resultado sea
benéfico no solo para ellos sino para los demés, negociando y cooperando al interior de un
conflicto. Mientras que los otros son incoherentes al decir que tienen un reconocimiento
propio y del otro pero desde sus posturas ante el conflicto buscan ganar siempre o

simplemente dejarlo pasar.

Ahora en cuanto a las nifias se encuentra que: de las once (11) nifias encontradas en el
nivel preconvencional con bajo reconocimiento propio, siete (7) de ellas aseveraron desde
sus respuestas entrar al conflicto desde la negociacion, una (1) desde la cooperacién, una

(1) desde la competencia y dos (2) desde la acomodacion.

Nuevamente aparece una incoherencia en relacion a las caracteristicas nombradas al
inicio. Pues al no existir un reconocimiento propio es sumamente dificil tener una postura
de cooperacion o negociacion frente al conflicto, debido a que no existe una confrontacion

en orden a un bien comdn sino a uno netamente personal.

Luego, de las 6 nifias encontradas en el nivel convencional, con un reconocimiento

corporeidal bueno se vio que: dos (2) de ellas respondian al conflicto desde una postura de
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cooperacion, una (1) de ellas desde la competencia y tres (3) de ellas desde la

acomodacion.

Con estos resultados es importante decir que existe una incoherencia frente a los
resultados de acomodacion y competencia. Sin embargo en muchas ocasiones el hecho de
acomodarse a una situacion es vista como una forma de buscar el bien comun, pero es
necesario que los nifios y nifias entiendan que su voz también es importante dentro del

conflicto.

Finalmente, la nifia que registrd un reconocimiento corporeidal propio y del otro amplio
demostrd los siguientes resultados en relacién a sus formas de interactuar con el conflicto:
respecto a su forma de interactuar, registro la cooperacion, donde se sigue que existe una
coherencia respecto a su desarrollo moral, reconocimiento corporeidal propio y del otro
reflejado en la capacidad de confrontarse y confrontar para que junto con sus iguales

puedan llegar a un bien comdn.

Sobre la base de ambos instrumentos diagndsticos, junto con el bagaje tedrico tomado
hasta el momento se realiza el desarrollo del programa curricular. Cabe aclarar que se
logrd una intervencion en la cual se desarrollaron un total de 7 sesiones a través de las
cuales se logra hacer un andlisis referente a las 2 primeras unidades establecidas dentro del

disefio curricular, mi cuerpo en confrontacion e interaccion motriz conflictiva.
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Cada una de las sesiones consto de un formato de planeacion compuesto por el objetivo
de clase, nombre de la unidad y la respectiva organizacion en la que fue desarrollada cada

una de las clases; parte inicial, central y final las cuales cumplian la siguiente finalidad:

e Parte inicial: en ella se les explico a los estudiantes reglas y propositos a desarrollar
en la sesion al igual que las respectivas actividades que a ellos correspondian. Este
espacio también permitio la aclaracion de términos y conceptos propios del
proyecto que repercutirian en el desarrollo del mismo. Finalmente se realizaba la

entrada en calor por medio de un juego o ludica.

e Parte central: Alli se desarrollaban las actividades que apuntaban principalmente a
cumplir con el objetivo de la sesion, ademas, se establecian los tiempos y
materiales a utilizar. Fundamentalmente se enlazaban los diferentes juegos o

ludicas con su incidencia en el cumplimento del objetivo.

e Parte final: Para dar con la culminacion de la clase se particip6 activamente con los
estudiantes en un espacio reflexivo llevado a cabo dentro del salon de clases. El
objetivo de este momento recaia en hacer evidente aspectos mencionados en los
propositos trazados al inicio de la sesion. También fue un espacio en el cual se
confronto con los estudiantes respecto a sensaciones, emociones, acciones propias y

del otro.
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A partir del acercamiento que se dio con la poblacion estudiantil por medio del
diagndstico, junto con el bagaje teérico construido, fue posible identificar el rumbo que
tomaria la aplicacion del proyecto curricular. De esta manera se logra determinar la ruta a
seguir y el orden en el que serian aplicadas las distintas unidades y sus temas
correspondientes, esto atendiendo por un lado a la flexibilidad curricular que maneja este
proyecto y a la importancia que tiene la evaluacion constante del proceso educativo segun

lo planteado desde la teoria curricular préctica y la evaluacion formativa procesual.

Ahora, antes de entrar de lleno con la muestra sesion por sesion, se hace necesario
resaltar las decisiones que se tomaron a la luz del diagnéstico y su influencia en la

aplicacion del proyecto. Dichas decisiones fueron:

En primer lugar y en atencidn al bajo reconocimiento corporeidal propio se decide partir
desde la primera unidad, especificamente desde el tema nimero uno “reconocimiento
corporal”, con la cual se buscaba afianzar dichos procesos de autoconfrontacion que
Ilevaran a los estudiantes a experimentar diferentes posturas del cuerpo en movimiento y a

reconocerlas en la accion.

La segunda decision va en orden a la metodologia, y obedece a la necesidad de mezclar
estilos instruccionales, con estilos de mayor autonomia. Esto en atencion al nivel
preconvencional al que la mayoria del grupo respondia, caracterizado por la necesidad de

un estimulo para la participacion.
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Con estos pardmetros se entra de lleno en la ejecucién del proyecto, donde la evaluacién
en su relacién con la teoria curricular y el modelo pedagdgico dialogante permitieron
generar procesos de retroalimentacion sobre la practica tanto de parte de los estudiantes,
como de los docentes. Para tal efecto se hizo uso de la heteroevaluacion por parte de los
docentes, una autoevaluacion por parte de los estudiantes y una confrontacién constante

respecto a los objetivos planteados sesion a sesion.

En cuanto a la heteroevaluacién los docentes buscaban desde sus aportes reforzar el
proceso de los estudiantes respecto a la autoconfrontacion y la confrontacién corporeidal.
Por otro lado buscaban dar consejos para la accion y explicaciones precisas sobre l0s

conceptos tratados.

Luego, mediante preguntas abiertas relacionadas con el tema abordado en la sesion se
buscaba observar la percepcion de los estudiantes frente a su proceso, alli lo méas
importante era la argumentacion que ellos daban respecto a las preguntas como: ““;logro
identificar fatiga o signos de cansancio al realizar las actividades?”” Donde mas all4 de un
“Si” o un “No” se buscaba que ellos mostraran una identificacion clara del movimiento, y
la situacién en la que este se habia dado. Las preguntas fueron cambiando acorde al tema y

al objetivo de las diferentes sesiones.

Cabe aclarar que esta fue la dinamica que se uso en las diversas sesiones y que permitio
la toma de decision sobre la accion, el dialogo con el estudiante y una evaluacion procesual
formativa. Esta evaluacion constante permitio generar una toma de decision que se

representara en el siguiente apartado.
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Toma de decision sobre la aplicacion

En respuesta a las relaciones entre teoria curricular y modelo evaluativo, las sesiones de
clase se realizaron bajo la légica de la retroalimentacion sobre la accion. Asi, nace el
esquema de toma de decisiones que da cuenta de la dinamica del proyecto. En él se ven
reflejados los objetivos dados sesion a sesion, los avances y las vueltas sobre la accion

cuando fueron necesarias (Ver figura 13).

Sesion
Diagnéstica

Reconocimiento

SI WNQ

(reaxil
@.

2/ | Tema2 |
> e <
~ Reconocimiento

> NO
[ ummozﬂ W

Reconocimiento

< en relacion con el > SI

Figura 12 Ruta, toma de decisiones. Fuente: elaboracién propia.
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En relacién a la primera sesion (ver apéndice C) y teniendo en cuenta el diagndstico, se
desarrolla la clase con el objetivo de fortalecer aspectos referentes a la aceptacion
psicomotriz para dar paso a una autoconfrontacion corporeidal, es decir reconocimiento de
sensaciones, percepciones, sentimientos, emociones, movimientos y posturas. Con el firme
objetivo de alcanzar un reconocimiento propio que busca atender a la premisa desde la cual
parte este proyecto, para conocer al otro es necesario primero conocernos a nosotros
mismo, se busco por medio de actividades psicomotrices y solo con presencia de
adversarios, generar en los estudiantes cambios fisioldgicos al igual que emociones,
sensaciones y conflictos personales mediados por el ambiente de competicion

caracteristico de esta sesion.

Seguido de ello, la metodologia utilizada en principio fue la asignacion de tareas,
cuestion que permiti6 evidenciar una correcta disposicion por parte de los estudiantes al
iniciar la clase. Sin embargo, la impresidn que se tuvo en orden a la obediencia y disciplina
de los estudiantes al participar activamente en la clase, fue quebrantada debido al desorden
y la falta de atencidn a las indicaciones en la fase final. Actitud que pudo darse por dos
factores: el primero, una respuesta de los estudiantes al paso de juegos y actividades que
implicaban un amplio movimiento a una en la cual se requeria cierta quietud y un grado
mayor de concentracion de una manera intempestiva, aspecto tomado en cuenta para la
posterior toma de decision, con miras a disefiar actividades de anclaje que le permitan a los

participantes volver a la calma para que su atencion se focalice en la fase final.

En segunda instancia, esta actitud pudo darse debido a que esta fue la primera sesion

bajo el cargo de los docentes encargados del proyecto. Este aspecto se toma en cuenta para
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mejorar las vias de comunicacion con los estudiantes y entablar una relacion de autoridad

mas efectiva.

Ademas, el desinterés de varios estudiantes se vio reflejado ya que no se dedicaron a
desarrollar el trabajo que habia sido previamente asignado. Es a partir de ahi que la
intervencion del docente encargado se hace necesaria para que los estudiantes cumplan con
lo que se les asigna durante la clase. Para ello se toma la medida de calificar todo trabajo y
participacion dentro de la clase y hacer uso de esa nota para el desempefio académico de
cada estudiante. Con dicha situacion es posible decir que el estilo no surti6 el efecto
esperado en relacion a la dindmica de mezcla de estilos planteada anteriormente, lo cual
habla de que los estudiantes no respondieron responsablemente frente a la autonomia

otorgada.

En respuesta a los objetivos de la clase, al finalizar se plantea a los estudiantes una serie
de preguntas que deberian responder de manera escrita en su cuaderno correspondiente.
Las preguntas iban dirigidas a generar en cada estudiante un estado de autoconfrontacion

corporeidal, haciendo alusion a preguntas como:

¢Logré identificar fatiga o signos de cansancio al realizar las actividades? (SI/NO) ¢En
que momentos de la clase? ¢ Identifiqué los distintos movimientos y posturas de mi cuerpo
al realizar las actividades? (SI/NO) ¢En cuéles? ;Reconoci qué emociones se me
presentaron al competir con mis comparieros? (SI/NO) ¢Cuales y por que? ;Logré

atravesar todos los obstaculos con facilidad? (SI/NO) ¢Por qué?
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Resultado de las respuestas que fueron entregadas, se identifica una cruda
argumentacion referente a lo que pasaba emocionalmente con su cuerpo al interior de las
actividades realizadas, sin embargo se muestra una argumentacion que permite evidenciar
que si existia un reconocimiento de factores fisioldgicos con respuestas como “ Si, los
movimientos en la pista fueron correr, agacharse y saltar” o ““ Si, en el primer paso era de
saltar y para mi fue facil” lo cual se convertiria en la base para la decisién de avanzar hacia
la segunda unidad, teniendo en cuenta el fortalecimiento y la atencién en aspectos

emocionales, sentimentales, perceptivos.

Ahora, en atencion a lo visto en la sesion se obtiene el siguiente anélisis:

Hubo un reconocimiento minimo por parte de los estudiantes frente a sus emociones,
gestos y palabras relacionadas con las actividades realizadas; situacion que pudo darse por
aspectos como: falta de claridad frente al concepto de emocion, ausencia de refuerzo hacia
los estudiantes por parte de los docentes frente a los objetivos de la sesion y que la
atencion de los estudiantes estuvo centralizada en la actividad por encima de aquello de lo

que esta producia.

Esta situacidn proveyd bases para la toma de decisidn respecto a las siguientes sesiones.
NUmero uno: es necesario hacer palpable para los estudiantes todos los conceptos a utilizar
en la clase (emocidn, sensacion, percepcion, autoconfrontacion) con el fin de que ellos
comprendan aquello en lo cual deben enfocar la atencion. Nimero dos: Es necesario un
refuerzo constante por parte de los docentes al interior de las actividades de la fase central

respecto a aquello que se espera que los alumnos analicen y perciban en ellas. Tercero, es
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preciso hacer manifiesto a los estudiantes que la importancia no reside en la actividad
como tal, sino en lo que esta produce en su cuerpo atendiendo a las diversas formas como

este las percibe y se mueve en ellas.

Luego desde los estilos de ensefianza, es necesario buscar estrategias que le permitan a
los estudiantes desarrollar la sesion en atencion a la relacion de los estilos instruccionales y

auténomos.

Finalmente se hace evidente un replanteamiento de las preguntas orientadoras en la fase
final de la reflexion, de tal manera que dirijan al estudiante a realizar una argumentacion

mas profunda y detallada de lo que se esta preguntando.

Seguido del trabajo realizado en la primera sesion y de los avances obtenidos referentes
al reconocimiento de aspectos fisioldgicos, se da inicio a la segunda sesion (ver apéndice
D) en la cual se fortalecen aspectos del reconocimiento corporeidal por medio de la
evaluacion final, ademas se pretende hacer un acercamiento a aspectos comunicativos
(comunicacion y contracomunicacion asertiva) que se da entre estudiantes al momento de
enfrentarse a situaciones con presencia de adversarios y comparieros, haciendo referencia a

aspectos trabajados desde la unidad numero dos.

Teniendo como base la retroalimentacion realizada en la sesion uno, en esta sesion se
procuro realizar la explicacion respecto a los conceptos a desarrollar a lo largo del proceso
(emocidn, violencia invisible, confrontacion corporeidal) y que serian fundamentales para

desarrollar las actividades y las reflexiones al finalizar la sesion de una mejor manera.
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Esta segunda sesion fue llevada a cabo gracias a la utilizacion de la base metodoldgica
que hacia alusién al mando directo y parte la asignacion de tareas. Esto debido a que en el
primer acercamiento, el orden y rumbo de la clase se vio distorsionado y no fue el
adecuado para el desenvolvimiento de los objetivos. Con la aplicacion de dichos estilos se
busco posibilitar una mejor organizacién y control para alcanzar los objetivos planteados.
La facilidad con la que se logra este proceso se da gracias a que los estudiantes se
caracterizan por atender a la imposicion de reglas externas y su actuacion se ve

determinada por factores como la recompensa y el castigo.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos planeados para la sesion se puede hablar
desde las siguientes situaciones encontradas: En primer lugar, se hizo evidente que la
mayor parte de la comunicacion entre los estudiantes estaba mediada por el grito, la

groseria y el chiste mal intencionado.

Por otra parte el conflicto motor presentado a los grupos genero en ellos frustracion,
representada en gestos de desagrado, tristeza e incluso ira, que les permitieron sobre la
accion reconocer su percepcion frente a la situacién motriz y asi denotar un proceso de
autoconfrontacion con estas emociones. En tercer lugar, es necesario decir que la gran
mayoria de participantes reconocieron las formas de comunicacion utilizadas. Esta
afirmacion nace de las intervenciones de los propios estudiantes expresadas en la fase final
de la sesion, en la cual se abrié un espacio de confrontacion para dar a conocer lo vivido en
la clase, donde se hizo evidente la utilizacion de estrategias, que permeadas por las formas

de comunicacion, lograron ser llevadas a cabo.
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A pesar del proceso de reconocimiento mencionado, a los estudiantes se les dificulto
relacionarlas con precision en los momentos exactos en que ocurrian, situacién que pudo
darse por falta de reforzamiento de los docentes respecto a los objetivos de la sesion.
Finalmente, se encontrd un mayor reconocimiento en cuanto a las posturas, emociones, y
sensaciones propias al interior de las actividades, evidenciado en las respuestas adquiridas

por medio de los diarios de campo y la participacion en la fase final de la clase.

Las preguntas utilizadas fueron:

¢Cémo me senti durante la actividad? ¢Porque? ;Qué creo que sintieron mis

compafieros? ¢;Qué me gusto de la clase? y ¢ Qué me disgusto?

De lo anterior, las respuestas obtenidas a partir de dichas preguntas contenian un grado
mayor de argumentacion a diferencia de la sesion anterior, de esta manera los estudiantes
expresaron detalladamente las emociones que se les habian presentado durante la actividad,
ademas, algunos de ellos lograron evidenciar qué sintieron sus compafieros al momento de
enfrentar un conflicto motor, afirmaciones como: “Cansancio, o tal vez lo mismo que yo
pude haber llegado a sentir”, “algunos les gustd y a otros no”, “todos somos diferentes”

permitian evidenciar que el reconocimiento corporeidal presentaba un avance no solo

como proceso individual sino que tenia un acercamiento hacia el reconocimiento del otro.

De esta sesion, se rescata el siguiente analisis:

e La metodologia debe manejarse como un proceso en el cual se pase de una fase

heteronoma a una autonoma con la finalidad de mantener el orden en la clase y
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permitir que el estudiante comprenda las finalidades que se tiene con la aplicacion
de las distintas actividades realizadas. En ese sentido se hace necesario buscar
caminos capaces de direccionar de esta manera el proceso metodolégico, bien sea
sesion a sesion o actividad por actividad.

e El hecho de enfatizar y hacer claro para los estudiantes los conceptos a desarrollar
en el proceso y en la sesion les permitid entender y asimilar de una mejor manera
los objetivos a cumplir. Por tal razon es importante explicar de forma constante los
componentes, para de esta manera potenciar el proceso de relacion entre actividad-
teoria-objetivo que se busca desde el proyecto.

Ahora bien, el objetivo de la segunda sesién fue aprobado en la medida en que se
mostraron y fueron reconocidas las formas de comunicacion que se dieron a partir de las
relaciones e interacciones con comparieros y adversarios A su vez, esta sesion se preocupd
por continuar con la retroalimentacion respecto a los aspectos de la unidad uno
(reconocimiento corporeidal). Ambas situaciones mostraron un avance significativo que

permite dar da paso a un énfasis mayor a los temas abordados en la unidad namero dos.

Dado el paso a la siguiente sesion (ver apéndice E), donde se buscaba que los
estudiantes propusieran nuevas formas de comunicacion, distintas a la verbalizacion e
hicieran uso de su lenguaje corporal, se encontré que en las actividades propuestas, la
capacidad para comunicar de otras formas su perspectiva dentro de los juegos y dinamicas
fue acertada y bastante significativa. Fue evidente que la participacion de los estudiantes en
el desarrollo de las actividades se remitio a realizar gestos, fintas y demas sefiales pero

haciendo uso de su lenguaje corporal situacion interesante si se mira desde la
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comunicacion y la contracomunicacion motriz y su afectacion a la conducta de los

estudiantes.

Sin embargo, fue necesario fortalecer la consciencia de dicho lenguaje al momento de
confrontar con ellos, fue alli que resulté enriquecedor el objetivo de la clase (Proponer
diversas formas de comunicacion respecto a lo que pienso, siento, experimento al interior
de actividades de cooperacion y oposicion.) Pues lograron comprender que aquellas
manifestaciones hacian parte de su lenguaje y permitian otra alternativa para comunicar lo

que se sentia y pretendia expresar.

Haciendo referencia a los procesos de comunicacion y contracomunicaciéon motriz, la
organizacion y dinamica de la clase al igual que los papeles que debian cumplir los
estudiantes atendian a una interaccién que se daba a partir de dos momentos. El primero de
ellos se remitio a la conformacién de grupos que tenia como intencién la participacion e
interaccion con compafieros, situacién que permiti6 evidenciar procesos de comunicacion
encaminados a un objetivo comun en el que cada participante actuaba segun las
intencionalidades y acuerdos a los que llegaba el grupo. De esta manera se atiende a las
caracteristicas que componen el nivel convencional de desarrollo moral, alli cada sujeto, se
espera, acoge e interactia tomado como guia las reglas y acuerdos consensuados a los que

se llega de manera grupal.

De este primer momento, no todos los estudiantes atendian a las exigencias que se
suponian eran resultado de un previo consenso grupal, esto debido a la inferioridad que se

dio con el papel de la mujer dentro del juego, pues su participacion e interaccion durante la
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actividad no fue tan representativa como se esperaba. Ahora, con lo anterior se hace
referencia a que a pesar de que todas las nifias hicieron parte de la actividad, la interaccion
en el juego no fue significativa. Donde de cada cinco nifios que participaban solo una nifia

daba su postura al respecto.

Por otro lado, la contra comunicacion se ve reflejada al momento del choque de
intereses al interior del juego en el cual frente a un adversario chocan los objetivos de uno
con el otro, no solo a nivel de adversarios sino de compafieros en relacion a las finalidades
de la actividad. Alli fue importante la mediacion docente, encargado de ofrecer pautas que
retroalimentaron el proceso de interaccién de los estudiantes al igual que la transformacion

positiva de los conflictos generados.

En relaciéon a lo anterior, la dindmica de la clase se desarrollé a partir de la asignacion
de tareas, otorgando mayor libertad a los estudiantes en la ejecucion de las actividades.
Este logro se da gracias a la mejora en la disposicion de los estudiantes al igual que el
progreso en la comunicacion docente-estudiante permitiendo ademas que la participacion
no siguiera determinada por la imposicion de reglas heterénomas y en Gltimas haciendo
uso de castigos o recompensas Asi pues, los estudiantes manifestaron aspectos
caracteristicos de la etapa convencional del desarrollo moral, esto debido a que su
actuacion hacia referencia al rol que estaba destinado a seguir dentro de su grupo de
compafieros. De esta manera se garantizo que los roles establecidos dentro de cada grupo

aportaran significativamente a la consecucion de los objetivos.
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Por otro lado, es necesario destacar que esta sesion tuvo como énfasis la clarificacion
respecto al concepto de la violencia invisible, con el proposito de que los alumnos pudieran
identificar las manifestaciones de este tipo de violencia al interior de las actividades. Asi
pues, en la fase inicial se dio una explicacion respecto a dicha problematica acentuando
ejemplos cotidianos que permitieran una mayor comprension. Luego, al interior de la fase
central, los docentes procuraron recordarles a los estudiantes lo aprendido en la primera
parte de la sesién, propendiendo por una mirada mas profunda a la actividad y de sus

implicaciones.

Ahora, teniendo en cuenta el ambiente generado a partir de las dos primeras fases, la
fase reflexiva se dio en torno a la confrontacion de lo sucedido en relacion a los aspectos
tratados en el objetivo de la sesion y claramente enfocados hacia el reconocimiento de la
violencia invisible en las actividades desarrolladas. Alli, se encontrd la presencia de la
violencia invisible, donde desde la intervencidon de los docentes se clarificaron los aspectos
de este tipo de violencia. Para ser especificos, la situacion encontrada apuntaba a un
sometimiento de género, pues los estudiantes hombres hicieron uso del juego sin hacer
participes en varias ocasiones a las mujeres, situacion que las llené de inconformismo y

desagrado por la actividad.

Sumado a ello, el uso constante de gritos y palabras obscenas manifestadas durante las
actividades fueron el detonante para que se dieran encuentros conflictivos entre
estudiantes, permitiendo asi la participacion activa del docente como mediador y ente

responsable de llevar dichos conflictos a buen puerto. De esta manera, se les presenté a los
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estudiantes un acercamiento comprensivo de la importancia del didlogo y el consenso para

dar solucion a conflictos y encuentros disimiles.

Gracias a ese proceso mediador que ejecutaron los docentes, fue posible la
comprension de aspectos transversales del proyecto (violencia invisible, autoconfrontacién
y confrontacion corporeidal) en relacion a la situacion encontrada, de lo cual se deduce el

siguiente analisis:

Los estudiantes mostraron un reconocimiento significativo respecto a sus emociones,
sensaciones y posturas, ademas de algunas actitudes interesantes respecto a la forma de
expresarlas. Sin embargo se encontrd una incoherencia, pues al inicio de la sesion se habl6
respecto a la problemaética (violencia invisible) mostrando cdmo esta se hace presente a
través de la comunicacion en las diversas relaciones que se entablan y aunque en la fase
final los estudiantes mostraron un amplio reconocimiento de dicha problematica, en las
dinamicas ninguno de ellos logré responder al porqué no la habian prevenido en la accion.

Es decir, existié un reconocimiento en el discurso pero no en la accion.

Dicho proceso al que se lleg6 se vio fuertemente desarrollado por el planteamiento de

unas preguntas orientadoras y que fueron posteriormente respondidas al final de la sesion:

“;Durante la actividad dije alguna groseria? (SI/NO) ;Porque? ;Durante la sesion hice
algun gesto ofensivo? (SI/NO) ¢Por qué? ¢ Tuve que gritar en la actividad? (SI/NO) ¢Por

qué?
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De donde se sigue explicar que todas las preguntas buscaban que los alumnos
argumentaran su respuesta con base en lo vivido y aprendido respecto a la violencia
invisible, la forma de comunicacion y la autoconfrontacion corporeidal tratada en todas las
sesiones. Referente a las respuestas obtenidas, la mayoria de los estudiantes demostraron
un reconocimiento de gestos no solo ofensivos sino que hacian referencia a alguna

inconformidad dentro de la actividad, como por ejemplo la negacién de un pase.

Con avances significativos del tema mi cuerpo en comunicacion, se da paso a fortalecer
procesos de comunicacién asertiva a través de actividades entre compafieros y adversarios

en la cuarta sesion (ver apendice F).

Donde surge como objetivo la generacion de formas més asertivas para comunicarse,
buscando reducir la violencia invisible en el lenguaje de los estudiantes. A su vez, se
buscaba que sus acciones motrices en el juego reflejaran un dominio propio en relacion a

lo trabajado hasta la fecha.

Por otro lado, se dio prelacion a los componentes de comunicacion y
contracomunicacion motriz en las actividades, aplicados desde la asignacién de roles y
reglas que hicieran que la actividad impulsara a los estudiantes hacia el conflicto. Donde
este Ultimo buscaba que los participantes lo enfrentaran de formas diversas alejadas de

cualquier tipo de violencia y mas especificamente de la invisible.

Asi pues, las estrategias que utilizaron los docentes de dividir el grupo y explicar de

manera global las actividades a realizar en la fase central permitieron que los estudiantes
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estuvieran atentos y dispuestos durante la clase. De otro lado este proceso permitio que de
cada grupo un estudiante representara el papel de capitan y pudiese explicar las respectivas
reglas a su grupo de comparieros, de igual manera este personaje fue el encargado de
mediar estrategias en pro de cumplir el objetivo de la dinamica. Una vez més se intento
hacer uso de alternativas como la asignacion de papeles y conformacion de grupos para dar
cuenta y paso a un nivel convencional, se pretendi6 entonces hacer de las reglas una
acuerdo consensuado en atencion a mitigar la imposicion heteronoma de las mismas,

caracteristica propia del nivel preconvencional.

En relacion con dichas intencionalidades, durante la fase inicial y central se empled el
estilo de ensefianza asignacion de tareas y resolucion de problemas, permitiendo que
estudiantes lograran establecer procesos de comunicacion propios de cada grupo. Ademas,
las estrategias utilizadas permitieron que cada grupo de estudiantes se comunicara de una

manera particular y diferente a los demas.

Como resultado de las dinamicas establecidas, se generaron encuentros conflictivos
entre contrarios y compafieros, en los cuales afloraron insultos, gritos y demas palabras
ofensivas que recayeron en lo que se intentaba mitigar durante la clase (la violencia
invisible). Estas manifestaciones fueron producto de la toma de decisiones por parte de los
docentes de dar mayor protagonismo a los estudiantes en el desarrollo y culminacion de un

conflicto.

Debido a esta experiencia se confirmé que varios de los estudiantes que replicaron la

violencia invisible no poseen capacidades como; asimilar un papel dentro del grupo,
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cumplir reglas y acuerdos consensuados ademas de lograr un entendimiento de las distintas
posturas que afloran dentro del grupo. Aspectos que les permite posicionarse dentro de un
nivel de desarrollo moral convencional. Sino por el contrario buscan su beneficio propio
sin tener cuidado o siquiera confrontar al otro. Por lo cual varios de ellos se encasillan

dentro del nivel preconvencional.

En relaciodn a los estilos empleados se pudo ver que las situaciones planteadas
respondieron en primer lugar a un manejo por parte de los estudiantes respecto a las tareas
asignadas en un grado aceptable, pero, en cuanto a la resolucién de problemas, no fueron
capaces de llevarlo a buen puerto. Asi, es necesario pensar en situaciones mas claras frente

a los problemas a resolver.

De otro lado se pretende tomar evidencia escrita realizando una serie de preguntas que
debian ser respondidas al finalizar la clase, apuntando a evidenciar qué pasaba con su
cuerpo al interactuar con otros compafieros. Igualmente cabe mencionar el interés de los

que los demas intentaban comunicar. Asi pues se desarrollaron las siguientes preguntas:

¢ Qué emociones logré identificar al momento de trabajar en grupo y con adversarios?
¢En qué momentos? ¢ Me interesa lo que mis comparieros intentan comunicar en las

actividades? (SI/NO) ¢ Por quée?

En respuesta a ellas, los estudiantes lograron identificar las emociones generadas
durante la actividad. Sin embargo, algunos de ellos mostraron indiferencia frente a lo que

los demas intentaban comunicar, pues solo les resultaba interesante si se afectaba de alguna
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manera a esa persona o si aquello que intentaba comunicar resultaba ser de provecho, es
decir, “si me llega a afectar o si es llamativo si me interesa de lo contrario no”. Panorama
que no se articula con el proceso de entendimiento corporeidal del otro planteado desde el
proyecto, pues al mostrar desinterés por el otro las dinamicas de confrontacién corporeidal

resultan ser invisibles y poco llamativas para estos estudiantes.

Con este marco dado en la sesién se puede decir que el paso a la siguiente unidad queda
postergado debido a lo sucedido y se hace necesario replantear los componentes de la
siguiente sesion con miras a generar un proceso de retroalimentacién que contribuya al

cumplimiento del objetivo.

En relacién a la no consecucién del objetivo se plantean las posibles causas:

e El refuerzo de las teméticas abordadas en las sesiones de clase es de tan solo una
vez por semana. Por lo cual su asimilacion y acomodacién se hacen complejas para
los estudiantes.

e A pesar de haber logrado un avance respecto a la autonomia en la accion de
algunos estudiantes frente a las dinamicas de la clase, gran parte de ellos aln
requerian una orientacion mas precisa frente a como desenvolverse frente a los
conflictos que se les presentaron.

e Laausencia de estimulos como el premio y castigo hicieron que varios de los
estudiantes actuaran de manera incorrecta, distorsionando los procesos que se
pretendian llevar a cabo, mitigacion de la violencia invisible, confrontacion y

manejo de conflictos.
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e Lanormalizacion de apodos, groserias y malos tratos como forma de comunicacién
distorsionaba los procesos de confrontacion y conflicto que se pretendian llevar a
cabo.

A la luz de lo anterior se hace necesario retornar y reflexionar sobre la practica para el
replanteamiento de los componentes desarrollados. Esto en atencion a lo planteado desde
la teoria curricular practica, en la cual se toma como prioridad la retroalimentacion
constante y la vuelta sobre la accidn para corregir y mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Entonces, el objetivo de esta sesion que pretendia culminar con la unidad dos, no logré
ser alcanzado, pues las manifestaciones y expresiones de los estudiantes al comunicarse
entre si resultaron ser indiferentes al cumplimiento de mitigar la violencia invisible. Asi
pues, el lenguaje ofensivo, el uso de apodos, palabras soeces y demas hicieron que los
docentes decidieran dar como no aprobado el objetivo de la sesidn, replantearlo y realizar

un nuevo intento la siguiente sesion.

Debido a las circunstancias de la cuarta sesion, se penso en hacer un énfasis mayor
desde la explicacion al principio, la mediacion en las actividades centrales y la reflexion en
la seccion final, reforzando aspectos en relacion a la violencia invisible y su
materializacion en la comunicacion con el otro, en el cdmo las palabras, gestos, ademanes
y demaés formas de expresion podrian ser un instrumento para mitigar o para acrecentar la
problematica. Sin embargo, el avance no se considero significativo porque a pesar de las

constantes intervenciones del docente, gran parte del grupo continuaba utilizando gestos,
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palabras y ademanes ofensivos que en lugar de aminorar la problemética la perpetuaban en

sus relaciones.

Esta situacion llevo a reflexionar a los docentes respecto a la frecuencia de las sesiones,
es decir, la forma en la cual los estudiantes interactuaban con los temas abordados desde el
proyecto, esto representado en solo una vez por semana durante la clase de Educacion
Fisica. De esta manera los procesos de autoconfrontacion y confrontacién corporeidal se

vieron debilitados en gran parte por esta razon.

Con el firme objetivo de afianzar los conceptos transversales del proyecto, la sesién
namero cinco (ver apéndice G) atendi6 a desarrollar e identificar en qué momentos de la
clase se hacian presente situaciones de confrontacion corporeidal. En este momento cabe
mencionar que se realiza una fase de retroalimentacion por parte del docente en relacién a
lo planteado desde la teoria curricular practica, el paso de la fase de interpretacion a una de

comprensidn referente a las situaciones que se les presentan a los estudiantes.

Si bien se generaban procesos de autoconfrontacion al momento de reflexionar y
responder argumentativamente a las preguntas que se planteaban al finalizar la clase, los
estudiantes no lograban ser conscientes de que ahi se estaba haciendo uso de dicho
proceso. De ahi que la intervencion del docente apunta a retroalimentar y generar en el
estudiante una comprension referente a lo que se esté realizando durante la clase mediante
el didlogo al interior de la sesion y de las actividades especificas, con recomendaciones y
aclaraciones referentes al tema, en este caso identificar los procesos de autoconfrontacion

corporeidal.
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Igualmente los procesos de confrontacion corporeidal con el otro fueron susceptibles de
retroalimentacion y explicacion de tal manera que fueran identificados por los estudiantes
en los momentos en los que se daban. Es decir haciendo relaciones claras con ciertas
actividades de la clase, retomando el papel activo del docente en el desarrollo del
estudiante en cuanto a las comprensiones de realidades y situaciones que se le presentan

dentro de la clase de Educacion Fisica.

Con miras a obtener un respuesta significativa por parte de los estudiantes se hace uso
metodoldgico de la asignacion de tareas y resolucion de problemas como alternativas para
que en principio, con la ayuda del docente se gesten procesos de confrontacion y seguido
de ellos sea él quien desde su intervencion propicie proceso de comprension en el
estudiante generando en el estudiante la identificacion de los procesos de

autoconfrontacion y confrontacién corporeidal.

Dicha retroalimentacion fue dada en la fase final, luego de haber evidenciado
nuevamente en la practica dificultades respecto a las formas de comunicacién (malas
palabras, apodos ofensivos, exclusion a partir del lenguaje del cuerpo). Ademas, es
necesario mencionar que en los tiempos empleados para cambiar de actividad, los docentes
perdian de vista el grupo por algunos minutos, en los cuales, se gestaron formas de
comunicacion, de relacion que no fueron identificadas para un posible analisis o

transformacion.
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Este andlisis de la poblacion fue tenido en cuenta para el desarrollo de la siguiente
sesion con miras a atender desde la mediacion docente los aspectos mencionados en esta

clase.

La sesion numero seis (ver apéndice H) busco potencializar y centrar su mirada en aspectos
propios de la sesion anterior mediante los procesos de autoconfrontacion y confrontacion
corporeidal, entendiendo que el espacio de la practica fue parte fundamental en la
construccion de dichos procesos, que a su vez buscaban repercutir en los procesos de
comunicacion asertiva y menos violenta mencionados y no logrados en las sesiones

anteriores.

Desde la perspectiva de la sociomotricidad se buscé mediante actividades de oposicion,
que los estudiantes confrontaran lo que sus compafieros y ellos mismos ponian en juego en
la tarea motriz propuesta. Alli fue necesario que sobre la base de la autoconfrontacion
establecida en sesiones anteriores, los estudiantes confrontaran a su “adversario” buscando
puntos clave en cuanto a las emociones, dificultades y aciertos que este manifesto6 en la

actividad.

Con relacion a lo anterior, fue importante que esas situaciones de confrontacion
permitieran generar procesos de comunicacion asertiva, esto en atencion a los procesos de
comunicacion y contracomunicacion establecidos a partir de los dominios 1,2 y 5 que
permitieron que los estudiantes interactuaran con adversarios y compaferos. Ademas,

dentro de cada actividad fue central la construccién de acuerdos consensuados entre



138

compafieros, apuntando a dar soluciones o formas que facilitaran la realizacion de la tarea

para el grupo.

De otro lado, la parte central de la clase brind6 un espacio para que los estudiantes
realizaran actividades motrices teniendo como finalidad la utilizacion de capacidades
bésicas. Esta situacion se hizo necesaria realizarla, debido a que los resultados obtenidos
de evaluaciones anteriores y el planteamiento de las mismas apuntaba a evidenciar rasgos
abstractos del aspecto corporeidal de los estudiantes, es decir emociones, sensaciones y
percepciones. Asi pues, con la intencion de complementar y abarcar de manera completa el
reconocimiento corporeidal, el objetivo fue ampliado y se busco que por medio de los
procesos de comunicacién y contracomunicacion propios de los temas de la unidad dos, los
estudiantes lograran en primera medida realizar actividades entre compafieros y
adversarios, finalmente lograran identificar por medio de los procesos de evaluacion
fortalezas y dificultades, propias y del otro, presentadas al realizar el trabajo con los

distintos patrones basicos.

En busca de comprobar lo planteado como objetivo desde la sesion, se realiza un
esquema evaluativo en atencién a los aspectos mencionados anteriormente. (Ver apéndice
). Este ultimo present6 una matriz sobre la cual se examinaron aspectos motrices y de
locomocion bésica, es decir, se hablo de patrones basicos de movimiento y la percepcion
frente a fortalezas y debilidades de los estudiantes en su desenvolvimiento al ejecutarlos.
En relacion a esto, la matriz sugiridé argumentos e impresiones que se tuvieron respecto al

desempefio de sus compafieros en los mismos escenarios.
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Ahora, en atencidn al caracter reflexivo del proyecto, los docentes intervinieron durante la
realizacion de la actividades, corrigiendo a los estudiantes aspectos posturales y de
desplazamiento. Mostrando asi una retroalimentacién durante la practica que atendio a

procesos de confrontacion, pero esta vez propiciada por el docente hacia el estudiante.

Como respuesta de lo planteado, los estudiantes logran argumentar las diferentes fortalezas
y debilidades que presentaron al ejecutar cada patron, donde lo apremiante fue la
argumentacion sobre la cual se basaba el criterio de los estudiantes al responder de acuerdo
a si mismos y a su percepcion frente al otro. Esta situacion permitié que se reforzaran
acercamientos a la interpretacion frente a la corporeidad del otro, esto como primer paso a
partir de lo planteado desde la teoria curricular préctica, pues es necesario que ese
reconocimiento corporeidal (del otro), panorama que apunta a mitigar la violencia
invisible, logre una fase de comprension mediada por la constante confrontacion e
intervencion docente. Sin embargo, es evidente que el proceso requiere de un lapso de
tiempo cada vez mayor, pues su complejidad no permitié que dicho proceso fuera

asimilado y llevado a cabo en lo transcurrido de las sesiones realizadas.

El andlisis de esta clase se encamind en la revisién de los aspectos negativos, buscando las
razones por las cuales la fase final se torné nuevamente desordenada y poco fructifera para
la consecucion del objetivo. Cabe aclarar que en esta fase no solo se pretendia evaluar el
proposito de la clase sino tambien realizar un refuerzo respecto a la confrontacion
corporeidal y violencia invisible de tal manera que los estudiantes confrontaran y llegaran
a una comprension e identificacion de dichos términos al interior de las actividades que

tuvieron como eje transversal la comunicacion y contracomunicacion.
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Como se menciono anteriormente la violencia invisible fue uno de los factores que
presentd mayor reconocimiento durante esta sesion. Esto debido a que los estudiantes
identificaron que durante las actividades la comunicacion estuvo mediada por insultos,
groserias, gritos, e irrespeto. Situaciones que desencadenaron en una manifestacion directa
de violencia fisica, pues a raiz de los insultos una estudiante agredié a un compafiero
ocasionandole un golpe. En respuesta a esa situacion, los docentes se encargan de hacer
una reflexion y dar a conocer a los estudiantes que ese tipo de sucesos (gritos, insultos)
propios de la violencia invisible, pueden desencadenar en agresiones fisicas como la

ocurrida entre los dos estudiantes.

Sin embargo, es necesario decir que dicho reconocimiento al que llegan los estudiantes es
debido a las constantes retroalimentaciones que se realizaron en clases anteriores referentes
al tema. Donde cabe mencionar igualmente, el apoyo de la teoria curricular como un
componente apremiante para conseguirlo a través de sus procesos de interpretacion y
comprension, que a través de la mediacion del modelo pedagdgico dialogante pudieron ser

llevados a cabo.

Respecto a las herramientas metodoldgicas utilizadas para el desarrollo de la clase, se
contd con la asignacion de tareas como eje rector, planteado desde la planeacion de clase.
Sin embargo, fue necesario retornar al mando directo, haciendo necesaria su manifestacion
en momentos de la fase central y dirigiéndose hacia aquellos estudiantes que por medio de
sus accionar generaban desorden y distorsion durante la clase. Un rasgo particular aqui, es

que dichos estudiantes son los que en un principio mostraron caracteristicas propias del
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nivel preconvencional en su desarrollo moral atendiendo y actuando adecuadamente sélo

cuando se hace presente un estimulo o interés particular.

Volviendo a los aspectos negativos, se evidencid que:

Los estudiantes estuvieron bastante dispersos en el transcurso de toda la sesion. Una de las
razones fue la presencia de la tutora del proyecto, una persona extrafia para ellos,
presencia a la que los estudiantes respondieron de manera negativa y generaron desorden
en la clase, ademas algunos manifestaron que las actividades nos les parecieron del todo
atractivas, cuestion que lleva a pensar respecto a la poca participacion que se les dio en la
sesion anterior para determinar actividades sobre las cuales ellos presentaron mayor
interés. Se puede decir entonces que hubo una falla respecto a la intencionalidad del
modelo dialogante ya que no se generaron esos procesos de acuerdo entre docente —

estudiante y también, se deja de lado el consenso que desde la teoria curricular se expone.

Para finalizar esta sesion se tocaron puntos débiles como lo fueron los factores
mencionados y se buscoé llegar a un acuerdo con los estudiantes respecto a las actividades a
realizar en la sesion siguiente, atendiendo al consenso desde la teoria curricular y al
modelo dialogante, resaltando pautas respecto a las caracteristicas de sus propuestas, pues
es necesaria su participacion en la toma de decisiones, sin embargo, es claro que sus
aportes debian apuntar a desarrollar actividades conforme a lo planteado en los temas y
unidades determinadas dentro del curriculo. Por ello, se les recalco que las actividades que
proponian debian tener el objetivo de involucrar al grupo completo ya fuera en

cooperacion total o cooperacidn-oposicion, esto en atencion a la teoria sociomotriz.
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Ahora bien, para culminar con la intervencion se realizo la prueba final, la cual
correspondio a la aplicada al inicio del proceso en respuesta al nivel de desarrollo moral y
reconocimiento corporeidal. Esta aplicacion presentd bastantes variables para destacar,
siendo una de ellas la cantidad de estudiantes que la aplicaron. En la primera, la aplicacion
fue realizada por treinta y ocho estudiantes, mientras la segunda solo cont6 con la
presencia de treinta y tres. Por esta razdn el siguiente analisis sélo toma en cuenta los
treinta y tres participantes que presentaron ambas evaluaciones. Las demas variables seran

explicadas luego del analisis comparativo de los datos recopilados.

La primera prueba, aplicada el catorce (14) de septiembre representada en la siguiente
grafica muestra los resultados recopilados respecto a los treinta y tres estudiantes,
atendiendo a su nivel de desarrollo moral, comunicacion, reconocimiento corporeidal y del

otro.

M Inicial ™ Intermedio ™ Avanzado
%

Figura 13 Analisis de desarrollo moral y corporeidal. Elaboracion: fuente propia.
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Se encuentra entonces representado que mas de la mitad de los estudiantes se
encuentran en un nivel inicial de desarrollo moral, preconvencional, con un 64% hombres
y mujeres poseen falencias para generar procesos que requieran de una participacion
auténoma es por ello que se encuentran determinados por intereses y reglas que se les
impone de manera heterdnoma. Ademas, las pruebas aplicadas para aquella ocasion arrojan
como resultado que dichos estudiantes no poseen un reconocimiento de emociones,
percepciones, sensaciones, movimientos y posturas corporales, es decir que no logran un
reconocimiento corporeidal propio. Esto debido a que indicadores como; reconozco mis
emociones, sensaciones e intereses al interior de las actividades propuestas en clase o0 soy
consciente de las posturas y movimientos que realiza mi cuerpo, obtuvieron puntuaciones

inferiores a los tres puntos.

En forma descendente, se ubican los estudiantes intermedios a los que les corresponde
el nivel convencional. Alli, con un 33% se representa que 11 estudiantes logran la
culminacion de la etapa preconvencional, dejando atras que su participacion se vea
determinada por un estimulo, recompensa o castigo. Sumado a ello, se evidencia que estos
estudiantes logran identificar y reconocer lo qué pasa con su cuerpo al momento de
interactuar durante las actividades. El sustento de esta afirmacion recae en la alta
puntuacion de indicadores mencionados anteriormente, pues su calificacion alcanzaba los

cuatro y cinco puntos. Ademas, situaciones como la de soy capaz de identificar las
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emociones de mis comparfieros al interior de las actividades y demaés indicadores propios

del nivel convencional, mostraban puntuaciones favorables, entre los tres y cuatro puntos.

Finalmente se ubican aquellos estudiantes que logran un desarrollo avanzado y
pertenecen a un nivel posconvencional, que son capaces de reconocer aspectos de su propia
corporeidad y la de sus compafieros, que buscan conciliar y encontrar puntos medios en sus
relaciones. En este aspecto se encontrd a una sola estudiante que desde la evaluacién
mostro un amplio reconocimiento propio, y del otro, poniéndose en los zapatos de su
compafiero, teniendo en cuenta sus diferencias y buscando responder de la mejor manera

ante diversas situaciones conflictivas.

W intermedio ™ Avanzado

M Inicial

6%

Figura 14 Diagnostico final. Fuente: elaboracidn propia.

Ahora bien, en contraste a la primera prueba aplicada se realiza la prueba final que tiene

como objetivo cuantificar los datos obtenidos y efectuar un analisis comparativo para
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evidenciar las debilidades, fortalezas, avances o retrocesos en los niveles expuestos

anteriormente.

Como primera comparacion se hace evidente que el aumento en la primera etapa
correspondiente al 70% fue de un 6%, de alli que algunos estudiantes que se encontraban
en un nivel convencional respondieron a preguntas del nivel preconvencional obteniendo
resultados inferiores a diferencia de la primera prueba. Su descenso se vio caracterizado
por la falta de reconocimiento corporeidal al interior de las actividades sumado a la
necesidad de un estimulo para responder adecuadamente a la clase. Es decir, de acuerdo a
los indicadores, aspectos como la autoconfrontacion de emociones, posturas, sensaciones y
percepciones fueron inferiores a lo esperado. Por otro lado, de acuerdo a la teoria de
desarrollo moral, los estudiantes mostraron caracteristicas heteronomas, como la necesidad

de un castigo o premio para hacer parte de la sesiones.

Sin embargo, cabe anotar que los datos recopilados para esta sesion se cree pudieron
verse afectados por dos aspectos fundamentales: primero, la institucion se encontraba
realizando una actividad que tenia como finalidad integrar y celebrar el dia de los nifios.
Situacién que condicion6 e indispuso a los estudiantes en la realizacion de dicha prueba.
No obstante, los docentes realizaron un esfuerzo por motivarlos a realizar la actividad de
una manera menos alterada y méas adecuada. El segundo aspecto que intervino, fue el
hecho de que algunos estudiantes presentaron problemas para comprender la I6gica de
algunos de los indicadores propuestos en la prueba. Uno de los indicadores que presentd
confusion fue; participo activamente en la clase solo cuando me resulta interesante. De alli

que condicionantes como el “solo” confundiera y generara distorsion en la aplicacion de la
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prueba final. Fue por ello entonces necesario que los docentes explicaran nuevamente y

con mayor detenimiento la l6gica de indicadores como estos

De otro lado, es importante comprender que aunque algunos estudiantes no lograron la
promocidn del nivel pre convencional al nivel convencional, algunos de ellos si mostraron
mejorias respecto a aspectos de reconocimiento corporeidal. Un ejemplo es el caso de un
estudiante el cual en la primera prueba obtuvo un resultado de trece (13) puntos a nivel
preconvencional, mostrando falencia en indicadores que hacian referencia primero a la
participacién en la clase, pues sus respuestas apuntaban a un condicionamiento por parte de
un estimulo y segundo, al reconocimiento de emociones, sensaciones, percepciones y la

consciencia de posturas y movimientos.

Dicha situacion queda demostrada en su poca participacion dentro de la sesion de
diagnostico y en algunas de las actividades que se realizaron durante la ejecucion piloto,
apuntando a un desinterés frente al proceso de autoconfrontacién presentado en las
dinamicas realizadas. Mientras que en la prueba final obtuvo un puntaje de diez y ocho
(18) mostrando un avance en cuanto a su forma de participar, desligandola del estimulo de
la nota y dejando de lado sus intereses particulares que no contribuian al desarrollo de la
clase. En atencion a esto, el estudiante dio una puntuacién de 2 puntos al indicador que
atendia a la etapa de desarrollo moral preconvencional: Obedezco a las indicaciones de la

clase solo cuando hay un castigo o una recompensa de por medio.

Ademas, llega a un reconocimiento mayor de sus aspectos corporeidales manifestados

no solo en la puntuacion de indicadores como: Reconozco mis emociones, sensaciones e
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intereses al interior de las actividades propuestas o soy consciente de las posturas y
movimientos que realiza mi cuerpo dentro de las actividades, sino que las argumentaciones
que manifestaba a preguntas orientadoras planteadas dentro del diario de campo, sumado a
sus formas de manifestarse y comunicarse en las diversas actividades, permitieron

evidenciar un avance en relacion con los procesos de autoconfrontacion corporeidal.

El segundo contraste aparece en el nivel convencional, que a diferencia de la primera
prueba mostré niveles inferiores. Con un 24% se ubican los estudiantes que lograron
culminar la etapa preconvencional alcanzando un reconocimiento corporeidal propio y
un inicio en el reconocimiento y la comprension del otro. Ademas, la disminucion en este
nivel se debe a que algunos estudiantes se mantuvieron dentro de él con niveles estables,
mientras que otros presentaron niveles inferiores y pasaron a hacer parte del nivel
preconvencional. Debido a lo anterior se determina una disminucion en la acogida al nivel
convencional representado en un 9% como diferencia dentro de la aplicacién generada a

ambas pruebas.

Ahora, en relacion a los estudiantes que ascendieron, se encontraron cuatro casos (4),
que demostraron un reconocimiento propio en cuanto a su corporeidad y avances frente a
la compresion de sus iguales, reflejados en un aumento en la percepcion del otro: sus
sentimientos, dificultades en el movimiento y su forma de comunicacién. Como reflejo de
ello, indicadores como: Soy consciente de identificar las emociones de mis compafieros
dentro de las distintas actividades, que apuntaban a un reconocimiento frente a la
corporeidad del otro, obtuvieron puntuaciones superiores a diferencia de lo expresado en la

aplicacion del primer diagndstico, pues de puntuaciones iniciales que oscilaban entre 1y 2
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se da paso a un acercamiento del reconocimiento corporeidal del otro manifestado en

calificaciones entre 3 y 4 puntos.

Finalmente recaemos en el nivel postconvencional, en el cual se encuentran dos (2)
estudiantes en la ultima prueba, es decir el 6%, que contrasta con el primer resultado que
tan solo arrojé a un (1) estudiante ubicado en este nivel (3%). Es sumamente interesante,
pues la estudiante que logré hacerse en este lugar desde la primera prueba se mantuvo y
ademas fue capaz de mejorar en aspectos como: reconocimiento del otro y las formas en

las cuales se comunicaba.

Luego, la otra persona que logré alcanzar este nivel habia obtenido en la primera
valoracion un puntaje de nivel convencional. Sin embargo para la evaluacion final, obtuvo
un puntaje suficiente para encasillarse en el nivel Postconvencional que atiende a ciertas
caracteristicas como: Reconocimiento y prelacién de valores sociales ante diversas
situaciones, la capacidad para conciliar ante los conflictos y un reconocimiento corporeidal

propio y del otro.

Asi pues queda expuesto el contraste que arrojan los resultados alcanzados en la
aplicacion de ambas pruebas. Sin embargo, es posible mencionar que dichas evaluaciones
se aplicaron y fueron desarrolladas de manera individual, cuestion que arroja resultados
que expresan parte de lo que el estudiante cree referente a su actuacion. Pero el docente
también jugo un papel preponderante durante esos procesos evaluativos, ya que a partir de

su percepcion se convierte en un observador identificando coherencia entre lo que el
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estudiante manifiesta mediante la prueba y lo que finalmente realiza por medio de sus

actuaciones.

De esta manera es posible mencionar que no todos los resultados obtenidos
corresponden a lo que los docentes evidenciaron durante las actividades realizadas. Por
ejemplo, estudiantes cuyas respuestas apuntaban a que su comunicacién con los
compafieros resultaba ser asertiva, no lo era del todo, pues lo que se observaba
correspondia a un encuentro conflictivo que no permitia una comunicacion adecuada para
la solucion de problemas. Su comunicacion se veia fuertemente permeada y manifestada

por actitudes negativas, haciendo uso de gritos, insultos y expresiones de agresion verbal.

De igual manera, estudiantes que respondieron de manera negativa a los indicadores,
expresando que solo responden a una situacion cuando existe un castigo o recompensa de
por medio, no corresponde a lo que manifestaban al momento de participar en una
actividad determinada, ya que desde la perspectiva docente algunos de estos estudiantes se
mostraban atentos, prestos, interesados y coherentes respecto a los procesos de

autoconfrontacion en el discurso y en la accion.

Reflexiones frente lo ejecutado

Teniendo en cuenta este aspecto es necesario decir que el analisis realizado no puede
reducirse simplemente a los nimeros arrojados, sino mas bien a buscar una interpretacion
del contexto general. Para tal fin se hicieron uso de los diarios de campo realizados por
cada uno de los participantes. Con ellos se realizé un analisis comprensivo en orden a

responder sobre situaciones particulares (nombradas en los analisis de clase) y una
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situacion general que responde al desempefio del grupo al interior de la totalidad del

proyecto.

Por las razones mencionadas anteriormente, se puede decir que los estudiantes-

participantes del presente proyecto:

e Generaron procesos de reconocimiento corporeidal, atendiendo a todos sus
factores emocionales, fisicos y cognitivos expresandolos en sus diarios de
campo Y en las respuestas vistas por los docentes al interior de la clase.

e Realizaron acercamientos significativos, pero que pueden ser reforzados
considerablemente, en cuanto a la corporeidad de sus comparieros en aspectos:
emocionales, fisicas y alin mas importante: las perspectivas que tienen frente a
diversas situaciones.

e Identificaron y reflexionaron acerca de los momentos de la clase en los cuales se
hizo manifiesta la violencia invisible al igual que su influencia en el desarrollo
negativo de la clase y no consecucion del objetivo planteado.

e Se acercaron a términos como Autoconfrontacion corporeidal y Confrontacion
Corporeidal. Sin embargo debido al tiempo de aplicacion se entiende que no
haya habido una apropiacion profunda de los mismos.

e Reconocieron nuevas maneras de comunicarse y expresarse al interior de
actividades con y sin presencia de adversarios y comparieros desde las
reflexiones discursivas, pero en la accion aun no se asomaba una coherencia

respecto a dichos procesos.



151

Finalmente, es necesario que para el fortalecimiento de los logros mencionados
anteriormente, se apliquen otras formas metodoldgicas en busca de que los estudiantes
generen un proceso de apropiacion y responsabilidad mayor frente a lo que se pretende
alcanzar con las actividades. Asi pues, como alternativa para mejorar dichos aspectos, se
podrian generar procesos que atiendan a dar mayor participacion al estudiante en la toma
de decisiones frente a las actividades que se pretenden realizar, es decir, tener en cuenta
aquellos intereses y gustos que se tienen frente a algunas disciplinas o actividades en
general y llegar a una confrontacion que permita desarrollar actividades conforme a los

objetivos planteados y a los intereses manifestados por los estudiantes.

Lo anterior visto como un balance frente a lo percibido desde la postura docente, los
resultados de las evaluaciones realizadas en el proceso y las percepciones de los
estudiantes manifestadas a lo largo de las sesiones, entendiendo la relacion entre estos
componentes como el impacto, es decir, el punto del proceso hasta donde los estudiantes

lograron avanzar.

Para continuar se dara paso al balance en lo que respecta al proyecto como tal, es decir,
qué de sus componentes, relaciones, conceptos y objetivos fueron pertinentes o no durante
la intervencion, haciendo énfasis en: aspectos positivos, aspectos a mejorar y aspectos

considerados poco asertivos.

En cuanto a los aspectos positivos del proyecto, se encuentra que la relacion establecida
entre los componentes disciplinar, humanistico y pedagogico resulto ser una muy buena

base en pro de la mitigacion de la problematica, violencia invisible esto debido a varios
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factores: nimero uno, la posibilidad que desde la sociomotricidad se da para generar
aprendizajes tanto individuales como en relacion con el otro, a la par que desde el modelo
dialogante se afiade un componente pedagdgico que le permite al docente un didlogo
constante con el estudiante en el cual se refuerzan los procesos de retroalimentacion que

atafien a la teoria curricular préctica.

En segundo lugar, a partir del logro alcanzado en dichos aspectos de retroalimentacién
se dieron acercamientos a los procesos de interpretacion, comprension y accion propuestos
en la teoria curricular. Aqui la intervencion de la comunicacion y contracomunicacion
desarrollados a partir de las situaciones sociomotrices, aparecieron como factores
posibilitadores para la creacion de consensos permanentes en la realizacién de las
actividades. De esta manera los estudiantes lograron experimentar, mediante la accion,
situaciones conflictivas que al no ser mediadas por el docente recayeron en

manifestaciones de violencia invisible.

Hasta aqui solo se evidencia un acercamiento a la interaccion con la realidad, que viene
a ser la violencia invisible y es a partir de la retroalimentacion mediada por los docentes
que se pretendié generar un acercamiento hacia la comprension de esa situacion, es decir
hacer conscientes a los estudiantes de que esas manifestaciones expresadas durante la clase

hacian parte de las formas en las que se ve reflejada la violencia invisible.

De otro lado el proyecto ejecutado se vio caracterizado por su flexibilidad y
procesualidad, lo cual conllevo a una reflexidn consciente y constante por parte de todos

los participantes (docente, estudiante) frente a los procesos realizados y que a final de
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cuentas se tornd como una herramienta de vital importancia en las ejecuciones y
respectivas evaluaciones. Esta situacion, transversalizada por la retroalimentacién sobre la
accion, permitio que se gestaran tomas de decisiones frente a los resultados que arrojaban
dichas reflexiones. Lo anterior permitié generar un proceso de seguimiento constante
frente al desarrollo del curriculo evidenciando la culminacion o no de los objetivos
planteados por tema y unidades curriculares, pero también un seguimiento hacia los

estudiantes para evidenciar sus avances, dificultades y fortalezas.

En cuanto a los aspectos a mejorar se encuentran los instrumentos de recoleccion de
informacion, los cuales a pesar de ser Utiles en el desarrollo del proceso, su posterior
aplicacion permitio evidenciar falencias en el disefio y planeacion de los mismos. Una de
ellas corresponde al lenguaje utilizado en los indicadores a los que debian responder los
estudiantes, pues resultaron ser demasiado complejos e incomprensibles en algunos casos.
Sumado a ello, las escalas que debian manejar para calificar dichos indicadores, se
tornaron confusas para algunos de ellos, denotando de esta manera las dificultades que se
presentan a la hora de crear e implementar un instrumento diagnéstico que permita dar
evidencia clara de lo que realmente se espera obtener, en atencion a los objetivos

planteados.

De otro lado, algunas de las actividades no fueron lo suficientemente explicitas
para permitir que los estudiantes generaran los procesos esperados. Se piensa entonces, que
en una préxima aplicacion del proyecto dichas dinamicas se deben fortalecer, apuntando a
propiciar una mayor comprension de los terminos desde la accion, es decir realizar

actividades que permitan mostrar al estudiante los objetivos e intencionalidades a las que
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se pretenden llegar con la realizacion de ellas. Ademas, se debe garantizar que durante la
clase las situaciones de confrontacion corporeidal pasen a un plano mas evidente y menos
invisible para los estudiantes, es decir, mostrar de manera méas especifica aquello en lo que
se deberian focalizar y atender con mayor ahinco; de esta manera su respectivo desarrollo e

identificacion a situaciones de confrontacion, se espera, sea el mas adecuado.

En relacidn con lo anterior se da paso a los aspectos que no fueron totalmente asertivos
y que deberian ser replanteados y aplicados de una manera totalmente distinta en una
proxima puesta en escena. Se hace referencia a uno de los aspectos metodoldgicos, estilos
de ensefianza, que presentaron dificultades en su implementacion debido a las
caracteristicas propias del grupo, donde apremio significativamente la cantidad de
estudiantes y su constante falta de atencién. Esto debido a que sus caracteristicas desde un
principio se manifestaron como susceptibles de ser condicionadas por un estimulo como el
premio o castigo. Situaciones como la amenaza de la no entrega del refrigerio o el hecho
de salir al patio a cambio de que prestaran atencion, resultaron ser herramientas utilizadas
durante algunas sesiones, hechos que no permitieron del todo la utilizacion de estilos de
ensefianza como la resolucion de problemas que se pretendia emplear para dar una
participacion mas activa al estudiante en busca de que su actuacion se diera de manera mas

autonoma y menos correspondiente a los niveles inferiores del desarrollo moral.

Es a partir de esas distorsiones que se generan dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje que desde el proyecto se plantea una flexibilidad correspondiente a la
utilizacion de la metodologia, en este caso de los estilos de ensefianza. Pues si bien se tiene

predestinada la utilizacion de algunos, correspondientes a las tematicas y propdsitos a
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abordar, su utilizacion se va a ver determinada por el ambiente que se genere dentro del
espacio académico, permeado ademas por las actuaciones y manifestaciones expresadas
por los estudiantes. De esta manera la utilizacion de uno u otro estilo debe brindar

alternativas que permitan atender adecuadamente a la situacion que se presenta.

Para continuar con el ejercicio reflexivo, en las siguientes lineas se dara paso al analisis
del trabajo docente al interior del proyecto. Procurando resaltar aspectos asertivos y

dificultades presentadas a lo largo de la planeacion, aplicacion e interpretacion del proceso.

Para iniciar, el ejercicio de planeacion realizado por parte de los docentes contd con los

siguientes aciertos:

e Busqueda de una relacion constante entre el prop6sito de unidad y propdsito de
sesion, lo cual genero coherencia y precision en el establecimiento de las
relaciones al interior del macro disefio.

e Planes de accion pre establecidos al interior de las planeaciones de clase con el
objetivo de poder responder de manera coherente y asertiva ante cualquier
imprevisto.

e Establecimiento del orden en las intervenciones de cada docente al interior de las
actividades. Con el fin de otorgar responsabilidades claras que le permitieran al
docente desenvolverse a nivel comunicativo y expresivo con el grupo.

En cuanto a las falencias en este aspecto se encuentra:
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e Laausencia de actividades que promovieran el reconocimiento de aspectos
historicos del sujeto; esto en atencion a la comprension de la corporeidad
como integralidad o totalidad.

e La participacion docente, que se remitio en su mayoria de casos a ser
participe de las actividades realizadas y no a cumplir roles determinados en
atencion a procesos de observacion y analisis durante las situaciones

manifestadas en la clase

Como segundo aspecto, la practica del docente en su fase de intervencion encontré los

siguientes aspectos positivos.

La disposicion y actitud frente a la explicacion y realizacion de las actividades
permitio que los ambientes de clase se tornaran llamativos para los estudiantes.
La capacidad explicativa permitié que los estudiantes comprendieran los roles a
desempefiar dentro de las actividades realizadas, al igual que la asimilacion de
reglas y condiciones para su desenvolvimiento.

La mediacion que realizaron los docentes frente a los conflictos que emergieron
al interior de las actividades, genero6 que los estudiantes comprendieran su
postura frente a dichos encuentros y su confrontacion permitiera llegar a uno o
varios acuerdos.

Los docentes generaron lazos de confianza y amabilidad con los estudiantes al
momento de relacionarse, cuestion que permitié por momentos el desarrollo
adecuado de la clase y el aumento en la disposicion para realizar las actividades

propuestas.
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La organizacion de las sesiones en fase inicial, central y final fue acertada
permitiendo que los docentes lograran definir tiempos claros para abordar la
temaética y el objetivo planteado.

El apoyo constante de los docentes en la organizacion, explicacion y realizacion
de la clase fue el causante de que el manejo y camino de la misma no se viera

distorsionado.

A su vez, se encuentran una serie de aspectos negativos que lograron distorsionar la

intervencion practica como docentes.

El aumento en el acercamiento y relacion con los estudiantes, por momentos, no
permitio que la figura de autoridad que caracteriza al docente se hiciera
evidente. Cuestion que en muchas ocasiones promociond el desorden y la
dispersion de los estudiantes.

Dentro de las actividades propuestas para la fase central, en algunas de las
sesiones los docentes perdian de vista el grupo por algunos minutos debido a que
se encontraban desarrollando la actividad junto con los estudiantes y no
observando directamente aquellas manifestaciones que podian ser objeto de
anélisis.

Algunas de las actividades, debido a las condiciones propuestas por el docente
hicieron incomoda la participacion de algunos estudiantes.

Al momento de dividir el grupo y permitir que cada docente explicara y realizara
las actividades con uno de ellos, generd distorsionamiento en el entendimiento y

posterior realizacion de las actividades por parte de los estudiantes.
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e Para evitar que parte de las situaciones que suceden al interior de una clase sean
pasadas por alto, es necesario que los papeles de los docentes sean
intercambiados, generando acciones como observadores y ejecutores dentro de
la clase.

Finalmente, quedan aspectos que hacen alusion a la interpretacion y analisis
propios de la implementacion del proyecto. Como primera reflexion, es necesario aclarar
que los tiempos empleados para el andlisis del proceso llevado a cabo, no fueron los
suficientes como para profundizar e identificar aspectos tanto positivos como negativos y
tomar alternativas diferentes al momento de intervenir. Sumado a ello, es rescatable que la
evaluacion constante durante las clases y en general durante todo el proceso de formacién

permitio que se tomaran medidas frente a los resultados obtenidos.

A manera de cierre, es necesario resaltar varios aspectos que serviran como guia en el
camino de fortalecimiento del concepto utilizado en pro de la mitigacion de la violencia 'y

la contribucion en la construccion de una cultura de paz positiva.

Ademas, es imperioso que el concepto que encarna de este proyecto, la confrontacion
corporeidal, sea susceptible de ser profundizado y desarrollado tedricamente de manera tal
gue su construccién y aplicacion corra con una viabilidad y efectividad mayor a las

necesidades sociales contemporaneas que se presentan

Asi pues, la confrontacidn corporeidal, podria nutrirse ain mas con aspectos tedricos
gue le den un sustento méas robusto en cuanto a sus relaciones con el ambito educativo,

pedagdgico y social. A su vez, es imperioso que su aplicacion sea dada en diferentes
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espacios y poblaciones con el fin de demostrar su versatilidad y utilidad en la construccién

de la paz mediante procesos de reconocimiento propio y del otro.

Ademas, la metodologia utilizada debe ser aspecto de reflexion y replanteamiento, pues
se presentan ciertas incoherencias al querer utilizar un estilo de ensefianza autoritario que
siendo necesario para el orden y manejo de clase, no responde totalmente a que se generen
procesos de confrontacion corporeidal individuales y autonomos generando un ambiente
de imposicién. Para brindar entonces un mejor camino hacia la confrontacién corporeidal
se deberia hacer uso de estilos correspondientes al descubrimiento guiado, a la resolucion
de problemas e inclusive a los procesos de autoevaluacion que permitan a los sujetos
Ilegar confrontarse de manera autdnoma sin presencia activa de un tercero que direccione o
imponga procesos para que se llegue a dar dicha confrontacion. Esto en atencion a que la
confrontacién corporeidal parte de un proceso autbnomo que da paso a un proceso de

interaccion y confrontacion con el otro.

El camino por recorrer ain es muy largo, pero sin lugar a dudas prometedor. La
invitacion a la fiesta de la paz esté abierta y se piensa que con el fortalecimiento de este
proyecto y su constante construccion epistemoldgica logre ser un firme apoyo para
promover nuevos procesos que contribuyan en la creacion de espacios menos violentos,
Ilenos de conflictos que al ser mediados por la confrontacion logren ser asertivos y posean

objetivo un claro: la paz positiva.
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Apéndice A Formato de evaluacion de desarrollos moral y corporeidal

Lea atentamente cada uno de los indicadores y puntlelos segun las siguientes
calificaciones:
1. No corresponde a mi manera de pensar, casi hunca actuo asi.

2. No es muy correspondiente a mi manera de pensar, no respondo asi a menudo
3. Esalgo correspondiente a mi manera de pensar, a veces actlio de esa manera.
4. Es bastante correspondiente a mi manera de pensar, a menudo actlo asi

5. Es muy correspondiente a mi manera de pensar, casi siempre actdo asi

Obedezco las indicaciones de la clase solo cuando hay un castigo o un recompensa
de por medio.
12345
2. Logro trabajar con cualquier persona respetando y mostrando interés por el otro.
12345
3. Soy capaz de identificar las emociones de mis compafieros dentro de las distintas
actividades.
12345
4. Particip6 activamente en la clase solo cuando me resulta interesante.
12345
5. Me irrita que exista un adversario que impida el cumplimiento de un objetivo
12345
6. Reconozco los intereses de mis comparfieros al interior de las actividades.
12345
7. Reconozco mis emociones, sensaciones e intereses al interior de las actividades
ropuestas en la clase
Prop 12345
8. Busco dejar una imagen positiva frente al grupo con las acciones que realizo.
12345
9. Comprendo que mis compafieros poseen distintos valores sociales.
12345
10. Soy consciente de las posturas y movimientos que realiza mi cuerpo al interior de
las actividades.
12345




11.

12.

13.

14.

15.

Me comunico de manera asertiva, sin necesidad de decir groserias para hacerme
entender.

Reconozco y respeto la prioridad que mi compafiero le da a los valores sociales
(respeto, tolerancia, solidaridad, honestidad, igualdad, responsabilidad) a la hora de
actuar.

Me frustro o irrito si no consigo realizar la actividad luego de uno o varios intentos

Expreso de manera correcta los intereses, emociones y sentimientos que se me
presentan al interior de las actividades.

Doy prioridad a los principios universales (derecho a la vida y a la libertad, la
igualdad de los derechos humanos y el respeto por la dignidad) al relacionarme con
mis compafieros o adversarios al interior de una actividad.
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12345

12345

12345

12345

12345
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ESTILOS PREFERIDOS DE CONTENER
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Lea detenidamente casa una de las frases o refranes eligiendo aquella que mas

se acerca a su forma de ser o de pensar de acuerdo a la siguiente clave:
No es nada indicativo de mi manera de pensar, casi nunca respondo asi.

No es muy indicativo de mi manera de pensar, no respondo asi a menudo.
Es algo indicativo de mi manera de pensar, a veces respondo asi.

Es bastante indicativo de mi manera de pensar, a menudo respondo asi.
Es muy indicativo de mi manera de pensar, casi siempre respondo asi.

Al mal paso, darle prisa

N R oI o

2. Viva quien vence

3. Algo es algo, peor es nada

4. Mas vale mafa que fuerza

5. Mas vale callar que hablar

6. Mas vale pajaro en mano que ciento volando

7. ¢Querellas? Huye de ellas

8. Al son que me tocan bailo

9. Quien calla otorga

10. Acomodarse al tiempo es de persona discreta

11. Dos cabezas piensan mas que una

12. Agua que no haz de beber déjala correr

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA



13. A la fuerza, con la fuerza

14. Maés vale andar mal, que quedar cojo

15. Una mano lava la otra y las dos lavan la cara

16. Mejor es ser lobo que oveja

17. Es mejor no mover el arroz aungue se pegue

18. Ir contra corriente no es de persona prudente

19. Quién no oye razon, no hace razén

20. Entre lo suyo y lo mio, siempre hay un punto medio.

RESULTADOS

Para cada una de las columnas sume el total de puntos obtenidos

COMPETIR

2
9
13
16
Total

COOPERAR

EVITAR

1
7
12
17
Total

ACOMODAR/SOMETER
5
8
10
18
Total

4

11

15

19
Total

NEGOCIAR/CONVENIR

3
6
14
20
Total




FECHA:

Apéndice C Planeacion de clase 1

COLEGIO:

HORA: 2:20 pm

PROFESORES:

German Andrés Barrios Pefa
Diego Alejandro Merchan Merchan

OBIJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
confrontacion corporeidal en pro de la mitigacion de la violencia invisible.
Sesion # 1

Unidad 1: Mi cuerpo en confrontacion

6.

7.

Saludo
Calentamiento general: Se realizara la entrada en calor haciendo uso del juego atrapar el objeto, donde se
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Objetivo 1: Identificar a partir de situaciones psicomotrices (D. 1-2) las diferentes

posturas y movimientos que realiza el cuerpo al interior de varias actividades.

Objetivo 2: Comprender las diferentes sensaciones, percepciones y emociones que

emergen al realizar las distintas actividades.
PARTE INICIAL

pretende observar algunos patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar) ademas, de
las formas de relacién que se dan al interior del grupo.

Nombre del juego

3. Carrerade
obstaculos
4. Relevos
5. Relajacion
Jacobson

Vuelta a la calma

Reflexiones: Se generara un espacio de confrontacion donde se pondran en escena aquellas situaciones que
distorsionaron el desarrollo de la clase, aspectos emocionales y actitudinales generados por las actividades planteadas
y finalmente preguntas que atienden al objetivo de la sesidn: ¢Logré identificar fatiga o signos de cansancio al realizar
las actividades? ¢En qué momentos de la clase? éldentifiqué los distintos movimientos y posturas de mi cuerpo al
realizar las actividades? Argumente cudles ¢Reconoci qué emociones se me presentaron al competir con mis

PARTE CENTRAL
Propésito

En esta actividad se hara evidente la presencia de adversarios, ausencia de
compafieros e incertidumbre ya que los estudiantes deberan atravesar una
serie de estaciones que requeriran la puesta en escena de patrones
basicos de movimiento como saltar y reptar, capacidades fisicas como
velocidad, y la resistencia utilizando finalmente los procesos de lateralidad.

El desarrollo de la actividad permite que cada estudiante logre una
interaccidon con sus compaiferos a partir de la rotacion y transicion de un
elemento a un punto final. De alli, la comunicacidn y cooperacidn resultan
ser pilares importantes para la consecucién del objetivo.

Esta actividad tiene por objeto observar qué tanto manejo muscular tienen
los estudiantes al momento de generar contracciones y relajaciones en los
distintos segmentos corporales. Finalmente se busca que expresen qué
sensaciones y percepciones surgieron al interior de toda la actividad.

PARTE FINAL

Recursos
fisico/temporales

Tiempo: 20 min

Materiales: Conos

Tiempo: 20 min

Tiempo: 15 min

Materiales: N/a

comparieros? ¢Cuales? Y épor qué? éLogré atravesar todos los obstaculos con facilidad? ¢Por qué?
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Apéndice D Planeacion de clase 2

FECHA: 21 de Septiembre de 2017 HORA: 4:20 pm
COLEGIO: Alberto Lleras Camargo PROFESORES:
German Andrés Barrios Pefia
Diego Alejandro Merchdn Merchan

Unidad 2: Interaccion motriz OBJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
Conflictiva. confrontacién corporeidal en pro de la mitigacién de la violencia invisible.
Sesion # 2

Objetivo 1: Identificar las formas en las cuales me comunico con el otro en
diferentes situaciones de conflicto motriz.

Tema: Mi cuerpo en Objetivo 2: Identificar las diferentes posturas, emociones y sensaciones de mi
comunicacion cuerpo al interior de actividades con companieros y adversarios.
PARTE INICIAL

1. Saludo y presentacion

2. En esta parte se hara una introduccion mas profunda respecto a los términos que envuelven el proyecto.
Esto con el fin de que los estudiantes lo conozcan y lo relacionen con las diferentes actividades a realizar.

3. Calentamiento general: Se realizara la entrada en calor haciendo uso del juego los fans, para ello los
estudiantes pasaran de una competicion netamente individual hasta que progresivamente tendran que
conformar grupos para competir entre si. Dicha actividad permite al estudiante interactuar y competir con
los demads participantes con la finalidad de que el rival, luego de perder, pase a ser parte de su grupo y
compitan con otros grupos ya conformados.

PARTE CENTRAL
Nombre del juego Propdsito Recursos
fisico/temporales
4. Rallyde Los participantes se formardn en grupos equitativos. Luego y de Tiempo: 30 min
Relevos. acuerdo a la indicacién del docente iniciaran una competencia por

Materiales: Conos, aros,

relevos; la cual estara mediada por diferentes formas de :
platillos, balones

desplazamiento. Para lograr la finalidad de cada recorrido los
estudiantes deberan establecer estrategias mediadas por la
comunicacion y cooperar de manera tal que la participacion sea la
adecuada.

5. Eldragén En esta actividad los estudiantes deberan trabajar en conjunto con su equipo. El | Tiempo: 20 min

objetivo sera perseguir a cualquiera de sus adversarios (otros dragones) y
atraparlo por la cola, al hacerlo, el equipo atrapado pasa a conformar al equipo | Materiales: N/a
que lo atrapo.

humano.

PARTE FINAL
6. Vuelta alacalma
7. Reflexiones: En esta parte se realizara la evaluacion de los objetivos propuestos para la clase. Ademas, se les
solicitara a los estudiantes aportes respecto aquello que mas les gusto o disgusto de la clase y qué paso al
interactuar con sus compaieros y adversarios. Ademas de procura conocer sus propuestas e intereses para
las siguientes sesiones.
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Apéndice E Planeacion de clase 3

FECHA: 28 septiembre de 2017 HORA: 4:30 pm
COLEGIO: Alberto Lleras Camargo PROFESORES:
German Andrés Barrios Pefia
Diego Alejandro Merchan Merchan

Unidad 2: Interaccion motriz OBJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
Conflictiva. confrontacién corporeidal en pro de la mitigacion de la violencia invisible.
Sesion # 3

Objetivo de la sesidn:
Tema: 2 Diversidad motriz en 1. Reconocer las sensaciones, posturas e intereses al interior en las actividades.
comunicacion Haciendo énfasis en la forma en que las expreso.
2. Identificar las formas de expresidn que se dan con el otro al interior de
actividades sociomotrices.
PARTE INICIAL
1. Saludo y presentacion
2. Calentamiento general: Los fans- cola de dragdn. Con estos juegos se busca poner en juego las posturas
corporales propias, haciendo énfasis en las reacciones que tiene el cuerpo a nivel corporeidal.

PARTE CENTRAL
Nombre del juego Propésito Recursos
fisico/temporales
3. Balonmano Este juego permite tomar dos roles fundamentales: el primero el de Tiempo: 30 min
compafiero y el segundo de adversario. Asi pues se busca que mediante
dichos roles los estudiantes se percaten de la formas que utilizan para Materiales: Conos,

comunicarse asumiendo ambos roles. platillos, balones

PARTE FINAL
4. Vuelta alacalma
5. Reflexiones: Donde es importante rescatar situaciones en las cuales se presentd la violencia invisible, formas
de expresiones agresivas u hostiles con el objetivo de llegar a acuerdos para solucionarlos de la mejor
manera.
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Apéndice F Planeacion de clase 4

FECHA: 04 Octubre de 2017 HORA: 2:30 pm

COLEGIO: Alberto Lleras Camargo PROFESORES:
German Andrés Barrios Pena
Diego Alejandro Merchan Merchan

Unidad 2: Interacciéon motriz OBJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
Conflictiva. confrontacién corporeidal en pro de la mitigacion de la violencia invisible.
Sesion # 4

Objetivo de la sesidn: Proponer maneras de comunicacién respecto a lo que pienso,
Tema: Diversidad motrizen  siento, experimento al interior de actividades de cooperacion y oposicion.
comunicacion
PARTE INICIAL

1. Saludo y presentacion

2. Calentamiento general: Se realizara la entrada en calor haciendo uso del juego los fans, para ello los
estudiantes pasaran de una competicion netamente individual hasta que progresivamente tendran que
conformar grupos para competir entre si. Para esta actividad se buscara que los estudiantes pongan en
juego las percepciones que tienen de: sus posturas corporales y las posturas corporales del otro.

PARTE CENTRAL
Nombre del juego Propdsito Recursos
fisico/temporales
3. Ponchados. Esta actividad consiste en la reparticion de dos equipos los cuales Tiempo: 30 min

deberan ponchar a al equipo contrario, al hacerlo irdn eliminando a sus

adversarios. Con esta actividad se busca ver la comunicacién y la contra 'Vl'at_ﬁ"aleS:I HneE,
. .z .z .z . . . ] n

comunicacién en relacién a la consecucidn del objetivo del juego. senlliog, belsres

4. Capturala En esta actividad los estudiantes deberdn trabajar en conjunto con su equipo. | Tiempo: 20 min
bandera El objetivo traer a su campo las banderas encontrada en el lugar del equipo
' rival. El primero que lo logre ganara. Cabe anotar que se hara en forma de Materiales: balones y

torneo en el cual se seleccionaran capitanes diferentes en cada partido con la conos
intencion de observar de qué forma comunican y hacen llegar las reglas del
juego a sus compaferos.

PARTE FINAL
5. Vuelta ala calma
6. Reflexiones: Donde es importante rescatar situaciones en las cuales se presento la violencia invisible, formas
de expresiones agresivas u hostiles con el objetivo de llegar a acuerdos para solucionarlos de la mejor
manera.
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Apéndice G Planeacion de clase 5

FECHA: 11 de Octubre de 2017 HORA: 2:20 pm

COLEGIO: Alberto Lleras Camargo PROFESORES:
German Andrés Barrios Pena
Diego Alejandro Merchan Merchan

Unidad 2: Interacciéon motriz OBJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
Conflictiva. confrontacién corporeidal en pro de la mitigacion de la violencia invisible.
Sesion # 5

Objetivo 1: Afianzar los conceptos de autoconfrontacién, confrontacidn y violencia
Tema: Comunicacion y invisible.
expresion en movimiento Objetivo 2: Identificar cudles resultan ser las formas mas asertivas de comunicarse al
interior de una situacion sociomotriz

PARTE INICIAL
1. Saludo y presentacion
2. En esta parte se hara una introduccion mas profunda respecto a los términos que envuelven el proyecto.
Esto con el fin de que los estudiantes lo conozcan y lo relacionen con las diferentes actividades a realizar.
3. Calentamiento general: Se realizara la entrada en calor haciendo uso del juego cola de dragén, esta vez los
participantes iniciaran el juego de manera individual, a medida que avanza el juego deberan conformar
grupos e intentar atrapar la cola de los demas dragones conformados.
CENTRAL

Nombre del juego Propdsito Recursos
fisico/temporales

4. Mama gallina | Los estudiantes conformaran grupos de 5 o0 mas integrantes. La idea es Tiempo: 30 min
generar interaccion entre compafieros y con presencia de un
adversario. La dindmica del juego permite que se den procesos de Materiales: N/a
comunicacion entre los estudiantes que conforman el grupo de la mama
gallina con el fin de no dejarse atrapar por el estudiante que realiza el
papel del zorro (adversario).

PARTE FINAL
5. Vuelta ala calma
6. Reflexiones: En esta parte se realizara la evaluacion de los objetivos propuestos para la clase. Ademas, se les
solicitara a los estudiantes aportes respecto a las formas de comunicacion que utilizaron para cumplir con el
objetivo de los juegos planteados. Finalmente el espacio reflexion ira orientado a fortalecer la asimilacion de
conceptos como confrontacion, autofrontacion y violencia invisible, ademas de identificar en qué momentos
de la clase se lograron evidenciar.
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Apéndice H Planeacion de clase 6

FECHA: 19 de Octubre de 2017 HORA: 4:20 pm

COLEGIO: Alberto Lleras Camargo PROFESORES:
German Andrés Barrios Pena
Diego Alejandro Merchan Merchan

Unidad 2: Interacciéon motriz OBJETIVO DEL PROYECTO: Desarrollar acciones y comprensiones a través de la
Conflictiva. confrontacién corporeidal en pro de la mitigacion de la violencia invisible.
Sesion # 6

Tema: Comunicacion y Objetivo 1: Identificar procesos de confrontacidn corporeidal al interior de

expresion en movimiento actividades sociomotrices con presencia de compafieros y adversarios.

PARTE INICIAL
1. Saludo
2. En esta parte se hara una introduccion mas profunda respecto a los términos que envuelven el proyecto.
Esto con el fin de que los estudiantes lo conozcan y lo relacionen con las diferentes actividades a realizar.
3. Calentamiento general: Se realizara la entrada en calor haciendo uso del juego 1y 2 y toca la rodilla, con
ambas actividades se busca que la carrera sea el eje transversal para conseguir el objetivo.
4. PARTE CENTRAL

Nombre del juego Proposito Recursos
fisico/temporales

5. Pasalapelota @ Ubicados en filas, frente a frente dos grupos deberan lanzar y pasar el Tiempo: 15 min
balon en forma de trenza hasta llegar al final de la fila conformada, alli
se pretende que el patrén de lanzamiento sea el adecuado para la Materiales: balones

consecucion del objetivo.

6. Elrelevo Por grupos los participantes competiran con adversarios, para ello Tiempo: 15 min
deberdn realizar relevos pero haciendo unos del patrdn salto. Con la
utilizacién de un aro por grupo, cada participante deber lanzarlo saltar =~ Materiales: aros, conos.
sobre él y avanzar para finalmente completar el relevo.

7. Recogela A partir de la conformacion de grupos los estudiantes deberan trabajar | Tiempo: 15 min
pelota en conjunto, para ello a cada grupo le correspondera un balén el cual
deberén atrapar pero modificando sus formas de desplazamiento Materiales: Pelotas

(corriendo, caminando, saltando).

PARTE FINAL

8. Vuelta alacalma

9. Reflexiones: Para esta parte se hara uso del debate como forma de confrontacidn frente a las actividades, las
acciones propias, de los compafieros y los docentes. Con ella se busca que existan posturas claras por parte
de los estudiantes respecto a la violencia invisible, la auto confrontacién y la confrontacion corporeidal.
Ademas, se busca que los estudiantes expresen todas sus sensaciones y emociones, sin dejar atras el
reconocimiento de fortalezas y dificultades fisicas encontradas al momento de realizar las actividades
propuestas. Ademas, se busca que intenten comprender qué paso, de igual manera qué pasé con sus
compaiieros.




Apéndice | Formato evaluativo para patrones basicos

Patron utilizado Qué dificultades

logré identificar

Saltar

Lanzar

Correr

Recibir

Qué fortalezas

logré identificar
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Mencione un compaiiero
que haya tenido dificultad
en el desplazamiento y

argumente por qué



