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2. Descripcion

En la siguiente investigacion se abordara la practica de la percusion corporal en relacién con el concepto de
otredad como posibilidad metodoldgica para fortalecer el trabajo en grupo en los estudiantes de décimo
grado, colegio la Victoria LE.D. En aras de mejorar las relaciones agresivas de los estudiantes a partir de
exploraciones corporales que permitan encontrar formas de aproximacién y comunicacion con el otro
inspiradas en la necesidad de reconocerlo y reconocerse desde la diferencia.

Es asi como esta investigacion propone cuatro capitulos en donde se muestran los intereses del trabajo
investigativo, los autores que sustentan los conceptos abordados, el disefio metodolégico que se empled
mas una serie de reflexiones y conclusiones que evidencian como las exploraciones corporales
desarrolladas con la percusion corporal en el escenario educativo mencionado anteriormente generaron
situaciones conviviales en donde el yo y el otro trabajaron colectivamente para mejorar las dindmicas de
convivencia en la clase.
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4. Contenidos
Percusién corporal: coordinacion, disociacion, juego y secuencias ritmicas.
Otredad: trabajo en grupo, cuidado de si y del otro, escucha y contacto corporal.

5. Metedologia

La siguiente investigacion se apoya metodologica el estudio de caso del que se desprenden los siguientes
momentos:

1: Definicion del caso: problema de investigacion.
2: Recoleccién de dates: revision de la informacion en las biticoras y diarios de campo.
3: Andlisis e interpretacién: reflexiones en torno a la implementacion hecha.
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4: Conclusiones: apreciaciones finales sobre los alcances de la investigacion.

Lo anterior como una posibilidad de lectura, analisis e interpretacion del proceso de intervencién hecho con
la percusi6n corporal y el concepto de otredad en la poblacion de décimo grado, colegio La Victoria LE.D.
Donde se reflexioné sobre el desequilibrio, la “incorporacion —convivio” y el expresar emotivo como
momentos de la implementacion y categorias de andlisis que, en si mismas, generaron lugares de cruce y
relacion entre el trabajo con la percusion corporal, las situaciones de relacién y contacto entre los

estudiantes y maneras de relacionarse con el otro desde la tolerancia.

6. Conclusiones

Se llega a que el aprendizaje es un acto dual y reciproco que da sentido a la experiencia de
aprendizaje convivial en el aula.

La incorporacion y el convivio, al igual que los desequilibrios, refuerzan las practicas pensadas en
el cuidado de si y del otro, mientras motivan la reflexion sobre Ia construccion de la clase como un
espacio en comin en donde el yo puede reconocerse en el ofro desde el trabajo en grupo.

Las relaciones interpersonales dadas (yo-yo, yo —otro, yo — espacio, otro — espacio, todos —
espacio) y a raiz de esto los procesos creativos, la proximidad pese a la diferencia, el dialogo del
cuerpo con las caracteristicas del espacio y el expresar emotivo lograron trasformar
progresivamente las formas de aproximarse y comunicarse con el otro, esto desde una perspectiva
no agresiva.

El asumir al otro con tolerancia y respeto siempre necesito de ejercicios que estuvieran pensados en
crear “convivio”, en crear situaciones que motivaran el conocimiento de si y del otro para generar
maneras muy especificas de entrar en contacto con €él, ya sea por motivacion propia o por la
exigencia misma del trabajo de clase.

Tal como en la musica o en el texto dramdtico los silencios tienen una connotacioén especial por el
tipo de efecto que produce sobre la situacion dada y el devenir de la misma en una escena
particular.

El expresar emotivo se ve reflejado en el interés por descubrirse cada vez mas a si mismo en el
otro, asumiendo la diferencia como una posibilidad de crear lenguaje.
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Resumen.

En la siguiente investigacion se abordara la préctica de la percusion corporal en relacion
con el concepto de otredad como posibilidad metodoldgica para fortalecer el trabajo en
grupo en los estudiantes de décimo grado, colegio la Victoria I.E.D. En aras de mejorar las
relaciones agresivas de los estudiantes a partir de exploraciones corporales que permitan
encontrar formas de aproximacion y comunicacion con el otro inspiradas en la necesidad de

reconocerlo y reconocerse desde la diferencia.
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Introduccion.
En la siguiente investigacion se abordard la practica de la percusion corporal en relacion
con el concepto de otredad como posibilidad metodoldgica para fortalecer el trabajo en
grupo en los estudiantes de décimo grado, colegio la Victoria I.LE.D. En aras de mejorar las
relaciones agresivas de los estudiantes a partir de exploraciones corporales que permitan
encontrar formas de aproximacién y comunicacién con el otro inspiradas en la necesidad de

reconocerlo y reconocerse desde la diferencia.

Es asi como esta investigacion propone cuatro capitulos en donde se muestran los intereses
del trabajo investigativo, los autores que sustentan los conceptos abordados, el disefio
metodoldgico que se empled, méas una serie de reflexiones y conclusiones que evidencian
cémo las exploraciones corporales desarrolladas con la percusion corporal en el escenario
educativo mencionado anteriormente generaron situaciones conviviales en donde el yo y el

otro trabajaron colectivamente para mejorar las dindmicas de convivencia en la clase.
Marco referencial.

o EI teatro, una alternativa pedagogica para fomentar la cultura de paz en la IERD
Andes.

El articulo destaca la influencia que tiene la practica y desarrollo de metodologias, que
parten desde la “diversidad escénica” en el aula, fomentar en los estudiantes la cultura de
paz; tema relacionado directamente con el concepto de otredad por medio de la convivencia

y el fortalecimiento de valores.

Existe una situacion completamente clara: encuentran en el aula de clase unas dificultades
en las relaciones entre los estudiantes, y los estudiantes y el profesor. Vislumbrando una
pérdida de valores y problematicas en la conducta, que en algunos casos llega a la
violencia. Lo fundamental es que no se encuentran mecanismos, estrategias, o alternativas
eficaces, claro esta, centradas desde el interés del estudiante para construir paso a paso

relaciones interpersonales sanas y llevaderas.



Toda esta investigacion principalmente se enfoc en acciones docentes que partieron desde
la “diversidad escénica” empleada como herramienta para lograr el objetivo de fomentar la
cultura de paz en las sesiones de trabajo. Asi que, en pocas palabras, desde el panorama
amplio que ofrece la “diversidad escénica”, como una alternativa eficaz que propone el
docente, se encuentran actividades de encuentro, trabajo individual y colectivo,
aproximaciones, cuidado de si y del otro, que transformaron las conductas agresivas y

resolvieron las situaciones conflictivas de los estudiantes.

o La préactica corporal teatral, una posibilidad didactica para indagar nociones de
alteridad y visiones del otro en el aula. Julian Forero, Licenciatura en Artes

Escénicas, Universidad Pedagdgica Nacional.

Toma los recursos de la préctica corporal, como elementos didécticos para, en una primera
medida, descifrar la visién del otro y luego, utilizarlas en pro de mejorar las relaciones
humanas. La investigacion resalta la importancia que tiene el lenguaje teatral para

contribuir en procesos sociales en todos los escenarios de la educacion.

El contexto estd enmarcado en la Fundacion Nifios de los Andes, que se ocupa de la
rehabilitacion e inclusion social de los nifios y jovenes en condicion de habitabilidad de
calle, por lo que, es normal encontrar en este contexto educativo problemas de convivencia

en las relaciones interpersonales de los menores desde el trabajo corporal desarrollado.

Como resultado el docente — investigador analiza el concepto de otredad y también el de
alteridad; estos los comprende desde la experiencia corporal de cada estudiante al interior
de una clase, en donde se realiza una préactica corporal teatral. Desde alli se propicia la
transformacion de la mirada que se tiene del otro para mejorar las relaciones

interpersonales.



o La percusion corporal, desde el método BAPNE, una estrategia para la vivencia
musical y el fortalecimiento de competencias de ciudadanos en construccion. Jerson
Andrey Morales, Departamento de educacion musical, Universidad Pedagogica

Nacional.

Define la ciudadania, temética principal en donde colindan las interacciones que se tiene
consigo mismo y con el otro, con respeto al trabajo con la percusion; ya que,
reconociéndonos reconocemos a los demés. Adicionalmente, declara la importancia que
tiene la percusion corporal para la expresion ya que mejora los canales de comunicacion ya
que esta abre la posibilidad de expresar diversas emociones sin afectar las relaciones con
los demas. Todo esto se regula con unas normas ciudadanas, limites claros que son

necesarios para el fortalecimiento de las competencias ciudadanas.

Recalca la creatividad como funcion principal del ser humano que permite el respeto por la
diferencia, contribuye a tolerar las propias limitaciones, las de los otros, las de un grupo en
general, transformando su contexto, participando constructivamente, reconociendo sus
errores y enmendarlos: todos aspectos importantes que desarrollan el objetivo de establecer
situaciones sanas enfocadas hacia las competencias ciudadanas (Otredad).

Teniendo en cuenta los antecedentes presentados, debe decirse que estos marcan unas
maneras especificas de entender la percusion corporal, la otredad, los tipos de relacion y
proximidad con el otro, evidenciando asi una necesidad de motivar relaciones
interpersonales en un contexto educativo con la intencién de fortalecer la inteligencia
emocional, la tolerancia a la diferencia, el contacto corporal y el expresar emotivo no
violento en pro de adoptar en las practica profesional el discurso propuesto por la educacion
para la paz. Es asi como esta investigacion encuentra sustento para desarrollar la percusion
corporal desde el concepto de otredad.
Capitulo 1.

Preliminares de la investigacion.
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A partir de un proceso de diagndstico hecho en los periodos 2018.1 - 2018.2 de la practica
pedagdgica en el colegio la Victoria I.E.D. Se identifico que existian actitudes agresivas de
tipo fisico y verbal entre los estudiantes de décimo grado. Estas atendian a condiciones que
inciden en lo corporal y en lo verbal como: la anulacion de la accion del otro, el rechazo al
interactuar con él, la burla e invalidacion de la opinidn del otro, entre otras. Todo esto

apoyado en una actitud de ensimismamiento que limitaba las relaciones entre estudiantes.

Asi, el conflicto que caracterizd a la clase de teatro parte de que la agresion, en su
generalidad, estaba tan incorporada en los estudiantes de grado décimo que de manera
directa se resistia al trabajo con el otro, y por ende, se complicaban las exploraciones
ritmicas con la percusion corporal. Ademas de esto, se hizo evidente que las actitudes
agresivas de los estudiantes dentro de la clase partian de una construccién de imagen del

otro arraigada en el rechazo, la aprension y el sometimiento.

Por lo tanto, se hace necesario pensar metodoldgicamente en unas practicas corporales que
se desarrollen dentro de la clase de teatro y que puedan generar situaciones de relaciéon y de
encuentro corporal entre estudiantes, para asi, hallar maneras distintas de relacionarse con
el otro, maneras que no estén enmarcadas en aproximaciones agresivas, sino que ayuden a
encontrar formas de expresion y comunicacion desde el trabajo con el movimiento, el

gesto, el sonido, etc.

Es importante reconocer que la agresion desarrollada en el contexto escolar anteriormente
mencionado desencadena un problema de pensamiento mayor que radica en entender como
las practicas corporales pueden ayudar a reconocer a los otros con toda su historia y sus
puntos de vista, a que el cuerpo se sensibilice con la imagen del otro, a que los sujetos

reflexionen sobre la vida en comunidad desde un escenario particular como lo es la escuela.

Por eso, resulta interesante pensar sobre el que hacer del profesor frente a una situacién de

agresion escolar, que en si misma, es una realidad social. Pero también seria significativo
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pensar como el licenciado en artes escénicas crea rutas de accion en su clase que mezclen el
teatro con la convivencia, rutas que trabajen desde las practicas corporales para acercar a
los estudiantes y romper las barreras entre yo y otro, rutas que permitan afianzar la
proximidad entre estudiantes haciendo que se disipe el rechazo a interactuar con otro u
otros. Rutas de accién que se preocupen por formar sujetos sensibles desde la educacién
artistica para que ellos mismos puedan encontrar formas de relacién distintas a las

convencionales.

En sintesis, esta investigacion busca hallar una relacion entre la percusion corporal y el
concepto de otredad a fin de crear practicas corporales que se desarrollen en la clase de
teatro para que los estudiantes puedan encontrar maneras distintas de relacion, de
proximidad y de convivencia, haciendo que su percepcion e imagen del otro se transforme
en aceptacion a la diversidad, y desde alli, se fortalezca la colectividad en el aula, se afiance
el trabajo de creacion colectiva a partir de las teatralidades que puedan surgir desde las
exploraciones con la percusion corporal. Pero lo méas importante para esta investigacion, es
generar en los estudiantes una actitud reflexiva que le aporte a la construccion de sujeto
sensible y consiente de vivir en un mundo en comin donde el otro es tan importante como

el yo.

A su vez, este trabajo investigativo parte de una apreciacion personal que considera el aula
como el lugar de transformacién, como lugar que moviliza y construye conocimiento, como
lugar que tiene la educacion en artes escénicas para aportar desde su trabajo en colectivo,
desde su naturaleza diversa, desde la reflexion sensible que puede hacer un sujeto de su
realidad a partir del contacto con las expresiones artisticas. Por lo anterior, esta
investigacion considera trascendental pensar una educacion gque en su desarrollo el otro sea
tan importante como el yo, y que desde esa unidad se construyan acciones de cambio que

nazcan en la clase, repercutan en la escuela, y se amplien al &mbito social.

De modo que pensar en el otro es pensar en el yo, esto implica en el acto educativo que
pensar en el otro es ponerse en situacion con él, es pensar con él, es construir con él; es

darle valor al acto mismo de aprender y ensefiar, ya que si no existe un otro receptor,
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probablemente el conocimiento quedaria reducido a un acto de ensimismamiento que
fragmentaria el valor comunicativo, la reciprocidad en el lenguaje, la construccion
dialégica de los saberes, la experimentacion conjunta de las ideas, la relacion de los

estudiantes intentando comprender el saber desde una experiencia corporal entre otros.

Por esta razdn, es de vital importancia para este trabajo investigativo situar a los cuerpos de
los estudiantes en situaciones de exploracion practica con la percusién corporal, puesto que
desde la proximidad que esta genera, se puede empezar a dialogar, reflexionar, construir y
compartir una experiencia comun, en un lugar en comdn, capaz de reivindicar la idea de
convivio. En este sentido, la experiencia colectiva que se genera dentro de la clase no es
mAas que un pretexto para acercar a los estudiantes a una experiencia de contacto donde
puedan entenderse y redefinirse como seres particulares pero relacionales, porque
justamente la relacién entre yo y otro es dialdgica e inquebrantable.

A raiz de esto surgi6 la siguiente pregunta de investigacion que senté su interés en entender
¢como la percusion corporal, en su desarrollo practico, ayudé a que los estudiantes de
décimo grado, colegio la victoria I.E.D. fortalecieran el trabajo en grupo, a partir de
gjercicios ritmicos, disefiados desde el concepto de otredad?

De manera general se propone analizar la implementacion realizada con los estudiantes de
décimo grado, colegio la Victoria I.LE.D. en aras de reconocer como se fortalecié el trabajo
en grupo en los estudiantes, a partir del concepto de otredad trabajado desde la percusién
corporal. Posteriormente surgen unos objetivos particulares que complementan el desarrollo
general de este trabajo investigativo, por lo que, en primera instancia, se quiere identificar
como el trabajo con la percusion corporal generd posibilidades de encuentro no agresivos

en los estudiantes de grado décimo, colegio la Victoria I.E.D.

También se propone comprender cémo el concepto de otredad movilizado desde el trabajo

con la percusion corporal ayudd a transformar la imagen negativa del otro en los
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estudiantes de décimo grado, colegio La Victoria 1.LE.D. Finalmente esta investigacion
quiere generar aportes a la licenciatura en artes escénicas, Universidad Pedagdgica
Nacional sobre como la diversidad escénica puede dar desarrollo al teatro escolar en los

proyectos pedagdgicos de aula o en posibles trabajos de grado.

Capitulo 2.

Marco Tedrico.

2.1 Definicién de otredad, relaciones de encuentro y dominacion.

La otredad desde su descripcion mas sencilla hace referencia a lo otro, lo diferente, alguien
0 algo externo al yo. Mejor entendido esto, se dird que los sujetos constantemente
experimentamos una relacion con el mundo externo, aquel que nos pone en contacto con la
diversidad, condicion que es fundamental para reconocer que esos otros sujetos no son yo,
pero que de igual manera, nutre el encuentro entre las otredades por los matices que cada
uno contiene. A su vez, en esta situacion de encuentro, los sentidos se convierten en los
principales receptores y descodificadores de la diferencia, puesto que se distingue el yo del

otro, pero de manera simultanea, en ese otro se pueden identificar caracteristicas propias de

yo.

Adicional a lo anterior, se puede establecer que la otredad, se da como un proceso de
encuentro entre dos subjetividades que se relacionan e interactdan entre si, a partir de la
percepcion, el contacto, la comparacién y la categorizacion de la diferencia o la semejanza
entre el yo y el otro. Esto en relacion a que “el reconocimiento de la alteridad facilita la
coexistencia entre la extrema rareza y la reciprocidad” (Theodosiadis, 1996, p 41) se puede
entender que al estar en contacto con un sujeto diferente al yo, se identifican caracteristicas
fisicas, identitarias, experienciales, entre otras, que permiten establecer relaciones entre
sujetos porque sus experiencias de vida marcan una similitud, pero se distancian por los
tipos los aprendizajes y/o vivencias adquiridas.

Entonces aparece el fendmeno de inter-corporalidad planteado por Ponty y retomado por

Gamboa, el cual hace referencia a una manera especifica de relacion y encuentro entre
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otredades llamado “fenémeno de reversibilidad” (Gamba, 1996, p 256) que alude al
momento en el que el yo y el otro descubren sus existencias por efecto de la percepcion,
aquella que reconoce y apropia lo externo como otro cuerpo, otra subjetividad que
simultaneamente descubre la misma informacion. En consecuencia, la percepcion del otro u
otros, abre la posibilidad de comprender que las condiciones sociales, culturales,
educativas, politicas, econdmicas, espaciales, etc. Son situaciones que entrelazan
existencias a partir de una implicacion reciproca. En sintesis la inter-corporalidad es el
lugar de cruce donde se forma un solo cuerpo con conciencias independientes que permite

reconocerse uno en el otro y viceversa.

Entendiendo el fendmeno de reversibilidad desarrollado anteriormente, la investigadora
encuentra dos momentos de encuentro dentro de este fenémeno que entienden la otredad
desde perspectivas diferentes. Uno es desde el contacto y el otro es el de la dominacion. En
lo que se refiere al contacto, debe entenderse como una oportunidad de encuentro con el
otro donde la interaccion se da como un proceso de descubrimiento, de intercambio y
proximidad que ayuda a entender al otro como un sujeto particular, como un otro que vive
en un mundo en comun con caracteristicas especificas. En palabras de Gamboa este tipo de
encuentro se basa en “aceptar al otro como otro y no como otro preestablecido.”

En este sentido, se puede establecer que la otredad se da como un proceso de encuentro
entre dos subjetividades que se relacionan e interactdan entre si, a partir de la percepcion, el
contacto, la comparacion y la categorizacion de la diferencia o la semejanza entre el yo y el
otro. Asi “el reconocimiento de la alteridad facilita la coexistencia entre la extrema rareza y
la reciprocidad” (Theodosiadis, 1996, p 41) esto quiere decir que al estar en contacto con
un sujeto diferente al yo, se pueden identificar caracteristicas fisicas y verbales que lo hacen
externo por su sentido Unico y particular, pero también lo acercan en el sentido que ese otro
sujeto hace parte de la experiencia de vivir en un mundo en comun, es decir, hace parte de

una experiencia particular que contribuye y hace parte de la definicion del yo.
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Por su parte, la dominacion también tiene desarrollo en el encuentro porque es alli donde
las aproximaciones estan marcadas por una intencion de sometimiento donde el yo superior
ejercer control sobre el otro subordinado. De acuerdo a esto, la otredad aparece como un
lugar de cruce donde el yo y el otro juegan a relacionarse desde la figura de dominador y
dominado, donde el otro subordinado es reducido por su condicién Unica y diferente, pero
también es llevado a asumir caracteristicas del yo superior.

Adicionalmente, el encuentro entre otredades guiado por la dominacion hace que se
manifiesten las impresiones del yo superior sobre el otro subordinado de distintas formas,
pero hay una en especial que comunica de manera directa las percepciones suscitadas en la
proximidad, esta es la palabra; en ella se marca una distancia definitiva entre lo semejante y
lo diferente, en especial lo diferente, que hace que el yo Unico y diferente quede reducido a
otro subordinado a partir del juicio determinante del yo superior. Es asi como
paulatinamente el otro subordinado empieza a cuestionar su autenticidad hasta el punto de
adoptar completa o parcialmente caracteristicas propias del yo superior.

Un ejemplo de ello parte de entender que ... Colon desde el primer contacto emplea en su
discurso expresiones generales al referirse a los nativos, siempre los menciona como: <esa
gente, ellos, mancebos, mozos, mozas, hombres, mujeres.>” ((Theodosiadis, 1996, p 28) En
esta perspectiva, es importante resaltar que la percepcién de Colon frente a la existencia de
los nativos sugeria una marcada diferencia entre razas, reiterando en su discurso que los
nativos representaban material de trabajo, sin ningun valor intelectual o moral. Por lo tanto,
la otredad en este momento histdrico dependia de la idea de control y dominacién sobre el

nativo a partir del poder religioso y politico que los espafioles poseian.

De lo anterior se puede reconocer que la otredad y la dominacion unidas bajo una misma
situacion de encuentro sugieren dos momentos de proximidad, el primero es una relacién
propuesta desde lo corporal en donde los sentidos y la percepcidén asumen al otro como no
semejante pero en extremo diferente e inferior. La segunda es la intervencién de la palabra
como medio de expresion en donde la diferencia entre yo y otro se hace mucho mas
evidente, generando una marcada brecha entre yo superior y otro subordinado. En esta
perspectiva la otredad puede entenderse como un yo Gnico que asume la diferencia como

oportunidad de reafirmar e imponer sus cualidades.
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Finalmente se puede pensar que la otredad se desarrolla desde un sentido propositivo,
donde el contacto desemboca aproximaciones de aprendizaje, descubrimiento, amistad y
enriquecimiento por la diversidad, como también puede darse desde una perspectiva donde
se debe reducir al otro, someterlo, expulsarlo, exterminarlo o simplemente convertirlo para
que en apariencia se parezca al yo superior. (Gamboa, 1996, p 43) Por lo tanto la
percepcion que se tiene del otro varia segun la intencion de proximidad que se tenga y

quiera desarrollar.

2.1.1 Cuerpo - emocién - lenguaje.

Es importante destacar la relevancia que tiene el espacio como dimension geografica en la
relacién cuerpo — emocidn — lenguaje, ya que este representa el lugar donde las otredades se
cruzan, consciente o inconscientemente, para reconocer que sus existencias hacen parte de
una misma experiencia de vida que transcurre en un mundo en comun; aquel que relaciona
experiencias pasadas y presentes para afianzar la relacion con el otro; Creando asi, una

unidad entre otredades, capaz de darle valor a la existencia humana.

Hablar de otredad desde el espacio nos invita a pensar especificamente sobre el término de
diversidad, aquel que acoge los estilos de vida dependiendo del territorio, las
caracteristicas fisicas particulares de los sujetos segun su lugar de residencia, las formas de
crianza segun su cultura, los estilos de vestir segun el determinante climatico de la zona, el
desarrollo econémico, politico y educativo segun la conformacion social de lugar, entre
otros. Entonces se puede proponer que el espacio es una posibilidad de interactuar con el
otro desde las experiencias adquiridas por el lugar o desde la experiencia corporal con el
otro en el lugar, de acuerdo a esto, la dimensién de lo diferente se convierte en una
oportunidad de aproximacion si consideramos la percepcion como medio para entrelazar el

mundo el otro y el yo.

-17 -



Como se ha expuesto a lo largo de estas paginas, el cuerpo es el que posibilita el contacto
con el medio y con los demés. Aqui la relacion entre emocion y expresion es lo que
conforma una comunicacion no verbal, aquella que se apoya en el gesto, el movimiento y la
intencion para potenciar el significado y el significante en dicho proceso comunicativo. Sin
embargo, es importante resaltar que la figura de otro es vital dentro de este encuentro ya
que al compartir sus experiencias, percepciones u opiniones sobre lo otro o sobre el mundo
le permite a su interlocutor converger o diverger sobre dichas opiniones, encontrando asi

una posibilidad de comprender desde diferentes perspectivas lo externo a si.

Por otro lado “... es necesario ese mismo contacto pero desde el plano sensorial, es decir
entrar a analizar la participacion de los sentidos en la construccion de imagen del otro.”
(Theodosiadis, 1996, p 34) En consideracién a esto, es claro que los sentidos juegan un
papel importante tanto en la construccion del lenguaje, como en la configuracion del otro,
puesto que es necesario acudir al oido, a la vista, al tacto y al olfato para generar una
impresion del otro basada en la informacion percibida y codificada por los sentidos. Luego
de esto, se acude al contacto para entablar una comunicacion con el otro desde la expresion
corporal como medio para exteriorizar los pensamientos a través de los gestos, las
emociones desde el tipo de movimiento, la afinidad o el rechazo desde la cercania corporal,
entre otras.

Pero ¢cémo lo sensorial se convierte en emotivo? Los sentidos al ser los principales
receptores y codificadores de la informacion del exterior generan una experiencia corporal
que funda una impresion basada en la confianza o la desconfianza, el gusto o el disgusto,
capaz de crear una reaccion corporal que directamente se liga con lo emocional; entonces
podria decirse que una impresion de desconfianza puede asociarse con la emocion de temor
0 una impresién de gusto puede emocionalmente asumirse como placentero. Es asi como
los tipos de proximidad corporal se ven afectados por la percepcion sensorial y por la
emocionalidad que de estos se genere.

Entonces las emociones aparecen como condiciones fundamentales en este proceso de

construccion de lenguaje e imagen con y del otro, ya que estas determinan el tipo de
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relacion corporal que se dara entre las otredades, haciéndose participes y evidentes en el

encuentro proximal a través las intenciones, los gestos, los movimientos, los sonidos, etc.

“Una negra feisima... cantaba con esa voz penetrante, salvaje y sin embargo llena de un
encanto extrafio, las canciones del pais y las baladas negras, de ritos violentos y monotonas
melodias, llevando el compas unas veces con un movimiento de cabeza Yy otras
golpeandose las manos, y cuando el canto se iba apasionando poniase a bailar” Romero
citando al musicografo Gottschalk en su contacto con la poblacién negra en Cuba.
(Romero, 2008, p 59) De lo anterior se puede proponer que lo sensorial se desarrolla desde
las acciones mismas del canto y el baile, pero a su vez, generan una reaccion animica en la
medida que la emocidn permite una proximidad inspirada en la accién con la que se
desenvuelva el motivo del ritual. También hay que reconocer que el sentir sensorial y
emocional se enriquecen en la medida que los sujetos involucran elementos como el sonido,
el gesto, el desplazamiento y el contacto en su experiencia ritual, que refuerzan la

comunicacion entre uno y otros a partir de la propia tradicion de la cultura burlabe.

Entones podria pensarse que la emocion y el lenguaje para el hombre se configuran como
un lugar donde el cuerpo se convierte en comunicacién por su capacidad de expresar
emociones e intenciones, que son respaldados por simbolos y signos comunicativos propios
de una cultura. Asi el lenguaje también esta relacionado con un acto creativo que se vale un
cuerpo sonoro, dancistico, gestual y representativo unas maneras especificas de ver ciertos
aspectos de la vida, como por ejemplo, los rituales de cortejo, fertilidad, reproduccion,

adoracion o muerte, etc.

2.1.2 Educacion desde la otredad.

En la antigiiedad el modelo de educacién tradicional proponia como sujeto principal al
docente y posicionaba a los estudiantes en segundo lugar, ocupando un rol pasivo dentro de

su proceso de aprendizaje. Por lo tanto el modelo tradicional tenia unas maneras especificas
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de entender el proceso relacional en la situacion de ensefianza — aprendizaje, dado que el
proceso colonizador en América permeo todas las formas culturales, sociales, econémicas,
religiosas, politicas... las cuales produjeron que la educacion funcionara como un proceso
donde el conocimiento se diera de manera privilegiada a sujetos representativos de la
sociedad. De igual manera, no cabia la posibilidad de hacer una construccion de
conocimiento desde la reciprocidad, sino que la figura del docente era quien poseia el

conocimiento e intentaba civilizar al alumno a partir de la transmision de conocimiento.

Por esta razon, Vargas en su texto “Una educacion desde la otredad” propone que en la
actualidad se mantienen algunas posturas autoritarias de docentes hacia estudiantes, donde
se reduce la comunicacion y la opinion en el acto mismo del aprendizaje, haciendo que la
duda o la diferencia en el aula se transformen en aceptacion. Por ende, el educando es
concebido como huérfano, es el objeto o ente “ensefable, educable, civilizable,
europeizable (si es colonia)” y domesticable, a quien se otorga libertad limitada, pues debe

ser “conducido” al pro-yecto establecido por el educador. (Vargas, 2015, P 207)

Entonces la educacién desde la otredad surgié como una posibilidad educativa que atiende
a la diversidad como mecanismo dial6gico que recurre al didlogo para contrastar, proponer,
decodificar e institucionalizar el saber, por tanto “el discurso escolar no puede ser el
monologo de un educador encerrado en su mismidad y ubicado siempre por encima de sus
educandos, ni la “expresion libre, original, espontanea y monologica” del educando, desde
“una altura superior”, sobre un “educador auxiliar”, pasivo y subordinado. El discurso
escolar ha de ser ante todo una polifonia discursiva en la que concurran diversas voces que
planteen multiples puntos de vista sobre la constitucién de la diversidad cultural,

cognoscitiva, emocional, ética y estética. (Vargas, 2015, P 208)

Esto quiere decir que la educacién podria estar pensada como una oportunidad de ampliar
los margenes de referencia, las percepciones, las apreciaciones, los puntos de convergencia
y divergencia frente a un mismo contenido o tema, a partir de la mirada externa del otro,

esa que es complementaria en el proceso de aprendizaje por su capacidad de marcar una
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diferencia, aquella que determina los ritmos particulares de aprendizaje, las etapas de

desarrollo de los educandos, los mecanismos didacticos para abordar el saber, ente otras.

Por lo tanto el termino de diferencia dentro de la educacion permite reconocer que todos lo
que conforma ese “mundo en comun” es diverso, particular, heterogéneo, disforme; pero
que dentro de esas caracteristicas que marcan la distancia, se pueden encontrar puntos de
encuentro que permiten entrelazar saberes, asi como en un aula de clase los educandos se
encuentran desde una perspectiva corporal, emocional y formativa que ayuda a enriquecer

sus procesos personales y grupales a partir del encuentro y trabajo con el otro.

Adicional a lo anterior, se debe reconocer que la educacion desde la otredad, al generar
situaciones de encuentro entre los saberes — el profesor — los estudiantes, sitda la palabra
como signo y simbolo en el proceso de comunicacion entre otredades, que aporta a la
construccién del conocimiento en el sentido que es el punto de cruce donde las
percepciones del otro y el yo expanden el estudio de todos los acontecimientos que tienen
lugar en el mundo en comun. Esto quiere decir que la palabra es el elemento que converge
las otredades por ser un mismo sistema de comunicacion, pero este, a su vez, es diverso si

se tiene en cuenta la multiplicidad de opiniones que en cada otro tiene.

De igual manera, el silencio representa otro proceso importante dentro de la educacion ya
que es un momento de mismidad donde el sujeto analiza, organiza y reorganiza el nuevo
conocimiento en su mente, para luego generar mas planteamientos o cuestionamientos que
seguiran con la socializacién de saberes encaminados a un fin educativo especifico. Es
decir que el silencio también hace parte de un “encuentro de sujetos interlocutores, que

buscan la significacion de los significados” (Vargas, 2015, p 212)

Puntualizando en la clase de teatro como posibilidad de desarrollo de la otredad, se puede
proponer que el contacto, en si mismo, es un evento de aproximacion directa o indirecta

con el otro, capaz de generar relaciones de encuentro en la clase, que acuden a la
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comunicacion corporal como medio para transmitir y percibir emociones, necesidades,
conocimientos, etc. Pero también es necesario reconocer que el contacto es quien le permite
al estudiante reconocer su cuerpo y el de los demas, logrando que la clase se convierta en
un sistema de relaciones que parten del cuerpo, como medio de aproximacion, para llegar a

la emocion como parte de la experiencia de aprendizaje.

2.1.3 Agresion en el contexto educativo.

Se considera que la agresividad a través de los afios se ha venido incorporando en el
aspecto social, y por ende, en los diferentes escenarios de la vida, como por ejemplo en la
escuela. De acuerdo a esto, debe reconocerse que la agresion es una expresion de un yo
hacia un otro que manifiesta descontento. Sin embargo, existen ocasiones donde el
sentimiento de inseguridad también encuentra salida en la proximidad violenta como es
comun cuando los estudiantes esconden su vulnerabilidad a través de palabras ofensivas,
gestos, rudos o desde el contacto agresivo, para asi demostrar coraje y valentia ante sus

comparieros.

“Un factor muy importante en la determinacion de la agresividad escolar que, conectado al
género... la cultura machista y la exaltacion de los modelos duros y agresivos imperantes
en nuestra sociedad.” (Palomero y Fernandez, 2001, p 29) hacen que la escuela sea el
reflejo de lo que socialmente se ha establecido como una normalidad en las relaciones
interpersonales. Esto quiere decir que la agresividad permea todo tipo de relaciones donde
se encuentre un yo y un otro, por lo que, especificamente en la escuela, la agresion
encuentra lugar en la rebeldia de los estudiantes, en el contacto abusivo, en la diferencia de
opinidn o accidn con el otro, en la necesidad de sobresalir de los demaés... generando asi
una hibridacion entre la intolerancia y la agresividad que da como resultado una

personalidad insensible ante el dolor de otro.

Por eso el insultar, hablar mal, ignorar, esconder cosas... no dejar participar, amenazar para
meter miedo, pegar, robar, romper cosas, acosar sexualmente, amenazar con armas y

obligar a hacer cosas (Palomero y Fernandez, 2001, p 27) son las principales formas en las
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que la agresion es expresada en el contexto escolar, por lo que el cuerpo y la palabra juegan
un papel doble en este tipo de interaccion, ya que estos, en si mismos, son elementos de
proximidad en un mundo en comin que permanentemente estan en contacto con los otros;
pero a su vez, el cuerpo y la palabra inspirados en el descontento, la incomodidad, la
inseguridad o el deseo de dominar al otro, acuden a la expresion agresiva para dejar clara la

diferencia entre yo y otro en una situacion que atafie a la vida escolar.

La escuela con sus actuaciones, puede fomentar la competitividad y los conflictos entre sus
miembros, o favorecer la cooperacion y el entendimiento de todos. En este sentido
podemos hablar de la importancia que tiene la organizacién del curriculo, los estilos
democraticos, autoritarios o permisivos de gestion, los modelos y estilos de ensefianza y
aprendizaje, la estructura cooperativa o competitiva... los valores que fomentan o critican,
las normas y reglamentos... y por supuesto, el modo en el que el profesorado resuelve los
conflictos y problemas. (Palomero y Fernandez citando a Trianes 2000 y Ortega 2000, p
32)

Estos son fundamentales para entender que la escuela es y puede ser un lugar de formacion
que se preocupe indefinidamente por educar sujetos sociales, integrales, criticos, sensibles,
gue estan en contacto con una sociedad, con un mundo en comun, el cual necesita que los
hombres dejen de ser individuos para convertirse en sujetos que puedan mirarse unos a
otros, que inicien una competencia en pro de un bien comudn, y a partir de alli, empezar a

tejer nuevas formas de interaccion, percepcion y contacto con el otro.

Entonces la escuela podria pensarse como el escenario donde puede converger el saber y lo
educativo, la diferencia y la aceptacion, el conflicto y el bien comdn, el otro y el yo en una
situacion formativa significativa que en prospectiva pueda aportar en el ambito social. Por
lo tanto, es valido considerar las posibles acciones transformadoras que involucren la
familia, la escuela y la sociedad para dejar asi de subestimar la agresion y a sus

implicaciones en los diferentes aspectos de la vida.
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2.2 Definicion de la percusion corporal.

La percusion corporal representa una posibilidad de exploracion auténoma y colectiva,
donde la sonoridad del hombre puede ser descubierta y potenciada desde una exploracion
mas general, hasta comprimir la experiencia en un acto creativo que involucra elementos
espaciales, temporales, ritmicos, dancisticos y escénicos. En este sentido, es importante
mencionar que la percusion corporal, en si misma, se remonta a las primeras expresiones
comunicativas del ser humano para fijar en ellas una forma de transmitir mensajes desde un

acto creativo que encuentra su origen en el movimiento sonoro.

Por lo tanto, los hombres de antafio al descubrir la necesidad de situar culturalmente una
forma de expresion y comunicacion, unifican el movimiento y el sonido para fundar una
aproximacion de un lenguaje fisico, una primera forma de comunicacion entre los seres
humanos desde la percusion corporal. Es asi como el ritual se hace importante dentro de
este proceso comunicativo, ya que al situar al cuerpo en una experiencia ritmica, musical,
dancistica y representativa, se empiezan a fijar unos patrones de movimiento y sonido que
progresivamente definen una manera de expresar e interpretar un mensaje, mientras
colectivamente se va creando una tradicion que evidencia la cosmogonia y forma de vida

de la época.

En suma podria decirse que “el hombre desde la prehistoria siempre tuvo musica a la mano,
por ello no es aventurado pensar que el primer instrumento musical del hombre fue el
cuerpo humano. Mientras sus voces y silbidos tradujeron las ideas melddicas mas
elementales, sus manotadas marcaron la espontaneidades ritmicas de sus movimientos.”
(Romero, 2008, p 57) Por esta razon, el hombre utilizé su material cuerpo para representar
su realidad a partir de actos ritualizados donde intervienen el movimiento, el ritmo y el
canto para celebrar su relacion con la naturaleza, con los animales, con los ciclos de la vida;
pero en especial, utilizan sus movimientos ritmicos — musicalizados para estar en relacion

con el otro, con lo diverso de este y de su entorno.

No obstante la percusién corporal ha transcendido hasta la actualidad con marcadas
variaciones, pero aun asi, las artes escénicas retoman sus principios y le aportan nuevas

formas de creacion y expresion; esto como parte de una exploracion sonoro — corporal para
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dar desarrollo a un acto de relaciones que se mantiene en la colectividad. Por lo tanto, su
sentido comunicativo se ve como una aproximacion a un lenguaje artistico que busca contar
algo pero no desde el ritual. Ademas, la relacion cuerpo - territorio se ve desde el hoy como
el espacio escénico que tiene él o los sujetos para mostrar su ejercicio de composicion con

la percusion corporal.

Entonces de la relacién que se establece entre el ayer y el hoy de la percusién corporal es
que los cuerpos se expresen y comuniquen a partir del movimiento y el sonido,
manteniendo la colectividad; esto permite reconocer que dindmicas como el contacto, la
exploracion, la creacion, la expresion corporal, el sonido, el movimiento, lo dancistico y lo
teatral, sigan trabajando juntos para recordar que existe una comunicacion no verbal. Una
comunicacion donde el cuerpo también es palabra, donde la emocidn transita por el
movimiento, donde la percusion corporal es el medio para lograr el unisono, al igual que la

coordinacion del cuerpo y el sonido desde la colectividad.

2.2.1 Inicios de la percusién corporal, naturaleza humana.

La territorialidad y la sexualidad han sido importantes pilares dentro del desarrollo
evolutivo de la humanidad, ya que estos representan una gran motivacion para el instinto
de supervivencia de las especies primitivas. Estos permitian involucrar el cuerpo y el
sonido en situaciones de encuentro con el otro, que en si mismas se enmarcaban en el
aspecto social, territorial, alimenticio, biolégico, reproductivo, etc. Por ejemplo la defensa
por el territorio en la prehistoria se daba a partir de una expresion corporal basada en
movimientos y golpes con las extremidades principales del cuerpo, que producian una
suerte de coreografia — sonora, capaz de expresarle al invasor el poder que se tenia sobre
dicho lugar. Asi la percusion corporal surge desde la prehistoria como un componente de la

comunicacion no verbal en la cual intervienen sonidos, movimientos y expresiones.

“Los primeros cantos y danzas articulados con un fuerte batir de piesy
palmas comenzaron probablemente teniendo un fundamento

antropolégico, socioldgico y bioldgico ya desde la prehistoria. Esta
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forma de expresion se organizaba desde el origen de los tiempos sobre
una base “ritual y simbdlica” gue reafirmaba los limites territoriales.
Esta base bioldgica se observa curiosamente en los animales a través
de sus cantos o golpes donde marcan limites territoriales como se
observa en las aves, las ballenas o los monos. Diversos investigadores
han apuntado la idea de que en un principio éramos simios cantantes

antes de convertirnos en simios habladores.” (Romero, 2008, p 46)

Entonces los golpes con las manos, el marcado pisar y los sonidos producidos por el
resonar del aparato fonador, van configurando una manera particular de hacer mdsica, una
manera que en si misma permite entender que el cuerpo es un instrumento tan potente que
puede producir sonidos diversos a partir de la exploracion que se haga. También permite
establecer que el cuerpo es un medio de comunicacion y expresién que acude al sonido
como manifestacion de si hacia el otro. De esta manera, la percusion corporal se va
consolidando como una posibilidad de exploracién sonora — corporal, en la cual se busca
expresar 0 comunicar una emocion a traves de movimientos ritmicos que tienen lugar en un
momento de representacion colectivo.

Es valido resaltar que la potencia de la que se habla en el parrafo anterior puede asumirse
también como energia. Esta la describe Eugenio Barba como “vida o simplemente
presencia del actor.” (Barba, 1990, p84) y dice de ella que “... conseguir esa fuerza, esa
vida que es una cualidad indescriptible, intangible e inconmensurable, en las formas
codificadas se siguen diversos procedimientos, un training y ejercicios muy concretos.”
(Barba, 1990,p 84) Entonces podria decirse que la energia nace como un impulso desde el
espiritu capaz de generar en el cuerpo distintas reacciones, que visto desde la percusion
corporal, surgen como movimiento ritmico. Aquel que genera proximidad por la presencia

en la accion y por la sensacion de fuerza en el hacer.

Ahora bien, es necesario precisar que los sonidos y movimientos repentinos que surgian de
los animales, establecieron una forma particular de hacer percusién corporal, ya que estos
experimentaban el movimiento ritmico a partir del instinto que se convierte en una

necesidad particular de manifestar algun tipo de emocion primaria hacia un otro u otros,
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motivados por una situacion especifica. Por ejemplo, el limite territorial lo marca una
comunidad de monos golpeando sus pechos, caminado en circulos y produciendo sonidos
espontaneos con sus bocas. Asi, establecieron unas maneras especificas de experimentacion

con la percusion corporal, que luego el hombre retomaria.

Entonces, los humanos en sus inicios con la percusion corporal, mantuvieron el instinto, la
animalidad y la espontaneidad como condiciones preestablecidas, para coordinarse en
grupo y expresar las emociones que les suscitaban situaciones ligadas al aspecto territorial,
de apareamiento, de siembra, de luto, entre otras. A partir de una creacion colectiva con la
percusion corporal, que en si misma, explora composiciones percutidas - sonoras,
ciertamente elaboradas, a partir de un elemento unificador como lo es el ritmo, en sus

ceremonias ritualizadas.

No obstante, “para que el hombre tuviera la capacidad de comunicarse por medio de la
percusion corporal tuvo que desarrollar una postura erguida; asi el proceso evolutivo dio
paso al bipedismo como una revolucion anatémica en el ser humano; por ende el hombre
puede tener una coordinacion psicomotora gracias a su posicion bipeda que le posibilita una
disociacion de las extremidades inferiores a las superiores.” (Romero, 2008, p 48) Esto
quiere decir que las manos y los pies también pasaron por un proceso evolutivo en el cual el
hombre tuviera precisién en la manipulacién de objetos y en la estabilidad al caminar.
Adicional a ello, el bipedismo también produjo que la pelvis fungiera como centro de
gravedad del cuerpo, asi el movimiento y el desplazamiento representarian un proceso
importante dentro del desarrollo de vida del hombre, tal como en sus procesos

comunicativos iniciales.

De acuerdo a lo anterior, se puede establecer que el proceso evolutivo en la morfologia del
hombre ayudd a descubrir, explorar y situar la percusién corporal como parte de un sistema
comunicativo en el cual interviene el cuerpo desde el sonido y el movimiento, como medio
de expresion en distintas culturas. También podria decirse que “en las edades y culturas

primigenias, los hombres se expresaban musicalmente con los elementos que la naturaleza
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les proporciona: la voz para la melodia, y el movimiento, m&s o menos sonador de sus

cuerpos para el ritmo.

“La Expresion de su canto se acentla a través del acompafiamiento de manos o pies, con
movimientos a compas, etc.” (Romero, 2008, p 58) Finalmente esto permite construir un
panorama general de las formas y finalidades que tuvo la percusion corporal que lograron
trascender. Se podria decir que desde siempre el cuerpo ha estado atravesado por
experiencias, memorias y registros corpo -vocales, por lo tanto las representaciones sonoro
— corporales han sido una manera especifica de expresion que atienden a caracteristicas

Unicas del estilo de vida de una cultura determinada.

2.2.2 Lenguaje ampliado.

De la experiencia corporal que tiene el yo en contacto con otros o con lo otro, se puede
establecer que existe una relacion directa con la percepcion del sujeto, la cual identifica la
diferencia como lo externo a si, pero también encuentra la necesidad de comprender mejor
esta diferencia por medio del lenguaje. Entonces la objetividad y la subjetividad convergen
para generar apreciaciones que parten de la palabra o el contacto para darle cuerpo al
cuerpo, es decir, intentar describir desde la expresion oral la informacién que lo corporal

asumié como otro.

En este sentido, es clave reconocer que el lenguaje se tomara como un lugar ampliado,
como un lugar que abarca mucho mas que un acto verbal. El lenguaje serad entonces sonido,
ritmo, gesto, movimiento, silencio y palabra. Esto quiere decir que las expresiones sonoras
0 corporales atienden a estas caracteristicas para expresar. Por lo tanto, hablar de lenguaje
unicamente desde la oralidad hace que se desconozca la habilidad comunicativa que tiene el
cuerpo en su generalidad. Por esta razon, se propone que el lenguaje puede ser ampliado en
la medida que se admita la diversidad que compone las manifestaciones fisicas y sonoras

que tiene un sujeto en relacion con un otro, con un objeto o con el mundo.
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De modo que “el lenguaje tiene que ver con coordinaciones de accidn, pero no con
cualquier coordinacion de accién sino que con coordinaciones de acciones consensuales.”
(Maturana, 1997, p 7) esto quiere decir que el lenguaje acude a un encuentro que reune al
yo y al otro para entablar una comunicacién desde lo corporal y lo subjetivo. Una
comunicacion que parte de una secuencia de acciones donde se va tejiendo y desarrollando
un mensaje a medida que el yo y el otro crean un propio lenguaje desde la reciprocidad en

las emociones, en los gestos, en el silencio, en los movimientos y en la palabra.

Por ejemplo “en el Dahomey los trabajadores, las mujeres que van al mercado y hasta el
amigo que quiere comunicar sus emociones a otros, buscan un ritmo y si no tienen un
instrumento a su alcance, utilizan los golpes de las manos entre si o los golpes en el pecho.”
(Romero, 2008, p 62) De esta manera la expresion de emociones y el movimiento ritmico
se vuelven fundamentales para generar proximidad con otros sujetos, ya que la intencion de
comunicar algo se hace tan inevitable que necesita una posibilidad de expresion, una que
encuentra en las caricias, los golpes, los gestos y el tipo de contacto que se proponga, dando

asi complemento y sustento a la palabra.

Todo esto resume el desarrollo que tiene el lenguaje en la vida cotidiana, puesto que este se
manifiesta en accion pero también en palabra, en sonido pero también en movimiento, es
silencio y quietud, es musica, danza y representacion. Pero estos, a su vez, atienden a una
misma intencion que es comunicar a un otro. Entonces cada matiz que conforma este
lenguaje ampliado se apropia de alguna situacién para expresar desde su particularidad un
mensaje que puede ir contenido en un gesto, en una caricia, en un golpe, en un movimiento,

en una palabra o desde la intencion que determine el silencio.

Finalmente se debe entender que el lenguaje es un acto dialogico, por lo tanto el contacto y
todas las relaciones que se desprenden de él, ayudan a entender al otro, al mundo y al yo
desde la reflexion de lo que en esencia nos define a partir del lenguaje; en palabras de

Maturana “no puede dejar de notar que los seres humanos somos lo que somos en el serlo,
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es decir somos conocedores u observadores en el observar y que al ser lo que somos, lo
somos en el lenguaje.” En consecuencia, al reflexionar sobre nuestra existencia, nos
convertimos en observadores de ello, entonces aparece el lenguaje como la forma con la

cual expresamos y describimos lo que somos en un mundo diverso.

2.2.3. Lacreacion, una posibilidad trabajada desde el ritmo.

“La creatividad es un proceso del pensamiento, un mecanismo intelectual a través del cual
se asocian ideas o conceptos, dando lugar a algo nuevo, original. Implica la redefinicion

1

del planteamiento, del problema, para dar lugar a nuevas soluciones.’

(Elisa Alvare, 2010, p 5)

Teniendo en cuenta los planteamientos del articulo “creatividad y pensamiento divergente”
(Alvarez, 2010) se entiende que el hombre dentro de su capacidad racional, desarrolla
procesos creativos que estan asociados a la resolucién de problemas. Pero dentro de la
creatividad también se encuentran las creaciones artisticas que parten del manejo de las
habilidades manuales, plasticas o corporales que tienen los seres humanos. De acuerdo a
esto, la creacion surge como la conclusién material de una idea que tuvo momentos de
duda, de exploracién, de conceptualizacion y de realizacion, para luego dar pasé a un

producto artistico hecho en un tiempo, una técnica, una estética y una simbologia.

La creacion también hace parte de un proceso colectivo, por eso “Esta forma de creacion. ..
impulsa la creatividad del individuo en el seno de un grupo. Este movimiento esta ligado a
un redescubrimiento del aspecto ritual y colectivo de la actividad teatral, a una fascinacién
de la gente de teatro por la improvisacion, por la gestualidad liberada del lenguaje y por los
modos de comunicacion extra-verbales.” (Pavis, 1998, p 101) Entonces la creacion y la
creatividad aparecen como unidad en el acto mismo de explorar y componer desde
cualquier ambito artistico, por lo que la colectividad en el acto de crear permite acercar a
cada sujeto desde una experiencia corporal, a sus ideas creativas, junto a las exploraciones
corporales, sonoras 0 plésticas, en aras de originar un material novedoso que partio del

ensayo Yy el error, pero que en si mismo atiende a un lenguaje y a un ritmo especifico.
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“Hablar de ritmo no es facil porque no es cuestion de hablar, es cuestion de sentir... El
ritmo interior es la Unica guia del ser humano” (Santa Cruz, Victoria ,2011 septiembre 23,

black and woman, https://www.youtube.com/watch?v=C2vn0Oa9isco) De acuerdo a esto, el

ritmo en el hombre aparece como un instinto vital que se relaciona constantemente con el
aspecto sensible para comunicar con el cuerpo una emocion a través del movimiento. A su
vez, el ritmo es una posibilidad de manifestacion y representacion de los mundos posibles
que existen dentro del yo, mundos que tienen matices musicales tal y como se ve en la vida

diaria, y por ende, acuden al movimiento para darles cuerpo.

Asi, aparece el ritmo como un deseo que impulsa la creacion de lo individual o lo colectivo,
explorando lo sonoro en lo corporal. Por ejemplo, en la masica africana, no suele hallarse
una expresion vocal que sea independiente de la instrumental y de la mimica.
Habitualmente todo el cuerpo crea masica y sus energias y muslos se mueven a una, para
formular la expresion integral y vigorosa de un estado animico. (Romero, 2008, p 58)
Entonces puede entenderse claramente como el ritmo es deseo creativo, emocion que
determina un estado animico, efecto de repeticién que repercute en el movimiento. Por lo
tanto, la habilidad creadora del ser humano se asume desde el ritmo como una posibilidad

de expresar con el cuerpo lo que la emocion no puede guardar.

También hay que asumir que el primer elemento que tienen los seres humanos para
explorar, probar y crear, es el cuerpo. Este por su capacidad de asombro y de aprendizaje
dispone de sus capacidades fisicas junto a las cognitivas para dar paso a procesos creativos
que parten de la experimentacion con el sonido, con el movimiento, con el gesto, con el
lenguaje, etc. Capaces de lograr expresiones que se apoyan en el cuerpo, como medio de
expresion, pero sobre todo, exterioriza emociones que nacen de un fuerte deseo creativo,

que en este caso particular se desprende del ritmo.

Tal como se ha mencionado anteriormente, el ritmo y la creacion no son privilegios que

casi nunca se sienten, por el contrario, estan inmersos en cada sujeto. Por lo tanto, el ritmo
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es un elemento que actGa en comunidad haciendo que la voz y el movimiento en unisono
entren en contacto para crear danzas, que tienen como caracteristica particular,
acercamientos con la percusion corporal. Un ejemplo de esto es el trabajo que desarrollo
Victoria Santa Cruz sobre el folclor en el Peru. (Santa Cruz, Victoria ,2011 septiembre 23,

black and woman, https://www.youtube.com/watch?v=C2vn0Oa9isco)

En conclusion el ritmo es el que le permite al ser humano explorar su habilidad creativa
para ponerla en funcién de su cuerpo, un cuerpo en comunidad, un cuerpo unisono que vive
la emocion y la hace parte de la representacion. Entonces el componente creativo potencia
la comunicacion entre seres humanos, ya que abre la posibilidad de aproximar a los otros en
una situacion de encuentro que necesita del tiempo, del movimiento, de la repeticion y la

secuencia para encarnar el ritmo desde una creacion vivida en comunidad.

2.2.4. Teatralidades construidas con el otro.

“La teatralidad vendria a ser aquello que, en la representacion o en el texto dramatico, es
especificamente teatral o escénico.” (Pavis, 1998, p 434) Pero también, “la teatralidad es
una condicién de lo humano que consiste en la capacidad del hombre de organizar la
mirada del otro, de producir una Optica politica o una politica de la mirada... Una red de
mirada (de lo que debe y no debe verse, de lo que puede y no puede verse.)” (Dubatti, 2016,
p21

De acuerdo con esto, la teatralidad se asume como la exploracion que tiene uno o varios
sujetos con el lenguaje escénico para construir un ejercicio teatral, que en si mismo,
propone unas maneras especificas de lectura para que otros, en papel de espectadores,
interpreten y complementen el sentido de la creacion. Sin embargo, la teatralidad en un
sentido méas profundo se descubre como el lugar de cruce donde el realizador y el
espectador, el yo y el otro, se encuentran para vivenciar una experiencia teatral que esta
construida desde la diversidad del lenguaje escénico, desde lo dialogico, desde lo
“convivial.

“... Las teatralidades que emergen en situaciones de liminalidad, inmersas en el “entre” del

tejido cultural y atravesadas por préacticas politicas y ciudadanas, tiene que reflexionar
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sobre la naturaleza convivial de sus eventos. Las experiencias liminales implican de una u
otra manera experiencias de socializacion y convivialidad” (Diéguez, 2007) Atendiendo a
esto, la liminalidad se entendera como la mezcla entre disciplinas y lo convivial como las
situaciones de encuentro entre sujetos. Para asi entender que la teatralidad, en esencia, debe
ser un acto en colectivo que expresa un sentir politico, social, cultural, educativo... a traves

de la disciplina escénica.

Entonces aparecen los sistemas de comunicacion como una parte importante dentro del
convivio, ya que estos permiten entablar una relacion dialdgica entre realizadores y
espectadores a partir de un lenguaje en comun, un lenguaje ampliado que no solamente
genera colectividad o convivio, también sitia al cuerpo como un todo que contiene
expresiones que comunican, que necesita del gesto, del movimiento, del ritmo, del silencio
y de la palabra para alimentar el sentido comunicativo de la teatralidad. Pero este, a su vez,
necesita un otro espectador que atienda, interpele y complemente la experiencia, desde su

propia apreciacion.

“La reunion de una o varias personas en un determinado espacio, el encuentro de presencias
en un tiempo dado para compartir un rito de sociabilidad en el que se distribuyen y alternan
roles, la compafiia, el dialogo, la salida de si al encuentro con el otro, el afectarse y dejarse
afectar, la suspension del... aislamiento, la proximidad, la audibilidad y la visibilidad, las
conexiones sensoriales, la convivialidad efimera e irrepetible. “Diéguez, 2007 citando a
Dubatti” Conforman caracteristicas que definen las relaciones entre yo y otro dentro del

convivio.

Por lo tanto, la teatralidad como ejercicio construido desde la diversidad escenica convoca a
los sujetos a interactuar dialogicamente desde la diferencia, la multiplicidad, la pluralidad,
para encontrar en la variedad de relaciones unas formas de expresion particulares que

atiendan al acto mismo de comunicacion, mientras se tejen unas maneras de afectacidn
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reciproca entre yo y otro, entre realizadores y espectadores desde el encuentro de otredades
que tiene lugar en la teatralidad tanto como en la realidad no ficcional.

Si bien “en el convivio hay mas experiencia que lenguaje, hay zonas de la experiencia
donde el lenguaje no puede construir discurso.” (Diéguez, 2007) Esto puede explicarse
desde la naturaleza misma de las relaciones humanas, es decir, las caricias, los gestos y la
disposicion corporal son elementos comunicantes intrinsecos en cualquier sujeto que
pueden expresar ain mas que cuando se usa la palabra. Sin embargo, existen momentos,
situaciones o acciones donde la expresion oral no encuentra la precision para describir lo
que genera el suceso, entonces aparece el silencio como el lugar donde el cuerpo expresa
sin reversas ni tratamientos. Entonces puede decir que alli es donde los sujetos encuentran
una forma de comunicacion corporal que sitta al lenguaje como toda una experiencia de lo

artistico convivial o de lo social convivial.

3. Capitulo 3.
Marco metodoldgico.

El presente trabajo de investigacién se apoya metodolégicamente en el estudio de caso, el
cual se define como “el examen de un ejemplo en accion. El estudio de unos incidentes y
hechos especificos y la recogida selectiva de informacion de caracter biografico, de
personalidad, intenciones y valores, permite al que lo realiza, captar y reflejar los elementos
de una situacion que le dan significado... (Walker, 1983, p 45, citado por el grupo
L.A.C.E, introduccion al estudio de caso en educacion, 199, p 4) Esto quiere decir, que el
estudio de caso permite analizar situaciones puntuales que ayudan a reconocer un caso
particular en un contexto especifico, para luego, recolectar y sistematizar la informacion

concerniente al caso estudiado.

De acuerdo a lo anterior, esta investigacion define que el caso particular sera de tipo
instrumental (Stake, 1995, p 5) ya que se enfoca en el trabajo desarrollado con la percusion
corporal en cada clase, y que se pregunta por la incidencia en las conductas agresivas que

tienen los estudiantes de décimo grado, colegio La Victoria I.LE.D. para asi comprender
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coémo la percusion corporal, en su desarrollo practico, puede transformar las actitudes

agresivas de los estudiantes, a partir del refuerzo del trabajo en grupo en la clase.
De acuerdo con, esta investigacion se desarrolla en cuatro momentos

e Momento 1: Definicién del caso.
e Momento 2: Recoleccion de datos.
e Momento 3: Andlisis e interpretacion.

e Momento 4: Conclusiones.

1) Definicion del caso.

A partir de un proceso de diagndstico hecho en la préctica pedagdgica durante los periodos
academicos 2018.1 — 2018.2, se identifico que los tipos de relaciones interpersonales que
mantenian los estudiantes de décimo grado, colegio La Victoria I.E.D. se desarrollaban
desde el contacto agresivo, comentarios ofensivos, ademas de una constante burla mal

intencionada que impedia un buen ambiente de aprendizaje.

Conforme con esto, la practicante — investigadora identifico que en este contexto escolar la
subordinacion del otro, la poca escucha y la falta de trabajo en grupo, promovian
situaciones de desencuentro con el otro, y por ende, la agresion se manifestara de mdultiples
formas. Es asi como esta investigacion encuentra su lugar de accién y desarrollo desde el
trabajo con el cuerpo que busca generar situaciones de contacto con el otro, para
transformar progresivamente la imagen que se tiene de este, mientras se reconstruyen o

construyen maneras colectivas de comunicarse asertivamente desde lo corporal y lo verbal.
2) Recoleccion de datos.

Teniendo en cuenta que el caso estudiado se definidé a partir de un proceso de préctica
pedagdgica que se dio entre los periodos académicos 2018.1 — 20018.2, debe reconocerse

que los datos recolectados se encuentran en los diarios de campo de la investigadora y las
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bitacoras de los estudiantes, ya que estos contienen las memorias y las experiencias del
estudio de caso investigado.

Por lo tanto, la informacion que esta consignada en estos dos tipos de documentos varia
entre las reflexiones sobre el trabajo individual o colectivo de los estudiantes, la descripcion
detallada de las actividades con mayor impacto para las clases, la efectividad de los textos
mediadores en cada sesion, y los pensamientos con expresar emotivo que permiten
reconocer 0 no, un aporte al trabajo en grupo, a partir de la movilizacién del concepto de

otredad desde la percusion corporal.
3) Andlisis e interpretacion.

Para iniciar el proceso de interpretacion de la informacion recolectada en esta
investigacion, fue necesario construir unas categorias de analisis que definieran el tipo de
informacidn que deberia revisarse especificamente, para asi, clasificarla y obtener de ella
unos datos que desde la revision analitica e interpretativa permitieran generar conclusiones
sobre los alcances de la investigacion. Cabe resaltar que las categorias de anélisis que se
presentaran a continuacion fueron emergentes del marco teorico, por esta razon en la

definicion de las mismas se hacen algunos apartes del capitulo II.
Desequilibrio.

En el titulo “otredad, relaciones de encuentro y dominaciéon” se trabaja “el fenomeno de
reversibilidad” propuesto por el fildsofo Marleau Ponty y retomado por Gamboa, el cual
puede entenderse como una oportunidad de encuentro e identificacion de si y del otro, a
partir de un proceso de percepcion, en donde la mirada se expande hasta el punto de
reconocer al otro y al yo como existencias que constantemente se relacionan en un mismo
espacio y tiempo en comun. De esta manera, el desequilibrio como categoria de analisis
parte de esta propuesta para reflexionar sobre las formas de acercamiento y contacto que
tuvieron los estudiantes de déecimo grado, colegio La Victoria I.E.D. en el momento de

explorar colectivamente la percusién corporal.

Es asi como esta categoria busca analizar con mayor detalle las primeras sesiones de

implementacién para encontrar en qué ejercicios particulares surgieron desequilibrios
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como: la dificultad, el error, la imprecision, la desconfianza o la incomodidad dentro del
trabajo individual o colectivo, para descubrir las posibilidades de encuentro que crearon los

estudiantes desde el entrenamiento de la percusion corporal en la clase de teatro.

De acuerdo a lo expresado anteriormente se propone saber ¢De qué manera se afectan las
exploraciones individuales de los estudiantes en cada ejercicio al ser observados por los
otros? Y ¢Como la dificultad o el error en el trabajo individual permitieron que los
estudiantes pensaran en el otro desde sus propias practicas corporales?

e Incorporaciony “Convivio.”

“La reunion de una o varias personas en un determinado espacio, el encuentro de presencias
en un tiempo dado para compartir un rito de sociabilidad en el que se distribuyen y alternan
roles, la compafiia, el dialogo, la salida de si al encuentro con el otro, el afectarse y dejarse
afectar.” (Diéguez, 2007 citando a Dubatti) Definen lo que en esencia es una situacion de
convivio e incorporacion, aquella que necesita de un otro para convivir, aquella que
enriquece la experiencia educativa entre un yo y otro si se comparte un espacio y una

situacion de aprendizaje en coman.

Por lo tanto, esta categoria de analisis encuentra su origen en los capitulos: Teatralidades
construidas con el otro, cuerpo — emocion — lenguaje y educacion desde la otredad, ya que
estos reflexionan sobre la dimensién geografica como lugar de desarrollo de un sujeto en
colectividad, la experiencia en comin como el intercambio de conocimientos que necesita
del contacto visual — corporal para lograr una comunicacion asertiva en pro del aprendizaje,
la importancia de la proximidad corporal en una situacion de encuentro como generador de
emociones, y finalmente, las posibilidades corporales que trabajadas desde la colectividad
permiten integrar al yo y al otro en una situacién de afectacion emocional y cognitiva

reciproca.

Es asi como esta categoria se interesa por el tipo de relaciones que se generan en el aula, y
como estas se transforman o no a partir del trabajo colectivo desarrollado con la percusion

corporal desde el aspecto disciplinar y axiolégico. De acuerdo a esto, se propone el
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convivio y la incorporacién como categoria de analisis para entender ;Como la clase de
teatro llega a convertirse en un lugar en comun para los estudiantes? y (Como el trabajo en

comun entiende la diferencia y al otro?
e EXxpresar emotivo.

A raiz del contenido desarrollado en los capitulos: cuerpo — emocion — lenguaje, agresion
en el contexto educativo e inicios de la percusion corporal, naturaleza humana; esta
categoria de andlisis se interesa por entender como las emociones, la expresion vy el
lenguaje afectan las relaciones interpersonales de los estudiantes, haciendo que la cercania
o lejania sean posibilidades de encuentro o desencuentro, que en si mismas, retinen al yo y
al otro en una situacion de ensefianza - aprendizaje que necesita de la emocion para

motivar experiencias de aprendizaje y reconocimiento colectivas.

“... no hay accién humana sin una emocion que la funde como tal y la haga posible como
acto” (Maturana, 1997, p) es decir que la emocidn constantemente esta guiando al ser
humano a interactuar con otros a partir de acciones, que permiten o limitan, las relaciones
interpersonales. Asi, la relacion entre emocion y expresion es lo que conforma una
comunicacion no verbal, aquella que se apoya en el gesto, el movimiento y la intencién

para potenciar un ejercicio comunicativo.

Entonces el expresar emotivo como categoria de analisis hace referencia a la sensibilidad
que le permite al estudiante reflexionar y descubrir sus propias maneras de manifestar los
sentimientos que le suscitan sus compafieros o los ejercicios de la clase, estos son
expresados por unos comportamientos particulares con los que los estudiantes manifiestan
esa emocionalidad que es constantemente afectada por el entorno y por el otro. Acorde a lo
anterior, esta categoria permitira entender ;Como la emocionalidad junto al trabajo con el

otro ayudo a que los estudiantes entendieran al otro como verdaderamente otro?
3.1 Organizacion y lectura de la informacion.

Con el fin de dar una orientacién frente a la implementacion desarrollada, se propone la

siguiente estructura:
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Ejercicios de percusion corporal. <« S Concepto de otredad.

Desequilibrio

Incorporacion y Convivio

Expresar emotivo

Procesos creativos.

Como puede apreciarse, todos los conceptos propuestos se encuentran jerarquicamente
relacionados de tal manera que la secuencialidad que logra identificarse en la estructura, es
la misma que se aplica en el disefio metodoldgico de cada taller implementado con la
poblacién. Ahora bien, de cada taller surgieron unas apreciaciones por parte de los
estudiantes y la docente investigadora consignados en las bitacoras y los diarios de campo;

esta informacion se organizo de la siguiente manera:

A
CONTACTO.
RITMO.
LENGUAIJE.
CREATIVO.
DESEQUILIBRIO. INCORPORACION EXPRESAR
- CONVIVIO. EMOTIVO B

A: Estos conceptos son los lugares donde la informacion recolectada se organizara para ser
analizada en relacion con los ejercicios de percusion corporal, la otredad y la experiencia

creativa de los estudiantes.
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B: Estas categorias ayudaran a leer e interpretar la informacion recolectada de tal manera
que los desequilibrios, el convivio y el expresar emotivo se relacionen con el contacto, el
ritmo, el lenguaje y lo creativo para generar conclusiones sobre el proceso creativo que
tuvieron los estudiantes con la percusién corporal, y como este transitd por el concepto de

otredad.

Esta matriz da cuenta de un momento especifico que ayuda a entender el transito que tuvo
la implementacion. En el momento uno es donde los desequilibrios son més recurrentes, ya
que los estudiantes transitan del trabajo individual al colectivo. ElI segundo momento
atiente a la fase central de la implementacién, en donde la categoria incorporacion y
convivio parte del trabajo reflexivo y consciente que existe en los estudiantes sobre una
experiencia de trabajo en colectivo. En la fase final se encuentra la categoria del expresar
emotivo, que se interesa por entender como las emociones de los estudiantes permean los

gjercicios de creacion colectiva.

Es necesario aclarar que el analisis de la informacion recolectada se hara cruzando las tres
categorias de analisis en los tres momentos de la implementacion, de esta manera, se
lograra establecer una comparacién entre momentos que arroje los alcances generados por

la investigacion.

4. Capitulo 4.

Analisis y conclusiones.

4.1 Desequilibrios, una posibilidad de encuentro con el otro.

Se iniciara hablando de la categoria de los desequilibrios desde la sesién 1 hasta la sesién 4.
En estas se trabajaron contenidos disciplinares como el ritmo, la disociacién y la
coordinacion desde las siguientes actividades: calentamiento corporal, juego ritmico y
entrenamiento de secuencia ritmica. Todo esto se desarrollaba bajo la metodologia de taller
donde se instalaba la clase con un texto mediador de referencia, luego se pasaba al
calentamiento corporal a partir de juegos ritmicos, para asi, dar inicio a un momento de
exploracion con la percusion corporal. Finalmente la sesion concluia con la escritura de

reflexiones suscitadas por la clase en las bitacoras de los estudiantes.
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Las evidencias de estos desequilibrios son:

e “Para mi fue un poco complicado agregar o incluir el nombre mientras haciamos
los sonidos. Cuando cantamos una especie de cancion y seguiamos haciendo los
sonidos de chasquidos, en ese momento me senti mucho mejor y mas confiada con
los sonidos.”

e Vimos un video de coordinacion sobre lo que ibamos a hacer en la clase, después
hicimos una secuencia con un zapato. El principio era palmada, dos golpes,
palmada, un golpe. Lo segundo era golpe con el zapato, derecha, izquierda y paso
al compafiero. Se me dificultd la primera secuencia.

e al enfrentar la situacion emergente del espacio, aparecieron elementos como: la
incomodidad, la dispersion y el desinterés que en si mismos generaron momentos

tensionastes en la clase que no permitieron un buen desarrollo...”
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Conforme a lo anterior, se puede analizar que los desequilibrios en esta primera fase de la
implementacién parten de las dificultades y los retos procedimentales que se presentan en
el trabajo individual de cada estudiante. De una manera general, el desequilibrio es latente
en la clase de teatro en el momento en el que existe una exposicion corporal de uno o dos
estudiantes ante la mirada de sus compafieros, ya que esta genera intimidacion,
desconfianza e incomodidad que afectan directamente en la libertad de exploracion ritmica

con la percusién corporal.

Es asi como los juegos y las secuencias ritmicas representaron para los estudiantes una
oportunidad de autoconocimiento, de explorar sus habilidades corporales, de poner a
prueba su coordinacion, su atencién, su escucha y su agilidad en pro de mejorar sus propias
exploraciones con la percusiéon corporal. Sin embargo, el desequilibrio también puede
entenderse como la necesidad de superarse a si mismo, de fijar la mirada en sus
compafieros para identificar en ellos la falla que les permitird tener un mejor desempefio en

su trabajo.

e “Hicimos percusion corporal en las sillas y teniamos que estar coordinados todos
los compafieros. En esta clase se me dificulto seguir el ritmo con la profe y mis

3

comparieros.’

En relacién a lo citado, puede verse como el desequilibrio en esta situacion propone dos
momentos diferentes. El primero da cuenta de una dificultad propia al no encontrar las
maneras precisas de seguir el juego ritmico con la coordinacion necesaria, y el segundo el
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encontrar la necesidad de mirar a sus comparieros y profesora. Entonces el desequilibrio
logra inspirar de la dificultad del ejercicio una reflexion del estudiante que parte de
entender como es su trabajo corporal y como este afecta o mejora el trabajo colectivo
desarrollado. Por lo que, es interesante pensar que por medio de esta experiencia surgio un

primer acercamiento a sus comparieros desde un contacto no agresivo.

e Recuerdo que los estudiantes cuando iniciaron la exploracion del ejercicio
pensaron que a mayor fuerza en el impacto de la palma con el pupitre mayor era el
sonido producido, pero luego de sentir dolor en sus manos por los choques con el
pupitre entendieron que existian maneras de producir sonido sin la necesidad de

lastimarse.

Las secuencias ritmicas trabajadas con objetos como zapatos 0 pupitres también crean un
desequilibrio interesante de considerar, dado que al tener un primer contacto corporal con
un cuerpo externo asi, los estudiantes pudieron comprender desde su propia experiencia que
la fuerza excesiva, la brusquedad en el movimiento y la poca regulacion en cualquier tipo
de contacto con algo o alguien externo a si, representa una accién que agrede la propia

integridad fisica del estudiante.

Lo interesante de este desequilibro es que la fuerza o energia que imprimian los estudiantes
en sus exploraciones no los hacian desistir del trabajo con la percusion corporal, a pesar del
dolor producido. Por el contrario, la experiencia los invito a pensar que la energia y la
potencia del movimiento debia regularse, pero a su vez, debia ser enfocada en el trabajo

con el otro, en el entrenamiento colectivo.

La espacialidad también representé un desequilibrio potencial para los estudiantes, en la
medida que la locacion en donde se desarrollaban los talleres no contaba con un espacio
suficiente para lograr que las actividades tuvieran una exploracion completa, por lo que, el
espacio reducido conllevé a que la proximidad y el contacto fueran condiciones que los
estudiantes tuvieran en cuenta al momento de trabajar los ejercicios ritmicos con la

percusion corporal. Pero méas alla, estas condiciones indirectamente generaron en los
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estudiantes la necesidad de crear unas formas de trabajo que tuvieran en cuenta las

exploraciones individuales de cada estudiante.

“Los espacios semi-fijos (semi- fixed features) permiten a las personas influir en la
interaccion con otros con la ayuda del entorno. Por ejemplo, mediante la disposicion de
muebles podemos aumentar o disminuir la posibilidad de interactuar.” (Schmitd, 2013, p
92) citando a (Hall, 1963, 429, 436) Hay que tener en cuenta que el salon de clases al tener
una dimensién espacial limitada generaba mayores encuentros y desencuentro entre los
estudiantes, dado que el espacio personal de cada uno podia delimitarse por el area que

ocupaba el pupitre.

Entonces, el trabajo con la percusion corporal usaba esta condicion a su favor para crear un
desequilibrio que no rompiera con la estructura espacial ya establecida, sino que creara la
necesidad en los estudiantes de encontrar formas de trabajo en las que la relacion con el
otro se diera con un poco de aceptacion y agresividad. Esto con la intencién lograr que el
trabajo individual fuera tan importante como el grupal, ya que espacialmente la cercania
permitia reconocer en sus compafieros un referente visual que empezaba a ser parte de una

manera mas activa sobre si y su trabajo.

En las sesiones 5 a la 7 se continuaron movilizando contenidos como la sonoridad corporal,
el ritmo, la accion sonora y el contacto corporal; estos se trabajaron a partir de actividades
como: la composicion de maquinas, la partitura, ademas de juegos y secuencias ritmicas.
Cabe aclarar que en estas sesiones se mantuvo la misma estructura metodologia de taller
propuesta anteriormente, en donde los contenidos se desarrollaron de la siguiente manera:
1) referencia visual de los textos mediadores, 2) calentamiento articular, 3) exploracion con

la percusion corporal y 4) reflexidn escritural en las bitacoras.
Los desequilibrios encontrados en estas sesiones fueron:

e Ese dia me senti la persona mas profesional haciendo el baile! jajaja! Se me
complicaba al principio porque me guiaba con mis comparfieros y ellos se

equivocaban y me hacian perder, una cosa horrible.
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e Con la partitura y el ritmo corporal me he sentido muy confiada. En esta clase puse
a prueba todo lo que habia aprendido y lo que todavia sigo practicando porque hay
veces que no me concentro en los movimientos.

e Lo bueno de la clase era que tocaba estar pendiente y atento para aprenderse los

movimientos para coordinarlos con las canciones y los compafieros.

Tal como se evidencia en los registros anteriores, se sigue percibiendo una importancia
significativa por el yo, por el logro o la dificultad individual, por la experiencia propia que
pueda generar un trabajo colectivo. Sin embargo, debe reconocerse que dentro de las
evidencias se empiezan a encontrar reflexiones por parte de los estudiantes que valoran la
participacion y el aporte de sus compafieros al trabajo individual desarrollado con la
percusion corporal.

Por otro lado, en estas sesiones se identifica otro tipo de desequilibrio que parte del
entrenamiento mismo de las secuencias ritmicas, ya que los estudiantes al poner en practica
todo lo aprendido hasta el momento, empiezan a encontrar un interés colectivo por hacer de
su ejercicio el mejor. Entones esta motivacion lleva a los estudiantes a afinar aspectos como
la coordinacion, la precision, la sonoridad del movimiento, etc. Pero més que esto, el
entrenamiento con el otro les permite a los estudiantes fortalecer la confianza individual y
por ende el trabajo grupal.
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Adicionalmente, este desequilibrio invita a pensar sobre la energia, la intencion, la
proximidad, el lenguaje verbal y no verbal, ya que los estudiantes al encontrarse en una
situacion que requiere de la cooperacion de cada uno de los integrantes, ellos asumen esta
responsabilidad creando una estrategia de trabajo donde el escuchar al otro se convierte en
la manera mas répida de construir un trabajo admirable y del gusto de todos. Por lo tanto,
la energia o fuerza en el movimiento, el interés de ser el mejor y la creacion ritmica desde

la colectividad permiten encontrar en ese otro un complice, un compafiero, un semejante.

Otro aspecto importante a resaltar es el hecho de trasladar la mirada de si hacia el otro, esto
es un también trasladar la mirada hacia un fuera implica empezar a contemplar el trabajo
de los demas como una oportunidad de aprendizaje, y esto a su vez, empieza a tener valor
importante para el estudiante observador como para el observado.
Finalmente en las sesion 8 y 9 se trabajo la sonoridad corporal como contenido trasversal a
partir de actividades como la creacion de secuencias ritmicas y juegos ritmicos. Esto
también fue movilizado desde la metodologia de taller implementada en las sesiones
anteriores. En cuanto a los desequilibrios de estas dos sesiones se encuentran los
siguientes:

e Divertida fue la clase de hoy, exploramos nuestro cuerpo y aprendimos que

debemos cuidar al otro.
e Después la profe nos dijo que hiciéramos una partitura con la figura de una nube y

todos mis compafieros colaboraron haciendo percu.
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e Hicimos un circulo y nos apoyamos de nuestros compafieros haciendo sonoridad
corporal.
Basicamente el desequilibrio (que se desprende del trabajo desarrollado en estas sesiones)
parte de entender como los estudiantes, en su interés de realizar creaciones de secuencias
ritmicas con elementos de la percusion corporal, acceden a aceptar la diversidad de ideas y
habilidades para encontrarse con el otro, y establecer, oportunamente, una complicidad
corporal por medio de un juego de relaciones interesantes, en la medida en que el ritmo

ayudo a coincidir con los otros sin necesidad de burlarse o agredirse entre comparieros.

4.22 Incorporacion y convivio, reflexiones sobre la experiencia colectiva.
El anélisis de esta categoria sera desde la sesion 1 a la sesion 4, en donde se trabajaron los
mismos contenidos descritos en el desarrollo de la categoria anterior (el ritmo, la
disociacién y la coordinacion.) No obstante, para este andlisis se tendra mayor detalle en las
actividades que lograron sobresalir en dichas sesiones por el impacto que generaron en los
estudiantes, estas son: Yo tengo un tic, rombo romboide, nombre con ritmo, secuencia

ritmica con palmas - pupitres y secuencia ritmica con los zapatos

Las apreciaciones concernientes a esta categoria son:

e Para mi fue un poco complicado agregar o incluir el nombre mientras haciamos los
sonidos. Cuando cantamos una especie de cancion y seguiamos haciendo los
sonidos de chasquidos, en ese momento me senti mucho mejor y mas confiada con
los sonidos.

e En la clase del dia de hoy hicimos percusion corporal sentados en el suelo con los
zapatos, hicimos un circulo con todos los compafieros y teniamos que estar
coordinados.

e Vimos un video de coordinacion sobre lo que ibamos a hacer en la clase, después
hicimos una secuencia con un zapato. El principio era palmada, dos golpes,
palmada, un golpe. Lo segundo era golpe con el zapato, derecha, izquierda y paso

al compafiero. Se me dificult6 la primera secuencia.
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Los estudiantes en este primer momento reconocen que su trabajo individual esta siendo
afectado por la proximidad, la mirada y la palabra del otro. Esto como parte una
experiencia colectiva de aprendizaje que les permite explorar la dificultad del ejercicio a
partir de elementos como la prueba y el error. Es asi como la incorporacion en este
momento particular se ve como las relaciones inter-corporales que se forman en el mismo
espacio de la clase, a partir del sentimiento compartido de riesgo y exposicion que genera el
entrenamiento de la percusion corporal.

En esta misma perspectiva, el “convivio” empieza a emerger gracias a que las actividades
plantean el trabajo individual como una posibilidad de exploracién de la percusion
corporal, pero también convocan el encuentro, la observacion de si hacia el otro, el
compartir colectivamente un espacio en comun. Pero sobre todo, el convivio empieza a
adquirir importancia dentro del desarrollo de cada taller en la medida que la experiencia de
aprendizaje empieza a ser transitada por cada uno de los estudiantes por medio del cuerpo,
aquel que tiene una vivencia proximal con otros sujetos. Aquellos que encuentran unidad
por un objetivo en comun, explorar la percusion corporal.

Explorar implica tener una experiencia nueva frente a una situacion particular que produce
un saber especifico por el acto mismo de encontrarse en dicha situacion, pero también exige
un nivel de creatividad en la medida que de esa exploracion pueden surgir circunstancias
imprevistas que requieren de soluciones inmediatas que le invitan al sujeto proponer
alternativas desde lo cognitivo - corporal para intentar solucionarlas. Esto en el caso del

trabajo con la percusion corporal implica que la creatividad enriquece el desarrollo mismo
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del ejercicio, ademas de ayudar a sortear las dificultades que suelen aparecer en el trabajo
en grupo y las caracteristicas del espacio que pueden condicionar la exploracion.

En las sesiones 5 a la 7 también se trabajo sobre los mismos contenidos descritos en la
categoria anterior (sonoridad corporal, el ritmo, la accién sonora y el contacto corporal),
por lo que, las actividades tuvieron mejor desarrollo de estos en estas sesiones 5 a la 7
fueron: composicién sonora — corporal de maquinas, secuencia ritmica Tucum pam pe y
percusion corporal con pistas musicales. Pero antes de iniciar con el analisis, se debe decir
que estas actividades fueron disefiadas con la intencion de brindarles a los estudiantes una

posibilidad mayor de exploracion — creacién con la percusion corporal.

En lo que se refiere a la categoria incorporacion y convivio se encuentra lo siguiente:

e De acuerdo al momento de composicion — creacion en la clase, la docente en
formacion tuvo la oportunidad de recibir devoluciones por parte de los estudiantes
a partir de sus procesos corporales, su voluntad de proponer movimientos ritmicos,
su habilidad para recrear corporal y ritmicamente lo que el otro propone, y la
actitud e interés sobre el ejercicio creativo en la clase.

e Procedimentalmente en esta sesion se obtuvieron devoluciones significativas en
torno a las habilidades corporales adquiridas por los estudiantes en relacién a la
construccion de secuencias ritmicas, la exploracion del movimiento ritmico, la
utilizacion de elementos de la percusion corporal en la composicion sonora vy el
trabajo en grupo. Todo esto evidencia una progresion didactica que se ha gestado
dentro de la clase de teatro y que se evidencia en el trabajo de los estudiantes
donde se movilizan, en igual importancia, contenidos disciplinares y axiol6gicos
enfocados en el aprendizaje incito de la percusion corporal en aras de fortalecer el
trabajo en grupo pensando desde la otredad.

e EIl dia de hoy nos tocd hacer una coreografia entre cuatro comparfieros (Tellez,
Salazar, Jostin y yo) fue muy bacano porque no solo nos divertimos, si no tambien
socializamos con personas que normalmente no nos hablamos.

e El dia de hoy fue muy divertido y por primera vez me senti orgullosa de mi curso.
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Es importante resaltar que todas las evidencias expuestas anteriormente muestran un
verdadero sentido de incorporacién y “convivio” en la medida que los estudiantes asumen
el trabajo en grupo como una oportunidad de relacionarse entre ellos a partir de las
exploraciones hechas con la percusion corporal. Es asi como la diversidad, el contacto, la
exploracion sonora, la comunicacion asertiva, el cuidado del otro, la creacion colectiva al
igual que una apertura a la diferencia, han hecho que los estudiantes interpreten el momento
de la clase como la ocasion de abrirse ante los demés sin temor a ser agredidos o agredir.
Pero también, ellos han interpretado la clase como la posibilidad de crear y recrearse con y
desde el otro.

Hay que tener en cuenta que las motivaciones propuestas por las actividades fueron
importantes para mantener este tipo de relaciones entre estudiantes, ya que al adquirir la
responsabilidad de crear un ejercicio novedoso Yy estructuralmente organizado, las
exploraciones adquirieron una complejidad mayor en relacion con los posibles ejercicios
compuestos por sus compafieros. Es asi como la competitividad, el orgullo, la satisfaccion,

la sensacion de realizacion, entre otras, aumentan el interés y la participacion de los
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estudiantes, haciendo que el trabajo grupal se dé como la Unica manera de proponer una
composicion ritmica con la percusién corporal digna de admirar.

Se debe agregar que la competitividad mas que ser un desafio mal intencionado dentro de
las sesiones, es un medio para motivar el comdn acuerdo, el valor y la admiracién por el
trabajo del otro, formando asi, una verdadera situacion de incorporacion y convivio a partir
de las exploraciones corporales que han llevado a los estudiantes a mirar, sentir, hablar,
escuchar y comprender al otro.

De lo anterior se puede resaltar que los estudiantes al incorporar sus habilidades ritmicas,
creativas y de escucha al entrenamiento colectivo con la percusion corporal, han fortalecido
su sensibilidad, su capacidad de reflexionar sobre las conductas agresivas que surgen de si
0 de otros, la capacidad de autorregulacion y el interés de resolver estas situaciones con
total sabiduria, creando asi, una verdadera situacion de convivio que aprovecha al maximo
las posibilidades que la disposicion espacial brinda, al igual que las posibilidades de

aproximacion con el otro para crear desde el ritmo con la percusion corporal.

“El espacio que nos rodea es llamado el espacio personal o informal y acompaiia a todos los
individuos. El territorio que lo delimita, su expansion o contraccion, depende de diversas
circunstancias tales como el tipo de encuentro con otras personas, la relacion con ellas, la
personalidad de cada uno y muchos mas factores.” (Schmitd, 2013, p 92) citando a (Hall,
1968.) En esta perspectiva es importante reconocer que la sensibilidad desarrollada por los
estudiantes frente al otro u otros parte de entender el salén de clases como un lugar en
comudn que necesitaba ser habitado por distintos tipos de encuentros no agresivos. Esta
iniciativa parte de la expansiéon del espacio personal de cada estudiante ya que de esta
manera los estudiantes puede aceptar la cercania de los demas con tolerancia, y por ende

crear un mejor ambiente de aprendizaje.

Finalmente en las sesiones 8 y 9 se da continuidad al contenido sonoridad corporal a partir
de actividades como: el entrenamiento de juegos ritmicos, el entrenamiento de la secuencia
tucum pam pe y la composicion de ejercicios con elementos de percusion corporal. A

continuacion se exponen las apreciaciones que corresponden a esta categoria:
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e Podemos hacer percusién y muchos sonidos en los que podemos contar con nuestro
cuerpo y con el de mi compariero.

e Seguimos practicando lo de la clase pasada que era partitura. Fue muy chévere
porque hicimos una PARTITURA en parejas y salié mejor de lo que pensdbamos

porque todos colabordbamos y estuvimos muy juiciosos.

Para hablar de incorporacion y convivio en esta investigacion es necesario centrar la
mirada en el cuerpo como lugar de comunicacion y expresion, como generador de
experiencias, como mirada que percibe y acepta, como sensibilidad que se emociona y
rechaza, como silencio y accion. Pero sobre todo el cuerpo es el que constantemente esta
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habitando un mundo que en si mismo es diverso, este convoca a los sujetos a interactuar
dialogicamente desde la diferencia, la multiplicidad y la pluralidad, para encontrar en esta

variedad distintas maneras de relacionarse convivir en comunidad.

En esta perspectiva, la clase se convierte en un espacio en comdn en la medida que genera
espacios de “convivio” en donde los estudiantes podian explorar la percusion corporal, y en
medio de ese trabajo en grupo, pudieron encontrar en el otro afinidades, gustos e intereses
en comun que probaron en la composicidn - creacion de secuencias ritmicas clase a clase,
haciendo que estd cada vez fuera mas importante para los estudiantes por la libertad que les
daba al conocer al otro y reconocerse por medio de este. No obstante, el reconocer al otro
como verdaderamente otro no fue facil de lograr, pero finalmente se dio en el momento en
que los estudiantes redujeron significativamente las conductas agresivas y empezaron a

tener en cuenta las opiniones y acciones de sus comparieros dentro del trabajo en grupo.

4.3Expresar emotivo, sensibilidad y expresion.

Se iniciara hablando de la categoria expresar emotivo desde la sesiéon 1 a la 4, en donde se
trabajaron contenidos disciplinares como el ritmo, la disociacion y la coordinacion desde el
actividades como el calentamiento corporal, el juego ritmico y el entrenamiento de
secuencia ritmica, en complemento a la movilizacion de los siguientes contenidos

axioldgicos: trabajo individual - colectivo y autoconocimiento.

Pero antes de iniciar de lleno con el analisis, debe decirse que la mayoria de las
apreciaciones presentadas a continuacion ya han sido trabajadas en los analisis anteriores,
pero se retoman porque también le aportan a esta categoria.
e Para mi fue un poco complicado agregar o incluir el nombre mientras haciamos los
sonidos. Cuando cantamos una especie de cancién y seguiamos haciendo los
sonidos de chasquidos, en ese momento me senti mucho mejor y mas confiada con

los sonidos.
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e Al enfrentar la situacién emergente del espacio, aparecieron elementos como: la
incomodidad, la dispersion y el desinterés, que en si mismos, generaron momentos
tensionastes en la clase que no permitieron un buen desarrollo...

e Vimos un video de coordinacion sobre lo que ibamos a hacer en la clase, después
hicimos una secuencia con un zapato. El principio era palmada, dos golpes,
palmada, un golpe. Lo segundo era golpe con el zapato, derecha, izquierda y paso
al compafiero. Se me dificulto la primera secuencia.

e Hicimos percusion corporal en las sillas y teniamos que estar coordinados todos
los comparieros. En esta clase se me dificulto seguir el ritmo con la profe y mis

compafieros.

De acuerdo a lo anterior, se puede reconocer que los estudiantes constantemente transitan
por distintos tipos de emociones tales como la inseguridad, la desconfianza, la timidez, la
expectativa, la alegria y la resistencia a la sobreexposicion de si ante sus compafieros, ya
que las exploraciones ritmicas trabajadas desde la percusion corporal intensifican cada una
de estas emociones en la medida que propusieron una serie de retos procedimentales y
axioldgicos que los estudiantes afrontaron y encontraron que su expresar emotivo variara

segun el logro alcanzado en el trabajo desarrollado.

Entonces resulta interesante descubrir que la practica individual y colectiva con la
percusiéon corporal les permitié a los estudiantes confrontar todas las inseguridades
suscitadas por el trabajo mismo, de modo que las emociones, las expresiones, el lenguaje
verbal y no verbal en relacién con el reconocimiento de los propios procesos corporales,

empezaron a tejer unas maneras especificas de expresar la emocionalidad individual ante un
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grupo, por medio de los gestos, aquellos que dibujaban corporal o facialmente la alegria, la

incomodidad, el goce, etc.

Adicionalmente, el expresar emotivo en estas sesiones tuvo un gran avance dado que cada
uno de los estudiantes inici6 un proceso de autoconocimiento, de identificacion y de
exploracion propia, en donde encontraron en las emociones sentidas una oportunidad de
exploracion y expresion; con esto no se quiere decir que antes de esta implementacion los
estudiantes no expresaran sus emociones, 1o que se quiere resaltar es que el expresar
emotivo trabajado en esta implementacion les permitié a los estudiantes tener un mejor
manejo de la emocién, haciendo que la comunicacion de estas no se diera desde un tono

agresivo.

De la sesion 5 a la sesion 7 se trabajaron contenidos disciplinares y axioldgicos como la
sonoridad corporal, el ritmo, la accion sonora, el contacto corporal, la escucha, el trabajo en
grupo y el cuidado del otro, a partir de actividades tuvieron desarrollo desde la
composicion sonora — corporal de maquinas, el entrenamiento de la secuencia ritmica

Tucum pam pe y la creacion de ejercicio de percusion corporal con pistas musicales.

Las apreciaciones sobre el expresar emotivo en estas sesiones son:

e EIl dia de hoy nos tocd hacer una coreografia entre cuatro comparieros (Tellez,
Salazar, Jostin y yo) fue muy bacano porque no solo nos divertimos, si ho también
socializamos con personas que normalmente no nos hablamos.

e Seguimos practicando lo de la clase pasada que era partitura. Fue muy chévere
porque hicimos una PARTITURA en parejas y salio mejor de lo que pensdbamos
porque todos colaborabamos y estuvimos muy juiciosos.

e El dia de hoy fue muy divertido y por primera vez me senti orgullosa de mi curso.
También podemos hacer percusion y muchos sonidos en los que podemos contar

con nuestro cuerpo y con el de mi comparfiero.
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En esta perspectiva, el expresar emotivo se presenta como una sensacion de estabilidad, de
alegria, de goce por el trabajo realizado y de orgullo por el descubrimiento de habilidades
corporales que se fueron fortaleciendo desde el trabajo individual y que repercutieron en los
gjercicios de composicion- creacion colectiva con la percusion corporal. Pero mas alla de
esto, en las apreciaciones anteriores puede evidenciarse una sensibilidad emocional puesta
al descubierto, una sensibilidad motivada por la emocion de aprender dese la percepcion

de las habilidades del otro en relacidn con las habilidades propias.

Es asi como el expresar emotivo acepta la diferencia, lo externo asi, entiende al otro como
un aspecto importante dentro de su sensibilidad, de su emocionalidad. EI expresar emotivo
hace que los estudiantes asumieran la presencia de sus compafieros como una oportunidad
de crear colectivamente, es asi como los demas estudiantes se adhieren a esta iniciativa y
empiezan a expresar con pequefios gestos la importancia que el otro tiene dentro de su

propio proceso de aprendizaje.

Finalmente en las sesiones 8 y 9 se trabajaron contenidos disciplinares y axiol6gicos como
la sonoridad corporal y el trabajo en grupo, a partir de actividades como: el entrenamiento
de juegos ritmicos, el entrenamiento de la secuencia tucum pam pe y la composicién de

gjercicios con elementos de percusion corporal.
En estas Ultimas sesiones se encontrd lo siguiente:

e Podemos hacer percusién y muchos sonidos en los que podemos contar con nuestro

cuerpo y con el de mi compafiero.
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e Divertida fue la clase de hoy, exploramos nuestro cuerpo y aprendimos que
debemos cuidar al otro.

e Lo chévere de la clase es que nos gusta mucho y aprendemos cosas muy
interesantes. Ademas de eso 0s une mucho como grupo.

e Hicimos un circulo y nos apoyamos de nuestros compafieros haciendo sonoridad

corporal.

Debe decirse que el expresar emotivo se apoya en el aspecto ritmico de cada ejercicio para
suscitar en los estudiantes un sentimiento de goce colectivo que motiva el trabajo con el
otro, que motiva situaciones de encuentro y relacion entre estudiantes que hacen de la
experiencia misma crear una posibilidad de estudiar la diversidad, de disfrutar la diferencia,
de reconocer en el otro un complemento dentro de la situacion de aprendizaje. De igual
manera, las emociones también les permiten a los estudiantes crear formas de expresion y
comunicacion desde los procesos corporales explorados con la percusion corporal, que

valoraran tanto la sensibilidad del otro como lo es la sensibilidad propia.
4.4 Conclusiones generales.
De acuerdo al analisis desarrollado anteriormente se presentan las siguientes conclusiones:

e En cuanto a la categoria de los desequilibrios debe decirse que la agresion que
caracterizaba a los estudiantes de décimo grado, colegio la victoria 1.LE.D. en
muchos momentos inspiraba situaciones de inestabilidad, como la exposicion de si
hacia el otro, como la complejidad del ejercicio que exigia habilidades individuales
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0 colectivas buscando que la proximidad aportara al cumplimiento de la meta del
ejercicio; todas las situaciones fueron asumidas por los estudiantes como
posibilidades de trabajo grupal e individual, que directamente aportaban a los
ejercicios de creacion por medio de la percusion corporal.

ademads, el cuerpo al estar en contacto permanente con todo lo externo a si,
encuentra la necesidad de mirar al otro desde una actitud no dominante,
descubriendo la necesidad de transformar la percepcidn negativa que se tiene sobre
el otro entendiendo que el rechazo hacia la otra persona niega la posibilidad de
conocerse a si mismo. Con esto se desconoce que el aprendizaje es un acto dual y

reciproco que da sentido a la experiencia de aprendizaje convivial en el aula.

El hecho de aprender una secuencia ritmica con movimientos partiturados ya
establecidos y disponer el cuerpo para trabajar dicha secuencia a partir de elementos
de la percusion corporal, implica que los estudiantes pongan en dialogo sus
habilidades psicomotrices en funcion de un proceso individual — colectivo, en donde
los componentes disciplinar y axioldgico convergen para generar situaciones
didacticas (estudiante —docente) y situaciones a-didacticas (estudiante — estudiante),
las cuales generan una construccion de conocimiento enriquecedora, ya que la
incorporacion y el convivio refuerzan las practicas pensadas en el cuidado de si y
del otro, mientras motivan la reflexién sobre la construccion de la clase como un

espacio en comun en donde el yo puede reconocerse en el otro desde el trabajo en

grupo.

En la categoria incorporacion y el convivio, el componente creativo empieza a hacer
juego con el lenguaje, el ritmo y el contacto para instalar a los estudiantes de grado
décimo del colegio La Victoria I.E.D. unas maneras especificas de trabajo con el
otro, en donde no existe un yo dominado ni un yo dominador, Sino unos
compafieros viviendo en colectivo una experiencia creativa con la percusion
corporal. Gracias a esta exploracion, los estudiantes entran en una disposicion

corporal interesante, precisan los movimientos que componen la partitura ritmica y
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se interesan por la sonoridad, todo con el cuidado de integrar todas las propuestas en

un mismo ejercicio de composicion con la percusion corporal.

Entonces resulta importante resaltar que el trabajo AL SER desarrollado
principalmente desde el cuerpo imposibilita la palabra para lastimar al otro; pero
motiva la proximidad y el contacto como parte de un proceso dialdgico en donde se
reconoce al otro como verdaderamente otro, al mismo tiempo en que se identifican
las caracteristicas propias del yo. Adicional a esto, la proximidad y el contacto
también contribuyen a mejorar el convivio entre los estudiantes: las practicas
corporales exploradas por los estudiantes proponen unas dindmicas de relacion
construidas en la aceptacion de la diferencia

La incorporacién de la otredad ha permeado la emocionalidad de los estudiantes en
el sentido en que empiezan a surgir reflexiones conscientes sobre el cuidado del
otro, como también, la importancia del sujeto dentro del desarrollo de los ejercicios
ritmicos. El expresar emotivo se ve reflejado por medio del interés por descubrirse
cada vez mas a si mismo en el otro, asumiendo la diferencia como una posibilidad
de crear lenguaje, en donde ese otro juega un papel importante en esta experiencia
de aprendizaje en el sentido en que ayuda a comprender lo diferente como lo mas
parecido a si mismo; asi se empieza a crear un reconocimiento de si y del otro desde

un encuentro convivial - educativo por medio de las artes escénicas.
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TEMA:
Percusion corporal.

4.5 Aportes para una posible propuesta metodoldgica de taller.

‘ GRADO: Décimo

Tiempo:

0%:00 am - 10:00 am

Objetivo general:

+ Identificar las habilidades corporales que poseen los|e
estudiantes de décimo gradoe, colegio la Victoria IEDen
relacion al ritmo; por medio de ejercicios corporales que
arrojen un panorama general de su estado.

Objetivos especificos:

loco v el ferrocamil

décimo grado, colegio la Victoria LED

Incentivar el trabajo con el ritmo en los estudiantes de décimo grado, colegio la Victona IE.D, por
medio del video referencial: cuatro chicos en una mesa, de la compafiia Mayiunana,

Reconocer los procesos corporales que tienen los estudiantes de décimeo grado, colegio la Victora
IE.D en relacion al ritmo, por medio de ejercicios corporales tales como: vo tengo un tic, el cocodrilo

. Revisar como estainstalada la bitacora como contenedor de memonias de clase con los estudiantes de

Fase
Preparacion

Contenido

Actividad

Tiempo

Evaluacién

Saludo.

Presentacion.

PRESENTACION DEL VIDEO: cuatro chicos en una mesa, de la
compafiia Mayumana.

SALUDO.

RITMO CON NOMBRES:

Organizando al grupo en circulo, la docente en formacion ensefiara a los
estudiantesla base ritmica: chasquido, aplauso v golpeteo de muslos, con
la intencion de iniciar el proceso de presentacion individual

NOTA. La docente en formacion agregara unnuevo movimiento ala base
ritmica establecida cada cinco estudiantes presentados.

30 minutos

Fase central

Calentamiento.

Representacion.

Reflexion

CALENTAMIENTO CORPORAL CON MUSICA:

Utilizando pistas sonoras como: Fiesta de tambores, Cabas, Soy yo,
bomba estéreo ¥ Aguacero e mayo, ToLol la momposina, iniciar un
calentamiento articular donde se pueda generar relaciones entre cuerpo y
ritmo a partir de las pistas sonoras anterionmente mencionadas.

NOTA. El grupo mantendra el circulo como disposicion espacial de
preferencia para el desarrollo de los ejercicios en esta sesion.

13 minutos

Evidencia en su
exploracion  corporal
las fortalezas v
debilidades en el
desarrollo de
actividades  guiadas
por el nitmo.

EJERCICIOS CORPORALES.

Haciendo una corta definicién sobre “rtmo”,
corporales con los estudiantes tales comao:

desamollar ejercicios

*  yo tengo un tic.
¢ Elcocodrlo loco
¢ el ferrocamil

60 minutos

Cada estudiante escribira en su biticora, reflexiones propias sobre las
exploraciones corporales que tuvo en el desarrollo de la clase.

1 5minutos

Este trabajo investigativo encontré que los conceptos trabajados como categorias de

analisis (desequilibrio, incorporacién - convivio y expresar emotivo) podrian pensarse

como momentos o fases de un taller que tenga el interés de movilizar contenidos

disciplinares de las artes escenicas como el ritmo, la coordinacion, la disociacion la

sonoridad, entre otros.

El disefio metodologico que se propone es el siguiente:
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MOMENTO OBJETIVO

1. Proponer actividades que desarrolle retos que lleven a los
Desequilibrio. participantes a encontrar desde en el trabajo individual y

colectivo posibilidades de relacion y encuentro corporal.

2. Plantear actividades que motiven exploraciones corporales
Incorporacion — convivio. | entre los participantes, de tal manera que el encuentro y

proximidad desarrollen experiencias colectivas.

3. Trabajar actividades que promuevan el expresar emotivo de
Expresar emotivo. los participantes desde situaciones de logro o la derrota.

Cabe resaltar que este disefio metodoldgico se estructura como una posibilidad de trabajar
el concepto de la otredad desde una préctica corporal especifica con la intencion de
reforzar aspectos como el trabajo en grupo, relaciones de encuentro y contacto con el otro,
el valor de la diversidad, la aceptacion de la diferencia, etc. Para asi encontrar formas de
relacion con el otro que no estén enmarcadas en la proximidad violenta.
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