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Instrucciones para
usar tus gafas de VR
(Cardboard)

PASO 1

ABRIR LAS ALETAS DE LA PIEZA A /-\,

PASO 2

m&f\R LOS PLIEGUES DE AMBAS PIEZAS HACIA

ADENTRO
PASO 3

AL DOBLAR LA ALETA QUE TIENE LOS LENTES ENCAJAR LAS
PESTANAS CON LOS RESPECTIVOS ORIFICIOS /\

PASO 4

f\ DOBLAR Y ENCAJAR LA ALETA SUPERIOR

PASO 5
UBICAR LA PIEZA A SOBRE LA PIEZA B COMO LO INDICA LA

IMAGEN k;‘
PASO 6

DOBLAR LA PIEZA B DE TAL FORMA QUE SUBA LA PIEZA A

PASO 2

PASO 1

PASO 3

PASO 6 $

PASO 4

Instrucciones

para mirar en
360°

Desbloquea la orientacion
del celular para que puedas
girar la pantalla.

Subele todo el brillo y el
volumen a tu celular (jsi
tienes audifonos, mejor!).
Antes de iniciar el video,
sube la calidad para verlo
con detalle.

Oprime el icono de gafas
VR en la parte inferior del
video jAhi es donde sucede
la magia! (recuerda tener el
celular en posicion
horizontal para que
aparezcan ambos lentes).
Inserta el celular en la
ranura de las gafas vy
céntralo con la linea guia
en el video.

A disfrutar! (si no te
aparece el icono, no hay
problema, también puedes
disfrutar del video sin
gafas,).

Moreno, N (2024).

PASO 5 ;
Instrucciones para usar
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Resumen

Esta sistematizacion de laboratorio de realidad virtual para mujeres dabeza
hogar de la localidad de Kennedy(racas)es un espacio que nace para
resignificar historias y transformar como entendemos el conocimiento, un
espacio donde mujeres cabeza de hogar de Kennedy crean y codestsan
sus experiencias. Por medio de la pedagogia del chisme, corfmnae

crear comunidad gompartir saberes.

El proyectoseapoyaenlarealidadvirtual y el video360°,comounaformade
democratizar la mirada, donde Mgracas)son quienes se apropian sie
propiaconstruccion de imagenes haciendo de si una experiencianitadia

situada.

A travésdeestdaboratorio gl conocimientsevuelvealgofluido, algoquese
construimos entre todas, desde la palabra, la imagen y la experiencia.
Vr(racas)no soloeduca en artes visuales, también transforma, resignifica,

tramitaen un entornpopular, académico, intimo y colectivo.

Es un proyecto que ha encontrado en el chisme, en la tecnologia y en la
comunidad, la fuerza para construir nuevas formas de ver y halmitando.

Palabrasclave

Realidad Virtual, Mujeres cabeza de hogar, Democratizacion de la niedkgogia del chisnigansAgora,

Geénero, Culturaisual, Imago, Cineun{enganzaoética.



Advertencia

La escritura de este documento fliymmo lo hace
la mentede unamujer: expansivatentacularcapaz
de abarcarmdltiples pensamientog sostenerlos
todos al mismo tiempo sin perderse. Es un espacio
de conexionesy capasque se superponen,un
entramado donde lo cotidiano eatrelaza con lo
simbdlico, lo personal con lo politico. Le invito,
entoncesaestepactoficcionaldeentrarenla mente
deunaverracaA dejarsdlevar por undialogo que
se despliega con mdltiples aristas, geeexpande
hacia lo inesperado y qbeisca tejenuevadformas

demirar y dehabitarla palabra.

Aqui, las ideas no caminan en linea recta; se
desplazan como raices, brotan, giran, se cruzan.
Cada concepto invita a perderse y encontrarse, a
explorar el terreno de lo intuitivo y kensorial, a

descubrida misticaguelateen lono dicho.



Prefacio

Este libro nace como producto de un proceso de investigacién que brotpuagecto de
gestién cultural con madres cabeza de hdg@acasy, que nace a su vee experiencias de
aprendizaje con los nuevos medios, que nace también de salaacilmia durante un afio,
gue nace de querer trabajar con la comunidad, que naeasi&rse el audiovisual, que nace de
emprender con una agrupacion y producami@diovisual en los acalorados dias de una pandemia
y un estallido social, con elombrede Triketa Films, que nacede haber entrado ana
academia, queacedeno poder acceder facilmente a ella, que nacargemorfosi4 que nace

Wnaoapidep §gicwasod e fd mmY%n mesnaec,| aroa cio-nmeandti acrgioseead | @fcianal de una
numer ada,i npdaarra i nf or maci -n compl emeptantcapaln Estaesrompas pul
explicaciones detall adas,ddedinekcéevaese gueuvual qaukeor ovorediti o
en el cuer po (pUninweNpsail dbafida |l o b xfag) .
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Sin embargo, en este documento en espec2fico, esensumgnidcecrnso
herramienta para entender y descifrar c¢- nmpueeno asicpwnes turuag elnidme
de un lugar a otro, Yy gque, a suriveemndm®mscda Lasl nbeansadl dei poa
nos invitan a citar, a@a-mabstartepnefemepéen®samiaerndteddeuna piscia
encontrado en | anfeocsrcrnaetdnan ayg @ X atred alvb®s hdaec er se ent ender .

2Vr ( r alcaabso)r:at ori o de Realidad Virtual para Mupleantse aOribeenztao dceo nieor
y se consolid- el 27 de febr er oprded RdDi2d3a peESkrti e mpér koeydeaot Fod bhdnes t g evsot
vi ol encias basadas enl gp®&nievriol,emgai sossde@oemol ademocr ati zar

5Tri keteas Fuinansagr upaci - muydiprvd csswectl o rdee Bw&mttig8c a naceindd ae ng essept-ine |
trabajo comunitario desde | as nuevas nar rlaas vearst rya feds edd olqau ep e
emprendi miento, | a raz-n de t odeoc 0o ndodm?dde.s f Ganlrienmdnitipa pgné&ait o Da a d
(veecuadro n¥mero 1.)
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emundo.



de una familiadisfuncional, que nace de una violencia de género, que nace del cohibir artistico
porparte de la familia, que nace de un estado de soledad, que nace de un estadordedacha

gue nace del amor a la imagen, a hacer imagen, que nace de un esiatizd@rofunda, que

nace de querer resignificar la injusticia, que nace en el f\ftd nace en un cine club llamado

La Caja Negré, que nace de migrar a una Bogmtdscentral, queacedehabemacido en una
periferiade Bogotacon muchos conflictos, que nace de ver espejos, observar vidas, que nace
de una muerte, que nade sanar el dolor de una muerte, que nace del barrio en la montafia,
donde nace del sglle nace de mi nacimiento, pero también nace de la historia que se escribio

antes ddvabitarel mundo.

Este semillero ha sido dirigido por Diego Romer o, iumfldwoernite
todos | os procesos de escritura que he terindoil aregomt emitcad yd
su apoyo y colaboraci - -n constant ed.e sScaur ivid iarimbnhsBianmoa e b d dalmas etsrt dl gpsafc
cr eaddsudnea p ercsrp?etsiechas a bl e .

Miex pl odaels@mna X pa radsi iddaa nhbai ®np oanrftli usittbasr - dBeemcdmalri e n ldeessanht aras entr

narrativo, desdibujando |l as | 2neas enttambm@gennyateatoi sGalbpe
|l inealidad y se despliega en capasrutmbscama formacdmoseeneAna
constantemente. Y egeagatnididmf aereondli gguuearmd ahaescritura como ur
i nvita a | a Ireaeefsliesktieeancteears?rtuicongur epadtaearse ackced -mdi oev anang rdent vy nder el mu
Col egio I NEM Francisco de Paula Santander, i nsmodauldiedauamad®mi

®lHI Cine Club y Productora Escolar "La Caja Negra" es un proyecto educativo que nace en el INEM de Kermedyhelsido parte por varios
afos. Bajo la direccion del profesor Juan Camilo Rodriguez desde el afio 2013, este espag@abuscancuentro entre los estudiantes de
bachillerato y el cine, con el proposito de generar didlblpa®ficos, reflexiones yin pensamiento critico sobre la imagen, los contextos y el ser.
La razon por la cual lo menciono en este texto es porqueespanio que me ha formado profundamente; en esa comunién y camaraderia he
encontrado muchos de los pensamientos quiefimen hoyVer, hacer y ser cine en "La Caja Negra" significa habitar un lugar que acoge los
corazones de quienes confluyen eE€Lin proyecto fundamental para comprender como realizar procesos pedagdégicos a través de la imagen
cultura visual. Neolo permite tramitar el conocimiento situado del mundo, sino también el del ser. Fue el primer espacio que corsesdmetie,
arte, la comunidad puede transformar el conocimiento, la emocion, el pensamiento y la representacion dehtougderno como interno. Este
cine club ha sido mi primer referente para la creacion de la productora Triketa FilnpggydetoVr(racas).
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Recuadro 1. Continuaci-n de pie de p8gi
Fil ms. Autores: Alexandra Camacho y Ni d
septidcanba2®21.

"Los recuadros propuestos en estAd | hosc Wreesmtrdet toG opmarn cI0n0adi.ceviaet ree miti

espectador a salir de |l a uniformidad yndei idaesln Raerttnparsg poomd £ T e¢ @ a
sdespc&Ejlteechiompigdeeh zmgpsr of delddoci el o,

desafiando | as convenciones establecidas. Lo bel |l or maasaensetrea leishcr
per mitl e pitihhoargailmeaormp o svii csapairdtei plaalsabr as .

De esta manera, mi invitaci-n con | os recuadros progpnesdes eéhoc
en el c¥Yn{eatas jgyttor no al prideimoegiad | & & cd mcnondg ubaed e oy dcsUMp @ Svii cseusad r
yex cr idtexeixrglsco-rnaoas | mEgdmyaganans far mababm@as, pal abr as mBweders.gener
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Recuadro2.
Textoadjunto Cartd? Ana Julia Morales Sanchezjntroduccion del textodeinvestigacion Escrito
porAlexandra Camacho. 2023.




8Ana Julia Morales, a quiestedico este trabajo de investigacion, fue mi madre hasta los 5 afios. También fteerguiardecision de no habitar
mas este mundo, por diversas razones, una de ellas la desesperanza, el dolor de lakgreldas jaoviolencia de género gl patriarcado.

%liHn Colombia, el acceso a la educacion superior publica se presenta como un desafio considerable, ya qumsobtiemen la oportunidad de

acceder, y ain menos logran sostenerse o terminar sus estudios en este entdificulEzgd@n gran medida, se atribuye a factores econémicos.
Aquell os que no |l egan a | a aprendicage estandarizadoge enfréentanr a barreras aticiosales) comanla dificul
para obtener becas o aprobar los rigures@snenesleingresoa la universidad publica.

OPersonalmentene encuentro entre aquellos cuya inteligencia se inclina hacia lo creativo, social y afectilestiaza poco valorada en el sistema

logo céntricaen el que habitamos. Es precisamente este rasgo distintivo el que matfl@xiin sobre este espacio. Ingresar a estudiar en una
universidad publica se convierte en un privilegio reservado parguonos afortunados. Me considero afortunada por haber tenido la oportunidad ¢
acceder a este sistema, aungque me confliadlggmas cosas de su configuracion. Gracias a ello, puedo proponer iniciativaér@ares).Este
privilegio no solo ha abierpuertaseducativagparami, sino quetambién meémpulsa a crear gompartir oportunidadgsaraotros.

"Referencia al equipo que forma parte de Vr(racas), quienes contribuimos a toda la labor productiva y metetialdgiatorio incluyendola
busquedalefinanciaciony la exploraciondelos horizontes potos cualegransitar.

12 E] textoadjuntofue creadoel 3dejunio de2023,dia enqueculmindla primeragrabaciérdel cortometrajd/r(racas)
Este cortometraje, en realidad virtual, fue producido y dirigido por las mirtrasas) La conclusion de este encuentro,csho la capacidad de
realizar la utopia que significd crear y encontrar recursos para su ejecucion, generaronestadoudelegria,perotambién de profundaeflexion.

En este proceso, descubri que el proyecto no solo se llevé a cabo para mitigar las violencias basadas en génercosiviotiguensalgo intrinseco
a mi, tejiendo lo aprendido a lo largo de mi vida. Este estado trasciende la simple realizgedyedt y se convierte en el descubrimiento de que,
como mujer, al igual que cada una deMagacas) llevo conmigo underida significativa. Desde el estado creativo, estas mujeres han logrado
resignificar sus heridas. En mi caso, dirigir y propestaproyecto haido unamanera deesignificarmis propiasheridas ymi feminidad.

En este momento, quiero invocar el espiritu de Gerda Lerner, quien en €l {ibigen del Patriarcadg1986) resuentambién en la blusqueda de
resignificar la historia de las mujeres y de nuestras ancestras. En su obra, Lerner exytharaiiacion de las mujeres y la construccion social que
explica esta subordinacion, lo que nos lleva a una compreswigisa de la herida que todas cargamos: una herida patriarcal que ha encontrado ¢
sexo y el género ejercicios de poddominacion sobre la construccion femenina. Este sistema ha naturalizado patrones establecidos de
comportamiento parfaombresy mujeresy nosotrasal cargarestaherida,nosenfrentamosl desafiode resignificarlay reescribimuestrehistoria.

Es en estespacigtiempo que debemos transformar esta herida para que las mujeres que vienen del futuro tgrasinilidades de cambiar el
constructo social. Debemos desmantelar los ejercicios de poder y dominacion que se han deposilaty mujerabriendocaminos haciana
construcciorsocialmésequitativay libre de opresion.



Il ntroducci - n

Vr (r@&@sasuyyn | aboratorrealdpaa@atrdadf oei mawuwal
resignificar |l as narrativas femeninas desde | a p
hogar en | a | ocalidad de Kennedy, Bogot §. Este
gracias a | ag€sce€onVogavrdétipaaekenme®@M 11 de

por | os der echcoosmhbdien alda& efcehjeoel roeiz ratr u sel vy

pedagog?a para crear un entorno donde | as parti
hi storias y experiencias, generando un i mpacto e

democratipbpacprnvéaéengirasiade

Este documento invita a |l os | ectores a adentrar
expandido y Il eno de conexiones, donde | as i deas
m¥%l ti ples capas, tejiendo nuevas formas de habit
formando as? |l a sistematizaci-n y reflexi-n de | :
el | aboVra(troaA¢d do)deargo de | os cap2tulos de este t
el trayecto del | aboratori o, el cual no sol o
audi ovi sual sino tmmde®msabrréa percdipeosmciy- en |
creaci - n de un espacio de tra@ansformaci -n col ec
ancestral es, cdr pomahesyvi daotermi drass experienci a

comparti wadg rpemae) ases que han transformado sus
formas de exporsmdahivadkdsBb60aA

En este texto, se encontrar8n con una reflexi-n
i nvestigaci-n y |l os objetivos que orientaron el
Vr(racadém8s de Ilga emreess @ mtt eeqgit eamb te®n pr oyect o

se incluye un document al gue sistematiza | a docu
evoluci-n del | aboratori o, brindando wuna mirad:

i nternos.



La estructura del documento gwe?®amoal | ector a tra

| o uems an8lisis sobre fiLa Mirada, 06 donde se refle
buscadlemdcar ati zaci -n de |,osi ptraguridreda osnae | a mi
visi-n cr2tica de | a realidad virtual y el forr
Pedagog?aodelf réciesmema reflexi-n sobre | a for ma
| aboratori o, gue dSdanageed mealmoanbemabhdono al
saberes dgeomdi deols t ar ot dyenl aejguicrn amarsc i de

i ntrospecci-n y creaci-n. Final mente, se present
gue ha tenido el | aboratorio, seguidas de | as co
Al avanzar en | a |l ectur a, el | ector se encontrar
Il nvitan a una experiencia inmersiva mediante <38
360A, donde podr§& experi meMrt(aracdaesfirmaner a direct a
introducci -n es una invitaci-n a explorar no sol
este proyecto, sino tambi®n a dejarse |l evar po
cada secci - n. Para comprender compl et amente el

pr8cticas pledmmgege ttasd aasq,ul set urexoimnteagmraalu,na
puesada cap?tulo revela y completa el significado
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a
Enel principiofue la memoria,

Este capitulb invoca a la semillaa la en la memoria fue un futuro que nos hablaba de tiempos d
memoria®, a la estructura, atacimiento y lasancestrasos regalabala premonicion de laemilla,
pensamiento de Igue fueVr(racas) en el
mundo ddas ideas, en el munamirico,hasta
llegar a conformarsetyansformarse. pasada por la forma de las proyecciones vividas de la
transformaciorhechacuerpapensantg sintiente,comprension
delas conexiones queaantienen con vidal pasado,

enla semillaserdunamemoriapensada,

en el pasado las futuras semillas pensantes que son memc
cuerpa a la vez, que proyectaban premoniciones, como ag
binariasbenditascomomenjurjesde pixelesmilagrososcomo
narraciones con ondas conectadas por hilos-tiansles
empaticevirtualesquese unen esu propia almaltopia.
Semillaanaférica

renaciente.
BE| naci Mienseasdki gina en un evento cruci al en mi vadad@Pmirscsonadal
afo en dbedggaeaema explorar diversos procesos capaoantr aniedad ecaucan
experimentar temas que oscilan entre | o comdei ¢areéopr baesoenei d
proyect &nilclaanmaddalascual f ui parte como | i dbresaaday edugahera® par
escucha, y | a enunciaci-n de |l as violenci ast evrirviitdarsi alo.moE srtug epre
generar un producto transmedia que oscil o ede umada aunna de lyasunp
una tuvo una VvVoz para expresarse contandesisgri hicdamnmnse aspaero vi anr
muj eres pudieran identificarse con esteawodaamesa i enci as de vi da,

aEncarretadass el grupo realizador de Carreta: Historias de mujeres populares con economias inforntadés.a su vez fue yproceso que
se configurd desde el trabajo con mujeres vendedoras informales de la localidad de-Keghetliga, mujeres quienes a travéla galabraexploraron
su territorio, entendidoestecomo el cuerpoy como el espacioque se habita parahablarde las violenciasbasadagn géneralesglosadas de sus
experiencias, fue un proyecto producido y dirigido por Laura Rodriguez y Yimmy Cardenas, Representantes de AgehBleri®dico ElCallejero
(Vea elrecuadraniimera3).



1. Escaneédos c6digosQR

(verfigura 1) sobreel proyecto
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2. Podcas{Encarretadas1682022)

Figura 2.
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Recuadro 3.Continuacion del pie de
paginanumero.

A

1 Previo a la concepcion y desarrollo tddoratorio y la vision integral de este proyecto, se planteaba su insercién en el corit€ite Walo", un
conceptovinculadoal cine expandidoEsteenfoque cinematograficabarcda performancea instalaciérartistica yla

interacciondirectaconel publico,configurandaasi uncine participativo,queseenmarcanlo quesedenomingostcine.

Mi primer contacto con el concepto de ACine Vivoo o calaintenciérdeasistia r
a un festival de cine experimental, aunque lamentablemente no logré llegar a tiempo. Descubri en un didlogo sobrenegntabxmxistencia de un
semillero de investigacion llamado Ciclux: Semillero de Investigacion/Creacion emi@neNarrativas Experimentalesitrigada por su propuesta,
comenceé a seguirlos en redes sociales, donde encontré que se dedican a explorar nuevas formas depdiakisagimmediante la experimentacion
tanto analdgica como digital en tiempo real, que trabajaban con el cuerpo, la escena y la fioragarasaide espectaculo.

Durante mi investigacion, me topé con el libro de Francis Ford Coppola titell&loe en Vivo y sus técnicgmjblicado en 2018. En esta obra,
Coppola explora etoncepto de cine vivo, similar a la narrativa de la television en vivo o el teatro, donde cada toma, forma parte deesocananica
continua, permitiendo un cine mas fluido y natural, libre de cortes. Sin embargo, a nivel personal, no deseabave(racadybajoesta premisa.
Para mi, lo fundamental era desarrollar un trabajo consciente desde procesos de creacion comunitarios, especialmeespamasiejlorar
nuevas formade narrativa travésielos nuevosnedios digitales.

En este sentido, encontré que el enfoque de Ciclux resonaba mas con mis ideales y aspirac(resasygue lo que habia descubiertol@mbra
de Coppola, por lo que la primera propuesta para generar el laboratdrivedas)se planteaba de la siguiente manera (vea el requadeyo 4)



Recuadro4.

Primer fragmento de la
propuestadel proyecto
Vr(racas) para la convocatoria
Es Cultura Local 2022. Ao
2022. Escrito por Alexandra
Camacho en colaboracién con
Nicolas Moreno y Ricardo
Sosa.

Vrfracas]: fi E s ¢ wWedine vivo transdisciplinar desde la realidad virtual con mujeres cabeza de
hogar o

"La vida debe ser un proyecto comunitario y utépico para darle un lugar a la utopia que por
definicion esta en ninguna parte, debe estar en alguna parte." - Fernando Birri.

En el marco de esta vision, nuestro proyecto tiene como objetivo principal establecer un
laboratorio de creacion constante enfocado en las mujeres que lideran hogares, una comunidad
frecuentemente marginada en los dmbitos social, cultural y tecnoldgico. A través de la
democratizacion del conocimiento, buscamos construir un espacio de imaginacién, un “Imago",
donde las mujeres no solo sean las protagonistas, sino también las autoras de sus propias
narrativas y realidades, todo ello en interaccion con el "Cine vivo y las nuevas tecnologias".

Recordemos que la historia nos ha mostrado ejemplos poderosos de mujeres pioneras en la
exploracion de nuevas formas de expresion cinematografica. Desde las primeras
experimentadoras del disefio electrénico y sonoro para la cinematografia en los afios 1950,
hasta las mujeres que desafiaron el mundo del cine mudo, su legado nos inspira a ofrecer un
espacio donde las mujeres puedan manifestarse como creadoras y agentes de cambio .

Nuestra agrupacion, como catalizadora y facilitadora de este proceso, adoptara el rol de
"Cineum", fusionando el cine con el concepto de "Medium", entendido como la capacidad de
comunicar y transmitir conocimientos. A través de lo que podriamos llamar una "Mayéutica
pedagdgica", seremos guias en los procesos que emprendan las mujeres participantes,
acompafiandolas en su viaje hacia la emancipacion creativa y la apropiacion del lenguaje
cinematografico.

Para promover el entendimiento y la evolucién conjunta en el proyecto, proponemos iniciar con
talleres destinados a abrir los sentidos y conocimientos de las mujeres hacia la exploracion de
sus propias narrativas ¢, de su experiencia como mujeres y de las historias que conforman su
entorno, especialmente en la localidad de Kennedy. El "Imago" sera el espacio donde estas
interacciones tendran lugar, mediadas por métodos de observacion y escucha activa. Aqui, se
dispondran recursos y dispositivos para que las madres lideres de hogar complementen lo
aprendido en los talleres, convirtiéndose asi en espectadoras conscientes, pensadoras del
espacio y el tiempo, y finalmente, coautoras del discurso cinematogréfico.




B. De una forma casi utépica, al escribir el primer apartadprdgectomeempecé
interesaporlaincidenciadelasmujeresenla cinematografia. En parte, sofiaba con que

el laboratorio deVr(racas) fuera un espacio para construir o aportar al lenguaje

cinematograficale la realidad virtual, y también para contribuir desde la gesiitural

a la construcciénde cultura visual, siempredesdeun enfoquale género. Hastal

momento,pensaba queseseria unale losmayorescamposa experimentarun poco

influida porhaberpar ti ci pado en el afo 20PEkuroen el ALabor at
Escuchando Otros Mundos Po €inembatecadeBaj@d o por | a Medi
y el CKweb del Planetario de Bogota. Elstieoratoriofue dirigido por Nelson Very

Luis Carlos Barragatr.

BIMelsonVeraesunprofesordedicadala experimentaciésonoray la escrituracreativaennuevosmedios Suenfoquesecentraenlasnarrativas
transmedigy la exploraciérde nuevagormasde contahistorias.

Luis CarlosBarraganpor su parte,esun escritorcolombianode cienciaficcion, tambiénilustradory promotorde la escrituraautométicay expandida.
Sunteréssecentra erpensar nueva®rmasde narrar,buscandsiempre expandir [démites de Iditerarioy lo visual.



En ese espacio, como lo dice su nombragindbamos el futurmientrashaciamos
escriturasautomaticasde autoficciony explorabamos el sonido experimental. Del
espacio proyectamos endgmo del planetario un corto realizado desde la productora
TriketaFilmsl | amado AmCirppe®icasmi caodo. En Nelspm de | as cl ases
Vera hablaba del sonido y de como, durante y despuésseguada guerra mundial
mujeres como Delya Derbyshire y Daph@ram contribuyeron desde el BBC
Radiophonic Workshop (Butle2021),al tiempoquefueronpionerasenla creacionde
paisajesonoros y musica electronica, como el iconico temaattor Who Sulegado
enlamusicay el audiovisuaho solodesafidlasnormas dgénero de la época, sino que
también establecio un precedente atarasgeneracionede mujeregnestosampos,
parala exploraciénsonoraFueasicomoalgunasnujeres® empezarominteresars@or
elcine,porel hacery tambiénempezaromexperimentay explorarconel mismo.

Todo esto me quedo resonando mucho en el momento en ettgbamos planteando

el laboratorio. Y es que, de alguna maneoajo decia al principio, queria que nosotras,
desde el laboratoriodesde el ser mujer popular, hiciéramos propuestas significativas a
todo esto que nos atraviesa en la contemporaneidad con los mediosy narrativas
audiovisualesenestecasoa realidadvirtual.

18 En la busqueda de alguien que antecediera ¥r{aacas) y también influida por lo que lementaba anteriormente, encontré una investigacic
llamadaVomen Film Pioneers Explorer (WFP&juado en las bibliotecas de las Universidades Gaines, Jane y Columbia. Esta rigurosa investic
se dedicé @ncontramujerespioneragenel ciney enestasemencionan 300 mujergsonerasenel cine mudo.

Lesinvito aver masdetallesen elcédigoQR: E

Una mujer de la que sin duda debemos hablar es Alice Guy, conocida como la madre del cine. Mi intencién al invocddeessiagtabalelo o un
dialogocon el contexto de laér(racas) Les cuento que esta sefiora, entre el periodo de 1896 a 1906, realiz6 un trabajo de produccién y direcci
aproximadament600 peliculas, gupervisdl50peliculassonorassegurrelata estinvestigacioNWFPE).

Alice se abrio paso en un mundo patriarcal para crear imagenes propias. Fundé su propia productora llamada Sola¥guthisgiopena

propuesta criticenuy marcada. En esa época, Guy, desde la imagen, habl6 de feminismaigdecion. Por ejemplo, eés Résultats du
Féminisméde 1906, crea undistopia que narra cdmo seria el mundo si a los hombres les tocara cumplir los roles de las mujeres y a las mujer
cumplir el rol de los hombres. Asi, entre otaataspeliculas, evidencia sitia swoz enel mundo.



C. Antes de plantear este apaPabcmemaba me encontr ® c
Desmaterializacion del Cine en las Practicas Artisticasd e Es perSamchkea Col | ado

La autora, en este libro, habla de la desvinculacién del cine de su dpanaidgico y

del término Paracinema, describiéndolo como un didlogo artisticelo efimerodel

performancelo inmaterialy lo simbdlico,con las nuevasformasie ver y hacer cine.

Habla de un cine consciente, politico, sensible, experimemgbgriencialcomouna

transformaciomelo materialdel ciney unpotenciadodela imaginaciénReflejacomo

lasartesenla contemporaneidaouscarsupropiagenéticay cOmo entender esto permite

hacer un cine mental, un audiovisaali representativo.

Enamorada de estos términos y en el contexto de plavitéacas) una de mis
expectativasera hallar un lenguaje narrativo y cinematogréafico que pudiera
comprendersen estosnuevosmediosy narrativas.Tal comomencionéenel apartado
B, también sofiaba con que todo lo que se hiciera fuera desde lo safesdksl
cuerpodesddo colectivoy comunitario.EncontrarmeonEsperanzg corel concepto
de Paracinemee llevo a reflexionar sobre como llevar todo gdtateamiento a mi
practica docente en la realizacion del laboratdwscabaencontrarun métodoque
rompieraconla estructuranarrativarepresentativg lineal y al mismo tiempo, generar
un espacio de aprendizaje consciente y transform8amtrode estemismolibro, la
autoracitaaGilles Deleuzeconla siguientereflexion:

AEdi akopriad @ ues pberjeuper oy e acsocarrt e s

irraciohal @egetici -n de uni cweryio-ns | a for
filos-fica. BIh obest Bcuy® ogoeesepara el pen
de s2 mi smo, | 0 queeoresd guidre bpee nssuapre.r aR o rp ae le
contrari o, es aquell o ssumdrogicrusael pear apensam
al canzar | odaaonpre,nslaadov,i deas. 0 c( Del uze, 1983,
ed8nchez, 2012)



Esto me lleva a cuestionar como enunciar un cuerpo cuando la realidad virdlgnde
manera, es mental. Es una simulacion al cerebro que nos hace crestaqas en otro
lugar y que, de algun modo, el cuerpo lo siente. Enton@ggEnsgabaotraspreguntas:
¢, Comeentendekel cuerpocuandaesdesvinculadgorla mentecomolo hacdarealidad
virtual? ¢ Cémoserfiel alaideadequeel cuerpoestaen todo? ¢ Como encontfarmas
de no individualizar el cuerpo de la mente yceerpode los otros, no solo en el
laboratoriosino en la vida?

En la vida, porque todo esto de los nuevos medios y narrativas nos atraviegaesn lo
en la contemporaneidad se denomina la cuarta revolucién indidsg@dmogdesddos
espacioge aprendizajeen mi casocomunitariosy como docenteen artes,podemos
dialogarentrelo quemueveel artey lo quemueverios cambiossociales?entoncesodo

se tornaria politico.

¢ Quesesitla entodo tiempode nacer
delatierra futuro?

"lla cuarta revolucion industrial es un cambio profundo que esta transformando como vivimos y trabajamos. A diferencia de las
revoluciones anterioressta etapa se centra en integrar lo digital con lo fisicilogico a través de tecnologias como la inteligencia
artificial, el Internet de las cosas ydatomatizacion. Estas innovaciones estan dando vida a fabricas inteligentes, donde las maquinas
pueden tomar decisiones por si mismas para hapesdaccion mas eficiente y personalizada, pero nuestro reto desde la cultura, el arte
y la educacién esta en trabajar en procesos creativos que integrefeestososjue traeel movimiento del mundg lasnuevas

tecnologias, comonaherramienta evocadodelo sensible.






EscaletaVr(racas)

Advertencia

El siguiente documento puede variar en la ejecudéin
audiovisual dada la naturaleza del documenpalrér de

la imageny sonidode archivo,estedocumentadebeser
tomadocomounaescaletadocumental que sera la base
compositiva de la obnaasno comoun guion estricto.

Tipo deescaletaEscaletal ematica

Objetivogeneral.Dar cuentadel procesadel laboratorio
nVr(racasp a p eeflexidnes sodbréa pedagogida

democratizacionde los privilegios dela miraday la

venganzgpoéticaparasanarcolectivamentdas heridas
dellinaje femenino.

Recursosimagenesie archivodel procesade creacion

y ejecuci - n Mi(mdaspl asbswdrdaldso r i
cortometrajes realizados en el procesmagen de
archivo extraido de Triketa Films, sonidearchivode
didlogos,reflexionesy entrevistagealizadosdurante el
proceso de creacion y ejecuciondel laboratorio
fVr(racasp en el p2024y mudicaorigirtal? 2
creadgoarael proyecto.



Caracteristicastécnicas

Documental de archivrmato:H.264(MP4)
Resolucién1920x 1080(16:9)FHD
Duracionaprox:20:00

Introduccién: Inicia conellogodeTriketa Films, a continuacién,un prefacio que
da pasoa laprimera parte del documental.

Y

Imago: Inicia conla cartadeii L&o0o | 0
TemaCentral:definir Vr(racas)desdesu concepciériedricay el
procesalecreaciomburacionEstimada8 minutos

Subtemas:

. Subtemadl: Democratizar logrivilegiosdela mirada

Visuales: Imagen de archivo de espacios, transitos cotidianos de apreciacion
de la imagen en leealidad que asi mismo transitan entre los conceptos que se
van desentrafiando. Texto ca@oya losonceptos.

Sonido:Sonidosambientessonidosoriginalesde losvideos,dialogos.

Narracion/Entrevistas: Didlogos sobre la imagen, el poder de las imagenes, la
opresion y lo roles dgénero.

. Subtem&: Imago

Visuales:Imagende archivode objetosy espaciogjuecomienzara dialogar
entresi sobreel procesale escrituray creaciéndel proyectocon unagama
variopintade efectostransicioney superposiciones.

Sonido:Sonidosambientessonidosoriginalesde losvideos,didlogos musicaesporadica.
Narracion/Entrevista®ialogossobrda concepciordeVr(racas)y labaseconceptuatjuela definira.

Conclusion del Bloque: Imago crea un primer espteimpo atmosférico y
conceptual que daperturaal procesadel laboratorio y permiteentablarun
dialogomas intimo corta imagen.



Cineum: Inicia conla carta dei L ®luerte el
Renacer o

T Tema Central: Dar muestra delVr(theaspa ra otl theov &s
reflexiones y nuevosonceptos qusurgendel proceso

T DuracionEstimada8 minutos

T Subtemas:

1. Subtemadl: Pedagogiael chisme

A Visuales:magendearchivodelassesioneslel laboratoriocontransicioney experimentacion en
el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts yge&tes unen para condensar el
proceso pedagdgico del laboratorio y la importancia deédsdologiapropuestas.

A Sonido:Sonidosambientessonidosoriginalesde losvideos,didlogos.

A Narracion/Entrevistad.as vocesen off, diegéticasy demasse centranen torno al procesodel
laboratorio ercomunidn con sus propios procesos, narrativas y formas de aprenelisgganza

2. Subtema&: Cineum

A Visuales:magendearchivodelassesioneslel laboratoriocontransicioney experimentacion en

el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts yHstdasnagenesedisponera
relatarno solo los ejerciciosdidacticosy ludicosdel laboratorioademas entregan una muestra de los
procesos rizomaticos de la pedagogia del chismeyparimentacion aptica que se realizé en conjunto
con lasVr(racas) con sus experienciasvdéa quevan tejiendo narrativasonscientes.

A Sonido:Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, dialogos, musica incidesidy
extradiegética.

A Narracion/Entrevistas: Predominan las voces in situ dér{aacas)con intervenciones deoces
enoff y didlogosquereflexionansobrela creacionja creacioncolectiva,la experimentacioly pasardel
Imago alcineum

T Conclusion del Bloque: cineum expande la voz deMggacas) como un contagio que se
distribuye por las participantes del laboratorio que se apropian del proceso y encuestiarsmeoz
sinosupropiarepresentaciorsu propiaredenciorenel chisme yla creatividad.

edve



Venganzapoética: Inicia conlacartadei LEmper at r i z o

TemaCentral:Recolectatas reflexionesy aprendizajegn conclusiones manerade epilogoque
serepresentanel conceptadeil Tr -8 g ® r a ¢el canonoaseguirconel laboratorio.

DuraciéonEstimadaZ minutos
Subtemas:

. SubtemalVenganzaoética

Visuales: Imagenes de archivo del making of de los cortomethagelsos por lad/r(racas)
mezclados con fragmentos de los cont@srandocomo cuspidedel procesola creacién.Es
importanteimprimir en estas imagenes la comunidad y apropiacion del prpgegartede las
participantes quesfinalmente ebbjetodeseante.

Sonido:Sonidosambientessonidosoriginalesdelosvideos dialogosmusicaesporadica.

Narracion/EntrevistagolifoniasdevocesdelasVr(racas)enconjunto con dialogos y voces en off
gue hablan de la vengamzeéticacomo primer resultado dilboratorio.

. Subtema: TransAgora

Visuales:Fragmentalefi L GuerpadelCg or a 0
Sonido:Musicadeambienteyoz en offdeAlexandra

Narracion/Entrevistas: Alexandra reflexiona solr@éacas)y sobrela transagora.

Conclusiéndel Bloque:Vr(racas)comoprocesenteramenteumanogempético, innovador ademas
de necesario y que pretende contirm@rmasfuerza.

Créditos.
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¢Como desarrollar un proceso de gestion cultural
desde una propuesta pedagoégica que integre la
prevencion de violencias basadas en género y la
democratizacion de los privilegios de la mirada?

Pregunta

Objetivo general

Desarrollar un laboratorio de realidad virtual para mujeres
cabeza de hogar de la localidad de Kennedy que permita
democratizar los privilegios de la mirada para mitigar las

violencias basadas en género.

Proponer didacticas pedagoégicas que integren las artes y
nuevas tecnologias para la prevencion de violencias de

1 género, con el fin de aportar a la educacién en artes visuales
en contextos populares y alternativos desde la gestion
cultural.

Descubrir como correlacionar los nuevos medios y nuevas

2 narrativas para el tramite de emociones partiendo de las
experiencias de vida de cada una de las Vr(racas) con el fin
de fortalecer procesos de creacién y enunciacion de la
comunidad de Vr(racas).

80oL109dsa
s0A2(q0

3 Sistematizar el proceso generado en el laboratorio vr(racas).

18 Dentro del marco del proyecto Vr(racas), planteamos una serie de preguntas y objetivos generales que delinean lo que
fue ellaboratorio y su estructura. En el momento de redactar este documento, estamos finalizando el tercer objetivo

especifico, el cuakenfocaenla sistematizacion creativa tidolo queha sido y ser&r(racas).




Cont 8xt

Vr(racas) Esunapalabragquenacedelafusiénentre” v e r r24un @rsniog
profundamentarraigado en la cultura colombiana, y "VR, 'alareviaturale Virtual

Reality.En Colombia,"verracats un adjetivo que se utiliza para describir aperaona,
especialmente a una mujer, qgevalientefuerte, y determinada. Se trata de un término de
admiracion y respeto, que celebra a aquellas mujeieesian superado grandes obstaculos y
que enfrentata vida con una actitud de luchaquebrantable.

Laboratorio ?%: Es un espacidisefiado para lavestigacion, la
experimentacion y el aprendizgjeactico en diversas areas del
conocimiento. Erfiuncion deVr(racas)es un entorno creativo donde
las participantes pueden resignificar sus experienciagddenarrar
sushistoriasy abordar problematicasomo la violencia de género.
Es un espacioolaborativo que une tecnologia, arte y reflexion
social, permitiendo una transformacion tainividual como
colectiva a través de la inmersiomeevas realidades por medio del
uso de la realidadirtual.

IH| siguiente apartado explora el significado del titulo del laboratorio y su relacién con el funcionamiento internoael frgsteontexto, se
presentan los objetivos generales, el origen del laboratorio y el proceso mediante el cual cada pequefia pieaeggdradimlpara formar un gran
rompecabezas. De esta manera, se revela como cada elemento ha contribuido a dar forma a uneobstsicyuarefleja tantda vision inicial
comoel crecimientocontinuodel proyecto.

2O1Hs dificil rastrear una etimologia precisa para la palabra "verraca", pero tanto el Diccionario de Americanismos coraoifan Alsdcademias de
laLengua Espafola (ASALE) nos ofrecen algunas pistasmugomoenodoUn&i
verdadero sentido de la palabra en este contexto surge del lenguaje coloquial colombiano. Aqui, "verrgzalabsaticaen significadosy uno de
esossignificadosesel qguemencioné antegl quele dafuerzay sentidoa Vr(racas).

2k palabra laboratorio en este texto adquiere un caracter, una definicion propia para el proyecto ya que noceasujefiniones
rastreables.



Realidad virtual: (VR) es una tecnologia que perroitear entornos digitales inmersivos, simulandarésencia
fisica de una persona en un espacio a trdgéhspositivos como gafas o cascos de VR. Eomexto de
Vr(racas) seconcibio la realidad virtuatomo un dispositivo para la inmersion en la imagea, nueva narrativa
a explorar dentro del laboratoridgnde se buscaba innovar en la forma de hacer tiaeés de este recurso. Sin
embargo, es importanselararque,parala fechadel 5 de septiembrale 2024,estaexploracion en torno a la VR
se redefinié como un@xploracion de video 360°", ya que los ejerciciapstometrajegieneradosio implicaban
interacciénconla imagen més alldela inmersion visual.

Mujeres cabeza de hogarEn Colombia, una mujer cabeza de hogar es aquella que asume I;
responsabilida@conémica, emocional y social de su familia, siendo el principal o Unico sostén
Estas mujeres enfrentan grandesafiosyaqueno solodebengarantizar ebienestadesus hijos

y dependientes, silguemuchasveces lohacensin el apoyo de una pareja o de una red familiar
cercana. En un contexto donde las brechas de género son profundageseabeza de hogar
implica llevar una carga aun mayor, enfrentando limitaciones econémicas, laborales y goeiales
hacen su camino mas dificil. En funcion \d€racas) buscamos el reconocimiento de su rol y
ofrecer nuevabderramientapararesignificarsushistorias,transformarsusrealidades através

del artey la tecnologia,abrir nuevasportunidadesjue contribuyan aunavida mas dignay
equitativdld que tambiémenominamosnujer popular??

22 Es importante que no solo se creen espacios para las mujeres, sino que también se derriben esas barreras que pkaa pofientsteder a esos
espacios y participar de manera activa. No se trata solo grigdean asistir, sino de que tengan waentodoesto.

Un punto crucial aqui es que las mujeres populares participen en la toma de decisiones. Eso quiere decir que nadesobltzséspacios, sino que
sean ellas quienes también puedesponer, crear y liderar desde dentro. Segun el CONPES de Puiftica deMujeresy Equidadde Género
(Secretaridistrital de laMujer, 2021), unalelasclavesessuperaesasiesigualdades que las mujeres enfrentan en su accesaltarda, y asegurarse
de que los espacios sean libres de sexismmlguier tipo de discriminacién. Esto no es solo sobre crear programas de formacién, sino también ¢
caminos para quauedarejercerroles de liderazgg destacaen sus comunidades.

Ademas, las politicas tienen que estar alineadas con un enfoque de género, porque no podemos olvidar queplasulangsres/en realidades y
tienen necesidades especificas. Entonces, la cultura tiene que ser vista como un deredimtedgasieben enfocarse en asegurar que las mujeres
con todas sus diversidades, estén presentes y visibles en esos esfiacibss.

Por ultimo, es de vital importancia que estas politicas no se queden en el papel. Deben existir mecanismos de segpienieitém (pee si realmente
se estan logrando los objetivos. La idea es cerrar las brechas de género, y para eso hagwpleasstarconstantemente si las mujeres populares
estan siendo reconocidas como piezas clave en la creacion y sostedieiganéspacios culturales.



Locali dad -lec Kekaremdedy, o

Techotiva, es una | ocalidad de Bogot8 que sirve
comouna y refugio para una diversidad de procesos
cul turaledon&s eadcénghas experiencias

gr aal asoglitdianange@spaani o
bri ndagdeon epragrro y ec € o . adteo n o
d o s e sdlaverks Cutiusa Local Kennedy

2022y el Proyecta2111 Kennedy por los derechos

de la mujer 2023 sehaconsolidadain enfoque
integralenla prevenciérde la violencia de género,

el empoderamiento de lazujeresla creacion de
espacios segurgsequitativos que promuevan su
participacion social gultural.
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“Infancias en la
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proyecto liderado por
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Después de sumergimos en este pequefio
glosario que nos ayuda a enunciar lo que es
Vr(racas), comenzaremosa dialogar sobre la
conformacion del laboratorio. Me gustaria
Invitarles a sumergirosen cada cuadro como una
forma de inmersion temporal; para ello, vamos a
jugar a la maquina del tiempo, una maquina que
te lleva a tomar café y echar chisme. Alo largo de
este viaje, iré afiadiendo cuadros de texto que
nos llevaran a traves del tiempo, presentando
fragmentos de dialogos y grabaciones capturados
durante la construccion, ejecucion y proyeccion
futura del proyecto. Estos recogen pensamientos
propios y colectivos, un reflejo de la esenciay el
espiritu que ha recorrido y sigue recorriendo
Vr(racas).



Advertencia

Los cuadros de texto que semuestran son adaptacionesde
audios grabados durante las conversaciones gsergieron en

el proceso de Vr(racas), para generarlosy no morir en el
intento se usaron herramientas clave diteligencia artificial,
considero que estas herramientaproporcionan una ayuda
valiosa para generar procesosde investigacion y en este caso
para la recopilaciéon de informacion, pues los audios
mencionados soraproximadamente 75 y sin esta herramienta
el tiempo de transcripcion y organizacion tardaria mucho.
Para desarrollar esto se procesa el audio en un programa de
edicion de video, en este caddavinci Resolveen él se usa
herramienta TXT que se &carga de transcribir el audio o el
video seleccionado, se pasa a un archivo gletas, asi es un poco
mas facil leer rapidamente las secciones que queremos
seleccionar, luego para que tengan sentido el dialogo y pueda
ser redactado para suentendimiento se pasa por el chat GPT
4.0, solicitando laredaccion de las conversaciones pero con la
conservacionde la espontaneidad de las ideas. Hacer esto nos
permite tener la honestidad de mostrar el proceso de las ideas
y elun intercambio genuino, dela construccion colectiva.

Sub-Advertencia

Las siguientes imagenes son unaacion entréelipe

Llano desde la ilustracién, y el concepto inigiedpuesto por
Alexandra Camacho, mi persomealizadagnagostoy
septiembrale 2024.

Cabeaclarar que contamos desde Triketa Films codeieschos de
imagen y voz de cada una de las persguggsarticiparorenlas
dos versionesealizadaglel
proyecto.
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Los BuenosAmigos 24

Antesde escribiresteapartadoun 10 de septiembre
de 2024 eché las cartas del tarot. Estaba perdida, sin
poder hilar la madeja de todo lo que Wréracas),

sin saber si contarles como fue la estructura del
proyecto,0 si mejorhablarlesdelo quelo precedio,

o inclusodelo que pensé y escribi en su momento.
No sabia silenar cuadros de texto cestos
apartados, ni comoondensar la experiencia, ni
como hacer que la lectufaera interesante. Me
preguntaba si lo que iba a de@almente aportaba a
la educacion, si lo que se estdia@iendo tenia
sentido, si era oportuno echar todo eftisme. Asi
que decidi dejarme llevar por la fortupay el azar,
por la mistica femenina, y pregunté adastas:

¢, Como puedo desarrollar esta sistematizaaéni
experienciareandoy desarrollandd/r(racas)?

Lascartasno merespondierocomoesperabano
medieron una estructura para el documento. Lo que
medijeron fue: escribe. Escribe sobre lo que pasa
mientras escribes, mientras retrocedes en el tiempo,
mientras haces memoria, mientras escuchas esos
audiosdemasdetreshorasdondeteorizabasobre

lo quealgun disseconvertiriaenVr(racas)

Asi que lo primero que debo expresar en este
documento es cdmo me siento. Me siento un poco
encerrada, un poco apafietada, un poco frustrada. No
por el hecho de tener que escribir una tesisiotdatar
gue la escritura capture esos pensamiguszsanos
guemeatraviesanMe frustraque,aunqueel proyecto

esté en marcha desde 2022 y que todo leequd se ha
cocido venga de mis experiencias de valqeriencias
gue se han estado gestando a fuego dedde 1998, el
afio en que naci, aun hay un lacgmnino por recorrer,
uno que sigo dirigiendo, pero glzevida, la salud y la
falta de oportunidades pagacajar en convocatorias
gue apoyen la continuidad\d€racas)han coartado,
entreotros altibajos.

Aun asi, tengo Zmujeres y un equipo de produccion
que esperan cada dia que termine esta investigacion,
gue sigamos adelante con este barco, experimentando,
sembrando en el territorio a traves de la educacion en
artes. Es frustrante no poder con todo, sentirse
encerrada a pesar de tener la fortuna de haber logrado
lo propuesto: desarrollar el laboratorio, presentar el
proyecto en varios espacios, hacer ponenpasicipar

en coloquios y ferias. Y, sin embargo, saperel

camino sigussiendolargo.

Este apartado | o he ||l amado

porque al recordar todo lo que he mencionado, me doy
cuenta de que nada de esto seria posible sin las
personasjuehanestadaconstruyend@onmigo.

Entonces, me voy al pasado una vez mas,quentarles
como fuequenosencontramos

En la cabeza de quien les escribe, empezaron a

desarrollarse todas estas ideas: sueltas, a veces locas, a

vecesmposibles. Imposiblegor lafaltadeaccesa

24 HHbsteapartaddarela presentacionle personajes megustariague los imagineeomo en ungelicula.

*Cuando hablo de personajes me refiero pdesonasjue fuerorpartede Vr(racas),los hilos quelo tejen todo.



herramientas, al conocimiento, al acceso gmlaacionde
unlugardondeempezadesdecero.

En ese entonces no tenia miedo, no tenia nadpeyder, y
tenia toda la energia, esa energia vivatia después de
una pandemia y de tratar de samaichascosasconmi yo
femenino,conmis ancestras.

Les cuento que al principio esta investigacion ibatar
sobre los suefos, sobre el yo, y como los susgiosn si
mismos un audiovisual que precedmualquier
herramienta. Pero luego llegaron esesntosanonicos,
como la pandemia y el estallidocial, y asi se empezé a
cocinar todo lo qudesembocarianVr(racas).

Menciono a los buenos amigos porque ellos son parte
esencial de esta historia. Una madrugada, despuégsade
noche de insomnio, como suele sucedenomenceé a
conectar ideas y cosas que quexperimentaraunqueno
teniamuchagalabragpara _

explicarlo queestabayestandolLe contéa Nicolas

Moreno, mi compafierale vida, mi mejor amigode

toda la vida y cgproductorde Triketa, que querfaacer un
proyecto con mujeres cabeza de hogar,quegia que
involucrara el audiovisuaimas alla, quentegrara la
realidad virtual, con un enfoque de génenay marcado.
Como era de esperarse, le gust@ropuestano porque
tuviéramos todakas

Nicolas es como el reflejo del
2 de Copas. En su esencia, es
alguien que entiende la
importancia del equilibrio en
las relaciones. Su
personalidad fluye con esa
capacidad de crear vinculos
genuinos, donde la confianza
y el respeto mutuo son la
base de todo. Busca el
encuentro con el otro desde
la empatia, construyendo
lazos sdlidos y sinceros. Su
personalidad refleja paz y el
deseo de construir puentes,
de unir y de crear un espacio.

OUBJO|\ SB)02IN



herramientas o las posibilidades para realizarla,@ongue,
desde que nos conocemos, nunca me ha digemo a
ninguna de mis locuras, ni siquiera a lactEaruna
productora.

Nos sentamodurante largos ratos a dialogafjlasofar, a
ir armando piezas para el rompecabekzagrimero era
entender qué queriamos como enfqruraTriketa, y de ahi
surgieron muchas preguntagmasiadas sin respuesta.
Después de tener un poeas claro etamino,
necesitdbamos con urgeneigrrizar ideas, afinar
conceptos, y encontrar teorige pudieran sintetizar todo
de manera mas clarmenoselevada.

Asi que llamamos a un gran amigo, alguien a quien
conocimosnmediodel estallidosocial,un cineastale
ficcibn que siempre viene cargado de buenas ideas,
conceptos interesantes y formas Unicas de relaciovidala
conel quehacercinematograficoRicardo  Sosa. Nos
reunimos una tardeoche, un 4 de octubde 2022°, le
empezamos eontar sobre la idea, sobygue queriamos
lograr. En medio de ese dialoganpezaron a surgir
conceptos e ideas que, sin saberi@semomento,
terminariarsiendoel aglutinantepara todas esas particulas
dispersas que andabthotandoen el aire.

Blles invito a prendkeyeamddm&guiema ode
par afryaosedeedd buguesa conversaci - n.

El l enguaj e del siguient e @cuueaderso pu
parte de | a grabaci-n de una conver
de un proceso de construcci-n, no (
de por sentado un pensamiento inamoy
toi
tr

— (n M

empo.pcoangluiea | a experiencia nos per
ansformarnos constantemente.

Ricardo, bajo la influencia
del 4 de Pentaculos, se
caracteriza por su habilidad
para proteger lo que ha
logrado con esfuerzo vy
dedicacion. Valora lo que
posee, no solo a nivel
material, sino también en
términos de sus relaciones,
energia y tiempo. Es
consciente de la importancia
de abrirse a nuevas
oportunidades, siempre
buscando formas de
conectar con los demas. Es
un hombre confiable.

2SOS OpJedly



Recuadrob.

El texto adjunto esin fragmento tomadag modificadodelarchivo audiograbadopara Vr(racas)del 4 deoctubrede2022,

reuniéncon Ricardo Sosay NicolasMoreno.

Lavision de Triketa, ¢verdad?

Alexandra La vision de Triketa es generar un cine consciente, social y comunitario, pero
desdela cinematografia expandida. Esaexpansion atrae cuerpos, experienciasy sensaciones
diferentes alo que estamosacostumbrados a ver en una pantalla tradicional, donde muchas
vecesla narrativa eshegemonica.No podemos encasillarnos en una sola forma de hacer
cine. Es como cuando uno presenta una tesis, efitulo tiene que estar claro, marcar algo,
porgue, aungue luego podamos expandirlo, primero hay que presentar algo concreto. Al
final, lo que nos van a evaluar es el papel, ¢ cierto?

La idea es que Triketa no se quede en un formato cuadrado, sino que aprendamos a usar
otros recursos, como un domo, que es algo que ya experimentamos y que ahora podemos
concretar mejor. Al principio, uno se pregunta: "¢ Cémo hago algo para un domo?", porque
honestamente, yo misma no lo asimilaba. Estuve alli, hice una performance y no entendia
bien qué habia hecho, pero bajé con la sensaciénde haber comprendido otro lenguaje.
Entendi que el cine puede ir mas alla de lo que conocemos, puede ser una nueva forma de
sentir, y eso mepermite llevar mi conocimiento cinematografico a otros niveles.

Nicolas:LO VEOCOMO €n un paréntesis, porque mi forma de entender el cine es esta, pero

quierolimitarlo. No quiero decir quéesto escine" porque tiene ciertas caracteristicaginoque
me gustapensarque el cine es también emocion, es lo que le hacessentir al espectador.

Esla narrativa que puedescrear con las herramientasque te brinda el cine, como el
tratamiento de la cAmarda imagen, el audio, lasapasde 8 2 Y AR2Z | LIN&&dzy
cosas.Y lo dejo ahi, parala discusionNo quiero resolverlo.

A vecesinfravaloramosel término audiovisual,lo vemoscomo algo menor al cine. Peroel
audiovisuaksimagen ysonido,y en esetérmino puedecabertanto Tarkovskycomoun
influencerque hacevideosen TikTokAmbosforman parte del mismoespectro,aunque
tenganun sentidocompletamentediferente.

Ricardo:Yo lo pienso para ellas, para que no se confundan. Si es cine

vivo, entonces nos enfocamos por ese lado y les comunicamos qué
significa ese cine. Si es virtual, pues nos vamos por ese camino y

somos libres de inventarnos un lenguaje propio. Si es cine

tradicional, entonces tenemos la ventaja de saber como comunicarles

eso también. Se trata de darles a ellas un "cajoncito” con

herramientas para que puedan crear desde su vision del mundo.

Nicol4s POrquetanta libertad, sinningunadefinicion, puedevolverseabrumadora.Peroal
mismotiempo, me preacupaque limitar demasiaddambién seain problema. Porejemplo,
decir que solova a ser realidadvirtual cuandopodriamosestar viendo que la realidad
aumentadatambién ofrece posibilidadesmas ampliasen cuanto al pablico. No necesitas
gafasni un sistemacomplejo;bastacon un teléfono, que esmasasequible Entonces,
podriamogugar con ambasosas.
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Lo quesigueenla conversacionguetambiénviene
deotros pensamientos previos, es cOmo encontrar un
nombre para lo que queriamos conformar. Asi que
decidimos llamarla "Escuela Audiovisual
Transdisciplinar desde Realidad Virtual para
Mujeres Cabeza de Hogar". Pero, como todo, esto
fuevirando con el tiempo, a medida que fuimos
entendiendo el significado de cada palabra en ese
titulo. Ese proceso de comprension se dio realmente
después de ganarBecade Es CulturaLocal
Kennedy2022 yen laejecucionmismadel proyecto.

Durante todo ese recorrido, incorporamos al didlogo
avariosautoresgistintasperspectivay
experiencias.

Lo menciono porque Nicolas y Ricardo también
empezaron a retroceder en pogpios archivos
mentales, rescatando ideas sobre el qué y el cdmo de
lo que ibamos a realizar. Uno de nuestros grandes
referentes fue el concepto de Cine wvel

Paracinema (conceptos que explico en el capitulo de
antecedentes).

Ese 4 de octubre de 2022, hubo algo crucial que
discutimos: una forma de entender lo comunitario en
relacion con el cine. Y, siendo asi, afiado aqui un
fragmentode esalialogoquecapturaesaesencia.



El Tercer Cine

RicardoEscuchando todo, me hace pensar en algo que tiene que ver con el tercer <cingeg
|l atinoamericano, gque junto con Gabriel Garc2?a M8rquez fund- | a Escuela de Seé& A
es su visién sobre el cine y la pedagogia. El decfa que la palabra 'cine' empieza a sonar conservadora frente a los nuevos me dios

que ya se vislumbraban en el futuro. Ya en los 80 hablaba de cdmo el cine tenia que abrirse a nuevas formas de imagenes, somb ras
electrénicas y luces insospechadas. Esto nos hace pensar en herramientas que tenemos hoy, como la realidad virtual.

Tambi ®n menciona algo que cita Eduardo Galeano: fiLa utop2?a est8 en el horizoehte
horizonte se corre diez pasos m8s all 8. aEntonces, para qu® sirve |l a utop?2aébePu
ser un proyecto comunitario y utépico, para darle un lugar a la utopia, que por definicién esta en ninguna parte, pero debe e star

en alguna parte. Con esta frase inaugura la Escuela de San Antonio de los Bafios en Cuba.

Me parece brutal cémo podemos mezclar esa vision pedagdgica con una propuesta utopica, como lo que estamos haciendo con las a mas
de casay la realidad virtual. ¢ Por qué no tomar algo que parece tan lejano, como la tecnologia avanzada, y convertirlo en una

herramienta accesible para ellas? A veces me preocupa que estas tecnologias se queden en museos o en espacios de élite, como el
metaverso de Facebook. En cambio, podriamos apropiarnos de estas herramientas y usarlas para crear una feria donde las mujere S

proyecten sus propias creaciones cinematograficas en realidad virtual. Imaginate, una feria donde las personas puedan vivir e |
trabajo de estas mujeres desde su propia persp ectiva.

Esto me hace recordar el 'Laboratorio Ambulante de Poética Cinematogréfica' que se fundé en los 80. Aunque no prosperé en su

momento, tenfa una vision de comunidad donde el cine no pertenecia solo a un director, sino que era un proyecto colectivo.

También, en Santa Fe, Argentina, se cred la primera 'encuesta filmica', llamada Tire dié , con los estudiantes como realizadores,

bajo la supervisién de Fernando Birri. Ese corto, Tire dié , catapult6 el nuevo cine latinoamericano y fue clave para el

surgimiento de un cine socialmente comprometido en América Latina. Entonces, ¢,por qué no hacer algo asi aqui? Un espacio para los
proyectos cinematograficos y creaciones en realidad virtual, donde nosotros seamos facilitadores y las mujeres encuentren su

propiol enguaje. Y eso me |leva a pensar en que, bajo esa idea, podr2amos actuar

entendimiento del cine y el medio, ayudando a que las mujeres descubran su propio lenguaje cinematografico.

Lucrecia Martel menciona algo clave y es que no puedes contar la historia de una persona  marginada si no entiendes su realidad.

Por ejemplo, no puedes filmar a alguien y pretender que su vida es como la tuya, sin saber que antes de bafarse esa persona t iene
que caminar  media hora para recoger agua. Nuestra responsabilidad como facilitadores es ayudar a estas mujeres a encontrar su

propia voz a través de los medios que les ofrecemos, ya sea cine o realidad virtual. Ellas mismas podrian criticar y reformul ar el
medio, lo que seria increible, porque nosotros ya estamos contaminados por el lenguaje  audiovisual.

Nicolds: Lo que me parece interesante es ver cémo ellas, desde su propia perspectiva, pueden encontrar nuevas formas de contar historias. Nosotros no

estamosaqui para imponer nada, sino para ser como esaspiedritas que guianel rio. Lesplanteamosprablemasy las ayudamosa resolver otros, para que puedan concentrarseen lo que realmente quieren contar. En ese sentido, nuestro papel es ser esa plastiina
moldeable que se adaptaa sus necesidadesAsi,legamosa unlaboratoriodondetodos estamosaprendiendoy construyendealgonuevo, incluyendonosotros,que tampocotenemosun conocimientotanprofundo de estasherramientas.

Ricardo Entonces, como no sabemos usar la herramienta de realidad virtual, el laboratorio se convierte en un espacio de
aprendizaje para todos, tanto para ellas como para nosotros, como parte del ici neum. o

Esto me hace pensar en lo que llamo un 'recine’, que seria un cine rebuscado, hecho desde nuestras propias realidades. Porque , Si
te fijas, los colombianos somos expertos en rebuscarnos, y el cine también deberia reflejar esa esencia. Por eso, estas mujer es
cabezas de hogar son el grupo perfecto para conectar el cine con la realidad virtual, dandoles la oportunidad de retratarse a si

mismas desde su propio punto de vista, desde su propio rebusque. Lo que podemos hacer aqui es algo que el mundo no ha visto a ntes,
o al menos eso creo.

Alexandra:Al final, lo que buscamos es que ellas creen su propio cine, su propio lenguaje, sin que nosotros les digamos como hacerlo. Bsotros solo facilitamos el proceso, pero
el cine es suyo. Asi es como surgio el cine indigena, donde se retrata algo tan vital como un arbol durante dos horas, porqueparaellos eseéarbol tiene un significado profundo.
Lo que hacemoses guiar eseproceso, respetando siemprela pureza de su narrativa.

Lo mas importante es no confundirlas con demasiadas ideas. Es mejor darles las herramientas y permitir quedescubran su propio camino. Si les damosdemasiado control o
libertad sin direccion, puede ser abrumador. Pero si somos claros y estructuramos el aprendizaje, ellas podran volar con sushistorias ysus propias formas de ver el mundo, ya
seaen cine, realidad virtual, o el medio que elijan.

Nicolas:Entonces, ¢ como hacemos para que todo esto se vuelva realidad? ¢ Cémo procedemos?
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Los buenos amigos son eso, la
multiplicidad que nace de la diversidad de
conocimientos entre quienes charlan y
construyen en laonversacion. Desds
principio, nuestro postulado enacertodo
desdda horizontalidad, desde

rizomaticd®, queriamos guia y no
jerarquia. En esemomento, no
comprendiamos del todo el concepto mas
alla daun sentimiento de querer incluir, de
crear red. Y pensando en esa red, con el
tiempo se fueron sumando n@EErsonas

al equipo de losineum

26 Hay algo que mencionan Deleuze y Guattari sobre lo rizomatico que me parece clave para entender todo este ragtoamiesno."Forma parte
del rizoma. El mapa es abierto, conectabléodas sus dimensiones, desmontable, alterairdeeptible de recibir constantemente modificaciones.
Puede ser roto, alterado, adaptarse a distintos montajes, iniciadoipdivittuo, un grupo, una formacion social. Puede dibujarse en una pared,
concebirse en una obra de arte, construirse comaaai@politica ocomo unaneditacion."(Deleuze &Guattari, 1997).

Vr(racas)se puede entender como una red de conexiones que crece y se transforma continuamente, sin un cenferdijquoagstablecida. Esto
significa que cada parte del proyecto, cada mujer, cada historia y cada interaccion actUarcmncearesta red que puede influir y ser influenciado
por las demas, generando multiples caminos y posibilidades, al igugllrqaoena.

En este proyecto, las conexiones entre los diferentes participantes, contextos y experiencias son siempre vivasgi@emmeatelyr(racas)ha

sido un espacio de resistencia, una propuesta cultural que se ha nutrido de la experienciaRetatdiesta vision/r(racas)es mi respuesta a todo lo
gue me ha molestado a lo largo de los afios: el patriarcado, el elitismardis del arte, la falta de oportunidades y de acceso para quienes no esta
los circulos de poder. Y més alla, me molestadesaonexiomueexiste entréos discursosacadémicoy larealidadque enfrentamoguienes
trabajamosnel territorio.

Vr(racas)es una apuesta por un arte que no excluye. El proyecto en si es un acto de democratizacion: democratirgicattadeddos medios, del
acceso a la cultura. Es un espacio que permite a las mujeres apropiarse de los medios yprapiasdustorias desde una perspectiva
transformadora. Y al hacerlo, resignifican sus propias vidas, sus cuerpos, sus tefstaqas donde nace la venganza poéticdr(facas)contra todo

lo que nos reprime. No es una venganza de destrucciénrsanegenganza que construye, que abre caminos donde no los habia. En cada mujer qui
participa, en cada narrativa quecsastruye, el proyecto sigue creciendo rizoméaticamente, rompiendo barreras, conectando dimensiones y crean:
espaciosiuevosde posibilidades.

Vr(racas)no tiene un final, porque, como el rizoma, es un proyecto que siempre puede cambiar, adaptarse grecigmimnutriéndose de nuevas
manos, nuevas vocgsuevas visiones.



Entre ellas, Francedy Galeano, ysicologa holisticajerraca

de pura cepa, amante de Henry Cavill y MMiendoza. ¢, Se
acuerdan de que después de una nocimesdmnio,lesconté

gue seme habiaocurridola ideadecrear el laboratorio?, ese dia
pensé que era esencial incluimapsicéloga en el proceso. Lo
sabia pota experiencia previan la docencia comunitaria, sabia
que, si queriamos hablde violencias de género y de temas que
evocarian lanemoria, los dolores, las anécdotas, y que
usariamopreguntas catalizadoras que, inevitablemente, tocarian
fibrasy sensibilidades profundas. Entonces debiamos tener una
responsabilidad afectiva, emocional y era fundameotatiar
conapoyo psicosocial.

Asi fue como llegamos a Francedy. Un dia la llamamos por
teléfono y le propusimos la idea. Francedy, una gran aseidga
familia de Nicolas (incluso le cambio6 los pafiataandceraun
bebé)aceptdsubirsea estebarcosin dudarlo.

Lo hizo por la lealtad a la amistad y el amor por el proyecto,
aunque al principio no comprendia del todo la locura que
estabamos proponiendo: trabajar con realidad virtual destle
perspectiva de género. Pero si algo define a Franaddyas
de su carisma, es su curiosidad, su desexgerimentay
aprenderEsadisposiciénnoshizo sentirguetodosvibrabamos
enla misma sintonia.

Tener a una mujer con todas estas caracteristicas era ysto lo
sofiabamos. Queriamos que esa relacion psicologiteere

solo desde una postura etnogréfica, no queriamopgsit@oga
guesimplemente ssentaraa escuchar.

Queriamos a alguien con una accién activa y participante,
alguien que estuviera de la mano con cada una d&(lasas)

Francedy es un eco de la tierra,
una mujer que encarna la esencia
del Paje de Pentaculos. Con la
fuerza que nace de lo profundo,
lleva en su corazoén el alma de una
nina curiosa, siempre abierta a
aprender, sensible a las
vibraciones del mundo. Tiene los
pies bien plantados en el suelo,
enraizada en la realidad, pero con
la mirada puesta en cada pequeno
detalle que otros no ven.
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Y esa utopia se hizo realidad, porque Frangeshsaba
exactamente como nosotros. Cada planeaci@adi

clase, eresaprimeraversiondeVr(racas) la

construiamos entre los cuatro: Ricardo, Nicolas, Francedy
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Alexa, representada por el
Tres de Bastos, es una mujer
que avanza con
determinacién hacia nuevos
horizontes. Ha sembrado sus
suenos y ahora, con una
vision clara y confianza en su
futuro, se prepara para
recibir lo que viene. Su
espiritu explorador la
impulsa a expandirse mas
alla de lo conocido, abierta a
nuevas oportunidades,
estratégica pisciana.
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Las Vr(racas)

La primera version de€r(racas)comenzo el 24 diebrero

de 2023. Entre el periodo de febrero 2@ de abril,
realizamos una convocatoria exhaustiva que trajsigo

a 12 mujeres que se unirian a este viaj@rlmera version
culminoé el 5 de julio, yaproximadamente el 15 de agosto
dio inicio la segundaersion, en la cual se sumaron 6
nuevasvr(racas)y nosdejaron dos de las que ya estaban.
El proyectocontinuarahastael 5 de diciembrele 2023
Para la segund&ersion se sumaronmas personas al
equpo en diversos estados de laborataio, quienes
nombrare endscréditosde este documento.

Con este apartado, quisiera presentarles &r@acas)

con una descripcién compuesta desdeeesentaciore

una carta del tarot y nmeflexion propia. Y ¢por quée

esta manera? Mas adelante, en el capitulo sobre los
saberes perdidos, explicaré la importancia de lo mistico

la creaciony el porque esto aporta como herramienta
didactica para entender las faces del proyectopgira
encontrardesde la intuicién los procesos de expresion
creativa.

Remadro 7.

Las ilustraciones de este capitulo fueron

elaboradas en cocreacion entre Alexandra
| ICEII'JI'IIM}I!G y Feipe Llana (2023)




Maribel es la encarnacion del As
de Espadas. En ella brilla una
claridad mental que corta a través
de la confusion, como una espada
afilada que abre paso en la
oscuridad. Su mente es su
herramienta m&s poderosa; su
pensamiento es directo, sin
rodeos, siempre en busca de la
verdad. Maribel no teme a las
decisiones dificiles, pues su
enfoque es limpio y preciso, guiado
por la légica y el discernimiento.
Trae consigo el nacimiento de
ideas brillantes y un poder
renovado.
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Inés, la Michu, es como un
torbellino en constante
movimiento, un caballero de
espadas en plena accién. Su mente
afilada navega con precision,
enfocada en cada meta que traza.
No conoce barreras ni ataduras, su
espiritu es libre y su voluntad
indomable. Defiende sus ideas con
pasion, se lanza con determinacion
en cada aventura que la vida le
presenta. Como viajera incansable,
no teme lo desconocido, sino que
lo busca, lo desafia. Su gracia es
tan fuerte como su potencia, y en
cada paso que da, deja una huella
firme de confianza y valentia.
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Yamile, en su esencia, es una mujer
que lleva con dignidad y fuerza
cada uno de los desafios que la
vida le ha presentado. Como el
Diez de Bastos, no teme cargar
multiples responsabilidades, pero
lo hace <con wuna voluntad
inquebrantable. Su energia es de
perseverancia. Cada bastén que
sostiene es una muestra de su
capacidad para construir,
transformar y seguir adelante.

Ella no solo avanza, sino que sabe
que todo lo que lleva consigo es
parte de un propdsito mayor, una
mision que la define.
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Cristina es la encarnacion del Sol
es quien se descubre a si misma en
su maxima expresion. Ha
transitado por sombras y desafios
solo para renacer mas brillante,
conectando profundamente con su
esencia.

Ha aprendido a iluminar su propio
camino con claridad mental y
emocional, dejando atras dudas y
miedos. Cristina vive cada nuevo
ciclo con la fuerza de quien ha
pasado por la transformacion y ha
emergido renovada, consciente de
su poder interior.
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