
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resumen 

 

 
 

Esta sistematización de laboratorio de realidad virtual para mujeres cabeza de 

hogar de la localidad de Kennedy Vr(racas) es un espacio que nace para 

resignificar historias y transformar cómo entendemos el conocimiento, un 

espacio donde mujeres cabeza de hogar de Kennedy crean y conversan desde 

sus experiencias. Por medio de la pedagogía del chisme, como una forma de 

crear comunidad y compartir saberes. 

El proyecto se apoya en la realidad virtual y el video 360°, como una forma de 

democratizar la mirada, donde las Vr(racas) son quienes se apropian de su 

propia construcción de imágenes haciendo de si una experiencia de la mirada 

situada. 

A través de este laboratorio, el conocimiento se vuelve algo fluido, algo que se 

construimos entre todas, desde la palabra, la imagen y la experiencia. 

Vr(racas) no solo educa en artes visuales, también transforma, resignifica, 

tramita en un entorno popular, académico, íntimo y colectivo. 

Es un proyecto que ha encontrado en el chisme, en la tecnología y en la 

comunidad, la fuerza para construir nuevas formas de ver y habitar el mundo. 

 

 
Palabras clave 

Realidad Virtual, Mujeres cabeza de hogar, Democratización de la mirada, Pedagogía del chisme, Trans-Ágora, 

Género, Cultura visual, Imago, Cineum, Venganza poética. 

 



 

 

 

 

Advertencia 

 

 
 

La escritura de este documento fluye como lo hace 

la mente de una mujer: expansiva, tentacular, capaz 

de abarcar múltiples pensamientos y sostenerlos 

todos al mismo tiempo sin perderse. Es un espacio 

de conexiones y capas que se superponen, un 

entramado donde lo cotidiano se entrelaza con lo 

simbólico, lo personal con lo político. Le invito, 

entonces, a este pacto ficcional de entrar en la  mente 

de una verraca. A dejarse llevar por un diálogo que 

se despliega con múltiples aristas, que se expande 

hacia lo inesperado y que busca tejer nuevas formas 

de mirar y de habitar la palabra. 

Aquí, las ideas no caminan en línea recta; se 

desplazan como raíces, brotan, giran, se cruzan. 

Cada concepto invita a perderse y encontrarse, a 

explorar el terreno de lo intuitivo y lo sensorial, a 

descubrir la mística que late en lo no dicho. 

 

 

 



                             Prefacio 

 

1Este libro nace como producto de un proceso de investigación que brota de un proyecto de 

gestión cultural con madres cabeza de hogar Vr(racas)2, que nace a su vez de experiencias de 

aprendizaje con los nuevos medios, que nace también de salir de la academia durante un año, 

que nace de querer trabajar con la comunidad, que nace de pensarse el audiovisual, que nace de 

emprender con una agrupación y productora audiovisual en los acalorados días de una pandemia 

y un estallido social, con el nombre de Triketa Films3, que nace de haber entrado a una 

academia, que nace de no poder acceder fácilmente a ella, que nace de Anamorfosis4, que nace 

 
1ШUna nota al pie de p§gina, como se define com¼nmente, es una aclaraci·n o comentario adicional que se coloca al final de una p§gina, generalmente 

numerada, para brindar informaci·n complementaria sin interrumpir el flujo del texto principal. Estas notas pueden contener referencias bibliogr§ficas, 

explicaciones detalladas, definiciones, o cualquier otro tipo de dato relevante que el autor o editor considere importante, pero que no necesita aparecer 

en el cuerpo principal del texto (Universidad Nacional de Colombia, s.f.). 

Sin embargo, en este documento en espec²fico, ese significado se transforma. Aqu², la nota al pie de p§gina se convierte en un recurso vital, una 

herramienta para entender y descifrar c·mo se va construyendo esta investigaci·n. Una investigaci·n que no sigue una linealidad, que se permite saltar 

de un lugar a otro, y que, a su vez, nos da la libertad de poetizar sin perder el rigor acad®mico. Las notas al pie nos generan una din§mica en la lectura, 

nos invitan a citar, a hablar en femenino, a entender c·mo se teje el pensamiento de una pisciana que escribe estas l²neas. Una pisciana que ha 

encontrado en la escritura expandida una forma de ver el mundo y, a trav®s de ella, hacerse entender. 

2 Vr(racas): Laboratorio de Realidad Virtual para Mujeres Cabeza de Hogar de la Localidad de Kennedy. Su planteamiento comenz· en agosto de 2022 

y se consolid· el 27 de febrero de 2023. Este proyecto de gesti·n cultural es producido por Triketa Films3 tiene como objetivo primordial mitigar las 

violencias basadas en g®nero, as² como democratizar los privilegios de la mirada. 

3 Triketa Films es una agrupaci·n y productora cu§ntica audiovisual de Bogot§, nacida en septiembre de 2020, enfocada en la gesti·n cultural y el 

trabajo comunitario desde las nuevas narrativas y el enfoque de g®nero. Triketa es la hija que nace de las entra¶as de la persona que les escribe; es el 

emprendimiento, la raz·n de todo, donde florece la creatividad, el amor y la econom²a. Triketa es quien alimenta el alma y la panza. Triketa significa: 

(ver recuadro n¼mero 1.) 

4 Anamorfosis: Semillero de Investigaci·n en Escrituras Expandidas con Enfoque de G®nero y Memoria de la Universidad Pedag·gica Nacional, es 

el espacio que ha sido clave en mi desarrollo desde 2018. En este semillero, mi inter®s por la escritura expandida tom· forma y profundidad, aunque 

ya hab²a tenido experiencias previas en la experimentaci·n con la escritura. Aqu², todo lo relacionado con las formas de investigar y de crear se ha 

ido consolidando, especialmente en torno a la idea de romper las estructuras convencionales y explorar nuevas maneras de narrar, pensar y entender 

el mundo. 



de una familia disfuncional, que nace de una violencia de género, que nace del cohibir artístico 

por parte de la familia, que nace de un estado de soledad, que nace de un estado de lucha onírica, 

que nace del amor a la imagen, a hacer imagen, que nace de un estado de tristeza profunda, que 

nace de querer resignificar la injusticia, que nace en el INEM5, que nace en un cine club llamado 

La Caja Negra6, que nace de migrar a una Bogotá más central, que nace de haber nacido en una 

periferia de Bogotá con muchos conflictos, que nace de ver espejos, observar vidas, que nace 

de una muerte, que nace de sanar el dolor de una muerte, que nace del barrio en la montaña, 

donde nace del sol, que nace de mi nacimiento, pero también nace de la historia que se escribió 

antes de habitar el mundo. 

 

 
Este semillero ha sido dirigido por Diego Romero, un docente profundamente comprometido con su labor pedag·gica, cuya influencia ha permeado 

todos los procesos de escritura que he tenido la oportunidad de llevar a cabo. Su mentor²a ha sido clave en mi crecimiento, y esta tesis no existir²a sin 

su apoyo y colaboraci·n constante. Su visi·n no solo ha transformado mi manera de escribir, sino tambi®n mi manera de abordar la investigaci·n y la 

creaci·n desde una perspectiva cr²tica y sensible. 

Mi exploraci·n de la escritura expandida ha sido tambi®n influida por artistas como Ver·nica Gerber, quien desaf²a las fronteras entre lo visual y lo 

narrativo, desdibujando las l²neas entre imagen y texto. Gerber me ha ense¶ado que escribir es tambi®n un acto visual, una composici·n que rompe la 

linealidad y se despliega en capas, tal como lo hacemos en Anamorfosis: construimos una forma de ver el mundo que se fragmenta y se reconstruye 

constantemente. Y es este enfoque el que me ha permitido reconfigurar la escritura como una herramienta que no solo comunica, sino que tambi®n 

invita a la reflexi·n cr²tica, a la resistencia frente a las estructuras impuestas y a la creaci·n de nuevas formas de mirar y entender el mundo. 

 
5 Colegio INEM Francisco de Paula Santander, instituci·n acad®mica de la cual egres® como bachiller t®cnico en la modalidad de Qu²mica Industrial. 

 
6ШEl Cine Club y Productora Escolar "La Caja Negra" es un proyecto educativo que nace en el INEM de Kennedy, del cual he sido parte por varios 

años. Bajo la dirección del profesor Juan Camilo Rodríguez desde el año 2013, este espacio busca crear un encuentro entre los estudiantes de 

bachillerato y el cine, con el propósito de generar diálogos filosóficos, reflexiones y un pensamiento crítico sobre la imagen, los contextos y el ser. 

La razón por la cual lo menciono en este texto es porque es un espacio que me ha formado profundamente; en esa comunión y camaradería he 

encontrado muchos de los pensamientos que me definen hoy. Ver, hacer y ser cine en "La Caja Negra" significa habitar un lugar que acoge los 

corazones de quienes confluyen en él. Es un proyecto fundamental para comprender cómo realizar procesos pedagógicos a través de la imagen y la 

cultura visual. No solo permite tramitar el conocimiento situado del mundo, sino también el del ser. Fue el primer espacio que conocí donde, desde el 

arte, la comunidad puede transformar el conocimiento, la emoción, el pensamiento y la representación del mundo, tanto externo como interno. Este 

cine club ha sido mi primer referente para la creación de la productora Triketa Films y del proyecto Vr(racas). 
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7 Los recuadros propuestos en este documento toman como referente el libro Atlas descrito por el cielo de Goran Petroviĺ en 2009. Este libro invita al 

espectador a salir de la uniformidad y de las normas, conectando con lo ritual, lo ancestral y el nacimiento del arte. Petroviĺ propone que el espectador 

se despoje del "techo" que impide ver el azul m§s profundo del cielo, 

desafiando las convenciones establecidas. Lo bello de este libro es que el autor cartograf²a cuadros de pinturas, autores y formas de manera escrita, 

permitiendo al lector imaginar una composici·n visual a partir de las palabras. 

De esta manera, mi invitaci·n con los recuadros propuestos en este documento es similar: invitar a imaginar la imagen que cada uno de ellos representa 

en el contexto de Vr(racas), en torno al privilegio de la mirada y su democratizaci·n. Se trata de encontrar un di§logo entre la composici·n visual escrita 

y excrita, es decir, explorar c·mo las im§genes se forman y transforman en palabras, y c·mo las palabras pueden generar im§genes. 

 

Triketa en creaci·n, existencia, destrucci·n. Triketa en forma de pez, en unidad y eternidad. 

Triketa en Diosa virgen, en Diosa madre, en anciana sabia. Triketa en cuerpo, mente y alma. 

Triketa Sol en amanecer, cenit, atardecer. Triketa en agua, aire, tierra. Triketa en pasado, 

presente, futuro. Triketa en ojo, luz y movimiento. Triketa, capturadora del tiempo. Triketa con 

sentido social, con sentido de lucha, de libertad. Triketa, viajante de sue¶os et®reos. Triketa en 

la construcci·n colectiva, rizom§tica, camale·nica. Triketa sensorial, polif·nica, 

experimental. 

El ojo que se observa a s² mismo es la conciencia de lo que existe, de lo que forma parte, de lo 

que le rodea. Los ojos que nos leen son la figura que nos representa: el centro, la pupila que se 

dilata con la emoci·n de la imagen, el t²mpano que se eriza con la imponencia del sonido. 

Triketa es la palabra a la que pertenecemos y que nos pertenece. Triketa en el sem§foro, en el 

and®n, en el sudor del mediod²a, en la gota de una cerveza fr²a. Triketa en la ®pica griega, en 

el drama de un Transmilenio. La fuerza de nuestra imagen es la fuerza del pueblo que se 

imagina y se representa a s² mismo, que se significa, se dignifica, se identifica, se transmite, se 

conoce y se complementa. Triketa significa y no deja de significar, pero no significa nada sin 

usted y sin m². Seamos im§g-en-movimiento, seamos cine con-siente-sin fronteras, seamos. 

Triketa, seamos. 

 

 
Recuadro 1. Continuaci·n de pie de p§gina n¼mero 3, po®tica del significado de Triketa 

Films. Autores: Alexandra Camacho y Nicol§s Moreno, recuperado del texto creado en 

septiembre de 2021. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

[ŀ ǊŀƝȊ ŘŜ ǘƻŘƻ Ŝǎ !ƴŀ 8 ȅ ƭŀǎ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŘƛŜǊƻƴ ǎŀƴŀǊΣ ǉǳŜ ǎŜ ŀōǊƛŜǊƻƴ ŎƻƴǾƛǊǝŞƴŘƻǎŜ Ŝƴ ŀƎǳƧŜǊƻǎ ƴŜƎǊƻǎΣ 

ƭƭŜǾłƴŘƻǎŜƭŀ Ŏƻƴ ŜƭƭƻǎΦ aŜ ƘǳōƛŜǊŀ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻ ŀōǊŀȊŀǊƭŀ ŀŎł ŎƻƳƻ ƭŀ ǾŜǊǊŀŎŀ ǉǳŜ ŦǳŜΣ ƳŜ ƘǳōƛŜǊŀ ƎǳǎǘŀŘƻ ŎǳƛŘŀǊ 

ǎǳǎ ƘŜǊƛŘŀǎΣ Ŏƻƴ ǳƴƎǸŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ƳƛǊŀǊ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻΣ ǇŀǊŀ ǾŀƭƻǊŀǊ ǎǳ ŦǳŜǊȊŀΣ ǎǳ ƭǳŎƘŀΣ ǎǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀΦ !ȅΣ !ƴŀΣ ǘǳ ŎƛŎŀǘǊƛȊ 

Ŝǎ ƘŜǊŜŘƛǘŀǊƛŀΣ ŎƻƳƻ ƳŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ŘŜŎƛǊǘŜ ǉǳŜ Ƴƛ ƳŀƳł όǘǳ ƘƛƧŀύ ƴƻ ƭŀ ŎŀǊƎŀΣ ǇŜǊƻ ƭŜ ǇŜǎŀ ƳǳŎƘƻ ǎǳ ŎƛŎŀǘǊƛȊΣ ƴƻ 

ǉǳƛǎƛŜǊŀ ǉǳŜ ǎŜ ǾƻƭǾƛŜǊŀ Ŝƴ ǳƴ ŀƎǳƧŜǊƻ ƴŜƎǊƻΣ ǘŜ ŎƻƴŬŜǎƻΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǘŜ ŎǳŜƴǘƻ ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ƭƛōǊŜΣ ƎǳŜǊǊŜǊŀΣ 

Ƴǳȅ ǾŜǊǊŀŎŀ ȅ ƭǳŎƘŀŘƻǊŀΣ ƴƻ ǎŞ ŘŜƧŀ ŘƻōƭŜƎŀǊΣ ƳŜ Ƙŀ ŜƴǎŜƷŀŘƻ ŀ ǎŜǊ ŦǳŜǊǘŜ ȅ ŀ ƭǳŎƘŀǊ ǇƻǊ Ƴƛǎ ǎǳŜƷƻǎΦ Λ{ŀōŜǎΚ aƛ 

ƴƛƷŀ ƛƴǘŜǊƴŀ ƘŜǊŜŘƽ Ŝǎŀ ŎƛŎŀǘǊƛȊΣ ŎƻƳƻ ǎŀōǊłǎΣ Ƙŀ ǇŜǎŀŘƻ ŀƘƝ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ǘŜ ŦǳƛǎǘŜΣ ƻ ǘŀƭ ǾŜȊ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ƴŀŎƝΣ Ŝǎǘƻȅ ǇƻǊ 

ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŜ ǘǳ ƳŀƳł ȅ ƭŀ ŘŜ Ŝƭƭŀ ȅ ǎǳ ƻǘǊŀ ƳŀƳłΣ ŀǎƝ ǎǳŎŜǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƘŀŎƛŀ ŀǘǊłǎΣ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ ŎŀǊƎŀōŀƴΦ {ƻƳƻǎ 

ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ƘŜǊŜƴŎƛŀǎΦ ! ǾŜŎŜǎ ƭƭƻǊƻ ƳǳŎƘƻ ȅ ƴƻ ŜƴǝŜƴŘƻ ǇƻǊ ǉǳŞΣ ŀ ǾŜŎŜǎ ŘǳŜƭŜ ƳǳŎƘƻ ȅ ƴƻ ŜƴǝŜƴŘƻ ǇƻǊ ǉǳŞΦ  

aŀƳƛǘŀǎ ǉǳŜǊƛŘŀǎΣ ƴƻ ǎŀōŜƴ ŎƽƳƻ ƘŜ ƭǳŎƘŀŘƻ нр ŀƷƻǎ ǇƻǊ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ŜǎŜ ǇƻǊǉǳŞΣ ǇŜǊƻ ƭŜǎ Ǿƻȅ ŀ ŎƻƴǘŀǊ ǳƴ ŎƘƛǎƳŜΣ ƭŀ 

ǾƛŘŀ Ŝƴ Ƴƛ ŎŀƳƛƴƻ ƳŜ Ǉǳǎƻ Ŝǎƻ ŀ ƭƻ ǉǳŜ !ǊƛǎǘƽŦŀƴŜǎ ƴƻƳōǊŀƴ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ ƴŀǊŀƴƧŀΤ ƳŀƳƛǘŀǎΣ ǳǎǘŜŘŜǎ ƳŜ ŜƴǎŜƷŀǊƻƴ 

ŀ ƴƻ ŎǊŜŜǊ Ŝƴ Ŝǎƻǎ ŎǳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƘŀŘŀǎΣ ǇŜǊƻ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘŜ Ǉŀǎƽ ǇƻǊǉǳŜ Ŝƭ ŘŜǎǝƴƻ ŀŎƻƳƻŘŀ ǎǳǎ Ƙƛƭƻǎ ŘŜ ǳƴŀǎ 

ƳŀƴŜǊŀǎ ƛƴŜȄǇƭƛŎŀōƭŜǎΣ ƭŜǎ ŎǳŜƴǘƻ ǉǳŜ ŬƭƻǎƻŦŀƳƻǎ ƳǳŎƘƻ ȅ ǎƻƳƻǎ ǳƴ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ Ƙŀ ǎƛŘƻ Ƴƛ ƘƻƳōǊƻ ȅ 

Ƴƛ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻ ŘŜ ƭǳŎƘŀǎ ȅ ŀǾŜƴǘǳǊŀǎΦ 5ŜǎǇǳŞǎΣ Ŏƻƴ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ ƭŀ ǊŜƅŜȄƛƽƴΣ ǎŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜƴΦ IŜ ƭǳŎƘŀŘƻ ƳǳŎƘƻ ǇƻǊ 

ŜǎǘǳŘƛŀǊ9Σ ǇƻǊǉǳŜ ǳǎǘŜŘŜǎ ƳŜ ŜƴǎŜƷŀǊƻƴ ǉǳŜ ƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ Ŝǎ ƭƻ ǵƴƛŎƻ ǉǳŜ ǉǳŜŘŀΣ ȅ ŎƻƴǘŀǊƭŜǎ ŎƽƳƻ Ƙŀ ǎƛŘƻ Ŝǎŀ 

ƭǳŎƘŀ ǎŜǊƝŀ ƻǘǊŀ ŎŀǊǘŀ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŜȄǘŜƴǎŀΣ ǇŜǊƻ ƳŜ Ƙŀ ŎƻǎǘŀŘƻ ƳǳŎƘƻΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƴƻ Ǉŀǎŀ ǳƴ ŘƝŀ Ŝƴ ǉǳŜ ƴƻ 

ƭǳŎƘŜ ǇƻǊ Ŝƭ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ ȅ ƴƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ10Σ ƴƻ ƭŀǎ ǉǳƛŜǊƻ ŀōǳǊǊƛǊΣ ǇŜǊƻ Ŝǎǘƻ ŜǊŀ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ 

ǉǳŜ Şǎǘŀ Ŝǎ Ƴƛ ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ǊƻƳǇŜǊ ƭŀǎ ŎŀŘŜƴŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƘŜǊŜŘŀƴΦ DǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ƘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻ 

ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŎŀǊƎŀƴ ǎǳ ŎƻǊŀȊƽƴ Ŝƴ ƭŀ Ƴŀƴƻ11 ǇŀǊŀ ŘŀǊƭƻ ŀ ƻǘǊŀǎΣ ȅ ƳŜ Ƙŀƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ŀ ŎŀƳƛƴŀǊ ȅ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ 

Ƴłǎ ŎŀƳƛƴƻǎΣ ƳŜ Ƙŀƴ ƳƻǎǘǊŀŘƻ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻΣ ȅ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ ƴƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ǳƴ ŀǾŀƴŎŜ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻΣ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ŀ 

ƳǳŎƘŀǎ ƳŀƴƻǎΦ aŀƳƛǘŀǎΣ Ƙƻȅ ǳǎǘŜŘŜǎ ƴƻ ŜǎǘłƴΣ ǇŜǊƻ ƭŜǎ ǉǳŜǊƝŀ ŎƻƴǘŀǊ ƻǘǊƻ ŎƘƛǎƳŜ ȅ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŦǳǘǳǊƻ ǉǳŜ ƴƻǎ 

Ǿŀ ŀǘǊŀǾŜǎŀƴŘƻ ŎƻƴƻŎƝ Ƴłǎ        

 ƳŀƳƛǘŀǎΣ ǉǳŜ ƭǳŎƘŀƴ ǇƻǊ ǎŀƴŀǊ Ŝǎŀǎ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎ ƘŜǊŜŘŀŘŀǎΦ /ƻƳƻ ƳŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǉǳŜ ǳǎǘŜŘŜǎ ŜǎǘǳǾƛŜǊŀƴ ŀŎł Ŏƻƴ ŜƭƭŀǎΦ 

 
5ƻƴŘŜ ǉǳƛŜǊŀƴ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŜƴΣ ǾŜƴƎƻ Ŝƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳǎǘŜŘŜǎΣ ǉǳŜ ŦǳŜǊƻƴ ǳƴŀǎ ±ŜǊǊŀŎŀǎΣ ǇŀǊŀ ǘƻƳŀǊ ŘŜ 

ƭŀ Ƴŀƴƻ ŀ Ƴƛǎ ƳŀƳłǎ ŦǳǘǳǊŀǎΣ ŀ Ƴƛǎ ±ǊόǊŀŎŀǎύΦ [Ŝǎ ŎǳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ƭŀǎ ƭƭŜǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴΣ Ŝƴ Ŝƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ȅ 

Ŝƴ ƭŀ ǊŀƝȊ ŘŜ Ƴƛ ǾƛŘŀΣ ǉǳŜ ǎƻƴ ǳǎǘŜŘŜǎ Ƴƛ ǎŜƳƛƭƭŀ ȅ ǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ ŎǊŜŎŜ ŘŜ ƳƝ ŀƘƻǊŀ Ŝǎ ƎŜƴŜǊŀǊ ǳƴƎǸŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŀȅǳŘŜƴ 

ŀ ǎŀƴŀǊ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎΣ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ƻǘǊƻǎ ǳƴƎǸŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀȅǳŘŜƴ ŀ ǘǊŀƳƛǘŀǊ ƭƻǎ ŘƻƭƻǊŜǎ ŘŜƭ ŀƭƳŀΦ 

 

Recuadro 2. 

Texto adjunto Carta12 Ana Julia Morales Sánchez, introducción del texto de investigación. Escrito 

por Alexandra Camacho. 2023. 

 



 

 
8Ana Julia Morales, a quien dedico este trabajo de investigación, fue mi madre hasta los 5 años. También fue quien tomó la decisión de no habitar 

más este mundo, por diversas razones, una de ellas la desesperanza, el dolor de las luchas no logradas, la violencia de género y el patriarcado. 

 
9ШEn Colombia, el acceso a la educación superior pública se presenta como un desafío considerable, ya que solo unos pocos tienen la oportunidad de 

acceder, y aún menos logran sostenerse o terminar sus estudios en este entorno. Esta dificultad, en gran medida, se atribuye a factores económicos. 

Aquellos que no llegan a la educaci·n superior con los ñdonesò en el aprendizaje estandarizado se enfrentan a barreras adicionales, como la dificultad 

para obtener becas o aprobar los rigurosos exámenes de ingreso a la universidad pública. 

 
10ШPersonalmente, me encuentro entre aquellos cuya inteligencia se inclina hacia lo creativo, social y afectivo, una destreza poco valorada en el sistema 

logo céntrico en el que habitamos. Es precisamente este rasgo distintivo el que motiva mi reflexión sobre este espacio. Ingresar a estudiar en una 

universidad pública se convierte en un privilegio reservado para unos pocos afortunados. Me considero afortunada por haber tenido la oportunidad de 

acceder a este sistema, aunque me conflictúen algunas cosas de su configuración. Gracias a ello, puedo proponer iniciativas como Vr(racas). Este 

privilegio no solo ha abierto puertas educativas para mí, sino que también me impulsa a crear y compartir oportunidades para otros. 

 
11ШReferencia al equipo que forma parte de Vr(racas), quienes contribuimos a toda la labor productiva y metodológica del laboratorio, incluyendo la 

búsqueda de financiación y la exploración de los horizontes por los cuales transitar. 

 
12  El texto adjunto fue creado el 3 de junio de 2023, día en que culminó la primera grabación del cortometraje Vr(racas). 
Este cortometraje, en realidad virtual, fue producido y dirigido por las mismas Vr(racas). La conclusión de este encuentro, así como la capacidad de 

realizar la utopía que significó crear y encontrar recursos para su ejecución, generaron en mí un estado de alegría, pero también de profunda reflexión. 

En este proceso, descubrí que el proyecto no solo se llevó a cabo para mitigar las violencias basadas en género, sino que se convirtió en algo intrínseco 

a mí, tejiendo lo aprendido a lo largo de mi vida. Este estado trasciende la simple realización del proyecto y se convierte en el descubrimiento de que, 

como mujer, al igual que cada una de las Vr(racas), llevo conmigo una herida significativa. Desde el estado creativo, estas mujeres han logrado 

resignificar sus heridas. En mi caso, dirigir y proponer este proyecto ha sido una manera de resignificar mis propias heridas y mi feminidad. 

En este momento, quiero invocar el espíritu de Gerda Lerner, quien en su libro El Origen del Patriarcado (1986) resuena también en la búsqueda de 

resignificar la historia de las mujeres y de nuestras ancestras. En su obra, Lerner explora la subordinación de las mujeres y la construcción social que 

explica esta subordinación, lo que nos lleva a una comprensión concisa de la herida que todas cargamos: una herida patriarcal que ha encontrado en el 

sexo y el género ejercicios de poder y dominación sobre la construcción femenina. Este sistema ha naturalizado patrones establecidos de 

comportamiento para hombres y mujeres, y nosotras, al cargar esta herida, nos enfrentamos al desafío de resignificarla y reescribir nuestra historia. 

Es en este espacio-tiempo que debemos transformar esta herida para que las mujeres que vienen del futuro tengan más posibilidades de cambiar el 

constructo social. Debemos desmantelar los ejercicios de poder y dominación que se han depositado sobre el ser mujer, abriendo caminos hacia una 

construcción social más equitativa y libre de opresión. 
 



 
Introducci·n 

Vr(racas) es un laboratorio de realidad virtual realizado para transformar y 

resignificar las narrativas femeninas desde la perspectiva de mujeres cabeza de 

hogar en la localidad de Kennedy, Bogot§. Este espacio, financiado en parte 

gracias a las convocatorias de Es Cultura Local y el proyecto 2111 de Kennedy 

por los derechos de la mujer, combina tecnolog²a de la realidad virtual, arte y 

pedagog²a para crear un entorno donde las participantes puedan explorar sus 

historias y experiencias, generando un impacto en la comunidad a trav®s de la 

democratizaci·n de los privilegios de la mirada. 

Este documento invita a los lectores a adentrarse en un proceso tentacular, 

expandido y lleno de conexiones, donde las ideas se despliegan y entrelazan en 

m¼ltiples capas, tejiendo nuevas formas de habitar la palabra y el pensamiento, 

formando as² la sistematizaci·n y reflexi·n de las dos temporadas que ha tenido 

el laboratorio de Vr(racas). A lo largo de los cap²tulos de este trabajo, se narra 

el trayecto del laboratorio, el cual no solo se centra en la producci·n 

audiovisual sino tambi®n en la recuperaci·n de saberes perdidos y en la 

creaci·n de un espacio de transformaci·n colectiva. Estos saberes ð

ancestrales, corporales, cotidianosð toman vida en las experiencias 

compartidas por las Vr(racas), mujeres que han transformado sus heridas en 

formas de expresi·n art²stica por medio del video 360Á. 

En este texto, se encontrar§n con una reflexi·n del contexto, la pregunta de 

investigaci·n y los objetivos que orientaron el desarrollo del laboratorio 

Vr(racas), adem§s de la presentaci·n de quienes integran el proyecto. Tambi®n 

se incluye un documental que sistematiza la documentaci·n, la estructura y la 

evoluci·n del laboratorio, brindando una mirada directa a sus procesos 

internos. 

 

 

 

 



 

La estructura del documento gu²a al lector a trav®s de diversos cap²tulos, como 

lo es un an§lisis sobre ñLa Mirada,ò donde se reflexiona sobre c·mo se ha 

buscado la democratizaci·n de los privilegios de la mirada, integrando una 

visi·n cr²tica de la realidad virtual y el formato de 360Á. El cap²tulo ñLa 

Pedagog²a del Chismeò ofrece una reflexi·n sobre la forma y estructura del 

laboratorio, que se desarrolla en torno al imago y el cineum, combinando 

saberes perdidos ðcomo el tarot y la quiromanciað en ejercicios de 

introspecci·n y creaci·n. Finalmente, se presentan las formas de socializaci·n 

que ha tenido el laboratorio, seguidas de las conclusiones. 

Al avanzar en la lectura, el lector se encontrar§ tambi®n con c·digos QR que 

invitan a una experiencia inmersiva mediante c§psulas de tiempo en video 

360Á, donde podr§ experimentar de manera directa el esp²ritu de Vr(racas). Esta 

introducci·n es una invitaci·n a explorar no solo los temas y experiencias de 

este proyecto, sino tambi®n a dejarse llevar por una reflexi·n entretejida en 

cada secci·n. Para comprender completamente el compendio de ideas y 

pr§cticas pedag·gicas aqu² presentadas, se recomienda una lectura integral, 

pues cada cap²tulo revela y completa el significado del anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CƛƎǳǊŀ мΦ CƻǘƻƎǊŀŮŀ ǘƻƳŀŘŀ 

ǇƻǊ [ŀǳǊŀ /ŀƳŀŎƘƻΦ нлннΦ 

 

 



 

Este capítuloú invoca a la semilla, a la 

memoria13, a la estructura, al nacimiento y 

pensamiento de lo que fue Vr(racas) en el 

mundo de  las ideas, en el mundo onírico, hasta 

llegar a conformarse y transformarse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13 El nacimiento de Vr(racas) se origina en un evento crucial en mi vida personal, marcado por la transici·n de salir del §mbito acad®mico durante un 

a¶o en el que me dedique a explorar diversos procesos culturales y educativos en 2022. En dicha deriva, tuve la oportunidad de conocer, aprender y 

experimentar temas que oscilan entre lo comunitario, la ciencia y el arte. Uno de los mayores catalizadores de este proceso se dio iniciando un 

proyecto llamado Encarretadasa, del cual fui parte como lideresa y educadora para mitigar las violencias basadas en genero desde la palabra, la 

escucha, y la enunciaci·n de las violencias vividas como mujeres, tanto en la vida personal, como social y  territorial. Este proceso nos permiti· 

generar un producto transmedia que oscilo en una cartilla y un podcast, que reflejaba la gesti·n emocional de cada una de las participantes donde cada 

una tuvo una voz para expresarse contando sus historias de vida, con el fin de ser escuchadas, de resignificarse, pero tambi®n permitir que otras 

mujeres pudieran identificarse con estas experiencias de vida, tejiendo empat²a, ense¶anzas, y empoderamiento. 

         a Encarretadas es el grupo realizador de La Carreta: Historias de mujeres populares con economías informales. Este a su vez fue un proceso que 

se configuró desde el trabajo con mujeres vendedoras informales de la localidad de Kennedy-Techotiba, mujeres quienes a través de la palabra exploraron 

su territorio, entendido este como el cuerpo y como el espacio que se habita para hablar de las violencias basadas en género desglosadas de sus 

experiencias, fue un proyecto producido y dirigido por Laura Rodríguez y Yimmy Cárdenas, Representantes de Agencia Sur y el Periódico El Callejero 

(Vea el recuadro número 3). 
 

ú 

En el principio fue la memoria, 

en la memoria fue un futuro que nos hablaba de tiempos donde 

las ancestras nos regalaban la premonición de la semilla, 

en la semilla será una memoria pensada, 

pasada por la forma de las proyecciones vívidas de la 

transformación hecha cuerpa pensante y sintiente, comprensión 

de las conexiones que mantienen con vida el pasado, 

en el pasado las futuras semillas pensantes que son memoria y 

cuerpa a la vez, que proyectaban premoniciones, como aguas 

binarias benditas, como menjurjes de pixeles milagrosos, como 

narraciones con ondas conectadas por hilos trans-visuales- 

empático-virtuales que se unen en su propia alma utopía. 

Semilla anafórica 

renaciente. 



pasado14 
 

 

                                      Figura 2. 
 
 
 
 

 

 
14 Previo a la concepción y desarrollo del laboratorio y la visión integral de este proyecto, se planteaba su inserción en el contexto del "Cine Vivo", un 

concepto vinculado al cine expandido. Este enfoque cinematográfico abarca la performance, la instalación artística y la 

interacción directa con el público, configurando así un cine participativo, que se enmarca en lo que se denomina post-cine. 

 

Mi primer contacto con el concepto de ñCine Vivoò ocurri· durante un viaje a Medell²n, Colombia, en ese mismo a¶o, donde ten²a la intención de asistir 

a un festival de cine experimental, aunque lamentablemente no logré llegar a tiempo. Descubrí en un diálogo sobre cine experimental, la existencia de un 

semillero de investigación llamado Ciclux: Semillero de Investigación/Creación en Cine vivo y Narrativas Experimentales. Intrigada por su propuesta, 

comencé a seguirlos en redes sociales, donde encontré que se dedican a explorar nuevas formas de producción audiovisual mediante la experimentación 

tanto analógica como digital en tiempo real, que trabajaban con el cuerpo, la escena y la imagen a forma casi de espectáculo. 

 

Durante mi investigación, me topé con el libro de Francis Ford Coppola titulado El Cine en Vivo y sus técnicas, publicado en 2018. En esta obra, 

Coppola explora el concepto de cine vivo, similar a la narrativa de la televisión en vivo o el teatro, donde cada toma, forma parte de una única escena 

continua, permitiendo un cine más fluido y natural, libre de cortes. Sin embargo, a nivel personal, no deseaba encuadrar Vr(racas) bajo esta premisa. 

Para mí, lo fundamental era desarrollar un trabajo consciente desde procesos de creación comunitarios, especialmente con mujeres, para así explorar 

nuevas formas de narrativa a través de los nuevos medios digitales. 

 

En este sentido, encontré que el enfoque de Ciclux resonaba más con mis ideales y aspiraciones para Vr(racas), que lo que había descubierto en la obra 

de Coppola, por lo que la primera propuesta para generar el laboratorio de Vr(racas) se planteaba de la siguiente manera (vea el recuadro número 4) 
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Vr[racas]: ñEscuela de cine vivo transdisciplinar desde la realidad virtual con mujeres cabeza de 

hogarò 

 

 
"La vida debe ser un proyecto comunitario y utópico para darle un lugar a la utopía que por 

definición está en ninguna parte, debe estar en alguna parte." - Fernando Birri. 

En el marco de esta visión, nuestro proyecto tiene como objetivo principal establecer un 

laboratorio de creación constante enfocado en las mujeres que lideran hogares, una comunidad 

frecuentemente marginada en los ámbitos social, cultural y tecnológico. A través de la 

democratización del conocimiento, buscamos construir un espacio de imaginación, un "Imago", 

donde las mujeres no solo sean las protagonistas, sino también las autoras de sus propias 

narrativas y realidades, todo ello en interacción con el "Cine vivo y las nuevas tecnologías". 

 

 
Recordemos que la historia nos ha mostrado ejemplos poderosos de mujeres pioneras en la 

exploración de nuevas formas de expresión cinematográfica. Desde las primeras 

experimentadoras del diseño electrónico y sonoro para la cinematografía en los años 1950, 

hasta las mujeres que desafiaron el mundo del cine mudo, su legado nos inspira a ofrecer un 

espacio donde las mujeres puedan manifestarse como creadoras y agentes de cambio B. 

 

 
Nuestra agrupación, como catalizadora y facilitadora de este proceso, adoptará el rol de 

"Cineum", fusionando el cine con el concepto de "Medium", entendido como la capacidad de 

comunicar y transmitir conocimientos. A través de lo que podríamos llamar una "Mayéutica 

pedagógica", seremos guías en los procesos que emprendan las mujeres participantes, 

acompañándolas en su viaje hacia la emancipación creativa y la apropiación del lenguaje 

cinematográfico. 

 

 
Para promover el entendimiento y la evolución conjunta en el proyecto, proponemos iniciar con 

talleres destinados a abrir los sentidos y conocimientos de las mujeres hacia la exploración de 

sus propias narrativas C, de su experiencia como mujeres y de las historias que conforman su 

entorno, especialmente en la localidad de Kennedy. El "Imago" será el espacio donde estas 

interacciones tendrán lugar, mediadas por métodos de observación y escucha activa. Aquí, se 

dispondrán recursos y dispositivos para que las madres líderes de hogar complementen lo 

aprendido en los talleres, convirtiéndose así en espectadoras conscientes, pensadoras del 

espacio y el tiempo, y finalmente, coautoras del discurso cinematográfico. 

Recuadro 4. 

Primer fragmento de la 

propuesta del proyecto 

Vr(racas) para la convocatoria 

Es Cultura Local 2022. Año 

2022. Escrito por Alexandra 

Camacho en colaboración con 

Nicolás Moreno y Ricardo 

Sosa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

B. De una forma casi utópica, al escribir el primer apartado del proyecto, me empecé a 

interesar por la incidencia de las mujeres en la  cinematografía. En parte, soñaba con que 

el laboratorio de Vr(racas) fuera un espacio para construir o aportar al lenguaje 

cinematográfico de la realidad virtual, y también para contribuir desde la gestión cultural 

a la construcción de cultura visual, siempre desde un enfoque de género. Hasta el 

momento, pensaba que ese sería uno de los mayores campos a experimentar, un poco 

influida por haber participado en el a¶o 2022 en el ñLaboratorio Migrando al Futuro: 

Escuchando Otros Mundos Posiblesò dado por la MediaLab de la Cinemateca de Bogotá 

y el CKweb del Planetario de Bogotá. Este laboratorio fue dirigido por Nelson Vera y 

Luis Carlos Barragán.15  

 

 

 

 

 

 

 

 
15ШNelson Vera es un profesor dedicado a la experimentación sonora y la escritura creativa en nuevos medios. Su enfoque se centra en las narrativas 

transmedia       y la exploración de nuevas formas de contar historias. 

 

Luis Carlos Barragán, por su parte, es un escritor colombiano de ciencia ficción, también ilustrador y promotor de la escritura automática y expandida. 

Su interés se centra en pensar nuevas formas de narrar, buscando siempre expandir los límites de lo literario y lo visual. 

 



En ese espacio, como lo dice su nombre, imaginábamos el futuro mientras hacíamos 

escrituras automáticas de autoficción y explorábamos el sonido experimental. Del 

espacio proyectamos en el  domo del planetario un corto realizado desde la productora 

Triketa Films llamado ñCipsela Antropoc·smicaò. En una de las clases te·ricas, Nelson 

Vera hablaba del sonido y de cómo, durante y después de la segunda guerra mundial 

mujeres como Delya Derbyshire y Daphne Oram contribuyeron desde el BBC 

Radiophonic Workshop (Butler, 2021), al tiempo que fueron pioneras en la creación de 

paisajes  sonoros y música electrónica, como el icónico tema de Doctor Who. Su legado 

en la música y el audiovisual no solo desafió las normas de género de la época, sino que 

también estableció un precedente para futuras generaciones de mujeres en estos campos, 

para la exploración sonora. Fue así como algunas mujeres16 empezaron a interesarse por 

el               cine, por el hacer, y también empezaron a experimentar y explorar con                         el mismo. 

Todo esto me quedó resonando mucho en el momento en el que estábamos planteando 

el laboratorio. Y es que, de alguna manera, como decía al principio, quería que nosotras, 

desde el laboratorio y             desde el ser mujer popular, hiciéramos propuestas significativas a 

todo esto que nos atraviesa en la contemporaneidad con los nuevos  medios y narrativas 

audiovisuales, en este caso, la realidad virtual. 

 

 
16 En la búsqueda de alguien que antecediera a las Vr(racas), y también influida por lo que les comentaba anteriormente, encontré una investigación 

llamada Women Film Pioneers Explorer (WFPE) situado en las bibliotecas de las Universidades Gaines, Jane y Columbia. Esta rigurosa investigación 

se dedicó a encontrar mujeres pioneras en el cine y en esta se mencionan 300 mujeres pioneras en el cine mudo. 

 

Les invito a ver más detalles en el código QR:  

Una mujer de la que sin duda debemos hablar es Alice Guy, conocida como la madre del cine. Mi intención al invocarla es establecer un paralelo o un 

diálogo con el contexto de las Vr(racas). Les cuento que esta señora, entre el período de 1896 a 1906, realizó un trabajo de producción y dirección de 

aproximadamente  600 películas, y supervisó 150 películas sonoras, según relata esta investigación (WFPE). 

 

Alice se abrió paso en un mundo patriarcal para crear imágenes propias. Fundó su propia productora llamada Solax y dirigió películas con una 

propuesta crítica muy marcada. En esa época, Guy, desde la imagen, habló de feminismo y de inmigración. Por ejemplo, en "Les Résultats du 

Féminisme" de 1906, crea una distopía que narra cómo sería el mundo si a los hombres les tocara cumplir los roles de las mujeres y a las mujeres 

cumplir el rol de los hombres. Así, entre otras tantas películas, evidencia y sitúa su voz en el mundo. 
 



 

C. Antes de plantear este apartado, me encontr® con un libro llamado ñParacinema: La 

Desmaterialización del Cine en las Prácticas Artísticasò de Esperanza Collado Sánchez. 

La autora, en este libro, habla de la desvinculación del cine de su aparato tecnológico y 

del término Paracinema, describiéndolo como un diálogo artístico entre lo efímero del 

performance, lo inmaterial y lo simbólico, con las nuevas formas de ver y hacer cine. 

Habla de un cine consciente, político, sensible, experimental y experiencial, como una 

transformación de lo material del cine y un potenciador de la  imaginación. Refleja cómo 

las artes en la contemporaneidad buscan su propia genética y cómo entender esto permite 

hacer un cine mental, un audiovisual-anti- representativo. 

Enamorada de estos términos y en el contexto de plantear Vr(racas), una de mis 

expectativas era hallar un lenguaje narrativo y cinematográfico que pudiera 

comprenderse en estos nuevos medios y narrativas. Tal como mencioné en el  apartado 

B, también soñaba con que todo lo que se hiciera fuera desde lo sensible, desde el 

cuerpo, desde lo colectivo y comunitario. Encontrarme con Esperanza y con el concepto 

de Paracinema me llevó a reflexionar sobre cómo llevar todo este planteamiento a mi 

práctica docente en la realización del laboratorio. Buscaba encontrar un método que 

rompiera con la estructura narrativa representativa y lineal  y al mismo tiempo, generar 

un espacio de aprendizaje consciente y transformador. Dentro de este mismo libro, la 

autora cita a Gilles Deleuze con la siguiente reflexión: 

 

 

ñEl cine ahora pide un cuerpo sobre el que proyectar sus cortes 

irracionales. Y la petici·n de un cuerpo es la forma de la inversi·n 

filos·fica. El cuerpo ya no es  un obst§culo que separa el pensamiento 

de s² mismo, lo que este debe superar para conseguir pensar. Por el 

contrario, es aquello en lo cual el pensamiento ha de sumergirse para 

alcanzar lo impensado, es decir, la vida.ò (Deluze, 1983, como se cit· 

en S§nchez, 2012) 

 

 

 

 



 

 

 

Esto me lleva a cuestionar cómo enunciar un cuerpo cuando la realidad virtual, de alguna 

manera, es mental. Es una simulación al cerebro que nos hace creer que estamos en otro 

lugar y que, de algún modo, el cuerpo lo siente. Entonces se generaban otras preguntas: 

¿Cómo entender el cuerpo cuando es desvinculado por la  mente como lo hace la realidad 

virtual? ¿Cómo ser fiel a la idea de que el cuerpo está en todo? ¿Cómo encontrar formas 

de no individualizar el cuerpo de la mente y el cuerpo de los otros, no solo en el 

laboratorio sino en la vida? 

 
En la vida, porque todo esto de los nuevos medios y narrativas nos atraviesa en lo que 

en la contemporaneidad se denomina la cuarta revolución industrial17. ¿Cómo, desde los 

espacios de aprendizaje, en mi caso comunitarios y como docente en artes,  podemos 

dialogar entre lo que mueve el arte y lo que mueven los cambios sociales?,                    entonces todo 

se tornaría político. 

 

 

 

 

 

 

 

¿Que se sitúa en todo tiempo de nacer 

de la tierra  futuro? 

 

 

 

 
17ШLa cuarta revolución industrial es un cambio profundo que está transformando cómo vivimos y trabajamos. A diferencia de las 

revoluciones anteriores, esta etapa se centra en integrar lo digital con lo físico y lo biológico a través de tecnologías como la inteligencia 

artificial, el Internet de las cosas y la automatización. Estas innovaciones están dando vida a fábricas inteligentes, donde las máquinas 

pueden tomar decisiones por sí mismas para hacer la producción más eficiente y personalizada, pero nuestro reto desde la cultura, el arte 

y la educación está en trabajar en procesos creativos que integren estos    elementos que trae el movimiento del mundo y las nuevas 

tecnologías, como una herramienta evocadora de lo sensible. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escaleta Vr(racas) 

 
 

Advertencia 

El siguiente documento puede variar en la ejecución del 

audiovisual dada la naturaleza del documental a partir de 

la imagen y sonido de archivo, este documento debe ser 

tomado como una escaleta documental que será la base 

compositiva de la obra más no como un guion estricto. 

Tipo de escaleta: Escaleta Temática 

Objetivo general: Dar cuenta del proceso del laboratorio 

ñVr(racas)ò a partir de reflexiones sobre la pedagogía, la 

democratización de los privilegios de la mirada y la 

venganza poética para sanar colectivamente las heridas 

del linaje femenino. 

Recursos: Imágenes de archivo del proceso de creación 

y ejecuci·n del laboratorio ñVr(racas)ò as² como de los 

cortometrajes realizados en el proceso, imagen de 

archivo extraído de Triketa Films, sonido de archivo de 

diálogos, reflexiones y entrevistas realizados durante el 

proceso de creación y ejecución del laboratorio 

ñVr(racas)ò en el periodo 2022-2024 y música original 

creada para el proyecto. 
 

 



Características técnicas 

Documental de archivo Formato: H.264 (MP4) 

Resolución: 1920 x 1080 (16:9) FHD 

Duración aprox: 20:00 

 

 
Introducción:  Inicia con el logo de Triketa  Films, a continuación, un prefacio que 

da paso a la primera parte del documental. 

Imago: Inicia con la carta de ñLa Solò 

Tema Central: definir Vr(racas) desde su concepción teórica y el 

proceso de creación Duración Estimada: 8 minutos 

Subtemas: 

1. Subtema 1: Democratizar los privilegios de la mirada 

Á Visuales: Imagen de archivo de espacios, tránsitos cotidianos de apreciación 

de la imagen en la realidad que así mismo transitan entre los conceptos que se 

van desentrañando. Texto que apoya los conceptos. 

Á Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, diálogos. 

Á Narración/Entrevistas: Diálogos sobre la imagen, el poder de las imágenes, la 

opresión y lo roles de género. 

2. Subtema 2: Imago 

Á Visuales: Imagen de archivo de objetos y espacios que comienzan a dialogar 

entre si sobre el proceso de escritura y creación del proyecto con una gama 

variopinta de efectos, transiciones y superposiciones. 

Á Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, diálogos, música esporádica. 

Á Narración/Entrevistas: Diálogos sobre la concepción de Vr(racas) y la base conceptual que la definirá. 

¶ Conclusión del Bloque: Imago crea un primer espacio-tiempo atmosférico y 

conceptual que da apertura al proceso del laboratorio y permite entablar un 

dialogo más íntimo con la imagen. 

 



Cineum: Inicia  con la carta de ñLa Muerte el 

Renacerò 

¶ Tema Central: Dar muestra del desarrollo y evoluci·n del laboratorio ñVr(racas)ò a trav®s de las 

reflexiones y nuevos conceptos que surgen del proceso 

¶ Duración Estimada: 8 minutos 

¶ Subtemas: 

1. Subtema 1: Pedagogía del chisme 

Á Visuales: Imagen de archivo de las sesiones del laboratorio con transiciones y experimentación en 

el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts y textos que se unen para condensar el 

proceso pedagógico del laboratorio y la importancia de las metodologías propuestas. 

Á Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, diálogos. 

Á Narración/Entrevistas: Las voces en off, diegéticas y demás se centran en torno al proceso del 

laboratorio en comunión con sus propios procesos, narrativas y formas de aprendizaje- enseñanza 

2. Subtema 2: Cineum 

Á Visuales: Imagen de archivo de las sesiones del laboratorio con transiciones y experimentación en 

el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts y textos. Estas imágenes se disponen a 

relatar no solo los ejercicios didácticos y lúdicos del laboratorio, además entregan una muestra de los 

procesos rizomáticos de la pedagogía del chisme y la experimentación aptica que se realizó en conjunto 

con las Vr(racas), con sus experiencias de vida que van tejiendo narrativas conscientes. 

Á Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, diálogos, música incidental y música 

extradiegética. 

Á Narración/Entrevistas: Predominan las voces in situ de las Vr(racas) con intervenciones de voces 

en off y diálogos que reflexionan sobre la creación, la creación colectiva, la experimentación y pasar del 

Imago al cineum 

¶ Conclusión del Bloque: cineum expande la voz de las Vr(racas) como un contagio que se 

distribuye por las participantes del laboratorio que se apropian del proceso y encuentran no solo su voz 

sino su propia representación, su propia redención en el chisme y la creatividad. 

 

 

 



Venganza poética: Inicia  con la carta de ñLa Emperatrizò 

¶ Tema Central: Recolectar las reflexiones y aprendizajes en conclusiones a manera de epílogo que 

se representa en el concepto de ñTrans-§goraò como el camino a seguir con el laboratorio. 

¶ Duración Estimada: 4 minutos 

¶ Subtemas: 

1. Subtema1: Venganza poética 

 

Á Visuales: Imágenes de archivo del making of de los cortometrajes hechos por las Vr(racas) 

mezclados con fragmentos de los cortos narrando como cúspide del proceso la creación. Es 

importante imprimir en estas imágenes la comunidad y apropiación del proyecto por parte de las 

participantes que es finalmente el objeto deseante. 

Á Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, diálogos, música esporádica. 

Á Narración/Entrevistas: Polifonías de voces de las Vr(racas) en conjunto con diálogos y voces en off 

que hablan de la venganza poética como primer resultado del laboratorio. 

2. Subtema 2: Trans-Ágora 

Á Visuales: Fragmento de ñLa Cuerpa del Ćgoraò 

Á Sonido: Música de ambiente, voz en off de Alexandra 

Á Narración/Entrevistas: Alexandra reflexiona sobre Vr(racas) y sobre la trans-ágora. 

¶ Conclusión del Bloque: Vr(racas) como proceso enteramente humano, empático, innovador además 

de necesario y que pretende continuar con más fuerza. 

 

 
Créditos. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sol es la primera 

caricia, 

la promesa de un 

d²a que se extiende, 

un ciclo que nace 

lleno de luz, 

y su calor vuelve 

posible lo distante, 

como un sue¶o que 

despierta sonriendo. 

La luz abraza la 

sombra, 

y el sol me habla 

con la voz pura de 

la infancia. 

El cielo se despoja 

de miedos, 

y el mundo, por un 

instante, 

es un jard²n abierto. 

(Alexandra 2024) 

Figura 3. 

La sol 

Una ilustraci·n 

en co- creaci·n. 

El concepto fue 

propuesto por 

Alexandra 

Camacho e 

ilustrada por 

Felipe Llano 
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18 

 
18 Dentro del marco del proyecto Vr(racas), planteamos una serie de preguntas y objetivos generales que delinean lo que 

fue el laboratorio y su estructura. En el momento de redactar este documento, estamos finalizando el tercer objetivo 

específico, el cual se enfoca en la sistematización creativa de todo lo que ha sido y será Vr(racas). 



Contexto19 

Vr(racas): Es una palabra que nace de la fusión entre "verracasò, 20 un término 

profundamente arraigado en la cultura colombiana, y "VR," la abreviatura de Virtual 

Reality. En Colombia, "verraca" es un adjetivo que se utiliza para describir a una persona, 

especialmente a una mujer, que es valiente, fuerte, y determinada. Se trata de un término de 

admiración y respeto, que celebra a aquellas mujeres que han superado grandes obstáculos y 

que enfrentan la vida con una actitud de lucha inquebrantable. 

 

Laboratorio 21: Es un espacio diseñado para la investigación, la 

experimentación y el aprendizaje práctico en diversas áreas del 

conocimiento. En función de Vr(racas) es un entorno creativo donde 

las  participantes pueden resignificar sus experiencias de vida, narrar 

sus historias y abordar problemáticas como la violencia de género. 

Es un espacio colaborativo que une tecnología, arte y reflexión 

social, permitiendo una transformación tanto individual como 

colectiva a través de la inmersión en nuevas realidades por medio del 

uso de la realidad virtual. 

 

 
 
19ШEl siguiente apartado explora el significado del título del laboratorio y su relación con el funcionamiento interno del proyecto. En este contexto, se 

presentan los objetivos generales, el origen del laboratorio y el proceso mediante el cual cada pequeña pieza se ha ido integrando para formar un gran 

rompecabezas. De esta manera, se revela cómo cada elemento ha contribuido a dar forma a una estructura    cohesiva que refleja tanto la visión inicial 

como el crecimiento continuo del proyecto. 
 
20ШEs difícil rastrear una etimología precisa para la palabra "verraca", pero tanto el Diccionario de Americanismos como la Asociación de Academias de 

la Lengua Espa¶ola (ASALE) nos ofrecen algunas pistas como: ñUna persona valiente y audazò, ñpersona que se desempe¶a muy bienò. Sin embargo, el 

verdadero sentido de la palabra en este contexto surge del lenguaje coloquial colombiano. Aquí, "verraca" es una   palabra rica en significados, y uno de 

esos significados es el que mencioné antes, el que le da fuerza y sentido a Vr(racas). 

 
21ШLa palabra laboratorio en este texto adquiere un carácter, una definición propia para el proyecto ya que no se sujeta a otras definiciones 

rastreables. 

 



Realidad virtual : (VR) es una tecnología que permite crear entornos digitales inmersivos, simulando la presencia 

física de una persona en un espacio a través de dispositivos como gafas o cascos de VR. En el contexto de 

Vr(racas), se concibió la realidad virtual como un dispositivo para la inmersión en la imagen, una nueva narrativa 

a explorar dentro del laboratorio, donde se buscaba innovar en la forma de hacer cine a través de este recurso. Sin 

embargo, es importante aclarar que, para la fecha del 5 de septiembre de 2024, esta exploración en torno a la VR 

se redefinió como una "exploración de video 360°", ya que los ejercicios y cortometrajes generados no implicaban 

interacción con la imagen más allá de la inmersión visual. 

 

Mujeres cabeza de hogar: En Colombia, una mujer cabeza de hogar es aquella que asume la 

responsabilidad económica, emocional y social de su familia, siendo el principal o único sostén. 

Estas mujeres enfrentan grandes desafíos, ya que no solo deben garantizar el bienestar de sus hijos 

y dependientes, sino que muchas veces lo hacen sin  el apoyo de una pareja o de una red familiar 

cercana. En un contexto donde las brechas de género son profundas, ser mujer cabeza de hogar 

implica llevar una carga aún mayor, enfrentando limitaciones económicas, laborales y sociales                         que 

hacen su camino más difícil. En función de Vr(racas) buscamos el reconocimiento de su rol y 

ofrecer nuevas herramientas para resignificar sus historias, transformar sus realidades y a través 

del arte y la tecnología, abrir nuevas oportunidades que contribuyan a una vida más digna y 

equitativaШlo que también denominamos mujer popular.22 

 

 
22 Es importante que no solo se creen espacios para las mujeres, sino que también se derriben esas barreras que ellas enfrentan para poder acceder a esos 

espacios y participar de manera activa. No se trata solo de que puedan asistir, sino de que tengan una  voz en todo esto. 

Un punto crucial aquí es que las mujeres populares participen en la toma de decisiones. Eso quiere decir que no solo las inviten a los espacios, sino que 

sean ellas quienes también puedan proponer, crear y liderar desde dentro. Según el CONPES de Política Pública de Mujeres y Equidad de Género 

(Secretaría Distrital de la Mujer, 2021), una de las claves es superar esas desigualdades que las mujeres enfrentan en su acceso a la cultura, y asegurarse 

de que los espacios sean libres de sexismo o cualquier tipo de discriminación. Esto no es solo sobre crear programas de formación, sino también de abrir 

caminos para que puedan ejercer roles de liderazgo y destacar en sus comunidades. 

Además, las políticas tienen que estar alineadas con un enfoque de género, porque no podemos olvidar que las mujeres populares viven realidades y 

tienen necesidades específicas. Entonces, la cultura tiene que ser vista como un derecho, y las estrategias deben enfocarse en asegurar que las mujeres, 

con todas sus diversidades, estén presentes y visibles en esos espacios               culturales. 

Por último, es de vital importancia que estas políticas no se queden en el papel. Deben existir mecanismos de seguimiento que               permitan ver si realmente 

se están logrando los objetivos. La idea es cerrar las brechas de género, y para eso hay que estar evaluando constantemente si las mujeres populares 

están siendo reconocidas como piezas clave en la creación y sostenimiento de los espacios culturales. 

 



Localidad de Kennedy-Techotiva: Kennedy, o 

Techotiva, es una localidad de Bogot§ que sirve 

como cuna y refugio para una diversidad de procesos 

culturales. Es el lugar donde nacen las experiencias 

propias  y donde tambi®n florece Vr(racas), 

gracias  a la acogida, la financiaci·n y el espacio 

brindado para generar este proyecto. Con el apoyo de 

dos est²mulos clave, Es Cultura Local Kennedy 

2022 y el Proyecto 2111 Kennedy por los derechos 

de la mujer 2023, se  ha consolidado un enfoque 

integral en la prevención de la violencia de género, 

el empoderamiento de las mujeres. la creación de 

espacios seguros y equitativos que promuevan su 

participación social y cultural. 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 
23ШШ ШEn el siguiente mapa mental se visibilizan las experiencias previas al nacimiento del laboratorio, las cuales son clave para entender 

c·mo a partir de la fuerza relacional de estas vivencias, es posible construir espacios de formaci·n para la comunidad. Estos espacios 

integran procesos pedag·gicos basados en la experiencia propia y la experiencia acad®mica, recorriendo un camino que entrelaza lo 

²ntimo con lo p¼blico, sin desvincular ninguno de estos aspectos en los procesos de formaci·n. 



Después de sumergirnos en este pequeño 

glosario que nos ayuda a enunciar lo que es 

Vr(racas), comenzaremos a dialogar sobre la 

conformación del laboratorio. Me gustaría 

invitarles a sumergirnos en cada cuadro como una 

forma de inmersión temporal;  para ello, vamos a 

jugar a la máquina del tiempo, una máquina que 

te lleva a tomar café y  echar chisme. A lo largo de 

este viaje, iré añadiendo cuadros de texto que 

nos llevarán a través del tiempo, presentando 

fragmentos de diálogos y grabaciones capturados 

durante la construcción, ejecución y proyección 

futura del proyecto. Estos recogen pensamientos 

propios y colectivos, un reflejo de la esencia y el 

espíritu que ha recorrido y sigue recorriendo 

Vr(racas). 

 

 

 

 



Advertencia 

Los cuadros de texto que se muestran son adaptaciones de 

audios grabados durante las conversaciones que surgieron en 

el proceso de Vr(racas), para generarlos y no morir en el 

intento se usaron herramientas clave de inteligencia artificial, 

considero que estas herramientas proporcionan una ayuda 

valiosa para generar procesos de investigación y en este caso 

para la recopilación de información, pues los audios 

mencionados son aproximadamente 75 y sin esta herramienta 

el tiempo de transcripción y organización tardaría mucho. 

Para desarrollar esto se procesa el audio en un programa de 

edición de video, en este caso Davinci Resolve, en él se usa la 

herramienta TXT que se encarga de transcribir el audio o el 

video seleccionado, se pasa a un archivo de notas, así es un poco 

más fácil leer rápidamente las secciones que queremos 

seleccionar, luego para que tenga                  un sentido el dialogo y pueda 

ser redactado para su entendimiento se pasa por el chat GPT 

4.0, solicitando la redacción de las conversaciones pero con la 

conservación de la espontaneidad de las ideas. Hacer esto nos 

permite tener la honestidad de mostrar el proceso de las ideas 

y el un intercambio genuino, de la construcción colectiva. 

 

 

 

Sub-Advertencia 

Las siguientes imágenes son una co-creación entre               Felipe 

Llano desde la ilustración, y el concepto inicial  propuesto por 

Alexandra Camacho, mi persona, realizadas en agosto y 

septiembre de 2024. 

Cabe aclarar que contamos desde Triketa Films con los derechos de 

imagen y voz de cada una de las personas que participaron en las 

dos versiones realizadas del 

proyecto. 

 



[ŔŊƨƖċШΠЮ 

[ŸƣŸŊƖċŉŖċШ
ƣŸůċĬċШĲŰШΟΣΜ҄Ш
ƓŸƖШ ŔĦŸũċƚШ
~ŸƖĲŰŸШĲŰШũċШ
ǯŰċũŔǍċĦŔŹŰШĬĲũШ
ƓƖŔůĲƖШĦŸƖƣŸШĬĲШ
éƖыƖċĦċƚьЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Los Buenos Amigos 24 

 

Antes de escribir este apartado, un 10 de septiembre 

de 2024 eché las cartas del tarot. Estaba perdida, sin 

poder hilar la madeja de todo lo que fue Vr(racas), 

sin  saber si contarles cómo fue la estructura del 

proyecto, o si mejor hablarles de lo que lo precedió, 

o incluso de          lo que pensé y escribí en su momento. 

No sabía si llenar cuadros de texto con estos 

apartados, ni cómo condensar la experiencia, ni 

cómo hacer que la lectura  fuera interesante. Me 

preguntaba si lo que iba a decir realmente aportaba a 

la educación, si lo que se estaba haciendo tenía 

sentido, si era oportuno echar todo este  chisme. Así 

que decidí dejarme llevar por la fortuna, por el azar, 

por la mística femenina, y pregunté a las cartas: 

¿Cómo puedo desarrollar esta sistematización de mi 

experiencia creando y desarrollando Vr(racas)? 

 

Las cartas no me respondieron como esperaba, no 

me dieron una estructura para el documento. Lo que 

me dijeron fue: escribe. Escribe sobre lo que pasa 

mientras escribes, mientras retrocedes en el tiempo, 

mientras haces memoria, mientras escuchas esos 

audios de más de tres horas donde teorizabas sobre 

lo              que algún día se convertiría en Vr(racas). 

 

Así que lo primero que debo expresar en este 

documento es cómo me siento. Me siento un poco 

encerrada, un poco apañetada, un poco frustrada. No 

por el hecho de tener que escribir una tesis o de intentar 

que la escritura capture esos pensamientos piscianos 

que me atraviesan. Me frustra que, aunque el proyecto 

 
24ШШEn este apartado hare la presentación de personajes*, me gustaría que los imaginen como en una película. 

*Cuando hablo de personajes me refiero a las personas que fueron parte de Vr(racas), los hilos que lo tejen todo. 

 

 

esté en marcha desde 2022 y que todo lo que en él se ha 

cocido venga de mis experiencias de vida, experiencias 

que se han estado gestando a fuego lento desde 1998, el 

año en que nací, aún hay un largo camino por recorrer, 

uno que sigo dirigiendo, pero que  la vida, la salud y la 

falta de oportunidades para encajar en convocatorias 

que apoyen la continuidad de Vr(racas) han coartado, 

entre otros altibajos. 

 

Aun así, tengo 17 mujeres y un equipo de producción 

que esperan cada día que termine esta investigación, 

que sigamos adelante con este barco, experimentando, 

sembrando en el territorio a través de la educación en 

artes. Es frustrante no poder con todo, sentirse 

encerrada a pesar de tener la fortuna de haber logrado 

lo propuesto: desarrollar el laboratorio, presentar el 

proyecto en varios espacios, hacer ponencias, participar 

en coloquios y ferias. Y, sin embargo, saber                que el 

camino sigue siendo largo. 

 

Este apartado lo he llamado ñLos Buenos Amigosò, 

porque al recordar todo lo que he mencionado, me doy 

cuenta de que nada de esto sería posible sin las 

personas que han estado construyendo conmigo. 

Entonces, me voy al pasado una vez más, para              contarles 

cómo fue que nos encontramos. 

 

En la cabeza de quien les escribe, empezaron a 

desarrollarse todas estas ideas: sueltas, a veces locas, a 

veces imposibles. Imposibles por la falta de acceso a 

 



herramientas, al conocimiento, al acceso de la población, de 

un lugar donde empezar desde cero. 

 

En ese entonces no tenía miedo, no tenía nada que perder, y 

tenía toda la energía, esa energía viva que traía después de 

una pandemia y de tratar de sanar muchas cosas con mi yo 

femenino, con mis ancestras. 

 

Les cuento que al principio esta investigación iba a tratar 

sobre los sueños, sobre el yo, y cómo los sueños             son en sí 

mismos un audiovisual que precede a cualquier 

herramienta. Pero luego llegaron esos eventos canónicos, 

como la pandemia y el estallido social, y así se empezó a 

cocinar todo lo que desembocaría en Vr(racas). 

 

Menciono a los buenos amigos porque ellos son parte 

esencial de esta historia. Una madrugada, después de una 

noche de insomnio, como suele sucederme, comencé a 

conectar ideas y cosas que quería experimentar, aunque no 

tenía muchas palabras para 

explicar lo que estaba gestando. Le conté a Nicolás 
Moreno, mi compañero de vida, mi mejor amigo de 

toda la vida y co-productor de Triketa, que quería hacer un 

proyecto con mujeres cabeza de hogar, que quería que 

involucrara el audiovisual, más allá, que integrara la 

realidad virtual, con un enfoque de género  muy marcado. 

Como era de esperarse, le gustó mi propuesta, no porque 

tuviéramos todas las 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
herramientas o las posibilidades para realizarla, sino porque, 

desde que nos conocemos, nunca me ha dicho  que no a 

ninguna de mis locuras, ni siquiera a la de crear una 

productora. 

 

Nos sentamos durante largos ratos a dialogar, a filosofar, a 

ir armando piezas para el rompecabezas. Lo primero era 

entender qué queríamos como enfoque para Triketa, y de ahí 

surgieron muchas preguntas, demasiadas sin respuesta. 

Después de tener un poco más claro el camino, 

necesitábamos con urgencia aterrizar ideas, afinar 

conceptos, y encontrar teorías que pudieran sintetizar todo 

de manera más clara, menos elevada. 

 

Así que llamamos a un gran amigo, alguien a quien 

conocimos en medio del estallido social, un cineasta de 

ficción que siempre viene cargado de buenas ideas, 

conceptos interesantes y formas únicas de relacionar la           vida 

con el que hacer cinematográfico: Ricardo  Sosa . Nos 

reunimos una tarde-noche, un 4 de octubre de 202225,  le 

empezamos a contar sobre la idea, sobre lo que queríamos 

lograr. En medio de ese diálogo, empezaron a surgir 

conceptos e ideas que, sin saberlo en ese momento, 

terminarían siendo el aglutinante para todas esas partículas 

dispersas que andaban flotando en el aire. 

 

 

 

 

 

 

 
25ШLes invito a prender esa m§quina del tiempo leyendo un fragmento  

parafraseado y corto de lo que fue esa conversaci·n. a 

El lenguaje del siguiente cuadro puede llegar a ser coloquial ya que es 

parte de la grabaci·n de una conversaci·n en el a¶o 2022 como parte 

de un proceso de construcci·n, no quiere decir que lo que se diga ac§ 

de por sentado un pensamiento inamovible, pues todo con el paso del 

tiempo cambia. porque la experiencia nos permite reformularnos y 

transformarnos constantemente.  
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La visión  de Triketa,  ¿verdad? 

 

Alexandra: La visión de Triketa es generar un cine consciente, social y comunitario, pero 

desde la cinematografía expandida. Esa expansión atrae cuerpos, experiencias y sensaciones 

a diferentes a lo que estamos acostumbrados a ver en una pantalla tradicional,  donde muchas 

veces la narrativa  es hegemónica. No podemos encasillarnos en una sola forma de hacer 

cine. Es como cuando uno presenta una tesis, el título tiene que estar claro, marcar algo, 

porque, aunque luego podamos expandirlo, primero hay que presentar algo concreto. Al  

final,  lo que nos van a evaluar es el papel, ¿cierto? 

 
La idea es que Triketa no se quede en un formato cuadrado, sino que aprendamos a usar 

otros recursos, como un domo, que es algo que ya experimentamos y que ahora podemos 

concretar mejor. Al principio, uno se pregunta: "¿Cómo hago algo para un domo?", porque 

honestamente, yo misma no lo asimilaba. Estuve allí, hice una performance y no entendía 

bien qué había hecho, pero bajé con la sensación de haber comprendido  otro lenguaje. 

Entendí que el cine puede ir más allá de lo que conocemos, puede ser una nueva forma de 

sentir, y eso me permite llevar  mi  conocimiento cinematográfico a otros niveles. 

 

Nicolás: Lo veo como en un paréntesis, porque mi forma de entender el cine es esta, pero no 
quiero limitarlo. No quiero decir que "esto es cine" porque tiene ciertas características, sino que 
me gusta pensar que el cine es también emoción, es lo que le haces sentir al espectador. 
Es la narrativa que puedes crear con las herramientas que te brinda el cine, como el 
tratamiento de la cámara, la imagen, el audio, las capas de ǎƻƴƛŘƻΣ ƭŀ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘΧ ǘƻŘŀǎ esas 
cosas. Y lo dejo ahí, para la discusión. No quiero resolverlo. 

A veces infravaloramos el término audiovisual, lo vemos como algo menor al cine. Pero el 
audiovisual es imagen y sonido, y en ese término puede caber tanto Tarkovsky como un 
influencer que hace videos en TikTok. Ambos forman parte del mismo espectro, aunque 
tengan un sentido completamente diferente. 

 
Ricardo: Yo lo pienso para ellas, para que no se confundan. Si es cine  

vivo, entonces nos enfocamos por ese lado y les comunicamos qué  

significa ese cine. Si es virtual, pues nos vamos por ese camino y  

somos libres de inventarnos un lenguaje propio. Si es cine  

tradicional, entonces tenemos la ventaja de saber cómo comunicarles  

eso también. Se trata de darles a ellas un "cajoncito" con  

herramientas  para  que  puedan  crear  desde  su  visión  del  mundo.  

 

Nicolás: Porque tanta libertad, sin ninguna definición, puede volverse abrumadora. Pero al 
mismo tiempo, me preocupa que limitar demasiado también sea un problema. Por ejemplo, 
decir que solo va a ser realidad virtual cuando podríamos estar viendo que la realidad 
aumentada también ofrece posibilidades más amplias en cuanto al público. No necesitas 
gafas ni un sistema complejo; basta con un teléfono, que es más asequible. Entonces, 
podríamos jugar con ambas cosas. 



 

Lo que sigue en la conversación, que también viene 

de  otros pensamientos previos, es cómo encontrar un 

nombre para lo que queríamos conformar. Así que 

decidimos llamarla "Escuela Audiovisual 

Transdisciplinar desde la Realidad Virtual para 

Mujeres Cabeza de Hogar". Pero, como todo, esto 

fue virando con el tiempo, a medida que fuimos 

entendiendo el significado de cada palabra en ese 

título. Ese proceso de comprensión se dio realmente 

después de ganar la Beca de Es Cultura Local 

Kennedy 2022 y en la ejecución misma del proyecto. 

 

Durante todo ese recorrido, incorporamos al diálogo 

a                varios autores, distintas perspectivas y 

experiencias. 

Lo menciono porque Nicolás y Ricardo también 

empezaron a retroceder en sus propios archivos 

mentales, rescatando ideas sobre el qué y el cómo de 

lo que íbamos a realizar. Uno de nuestros grandes 

referentes fue el concepto de Cine vivo y el 

Paracinema (conceptos que explico en el capítulo de 

antecedentes). 

 

Ese 4 de octubre de 2022, hubo algo crucial que 

discutimos: una forma de entender lo comunitario en 

relación con el cine. Y, siendo así, añado aquí un 

fragmento de ese diálogo que captura esa esencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

El Tercer Cine 

 

Ricardo: Escuchando todo, me hace pensar en algo que tiene que ver con el tercer cine, y en Fernando Birri, ñeste fil·sofo del cine 

latinoamericano, que junto con Gabriel Garc²a M§rquez fund· la Escuela de San Antonio de los Ba¶os en Cuba.ò Lo interesante de él  

es su visión sobre el cine y la pedagogía. Él decía que la palabra 'cine' empieza a sonar conservadora frente a los nuevos me dios  

que ya se vislumbraban en el futuro. Ya en los 80 hablaba de cómo el cine tenía que abrirse a nuevas formas de imágenes, somb ras  

electrónicas  y luces  insospechadas.  Esto  nos  hace  pensar  en herramientas  que  tenemos  hoy,  como la  realidad  virtual.  

 

Tambi®n menciona algo que cita Eduardo Galeano: ñLa utop²a est§ en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos, y el  

horizonte se corre diez pasos m§s all§. àEntonces, para qu® sirve la utop²a? Pues para caminar.ò Entonces, dice que la vida debe  

ser un proyecto comunitario y utópico, para darle un lugar a la utopía, que por definición está en ninguna parte, pero debe e star  

en alguna  parte.  Con esta  frase  inaugura  la  Escuela  de San Antonio  de los  Baños  en Cuba.  

 

Me parece brutal cómo podemos mezclar esa visión pedagógica con una propuesta utópica, como lo que estamos haciendo con las a mas 

de casa y la realidad virtual. ¿Por qué no tomar algo que parece tan lejano, como la tecnología avanzada, y convertirlo en una  

herramienta accesible para ellas? A veces me preocupa que estas tecnologías se queden en museos o en espacios de élite, como el  

metaverso de Facebook. En cambio, podríamos apropiarnos de estas herramientas y usarlas para crear una feria donde las mujere s 

proyecten sus propias creaciones cinematográficas en realidad virtual. Imagínate, una feria donde las personas puedan vivir e l  

trabajo  de estas  mujeres  desde  su  propia  persp ectiva.  

 

Esto me hace recordar el 'Laboratorio Ambulante de Poética Cinematográfica' que se fundó en los 80. Aunque no prosperó en su  

momento,  tenía  una  visión  de comunidad  donde  el  cine  no pertenecía  solo  a un director,  sino  que  era  un proyecto  colectivo.  

También, en Santa Fe, Argentina, se creó la primera 'encuesta fílmica', llamada Tire dié , con los estudiantes como realizadores,  

bajo la supervisión de Fernando Birri. Ese corto, Tire dié , catapultó el nuevo cine latinoamericano y fue clave para el  

surgimiento de un cine socialmente comprometido en América Latina. Entonces, ¿por qué no hacer algo así aquí? Un espacio para  los  

proyectos cinematográficos y creaciones en realidad virtual, donde nosotros seamos facilitadores y las mujeres encuentren su  

propio l enguaje. Y eso me lleva a pensar en que, bajo esa idea, podr²amos actuar como ñcineumò, como facilitadores para el 

entendimiento  del  cine  y el  medio,  ayudando  a que  las  mujeres  descubran  su  propio  lenguaje  cinematográfico.  

 

Lucrecia Martel  menciona  algo clave y  es que  no puedes contar  la historia de  una persona  marginada si no  entiendes su realidad.  

Por ejemplo, no puedes filmar a alguien y pretender que su vida es como la tuya, sin saber que antes de bañarse esa persona t iene  

que caminar media hora para recoger agua. Nuestra responsabilidad como facilitadores es ayudar a estas mujeres a encontrar su  

propia voz a través de los medios que les ofrecemos, ya sea cine o realidad virtual. Ellas mismas podrían criticar y reformul ar el  

medio,  lo  que  sería  increíble,  porque  nosotros  ya  estamos  contaminados  por  el  lenguaje  audiovisual.  

 

Nicolás: Lo que me parece interesante es ver cómo ellas, desde su propia perspectiva, pueden encontrar nuevas formas de contar historias. Nosotros no 

estamos aquí para imponer nada, sino para ser como esas piedritas que guían el río. Les planteamos problemas y las ayudamos a resolver otros, para que puedan concentrarse en lo que realmente quieren contar. En ese sentido, nuestro papel es ser esa plastilina 
moldeable que se adapta a sus necesidades. Así, llegamos a un laboratorio donde todos estamos aprendiendo y construyendo algo nuevo, incluyendo nosotros, que tampoco tenemos un conocimiento tan profundo de estas herramientas. 

 

Ricardo:  Entonces,  como no sabemos  usar  la  herramienta  de realidad  virtual,  el  laboratorio  se  convierte  en un espacio  de 

aprendizaje  para  todos,  tanto  para  ellas  como para  nosotros,  como parte  del  ñcineum.ò 

 

Esto me hace pensar en lo que llamo un 'recine', que sería un cine rebuscado, hecho desde nuestras propias realidades. Porque , si  

te fijas, los colombianos somos expertos en rebuscarnos, y el cine también debería reflejar esa esencia. Por eso, estas mujer es  

cabezas de hogar son el grupo perfecto para conectar el cine con la realidad virtual, dándoles la oportunidad de retratarse a sí  

mismas desde su propio punto de vista, desde su propio rebusque. Lo que podemos hacer aquí es algo que el mundo no ha visto a ntes,  

o al  menos eso  creo.  

 

Alexandra: Al final, lo que buscamos es que ellas creen su propio cine, su propio lenguaje, sin que nosotros les digamos cómo hacerlo. Nosotros solo facilitamos el proceso, pero 

el cine es suyo. Así es como surgió el cine indígena, donde se retrata algo tan vital como un árbol durante dos horas, porque para ellos ese árbol tiene un significado profundo.  

Lo que hacemos es guiar ese proceso, respetando siempre la pureza de su narrativa. 

 

Lo más importante es no confundirlas con demasiadas ideas. Es mejor darles las herramientas y permitir que descubran su propio camino. Si les damos demasiado control o 

libertad sin dirección, puede ser abrumador. Pero si somos claros y estructuramos el aprendizaje, ellas podrán volar con sus historias y sus propias formas de ver el mundo, ya  

sea en cine, realidad virtual,  o el medio que elijan. 

Nicolás: Entonces, ¿cómo hacemos para que todo esto se vuelva realidad? ¿Cómo procedemos? 
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Los buenos amigos son eso, la 

multiplicidad que nace de la diversidad de 

conocimientos entre quienes charlan y 

construyen en la conversación. Desde el 

principio, nuestro postulado era hacer todo 

desde la horizontalidad, desde lo 

rizomático26, queríamos guía y no 

jerarquía. En ese momento, no 

comprendíamos del todo el concepto más 

allá de un sentimiento de querer incluir, de 

crear red. Y pensando en esa red, con el 

tiempo se fueron sumando más personas 

al equipo de los cineum. 
 

 

 

 

 

 

 
 

26 Hay algo que mencionan Deleuze y Guattari sobre lo rizomático que me parece clave para entender todo este razonamiento. Ellos dicen: "Forma parte 

del rizoma. El mapa es abierto, conectable en todas sus dimensiones, desmontable, alterable, susceptible de recibir constantemente modificaciones. 

Puede ser roto, alterado, adaptarse a distintos montajes, iniciado por un individuo, un grupo, una formación social. Puede dibujarse en una pared, 

concebirse en una obra de arte, construirse como una  acción política o como una meditación." (Deleuze & Guattari, 1997). 

Vr(racas) se puede entender como una red de conexiones que crece y se transforma continuamente, sin un centro fijo o una jerarquía establecida. Esto 

significa que cada parte del proyecto, cada mujer, cada historia y cada interacción actúa como un nodo en esta red que puede influir y ser influenciado 

por las demás, generando múltiples caminos y posibilidades, al igual que  el rizoma. 

En este proyecto, las conexiones entre los diferentes participantes, contextos y experiencias son siempre vivas, siempre en crecimiento. Vr(racas) ha 

sido un espacio de resistencia, una propuesta cultural que se ha nutrido de la experiencia colectiva. Desde esta visión, Vr(racas) es mi respuesta a todo lo 

que me ha molestado a lo largo de los años: el patriarcado, el elitismo del  mundo del arte, la falta de oportunidades y de acceso para quienes no están en 

los círculos de poder. Y más allá, me molesta esa                   desconexión que existe entre los discursos académicos y la realidad que enfrentamos quienes 

trabajamos en el territorio. 

Vr(racas) es una apuesta por un arte que no excluye. El proyecto en sí es un acto de democratización: democratización de la mirada, de los medios, del 

acceso a la cultura. Es un espacio que permite a las mujeres apropiarse de los medios y narrar sus propias historias desde una perspectiva 

transformadora. Y al hacerlo, resignifican sus propias vidas, sus cuerpos, sus territorios. Es aquí donde nace la venganza poética de Vr(racas) contra todo 

lo que nos reprime. No es una venganza de destrucción, sino una venganza que construye, que abre caminos donde no los había. En cada mujer que 

participa, en cada narrativa que se construye, el proyecto sigue creciendo rizomáticamente, rompiendo barreras, conectando dimensiones y creando 

espacios nuevos de posibilidades. 

Vr(racas) no tiene un final, porque, como el rizoma, es un proyecto que siempre puede cambiar, adaptarse y continuar creciendo, nutriéndose de nuevas 

manos, nuevas voces y nuevas visiones. 
 



 
Entre ellas, Francedy Galeano, una psicóloga holística, verraca 

de pura cepa, amante de Henry Cavill y Mario Mendoza. ¿Se 

acuerdan de que después de una noche de insomnio, les conté 

que se me había ocurrido la idea de crear el laboratorio?, ese día 

pensé que era esencial incluir a         una psicóloga en el proceso. Lo 

sabía por la experiencia previa                      en la docencia comunitaria, sabía 

que, si queríamos hablar de violencias de género y de temas que 

evocarían la memoria, los dolores, las anécdotas, y que 

usaríamos preguntas catalizadoras que, inevitablemente, tocarían 

fibras  y sensibilidades profundas. Entonces debíamos tener una 

responsabilidad afectiva, emocional y era fundamental contar 

con apoyo psicosocial. 

Así fue como llegamos a Francedy. Un día la llamamos por 

teléfono y le propusimos la idea. Francedy, una gran amiga de la 

familia de Nicolás (incluso le cambió los pañales cuando era un 

bebé), aceptó subirse a este barco sin dudarlo. 

Lo hizo por la lealtad a la amistad y el amor por el proyecto, 

aunque al principio no comprendía del todo la locura que 

estábamos proponiendo: trabajar con realidad virtual desde una 

perspectiva de género. Pero si algo define a Francedy, además 

de su carisma, es su curiosidad, su deseo de experimentar y 

aprender. Esa disposición nos hizo sentir que todos vibrábamos 

en la misma sintonía. 

Tener a una mujer con todas estas características era justo lo que 

soñábamos. Queríamos que esa relación psicológica no fuera 

solo desde una postura etnográfica, no queríamos una psicóloga 

que simplemente se sentara a escuchar. 

Queríamos a alguien con una acción activa y participante, 

alguien que estuviera de la mano con cada una de las Vr(racas).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Y esa utopía se hizo realidad, porque Francedy  pensaba 

exactamente como nosotros. Cada planeación de cada 

clase, en esa primera versión de Vr(racas), la 

construíamos entre los cuatro: Ricardo, Nicolás, Francedy 

y        yo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Las Vr(racas) 

 

 
La primera versión de Vr(racas) comenzó el 24 de febrero 

de 2023. Entre el periodo de febrero al 22 de abril, 

realizamos una convocatoria exhaustiva que trajo consigo 

a 12 mujeres que se unirían a este viaje. La primera versión 

culminó el 5 de julio, y aproximadamente el 15 de agosto 

dio inicio la segunda versión, en la cual se sumaron 6 

nuevas Vr(racas) y nos  dejaron dos de las que ya estaban. 

El proyecto continuará hasta el 5 de diciembre de 2023. 

Para la segunda versión se sumaron más personas al 

equipo en diversos estados del laboratorio, quienes 

nombrare en los créditos de este documento. 

Con este apartado, quisiera presentarles a las Vr(racas), 

con una descripción compuesta desde la representación de 

una carta del tarot y mi reflexión propia. Y ¿por qué de 

esta manera? Más adelante, en el capítulo sobre los 

saberes perdidos, explicaré la importancia de lo místico         en 

la creación y el porque esto aporta como herramienta 

didáctica para entender las faces del proyecto y para 

encontrar desde la intuición los procesos de expresión 

creativa.  

 

 

 

 

 

 

ШШШ  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


