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Resumen

Esta investigacion presentada como trabajo de fin de grado (TFG) tiene como propdsito
principal explorar las distintivas emociones generadas a partir de la intervencion realizada con los
caballos, analizando que desde el area recreativa se pueda hacer uso de este tipo de practicas para

mejorar la calidad de vida de los individuos.



Dicho esto, se realiz6 un médulo que permite reconocer la informacién del caballo y de como
este se relaciona emocionalmente con el ser humano, permitiendo generar una practica participativa
congruente en la indagacion profunda de las emociones que surgen a partir de la interaccion de
ambas especies.

En compafiia del instructor del club Equorum especializado en este tipo de intervencion, se
logra detallar las significantes emociones que aporta la interaccion con el ser no humano (caballos)
como la reflexion del cuidado, proteccion e/y respeto hacia este, deduciendo que las intervenciones
con equinos son una alternativa de reflexion emocional con la naturaleza y puede ser usada como

herramienta educativa para beneficiar la calidad de vida de las personas.

Palabras claves

Biocéntrismo, Caballo, Zoologia, Relacion con los animales, emociones, responsabilidad,

confianza, equitacion, Antropozoludica

Abstract

This research presented as a final degree project (TFG) has as its main purpose to explore the
distinctive emotions generated from the intervention carried out with horses, analyzing that from the
recreational area this type of practices can be used to improve the quality of life of individuals.

That being said, a module was created that allows us to recognize the information about
the horse and how it emotionally relates to the human being, allowing us to generate a consistent
participatory practice in the deep investigation of the emotions that arise from the interaction of both
species.

In the company of the instructor from the Equorum club specialized in this type of

intervention, it is possible to detail the significant emotions that the interaction with the non-human



being (horses) brings, such as the reflection of care, protection and/and respect towards it, deducing
that the interventions with horses are an alternative for emotional reflection with nature and can be

used as an educational tool to benefit people's quality of life.

Keywords

Biocentrism, Horse, Zoology, Relationship with animals, emotions, responsibility, trust,

riding, Anthropozoludic.

Introduccion

La presente investigacion evidencia el desarrollo del médulo pedagdgico antropocéntrico
enfocada en las emociones de la interaccion con el no humano (caballos), el cual, se llevara a cabo
en el club Equorum con practicantes de la licenciatura en recreacion. Asi mismo, se identifican las
distintivas emociones de las interacciones con el equino por medio de sus experiencias y vivencias,
respetando la ética de las especies tanto humanas como no humanas.

La antropozoludica es un campo interdisciplinario que estudia las relaciones entre humanos y
caballos desde una perspectiva tanto antropolégica como zooldgica, enfocandose en entender la
interaccidn entre estos individuos desde diversas dimensiones, incluyendo aspectos culturales,
historicos, psicoldgicos y bioldgicos.

Al combinar elementos de la antropologia, la zoologia y otras disciplinas relacionadas al
tema se busca profundizar en la naturaleza de esta interaccion Unica y enriquecedora, la relacion de
emociones y equinos a traves del cual seguin Yague (2019) afirma que:

La excesiva sensibilidad a varios estimulos del entorno, generan la necesidad de una

interaccién con el caballo de formas consientes, relajadas y l6gicas (para, piensa y actla),



pues los caballos reaccionan segin nuestro grado de coherencia, las palabras y la forma en la

que nos movemos (p.11).

Ahora bien, en cuanto a la compresion del humano hacia el caballo se evidencia que han co -
evolucionado a medida que su fluidez muestra un desarrollo de ambas especies a lo largo del
tiempo; ademas, busca analizar como las interacciones entre humanos y caballos impactan en
diversos aspectos como la salud fisica y mental de ambas partes, la cultura y las tradiciones, asi
como también en la conservacion y el bienestar de estos.

En particular, la cercania entre humanos y caballos es un tema central de la
Antropozoolldica, esta proximidad puede manifestarse en diferentes contextos como la equitacion
deportiva, el trabajo en actividades agricolas o de transporte, la terapia asistida con caballos, entre
otros.

Comprender como se establece y se desarrolla esta cercania es fundamental para analizar los
beneficios y los desafios que surgen de esta relacion tan especial, por lo cual Rodriguez (2024)
especifica que:

El vinculo que se puede tener entre ambas especies, no solo es una actividad que beneficie a

una sola persona, pues muchas veces varios individuos externos se ven reflejados dentro de

las actividades sobre el contacto con los animales y la naturaleza. (p. 37).

Por tal razon, esta investigacion busca identificar las distintivas emociones desde la
interaccion con el animal (caballo) desde un pensamiento Antropozoolldica mediante la practica
que se desarrolla en el club, permitiendo generar las experiencias con la poblacion participe. Este
proyecto se desarrolla bajo los intereses administrativos del club y de los practicantes de la

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
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Es necesario comprender los conceptos: Antropozolidica, Biocéntrismo, Emociones,
Relaciones de especies y Relacion con el animal, enlazando las necesidades de visibilizar mas alla
de la vinculacion social humanistica y sus distintas ideas en cuanto a lo que es tratar con los
caballos.

Por eso, el trabajo va encaminada hacia las experiencias de la practica del cuidado del caballo
en el club Equorum ubicado en el municipio de Tenjo, a través de las sensaciones y vivencias con
estudiantes de la Licenciatura en Recreacion, basandose en la construccién de un médulo que

incentiva la reflexion consiente hacia los caballos desde una perspectiva biocentrica y ética.

1. Tal Planteamiento del problema

De hecho, en la investigacion realizada por la Federacion Colombiana de Asociaciones
Equinas demuestra que en el afio 2021, se evidencia que mas de setenta y un mil novecientos
ochenta y seis (71.986) practicas de equitacion fueron aplicadas en la ciudadania colombiana, lo que
hace referencia a que esta actividad de relacién humano y no humano se encuentra asociada a una
cultura ciudadana tras el trato y el cuidado de estos seres después de sus participaciones en la
chalaneria con el caballo criollo colombiano (CCC).

En Bogota, segin Ownby (2024) el destino de algunos ejemplares era ser usados para jalar
carretas conocidos como “zorreras” bajo un ambiente ruidoso, en donde los caballos tenian cascos
desgastados, estaban expuestos a fuertes temperaturas como lluvias o sequias con escombro, entre
otros; mostrando especies que morian en carretera por la falta del cuidado de un especialista o del
mismo agotamiento muscular del animal.

Esta cifra, expone una serie de problematicas que afectan a una cantidad de equinos, debido

al maltrato presentado por algunas personas en actividades que se conocen cominmente como



11

zorreros, cabalgatas o paseos nocturnos afectando capacidades fisicas, mentales y motrices del
equino y generando conductas agresivas.

Ahora bien, dentro de la historia de la relacién del humano con el no humano (animales)
existen diferentes vinculos con referencia a los animales domésticos (perros y gatos) y la unién que
hacemos con el equino.

Gonzales (2022), hace referencia a los fendmenos de los 'perrihijos' o 'gatihijos' como
modelo de familia en Espafia, en donde especifica que en la actualidad muchos adolescentes o
adultos jovenes prefieren adoptar un animal doméstico que pensar en un hijo. Asi mismo, al
momento de tener un equino se basan en la unidn que puede ser generada entre el humano y no
humano, viendo al caballo con igualdad de condiciones y considerandolo un miembro mas de la

familia, siendo notoria la relacion multi — especie.

1.1.  Pregunta Problema
¢Que conocimientos deja la formacion del ser humano al momento de su préctica en relacion

con el equino?

1.2.  Objetivos

1.2.1. General

e Disefiar un mddulo que dé cuenta del uso del tiempo atropozocreativo de la relacion del

jinete y el equino desde el punto de vista pedagdgico y emocional.

1.2.2. Especificos

e Reconocer las experiencias y vivencias del proceso instructivo del acercamiento hacia el no

humano.
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e Demostrar de manera pedagdgica del vinculo afectivo y/o emocional con el acercamiento del
humano y no humano.

e Identificar la conexién Antropozologica y biocéntrica del humano; no humano.

1.2.3. Justificacion

La construccion del modulo permitiré visualizar las diversas emociones que trae la interaccion
con los equinos (caballos) en un ambiente natural perteneciente a su habitad, ya que la interaccion
del humano y no humano suele despertar en ambas partes conciencias emocionales, ambientales,

histdricas, tradicionales entre otras méas; construyendo una union y acercamiento del mismo.

Ahora bien, segun los autores que se usaron de referencia para la construccion de esta
investigacion se evidencia que los equinos son seres muy diferentes al resto de los animales salvajes,

en donde el humano comete el error de domesticarlos como cualquier otro.

Como menciona Torrente (2012) “para establecer una relacion con el equino, el humano debe
comprender al caballo no lo contrario a este” (p. 15); por lo cual, estos dos seres deberan establecer
una conexion entre ambas partes como un binomio, siendo necesario que él humano comprenda al

caballo y no en sentido contrario.

Dicho esto, Beatson (2011) como se cit6 en Aguilar, (2023) se hace referencia a la naturaleza y
su cultura, como también la sociedad y la naturaleza basandose en la relacion humano/animal que

inicio en la era del homo Sapiens. Los humanos y los no humanos comparten conocimientos
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culturales similares en cuanto al aprender caracteristicas de experiencias, vivencia y supervivencia,
por esto el autor hace referencia al proceso cultural como una conservacién de conocimiento
almacenado en los grupos sociales, reafirmando que todo lo que el humano sabe sobre el ser humano

y los seres vivos pertenecen al dominio del conocimiento (p. 20)

En cuanto a considerar el origen del no animal y la naturaleza nos adentramos nuevamente a
la cultura de manera simbdlica y emocional, donde se hace referencia a la reflexion moral de los
animales como también de la concepcion anti — antropocéntrica de los humanos. John Locke (Siglo
XVII1) analizo que los animales son seres sintientes y contaban con la capacidad de sentir el dolor,

el maltrato contra ellos por ser una especie animal en si.

Las emociones de los animales son referentes a la actitud de ellos cuando deben ser
sometidos a cualquier practica cruel. El sufrimiento que genera en ellos son parte del trato humano y
la relacion que surgio en ambos desde una mirada antropocéntrica presenta que el humano tiene la
capacidad racional y la obligacion de fluir un cambio de juicio y un sentido moral en cuanto al trato

del animal, por lo cual Kant (1993) afirma que:

No aceptar un estatus moral en los animales, comenta el estar de acuerdo con la
consideracion en los animales justamente justificados moralmente por los humanos donde la

relacion con los animales es meramente instrumental. (p.30)

En cambio, Stephen Hawking (2015) como se cit6 en Aguilar (2023) comenta que:

La presencia natural del pensamiento consiente de un animal, genera un cambio radical en la
historia y en la condicion del animal, ya que la posibilidad que tiene el animal de sentir le

implica aceptar que ellos se reconocen a si mismos. (p. 33).
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Los no humanos son capaces de entregarse emocionalmente al humano por el proceso
biolégicamente llamado “domesticacion”, obteniendo del humano experiencias que pueden
fortalecerlos o debilitarlos en cuanto a las actividades actuales y culturales. Con el paso del tiempo,
la sociedad ha evolucionado en cuanto a las actitudes hacia los animales a lo que actualmente

Ilamamos familia multi-especie.

En la actualidad se evidencia una constante evolucién de la multi — especie, adentrandose al
vinculo en ambos sentidos tanto del humano como del no humano, conllevando beneficios para

la salud y el bienestar de los seres humanos.

La interaccion con el no humano dentro de un entorno familiar ha demostrado gran variedad

de emociones que mejoran la calidad de vida del individuo.

2.  Marco referencial
2.1.  Antecedentes

En el desarrollo de este documento y del modulo realzamos la bdsqueda de nuevas
investigaciones relacionadas al tema como lo son las experiencias y vivencias con equinos en cuanto
al desarrollo de las actividades generando la relacion del no humano “caballo” con el humano y

contemplando sus emociones los cuales encontramos:
2.1.1. Antecedentes Locales

Dentro de los antecedentes locales encontramos autores como Ibafiez (2023), en su
investigacion “Cabalgando hacia la Psicomotricidad” expone la busqueda de evidenciar la
relevancia que tiene la relacion entre el humano-animal y el impacto en las dimensiones cognitiva,

motora y socioemocional humana. (p. 15)
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Aqui, se explora la investigacion desde el &mbito de la “psicomotricidad” adaptada a los
caballos, generando un vinculo o conexion en los participantes. Se basa en la idea de que los
caballos al igual que el ser humano, son especies que piensan, sienten, actGan y se relacionan; estas
caracteristicas aportan al desarrollo integral y a fortalecer el vinculo humano-animal.

Este antecedente entrega aportes conceptuales y metodolégicos que permiten construir una
guia de referencia para el fortalecimiento y desarrollo de esta investigacion. Esto no solo permite ver
en que aportan, sino también abarcar lo que se sabe sobre el tema, logrando evidenciar los diferentes
estudios que se han realizado sobre la relacion entre humano-animal y las perspectivas que se han
discutido.

De igual forma, estas investigaciones realizadas presentan los diferentes resultados encontrados
en los estudios previos y sus variables, pues cuentan con objetivos, ideas y metodologias
investigativas similares, las cuales se sustentan con razones y argumentos solidos.

Estos estudios muestran lo que hasta ahora se ha podido esclarecer o investigar sobre la
problematica y beneficios del objeto de estudio, siendo estas investigaciones las mas recientes y con
mas similitud en cuanto al tema objeto de estudio, enfoque, metodologia y las diferentes maneras de

vincular al animal “caballo” como herramienta que beneficia al humano y al entorno.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ahora bien, dentro del marco de los antecedentes a nivel nacional encontramos a Valencia y
Lozano (2017), quienes en su proyecto de grado “Lineamientos para la planificacion y el desarrollo
de cabalgata como actividad de turismo de aventura en el territorio turistico de salento” en el cual
utilizan un enfoque mixto al manejar datos cualitativos y cuantitativos para poder llegar a esos
hallazgos sociales, econdmicos y ambientales que le competen a esta investigacion, dando solucién

a la problematica que existe en torno a la actividad de cabalgata en el municipio de Salento.
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Se evidencia que su objetivo es conservar la tradicion cultural de las cabalgatas vinculando
criterios técnicos para mejorar su dindmica turistica, teniendo como enfoque convertir la préactica en
algo sostenible y seguro para los turistas.

La investigacion de Valencia y Lozano (2017), al igual que este trabajo, tienen como propdésito
mostrar la importancia de los caballos en los diferentes ambitos tanto fisicos, ambientales, sociales,
emocionales y el impacto positivo que estos generan en las personas cuando se brinda una buena
interaccion con ellos.

Esta interaccion con los caballos no solo se refleja en la parte educativa y terapéutica, sino que
también abarca campos como el turismo, en donde el caballo se vuelve un atractivo turistico y no

solo se representa como un animal de trabajo.
2.1.3. Antecedentes Internacionales

Partiendo del andlisis realizado de los antecedentes de esta variable de estudio se nombra a
Villar (2017) y su trabajo de grado “Efectos de la quimioterapia en nifios con paralisis cerebral” , en
el cual hace notar su metodologia enfocada en la revision bibliografica sobre la equino terapia en
nifios con PC.

Esta investigacion se enfoca en revisar diferentes fuentes bibliograficas para encontrar
resultado a su objetivo principal, el cual se basa en un analisis profundo a una revision bibliografica
que le otorgue la informacidn necesaria para demostrar la efectividad que tiene la equino terapia en
nifios con PC.

Asi pues, este proyecto contiene informacidon bibliografica que fortalece y aporta a esta
investigacion, ya que le apunta a resolver si los caballos pueden ayudar a mejorar no solo la parte

emocional sino también la parte motriz, cognitiva, psicoldgica, sensorial y comunicativa.
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Este trabajo se aproxima al tema investigativo que se estd implementando, ya que existe una
interaccion entre el ser humano y el caballo, presentandose como una herramienta valiosa para el
aprendizaje y el desarrollo humano.

Por otra parte, Campoverde y Cedefio (2020) en su proyecto integrador “Disefio de una
propuesta para realizar la planificacion del evento "Cabalgata Internacional 2020 en conmemoracién
del Bicentenario de la Independencia de Guayaquil”, utilizan un método basado en personalizar y
adaptar eventos ecuestres para turistas extranjeros, realizando una indagacidn exploratoria sobre el
tema y haciendo uso de herramientas basadas en evidencia para identificar la oferta que mejor se
adapta a su grupo objetivo.

Sus resultados los obtienen a traves de un estudio a menor escala que evidencia la importancia
de cuestionamientos metodoldgicos e identifica algunos inconvenientes técnicos, éticos, logisticos y
demuestra viabilidad y coherencia. Sus instrumentos de recoleccion de datos fueron la encuesta
bésica a expertos, potenciales participantes y organizadores; al mismo tiempo, utilizaron
herramientas y programas que les facilito el analisis de la informacion para poder producir los
resultados positivos con respecto a la implementacion del desfile.

En esa misma linea, Azas (2023) quien en su trabajo investigativo “Las cabalgatas el turismo de
aventura en la reserva de produccion de fauna Chimborazo” se enfoca en las cabalgatas y el turismo
de aventura, utiliza un enfoque mixto que permitié una investigacion mas a fondo de las posibles
variables, recoleccion, analisis e interpretacion de datos tanto cualitativos como cuantitativos sobre
el tema.

Este autor aplica la técnica de observacion para conocer mas a fondo las caracteristicas que

le competen a las cabalgatas y evaluar el estado actual del servicio; también realiza entrevista para
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entender el estado de oferta turistica, identificar el porcentaje de visitantes y la viabilidad del
turismo de aventura.

Autores como De la Torre y Sempertegui (2019), en su trabajo investigativo utilizan un método
de investigacion mixta, en donde presentan un disefio pre-experimental usando cuestionario de
STAIC, observacién y entrevista.

Esta investigacion plantea como objetivo principal descubrir el impacto que tiene la equino
terapia en nifios para reducir los niveles de ansiedad, llegando a la conclusion de que, gracias a las
estadisticas realizadas con los instrumentos de recoleccion se evidencio una disminucion
significativa respecto a la ansiedad en los nifios probando que la equino terapia es viable y eficaz
para diferentes dificultades.

Teniendo en cuenta este trabajo, se puede evidenciar el gran apoyo teorico que brinda para
justificar y apoyar la indagacion del proyecto, ya que comparte similitudes en cuanto a: el uso del
animal “caballo” como herramienta terapéutica o educativa; asi mismo, se centran en la relacion
entre el ser humano y el animal para lograr objetivos similares, promoviendo el desarrollo de
habilidades como empatia, confianza y comunicacion efectiva al proporcionar apoyo emocional y
ayudan a mejorar las emociones dificiles en base al aprendizaje experiencial.

Finalmente, Roméan (2015) en su proyecto de grado “Terapia asistida con caballos: proyecto
de intervencion en un nifio con Sindrome de Down” realiza una investigacion que se enfoca en la
terapia asistida con caballos en un nifio con diagnostico “Sindrome de Down”, realizando un analisis
en diferentes trabajos que tiene que ver con la intervencion asistida con animales. Indago sobre el
analisis de la equino terapia, los beneficios que esta aporta a los diferentes trastornos y la

potenciacion de la autonomia y las habilidades sociales.
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Esta investigacion tiene un modelo cualitativo y esta divida en sesiones que trabajan ejercicios y
juegos con el caballo y el nifio. Para recolectar la informacion, realizan una encuesta para saber si el
nifio tuvo algunos cambios con la terapia asistida, evidenciando que esta puede beneficiar
significativamente la calidad de vida de las personas con diversidad funcional; esto vincula la parte
fisica, en donde el calor corporal del caballo, los impulsos y el patron de marcha inciden
positivamente a nivel psiquico, generando cierta motivacion que mejora la atencion y concentracion,

aumenta la motivacion, ayuda al aprendizaje y desarrolla la independencia.

2.2. Marco Contextual

e Antecedentes contextuales de Tenjo

Tenjo es un municipio de Cundinamarca que tiene memoria desde antes de la conocida
conquista espariola, cuando llegaron unos recolectores y cazadores que se reubicaron en la region.
Con la llegada de los muiscas, un grupo de personas con culturas y costumbres diferentes, se
encargan de plasmar y dejar un legado de personas trabajadoras y jerarquicas, cuyo objetivo inicial
era el de conservar en equilibrio la naturaleza.

En 1537 con el establecimiento de los espafioles se instauro la llamada encomienda, con lo cual
controlaron el territorio y manejaron la mano de obra indigena. Los europeos elaboraron e
implantaron el catecismo, otorgandole un cambio radical al municipio; seguido de esto, el 8 de abril
de 1603 se funda este municipio por el mandato de Real Audiencia de Santa Fe de Bogota, quien
Ilevo una comision para poner orden y legalizar “el pueblo de indios” bajo la firma de Diego Gomez
de Mena (Alcaldia Tenjo, 2024).

e Antecedentes contextuales colegio Militar Caldas

Este Colegio en su Proyecto Educativo Institucional (PEI) tiene como objetivo principal

“Liderazgo centrado en principios”, el cual busca potenciar los entornos y experiencias que
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direccionen a educar a los jovenes para que sean autonomos y responsables de si mismos y de su
entorno. Del mismo modo, busca un clima escolar armonioso, en un entorno natural que permita el
desarrollo de habilidades socioemocionales y civicas esenciales para un aprendizaje significativo.
El Colegio Militar Caldas es una institucion educativa en donde la innovacion no conoce los
limites, pues fortalece los entornos que permiten a la comunidad educativa vivir, conocer, actuar y
cuidar su entorno natural en sana convivencia, promoviendo el desarrollo de lideres de sus propias
responsabilidades y capaces de generar impactos positivos en la sociedad. (Nuestro Colegio | CMC

Bilingle, 2024).

Misién

“Fortalecer ambientes que permitan a la comunidad educativa Ser, Conocer, Hacer, Vivir en
sana convivencia, valorar su pais y su entorno natural, incentivando la formacion de lideres
comprometidos y conscientes de sus responsabilidades en una sociedad global cambiante”. (Nuestro
Colegio | CMC Bilingue, 2024)

Vision

“En el “2024” seremos un colegio, que refleja sus principios en la cultura escolar, reconocido a
nivel nacional por su posicionamiento académico, desarrollo de proyectos de valor agregado y su
programa bilingiie”. (Nuestro Colegio | CMC Bilingtie, 2024)

Por otra parte, este colegio cuenta con diferentes actividades dirigidas a la construccion de
habilidades y el desarrollo de sujetos responsables consigo mismos y con su entorno, capaces de
impactar en esta sociedad cambiante. Ademas, este permite que estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional de Bogota realicen las practicas docentes en algunos espacios como:

Actividades artisticas, banda marcial, taekwondo, robdética y electronica, STEAM, lenguaje
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computacional, aeromodelismo y actividades deportivas como la equitacién “en la cual realizan la
intervencion los docentes en formacion de la licenciatura en recreacion de la UPN” (Colegio Militar

Caldas Bilingtie (Tenjo) - Los Mejores Colegios Colombia, 2023)

e Ubicacion y limite territorial

La presente investigacion se desarrollé en el colegio Militar Caldas del municipio de Tenjo, en
el proyecto “Equorum” el cual consiste en el fortalecimiento de los lazos afectivos con los demas
seres vivos (caballo).

En esta investigacion participaran estudiantes de la licenciatura en Recreacion que estan
proximos a graduarse en la Universidad Pedagogica Nacional, el instructor de la academia y el
doctor Jaime Taborda.

El colegio en el cual se va a realizar la parte practica se encuentra ubicado en el municipio de

Tenjo -Cundinamarca Via Siberia #KM 7, Tenjo, Cundinamarca, Vereda el Chacal.
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2.3.

En esta parte del documento abordaremos los siguientes ejes conceptuales que constituyen el

fundamento central del documento:

2.3.1 Relacion humano y animal (equinos)

En la revision de fuentes documentales encontramos autores como Guttman (2024), Quien

considera gue el tema del relacionamiento de los animales y los humanos sigue abierto, pues se debe

establecer los parametros bajo los cuales los individuos puedan integrarse con los seres vivos sin

afectar sus derechos, aceptando que existe una diversidad de relaciones a través del principio de la

interculturalidad.
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Se hace necesario definir los limites éticos y legales de las interacciones entre humanos y
animales, para el caso nuestro los equinos, garantizando que este contacto se fundamente en el
respeto entre especies protegiendo la salud y los derechos de estos.

Aqui es cuando pone en préctica el principio de interaccion intercultural, en donde se
reconoce Y respeta las diversas formas en que las diferentes culturas interactian con los caballos y
otros animales. Por esto, el disefio del médulo desarrollado en el Club Equorum relacionado con lo
antropozoludico, no sélo se centra en aspectos practicos, como el adiestramiento de caballos o la
gestion de granjas, sino que también promueve una comprension mas profunda y un mayor respeto
por la relacion entre humanos y caballos en diferentes contextos pedagogicos y culturales.

El objetivo de la construccion de dicho médulo es el analisis de la relacion entre los humanos
y los caballos, a fin de comprender la utilidad préactica de estos, reconociendo la importancia
inherente a la vida de los caballos y su derecho a vivir con dignidad y respeto.

En este contexto, el concepto de los animales como sujetos de vida se vuelve fundamental,
ya que segun Martinez y Porcelli (2018) un individuo como sujeto de una vida es un ser, no un algo,
alguien al cual su vida le importa independientemente de que no le importe a otro ser. Una especie
que ocupa la habilidad mental necesaria para comprender que su vida tiene importancia. EIl humano
cuenta con la responsabilidad de velar por sus derechos debido a su incapacidad de defenderse a si
mismao. (p. 3)

En esa misma linea, Martinez y Porcelli (2018) hacen referencia a que el biocéntrismo, re
direcciona el valor principal de la vida, como una fuente en si mismo, pero sin olvidar las dinamicas
ecoldgicas que permiten relaciones troficas, depredacion, competencia, etc. Confirma que los seres

vivos son diferentes, y que el sentido que se da con referencia a la igualdad hace referencia a que los
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derechos de vida de cada especie son iguales y que estan en libertad de lograr sus propias formas de

desplegarse y auto - realizarse. (p. 4)

Por esto, es nuestra obligacion moral reconocer y respetar estos intereses, protegiendo los
derechos de los animales incluso cuando no puedan protegerse a si mismos.

El biocéntrismo, como propone Gudynas (2010), enfatiza el valor intrinseco de la vida
misma, reconociendo que todas las especies tienen el mismo derecho a vivir y desarrollarse segun
sus propias caracteristicas y necesidades.

2.3.2 Antropozoludica

Como desarrollo del concepto del uso del tiempo entre el humano y el equino (para el caso
que nos convoca) desde una postura ludica Segun el profesor Luis Alfonso Garzon Pérez nace la
necesidad de crear el neologismo “antropozoludico” el cual, toma como referente tres conceptos
béasicos (antropologia, zoologia, ludica), este concepto se soporta en una concepcion biocentrica.

A decir de Wilson (2023) la posicion antropocéntrica de Kant (1933) no significa que los
seres humanos puedan tratar a otras especies de animales como meras cosas (Sachen) u objetos
(Gegenstéande), sino que los animales son cosas (Sachen); pero con esta designacion hace referencia
a que pueden usarse como medio de alimentacion, en experimentos y como animales de granja.

La teoria moral de Kant (1993), no se opone a comer animales o experimentar con ellos
siempre que no haya de por medio una crueldad innecesaria, tampoco intenta denigrar a los
organismos animales hasta el punto de equipararlos a objetos (Gegenstande). Esto se puede ver
claramente en sus argumentos sobre qué son los seres organicos en la Critica del juicio teleolégico,

dejando claro que los organismos animales son diferentes a los objetos” (p. 81)
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Esta teoria puede evitar la posicidn injusta de la antropo - supremacia, que permite tratar a
los animales como meros objetos y comunica una reflexion erronea a los seres humanos sobre sus
supuestos privilegios; al mismo tiempo, su teoria evita el igualitarismo animal, que no sélo degrada
a la humanidad, sino que envia un mensaje equivocado a quienes no son conscientes de los
fundamentos filoséficos de la dignidad humana.

Aquellos que desconocen los fundamentos de su propia dignidad humana pueden verse
tentados a abrazar el bienestar animal como un bien final en un esfuerzo por ser un buen ser
humano. En este esfuerzo, algunos defensores de los derechos y el bienestar de los animales se han
vuelto hostiles no sélo hacia los agricultores, sino también hacia la especie humana.

La vision antropocéntrica de Kant (1933) sobre la ética animal, evoca una profunda reflexion
sobre las interacciones humanas con otras especies, en este caso el caballo. Su orientacién sobre el
estatus moral de los animales, aunque los trata como “cosas” en un sentido limitado, no justifica
tratarlos Unicamente como objetos que sirven a los humanos, sino que, aboga por tratamientos que
eviten la crueldad innecesaria y reconozcan las diferencias entre organismos animales y objetos
inanimados.

Esta vision kantiana podria proporcionar un equilibrio entre el trascendentalismo humano,
que devalla injustamente a los animales y mantiene una visién de superioridad humana, y el
igualitarismo de los animales, que puede socavar la dignidad humana y crear hostilidad hacia
nuestra especie.

Al reconocer que los animales no deben ser sometidos a una crueldad innecesaria, se puede
promover una ética que respete tanto a los humanos como a los seres vivos.

2.3.3 Biocéntrismo
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En concordancia con el planteamiento esbozado en el numeral anterior “antropozoludica”,
Surge la necesidad de profundizar el biocéntrismo que a decir de Boyd (2017) se trata de “Un
enfoque multi especie ciertamente que apunta a abandonar el antropocentrismo; por ejemplo, van
Dooren et al. (2016) se preguntan: “;Coémo debemos repensar al ser humano después de que la
burbuja antropocéntrica haya estallado?” (p. 3).

El movimiento multi especie para descentrar al ser humano, si bien es loable, puede tender a
borrar nuestra propia situacionalidad como eruditos humanos y como fuerza dominante de cambio
en el planeta. Este enfoque deja poco espacio para abordar la dificil cuestion de la responsabilidad
humana en un imaginario politico futuro, en el que habra que tomar decisiones sobre los resultados y
consecuencias de las acciones de especies no humanas.

Muchos estudios reconocen ahora que la domesticacion no es simplemente un caso de
dominio o propiedad humana sobre animales no humanos, sino que, implica tipos de mutualismo y
simbiosis, relaciones cambiantes y un compromiso entre diferentes formas de vida. Sin embargo, el
mutualismo de la relacion entre ambas especies, aunque a menudo se reconoce, sigue subsumido en
el tropo evolutivo global del paso de lo salvaje a lo doméstico, de la naturaleza a la cultura.

En ultima instancia, la certeza central y la presuncion detras de una larga tradicion de narrar
la historia de la domesticacidn es que, simplemente, es algo que les hicimos.

Ahora bien, la arqueologia trata de estudiar lo humano en relacion con lo no humano vy el
mundo material, en donde las personas y los animales viven como seres en el mundo en relacion
entre si y con otros materiales y sustancias. Rastrear como se habitaron y navegaron esas relaciones
es objeto de investigacion historica.

Cada forma de vida se crea a si misma en relacidn con otras, y esta practica se basa en el

reconocimiento o la eliminacion de varias existencias; con esto, el ejemplo de la narrativa de la
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domesticacién muestra la insuficiencia tedrica y empirica del zoo arqueologia tradicional o de los
enfoques simbdlicos/cognitivos mientras permanezcan incrustados en un marco que separe la
naturaleza animal de la cultura humana.

Los estudios de caso discutidos en esta revision ofrecen varias vias productivas para futuras
investigaciones, incluyendo una atencién mas cuidadosa a las relaciones de mutualismo y exclusién,
la cuestion de las agencias no humanas (sintientes 0 no) y cuestiones relacionadas con la
personalidad no humana.

Un enfoque multi especie nos anima a repensar la conexion entre humanos y animales,
especialmente en el contexto de los caballos, planteando preguntas importantes y desafiandonos a
considerar nuestra mente como un ser humano en el mundo. Si bien es importante rechazar el
antropocentrismo y reconocer el proceso de dependencia de todas las formas de vida, también
debemos considerar nuestras propias responsabilidades y capacidades para actuar como agentes de
cambio en el planeta.

Es importante reconocer el lugar como cientificos y agentes de cambio y como miembros de
la comunidad viva global que incluye a los caballos y otras especies, evidenciando que la historia de
la domesticacion ofrece una perspectiva interesante sobre la relacion entre humano/animal y resalta
la complejidad de estas interacciones. No se trata simplemente de una dominacién humana sobre los
animales, sino de un proceso mutuo y simbidtico que ha dado forma a la historia de ambas especies.

Reconocer estas relaciones nos permite comprender mejor la coevaluacion de los humanos y
los caballos, asi como nuestras responsabilidades hacia ello. Esto incluye una cuidadosa
consideracion de las relaciones mutualistas y excluyentes, asi como de factores no humanos junto

con cuestiones relacionadas a la personalidad y la individualidad del animal.
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Al desarrollar el modulo (sensibilizacion humana/equino), es necesario adoptar un enfoque
multi especie para reconocer las dificultades de la relacién entre ambas especies promoviendo una

mayor comprension y respeto mutuo.

2.3.4 Emociones

Para ahondar en el campo emocional se hace necesario comprender que el concepto de binomio
es propio del entorno equino y humano, se trata de dos seres sintientes que establecen lazos de
conexion y comunicacion a través de sus emociones, razon por la cual Taborda (2012) nos adentra
en:

No ver el caballo como ha sido visto durante muchos afios, como un animal de trabajo y
como compariero de los humanos en el deporte, el ocio y también como medio de vida, como
un animal que es fuerte y que no tiene sentimientos, pero en la actualidad se ha evidenciado
que los caballos poseen increibles capacidades de comunicacién y pueden no solo identificar
sus emociones sino leer las emociones de sus comparieros a traves de expresiones faciales;
aqui hay algo muy importante que resaltar y es que estos astutos animales, no solo reconocen
y actlian en cuanto a sus emociones, sino que también reconocen las de los seres humanos y

de estas depende su comportamiento a la hora de interactuar humano-caballo.(p.25)

Para una relacion saludable, es crucial reconocer y responder adecuadamente a las emociones
de los caballos, Algunas sefiales de emociones que los caballos logran identificar son: el lenguaje
corporal, esto abarca la postura, movimientos y expresiones faciales; también las vocalizaciones, es
decir los relinchos, resoplidos y otros sonidos y por Gltimo y no menos importante el

comportamiento, esto incluye los cambios en la rutina, evitacién o aproximacion.
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A continuacion, se presentan los diferentes afectos representativos que distinguen cada una

de los diferentes referentes mas importantes del proyecto:

FOTOGRAFIAS - RELACION CON ANIMALES

Imagen 2 Relacion con animales - Autor: Vargas. A. (2024).



Imagen 3- Relacién con animales- Autor: Forero. Y. (2024)

FOTOGRAFIAS — ANTROPOZOOLUDICA
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Imagen 4-Antropozooludica - Autor: Forero, Y. (2024).

Imagen 5- Antropozooludica. Autor: Trujillo, M. (2024)

FOTROGRAFIAS — BIOCENTRISMO

Imagen 6- Biocéntrismo - Autor: Forero, Y. (2024)
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Imagen 7 - Biocéntrismo - Trujillo (2024)

FOTOGRAFIAS — EMOCIONES

Imagen 8 - Emociones - Trujillo 2024



Imagen 9 - Emociones - Forero Y 2024
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3. Metodologia

El proceso metodoldgico utilizado en este proyecto se baso en la observacion, accion y préctica,
debido a que se generd un acercamiento de aprendizaje y ensefianza al estudiante (jinete) por parte
del Club Equorum, en donde sus dindmicas pedagogicas se basaron en la interaccién entre el ser
humano y el no humano.

Asi mismo, el alumno obtendra una informacion pertinente y acertada en el manejo y
dominio del caballo de paso por medio de la educacién asistida, adquiriendo habilidades y destrezas
necesarias para aventurarse en el maravilloso mundo de la chalaneria. Esta informacion sera
difundida por medio de un modulo con diversidad de informacion tanto del caballo, del club equino
y la relacion que sostiene el caballo con el humano.

El proceso de observacion fue trabajado por medio de aprendizaje visual otorgado por las
directrices del club equino durante los primeros niveles de aprendizaje, donde fueron instruidos para
el conocimiento y practica de la limpieza, la conexion y los puntos de confianza.

Por consiguiente, se trabajé la accién al momento de que el jinete vivencia la practica de lo
aprendido durante las sesiones del primer nivel ejecutando movimientos, estados de atencion y
concentracion para el correcto manejo del equino; también, se observo la practica al momento en
que el jinete se familiarizara con su equino y aplicara los conocimientos adquiridos durante la

sesion.

3.1.Enfoque de investigacion

Este proyecto de investigacion esta basado en un enfoque cualitativo a la medida que recoge la
percepcion de las personas (jinetes y amazonas) al momento de interactuar con un ser no humano

(caballos), recogiendo sus experiencias de manera investigativa y comprendiendo los diferentes
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fendmenos que surgen a partir de la perspectiva de los individuos y su entorno. (Herndndez. 2001,
p.358).

Por consiguiente, se reconoce la union de practicas subjetivas que se presentan y son
visibles, convirtiéndolas en una serie de paradigmas simb6licos mediante la observacion,
recoleccién de datos, material recogido (fotos, videos, entrevistas, encuestas) y documentos
construidos.

Este enfoque permite fortalecer las técnicas usadas en este proyecto como: la observacion, la
encuesta y la entrevista, herramientas usadas al momento de aplicar la recoleccion de los datos que
se suministraron durante el proceso de interaccion entre el jinete 0 amazona como del mismo animal
(caballo) profundizadas por el mismo ser.

Dicho lo anterior, dentro de las técnicas usadas para el desarrollo de esta investigacion esta la
observacion, “la cual no se limita solo a la vision, sino se manifiestan todos los sentidos, teniendo en
cuenta que no implica una observacidn y analisis profundo de situaciones sociales y papeles activos
dentro del entorno” (Sampieri, 2014, 399); por lo cual, al momento de realizar una observacion
cualitativa se observan vivencias y experiencias en un entorno cambiante y natural, lo que implica
que el muestreo depende la situacion y contexto social que se esté presentando.

Finalmente, se aplica la entrevista cualitativa la cual, como cita Sampieri (2014) “Se define como
una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)” (p.403).

Esta técnica nos permite recolectar otras opiniones y puntos de vista con respecto al tema,

generando una variedad de andlisis reflexivos tanto del entrevistado como del entrevistador.
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3.2. Poblacion y muestra

La poblacion participante del presente estudio fueron los estudiantes de décimo semestre de la
Licenciatura de Recreacion de la Universidad Pedagdgica Nacional, en cuanto a su proceso
académico han tenido que Involucrasen en el mundo del cuidado del caballo y de la chalaneria
siendo también participes del presente médulo por parte de sus practicas académicas.

Mediante esta estrategia se permitio recolectar la muestra de las entrevistas abiertas de los
participantes de la Licenciatura En Recreacion.

El Docente del club Sergio Castillo fue fundamental ya que aporto bases tedricas sobre la
introduccion del tema, sus experiencias y la formacion de su trayectoria en la equitacion.

El muestreo de este proyecto se direcciona con el fin de ampliar conocimientos con relacion
humano y no humano (equino). Para la parte cualitativa, el muestreo se realiza con personas que

apenas inician en el tema y personas que llevan afios de trayectoria en el ambito.

3.3. Técnica e instrumentos de recoleccion

La técnica de investigacion de recoleccion de datos se entiende segun Arias (2012) “como el
proceso de obtener resultados o informacidn, haciendo uso de diferentes recursos, dispositivos o
formatos que permitan registrar y almacenar las respuestas generadas” (p.67).

Por lo anterior, para la indagacion se hizo uso de las entrevistas abiertas, ya que por medio de
la interaccion se crean representaciones que constituyen el objeto de su investigacion (Norman y
Lincoln 2015. P4g.43). Esta herramienta logra situar lineamientos de interaccion con el entrevistado
para la obtencién de recoleccion de datos, las preguntas formuladas y la respuesta autentica del

participante.



37

Es importante tener claro que el instrumento a utilizar permite descubrir nuevas percepciones
que se presenten sobre las emociones de la interaccion con el caballo generando el cumplimiento de
los objetivos.

De mismo modo, el instrumento que complemento la recoleccion de datos fue la observacion
participativa, la cual permiti6 la comparacion, la interpretacion y la relacién con los conceptos sobre

las emociones a partir de la interaccion con el equino.

3.5 Fases de la investigacion

3.5.1. Identificacion y Caracterizacion de la poblacion

Inicialmente, al momento de identificar y caracterizar a la poblacion objeto se observd de
manera evidente la relacion de los participantes y los equinos al momento de su interaccién en el
club Equorum; asi mismo, gracias a la observacion participativa se logra describir la importancia de
los caballos para el entorno y como su debe ser la relacion etdloga con ellos.

Por ultimo, se describio cada fase de acercamiento con el equino desde su nacimiento, hasta
su vida adulta, teniendo en cuenta la parte de sus emociones y el binomio que se crea en ambos seres

Vivos.

3.5.2. Establecer el Método

Se hizo validacion de las entrevistas con el instructor del club Equorum y uno de los
docentes de la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL que acompafia a los participantes en
el proceso de formacidn de su practica investigativa; también se evidencian estos datos en la

elaboracion de la cartilla del modulo desarrollado.
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Una vez finalizado el proceso de validacion, se aplicaron las entrevistas abiertas a los

practicantes y desarrolladores de la cartilla en donde se encuentra el médulo del proyecto (Anexo

cuadro de operacionalizacion de variables)

L0 |OBJETNOS CONCEPTO DIMENSION VARIABLE INDICADOR POSIBLE PREGNUNTA
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Experiencias; Conacimientos N
e e nsnds | Motivacion &z nsfruccion
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OBESP  |del procesoimairctivg | s hhy - Contrbucian a ) realzan conos eqinos en . .
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Figura 1 - Variables - Preguntas 1

proceso para elaborar las preguntas acertadamente y claras con tema a tratar de la
investigacion. Igualmente, (Anexo permisos para uso de datos) se aplico el derecho a la decisién por

medio de un consentimiento informado, con el fin de obtener el permiso de grabar dicha entrevista.

3.5.3. Recoleccion de datos

Para el desarrollo de esta fase, se transcribieron las entrevistas abiertas realizadas con datos
claros y concisos formulados en base a las preguntas construidas con la informacion de las
categorias de la investigacion como lo son: relacion con el animal, antropozoludica, biocéntrismo y
emociones. Por esto, el instrumento que se uso para esta investigacion permitio realizar las

entrevistas de manera positiva y enfocadas en las emociones de las participantes.

3.5.3.1 Entrevistas

PRIMER ENTREVISTA (MICHAEL TRUJILLO)

Orador 1

Buenos dias, mi nombre es Edwin Vallejo, soy de la licenciatura en recreacion. En este caso
vengo a hacer una entrevista con el fin de buscar la relacion entre el ser humano y el ser no humano
en este caso los equinos, con el fin de buscar resultados para mi proyecto de Grado.

Orador 2

Buenos dias, mi nombre es Michael Trujillo, soy practicante de la pedagdgica y estoy aca en
este espacio Equorum.

Orador 1

Bueno, Michael, la primera pregunta es. ;Como es su relacion con Los caballos?
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Orador 2

Mi relacién ha sido un poco diferente, ya que al comienzo era un poco distante con miedo,
nervios, pero hoy en dia es un poco mas ameno, un poco mas de carifio, un poco mas de confianza,
ya que veo al ser como un sujeto, mas no como un objeto como tal, pero ha sido una relacién buena
y que se ha venido fortalecimiento dia a dia.

Orador 1

¢Bueno, la segunda pregunta es, siente usted que los espacios que ha convivido con el
caballo ha creado algun vinculo?

Orador 2

Si, un vinculo de carifio, de confianza y mas que nada, un vinculo de respeto.

Pero si, claro que si.

Orador 1

Bueno, con sus vivencias en el espacio aca en el club de equérum.

¢Que consejos les daria a los nuevos practicantes que vienen?

Acé a este club.

Orador 2

Que vengan con mucha disposicidn, con muchas ganas de aprender, ya que no solamente, se
trata de que nosotros aprendemos, sino que ellos aprenden de nosotros y pues porque ellos son como
nuestros maestros en campo, asi que eso lo eso.

Orador 1

Bueno, con sus vivencias y experiencias que ha tenido acé en el club, ;que he aprendido
acerca de los caballos?

Orador 2
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He aprendido que no solamente son animales, sino que también son seres que sienten que
piensan, que son también seres mucho mas sensibles que los humanos y de que hay que tratarse con
el mismo respeto con el mismo carifio como si fuera un animal doméstico, porque ellos hacen parte

de nosotros y pues que gracias a los caballos.

SEGUNDA ENTREVISTA (LINA TRIVINO)

Entrevistador

nos encontramos con otra compafiera del club equorum con la cual empezamos este proceso.

Orador 2

Hola buen dia, soy Lina Trivifio practicante de la Universidad pedagogica Nacional y voy en
octavo semestre de la licenciatura en recreacion.

Orador 1

Bueno Lina, La primera pregunta es, ;como ha sido tu relacion con los caballos?

Orador 2

La verdad ha sido una experiencia Unica, digamos que de nifia tuve contacto, pero no habia
tenido la oportunidad de seguir como un proceso mas a fondo de saber su naturaleza, de saber su
entorno. Entonces creo que ha sido un proceso bastante ameno y divertido a la vez.

Orador 1

Gracias, bueno la otra pregunta es, ¢sientes que en el momento que has convivido con ellos
en las practicas has generado algun vinculo emocional?

Orador 2
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Si bastante, digamos que en este caso yeguas que permiten que td entres en una paz cuando
tienes una conexion con ellos, que entres en paz y sientas como la interaccion con ellos mismos, que
sean uno solo.

Orador 1

Bueno, con las experiencias que has tenido en esta préctica, ;qué consejos les darias a los
nuevos estudiantes que vienen hacer sus futuras practicas en el club?

Orador 2

Que lo disfruten, que no vean esto como una obligacion porque es interactuar con un animal
que también puede ser una parte importante en el proceso de crecimiento personal y ya sea
educativo que siempre estan de la mano con los profesores, siempre tengo preguntas, siempre tengan
inquietudes, siempre quieran ver mas alla de lo que es notorio.

Orador 1

Bueno con las experiencias que has tenido aca en el club Equorum, ¢qué has aprendido
acerca de ellos?

Orador 2

Qué basicamente son 16 veces mas sensibles que nosotros, que no son solo un animal que
también tienen un vinculo que no con todos lo comparten, pero que son una parte importante para
nuestro desarrollo.

Orador 1

Bueno Lina, muchas gracias.

TERCER ENTREVISTA (DIANA VALDERRAMA)
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Orador 1

Bueno, acé estoy con una segunda practicante que empez6 hasta ahorita en este semestre.

Orador 2

Hola mi nombre es diana soy estudiante en las practicas de turismo de séptimo semestre.

Orador 1

¢Bueno diana, te hare la primera pregunta ;como ha sido tu relacion con los caballos en estas
practicas?

Orador 2

Al principio de nervios porque pues ellos son como no se hacen ver grandes, entonces
siempre esta como en el nervio de que vaya a pasar a algo o eso, pero bien.

Orador 1

Bueno, ¢sientes que en los espacios que has convivido con ellos has generado algin vinculo
emocional?

Orador 2

Si, yo diria que la confianza con ellos, con algunos més que todo, esta la confianza y poder
acercarme a ellos sin tener miedo.

Orador 1

Qué bueno, ¢En las experiencias que has tenido ac4, ¢cémo te has sentido hasta el momento?

Orador 2

Bien, la verdad bien siempre quise estar en esas préacticas el espacio me gusta es chévere
convivir con los caballos y conocer un poco mas de ellos.

Orador 1

(Qué has aprendido de los caballos con esta experiencia’
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Orador 2

He aprendido, pues en no verlos como un objeto, verlos més alla de que no solo sirven para
cargar y llevar gente, sino que ya hay una relacion mas contundente con ellos.

Orador 1

Muchas gracias, Diana.

3.5.4. Andlisis de Datos

Para el analisis de las entrevistas se realizo un cuadro comparativo que evidencia las
diferencias o similitudes las respuestas de los participantes entrevistados, dando como opcion una
contestacion a lo que les genera el equino, sus experiencias y vivencias en cuanto la interpretacion
personal de la interaccion.

Como se comentd anteriormente, en un inicio Se estructuro las entrevistas de manera
experiencial y clara, luego se organizaron los datos y, por ultimo, se realizé el analisis minucioso de

para la resolucidn del objetivo esta investigacion.

Figure 2- Ficha Tematica respuestas 1 - Elaboracién propia
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4.1. Analisis de Resultados

Esta parte de la investigacion cuenta con 4 momentos especificos: 1. La recoleccion de datos, 2.
La organizacion de los datos obtenidos, 3. El analisis y comprension de cada categoria segun su

respuesta referente a la relacion con animales, antropozoludica, biocéntrismo y emociones,
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permitiendo dar una resolucion a los objetivos planteados inicialmente. Por Gltimo, 4. La
comprension de la precepcion de las emociones producto de la interaccion con los equinos.
El andlisis que se presenta a continuacion, parte de las entrevistas realizadas a personas

participantes del proceso de investigacion durante la fase de implementacion del proceso.

4.2 Hallazgos

Los hallazgos que se presentan a continuacion fueron identificados desde las categorias
propuestas en el trabajo, las cuales son: relacion con animales, Antropozoludica, biocéntrismo y
emociones. Cada una de estas categorias se reconocen en y desde las entrevistas realizadas a la

poblacion objeto de estudio, con su respectivo consentimiento.

4.2.1. Relacion con los animales

Como resultado de la aplicacion de las entrevistas se manifiesta que el proceso de
relacionamiento entre el humano y no humano, parte del primer momento de desconfianza entre
ambos seres y progresivamente dicha relacion se ira consolidando.
A continuacidn, se presentan algunas de las respuestas dadas durante las entrevistas por parte de los

participantes:

e Respuesta 1: Mi relacion ha sido un poco diferente, ya que al comienzo era un poco
distante, con miedo y nervios, pero hoy en dia es un poco mas ameno, un poco mas de
carifio, un poco mas de confianza. Veo al ser como un sujeto, mas no como un objeto como

tal, pero ha sido una relacién buen y que se ha venido fortaleciendo dia a dia.
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e Respuesta 2: Ha sido una experiencia Unica, digamos que de nifia tuve contacto, pero no
habia tenido la oportunidad de seguir como un proceso mas a fondo de saber su naturaleza,
de saber su entorno.

e Respuesta 3: Digamos que, en este caso, las yeguas permiten que td entres en una paz
cuando tienes una conexidn con ellos y sientas como la interaccion con ellos mismos, que
sean uno solo.

e Respuesta 4: He aprendido, pues en no verlos como un objeto, verlos més alla de que no
solo sirven para cargar y llevar gente, sino que ya hay una relacion méas contundente con
ellos.

e Respuesta 5: Bien, la verdad bien; siempre quise estar en esas practicas, el espacio me
gusta, es chevere convivir con los caballos y conocer un poco mas de ellos.

e Respuesta 6: Al principio un poco de nervios, porque pues ellos se hacen ver grandes,

entonces siempre estd como en el nervio de que vaya a pasar a algo o eso, pero bien.

4.2.2. Antropozoludica
En cuanto a la antropozoltdica los datos recolectados presenta hallazgos con referencia al
vinculo de confianza y respeto que crece en ambas especies humanos y no humanos.
Uno de los entrevistados comentd que por procesos de acercamiento al equino surge una unién y

relacion entre ambas especies, donde existe un aprendizaje, un sentir, un pensar y una sensibilidad.

e Respuesta 1: Si, un vinculo de carifio, de confianza y mas que nada, un vinculo de respeto.
e Respuesta 2: Se trata de que nosotros aprendemos, sino que ellos aprenden de nosotros y

pues porque ellos son como nuestros maestros en campo.
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Respuesta 3: He aprendido que no solamente son animales, sino que también son seres que
sienten que piensan, que son también seres mucho més sensibles que los humanos.
Respuesta 4: Que no vean esto como una obligacion, porque es interactuar con un animal
que también puede ser una parte importante en el proceso de crecimiento personal y
educativo.

Respuesta 5: No son solo un animal, que también tienen un vinculo que no con todos lo
comparten.

Respuesta 6: He aprendido, pues en no verlos como un objeto, verlos mas alla de que no
solo sirven para cargar y llevar gente, sino que ya hay una relacion mas contundente con
ellos.

Respuesta 7: Al principio de nervios porque pues ellos se hacen ver grandes, entonces
siempre esta como en el nervio de que vaya a pasar a algo o eso, pero bien.

Respuesta 8: Bien, la verdad bien siempre quise estar en esas practicas el espacio me gusta

es chévere convivir con los caballos y conocer un poco mas de ellos.

4.2.3. Biocéntrismo

En este aspecto se obtuvieron respuestas que se hacian referencia a que el no humano esta

vinculado con la naturaleza, deben ser tratados con el mismo respeto que se corresponde al humano.

Los derechos de los animales en un contexto ético legitima un debate sobre lo que se debe 0 no

realizar, como las creencias de las obligaciones del equino y aspectos desde el vinculo emocional

que comparte el humano y el no humano en una vision de un desarrollo al otro.

Respuesta 1: Veo al ser como un sujeto, mas no como un objeto como tal, pero ha sido una

relacion buena y que se ha venido fortalecimiento dia a dia.
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e Respuesta 2: Hay que tratarse con el mismo respeto con el mismo carifio como si fuera un
animal doméstico, porque ellos hacen parte de nosotros.

e Respuesta 3: He aprendido, pues en no verlos como un objeto, verlos més alla de que no
solo sirven para cargar y llevar gente, sino que ya hay una relacion mas contundente con
ellos.

e Respuesta 4: Si, yo diria que la confianza con ellos, con algunos méas que todo, esta la
confianza y poder acercarme a ellos sin tener miedo.

e Respuesta 5: Que no son solo un animal, que también tienen un vinculo que no con todos lo
comparten, pero que son una parte importante para nuestro desarrollo.

e Respuesta 6: Son 16 veces mas sensibles que nosotros.

e 4.2.4. Emociones

Si bien es cierto, los animales son seres sintientes con aumento de conciencia e inteligencia,

como nos comenta uno de los entrevistados; por esto, el caballo incluye en su comunicacion cada
una de las emociones y con ellas una significante funcién para el acercamiento con este. De esta
manera, se le permite ejecutar eficazmente el vinculo con el no humano; adaptandose, socializando y

motivandose entre las dos especies.

e Respuesta 1: Si, un vinculo de carifio, de confianza y mas que nada, un vinculo de respeto.
e Respuesta 2: He aprendido que no solamente son animales, sino que también son seres que
sienten que piensan, que son también seres mucho mas sensibles que los humanos.

e Respuesta 3: Son 16 veces mas sensibles que nosotros.
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e Respuesta 4: Que no vean esto como una obligacion porque es interactuar con un animal
que también puede ser una parte importante en el proceso de crecimiento personal y ya sea

educativo.

4.3 Resultados

En los resultados de las entrevistas de diversos autores expuestos anteriormente en relacién con
la préctica con equinos en cuanto a sus cuidados y emociones que se transcienden entre ambas
especies, se encontraron argumentos similares sobre el respeto, cuidado, igualdad, amor (emociones)
que nacen en estas interacciones.

En general, encontramos consenso frente a las actividades emocionales presentadas en las diferentes
experiencias de la persona, desde lo emocional, el uso del tiempo con equinos y las actividades
recreativas responsables. En el caso de las diversas experiencias que expone la persona buscando
contacto con la naturaleza; torrente (2012.pag 10) comenta “los caballos son parte de la naturaleza,
son uno solo, los humanos son la voz del animal, son los protectores de la biodiversidad y que, asi
como se cuidan ambas especies, ambas especies se deben beneficiar”, de igual manera, se evidencio
cumplimiento de los objetivos de esta investigacion, siendo necesario visitar el establecimiento de la
practica (Club Equorum) en cada visita establecida se observaron elementos que aportaron la
ejecucion de la investigacion, ya que se comparten similitudes evidenciadas en las previas
caracterizaciones de las entrevistas tales como:

e Cumplimiento de ensefianza y aprendizaje en los aspectos basicos del cuidado del equino.

e Proteccidn, respeto y responsabilidad con y para el equino.

e Experiencias producidas por el acercamiento del humano y no humano.
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e Se evidencia el apoyo de la institucion y de la universidad pedagogica nacional en las
practicas con los equinos.

e Se evidencia la proteccion, la seguridad del instructor al momento de ejecutar la préctica.

e Interés por los estudiantes de la institucion donde se realizaba esta practica.

e Se generaron vivencias en la union de ambas especies.

e Se identifico la conexion del humano y no humano en las practicas realizadas.

Al escuchar los veredictos de los participantes en cada una de las entrevistas, Estas mismas,
lleva a pensar en la forma en la que el animal (caballo) se conecta con la persona muy diferente,
pero surgen emociones similares. Teniendo en cuenta que esta practica mejora la salud mental y

emocional de la persona como también, se ensefia una responsabilidad y un respeto hacia el equino.

Finalmente, este Modulo esta predestinado como un proyecto pedagdgico tanto para el club
equorum como también de la Universidad Pedagogica nacional, con el fin de que su uso pueda
brindar informacion del cuidado del “caballo” como también dar el inicio a las actividades de la
chalaneria, Este modulo esta proyectado a ser conocido por méas escuelas de chalaneria fomentando
en el participante un buen aprendizaje y también brindarles informacion como licenciados en
recreacion en cuanto a las actividades como es la equitacion en su tiempo libre para la salud fisica y
mental del caballo y el jinete. De mismo modo, la proyeccion profesional, como licenciados de
recreacion es también poder laborar en escuelas de formacion de chalaneria deportiva-recreativa, ya

que es posible y apto para recreadores con amor a los animales como los “caballos”.
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Conclusiones

Durante el desarrollo de esta indagacion se atribuy6 un cumplimiento a los objetivos
planteados, empezando por acercarnos al conocimiento del mundo de los caballos y la participacion
del humano en cuento a las emociones con referencia al vinculo entre ambos seres.

Por lo anterior, se realiz6 la indagacion tomando como referentes autores que han abordado
la antropozoludica, el biocéntrismo, las emociones, el uso del tiempo y la relacion con el no
humano, la préctica con los caballos haciendo énfasis en lo ludico educativo con base en conceptos
del Club Equorum y de la Universidad Pedagdgica Nacional, quienes resaltan la practica con
equinos como un necesario campo de estudio del saber inter y tras disciplinar que lleva a la
comunidad universitaria a interactuar con procesos de aprendizaje cultural, lidico y emocional
mediante practicas realizadas a nivel colectivo.

Asi mismo, debe ser reconocida como intervencidn ideologica social, ya que permite
transformar la calidad de conciencia hacia el trato del animal en general. Igualmente, se abordo
desde diferentes campos teoricos, el concepto del uso del tiempo antropozooriginal creativo de la
equitacion y la relacion con el caballo, estableciendo que estos tienen una amplia informacion en
vinculacion con la especie y la naturaleza humana y no humana, entrando como parte una
indagacion con tema resiente que debe ser propuestas para una sociedad que le apunta a los valores
y la proteccion animal.

Se puede concluir que este vinculo son las significaciones de un futuro prospero, social e
historico que puede guiar la conciencia del ser humano en la sociedad, constituyendo la forma desde
diferentes perspectivas y teniendo valores éticos en el trato equino junto a nuevas creencias, nuevos

modos e ideas que cambian y trasforman una década historica.



53

A través de los resultados que se obtuvo en las entrevistas, se logré identificar las categorias
propuestas que los participantes tienen sobre el vinculo humano y no humano dentro de la ltdica y
el uso del tiempo antropozooriginal creativo de la equitacion, disponiendo las relaciones con los
conocimientos que se adquirieron durante su proceso de practicas de la Universidad Pedagdgica
Nacional para el fomento del aprendizaje y la claridad sobre lo que es un binomio, un vinculo y una
emocion hacia el no humano (Equino).

Los docentes doctores, licenciados y magisteres en educacion fisica y recreacion que son
participes de este nuevo tema en la licenciatura pretenden fomentar esta nueva fase tedrica en la
facultad, con el fin de obtener nuevas maneras existentes de aprender la ludica y el uso del tiempo
antropozooriginal creativo de la equitacion desde una mirada natural y biocéntrica; por lo cual, para
que estas actividades sean un fruto al cambio del pensar y el actuar mas reflexivamente, cada uno
del equipo docente de la licenciatura debera generar un enfoque pedagogico con el vinculo humano
y no humano que contribuya a retribuir las necesidades de los estudiantes.

Se crearon estas practicas pedagogicas con base al interés estudiantil de realizar actividades
con disfrute, gozo y aprovechamiento del tiempo / espacio libre, emocion, valores éticos- morales y
un aprendizaje en funcion de desarrollo quino terapéutico emocional, los cuales son ideales a partir
de un entorno social, educativo y familiar que permiten una construccion de otra realidad de
transformacion del como “ver a sus mascotas” del como “ver a los animales ““ o simplemente del
como “ver a los caballos”.

Dicho esto, al acoger todas las herramientas y estrategias que la recreacion como campo del
saber ofrece, se logra que las clases lleven un aprendizaje mas alla que solo lo humano potenciando
todas las dimensiones de esta relacion y el desarrollo de competencias basicas como un saber “que”,

un saber “cémo” y un saber “para quée” es decir acrecentar las experiencias biocéntricas.
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La indagacion generd en los docentes involucrados en el proceso un cambio en sus ideales,
puesto que les dio a conocer los resultados obtenidos y el anélisis realizado sobre las
investigaciones, reflexionado acerca de la importancia y necesidad de cambiar la percepcion que
tiene la sociedad en lo concerniente al vinculo humano y no humano en la naturaleza. Esta debera
ser Una especialidad que debe ser albergada pedagdgicamente donde se evidencie un proceso
planificacion, disefio y ejecucion ante una caracterizacion del participante de esta investigacion.

En ese sentido, esta indagacién se puso en practica a medido que se perfecciono,
complemento y aplico la informacion recaudada durante el proceso de adquisicion, en especial los
que son relacionados con los fundamentos ya nombrados anteriormente, ademas de enriquecer
nuevas estrategias y herramientas que pueden ser implementadas durante mas procesos en el pasar

del tiempo.

Recomendaciones

Dentro de la investigacion teniendo un tema tan nuevo y transformador como es lo este, siempre
se requiere nuevos intereses continuos del mismo; por lo que se recomienda a futuros estudiantes o
personas que tengan la intension de utilizar el documento, se requiere citar los autores en cuanto a la
implementacion del documento siguiente y ain mas recomendable seria la implementacion de varias
ideas u/u opiniones a la relacion humano y equino en el proceso de esta nueva Antropozooludica

para hacer comparaciones entre los resultados futuros con estas.

Otra recomendacion seria incluir diferentes formas de realizar un anélisis de contenido,
diferentes métodos de investigacion, para gque este tema contintie en proyectos futuros. Esta
investigacion aporta de manera concisa a crear nuevos espacios que conlleve al uso emocional

dentro de la ludica y el uso del tiempo antropozooriginal creativo de la equitacion, donde el humano
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y el no humano (equino) puedan convivir con respeto. Desde la zoologia, biocéntrismo, relacion con
los animales y las emociones. Puesto que, es un tema que nace de la idea del docente Luis Alfonso
Garzén Pérez partiendo de la necesidad de crear el neologismo “antropozolidico”, teniendo en
cuenta que hoy en dia este tipo de espacio se ha perdido en cuanto al interés de docentes como de
estudiantes de la licenciatura.

Por esta razdn, es necesario fomentar la creacién de estos espacios de reflexion humano animal
por medio de creacion actividades, modulos, entrevistas, espacios abiertos, proyectos de campo, que
tengan como nucleo de interés el uso del tiempo antropozooriginal creativo de la equitacién desde

una mirada préctica.
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Anexos 2

CLUB DEPORTIVO EQUORUM

Teniendo en cuenta el maravilloso y poco estudiado mundo de las relaciones emocionales y
afectivas entre seres vivos de diferente especie, es necesario rescatar como tendencia universal, la
interaccion entre estos individuos. En consecuencia, en el mundo moderno se contempla la
conformacion de familias multiespecie; esta nueva vision con discursos y aprendizajes renovados deja
a un lado la imagen equivoca y medieval del antropocentrismo desde su concepcion filosofica que,
considera al ser humano como el centro de la existencia. Ampliando el espectro a una corriente mas
biocéntrica; como lo plantea el filosofo Charles W. Taylor (2005) en el marco de su propuesta de una
ética considerada de la naturaleza, en donde se promueva el respeto como fundamento principal y se
reconozca a cada organismo vivo como actor protagdnico en si mismo.

De igual forma es necesario reconocer académicamente la antro zoologia, como aquella rama
de la ciencia que permite estudiar la relacion entre los seres humanos y los no humanos, asi como los

beneficios que surgen a partir de esta interaccion. Desde la etimologia, el término antro zoologia
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proviene de las palabras griegas "anthropos", que significa humano, y ""zoon", que significa animal.
Esta rama de la ciencia se enfoca en investigar la interaccion entre los humanos y los animales;
partiendo de sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturales, sociales entre otros.

Algunos de los temas de estudio de dicha ciencia se contemplan desde los efectos de los
animales en la salud humana, el papel de los no humanos en la cultura humana, la relacion entre los
humanos y los no humanos en situaciones de convivencia, y la influencia de los no humanos en el
bienestar humano.

La antro zoologia tiene aplicaciones en una variedad de campos; como la medicina, la
psicologia, la terapia y por supuesto la educacion. Por ejemplo, se ha demostrado que la presencia
de animales puede tener efectos positivos en la salud mental de las personas, reduciendo el estreés, la
ansiedad y mejorando el estado de animo; también,

se ha utilizado la terapia asistida por animales para tratar trastornos psicolégicos y mejorar
la calidad de vida de las personas.

En sintesis, la antro zoologia es una ciencia interesante en constante crecimiento, que tiene
como objetivo analizar la relacion entre los seres humanos y los no humanos, y cdmo esta interaccion
puede ser provechosa, beneficiosa y gratificante para ambos.

Ahora bien, desde el deporte y la recreacion como campos de saber se reconoce esta relacion
antro zoologica entre especies, asi como la importancia de su practica al ser una actividad de
bienestar fisico y mental para el ser humano, toda vez que permite el reconocimiento, el re
significacion y la adaptacion de especies interrelacionadas por sus caracteristicas emocionales y
afectivas. Por lo anterior, desde el deporte y la recreacion se pueden considerar estas relaciones
como una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de los seres vivos tanto humanos

como no humanos.

Ahora bien, es importante tener en cuenta que en deporte y recreacién pueden existir
diferentes significados e interpretaciones segun el contexto en el que se lleven a cabo dichas
relaciones. Por ejemplo, si el deporte y la recreacion se realizan en un entorno natural y respetando
el medio ambiente, se contribuye a la conservacién de la biodiversidad, fomentando practicas de estos

campos del saber que permitan el desarrollo sostenible.

En este sentido, es importante que el deporte y la recreacion se realicen de manera consciente

y responsable, teniendo en cuenta no solo el beneficio individual de las especies sino también el
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impacto en el entorno y la sociedad en general. Ademas, es fundamental que se promueva una cultura

del cuidado, el respeto, el bienestar, la solidaridad y la convivencia pacifica.

En conclusion, desde el deporte y la recreacion se pueden generar actividades de interrelacion
positivas y beneficiosas para sus participantes, siempre y cuando se realicen de manera responsable
y consciente; asi mismo, es importante promover una cultura de la actividad fisica, el ocio y la

recreacion donde los valores como el respeto,

el bienestar, la solidaridad y la sostenibilidad sean transversales, contribuyendo asi a un

mundo mas justo y equitativo.

En relacion con lo expuesto, el Club Deportivo EQUORUM expone de manera responsable y
académica su modelo de ensefianza — aprendizaje bajo los principios de Reconocimiento, Respeto,

Bienestar y Cuidado que deben regir en la relacion binomial entre el ser humano y el caballo.

Anexos 3
@AGO@C@
[ Programa Académico de Chalaneria ]

Anexos 4

[ INTRODUCCION ]

Reconociendo la actividad de la chalaneria como el arte de montar el caballo criollo
colombiano, el Ministerio del Deporte reconocio esta practica como deporte autdctono en el afio 2021,
haciendo parte del Sistema Nacional del Deporte; dicho reconocimiento se dio con base en la
tradicionalidad de su mismo quehacer recreo deportivo, y su origen popular. De esta manera, esta
practica abarca un lugar preponderante en la cultura colombiana; es asi como, se ha convertido en un

patrimonio de desarrollo y acervo tradicional en nuestra cultura.

En la practica de Chalaneria conocida como equitacion colombiana; no solo se ejerce el

dominio del ser humano sobre el animal, como lo perciben algunos miembros de nuestra sociedad,;
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por el contrario, es una actividad recreo deportiva que busca el reconocimiento de las relaciones entre

seres vivos humanos y no humanos, donde primen los principios de respeto y bienestar.

Se plantea entonces que, es necesario desligar dicha actividad de acciones no legales; pues,
aunque la historia ha generado vinculos y relaciones particulares con la ilegalidad, la chalaneria ha
sido una actividad de tradicién para muchas personas. EI amor por el caballo, su majestuosidad,
impetu dominante y al mismo tiempo su nobleza, aristocracia y belleza, han logrado que este horizonte

haga contrapeso a lo permeado y promulgado por algunos.

De igual forma, se comprende la necesidad por darle el reconocimiento que se merece a la
actividad recreo deportiva, y méas aun socializar desde la academia los procesos de educacion que
dicha actividad puede desarrollar en espacios de ensefianza, aprendizaje y su proyeccion como una
relacion antro zoologica ludica que favoreceria al ser humano en la comprension y la aceptacion de

igualdad e identidad con otra especie.

Cabe resaltar que la chalaneria es un deporte que da un reconocimiento significativo y
sustancial en la igualdad y equidad de genero; ya que, al igual que los hombres, las mujeres cumplen
un papel muy importante en la actividad recreo deportiva, destacandose por su dominio, destreza,

y sensibilidad en el binomio relacionado con el ser no humano; ademas es una modalidad

reconocida tanto nacional como internacionalmente.
Anexos 5

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar desde los campos de saber recreo deportivo un proceso interdisciplinario de
ensefianza-aprendizaje de conocimientos tedrico-practicos, para la adquisicion de habilidades y
destrezas en la chalaneria o equitacion criolla, como el arte de la correcta conduccion del caballo

criollo colombiano

‘ OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Ensefiar los aspectos basicos del cuidado y mantenimiento del equino.
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2.Fomentar el respeto y la empatia con el equino, por medio de técnicas de comunicacion.

3. Aplicar las diferentes técnicas aprendidas mediante la teoria por medio de las précticas de

campo

Anexos 6

PROCESOS EDUCATIVOS ESTRATEGICOS PARA LA CONSTRUCCION TEORICA —
FORMAL DEL MODELO PEDAGOGICO DEL CLUB EQUORUM

Para determinar el proceso educativo y de formacion para el Club Equorum, es necesario

establecer la ruta adecuada en la construccién de saberes y procesos de aprendizaje que tendréa el Club

Equorum, los cuales se van desarrollando progresivamente. Esto con el fin de interactuar desde las

expectativas del estudiante, para asi garantizar una formacién constante y propia por medio de

estrategias pedagogicas adecuadas dirigidas por el docente como facilitador.

MODELOS PEDAGOGICOS

Son formas de estructurar el marco tedrico o
fundamentacion pedagogica sobre el cual se
orienta un sistema o proceso de ensefanza -
aprendizaje, respondiendo a unas pautas
marcadas que se centran en potenciar
determinados aspectos en los estudiantes.

METODOLOGIA

Es una concrecion del método en un
contexto determinado, teniendo e
cuenta factores como edad, temas de
aprendizaje, indicadores, resultados
entre otros.

Figura 1. Diferenciacion conceptual.

Anexos 7

METODOS DE ENSENANZA

Son herramientas fundamentales
desarrolladas y aplicadas para la
transmision del conocimiento,

TECNICA DIDACTICA

Son herramientas fundamentales
desarrolladas y aplicadas para la
transmision del conocimiento. El disefio,
desarrollo y aplicacion de una actividad
concreta en un momento dado y para la
consecucion de un objetivo especifico.
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MODELO FEDAGOGICO DE EQUORUM

Sin desconocer el modelo pedagdgico tradicional, es necesario darles un reconocimiento a
modelos experimentales constructivistas, donde la relacion del estudiante con el caballo se establece
desde un vinculo particular, directo y espontaneo. Basado no solo en su primera experiencia, sino
en sus gustos por la actividad que lo relaciona con el otro aprendiendo desde el hacer; ademas,
el estudiante y el caballo se convierten en coprotagonistas del aprendizaje, mientras el docente

se limita a facilitar, orientar y plantear los procesos y retos a conseguir

El modelo pedagdgico implementado en la institucién educativa Militar Caldas, aporta de

manera relevante en la formulacion del modelo de ensefanza del Club Deportivo Equorum, desde

una metodologia de clase invertida o aula invertida, posibilitando a los alumnos intercambiar roles

de aprendizaje, donde el docente se convierte en el acompafiante permanente del aprendiz,

resolviendo dudas gue parten de un andlisis de temas, un debate objetivo de contenidos y una

reformulacion de resultados con base en el procesos de adquisicidon de conocimientos

La generacidn de preguntas por parte de los alumnos, conciben de manera directa los

diferentes focos de interés; los cuales fomentan la participacién, la cooperacion y por supuesto la

motivacién, teniendo como premisa fundamental experimentar con conocimientos mas practicos

desde las experiencias ludicas adquiridas.

El propésito de la implementacidn de este modelo pedagdgico en el Club Equorum, aborda

de manera precisa la adquisicion de aprendizajes, sin establecer sesgos entre edades v etapas de

aprendizaje, implementando saberes con una metodologia de aprendizaje diferente, brindando

conocimientos mas practicos, desde la comprensién directa de conceptos, para luego en clase

participativa se contextualice lo aprendido v se aclaren las dudas que surgen en el ejercicio del

aprendizaje.
La tecnologia es parte fundamental en dicho modelo pedagdqgico, pues aprovechando los

medios especializados, se pueden sugerir ayudas didacticas como lo son videos demostrativos,

videoconferencias, presentaciones, etc., donde el rol de la familia es esencial y fundamental no solo

en el rol de compania, sino de interaccion como actor formador e interlocutor del proceso; de igual

forma, la implementacién de este modelo pedagdqico, da la posibilidad de combinar otras
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metodologias de aprendizaje que pueden de manera directa contribuir en los procesos de ensefianza

— aprendizaje.

La ensefianza de la chalaneria con un enfoque pedagdgico y de formacion recreo deportiva, se
enfoca en el arte del manejo y monte del caballo criollo colombiano de paso; ademas, se busca por
medio del conocimiento y la comprension, el vinculo sensible, apasionado y emocional a partir de la
interrelacion biocéntrica entre el ser humano y el ser no humano, teniendo como proceso orientador y

potenciador la triada entre estudiante-caballo-profesor por medio del modelo de aula invertida

Anexos 8

METODO DE ENSENANZA DE EQUORUM

El método que expone el Club Deportivo Equorum, se basa en los principios del Aula
Invertida, donde el estudiante adquiere la informacion pertinente y acertada para el manejo y dominio
del caballo de paso a través de la educacion asistida; logrando las habilidades y destrezas necesarias
para aventurarse y apoderarse del maravilloso mundo de la chalaneria. Este método de ensefianza
permitira que el estudiante adquiera primero la informacion requerida para su desempefio, para luego
compartirla con el docente, desde la intervencion con el caballo como actor principal de su aprendizaje

guiado.

Anexos 9
METODOLQGIA DE APRFENDIZAIE

Teniendo en cuenta la intencion que busca el club deportivo en el proceso de aprendizaje del
futuro jinete, se tendra como pilares fundamentales para su proceso educativo el modelo pedagogico
y método de ensefianza propuesto; apartando metodologias tradicionales de ensefianza. En aras de
buscar que el estudiante esté involucrado de manera activa y permanente buscando que, desde el inicio
del curso el practicante aprenda haciendo, a través de actividades que lo involucren y lo hagan
responsable directo de la construccion de un aprendizaje significativo. Se pretende que, a partir de la
educacion asistida con caballos, generar conciencia de sus logros e intereses y por supuesto de los

retos propuestos para ser superados; objetivos que se alcanzaran de acuerdo a su ritmo de aprendizaje,
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su capacidad de asimilar conocimientos, su aptitud desarrollada ante nuevos desafios y su

permanencia y constancia en el proceso de formacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las sesiones del curso tiene lugar bajo los principios
metodoldgicos de participacion, aprendizaje multidireccional, aprendizaje inductivo y deductivo,
atencion a la heterogeneidad grupal y la generalizacion situacional del aprendizaje; a su vez, para
facilitarlo se emplearan técnicas como exposicion docente de contenidos tedrico practicos, analisis de
situaciones con retroalimentacion, ejercicios practicos de reconocimiento, moldeamiento de gestos

técnicos y ejercicios de préactica.

Anexos 10

NUCLEQOS TEMATICOS

En los nicleos tematicos propuestos, se contemplan los niveles o fases que el estudiante debe
cursar para desarrollar habilidades y destrezas como jinete; dichos momentos se encuentran
organizados de manera progresiva y gradual; y a su vez, se tendra en cuenta cada nivel como
prerrequisito para avanzar al siguiente. Dado que es necesario contar con conocimientos previos, para

poder desarrollar practicas mas complejas y rigurosas en el dominio del arte de la chalaneria.

De igual forma, cada nivel cuenta con estrategias metodoldgicas en la planeacion, desarrollo
y ejecucidn de sus contenidos, teniendo en cuenta los protocolos técnicos del deporte de la chalaneria,

el modelo pedagdgico y el método de ensefianza propuesto por el club deportivo Equorum.

Anexos 11

NUCLEO TEMATICO FAMILIARIZACION

Este apartado estd inspirado en el texto “Interaccion con los caballos: etologia racional”
escrito por el autor Torrente, S. (2012) quien analiza, confirma, define, argumenta y enfatiza en el

vinculo y las emociones del caballo.
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Los caballos como seres vivos experimentan emociones que influyen en su comportamiento
y bienestar. Sin embargo, muchas personas no entienden ni reconocen estas emociones, lo que puede
Ilegar a una interaccion inadecuada y perjudicial para ambos, humanos y caballos, en este apartado se
exploraran las emociones de los caballos, su importancia y como mejorar la relacién con estos

majestuosos animales.

Segun Torrente, S (2012) Los caballos experimentan emociones primarias como: el miedo,
que lo perciben a través de los estimulos amenazantes o desconocidos; la alegria la reflejan cuando
hay satisfaccion y contentamiento en situaciones placenteras, también experimentan la tristeza, la cual
es producida para dar respuesta a la pérdida o separacion; por otro lado, el enfado y este se evidencia
cuando tienen reacciones a la frustracion o irritacion, el miedo también entra en esta lista y lo sienten
cuando hay estimulos que son amenazantes o desconocidos. Estas emociones las experimenta a traves
de las diferentes partes del cuerpo como lo son la vista, el oido, el cerebro y el sistema nervioso.
(pp.16-20)

El texto de Torrente, S. (2012) nos adentra en no ver el caballo como ha sido visto durante
muchos afios, como un animal de trabajo y como compariero de los humanos en el deporte, el ocio y
también como medio de vida, como un animal que es fuerte y que no tiene sentimientos, pero en la
actualidad se ha evidenciado que los caballos poseen increibles capacidades de comunicacion y
pueden no solo identificar sus emociones sino leer las emociones de sus comparfieros a través de
expresiones faciales; aqui hay algo muy importante que resaltar y es que estos astutos animales, no
solo reconocen y actlan en cuanto a sus emociones, sino que tambien reconocen las de los seres

humanos y de estas depende su comportamiento a la hora de interactuar humano-caballo.

Para una relacién saludable, es crucial reconocer y responder adecuadamente a las emociones
de los caballos, Algunas sefiales de emociones que los caballos logran identificar son: el lenguaje
corporal, esto abarca la postura, movimientos y expresiones faciales; también las vocalizaciones, es
decir los relinchos, resoplidos y otros sonidos y por ultimo y no menos importante el comportamiento,

esto incluye los cambios en la rutina, evitacién o aproximacion.

Por otra parte, los caballos no solo se ven afectados emocionalmente por el ser humano, sino

también por su entorno, dicho de otra manera, el entorno juega un papel significativo en la regulacion
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emocional de estos, algunos de los factores son: el espacio y el confort; alimentacion y cuidado;
socializacion e interaccion. Torrente, S. (2012. Pp. 21-23)

Teniendo en cuenta los entornos y las respuestas a las emociones de los caballos, es necesario
hablar de la familiarizacion y empatia. Dicho esto, para establecer un vinculo emocional saludable
humano-caballo es esencial observar y escuchar atentamente, comprender y reconocer sus emociones
como lo plantea Torrente, S. (2012) “sin castigo” porque los caballos no entienden esto (pag.16); y
responder de manera empatica y respetuosa. La familiarizacion con las emociones de los caballos
puede tener beneficios como la mejora de la comunicacidn, la reduccién del estrés y el fortalecimiento

del vinculo.

Las emociones de los caballos son fundamentales para su bienestar y nuestra interaccion con
ellos. Al reconocer y responder adecuadamente a sus emociones podemos establecer la relacion mas

profunda y respetuosa.

Ahora bien, si un caballo pude sentir una mosca aterrizar en su cuerpo, imagina todo lo que

puede sentir con tu respiracion, el latir de tu corazén y tu energia. Torrente, S. (2012. Pag.19).

Para finalizar se plantea la regla de oro: Cuidalo, educalo, entrénalo, abrazalo, respétalo y
comprendelo. El caballo no solo es un ser fuerte sino majestuoso, sensible, perceptivo y noble. El

caballo ensefia a quien sabe sentir y observar.

Anexos 12

-NIVEL TRANSVERSAL: UN SOLO CORAZON

En este nivel predomina el acercamiento que tiene el ser humano en el marco de una relacion
responsable, asertiva y armoniosa con el ser no humano, teniendo en cuenta la sensibilidad de sus
sentidos, su entorno y formas diversas de comunicacion; esto con el fin de crear un vinculo afectivo

entre ellos.

Cabe resaltar que el equino siempre debe encontrarse en excelentes condiciones fisicas y

emocionales, las cuales se pueden obtener brindandoles una buena calidad de vida; que vivan en un
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espacio adecuado, reciban buen trato y una alimentacion balanceada; teniendo en cuenta normas y
reglamentos que conllevan a la preservacion de los componentes ya mencionados, lo anterior con el

fin de obtener un bienestar apropiado tanto para el jinete/amazona como para el equino.

Anexos 13

¢ Qué se ensefia?

La importancia de crear un vinculo entre el ejemplar y el jinete/amazona, esto con el fin de
lograr sincronizar las emociones, los ritmos cardiacos y movimientos de los dos. EI mayor reto que se
tiene al iniciar el proceso es la comunicacidn, no todos los ejemplares reaccionan de la misma manera,
por eso, se recomienda el dialogo en todo momento para que vayan realizando un reconocimiento, a

su vez, el jinete podra realizar el proceso de reconocimiento y aceptacion, esto por medio de los 11

puntos que a continuacion seran detallades- ————— — —
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| Indicador 2: La conexion |

Para llevar a cabo una buena conexién con el equino es importante que el jinete 0 amazona
sepa identificar las partes del cuerpo de este, esto con el fin de poder nombrar, ubicar e identificar
que funcién cumple cada parte del cuerpo.

Imagen 10 - partes del caballo — Page, P
— T T T
- - - - - ~
~ PRINCIPALES PARTES ™~
S DEL CABAILI.O ~

RODILILA —

\ CANA

MENUDILLO

rimer acercamiento con el
ijarse si el ejemplar esta
: Jo, este es su lado amigable;
sI pur el UL;IIlIdIIU muesua su lado derecho significa
que no se encuentra en disposicion.

2. Se debe llevar al equino a un espacio apropiado, esto

con el fin de poder realizar el proceso de limpieza.
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Indicador 1: Los 11 puntos

Para lograr el debido proceso de limpieza, especificamente del rostro, es necesario que se

ejecute el acercamiento de los 11 puntos, que son los siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

Masajear el belfo Superior: Reconocimiento del olor y aceptacion.

Masajear el belfo inferior: Saborea y estimula la conexion.

Masaje parte frontal: Se realiza un suave masaje desde los ollares hasta llegar al tupé, de abajo
hacia arriba en toda la parte frontal del equino, el objetivo es lograr que baje su cara y que
demuestre seguridad total.

Limpieza falso ollar izquierdo: Limpiar las particulas que se les pueden incrustar por diferentes
causas

Limpieza falso ollar derecho: Limpiar las particulas que se les pueden incrustar por diferentes
causas

Limpieza lagrimal izquierdo: Una buena forma de mostrarle empatia y respeto al equino es
ayudandolo a limpiar sus lagrimales debido a que, en esta zona, se almacenan particulas que no

lo dejan tener una buena vision.

Limpieza lagrimal derecho: Una buena forma de mostrarle empatia y respeto al equino es
ayudandolo a limpiar sus lagrimales debido a que, en esta zona, se almacenan particulas que no
lo dejan tener una buena vision

Masaje en la oreja izquierda por fuera: Logra relajar un poco al equino.

Masaje en la oreja derecha por fuera: Logra relajar un poco al equino.

10)Masaje en la oreja izquierda por dentro: En muestra de respeto y finalizacion de su aprobacién

11)Masaje en la oreja derecha por dentro: En muestra de respeto y finalizacion de su aprobacién
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1. Es necesario que se haga el acercamiento a los 11 puntos
de manera respetuosa, esto con el fin de crear una
atmosfera agradable y segura tanto para el equino como

para el jinete 0 amazona

e Indicador 1.1:
Limpieza de la pesebrera o establos

Se busca que, desde el mantenimiento y limpieza de las pesebreras se les brinde un excelente
bienestar a los equinos, ya que, si no se realiza esta actividad periédicamente, se puede llegar a
perjudicar gravemente al equino de manera fisica y emocional, lo que puede afectar su calidad de vida.

Imagen 2 — limpieza de pesebreras — Autor: Trivifio, L (2023)

Relacion:
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Antes de comenzar la clase es importante socializar la historia comportamental de los
caballos y el respectivo recorrido por las pesebreras, esto con el fin de comprender su forma de vida
y alimentacion, ademas de generar una confianza inicial.

En este punto, se realizara el acercamiento correcto hacia el caballo, informando sobre los
aspectos a tener en cuenta como los son sus puntos ciegos (adelante y atrés), el trabajo de la voz para
que él sepa que estamos ahi y finalmente el olor. Permitir que el caballo nos huela concedera que
nos reconozca, accediendo al paso final que seré palmotearlo de la cabeza a la grupa.

- | Después de la realizacion de la conexion y el acercamiento con el equino se procede a
realizar la limpieza del equino, esta actividad se ejecuta para hacer un analisis de la situacion
0 estado en la cual se encuentra el ejemplar, ;Cémo se puede se hace este procedimiento?:

ASeo:

El aseo es una técnica de confianza importante para la generacion del vinculo humano —
caballo permitiendo mayor interaccion entre ambos. Existen dos formas de aseo, la primera es rapida
y entrega una sensacion de bienestar que es acicalar el caballo; la segunda hace uso de una rasqueta,
esta es usada en presentaciones o competencias aplicandola en cada zona del cuerpo del caballo.

El aseo debe realizarse de adelante hacia atras, y antes de utilizar cualquier implemento se
hace una prueba sobre la piel humana para asegurarse de que esta no lastime la piel del caballo.

Imagen 2 — acercamiento al equino — Autor: Trujillo, M (2024)

Anexos 14
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Se genera un acercamiento, Gestreza y una mayor agiiidad entre el equino y el jinete, donde

se puede llevar a cabo la sincronizacion de ritmos, movimientos y técnicas para lograr un resultado

favorable.

Habilidad 1: PROCESO INICIAL:

Se busca que el jinete/amazona desde el primer momento, tenga un amplio conocimiento en

la identificacion de las partes del caballo, el comportamiento y forma de vivir del equino en el

entorno que lo rodea, se pretende obtener un amplio conocimiento de las necesidades del equino

para una adecuada limpieza, alimentacion y un buen trato al primer contacto

Habilidad 2: RELACION

Se busca que el jinete 0 amazona desde el primer momento obtenga un vinculo especial con
el equino, después de revisar y analizar el proceso inicial. Este primer acercamiento se debe
realizar con la jaquima, ya que con esta se podra sostener y/o manejar con mayor facilidad al
equino y con esto se busca realizar de forma adecuada el primer acercamiento; sin embargo,
se debe tener en cuenta que el equino cuenta con un lado amable “que es su lado izquierdo”,
si el equino muestra o expresa desagrado, miedo o rechazo le mostrara el lado derecho al
jinete/amazona y esto quiere decir que no se podréa colocar la jaquima. Si por el contrario el
equino muestra su lado amable, el jinete 0 amazona puede colocar la jaquima dando paso al
manejo o0 sostenimiento de este.

Habilidad 3: BIENESTAR

Se pretende que el jinete 0 amazona pueda realizar una identificacion detallada y profunda de
cdmo se encuentra el equino y en qué condiciones se encuentra para ejecutar una actividad,
ya sea de alto o bajo impacto, esto con el fin, de logar nivelar o contar con las maximas
condiciones a la hora de montarlo o cabalgarlo.

Habilidad 4: ADAPTABILIDAD

Se procura que el jinete 0 amazona realice de manera adecuada la montura del cinchén,
teniendo en cuenta las recomendaciones y la debida postura de cada objeto, para que tanto el
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equino como el jinete puedan realizar las actividades propuestas, sin generar molestias o
incomodidades a ninguno de los dos.

[ ¢Qué se evalta? ]

Al finalizar el proceso del nivel transversal “un solo corazon” el docente evaluara los
aspectos méas importantes que el jinete 0 amazona deberia haber logrado y asi obtener el resultado de

la evaluacion con el fin de poder pasar al siguiente nivel y poder seguir el proceso de acercamiento
con el equino.

r N

Limpieza Pesebrera

Reconocimiento de las partes del

cuerpo del ejemplar

Conexion de los 11 puntos

Reconocimiento del habitat

Anexos 15
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