LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL) COMO HERRAMIENTA PARA
EL ENTRENAMIENTO Y MEJORAMIENTO DE LA PATADA SIDE KICK EN EL
KICK BOXING

JOSE CARLOS PARRA SIERRA
OSCAR RENE RINCON GOMEZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
BOGOTA D.C.

2017



LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL) COMO HERRAMIENTA PARA
EL ENTRENAMIENTO Y MEJORAMIENTO DE LA PATADA SIDE KICK EN EL
KICK BOXING

José Carlos Parra Sierra

Oscar Rene Rincén Gémez

Trabajo De Grado Presentado Para Obtener El Titulo De

Licenciado en Deporte

Asesor: JHON ALEXANDER GOMEZ

Magister

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
BOGOTA D.C.

2017



DEDICATORIA

A nuestros padres por su dedicacion y apoyo antes y durante el proceso de ser

Licenciados en deporte

A nuestras familias por hacer parte del proceso y estar siempre de forma

incondicional con nosotros

A la Universidad Pedagdgica Nacional y compafieros que brindaron aportes para la

elaboracion de este trabajo de grado



AGRADECIMIENTOS

A Dios por permitirnos realizar una meta mas en nuestras vidas

A los docentes del area de investigacion del énfasis en rendimiento, Diana Veray el
profesor John Gémez por su guia y compromiso con nosotros y con este proyecto de

grado

Al centro de artes marciales SHINGITAI COLOMBIA por permitirnos realizar con ellos
este proyecto de grado, en especial a los deportistas que hicieron parte del grupo a

mostrar, Valery Rojas y Diego Arias

A los profesores de la Licenciatura en Deporte que nos ayudan a construir un saber

pedagogico durante la carrera



RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

1.Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado.

Acceso al documento | Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

La Programacion Neurolinglistica (PNL) como herramienta
Titulo del documento | para el entrenamiento y mejoramiento de la patada Side Kick
en el Kick Boxing.

Autor(es) Parra Sierra, José Carlos; Rincon Gémez, Oscar Rene.
Director GOmez Pérez, John Alexander
Publicacion Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2017. 172 p.

Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional UPN

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA Y DEPORTE;
Palabras Claves SISTEMAS DE REPRESENTACION; KICK BOXING; SIDE
KICK; TECNICA; ENTRENAMIENTO MENTAL

2.Descripcion

El trabajo de grado propone a la programacion neurolinglistica y algunas de sus
herramientas para mejorar la técnica Side Kick de la disciplina deportiva Kick Boxing.

A partir de la aplicacion de herramientas como; sistemas de representacion,
modelaje, anclaje y generacion de nuevos comportamientos, entre otras, se logra
aumentar el rendimiento en términos de eficiencia y eficacia de la patada Side Kick
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4.Contenidos

Se plantean tres temas principales dentro del marco teorico del documento:
1) La programacién neurolinguistica, historia, técnicas y herramientas.
2) Artes marciales, deportes de combate, Kick Boxing y modalidades de este.

3) La Técnica en el Deporte, importancia de esta en el contexto Deporte

Objetivo general
Establecer como influyen las técnicas de la Programacion Neurolinglistica (PNL)
en el entrenamiento y mejoramiento de un gesto técnico en el Kick Boxing
(Side Kick).

Objetivos especificos

. Identificar las Técnicas de Programacion Neurolinguistica
. Aplicar las técnicas de PNL en Kick Boxing.
. Proponer como herramienta complementaria o alternativa
la PNL en los procesos de entrenamiento de un gesto técnico del Kick
Boxing

5.Metodologia

Para la investigacion se plantea un enfoque mixto, debido al uso de los
instrumentos utilizados y por la manera en que se manejo la informacion. El disefio es
cuasi-experimental, porque no se entré0 a manejar la totalidad de las variables, y nos
permitid la seleccion de la muestra de manera mas comoda, basandonos en los autores
Hernandez y Mendoza (2008) y también en Campbell y Stanley (1963).

La poblacién es el centro de artes marciales SHINGITAI Colombia, ubicado en la
localidad de Bosa de la ciudad de Bogota. La muestra es el grupo representativo de esta
academia, grupo de rendimiento que tiene participacion a nivel nacional e internacional.
Utilizando los diarios de campo y las entrevistas no estructurada se hace un andlisis
descriptivo de las categorias que arrojaron estos instrumentos

Dentro de los elementos cuantitativos se disefid una ficha de evaluacion para la
técnica Side Kick, dicha ficha nos permitio porcentuar el nivel del gesto técnico y hacer
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un comparativo entre los entes y después de la intervencion con las herramientas de la
PNL. Aparte de esto se realiza un analisis descriptivo de los diarios de campo de todas
las sesiones implementadas, y asi relacionarlo con los resultados estadisticos.

6.Conclusiones

Los deportistas intervenidos manifiestan sentirse mas cémodos y confiados al
momento de ejecutar el gesto técnico Side Kick

Teniendo en cuenta la ficha de evaluacion y los criterios establecidos en esta para
la correcta ejecucion de la técnica Side Kick. Se evidencia una mejora bastante
significativa en aras de eficiencia y eficacia en el gesto técnico debido al aumento
porcentual que mostraron los deportistas en la evaluacion final del gesto técnico
Durante la intervencion los deportistas fueron manifestando que la aplicacion de
las herramientas de la programacion neurolinguistica, fueron fundamentales para
su desarrollo con la técnica Side Kick.

Los deportistas reconocieron que estas herramientas son importantes para el
desarrollo de objetivos propuestos en su quehacer deportivo.

Los deportistas comprendieron la necesidad de manejar mas de una sola técnica
durante el combate, en el caso de las patadas, también percibieron que las otras
técnicas aunque ellos las vean débiles o ineficaces, por no sentirse seguros
utilizandolas, estas pueden ser de ayuda para la resolucion del combate a favor.
Los deportistas comprendieron que las técnicas de visualizacién son utiles tanto
para entrenar o mejorar un gesto técnico, como para utilizarlos en otros aspectos
de la vida.

Se generd un fortalecimiento mental previo a las competencias, gracias a los
sistemas de representacion y a los ejercicios de visualizacién aplicados en el
proceso, este fortalecimiento se evidencio en el manejo y control de emociones

(nervios, ansiedad, etc.) antes de una competencia
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INTRODUCCION

La programacion neurolingtiistica es un método que nos permite desarrollar y
utilizar al maximo todas las cualidades y capacidades de nuestra mente (Lopez,
2006, p. 19).

Asi: vemos que para Moiso (2004):

De la misma forma que se puede aprender informaciones
técnicas, gestos y comportamientos con un fin especifico, también el
deportista o el entrenador pueden aprender a comunicarse y a
relacionarse observandose a si mismo y a los demds, reconociendo el
lenguaje de las emociones, y, sobre todo, escuchar, entender sus
distorsiones en la comunicacion, expresar sus sentimientos y sus

opiniones (p. 221).

Sabemos que la técnica es de suma importancia en el desarrollo de los
diferentes aspectos que se trabajan en el deporte, sean estos de caracter colectivo
o individual. Es de resaltar que para desarrollar este aspecto los deportistas utilizan
diversos canales para recibir la informacion de su entorno, y esto se logra por medio
de los principales sentidos como lo son el visual, auditivo y kinésico, esta informacién
es procesada, programada y ejecutada, y resultado de este proceso se evidencia por

los nuevos comportamientos que se adquieren por parte de los deportistas.

Los deportes se caracterizan por patrones de movimiento que siempre se
ejecutan en condiciones similares y otros no, la ejecuciébn de cada uno de los
movimientos tiene las caracteristicas de eficiencia o eficacia, es decir, 0 se deben

realizar con mucha precision o se debe buscar un maximo rendimiento.
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Es de resaltar que el uso de diferentes métodos para el entrenamiento y mejora

de los gestos técnicos ayuda al progreso de los deportistas en su quehacer
deportivo.

La programacion neurolingiistica ha demostrado tener éxito en mejorar la
calidad de vida de las personas a nivel (laboral, social, de pareja, etcétera),
motivacion, fortalecimiento de la personalidad; desde la eliminacion de fobias y

traumas. Anclajes de nuevos habitos.

Las investigaciones existentes demuestran que resulta fundamental aplicarlo en
el mundo del deporte y ver que puede hacer o que sucede al intentar mejorar el

rendimiento, mentalidad, comunicacion, compromiso de los deportistas.

Teniendo en cuenta lo anterior y el papel que tiene el deporte actualmente en la
sociedad, en el que cualquier técnica avalada por el reglamento y que ayude a
mejorar a nivel de rendimiento a los deportistas debe ser por lo menos observada,
probada y tenida en cuenta para aplicarlas y ver los resultados a nivel técnico, fisico,

tactico, individual o en conjunto.

La PNL en el mundo del deporte de rendimiento es poco conocida y poco
implementada y en ocasiones puede llegar a ser mal interpretada. Segun Gémez
(2004) “la Pnl es un método basado en la comunicacion” es asi, como este método
puede aportar en la mejora de este proceso entre deportista-deportista, entrenador—
deportista, deportista-entrenador y entre otros posibles canales de comunicacion que

se puedan presentar.

Este trabajo esta orientado principalmente a establecer la influencia que tienen
la PNL en el entrenamiento y mejoramiento para el desarrollo de gestos técnicos
dentro de los deportes de contacto y especificamente en el Kick Boxing, mediante las

modalidades y sub modalidades de la PNL.
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CAPITULO UNO
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Justificacion

El interés de esta investigacion, se presenta al realizar la observacion en los
diferentes momentos del aprendizaje de los gestos técnicos, aqui podemos ver la
importancia de poder utilizar diferentes herramientas por parte de los entrenadores
para responder a esta necesidad, asi surge la idea de utilizar dichas herramientas
con las que se pretenden mejorar el desarrollo de esta destreza con la finalidad que
el deportista asimile, comprenda y reproduzcan los conocimientos, de la misma

manera se puedan cumplir los objetivos planteados con éxito.

Entodos los deportes, los entrenadores se ven en la necesidad de
estudiar detalladamente los movimientos técnicos y seleccionar procesos
metodolégicos de tal manera que los deportistas aprendan, mejoren y optimicen
dichos movimientos. Esta es una de las grandes necesidades del entrenamiento:
hallar una herramienta que se pueda aplicar a muchos sujetos para facilitar el

trabajo.

Asi pues, se pretende ayudar tanto a instructores (entrenadores) como a
deportistas con técnicas y métodos de Programacion Neurolingiistica que resulten
faciles, y dinamicas de emplear, las cuales promuevan el desenvolvimiento técnico,

personal de los mismos y también eleven su autoestima.

De lo expuesto podemos concluir que este proyecto se desarrolla y aplica

principalmente en los deportistas con la finalidad de mejorar el rendimiento y la
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calidad de los gestos técnicos con el objetivo de dominar destrezas, habilidades,

actitudes y aptitudes para mejorar su desempefio en su quehacer deportivo.

Descripcién del problema

Después de realizar la inmersién en el contexto, de socializar con la poblacion y
conocer un poco su participacion en este deporte, Kick Boxing, se observa que los
procesos de comunicacion entre el entrenador y el deportista en el momento de su
entrenamiento se presenta de forma muy tradicional y siempre con las mismas
caracteristicas, jerarquica, poco interactiva muy similar al estilo de ensefianza mando
directo, es decir no se utilizan méas herramientas para mejorar la eficacia y eficiencia
de la comunicacion, tampoco se ven herramientas que mejoren los gestos técnicos,
solo se repiten tal cual como se ejecutan, es decir no hay correccion ni evaluacion de

los movimientos para mejorarlos.

Es de aclarar que la manera en que el entrenador ha llevado y esta llevando el
proceso de entrenamiento de los deportistas le ha mostrado resultados por el alto
nivel de competitividad en el que se encuentran actualmente. Por otra parte, los
deportistas consideran que dentro de las técnicas de pateo que se encuentran en el
Kick Boxing la patada Side Kick presenta dificultad en su aprendizaje, mejoramiento
y entrenamiento, ya que esta técnica puede a aumentar sus posibilidades de lograr
sus objetivos en el momento de la competencia. Por esto se ve la necesidad de

utilizar herramientas para facilitar el desarrollo de este gesto técnico.

Parte de la responsabilidad del entrenador, estd4 el utilizar o implementar
diversos métodos o estrategias de intervencion que ayuden al deportista a asimilar y

ejecutar la técnica de la manera eficiente y eficaz.
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Formulacion del problema.

¢, Qué incidencia tiene la aplicacion de la(s) técnicas de PNL (Programacion
Neurolinguistica) en el entrenamiento y mejoramiento de la patada de Side Kick
dentro del Kick Boxing en deportistas rendimiento?

Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Establecer como influyen las  técnicas de la programacion

neurolinguistica (PNL) en el entrenamiento de gestos técnicos en el Kick Boxing.

1.4.2 Objetivos especificos.
a) Identificar las Técnicas de Programacion Neurolinguistica
apropiadas que se pueden aplicar para el entrenamiento y mejoramiento de

los gestos técnicos.

b) Aplicar las técnicas de Programacion Neurolinglistica como
herramienta para el entrenamiento y mejoramiento de un gesto técnico en el

Kick Boxing

C) Proponer como herramienta complementaria o alternativa la
Programacion Neurolingiistica en los procesos de entrenamiento de un gesto

técnico del Kick Boxing.
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CAPITULO DOS
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Encontramos que en esta institucion como lo es el Centro de Entrenamiento de
Artes Marciales Shingitai Colombia no reporta en ningln momento haber sido
intervenida por ningun programa que desarrolle este tema con referencia a la
programacion neurolingtistica ni al mejoramiento de sus procesos técnicos ni

competitivos.

Por tal motivo, se procede a la revisién en bases de datos sobre trabajos de
investigacién similares, que den un punto de referencia para poder comprender y
enfocar de manera clara la intencion de este trabajo, obteniendo los siguientes

resultados.

Entre los articulos indagados en relacion al tema de la PNL encontramos el
realizado por Paul Tosey y Jane Mathison el cual se titula “Neuro-linguistic
programming as and Innovation in Education and Teaching” de la Universidad de
Surrey (Programacion Neurolingliistica como una innovacion en educacién y
ensefianza) en el cual se evidencia que los autores no buscan la validacion de la
PNL, pero, si mostrar la implementacion de esta herramienta a nivel mundial desde
Alemania, Estados Unidos y el mismo Reino Unido donde se encuentra la
Universidad de Surrey, en este articulo comenta que la PNL puede beneficiar mucho

a la Educacion y la Ensefianza.

Finalmente aconsejan que se deberia prestar mas atencion a la PNL y brindarle

mMAas importancia e investigacion y un mayor dialogo entre la comunidad académica,
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Ya enfocandonos mas a la aplicacion de la PNL se encuentran dos articulos

relevantes al tema, los cuales se relacionan asi: En primera instancia de los autores
Vlad Teodor Grosu, Alina Cristina Rusu, Emilia Florina Grosu, (Grosu, Rusu, y Grosu,
2013) el cual tiene como titulo “Neurolinglistica programming techniques in sports
training for enhancing performance capacity”, aplicado en el 2012 entre Octubre y
Diciembre (Técnicas de Programacion Neurolégica en el Deporte. Entrenamiento
para mejorar la capacidad de rendimiento), con el estudio querian enfatizar la
importancia de la comunicacion entre entrenadores y atletas y asi aumentar el
rendimiento deportivo, que el lenguaje debe ser mas dinamico y estar acompafado
de una serie de menciones basadas en los sentidos y en la descripcion del acto
motor. Al igual, otro de los objetivos era encontrar el canal de comunicacion favorito
de cada atleta. Los verbos de accidn, movimiento, procesos, etc. La programacion
neurolinguistica tiene una serie de técnicas capaces de generar cambios rapidos en
el atleta, y en el aumento de la capacidad de rendimiento. Ademas menciona que la
programacion neurolinguistica utiliza representaciones ideo-motoras, acompafiadas
de sensaciones visuales, auditivas, kinestésicas, tactiles y olfativas que el atleta

experimenta para describir ciertos movimientos.

Con referencia al método que utilizaron encontramos que aplicaron un
cuestionario de los autores Bandler & Thomson, Gardner & Jacobson al equipo
olimpico de judo de Rumania en el cual se caracteriza con la siguiente muestra asi;
dividido en 4 grupos: Nifios (12-13 afios), cadetes (14-16 afos), Junior (17-19 afos),
personas mayores (mayores de 20 afios). Los items del cuestionario fueron
clasificados en tres categorias: visual, auditiva y cenestésica. Las respuestas escritas
de los atletas permitieron analizar las distintas submodalidades de la comunicacion y

determinar el canal principal de comunicacion de cada atleta.

Dentro de los resultados de este estudio se encuentra que las técnicas de

Programacion Neurolinguistica aplicadas en la practica revelan diferencias
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significativas para las sensaciones auditivas que influyen en el rendimiento atlético,

ademas que existe una correlacion positiva significativa entre sensaciones visuales y
sensaciones kinestésicas. No hay correlacion significativa entre las sensaciones
kinestésicas y olfativas y sensaciones gustativas. Los sujetos sometidos a una
estimulacién de los canales visuales y auditivos tendran efectos el area kinestésica, y
dentro de las conclusiones se puede observar que es muy importante que el personal
técnico entienda la mejor manera de comunicarse con cada atleta aplicando técnicas
de programacién neurolinglistica, y asi los atletas puedan alcanzar resultados

Optimos en las principales disciplinas nacionales e internacionales.

En segunda instancia se encontro el articulo de (Mufioz & Vera, 2009):
Antonia Pelegrin Mufioz y Pedro Jara Vera de las Universidad Miguel Hernandez,
Elche y Universidad de Murcia correspondientemente, con el titulo, Manipulacion de
submodalidades de la representacion mental en el trabajo psicoldgico con
taekwondistas: intervencion en el marco de la PNL, en este trabajo se presenta una
intervencién psicolégica llevada a cabo con dos taekwondistas pertenecientes a la
categoria junior, para el campeonato Mundial celebrado en Mayo de 2008 en Izmir
(Turquia). Este trabajo tiene doble objetivo: en primera medida, facilitar que los
deportistas activasen sus mejores recursos competitivos en el campeonato a
celebrarse, y en segunda medida, poner a prueba el valor subjetivo que para estos
deportistas tendria la aplicacion de una técnica especifica de manejo de
submodalidades del pensamiento, de cara a facilitar la expresion de dicho potencial
en el combate. El procedimiento llevado a cabo se establecié a lo largo de cuatro
sesiones individuales, una por semana, con una duracién de unos 45 minutos. Como
resultado de este estudio se puede observar en el articulo que tras la intervencion, se
aprecian una elevada satisfaccién en los deportistas que intervinieron respecto a la
técnica empleada, asi como una experiencia subjetiva muy favorecedora durante el

desarrollo de dicho certamen.
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Es asi, que con referencia en estos antecedentes se asume luz verde para

realizar esta investigacion con la cual se pretende identificar la influencia que tiene la
PNL en el entrenamiento y mejoramiento del gesto técnico como es la Side Kick en
los deportes de contacto, especificamente el Kick Boxing.

2.2 Programacion Neurolinguistica

La educacién se nutre de diferentes teorias con la finalidad de obtener mejores
resultados en el aprendizaje, llevando a la busqueda de técnicas y/o métodos que
permiten alcanzar al cerebro niveles de complejidad que permiten decodificar el

conocimiento adquirido.

La programacién neurolinguistica (PNL) puede utilizarse a fin de educar vy
estimular a los individuos, en las distintas etapas de la vida. De tal modo, las técnicas
de programacion neurolinguistica, forman una estrategia y un modelo, que puede ser
aplicada al entrenamiento en diferentes ambitos y en este caso en el deporte.
Asimismo, para que este aprendizaje sea lo mas efectivo posible, (Alférez Villareal,
2015) dice: “todos comunicamos pero no todos lo hacemos de igual manera. En el
caso de la educacion, la comunicacion dependera en gran parte del objetivo que
desee conseguir el docente y de las habilidades intra e interpersonales que posea”
[...]. Ademas, “Consideramos que cuanto mayor y mejor sea el uso de las técnicas
comunicativas por el docente, mayor y mejor serd la excelencia de los procesos” (p.
35).

“La PNL es un modelo que estudia y describe como se elabora la experiencia
subjetiva: COmo pensamos, cOmo sentimos y como nos comportamos y evaluamos
los distintos comportamientos propios y ajenos” (Gomez P, 2004, p. 27 y 28). De
igual manera para (Toro L, 1998, p. 12) es un modelo, que basado en la
comunicacién, nos permite saber como construimos nuestro pensamiento de forma

precisa y asi, generar cambios positivos. La Programacion Neurolinguistica se ha ido
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convirtiendo en un elemento fundamental para aprender y mejorar diferentes

aspectos que podemos encontrar en el diario vivir del hombre. A continuacion se

presentan algunos conceptos que ayudan a entender su importancia.

Para Amenos (2006):

Se le conoce como el estudio de nuestros patrones mentales que
nos facilita el conocimiento del proceso de codificacion de la
informacion que se encuentra en muestra mente y optimizarlo para
mejorar nuestra capacidad de comunicacion. A través del conocimiento
de los patrones mentales, adquirimos consciencia del lenguaje y la
importancia de su buen uso. La PNL nos da la oportunidad de
conocernos a nosotros mismos y dirigir nuestro lenguaje y conocimiento

de manera que nos resulte provechoso. (p.1)

Ademas para Rincon y Caridad (2006) la definen como:

Una disciplina que conjuga técnica y arte en busca de la
excelencia; a partir del conocimiento de las estructuras y formas de
comunicacion, a objeto de determinar los patrones de conducta idoneos
para alcanzar objetivos, estableciendo la autorrealizacion personal o
impulsando el modelaje de conductas (en terceras personas) y la

sinergia (de equipos estratégicamente estructurados) (p. 391).

Para Sambrano (1997) la Programacion Neurolinglistica es “una serie de
técnicas destinadas a analizar, codificar y modificar conductas, por medio del

estudio del lenguaje, tanto verbal como gestual y corporal” (p.9).

La Programacion Neurolinglistica es una disciplina que conjuntamente

con la practica de técnicas y estrategias puede ejercer influencia para adecuar
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la conducta que ayuda en diferentes momentos de la vida, por o que es muy

uatil para la educacion.

La cotidianidad nos da la oportunidad de establecer diversas maneras de
comunicarnos, ésta comunicacion se genera desde un lenguaje verbal y no
verbal, este lenguaje no verbal se manifiesta continuamente, sin hablar , las
personas pueden llegar a compartir informacion por medio de gestos, sefias,
miradas, posturas corporales, asi, este lenguaje universal se usa con el fin de
poder comunicarse en el momento que el canal oral se vea interrumpido por
algun motivo, y asi poder lograr que el mensaje llegue y se entienda de la

mejor manera.

Ademas, vemos que Churches (2007) definen la PNL como:

Conjunto de fendmenos y conceptos que, en lineas generales, se
apoyan en la opinion de que los humanos pueden ser considerados
como un solo sistema mente- cuerpo en el que se definen los patrones
de conexion que unen la experiencia y el lenguaje interno (Neuro y
linglistica) con la conducta (programacion). La PNL es un proceso
multidimensional que implica el desarrollo de la capacidad y flexibilidad
de la conducta. Es una forma estratégica de pensamiento y una
comprension de los procesos mentales y cognitivos que hay detras de
toda conducta (p. 28).

Es bien sabido que la comunicacion es base fundamental en diferentes
procesos los cuales determinar aspectos importantes bien sea en el
comportamiento, actitudes y porque no en el aprendizaje y el rendimiento de los
deportistas en los diversos entornos en los cuales ellos interactdan. El interés de

ciertas disciplinas, ciencias, metodologias, métodos estan ligados en comprender
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como el deportista interacciona con el mundo que lo rodea, asi, encontramos al

entrenador, el equipo y el publico entre otros.

La capacidad de entendimiento entre el entrenador y el deportista se da por el
intercambio de informacion, comprendiendo que el uno es el que ve y el otro
escucha, y al relacionar estos aspectos se puede conducir y generar el aprendizaje.
Es por esto que dice Bicaardi y De Simeone (1984) “que no hay aprendizaje sin

comunicacién ni comunicacion sin aprendizaje”.

2.3 Origenes de la PNL

La PNL fue creada cerca de los afos setenta por dos estudiantes de la
Universidad de California, ubicada en Santa cruz Estados Unidos; Richard Bandler el
cual para ese entonces ejercia como matematico, psicologo y experto en informatica
y John Grinder como linglista profesional, estos dos personajes definen la
Programacion Neurolingiistica, para Rincon & Caridad (2006) es “una disciplina que
conjuga técnica y arte en busca de la excelencia; a partir del conocimiento de las

estructuras y formas de comunicacion” (p. 393).

Segun Gomez (2004) las primeras investigaciones las realizaron:

Bandler y Grinder, ellos hicieron un estudio a tres psicélogos :
Fritz Perls, creador de la Escuela de Terapia Gestalt, Virginia Satir,
Psicologa familiar y Milton Erikson, Hipnoterapeuta, el gran objetivo que
Bandler y Grinder tuvieron con su extraordinaria investigacion, era
identificar los patrones empleados por los mejores psiquiatras de
Estados Unidos, de esta manera ellos lograron unificar esas ideas y
resultados para crear un modelo efectivo, tanto de cambio personal

como para alcanzar unos buenos niveles de comunicacion( p. 30).
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Es asi que para Rincon y Caridad (2006):

Concluidos los estudio Bandler y Grinder, concluyeron que toda
accion humana, trae consigo en forma implicita la ejecucion de una
estrategia, la cual puede ajustarse segun cada persona y situacion en
especifico [...]. Es asi como al finalizar el estudio sintetizaron lo que
denominaron la Programacion Neurolingliistica, que en pocas palabras
se puede definir como el estudio de la excelencia, y como el estudio de

la estructura subjetiva de la experiencia humana (p. 393).

2.4 Bases y Caracteristicas de la PNL

Las bases en las cuales va la Pnl, es la interrelacion dinamica entre los tres
procesos basicos mediante los cuales construimos nuestros modelos del mundo, y
esto se basa en los conceptos de los cuales se conforma esta disciplina como lo es
la PNL; el primero de ellos se relaciona con Neuro “se refiere al sistema nervioso, y
al referirnos a él, estamos relacionando no solo al cerebro sino todo aquello que lo
conforma, ya que con este sistema se adquiere toda la informacion necesaria para

formar nuestras representaciones mentales” (Dilts, 2001, p. 43).

Ademas de esto, el cerebro es comparado con un ordenador el cual es capaz
de recibir gran cantidad de informacion, esta informacion es procesada, analizada,
codificada y almacenada para ser usada en determinados momentos que sea
requerida, esta informacion también esta predispuesta a ser cambiada o modificada
segun el momento y las situaciones las cuales se nos presenten. Durante la
evolucion de los seres vivos se ha identificado que el cerebro humano ha pasado por

tres etapas basicas en su evolucion.
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Gomez en el (2004) identifica estas tres etapas asi:

El cerebro reptiliano es el responsable de la sobrevivencia y de las
funciones sensoriales y motoras. Sus preocupaciones principales son
la comida, la casa, la reproduccion la proteccién del territorio entre otras
[...]. ElI cerebro mamifero o limbico, este es responsable de las
emociones como de las funciones corporales, los biorritmos como el
suefio, presibn sanguinea, entre otros, ademas, nuestros
comportamientos instintivos y racionales [...]. Por ultimo, la Neo
corteza o llamado cerebro pensante, alli se lleva a cabo el
razonamiento, el lenguaje y las funciones intelectuales mas
sofisticadas, ademas, la imaginacion, la creatividad son posibilidades de
la neo corteza, ésta dividida en los dos hemisferios conocidos (pp 43 y
44).

Como se sabe el cerebro tiene una cantidad aun no calculada de neuronas, las
cuales se podrian comparar con un arbol sin sus respectivas hojas, con madltiples
ramificaciones llamadas dendritas las cuales tienen como funcion de realizar las
conexiones entre estas neuronas, estas conexiones se denominan sinapsis, la
sinapsis se da cuando una neurona envia un mensaje por medio de ciertas
reacciones quimicas gracias a determinados impulsos nerviosos, gracias a estos
procesos el cerebro tiene la capacidad de realizar las diferentes actividades que le

ayudad a formar las representaciones del mundo que lo rodea.

Asi mismo podemos ver en Sambrano (1997) que:

Con una minima cantidad de energia, el impulso nervioso ha
creado todas las culturas y las civilizaciones que existen sobre el
planeta, y gracias al estudio de esta transmutacion de la energia nos
conduce a un aspecto fundamental de la conducta humana: Nosotros

no percibimos la realidad, sino un modelo de ella, todas las vivencias,
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experiencias y sucesos pasados nos llevan a elaborar un mapa

(paradigma, patron) del mundo (p. 20).

Por otra parte para Dilts (2001):

El aspecto lingtistico de la PNL tiene que ver con el hecho de que,
como seres humanos, hemos desarrollado sistemas de comunicacion
sumamente complejos, sobre todo en lo que respecta al lenguaje [...].
Asi mismo, este lenguaje nos diferencia de los demas animales ya que
tiene caracteristicas sofisticadas e intrincadas, nuestra habilidad en el
uso del lenguaje refleja, en buena medida, la capacidad de nuestro
sistema nervioso, al igual, nuestro lenguaje depende y esta relacionado
con nuestro sistema nervioso, el lenguaje depende del sistema nervioso
y, de la misma manera, nuestro sistema nervioso esta moldeado por el

lenguaje (pp. 43 y 44).

En Dilts (2001) la palabra programacion en la PNL:

Se refiere al modo en que el sistema neuroldgico y de lenguaje
forma las estructuras que construyen nuestros modelos del mundo, asi
mismo considera que el ordenador personal mas importante que
poseemos es nuestro cerebro, y este se puede programar segun lo que

deseemos (p. 45).

La PNL es una escuela pragmatica del pensamiento, con herramientas para
desarrollar el pensamiento de manera estratégica y sistematica. Mejora las
carencias y principios basicos de lo que son los seres humanos y para ajustar

conductas que permitan alcanzar metas propuestas.

Por lo anteriormente sefialado, segun Sambrano (1997) se puede

caracterizar la PNL asi:
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a) La PNL tiene la habilidad de ayudar al ser humano a
crecer, trayendo como resultado una mejor calidad de vida.

b) Presenta un enfoque practico y potente para lograr
cambios personales debido a que posee una serie de técnicas que
se asocian entre si para lograr una conducta que se quiere adquirir.

c) Se concibe como una poderosa herramienta de
comunicacioén, influencia y persuasion, puesto que, a través del
proceso de comunicacion se puede dirigir el cerebro para lograr
resultados optimos.

d) Es esencialmente un modelado. Los especialistas que
desarrollaron la PNL estudiaron a quienes hacian las cosas de
manera excelente, encontraron cual era su féormula y proporcionaron
los medios para repetir la experiencia.

e) Va mas alla de un simple conjunto de herramientas. Se
origina a partir de la Linguistica, la Terapia Gestalt, la Seméntica
General, Analisis Transaccional, Dominio Corporal, Cognitivo vy

Emocional.

2.5 Sistemas de Representacion

Cada uno de nosotros percibimos, procesamos, analizamos y codificamos la
informacion de manera diferente, esto acorde con los aprendizajes. Los seres
humanos utilizan diversas capacidades para interactuar con otros individuos los
cuales hacen parte del mundo que lo rodea, una de estas capacidades es la
comunicacion, la cual la usan como engranaje clave para esta interaccién con los

demas, con el fin de poder intercambias ideas, informaciones, experiencias etc.
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Para O”’Connor y Seymour (1995) “en la PNL la forma como recopilamos,

almacenamos y codificamos la informacion (ver, oir, sentir, gustar y oler) se conocen
con el nombre de Sistemas Representacion” (p. 58). Estos sistemas ayudan a
mejorar y desarrollar las destrezas del lenguaje de forma eficiente y asi enriquecer

cada vez mas nuestras experiencias.

Asi, vemos que para Mohl (2006):

Cada persona percibe el mundo en el que vive de una manera
individual, realiza la asimilacion de lo percibido siguiendo un sistema
personal y expresa sus experiencias de un modo caracteristico. Esto
puede llevar a que dos personas, aun hablando del mismo asunto, no
lleguen a entenderse, como si se expresaran en diferentes idiomas (p.
46).

Una de las herramientas principales que presenta la PNL, es el conocimiento de
los sistemas representacionales, basicamente para saber por donde le llega la
informacion a la persona, esto quiere decir conocer su principal canal de acceso con

el exterior a través los sentidos.

No obstante, al establecer esta comunicacién, los individuos, sin darse cuenta,
utilizan estos canales por los cuales reciben toda esta informacion, y asi,
dependiendo la predominancia de un canal u otro, van formando una idea o

representacion del mundo.

Para Sambrano (1997) los sistemas de representacion son como:
Mapas que nos formamos del mundo y que constituyen una
especie de cartografia mental que configura la manera como tomamos
contacto con el medio exterior, al mismo tiempo que determina las

cualidades de nuestras experiencias internas, esto unido a las
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creencias, condiciona la conducta de tal manera, que cuando el mapa

no es preciso podemos comportarnos de forma ilimitada (p. 32).

Estos canales, dentro del marco de la PNL y el aprendizaje, son de gran
importancia ya que por medio de ellos se puede reconocer de las personas sus
canales de preferencia y asi poder generar herramientas y mecanismos que le

faciliten la adquisicion del conocimiento de la mejor manera.

Al poder identificar ciertas palabras con la que un individuo se expresa, revelan
los sentidos que este emplea para experimentar o que describe. Esto se puede
descubrir al fijarse en los verbos, adverbios y hasta en sustantivos que emplea el
interlocutor.

En el marco de la PNL estas palabras reciben el nombre de «predicados», los
cuales indican si en la narracidon prevalecen las percepciones auditivas, visuales,

cenestésicas y hasta olfativas o gustativas.

A continuacion podemos encontrar algunos ejemplos de “predicados”.
a) Visual: Veo, borroso, claro, brillar, vistoso, etc.
b) Auditivo: entender, armonia, informar, afinar, sonar, etc.

c) Cinestésico: sentir, templado, presion, tocar, tenso, etc.

En este sentido Mohl (2006) afirma que:
A un interlocutor cuyos predicados resulten poco especificos, es decir,
palabras que no dejen traslucir si prefiere las imagenes, los sonidos, las
sensaciones... a la hora de representarse mentalmente un contenido,
siempre es posible plantearle directamente la pregunta: ¢Qué piensa

(sabe, entiende, cree, recuerda) usted exactamente? (p.47).
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Segun Dilts (2001) dice que:
Las personas suelen preferir o valorar un sistema representativo para
ciertas tareas y contextos” y que “las diferencias entre la preferencias
por un sistema representativo u otro explican las diferencias de
rendimiento en relacion con las diversas actividades que realizasen,

como por ejemplo el aprendizaje (p, 51).

Asi pues, para Dilts (2004) lo fundamental de este sistema de representacion
es que “cada canal puede ser utilizado para desarrollar el aprendizaje vy la
comunicacién de varias formas (pp. 96 y 97).

a) Igualando el canal més utilizado

b) Utilizando un canal que no suelan utilizar, para estimular de este
modo nuevas formas de pensar o percibir.

c) Enfatizando el canal de representacibn mas apropiado o mas
favorable al proceso que se esté llevando.

d) Subrayando superposiciones o conexiones entre distintos canales

de representacion.

2.6 Herramientas de la PNL

Las herramientas de la PNL no son mas que diferentes técnicas para ser
empleadas de manera efectiva en varios espacios de aplicabilidad.

Como lo manifiestan diversos autores entre ellos Gomez (2004 p.15); La
Programacion Neurolinguistica se fundamentan en la comunicacion, esta
comunicacion logra que el receptor comprenda de la mejor forma posible el
mensaje, con el fin de que pueda mantener la disposicién, empatia y sintonia

con el emisor.



En este sentido, la PNL maneja como una de sus herramientas las
Submodalidades, que son variantes de los modelos de los sistemas de
representacion, la manera como nuestro cerebro clasifica y codifica la
informacion o las experiencias que este recibe. “Existen tres tipos de
submodalidades, las Visuales como color, profundidad, contraste etc. Las
Auditivas como volumen, tono, ritmo entre otras, y Kinestésicas como

temperatura, textura, movimiento y peso” (Dilts, 2001, p. 51).

Desde sus inicios la PNL ha definido diferentes tipos de herramientas por
medio de las cuales se puede conseguir un cambio en diferentes conductas
de los individuos y con ellas indicar al cerebro cuéles son los procesos
apropiados para seguir, de tal manera que se obtenga el éxito. Estas
herramientas utilizan la comunicacién como elemento para mejorar la forma en

gue los individuos ven el mundo y sus diversas situaciones cotidianas.

Es asi que es importante conocer estos elementos de la PNL e
implementarlos en los diferentes ambitos de la vida, en donde si se
conoce, se pueden lograr que la comunicacion sea mas efectiva y eficiente y

asi facilitar la interaccion e interrelacion de los individuos.

A continuacion se describen las principales herramientas que la PNL

utiliza para lograr manejar estos estados a nivel interno:

2.6.1 Modelado

La PNL se basa en la observacion como también el modelado, siendo
este ultimo una herramienta con la conviccion de que si una persona obtiene

un logro, este logro lleva consigo un estado general de la mente, de las
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emociones Yy el cuerpo, los cuales se pueden replicar modelando a otra

persona.

Aquiles, y Morella (2008) sostienen que estos logros “se obtienen
mediante el modelado de logros de otra persona y la movilizacion de los
recursos personales hacia ese objetivo” (p. 13). Asi mismo, Mohl (2006) afirma
que esta herramienta de la PNL “consiste en analizar las aptitudes o
estrategias de una persona eficaz, con el fin de imitarla e integrar su manera

de actuar en el propio repertorio” (p.154)

Por lo anterior, se comprende que la forma de hacer modelaje no es
hacer exactamente lo que el modelo muestre, si no que se debe identificar los
aspectos en los cuales se debe enfatizar y tomarlos de ese modelo para irlos
integrando a nuestro comportamiento y asi ir logrando el desarrollo del

objetivo propuesto.

2.6.2 Anclar (anclaje)

Se refiere a un estimulo especifico “asociado” a una conducta, estos
estimulos puedes ser de los tres tipos, es decir (VAK) visual, auditivo o
kinésico. “El anclaje constituye una de las herramientas mas sencillas y
poderosas para la seleccion y el acceso a estados internos” (Dilts, 2003, p.
205)

Asi mismo vemos que para Gessen (2002):
En este proceso, un estimulo externo, sensorial, se asocia con
una conducta positiva que se desea adquirir. Las “anclas” pueden
disparar automéaticamente procesos cerebrales diferentes. Un ancla

puede ser una palabra, un gesto, un olor o color que nos lleve a un
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estado mental determinado que se establecio asi alguna vez en el

pasado. Al ejercitarlo en forma consciente, se convierte en un gran
recurso potenciador de estados mentales positivos y de éxito. Por
ejemplo, tocarse la oreja cada vez que se desee sentirse bien, se unen
las dos cosas una vez y luego, el cerebro hace todo el trabajo estado,
es decir agrandar, empequeiiecer, quitarle el color a los recuerdos

mentales (p, 342).

El anclaje se desarrollé a partir del conductismo de Pavlov, en su
planteamiento afirmaba que existia una relacion entre el estimulo y la respuesta,
para que una conducta pueda ser modificada se necesita de un estimulo y una
respuesta, que en conjunto desarrollen una habilidad o destreza para ser llevada a la
practica. “Anclar implica establecer indicadores o desencadenantes para cada estado
interno” (Dilts, 2003, p. 205).

“Cuando se aprende a manejar la respiracion, pensar en imagenes y considerar
los aspectos auditivos, visuales y sensoriales empezamos a anclar ciertas
experiencias en donde se olvidan los malos recuerdos y se empieza a disfrutar de las

transformaciones” (Krusche, 2006, p. 89).

En este sentido para Jiménez (2008):

Para anclar cualquier cambio en el inconsciente, es necesario
elegir un estimulo sensorial el cual sera utilizado cuando se cambien las
imagenes; elegir una imagen negativa afectando cierta conducta, utilizar
los pasos que se presentan en las submodalidades para alterar su

comportamiento (p. 50).

Por lo anterior podemos decir que los anclajes tienen caracteristicas

entre las cuales “Existen Anclajes positivos y negativos, la PNL ayuda a



reforzar los Anclajes positivos y eliminar las emociones de los Anclajes
negativos de manera que se educa al cerebro para superar situaciones que no
permiten avanzar al individuo enfrascandose en el temor al error, cuando el
error es parte importante del aprendizaje” (Cazau, 2008, P. 2).

De igual manera existen tipos de anclajes segun el canal que se usa:
Anclaje Kinésico: Cuando experimentamos el estado que buscamos anclar
podemos hacer un gesto, adoptar una expresion facial, parase de determinada
manera o tocar una parte del cuerpo. Lo ideal es que sea algo que se haga de
manera frecuente, para que el sistema nervioso y en especial el cerebro
identifigue ese patrén especial en el momento en que se presente y el anclaje

pueda funcionar.

Anclaje visual: Para estas personas, recordar una imagen o construir una
imagen como externa o interna, les funciona muy bien como herramienta de
anclaje. Algunas personas usan una visualizacion de si mismos o de alguna
otra persona como modelo y asi experimentar un estado el estado, y esta
informacion pasa al cerebro y asi acceder a ese estado rapidamente. Anclaje
auditivo: Para los auditivos, un cierto tipo de voz, con determinado tono, una
cancion, o hasta una frase o determinadas palabras, les es suficiente para

acceder al estado deseado y asi generar el anclaje que se pretende.

2.6.3. Las submodalidades

35

Los sentidos en los seres humanos son de vital importancia y estan

involucrados en el desarrollo de todos sus procesos.

Para Dilts (2001):
Todos los sistemas representativos estan disefiados para captar

ciertas cualidades basicas de las experiencias que perciben. Entre



36
estas caracteristicas esta el color, el brillo, el tono, el volumen, la

temperatura, la presion, etcétera. En la PNL, estas cualidades se
denominan «submodalidades», puesto que se trata de subcomponentes
de los sistemas representativos (p. 50).

Asi mismo, para poder realizar diversas actividades, es necesario
del conocimiento y su manejo, ya que gracias a ellos se lleva a cabo
diversos procesos en el ser humano, al igual “desempefian una funcion
decisiva en la comunicacion. No soélo son los canales por donde
recibimos la informacion exterior, sino que ademas son muy
importantes durante el proceso de asimilacion interna de esa
informacion” (Kruche, 2006, p. 52).

“Cada canal sensorial actia como un filtro que responde a un rango
determinado de estimulos (ondas luminosas, ondas sonoras, etc.) que variara segun

la especie de que se trate” (Dilts, 2003, p. 35).

Para Gessen (2002) las Submodalidades son:

Variantes de los modelos de los sistemas de representacion, la
manera como nuestro cerebro clasifica y codifica la experiencia. Existen
tres tipos de Submodalidades, las Visuales como color, distancia,
profundidad, claridad, contraste y luminosidad. Las Auditivas como
volumen, tono, ritmo y pausas, y Kinestésicas como temperatura,

vibracion, textura, presion, movimiento y peso (p. 342).

Por medio de nuestros sentidos el cerebro recibe directamente toda la
informacion, es a través de ellos que podemos conocer el mundo externo, el qgue nos
rodea y gracias a esto podemos enriquecer nuestro modelo individual y nuestros

modelos de mundo.
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La PNL analiza en mayor medida a las personas basandose en la forma en que
cada individuo conoce al mundo. Cada individuo tiene un modo diferente de percibirlo
ya sea por la vision, (visual); por los oidos, (auditivo), o por el tacto, (kinestésico).

Aqui, el aprendizaje tiene un factor importante, ya que es un aspecto que se
puede mejorar con el conocimiento de las submodalidades, éstas permiten que se
pueda identificar porque medio entienden mejor las personas y asi llegar a ellas de
una manera mas efectiva; un ejemplo claro de esto es, cuando un alumno tiene
dificultades con el método de ensefianza de su maestro, éste puede conocer su
sistema de submodalidades y determinar cual es el medio por el cual el alumno
percibe, procesa y elabora la informacién, y asi poder tener los mejores resultados
de los objetivos que se quiere lograr.

Los Sistemas representativos son las formas en las que se representan las
experiencias y a traves de las cuales las personas se pueden expresar. Se basan en
los cinco sentidos: Vista, olfato, gusto, tacto oido los cuales se les denomina canales
de comunicacién. Las personas son mas predispuestas a usar uno mas que otro en
su interaccion con el mundo y sus procesos internos. Los sistemas de representacion
se expresan también por medio del lenguaje de tal forma que podria darse el caso
gue, entre personas que usen distinto tipo de canal, se produzcan dificultades en la
comunicacién a la hora de expresar el mensaje. Empleamos los mismos caminos
neurologicos para representar la experiencia en nuestro interior que para

experimentarla directamente

La idea de las submodalidades es demostrar cobmo los sujetos pueden captar el
mundo de una manera totalmente diferente de los demas individuos que lo rodean,
como los hombres pueden percibir y procesar cada informacién que reciben del
mundo y es asi como cada uno de ellos crea su propia representacion de ese

mundo en el cual se encuentra.
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2.6.4 Generador de nuevo comportamiento.

Para Bavister y Vickers (2011) “como su nombre lo indica, este proceso permite
generar nuevos comportamientos o en términos de Pnl, instalar una nueva estrategia,
programa o una funcion especifica”. [...] La razon por la que funciona es que nuestra
mente inconsciente no puede diferenciar entre lo que ocurre y lo que imaginamos

porque comparten la misma neurologia (pp. 201 y 202).

2.7 El Kick Boxing

Las formas de combates han ido evolucionando a través del paso de los afios
gracias al hombre, que con su permanente animo de desarrollo incesante ha

favorecido directamente a ello.

El kickboxing es un deporte de contacto de origen japonés en el cual se
mezclan las técnicas de lucha o combate del boxeo con las de algunas artes
marciales como el karate y el boxeo tailandés. Un aspecto caracteristico de este
deporte es que generalmente no se acepta los golpes con el codo y rodilla, aun

estando relacionado con el antigua arte del Muay Thai.

2.7.1 Historia del Kick Boxing

El Kick Boxing, tiene sus origenes en el Muay Thai, aunque este ultimo nombre
tiene mas que ver con la version deportiva del Muay Thai.

Es asi, en Cubil6 (2009) deporte de combate como lo es el Kick Boxing:

“Fue creado como un deporte de contacto por parte del promotor
de boxeo Osamu Noguchi, para diferenciarlo del Muay Thai, él como
practicante de karate, queria introducir en el Japdn una variante mas
suave en la cual no usaria los codos como en el Muay Thai tradicional,

que habia visto en Tailandia” (p. 2.)
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Asi vemos que “En los afios 60's tres luchadores de Muay Thai
fueron a Japdn a pelear contra tres luchadores de karate del dojo, del
famoso maestro Masutatsu Oyama. Noguchi y Kenji Kurosaki ambos
instructores de karate Kyokushinkai, estudiaron el Muay Thai y
desarrollaron un nuevo arte marcial al que Noguchi llamo Kick Boxing"
(Malori y Perreca, 2000, p. 5).

Este deporte se ha propagado principalmente a través de Europa,
Norteamérica, hasta llegar a conocerse a nivel mundial. Algunas figuras que

figuraron como estrellas son Bill Wallace, Benny The Jet Urquidez, entre otros.

Es de destacar que a pesar de sus raices este deporte no puede ser
considerado un arte marcial sino un deporte de contacto o de combate el cual se
desarrolla en un ring, ya que no posee una filosofia; y que técnicamente adopta el
boxeo y técnicas de piernas de diversas artes marciales y estas poseen una
caracteristica particular que se ejecutan de forma penetrantes en su ejecucion

siempre buscando dejar al oponente fuera de combate o Knock Out.

2.7.2 Modalidades

Actualmente el kickboxing, se divide en modalidades competitivas por asaltos,
divididas en categorias de peso: Semi-Contact, light-Contact, full-Contact, kickboxing.
Segun las diferentes federaciones o asociaciones. Caracteristicas generales de cada
modalidad.

a) Semi-Contact: Es una modalidad de combate al punto donde los dos
luchadores pelean con la finalidad de lograr marcar el mayor numero de
golpes marcados y sus respectivas puntuaciones usando técnicas

legales con velocidad, foco y concentracion. La principal caracteristica
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del Semi-Contact son los gestos técnicos unicos y veloces. La modalidad

del Semi-Contact suele ser ejecutada con un nivel de contacto muy leve,
controlando los movimientos de ataque y defensa.

b) En la modalidad del light Contact los luchadores pelean continuadamente
hasta que el arbitro central pronuncie pare la pelea. Se usan técnicas del
full Contact (golpes de boxeo, algunas patadas del karate o del
Taekwondo), pero estas técnicas deben ser bien controladas al golpear
con y en zonas legales. El Light Contact ha sido creado como una
modalidad intermedia entre el Semi y el Full Contact, aqui podemos
observar que no hay patadas bajas a los muslos o Low Kick, o golpes de
rodilla o codo, barridos a los pies.

c) Full-Contact: En esta modalidad se busca poner en Knock Out al
oponente. Sin embargo se mantienen las restricciones en lo referente a:
las patadas bajas a los muslos o Low Kick, los golpes con las rodillas o
codos, y también los agarres o lanzamientos.

d) Kick Boxing: Aqui se puede utilizar y son validos los golpes del boxeo,
las patadas penetrantes del karate y las patadas bajas del boxeo
tailandés o muay thai. Al igual su objetivo es buscando el "Knock Out" de

su oponente.

2.8 Técnicas del Kick Boxing

Dentro de las técnicas que maneja el Kick Boxing estan las de los miembros
superiores 0 los pufios caracteristicos del boxeo y las patadas las cuales el Kick
Boxing la toma de las artes marciales, a continuacion se describira las principales

técnicas que usa este deporte.
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2.8.1 Técnicas de pufio:

Dentro de estas técnicas podemos ver una breve descripcion de ellas:

a) El jab o recto: El brazo izquierdo se extiende hacia adelante,
tomando el camino mas rapido para llegar a su destino. Es un golpe que sirve
para mantener la distancia con el contrincante. Se realiza por rotacién de la
cadera izquierda hacia adelante con empuje de la pierna izquierda y la
extension del brazo izquierdo o derecho segun sea la guardia.

b) Right Cross (derecho cruzado): Este golpe se realiza con la
mano retrasada. Desde la posicion de guardia, la mano retrasada se lanza
desde el menton, extendiendo el mismo brazo, pasando por el cuerpo y
saliendo de manera recta, el hombro de este brazo se desplaza hacia
adelante y termina tocando la parte exterior de nuestro menton. Al mismo
tiempo, la otra mano protege la cara a nivel de nuestro menton. Para brindarle
potencia a este golpe, el torso y las caderas giran hacia la izquierda.

C) Hook: Se puede realizar con ambas manos, su principal
objetivo es el rostro y el estbmago. El pufio se lanza con el brazo doblado en
forma de gancho y con una rotacion semicircular del hombro. Para obtener la
adecuada coordinacion, se ha de utilizar la fuerza de todo el cuerpo. El
Crochet o Hook es uno de los golpes mas poderosos cuando se lanza al
cuerpo, especialmente con la izquierda, pero es necesario poner mucha
atencion al ejecutarlo, ya que la guardia debe mantenerse para evitar un
contra-ata que del adversario.

d) Upper cut Gancho Ascendente Vertical: Al igual que la
anterior técnica esta se puede aplicar con ambos pufos, siendo un gancho
gue se lanza de forma ascendente, imprimiendo una rotacion de los hombros
y curvando ligeramente el brazo. Sus objetivos son debajo del mentoén, en el

térax, en la boca del estbmago y en el higado.
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2.8.2 Técnicas de pateo:

Se considera que las manos son las herramientas mas relevantes e importantes
en una pelea cuerpo a cuerpo, pero los pies pueden ser parte vital e integral en

la estrategia en el momento de la competencia.

Las técnicas de pateo en el Kick Boxing son tomadas de diferentes artes
marciales, entre las técnicas de pateo que mas se utilizan en el Kick Boxing podemos

ver las siguientes, con una breve descripcion de ellas:

a) Front Kick: Esta patada se realiza con la pierna delantera o con
la que se encuentra atrasada encontrandose en guardia. Se realiza elevando
la rodilla a nivel de la cadera (altura media), manteniendo el tronco vertical y la
guardia correcta mente colocada extendiendo la pierna al frente y metiendo la
cadera hacia adelante.

b) High Front-Kick: posee las mismas caracteristicas de la
anterior técnica, su deferencia es que su objetivo es la cara.

C) Side Kick: Esta patada, al igual que la anterior técnica (frontal),
es una patada que sirve para frenar al adversario. La realizacion es la misma
gue para la frontal, pero con la Unica variacion de que al final extender la
rodilla la cadera gira hacia adentro, el pie de apoyo su debe girar llevando el
talén hacia al frente apuntando al adversario y se golpea con el filo exterior del
pie el cual ejecuta la técnica.

d) Low Kick: es una patada circular por lo cual se realiza de la
misma forma pero se realiza a una distancia mas corta que las demas
patadas y la zona de impacto de esta patada se realiza con la tibia.

e) High Kick: Tiene las mismas caracteristicas de la Low Kick es
circular, la diferencia radica en que su objetivo es la zona alta del adversario,

es decir la cabeza, y su zona de impacto es el empeine.
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Estas técnicas de pateo son las principales que dentro del Kick Boxing se
utilizan entre otras, es de anotar que su uso va directamente relacionado con la
tactica y la estrategia en el momento de la competencia y no siempre se aplican en
su totalidad. Se puede observar que los competidores usan una, dos 0 maximo tres

patadas durante el combate.

2.9La Técnica en el Deporte

Segun Alvarez (2003)

Uno de los mas importantes objetivos que persigue todo
entrenador de alguno de los deportes perteneciente a los grupos de
Combate es conseguir un elevado desarrollo del pensamiento téctico de
sus practicantes, ya que en la mayoria de los casos, no gana el
competidor que posea mayor resistencia, fuerza, rapidez o movilidad
articular, como tampoco quien sea capaz de realizar la mejor ejecucion
técnica desde el punto de vista biomecanico, sino el atleta que sea
capaz de percibir las disimiles y variadas situaciones que se presentan
durante la competencia, las analice correctamente, y se ejecute el
elemento técnico apropiado, valorando su propia condicion con relacion

a la de su contrario (p. 2).

Algunos deportes se caracterizan por patrones de movimiento que siempre se
ejecutan en las mismas condiciones, la ejecucion de cada uno de los movimientos
tiene las connotaciones de eficiencia o eficacia, es decir, 0 se deben realizar con
mucha precesion y/o se debe buscar un méximo rendimiento, debido a esto, los
entrenadores ven en la necesidad de estudiar detalladamente dichos movimientos y
seleccionar procesos metodologicos de tal manera que los atletas aprendan y

optimicen dichos movimiento.
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Con referencia de esto citaremos algunas definiciones de técnica:

Para Alvarez (2003) “La técnica se define como la ejecucidon de movimientos
estructurales que obedecen a una serie de patrones tempo-espaciales modelos, que
garantizan la eficiencia” (p. 2.).

Al igual Gomez (2011) dice que técnica es un “Conjunto de modelos
biomecanicos y anatomofuncionales que los movimientos deportivos tienen implicitos

para ser realizado con maxima eficacia y eficiencia” (p. 3)

Segun (Blanco, 2011), “La técnica de una modalidad deportiva corresponde a
un cierto tipo motor ideal, que aun conservando sus caracteres fundamentales,
puede sufrir una modificacibn que corresponde a peculiaridades individuales,

constituyendo asi el estilo personal”.

Para Blanco (2011):

La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques
posibles, entre ellos su alta interdependencia, por una parte con las
cualidades o los factores fisicos del rendimiento, y por otra con la
tactica deportiva, entendiendo por ella al aprovechamiento racional de
las fuerzas al servicio del arte de librar la lucha deportiva. Con respecto
tanto a la técnica como las cualidades fisicas, crecen paralelamente en
el proceso de formacién del deportista, pero es obvio que ante una
técnica defectuosa, mal adquirida o mal aplicada, por elevado que se
encuentre el estado de forma deportiva, fisiolégicamente hablando, los
logros se veran limitados si no se ha producido el ajuste técnico
necesario. Las potencialidades de un atleta, son muchas pero la técnica

es determinante a la hora de concretar la competencia (p. 1.).



Con referencia al aprendizaje, podemos ver que diversos autores
coinciden que tiene procesos externos como internos, segun (Seirul-lo, 1987)
la posibilidad de entrenar el aspecto técnico sin actividad motriz, permite

mejorar ciertas capacidades cognitivas como lo vemos la figura 1.

Figura 1: entrenamiento por medio de procesos cognitivos

Entrenamiento por medio de procesos
cognitivos

Entrenamiento a travées del coloquio y
la imaginacion

Entrenamiento a través de la
observacion

Entrenamiento
mental

Auto-
conversacion

s Representacion de otros
modelos

Auto representacion
E. ideo motor

Al analizar este cuadro podemos observar que dentro de sus categorias
se encuentra procesos relacionados con la PNL, entre estos vemos la
comunicacién en la cual se basa la PNL al igual que la auto-representacion
con el entrenamiento ideo-motor, estos son aspectos en los cuales se centra
este trabajo para lograr el desarrollo del aprendizaje del gesto motor,
desarrollar estos aspectos subjetivos fortalece y mejora el proceso externo, es
decir biomecanicamente y anatomofuncionalmente que se encuentran
implicitos en los movimientos deportivos para ser realizados de manera
eficiente y eficaz.

45



46

CAPITULO TRES
METODOLOGIA

3.1 Enfoque Investigativo

El énfasis de este trabajo esta orientado hacia la aplicacién de la PNL para el
entrenamiento y mejoramiento de gestos técnicos en deportes de contacto mas
especificamente el Kick Boxing. Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010) nombran
en su libro, La Metodologia de la Investigacion, que existe dos enfoques principales;

el enfoque cualitativo y el enfoque cuantitativo.

Aparte de esto los autores hacen referencia a un tercer enfoque, que resulta ser
de cierto modo la combinacién de los mencionados anteriormente; el cual aprovecha
las fortalezas y herramientas de los enfoques cualitativo y cuantitativo. Dicho enfoque

es denominado mixto.

Esta investigacion se considera mixta, con énfasis CUALI-cuantitativa, ya que
pretende comprender fendmenos como lo es el aprendizaje, entrenamiento y
mejoramiento de gestos técnicos desde las subjetividades de los individuos dentro

del marco de la PNL.

Para Hernandez y Mendoza (2008).

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracién y discusién conjunta, para realizar inferencias producto
de toda la informacion recabada (meta inferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendmeno bajo estudio (p. 534)
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También Chen (citado por Hernandez y Mendoza. 2006) los define como: “La

integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio
con el fin de obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno”, y sefala que
éstos pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y
cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos originales (forma pura de los
métodos mixtos); o bien, que dichos métodos pueden ser adaptados, alterados o

sintetizados para efectuar la investigacion.

Con este enfoque pretendemos lograr una perspectiva mas amplia y profunda
del fendmeno y dar conclusiones y analisis mediante nimeros y lenguaje para
intentar recabar un rango amplio de evidencia para expandir nuestro entendimiento
del fendmeno, y poder aumentar nuestra riqueza interpretativa para mostrar la PNL

como una herramienta Gtil en el contexto de la técnica deportiva.

3.2 Tipo de Investigacion

“El tipo de investigacion determina la manera de como el investigador abordara
el evento de estudio, de acuerdo a los procedimientos propios de cada uno”
(Hernandez, 2010, p. 15).

En esta investigacion, la meta principal es conocer como las técnicas de PNL
influyen en el desarrollo del entrenamiento y mejoramiento de la técnica Side Kick en

los alumnos del Centro de Entrenamiento de Artes Marciales Shingitai Colombia.

Segun Hernandez (2011) “La investigacion cuasi-experimental consiste en
someter a un objeto o grupo de individuos a determinadas condiciones o estimulos,
manipulando deliberadamente, al menos, una variable independiente (la intervencion
o tratamiento) para observar su efecto sobre una o0 mas variables

dependientes”(p.152). Es asi como se pretende intervenir a un grupo de individuos
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aplicandoles técnicas de PNL para observar como influye en su proceso de

mejoramiento y entrenamiento en lo referente a una técnica del Kick Boxing, y

posteriormente analizar lo que sucede al finalizar este trabajo.

3.3 Poblacioén

Segun Chavez, (2003) considera que la poblacion “es el universo de la
investigacién sobre el cual se pretende generalizar los resultados. Esta constituido

por caracteristicas que le permiten distinguir a los sujetos unos de otros”.

Para el desarrollo de este proyecto se tom6 como poblacion a los alumnos del
Centro de Entrenamiento de Artes Marciales Shingitai Colombia la cual esta avalada
y reconocida por la Comisiéon Mundial de Karate y Kickboxing (WKC), es el érgano
gque se dedicada a promover la excelencia de las artes marciales y la competencia de

clase mundial.

3.3.1 Muestra

La caracteristica principal de la muestra que se obtiene es que con respecto a la
investigacion cuasi experimental son grupos ya conformados o establecidos antes de

la intervencion (Grupo de comparacion no equivalente).

Segun Campbell y Stanley (1995)

Un grupo de comparaciébn no equivalente es uno que ya esta
formado y se usa en un diseiio no experimental en lugar de grupo de
control. Con el disefio de grupo de comparacién no equivalente, se
estudian dos 0 mas grupos que se han ensamblado de forma natural.
Los participantes no se han asignado al azar a los dos grupos, de
manera que ninguno es un grupo de control, uno puede ser un grupo de

comparacion [...]. A ambos se le administra una prueba, que
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proporciona alguna informacion en cuanto a su igualdad antes de la

administracion del tratamiento experimental. Sin tomar en cuenta si los

alumnos son 0 no equivalentes en

la prueba, el

tratamiento

experimental a uno de los grupos, después de lo cual ambos grupos

reciben pos pruebas sobre la variable dependiente. El investigador

debe, perfectamente, determinar al azar cual de los dos o mas grupos

reciben el tratamiento experimental (p. 93)

Criterios de seleccion:
Edad entre 18 y 22 afios

a)
b)
c)
d)

Competencia a nivel nacional y/o internacional

Grupo representativo de competencia

Dificultad de la técnica Side Kick

En la tabla 1 podemos observar una descripcion mas especifica de la muestra

seleccionada para el proyecto de investigacion

Tabla 1: descripcion de la muestra

DESCRIPCION DE LAMUESTRA

Grupo Experimental Grupo Control
Deportistad | Deportistad
Género Masculino Femenino Femenino Masculino
Edad 18 afios 21 afios 18 afios 18 afios
Estrato 2 2 2 2
1 afio 4 afios 9 afios 3 afios
Cuatro peleas en |Dos peleas a nivel |Seis peleas a |Cuatro peleas

Nivel académico

(en formacion)

a nivel nacional, interacional en nivel nacional |a nivel
fres de ellas mexico una ganada |seis ganadas [nacional, tres
ganadas yuna y una perdida. yuna perdida |ganadas yuna
perdida Seis peleas a nivel perdida.
nacional todas
ganadas.
Bachiller Pipiesional Bachiller Bachiller

Representativo en modalidad de competencia
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3.4.1 Diario de campo

Segun Alzate (2014): “El diario de campo es el instrumento que permite la
visualizacion mediante registros descriptivos, analiticos y criticos en un contexto de
los acontecimientos que se desarrollan respecto a su autor” (p. 2) es asi que la
utilizacion del diario de campo permitié extraer ejes de observacion para visualizar e
identificar las caracteristicas y comportamientos durante la aplicacion de las

herramientas de la PNL en ambiente competitivo del Kick Boxing.

La observacion realizada durante el proceso fue participante debido a que
encabezabamos el proceso a seguir con los deportistas. Durante el procedimiento se
fue registrando el paso a paso del proceso de PNL y como reaccionaban a las
actividades establecidas, también sus diferentes manifestaciones de mejoras en el
gesto técnico trabajado y expresiones de las sensaciones al estimular su canal de

comunicacion preferente

3.4.2 Test VAK

El test VAK (visual, auditivo, kinestésico) es un cuestionario disefiado por Lynn
O’Brien en 1990 (ver anexo 1) que permite ver el porcentaje que maneja cada canal
de comunicacion y aprendizaje en las personas, visual, auditivo, kinestésico Aparte
de esto el test también nos permite ver el canal preferente de las personas, con este
canal identificado se estimuld y envio la informacién a los deportistas para una mejor

asimilacion.

3.4.3 Ficha de evaluacion técnica

Se disefidé una ficha para evaluar el gesto técnico Side Kick (patada de lado) en
aras de eficiencia y eficacia, y asi poder dar un valor porcentual de cuanto puede

mejorar después de aplicar las técnicas de PNL. La ficha paso por un protocolo y un
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proceso de validacion de expertos en el tema de investigacion y de artes marciales

incluido el Kick Boxing.

El disefio de la ficha de evaluacion de la técnica se realizo teniendo en cuenta
las diferentes fases de ejecucion de la patada Side Kick las cuales se clasificaron de
la siguiente forma:

a) Fase 1: Posicion inicial (guardia).

b) Fase 2: Elevacién de la rodilla.

c) Fase 3: Rotacion del pie de apoyo y rotacion de la cadera.
d) Fase4: Extension de la rodilla.

e) Fase 5: recobro.

Posteriormente se acude al profesor de la Universidad Pedagdgica Nacional,
Victor Duran, dicho profesor es doctorando y experto en artes marciales y deportes
de combate. También se acudi6 a Alexander Amador Mg, que en su momento
también ejercia como docente de la Universidad Pedagdgica Nacional, y aparte de

esto sustenta el grado de cinturdn negro en el arte marcial conocido como Karate.

Estos profesores revisaron y analizaron la ficha de evaluacion, realizando sus
respectivas observaciones y correcciones. Estuvieron de acuerdo con la
identificacién de las cinco fases de la técnica, y aportaron sus conocimientos en la
redaccion y descripcion de dichas fases, aparte de ayudar a construir los criterios en

los cuales se baso la calificacion.

Una vez realizadas las correcciones se acude nuevamente a los profesores
para la validacién de la ficha de evaluacion, y se logra contar con su aprobacion. Una
vez aprobada la ficha de evaluacion por los profesores de la Universidad Pedagdgica

Nacional, se socializa con el profesor de la escuela de artes marciales Shingitai el
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cual por su experiencia y conocimientos sobre la practica del Kick Boxing, también

aprueba para su aplicacion de esta ficha en los deportistas de la muestra escogida.

En la tabla 1 podemos ver la ficha de evaluacion con los criterios establecidos
para realizar la evaluacion del gesto técnico Side Kick en los deportistas de la
muestra. Es importante resaltar que basandonos en los criterios que aparecen en la
ficha de evaluacion en cada una de las fases, son determinantes para la asignacion

numeérica o calificacion que determino los porcentajes de ejecucion de la técnica.



Tabla 2: ficha de evaluacidn basada en criterios
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3.5 Fases de la investigacion

En este bloque daremos a conocer el proceso de como se llevo a cabo el proyecto

de investigacion, y los instrumentos utilizados durante el mismo.

3.5.1Fasel

Esta fase esta dividida en varios momentos.

a) Empezando por hablar de la intencionalidad del proyecto con el sensei
y maestro del centro de artes marciales SHINGITA COLOMBIA para que nos
permitiera trabajar con sus deportistas mas sobresalientes, los representantes de
la academia a nivel nacional e internacional.

b) una vez obtenida la aprobacién del sensei, pasamos a socializar el
proyecto y la intencionalidad de este con los deportistas y si estaban dispuestos a
someterse a una forma de entrenamiento diferenciada a la que estaban
acostumbrados.

c) Se realizé una entrevista no estructurada a los deportistas incluidos en

la muestra, incluyendo unas preguntas sobre programacién neurolingiistica.

3.5.2 Fase 2

Se identifico el canal de aprendizaje preferente de los deportistas para luego
enviar toda la informacion por el mismo, se empezé el entrenamiento con las
técnicas y herramientas de la PNL estimulando mayormente el canal visual que
resulto ser el canal preferente de los deportistas.

Las técnicas de PNL utilizadas fueron:

a) Sistemas de representacion
b) Modelado visualizacion
c) Anclaje

d) Generador de nuevo comportamiento
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3.5.3 Fase 3

La comunicacion constante tanto con el sensei que siempre estuvo pendiente
del proceso que se llevo acabo y la constante retroalimentacién con los deportistas
gue participaba de este fue fundamental el desarrollo del mismo y primordial para
llenar los diarios de campo que nos arrojaron las categorias en el analisis de datos y

poder dar las conclusiones y recomendaciones.

3.5.4 Fase 4

Relacién de datos obtenidos

3.5.4.1 Diario de campo:
Realizando las observaciones en cada una de las sesiones se fue registrando el
proceso de cada uno de los deportistas, estas observaciones nos arrojaron las

siguientes categorias para el andlisis

a) Comunicacion

b) Entrenamiento

C) Visualizacion

d) Estimulo auditivo (anclaje)
e) Fortalecimiento mental

f) Confianza

3.5.4.2 Test VAK

El test de (Lynn obren 1990) (ver anexo 1) nos mostro el canal preferente de
cada uno de los deportistas de la muestra asi como también nos indicé el canal que
predomina en cada uno, es decir el canal por el cual son capaces de asimilar de
mejor manera la informacion, sea visual, auditivo o kinestésico. Resulto ser que los

deportistas en su totalidad eran principalmente visuales.
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3.5.4.3 Ficha de evaluacioén

La ficha de evaluacion que se realizé y se avald por los expertos, (ver anexo 2)
nos permitid porcentuar el nivel del gesto técnico Side Kick en aras de eficiencia y
eficacia, basandonos en unos criterios en ella establecidos, para realizar el pre test
de la técnica y un post test al finalizar la intervencién para ver en qué porcentaje se
mejoro la técnica durante el proceso con la PNL. Todo esto en relacion a porcentajes

y nameros.

3.5.5 Fase 5

Interpretacion de la informacion, el test VAK, (ver anexo 1) nos arrojé el canal
preferente de aprendizaje de los deportistas, esto nos dio paso a realizar el pre testy
evaluar la técnica Side Kick. Esta ficha de evaluacién nos dard los porcentajes de la
técnica en aras de eficiencia y eficacia antes y después de la intervencién.

El diario de campo nos arrojo unas categorias para hacer un analisis descriptivo
de los resultados, la parte cualitativa de este trabajo de grado, teniendo en cuenta
gue miro el proceso de cerca y se evidenciaron varias mejoras no solo en la técnica

sino también en la confianza y en el fortalecimiento mental.
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3.6 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA

LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA(PNL) COMO HERRAMIENTA.PARA EL ENTRENAMIENTO Y MEJORAMIENTO DE LA PATADA SIDE KICK EN EL KICK BOXING
FASES TIEMPO ESTIMADO
FASE 1 DISENO DEL PROYECTO o
e | fs [ mwm [ | may ] ow
ELECCION DEL TEMA

RECOLECCION DE ANTECEDENTES

JUSTIFICACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FORMULACION DE OBJETIVOS

APROBACION DEL ANTEPROYECTO REVISION
PREGUNTAS Y COMENTARIOS REALIZADOS POR
DOCENTES EVALUADORES EN JUNIO.

FASE 2, DESARROLLO DELTEQRICO Y
METODOLOGICO

ELABORACION MARCO TEORICO CON BASE A
ANTECEDENTES

ELABORACION MARCO METODOLOGICO

ELABORACION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS

SOCIALIZACION. DE LA FASE DOS

RETROALIMENTACION DOCENTES MARCO
TEORICO Y METODOLOGIA

CORRECCION DE LAS OBSERVACIONES
REALIZADAS EN LA RETROALIMENTACION

APLICACION PRUEBA PILOTO

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION (INTERVENCION)

ORGANIZACION Y ANALISIS DE LOS DATOS

FASE 3. PARTICIPACION EN SIMPOSIO O EVENTO
ACADEMICO

PROYECTO FINAL

PRESENTACION Y DIFUSION DE LOS
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION -
SUSTENTACION
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CAPITULO CUARTO
ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se daran a conocer los resultados estadisticos y descriptivos
del proyecto de investigacién, mediante unas tablas y figuras que muestran el
desarrollo de los deportistas, una vez terminado el proceso de intervencién con las
técnicas de PNL. Aparte de esto se mostrara un andlisis descriptivo de las categorias

gue se identificaron en los diarios de campo durante el proceso de intervencion



4.1 test VAK

Tabla 3: resultados test VAK deportista 1

Figura 2: resultados test VAK deportista 1

Resultado del Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia Lynn OBrien(1990)

Nombre: Diego Arias

Edad

: 18 afios
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En la tabla 3 y figura 2, vemos que en el deportista 1 predomina en mayor

porcentaje en canal visual con 39% seguido del canal auditivo con 36% y por ultimo
el canal kinestésico con un 25% del total. Estos porcentajes son basados en las

preguntas que se aplican en el test, las cuales se pueden ver en el anexo 1
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Tabla 4: resultados test VAK deportista 2

Figura 3resultados test VAK deportista 2

Resultado del Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia Lynn O Brien(1990)
Nombre: Valery Rojas Edad: 21 afios

N
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Kinesico 30%

En la tabla 4 y figura 3 vemos los porcentajes de los canales de aprendizaje
de la deportista 2, encontramos que en esta deportista también predomina el
canal visual en mayor medida con un 37% en segunda medida encontramos al
igual que el deportista 1, el canal auditivo con un 36% y en ultima medida

encontramos el canal kinestésico con un 25%. Es importante sefialar que en
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ambos deportistas predomina el canal visual, seguido del auditivo y en tercera

medida el kinestésico.

4.2 Ficha de evaluacién

Se aplicd la evaluacién de la técnica Side Kick a los deportistas antes y
después de la intervencion. La ficha de evaluacidon nos arroj0 los siguientes
porcentajes individuales. Se asignod calificacion numérica basandose en unos

criterios de ejecucion de la técnica avalados por expertos.



Tabla 5: ficha de evaluacion pre intervencion deportista 1
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Edad: 17 afios  Sexo: Masculino
Deportista: DIEGO ARIAS Tiempo de practica:_8 MESES

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA

DE ATRAS)

Cumple totalmente  la Cumple
técnica

Cumple

Fasel posiclén Inlclal (guardia)
50-4.4 44-3.%

VR

posicionado por comploto en ol
suelo, estadbididad total en la
postura

3,5

1.2

Plo rotrasado quoda sobro ios
metatarsos y talon quoda
levantado totalmente

Rodillas de ambas plermas en
semiflexion

1,5

4,3

Columna vertetral recta peso del
cuerpo repartido en ambas
plomas

4,3

Barbilla apuntando hacia of
estemon, la mirada hacia
adelanto

4,3

16

El codo del brazo derecho
flexionado, pufio derecho entre ef
oldo y la quijada

23

Codo del brazo zquierdo
floxionado, puho a la altura do 1a
cara por encima de la mandibula.

DESCRIPCI

E: ON.

Eleva la rodilla sobrepasando la
altura deo la cadara (plorna con 1a
que va a ejecutar la patada)

4,3

1,5

Cumple totalmente s Cumple
Fase 2 Elevacién de la rodilla téenica

%0-4.4 aa-35

3A4-15

No cumple
14-0

3,5

2.2

Mantieneo el equilibrio sobre el pie
do apoyo. y ks rodilla mantiene
una pequefia floxidn (pierma
contraria & la que ejocuta la
patada)

EL Pie de apoyo rota sobre los
metatarsos, quedando ol talon

Extension total de la rodilla de
ploma que golpoa, la zona de
impacto os ol file dol borde
externo del pie

5,0

Cumple totalmente  la Cumple
Fase 3 Rotacién del pie de téenicn "

apoyo y la cadera 50-4,4 aa-35

T sa-as

3,5

Fase 4 Extonsién de la rodilla Oungiie totulmenss 14 Clogie

Cumple

técnica
(impacto) 5.0- 4.4 aa-3.5

T aaias

3,5

Durante la patada la guardia
permancce en posicion y el
tronco inclinado de lado

Fase S recobro
50-44 44-35

O

Cumple totalmante 1a Cumple
técnica

34-15

en la fase 1

del se reg!
mismos recorridos de las fases 3, pasando por la fase 2, hasta 4’4

ala inlcial, os
inicial) para finalizar la téanica.

OBSERVACIONES:

SE REALIZA PRETEST EL 06-03-2017
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La ficha de evaluacion anterior, tabla 5 corresponde al pre test realizado al

deportista 1 que evalud cada una de las fases del gesto técnico, encontramos que en
la fase 1 (guardia) nuestro deportista maneja relativamente bien esta parte de la
técnica, su calificacion es sobresaliente. Fase 2 (elevacion de la rodilla) el deportista
1 también muestra estar fuerte con la técnica. Fase 3 (rotacion del pie de apoyo y
cadera) en esta fase el deportista 1, segun la ficha de evaluacion no se encuentra
muy fuerte debido a que la rotacion de la cadera no es muy fuerte ni muy marcada,
aungue su rotacién en el pie de apoyo es pronunciada. Fase 4 (extension de la
rodilla, impacto) el deportista 1 tiene una falencia en niveles de eficiencia y eficacia
porque no mantiene la guardia del tren superior al momento de extender la rodilla, el
impacto no lo ejecuta con el filo de la parte externa de la planta del pie, lo hace mas

con el talén.



Tabla 6: ficha de evaluacion post intervencion deportista 1
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FICHADEEVALUACION FASES DE LA FATADA SIDEKICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 17afios  Sexo: Mascufino
Deportista: Diego Arias  Tiempo de practica: 8 meses

Cumple totalmente  la Cumple Cumple No ¢
Fasel posicion inicial (guardia) técnica Pytip Jud
%0-44 4435 34-1,%
Paso hacia delante en diagonal
con el pie izquierdo y/o derecho
POsICIcRad par Completo en ol 50
suelo, establlidad total en Ia ’
postura
levantado totalmente 5 ’ o
Rodillas de ambas plernas on
.. semiflexion 5, o
Columna vertebral recta peso del
CUETPO repArtido on ambas
1.4 piemas 5, 0
Babilla apuntando hacia el
18 esterndn, la mirada hacia 3.9
adelante ’
E) codo del brazo derecho
16 | flexionado. puo derecho entre ef 4.0
oito y la quijada ’
Codo del Brazo AZGUMSICO
.7 flexionado, pufio a la altura de Ia 4 4 1 5
i cara por encima de la mandibula, ’ ’
Cumple totalmente la Cumple Cumple
- N o 4 * 'b.::’.':h
50.4.4 44.35 34-15
2.1 | Elevalarocila sabrepasando ta 5 o
y altura de la cadera (pierna con ia s’
que va a ejecutar la patada)
Mantiene el equilibno scbre el pie
5,0
Fase 3 Rotacion del ple de Cumple totalmente s Cumple Cumple o cunigite
apoyoy la cadera 50-44 aa-35 34-1,5 140
EL Pie do apoyo rota sobre os
MEtAtarsos, quodando ol talon
31 con firmes sobre el suelo y 3 4
2 apuntando al obj . la cad ’
realiza la rotacion proyectandola
hacia el objetivo correspondiente
Fase 4 Extension de la rodilla | CUmPletoremente Sumple Qute: No cumpte
(Impacto) 5.0-44 4.5 34-1,5 14%0
Extension total Ge la rodilla de
P pierna que golpea, la zona de 5 o
5 impacto es el o del borde ’
externo del pre
Durante la patada la guardia
42 on posicion y el 3 4
HONCS inclinaco de lado ’
Cumple totalmente  la Cumple Cumple
Fase 5 recobro téhcnica P "’;:‘i‘:"
50-4.4 aa-as 2Aa-Ls
=] se reg ata inicial, o tos
51| mismos recorridos de las fases 3, pasando por I fase 2. hasta 50
terminas on 1a fase 1 (POSICION inicial) para finalizar ka técnica, ’
OBSERVACIONES:

SE REALIZA POSTEST EL 06-03-2017
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La tabla 6 nos muestra el post test realizado después de la intervencion al

deportista 1, en términos de numeros se reflejan una cuantiosa mejora en todas las
fases del gesto técnico respecto a la primera evaluacion.

Tabla 7: porcentajes fases pre y post intervencién deportista 1

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 17 afios  Sexo: Masculino
Deportista: DIEGO ARIAS Tiempo de practica:_8 MESES

maximo
puntaje
representa al
100%

maximo
puntaje
representa al
100%

POSTEST

La tabla 7 muestra el incremento porcentual en la mejora de la técnica del
deportista 1, antes y después de la aplicacion de las técnicas y herramientas de la
PNL orientadas a entrenar un gesto técnico en especifico. En esta tabla se puede
observar en que porcentaje se mejoro la técnica en cada una de sus fases, teniendo
en cuenta que se muestra mejora en todas las fases de la ejecucion del gesto técnico
Side Kick. Sumando todas las fases en total se mejord la patada en un 32% con
relacion a la primera evaluacion, se puede ver mas detallada esta informacion en la
siguiente grafica.



Figura 4: grafico pre y post intervencion deportista 1
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En la figura 4 podemos ver los porcentajes obtenidos por el deportista 1 tanto

en la primera evaluacién, como en la realizada después de la intervencion. También

en la grafica se nota el favorable incremento en el gesto técnico en aras de eficiencia

y eficacia



4.2.2 Ficha de evaluacion deportista 2

Tabla 8: ficha de evaluacién pre intervencion deportista 2

FICHADEEVALUACION FASES DE LA FATADA SIDEKICK (PATADA DE LADO CON FIERNA DE ATRAS)
Edad: 21 afios  Sexo: Femenino
Deportista: Valery Rojas Tempo de practica: 4 afios

Fasel posicion inicial (guardia) mmm » s rchamer n.x.‘:':“
50-44 aa.35 4.5
- 3,4
12 1,4
3 314
14 5’0
15 3,5
e 1,5
17 1,5
Fase 2 Elevacién de la rodilla tbericn - oy
5044 a4-35 3A4-18
sobrepasando
2a | B romesemscsmsasy 1,5
qQue va 8 ejocutar la patada)
4,4
Fase 3 Rotacién del pie de o - o s aiel Savie: No cumpte
apoyo y o cadern 5.0-4.8 24-3.5 24-15 -2
- | 3,4
Fase 4 Extension de la rodilla | Cumpletotalmente la Cumpla Sumgia No cumpte
(Gmpacto) 50-44 4435 34-15 ok
= 3,4
z
42 pum-m:ncn w:aﬁnyd 1 4
ronco iIndinado de ldo ’
Fose S recobro técrica = - "‘l;"_':"
3,5
OBSERVACIONES:

SE REALIZA PRETEST EL 06-03-2017
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La imagen 3 nos muestra el pre test de la deportista 2. La cual en la fase 1

(guardia) muestra un bajo rendimiento basado en la ficha de evaluacion, no cumple
satisfactoriamente de acuerdo con los criterios para la evaluacion. Fase 2 (elevacion
de rodilla) la deportista 2 cumple parciamente esta fase porque es capaz de
mantener el equilibrio una vez elevada la rodilla, pero no eleva la rodilla de manera
adecuada. Fase 3 (rotacion de pie de apoyo y cadera) la deportista 2 cumple
parcialmente con el criterio de evaluacién de este paso para la ejecucion del gesto
técnico. Fase 4 (extension de rodilla, impacto) la deportista 2 presenta
irregularidades en este paso de la técnica debido a que cumple parcialmente algunos
criterios, pero no cumple los otros a tener en cuenta. Fase 5 (recobro) la deportista 2
cumple aunque no satisfactoriamente si parciamente con los criterios de este paso

final de la técnica.



Tabla 9: ficha de evaluacion post intervencion deportista 2
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FICHA DEEVALUACICN FASES DE LA FATADA SIDEKICK (FATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)

£dad: 21 afios  Sexo: Femenino

Deportista: Valery Rojas Tempo de practica: 4 afios

Cumple totalmente Ia Cumple Cumple No s -«
Fazel posicién inicial (guardia) téenica M“-“"ﬂ
50-4,4 a4.33 34.15
5,0
5,0
5,0
5,0
4,0
LI codo dol 7
16 . U derocho antroe of 4 2
oo y la quijada ’
PR ~ Codo dol brazo izqueerdo = n =1 F
17 | Bexnonads, puhio a s altua do b 4 2
| cora por encima do la mandibuta ’
I Cumple totalmente  In Cumple Cumple
Fase 2 Elovacién de la rodilla técnica fa 1 e vt
3,0-4,4 4433 5,4-1,3
Llava la rodda sobropoasando la
73 amuen do a codors (e cor 3,5
Que v o ojecutar s polada)
Manbone ol oguilibno sobvo of o
antono
5,0
Fase 3 Rotacidn del ple de e :ﬂi t i Sl Canista No cumple
apoyo y la caders 5.0-4,4 4485 3,4.1,9 14-0
LL P10 do apoyo rota sobra kos
motatarsos, quodando of talon
31 con furmes Sobiroe of sucko y s 4 4
2 al objotivo, s codors — v
10akza Iy rotecion
hacia ol obyetivo onto
Fase 4 Extansion de I rodilla | CUTPIetotsimants ls = Cumeje Cumeple No cumple
(impacto) 30-4,4 a4-33 34-1,3 A -e
a 4,3
4,4
Cumple totslmente  1s Cumple Cumple
Fase 5 recobro téenica "":"'.":"
3,0-4,4 44.35 3415
8] ded impacto so ala rweid, hos
23| usaon weermidos do ks fses 3, prsando por i fave 2. hirsta 4.9
torminar on la fasa 1 (posicdn invcial) paea Binalizar la ecnco ’
OBSERVACIONES:

SE REALIZA POSTEST EL 06-03-2017

174




71
una mejora mas notoria en comparacion con el deportista 1 en todas las fases del

gesto técnico.

Tabla 10: porcentaje fase pre y post intervencion deportista 2

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 17 afios  Sexo: Femenino
Deportista: VALERY ROJAS Tiempo de practica:_4 ARNOS

maximo

puntaje

representa al
100%

PRETEST

maximo
puntaje
representa al
100%

POSTEST

En la tabla 10 se puede observar el porcentaje en el que mejoro la deportista 2
en cada una de las fases de la técnica, para 34% en general, un porcentaje mayor
incluso que el deportista 1. En la siguiente grafica se detalla mejor en la siguiente

grafica.
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Figura 5: grafico pre y post intervencion deportista 2
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En la grafica 2 de barras se nota el importante aumento en la efectividad del

gesto técnico Side Kick.

Es de resaltar que aunque ambos deportistas sometidos a las técnicas de PNL
tuvieron una mejora considerable, la deportista 2 resulto tener un amento
porcentualmente mayor en la mejora del gesto técnico, en comparacion con el
deportista 1, esto pudo ser debido a que manejaba mayores niveles de concentracion

en los ejercicios realizados y estuvo presente en todas las sesiones.



4.2.3 Ficha de evaluacién deportista 3

Tabla 11: ficha de evaluacion pre intervencion deportista 3
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Edad: 18 afios  Sexo: Femenino
Deportista: GERALDINE VERANO Tiempo de practica: 9 afios

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)

Cumple totalmente  la Cumple Cumple
Fazel posiclén iniclal (guardia) téenica
%,0-4.4 aa-3,5% 3.4-1,%

No cumple
14-0

Paso hacia delante en diagonal
con el ple 1zquierdo y'o derocho
posicionado por completo en ef

sucio. ostabilidad total on ta
Postura

5,0

Ple retrasado queda sobre los
metatarsos y taloén quoda
levantado totalmente

1.4

Rodillas o ambas plomas on
semifiexon

5,0

Columna vortobral recta poso dol
cuBrpo repartido en ambas
plernas

5,0

Barbilla apuntando hacia of
esternon, la maada hacia
adelante

4,9

El codo del brazo derecho
floxionado. pufio derecho entro ol
oido y la quijada

3,4

21

Codo del brazo lzquordo
floxionado, pufo & la altura de la

2.2

£l

a1

5.1

cara por oncima de la mandibula. 3 ,4
Cumple totalmente  la Cumple Cumple
Fase 2 Elevacién de la rodilla téenica “‘;:"j‘""o
50-4a.4 2805 415
Elova la rodilla sobropasando la 5 o
alturs deo la cadera (orma con la ’
que va a cjocular la patada)
Mantione el equilibrio sobre ef pie
do apoyo. y la roddla mantiene
una pequafia Roxion (puornae 5 o
contrana a la que ejocuta la s
patada)
Fase 3 Rotaclén del ple de Cllimgres '.:::."":"“ " Sompe e No cumple
apoyo y la cadera %.0-4.4 aa-3% 3.4-1,% Y
EL Pie de apoyo rota sobre los
metatarsos, quedando el talon
con firmes sobre ol suclo ¥ 4 9
apuntando al objotivo, la cadora ’
realiza la rotacion proyectandola
hacia el objetivo correspondiente
—
Fase 4 Extensién de la rodilla | CUMPletotaiments (s Sumple Doy No cumple
(impacto) 5.0.4.4 4435 3415 24-0,
Extonaion total de la rodilla de
proma que golpes, la zona de 5 o
impacto os ol o deol borde ’
extorno del pie
Durante la patada la guardia
permanece en posicion y el 3 5
ronco inclinado de lado ’
Cumple totalmente  la Cumple Cumple
Fase S recobro ténica "°":'_ : ®
*0-4a.4 44-35 34-1.5% ~
L= del inicial, o
misMmos recormdos do las f--oc J. pasando por la l.n 2. hasta 5 o
torminar on ia fase 1 inicial) para ’

OBSERVACIONES:

R

SE REALIZA PRETEST EL 06-03-2017
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Como podemos ver en la tabla 11 la deportista 3 muestra un buen porcentaje
en la fase 1 de la ejecucion de la técnica, a pesar de que muestra alta eficiencia en
unos criterios, esto se contrasta con la baja eficiencia en otros criterios, es de resaltar
gue esta deportista hacia parte del grupo control, es decir no hizo parte de la
intervencion. En la fase 2 la deportista 3 muestra una gran ejecucion a nivel técnico,
ya que la ficha de evaluacién nos arrojé una positiva calificacion. En la fase 3, 4y 5
la deportista 3 muestra un grado alto de eficacia y eficiencia, respecto a la ficha de

evaluacion.



Tabla 12: ficha de evaluacion post intervencidn deportista 3
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FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)

Edad: 18 afios
Deportista: GERALDINE VERANO Tiempo de practica: 9 afios

Sexo: Femenino

Cumple 1otalmente s

Cumple

Cumple

No cumple

Fasel posicion inicial (guardia) Tenice satisfactoriamente parcialmente X
5.0 a4 aa-as 2415 ¥
Paso hacia delante en diagonal
con ol ple zaulerdo y/o derecho
posicionado por completo en el 5 o
suoio. ostabllidad total on Ia ’
postura
Pie retrasado queda sobre los
L2 motatarsos y talén queda 1 5
lovantado totalmente ’
Rodillas de ambas piernas en
'3 exson 5,0
Columna vertebral rocla pesc dol
cuerpo repanido en ambas
5% piernas 5 ’ o
Barbilla apuntando hacis el
LS estermnén, la mirada hacia 4 9
adolante ’
El codo del brazo derecha
1.6 | fexionado. punfo derocho entre ef 3 a4
oido y la quijada ?
Codo dal brazo wzquierdo
w7 flexionado, puno a la attura de la 3 4
cara por encima de la mandibula ’
Cumple totalmente  la Cumple No cumple
Fase 2 Elevacién de la rodilla Tecnica satisfactoriamente parcialmente 2.4+0
5,0-4,4 a8 24-1,5% \
21 Elova la rodiila sobrepasando ia 5 o
Y altura do s cadaera (plorma con la ’
Quo va a ejocutar la patada)
Manbene ol equilibno sobre ol ple -
do apoyo, y la rodila mantiono
22 una pequefa flexion (piermna 5 o
contrana a la que ejocuta la ’
patada)
Fase 3 Rotacién del pie de Cumple "';:‘"“""' b Cumple Cumple No cumplo
apoyoy la cadera 5,0-4,4 aa.3% 3.4.1,% ool
EL Pio de apoyo rota sobre los
metatarsos, quedando ol taldn
i con firmeos sobreo ol suolo y 5 o
) Lo al ivo, la ’
roaliza la rotacion proyectandola
hacia el objetivo correspondiente
—_—
Fase 4 Extensién de la rodilla Siimnple ';::::‘:'“' L Cumple Siiple No cumple
(impacto) 5.0-4,4 aa-3% 3.4-15 14-0
Extonnidn total de |a rodilla do
1 plormnma que golpea. la zona de 5 o
N impacto es el filo del borde .
oxterno del ple
o to ta a
2 NOCO On PoOMCGIOn y of 3 5
oneo inclinado de lado ’
Cumple totalmente  la Cumple Cumple
No cumple
Fase S recobro téenica
5.0 8,4 458 3415 =D
O dol a0 reg ala nicial, los
5.1 mismos recomidos de las faseos 3. pasando por la fase 2, hasta 5 o
terminars on la fase 1 (Posicion inicial) para finalizar la 16cnica ’
OBSERVACIONES:

SE REALIZA POSTEST EL 06-03-2017
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Como podemos ver en la tabla 12, la ficha de evaluacion de la deportista 3 es

muy similar a su primera evaluacion, la evaluacibn se mantiene en la misma

calificacion salvo un solo criterio de evaluacion.

Tabla 13: porcentajes evaluacion de las fases deportista 3

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 18 afios  Sexo: Femenino
Deportista: GERALDINE VERANO Tiempo de practica:_9 ANOS

maximo
puntaje
representa al
100%

PRETEST

maximo
puntaje
representa al
100%

POSTEST

En la tabla anterior vemos los porcentajes especificos por fases de las
evaluaciones antes y después de la intervencion, se puede notar que los porcentajes
en la mayoria de las fases coinciden salvo un aumento minimo en 2 de las 5 fases,

para generar un porcentaje total apenas mayor en el post test.
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Figura 6: grafico pre y post intervencion deportista 3
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En la gréfica 3 identificamos los porcentajes brindados por la evaluacion de la
deportista 3. Encontramos que no hay una variacion entre la evaluacion inicial y la
final, como la variacion que presentaron los 2 deportistas del grupo a mostrar. Esta
deportista continlo con su entrenamiento normal como lo venia trabajando. Se
puede deducir que no muestra mejora significativa por no hacer parte del grupo

intervenido.



4.2.4 Ficha de evaluacion deportista 4

Tabla 14: ficha de evaluacién pre intervencion deportista 4

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 17 afios  Sexo: Masculino
Deportista: JUAN ESTEBAN ROJAS Tiempo de practica:3 afios

Cumple totalmente  la Cumple Cumple
Fase1 posicién inicial (gusrdia) téenica “'.;"‘:"
S0-44 EE RS 2405

Paso haca on
con ol pie zquierdo y/o detecho
posicionado por completo en el
suelo, estatwiudad total on la
postura

5,0

Pie retrasado quoeda sobre los
1.2 moetatarsos y taldn queda
totalmente

5,0
5,0

lovantado

1.3 Rodillas de ambas plemas en
& semifiexion

Colimna vertebeal rocta peso del
14 cuerpo repartido en ambas
X plernas

4,3
4,0

4,3

1% esterndn, la mirada hacia
adelante

El codo del brazo derecho
1.6 | flexonado, pubo derecho entre ol
oldo y la quijada

Codo deol brazo zquwrdo |
17 | Pexionado, pulio a la altura de ka 1.5
K cara por encema de la mandibula. ’

Cumple totalmente  Ia Cumple Cumple
Fase 2 Elevacion de 1 codilla técnica ool o
50-4.4 4435 3415

4,0

Eleva la rodilla sobrepasando la
aftura de la cadera (prorma con la
quo va a epecutar la patada)

Mantene el equiihno solwe el pse
de apoyo, y la rodilla mantiens
22 una pequefia flexdn (pema

5,0

contrana a la que ejecuta la
patada)
Fase 3 Rotacion del pie de Srowiy Scelmnte ity Eumple No cumple
apoyo y la cadera 5,0-4,4 a4-25 3A-15 1A~9
EL P de apoyo rota sobre los
metatarmos, quodando el taldn
2.3 con firmes sobre ol sueio 3 5
. s dwhu&n .
roaliza la rotacidn proyectandola
hacia of correspondonte
Fase 4 Extension de la rodilla Gty :::‘::':"" - enusiy Cerren] Mo cumple
{impacto) 5.0-44 aa-as 3415 o
Extonsion total de ta rodilla de
plerna que golpea, la rona do
a3 impacto es el filo del borde 3,5
externo del pie
Durante la patada la
.2 permanece en 1 5
tronco nchnado deo lado ’
Cumple totalmente 1o Cumple Cumple
Fase S recobro téenica Nc‘tutn:l-
5044 4435 3415 “*

Deosp del 20 rog! ala . iniciad, i los
5.1 mEmos recomdos de las tases 3, pasando por la tane 2, hasta 4 o
terminar on la fase 1 (posickdn inickal) para finalizar ka thovica 3

OBSERVACIONES:
SE REALIZA PRETEST EL 06-03-2017
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En la tabla 14 vemos la evaluacion inicial realizada al deportista 4, en la cual

podemos observar que en la fase 1 de la técnica, este deportista cumple casi con la
totalidad de los criterios establecidos, salvo uno solo en el que no cuenta con buena
puntuacion. Fase 2 el deportista 4 cumple satisfactoriamente estos criterios y logra
ejecutar esta fase favorablemente. Fase 3 el deportista 4 logra cumplir
satisfactoriamente segun la ficha de evaluacion esta fase. Fase 4 el deportista 4
apenas logra cumplir parcialmente esta fase de la patada, debido a que no cumple
con criterios como lograr el impacto con el filo del borde externo de la planta del pie
como lo establece la ficha de evaluacién. Fase 5 el deportista 4 cumple

favorablemente esta fase que consta de regresar a las fases 4, 3, 2, 1 en ese orden.



Tabla 15: ficha de evaluacion post intervencion deportista 4
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FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
Edad: 17 afios  Sexo: Masculino
Deportista: JUAN ESTEBAN ROJAS Tiempo de practica:3 afios

Cumple totalmente s Cumple Cumple Ne ¢
Fasel posicion iniclal (guardia) récnica . Aol
S.0-4.4 44-25 A4S
5,0
Pro retrasado gquoda sobwe los
12 metatarsos v talon 5 o
lovantado I
Rodillas de ambas promas en
Al somiflexion 5’0
Columna venebral recta peso del
cUerpo repatdo en ambas
A prornas 4,3
Barbilla apuntando haca el
1% estamon, la mirada hacia 4.0
adelante b
El codo del brazo derecha
16 wonado, pulio derecho entre ol 4 3
okdo y Ia quyada ’
Codo del brazo @quierdo
17 | Bexonado, pufio a la altura de la 1 5
cara por encima de ka mandibula ’
Cumple totalmente s Cumple Cumple Ne
Fase 2 Elevacion de la vodilla técnica s 1.4-0
0-44 EEEE RS 24-1s
4,0
5,0
Fase 3 Rotacién del ple de SHreRIstaiven: M s Sumpe Cuntnte No cumple
apoyo y la cadera 50 4.4 aa-35 34-15 e
3,5
Fase 4 Extension de la rodilta | SUmple totalmente s Semate Gt oz No cumpte
(Impacto) s.0-4,4 4435 3418 s
3,5
Durante la patada la guardea
az POrmanace on posicdn y ol 1 5
tronco inclinado de lado ’
Cumple totalmente s Cumple Cumple .
Fase 5 recobvo técnica it ”‘:_ °
5044 4435 3418
D és del 50 reg ala Incial, real tos 4,0
5.1 msmos recomdos de las tases 3, pasando por la fase 2, hasta
tecrmunas on la fase 1 anvicial) pars o

OBSERVACIONES:
SE REALIZA POSTEST EL 06-03-2017
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En la tabla 15, podemos ver que el deportista 4 en la evaluacion posterior a la

intervencién, mantiene la ejecucién muy similar a la primera evaluacion, salvo un par

de criterios que apenas logra mejorar en las fases 2 y 4.

Es importante anotar que el deportista 4 dejo los entrenamientos por completo
debido a complicaciones de salud que se le presentaron, y resulto un esfuerzo poder
realizarle una segunda evaluacién, debido a que aun no inicia con sus

entrenamientos normales.

Tabla 16: porcentajes evaluacion de las fases deportista 4

PRETEST

En la tabla 16 podemos ver que no hay una variacion significativa en la
ejecucion y tampoco en la mejora de la técnica evaluada. La grafica ilustra en barras

lo que también se evidencia en la tabla 16.



Figura 7: grafico pre y post intervencion deportista 4
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4.3 GRAFICA GENERAL DE LOS DEPORTISTAS

A continuacién mostraremos un estadistico general de los deportistas, en el cual se

podré evidenciar que los deportistas participantes de la intervencion mejoraron la

ejecucion del gesto técnico Side Kick en relacion con los deportistas que no hicieron

parte del proceso
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Tabla 17: muestra porcentual general evaluaciones todos deportistas

Figura 8: grafico porcentual y general todos los deportistas
SUJETO 1

B swerozze [NAEN

57% 69% PRE-TEST 86% 76%
91% 91% POS-TEST 88% 78%
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En la tabla 17 y la figura 8 anterior se muestra los porcentajes de la evaluacion
antes, y la evaluaciéon después de la intervencion con las técnicas de PNL se
contrasta la evolucion de los deportistas participantes del proceso con los deportistas
gue no participaron del proceso, estos mantienen y apenas logran superan por

minimo la primera evaluacion.

Se parte del nivel que sostienen los deportistas no participantes para decir que
las técnicas de PNL funcionaron al momento de incidir en el entrenamiento y
mejoramiento del gesto técnico Side Kick. Esto es deducible por la mejora que si

mostraron los deportistas participantes del proceso.
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4.4 Andlisis grafico de la intervencion

En la siguiente tabla y figura, mostramos el proceso sesion por sesion
realizada, identificamos las técnicas de PNL utilizadas en cada una de las sesiones
de la intervencion, y mostramos un analisis grafico de cuales técnicas fueron mas
utilizadas durante el proceso.

Tabla 18: proceso intervencion técnicas aplicadas de PNL

Figura 9: proceso porcentual de la aplicacion de las técnicas de PNL

HERRAMIENTAS DE PNL APLICADAS POR SESIONES

Herramienta Pl ] 52 53 54 55 56| 57 | 58 | 59 | 50| 511|512 | 513 | 544 | 515 | 546 | 517 | 548 | 519 | s20 | 52| sm2 51
Otros Pr'me_;:a Pratest Campeonate F'CESTET Enn'gvsta
entrevista | tecnica b tecnica final
Sistemas de
Representacion {5R) 1 1
Modelado (MD} 1 11 1)1 1111 111
Generador de nuevo
comportamicznto 1)1 1)1 1)1 1)1
(Visualizacion) (GNC}
PORCENTAJE
TOTAL
SESIONES
SR 2 8%
PORCENTAJE DEAFLICACION DELAS |y 12 48% PORCENTAJE HERRAMIENTAS PNL EN SESIONES
HERRAMIENTAS DE PNLEN LAS
SESIONES
GNC 3 32%
8%
32%
25 100% .

visualizar a los deportistas en la mayoria de las sesiones. En segunda medida se

utilizé6 mas la técnica generador de nuevo comportamiento, esto para hacer que los
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deportistas construyeran una nueva forma de ejecutar el gesto técnico Side Kick, y

gue no reforzaran o continuaran con la manera de ejecutar la técnica que
desarrollaron a lo largo del tiempo en su practica deportiva. En Ultima medida las
técnicas que menos se emplearon pero se reforzaron durante otras sesiones; anclaje

y sistemas de representacion

Dentro de la tabla 6 también se muestra porcentualmente las técnicas
empleadas en el proceso, y su respectiva grafica. Es importante resaltar que se
aplican estas técnicas por ser las mas adecuadas debido a los canales de
aprendizajes que predominan en ellos, también son las técnicas mas utilizadas
dentro de la PNL

4.5 Andlisis Descriptivo

En este bloque se presenta el andlisis descriptivo, segun Hernandez (2014)
“Busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno
gue se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién” (p. 92). El cual se lleva

a cabo mediante las categorias presentadas en los diarios de campo.

Se realizd un ejercicio descriptivo de los diarios de campo, los cuales se
categorizaron para dar un andlisis general del proceso de intervencién con las
técnicas de PNL, una vez realizada la clasificacion de los diarios de campo por temas
y técnicas de PNL en cada uno de ellos, se extrajeron las siguientes categorias para

el andlisis general descriptivo del proyecto de grado.

4. 5.1Comunicacioén

Antes de iniciar con las intervenciones se identificO el canal preferente de
comunicacién y por donde asimilan mejor la informacién los deportistas a intervenir,

con el test VAK de (Lynn O'Brien 1990) (ver anexo 1) este test nos mostré que los
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deportistas eran en mayor porcentaje visual, en segunda medida auditivos y en

tercera medida kinestésicos, debido a esto procedimos a estimular en mayor

porcentaje los 2 canales predominantes, (visual, auditivo).

Con esto encontramos mucha aceptacion y asimilacion por parte de los
deportistas a la hora de realizar los ejercicios de PNL, les parecieron en toda medida
acertada y pertinente para lo que se buscaba con el proyecto. Aparte, manifestaron
gue nunca habian entrenado de esa manera, con ejercicios de relajacion,
visualizacion, sistemas de representacion, anclajes, esto los llevo a hacer el proceso
de retroalimentacion en todo momento, porque en todas las sesiones se les pregunto
cémo se sintieron haciendo los ejercicios, a lo que respondieron estar satisfechos y
sorprendidos de que se podia entrenar de una manera diferente a la que conocian, y
también mejorar sus cualidades técnicas, debido a que la forma tradicional que ellos
conocen viene mostrando resultados hace tiempo por sus victorias obtenidas y nivel

de competencia alcanzado.

También podemos ver en los diarios de campo que la comunicacién es
permanente debido a que en si la PNL con todas sus herramientas y técnicas se

basan en la comunicacion.

Es de resaltar que el profesor de ellos siempre estuvo presente de manera no
participativa pero observando el proceso y en constante comunicaciéon con los que

aplicamos las técnicas de PNL.

Se debe recalcar que el grupo control estuvo ausente del proceso y con ellos la
comunicacién fue limitada, puesto que solo estuvieron para la ejecucién de las

evaluaciones antes y después de la intervencion.
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4.5.2Entrenamiento

Otra de las categorias que nos generd los diarios de campo fue el
entrenamiento, este se divide en 2 partes, el entrenamiento normal que vienen
haciendo desde hace tiempo, ellos como deportistas, que siguieron haciendo tanto el
grupo a mostrar como el grupo control. Entrenamiento en el cual no se intervino u
opino puesto que corresponde a la metodologia de su profe (sensei) y al proceso
gue lleva a cabo con ellos. Aunque no se intervino en ese entrenamiento, si se
observo y se noté que el proceso de entrenamiento en ese momento era muy

jerarquico y poco retroalimentario entre profesor y deportistas.

La otra parte del entrenamiento fue el que se llevé acabo con el proyecto, y se
definio entrenamiento debido a que todo fue en pro de mejorar el gesto técnico Side
Kick en especifico. Este proceso de entrenamiento siempre fue retroalimentario e
incluyo la opinion de los deportistas, incluso en varios momentos del proceso se les
hizo ser a los mismos deportistas quien calificara, corrigiera e identificara fortalezas y

falencias para siempre compararlas con la propia ejecucion.

Durante todo el proceso, después de los ejercicios de visualizacién, de generar
anclaje, de sistemas de representacion, técnicas de relajacion, siempre se ejecuté o
intento ejecutar la patada de forma correcta, extrayendo lo aprendido en las técnicas

para aplicarlo en el gesto técnico.

Es de resaltar también en el entrenamiento algo que no se presenté de manera
especifica durante el proceso pero que si se evidencio durante este, el
condicionamiento y acondicionamiento. Condicionamiento hablando de PNL se
puede entender como la cantidad de veces que se ejecuta la patada en la practica,

en el entrenamiento teniendo en cuenta los ejercicios aplicados de PNL.
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Y el condicionamiento viene a ser las veces que son capaces de ejecutar la

técnica entrenada en competencia, es decir si con la intervencion se logra realizar en
competencia la patada. Debido a que previo a la intervencién no se evidencio en las
pelas anteriores una sola Side Kick. Cabe aclarar que en la competencia (pelea) que
tuvieron los deportistas previo a la intervencion con PNL y entrenamiento de la Side
Kick, el deportista 1 si fue capaz de ejecutar la técnica 3 veces durante su
competencia, mientras que la deportistas 2 no logro ejecutar la técnica pero gano su
combate por la via del Knock Out, es decir dejo fuera de combate a su oponente en

el 2 minuto del primer round.

4.5.3Visualizacion

Teniendo en cuenta que los deportistas intervenidos eran en mayor porcentaje
visuales, los ejercicios de visualizacidon fueron fundamentales en la intervencion para
lograr una mayor asimilacion, interiorizacion y ejecucion eficaz de la técnica por parte

de los deportistas.

Estos ejercicios o técnicas fueron llevados a cabo en la mayoria de las sesiones
ejecutadas, precisamente por lo mencionado anteriormente, hacer que los
deportistas se visualizaran ejecutando la técnica como en un video que les
mostramos que era el referente de la ficha de la evaluacion de la técnica, también
debieron visualizarse ejecutando la técnica en combate, y algo muy especifico fue
gue se visualizaron ejecutando la técnica y ganado por Knock Out en el evento mas
importante que participaran este afio. En este momento de visualizacion especifica
se notaron niveles altos de concentracion debido a que la deportista 2 se noto
nerviosa, ansiosa y con cambios en el tono de voz a la hora de describir las

sensaciones.
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Toda ejecucidon de la patada iba precedida siempre con una visualizacion de la

misma, es decir antes de intentar ejecutar la técnica en todos los momentos de la
intervencion, los deportistas visualizaban con base en los videos de ellos mismos y

otros que se les suministraron, como debia ejecutar el gesto técnico Side Kick

4.5.4Estimulo auditivo (Anclaje)

Generar un estimulo auditivo fue importante en la intervencién aunque no fue
algo que se evidenciara durante todo el proceso. La técnica de PNL que se
implementd para este estimulo fue el anclaje, para O’Connor y Seimur (1995)”el
ancla auditiva puede ser una palabra o frase que se diga a usted mismo, no importan
gue palabra sea, siempre que este a tono con el sentimiento” (p.97). Esta técnica
consistié en determinar una palabra (guardia) que les recordara cada una de las
fases de ejecucion del gesto técnico. Esto fue posible gracias a las correcciones que
ellos establecian de manera individual y colectiva a la hora de ejecutar el gesto

técnico.

En varias sesiones se fortalecio este estimulo auditivo y ayudo en gran medida
a corregir las falencias que presentaron en la primera evaluacion de la técnica. Al
inicio fue confuso gracias a que no estaban acostumbrados a entrenar de esta forma,
pero a medida que se fue avanzando en el proceso, se logré la total asimilacion del
ancla y se logré inclusive implementarla en una sesion de combate con sparring,
mientras tenian su “simulacién de una pelea” cada vez que se expresaba la palabra
Guardia por parte de cualquiera de los investigadores, los deportistas ejecutaron y

conectaron la patada Side Kick al sparring de momento.

4. 5.5Confianza

Esta categoria se da gracias a tanto trabajar en la técnica Side Kick, porque

mientras se iba avanzando en la intervencion, los deportistas iban manifestando ir
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ganando confianza al aplicar la técnica en entrenamiento. También en la entrevista

final (ver anexo 5) afirman ser capaces de realizar la técnica.

Los deportistas también manifestaron que la técnica Side Kick pasé de ser una
debilidad a una fortaleza, el aumento de la confianza con la técnica es significativo.
En videos tomados en competencias posteriores a la intervencion se evidencia que el
deportista 1 aumento tanto la confianza como la eficacia de su gesto técnico
aplicando la patada en 3 ocasiones. Por otro lado se evidencia durante el proceso
gue gracias al aumento de la seguridad a la hora de ejecutar el gesto técnico

aumento la confianza en si mismos para aplicar en competencia.

4.6 Andlisis de entrevistas

En la primera entrevista no estructurada realizada a los deportistas se hicieron
preguntas sobre PNL, cuya respuesta fue no se acerca del tema por parte del
deportista 1 y una corta definicion por parte de la deportista 2: mencionando que la
PNL es una estrategia didactica para ensefiar d forma diferente.

En esta entrevista encontramos que los deportistas sienten curiosidad sobre
como las técnicas de PNL van a ayudarles a mejorar el gesto técnico Side Kick,
debido a que asumen que la PNL es algo netamente psicolégico y que no ven forma

de traerlo a la practica técnica.

A parte de esto los deportistas manifestaron no haber tenido una intervencion o
proceso durante el tiempo que llevan en el deporte Kick Boxing, con PNL o con

algunas de sus técnicas.

En la entrevista final, los deportistas se muestran contentos y ansiosos de

expresar como las técnicas de PNL ayudaron a mejorar el nivel de ejecucion de su
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gesto técnico. Aparte de esto también expresan que les gustaron en gran parte los

ejercicios realizados, sobre todo los de visualizacion (modelado).

También evidencian un fortalecimiento de su confianza a la hora de ejecutar la
técnica, tanto en entrenamientos como en competencias. Es de resaltar que ambos
deportistas expresaron ser capaces de manejar mejor las emociones previas a una

competencia, estrés, y ansiedad.
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CAPITULO QUINTO
5.1 Conclusiones

a) Se identifico el canal de comunicacién preferente de los
deportistas, canal por el cual asimilan e interiorizan de la mejor manera la
informacion.

b) Los deportistas no evidenciaron en las entrevistas haber
entrenado o haber utilizado estas herramientas en su proceso de
entrenamiento para desarrollar las técnicas en su practica deportiva.

C) Los deportistas intervenidos manifiestan sentirse mas comodos y
confiados al momento de ejecutar el gesto técnico Side Kick.

d) Teniendo en cuenta la ficha de evaluaciéon y los criterios
establecidos en esta para la correcta ejecucion de la técnica Side Kick. Se
evidencia una mejora bastante significativa en aras de eficiencia y eficacia en
el gesto técnico debido al aumento porcentual que mostraron los deportistas
en la evaluacion final del gesto técnico.

e) Durante la intervencién los deportistas fueron manifestando que
la aplicacién de las herramientas de la programacién neurolingiistica, fueron
fundamentales para su desarrollo con la técnica Side Kick.

f) Los deportistas reconocieron que estas herramientas son
importantes para el desarrollo de objetivos propuestos en su quehacer
deportivo.

Q) Los deportistas comprendieron la necesidad de manejar mas de
una sola técnica durante el combate, en el caso de las patadas, también
percibieron que las otras técnicas aunque ellos las vean débiles o ineficaces,
por no sentirse seguros utilizandolas, estas pueden ser de ayuda para la

resolucion del combate a favor.
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h) Los deportistas comprendieron que las técnicas de visualizacion

son Utiles tanto para entrenar o mejorar un gesto técnico, como para utilizarlos
en otros aspectos de la vida.

)] Se generd un fortalecimiento mental previo a las competencias,
gracias a los sistemas de representacion y a los ejercicios de visualizacion
aplicados en el proceso, este fortalecimiento se evidencio en el manejo y
control de emociones (nervios, ansiedad, etc.) antes de una competencia.

)] Los deportistas expresaron finalizando la intervencion, estar
sorprendidos con el avance del gesto técnico mediante las herramientas de la
PNL. Debido a la confianza en el gesto que desarrollaron, piensan que; El
gesto técnico Side Kick paso de ser una debilidad a ser una fortaleza.

k) Teniendo en cuenta que los deportistas intervenidos con las
técnicas de PNL no eran capaces de ejecutar el gesto técnico Side Kick en
una competencia oficial. Y posterior a la intervencién se logré que el deportista
1 la ejecutara 3 veces en su combate. Esto nos muestra la efectividad de la
PNL respecto a involucrarla en los entrenamientos de lo técnico dentro del
deporte.

lYHaciendo un comparativo entre el tiempo que llevan los deportistas
practicando Kick Boxing y los procesos de entrenamiento que han
desarrollado para alcanzar el Si comparamos el tiempo de practica que lleva
cada deportista con el tiempo que demoro la intervencién, encontramos que
esta Ultima muestra resultados muy favorables para el entrenamiento y

mejoramiento de gestos técnicos.

5.2 Recomendaciones

a) Se recomienda después de la elaboracion de este proyecto de
grado, la utilizacion de la programacién neurolinguistica no solo para el

fortalecimiento mental, manejo y control de las emociones, si no también
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incluir sus herramientas y diferentes técnicas en el contexto del entrenamiento

técnico y tactico.

b) Elaborar mas proyectos de este corte, debido a que en paises
mas desarrollados se investiga ampliamente en el Coaching deportivo, método
del cual la programacién neurolingiistica hace parte.

C) Reconocer en los deportistas los canales de comunicacion
preferentes los cuales. Permitan que la informacion que reciben sea
comprendida analizada y utilizada de la mejor manera para la obtencion de
los objetivos planteados.

d) Implementar nuevas herramientas en el deporte de rendimiento

gue permitan el mejoramiento de los procesos de los deportistas.

5.3 limitaciones del proyecto

a) Contar con una muestra tan reducida, en forma limita los resultados
gue se pueden obtener aplicando las técnicas de PNL a un grupo en especifico
para mejorar gestos técnicos

b) En la practica deportiva Kick Boxing es dificil encontrar deportistas que
tengan una competencia a nivel de rendimiento, debido a que en nuestro pais no
es un deporte con mucho reconocimiento.

c) El manejo del tiempo de los deportistas y sus entrenamientos, tratar de
coincidir horarios para las sesiones de PNL siempre fue complejo y durante el
proceso no se manejé dia y hora especifica, siempre variado por sus
entrenamientos, competencias y responsabilidades fuera del deporte

d) Poder realizar otro proceso de intervencion con técnicas o herramientas
diferentes a la PNL para ver comparativo entre ellos y asi deducir que técnicas o

estrategia funcionaria mejor para lograr una mejor ejecucion de un gesto técnico.
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ANEXOS

Anexo 1 Test VAK (visual, auditivo, quinestésico)
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Test para determinar el Canal de Aprendizaje de
preferencia

Lynn O'Brien (1990)

Lea cuidadosamente cada oracion y piense de qué manera se aplica a usted. En cada
linea escriba el niimero que mejor describe su reaccion a cada oracion.

Casisiempre: 5 Frecuentemente: 4

el ol ol

=1 O

=]
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'

Aveces: 3 Raravez: 2 Casinunca: |

Puedo recordar algo mejor si lo escribo
Alleer. oigo las palabras en mi cabeza o leo en voz alta.
Necesito hablar las cosas para entendzrlas mejor.
No me gusta leer o escuchar mstrucciones. prefiero simplemente comenzar a
hacer las cosas.
Puedo visualizar imagenes en mi cabeza.
Puedo esmdiar mejor si escucho misica.
Necesito recreos frecuentes cuando estudio.
Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar senfado detras de un
escritorio no &s para mi.
Tomo muchas notas de lo que leo y escucho.
. Me aynda MIRAR a la persona que esta hablando. Me mantiene enfocado.
. s¢ me hace dificil entender lo que una persona estd diciendo si hay ridos
alrededor.

2. Prefiero que alguien me diga como tengo que hacer las cosas que leer las

insfrucciones.

. Prefiiero escuchar una conferencia o wna grabacion a leer un libro,

. Cuando no puedo pensar en una palabra especifica. uso mis manos v lamo al
objeto “cos0™.

5. Puedo seguir ficilmente a una persona que esta hablando aunque mi cabeza esté

hacia abajo o me encuentre mirando por una ventana.
. Es més facil para mi hacer un trabajo en un lugar ranquilo.
. Me resulta facil entender mapas. tablas y graficos.
. Cuando comienzo un articulo o un libro. prefiero espiar la dltima pagina.
. Recuerdo mejor lo que La gente dice que su aspecto.
. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien.
. Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas.
. Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendo. 1a radio me molesta.
. Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza.
. Me resulta il decir en voz alta las tareas que tengo para hacer.

25. Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desastre, pero ¢ exactamente

donde esta cada cosa.

. Cuando estoy en un examen, puedo “ver” la pagina en el libro de fextos y la
respuesta.

. No puedo recordar una broma lo suficiente para contarla luego.

228.Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la mformacién, luego leer y luego

hacerlo.

229 Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra.

330.Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo.

331.No me gusta releer mi trabajo.

332.Cuando estoy wratando de recordar algo nuevo, por ejemplo, un mimero de
teléfono. me ayuda formarme una imagen mental para lograrlo.
Para obtener una nota extra. prefiero grabar un informe a escribirlo.

333
334 Fantaseo en clase
333

Para obtener una calificacion extra, prefiero crear un proyecto a escribir un

mforme.

336.Cuando tengo una gran idea. debo escribirla inmediatamente. o la olvido con

facilidad.

Resultado del Test del Canal de

rendizaje de preferencia

Cuidadosamente transfiera los resultados en cada linea

L. . 4
5. . 6.
0. . T
0 B 8.
1 5. H_
16 9. 18
7. 0. 0
. 3. 2.
%, M. 0,
7 B, 3.
2. 9. M,
%, B B,

Total Visual.  Total Audiivo:  Total Kimestésico:

Total Visual: _

Total Auditivo: _

Total Kinestésico:

Total de las 3 categorias:

Convierta cada categoria en un porcentaje:

Visual = puntjevisial = %
Puntaje total

Audiivo= puntaje audiivo = %
Puntaje total

Kinestésico = puntaje kinestésico = %
Puntaje total

Haga i grdfico de su perfil

Visual

Auditivo

%

%

Kinestésico %




Anexo 2

Anexo2 Ficha de evaluacion
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Deportista:

FICHA DE EVALUACION FASES DE LA PATADA SIDE KICK (PATADA DE LADO CON PIERNA DE ATRAS)
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Anexo 3 Diarios de campo

Observador:

Oscar Rincon, José Parra

101

Artes Marciales Shingitai

Realizar entrevista no

Lugar y fecha: | domingo 25 de marzo de | Objetivo: estructurada a los
2017 deportistas
Hora inicio: 2:00 pm
Hora final:
3:15 pm

Descripciéon (obs)

Sub categorias

Categorias

Son las dos de la tarde cuando llegamos a la
escuela a realizar la primera entrevista a los
alumnos de la escuela SHINGITAI, Saludamos a
los profesores y a los alumnos que se
encontraban en la escuela, todo estaba tranquilo
ya que habian terminado la clase, nos quitamos
los zapatos para poder ingresar a la tatami, luego
de esto nos acomodamos para iniciar la
Entrevista, podemos observar que ellos se
sentian un poco inquietos al no saber lo que se
les iba a preguntar. Antes de la entrevista se
realizé una conversacion para romper el hielo y
gue ellos se sintieran mas tranquilos y cémodos.
Durante lo transcurrido de la entrevista se
evidencia que la deportista Valery respondia con
mas fluidez a las preguntas. Diego no
encontraba respuesta rapida a las preguntas que
se le realizaban y se queda pensando que poder

responder y en ocasiones solo se rie o responde

Escuela

e Alumnos

(deportista)

e Profesores

e Clase

e Tatami

Comunicacién
Entrenamiento
Visualizacién
Anclaje
Fortalecimiento
mental

Confianza
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con un “no sé”.

El entrevistador realiza preguntas sobre quiénes
son, porque de ese deporte, cOmo se sienten con
el deporte, entre otras preguntas.

También se observa que al transcurrir la
entrevista ellos se fueron soltando mas en sus
respuestas.

El tiempo transcurrido de la entrevista fue de 30
minutos, al terminar la entrevista ellos
preguntaron que cuando nos encontrariamos
para realizar la siguiente sesion, ya que les
perece interesante el tema de la Pnl, de como se
iba a tratar los entrenamientos con esta
herramienta, y se les informa que mafiana o sea

el lunes.

Sesion




DIARIO DE CAMPO 2

Observador: Oscar Rincon, José Parra
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Artes Marciales Shingitai
Lugar y fecha: | Colombia domingo 27 de

marzo de 2017

Objetivo:

Realizar
pre test

Hora inicio: 10:30 am

Hora final:
11:10 am

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categoria

La observacion del dia tiene como objetivo
evaluar la técnica de los deportistas que van a
ser intervenidos con Pnl, al llegar la escuela.
Se observa que ellos ya estan listos con su
respectivo uniforme el cual es con pantaloneta
y camiseta, algunos de ellos utilizan un
pantalén especial para esta actividad.

Se le pide autorizacién al profesor para ingresar
al tatami y poder realizar dicha evaluacion de la
Side Kick, a lo cual ellos acceden y permiten el
ingreso

Al iniciar la evaluacion se les explica ellos se el
procedimiento a seguir el cual es que
simplemente ellos deben ejecutar la técnica
Side Kick como la tengan en el momento,
después de esto se observa que ellos inician
un pequefo calentamiento de sus
articulaciones al igual que un estiramiento. Se
puede deducir que este comportamiento lo

realizan de manera automatica sin necesidad

Pnl

Evaluacion

Explicar el

procedimiento

Ejecutar la
técnica
Calentamiento
articular

Escuela

Comunicacion
Entrenamient
o]

Visualizacion
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de decirselo. Los demas alumnos que se
encuentran en la escuela parecen tener
curiosidad de lo que se va a revisar con sus
compafieros.

Vamos a iniciar la evaluacién y uno de los
profesores nos pregunta que lo que vamos a
realizar el dia de hoy, y se le responde que s6lo
se le va a gravar realizando la patada para
posteriormente  evaluarla en la ficha
correspondiente.

Al iniciar la evaluacion el director de la escuela
Héctor Gomez les pide a los deméas alumnos
gue se salgan del ring porgue nosotros vamos
a realizar trabajo con los otros comparieros.
Después que los otros alumnos salen del ring,
ingresamos con los comparfieros para realizar
la evaluacién, la primera en ser evaluada es
Valery, ellas se ubica en el centro del ring, mi
compafiero se ubica al costado derecho de ella
y yo al frente e iniciamos la grabacién, mientras
sucede esto los otros compafieros a evaluar
contindan realizando un pequefio estiramiento,
ella realiza tres veces la técnica. Verificamos
gue haya quedado bien la grabacion, y ella dice
gue si se puede ver como realizo la patada, y le
permitimos que ella viera la grabacion, termina
de ver el video y sale del ring para que el
siguiente comparfiero pasara, ella sale y va a
ponerse las vendas en sus manos ya que la
clase esta pronta a iniciar.

El siguiente en evaluar es Diego, podemos

Realizar patada

Realizacion de

la técnica
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observar que él también tiene puesta una
pantaloneta pero no tiene ningun logo de la
escuela, pero si porta una camiseta la cual
tiene estampados los correspondientes logos,
se ubica fuera del ring ya que se sentia mas
cémodo alli, entonces se le pide que realice la
guardia y que cuando le avisdramos realizara
la Side Kick, realiza la técnica primero mirando
la hacia la cAmara de mi compafiero y después
mirando a mi cdmara, asi quedaria grabado en
diferentes lados.

Cuando termina la técnica, el también pide ver
el video, también se le deja observar.

La siguiente en ser evaluada es Geraldine, ella
también tiene una pantaloneta y una camiseta
con los logos de la escuela, se le pide que
realice la guardia y que realice la técnica
cuando inicie la grabacion. El procedimiento es
el mismo el cual se le ha realizado a los dos
deportistas anteriores.

El siguiente en pasar es juan David, con el no
hay mucho inconveniente ya que estaba atento
como los demas realizaban el procedimiento.

Al terminar de grabar las técnicas para su
posterior evaluacion, se les realiza Ila
asignacion de la primera tarea para la proxima
sesibn gue es que vayan Vvisualizandose
realizando lo mejor posible la técnica.

Posterior a esto ellos inician la clase, en la cual
realizamos un poco de observacibn y nos

percatamos de como es la manera de dictar la
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clase por parte del entrenador que se
encontraba ese dia los manda a ponerse firmes
realizan el saludo simplemente inclinando un
poco el tronco hacia delante e inician el
entrenamiento, los pone a realizar patadas
segun ella iba nombrando, los alumnos la
realizaban sin que el entrenador llegara a
intervenir para su respectiva correccion asi
como 10 minutos pasado este tiempo nosotros

nos retiramos.




DIARIO DE CAMPO 3

Observador: Oscar Rincon, José Parra
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Shingitai Colombia

Lugar y fecha: domingo 29 de | Objetivo:

marzo de 2017

Realizar los respectivos test VAK.

Horainicio: 5:00 pm

Hora final:
6:10pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

En la practica de este dia se realiza el test
VAK. Se le pide autorizacion al profesor
para ingresar al tatami dentro del ring y
poder realizar dicho test a lo cual ellos
acceden y dan la autorizacion, ingresamos
y nos sentamos en el tatami para
responder el test, se observa que dentro
del ring se encontraban elementos de
entrenamiento regados, estos elementos
son guantes, vendajes y canilleras que al
parecer las dejo otro alumno que se
encontraba entrenando con anterioridad,
estos elementos se retiran y se ponen en
unas repisas donde ellos tienen los demas
equipos como lo son tula, focos para boxeo
y tulas pequefias (paos) para entrenar el
pateo entre otros materiales.

Se escucha musica de fondo, esta musica
es electrénica la cual da un ambiente de

animo para el entrenamiento.

Test VAK
Canales de

comunicacion

intervencion

Comunicacion
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Al iniciar el test se les explica y muestra la
prueba y se les da las explicaciones de
coémo se debe responder y ellos proceden a
realizar el test. Al término de los test se les
informa que posterior a la evaluacion se les
daran los resultados de que canal es el
mas preponderante en cada uno de ellos y
asi poder realizar la intervencion segun

resultados.




DIARIO DE CAMPO 4
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Observador: Oscar Rincon, José Parra
Valkyrie Training Center .
d g o Grabar a los deportistas en
Lugar y fecha Av. 1° de mayo con 72 Objetivo _
. competencia
1 abril 2017
Hora inicio 1:00pm
Hora final
5:00 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Se llega a la instalaciones del centro de entrenamiento
Valkyrie Training Center al ingresar se observa que
este lugar es una bodega no muy grande, ubicada en
la primera de mayo cerca de la av. Boyaca, alli adentro
hay dos tatamis y un ring en el cual se llevaran a cabo
las peleas de full Contact y las de Kick Boxing, el sitio
se encuentra lleno, hay mucha gente de varias
escuelas que estadn apoyando a los nifios los cuales a
esta hora estaban terminando sus respectivas peleas.
Estabamos pendientes de las respectivas peleas de los
deportistas a intervenir, pero la hora no estaba aun
confirmada con lo cual nos dedicamos a observar las
demas peleas de los otros peleadores.

Siendo las tres de la tarde la primera en pelear fue
Valery, ella pelea en el estilo de Point Fighting,
combate a puntos, este tipo de peleas utiliza guantes,
casco protector y canilleras y es muy controlada ya
gue cuando se marca punto se para la pelea, en esta
pelea Valery manejaba la distancia con la Side Kick

pero no Iogra conectarla para sumar puntos, cosa

Instalaciones

e Escuelas de
artes
marciales

e Deportistas

¢ Equipos de
proteccién

e Patadas
round kick y

low kick

Entrenamiento
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contraria con los pufios que si los utiliza y logra
conectar buenos puntos, al finalizar estas peleas ella
gueda en segundo puesto.

Casi al mismo momento de terminar Valery su
participacion inicia la pela de Geraldine, esta pelea se
lleva a cabo en el ring el cual es para Kick Boxing, ella
realiza dos combates cada uno de aproximadamente
dos minutos y medio por treinta de descanso, aqui se
observa buen manejo del boxeo ya que conecta
buenos puntos de esta manera, las patadas, solo
utiliza dos tipos las cuales son patada de frente front
Kick y empeine round Kick, las cuales en el combate
las conecta. Queda campeona en su categoria.

Pelean otros dos deportista y después de ellos pela
diego, en esta pelea vemos buen manejo del boxeo y
pateo, las patadas que utiliza durante las peleas son
round Kick y Low Kick, con el round Kick es con la que
gana el combate ya que la conecta a su contrincante a
nivel de las costilla y lo deja sin aire y asi pierde, es
como asi que diego queda ganador.

Es de anotar que durante las peleas todos utilizan sus
respectivas protecciones, esto es de manera
obligatoria para todos los participantes.

Las familias de los deportistas a intervenir siempre se

mantuvieron apoyandolos en todo momento.




DIARIO DE CAMPO 5
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Observador Oscar Rincon, José Parra

Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha | Colombia domingo 1 de Abril | Objetivo

Observar un video comag

se realiza la técnica

de 2017 correctamente.
Horainicio 8:10 pm
Hora final
9: 15 pm
Descripcion (obs) Sub categorias Categorias
Al ingresar a la escuela nos encontramos que estan | ¢ Clase e Comunicacion
en clase y aproximadamente son quince personas e Entrenamiento
. _ _ e Entrenando
incluyendo a los que se intervienen. Se observa que con un e Visualizacion
Valery estd con un compafiero y lo esta dirigiendo companero
con algunos ejercicios y una rutina, Diego, se | e Implementos
encuentra entrenando su respectiva rutina pero con la
tula, Geraldine también se encuentra entrenando con
otra compafera dentro de esta clase, es de anotar o
e Hemisferios

que todos los participantes de la clase tiene su
respectivos implementos como lo son guantes y
canilleras.

Durante la clase se escucha una musica de fondo la
cual ambienta el sitio para desarrollar mejor el
entrenamiento que se lleva a cabo.

El entrenador al darse cuenta que estamos alli nos
saluda y nos invita a pasar a las sillas que se
encuentran en una zona de espera, y nos indica que
en pocos minutos terminado la clase y asi poder
entrar a realizar la intervencion.

Al terminar la clase los deportistas tomar un poco de

Ver videos de

la técnica
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agua y se recuperan un poco, luego de esto pasamos
dentro del ring y asi iniciamos la intervencion. Iniciado
la intervencion con unos ejercicios para trabajar dos
hemisferios, estos riesgos realiza el compafiero
José ,aqui se encuentran Valery, Geraldine y diego
luego de esto pasan conmigo y realizamos segunda
parte de la intervencién, ésta consiste que ellos
visualicen unos videos de como se debe y no se
deben realizar la técnica de la Side Kick, con base en
esos videos se les fue explicando paso por paso la
ejecucion de la técnica, ellos deben ver el video y
ademas ir reconociendo sus falencias en ejecucién
de la técnica.

Para terminar la sesion se les pregunta sin algin
momento habian entrenado de esta manera alguna
técnica, es decir, viéndola desde un video un otro

medio, a lo que ellos respondieron que no.




DIARIO DE CAMPO 6

Observador Oscar Rincon, José Parra
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Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha | Colombia domingo 5 de Abril

Objetivo

Observar un video y lo comparan

con el que a ellos se les gravo.

de 2017
Horainicio 8:10 pm
Hora final 9: 15 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Al terminar la clase los deportistas tomar un poco de
agua y se recuperan un poco, luego de esto
iniciamos la

pasamos dentro del ring y asi

intervencién. Iniciado la intervencibn con unos

ejercicios para trabajar dos hemisferios, estos

riesgos realiza el compafiero José ,aqui se
encuentran Valery y Diego luego de esto pasan
conmigo Yy realizamos segunda parte de la
intervencion, ésta consiste que ellos visualicen unos
videos de cémo se debe y no se deben realizar la
técnica de la Side Kick, con base en esos videos se
les fue explicando paso por paso la ejecucion de la
técnica, ellos deben ver el video y ademas ir
reconociendo sus falencias en ejecucion de la
técnica. Para terminar la sesion se les pregunta sin
algin momento habian entrenado de esta manera
alguna técnica, es decir, viéndola desde un video un
otro medio, a lo que ellos respondieron que no. Que
el entrenador

simplemente les explico en su

momento la técnica y desde alli solo la han ido

e Entrenando
con un
compafiero

e Musica

e Ejecucién de la
técnica

e Ver videos

e Compartir

videos

Comunicacion
Entrenamiento

Visualizacién
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entrenando por su cuenta, y que ademas solo
entrenan las patadas con la que ellos se sienten
mejor. Se observa que se identifican con los videos
gue se les muestra, ya que les gusta como se
ejecuta la Side Kick y piden que si se los podemos
enviar parque ello puedan verlo durante la
intervencion, y en los momentos que no estén
practicando a lo cual accedimos y los compartimos

con ellos.




DIARIO DE CAMPO 7
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Observador Oscar Rincon, José Parra

Artes Marciales Shingitai Inicio de las practicas
Lugar y fecha | Colombia domingo 18 de Objetivo con los elementos de la
Abril de 2017 PNL
Horainicio 1:30 pm
Hora final
2:35 pm
Descripcion (obs) Sub categorias Categorias

Para la practica de hoy se tendra en cuenta la
sesion pasada, en la cual se compararon unos
videos, para que los deportistas, de manera
visual, corrigieran la ejecucién de la técnica.
Iniciamos esta practica con un pequefio
calentamiento de movildad articular vy
estiramiento, esta sesidn se realiza después de
haber terminado actividades en la escuela, es
de anotar que solo se presenten tres de los
cuatro a intervenir ellos son Valery, Geraldine y
Diego.

Para iniciar esta sesion se realiza el trabajo de
hemisferios, mi comparfero José junto con los
tres sujetos estdn realizando ejercicios o
actividades para mejorar el trabajo de
hemisferios, esos ejercicios se realizan
trabajando las extremidades superiores y a su
vez extremidades inferiores, después de
hacerlos con los ojos abiertos y ellos

corrigiéndose , José les pide que cierren los

¢ Practica anterior e Comunicacion

o Entrenamiento

e Ejecucion de la e Visualizacion
técnica

e Trabajo de
hemisferios

e Ojos abiertos y

cerrados

e Practicade la
patada

e Lenguaje verbal

e Observar la técnica
e Canalvisual

e Utilizar espejo

e Modelo

e Fortaleciendo su

canal
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0jos, en este momento, José se comunica con
ellos de manera verbal, con palabras claras y
faciles de comprender, ademas utiliza un tono
de voz medio, para que ellos lo escuchen bien.
Después de terminada esta actividad,
procederemos a la practica de la patada. El
procedimiento que se realiza con ellos consiste
en que realizaran la patada a la vez que yo voy
realizando la técnica paso por paso, en este
momento no estoy utilizando lenguaje verbal,
ellos solo me observan como si yo fuera su
espejo o0 modelo, al igual ellos se van
observando en el espejo que se encuentra
frente a nosotros, lo anterior con el fin de
trabajar su canal visual, esto con el fin de ir
fortaleciendo este canal o submodalidad, en
segunda medida, las sub modalidades que ellos
usa es el auditiva, después de practicar la
patada observandome inicio la comunicacion
verbal, y les pido que primero me escuchen
como voy explicando la técnica de la patada y a
continuacion ellos la van realizando mirandose
a la vez en el espejo, la informacién que les
doy es con caracteristicas de la submodalidad
auditiva.

Otro de los trabajos que se realiza a nivel
auditivo, consiste en que ellos a la vez que se
observa en el espejo con su propia voz vayan
describiendo la patada, se les pide que el tono
de su voz y el volumen sean continuos claros y

de forma segura, esto con el fin de trabajar sus

submodalidad
Submodalidad

auditiva
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canales auditivo y asi vayan asociando ambos
canales, es decir el auditivo y el visual.

Durante esta practica podemos observar que se
ellos utilizan los elementos que se encuentran
en la escuela, en este caso las cuerdas del ring
las cuales las utilizan como apoyo para el
equilibrio, ademas utilizan los espejos que se
encuentran alli, asi evidenciamos que su canal
preferente es el visual, ya que ellos manifiestan
que les queda més facil verse en el espejo para

modificar lo que necesitan de la técnica
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Observador | Oscar Rincon, José Parra
Shingitai Colombia 9 de . . L, .
Lugar y fecha , Objetivo Visualizacién en competencias
Abril de 2017
Hora inicio 5:00 pm
Hora final 6:15 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

En la intervencion de hoy sélo se hace presente la
deportista Valery, el otro deportista avisaron que le
sera imposible asistir.

Se inicia la sesion realizando el trabajo hemisferios con
los siguientes ejercicios:

Nos ubicamos dentro del ring y le facilitamos una hoja
en blanco y dos lapiceros, se le pide que se sienten en
el tatami lo mas comoda posible, estando sentada se le
indica que debe coger un lapicero con cada mano, lo
primero que debia hacer es escribir su nombre con la
mano derecha y luego un la mano izquierda, después
de esto se le pide que escriba su hombre con ambas
manos esto tiene que ser simultdneo, este ejercicio lo
realizado varias veces sobre la hoja, después de esto
se le pide que dibuje circulos con ambas manos, luego
triangulos con ambas manos, después con la mano
derecha un circulo y a mano izquierda un tridngulo este
ejercicio es simultaneo. Al igual se le indica a ella que
debe realizar alguno de estos ejercicios con los ojos
cerrados, antes de realizar los ejercicios debe primero

visualizarlos y después realizarlos.
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Luego de realizar esos ejercicios mi comparero José
indica a Valery que se ponga de pie, y le pide que cierre
los ojos para iniciar el trabajo.

Estando con los ojos cerrados se le pide que describa lo
gue escucha en su entorno y que de la misma manera
visualice lo que esta describiendo en su mente,
describe lo que escucha; las personas hablando, el
golpeteo de la tula, la musica. Lo que visualiza;
describi6 a los nifos, describi6 al compafero que
golpea la tula, visualiza también lo que escucha en la
calle. Lo que huele; es decir, que el ambiente huele a
sudor.

Realizado este ejercicio mi compafiero José le pide que
identifique un objetivo a mediano o largo plazo, y ella se
visualiza entrenando para su pelea préxima en México,
mi companiero le pide que describa esa escenay ella la
describe muy detalladamente, describe que se siente
cansada, con mucho sudor, describe los implementos,
describe la secuencia de golpes que esta realizando
etc. Luego de esto mi compariero José le pide que se
ubique o que se visualice frente a la tula, cuando lo
haga ya tiene que avisar, mi compafiero José le va
narrando una situacién de entrenamiento y ella tiene
que visualizarla.

Luego de esto mi compairiero le pide que mentalmente
se ubique en ese campeonato por el cual ella esta
entrenando y que empiece a describir esa escena. Ella
inicia describiendo esta escena desde el mismo
momento que llega al lugar del evento, describe paso a
paso todo lo que ve en esa escena, describe lo que

escucha, describe lo que siente.

Palabra
GUARDIA

Side Kick

Escena
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Llega el momento de la pelea y empieza a describir la
escena, aqui podemos escuchar como ese sentimiento
gue ella expresa se refleja en su cuerpo, la vemos muy
tensa muy tensionada y la voz de tiembla, al parecer se
apersong de la situacién, de lo que estaba visualizando
y lo manifestd con este comportamiento corporal,
piernas tensionadas, hombros recogido y su respiracion
se alteré. Mi compafiero José le dice que pare, e intenta
tranquilizarla diciéndole que respire tres veces y que
después se visualice siendo superior a su rival.

En el siguiente paso mi compafiero José le pidié que se
ubicara en el combate, y que dentro del combate se
enfocara Unicamente en utilizar la patada Side Kick y
gue cada vez que escuchara la palabra GUARDIA ella
conectara una patada en el abdomen que su
adversario, mi compafiero José le iba escribiendo la
escena y repetidas veces le decia la palabra guardia
eso con el fin de que ella corrigiera la guardia y a su vez
esta palabra fue la clave para la ejecucién de su técnica
Side Kick.

Para terminar la sesién mi compafero José le indica a
ella que se visualice como ganadora y que poco a poco
vaya abriendo los 0jos, después de esto se le pregunta
del por qué se puso tan nerviosa y ella respondié que
se meti6 tanto en la pelicula que realmente sinti6 lo que

estaba visualizando.

Ejecucion

Pelicula

visualizando
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Observador Oscar Rincon, José Parra
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Artes Marciales
Shingitai Colombia
10 de Abril de 2017

Lugar y fecha

Objetivo

General anclaje

Hora inicio 8:00 pm

Hora final
9:15 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Para el trabajo a realizar este dia, se les indica a los
dos deportistas que durante el transcurso de la
sesion ellos estaran escuchando repetidas veces la
palabra GUARDIA, ademas, que al momento de
escucharla, sera para ellos el indicador por el cual
deben ejecutar la técnica, y comportarse de una
manera segura, y deberdn aplicar la técnica

convencidos que van a lograr vencer a su
adversario.

Primero se despide que se ubiquen dentro del ring,
con los ojos cerrados y que se visualicen en un
entrenamiento, se les pide que recuerden la técnica
mentalmente y paso a paso, y esto que lo realicen
varias veces, este ejercicio lo realizan estan en
posicion de guardia, continuando con los ojos
cerrados se le dice que al escuchar la palabra
guardia ejecute en la patada Side Kick y que cada
vez que la ejecuten sea marcando un punto en el
cuerpo y su adversario.

Después de esto, se les presenta un video en el cual

pueden observar a otro deportista realizando la

Palabra
guardia
Escuchar la
palabra

Ejecutar la
técnica

Comportamient
0 seguro

Observar video
Realizar la
técnica con
Ojos cerrados y
abiertos

Confianza

Toma de
decision

Comunicacién
Entrenamient
o]
Visualizacion
Anclaje

Confianza




122

técnica correctamente, este procedimiento se repite
varias veces durante 10 minutos, después de esto
vuelven a ver el video y simultdneamente realizan la
técnica, esto con el fin de que tomen como modelo la
técnica e se muestra en del video.

Al terminar este ejercicio se les pide que se pongan
en guardia y con los ojos cerrados visualicen el
video, que lo repasen mentalmente y con los ojos
cerrados realizé una técnica paso a paso, después
de esto se les pide que realice una técnica de
manera mas fluida y esto aln con los ojos cerrados.
Ya para la aplicacién de la técnica, mi compafero y
yo cogemos cada uno un Pao (cojin o tula pequeia
para patear) y se les pide que se ubiquen frente a
nosotros en guardia como si estuviera en un
combate, se les dice que al escuchar la palabra
guardia tomen la decisibn de ejecutar la patada
siempre teniendo conciencia de la técnica, deben
golpear al Pao que sujetamos nosotros, al inicio
como estan con los ojos cerrados la ejecutan con
temor pero transcurrido un tiempo la realizaban cada
vez con mas confianza. Después de esto el ejercicios
estatico ya que realizamos el mismo ejercicio pero
con los ojos cerrados, ellos tienen que visualizarla
técnica con los ojos cerrados y al escuchar guardia
ejecutar la pata con decision y seguridad, estos se
realizo durante 45 minutos.

Se le recuerda que ese comportamiento de la técnica
no es simplemente ejecutado con los pies sino que
hay que ejecutarla con todo el cuerpo, es decir

corrigiendo la misma guardia que se realiza con sus

Estimulo
auditivo y
visual
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manos.

Ya para terminar la sesion préstamos los anteriores
ejercicios con los ojos abiertos, se les pide que los
observen y cada vez que nos acercamos a ellos
realizan la Side Kick para mantener la distancia
segura respecto a su contrincante, es de aclarar que
siempre se utilizé la palabra guardia al momento de
acercarnos a ellos esto con el fin de que reaccionen

a este estimulo auditivo y visual.
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Observador Oscar Rincon, José Parra
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Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha Colombia 25 de marzo de

Objetivo

Generar anclaje

(segunda sesion)

2017
Horainicio 1:00 pm
Hora final 2:15 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Para el trabajo a realizar este dia, se les indica a los
dos deportistas que durante el transcurso de la
sesion ellos estaran escuchando repetidas veces la
palabra GUARDIA, ademas, que al momento de
escucharla, sera para ellos el indicador por el cual
deben ejecutar la técnica, y comportarse de una
manera segura, y deberdn aplicar la técnica

convencidos que van a lograr vencer a su
adversario.

Primero se despide que se ubiquen dentro del ring,
con los ojos cerrados y que se visualicen en un
entrenamiento, se les pide que recuerden la técnica
mentalmente y paso a paso, y esto que lo realicen
varias veces, este ejercicio lo realizan estan en
posicion de guardia, continuando con los ojos
cerrados se le dice que al escuchar la palabra
guardia ejecute en la patada Side Kick y que cada
vez que la ejecuten sea marcando un punto en el
cuerpo y su adversario.

Después de esto, se les presenta un video en el cual
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pueden observar a otro deportista realizando la
técnica correctamente, este procedimiento se repite
varias veces durante 10 minutos, después de esto
vuelven a ver el video y simultdneamente realizan la
técnica, esto con el fin de que tomen como modelo la
técnica e se muestra en del video.

Al terminar este ejercicio se les pide que se pongan
en guardia y con los ojos cerrados visualicen el
video, que lo repasen mentalmente y con los ojos
cerrados realizd una técnica paso a paso, después
de esto se les pide que realice una técnica de
manera mas fluida y esto alin con los ojos cerrados.
Ya para la aplicacién de la técnica, mi compafiero y
yo cogemos cada uno un Pao (cojin o tula pequeia
para patear) y se les pide que se ubiquen frente a
nosotros en guardia como si estuviera en un
combate, se les dice que al escuchar la palabra
guardia tomen la decisibn de ejecutar la patada
siempre teniendo conciencia de la técnica, deben
golpear al Pao que sujetamos nosotros, al inicio
como estadn con los ojos cerrados la ejecutan con
temor pero transcurrido un tiempo la realizaban cada
vez con mas confianza. Después de esto el ejercicios
estatico ya que realizamos el mismo ejercicio pero
con los ojos cerrados, ellos tienen que visualizarla
técnica con los ojos cerrados y al escuchar guardia
ejecutar la pata con decision y seguridad, estos se
realizé durante 45 minutos. Se le recuerda que ese
comportamiento de la técnica no es simplemente
ejecutado con los pies sino que hay que ejecutarla

con todo el cuerpo, es decir corrigiendo la misma
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guardia que se realiza con sus manos. Ya para
terminar la sesion préstamos los anteriores ejercicios
con los ojos abiertos, se despide que los observen y
cada vez que nos acercamos a ellos realizan la Side
Kick para mantener la distancia segura respecto a su
contrincante, es de aclarar que siempre se utilizo la
palabra guardia al momento de acercarnos a ellos
esto con el fin de que reaccionen a este estimulo

auditivo y visual.




DIARIO DE CAMPO 11
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Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha _ _
Colombia 17 de Abril de 2017

Objetivo

Realizar técnica generador

de nuevo comportamiento

Horainicio 1:10 pm

Hora final 2:35pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Para el trabajo a realizar en este dia, se les indica
a los dos deportistas que se utlizara una
herramienta de PNL que se le llama generador de
nuevo comportamiento, que consiste en visualizar
el desarrollo de las acciones que nos permiten
alcanzar el objetivo que nos hayamos fijado .

Es asi como se les explica a los dos deportistas
gue esta sesion es de visualizacion, concentracion
y relajacion, para realizar esta actividad nos
ubicamos en el ring, en una de las esquinas del
ring para que nadie interrumpiera con la actividad.
Para Realizar este ejercicio se les pide que se
acuesten boca arriba y que estén lo mas comodos
posible, que cierren los ojos y que se relajen
realizando varias respiraciones.

Primer paso: Se Le pide a los deportistas que
imaginen una pantalla en la cual visualicen su
objetivo, que visualicen estando dentro de esa
pantalla  observando ese  comportamiento
deseado, el cual consiste en la realizacion de la

patada de una persona que para ellos haga la
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técnica correctamente, esto lo deben haces varias
veces, se le dice que cada vez que vean la
escena se ira volviendo cada vez mas nitida, mas
clara, mas vivaz, que escuchen lo que sucede
dentro de esa pelicula que esta pasando en la
pantalla, que sea claro y fuerte.

Segundo paso: en este paso se le pide que
sustituya la imagen de esa persona realizando la
técnica por su propia imagen, asi, se vera
haciendo exactamente la misma técnica, es decir,
la patada Side Kick. En este momento los
deportistas puedan ajustar algunos detalles para
gue la técnica sea realizada desde su propia
personalidad.

Tercer paso: aqui se observa la pelicula, se les
pidié a los deportistas que ya estando la pelicula la
observen varias veces, para que memoricen en
todo lo que constituye la ejecucibn de ese
comportamiento, es decir la ejecucion de la
patada.

Cuarto paso: Se les pide que es aparezca la
pantalla e imaginen que se encuentran en la
situacion. Es decir, actuando exactamente cémo
se ha visto hacerlo. Ellos se asocian a esta
secuencia y la repiten varias veces hasta que
sientan que ese comportamiento esta integrado en
ellos. Si es necesario pueden repetir una y otra
vez la secuencia y que pueden Introducir
modificaciones hasta que se sientan a gusto es a
gusto con ese comportamiento.

Quinto pasé: aqui se les pide a ellos que al
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escuchar la palabra guardia, dentro de esa
pelicula, ellos ejecuten la patada. Esta palabra es
el activador o ancla para este nuevo
comportamiento.

Sexto paso: se les dice a los deportistas que
realicen este comportamiento, es decir la patada
en varios momentos, como entrenamientos, con
un compafiero o en competencias.

En el transcurso de esta sesién se observa que el
deportista diego, se movia mucho en la aplicacion
de esta técnica, movia las manos, se acomodaba
en repetidas ocasiones, se tocaba la cara entre
otras cosas. A diferencia de la deportista Valery
gque se veia que estaba muy concentrada y al
parecer se desconectd del entorno en el cual nos
encontrabamos y no se movié para nada durante
el transcurso del ejercicio.

Ya terminando la este ejercicio se le pregunta a
diego que porque se movia tanto y dijo que le era
dificil hacer esto con los ojos cerrados, que
después que abrid un poco los ojos le fue mas facil
visualizar las situaciones que se les estaba
diciendo

Valery nos comenté que este tipo de ejercicios ella
los practica regularmente, por eso le fue muy facil
relajarse, concentrarse y visualizar todo lo que le

estuvimos indicando.
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Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha | Colombia 19 de marzo de Objetivo Visualizar la patada
2017
Horainicio 1:15 pm
Hora final 2:38 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

En esta sesidn se les pide a los deportistas que
se ubiquen dentro del ring, es de aclarar que
ellos ya han terminado su clase correspondiente,
se les dice que deben cerrar los o0jos y
visualizarse realizando la técnica, eso se realiza
durante 20 minutos, cada vez que ellos realicen
la patada mentalmente la ejecute como después
de ejecutarla pasan a posicion firmes vy

nuevamente la visualicen, después de

visualizarla realiza la guardia y ejecutar
nuevamente la patada. Después de este ejercicio
como se sigue el mismo protocolo con los ojos
cerrados, visualizar la técnica y realizar la
posicién de guardia, pero en este momento se
dice que ejecuten la patada al escuchar la
palabra guardia. Se observa que con los ojos se
desubican un poco, y se les nota un poco
nerviosos. Después de este ejercicio, hacen la
visualizacion con los o0jos cerrados, después

abrir los ojos y realizan la patada esto lo realizan

Entrenamiento
den clase

Visualizacién
de la técnica

Ejecucion de la
patada

Escuchar la
palabra guardia

Sentirse
seguros

Comunicacién
Entrenamiento
Visualizacién
Anclaje

Confianza




131

varias veces, después de esto nos ubicamos con
un Pao frente a ellos, se les pide que visualicen
con 0s ojos abiertos y cuando se sientan
seguros cierren los ojos e intenten golpear el Pao
ejecutando la Side Kick.

Se observa que al lanzar la patada para buscar
el impacto ellos la realizan errbneamente y con
mucha inseguridad, en ocasiones fallaban y no
golpeaban el Pao y esto los desubicaba y los
desconcentraba viendo la necesidad de
ubicarlos frente a nosotros tocandolos o
diciéndoles alguna palabra para que se volvieran
a ubicar. A demas de esto se observa que en
este ejercicio con los ojos cerrados, cuando
estaban realizando la patada olvidaban Ia
guardia y se enfocaban solamente en la patada,
teniendo en cuenta que la guardia es
fundamental durante la ejecucién de cualquier
técnica, en el transcurso de este ejercicio, y
pasando el tiempo realizandolo se observan mas
comodos, tranquilos y confiados al lanzar la
patada y conectandola al Pao.

Al finalizar socializan el trabajo realizado
comentan que le era dificil hacer todos estos
ejercicios con los ojos cerrados y que se sentian
desorientados e inseguros ya que nunca habian
entrenado de esta manera en ninguna ocasion
en sus sesiones de entrenamiento, que les

parecié muy interesante.
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Observador Oscar Rincon, José Parra
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Artes Marciales Shingitai

Lugar y fecha _ _
Colombia 20 de Abril de 2017

Objetivo

Aplicacién de la técnica Side

Kick con sparring

Hora inicio 1:15 pm

Hora final
2:38 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

En este dia se trabaja con un compafiero como
sparring para el desarrollo y aplicacion de la Side
Kick, se les pide que utilicen alguno de los materiales
gue se encuentran en la escuela, el que ellos quieran
utilizar, se observa que utilizan uno de los cojines
para patear grandes (Pao), se les pide que cojan uno
de los pequefios pero manifiestan que se sienten
mas confiados con el grande porque pueden lanzar
la patada con mas confianza, ya que no quieren
lastimarse durante alguna patada.

El primer ejercicio que se les asigna a hacer es que
primero observen uno de los videos que han venido
trabajando en el cual ellos pueden observar cémo se
ejecuta la técnica paso por paso, esto durante 10
aproximadamente y que a su vez fueran modificando
su técnica segun el video, se observa que poco a
poco van realizando las modificaciones pero, una en
las que se veia dificultad era en el equilibrio ya que
realizaban la técnica despacio, esto les dificultaba un

poco el trabajo, sin hacerles ninguna observacion
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ellos mejoraron y logran mantener un poco mas el
equilibrio. Luego de esto se les pide que la ejecuten
con su compafiero como sparring y golpeando el
Pao. Inicia Valery, se acomoda primero y realizan
mejor su postura de guardia, ella se observa para
corregirse en la postura e inicia con el ejercicio, su
compafiero Diego observa a Valery en el momento
que ella coloca su pie en el Pao él le corrige,
diciéndole que coloque bien el filo del pie, por lo cual
ella lo hace, cada vez que él podia le decia que es lo
gue debe corregir.

Se observa que cuando Diego realiza la técnica
Valery le corregia lo que veia deficiente en la técnica

de diego.
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Técnica Side Kick con sparring

(segunda sesién )

Observador Oscar Rincon, José Parra
Artes Marciales Shingitai L.
Lugar y fecha _ _ Objetivo
Colombia 22 de Abril de 2017
Hora inicio 8:15 pm
Hora final
9:20 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias Categorias

En este dia se trabaja la segunda parte del trabajo con
sparring, al igual que la anterior sesion ellos trabajan
entre si como sparring para el desarrollo y aplicacién de
la Side Kick en esta sesion, al igual que la anterior
observamos que ellos utilizan el Pao grande.

Al iniciar con este trabajo ellos observan otro de los
videos, pueden observar cémo se aplica la técnica ya no
paso por paso si no que en esta ocasion estan viendo la
ejecucion de la patada en competencia, en este video se
puede observar como es aplicada la patada varias veces
con éxito, esto durante 10 minutos aproximadamente al
igual que la sesion anterior. Luego de esto se les pide
gue la ejecuten con su compafiero como sparring y
golpeando el Pao. Inicia Valery, se acomoda primero
sin observarse si estd bien o no la postura, pero se
puede observar que realiza la guardia de manera natural
y realiza mejor su postura, se les pide que se visualicen
durante unos momentos ejecutando la parada, esto con

los ojos cerrados y después que los abra e inicien con la

e Aplicaciébn de la | ¢ Comunicacion
Side Kick e Entrenamiento
e Visualizacién
e Material de la e Confianza
escuela
e Observar video
de la técnica

e Ambos pies se
utilizan

e Comportamient
oenel
combate.

e Conducta
inconsciente

¢ Intensidady
fuerza

¢ Mantener
distancia




135

aplicaciéon de la patada como si estuvieran en combate
real, aqui se observa que las patadas que lanzan sobre
el compafiero que sostiene el Pao son bastante fuertes y
con mucha decision, su compafiero Diego la observa y
siempre la presiona yéndosele encima y ella intenta
mantener su distancia con la Side Kick. Se observa que
no solo utilizan el pie retrasado sino que ademas utiliza
el pie de adelante para realizar la patada, no
esperabamos este comportamiento en el momento del
combate.

Ahora inicia el turno de Diego para golpear el Pao, se
observa que la intensidad y la fuerza que aplica diego en
la patada no es muy fuerte, al parecer es porque no
quiere lastimar a Valery en el entrenamiento, Diego al
igual que Valery utiliza ambos pies para la ejecucion de
la técnica, comportamiento que en ningln momento se
les dijo que realizaran, esto al parecer lo realizan

inconscientemente.
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Observador: Oscar Rincon, José Parra
| Shingitai Colombia 24 de | Objetiv | Retroalimentacion de la
Lugar y fecha: Abril de 2017 o ejecucion del gesto
: técnico
Hora inicio: 8:15 pm
Hora final:
9:20 pm

Descripcion (obs) Sub categorias Categorias

El trabajo de hoy se realizara con base en la utilizacion
de los videos que ellos tienen en competencia con
algunos videos de la red (YouTube) de las posibles
correcciones que se puedan aplicar en la ejecucién de
la técnica, en primera medida ellos observan sus
videos y evallan en gque momentos de sus peleas
pudieron utilizar la Side Kick dentro del combate, aqui
ellos identifican varios de esos momentos pero
manifiestan que son muchas cosas las cuales pasan
en sus “mentes” durante un combate como estos, ellos
dicen manifestar que pasan por un estrés
precompetitivo grande. Valery dice que en ocasiones
antes del combate siente que los pies, piernas y manos
se le duermen, pero que ya en el combate la
adrenalina es mucha que esas sensaciones pasan.
Diego manifiesta que antes del combate visualiza
posibles estrategias para aplicar varias técnicas, pero
gue al momento del combate se le olvidad y solo actta
sin pensar mucho en esas estrategias.

En segundo momento se observan los videos de la

red y analizan del como ejecutan la técnica y es
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efectiva y la posibles estrategias que se utilizan alli.
Para explicar esa forma de hacer la Side Kick y en qué
momento hacen el ejemplo sin que nosotros se los
pidamos, pero ellos siempre llegan a la conclusion de
gue para llegar a ese nivel tienen que entrenar mucho
esa patada en los diferentes momentos de su
entrenamiento, “pero nosotros no lo hacemos “dicen
ellos ya que nos concentramos en solo utilizar las
patadas que mejor se nos dan.

Yo les explico que en este deporte un aspecto
importante a trabajar durante un combate es la
distancia, y para ello la Side Kick es una de las
patadas para mantener esta distancia, y les hago la
observacion que ellos mara mantener la distancia en
sus combates solo lo que hacen es irse hacia atras,
claro esta que también es valido, pero que no buscar
otras posibles soluciones a este aspecto.

Aqui ellos solo se guedan callados sin dar alguna

respuesta del porqué de no utilizar la patada.
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Observador: Oscar Rincon, José Parra
_ Artes Marciales Shingitai . .| Trabajo de
Lugary fecha: Colombia 26 de Abril de Objetivo: | yisualizacién y canal
2017 auditivo
Hora inicio: 1:15 pm
Hora final:
2:20 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Para el trabajo de hoy se presenta solo Valery, el otro
comparfiero no asiste, no se sabe los motivos.

En el trabajo de hoy se le pide a Valery que observe
los videos de la técnica paso a paso y el video de la
aplicacién de la técnica en combate en la cuales las
patadas realizadas son eficaces, después de esto se le
pide a Valery que ella misma se vaya explicando la
patada segun lo que vea en el video de paso a paso de
la técnica, se le puede escuchar a Valery diciéndose a
ella misma que se observe que se vea como realiza los
pasos de la técnica viendo el video, le causa un poco
de risa hablarse a ella misma y no halla las palabras
correctas para decirse a si misma como hacer la
técnica, después de esto se le dice que se pare frente
al espejo que esta en la escuela y que haga este
ejercicio mirandose en el e ir ejecutando la técnica e
irse corrigiendo ella misma.

Se observa que le es mas facil realizar este ejercicios
explicandose a ella misma frente al espejo que

mirando al el video, capta mejor lo que se esta
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diciendo observandose a si misma.

Para terminar el ejercicio se le pide que se pare frente
a una de las tulas fijas que se encuentran en la
escuela, y que ejecute la patada sobre esta tula, esto
paso a paso hasta poner el pie en la tula, esto con el
fin de que sienta el filo de su pie que esta ejecutando la
patada sobre la superficie de la tula, con este ejercicio

se trabaja el canal kinésico.
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Observador Oscar Rincon, José Parra
Artes Marciales Shingitai .. Visualizacion y canal
_ , g Objetivo - y
Lugar y fecha | colombia 29 de Abril de 2017 auditivo
o 1:20 pm
Hora inicial
Hora final 2:10 pm
Descripcion (obs) Sub categorias Categorias

Para el trabajo se realiza el mismo ejercicio que
se le realiza a Valery en la sesién pasada, pero
en esta ocasion es a Diego ya que ella asiste a
clase en otra de las sedes que tiene la escuela la
cual se encuentra en la primera de mayo cerca
de la Av. Boyaca.

Al igual que a Valery, Diego observa los mismos
videos de la técnica paso a paso y el video de la
técnica en combate, después de esto Diego pasa
a explicarse el mismo la técnica segun lo que vea
en el video de paso a paso de la técnica, aqui
podemos escuchar a diego diciéndose a el

“

mismo Diego mire como se ejecuta esta

técnica, observe que” pero en algunos
momentos no encontraba palabras para explicar
otros detalles de cémo realizar dicha patada,
después de esto también se le pide que se pare
frente al espejo que esta al lado del tatami y que
haga este ejercicio mirdndose en el e ir
ejecutando la técnica e irse corrigiendo el mismo.

Se observa que el primero ejecuta la técnica y
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después mirandose al espejo se habla a si
mismo diciéndose que es lo que tiene que
corregir y a su vez él se va tocando bien sea las
manos, las piernas o los pies como sea
necesario para corregir la técnica.

Se observa que durante este trabajo no se sentia
muy comodo y se desconcentra varias veces.
Para terminar el ejercicio también se le pide se
ubique frente a una tulas, y que ejecute la
patada sobre este elemento, esto paso a paso y
después mas dinamico el movimiento hasta
poner el pie en la tula, esto con el fin de que
sienta el filo de su pie que esta ejecutando la
patada sobre la superficie de la tula.

Al terminar el manifiesta que hablarse a el mismo
no le fue facil, se le pregunta del porque y solo
responde que se sentia incébmodo y que era la
primera vez que hacia este tipo de ejercicios y se

rie.
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Aplicacién generador de nuevo

comportamiento

Observador Oscar Rincon, José Parra
Artes Marciales Shingitai L.
Lugar y fecha _ _ J Objetivo
Colombia 30 de Abril de 2017
Hora inicio 5:20 pm
Hora final 6:10 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias Categorias

Para el trabajo a realizar, se les indica a Valery y a
Diego que se realizara nuevamente la herramienta
de PNL generador de nuevo comportamiento, que
consiste en visualizar el desarrollo de las acciones
gue nos permiten alcanzar el objetivo que nos
hayamos fijado.

Para esta sesion nos ubicamos nuevamente en el
ring se les pide que se acuesten boca arriba y que
estén lo mas comodos posible, que cierren los ojos
y que se relajen mediante respiracion

En este momento diego dice que para hacer este
ejercicio solo entrecerrara los ojos para asi poderse
concentrar mejor, y que asi no le pase lo de la vez
pasada.

Antes de iniciar se les dirige la relajacién sintiendo
que su cuerpo se va relajando desde los pies hasta
la cabeza pasando por sus manos y brazos y que
cada vez su respiracion se va haciendo mas
tranquila y relajada, después de unos minutos en
esta relajacion se les dice que deben crear una

pantalla en la cual visualicen que estan en algin
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evento 0 competencia en donde estd en
competencia una persona la cual ellos consideren
gue realiza la patada Side Kick con éxito, que cada
vez que la realicen la conecten a su adversario y
sea un punto positivo, que vean cOmo es gque esa
persona es su modelo, que vean como es Su
comportamiento con esa patada, paso a pasa como
la ejecuta.

Hasta este momento se observa que su relajacion
es buena, se ve que su cuerpo extremidades,
expresion facial y respiracion se notan tranquilas.
Se les pide gue esa escena que estan viendo sea
cada vez mas nitida, mas clara, con mas detalles,
qgue ellos deben ir dandole esas caracteristicas a lo
gue estan viendo y que presten atencion a todo o
gue estan escuchando en esa escena, los gritos, la
gente, la musica, también, los olores, y mas
especificamente a ese modelo que ellos tienen en
esa escena realizando la patada entre otras
técnicas durante esa pelea.

Ya llevamos 20 minutos en este proceso y en este
momento se les pide que poco a poco vayan su
sustituyendo a ese modelo por ellos mismo. Se
observa que Valery Respira profundamente en este
momento y Diego intenta mover un poco Ssus pies
pero nuevamente se podemos ver que se relaja,
ademas se les dice que si necesitan ajustar algunos
detalles de la escena que lo hagan, para que sea
modelada a su gusto o personalidad.

En este momento decidimos dejar de hablarles para

darles tiempo de realicen los ajustes que ellos
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desea.

Llegamos al paso en el cual ellos deben
desaparecer la pantalla que al inicio imaginaron. Se
les dice a los deportistas que realicen este
comportamiento, es decir la patada en varios
momentos, como en los entrenamientos, con un
compariero o en competencias.

Al terminar la sesién se observaban tranquilos y
relajados vy al parecer les fue mas facil realizar este

ejercicio.
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Observador Oscar Rincon, José Parra
Shingitai Colombia 1 de Mayo o Retroalimentacion de
Lugar y fecha: Objetivo o
de 2017 la técnica
Hora inicio 8:20 pm
Hora final 9:05 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Para la realizacion de esta sesién se le pide a Valery
y a Diego que realicen la técnica Side Kick para ser
filmados cada uno en un video con el objetivo que
ellos se retroalimenten comparando su video con un
video de los que se han venido trabajando en el cual
se realiza la técnica por una persona que tiene la
técnica ya desarrollada.

Aqui cada uno después de ver y comparar los videos
de su técnica con el video del que realiza la técnica
correctamente se dirigen al espejo que esta al do del
tatami se ubican frente a él y realizan la técnica
segun lo visto entre videos.

Durante el ejercicio se observa que en el desarrollo
de la patada la posicién del filo del pie que ejecuta la
patada no se posiciona de la mejor manera y se les
pide que trabajen solo en corregir ese aspecto, que
observen en el video como est4 el pie y que mejoren
esa postura, esto para que sigan adquiriendo
confianza en este aspecto de la patada.

En este momento se observa que antes de iniciar la

técnica al parecer inconscientemente sierran los o0jos
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para visualizar la técnica y después la realizan.
Al finalizar la sesion se les pregunta del porque
cerraron los ojos y manifiestan que lo realizaron asi

ya que venian haciéndolo durante todo este tiempo

gue se ha hecho este trabajo.




DIARIO DE CAMPO 20

147

Observador Oscar Rincon, José Parra
Shingitai Colombia 2 de Mayo - i i
Lugar y fecha J Y| Objetivo | Practicar la Side
de 2017 Kick con sparring
Hora inicial 8:20 pm
Hora final 9:05 pm

Descripcion (obs)

Sub categorias

Categorias

Al iniciar esta sesion se encontraban los dos
deportistas pero diez minutos después de iniciar
Diego se tiene que retirar por motivos familiares y
personales asi que se continlia con solo Valery.
En esta sesion nosotros servimos como sparring
ya que uno de ellos se retira.

Para iniciar la sesion mi compafero realiza a
Valery ejercicios los cuales tienen como objetivo la
estimulacion de hemisferios, ejercicios de
motricidad y coordinaciéon. Le servimos a Valery
como sparring, el objetivo del trabajo es que ella
busque conectar puntos solo con la patada Side
Kick al estbmago del sparring y el solo esquiva eso
golpes evitando que le marquen puntos.

Se puede observar que ella realiza las patadas
con confianza y fuerza, para resolver el combate
buscando a toda costa marcar los puntos.
Después de intentar marcar los puntos ella engafia
al sparring lanzandole una patada al estdmago
después de una patada ella deja caer el pie al

suelo pero rdpidamente realiza la patada otra vez
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y le marca punto, de esta forma en dos
oportunidades logra conectar la patada con éxito.

Se observa que ella combina varias patadas
incluyendo la Side Kick, ademas en el combate se
ve que se concentra mucho en lo que esti
haciendo, pareciera que se tomara su tiempo para
hallar como poder conectar la parada al sparring, y
en repetidas ocasiones ella lo lleva contra las
cuerdas del ring y es alli donde pude conectar la

patada.

Marcar puntos
con la Side
Kick
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Observador Oscar Rincon, José Parra
Lugar y fecha Shlngltal Colombia Objetivo: Practicar la Side Kick con
6 de Mayo de 2017 sparring
Horainicio 1:20 pm
Hora final 2:45 pm
Descripcion (obs) Sub categorias Categorias

En esta sesidn nosotros servimos como sparring.
Antes de iniciar con la préctica se le pide a ellos que
se observen frente al espejo realizando la patada
por fase para asi ellos se van observando y van
mejorando en lo que consideren que les falta para
realizar con éxito la patada, se les pide que utilicen
los videos de la patada como apoyo para sus
correcciones. Esto se realiza durante 10 minutos
aproximadamente donde se observa que en pocas
ocasiones utilizaban los videos, a cambio de esto se
apoyaron preferiblemente viéndose al espejo. Este
ejercicio se realiza paso a paso hasta ejecutar toda
la técnica. Seguido de esto observan el video de
competencia en donde se aplican varias Side Kick,
de alli se procede a practicar con el sparring pero
ahora de forma més fluida la técnica.

Se observa en un momento que mi compafiero José
sirve como sparring utilizando el Pao como protector
pero Valery le conecta una patada a nivel de la cara,
si no es por el Pao el golpe hubiese llegado en

pleno a su cara.
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Observando la practica de diego, podemos decir
que como José es el que sostiene el material el
lanza las patadas con fuerza y sin temor de llegar a
lastimar a mi compafiero, en algunas ejecuciones lo
duda, esto por la posicién en la que se encuentra,
en contra de las cuerdas del ring, pero las otras
patadas las lanza de manera correcta.

Diego, al igual que Valery combina la Side Kick con

otras patadas.
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Observador Oscar Rincon, José Parra

Shingitai Colombia 7 de o
Lugar y fecha Objetivo: Toma del pos test
Mayo de 2017

Hora inicio 5:20 pm

Hora final 6:15 pm

Descripcion (obs)

En esta sesion se realiza la toma del pos test a los deportistas.

Primero se les toma los videos a Valery y a Diego, ya que los otros dos individuos de la
muestra no estaban aun en la escuela.

La primera en pasar es Valery, se le pide que por favor realice la técnica para ser evaluada
gue realice la técnica mirando a la camara y después realice la patada con perfil izquierdo.
Se observa que cuando realiza la patada mirando a la camara esta como nerviosa, se nota
un poco tensa, pero se le dice que se relaje que haga la patada naturalmente.

Diego de igual manera realiza la patada sin ningin inconveniente. El post test a los otros dos
deportistas se les toma como a la media hora que llegan, ellos sin ningdn inconveniente
realizan la patada y asi se les toma la prueba, es evidente que después de revisar los videos
se observa el cambio en la ejecucion de la patada entre un grupo y el otro.

Con estos videos se realiza el analisis de la ejecucion de la patada después de nuestra

intervencion.
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FECHA:

25 de marzo de 2017

TEMA:

Entrevista no estructurada

ENTREVISTA No.

1

NOMBRE ENTREVISTADO:

Rojas, Valery; Arias Diego

CARACTERIZACION DEL ENTREVISTADO:

Deportistas de alto
rendimiento en Kick Boxing

Artes Marciales Shingitai

LUGAR: Colombia, Bogota,
suroccidente; Bosa
HORA: 2:00 Pm
ENTREVISTADOR (ES) : José Parra

TRANSCRIPCION

Observaciones

Entrevistador: Bueno cordial saludo, he, mi nombre es José
Carlos Parra estudiante de la licenciatura en deporte decimo
semestre de la Universidad Pedago6gica Nacional, estoy aca
con dos deportista de alto rendimiento, ellos ya nos van a
contar su nombre y su deporte, y algunas cosas de su
deporte, que son el grupo de control de nuestro proyecto de
grado de la Programacion Neurolingiistica como
herramienta para el entrenamiento y mejoramiento de la
patada Side Kick, tones los presento:

Entrevistado 1 (€l) y 2 (ella): he... yo soy diego arias llevo
siete meses practicando Kick Boxing, y tengo diecisiete
afos. (Ella); Mi nombre es Valery rojas yo llevo mas o
menos, creo en este afo en junio algo asi cumplo cuatro
anos entrenando, he... tengo veinte un afos y... ya
Entrevistador: Bueno, cuéntame Valery; ¢ porque el Kick
Boxing?

Entrevistado 2:

He bueno... bueno realmente el Kick Boxing en mi vida

e Entrenamiento total 4

afnos y 8 meses
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surgié como una oportunidad que yo no estaba buscando
porgue yo anteriormente practicaba nataciébn, mas o menos
lo practique desde los ocho hasta los diecisiete afios, luego
tuve como problemas en el colegio y todo ese tema entonces
deje de nadar y luego de eso buscaba como un lugar mas
cercano a la casa para ejercitarme, lo intente en un gimnasio
y ho me gusto, entonces luego mi mama me sugirié que
viniera aca pues porque Edison (entrenador) en mi tio,
entonces me dijo como pues vaya alla a la escuela 'y
practique algo, entonces inicialmente empecé con unas
clases de crossfit que se hacian ac4, luego el profesor se
fue, y debido a eso pues mi tio me dijo siga entrenando Kick
Boxing para ejercitarse que eso es muy bueno también, lo
empeceé a practicar, me empez6 a gustar, me dieron la
oportunidad de hacer mi primera pelea y pues ya, desde ahi
estoy con toda

Entrevistador: Cuéntame diego ¢ porque el Kick Boxing?
Entrevistado 1:

He. Interrumpe entrevistador: ¢ cudndo hay otros deportes
distintos, digamos poco, no mejores pero si mas populares?
He... Primero porque no, o sea, desde mi punto de vista no
me gusta ser igual a todo el mundo, entonces creo que este
es algo diferente, no todo el mundo es capaz de hacer lo que
nosotros hacemos, y el Kick Boxing porque yo queria ser un
peleador... Entrevistador: entonces esto es bulla para mi,
¢no? Risas... sigue entrevistado: No, he porque yo queria
ser un peleador, entonces tuve un recorrido en otras
academias en otras artes y, me recomendaron la escuela,
fue como una recomendacion de: vaya alla es muy bueno,
hay unos muy buenos maestros y asi fue como llegue aqui,

después de haber pasado por otros lugares feos.
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Entrevistador: Listo he, bueno cuéntame ¢ cual ha sido su
mejor experiencia con este deporte?

Entrevistado 2: Bueno, yo creo que las artes marciales en
general a parte de ensefiarte técnicas de pateo de boxeo y
todas esas cosas, he lo que hacen es desarrollar en ti
mucho valores ¢Si? Como la disciplina, el respeto, la
paciencia, entonces una de mis mejores experiencias no es
un momento especifico si no es mirar atras y ver como era
y en lo que me he convertido a través de la practica de Kick
Boxing.

Entrevistado 1: Yo pienso algo parecido, Entrevistador: su
mejor experiencia con el deporte... mi mejor experiencia con
el deporte... Entrevistado: ¢lo que mas te ha gustado?
Entrevistado continua: he lo que logre sentir, o lo que ciento
cuando peleo y cuando entreno, esa es como la mejor
experiencia.

Entrevistador: ¢ Que se siente?

Entrevistado 1:Alegria, como estar vivo, creo que eso para
mi eso es estar vivo

Entrevistador: yo estoy vivo cuando estoy peleando cuando
me estan golpeando (risas), vaya forma de sentir
Entrevistado 1: Es como en el momento que soy yo, y me
libero y no pienso en nada més si no en Kick Boxing, y eso
es lo que me gusta.

Entrevistador: Bueno, digamos, como siempre todo en el
deporte no puede ser positivo, no puede ser bueno por lo
general, {SI! Todo no es bueno, de pronto algo negativo, si,
si tiene algo para contar

Entrevistado 2: Bueno, creo que este también es un espacio
en el que uno tiene que aprender a relacionarse con los

demas si,, y aprender a, digamos cuidar del otro , porque si

Tienen la idea que el
Kick Boxing es un arte

marcial.

Para él es estar vivo,

libre cuando entrena.

Aprenden a cuidar del

comparfiero asi se en el
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bien es un entrenamiento en el que estamos practicando
técnicas de pateo y boxeo podemos lastimar podemos ser
lastimados

ese, tal vez podria ser un aspecto negativo de la practica he,
porque no todas las personas tienen la conciencia del otro
Entrevistador: ¢ Has lesionado a alguien?

Entrevistado 2: Digamos que lesiones fuertes no, pero si he
recibido golpes, golpes digamos fuertes, en donde digamos
se me ha venido la sangre por la nariz, me han roto acd, y
cosas asi, entonces es, eso podria ser un aspecto negativo,
gue digamos he, estamos propensos a cualquier tipo de
lesion.

jAl fondo se escucha golpes en las tulasi

Entrevistador: Aunque, tengo entendido que
estadisticamente esta practica deportiva, este deporte
presenta un bajo nimero de lesionados jsi! En comparacion
de otros deportes que no son tan de contacto como este, Si
son de contacto pero no directo como lo es este deporte,
digamos: porque creen que se de eso, que en su vida
deportiva no se han lesionado, si les cuento mi vida
deportiva, no me alcanzan los dedos para contar las
lesiones. ! ¢Si? Entonces ¢diganme porque mas 0 menos,
porque creen, porque piensan eso?

Entrevistado 1: creo que, por la forma en que hacemos las
cosas como quede,, 0 sea a veces hay control cuando es
algo como no tan oficial, cuando ya es una competencia ,
pues ya lo veo que si, no siempre va a salir como lesionado
tiene que recuperase , pero creo que si,, 0 sea como lo digo
no sé.

Entrevistado 2:

Yo creo que un aspecto importante es que, nosotros

golpeando en el

entrenamiento.

Lesiones leves se dan
en cierto momento de
los entrenamientos, es

normal para ellos.

Entrenan para
acostumbrar al cuerpo

a recibir los golpes.
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hacemos una practica que nos permita entrenar a nuestro
cuerpo para asimilar los golpes, jSi!? O sea que de pronto
no sé, pongo el ejemplo de futbol, no sucede, ¢si? Porque
ellos entrenan pues para, no sé como entrenan la verdad,
iSi!? Porque no estoy familiarizada con el deporte, si he visto
gue cuando se chocan ya se tiran al piso y todo esto,
porque, seguramente porque si les duele, pero si se
entrenaran para recibir esos golpes no les doleria tan facil
(risas) o sea, no (risas).

Entrevistador: Digamos, cuéntenme su peor rival, ¢,quién ha
sido el rival mas dificil de vencer y por qué?

Entrevistado 1: No se como se llama (risas) pero, ho lo pude
vencer, fue la primer pelea que perdi fue en el torneo pasado
en el Soacha, fue el afio pasado fue la tercer pelea que hice,
y.... No se pienso que si peleara con el ahorita creo que le
ganaria y fue como mi peor porque troto como de frustrarme
un poquito como las ganas de estar, 0 sea como de seguir,
isi!? Por eso fue como mi peor rival, pero también me sirvié
para aprender muchisimas cosas acerca del deporte.
Entrevistador 2: bueno, mi peor rival, como la chica mas
dificil con la que he peleado fue en Soacha también un
torneo, eso fue hace rato fue la segunda pelea que hice y...
creo que fue porque estaba muy nerviosa y aparte de eso
pues la chica pesaba mucho més y era mas grande, he..
Entonces tampoco la pude vencer me gano en esa pelea y
me dejo super lastimada la pierna izquierda me pego
muchos Low Kick, no podia caminar luego entonces ha sido
la rival mas dura que he tenido.

Entrevistador: Cuéntenme un poco, ¢Qué viene a futuro?

¢, Cual es el proyecto mas grande, cual es la ambicién mas

grade con este deporte, con esta practica?
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Entrevistador 2: Bueno, He... yo creo que, yo he venido
haciendo este proceso con la mentalidad de salir del pais y
de hacer competencias internacionales, he... y ahorita
firmemente sigo con ese objetivo porque cuando uno viaja y
compite en otro lado uno abre sus ojos y su mente a lo que
es el deporte, a lo que son los otros competidores a todas
las cosas, aca uno esta en un mundo muy pequefio y que
uno cree gque uno es bueno Yy que uno es el mejor, pero
cuando uno sale y enfrenta a esa realidad totalmente tu
perspectiva cambia y te vuelves o sea hasta mas consiente
de todas las cosas que..

Entrevistador 1: yo quiero ser profesional, ese es mi objetivo
y como mi suefio, quiero cumplirlo.

Entrevistador: ¢, Como se vuelve uno profesional en este
deporte? Digamos hay algun ente que los avala algun ente
gue los califica, alguna entidad que dice que es ya
profesional, o es proceso...

Entrevistado 1: He... es un proceso de, como lo Il amo como,
si, como evolucion porque empieza... o sea hay tres, como
tres ramitas, diria yo, que es la amateur, semi profesional y
profesional, entonces, yo quiero llegar ahi, a ser profesional.
Y ya... Es como algin escalafén, hay que ir peleando y
conforme vaya uno peleando entonces ya es amateur
avanzado, después Semi profesional y ya técnicamente me
gustaria, terminar, en no s€, de Glory en Kick Boxing, un
torneo muy importante, ser profesional es como un suefio
muy grande que tengo.

Entrevistador: Para entrar un poquito en materia, abordemos
un poco el tema de PNL, de programacién neurolingiiistica
iSi! ¢ Qué piensan que esto les pueda aportar, pues aparte

gue a le hemos explicado de que todo va en la mejora de la
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Side Kick, creen que de pronto esto tiene otros campos de
aprovechamiento les puede servir para otras cosas aparte de
mejorar ese gesto técnico o... se estan a la expectativa de lo
gue pueda pasar?

Entrevistador 2: Pues yo creo que la programacion
neurolinguistica es una herramienta necesaria para la vida
de cualquier persona, he... digamos respecto a nosotros,
creo que eso desarrolla mucha conciencia en lo que
pensamos y en lo que decimos porque muchas veces como
gue nos decimos cosas a nosotros mismos que asi no lo
creemos nos estamos afectando, jsi! por que la mente
percibe inmediatamente todo eso, jsi! Entonces cuando no
decimos no, no voy a poder o tal cosa, eso afecto, de algun
modo afecto, entonces es una manera, pienso que este
ejercicio es de una manera de ser mas conscientes de eso.
Entrevistadol: A mi me gusta todo lo que aprendo de, pues,
bien sea del cuerpo humano o de mi cuerpo he... o sea
todas las cosas nuevas que llegan, me gustan recibirlas, o
sea soy muy abierto a esas cosas, entonces me parece que
es muy interesante y cada ejercicio o cada cosita me gusta
como gravarme lo y hacerlo como con conciencia ponerle
respeto por decirlo asi.

Entrevistador: ¢ A parte del Kick Boxing que hay? Tienen
algo mas un estudio un trabajo, cosas asi

Entrevistador2: Bueno, yo ahorita estoy en séptimo semestre
de licenciatura en educacion bilingtie, entonces por supuesto
gue mi otro propdésito que tengo es graduarme y terminar la
carrera, (risas) hacer la tesis y graduarme, y digamos que yo
siento que esa carrera y lo que estoy haciendo aca son
cosas que van muy ligadas y que podria fusionar en un

futuro, Entrevistador: Explicame un poco ¢cémo van
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ligadas? no se puedo un poco atrevido.

Entrevistado 2: digamos, lo he pensado en que, digamos,
uno de los problemas de la educacién del salén de clase es
gue los nifios tienen mucha energia, jverdad! Entonces
cuando los profesores va a hacer la clase normal, no pueden
porque estan gritando, estan molestando, entonces una de
las maneras pues de trabajar con eso es el deporte,
entonces siempre he pensado que seria muy bueno,
digamos coger un grupo de nifios y ensefarles ingles por
medio del deporte, por medio del Kick Boxing, porque
totalmente todo es en inglés, entonces ya... eso creo.
Entrevistado 1: ¢ Como era la pregunta?

Entrevistador: ¢ Qué mas hacer aparte de este deporte? Otro
propdsito que tengas, y si trabaja

Entrevistado 1: Estoy en mis pasos, mmm... a estudiar en la
universidad, cultura fisica y recreacion, y... me gusta porque
quiero relacionarlo con el deporte, aparte de eso me gustaria
con el estudio y con el rendimiento promover las artes
marciales, que no sea algo tan oculto para la gente, la gente
se dé cuenta que no solo es darse golpes con otra persona
si no que tiene un trabajo muy, de mucha dedicacion y muy
profundo. Eso hay gente que no lo ve que es muy ignorante
hacia el tema, entonces eso me gustaria lograr con mi
carrera y ya siendo profesional y... y ya.

Entrevistador: No sé si es la mas popular, lo mas conocido
pero lo que mas propaganda tiene, lo que mas propagandas
le veo es a las artes marciales mixtas, ¢ Qué piensan de eso
un poco?, si la quieren comparar esta bien, si quieren dar un
pro o u contra esta bien, los escucho un poco.

Entrevistado 1: Las artes marciales mixta, en un tiempo

practiqué artes marciales mixtas y... bueno, a nivel
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profesional me gusta porque también, o sea, la gente solo lo
ve como por esa parte de solo a darse golpes pero no se
dan cuenta que los peleadores llevan un proceso muy largo
en, ya sea en diferentes artes marciales o basandose en
una, o sea, un peleador que este peleando en UFC
(organizacion de artes marciales mixtas) tiene que ser un
peleador muy completo. Siempre hay que buscar mas y mas
rendimiento como lo dice el profe Héctor, como nunca
detenerse y siempre seguir progresando.

Entrevistador 2: Pues como peleadora, por supuesto que
admiro a las personas que se suben al octagono, porque
aparte de ser un deporte... bueno, primero por todo lo que
conlleva el hecho de pelear alla, hacer las entrevistas , bajar
de peso , firmar autdgrafos, es una cosa desgastante para

el peleador antes de su combate, jsi! Y también pues porque
el hecho de tener que practicar lucha, judo, jiujitsu, Kick
Boxing, muay thai, de todos los deportes, jSi! es algo,
boxeo, entonces bueno, eso me parece admirable, pero por
otro lado me parece que el comercio o sea las artes
marciales mixtas y como tal la organizacion de la UFC se ha
convertido también en un estilo de mafia deportiva jsi! En las
cuales se hacen propuestas, propuestas no si no apuestas
por los peleadores y todas esas cosas, yo por ejemplo pongo
ronda rousey es una peleadora que yo admiro mucho
entonces ella fue quien abrié ese espacio para las mujeres
en la UFC por que inicialmente solo peleaban los hombres
isi! Entonces ella como todo peleador tubo un momento
pues en el que no estaba tan bien jsi! Y fue una noqueada,
entonces tu entras a ver la vida del peleador y es algo que
es muy dafino, pues personalmente no me gustaria competir

en mixtas.
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Entrevistador bueno me queda agradecerles su tiempo su

espacio, felicitarlos nuevamente por la practica y por el

nivel que han alcanzado. Gracias.

ENTREVISTA FINAL DIEGO ARIAS (DEPORTISTA 1)

FECHA:

TEMA:

ENTREVISTA No.

Dos

NOMBRE
ENTREVISTADO:

Diego Arias

CARACTERIZACION
DEL ENTREVISTADO:

LUGAR:

HORA:

ENTREVISTADOR (ES) :

José Parra

TRANSCRIPCION

CATEGORIAS -
CcODIGOS

J: Esta es la segunda entrevista al finalizar el

proceso, donde preguntamos a nuestros

deportistas lo que sintieron, entonces cuéntenos

¢, Qué sintieron? ¢ Coémo fue todo esto de la

programacion neurolinglistica para ustedes?

¢, Fue diferente a lo que venian entrenando?

J: ¢ Coémo es tu nombre?




D: Bueno, Mi nombre es Diego Arias, hago Kick
Boxing J: ¢ Hace cuanto?

D: Hace unos ocho meses aproximadamente

J: ¢ Cuantas peleas llevas?

D: He tenido cuatro peleas, he perdido una 'y
ganado 3

J: ¢ Cual es tu proyeccion?

D: Mi proyeccion, es ser peleador profesional y
sinceramente cuando comenzo todo este proceso
me causO mucha curiosidad el ver como nos
podia ayudar la programacion neurolinglistica a
perfeccionar una técnica que la veia muy comuan
pero con la que no me sentia confiado, en medio
del proceso y ahora ya al final puedo decir que
me siento mas seguro con la Side Kick y creo que
me gustaria en mi préximo combate

J: ¢ Por qué no era tan segura la patada para
ustedes? ¢ Por qué no habia tanta confianza con
ese gesto técnico?

D: Yo pienso que uno como peleador siempre
tiene una técnica con la que se siente mas
comodo, como ese haz bajo la manga que en
cualquier momento sacay lo va a salvar,
entonces eso a veces hace que uno se limite a
una técnica y no se abra a todo el repertorio
demas que hay, al arsenal, por eso no me sentia
como la Side Kick, para mi siempre eran las

patadas hacia dentro y asi.
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J: Cuéntenme un poco que fue lo mejor del
proceso ¢ Qué les sorprendio? ¢ Qué les
incomodd?, como lo mejor y lo peor en el proceso
gue se llevo a cabo, con las técnicas y
herramientas de la programacion neurolingiistica
D: Lo que mas me gusto fue darme cuenta de que
soy capaz de imaginar las cosas y ejecutarlas,
gue podia visualizar, eso me sorprendid y me
gustdé mucho, no solo en la escuela sino en el
comun, lo que no me gusto fue que sentia que se
me dificultaba y no podia avanzar pero aun asi
eso me motivaba a no quedarme abhi.

J: Describan un poco el proceso, o sea, para
nosotros que lo conocemos lo tenemos claro pero
para los que no conocen y veran o evaluaran el
proyecto seria importante saber de sus palabras
como se Vvivioé desde adentro, el paso a paso que
se llevo para citarlo en palabras de ustedes.

D: Al principio fue un poco extrafia la propuesta
pero ya después con mas confianza entendi que
no era tan extrafo, entendi la relacion con el Kick
Boxing me afiancé y ya fue mejor, aunque yo no
me limito porque creo en eso de las apariencias
engafian asi que no tomo la primera impresion
porque al final no es siempre la que cuenta y pues
me gusté mucho como se dio todo y hasta llegar
aqui fue un proceso en el que me di cuenta de
que hay mucho por mejorar y cosas en las que se

puede seguir avanzando en el arte marcial y
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pues esta es una buena manera para eso.

J: Bueno, el enunciado de nuestro proyecto es: La
programacion neurolinguistica como herramienta
para el entrenamiento y mejoramiento de la Side
Kick en el Kick Boxing, explicando un poco es
mejorar la técnica mediante las técnicas de
programacion neurolinguistica, entonces

¢ Ustedes creen que se logré el proceso? ¢ Qué
no? ¢ Qué siguen igual?

D: Yo pienso que si sirvid, pero a nivel personal
creo que nunca hay que dejar de mejorar, siento
gue uno no se puede quedar con lo que tiene sino
gue hay que buscar mejoria para lo que tiene,
aplica también para la Side Kick, pero me sirvio
mucho porgue me siento mas coémodo con la
patada y me gusta porque todo lo que visualizo
esta mas claro ahora y me gusto porque puedo
hacer las cosas como las imagino

J: Bueno, ustedes como los deportistas
representantes de esta academia, centro de artes
marciales, digamos que se siente la
responsabilidad de siempre dejar en alto el
nombre de la institucion, entonces, nosotros
hicimos la inmersion, ¢ por qué escogimos la Side
Kick? No puede ser solo la Side Kick, creemos
gue puede ser cualquier gesto técnico, no solo en
el Kick Boxing, sino en muchas disciplinas

deportivas para no decir todas, escogemos la
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Side Kick porque nosotros hacemos la inmersion
del contexto antes de hablar con ustedes
directamente, hablamos con su maestro y se llegé
a la conclusion de que su Side Kick era débil, de
que no la tenian en confianza, que no la
aplicaban, no la utilizaban a pesar de que la
entrenaban, entonces por eso Nosotros nos
metemos por ese lado de la técnica, ¢ Por qué fue
esa? ¢ Por qué no fue otra? Pues es que
pensamos que identificando los canales de
aprendizaje de los deportistas se le puede pasar
mejor esa informacion, ese entrenamiento para
gue mejoren su arsenal de combate, que fue el
proposito de esto.

No sé si tengan algo que decir, al final de esto,
digamos nuestro propdsito es promocionar la
programacion neurolinguistica para el
mejoramiento de gestos técnicos, tanto en el Kick
Boxing como en otras disciplinas deportivas, no
sé qué quieran decir del proceso, de la
programacion neurolinguistica, de lo que han
vivido ¢ La conocian? ¢ Se puede aplicar en otras
cosas? ¢La quieren aplicar en otras cosas? ¢ La
recomiendan?

D: Sinceramente me gusté mucho, me gustaria
aprender a desarrollarlo para seguir haciéndolo, lo
recomiendo, porque gente como yo podria
comenzar con algo diferente. Es muy bonito ver

los resultados y ver que con esfuerzo se saca
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algo, lo recomiendo y ojala se implementara mas
porque a veces también sirva salir de la
monotonia y a mi eso me gusta mucho.

J: Bueno, para terminar agradecerles por estar
dispuestos no a innovar pero si experimentar con
nuevas técnicas, ver que funcionan, como
funcionan, ver que hay otros métodos para cosas
gue quiza no aprendemos como aprenden todos,
agradecerles, esperamos gque se vean los
resultados dentro de sus proximas competencias
sea a nivel local o internacional, esperamos estar
ahi, grabarlos, para tener la muestra real de que
son ciertas sus palabras y de que antes no se
aplicaba, porque tenemos peleas de ustedes
grabadas, donde claramente se ve que no utilizan
la Side Kick y ver sus futuras peleas, ver que
puedan combinar las patadas como me habian
comentado, seria algo muy gratificante para
nosotros que llevamos el proyecto, sus maestros
y para ustedes.

Y pues reiterarles las gracias, mi admiracion por
practicar este deporte, algo de nivel.

Bueno, muchas gracias, feliz noche.
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ANEXO ENTREVISTA FINAL VALERY ROJAS (DEPORTISTA 2)
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FECHA:

TEMA:

ENTREVISTA No.

NOMBRE
ENTREVISTADO:

Valery rojas

CARACTERIZACION DEL
ENTREVISTADO:

LUGAR:

HORA:

ENTREVISTADOR (ES) : José Parra

TRANSCRIPCION

CATEGORIAS -
cODIGOS

V: Mi nombre es Valery Rojas, tengo 21 afios, llevo
practicando Kick Boxing 4 afos, entreno casi todos los dias,
descanso unas dos veces entre semana, he tenido unas ocho
peleas, una de ellas fuera del pais, en México y las otras
fueron en Bogota y en Bucaramanga

J: Bueno, Valery ¢ Qué sabias de programacion
neurolingliistica antes del proceso? ¢ Sabias que existia?

V: Antes del proceso, hubo como un auge de este tema, no
sabia muy bien que era, pero escuchaba a todos hablar de
eso, entonces ese fue como el primer acercamiento, luego de
eso en la universidad vi algunas explicaciones donde decian
gue la programacion neurolingiistica es como tu programas

tu cerebro para lo que quieres hacer, los profesores decian
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gue era por medio del lenguaje como una de las maneras que
mas afecta esa programacion, ponian ejemplos como cuando
uno dice: soy pobre y no tengo plata y entonces uno se queda
pobre y sin plata porque es lo que dice todo el tiempo.

J: ¢ Tenias idea de que se podia aplicar al deporte? ¢ Sabias
de antecedentes donde lo aplicaran al deporte?

V: No, no realmente, lo habia visto como una manera de
ensefar o de motivar a los estudiantes a aprender mas cosas,
pero aplicado a la practica del Kick Boxing no, ni en otros
deportes

J: Cuando llegamos con la idea del proyecto ¢ Cémo lo
relacionaste?

V: Bueno, no lo vi loco, no lo vi descabellado porque ya
conocia un poco del tema, me parecia que encajaba, pero
mas como de motivacion, eso fue lo que pensé inicialmente

J: ¢ Como se sintié desde tu perspectiva el proceso? ¢ Cambid
tu expectativa, teniendo en cuenta lo que nos estas diciendo?

¢ Qué te venia a la cabeza con los ejercicios?

V: Bueno, creo que fue una eleccion muy acertada lo de la
patada, porque si, la patada de lado es una técnica que
generalmente no practicabamos, que tal vez conocemos,
hacemos en ejercicios para fisico, pero en si no usamos como
una técnica para combate precisamente porque no
estdbamos muy confiados con esa técnica, durante el proceso
senti que cambio esa percepcion hacia la patada de lado,
porque ahora me siento mas segura al hacerla y porque ya
esta mas interiorizado el hecho de que volver a la guardia es

muy importante al realizar esa técnica, para no quedar
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expuesto, durante los ejercicios para mi fue como un reto
porque nunca habia hecho ese tipo de cosas , por ejemplo lo
de pelear con los ojos cerrados eso fue algo complicado,
pero lo de visualizarse si fue mas facil porque generalmente lo
hago, porque cuando tienes algo en tu mente ya es como mas
facil hacerlo. Digamos que en cuanto al hacer la técnica
perfecta se necesita mas tiempo porque una vez tu entras a
entrenar algo, tomas ciertas como mafias y luego de 4 afos
por ejemplo para mi es dificil cambiar, no es imposible, pero
puede requerir incluso otros 4 afos para hacerlo correcto,
porque cuando uno se confia de una manera es dificil cambiar
y salir de tu zona de confort.

J: ¢ Por qué no sentirse seguro con esa técnica?

V: Bueno, el tiempo que hemos venido practicando es mas las
técnicas que le salen bien a usted para reforzarlas y utilizarlas
n combate, por ejemplo para mi el empeine se me facilita
mas, entonces en un combate donde cualquier error te puede
provocar un nocaut uno prefiere utilizar lo que mejor sabe y
no ponerse a inventar, basicamente es por eso

J: ¢ Como viste el proceso desde lo funcional? ¢ Si funciond?
¢No funciond? ¢ Por qué crees que te fortaleci6 mas hacerlo
de esa manera?

V: Yo considero que si funciond, porque tuve un tempo
dedicado a respectivamente una sola técnica, cuando
normalmente eso no se hace, porque como hay tantas cosas
para desarrollar, pero que te enfoques solo a practicar una
patada no es tan usual, ademas son otras herramientas que
acda no se habian aplicado con nosotros, pero por mi carrera,

sé que sin cosas muy funcionales que se pueden aplicar aca
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también

J: Bueno, entonces ¢, Como te sientes con la patada? ¢ Como
fue el cambio? ¢ Te sientes segura con la patada? ¢ Crees que
la puedes usar en combate?

V: Creo que la parte del pie no estoy comoda todavia, no la
puedo hacer muy bien, porque no lo interiorizo, a veces siento
gue la hago, pero a veces creo que no, pero digamos que, en
cuestion de hacerla en combate, porque para mi, asi no
pegue con el filo del pie se genera impacto, puede ser una
manera de detener, entonces si, si me siento mas confiada,
en clases he intentado sacarla y la he logrado conectar.

J: Cuéntame sobre la programacién neurolinguistica ¢, Por qué
crees que funciono? ¢ Vale la pena seguirla haciendo con
otras técnicas?

V: Creo que la programacién neurolingtiistica es una forma de
reconocer lo que uno es, entonces digamos que por medio de
estas sesiones me di cuenta de que tengo ciertas habilidades,
pero me decia a mi misma que no puedo y no puedo pero el
decir que esta es mi patada hace que le digas a tu cerebro
gue si eres capaz, yo creo que un peleador tiene que estar
seguro de lo que va hacer porque si dudas en el momento no
te va a salir, antes en las peleas anteriores sentia nervios de
lo que iba a pasar pero ahora creo que no debe ser asi pero
con este proceso me di cuenta que es necesario recalcar lo
gue uno es, ya yo me mentalizo que miedo de nada y que hay
gue guerrearla toda

J: ¢ Hay algo que crees que se podia mejorar durante el
proceso? ¢ Crees que lo llevamos bien? O ¢ Hubo algo que no

te gust6?
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V: No, en general me parecié muy bien, no tengo con que
compararlo, pero me parecié muy bien, y como se desarrollé
todo me pareci6é que tuvo mucha coherencia, ademas siento
gue hubo un registro adecuado

J: Para ir terminando, nuestra idea es recomendar la
programacion neurolinglistica en demas gestos técnicos del
deporte, entonces ¢ TU crees que es posible recomendarla?
V: Es un tema que puede funcionar con cualquier técnica,
entonces este puede ser como un despertar para los demas
para que aprendan, algo que hicimos con este deporte, pero
gque se puede aplicar a otros, entonces en ese sentido me
parece una buena labor, porque me parece que en una
investigacion no es solo mostrar lo que se hizo, sino dar el
conocimiento para ser aplicado a otras cosas

J: Por ultimo, no sé si quieras decir algo, un saludo, una
recomendacion o algo

V: Yo, quiero agradecer a usted por hacernos parte de su
proceso y obviamente agradecer a nuestros profesores que
son quienes nos apoyan en todo este proceso y mas que
promocionar el Kick Boxing, promocionar que practiquen
algun deporte, entonces eso, como invitar a las chicas a que
tengan esa iniciativa en el deporte, por lo menos el Kick
Boxing te da caracter, te da personalidad y pues esa es mi

invitacion.




