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2.Descripcion

El presente documento es el proyecto de grado que surge a partir de las diversas
intervenciones pedagdgicas en contextos a nivel formal, no formal e informal a lo largo de la
licenciatura. En este se asume la experiencia corporal como objeto de estudio de la educacién
fisica, de tal manera que en la puesta en practica del licenciado, se permita salir del
tradicionalismo y reduccionismo con el que se ha intervenido al ser humano -desde un plano
exclusivamente fisico-biol6gico- de cara a favorecer experiencia y vivencias significativas por
medio de practicas corporales intencionadas que potencien al desarrollo de ese ser, teniendo
en cuenta rutas que propicien diversas formas de relaciébn humana, a través de la renovacion
constante en los planos comunicativo, afectivo y cognitivo.
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4.Contenidos

1. Caracterizaciéon contextual. Asumir la experiencia corporal como objeto de estudio de la
educacién fisica, de tal manera que las vivencias que tiene el ser humano no sean
exclusivamente orientadas a tendencias como la condicion fisica y el deporte, mas que ello,
es asumir el concepto vivencia como la relacién que tiene el ser humano consigo mismo, con
el medio, con el otro y que se generan a partir practicas corporales que muestren
significancia en la constante renovacion a nivel comunicativo, afectivo y cognitivo. Dentro de la
normatividad que sustenta este proyecto se asume la UNICEF, la UNESCO, la ley general de
educacion, los lineamientos curriculares, y el plan de desarrollo Bogota humana.

2. Perspectiva educativa. Teniendo en cuenta que la educacion fisica ahonda en un saber
eminentemente disciplinar, tradicional y reduccionista del ser humano donde la relacion de
poder entre el maestro y el alumno es totalmente vertical, se pretende asumir una educacion
fisica en la que el educador fisico tenga en cuenta el saber-saber de su disciplina de tal
manera que no se descontextualice al ser humano a partir su cultura, desarrollo humano, y las
relaciones que lo construyen a lo largo de su vida, ello supone que la relacién entre maestro-
alumno al ser mediada se transforme en una relacion horizontal favoreciendo de esta manera
la relacion ensefianza- aprendizaje y esto a través de situaciones problema que evidencien
su relacion con el otro.

3. Implementacién. Se configura un disefio de clase flexible que permita realizar las
intervenciones pedagogicas de cara a trabajar creatividad, imaginacion, trabajo en equipo, y
en comunidad a través de ambientes de aprendizaje que se dan gracias a la re-significacion
de materiales utilizados normalmente en las clases de educacion fisica.

4. Ejecucion piloto. Realizacion de las préacticas pedagoégicas de acuerdo al contexto,
institucion, poblacién a intervenir, y el cronograma de sesiones de clase a lo largo del periodo
establecido (diez sesiones).

5. Andlisis de la experiencia. La constante reflexion de los sucesos y acontecimientos
vivenciados a la luz de una experiencia educativa formal en la que el docente por medio de
sus diarios de campo, e instrumentos de recoleccién de datos descubre y habilita la
posibilidad de pensarse como acto que medie la construccién de practicas significativas en el
gue el aprendizaje e imaginario de una educacion fisica instrumental cambie.
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5.Metodologia

La estrategia a utilizar fue el juego en el cual se toman los saberes previos de los educandos,
y alrededor del cual se problematiza -teniendo en cuenta normas mediadas entre el maestro y
el educando- de cara a evidenciar un aprendizaje significativo en estrecha relacién con las
diversas rutas comunicativas que como consecuencia permitan nuevas formas de interaccion.

5.Conclusiones

La construccion de un proyecto curricular particular supone el ser y hacer de un maestro con
total dedicacion a lo largo de su formacion académica; no solo son los cinco afios de
licenciatura, también cuentan los afios de formacién en la escuela, primer lugar en el que se
construye el imaginario social de una educacion fisica en la comprensiéon de educar al cuerpo
fisicamente, en donde éste es una masa y el movimiento es el simple desplazamiento de un
lugar al otro, concepciones que se deben ir transformando en la medida en que transcurren las
experiencia y las vivencias propiciadas en las diferentes sesiones de clase y en general en los
procesos educativos.

Es maravillo tener la posibilidad de construir un proyecto educativo que se puede adaptar a
cualquier poblacién y no es estrictamente a nivel formal, ello implica que el educador fisico no
solo asuma que la reduccion esta en el tradicionalismo y en el reduccionismo del ser humano,
sino la manera en que puede impactar diferentes poblaciones y diversos contextos.

La formacién académica continua, ya que lo realizado en este PCP son los bases de un
proyecto de vida que pone al educador fisico en escenarios de constante renovacion, en el
cual se debe cuestionar constantemente, se debe dudar de postulados epistémicos y las
connotaciones que ello traeria a nivel social econdmico politico y cultural. Se debe ser
inquieto, estar en constante cambio, y ante todo y fundamental, movilizarse hacia realidades
que no alejen la educacion fisica del contexto en que se encuentre ni que la didactica sea el
simple activismo.

La tarea como educador es Seguir construyendo practicas corporales, que permitan la
mediacion con otros ser humanos. El reto estd en el disefio de practicas que neutralicen la
posibilidad de mantener un reduccionismo y tradicionalismo y en contraste que esas practicas
de la educacion fisica trasciendan a procesos de renovacion y significado constante en cada
una de las experiencias humanas, en conclusion: dotar las practicas del educador fisico de
sentido y significancia.
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Revisado por: Guiomar Alarcon Castro
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INTRODUCCION

Cuando desplace el cursor del teclado o el mouse a esta pagina la numero
quince, le pido de ante mano que lea este documento y se aventure en la intrépida
educacion fisica tradicional, al que el educador fisico le cuesta emerger debido a que
histéricamente diferentes sucesos y acontecimientos han desencadenado practicas
exclusivamente orientadas a tendencias como la condicion fisica y el deporte,
tendencias que suponen construcciones sociales de la educacion fisica como
disciplina que educa al cuerpo fisicamente, en donde las bases epidémicas como el
cuerpo-movimiento se conciben desde reduccionismos que suponen comprender la
realidad en que el ser humano esta sujeto desde el contexto en donde se encuentre

debido a que su realidad es diferente.

Se preguntara como emerger de este imaginario socialmente construido de la
educacion fisica como saber estrictamente fisico bilégico se preguntara como es que
el autor de es PCP haréa posible la trasformacion de este imaginario pues un
imaginario solo se emerge y se sabe de el no desconociendo lo que hemos sido
como educacion fisica el no ser a histéricos de nuestra disciplina el seguir
desentrafiando lo que nos ha hecho un poder institucionalmente reconocido en el

medio.
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FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

La educacion fisica a lo largo del tiempo ha estado impregnada por practicas
de caréacter fisico-biologicas orientadas hacia el campo de la salud perpetuando
imaginarios que se tienen respecto a esta en diversos contextos de los niveles
formal, no formal, e informal. Tal afirmacion se inscribe en un analisis de observacién
participativa en dichos contextos a lo largo de la licenciatura procurando la
comprension de dos bases epistémicas como lo son el cuerpo y el movimiento, las
cuales son definidas y reducidas a un saber estrictamente bioldgico. Para poder
emerger de estos imaginarios o superar esta mirada fisico-biolégica y en relacion

con sus bases epistémicas, lo primero en este proyecto educativo es:

Pensar una educacion fisica a partir de lo que como acontecimiento ha sido es
decir, permitir que la experiencia corporal sea el objeto de estudio de este saber
disciplinar, de tal manera que articule y alinee la comprension de las ciencias
naturales con las ciencias sociales, las cuales son trascendentales en esta disciplina
y que por lo tanto no se debe desconocer pero tampoco reducir a su campo
bioldgico, es decir, lo conocido por lo conocido sin ser conocido pero que asi mismo
este saber trascienda en las practicas del educador fisico de tal forma que permita
observar de forma diferente la educacion fisica, de cara a favorecer la comprension

de un ser humano senti-pensante-actuante.

15



Asi mismo, ver una educacion fisica que sea pensada para aportarle a su
esencia humana y no reducirse exclusivamente en la concepcion fisico- bioldgica,
permite que el ser humano construya a partir de lo construido, que innove, que no se
guede estatico, que permita el cambio, que escriba, que sea inconforme, pero que
tenga en cuenta que para dar un pequefio paso hay que saberlo dar, hay que saber
pasar del conformismo, al inconformismo, es querer cambiar un imaginario pues solo

se logra estudiando.

De lo anterior cabria preguntarse ¢La “experiencia corporal”’, es el objeto de
estudio, de la educacion fisica? y ¢ por qué para este Proyecto Curricular Particular-
PCP? Para dar respuesta a la primer pregunta, es necesario inicialmente establecer
la I6gica interna que presenta este objeto estudio, y que esta determinada por un
programa académico llamado Proyecto Curricular Licenciatura en Educacién Fisica-
PCLEF en su programa de pregrado, licenciatura en educacion fisica; al cual en un
documento sélido y conciso afirma porque la “experiencia corporal, es el objeto de

estudio de la educacion fisica.

Posteriormente el propdsito, es el andlisis de la experiencia corporal como
objeto de estudio de la educacion fisica, analisis que en un primer momento,
obedece a lecturas acerca de éste, y sus implicaciones, luego se realizan
afirmaciones, del porque la experiencia corporal deberia ser el objeto de estudio de
la educacion fisica, a continuacion se hacen categorias a partir de las afirmaciones,
de tal manera que la estructura permita mayor claridad, por consiguiente cada

categoria contiene afirmaciones, las cuales permiten relacion con otras formando
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asi las relaciones existentes entre estas descritas por cada categoria como se

muestra en las Tablas 1y 2

EXPERIENCIA CORPORAL

AFIRMACIONES

8

1.Porque permite “cuestionar” acontecimientos en relacién con la historia de la
educacion fisica y sus tendencias teéricas.

2.Concibe al ser humano desde su propia historia de vida.
3.Rompe concepciones de cuerpo en la historia aludida a la biologia.

4.La relacion de la biologia con la relacién social, una determina la otra sin concebir
la educacion fisica dual.

5.Por qué el educador fisico puede construir e innovar en sus practicas, tomando
como eje trasversal la cultura.

6.Por qué el cuerpo en movimiento tiene otra concepcion.

7.El movimiento es entendido como lenguaije.

8.Permite reconocer bases epistémicas biolégica claras sobre la educacion fisica.
9.Los espacios constituyen una historia la cual modifica el tipo de practicas
corporales, permitiendo la descripcion de esos cuerpos en esos espacios, a partir de
la observacion; permitiendo develar que tipo de practica y que comunica.

10.La practica y la experiencia son la totalidad, son necesarias mutuamente.

11.El significado divergente de los espacios y de los objetos permiten enriquecer la
experiencia del ser humano.

Gréafica 1. Afirmaciones del porque el objeto de estudio. Fuente: David Florez
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Gréafica 2. Relaciones de las afirmaciones. Fuente: David Fl6rez
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1.1. Relaciones de las afirmaciones.

Categoria 1. Educacion Fisica.

Es trascendental conocer la historia de la educacién fisica, ya que permite
reconocer el entramado histérico por el cual se ha transitado a lo largo de la historia,
la cual permite resaltar aspectos en condicion a una mejor aprehension de la
experiencia corporal. A continuacion se mostrara una breve descripcion histérica de

la educacion fisica, producto de acontecimientos alrededor de ella.

Se inicia esta descripcién histérica a partir de la antigiiedad, la cual fue
influenciada por dos civilizaciones como lo son, china e india; cada una de ellas con
rasgos peculiares. Para el caso de china se exaltaban practicas de caracter religioso,
que respondian a su filosofia de vida, y practicas de carécter fisico, que aludian a
actividades como “el baile, la lucha, actividades de arco y flecha (arqueria), higiene,
entre otros”. Wen-Chung Wu, (citado en Barrow & Brown. 1992, p. 65). Lo anterior
permiti6 concebir el cuerpo como la cura de enfermedades y debilidades que le
impidieran ser un servidor. En el caso de la civilizacion india, se exaltan sus
practicas religiosas, formando la atencién en el ser de la persona; de tal forma que el
cuerpo no representaba valor en su cultura dado que no trascendia por ser materia.

Ramos (2010).
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En ese sentido Ramos nos dice que a partir las civilizaciones emerge el
Antiguo Cercano Oriente, en el cual hace parte Sumeria, Egipto, Palestina, Siria y
Persia; para estas épocas era significativo considerar, “la educacién fisica como un
instrumento para desarrollar individuos fuertes y vigorosos” (p.86) con el objetivo
principal de preparar fisica y moralmente a su ejército, mejorando su fortaleza
muscular, sus capacidades de defensa y ataque, con el fin de obtener resultados, lo

cual es una apuesta por una formacion de caracter militar.

Por otra parte aparece la Grecia clasica, identificada por dos ciudades: Atenas
y Esparta. Cada una de ellas forjaba un ideal de hombre asi: para Atenas formaba
un hombre de estado en el cual el cuerpo tenia un principio y era el “cuerpo sano, en
una mente sana” enfatizando la belleza corporal en la simetria del cuerpo y su
desarrollo intelectual, viendo la gimnasia (educacion fisica) como un instrumento
para la paz. Entretanto los espartanos, enfatizaban el desarrollo de un hombre en
accion, inculcando practicas en la comunidad, las cuales significaban el
fortalecimiento y la preparacion fisica, para la guerra segun Ramos (2010). Grecia no
solo obedecia e este ideal de hombre, también se resaltaban sus grandes
pensadores como lo fueron, Sécrates, platon, y Aristételes; en ese mismo sentido

Roma contribuiria a la educacion fisica, ya que:

Practicaban gimnasia (educacion fisica) salvando distancias sin ningun tipo de
contacto, sin embargo, la educacion incluia un minimo de educacion deportiva,
mas bien con un sentido militar que con un fin estético y moral, produciendo un

ruptura entre los ejercicios atléticos e higiénicos, llevando el deporte a

20



convertirse en espectaculo, desempefiados por la plebe y atletas profesionales.
El romano creia que el ejercicio simplemente era necesario para la salud, y

para un entrenamiento de la guerra. (p.96).

Siguiendo la linea de Ramos nos muestra que, Grecia y Roma, dieron grandes
aportes y significados a la educacion fisica, desde su formacién historico-cultural
dejando ver en cada una de ellas su ideal de hombre; contrario a la edad media,

época en la cual no cabria la educacion fisica, debido a que:

La Iglesia no concebia el concepto Romano de los deportes y juegos. Segundo,
la iglesia consideraba que estos juegos, tenian un origen pagano y se alejaba
de los preceptos religiosos. Tercero, se desarrollé un concepto de lo malo en el
cuerpo; ademas de ello para esta época, la Iglesia intentdé suspender y abolir
todo juego y practica deportiva, puesto que se consideraba pecaminosa. El
baile también estaba censurado porque se consideraba como un acto que

estimulaba la pasién sensual de la carne. (pp. 97-98).

Ya se hablaba desde la civilizacién india de la dualidad entre cuerpo y mente,
ratificada en la edad media concibiendo el cuerpo como lo malo en el ser humano y
la mente como la proyeccion del ser en el mundo. En consecuencia el renacimiento
permiti6 que el cuerpo tuviera otras miradas de él, es decir no solamente de
practicas fisicas, orientadas a acciones beélicas como lo hacian en el antiguo
cercano oriente, Grecia y roma, aquellas practicas corporales que significaban

“‘poder” de lucha, entre naciones y exigencias de un cuerpo instrumentado, e
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idealizado por su territorio, conllevando esta ruptura a percibir el cuerpo, desde

miradas artisticas, pintorescas, esculturales.

Ahora bien, no solo el cuerpo a partir del renacimiento genero practicas que
permitieran diversas concepciones, también la tuvo la educacion fisica, ya que
genero el auge de esta en paises como: Alemania, Suecia, Dinamarca, Gran
Bretafia, Espafia, suiza, Francia, Bélgica, Checoslovaquia, y los estados unidos
continentales; paises en los cuales la educacion fisica se vio representada por
autores nativos que pensaban alrededor de esta tales como Vittorino Da Feltra,
Michel de Montaigne, Jean Jacques Rousseau, Martin Lutero, John Milton, John
Locke, Adolph Spiess, Per Henrik Ling, Baron Posse, Barrow & Brown, Lars Gabriel
Branting, Gustaf Nyblaeus, entre otros; también se vio caracterizada  por
actividades, juegos, bailes, practicas fisicas enfocadas al deporte, y diversos

deportes. Ramos (2010).

Recapitulando brevemente la experiencia corporal, alude a la misma historia
de la educacion fisica, historia que representa épocas, las cuales simbolizan su ideal
de hombre, el cual lleva a comprender practicas de caracter religioso que aluden a la
espiritualidad, practicas fisicas que reflejan un hombre preparado para la guerra,
practicas deportivas que resaltan la competencia y actividades que a lo largo del
tiempo se fueron construyendo como los juegos y el baile. Lo anterior permite
reconocer la experiencia corporal como cultura, la que a su vez permite a la

educacion fisica no ser entendida de acuerdo a un momento historico en particular,
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sino a un entramado histérico por el cual se fue construyendo y se ha venido

construyendo.

Y en este transcurrir de la historia de la educacion fisica cabe decir que las
practicas que dieron mayor sustento, son practicas de caracter fisico y deportivo.
Estas practicas se sustentan sobre bases bioldgicas del movimiento humano, es
decir al desarrollo organico, éste, se cimienta en las ciencias bioldgicas tales como la
fisiologia, la anatomia, y la biomecanica, por tal motivo dejan observar al ser
humano de una manera eminentemente biolégica y reduccionista a pesar que el
renacimiento dio a conocer otras formas de concebir el cuerpo. Por su parte los
acontecimientos que se dieron en la educacion fisica se involucraron

significativamente en lo que se conocen como

1.2. Tendencias de la educacion fisica

“Tendencias”, entendidas, como el corpus tedrico-practico que la educacién
fisica ha trabajado al pasar los afios en la escuela, pues existen teoricos que
también las llaman corrientes o enfoques. Esto en ruta a la comprensién de cinco
tendencias sin desconocer otras que han surgido y propuesto educadores fisicos y
pedagogos desde su incidencia social y educativa; Es fundamental comprender que
no se ha de profundizar en otras tendencias, ya que se hace evidente que la

diversidad de contenidos esta inmersa en las tendencias a trabajar.
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Estas tendencias de la Educacion Fisica Escolar son denominadas como:
Condicion Fisica, Deporte, Psicomotricidad, Expresion Corporal y Praxiologia Motriz;
cada una de ellas en su momento historico dio cuenta de necesidades sociales y
fueron permeadas por ideologias y reconocimiento, concepciones y corrientes con
respecto al que son distintos entre si y diferentes a los que actualmente trabajan

epistemoldgicamente varios autores.

Segun Mosquera (2010) nos dice que partir de este barrido conciso se
comienza a trazar el término de tendencias de la Educacion Fisica escolar,
imponiéndose en diferentes momentos de la historia, donde encontramos en primera
instancia la tendencia de la condicion fisica, la cual es la relacion entre mantener
buena salud y un buen nivel de desarrollo fisico, siendo esta una alternativa para un
optimo estado de los sujetos. En esta tendencia se conocen dos corrientes: primero
condicion fisica para la salud, la cual trabaja contenidos especificos como la
resistencia aerébica y la flexibilidad; un ejemplo claro de esto, es realizar carrera
continua por mas de 30 minutos, montar bicicleta, bailar entre otras; segundo
preparacion fisica para el deporte, ocupados Unicamente en capacidades fisicas
basicas tales como: Velocidad, Fuerza, Resistencia, y Flexibilidad y sus capacidades
fisicas intermedias como la agilidad, entendida como todas las capacidades juntas,
la potencia como la relacion fuerza y velocidad, y el stretching, la relacion entre

fuerza y resistencia

Otra tendencia trascendental es la Tendencia deporte o deportivista. Esta

permite incluir dos fundamentos que apoyan la inmersion de esta en el ambito
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escolar: por un lado el deporte educa y ayuda en el proceso educativo, por otro lado
el deporte sirve como integrador social, es decir, la educacién por medio del deporte
permite exaltar o dar mayor importancia al individuo, potencializar su personalidad,
fortalecer el trabajo en equipo, en grupo, y primordialmente, que favorezca en mayor

medida a la persona y no al movimiento tecnificado y estandarizado.

Mosquera (2010) también nos dice que en esta distincion, cabe apuntar dos
miradas en las que se pueden lograr propositos y/o objetivos dependiendo de la
corriente del deporte escogido. Por una parte, podemos hablar del enfoque
“deporte praxis o educativo” propuesto por José Maria Cagigal quien “entiende el
deporte educativo como aquélla parte del deporte -el deporte-praxis- que se
desarrolla con fines educativos y que otorga valores como el esfuerzo, el caracter, la
voluntad, la intrepidez, la serenidad, la decision, entre otros”. (p.118). De la misma
manera, se encuentra “el deporte de rendimiento” que se basa en la busqueda de
funcionalidad en el individuo y que hace hincapié en el logro de movimientos
armonicos, técnicos, tacticos y reglados desde una disciplina deportiva. Aqui no se
tiene en cuenta en mayor medida a la persona, sino a los logros que esta pueda

conseguir en la competencia.

Ahora bien, siguiendo esta trayectoria, se encuentra de igual manera la
tendencia de la psicomotricidad. Esta ha tenido su auge exponiendo la importancia
de conceptos en la aplicacion de modelos utilizados en la reeducacion y en la
terapia. La inmersion de la psicomotricidad en la escuela se manifiesta en la

prevencion en la poblacion normalmente escolarizada. Para ello, se utilizan técnicas
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de nifios “anormales” en nifios normales como formas de prevencién adaptandolo al
aspecto educativo, se fundamenta en la aplicacion de técnicas terapéuticas,
permitiéndoles educarse corporalmente, con ello sus gestores respaldan que esta
“terapia” (otro nombre con el cual se puede llamar esta tendencia) permite por medio

de los movimientos que el nifio pueda sanarse de sus problemas.

Del andlisis de estos discursos, surgen fundamentos relevantes plateados por
los autores que aportan a esta tendencia que se lleva a la escuela. En primer lugar
podemos decir que en ella, es mas importante la persona que el movimiento,
también que su aplicacién en la Educacion Fisica escolar, busca una integracion
fisica y psiquica en “un ser total’. Esta tendencia es representada por autores como:
Jean Le Boulch, Louis Picq y Pierre Vayer, Andre Lapierre y Bernard Aucoutourier.
En sentido practico aborda contenidos como: el tono muscular, respiracion,
lateralidad, ubicacién espacial, esquema corporal, equilibrio, y coordinacion.

Mosquera (2010)

Por su parte la tendencia de la expresion corporal, alude a que esta tendencia,
concibe el individuo como cuerpo expresivo y liberado, es decir no marginal no
estigmatizado. Se fundamenta en la kinetica (todo trabajo de expresion, mimica,
gestos y expresion del cuerpo) y prosémica (distribucion del especio relacion cuerpo
a cuerpo) concibe una corriente de caracter pedagogica, la cual permite aprender,
educarse, y expresarse concibiendo la expresividad, como capacidad y como

capacidad puede ser educada entra a la escuela y le concierne a la educacion fisica;
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esta tendencia trabaja los siguientes contenidos: Conciencia corporal, espacialidad,

temporalidad, percepciones corporales, interiorizacion, espontaneidad, creatividad.

Categoria 2. Biologia.

En perspectiva histérica la educacion fisica permite ver el cuerpo de forma
bioldgica, aludiendo a la concepcion de “cuerpo anatémico, fisiolégico, organico, que
separa radicalmente lo natural de lo cultural” PCLEF (2008) el cual se sustenta en
bases bioldgicas. En ese sentido la experiencia corporal, reduce y ratifica a una de
experiencia de caracter fisico de tal forma que niega otras posibilidades de entender
el entramado del concepto de “cuerpo” al que da la posibilidad de ser visto como un

cuerpo social el cual engloba:

Bases sociales del movimiento humano, las cuales son la psicologia, que es la
ciencia de la conducta; la sociologia, la cual estudia el origen, la naturaleza y el
desarrollo de una sociedad, la antropologia, que es la ciencia que estudia al
hombre o también denominada ciencia de la humanidad. (Barrow y Brown,

1992, p. 115).

Sin reducir las bases sociales por la cual atraviesa la educacion fisica es
imprescindible decir que a partir del PCLEF (2008) se propone lo siguiente: en la
sociologia se han identificado perspectivas conceptuales del cuerpo centradas en el
analisis de las relaciones corporales y el contexto sociocultural e histérico que han

llevado a la comprension del cuerpo como concepto construido socio-culturalmente.
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Estas relaciones se dan en un doble sentido: primero el contexto sociocultural influye
en la determinacion y significacion e importancia del cuerpo o ciertos aspectos
relacionado con él surgiendo asi el concepto de construccion social del cuerpo
planteando que la sociedad y la cultura contribuyen a dar forma a los cuerpos de
sus miembros como si se tratara de moldes para troquelar objetos (cuerpos

homogeneizados segun la moda.).

El segundo sentido se da a través de una influencia mas poderosa, que se
determina directamente en la construccidn social de cuerpos y es la que se obtiene
como construccion ideoldgica sobre el cuerpo en un contexto sociocultural
especifico, asi por ejemplo, lo que en algunas sociedades se identifica como salud y
belleza en otras sociedades se identifica como enfermedad y fealdad; mientras que
en algunas culturas envejecer es temido, en otras culturas envejecer es
reverenciado y aceptado. Podria pensarse entonces que cada sociedad construye el

cuerpo que necesita de acuerdo a intereses culturales, politicos y econémicos.

De la misma forma que implica referirse a bases bioldgicas del movimiento
humano, hay que referirse, a bases sociales del movimiento humano, ya que
permiten relacionarse una con la otra es decir, “el campo biolégico compete
porqué”, y “el campo social compete porque” cuando los dos son indispensables

uno del otro.
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Categoria 3. Historia de Vida

Es un elemento constitutivo de la experiencia corporal, la historia de vida de
cada ser humano, que implica desde el momento de gestacion, hasta la muerte
misma de este. Es en ella en donde el ser humano permite la relacion consigo
mismo, con el medio o entorno, y con el otro, es decir, con los seres sociales con
que se relaciona; manifestando dos conceptos claves en la historia de vida: el
primero es la ontogénesis, el cual es el proceso de construccion del individuo,
proceso que se inicia en el feto y concluye en la edad adulta, el segundo es la
Filogénesis, el cual es el proceso de formacidn de la especie, en un periodo de
tiempo que va desde las primeros organismo del hombre, dotado de cerebro, capaz
de autogenerarse y autorregular su propio pensamiento, eventualmente la
experiencia corporal, entendida como historia de vida, remite a las ciencias sociales,

manifestando lo siguiente:

La historia de vida es una estrategia de la investigacién, encaminada a generar
versiones alternativas de la historia social, a partir de la reconstruccion de las
experiencias personales. Se constituye en un recurso de primer orden para el
estudio de los hechos humanos, porque facilita el conocimiento acerca de la
relacion de la subjetividad con las instituciones sociales, sus imaginarios y
representaciones simbdlicas. La historia de vida permite traducir la cotidianidad
en palabras, gestos, Simbolos, anécdotas, relatos, y constituye una expresion
de la permanente interaccion entre la historia personal y la historia social.

(Puyana y Barreto 1994, p.185).
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Es por ello que la historia de vida de cada ser humano debe ser reconstruida,
debe ser analizada, y debe permitir bajo la experiencia corporal, todo lo que ha
vivido el ser humano en el mundo. No es solo un método de recoleccion de datos
desde la perspectiva etnografica como lo devela segun Tezanos (s.f.). Es por ello
que la experiencia corporal como historia de vida, ratifica la existencia de ella, del

mismo sujeto con todas sus impresiones de lo que ha sido, es, y puede llegar a ser.

Categoria 4. Movimiento.

Tomando como eje de analisis la experiencia corporal, implica abordar el
concepto de “movimiento” el cual desde un primer momento debe aludir a la
educacion fisica y en tanto educacion fisica hablar de movimiento, necesariamente
implica hablar de cuerpo, por tanto se infiere que hablar de experiencia corporal es
hablar de cuerpo-movimiento; en ese sentido el cuerpo-movimiento a partir de la
educacion fisica tiene percusiones de caracter instrumental a lo cual se dice: “el
cuerpo-movimiento implica ser visto como instrumento, y como instrumento puede
ser medido, controlado, analizado cuantitativamente, manipulado en busca de
resultados definidos y valorados en funcién de la eficiencia y eficacia”. (PCLEF,

2008).

Es por ello que la experiencia corporal como objeto de estudio de la educacion
fisica debe tener concepciones, mas humanas de movimiento; ese movimiento al
cual debe darle la posibilidad al ser humano de expresarse, de no restringirse. En

ese sentido, la mirada de la experiencia corporal en relacion con el movimiento,
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debe entenderla como lenguaje. Por tanto el movimiento al ser entendido como
lenguaje el docente Enrigue Ramirez (s.f.) plantea que esta determinado por una
estructura interna que conforma; simbolos (territorio) cédigos, (cultura) formas, (tipo
social), y signos; a partir de esta conformacion, discierne que, el sistema
comunicativo, debe ser: organizado, estructurado, dinamico, no debe ser estatico,
debe tener propésitos como lo es el comunicar, y unas funciones como relaciones

sociales.

Categoria 5. Practicas corporales.

Antes de definir el término “practica corporal” es necesario reconocer que se
entiende por ¢practica?, ¢Practica en la educacion fisica? y ¢ practica corporal?
Practica es entendida como “una manera de transformar una realidad, de acercarnos
a ella y plantear alternativas de solucién hacia determinadas dificultades aun
desconociendo cual sera la solucion verdadera y real para cada situacion”
(Chaverra. 2003, p.3). Por otra parte el termino practica en educacion fisica remite a
practicas de caracter tradicional aludiendo, a un cuerpo disciplinado, adoctrinado,
mecanizado, estigmatizado, moldeado, maquina, objeto, organico, cuerpo que por

medio de practicas fisicas y deportivas se ve reflejado.

En consecuencia con el anterior parrafo, el concepto de “practica corporal”
alude a un cuerpo simbdlico, es decir en palabras de Planella, (2006). El cuerpo es
una construccion social, ya que es mas que bioldgico, porque obedece a unas

experiencias que van construyendo el cuerpo; ademas de ello es un cuerpo sujeto,
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que comprende la corporeidad, es decir un cuerpo “senti-pensante-actuante” PCLEF

(2008)

En ese sentido las practicas corporales son la manifestacion de caracteristicas
de una cultura a través de creencias, habitos, valores, saberes y técnicas sobre
la valoracion de la vida, la convivencia, las relaciones con el medio ambiente, la

supervivencia y la capacidad creadora del sujeto. (Chinchilla 2012, p. 6).

Las practicas corporales desde un plano sociocultural permiten que la
educacion fisica sea argumentada en un campo divergente, en esa medida permite
que el educador fisico pueda construir e innovar en sus practicas, tomando como eje
trasversal la cultura ya que es ella la que le permite reconocer al ser humano desde

su existencia misma.

De acuerdo a lo anterior, la experiencia corporal tiene relacién directa con la
practica corporal ya que una no se puede dar sin la otra ademas de ello, por que
conciben el término “corporal” y en tanto corporal concibe el cuerpo de multiples
dimensiones, (afectiva, comunicativa, cognitiva.) pasando de un plano fisico a un

plano social y subjetivo de la corporeidad.

Categoria 6. Espacio.

La experiencia corporal como practica corporal promueve relaciones sociales

de diversos seres humanos, relaciones que se dan gracias al espacio donde se
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encuentran ubicados. Esos “espacios” tienen significado de caracter formal para
algunas personas o de caracter informal para otros. Formal en tanto alude a que
varias personas lo reconocen como hecho historico, informal: que cada quien le da

un significado en donde se encuentre; estos permiten pensar

¢, Cual es el espacio del que hablamos los educadores fisicos? ¢ EIl espacio
rectangular de la cancha? ¢ Quiza el espacio delimitado por los separadores del carril
de competencia? Derecha, izquierda; arriba-abajo, delante-atras, son datos
epicriticos objetivos, que nuestra percepcidn, asi educada, privilegia. Pero el espacio
no se restringe a los planos, ejes, direcciones, trayectorias y distancias en que se

mueve un cuerpo. Merleau-Ponty (citado por Molano 2012) plantea:

El espacio es horizonte en expansion, es la extension o contraccion de mis
limites; entrelaza y configura el escenario de nuestras relaciones con los
sujetos y los objetos. Es la espiral de mi adentro y mi afuera. Es vértigo. Estas
y otras caracteristicas protopaticas (subjetivas, muy ligadas a la emocién) del

espacio son nutriente y fundamento de la experiencia corporal. (p.77).

Ahora bien no solo los espacios obedecen a un caracter fisico y cultural
también, permiten generar relaciones con el otro y en ese sentido, promueven
relaciones de poder, de caracter autoestructurante o heteroestructurante

determinadas por factores de tipo cultural, politico, social, y econémico.
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Luego de realizar un analisis de la experiencia corporal como objeto de estudio
de la educacidn fisica, bajo categorias como: educacion fisica, biologia, historia de
vida, movimiento, practicas corporales, espacio, y de la relacion que permiten dentro
de estas, se establece que: Permite leer la cultura, como el reconocimiento histérico
de los acontecimientos por los cuales la educacion fisica ha sido atravesada en
diferentes momentos de su historia, que responden a concepciones como lo son el
cuerpo y el movimiento desencadenando en la civilizacion china e india, al antiguo
cercano oriente, la Grecia clasica, Roma, la edad media, el renacimiento y la
educacién fisica curricularizada. Estos momentos historicos, permiten demostrar,
qgue las practicas que mayor auge tuvieron, fueron practicas de caracter fisico y
deportivo; también es importante mencionar que en este analisis historico, las
tendencias han trazado una concepcidon de cuerpo influenciado directo o

indirectamente por el pensamiento que emergié en cada una de ellas.

Ahora bien las practicas de caracter fisico y deportivo, son conocidas
actualmente como tendencias de la condicion fisica, y tendencia deportivista; estas
tendencias, son fundamentadas bajo bases biol6gicas del movimiento humano tales
como: la anatomia, la fisiologia, y la biomecanica; pero no pueden ser reducidas a
entenderlas desde estas disciplinas ya que la experiencia de dichas practicas
obedece también al ser comprendidas como practicas de caracter corporal, es decir
de caracter social del ser humano, que permiten proyectarlo en un cuerpo expresivo,
gue no es marginado, ni estigmatizado y que por el contrario es comunicativo; por lo
tanto también se fundamentan en bases sociales del movimiento humano tales

como: la sociologia, la antropologia y la psicologia.
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Las bases sociales del movimiento humano permiten concebir la historia de
vida de éste, desde que nace hasta que muere, permitiéndole tener tres tipos de
relacion: relacion consigo mismo, es decir, reconociendo su existencia de su ser en
el mundo; relacion con el medio: permitiéndole ser subjetivo en relacion con las
instituciones sociales desde factores econdmicos, politicos, y culturales y la relacion
con el otro mediadas por relaciones de poder por consiguiente invita a entender el
movimiento de forma corporal, es decir, el movimiento como lenguaje que implica
simbolos, cédigos, formas de relacionarse y signos dentro de la cultura a la que este

inmerso.

Estas relaciones como lo muestran (Alvares, Mendoza, Rosas, Torres,1998)
son las que genera el ser humano consigo mismo, con el medio y con el otro; se dan
gracias al vivenciar; por tanto al vivenciar el ser humano, termina siendo afectado;
por consiguiente al ser afectado, tiene la capacidad de sentir, pensar, reflexionar,
criticar y analizar. Ese vivenciar se da gracias a intereses, expectativas, y rechazos,
qgue el ser humano tenga frente a una situacion; dejando como consecuencia una
huella, de caracter positiva 0 negativa; huella que cada ser humano, le adhiere un

significado particular de los hechos, dando origen a la experiencia corporal.

La significacion hace que la experiencia corporal, se defina como tal registro
gue se almacena en el archivo de sucesos de la mente, de forma preconsciente e
inconsciente, consecuencia de la interaccion con el individuo y con el entorno de los
objetos y los sujetos a partir de estructuras de relacion corporal que le permiten estar

en constante renovacion
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Sin embargo aludir al concepto de huella desde Alvares et al. (1998) nos deja
como interrogante si ¢el ser humano al vivenciar le da significacion a un hecho, de
acuerdo a sucesos Yy acontecimientos que finalmente se convierten, o0 se
comprenden en una huella? si se mira el significado etimologico la palabra huella
viene del verbo hollar, que significa, dejar un vestigio del pie en la tierra, o dejar una
huella en la tierra; asi mismo hay tipos como: ecoldgica del hombre, dactilares,
plantares, de tatuaje, de frenado, de animales, de carbono, de fésiles, de memoria,
entre otras. En lo que concierne a este PCP habria que reflexionar y preguntarse
¢qué se entiende por huella ecolégica del hombre? La huella ecoldogica “es un
indicador ambiental de caracter integrador del impacto que ejerce una cierta
comunidad humana, pais, region o ciudad sobre su entorno” (Méndez y Miguéles,

2005, p. 24).

Bajo este tipo de huella en palabras de Alvares et al. (1998) podria decirse que
es la historia de vida de cada individuo, es decir del impacto que genera el ser
humano en la tierra desde que nace hasta que muere, sin embargo esta concepcion
es ecolégica ya que circunda en el hacer del ser humano como medio de
preservacion. Es claro decir que esta definicidbn no esclarece la significacion de esa

vivencia dentro del objeto de estudio.

Sin embargo la concepcion de huella tiene directa relacién con el concepto de
impresion ya que a partir de las vivencias conscientes, es decir, de aquellas en las
cuales la atencion del individuo esta centrada, se producen las impresiones gracias

a la sensibilidad la cual esta determina por causas externas o internas (estimulos)
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gue se concreta en la cualificacion circundante, es decir la afectacion de los sentidos
en el entorno. Esta se registra en el sistema neuromuscular o memoria corporal y en
las estructuras de pensamiento del sistema nervioso central, es decir, la huella se
encuentra impresa en toda la estructura perceptiva del individuo afectandolo en su

totalidad.

Es claro afirmar hasta aqui, que bajo la comprension del vivenciar, esta
fundamentada a partir de conceptos como impresion y huella, que en tanto
impresion obedece a mecanismos sensoriales, perceptivos, que afectan el sistema
nervioso central ubicando la “huella” en la afectacion de la totalidad del ser humano
sin embargo no permite dar una mayor comprension del porque esa significacion a
partir de la vivencia. Es por ello que este PCP propone para la experiencia corporal
como objeto de estudio el concepto de renovar ya que como lo muestra Rivera
(2012) al decir que el nivel de progreso y superacion del ser humano ha sido a partir
de la capacidad de renovar ese concomimiento y aplicar el nuevo conocimiento
adquirido a través de las experiencias, en ese sentido aclara que renovacion y
cambio son conceptos que van de la mano. No importa cuan sutil o evidente sea el
cambio, no se puede minimizar el efecto que tendra a corto y a largo plazo en la

persona a nivel cognitivo, emocional y vivencial.

De acuerdo a Rivera (2012) se podria preguntar qué es lo que finalmente
comprende el renovar en el ser humano permitiendo transformaciones significativas

de las personas, en las que los procesos de actualizacion quizas sean mas
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evidentes, es por ello que las siguientes areas en palabras de Rivera son las mas

propensas a dicha renovacion en la cual se encuentran las siguientes:

Comunicacion: Muchas veces se comunica utilizando el vocabulario incorrecto
asumiendo que porque es de dominio del emisor, debe ser entendido sin
problemas por el receptor. Por ello, la actualizacion del conocimiento en esta
area de la cotidianidad ya que va a generar transformaciones evidentes, que

se traducen en mejores capacidades para la convivencia. (p. 7).

Dimension emocional: Por ello, otra area de renovacion cognitiva que puede
ayudar en gran medida en las relaciones interpersonales es aquella que pertenece a
la dimensién emocional. Las nuevas corrientes de administracion no promueven que
los seres humanos dejen de experimentar emociones propias de su naturaleza, sino
gue aprendan y perfeccionen el arte de manejarlas adecuadamente para evitar que
se imponga el elemento emocional al elemento racional al momento de tomar

decisiones y desempenfiarse en cualquier &mbito.

Renovacion cognitiva: La manera mas efectiva de enfrentar los cambios es
actualizando el conocimiento de manera que se pueda ser innovador en las
estrategias que se pongan en practica para enfrentarlos y las emociones que éstos
generan lo que si se puede hacer es ampliar el conocimiento propio a nivel general
para estar al tanto de cuales seran los nuevos retos que se tendran que enfrentar

como resultado del cambio. Renovar el conocimiento permite innovar en
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metodologia y planificacion estratégica para favorecer adaptaciones a las nuevas

condiciones que plantea el cambio.

Experiencias pasadas: la memoria es un banco de respuestas e incluso
alternativas que los seres humanos tienen a su disposicion. Permite obtener y
almacenar aprendizaje de todos los eventos vividos. Por ello, recordar no debe
verse como algo que se debe evitar, recordar es una parte importante del proceso
de vivir, lo que se debe modificar es la manera como se manejan los recuerdos de
las experiencias pasadas. En este sentido hablar de experiencia corporal para este
PCP, es comprender los conceptos de huella, e impresién en la vivencia del ser
humano que se convierten en la significacion que atribuye a la vivencia o
acontecimiento, Siempre y cuando en esta exista una renovacion de caracter

comunicativo, emocional, cognitivo y de lo significado con anterioridad

Ahora bien retomando la linea de Alvares et al. (1998) cabe decir que la
experiencia corporal como vivencia tiene una caracteristica trascendental, ya que es
individual por que cada quien la construye y se construye con el otro. También esta
basada en mecanismos de aprendizaje de tipo cultural, ya que genera el tipo de
accion y relacion que el individuo puede establecer a partir de esta; de esta manera
aparecen las ciencias sociales, ya que aceptan la subjetividad como parte de la
naturaleza del ser humano afirmando su existencia. Desde este punto se puede
destacar que las practicas corporales desde un plano sociocultural conduce a que la
educacion fisica sea argumentada y comprendida de manera divergente, en esa

medida genera que el educador fisico pueda construir e innovar en sus practicas,
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tomando como eje trasversal la cultura ya que es ella la que le permite reconocer al

ser humano desde su existencia misma diciendo que:

La experiencia corporal tiene relacion directa con la practica corporal ya que
una no se puede dar sin la otra, ademas de ello, por que concibe el cuerpo desde
multiples dimensiones, pasando de un plano fisico a un plano social y subjetivo de la
corporeidad, comprendiendo que la educacion fisica no puede reducir el cuerpo y el
movimiento a practicas de caracter exclusivamente fisico sin embargo, hay que tener
un saber-saber claro de nuestra disciplina, la pregunta seria ¢coémo superar esa
vision?, Se logra reconociendo todo lo que desencadena entender la logica de una
educaciéon fisica desde una concepcidn eminentemente fisico-biolégica del ser
humano atravesado por la pedagogia y la formacion humanistica, la cual alrededor
del texto podra encontrar. Al realizar este estudio genera que la experiencia corporal
no se reduzca en si misma a un plano exclusivamente fisico sino una experiencia
donde el ser humano vivencie todo tipo de emociones y sentimientos a partir de las

practicas corporales.

1.2. Experiencia corporal en reflexion

Al tomar la experiencia corporal como objeto de estudio incita como pedagogos
hacer una reflexion pedagdgica diciendo que: Se asume este objeto de estudio para
este PCP porque ha sido estudiado desde diversas fuentes académicas y de la

conviccién que genero al estudiarlo, se decide proponerlo, ya que fue analizado,
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contrastado y relacionado de acuerdo a una ldgica de ser humano, que permita la

concepcion del concepto de corporeidad

En ese sentido (Trigo citado por Benjumea, 2004) nos dice es “esa persona
vive, siente, piensa, hace cosas, se desplaza, se crece, se emociona, se relaciona
con otros y con el mundo que lo rodea” (p.7.). Ademas de ello llora, rie, se divierte,
es inquieto, se expresa, esto quiere decir que son todas las formas vy
manifestaciones que tiene el ser humano a lo largo de su vida de esa manera
también (Jaramillo, 2008) nos dice “yo soy lo que me vivo cuerpo” si bien el ser
humano se manifiesta a partir de su actuar en el mundo asi mismo adquiere e
identidad personal y social, producto de su subijetividad al vivenciar adquiriendo

singularidad, como centro de la relaciones de existencia

Todo lo dicho hasta ahora en relacion con la fundamentacion contextual, lleva
a entender este PCP como una oportunidad en tanto permite comprender que la
educacioén fisica bajo el saber biolégico es trascendental ya que implica tener un
saber claro de lo que son sus bases episttmicas (cuerpo-movimiento)
independientemente de las disciplinas como lo puede ser la anatomia, la fisiologia,
y la biomecanica; sin embarg6 para sobrepasar el lente estrictamente biolégico de
movimientos pedagogizados a través de medios como el deporte y la condicion fisica
lo que se debe hacer es permear este tipo de practicas desde las intencionalidades
que superponen la comprension de un ser humano que siente, piensa y actia de

acuerdo a sus posibilidades.
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Es por ello que la educacion fisica por medio de sus practicas corporales debe
favorecer vivencias que posibiliten la concepcion del ser y estar en el mundo,
afirmando asi su existencia en el medio en donde se relacione; un medio que
permita la comprension espaciotemporal impregnada de relaciones humanas

promotoras de objetividad y subjetividad, que estén en constante renovacion.

Marco legal

Esta propuesta curricular particular pretende articular la realidad o viabilidad de
este proyecto educativo en pro de vivencias que contemplen un lente de la
educacion fisica menos reduccionista que permee este tipo de practicas corporales,
desde un lente que favorezca la realidad social del ser humano. En consecuencia un
mirador que posibilita la comprension del mismo, son las leyes que implican en este

PCP a la manera de pensar la educacion y la sociedad en la Colombia de hoy.

Para ello se parte de la legislacion a nivel macro (entes internacionales) el
cual en el (articulo 31 UNICEF) nos dice que “Los estados partes reconocen el
derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar liboremente en la vida cultural y en las

artes”

Se puede evidenciar el favorecimiento de vivencias como el juego que permiten

el reconocimiento cultural del mismo a partir de la seleccién de este por sus gustos y
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aficiones, de acuerdo a su edad, favoreciendo la viabilidad en el reconocimiento

cultural de lo que comunmente realiza.

Por otro lado otro documento internacional, es la UNESCO en su articulo 3
quien marca “Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en
funcidon de las necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi
como de las condiciones institucionales, culturales, socioecondémicas y climaticas de
cada pais. Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los grupos
desfavorecidos de la sociedad”.  De la misma manera se deben ‘crear habitos y

comportamientos favorables a la plena realizacion de la persona humana. ”

En este es posible evidenciar la directa relacion entre el saber disciplinar y el
impacto mismo de este saber ya que el ser humano se debe tener presente, de
acuerdo a su forma de ser, a sus necesidades a sus ficciones y los factores sociales
gue lo rodean como ser Unico en el mundo y de las relaciones que este genera, ello
permite comprender que es un ser humano que siente la necesidad del otro, que

piensa como poderlo potenciar y que actta en pro del favorecimiento de su entorno.

Pasando del marco internacional al marco nacional se encuentra en el
documento del MEN (ministerio de educacion nacional) en la Ley 115 de 1994, Ley
General de Educacion en su articulo 5 define los fines para la educacion en
Colombia en los cuales el primero se relaciona con este PCP en tanto que: “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los

derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
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integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos.” De la misma manera El articulo 14 dispone como
obligacion de ensefar en las instituciones publicas y privadas en el nivel preescolar,
basica y media encontrando que se debe cumplir con: “El aprovechamiento del
tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su

difusion y desarrollo”.

Ello nos permite entender que la educacién fisica debe reconocer no
solamente la dimension fisica o motriz del ser humano, sino también el
reconocimiento de todas las dimensiones del ser, de tal manera que se promueva un
desarrollo integral que favorezca no solo la comunidad educativa en sus diferentes
niveles y a si mismo las diferentes practicas ya sean de la educacion fisica, del

deporte formativo o la recreacion, permeadas por estas dimensiones.

Otro referente son los Lineamientos Curriculares para la educacion fisica, los
cuales nos dicen en sus propositos que se debe “Orientar una Educacion Fisica que
reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educacion, la
cultura y la sociedad, en las condiciones actuales”. Por medio de este proyecto es
darle un sentido diferente a las practicas corporales de la educacion fisica que
superpongan otra mirada de ser humano, de acuerdo a su incidencia culturo social
como se muestra en su barrido histérico que permite contrastar estos

acontecimientos con las condiciones actuales de la sociedad.
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Asi mismo es preciso “promover acciones que ayuden a transformar las
concepciones y practicas de la educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela
y la construccion de los proyectos educativos institucionales.” Bajo este postulado
este proyecto pretende dejar ver a la comunidad educativa el transformar el
imaginario de una educacion fisica orientada a aspectos exclusivamente bioldgicos,
de tal manera que no solo involucre esta mirada sino la incidencia social que
permita la comprension de relaciones humanas dotadas de significado y significancia

para cada ser humano.

Luego de abordar la legislacion internacional y nacional se pasa directamente
al marco local de Desarrollo 2012- 2016 de Bogota Humana que en su (articulo 6)

denominado estrategias dice:

Reconocer la dimension especifica de la cultura, el arte, la actividad fisica, la
recreacion y el deporte bajo un criterio de enfoque diferencial y de respeto por
la diversidad existente en razén a la edad, el género, la pertenencia cultural y
étnica, la orientacion sexual, la identidad de género, la apariencia y la
discapacidad. Se busca superar la segregacion propia del sector cultural,
recreativo y deportivo, garantizar las condiciones fisicas y de infraestructura
para el despliegue y acceso a la memoria, el patrimonio y las practicas

culturales, recreativas y deportivas en los proyectos de intervencion urbana.

Este articulo permite dar soporte al proyecto ya que reafirma la necesidad de

trabajar dentro de una concepcion de ser humano multidimensional, lo cual es una
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ambicion para este PCP. Ademas de ello el (Articulo 14). Programa ejercicio de las

libertades culturales y deportivas dice que:

El programa busca reconocer la dimension especifica de la cultura, el arte, la
actividad fisica, la recreacion y el deporte. Se busca superar las barreras que
limitan las oportunidades para ejercer los derechos culturales y deportivos. El
programa promueve el reconocimiento y el despliegue de las practicas
artisticas, culturales, recreativas y deportivas de las diferentes poblaciones,
disminuyendo las barreras econdémicas, sociales, territoriales y mediando ante

las barreras culturales que limitan su libre ejercicio y visibilizacion.
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PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Construyendo el camino pedagdgico

El componente pedagdgico va a permitir la comprension de la relacion que

debe darse entre docente y educando para propiciar ese tipo de vivencias que

signifiquen o enriquezcan la mirada de la corporeidad, de tal manera que conduzca

a la concepcién de pedagogia, curriculo, y educacion; para ello se toma como eje

de analisis dos categorias la primera es el conocimiento y la segunda la relacion

docente-educando, como se observa en la Tabla 3. Estas categorias por medio de

un ejercicio hermenéutico pedagoégico permitirdn develar lo siguiente:

Tabla 1. Relacién docente-educando y conocimiento. Fuente: David Flérez.

CONOCIMIENTO

DOCENTE-EDUCANDO

» El conocimiento no se debe
entender eminentemente de
manera objetiva sino también
subjetiva

» Ciencias naturales

» Ciencias sociales

» El docente tiene que dominar el
conocimiento y desde alli debe
saber como lo lleva a la practica

» Corporeidad

» El preguntarse el para qué, el
porqué, y el cémo de las
situaciones

» Motivacion

En la categoria nUmero uno cabe decir que se trata de comprender que no hay

objetividad porque toda ciencia es subjetiva y nada puede despojarse de la
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intencionalidad pedagogica que el docente tenga en el contexto en que se
encuentre, sin embargo habria que preguntarse ¢en la educacion fisica qué tipo de
ciencias permiten explicarlas y a través de qué? Se explica a través de las ciencias
naturales y las ciencias sociales, un claro ejemplo es a partir de la biologia, la cual
como se menciona anteriormente, comprende disciplinas como: la anatomia, la
fisiologia, la biomecanica, en esa medida estas disciplinas permiten entender test

que subyacen de las capacidades fisicas.

Estas disciplinas se diferencian de un lenguaje basico del movimiento como lo
muestran Barrow & Brown (1992): “Abduccién, aceleracion, adduccion, aerdbico,
anaerodbico, anterior, contraccion concéntrica, contraccién excéntrica, contraccion
isométrica contraccion isotonica, distal, dorsal, dorsiflexion, eversion, extension,
flexién, hiperextensién, inversion, movimiento angular, movimiento lineal, pendular,

proximal, rotacion lateral, supinacion”

Ahora bien desde las ciencias sociales implica tener un conocimiento como el
tipo de poblacion a que va aplicado ese test, el contexto en que se encuentran las
personas, lo anterior genera la necesidad de preguntarse ¢si es viable para ese
contexto y dicha cultura aplicar un test?, es decir, no hay que desligar el contexto y
la cultura. Aqui conviene detenerse un momento y decir ¢Esa es la mirada social
gue se quiere de la educacion fisica?, ¢Ese es el lente de observacion a la

corporeidad? Esta pregunta se resolvera a lo largo del texto.
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En relacion con la categoria numero dos el docente, basandose en el
conocimiento de caracter cientifico debe saber que obedece a ciencias objetivas que
permiten la subjetividad, sin embargo las ciencias contienen procedimientos, que se
deben realizar tal y como son, para obtener los resultados esperados, a través de su
l6gica, es decir de formas de pensamiento que se hacen métodos, cualquier otro
instrumento de referencia que lo permita aprobar. La pregunta pertinente seria
¢desde la pedagogia, en relacion con la educacion fisica, que tipo de relacion se
genera entre docente y educando? Dando respuesta a esta pregunta, la educacion
fisica ha permitido en gran parte de su historia una pedagogia de caracter
tradicional, asi como lo han sido sus modos de privilegiar y abordar medios como la
condicion fisica y el deporte como se aludia en su historia, medios que consisten en
una pedagogia del moldeamiento de los estudiantes a través del disciplinamiento
gue recoge la tradicidon religiosa medieval, reflejando la imitacion por parte de los
estudiantes en referencia al maestro, imitacion que se fundamentaba en un “buen
ejemplo”, ademas de ello se parte de que el método de aprendizaje de los
estudiantes es ser receptores, academicista y verbalista encaminados hacia un
enfoque trasnmisionista de técnicas y desarrollo de capacidades, es decir, el

maestro supone una relacion vertical.

No solo la pedagogia tradicional, supone relaciones verticales asi mismo como
no lo muestra Bolivar (1996) se concibe a un mas la pedagogia decadente, como
un acto exclusivamente académico, es decir, al interior del aula donde el
aprendizaje es concebido como memorizacion de la informacion otorgada por el

maestro, descontextualizada al desarrollo cultural y social. Bajo las relaciones entre
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conocimiento, docente-educando y la disciplina de la educacion fisica, podriamos

decir lo siguiente como se observa en las siguientes Tablas 2, 3y 4.

Tabla 2. Relacion entre la pedagogia tradicional y la disciplina de la educacion

fisica. Fuente: David Florez.

PEDAGOGIA

DISCIPLINA

CATEGORIAS DE ANALISIS

la relacion es VERTICAL donde el

DOCENTE es : transmisioncita de un
saber

tipo de aprendizaje

MODELO PEDAGOGICO

relaciones verticales

y el EDUCANDO es : un receptor del

modelos pedagdgico tradicional: genera

EJEMPLOS

SESION 1

TENDENCIA: Condicion fisica

CORRIENTE: preparacion fisica
para la salud

CONTENIDO: resistencia aerdbica
ACTIVIDAD: aerobicos

SESION 2

TENDENCIA: Condicion fisica

CORRIENTE: preparacion fisica
para la salud CONTENIDO:
flexibilidad ACTIVIDAD:
movilidad articular

SESION 3

TENDENCIA: Condicion fisica

CORRIENTE: preparacion fisica
para el deporte

CONTENIDO: fuerza

ACTIVIDAD: Estimulacion muscular
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Tabla 3. Ejemplo de planeacion de clase tradicional. Fuente: David Florez.

Nombre de la institucién : Asignatura: educacion Salén N::5
fisica
Docente: Grado: Periodo Fecha:
10 académico: 23/03/2008
1
FASE O ETAPA RECURSOS
fase inicial fase central fase final Musica
Cancha
multiple
A una Aumento del se realiza vuelta a

intensidad baja
realizar con el
ritmo musical
respectivo
movilidad
articular,
activacion cardio
pulmonar,
aumentando la
temperatura por
medio de
movimientos
basicos

ritmo cardiaco de
forma moderada
con rangos de
movimientos
amplios

la calma
disminuyendo el

rimo cardiaco, con

estiramientos

OBJETIVO:

Estimular el sistema cardio pulmonar

a una intensidad moderada, de tal

manera que su capacidad coordinativa y ritmica tenga un éptimo desemperiio al
realizar la sesién de clase

CONTENIDO: Resistencia aerébica

METODOLOGIA : mando directo

51




CRITERIOS DE EVALUACION : test de resistencia aerébica

Tabla 4. Andlisis de las bases biologicas del movimiento. Fuente: David Flérez.

BASES BIOLOGICAS
Nombre de la
sesion
ANATOMICOS FISIOLOGICOS BIOMECANIC
oS
sistema A nivel general
AEROBICOS generales cardiovascular por constantes
sistema cardio movimientos
respiratorio ejecutados

OTROS ELEMENTOS PARA LA SESION DE CLASE

» comprender los tipos de movimiento para planear la clase ya sean : basicos ,
primarios, secundarios

» comprender la frecuencia, la duracion y la intensidad segun la poblacién
(educandos)

Estos cuadros muestran que la educacion fisica se comprende exclusivamente
como disciplina desconociendo el contexto social y cultural del ser humano, de esa
manera no solo se adquiere importancia desde un lente que solo busca medirlo y

cuantificarlo, es decir, una educacion que se encierra en objetivos y en relacién con
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la educacion fisica una relacion donde el objetivo esta en el funcionamiento

eminentemente organico del ser humano.

Al basar una educacion en objetivos y una educacion fisica en la cual la
mirada del ser humano es solo organica, la disciplina se centra en si misma, es decir
en la comprension del ser humano, a partir de sus bases bioldgicas del movimiento
como lo son la anatomia, la fisiologia y la biomecéanica aqui el ser humano es visto

como objeto, maquina, organico, es reducido, se reduce a un plano biolégico.

Es por ello que el educador fisico debe superar ese lente de la educacion fisica
bajo el constructo de ser humano en el cual el cuerpo es algo mas que fisico, es
decir, supone ser observado como corporeidad; ademas de ello debe estar
atravesado por la cultura, la sociedad, en busqueda de discursos complejos.
También se debe tener en cuenta la persona para potencializarla en lugar de

someterla a actos exclusivamente biolégicos.

Esta logica de comprender la relacion entre educando y docente cabe sefalar

gue para este PCP no debe permitir que:

» Los estudiantes sean sumisos, que sean simples receptores de informacion,
que repiten lo que el docente les platea
» No se tenga en cuenta su historia de vida

» No se le acepte bajo su condicion social
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Ahora bien lo que no se puede permitir es que el pedagogo no genere en el
educando el preocuparse, el conocer, el dudar, el indagar, el negar, el afirmar, es
decir, lo que debe hacer, es motivar al estudiante para que proponga bajo el
contexto en el cual esta siendo participe; claro esta el educando, es quien finalmente
aprende lo que el pedagogo orienta en su clase, ya que hay una relacion humana
que afecta a los otros y el impacto en el entorno, es por ello que el estudiante debe
ser escuchado, por parte del pedagogo a cargo, pero también tiene Ila
responsabilidad de que el propio estudiante se cuestione del porqué, el para qué y el

como de las situaciones.

El mayor problema identificando hasta este momento es que el ser humano
este descontextualizado y no se le tenga en cuenta del desarrollo cultural y social, ya
gue son primordiales para responder a la pregunta de ¢cual deberia ser el tipo de
relacion entre docente y educando? para este PCP es primordial entender que la

relacion entre docente y educando de concibe al ser humano desde

2.2. El camino que deja huella en el ser humano

La cultura y la sociedad, ya que no se puede desligar uno de la otra, al estar el
ser humano situado en ellas, se hace participe en los escenarios, 0 espacios en

donde se encuentre ubicado, bajo nociones espacio-temporales; si decimos que:

La cultura es el conjunto aprendido de tradiciones y estilos de vida, socialmente

adquiridos, de los miembros de una sociedad, incluyendo sus modos pautados
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y repetitivos de pensar, sentir y actuar (es decir, su conducta)” y en relacién
“Una sociedad es un grupo de personas que comparten un habitat comun y que

dependen unos de otros para su supervivencia y bienestar. (Harris, 2004, p.4).

Siguiendo la linea de Harris cabria decir que “Debido al hecho de que muchas
grandes sociedades estan constituidas por clases, grupos étnicos, regiones y otros
subgrupos significativos, frecuentemente conviene referirse a las subculturas y
estudiarlas”; es por ello que el concepto de subcultura permite entender que hay
diversidad de seres humanos inscritos en diversas culturas a lo cual el etnocentrismo

permite un mayor acercamiento ya que:

El etnocentrismo es la creencia de que nuestras propias pautas de conducta
son siempre naturales, buenas, hermosas o importantes, y que los extrafios,
por el hecho de actuar de manera diferente, viven segun modos salvajes,
inhumanos, repugnantes o irracionales. Las personas intolerantes hacia las
diferencias culturales, normalmente, ignoran el siguiente hecho: Si hubieran
sido endoculturados en el seno de otro grupo, todos estos estilos de vida
supuestamente salvaje, inhumana, repugnante e irracional serian ahora los

suyos. (p. 4).

En consecuencia lo anterior permite decir que el ser humano reconoce las
diferencias culturales y el respeto por el otro en el espacio, escenarios (paises,
distritos, departamentos, municipios, territorios, escuelas, oficinas, salones, patio,

canchas, entre otros), en donde se encuentre ubicado. Este espacio propicia
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relaciones de interaccibn que permiten la comunicacion entre diversos seres
humanos, al permitir esta relacion se genera lo que cominmente conocemos como
difusion la cual indica que “designa la transmision de rasgos culturales de una
cultura y sociedad a otra distinta. Este proceso es tan frecuente que cabe afirmar
que la mayoria de los rasgos hallados en cualquier sociedad se han originado en

otra” (Harris, 2004, p. 5).

Es por ello que en diferentes sociedades podemos encontrar parentescos la
pregunta es ¢Por qué? es a lo que se “entiende por hibridaciédn como procesos
socioculturales en los que estructuras o practicas, discretas, que existian en forma
separada, se combinan para generar, nuevas estructuras objetos y practicas”
(Canclini 2001, p. 8). En tanto practicas discretas estas son entendidas como las

relaciones que han tenido las culturas entre si, es por ello que:

Cuando se define a una identidad mediante un proceso de abstraccion de
rasgos (lengua, tradiciones, ciertas conductas estereotipadas) se entiende a
menudo a desprender esas practicas de la historia de mezclas en la que se
formaron. Como consecuencia se absolutiza un modo de entender la identidad
y se rechazan maneras heterodoxas de hablar la lengua, hacer la musica o
interpretar las tradiciones. Se acaba, en suma, obturando la posibilidad de

modificar la cultura y la politica. (p. 8).

Esto quiere decir que no hay una identidad cultural en una sociedad como tal,

ya que como se decia anteriormente lo que estda presente son subculturas
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promotoras de relaciones que entre ellas mismas generan lo que se conoce como
hibridacion en el entendido de posibilidades interculturales, multiculturales y
pluriculturales. Parafraseando a Canclini, 2001 “somos productos hibridos de
mezclas de rasgos”.

De otro lado, la comprension de cultura-sociedad permite entender que por
medio de la interculturalidad como lo diria Canclini se puede comprender que somos
seres humanos diversos; Cabe decir que cada ser humano es diferente debido a su
propia historia de vida, la cual se va construyendo a lo largo de ella misma. Esa
historia que es la construccion social que se tiene como ser humano, debido a las
relaciones sociales que genera en los espacios 0 escenarios en donde se encuentre

ubicado y que lo hace singular, Unico e irrepetible.

Asi mismo, esas relaciones en la que el ser humano se encuentra involucrado
son producto de sus vivencias, es por ello que este PCP enfrenta una apuesta por
un ser humano que vivencie en diferentes espacios o escenarios que le permitan la
comprension de disimiles seres humanos en cada uno de ellos, en los cuales
promueva relaciones que le permitan comunicarse y enriquecer su lenguaje teniendo

en cuenta gque éste en si mismo

Es un instrumento l6gico; pero es fundamental y primariamente un instrumento
social. El lenguaje es un medio de comunicacion; es el instrumento por el cual
un individuo llega a participar en las ideas y sentimientos de otro. Cuando es

tratado simplemente como un medio de adquirir informacion individual o como
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un medio de mostrar lo que ha aprendido, pierde su motivo y finalidad social.

(Dewey, 1977, p. 5).

Ademas, esas relaciones comunicativas que promueve el lenguaje generan
aprendizajes que le invitan a contrastar todas las relaciones posibles que genera
bajo diversos grupos poblacionales, aprendizajes que se encuentran en diversas
practicas caporales. En estas practicas caporales se garantiza su existir producto de
la relacion consigo mismo; ademas de esto, al tener relaciones humanas tiene la
capacidad de ser un ser subjetivo, dindmico, y transformador de si mismo, gracias a
las reflexiones que se generan entre el grupo de seres humanos con los cuales esta
siendo patrticipe, llevandolo a escuchar diferentes puntos de observacion de lo
vivenciado, analizando percepciones diferentes a la suya; al analizar diferentes
percepciones a la suya promueve un ser humano innovador de la realidad en la cual

esta inmerso, permitiendo cambios en si, que lo lleven a ser un ser humano creativo.

Siendo un ser humano creativo se desenvolvera no solo en el espacio o
escenarios donde este inmerso -con determinados grupos sociales- sino en otros,
en los cuales podra desenvolverse participativa y colaborativamente para
externalizar un sin numero de situaciones que se le puedan presentar;
consecuentemente un ser humano “inconforme” y que desde aqui permita que la
realidad en la que esta inmerso se haga de mejor manera para satisfacerse a si
mismo y las personas que lo rodean, promoviendo cambios culturo-sociales que

generan significado a su existir.
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Este ser humano que pretende formar este PCP necesita ser respaldado bajo
una comprension clara de desarrollo humano, la pregunta es ¢Qué desarrollo

humano se necesita para lograr este ideal de hombre?

Desde esa mira de ser humano y la que propone este PCP como un ser
Comprensivo, comunicativo-subjetivo, dinamico, transformador de si mismo, que
escucha, que es innovador, creativo, entre otras, es necesario comprender que no
debe reducirse a un plano biolégico en el cual solo sus facultades fisicas se
constituyen en un sistema de produccion y provisibn a partir de una mirada
meramente econdmica, pues es aqui donde es observado como un ser basicamente
objetivado, institucionalizado, conformista, tecnificado, maquina, organico vy
claramente esto va en contravia del ideal que se promueve desde la resignificacion

de su subjetividad.

Es por esto, que la apuesta tedérica de desarrollo humano desde una
perspectiva ecoldgica resuelve en gran medida el ejercicio de comprension de ese
ser humano en proyeccion. Segun (Bronfenbrenner, 1987) son “Cambios
perdurables en el modo en que una persona percibe su ambiente y se relaciona con
el” (p. 4); esto quiere decir que el ser humano al relacionarse con el ambiente o
contexto va a tener cambios significativos ya que como lo expone el mismo autor al
tener relacion directa con los diversos sistemas que impactan al ser humano
(microsistema, mesositema, exosistema, macrosistema y globosistema) va a

terminar afectando el entendido de su propio desarrollo.
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Parafraseando a Bronfenbrenner, (1987) al decir que tener relacion directa en
estos sistemas obliga a tener diferentes roles que le permiten ir construyendo
relaciones que adquieren significancia en donde se encuentre ubicado, por ejemplo
en un microsistema como su casa el ser humano tiene relacion directa con su
familia, ya que es en ella donde adquiere un rol de parentesco y familiaridad
dependiendo de las personas con las que conviva. Es alli donde genera relaciones
de afecto, comunicacion, comprension; ahora bien y si se mira en relacién con el
mesosistema ( son las relaciones entre dos 0 mas microsistemas) por ejemplo la
familia y la escuela cuando hay una entrega de informes, o la familia y una escuela
deportiva cuando hay un evento que los convoca y hacen una invitaciébn a los
padres para acompafiar a su hijo; pero mas que ello el ser humano se circunscribe

en multiples ambientes o contextos a lo que se conoce como exosistema entre otros.

Lo que interesa aqui es la relacion que tiene el ser humano con el contexto,
espacio o “ambiente ecoldgico” en donde se encuentre ubicado, es por ello que si
en la familia se generan relaciones de afecto en la escuela relaciones de
comparierismo, en el barrio relaciones de colaboracion, entre otros escenarios, ello
permite concluir que el ser humano constantemente se relaciona con otros, hay que
entender, en que ambientes ecoldgicos se encuentran los educandos ya que no solo
es la familia y la escuela y en consecuencia sus dinamicas de relacion también

cambiaran.

Al conocer los “ambientes ecoldgicos” que rodean a los seres humanos, se

permite no solamente entender y ligar al mismo ser a un escenario educativo, cabria
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preguntarse y quizas mirar mas alla de ¢donde estd rodeado o dbénde nos
rodeamos? para tener una vision mas amplia del der humano que contribuya con su

desarrollo en beneficio de su sociedad

No solamente Bronfenbrenner contribuye a la comprension de desarrollo
humano de este PCP también lo hace Max-Neef (1986) quien dice que “El desarrollo
se refiere a las personas y no a los objetos” (p.16). Si bien el ser humano es un ente
participativo dentro de diversos ambientes como decia Bronfenbrenner no se puede
comprender que en dichos ambientes se conciba al ser humano como una maquina
de sometimiento a la produccion y a la economia, mejor si se amplia su comprension

cuando afirma:

El mejor proceso de desarrollo sera aquel que permita elevar mas la calidad de
vida de las personas, dependera de las posibilidades que tengan estas de
satisfacer adecuadamente sus necesidades humanas las cuales son
existenciales y axiologicas. Esta combinacion permite operar con una
clasificacion que incluye, por una parte, las necesidades de ser, tener, hacer y
estar; y por la otra, las necesidades de subsistencia, proteccion, afecto,
entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad. Ambas

categorias de necesidades pueden combinarse. (p.17)

En esa misma linea parafraseando a Max-Neef nos dice que el ser humano al
estar inscrito, en la cultura, sociedad, o ambiente en donde se encuentre tiene las

mismas necesidades axiolégicas y existenciales ‘Lo que cambia es la eleccion de la
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cantidad y la calidad de satisfactores y/o las posibilidades de tener acceso a los

satisfactores requeridos”. (p.17). también nos dice que:

Cabe sefalar que cada necesidad puede satisfacerse a niveles diferentes y con
distintas intensidades. Mas aun, se satisfacen en tres contextos: a) en relacién con
uno mismo (Eigenwelt), b) en relacion con el grupo social (Mitwelt) y c) en relacion
con el medio ambiente (Umwelt). La calidad e intensidad tanto de los niveles como

de los contextos dependera del tiempo, el lugar y las circunstancias.

Lo que es clave comprender es que el ser humano es diverso, ya que vivencia
o vive en diferentes espacios, contextos, ambientes, por lo tanto al movilizarse
emplea diversas relaciones con multiplicidad de grupos poblacionales en los cuales
sus necesidades pueden ser otras, esto quiere decir que no hay que comprender las
necesidades como un factor que es inmutable, ya que cambia debido a las

relaciones que se promuevan, y el ambiente en donde se encuentren.

Es por ello que el desarrollo humano para este PCP en alusion a lo anterior no
basta con estar ubicado en un espacio o territorio 0 ambiente en que se generan
diversas relaciones humanas, producto de su vivenciar, las cuales suscitan
necesidades basicas y las satisfacciones que se tengan o las intensidades de las
gue demos provecho de estas, basta con definir el desarrollo humano desde una
comprension de ilimitado, es decir no se puede situar y dejar estatico en
definiciones operativas, pero si bastaria con decir que ésta comprension de

desarrollo humano debe procurar conciencia de ayuda, proteccion y compasion por
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el otro, atendiendo a su necesidad, y desde ella poder actuar como un ser que
“siente, piensa y actua” (PCLEF, 2008). Todo lo anterior permite ahondar en el
campo educativo que es finalmente donde tiene accion el licenciado en educacion
fisica. Cabria preguntarnos de acuerdo a lo anterior ¢qué concepto de escuela y
educacioén, tendria coherencia en la comprension de la cultura, la sociedad, el ideal

de hombre, y el desarrollo humano en este PCP?

Si bien el educador fisico inscribe su participacion en escenarios educativos es
en la escuela donde finalmente ejerce su labor. Tradicionalmente se puede pensar
la escuela como una institucion llena de edificaciones sectorizados por salones y
cursos a los cuales asisten los nifios a un horario determinado, ese seria el camino

simple de la definicién de escuela

En esa medida hay que reconocer que las instalaciones son importantes para
el educando y el educador y las condiciones en que se encuentren de manera que le
facilite al aprendiz mejores condiciones; pero mas que ello la escuela no se puede
desligar del contexto en donde se encuentre ubicada, ni tampoco de las relaciones

qgue surgen en ese microcontexto con otros.

Al decir que no se puede desligar la escuela de los microcontextos en que se
encuentren y mas con exactitud al educando, estamos diciendo que el aprendiz tiene
participacion externa e interna dentro y fuera de la sociedad, no hay que verlos de
forma separada, pues fuera de ella, éste juega, comparte, se relaciona lo que segun

Dewey (1977) implicaria que “la vida escolar ha de surgir gradualmente de la vida
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doméstica, y ha de asumir y continuar las actividades con las que el nifio esta ya

familiarizado en su hogar” (p. 3).

Lo que hay que dejar ver, es que es de vital importancia reconocer las
experiencias que trae ser humano consigo mismo desde su infancia, es decir que no
es un ser vacio al cual educar sino mas bien, como se desempefia ese ser humano
por medio de las relaciones que establece en diversos microcontextos, al respecto
Dewey dice que, “Esto es una necesidad psicoldgica porque es el unico medio de
asegurar la continuidad en el desarrollo del nifio, el inico medio de proporcionar un

fondo de pasadas experiencias a las nuevas ideas dadas en la escuela” (p. 3).

Es por ello que el educando al tener relacion con la escuela no se le debe
desligar con lo que él ha sido a lo largo de su vida es decir, su experiencia corporal

lo que ha significado para si, a lo que se puede decir que:

Una de las més grandes dificultades en la ensefianza actual de las ciencias es
gue se presenta el material en forma puramente objetiva, o se le trata como
una nueva y peculiar especie de experiencia que el nifio puede afiadir a la que
ya posee. En realidad, la ciencia es de valor porque proporciona la capacidad
para interpretar y controlar la experiencia ya adquirida. Se ha de introducir, no
tanto como una nueva materia, sino mostrando los factores ya incluidos en la
experiencia anterior y proporcionando los instrumentos con los que puede ser

facil y eficazmente regulada esta experiencia. (Dewey, 1977, p. 5).
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Uno los retos del educador fisico es tener presente en primera instancia al
educando, ya que es el participe en diversos escenarios y mas en el escenario o
microsistema llamado escuela, en el cual el educador puede orientar sus procesos
educativos de tal forma que propicie procesos dialogantes y democraticos en
busqueda de formacion de valores, también comprender que el educando no es un
ser humano vacio al cual hay que llenar de conocimiento sino mas bien como diria
Dewey hay que generar nuevos intereses respecto a la experiencia, como un hecho
comunicativo y social impregnado de significado en la situaciones que se le

presenten.

Si bien la escuela como escenario académico no se desvincula de la realidad

del educando y asi mismo la sociedad entonces se puede afirmar que:

El ser humano se encuentra en permanente cambio gracias a la interaccion con
su medio natural y social, es bajo estas condiciones que la educacién aparece
como préctica social con intencionalidades explicitas o latentes, con diversidad
de procesos y procedimientos continuos presentes durante toda la vida, que
aportan a la construccién de subjetividades plegadas a la cultura y sociedad en

la cual se desenvuelve el sujeto (PCLEF, 2008)

Si bien se decia anteriormente el ser humano es aquel que piensa, que es
comunicativo, que es social, ello implica que adquiere contacto con otros seres
humanos, impregnandolo de signos y simbolos de los cuales adquiere significados

que le constituyen. Por tanto:
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La Unica educacion verdadera se realiza estimulando la capacidad del nifio por
las exigencias de las situaciones sociales en que se halla. Mediante estas
exigencias es estimulado a actuar como miembro de una unidad, a emerger de
su estrechez originaria de accion y de sentimiento y a considerarse él mismo

desde el punto de vista del bienestar del grupo a que pertenece. (Dewey, 1977,

p1l).

Si bien se decia en el camino pedagdgico que se le debe observar al ser
humano como un instrumento, como una maquina, de produccidon como un ser que
se reduce Unica y exclusivamente bajo una educacion fisica de caracter tradicional,
con un modelo pedagdgico del mismo, basado en objetivos de aumento o de
produccion de los ejemplos nombrados como la resistencia aerdbica, su movilidad
articular, o su estimulacién muscular, orientadas en este ambito mas que como un
educador es como un instructor; es por ello que el docente al darle otra forma de ver
al ser humano desde la educacién fisica entiende que detras de ella no hay solo
comprensiones anatomicas, fisiologicas o biomecanicas, pues comprende que la
educacioén fisica esta atravesada por la cultura, por la sociedad, por el ideal de
hombre y desarrollo humano, por el caracter educativo que se inscribe en un
microcontexto llamado escuela, en la que finalmente es el educador fisico del siglo
XXI al que debe dar mayor comprension y complejidad pues si bien al cambio esta,

en el hecho mismo de que el educador asuma al educando desde esta perspectiva.
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2.3. Del camino pedagdgico al encuentro pedagdgico.

Respondiendo a la pregunta formulada en el camino pedagdgico de ¢ cudl
deberia ser el rol del educador para este PCP? Es preciso decir que el rol del
educador fisico esta inscrito en algunas caracteristicas tales como: relacion maestro-
estudiantes, método, desarrollo, metas, contenidos vistos desde la perspectiva
pedagdgica cognitiva o constructivista propuesta por Flérez (1994); hay que decir
también que esta orientada bajo el enfoque constructivista de origen psicologico, en
las comprensiones de las tendencias del desarrollo del pensamiento organicista y

contextualista.

Ahora bien una de las caracteristicas de este enfoque es la relacién entre el
nifio y el educador en la cual el maestro es un facilitador de experiencias siendo éste
un mediador. Para generar estas experiencias, el educador debe tener una
intencion pedagdégica clara, sino esta marcada por una intensién no sirve, ya que se
debe saber cudl fue el sentido de la vivencias mediadas que hay detras de dichas

intensiones superando la intension organicista de caracter meramente instrumental.

Si bien el educador es un facilitador de experiencias la pregunta es ¢Qué
media el educador? Parafraseando a Vygotsky, (2001) media el desarrollo del
pensamiento valiéndose de instrumentos del ambiente en el que se desenvuelve el
educando y el maestro, y del lenguaje como el instrumento semidtico por excelencia.
Dicha mediacion desde un método experimental formativo en donde las relaciones

establecidas con el objeto de conocimiento transiten por tres niveles de andamiaje
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desde los cuales el educando vaya logrando salir cada vez de manera mas efectiva
y con menos ayuda de su zona de desarrollo proximo y logre llegar a su zona de

desarrollo potencial.

Este tipo de mediacion permite comprender lo que llamaria Vygotsky (citado
por Parra, 2003) “zona de desarrollé proximo” la cual presenta como: “la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién

con otro compafiero mas capaz” (pp. 82-83.).

Al llegar a este punto la zona de desarrollo proximo se genera a través de las
Interrelaciones sociales favorables para jalonar al menos capaz, es decir, a diversos
educandos que en el contexto educativo escolar no pueden resolver una situacion o
problema, el docente o los compafieros lo pueden ayudar para poder resolver dicha
situacion o tarea. Al llegar a resolver esa situacion el educando pasa a una zona de
desarrollo potencial, es decir que puede llegar a hacer, ese ser humano con lo que
pudo realizar, y en esa medida que puede a hacer con respecto a si mismo, de lo

que yo pueda hacer con los demas.

Ahora bien el educando al poder resolver ese problema que se da en dicha
situacion, este hecho no se da de forma gratuita, al haberlo intentado consigo
mismo y no pudo haberlo podido realizar lo puede resolver con la ayuda del

educando mediado por él; que para resolver dicha situacion tuvo que haberse
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relacionado con otros apareciendo lo que Vygotsky (citado por parra 2003, p 86)
define como “El instrumento cultural, mas maravilloso que existe para el desarrollo

del pensamiento que es el lenguaje.

Por ello el lenguaje es fundamental ya que esta al servicio del otro, de cémo
poderlo ayudar, de potenciarlo de jalonarlo de no dejarlo estancado, pues es un
problema cuando el nifio no entiende se queda estatico, su lenguaje empobrece se
oculta, por ello el éste mediador instrumental es fundamental ya que esta al servicio
de manera interna de lo que se sabe, pero también esta al servicio de manera
externa de su campo social como diria Vygotski el desarrollo se da de afuera hacia

adentro, es decir de la sociedad hacia el individuo.

Por ello las relaciones entre el educando-educando, o educando-educador
generan comunicacion que finalmente se convierte en lenguaje, ese lenguaje no son
simples formas de comunicarnos puesto que tiene relacion directa con la zona de
desarrollo proximo y la mediacion que otorgue el educador bajo las experiencias que
propone, esto ocasiona que: Las condiciones sociales Optimas de la intervencion
(ensefianza aprendizaje) promueven el desarrollo. Vygotsky (citado por Daniel,
1989.) Dice “el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un
proceso mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que lo
rodean’ (p.139). Para Vygotski el aprendizaje fundamentado en los niveles de
desarrollo alcanzados es ineficaz; un aprendizaje basado en lo que ya se posee

cognitivamente es simple aceptar que el aprendizaje va en remolque del desarrollo
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Esto nos dice que el aprendizaje no es estatico, es cambiante, es circundante
bajo la vida del educando no es posesivo, varia y como se decia anteriormente 0
como diria Dewey varia bajo esas experiencias que trae el nifio consigo mismo, y en
alusién a Vygotski hay que saberlo llevar a su zona de desarrollo potencial, a
niveles superiores de desarrollo siendo esta la meta; tarea que no es facil para el
educador ya que debe escoger las situaciones de forma responsable y con las

intencionalidades claras.

Ahora, si la relacion del docente es mediadora, otro de los elementos que
constituyen el enfoque constructivista es el método el cual nos dice que es la
creacion de ambientes y experiencias, estos ambiente son los espacios donde el
nifo va a tener participacion y donde sus procesos de ensefianza aprendizaje

saldran a flote.

Si bien se decia con anterioridad los espacios son producto cargados de
significado, estan mediados por la relaciones de poder entre docente y educando,
pero mas que ello en la educacion fisica el educador los puede construir, puede
sacar a flote su imaginacién, su creatividad ya que esta en la capacidad de
proponer un ser humano con una caracteristica fundamental y es la creatividad y

porque no comenzar desde el educador.

El profesor de educacion fisica al construir, al modificar la logica de algunos
espacios genera en el educando la subjetividad, lo pone en coordenadas espacio

temporales diferentes; ademas de ello, el docente podria procurar otro tipo de
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recursos o herramientas para su clase que provoquen e inciten al educando un alto
grado de curiosidad e imaginacibn como por ejemplo: cinta de caucho, tapas de
ollas, coladores, costales, entre otros y en esa medida porque no un docente que
construya material acorde a sus sesiones de clase que adquiera nuevas
herramientas para su trabajo y que en consecuencia desestructure un imaginario de

educacion fisica pragmatica y estatica.

En palabras de Dewey (1977) nos dice que el educador debe tener en cuenta
las experiencias previas del nifio, y sus motivaciones, es decir no lo desliga del
contexto ni de su cultura, ademas de ello debe detectar algin problema que se ha
generado en su ser a partir de su experiencia, es decir es lo que comunmente el
educador conoce como tacto pedagdgico. Por medio de éste debe seleccionar las
influencias que lo afectan, de tal manera que pueda responder a estas, ademas
debe observar constantemente y de forma cuidadosa los intereses que dé el
emergen hacia el educando, si bien estos intereses reflejan el estado de desarrollo
alcanzado por el nifio, también develan el grado en que esta proximo a elevarse. En
relacion con esto se puede hablar de didactica como lo muestra Valencia (s.f.)

diciendo:

No se puede ensefar sin contenidos, ni se puede llegar a la clase sin
planeacion y que hay que tener en cuenta los intereses de los alumnos; en los
cuales se tiene en cuenta el saber del profesor pero también el de los alumnos
y propone una sintesis didactica negociada que se orienta al trabajo por temas,

problemas o proyectos y enfoca la ensefianza a la orientacion vy
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acompafamiento del proceso de construccién de conocimientos por parte de

los alumnos, a quienes a su vez enfocan el aprender como la transformacion

de sus preconcepciones en otras mas potentes, mas adecuadas y mas
complejas.

Para poder comprender la didactica que supone este PCP, es trascendental su
relacion directa con el concepto de curriculum el cual Etimolégicamente “es una voz
latina que se deriva del verbo curro, que quiere decir carrera. En términos operativos
lo que se debe hacer para lograr algo, por lo que hay que pasar para llegar a una
meta prevista”. Esta es una definicion a nivel general, sin embargo de ella surgen
multiples concepciones que se han tenido a partir de diversas décadas y los
representantes de cada una de ellas pasando de la década de los cincuenta hasta el
siglo XXI. En lo que concierne a este PCP se toma la concepcion de curriculo a partir

de Sacristan (citado por lafrancesco, 2005) quien dice:

El curriculum es el elemento nuclear de referencia para analizar lo que la
escuela es de hecho como institucion cultural, y a la hora de disefiar un
proyecto alternativo de institucion. Viene a hacer como un conjunto tematico,
abordable interdisciplinariamente, que hace de nucleo de aproximacién a otros

muchos conocimientos y aportes en la educacion. (p.22).

Esta concepcidn de curriculum, permite comprender la escuela como institucion
cultural. Como se abordaba anteriormente la educacion como practica social no
desvincula al ser humano bajo su realidad, y en la cual la escuela no se desliga del

contexto y las relaciones que este promueve con diversas subculturas.
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Si bien la participacion del educador se encuentra en la escuela Sacristan
(citado por lafrancesco 2005), considera el curriculo como “reflexion de la practica
educativa y pedagogica” (p. 25) y en relaciébn con ello presenta las siguientes

caracteristicas que se asumen en este PCP asi:

»  Es expresion de funcion socializadora: esto quiere decir las relaciones que
genera el educando en diverso contextos, ambientes y de sus funciones
comunicativas generadas en el lenguaje.

»  Es imprescindible para comprender la practica pedagdgica: es decir de la
puesta en escena, de la praxis del educador y de lo que ella genera bajo su
constructo epistemoldgico.

» Es funcibn de desarrollo y variacion de los contenidos, finalidades y
mecanismos de desarrollo escolar: es decir de los elementos que considera el
educador al disefiar sus sesiones de clase y de las condiciones que se
presentan, esta en la capacidad de hacer praxis; praxis que enfoca a lo que

considera realizar de otra manera.

En conclusion el curriculo para este PCP y en relaciéon con lo anterior debe
entender la complejidad no solo a nivel praxico, sino lo que involucra esa praxis; ello
quiere decir: debe entender lo que ha sido la educacion fisica a lo lardo de su
historia culturalmente, la historia de vida del ser humano, no desligarlo de su
experiencia sus relaciones culturales, de como deberia ser su desarrollo humano y

su relacion en exosistemas, el tipo de educacion, las relaciones que genera con el
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educando, sus implicaciones pedagoégicas como su método, desarrollo y sus metas

de aprendizaje entre otras.

Al llegar a este punto es trascendental asumir la evaluacién dentro de este
proyecto curricular particular. Es preciso decir que esta tiene multiples concepciones
y definiciones, una de ellas se mostraba en el camino pedagdgico bajo la mirada de
educacion fisica tradicional, que asumia Unica y exclusivamente la disciplina como
centro de saber, en la cual la evaluacién es de caracter tradicional, ya que se
evalla en la educacion fisica bajo test que tecnifican y ponen en descubierto la
objetividad de un ser humano Unicamente medible bajo su propia disciplina, ello no
quiere decir que este mal ya qué a la educacion fisica le competen este tipo de
evaluaciones a través de sus capacidades fisicas; sin embargo como se ha
mostrado en este PCP hay otro tipo de mirada de educacion fisica y por tanto de

evaluacion.

La evaluacion contribuye a regular el proceso de aprendizaje; es decir, permite
comprenderlo, retroalimentarlo y mejorarlo en sus distintas dimensiones y, en
consecuencia, ofrece al profesor y al equipo docente la oportunidad de
visualizar y reflexionar sobre el impacto de sus propias practicas educativas,
todo lo cual redundara, especialmente, en el mejoramiento de la calidad de los
aprendizajes construidos por los estudiantes. (Condemarin y Medina, 2000, p.

1).
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Lo anterior permite entender una nueva mirada de evaluacion en direccién a la
evaluacion autentica es decir, tiene en cuenta los conocimientos previos del
estudiante, que no se limitan a un contexto en particular, sino mejor aan poner en
manifiesto esos conocimientos en diversas formas y diversos contextos para una
nueva comprension de mundo. Esta evaluacion autentica se sustenta en el enfoque
constructivista basada en principios que tiene relacion directa con lo anterior
nombrado en el PCP, estos principios como no lo muestran Condemarin y Medina
(2000) son:

» La evaluacion proporcione una informacion continua, tanto al educador como al
estudiante, permitiendo regular y retroalimentar el proceso de aprendizaje y
aplicar estrategias destinadas a mejorar la competencias comunicativas y
creativas, definidas previamente por ambos.

» Se realiza a partir de situaciones problematicas: de acuerdo al concepto de
evaluacion auténtica, la evaluacion debe inscribirse dentro de situaciones
didacticas portadoras de sentido y portadoras de obstaculos cognitivos
(Wegmdller, E., en Perrenoud, 1999). Una situacion problema es aquella que
se organiza alrededor de un obstaculo que los estudiantes deben superar y que
el profesor ha identificado previamente (Astolfi, 1997; citado por Condemarin y
Medina, 2000). Esta situacion debe ofrecer suficiente resistencia como para
permitir que los estudiantes pongan en juego sus conocimientos y se esfuercen
en resolver el problema. En este caso, el profesor no puede ofrecer un
procedimiento estandar para resolver dicha situacion, sino estimularlos a

descubrir un procedimiento original.
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» Se centra en las fortalezas de los estudiantes: Consistente con los
planteamientos de Vygotsky, la evaluacion auténtica se basa en las fortalezas
de los estudiantes; es decir, le ayuda a identificar lo que saben o dominan (su
zona de desarrollo préxima) y lo que son capaces de lograr con el apoyo de
personas con mayor competencia (su zona de desarrollo potencial).

» Utiliza el error como una ocasion de aprendizaje: Los modelos constructivistas
otorgan al error un lugar importante dentro del proceso de aprendizaje y
plantean la necesidad de dejar que aparezcan para trabajar a partir de ellos
(Astolfi, 1997; citado por Condemarin y Medina, 2000). De este modo, los
errores se consideran interesantes sefiales de los obstaculos que el estudiante
debe enfrentar para aprender; son indicadores y analizadores de los procesos
intelectuales que se encuentran en juego. Se trata, entonces, de entender la
|6gica del error y sacarle partido para mejorar los aprendizajes, de buscar su
sentido y el de las operaciones intelectuales de las cuales éste constituye una
sefal.

» Evaluacion de desempefio. En la evaluacion auténtica al plantear que los
estudiantes deben ser evaluados a partir de crear un producto o formular una
respuesta que demuestre su nivel de competencia o conocimiento, dentro de
situaciones educativas significativas y contextualizadas se develan los

desemperios y posibilidades de comprensién logrados.

También ocurre mientras los estudiantes expresan de distintas maneras la
comprension de un tema, ya sea a través de una dramatizacion, de la elaboracion de
organizadores gréaficos, resumenes, etc. En este tipo de evaluacidon se requiere
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incluir rabricas descriptoras de la calidad del desempefio del estudiante. Al aludir a la
evaluacion a modo de reflexion se debe tener presente, hasta donde el educador
tendra en cuenta los conocimientos previos del educando, hacia donde va a conducir
esas vivencias, de tal manera que pueda identificar diferentes acontecimientos
producto de un orden cronoldgico de sucesos que pasan alrededor de la clase, los
cuales tienen un valor distinto para cada ser humano, es decir el autodescubrimiento
ya que el mismo va descubriendo su propio asunto; de esta manera el docente debe
verificar como el estudiante va transformando esas situaciones 0 sucesos; Sin
embargo habra que preguntase ¢cdémo se garantiza que las vivencias que posibilita
y media el educando sean significativas? Estas se evidenciaran por medio del
dialogo entre docente y educando ya al final de la clase el docente debe preguntarle
al educando ¢qué aprendio en la clase? y ¢como fue que logro aprenderlo? Y de
gqué manera lo aprendido ¢Y le sirve para su vida? en un ejercicio muy
metacognitivo de pensar sobre lo que se piensa, como se piensa y como se expresa
actitudinal y comportamentalmente lo pensado. Haciendo referencia a la evaluacion
se debe tener presente que se va a evaluar en la educacion fisica, para ello se debe

asumir una tendencia disciplinar que permita concretar lo anterior nombrado.

Para llegar a la apuesta disciplinar es imprescindible decir que la categoria
namero uno de la experiencia corporal como objeto de estudio se nombran
tendencias como: condicion fisica, deporte, psicomotricidad y expresion corporal; en
la cual se toma como ejemplo la condicion fisica a partir de la construccion del

camino pedagogico evidenciando que el docente solo observa al educando a partir
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de sus capacidades fisicas reduciendo al ser humano a un saber estrictamente

biolégico.

En relacion a esta tendencia se asume para este PCP la praxiologia motriz
como tendencia disciplinar, porque permite una comprension de ser humano como
corporeidad siendo este subjetivo en las practicas corporales disefiadas para la
clase, por ello ésta se sustenta a partir del francés Pierre Parlabas (2001) quien a
proposito de la praxiologia motriz nos dice que es la ciencia que estudia
sistematicamente la accion motriz, es decir las manifestaciones motrices de un
individuo estructuradas o no estructuradas, de toda esa serie de movimientos que el
cuerpo puede realizar en un tiempo, en un espacio identificando, ubicando

estructuras motrices en el aprendizaje motor.

En el caso de la educacion fisica la conducta motriz es su objeto de estudio, el
cual Parlaba lleva a la escuela por medio de una pedagogia de la conducta motriz es
decir los comportamientos o subjetividades que coloca el ser humano cuando
vivencia una actividad, dotados de significado que asocia directamente, concibiendo
asi la totalidad de la persona que actla, y su accion significativa, en ese mismo
sentido comprende, el .comportamiento motor en cuanto portador de significado, al
ser observable cuando un individuo actia. Para esta tendencia es importante
reconocer que no es importante el movimiento, sino la persona que se mueve y
actua, de tal forma que se aleja de la técnica deportiva, siendo una tendencia social

e integradora que favorece la comunicacion y el conocimiento, aportando “valores
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como la solidaridad, el comparfierismo, el control de la agresividad, la integracion y

fortalecimiento del grupo, aunque no en todo momento” (Mosquera, 2010, p.120).

Dentro de esta tendencia hay tres categorias comunes en todas las actividades de

educacion fisica:

>

La primera es la incertidumbre procedente del entorno fisico o medio externo
(es decir, estandarizacién o no de los espacios, escenarios dedicados a las
practicas), bajo ello se tiene que recibir informacion de ese medio, y de la
presencia de personas externas o espectadores, la idea es que no sea
estable de tal manera que el no conocimiento del medio hace que se tomen
decisiones.

La segunda es interaccion praxica con compafieros (entendida como la
relaciébn o no con practicantes de la misma actividad que cooperan tras el
logro de un mismo fin). Es decir la relaciobn con el medio humano y sus
relaciones, el docente debe tener en cuenta donde realiza la préactica.

Tercera es interaccion praxica con adversarios (entendida como la relacién o
no con participantes que limitan la obtencion de resultados), siempre teniendo

en cuenta el conjunto de la situacién

“La combinacion de estas tres categorias constituye ocho dominios de accion.

Segun la praxiologia motriz, cada dominio puede favorecer determinados valores o

finalidades sociales” (Mosquera, 2010, p.120). Por su parte y en relacion con lo

anterior es clave entender que la praxiologia motriz es para todos, ya que el juego

es para todo tipo de poblacion sea individual o grupal; todo depende de la nhorma de
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tipo pedagdgico que el docente construya o intensione y la logica interna que suscité
en el juego, ya que en ésta, se pueden generar relaciones de oposicién -ya sean
pasivas 0 negativas- que  dependiendo de ello cambiara todo tipo de

comportamientos, y la variable que se le genere al juego dependeran las respuestas.

DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1. Justificacién

La educacion fisica histéricamente se representa en diferentes
acontecimientos, los cuales simbolizan su ideal de hombre, comprendiéndose a
partir de practicas reduccionistas, que en tanto religiosas aluden a la espiritualidad;
practicas fisicas, enfocadas hacia la preparacion para la guerra; practicas deportivas,
que resaltan la competencia y actividades que a lo largo del tiempo se fueron
construyendo como los juegos y el baile. Bajo este lente se afirma que las practicas
que dieron mayor trascendencia, fueron y son précticas fisicas, y deportivas, que la
educacion fisica ha escenificado a partir de tendencias como la condicion fisica, y la

tendencia deportivista.

Estas tendencias generan una vision tradicional, instauradas en un modelo
pedagogico del mismo, en lo cual la relacion de poder entre docente y alumno es
exclusivamente vertical, esta relacién determina un curriculo técnico-disciplinar el
cual concibe, evalla y superpone una intencionalidad de ser humano

estrictamente fisico-biologica, fundamentada en bases epistémicas (cuerpo-
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movimiento) independientemente de las disciplinas como la anatomia, la fisiologia, y

la biomecanica

Es por ello que este PCP se ve como una oportunidad de superar el lente
estrictamente biolégico del ser humano entendido desde movimientos
pedagogizados a través de medios como el deporte y la condicién fisica, de cara
permear este tipo de practicas desde intencionalidades que superponga en la
comprension del ser humano en el cual circunda bajo una realidad cultural, social,

educativa, y de desarrollo humano.

Todo ello es posible en tanto la relacidon maestro alumno sea de caracter mediadora
a partir de la praxiologia motriz como tendencia de tal manera que se construyan
practicas corporales diversas con intension de caracter humanistico, pedagogico y
disciplinar, que permitan trasformacioén de si mismo al vivenciar el significando de lo
realizado como medio de renovacion constante a nivel comunicativo, emocional, y

cognitivo.

3.2. Objetivos

General.

Propiciar ambientes de aprendizaje, que permitan multiples relaciones
humanas de cara a evidenciar el sentir-pensar-actuar del ser humano, bajo

situaciones problema identificando la significacion y renovacion de lo vivenciado.
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Especificos.

»  Generar estrategias de relacion, que promuevan participacion y trabajo
cooperativo.

»  Construir practicas corporales que propicien la creatividad.

»  Generar espacios de flexibn que evidencien el aprendizaje logrado en la
clase.

»  Comprender el ser humano como corporeidad

»  Concebir lo humanistico, pedagdgico y disciplinar en la construccion de

practicas corporales

3.3. Planeacién general

Se estipula realizar 10 intervenciones pedagogicas aproximadamente, en el
contexto educativo formal, de tal manera que permita manifestar el caracter social
del ser humano reflejado en un ser que siente piensa y actia de acuerdo a multiples
situaciones problema que se le presentan en el transcurrir de su vivenciar; es claro
decir que este ser humano supone todos los contextos, ambientes, espacios,
escenarios 0 microcontexto en donde transite, sin importar el tipo de familia,
educacioén, cultura y sociedad a la que pertenece. Esto permite que para este PCP -
en tanto planeaciones de clase-, se puede realizar en poblaciones con rasgos
particulares como la edad, que permita demostrar un proceso de cambio a partir de

la realidad y el contexto en que se relaciona.
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Al plantear la tendencia de la praxiologia motriz, esta permite dar respuesta a
las relaciones que promueva el ser humano bajo la solucidbn de situaciones
problema, ya sea en medios conocidos o0 desconocidos generadores de

incertidumbre, que signifiquen toma de decision ya sea individual o colectivamente.

3.4. Contenidos

La praxiologia motriz le genera a este proyecto educativo una visiéon de ser
humano en la que este se comprenda como corporeidad de tal manera que le
permita observar multiples manifestaciones de este producto de las relaciones que
genera al interactuar con el otro, dotadas de subjetividad y promotoras de
significado. Ademas de ello esta tendencia permite la re-significacion didactica del
material de trabajo, normalmente utilizado en la educacion fisica también promueve
rutas de intension pedagodgica diferentes a partir de conocimientos previos sobre

algunos juegos.

Es por ello que la unidad tematica que atraviesa las sesiones de clase, son los
procesos cooperativos ya que permiten evidenciar en el ser humano conductas que
favorecen el conocimiento del otro y consigo mismo de tal manera que favorezca la
comunicacién y participacibn como seres humanos en su entorno. Los contenidos
escogidos a partir de la praxiologia motriz circundan bajo tres componentes asi: la
incertidumbre, el compafiero, y el adversario, formando a si los dominios de los
cuales se pueden combinar y encontrar multiples juegos, ya que en palabras de

Parlebas “la praxiologia motriz es para todos”, sin embargo para esta tendencia se
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decide escoger dos dominios como lo son: dominio 1 accién praxica Con compariero
con adversario con incertidumbre; y dominio 2 accion praxica con compafero sin

adversario y con incertidumbre.

3.5. Metodologia

Se utilizara el juego como la ruta que permita la variaciéon del mismo
promoviendo vivencias diferentes, a partir de situaciones problema y normas
acordadas que el docente y los estudiantes consideren necesarias para poder llevar

acabo

La metodologia en este proyecto esta enfocada en:

»  Proponer diferentes situaciones problema que permitan la influencia del
estudiante a partir de sus experiencias y de la manera en que responde a
estas

»  Eluso del juego como alternativa didactica

»  Generar ambientes de aprendizaje diferentes a los que institucionalmente
acostumbra a utilizar los educandos como (canchas multifuncionales)

»  Re -significacion de materiales didacticos que supongan alternativa de su uso
promoviendo diferentes rutas comunicativas y uso de la subjetividad

» juegos de oposicion que permitan identificar sus mdultiples manifestaciones
gue supongan la compresion de su forma de actuar y los intereses que de el

emergen a partir de los sucesos y acontecimientos observados.
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Al final de cada intervencion pedagogica se realizara una reflexion acerca de lo

ocurrido en clase, de tal manera que se permita preguntar ¢que se aprendid en

clase, y como pudo aprenderlo?

RECURSOS

HUMANOS

Poblacion de
nifos entre los
10 y los doce
anos

Imaginacion y
creatividad del
docente y los
estudiantes

RECURSOS
MATERIALES

Cinta de caucho
Aros

Lazos

tubos de plastico de
cqlores (‘amarillo, azul,
rojo, transparente,
rosado)

Ropa de cambio
Banderas

botellas de plastico
Tapa de gaseosa
agua

costales de pita
tijeras

piola

Tubos pbc

Uniones de pbc

RECURSOS FiSICOS
O AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

Instalaciones

cancha multiples

Zonas verdes

Patio de la institucion

Salén de clase

Biblioteca

Adaptacion al escenario

RECURSOS DE
RECOLECCION
DE DATOS

Céamara

Videos

Fotos

Ficha de
observacion
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Cuchillos

3.6. Evaluacion

La evaluaciéon autentica permite evaluar procesos en cada ser humano debido
a que todos aprendemos de forma diferente, en consecuencia a vivencias dotadas
de significacién y experiencia que se dan debido a las relaciones que promueve el
ser humano a lo largo de la vida, es por ello que la evaluacion no se debe llevar a
planos estadisticos objetuales que limitan al ser humano a lograr un fin y ser
conforme con lo logrado. En esa medida esta evaluacién debe permitir aprendizajes
contextualizados es decir, no externos a su realidad. Para lograr evidenciar esta
evaluacion se disefia una rdbrica como estrategia de evaluacion que permite la
evaluacion de desempefio de cada estudiante por medio de una escala o niveles
gue develen el proceso del estudiante a partir de criterios, que rodean la realidad del

ser humano, ademas de ello comprende sus procesos cuantitativos

Debido a que es un proceso de evaluacion debe estar en constante reflexion
tanto del estudiante como del maestro es por ello que no solo se evallta el progreso
del estudiante sino asi mismo, es decir, el proceso que permite el maestro para
lograr los propositos planteados por medio de una renovacion constante identificada

en la autoevaluacion, heteroevaluacion, y coevaluacion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTA DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
PROYECTO EDUCATIVO VIVENCIANDO ANDO EL CAMINO DE LA

EXPERIENCIA CORPORAL

Tabla 5. Evaluacion para el grupo poblacional por sesione de clase. Fuente:
David Flérez

Pasa de la Toma Toma No toma
iniciativa a una iniciaticay ala | iniciativa iniciativa al
iniciativa de ves transmite pero se iniciar la
transformacion de |iniciativaalos | dispersaen | clase
la clase, para demas para la clase
superar lamismay | iniciar su clase
para siy para los
demas

Participa en la Seinvolucra Se No muestra
actividad en la actividad |involucra interés por la
demostrando pero se le en la orientacion
interés por las dificulta seguir | actividad del maestro
relaciones que las pero se le
promueve el instrucciones | dificulta
maestro del docente interactuar

con el otro

Es cooperativo Interactua Se No se

porque permite con los demas |interesa interesa por
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trabajar en grupo pero no es por interactuar
cooperativo interactuar | con los
totalmente pero no demas en las
sabe codmo | actividades
trabajar en
grupo

UNIVERSIDAD PEDAGQGICA NACIONAL
FACULTA DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
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CRITERIOS Il /ECdIREdIIHCI Rl BRCIECIRCI RCI FCIIRC

ESTUDIANTES

Tabla 6. Formato de evaluacion por sesiones de clase, para el grupo poblacional.
Fuente: David Florez.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTA DE EDUCACION FiSICA @g;’;‘,’;mf“ EUBASSRIen
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA : - o

Edaucadora s
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Tabla 7. Evaluacion por sesiones de clase para el docente. Fuente: David
Florez.

Conoce y articula
el saber disciplinar
en la construccion de
ambientes de
aprendizaje propicios
para un ser humano
senti-pensante-
actuante

transmitir

y concisa

Conoce la
importancia de la
educacion fisica para
su propuesta
educativa. Sin
embargo se le dificulta
ese saber
de forma clara precisa

Se le dificulta
la construccion
de ambientes de
aprendizaje con
las practicas de
educacion fisica

Comprende el
sentido de lo
humano y promueve
relaciones que
permitan el
reconocimiento del
otro de acuerdo a su
forma de actuar

Comprende el
sentido de lo humano,
sin embargo se le
dificulta mediar
relaciones que
permitan procesos
cooperativos

Se le dificulta
el
reconocimiento
de los
estudiantes
irrespetando sus
ritmos de
aprendizaje

Posee habilidades
comunicativas
adecuadas al
contexto escolar que
permiten ser
comprensible su
discurso. Evalta de
forma coherente y
adecuada el trabajo
propuesto.

Posee habilidades
comunicativas, pero
su trabajo
didacticamente no le
permite favorecer la
comprension del
estudiante en el
desarrollo de las
actividades

Se le dificulta
el uso de sus
habilidades
comunicativas,
no se observa
coherenciaen la
forma de evaluar,
y no logra los
niveles de
comprension
esperados en los
estudiantes
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UNIVERSIDAD PEDAGOQICA NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
FACULTA DE EDUCACION FiSICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Tabla 8. Formato de evaluacion por sesiones de clase para el docente.
Fuente: David Florez

10
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4. EJECUCION PILOTO

4.1. Microcontexto

La institucion donde se realizaron las intervenciones pedagdgicas fue la
institucién educativa distrital Isabel Il, la cual tiene su sede en la direccion diagonal
2D NO. 79C 83, donde se maneja la jornada mafiana y tarde. Queda ubicada en la
localidad octava de Kennedy en el suroccidente de la ciudad en frente a la estacion
de Transmilenio transversal 86 y de la misma manera en los barrios maria paz, pio
doce y patio bonito; este ultimo est4 rodeado de burdeles, venta de alucinégenos, y
venta de objetos robados, ademés de ello el colegio es aledafio a la plaza de
mercado Corabastos el cual es un sector comercial trascendente para la economia
del pais, ya que distribuye y abastece toda la comida a la poblacion de la capital, y

sectores aledarios.

4.1.1. Poblacion.

La institucién educativa esta ubicada en los estratos dos y tres, desde un lente
interno la visién y la mision estan encaminadas en que esta sea reconocida por la
comunidad a nivel local y distrital por el impacto de su proyecto educativo que busca
una educacion integral de calidad que provee el uso de las tecnologias de la
informacion, el desarrollo de habilidades comunicativas y el cuidado del medio
ambiente en un entorno educativo inclusivo, a estudiantes sordos y oyentes

destacado por la dinamizacion permanente del proyecto de vida en sus estudiantes,
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de tal manera que propicie transformaciones pertinentes para la sociedad actual,
gue se evidencia en el buen desempefio como ciudadanos, agentes de cambio en

su crecimiento .personal y social.

A nivel estructural y organizativo la institucion cuenta con una poblacion que va
de preescolar hasta la basica secundaria, en ese sentido las intervenciones
pedagogicas se realizaron con el grado quinto de primaria con edades entre los
diez y los doce afios. Vale la pena indicar que son seres humanos que viven en
condiciones economicas estables, es decir tienen lo necesario, poseen nucleo
familiar diverso debido a las relaciones de poder que se establecen entre la familia,
tienen gran interaccion social con su entorno que los rodea y poseen aspectos
culturales en la medida en que cada persona posee una forma de percibir y
concebir su entrono de relaciones de manera diferente, por tanto sus costumbres,

creencias y valores los hace unicos.

Desde la educacioén fisica en su tiempo libre practican el microfutbol como
mayor afeccion hacia este, sin embargo esta practica deportiva reconocida
culturalmente emana un imaginario o construccién social respecto al actuar del
docente en su enfoque tradicional deportivista que en respecto al PCP es funcién
cultural trasformar esa mirada social de la educacion fisica y del ser humano que
superponga otro tipo de relaciones comunicativas y vivenciales portadoras de

significado en su vida personal y social
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4.1.2. Aspectos educativos.

En la institucién educativa Isabel 1l se manejan dos jornadas en el caso de la
mafiana comprende un horario de 6:30 a 12: 20 y la tarde 12: 30 a 6: 30
comprendiendo la escolaridad basica primaria y basica secundaria; ahora bien
conociendo el PEI (proyecto educativo institucional) el cual tiene como lema”
acompafamos a la formacion de personas competentes y productivas para la vida” a
pesar de que es una mirada de ser humano de produccidon se encuentran cierta
relacion con este proyecto curricular en tanto el PEI esté orientado a la formacion
integral del ser humano a partir de la integracion de todo tipo de poblacion sin
discriminacion ninguna entre estudiantes oyentes y sordos respetando unas formas
de comunicacion de tal manera que le permita interiorizar valores humanos y
sociales debido a las relaciones que se generan en este microcontexto, relaciones
que van a permitir el desarrollo y la vivencia en valores como tolerancia,
responsabilidad, respeto, autonomia y sentido de pertinencia, respetando a si la
manifestacion de cada ser humano en el entorno que lo rodea siento este un
hombre participativo, reflexivo y que toma decisiones sin alejarse de su contexto

histérico es decir un ser humano (senti-pensante-actuante)

Respecto al area de educacion fisica “la reconoce como una practica social
del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas, es un area
del conocimiento, que desarrolla procesos de ensefianza aprendizaje de manera

activa, ludica y con metodologias de talleres y trabajos en grupo.
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Frente a su plan de estudios en la educacion basica primaria se maneja a partir
de ejes, los cuales tienen caracteristicas como: periodo, tema, subtema, contenidos,
expectativas y a si la funcion de la evaluacion por criterios y objetivos. Los temas a
desarrollar en preescolar consisten en evaluar a partir de una bateria psicomotriz
de tal manera que se puedan generar actividades acordes a sus necesidades dentro
de las cuales se desarrollan temas como el reconocimiento corporal, praxia fina,

praxica global, esquema corporal lateralidad y rondas infantiles.

Siguiendo la linea escolar de primero a quinto se evallan patrones basicos
fundamentales y sus estructuras como lo son (locomocion, manipulacion
estabilizacion) y la integracion que de estas supone, estas estructuras permiten ser
realizadas a partir de juegos polimotores, juegos pre deportivos, juegos tradicionales,
de la misma manera el desarrollo de capacidades fisicas que supone el

fortalecimiento general acordes a su edad

Por su parte el plan de estudio de secundaria es decir de grado 6 a grado 11
superpone una mirada tradicional, la cual esta enfocada en las tendencias de la
condicion fisica y el deporte, evaluando por medio de test las capacidades fisicas
apropiadas a cada curso y edad, correspondientes con su respectivo deporte base
como lo son gimnasia, fustal, baloncesto, voleibol y su respectiva técnica y tactica

(defensa y ataque).

Sin embargo la relacion que tiene PEI y su proyecto de formacion integral no

permite evidenciar cambios transcendentales en la institucion ya que la misma
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educacion fisica se centra en la misma disciplina sin permitir observar las
dimensiones propuestas es por ello que este PCP como oportunidad da un gran

aporte a esa mirada social que se pretende desarrollar con el ser humano.

4.1.3. Planta fisica.

Esta institucion educativa cuenta con una infraestructura novedosa debido a
sus planos son rectangulares, se encuentra en Optimas condiciones ya que las
instalaciones se mantienen impecables. Tiene tres pisos, en cada uno de ellos dos
bafios para su respectivo género; las oficinas administrativas cuentan con espacios
amplios que permiten mejor trabajo; cada salon de clase esta dotado por un
televisor, ademas de ello cuenta con: sala de profesores salon de sistemas e
informatica saldén de quimica, la biblioteca, cuenta con gran variedad de libros, video
beam, ademas de ello cada piso contiene lockers que permiten guardar sus
materiales educativos, en su respectiva jornada; por su parte el patio de banderas es
amplio ya que es donde se hace la formacion ubicando la bandea de Colombia y la

de Bogot4; contiene zonas verdes a los alrededores del colegio.

En relacion con la educacion fisica posee tres canchas mdultiples, el cuarto de
materiales contiene variedad de herramientas de trabajo como aros, lazos conos,
colchonetas, banco sueco, cama elastica, minitrans y balones de acuerdo a cada
disciplina deportiva, algunos de estos implementos estan buenas condiciones otros

en pésimas.
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4.2. Microdisefio

El proyecto se ejecutd con estudiantes en el nivel basico primaria asumiendo
el quinto grado los dias jueves en el horario de la tarde realizando intervencién en
dos cursos el mismo dia como lo son (501-502,) por su parte cada sesion de clase
consta de una hora para el respectivo grupo, iniciando con el curso 501 de 1:20pm a
2: 20 pm. y con el curso 502 de 2:30pm, a 3:30pm se manejaron 10 sesiones de
clase, donde por cada planeacion de clase se realizan dos intervenciones ya que es
la misma para los dos cursos, y su respectivo registro de observacion para cada
curso. En la dltima sesion de clase se decide hacer un conversatorio a modo de

andlisis de la experiencia.

Este microdisefio superpone la comparacion de la planeacién de clase que se
ejecuta para los mismos cursos y poder preguntarse ¢cual es el aprendizaje que
genera para un maestro de educacion fisica pasar de un grupo a otro, manejando el
mismo contenido? ¢Qué incidencias tendria en el actuar del docente luego de los
sucesos y acontecimientos percibidos? Son preguntas que posiblemente seran

contestadas en el analisis de la experiencia.

UNIDAD PROPOSITO CONTENIDOS SESIONES DE
TEMATICA CLASE
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Disefiar CREATIVIDAD 1. El camino
ambientes de comunicativo
aprendizaje que
promuevan la
convivenciay
propicien nuevas )
rutas IMAGINACION 2.Capture la bandera
comunicativas

PROCESOS
COOPERATIVOS
N TRABAJO EN
GRUPOS 3. Construyendo el
tinel de alimentos
TRABAJO EN
COMUNIDAD 4. Resguardo en

\/ construccioén

CONVERSATORIO 5. Cierre Yy analisis de
experiencia

MODELOS DIDACTICOS: DESCUBRIMIENTO GUIADO, RESOLUCION DE PROBLEMAS

Evaluacion; se realizara por medio de una ficha (registro de observacion) sesién a sesiony
las actividades desarrolladas por los nifios a lo largo de cada sesion.
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4.2.1. Cronograma.

FECHA

SEPTIEMBR

E1l1

SEPTIEMBR

E 18

OCTUBRE 02

OCTUBRE 16

OCTUBRE 23

SESI
ON

1

10

UNIDAD TEMATICA

GRUP

O

501

502

501

502

501

502

501

502

501

502

PROCESOS COOPERATIVOS

HORA

1:20pm a 2: 20 pm

2:30pm, a 3:30pm

1:20pm a 2: 20 pm

2:30pm, a 3:30pm

1:20pm a 2: 20 pm

2:30pm, a 3:30pm

1:20pm a 2: 20 pm

2:30pm, a 3:30pm

1:20pm a 2: 20 pm

2:30pm, a 3:30pm

JUEGO

EL CAMINO
COMUNICATIVO

CAPTURE LA
BANDERA

CONSTRUYENDO
EL TUNEL DE
ALIMENTOS

RESGUARDO EN
CONSTRUCCION

CIERRE Y
ANALISIS DE
EXPERIENCIA
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4.2.2. Sesiones de clase.

COLEGIO: ISABEL GRADOS PROFESOR: jhoan SESION FECHA:
I11.E.D 501-502 David Florez Mateus N 1-2 11/09/2014
PROPOSITO:

Disefiar ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia y propicien nuevas rutas
comunicativas

TENDENCIA : CONTENIDO NOMBRE DEL JUEGO :

PRAXIOLOGIA MOTRIZ :Creatividad, imaginacion, El camino comunicativo
trabajo en grupos

Espacio o ambiente de aprendizaje : Recursos: aros 45 tubos de plastico de clores (

Cancha multifuncional, zonas verdes , | amarillo, azul, rojo, trasparente, rosado)Cinta de
delimitadas con cinta ce caucho caucho

SITUACIONES PROBLEMA: NORMAS:

El estudiante que mayor nimero de v" No debe esconder los tubos ganados
tubos de plastico obtenga. v' Si gano el tubo debe entregarselo al

comparfiero

El estudiante debe buscar la manera de v" No se puede cambiar de grupo de acuerdo al
obtener los tubos color de tubo de plastico obtenido

Realizar la mayor cantidad de figuras o Otras normas que se dan a partir de la mediacion
imagenes posibles en grupos sucesos de clase

VIVENCIAS

El docente se presenta ante el grupo de estudiantes nombrando la universidad, lo que se va a
realizar a lo largo de las clases y el acompafiamiento que va a hacer los dias jueves. A
continuacion el docente les preguntara a los estudiantes ¢ qué actividades realizan en la clase de
educacion fisca, y de la misma manera que les gustaria hacer? luego de ello el docente les
nombrara el propdsito que se va a realizar para las sesiones de clase, y la rabrica con que seran
evaluados a lo largo de las sesiones de clase .a continuacion procederan a salir al ambiente de
aprendizaje disefiado por el docente

Los nifios se ubican alrededor del espacio o ambiente de aprendizaje en el van a jugar
congelados con el aro, en el cual solo se puede descongelar por debajo de las piernas; a
continuacion se jugara la lleva encadenada en la que una mujer y un hombre comienzan cogiendo
y asi sucesivamente hasta que todo el grupo del salon termine encadenado.
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A continuacion el docente le dard a cada estudiante un tubo de plastico ya sea del color
(amarillo, azul, rojo, trasparente, rosado) ahora bien, por medio del juego piedra papel o tijera el
nifio deber& apostar su tubo con sus comparieros y lograr la mayor cantidad de tubos posibles,
luego el docente deberd devolver a cada estudiante si es el caso su tubo, a partir de alli se
conforman grupos de acuerdo al color del tubo obtenido los cuales tendran que unir quitandose
los cordones de sus zapatos el equipo que logre unir los tubos con los cordones lo mas rapido
posible seré el ganador

Al final de la sesion se hara una reflexion preguntdndoles a los estudiantes ¢ qué aprendieron de
la clase?
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COLEGIO: ISABEL GRADOS PROFESOR: jhoan SESION FECHA:
I1.E.D 501-502 David Florez Mateus N 3-4 18/09/2014

PROPOSITO: Disefiar ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia y propicien
nuevas rutas comunicativas

TENDENCIA : CONTENIDO NOMBRE DEL JUEGO

PRAXIOLOGIA MOTRIZ :Creatividad, imaginacion,
trabajo en grupos Capture la bandera

Espacio o ambiente de Recursos: Dos banderas, botellas de plastico con
aprendizaje un agujero en la tapa, cinta de caucho

zonas verdes , delimitadas con cinta
de caucho

NORMAS:

SITUACIONES PROBLEMA:
v" No se puede salir del ambiente que disefia el

Capturar la bandera del grupo maestro,
contrario v La persona queda congelada cuando la mojan y
en esa medida dura treinta segundos congelado
Disefiar estrategias para capturar la y se devuelve a su grupo
bandera v" Si coge la bandera en el espacio delimitado de

la vadera o equipo contrario no puede ser
congelado a menos que se salga del limite de
esta

Otras normas que se dan a partir de la mediacion
sucesos de clase
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VIVENCIAS

Antes de iniciar la clase el docente les recuerda el propésito de la sesion y lo que se va a
realizar de la siguiente manera: se formaran dos equipos de igual nimero de integrantes, cada
equipo se ubicara en un su espacio respectivo, y tendra cada uno una bandera de diferente
color, el objetivo del juego es capturar la bandera contraria; la persona que pase al espacio de
su adversario y sea mojado se devolvera a su territorio y quedara congelado durante treinta
segundos y de esa manera podra volver a retomar el juego; ademas de ello la persona que
entre al territorio o espacio donde se encuentra la bandera y no fue mojado tendra la opcion de
quedarse dentro de ese espacio sin ser congelado si sale con la bandera y lo mojan debera
devolverla al equipo a que pertenece; el equipo que mas acumule banderas capturadas sera el
ganador

Al final de la sesion se hara una reflexion preguntandoles a los estudiantes ¢,qué vivenciaron
en la clase? ¢Que aprendieron de esta?

COLEGIO: ISABEL I GRADOS PROFESOR: jhoan SESION FECHA:
I.E.D 501-502 David Florez Mateus N 5-6 10/02/2014

PROPOSITO: Disefiar ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia y propicien
nuevas rutas comunicativas

TENDENCIA : CONTENIDO: NOMBRE Del JUEGO :
PRAXIOLOGIA MOTRIZ Creatividad, imaginacion, El tinel alimenticio
trabajo en grupos

Espacio o ambiente de aprendizaje Recursos: 4 costales por estudiante, tijeras,
cuchillos, tubos de plastico

Zonas verdes

SITUACIONES PROBLEMA: NORMAS:

Construir un tunel con los materiales v' Todos deben pasar por el tinel alimenticio
asignados en grupos de nueve v' Deben transportar solo un objeto por salida al
personas tunel

v' Pasara estudiante por estudiante

Lograr transportar la mayor cantidad
de elementos y dar significado a los Otras normas que se dan a partir de la mediacion
elementos transportados sucesos de clase
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VIVENCIAS

El juego llamado asi el tunel alimenticio, consiste en formar grupos de nueve personas, las
cuales tendran que unir los costales, uno con otro, hasta formar un tanel de 36 costales por
grupo en un primer momento todos pasaran el tunel; luego de ello se les dir4 a los estudiantes,
que ese tanel es el intestino delgado, en el cual van a transportar los elementos que
normalmente comen, para ello el docente les entregara tubos de colores, cada tubo le daran un
significado de comida. Por ejemplo un tubo de color rojo puede simular manzanas; o un tubo de
color amarillo puede simular banano. Cada grupo tendra 11 tubos por transportar; gana el grupo
que complete los tubos o alimentos transportados

Al final de la sesién se hara una reflexion preguntandoles a los estudiantes ¢qué vivenciaron
en la clase? ¢ Que aprendieron de esta?

COLEGIO: ISABEL I GRADOS PROFESOR: jhoan SESION FECHA:
|.E.D 501-502 David Florez Mateus N 7-8 16/09/2014

PROPOSITO: Disefiar ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia y propicien
nuevas rutas comunicativas

TENDENCIA : CONTENIDO : NOMBRE DE L JUEGO :
PRAXIOLOGIA MOTRIZ trabajo en comunidad
Resguardo en construccion
Espacio o ambiente de Recursos: tubos de pbc, uniones de pbc, caucho de
aprendizaje : cinta, costales, elementos propios del estudiante que
Cancha multifuncional, zonas desea utilizar

verdes, o adaptacion al escenario

SITUACIONES PROBLEMA: NORMAS:
Transportar los elementos de
forma grupal v Todos los estudiantes deben participar en la
actividad

Todos los estudiantes del salon
deberan construir una casa 'y
refugiarse en ella Otras normas que se dan a patrtir de la

mediacion sucesos de clase
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Construir la casa en el menor
tiempo posible

VIVENCIAS

Los estudiantes se ubican alrededor del ambiente de aprendizaje disefiado, el docente da la
explicacion la cual consiste en transportar cada elemento de un punto a otro de tal manera que
todo el grupo tiene que hacer contacto con los elementos, la condicion es que no los deben
transportar caminando tienen que buscar otra manera de movilizar los elementos. Luego de ello
deben construir una casa con los recursos 0 materiales que se tienen o que quieran proponer
para lograrlo, el docente explica que tienen que realizarlo en el menor tiempo posible para
realizarlo. Si no lo desean asi pueden construir un objeto que los identifique; luego de haber
construido el objeto el grupo se ubicara en forma circular de tal manera que se utilice el lenguaje
no verbal, donde se realizan movimientos por derecha, luego por izquierda, al centro, atras, a
continuacion el docente impone un ritmo y manteniendo el lenguaje no verbal se ira repitiendo y
asi sucesivamente hasta hacer bloques musicales. Finalmente el grupo deberé lograr hacer una
pequefa coreografia y mostrarla
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
BOGOTA D.C., OCTUBRE, 2014
Fecha : 23-10-2014
Sesion 9-10
TEMA Conversatorio de cierre y analisis de la experiencia

DOCENTE: JHOAN DAVID FLOREZ MATEUS

GRADO DE ESCOLARIDAD :5 ( 501- 502)

CIUDAD: Bogota

BARRIO:PIO DOCE

INTITUCION EDUCATIVA: COLEGIO: |.E.D.
ISABEL I

DIRECCION: Diagonal 2D No. 79 C — 83

TELEFONO: 2928295- 4127405- 412

GRADO DE ESCOLARIDAD :5 ( 501- 502)

1 Recordar el propésito

Disefiar ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia y propicien nuevas rutas
comunicativas

2. ¢, Qué esperaba que se hiciera en la clase de educacion fisica?

3 ¢ Qué se hizo en la clase de educacion fisica?

4 ¢ Con base en lo anterior que creen que se aprendi6 o significo para usted en la clase de
educacion fisica?

5. ¢ Qué le sirvi6 en tanto la comprension de educacion fisica que tienen?

6. ¢, Qué creen que deberia cambiar, de lo que se realiz6 en las sesiones de clase ?

7¢Que piensan de las relaciones comunicativas que se dieron con el maestro de educacion
fisica de cara al cumplimiento de los objetivos de cada sesion?

8. ¢ Como percibieron la relacion de poder que se establecié con el docente?

9. ¢ Como perciben que se deberia dar esa relacion de poder entre el maestro y los
estudiantes en el escenario de la educacion fisica?
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REGISTRO DE OBSERVACION N° 1-2

FECHA: 11/09/2014

LUGAR: COLEGIO ISABELII

PROFESOR A CARGO: JHOAN DAVID FLOREZ MATEUS

GRADO: 501
HORA INICIO: 1:20 pm

Intencion:

HORA DE FINALIZACION: 2:20 pm

Evidenciar las practicas educativas que desempefia el futuro

profesional de la educacion fisica en un contexto formal, orientada en una

ejecucion piloto

DESCRIPCION

REFLEXION

El docente se presenta a los estudiantes
contando como anécdota que él fue parte
de esta institucion y tiene como misién
realizar las practicas de su proyecto en la
institucion

Luego de ello el profesor David Mateus le
pregunta a los estudiantes que
normalmente ¢qué hacen en la clase de
educacion fisica? Ellos contestan que solo
juegan microfatbol los nifios, y a las
mujeres el profesor le hace la clase o si es
el caso les pone a correr y presta material
para jugar.

A continuacién le dice a los nifios que le
den 5 minutos mientras organiza la sesion
en la cancha: los niflos se ubican en
circulo el docente, inicia con un juego
llamado congelados el cual el docente
pregunta si ya lo han jugado y responden
que si

Para los estudiantes es motivador que un
ex estudiante les de clase y aun mas
gratificante para el maestro de quinto de
primaria ya que el fue quien me dio clase
cuando estudiaba en el colegio

Es importante saber como profesional lo
gue los niflos hacen en su clase o han
hecho en la educacion fisica para cautivar
la atencién y sus tensiones conocer algo
de ellos su historia de vida

Es trascendental como profesional saber
lo que los nifilos han jugado o vivenciado
anteriormente, el trabajo del docente este
en hacer variantes siempre y cuando sean
coherente con la actividad y el proyecto y
la intension que se tenga de ello
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Luego de ello se realiza un juego llamado
la lleva encadenada, un juego mas social ,
mas integrador llamado la lleva
encadenada a lo cual ya estaban
fatigados debido a la actividad anterior

Para regular un poco el ambiente el
docente ubica a los estudiantes en
circulo, y cada uno de ellos les entrega un
tubo de plastico con el cual tendran que
apostarle a sus comparieros por medio del
juego piedra papel o tijera, al cual los
nifios al comienzo no mostraban interés
pero en la misma actividad se fueron
interesando.

Luego por tubos de colores se tenian que
ubicar los nifios, quedando por grupos, los
cuales tenian como mision atar los tubos
con los cordones de sus zapatos y
realizar la mayor cantidad de figuras
posibles, en ese sentido los nifios
realizaron o sacaron de su ser, todos esos
experiencias previas mostrando mdultiples
figuras.

Finalmente escogen los materiales y se
desplazan para el salén el cual faltando

Es importante pensar también que no
podemos desligar el buen uso de los
tiempos para el desarrollo de las
capacidades fisicas, en seste sentido la
resistencia anaerobica.

Cuando el nifio perdia su tubo al jugar con
el otro inmediatamente buscaba al
profesor para que le diera un tubo, o lo
pudiera mediar en ese sentido. El docente
media entregadndole el tubo, pero le
orienta diciendo busca la manera de tener
los tubos, en ese momento los
estudiantes comienzan a pedir prestado
para seguir jugando, entonces aqui se
observa esa subjetividad que Illama
Parlebas por medio de esa accidbn motriz
los nifios hacen trampa, no prestan, otros
no devuelven el tubo prestado.

Esta actividad es muy importante ya que
permitia que las nifias y los nifios se
podian comunicar, no solo hombre con
hombres sino los dos géneros.

Algunos estudiantes se mostraban
apéticos a la actividad y no la querian
seguir haciendo

Es imprescindible la creatividad, e
imaginario que tienen los nifios, pues

ademas de realizar diversas figuras,
permitieron el trabajo en grupo para
alguno

Otros no se notaban tan agradados con la
actividad sobre todo cuando los nifios, se
sentian incobmodos como queriendo irse
con el grupo de hombres o al menos de
sus comparieros mas allegados.

Finalmente como profesor a cargo me doy
cuenta de las posibilidades de como
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diez minutos se les pregunta a los nifios
gue aprendieron de la clase

Ellos contestan a trabajar en grupo a ser
colaborativo, a jugar, compartir, trabajar
unidos sin pelear.

maestro puedo construir y mediar mi
actuar como profesor sin que ellos noten
mi presencia y el aprendizaje que para
ellos supone las mismas actividades
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REGISTRO DE OBSERVACION N° 1-2

FECHA: 11/09/2014

LUGAR: COLEGIO ISABELII

PROFESOR A CARGO: JHOAN DAVID FLOREZ MATEUS

GRADO: 502
HORA INICIO: 2:30 pm

Intencion:

HORA DE FINALIZACION: 3: 30 pm

Evidenciar las practicas educativas que desempeiia el futuro

profesional de la educacion fisica en un contexto formal, orientada en una

ejecucion piloto

DESCRIPCION

REFLEXION

El docente llega al salon de clase saluda
a los estudiantes y les cuenta a modo de
anécdota, que él fue ex alumno del
colegio a tal punto que los estudiantes
preguntaban donde se hacia; luego de
ello le pide a los estudiantes que le
comente acerca de lo que realizan en la
clase de educacion fisica a lo cual dice:
solo jugamos futbol y pues nos gustaria
trabajar o realizar piruetas como los nifios
de sexto.

El docente les pide a los estudiantes que
los espera en la cancha de microfatbol
para iniciar la clase

Los nifios se ubican en la cancha el cual
el docente le da las indicaciones del
juego, es decir de congelados con el aro
el cual queda congelado siempre vy
cuando el aro quede introducido en el
compafnero y se descongela tocando la
espalda del mismo; luego de ello se
juega la lleva encadenada en la cual

Los nifios muestran interés y prestan
mayor atencion en el docente.

El docente muestra empatia con los
estudiantes, ahora bien, los nifios se
dejan llevar por lo que observan en la
clase que realiza el profesor de educacion
fisica de secundaria al realizar trabajos de
gimnasia basica.

En esta actividad hay una conducta de
agresion ya que los nifios que estaban
congelando, lanzaban el aro con rabia
queriendo agredir o pegarle a sus
compairieros.
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todos tienen que estar unidos de tal
manera que queden todos los estudiantes
del salon. Luego de dicha actividad el
docente entrega a cada estudiante un
tubo de plastico el cual tendran que
apostar para ver cuél es que mas tubos
recolecta esto se da por medio del juego
piedra papel o tijera; luego de dicha
actividad el docente les pide que les
entregue los tubos para volverlos a
repartir y por colores se van a distribuir

Al ubicarse por colores el docente les dice
gue deben lograr unir los tubos con los
cordones de sus zapatos, luego de ello
deben realizar la mayor cantidad de
figuras posibles con los tubos, faltando 5
minutos para la clase se le pregunta a los
nifios que aprendieron a lo cual
responden:

A trabajar en grupo, a convivir, a realizar
figuras, a no ser grosero, a respetar, a
tener punteria, a jugar a valorar.

En el juego piedra papel o tijera los
estudiantes empiezan muy bien pero con
el pasar de la actividad se dispersan
bastante al no tener tubos, dichos
estudiantes no se dan la manera de
poderlos obtener.

Al volver a repartir los tubos se pierde
tiempo sin embargo. Ayuda a captar la
atencion del grupo

Al establecer los grupos por colores
muestran que si se pueden comunicar
para no quedar solos quedando ubicado
nifios y nifias mostrando en su mayoria
participacion

Al distribuir a los nifios por colores no
guedan muy contentos con las personas
como tal a tal punto que un estudiante
guiso cambiar de grupo y no lo deje.

Los nifios no les agrada la idea de utilizar
sus cordones pero con el pasar de la
clase se dieron cuenta que uno era
necesario para el otro.

Al iniciar o realizar la mayor cantidad de
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figuras los niflos mostraron bastante
creatividad y algo que cautivo mi atencién
fue el que hicieron construido la cadena
de ADN o lo hubieran simbolizado.

Al finalizar de la clase me senti bien
consigo mismo por el paso generado, ya
gue mientras hacia la clase los profes de
educacion fisica estaban haciendo test,
uno de ellos se me acerca y me dice:

Si los pelados no les gusta realizar la
clase pongalos a comer mierda para que
el otro afio me entren a sexto y lleguen
mansitos, es preocupante escuchar un
testimonio de estos o forma de referirse a
un ser humano ya que si bien este
proyecto supone una formacion en
valores y comunicacion y el docente con
las palabras a que se refiere.

Por otra parte me doy cuenta que la
praxiologia motriz permite dejar ver esas
subjetividades de las conductas de los
niflos, para asi tener o buscar las rutas
pedagogicas mas favorables para ellos.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente

El docente esta en constante aprendizaje, por ello la pedagogia como reflexion
dispone el cambio en las practicas corporales del educando y del maestro; el
aprendizaje no es estatico, es cambiante, estd en constante renovacion, sin
embargo, en la puesta en escena de este PCP el aprendizaje como docente se logré
al cautivar a partir de la vivencias y de lo que estas significan, la poblacion
impactada, ello supone establecer una relacion de mediacion por encima de la

relacion natural de poder entre maestro-alumno.

La mediacion implica para este PCP un trascendental e infimo saber
humanistico, pedagoégico y ante todo disciplinar de la educacion fisica. Esta
evidencia que el educador cuando toma distancia de los educandos bajo situaciones
problemas se permite observar comportamientos o manifestaciones diferentes, pero
es en si la manifestacion comunicativa la cual devela a través del lenguaje que es

posible resolver dichas situaciones de manera individual y colectivamente.

Por su parte en las intervenciones pedagdgicas, en los educandos la presencia
de desinterés y apatia por la clase marcaron el inicio del proceso, sin embargo a
medida que los sucesos iban pasando se fueron relacionando en la clase, y mas adn

cuando los materiales propuestos por el docente generaban incertidumbre y

113



cultivacion, mostrando su asombro ante el mismo por tanto la significacion y

subjetividad del material fue otra.

Estas intervenciones evidenciaron que la praxiologia motriz permite observar
las subjetividades o manifestaciones de los educandos tales como “hacer trampa,
conductas violentas, pérdida de valor por el agua, asi mismo, olvidan las normas, se
hacen zancadilla, se empujan, se rasgufian, se irrespetan, se tratan mal, son
odiosos”; la tarea del docente bajo estas conductas esta en construir rutas
pedagogicas favorables de tal manera que muestren un cambio por medio de una

acciones reflexivas que permitan la constante transformacién del ser humano.

Por su parte el educador fisico al acercarse e involucrarse percibe que los
estudiantes no dejan observar lo que realmente manifiestan en su comportamiento
ya que se cohiben, sin embargo al establecer cercania se configura la posibilidad
real de poder llevar de una zona de desarrollo proximo a una zona desarrollo
potencial al educando en la medida en que la situacion problema cada vez es mas

compleja.

Como docente en formacién afirmo que el alejarse y acercarse con los
educandos supone dos caracteristicas fundamentales para la mediacion y para las
practicas del educador fisico. Es en la medida en que transcurren las sesiones de
clase la intervencion del docente es menor. Ahora bien el alejarse y el acercarse es

constante, se hace necesario dependiendo los sucesos que van transcurriendo en la
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clase, sucesos que se convierten en acontecimientos que dejan evidenciar el
mejorar la comunicacion con los educandos, los lasos efectivos, las normas para dar
continuidad al juego, e involucrar a los nifios cuando hay situaciones que ameritan

hacerlo.

De las intervenciones realizadas también se alude que al iniciar la clase luego
de haber intervenido con un grupo y realizar la misma planeacion los
comportamientos son diferentes ya que en el segundo grupo a intervenir falto
generar mas sesiones de clase o procesos cooperativos, o seguir trabajando por
grupos e ir aumentando el nimero de seres humanos, ya que a pesar de que se
mantiene un rango de edad y la escolaridad de quinto de primaria, es diferente su

forma de actuar.

Por otra parte es Fundamental entender que las circunstancias del tiempo
afectan al educando y al educador, un ejemplo claro, son los simulacros los cuales
toman un tiempo aproximado de cuarenta minutos mientras los estudiantes salen del
aula, se forman en el patio y vuelven a retomar la clase ello afecta la intervencion
pedagogica, ya que las percepciones del alumno son diferentes en la medida que
les cuesta retomar la clase ya que se dispersan por tanto la intension pedagdgica

también afecta la forma de ensefianza- aprendizaje y su manera de actuar.
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5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

La incidencia que tuvo este proyecto en la institucion educativa fue la
percepcion que el plantel educativo pudo captar de la educacion fisica en especial
los grupos con los que se realizo las diez intervenciones pedagdgicas a lo cual
los/las estudiantes tenian y siguen teniendo para algunos, el imaginario social de
esta disciplina como saber instrumental, evidenciando en el primer acercamiento con

la poblacion lo siguiente:

Normalmente en la clase de educacion fisica “solo se juega microfutbol,
baloncesto, gimnasia; ademéas de ello se salta lazo, se juega pareddn, se
realiza flexibilidad, solo se corre en la cancha y nos prestan algunos materiales
para jugar”; de lo que respecta al rol del docente titular los educandos dicen:
‘nos deja solos, se realiza en ocasiones la clase solo con las mujeres, no Nnos
pone a hacer nada, nos regafia mucho, y en ocasiones su lenguaje no es

apropiado”.

Sin embargo en las intervenciones pedagodgicas los estudiantes pudieron dar
significancia a las vivencias realizadas y a los criterios de evaluacién previamente
disefiados como lo fue la iniciativa la participacion y la creatividad dejando
aprendizajes como “ser colaborativo, compartir, trabajar unidos sin pelear, trabajar
por parejas o0 a veces en trios, realizar estrategias todos, cuando se trabaja en grupo
trabaja mejor, comunicar, convivir, no ser grosero, respetar, valorar, divertirnos, no
sefalar, conocernos mas por el trabajo en grupo, en grupos pequefios se trabaja
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mejor, ayudarnos unos a los otros, compartir con el profesor, aceptar a los otros
nifios, no tenerle miedo al profesor, no todo no se tiene que hacer de afan, hay que
pensarlo primero para poderlo hacer”.

A modo de testimonio los educandos aluden respecto a la educacion fisica “no
es solo gimnasia, ni futbol, ni deporte, ya que es compartida es para toda la vida”
de ello no solo la poblacién a intervenir pudo captar que la educacion fisica tiene otro
fin, y no es precisamente la evaluacion de habilidades motrices basicas, los test
media de capacidades fisicas, o la técnica deportiva, de la misma manera los
docentes de quinto de primaria a través del observar, del preguntar y del dialogo
constante pudieron ver que la educacion fisica superpone un lente social del ser
humano no exclusivamente biolégico ni mucho menos a una motricidad encargada
de solucionar problemas exclusivamente motores; por su parte los estudiantes
externos a las clases, al observar que se hacian otras dinamicas con los estudiantes,

tuvieron otra percepcion de la misma cuando preguntaban que si les iba a dar clase.

Por tanto el impacto que se tuvo fue que al observar, preguntar, realizar,
reflexionar cada practica corporal, la percepciéon de los grupos de trabajo y el plantel
educativo, es dejar ver que la educacion fisica no se limita institucionalmente a las
canchas multiples, ya que esta en todo momento por tanto en mdultiples espacios

como el aula de clase, las zonas verdes, y el patio de la institucion.
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5.3. Incidencias independientemente el contexto

Independientemente del contexto este PCP aporta en la medida en que el ser
humano vivencia en multiples espacios, lugares, entornos, por donde transita
constantemente y la significacion que se tiene identificando aspecto culturales
historicos permeados de acontecimientos o hechos a los cuales por percepcion
alguna no damos cuenta y que tienen relacion; donde cada espacio amerita una
forma de relacionarse con otros seres humanos, de acuerdo a su cultura e identidad

gue lo hace diferente y lo que lo significa a partir de su historia de vida.

Respecto a las relaciones humanas estas se dan en diversos medios los
cuales hacen que el ser humano esté dispuesto al cambio de acuerdo a sus
intereses, por medio de un didlogo permanente que posibilite la renovacion
constante a nivel comunicativo, afectivo, cognitivo, lo cual permite que su forma de
aprender sea diferente y no estatica. Cabe decir finalmente que son las situaciones
problema en las que debe saber actuar como un ser que piensa en bienestar del otro

y de la comunidad, haciéndolo Unico e irrepetible en el mundo.
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ANEXOS

A. Evaluacion de sesiones

ESTUDIANTES
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1AMORTEGUI HERNANDEZ FRANCY

2CALDERON HENAO LEYDY VANESA

3CAMACHO VASQUEZ SANDRA PATRICIA

4CAMPILLO RUDAS MARIA NORAYMA

5CARDENAS GARCIA ERIKA NATALIA

6CASTELLANOS CASTANEDA
GERALDINE

7 CIPAGAUTA OCHOA JOHAN STEVEN

8ESCUCHA SONIA VALENTINA

9GONZALES CAMPOS SAMUEL STYB

10GONZALES RODRIGUEZ KATHERINE

11GUSMAN SANABRIA FABIAN
LEONARDO

12HENAO CASTRO JOAN SEBASTIAN

13HERNANDEZ BOTHON LAURA
VANESSA

14JUNCO OLARTE BRAYAN ESTIBEN

15MANRIQUE VERGARA EIBER IVAN

16MANRIQUE VERGARA JOHAN

17MONRQOY BARRERA CAREN LORENA

18MORA CORO DANIEL SANTIAGO

19MURCIA ROBAYO JULDANNY
GISSELLY

200SPINA CARDENAS EDNA ROCIO

21PARRA GUZMAN YENNIFER ANDREA

22PEDRAZA VELEZ JUAN DAVID

23PERDOMO BUITRAGO HELLEN
NATALIA

24PERDOMO BUITRAGO KAREN

25PEREZ GUDELO JOSTIN SANTIAGO

26PRIETO LADINO ALISON KARIN

27QUEVEDO RODRIGUEZ NICOLAS

28RAMOS LEONOR OSCAR LEONARDO

29RESTREPO URQUIJO GERSON FABIAN

30REYES HERNANDEZ JORMAN
ALEXANDER

31 ROMERO COLLAZOS SANDRA SOFIA

32SOSA CHAVEZ ANDRES FELIPE

33 TORRES ORTIZ VALENTINA
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ESTUDIANTES

1ARIAZ VELASQUEZ JUAN PABLO

2AVENDANO OSORIO BRAYAN STEVEN

3BURGOS GONZALES JHOAN SESBASTIAN

4BUSTOS MERCHAN BRAYAN ANDRES

5CANDIAS CRUZ LAURA VANESA

6CARO NEIZA NESTOR FABIAN

7CORREDOR CONTRERAS LEYDY LORENA

8CORREDOR RINCON JUAN CARLOS

9ERAZO MENA ELSY MAYERLY

10GARCIA LASO KEBIN ANDRES

11GOMEZ CARDENAS STEVAN ALEXIS

12GOMEZ CATOLICO NANCY MILENA

13GOMEZ TORRES PAULA ANDREA

14JUEZ TAMAYO DIEGO ALEJANDRO

15LOPEZ VELASQUEZ ALEXIS

16MENDOZA VELA DERLY DAYANA

17NUNEZ GAFARO ASTRID ALEJANDRA

18PEDRAZA MESA GIOVANNY SMITH

19PILL SANCHEZ KAREN SOFIA

20PINTO DELACRUZ ALEX DUVAN

21PUENTEZ PEREZ DANNA VALENTINA

22RESTREPO QUINTERO LAURA

23RINCON BERMUDEZ JEAN POOL

24RODRIGUEZ MOLINA LAURA VALENTINA

25ROJAS RIANO MADELEYN DARYAN

26RONCANCIO MUNOZ MANUEL GERARDO

27SARMIENTO SOSA LEYDY JOHANA

28SEPULVEDA BELTRAN ALEJANDRA

29TORRES BELTRAN ANYELO ESTIVEN

30VILLAMIL PALACIOS JOHAN ANDREY

31YUSTES VEGA ANGIR KATHERIN

32YUSTES VEGA NANCY JULIETH

33 CASTILLO MESA JUAN DAVID

34MORALES VELA LAURA GINETH

35 RUEDA BOBADILLA LUISA FERNANDA
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SEPTIEMBRE 11 1 501
2

SEPTIEMBRE 18 3 501
4

OCTUBRE 02 5 501
6

OCTUBRE 16 7 501
8

OCTUBRE 23 9 501
10
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SEPTIEMBRE 11 1 502
2

SEPTIEMBRE 18 3 502
4

OCTUBRE 02 5 502
6

OCTUBRE 16 7 502
8

OCTUBRE 23 9 502
10
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B. Fotos de la poblacion
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