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Resumen: 
El  presente  trabajo  de  grado,  desarrollado  en  el  Centro  Comunitario  de 
personas  Lesbianas, Gays, Bisexuales y  Transgeneristas  de Bogotá D.C., da 
cuenta de una investigación y práctica psicopedagógica que aborda el oculto y 
en  ocasiones  desconocido  tema  de  la  endodiscriminación  u  homofobia 
endógena,  el  rechazo,  odio  o  aversión  que  se  presenta  al  interior  de  la 
comunidad  LGBT.  Así,  desde  una  visión  que  subyace  en  la  orientación 
enfocada en atención a las diversidades y desde el enfoque de  la  pedagogía 
crítica, se apunta al fortalecimiento de una postura personal crítica con una 
incidencia social en los diferentes campos de la vida cotidiana. 
En este sentido, se parte de una contextualización teórica sobre  la diversidad 
de  género,  la  diversidad  sexual,  la  homofobia  (teniendo  en  cuenta  las 
subdivisiones temáticas, homofobia interiorizada, lesbofobia, bifobia, transfobia 
y  homofobia  hacia  hombres  gay),  para  finalmente  ahondar  en  la 
endodiscriminación LGBT. Por otro  lado, en  la parte práctica se presenta una 
secuencialidad  tanto en  la creación como en  la organización de  las  temáticas 
trabajadas  en  los  talleres  al  interior  de  un  grupo  conformado  por  personas 
lesbianas, gays, bisexuales,  padres, madres y familiares de LGBT. 

Palabras claves: 
Diversidad  sexual,  diversidad  de  género,  poblaciones  LGBT,  homofobia, 
endodiscriminación, pedagogía crítica, orientación educativa.
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Contenido: 
El  presente  trabajo  de  grado  tiene  como  objetivo  fundamental  ofrecer 
elementos  de  análisis  que  permitan  reflexionar  el  problema  de  la 
endodiscriminación en  las comunidades LGBT, para plantear así caminos de 
inclusión social desde el  reconocimiento y  la superación de  las dificultades a 
las que se enfrentan estas comunidades. 
En este sentido, la organización temática de la presentación se divide en cinco 
partes fundamentales, de la siguiente manera: 
1.  Caracterización del contexto  institucional y de  la población LGBT: en este 

apartado,  se  hace  una  descripción  del  lugar  donde  se  desarrollo  la 
Atención e Investigación Psicopedagógica, el Centro Comunitario LGBT de 
Bogotá, así como de la población que generalmente acude a este centro. 

2.  Planteamiento  del  problema:  tras  la  caracterización  de  las  problemáticas 
emergentes del contexto, se alude al surgimiento de la propuesta temática 
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sobre  la  cual  giró  la  investigación,  planteando  entonces  los  objetivos 
generales y específicos que encausaron el trabajo. 

3.  Marco de referencia: aquí se presenta la sustentación teórica en la cual se 
basa el presente estudio, teniendo en cuenta tres líneas fundamentales: 
Ø  Marco  Teórico,  donde  se  plasma  la  descripción  de  la  orientación 

psicopedagógica que guía este  trabajo, en este caso,  la atención a  la 
diversidad;  el enfoque pedagógico,  en consecuencia con  los  objetivos 
planteados,  se  sustenta  bajo  los  aportes  de  las  pedagogías  críticas 
desde  Giroux  y  McLaren;  y  las  generalidades  sobre  las  diversidades 
sexuales  y  de  género,  en  relación  con  los  enfoques  Biológico,  Socio­ 
cultural y Teoría queer. 

Ø  Marco  Conceptual,  realizando  una  precisión  sobre  los  conceptos 
centrales  del  trabajo  realizado,  siendo  éstos  la  homofobia  social, 
endodiscriminación,  gayfobia,  bifobia,  lesbofobia,  transfobia  y 
homofobia interiorizada. 

Ø  Categorías  de  análisis,  para  las  cuales  se  tomaron  los  tres  módulos 
desarrollados  en  la  parte  de  atención:  la  endodiscriminación  en  las 
comunidades LGBT: una práctica que no se puede ocultar, miradas a 
través del espejo, en busca de una solución. 

4.  Metodología: se hace un  recorrido sobre el paradigma, enfoque y  tipo de 
investigación, planteando de acuerdo a ello, los instrumentos utilizados y el 
diseño metodológico, así como la población focal. 

5.  Resultados: se hace la presentación de los logros alcanzados a través de 
la  investigación  y  del  proyecto  en  concordancia  con  los  objetivos 
propuestos  al  inicio  del  trabajo,  todo  esto  por  medio  del  análisis  y  la 
interpretación  de  los  datos  arrojados,  para  finalmente  plantear  las 
conclusiones y las recomendaciones en pro de la continuidad del trabajo. 

Metodología: 
Esta  es  la  presentación  de  una  investigación  enmarcada  en  el  paradigma 
cualitativo,  con  un  enfoque  socio  crítico  que  parte  de  un  interés  liberador  y 
emancipador, utilizando la investigación­acción interpretativa con el objetivo de 
develar y quebrantar las imposiciones de la cultura hegemónica. 
En este mismo sentido, desde la intervención psicopedagógica se conformó un 
grupo­taller y de encuentro, en donde se abordó la problemática mediante tres 
módulos  de  cinco  sesiones  aproximadamente  con  duración  de  hora  y  media 
cada  una;  las  temáticas  y  actividades  trabajadas con el  grupo, contaban con 
una  estructuración  previa  dando  cuenta  de  la  secuencialidad  necesaria  para 
alcanzar los objetivos general del proyecto.
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Conclusiones: 
El principal factor social que genera la endodiscriminación en las comunidades 
LGBT es la transgresión de los estereotipos de género, que se han cultivado y 
reproducido  en  las  sociedades  falocéntricas,  patriarcales  y  heterosexistas  (o 
heteronormativas),  repitiéndose al  interior de las minorías sexuales ya que las 
personas gays, lesbianas, bisexuales y transgeneristas que pertenecen a estos 
grupos  poblacionales,  también  hacen  parte  de  las  configuraciones  sociales 
macro.  Además  existen  otros  factores  tales  como  la  diferencia  social  en 
relación con el estrato socioeconómico y la clase social a la cual se pertenece, 
el  nivel  de  escolaridad  alcanzado,  los  celos  que  producen  roces  entre  las 
personas  de  la  misma  o  diferente  orientación  sexual,  el  miedo  de  ser 
etiquetado por  la sociedad  debido  a estereotipos que suelen  generalizarse  lo 
cual provoca que se señalen de manera peyorativa algunos comportamientos 
amanerados,  las diferencias de edades y, en menor medida, la pertenencia a 
grupos ancestrales y afrodescendientes. 
Por  último,  es  necesario  tener  en  cuenta  la manera  diferencial  en  la  que  se 
presenta  la  endodiscriminación  LGBT,  ya  que  la  segregación  que  sufren  los 
hombres  gay  (gayfobia),  no  se  genera  de  la  misma  manera  que  la 
discriminación  expresa  hacia  las  mujeres  lesbianas  (lesdbofobia),  de  igual 
forma  al  referirse  hacia  las  personas  bisexuales  (Bifobia)  y  las  personas 
transgeneristas (Transfobia).
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GLOSARIO 

Atención a la Diversidad: enfoque de la Orientación Educativa que trabaja en 
poblaciones  de  Alto Riesgo  y  vulnerabilidad  como grupos  afrodescendientes, 
grupos  indígenas,  personas  diversas  por  género  y  orientación  sexual,  entre 
otros. 

Bisexual: persona hombre o mujer que tiene preferencias eróticas y afectivas, 
sin distinción, hacia personas del mismo o del otro sexo. 

Bifobia:  odio  y/o  rechazo  hacia  hombres  y  mujeres  bisexuales  o  hacia  la 
bisexualidad. 

Endodiscriminación  LGBT:  discriminación  al  interior  de  las  comunidades 
LGBT, por trasgresión de estereotipos sexuales y de género, edad, raza, etnia, 
escolaridad, estrato socioeconómico y belleza corporal. 

Estereotipos  de  Género:  rasgos  característicos  de  los  roles  de  género  de 
hombres y mujeres, creados y reproducidos desde el sistema heterosexista de 
las sociedades, sustentado bajo una visión dicotómica entre la masculinidad y 
la feminidad. 

Gay: hombre con preferencias eróticas y afectivas hacia otros hombres. 

Gayfobia: odio y/o rechazo hacia hombres gay y hacia  la transgresión de  los 
estereotipos de género masculinos. 

Género:  construcción  sociocultural  que  determina  los  comportamientos  de 
acuerdo con la asignación del sexo de las personas (hombre o mujer). 

Heteronormativo  o  Heterosexismo:  ideología  dominante  en  las  sociedades 
occidentales en donde  las relaciones heterosexuales son  la norma y patrón a 
seguir. 

Heterosexual:  persona  hombre o mujer  con preferencias  eróticas  y  afectivas 
hacia personas del otro sexo. 

Homoerotismo: comportamientos sexuales con personas del mismo sexo. 

Homofilia:  conductas  amigables  hacia  las  personas  diversas  por  género  y 
orientación sexual. 

Homofobia  Interiorizada: sentimientos  negativos  que expresan  las  personas 
LGBT hacia sí mismas.
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Homofobia Social: odio y/o rechazo, que puede ser patológico, a las personas 
diversas por género u orientación sexual, es decir, personas LGB y T. 

Identidad  de  Género:  sentimiento  psicológico  de  ser  hombre  o  mujer 
asignándose  ciertos  comportamientos  de  tipo  masculino  o  femenino, 
respectivamente. 

Identidad  Sexual:  proceso  en  el  que  se  establece  el  comportamiento  del 
individuo  frente  a  la  sociedad  de  acuerdo  a  sus  expectativas  biológicas, 
culturales, eróticas y afectivas. Para hablar de identidad sexual se deben tener 
en  cuenta  tres  componentes:  el  género,  el  sexo  y  la  orientación  (erótico­ 
afectiva). 

Intersexual:  persona  hombre  o  mujer  que  biológicamente  desarrolla  las 
características  físicas y genitales de  los dos sexos. Existen diferentes grados 
de intersexualidad 

Lesbiana: mujer con preferencias afectivas y eróticas hacia otras mujeres. 

Lesbofobia: odio y/o rechazo hacia mujeres lesbianas y hacia la transgresión 
de los estereotipos de género femeninos. 

LGBT: siglas que se refieren al la comunidad de Lesbianas, Gays, Bisexuales y 
Transgeneristas,  denotando  un  componente  social  y  político  así  como 
identitario. 

Orientación  Sexual:  preferencias  eróticas  y  afectivas  de  los  individuos,  que 
pueden  clasificarse  como  heterosexualidad,  homosexualidad  (hombres  gay  y 
mujeres lesbianas) y bisexualidad. 

Queer:  como  adjetivo  significa  raro,  extraño  o  curioso;  como  sustantivo 
significa homosexual, gay, maricón, transexual o puta; sin embargo el término 
queer  pretende  eliminar  las  etiquetas  identitarias  tales  como  homosexual, 
bisexual,  transgenerista,  entre  otras,  que  reducen  la  heterogeneidad  y 
diversidad de los comportamientos eróticos. 

Roles de Género: lo que socialmente se espera de un hombre o una mujer de 
acuerdo con los estereotipos de género. 

Sexo: son las características sexuales primarias y secundarias que nos ayudan 
a  definirnos  como  macho  (hombre)  o  hembra  (mujer)  y  es  asignado 
biológicamente. 

Transfobia:  odio  y/o  rechazo  hacia  las  personas  hombres  y  mujeres 
transgeneristas y hacia el  transito por  los estereotipos de género  femeninos y 
masculinos.
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Transformista: persona hombre o mujer que utiliza prendas de vestir del sexo 
opuesto,  generalmente  para  shows.  Dentro  de  esta  categoría  conceptual  se 
pueden  encontrar  también  a  las  personas  Drag  queen  y  Drag  king,  los 
primeros, hombres que se visten con prendas femeninas exagerando teatral y 
sarcásticamente  la  feminidad,  la  ropa  y  el  maquillaje  que  generalmente  es 
utilizado por las mujeres siendo su esencia la burla y, viceversa. 

Transgenerista:  persona  hombre  o  mujer  que  no  encuentra  una  relación 
directa entre su sexo (es decir,  asignación biológica) y  la manera de sentirse 
hombre o mujer (es decir, asignaciones socio­culturales en el comportamiento, 
el  afecto  y  el  erotismo).  El  transgenerismo  incluye  tres  grandes  grupos  de 
personas: transexuales, travestis y transformistas. 

Transexual:  persona  que  nace  biológicamente  como  mujer  que  se  siente 
hombre o persona que nace biológicamente como hombre  y se siente mujer. 
Ambos  optan  por  una  intervención  médica,  hormonal  y/o  quirúrgica  para 
adecuar  su  apariencia  física  (biológica)  a  su  realidad  psíquica,  espiritual  y 
social. 

Travesti:  persona  hombre  o  mujer  que  utiliza  de  manera  permanente  o 
transitoria prendas de vestir y actitudes del otro sexo, estas personas no tienen 
ningún  tratamiento médico hormonal ni quirúrgico para cambiar su asignación 
biológica de sexo.
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RESUMEN 

“Los hombres realmente libres 
no hablan de libertad 

sino que la viven” 
Anónimo 

Es  posible  que  en  algún momento  de  la vida  se  haya  tenido  relación  con  la 
palabra o el sentimiento de Homofobia (definida básicamente como un rechazo, 
aversión  u  odio  hacia  las  poblaciones  de  personas  Lesbianas,  Gays, 
Bisexuales y Transgeneristas, así como a sus manifestaciones); sin embargo, 
al establecer una “relación estrecha” con las comunidades LGBT se evidencia 
la  existencia  de  problemas  que  van  un  poco  más  allá  de  los  aspectos 
superficiales (prostitución, promiscuidad e incluso la homofobia, problemas que 
generalmente  han  enmarcado  esta  población),  como  es  el  caso  de  la 
Endodiscriminación  u  Homofobia  Endógena,  que  es  la  homofobia  que  se 
presenta al interior de las comunidades LGBT. 

Es a partir de este tema que el presente trabajo de grado se desarrolla desde 
una  perspectiva  y  abordaje  psicopedagógico  donde  se  ha  propuesto  indagar 
sobre  las  dinámicas  que  se  tejen  (cómo  y  por  qué)  alrededor  de  la 
Endodiscriminación  en  las  comunidades  LGBT.  Por  ello,  el  lugar  donde  se 
realiza el  trabajo es el Centro Comunitario LGBT en Bogotá, contando con  la 
participación  de  mujeres  lesbianas,  hombres  gay,  hombres  y  mujeres 
bisexuales y padres, madres y familiares de personas LGBT. 

El  presente  escrito  refleja  principalmente  dos  momentos,  uno  teórico  y  otro 
práctico.  En  el  primero,  se  realiza  un  abordaje  de  la  diversidad  de  género  a 
partir  de  tres  enfoques,  biológico,  sociocultural  y  teoría  queer,  haciendo 
especial  alusión  a  la  población  Transgenerista  (Travesti,  transexual  y 
trasnformista); luego, se plantea el tema de la diversidad sexual, enfatizando en 
las poblaciones  lesbiana, gay y bisexual. Posteriormente, se  tratan  los  temas 
que se  toman como categorías de análisis,  la homofobia social,  la homofobia 
hacia  la  población  gay  específicamente,  lesbofobia,  bifobia  y  transfobia, 
homofobia  interiorizada  y  finalmente  endodiscriminación  u  homofobia 
endógena. 

Ya en el segundo, se precisa sobre el proceso práctico desarrollado, iniciando 
con las primeras encuestas aplicadas para la selección del tema, seguido por la 
forma  de  abordarlo  mediante  la  creación  de  un  grupo  de  encuentro 
(características  y perfiles  de  l@s participantes),  luego  observando el  proceso 
del  grupo  establecido  (preconceptos,  ideas,  aportes,  etc.)  y  finalmente  el 
análisis de todo el proceso (aprendizajes, conclusiones, etc.).
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INTRODUCCIÓN 

“Cuando un hombre sabe para va, 
el mundo entero se aparta para darle paso” 

Bertrand Russell 

Las  actuales  dinámicas  impuestas  por  la  globalización,  que  regula  la 
estructuración de nuevas relaciones sociales, han  traído consigo la necesidad 
de pensar en una sociedad más incluyente en donde se conjuguen visiones de 
mundo diversas para  intentar conseguir el  fin último de eliminar  las  fronteras, 
no  sólo  entre  los  países,  sino  también  al  interior  de  los  mismos.  De  esta 
manera,  la  labor  de  muchas  de  las  personas  que  participan  en  espacios  de 
socialización ha sido  la de propiciar encuentros de diversidades al  interior de 
diferentes  lugares  como  por  ejemplo  escuelas,  colegios,  universidades, 
agrupaciones  sociales,  juntas  de  acción  comunal,  iglesias  y  centros 
comunitarios,  entre  otros.  No obstante  los  incansables  esfuerzos  que  se  han 
realizado en  los campos de  la  inclusión social, aún hace falta un camino muy 
largo  para convivir  en sociedades  plenamente  diversas,  circunstancia  que  se 
manifiesta  por  dos  razones sustanciales:  la primera  alude a  que  los cambios 
que se implementan en ámbitos sociales, generalmente, tienen un movimiento 
bastante lento y los desarrollos se evidencian a largo plazo; la segunda, por el 
fenómeno de la endodiscriminación que, por especiales razones,  se produce al 
interior de los grupos poblacionales minoritarios que son foco de discriminación 
(verbigracia,  l@s  afrodescendientes,  l@s  indígenas,  l@s  campesinos,  l@s 
personas en situación de desplazamiento, las mujeres, l@s personas diversas 
por orientación sexual y por género). 
Así, especialmente desde el trabajo pedagógico, la lucha por la erradicación de 
las  endodiscriminaciones  (segregaciones  al  interior  de  una  población 
históricamente discriminada) es una apuesta prioritaria para apuntar al ideal de 
la  inclusión,  ya  que  destruyendo  las  barreras  que  puedan  llegar  a  existir  al 
interior de los grupos minoritarios, son más contundentes las acciones que se 
realicen para la convivencia en las sociedades macro. 

De este modo, el presente trabajo de grado pretende, por un lado reconocer e 
interpretar  los significados de una muestra de  las poblaciones LGBT  frente al 
fenómeno  de  la  endodiscriminación  allí  presente  y,  por  otro,  apostarle  a  una 
posición crítica de las prácticas de endodiscriminación que se evidencian en las 
personas diversas por orientación sexual y/o por género. 
El  alcance  que  puede  llegar  a  tener  el  presente  trabajo  tiene  una  especial 
importancia  porque,  al  ser  uno  de  los  pioneros  en  el  tema  de  la 
endodiscriminación  en  las  comunidades  LGBT,  ayuda  a  sentar  bases  para 
continuar con el estudio sistemático de  esta  problemática que  no cuenta con 
investigaciones fuertes que indaguen sobre el tema en cuestión. Por otro lado, 
el hecho de haber realizado el trabajo teniendo como marco del primer Centro
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Comunitario  para  poblaciones  LGBT  en  Suramérica  hace  que  la  presente 
investigación  tenga  validez  ecológica,  esto  es,  que  sea  válido  como 
investigación de campo en un espacio fiable y en contextos reales. 
Además,  el  trabajo  se  compromete  con  el  fortalecimiento  de  una  identidad 
diversa, en las personas de la muestra, frente espacios diferentes de los homo­ 
socializadores, como por ejemplo, en sus hogares, trabajos, empresas, grupos 
de amigos y amigas heterosexuales, entre otros. Como valor agregado, pero no 
menos  importante,  se  puede  evidenciar  el  desarrollo  de  capacidades 
comunicativas en las personas participantes para extender el  ideal de respeto 
con argumentos que sustentan sus  ideas  frente a  la endodiscriminación y, en 
general,  para  la  homofobia.  Por  último,  es  posible  demostrar  una  visión 
organizativa  que  promueva  la  lucha  colectiva  para  evitar  la  vulneración  de 
derechos que han sido históricamente coartados en las comunidades LGBT. 

Sin  embargo,  una  de  las  más  fuertes  limitaciones  es  la  poca  investigación 
antecedente  que  la  comunidad  académica  ha  hecho  sobre  la  problemática 
endodiscriminatoria LGBT,  ya  que  impone una suerte  de ocultamiento  de  las 
contrariedades y los avances que se hubieran podido desarrollar con antelación 
y que hubieran podido servir a la presente, para dar pasos mucho más seguros 
y  fiables  sobre  los  cuales  seguir  investigando.  Otra  de  las  dificultades  que 
limitaron  la  labor  fue  la ausencia de personas diversas por género, ya que no 
obstante  la continua  invitación  para su  participación,  sólo  en  una  ocasión  se 
pudo  tener  la  presencia  de  una  mujer  transexual  (con  identidad  de  género 
autoasumida  como  transerótica),  lo  cual  dio  lugar  a  una  falta  de  experiencia 
vívida frente a la endodiscriminación de y hacia el transgenerismo. 

Por otro lado, la investigación se realizó bajo los parámetros de la Investigación 
Acción  de  corte  Interpretativo 1 .  En  primer  momento  se  concibió  una  fase  de 
investigación para descubrir las necesidades de la población con el objetivo de 
escoger una sobre la cual se trabajaría,  luego se planeó una fase de atención 
psicopedagógica  (la  acción  en  el  modelo  investigativo)  con  un  orden 
sistemático  que  garantizaba  la  consecución  de  los  objetivos  propuestos  con 
anterioridad. En  esta  fase, se  realizó  una convocatoria  abierta  a  la  población 
asistente  al  CCLGBT  para  la  conformación  de  un  grupo  que  abordaría  la 
temática de la endodiscriminación en las comunidades LGBT, convocatoria que 
fue acogida por un número de personas considerable. 
En  suma,  el  presente  trabajo  de  grado  responde  a  una  necesidad  social,  en 
donde  la  dicotomía  inclusión/exclusión,  juega  un  papel  preponderante  en  la 
manera  en  la  cual  se  han  realizado  acciones  encaminadas  a  la  inserción  de 
minorías sociales al grueso de la población en Colombia, con el valor agregado 
de  encaminarse  como  uno  de  los  trabajos  que  desde  la  Licenciatura  en 
Psicología  y  Pedagogía  ha  optado  por  vincularse  con  espacios  educativos 
alternos  al  sistema  formal  de  educación  en  Colombia,  abriendo  campos  de 
acción no convencionales a l@s futuros egresad@s de la carrera. 

1  BRIONES, Guillermo. La  Investigación en el Aula  y  en  la Escuela. Convenio Andrés Bello. 
Bogotá.  1998.  El  alcance  interpretativo  busca  los  significados  que  se  le  dan  a  una  situación 
específica por los actores que interactúan en ella.
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1.  ANTECEDENTES 

“Todo empieza con la creencia 
de que algo es posible”  

Federico Fellini 

Debido  a  la  poca  relevancia  que  se  le  ha  venido  dando  a  la  temática  de  la 
diversidad  sexual  y  de  género,  y  su  impacto  en  los  ambientes  sociales,  la 
intención del presente trabajo y de la atención psicopedagógica, es fortalecer la 
labor hasta ahora realizada por algunas entidades de carácter social y abrir un 
campo  informal  con  criterios  pedagógicos  para  apoyar  la  generación  de 
espacios  incluyentes de sectores que históricamente han sido vulnerados por 
pertenecer a minorías poblacionales, como los grupos de personas LGBT. Por 
esta  razón  se  opta  por  el  Centro  Comunitario  LGBT  (CCLGBT),  ya  que  se 
evidencian  diversas  necesidades  educativas,  las  cuales  se  pueden  abordar 
principalmente, desde un enfoque psicopedagógico. 

Siempre  que  se  refiera  a  las  Comunidades  LGBT,  se  pueden  suponer 
diversidad  de  problemáticas,  que  al  trazo  de  su  historia  han  tenido  que  ser 
afrontadas  simplemente  por  no  seguir  los  parámetros  estipulados  desde  la 
heteronormatividad,  manifestando  así  comportamientos  y  visiones  desde  lo 
antinatural. 
Tales problemáticas pueden considerarse a partir de sentimientos como odio a 
sí  mismo,  temor,  desprecio,  inseguridad,  entre  otros,  que  al  acrecentarse 
afectan la subjetividad de cada individuo, lo cual repercute, inevitablemente, en 
su ambiente social, en el cual se evidencian otro tipo de conflictos [que pueden 
ser] más graves en la vida de las personas definidas como L, G, B o T y de la 
misma manera, nacen a partir de sentimientos como el odio, el desprecio y el 
temor al atravesar esos límites de lo normativo. Lo anterior, puede sintetizarse 
en  un  solo  término  “homofobia”  (sea  interiorizada  o  social),  que  se  ha 
convertido  en  uno  de  los  más  temibles  fantasmas  que  enfrentan  estas 
comunidades. 

A partir de ello, el  interés de la presente  investigación  inicia con  la pretensión 
de  profundizar  un  poco  más  en  la  temática,  y  de  la  misma  manera  poderla 
especificar,  indagando  así  sobre  algún  problema  que  pudiera  afectar  a  las 
comunidades LGBT  internamente; con este objetivo, se diseño una encuesta 2 
que diera cuenta de las situaciones por las cuales la población LGBT (asistente 
al CCLGBT de Bogotá) se sintiera afectada y, por esta misma  línea, deseara 
desarrollar. 

2  (Ver Anexo 1)
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Las  encuestas  fueron  aplicadas  en  cada  uno  de  los  grupos  que  en  ese 
momento  (mayo  de  2007)  se  reunían  en  el  Centro  Comunitario:  Grupo  de 
Encuentro de Hombres Gay, Grupo de Encuentro de Mujeres Lesbianas, Grupo 
de Encuentro de Hombres y Mujeres Bisexuales, Voluntari@s y Profesionales 
en Formación 3 del CCLGBT. En definitiva, se logró una aplicación satisfactoria 
de 27 encuestas; en donde, por un lado, se pudo evidenciar las diversidades en 
la población, no sólo sexual y de género, sino también en el aspecto educativo, 
socioeconómico y de relación con el Centro Comunitario (Tabla 1). 
Por  otro  lado,  se  plantearon  temáticas  interesantes  y  recurrentes  como: 
sexualidad,  tolerancia,  aceptación  de  la  orientación  sexual  o  la  identidad  de 
género, educación a personas LGBT y con mayor énfasis la homofobia, lo cual, 
se explicará con más detalle en párrafos posteriores (Tablas 4 y 5). 

Ahora  bien,  con  el  fin  de  fortalecer  los  datos  recogidos  a  través  de  las 
encuestas  (con  un  interés  especial  en  las  temáticas),  se  continuó  con 
observación  participante 4  en  los  Grupos  de  Encuentro 5  (de  hombres  gay, 
mujeres  lesbianas y hombres y mujeres bisexuales),  lo cual  fue propicio para 
confirmar  el  constante  interés  por  algunos  de  los  temas  nombrados  en  las 
encuestas como, la homofobia y la sexualidad de las personas LGBT. 

Teniendo en cuenta que los grupos de encuentro que se reúnen en el CCLGBT 
son abiertos, se  ingresó allí en calidad de participantes, pero especificando  la 
labor de profesionales en formación que se desempeñaba en el CCLGBT. 
La observación participante (desarrollada en el mes de abril y marzo de 2007) 
se  dirigía,  en  primer  lugar,  a  conocer  las  dinámicas  del  Centro  Comunitario 
tanto al  interior de los grupos como fuera de ellos. Al  interior de los grupos, el 
objetivo era identificar las temáticas propuestas y tratadas en cada sesión, los 
diferentes  aportes  que  realizaban  l@s  participantes,  sus  percepciones  e 
inquietudes  frente  al  tema,  posturas  y experiencias,  así  como  relaciones que 
establecían con otros temas. 

Durante las observaciones, no se realizó algún tipo de trascripción o grabación, 
ya que  l@s participantes de cada grupo se podían predisponer 6 , por ende, al 

3  Estudiantes  de  últimos  semestres  de  Psicología  de  la  Universidad  de  los  Andes  y  de  la 
Universidad Nacional  de Colombia,  que  realizaban  sus  prácticas  profesionales  de  psicología 
clínica y social respectivamente. 
4 Observación participante que se venía adelantando desde el mes de abril, cuando aún no se 
habían aplicado las encuestas. 

5  Los  “Grupos de Encuentro” en el CCLGBT,  tienen el  objetivo de promover  la  socialización, 
interacción e integración con otras personas. En el desarrollo de cada sesión se escoge al azar 
un  tema de  interés común y  se participa  libremente de acuerdo a  las experiencias de vida o 
conocimientos  previos.  El  grupo  cuenta  con  un  coordinador  quien  modera  la  reunión  y  se 
desempeña como psicólogo en el Centro Comunitario. 

6 Al iniciar la observación, se dio a conocer el motivo por el cual se desarrollaría el trabajo en el 
Centro Comunitario, la inquietud que la gran mayoría de l@s usuari@s expresaba era referida 
a “cómo se iba a utilizar la población LGBT” (desde un punto de vista negativo) y el temor a que 
sus nombres y voces fueran vistos y escuchadas por otras personas en un ambiente conocido, 
por lo cual manifestaron su incomodidad al transcribir o grabar lo que se dialogaba en el grupo.
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finalizar  cada sesión se anotaban palabras clave que se  relacionaran con  las 
temáticas  abordadas  y  las  relacionadas  con  las  encuestas,  así  como  otros 
aspectos  pertinentes  a  la  identificación  de  la  población  asistente  al  Centro 
Comunitario LGBT. 
Entre los temas que se discutieron se encontró: la relación entre parejas LGBT, 
la  discriminación  en  los  ambientes  laborales,  los  diferentes  sitios  de 
homosocialización,  el  “salir  del  closet”,  la  discriminación  por  la  misma 
comunidad LGBT en cuanto a raza, estrato socioeconómico, ademanes, entre 
otros;  mitos,  prejuicios,  Infecciones  de  Transmisión  Sexual  (ITS)  y 
organizaciones  LGBT.  Era  notable  entonces,  la  apropiación  del  tema  en 
algunas personas, así como el desinterés de otras, no obstante, se resalta  la 
necesaria participación del coordinador, pues por ser grupos de encuentro con 
una asistencia  inestable,  se posibilita en  un alto grado  la  desorganización  en 
cuanto al tema y las participaciones. 

En relación con las observaciones realizadas fuera de los grupos, se tenía en 
cuenta,  en  un  primer  momento,  los  motivos  por  los  cuales  las  personas 
visitaban el CCLGBT, qué actitudes y percepciones presentaban al  llegar,  las 
expectativas que manifestaban y la impresión luego de haber conocido el CC. 
Para  ello,  no  se  utilizó  trascripción  o  grabación,  debido  a  que  estas 
observaciones se  realizaban de manera  sutil  al hacer  el  recorrido  para  dar  a 
conocer las instalaciones del Centro Comunitario, así como sus servicios. 
Finalmente,  al  tener  como  foco  los  temas  posibles  a  trabajar,  en  los  cuales 
primaba  la  Homofobia,  se  pudo  evidenciar  que  ésta  se  expresaba, 
principalmente, al interior de las comunidades LGBT (endodiscriminación) y no 
la  manifiesta  por  las  personas  heterosexuales,  es  decir  la  homofobia  social; 
enunciando  la  endodiscriminación  de  una  manera  sutil  y  con  términos 
sinónimos. Se observó entonces la necesidad de hacer visible tal problemática, 
para,  de  esta  manera,  plantear  mecanismos  de  solución,  ya  que  podría 
convertirse  en  un  factor  determinante  que  impidiera  la  organización  de 
movimientos  a  favor  de  los  derechos  históricamente  vulnerados  hacia  las 
comunidades LGBT.



Un Matiz del Arco Iris… 

25 

2. CARACTERIZACIÓN 

“El que sabe quiere eficazmente 
y el que quiere eficazmente 

crea su propio mundo” 
Proverbio Caldense 

2.1 CONTEXTO GENERAL 

Las acciones que se vienen adelantando en materia de política pública 7  sobre 
la diversidad de género y la diversidad sexual en Bogotá desde algunos grupos 
organizativos,  se  plasman  en  la  conformación  del  Centro  Comunitario  LGBT 
ubicado  en  la  Localidad  de Chapinero,  en  donde se  enarbolan  los  colosales 
esfuerzos desarrollados frente a la inclusión de éstos sectores en las vivencias 
sociales  de nuestra comunidad. Debido a  la  enorme dificultad  de visualizar  y 
reconocer  a  las  poblaciones  diversas  en  la  actual  sociedad,  los  grupos  que 
trabajan  en  la  formulación  de  proyectos  de  inclusión  de  minorías  sociales, 
deben  enfrentarse  a  una  labor  titánica,  por  lo  cual,  el  ejercicio  que  nos 
presentan las comunidades diversas por género y orientación sexual, es decir, 
las  poblaciones LGBT,  siendo un ejemplo  de  tenacidad  y vinculación con  las 
esferas culturales y políticas, por lo menos en el distrito capital. 

Colombia es pionera en  todo el contexto sur americano en desarrollar un tipo 
de proyecto que se especialice en responder a las necesidades de la población 
LGBT, mediante el vínculo de una Unión Temporal conformada por Profamilia, 
Colombia Diversa y  la Corporación Arco­Iris. Además de realizar  tareas sobre 
intervención  para  las  personas  que  acuden  al  CCLGBT  en  los  espacios  de 
Terapia  Psicológica  y  Asesoría  Jurídica,  en  donde  se  cuenta  con  un  grupo 
acorde  para  responder  a  los  requerimientos  básicos  de  la  comunidad  que 
asiste  constantemente,  a  sus  familias  y  a  cualquier  persona  que  se  acerque 
para recibir asistencia en cualquiera de estas dos ramas, se hace una reflexión 
frente a  las  formas de discriminación y vulneración de  los derechos a  las que 
son  sometidas  las  personas  que  se  consideran  hacen  parte  de  la  población 
LGBT para, así, comparar los logros alcanzados en dos vías: la legal frente al 
reconocimiento jurídico de los derechos y otras propuestas de reivindicación de 
derechos  desde  dicho  campo  y,  la  que  es  de  especial  importancia,  el 
reconocimiento por parte de la sociedad de su existencia para que puedan ser 
visibilizados  y  tenidos  en  cuenta  como  actores  de  la  construcción  política, 
social y cultural del distrito. 

7 Principalmente, el proyecto de acuerdo 314 de 2006 (cuyo texto final fue firmado y radicado el 
29 de Junio) que sienta las bases para la formulación de una política orientada a garantizar los 
derechos de las personas LGBT en Bogotá.
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Ahora bien, conjuntamente con las áreas de asesorías psicológicas y jurídicas, 
en  el  Centro  se  programan  actividades  de  diversos  tipos,  entre  las  que 
podemos  encontrar:  talleres  culturales  y  artísticos,  foros,  clases  específicas 
(p.ej:  cursos  de  francés,  inglés,  gramática  española),  discusiones,  charlas  y 
cine­foros de participación abierta y entrada libre. 

2.2 DESCRIPCIÓN DEL LUGAR DE PRÁCTICA 

E­mail: centrocomunitariolgbtbogota@yahoo.com 
Teléfonos: 249 00 49 / 210 09 99. 

El Centro Comunitario LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transgeneristas), 
ubicado en la ciudad de Bogotá en la Calle 66 No. 9a­28, cuenta con dos pisos; 
en  el  primero  se  encuentran  dos  lugares  de  recepción,  un  baño  para  los 
usuarios, un consultorio de psicología, dos salones de reunión “León Zuleta” y 
“La  Playita”,  una  sala  de  espera  y  una  biblioteca  que  contiene  material 
exclusivo sobre orientación y diversidad sexual y de género. En el segundo se 
ubica  un  consultorio  de  psicología,  uno  de  asesoría  jurídica,  una  oficina  de 
coordinación y  administración,  una cocina,  una  sala  de  reuniones  operativas, 
una  oficina  de  secretaria  general,  un  salón  de  descanso  y  un  baño  de  uso 
exclusivo  de  los  profesionales,  profesionales  en  formación  y  voluntarios  del 
CCLGBT. 

2.3 POBLACIÓN 

El Centro Comunitario está abierto a  todo  tipo de personas, entre  l@s que se 
pueden  nombrar:  mujeres  lesbianas,  hombres  gay,  mujeres  y  hombres 
bisexuales,  mujeres  y  hombres  transgeneristas,  personas  intersexuales  y 
personas  queer,  de  edades  superiores  a  14  años  sin  distinción  de  estrato 
económico,  raza,  etnia,  ni  clase  social.  Sin  embargo,  el  índice  de  asistencia 
más alto se presenta con los hombres gay, seguido de personas bisexuales, y 
aunque no hay un número mayoritario de mujeres lesbianas que asistan a las 
actividades  programadas  por  el  Centro  Comunitario,  existen  grupos  externos 
de esta población que utilizan  las  instalaciones para sus reuniones. La menor 
asistencia  es  de  hombres  y  mujeres  transgeneristas,  intersexuales  y  queer, 
quienes generalmente asisten a consulta jurídica.

mailto:centrocomunitariolgbtbogota@yahoo.com
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3.  ESTADO DEL ARTE 

“Hay que recordar, que nuestros pensamientos 
y pensamientos del pasado, 

son los que han creado nuestro mundo actual” 
Anónimo 

En  este  apartado,  se  presenta  una  revisión de  trabajos  de  investigación que 
ayudaron a  la sustentación  tanto de  la parte  teórica (aportando elementos de 
análisis) como de  la práctica (temáticas particulares para  tratar), del presente 
proyecto de atención e  investigación psicopedagógica. Sin embargo, debido a 
la  poca,  o  casi  nula,  literatura  existente  frente  al  tema  específico  de  la 
endodiscriminación al interior de las comunidades LGBT, el presente estado del 
arte  está dividido  de acuerdo a  tres  temáticas básicas:  Investigaciones sobre 
Género;  Investigaciones  sobre  Movimientos  LGBT  e  Investigaciones  sobre 
Homofobia y Endodiscriminación en las comunidades LGBT. 

3.1  GÉNERO 

Los  trabajos  de  investigación  aquí  referenciados se enmarcan en  los aportes 
pertinentes al proyecto de atención e investigación psicopedagógica, por ende, 
se apunta a la descripción de las transgresiones en los estereotipos de género, 
mas  no  sobre  otras  temáticas  asociadas  con  el  concepto  de  Género  tales 
como: equidad de género, misoginia (discriminación hacia la condición de ser 
mujer). En este sentido, se mencionan 4 investigaciones al respecto realizadas 
en Latinoamérica, dos de Colombia, una de Perú y otra de Brasil. 

Relación de pareja homosexual: Un estudio de caso de historias de amor 
entre hombres. Alfredo Lanza. Universidad Nacional ed Colombia. Facultad de 
Ciencias Humanas. Departamento de Trabajo social. Bogotá. 2000. 

La presente investigación se planteó con el fin de conocer cómo se estructura y 
construye  una  relación  de  pareja  estable  de  hombres  homosexuales  y 
examinar las características generales que rodean la constitución de la pareja. 
El  autor  intenta  construir  una  escritura  y  unas  palabras  que  expresan 
sentimientos, actitudes, comportamientos y valores de  los homosexuales para 
plantear, desde el marco de  la posmodernidad,  la realidad de este mundo de 
inmediatez y levedad del ser. 
Se busca de este modo, mostrar  realidades que existen, que existieron y que 
fueron desconocidas o subestimadas, además de negadas en el discurso por 
un  referente  de  enfermedad  que  como  tal  tenía  la  homosexualidad,  y  las 
repercusiones sociales y  jurídico –  legales  que  de  la mano vienen o vinieron 
con  ello,  pero  que,  gracias  al  desarrollo  de  diferentes  disciplinas,  se  ha 
demostrado que no es tal.
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La  investigación  empieza  con  la  articulación  teórica  de  renuncia  a  la  ley 
Paterna,  buscando  otra  que  permita  regular  las  relaciones  de  pareja  entre 
homosexuales. Se sigue con la articulación sobre el Género, Homosexualidad y 
Legislación,  para  finalizar  con  el  análisis  de  las  entrevistas  con  la  población 
objeto  de  estudio,  haciendo una aproximación a  la definición de pareja  entre 
homosexuales, de acuerdo con la teoría y los resultados de las entrevistas. 

De  los  temas nombrados anteriormente, se puede decir que el que mantiene 
estrecha relación con la presente investigación psicopedagógica, es el Género. 
Es  evidente  entonces,  que  los  estudios  sobre  el  sistema  sexo  /  género 
mantiene  una  especial  relevancia  cuando  se  refiere  a  estudios  en  personas 
homosexuales,  en  lo  cual,  también  se  destacan  los  roles  de  género  de  la 
masculinidad  y  la  feminidad  y,  a  pesar  de  que  la  investigación  sólo  hace 
referencias a la masculinidad (por  los objetivos que el autor se propuso) sirve 
como  base  para  fundamentar  la  visión  social  que  se  tiene  del  hombre 
masculino.  De  ello  parte  entonces,  la  aproximación  hacia  la  homosexualidad 
(con una pequeña alusión a  las mujeres) en donde se desarrolla un recuento 
histórico  sobre  las  formas  discriminatorias  hacia  los  homosexuales.  En  este 
sentido,  la  investigación aporta elementos de análisis para  la homosexualidad 
desde el sistema de sexo / género, a través de los roles estereotipados. 

¿De Jóvenes? Una mirada a las organizaciones juveniles y las vivencias 
de género en  la escuela. Manuel Escobar, Nydia Mendoza, Marlén Cuestas y 
Gary Muriel. Círculo de lectura alternativa Ltda. Bogotá. 2007. 

En  este  libro  se  abordan  dos  trabajos  con  población  juvenil.  Uno  de  ellos 
entorno a las formas de asociación social productiva, cultural o política; el otro 
en  relación  con  las  representaciones,  prácticas  y  relaciones  de  género.  La 
intención de los dos trabajos, es la de­construcción del estereotipo de lo juvenil 
como  carencia  de  consciencia,  buscando  resignificar  esta  etapa  como 
propulsora de cambios culturales, sociales y políticos, pero también como una 
etapa de aprendizajes, por lo cual existe la posibilidad de cometer errores. 

El  enfoque  de  la  investigación  sobre  las  representaciones,  prácticas  y 
relaciones de género, es cualitativa con dos momentos: el primero de ellos con 
un tipo de investigación etnográfica y, el segundo, con un tipo de investigación– 
acción.  La  población  focal  fueron  estudiantes  de secundaria  de  dos colegios 
distritales  de  la  ciudad  de  Bogotá  (Colombia).  Se  utilizaron  observaciones, 
conversaciones  espontáneas,  cuestionarios  con  preguntas  abiertas,  lecturas 
contextuales y  talleres como  instrumentos para  la  recolección de  información. 
En  los  resultados  se  evidencia  la  finalidad  interpretativa  en  relación  con  las 
representaciones  de  género  en  l@s  jóvenes  para  potenciar  la  expresión  y  la 
reflexión. 

En  relación con  las  representaciones que manejan y construyen  l@s  jóvenes 
acerca de  lo  femenino  y  lo masculino,  l@s  autor@s presentan  tres aspectos 
que  son  de  vital  relevancia  a  la  hora  de  mostrar  los  resultados  de  las 
interpretaciones realizadas durante el proceso investigativo. El primero de ellos
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alude  a  que  las  representaciones  acerca  del  género  se  fundan  en  la 
reproducción  cultural  de  los  “valores”  patriarcales;  el  segundo,  apunta  a  los 
señalamientos que se realizan  indiscriminadamente por hombres o mujeres si 
son  evidentes  transgresiones  hacia  los  estereotipos  de  género;  y  la  tercera, 
que va en vía opuesta a las dos anteriores, sugiere la permeabilidad que tienen 
en l@s jóvenes, los discursos de equidad de género que ell@s han empezado 
a interiorizar. 
Enfocando el interés en el segundo aspecto, es claro como l@s jóvenes juzgan 
duramente  a  los  hombres  que  se  apartan  de  los  estereotipos  de  género 
reproducidos por la cultura ya que son considerados como cambios peligrosos 
y  antinaturales,  Asimismo,  l@s  jóvenes  pueden  llegar  a  catalogar  a  los 
hombres  como  “maricas”  o  “cobardes”  si  no  actúan  de  acuerdo  con  los 
estereotipos de género que les ha heredado la cultura heterosexista. La fuerte 
permanencia de  los “valores  tradicionales” en relación con el género, produce 
mentalidades  conservadoras  irreflexivas  que  impiden  los  cambios  que 
necesitan  y  que  llaman  a  gritos  las  sociedades  actuales  (aunque muchos  se 
quieran hacer los sordos). 

Construcción  social  de  la  sexualidad  adolescente.  Género  y  salud 
sexual. Alicia Quintana y Ernesto Vásquez. Lima. IES. 1999. 

Investigación  acerca  de  la  construcción  de  la  sexualidad  y  la  identidad  de 
género,  donde  se  analizan  los  atributos  de  personalidad,  los  roles,  los 
espacios, así como la identificación de puntos de ruptura, cambio o transición, 
además de hacer un paneo sobre las prácticas de salud sexual y reproductiva 
de adolescentes de un sector popular de la ciudad de Lima (Perú). 
En la investigación se trabajó con 528 estudiantes, 284 mujeres y 244 hombres 
que  se  encontraban  entre  los  15  y  los  19  años.  Se  integraron metodologías 
cuantitativas y cualitativas, teniendo en cuenta que  los  instrumentos utilizados 
en la investigación fueron entrevistas, grupos focales y talleres. Los resultados 
se obtuvieron tras la interpretación de las informaciones recolectadas. 

La  reproducción  de  los  estereotipos  de  género  induce  la  posición  que  las 
personas autosignifican en relación con la identificación sexual como hombres 
y  como  mujeres.  De  tal  modo,  se  evidencia  que  existen  atributos  o 
características  que  se  asumen  de  acuerdo  al  sexo  de  nacimiento,  bien  sea 
hombre o mujer,  independientemente de su orientación sexual o su  identidad 
de género,  lo cual se anuda a  las maneras de comportamiento prototípicas y 
diferenciales entre los hombres y las mujeres. 

Además, Quintana y Vásquez manifiestan las construcciones favorables que la 
sociedad  le  ha  adjudicado  a  lo  masculino  encarnado  en  los  hombres,  en 
detrimento  de  las  construcciones  sociales  femeninas  encarnadas  en  las 
mujeres en donde, además se señala y se denigra las transgresiones en torno 
a  esas  construcciones  sociales  o,  lo  que  en  el  presente  trabajo 
psicopedagógico  se  ha  definido  como  los  estereotipos  de  género  que  se 
transmiten  de  generación  en  generación  a  través  de  la  identificación  del  hijo 
con el padre y de la hija con la madre.
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De  igual  manera,  las  identidades  masculinas  tienen  la  obligación,  para 
enaltecerse como  tales,  de  rechazar profundamente  la homosexualidad y,  en 
situaciones donde no primen los comportamientos masculinos, ser tildados de 
“maricones”. Otros comportamientos asignados para los hombres por medio de 
la reproducción cultural sin mediaciones reflexivas son: evitar  la debilidad,  las 
expresiones de afecto (representadas en frases como “los hombres no lloran”) 
y la cobardía (los hombres toman riesgos), como también tener una experiencia 
sexual amplia para poder ejercer el control en cada situación de encuentro. Por 
otro lado, para las mujeres los comportamientos típicos pueden delimitarse de 
acuerdo  con:  la  delicadeza,  feminidad,  sensibilidad,  tranquilidad,  los 
comportamientos “correctos” en la vida pública y privada por  lo cual debe ser 
modelo  a  seguir  para  los  demás,  la  preservación  de  su  virginidad  hasta  el 
matrimonio, en donde también tendrá que desempañar las labores domésticas. 

Homossexualidade e adoçâo. Anna Paula Uziel. Garamond. 2007. 

Este  libro  nos  presenta,  desde  el  contexto  brasileño,  luchas  que  se  han 
realizado entorno a los derechos de parejas del mismo sexo, algunas de ellas 
con  grandes  avances  a  través  de  proyectos  de  ley.  El  estudio  se  enfoca, 
entonces,  en  la  paternidad–maternidad  de  personas  del  mismo  sexo, 
analizando las percepciones sociales sobre la adopción a estas parejas. 
Estas percepciones se sondearon mediante el uso de entrevistas realizadas a 
psicólogos, asistentes sociales y defensores públicos que tienen algún tipo de 
vínculo  con  el  tema  de  la  adopción.  Se  indagó  acerca  de  los  conceptos  de 
familia, matrimonio, crianza y adolescencia para  llegar al  tema de  la adopción 
por  homosexuales.  Como  punto  de  comparación,  se  estudiaron  procesos  de 
adopción  solicitados  por  homosexuales  para  establecer  semejanzas  y 
diferencias entre  las entrevistas  realizadas y  los diferentes dictámenes de  los 
procesos de adopción. 

Aunque  a  simple  vista  no  haya  un  relación  clara  entre  las  temáticas  aquí 
planteadas  y  la  problemática  endodiscriminatoria,  mediante  una  mirada  más 
profunda  es  posible  rastrear  algunas  formas  de discriminación  ligadas con  la 
homofobia, que son sustentadas por prejuicios y tradiciones culturales frente a 
la  manera  en  la  cual  se  entiende  la  noción  de  familia  en  donde  se  da  por 
sentado  una  única  forma  “normal”  en  la  que  se  establecen  los  vínculos 
familiares. 
Así, el hecho de que parejas y / o personas homosexuales quieran luchar por el 
derecho a la adopción, es tomado por las culturas patriarcales como una de las 
más  fuertes  y  graves  transgresiones  de  los  estereotipos  de  género  que  las 
personas LGBT realicen, ya que ponen en tela de juicio la otrora paternidad y 
maternidad sobre  la que se basa  la actual construcción social de  las culturas 
occidentales. De nuevo, el señalamiento se hace hacia otras formas de pensar 
lo  típicamente masculino  y  lo  femenino  con  su  correlato  de  hombre  y  mujer, 
respectivamente, que amenazan las relaciones sociales de poder y dominio del 
hombre sobre la total sumisión de las mujeres, lo cual ha inspirado una suerte 
de orden (inequitativo frente a hombre y mujeres) en las sociedades actuales.
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Y  aún  cuando  hay  pequeños  esbozos  sobre  la  equidad  de  género  y  la 
desmitificación  de  labores  netamente  masculinas  y  femeninas,  los  hallazgos 
encontrados son pocos y falta un trecho bastante grande para que otras formas 
de  pensar  la  sexualidad  y  el  género  sean  interiorizadas  y  transmitidas  de 
generación en generación. 
Por  último,  es  importante  señalar  que  algunos  de  los  más  frecuentes 
estereotipos  dirigidlos  hacia  las  minorías  sexuales  son  la  promiscuidad  y  la 
inestabilidad emocional (razones por las cuales es casi imposible que se de en 
adopción a un niño o niña a parejas o personas homosexuales), aspectos que 
traspasan  las  fronteras  de  la  homofobia  social  para  instalarse  en 
cuasiargumentos discriminatorios al interior de las comunidades LGBT. 

3.2  HOMOFOBIA  Y  ENDODISCRIMINACIÓN  EN  LAS  COMUNIDADES 
LGBT 

En  esta  sección  se  presentan  algunos  trabajos  investigativos  realizados  en 
referencia  a  las  formas  de  discriminación  homofóbicas  que  se  dan  en  las 
sociedades hacia  las comunidades LGBT. Además se hace una extrapolación 
de  esos  medios  de  segregación  de  las  minorías  sexuales  para  ubicarlos  al 
interior,  en  forma  de  reproducción  cultural,  de  las  poblaciones  diversas  por 
identidad  de  género  y  orientación  sexual,  en  este  sentido,  se  enuncian  3 
investigaciones  Latinoamericanas,  una  de  Colombia,  una  de  Brasil  y  otra  de 
Nicaragua. 

Los  rostros  de  la  homofobia  en  Bogotá.  Des­cifrando  la  situación  de 
derechos humanos de homosexuales, lesbianas y transgeneristas. Erik Cantor, 
Universidad Pedagógica Nacional. Bogotá. 2007. 

En  este  libro  se  presentan  las  percepciones  y  actitudes  de  la  ciudadanía 
bogotana frente a las personas gays, lesbianas y transgeneristas, en contraste 
con  los  propios  puntos  de  vista  de  esas  personas.  El  énfasis  dado  a  esta 
construcción  académica  se  centra  en  las  situaciones  de  exclusión  y  de 
discriminación  de  las  que  son  víctimas  las  personas  diversas  por  género  y 
orientación  sexual.  Además,  Cantor,  evidencia  de  manera  notable,  aunque 
poco  profunda,  las  reproducciones  de  los  medios  de  discriminación  que  se 
mueven al  interior de  las comunidades LGBT. Los contenidos denotan que  la 
propuesta  del  autor  es  hacia  el  reconocimiento  de  las  personas  de  estas 
comunidades como sujetos de derechos ya que menciona varios de ellos, y en 
contraste,  la manera  en  la  cual  han  sido  vulnerados  esos mismos  derechos 
mediante  alusiones  tanto  de  las  personas  que  han  tomado  los  papeles  de 
agresores como de las personas que han tomado los papeles de agredidos. 

Ésta es una  investigación comparativa entre dos encuestas ciudadanas sobre 
las  percepciones  y  actitudes  de  la  ciudadanía  bogotana  frente  a  lo  gay,  lo 
lésbico y  lo  transgenerista, una encuesta a personas LGBT en el marco de  la 
“Marcha  de  la  Ciudadanía  LGBT”  de  2006  y  una  investigación  de  la 
Corporación Promover Ciudadanía sobre homofobia y derechos sexuales en la 
escuela.
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Cantor nos presenta un contexto  local de  la ciudad de Bogotá, acerca de  las 
representaciones,  las  más  de  las  veces,  negativas  que  manejan  l@s 
bogotan@s sobre las poblaciones LGT. Al mismo tiempo, revela las formas de 
vulneración  de  derechos  que  son  reforzadas  por  estereotipos  de  género 
provenientes de  la cultura hegemónica heterosexista y que se revierten sobre 
las mismas comunidades LGT que reproducen las formas de discriminación de 
las que son víctimas, lo cual está asociado, también, a otros factores como ser 
viejo  y  tener  poco  dinero.  Además  evidencia  que  el  heterosexismo  y  los 
estereotipos de género se vinculan con formas de vulneración de derechos de 
personas  LGT  que  afectan,  de  manera  especial,  varios  espacios  de 
socialización, ya que la homofobia y el rechazo social a las transgresiones de 
género  son  frecuentes  en  lugares  como  la  familia,  la  escuela,  el  trabajo,  la 
iglesia y el vecindario. 

Toda  feita:  o  corpo  e  o  gênero  das  travestis.  Benedetti,  M.  Río  de 
Janeiro. Garamond. 2005. 

Este  libro  presenta  una  visión  de  las  poblaciones  travestis  de  Porto  Alegre 
(Brasil);  identificando  las  arbitrariedades  de  los  procesos  de  estigmatización 
que  la  sociedad  la  ha  adjudicado  a  esta  población. Además  se  evidencia  un 
intento  por  comprender  la  construcción  de  la  identidad  de  género  en  estas 
poblaciones  desde  las  transformaciones  del  cuerpo  y  de  los  estereotipos  de 
género,  que  traspasa  el  límite  del  género  y  se  impone  como  una  identidad 
social y política. 
Este  estudio  descansa  sobre  el  tipo  de  investigación  etnográfica,  realizada 
durante  cuatro  años  de  convivencia  semanal  con  travestis  en  situación  de 
prostitución  de  Porto  Alegre,  en  donde  se  utilizaron  observaciones 
participantes, entrevistas semiestructuradas de aplicación individual y colectiva 
y  relatos de campo en  los continuos acompañamientos del autor en  los sitios 
de  trabajo,  vivienda  y  reuniones  sociales  con  un  colectivo  de  personas 
travestis. 

Debido a que existe una transformación total del aspecto corporal de hombres 
a mujeres, hay  también de manera  implícita,  una  posición contestataria  a  las 
tradiciones  heterosexistas,  donde  se  manifiesta  plenamente  el  deseo  de 
transgredir  por  completo  los  estereotipos  de  género  que  se  han  implantado 
desde hace varios siglos. 
Además,  debido  a  la  particularidad  de  la  ambigüedad  constitutiva  de  los 
travestis  en  relación  con  su  construcción  de  género,  estas  personas  son 
víctimas  de  persecuciones  por  parte,  tanto  de  los  sectores  hegemónicos 
heterosexistas, como de otras minorías sexuales. Es así como la lucha contra 
la  discriminación  que  enfrenta  esta población, está en  directa  relación con  la 
formación y consolidación de espacios sociales que reconozcan las identidades 
sexuales  no  heteronormativas  como  comunidades  de  y  con  derechos  que 
apuntan a la construcción de un proyecto de nación.
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La autoestima de las mujeres lesbianas en los sectores urbanos de Nicaragua. 
Mary Bolt. Centro editorial de la mujer. Managua. 1996. 

Este  texto es el  resultado de un estudio realizado por Mary Bolt González en 
cuatro  ciudades  de  Nicaragua,  observando  las  diferentes  condiciones  de 
vulnerabilidad en las que se encuentran las minorías sexuales, en este caso, el 
lesbianismo.  El  objetivo  principal  de  este  estudio  fue  conocer  cómo  se 
manifiesta  la  autoestima  de  las  mujeres  lesbianas,  identificando  elementos 
psicosociales, históricos y culturales que inciden en ellas y establecer si existen 
variaciones  en  la  autoestima  de  las  mujeres  lesbianas  organizadas  y  no 
organizadas. 
En el cuerpo del texto, se encuentra la trascripción de 16 de las 30 encuestas 
realizadas, escogiendo las que se consideraron más representativas. Luego, se 
analizaron  los  resultados  de  acuerdo  con  las  delimitaciones  del  instrumento 
utilizado (la entrevista) y la delimitación de la muestra, además de presentar un 
marco  de  referencia  teórico  para  sustentar  los  análisis  de  los  resultados 
encontrados. 

La investigación es un estudio de tipo exploratorio–descriptivo con énfasis en lo 
cualitativo, lo cual permite un diseño de investigación flexible. Fue realizado en 
el  periodo  de  Mayo  de  1994  a  Junio  de  1995  de  los  sectores  urbanos  de 
Nicaragua denominados: La Ciudad, La Hondonada, El Llano y La Pradera. El 
instrumento  utilizado  fue  una  entrevista  estructurada  manejando  4  áreas 
específicas: datos generales, relación con el mundo, estilo de vida, identidad y 
autoestima;  éstas  fueron  tomadas  en  una  muestra  de  30  mujeres  en  edad 
adulta (20 a 45 años) 

Es  indiscutible  el  problema  que  afrontan  las  personas  que  tienen  una 
orientación  sexual  diferente  a  la  “normal”  en  esferas  familiares,  educativas  y 
laborales, aún más en contextos homofóbicos como el colombiano; razón por la 
cual  se  puede  presumir  que  estas  personas,  en  este  caso  las  lesbianas, 
presentan  problemas  de  autoestima  baja  lo  cuál  puede  llegar  a  ser 
generalizable hacia otras orientaciones sexuales e identidades de género. Así, 
las  relaciones con  el  tema  se  fortalecen  ya  que en  el CCLGBT  las  personas 
deberían tener la posibilidad de expresarse libremente, sin embargo en algunas 
oportunidades, por algunos prejuicios al  interior de  las  comunidades  diversas 
por identidad de género y orientación sexual, esta práctica no se fortalece por 
miedo a ser rechazad@ dentro de la misma comunidad LGBT. 

3.3 MOVIMIENTOS LGBT 

La  manera  en  la  cual  se  hace  la  relación  entre  los  movimientos  LGBT  y  la 
problemática de la endodiscriminación al interior de las comunidades LGBT, es 
frente a los procesos prácticos, más que teóricos, que se anudan para justificar 
la  conformación  de  un  grupo  de  personas  LGBT  en  pro  de  fortalecer  los 
procesos  que  se  gestan  desde  el  interior  de  las  comunidades  diversas  por 
género  y  orientación  sexual,  así,  son  tres  las  investigaciones  tomadas  para 
este análisis, nuevamente Latinoamericanas, una de Colombia y dos de Brasil.
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De  leones  y mariposas. Una historia de  vida  para  el movimiento de  la 
diversidad sexual en Colombia. Juan Urrego, Robinson Sánchez, Paúl Ospina, 
con  la colaboración de Teresa Aristizábal. Ed. Corporación El Solar. Medellín. 
2005. 

De leones y mariposas es un grito de liberación fruto de una historiografía que 
pretende  dar  a  conocer  elementos  históricos  del  Movimiento  de  Liberación 
Sexual en Colombia relacionados con los procesos biográficos de León Zuleta 
Ruiz, quien como líder bisexual y fundador de dicho movimiento vivió múltiples 
exilios  y  ataques  violentos,  además  de  luchar  por  ayudar  a  las  personas  a 
desalinearse  de  las  cadenas  patologizantes  de  la  sociedad,  a  través  del 
movimiento  de  emociones  que  desentrañan  las  estructuras  psíquicas 
patriarcales  que  hemos  interiorizado  como  roles  neuróticos  de  género.  Este 
libro pretende ser un vehículo para que muchas y muchos se liberen del yugo 
de la tradición modernista que anula la diversidad sexual. 

La  naturaleza  epistemológica  de  la  investigación  fue  cualitativa:  una 
historiografía  cibernética  con  una  profunda  interacción  entre  investigador  y 
narrador,  donde  los  métodos  de  investigación  se  asocian  a  las  historias 
populares y  locales,  la  llamada historia oral, conjugada con  la historia de vida 
de  León  Zuleta.  Como  recursos  alternativos  se  utilizaron  diarios  de  campo, 
grabaciones,  guías  de  entrevista  focalizada  y  de  cierre,  mapas  sociales  y 
flujogramas.   El objetivo superior de  la  investigación  fue  identificar elementos 
históricos del MLHC desde el trabajo de León Zuleta Ruiz. 
El  libro  contiene  tres  capítulos  básicos  los  cuales  son  orientados  a  partir del 
mismo número de objetivos que guían el proyecto: 1. contexto histórico en el 
que  surge  el  MLHC;  2.  el  hado  andrógino,  donde  se  realizó  un  intercambio 
entre  las  narraciones  orales  de  los  entrevistados y  de  las  entrevistadas  y  las 
concepciones de psicología  finalista de Jung,  con  respecto  a  la  teoría  de  los 
arquetipos  como  estructuras  primordiales  de  la  psique  humana;  3.  la  política 
desde el cuerpo, en este capítulo se hacen algunas aproximaciones al MLHC 
donde se expone una puntual reflexión acerca de la enajenación en la que se 
encuentra  la población debido al control  falocrático de  lo público y  lo privado, 
promulgando así  la  revolución de  los sectores oprimidos en una organización 
permanente que no  infunda una  falsa  liberación. En  este punto se  presentan 
algunos  grupos  organizados  a  partir  del  MLHC  en  Medellín,  Bogotá  y  otras 
pequeñas ciudades que demostraron alguna iniciativa. 

En este sentido, se resalta la importancia de la investigación mencionada en el 
presente proyecto, como aporte fundamental a la organización de movimientos 
que  surgen  como  respuesta  a  las  vulneraciones  permanentes  a  las  que  han 
sido sometid@s l@s homosexuales. 
El hecho de ser León Zuleta uno de los principales (si no el principal) promotor 
de  la  liberación  de  los  homosexuales  en  Colombia,  permite  una 
contextualización  más  precisa  del  panorama  nacional  frente  a  creencias, 
prejuicios,  ideologías  y propuestas  de visibilización,  las cuales se  diferencian 
en gran medida de  todo  lo planteado  internacionalmente (de  lo cual se puede 
encontrar mayor literatura).
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El permitir conocer algunos de los diferentes grupos gestados en Colombia, es 
una  oportunidad  para  confirmar  la  necesidad  permanente  de  l@s 
homosexuales de ser reconocidos como iguales, dejando de ser vulgarizados, 
hallándose  en  una  insaciable  búsqueda  de  la  liberación,  la  cual  posee  un 
camino  lleno  de  dificultades,  aún  más  con  la  promulgación  de  la  “falsa 
liberación”  que  no  es  más  que  el  acallamiento  y  la  marginación    de  los 
oprimidos  (en  este  caso  de  l@s  homosexuales),  tras  la  lógica  consumista, 
teniendo  como  sitios  de  socialización,  principalmente,  establecimientos  de 
comercio  gay  reproduciendo  el  interés  capitalista  y  conservador  de  una 
sociedad  patriarcal,  homófoba  y  sexista.  Por  ello  se  plantea  la  necesidad  de 
manifestar  el  desacuerdo  con  los  gays  que  dividen  la  homosexualidad  en 
masculina y femenina reproduciendo los estereotipos de género construidos en 
las comunidades heterosexuales. 

De  esta  manera  la  relación  con  el  tema  de  la  homofobia  y  la 
endodiscriminación es directa, tras el reconocimiento de la problemática y con 
un  énfasis  mayor  en  la  organización  de  hombres  y  mujeres  LGBT  para  la 
reflexión y la creación de políticas que permitan eliminar la discriminación tanto 
de la sociedad heterosexual como al interior de las comunidades LGBT. 

Sopa de  letrinhas? Movimiento homosexual  e produçâo de  identidades 
colectivas nos anos 90. Regina Facchini. Editorial Garamond. Río de Janeiro. 
2005. 

“Sopa  de  letrinhas”  es  un  estudio  sobre  el  movimiento  homosexual  en  el 
contexto brasileño de la segunda mitad de los años 90, realizado en la ciudad 
de Sao Paulo (Brasil). Este trabajo pretende contribuir y establecer diálogo con 
los estudios sobre movimientos sociales en el Brasil contemporáneo. Teniendo 
como base una investigación bibliográfica y documental sobre la trayectoria de 
más  de  25 años  del movimiento  homosexual  brasileño,  ubicándose como  un 
trabajo  de  campo  realizado  a  partir  de  la  observación  participante  de 
actividades  internas  y  externas  del  grupo  CORSA  –Ciudadanía,  Orgullo, 
Respeto, Solidaridad y Amor– entre el año de 1997 y el 2000, cuya intención es 
concienciar  y  emancipar  a  las minorías  sexuales.  El  objetivo  es  analizar  los 
procesos de construcción y reconstrucción de identidades colectivas y explorar 
la dinámica interna de este movimiento. A partir del anterior análisis,  la autora 
procura  cuestionar  la  ausencia  de  sentido  o  coherencia  con  respecto  a  la 
proliferación  de  categorías  y  denominaciones  que  la  expresión  “Sopa  de 
letrinhas” tiende a sugerir. 
Entre  los  temas que desarrolla  la  investigación se encuentran: Relación entre 
identidad  y movimientos  sociales;  Movimientos  sociales  y  ONG's:  un  diálogo 
con  la  literatura;  Movimiento  homosexual:  reconstrucción  histórica; 
Fortalecimiento  de  la  homosexualidad  como  factor  generador  de  identidades 
individuales  y colectivas; Sao Paulo,  segunda mitad  de  los  años  1990: grupo 
CORSA;  Sopa  de  letrinhas?:  procesos  de  construcción  y  reconstrucción  de 
identidades colectivas.



Un Matiz del Arco Iris… 

36 

En  este  sentido,  los  temas  tomados  que mantienen  relación  con  la  presente 
investigación, se enfocan hacia las identidades individuales y colectivas en los 
movimientos sexuales de homosexuales, teniendo en cuenta que la autora de 
Sopa de letrinhas? ve importante la organización de grupos que identifiquen a 
las  poblaciones  LGBT,  lo  que se  ha  percibido  como  un  continuo  proceso  de 
construcción  y  reconstrucción  en  la  apropiación de dinámicas  heterosexistas. 
Sin  embargo  se  pone  de manifiesto  el  hecho  de  la  existencia  de  relaciones 
exclusivistas en la organización de identidades colectivas. De esta manera, es 
evidente  la  necesidad  de  organizar  grupos  que  trabajen  en  beneficio  de  la 
creación  de  políticas  incluyentes  para  las  minorías  sexuales  y,  teniendo  en 
cuenta la organización de un grupo que reflexione sobre la endodiscriminación 
en  las comunidades LGBT,  la  investigación mencionada aporta elementos de 
análisis  que  permiten  observar  factores  incluyentes  a  tener  en  cuenta  en  los 
procesos  de  organización,  como  la  globalización,  democratización,  diferentes 
espacios  de  interlocución  entre  el  Gobierno  y  la  Sociedad  Civil, 
desenvolvimiento del individualismo, segmentación del mercado, envolvimiento 
de  la Sociedad Civil en  la elaboración e  implementación de políticas sociales, 
entre otros. 

Política, directos, violencia e homossexualidade. Pesquisa 9 a parada do 
orgullo GLBT 2004. Sergio Carrara e Sílvia Ramos. Río de Janeiro. CEPESC. 
2005. 

A través de un trabajo continuo en las marchas del orgullo GLBT de Brasil, este 
libro  busca  conocer  mejor  a  los  participantes  que  asisten  a  estas 
manifestaciones,  en  términos  cuantitativos.  El  conocimiento  de  l@s 
participantes  se  centra  en  extraer  aspectos  poco  conocidos  del  perfil 
socioeconómico  de  las  personas  GLBT.  Además  se  pretenden  establecer 
ciertos patrones de violencia y discriminación contra personas gays, lesbianas, 
bisexuales y transgeneristas. 
Con un enfoque cuantitativo, se diseñaron las encuestas que fueron aplicadas 
a  personas  que  marcharon  en  Río  de  Janeiro  en  2004,  en  el  marco  de  la 
“Parada do orgullo GLBT”. 

Los  avances  en  la  visibilización  y  el  reconocimiento  de  las  diversidades 
sexuales y de género, aunque no del  todo satisfactorios, demuestran que  las 
luchas  realizadas  han  obtenido  muy  buenos  frutos,  en  donde  la  creciente 
presencia  de  personas  heterosexuales  en  los  espacios  no  heteronormativos, 
más  que  un  apoyo,  se  está  convirtiendo  en  un  acompañamiento  para  la 
búsqueda de reivindicaciones sociales que van en pro de eliminar  toda forma 
de discriminación que impide la inclusión social de sectores poblacionales a la 
sociedad macro. 
Fomentar  y visibilizar  los  logros que se han  tenido, es  también una  forma de 
ver qué hace  falta para erradicar por completo  las maneras de discriminación 
(homofobia) hacia las poblaciones LGBT que históricamente han sido bastante 
golpeadas. Además,  la creación de movimientos al  interior,  fortalece  tanto  los 
medios como los fines propios de las dinámicas de inclusión y no–vulneración 
de derechos que se están promulgando en varios países de América Latina.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

“Cambiando nuestro pensamiento 
cambiaremos nuestra vida” 

Anónimo 

Las políticas de inclusión de los derechos humanos de los grupos LGBT se han 
venido  intensificando  por  medio,  generalmente,  de  presiones  que  esta 
población ha  realizado en  los marcos normativos, así  lo demuestra Colombia 
Diversa 8  en donde se dice:  “La carencia de  información sobre  la situación de 
Derechos humanos de las personas LGBT en el país hace imposible proponer 
políticas públicas o desarrollar acciones para lograr el reconocimiento de estos 
derechos” 9 . No obstante, la inserción de estos sectores a espacios de discusión 
de política pública, tales como la Personería Distrital en el comité de Derechos 
Humanos y, en el mismo comité, en la coordinación Colombia­Europa­Estados 
Unidos 10  han  generado  una  movilización  ideológica  y  social  frente  a  la 
reivindicación de los derechos que han sido violados a esta población. Así, los 
principales  ejes sobre  los  que  se  trabajan en  la  política  de  inclusión  de  este 
grupo  social  son  los  que  históricamente  han  sido  más  vulnerados,  a  saber: 
discriminación  en  ámbitos  educativos  por  tener  orientaciones  sexuales 
diferentes  a  la  heterosexual  que  genera  altos  índices  de  deserción  escolar, 
discriminación en ambientes  laborales que  juzgan  la condición diferente para 
sustentar  políticas  sexistas  y  maltrato  físico  y  psicológico,  discriminación  en 
cuanto al servicio de la salud que va en directo detrimento de la calidad de vida 
de  las  personas  que  se consideran  parte  de  esta  población  y,  por  último,  el 
derecho a las familias de las personas LGBT y a las parejas del mismo sexo 11 . 

Es  así  como  se  puede  aludir  a  un  término,  que  si  bien  parece  ser  utilizado 
cotidianamente  en  la  sociedad,  no  le  resta  la  violencia  que  consigo  lleva,  es 
éste  la  homofobia,  que  no  considerada  como  las  fobias  tradicionales 
(patologías de trastornos de ansiedad), se usa para manifestar el odio hacia 

8 Colombia Diversa es una organización no gubernamental que trabaja a favor de los derechos 
de lesbianas, gays, bisexuales y transgeneristas (personas LGBT) en Colombia. Promueven la 
plena  inclusión,  el  respeto  de  la  integralidad  de  los  derechos,  el  reconocimiento  y  la 
movilización de las personas LGBT en los ámbitos económico, social, político y cultural, con el 
fin  de  coadyuvar  en  la  construcción  de  una  sociedad  democrática,  moderna  y  con  justicia 
social. tiene como objetivos abanderar la divulgación, la defensa y el desarrollo de los derechos 
de  las  personas  LGBT.  Transformar  positivamente  imaginarios  y  prácticas  culturales  con 
respecto a las personas LGBT. Promover la organización y la capacidad de acción política de la 
comunidad  LGBT.  Información  recopilada  del  Informe  de  Derechos  Humanos  de  Lesbianas, 
Gays, Bisexuales y Transgeneristas en Colombia, 2005. 
9 SÁNCHEZ, Marcela, Coordinadora Ejecutiva. Informe Anual Colombia Diversa. Bogotá. 2004. 
10  Ibíd. 
11  Colombia Diversa. Situación de  los Derechos Humanos  de Lesbianas, Gays, Bisexuales  y 
Transgeneristas en Colombia. Bogotá. 2005
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todo  lo  que  no  es  representativo  de  la  norma  en  un  contexto  heterosexista, 
convirtiéndose  esto  en  el  verdadero  problema  social,  más  no  la  orientación 
sexual como suele pensarse. 

Sin  embargo,  tal  asunto  trasciende  un  poco  más  allá  de  la  población 
denominada heterosexista, pues la homofobia no sólo es presentada por éstos, 
sino por los mismos integrantes pertenecientes a la población LGBT, lo cual se 
conoce como endodiscriminación; no obstante las luchas por la visibilización 
y el reconocimiento de derechos, pierden fuerza al hacerse evidente la falta de 
respeto y presencia de prejuicios que dentro de  la misma población LGBT se 
encuentra, y tal vez muchos esfuerzos por la inclusión se puedan ver agotados 
por la recurrencia de esta endodiscriminación. 

4.1 PREGUNTA PROBLEMA 

¿Cómo  se  pueden  manejar  los  factores  sociales  que  generan  la 
endodiscriminación  visible  en  las  comunidades  que  asisten  al  CCLGBT  de 
Bogotá, a través de una propuesta de atención psicopedagógica?
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5. JUSTIFICACIÓN 

“El sabio no dice todo lo que piensa, 
pero piensa todo lo que dice” 

Aristóteles 

El nombre del presente trabajo, UN MATIZ DEL ARCO IRIS, alude a la manera 
en la cual se abordó la problemática de la endodiscriminación al interior de las 
comunidades  LGBT.  Teniendo  en  cuenta  que  el  arco  iris  es  un  símbolo  de 
identificación reconocido internacionalmente para las poblaciones diversas por 
orientación  sexual  e  identidad  de  género,  se  pretende  evidenciar  un  aspecto 
(un matiz) que es poco discutido, analizado y  reflexionado pero que es parte 
constitutiva de  las  relaciones sociales que se establecen en  las comunidades 
en mención y que puede llegar a deteriorar las luchas reivindicativas en las que 
históricamente han participado gays, lesbianas, bisexuales y transgeneristas. 

UN MATIZ DEL  ARCO  IRIS  es  un  proyecto  de  atención  e  investigación  que 
apunta  a  tres  objetivos  básicos,  a  saber:  fortalecer  la  inclusión  de  l@s 
psicopedagog@s en campos de  la educación no  formal;  desarrollar procesos 
de orientación educativa con un enfoque social de atención a  la diversidad; y 
fortalecer  la  organización  de  movimientos  que  luchen  en  contra  de  las 
discriminaciones al interior de las comunidades LGBT. 

En primer  lugar, una apuesta del presente  trabajo es  la de reivindicar el  lugar 
de l@s egresad@s de la Licenciatura en Psicología y Pedagogía en ámbitos de 
la  educación  no  formal  e  informal,  mediante  una  propuesta  de  trabajo  en  el 
Centro  Comunitario  LGBT  de  Bogotá,  ya  que  hay  una  fuerte  inclinación  a 
estereotipar  las labores psicopedagógicas en espacios de la educación formal 
en  todos  sus  niveles.  Además  se  pretende  desmitificar  el  hecho  que  l@s 
licenciad@s  en  psicopedagogía  trabajan  sólo  con  poblaciones  infantiles  y 
juveniles y, en algunas situaciones con adultos (si éstos son docentes). 

En segundo lugar, desde la línea de profundización en Orientación Educativa, 
se  ha  desarrollado  la  atención  e  investigación  psicopedagógica  teniendo  dos 
ejes  teóricos  y  prácticos:  por  un  lado,  el  enfoque  social  de  la  atención  a  la 
diversidad, donde se trabaja con base en contextos específicos favoreciendo la 
inclusión  y  las  luchas  por  la  no  discriminación  de  sectores  poblacionales 
históricamente  segregados,  en  este  caso  particular,  en  y  con  poblaciones 
diversas por género y orientación sexual; y, por el otro, las pedagogías críticas 
que sustentan  la manera en  la cual se diseñaron y  realizaron  las actividades 
que  apuntan  a  la  formación  de una postura  crítica  frente  a  la  temática  de  la 
endodiscriminación en las comunidades LGBT.
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Y  en  tercer  lugar,  se  busca  el  fortalecimiento  de  sectores  poblacionales  de 
personas  LGBT,  mediante  la  visualización  y  la  postura  crítica  de  formas  de 
discriminación  por  homofobia  al  interior  de  las  comunidades  diversas  por 
género  y  orientación  sexual,  a  través  de  la  deconstrucción  de  mitos, 
estereotipos  y/o  prejuicios,  que  las  personas  lesbianas,  gays,  bisexuales  y 
transgeneristas tienen hacia otras personas que hacen parte de la misma de la 
comunidad. La razón que fundamenta este que hacer psicopedagógico es la de 
consolidar  los  procesos  de  inclusión  de  estas  comunidades  a  la  sociedad 
macro,  procesos  que  se  pueden  ver  fragmentados  si  hay  incoherencia 
discursiva y práctica entre las luchas de no discriminación por homofobia social 
ocultando  la  existencia  de  discriminaciones  al  interior  de  las  comunidades 
LGBT. 

Del  mismo  modo,  tanto  la  pertinencia  contextual  como  la  pertinencia 
académica  establecida  es  amplia  ya  que,  en  primera  medida,  el  presente 
trabajo se desarrolla  en el  único Centro Comunitario  para poblaciones LGBT 
en Sur América (hasta ahora) y directamente con la población afectada por la 
problemática  de  la  endodiscriminación  ya  que  se  atiende  a  personas  Gays, 
Lesbianas, Bisexuales y Transgeneristas; y en segunda medida porque, como 
se señaló anteriormente, las labores psicopedagógicas, desde una perspectiva 
social,  sugieren  realizar  procesos  de  acompañamiento  y  reflexión  sobre  las 
actuales  dinámicas  sociales  que  impiden  una  configuración  realmente 
democrática. 

Asimismo, aún cuando al interior de las poblaciones LGBT se haga muy poca 
referencia a la problemática de la endodiscriminación de manera académica o 
experiencial,  es  substancial  que  sea  reconocida  para  evitar  la  creación  de 
ghetos  que  obstaculicen  e  invisibilicen  los  logros  que  en  conjunto  se  han 
ganado en materia de  reconocimiento social,  cultural  y político en  los últimos 
años en Colombia.
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6. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

“Todo gran proyecto debe tener un principio 
pero la continuidad, hasta el final 

es donde se obtiene la verdadera ganancia” 
Anónimo 

Teniendo en cuenta tanto el objetivo general 12  como los principios rectores del 
CCLGBT (diversidad, solidaridad, equidad, igualdad y respeto), se ha decidido 
encaminar el proyecto hacia  la  lucha contra la homofobia entre  los grupos de 
personas  LGBT,  ya  que  ésta  es  una  categoría  que  enmarca  los  temas 
mencionados anteriormente. 
Es  así,  que  se  plantean  los  siguientes  objetivos  que  guían  el  proceso  de 
práctica psicopedagógica en el CCLGBT: 

6.1 GENERALES 

Ø  Interpretar  los  factores  sociales  que  originan  la  endodiscriminación  en 
las  comunidades  LGBT  a  través  de  una  propuesta  de  atención 
psicopedagógica en el Centro Comunitario LGBT. 

Ø  Generar  una  postura  crítica,  en  las  personas  que  asisten  al  Centro 
Comunitario  LGBT,  frente  a  las  prácticas  de  endodiscriminación  en  las 
comunidades LGBT. 

6.2 ESPECÍFICOS 

Ø  Generar  espacios  de  discusión  para  exponer  las  diferentes 
manifestaciones de endodiscriminación por las personas identificadas por tener 
una orientación sexual descrita como Lesbianas, Gays y Bisexuales o identidad 
de género descrita como Transgeneristas. 
Ø  Realizar ejercicios comparativos mediante la reflexión de  las formas de 
discriminación por endodiscriminación y las manifestaciones homofóbicas de la 
sociedad frente a las poblaciones LGBT. 
Ø  Instaurar  ambientes  didácticos  (p.ej:  sociodramas,  juegos  de  roles…) 
que  permitan  visualizar  las  representaciones  sociales  características  de  las 
formas de victimización por homofobia de cada uno de los grupos LGBT. 
Ø  Incentivar pautas y normas de respeto frente a la diversidad sexual y de 
género  por  las  personas  de  la  misma  o  diferente  orientación  que  asisten  al 
CCLGBT. 

12  El  cual  reza:  “Desarrollar  acciones  de  formación,  información,  orientación,  difusión, 
divulgación, protección y educación en torno a la erradicación de la discriminación frente a 
la  población  LGBT,  dirigida  a  ciudadanos  y  ciudadanas,  organizaciones  comunitarias  y 
organizaciones no gubernamentales, en la Localidad de Chapinero”.
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7. MARCO DE REFERENCIA 

“La masa no piensa, es fría y aliena 
Sus tabúes son prejuicios… 

son prejuicios que no nos dejan actuar" 
Kraken 

(Grupo colombiano de Hard Rock) 

7.1 MARCO TEÓRICO 

7.1.1  Orientación  Psicopedagógica.  El  presente  trabajo  de  grado  está 
sustentado  desde  la  línea  de  profundización  en  Orientación  Educativa, 
entendida  por  Bisquerra 13  “como  un  proceso  de  ayuda  continuo  a  todas  las 
personas,  en  todos  sus  aspectos,  con  el  objeto  de  potenciar  el  desarrollo 
humano  a  lo  largo  de  todo  el  ciclo  vital”.  Sin  embargo,  existe  una  pequeña 
divergencia entre  la propuesta del autor  y  la manera en  la cual se abordó su 
conceptualización  en  esta  investigación;  Bisquerra  alude  a  un  proceso  de 
ayuda como eje articulador de  la  intervención psicopedagógica, mientras que 
en  el  presente  trabajo  el  proceso  evidenciado  se  dirige  más  hacia  el 
acompañamiento  en  la  construcción  de  conocimientos,  la  interpretación  de 
factores  sociales  que  generan  la  endodiscriminación  al  interior  de  las 
comunidades  LGBT 14  y  la  generación  de una  postura crítica  en  las personas 
participantes y en los autores, apuntando a la formación de agentes del cambio 
social, para que la apuesta no sea sólo la de ayudar a cada sujeto para que se 
adapte al medio, sino para hacer conciencia de los obstáculos que impiden la 
plena realización personal en torno al tema en mención. 

Lo  anterior,  porque  la  postura  de  ayuda  denota  un  tipo  de  dependencia  y 
asistencialismo  de  las  personas  que  hicieron  parte  de  la  investigación  hacia 
l@s psicopedagog@s que orientaron el proceso del grupo base con el cual se 
trabajó, y no la continua reflexión en doble vía que se obtuvo como fruto de la 
labor psicopedagógica realizada. Así, el presente proceso de acompañamiento 
busca potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida por medio de la 
incidencia  en  un  momento  del  ciclo  vital  de  las  personas  que  estuvieron 
presentes en el transcurso de la investigación. 

Los  aspectos  que menciona  el  autor  para  tener  en cuenta  en  el  proceso  de 
atención o intervención psicopedagógica son: educativo, vocacional, personal y 
social, aspectos que son divisibles para cuestiones metódicas pero imposibles 
de fraccionar en la práctica real. Sin embargo, sí es posible, y hasta cierto 

13  BISQUERRA, R. Modelos de Orientación e  Intervención Psicopedagógica. Editorial Praxis. 
España. 1998. 

14 De acuerdo con el primer objetivo general de la presente investigación psicopedagógica.
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punto necesario, conferir un énfasis especial de acuerdo a  las características 
de  la situación,  de  la  temática,  de  los  objetivos  y de  las  personas  que  están 
involucradas  en  cada  intervención  psicopedagógica  particular;  motivo  por  el 
cual se ha centrado la presente investigación en el aspecto social desde el área 
de Atención a la Diversidad concebida como la que se dirige a grupos de alto 
riesgo,  en  este  caso,  los  grupos  LGBT  que,  por  sus  características  de 
confrontación  de  un  orden  social  establecido  (la  heterosexualidad  y  la 
heteronormatividad), están bajo el espectro de las poblaciones vulnerables. 
Además,  dado el  énfasis  social  bajo el  cual  se  desarrolla  el presente  trabajo 
investigativo,  Rodríguez 15  y  Álvarez 16 ,  abogan  por  el  Principio  de  la 
Intervención  Social,  en  los  campos  de  la  labor  psicopedagógica,  en  donde 
manifiestan  la  imperiosa necesidad de  tener en cuenta el contexto social que 
rodea  la  intervención  y  la  directa  influencia  sobre  el  mismo,  elemento 
estructural  en  este  trabajo,  ya  que  el  proyecto  se  realiza  directamente  en  el 
único  Centro  Comunitario  LGBT  de  Colombia  (de  hecho  el  único  en  toda 
Latinoamérica) y con personas de las comunidades LGBT. 

Por  último,  es  importante  subrayar,  como  se mencionó con  anterioridad,  que 
aún cuando se hizo un especial énfasis en  los aspectos sociales,  la atención 
psicopedagógica  realizada  al  interior  del  grupo  de  personas  participantes, 
también incluyó un proceso de seguimiento individual en términos tanto de las 
aprendizajes construidos como de las dinámicas de interrelación con las demás 
personas; un seguimiento frente a las historias personales para comprender las 
motivaciones  individuales que  llevaron a cada una de  las personas a  integrar 
un grupo en donde se reflexiona y se hacen actividades sobre  las prácticas y 
los  discursos  que  promueven  y  reproducen  los  comportamientos 
discriminatorios  al  interior  de  las  comunidades  diversas  por  género  y 
orientación sexual. 

7.1.2  Pedagogías Críticas.  Para  poder  establecer  una  coherencia  práctica  y 
teórica  entre  el  modelo  de  atención  psicopedagógica,  el  enfoque  y  tipo  de 
investigación  planteado 17  y  los  objetivos  generales  del  actual  proyecto  de 
investigación,  es  imperativo  tener  una  postura  netamente  pedagógica  que 
sustente  el  accionar  de  las  actividades  que  se  pusieron  en  marcha  para 
desarrollar el trabajo en el CCLGBT. Para tal fin, se ha propuesto trabajar con 
base en postulados de las pedagogías críticas, específicamente, desde dos de 
sus más influyentes autores: Henry Giroux y Peter McLaren. 

15 RODRÍGUEZ, E. Teoría y Práctica de la Orientación Educativa. Editorial PPU. Madrid. 1993. 
En: BISQUERRA, R. Modelos de Orientación e Intervención Psicopedagógica. Editorial Praxis. 
España. 1998. 

16 ÁLVAREZ, R. Orientación  Educativa y Acción Orientadora. EOS Editores. Madrid. 1994. En: 
BISQUERRA,  R.  Modelos  de  Orientación  e  Intervención  Psicopedagógica.  Editorial  Praxis. 
España. 1998. 

17 La investigación se ubica en el paradigma cualitativo, con un enfoque crítico­ social y bajo un 
tipo de investigación acción­interpretativa.
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Teniendo en cuenta los cambios en las condiciones históricas que apuntan a la 
lucha por la visibilización de poblaciones discriminadas y excluidas en la mayor 
parte  de  la  configuración  mundial  debido,  principalmente,  al  fenómeno  de  la 
globalización, es tajante la manifestación de nuevos problemas y, por ende, de 
nuevas  soluciones  que  se  plantean,  generalmente,  desde  los  espacios 
académicos. De esta manera, en  la problemática de  la endodiscriminación en 
las comunidades LGBT, la propuesta de las Pedagogías Críticas se adhiere de 
manera  sublime  tanto  en  la  comprensión  de  dicho  fenómeno  como  en  las 
acciones encaminadas a lo que Giroux define como utopía: educar para pensar 
críticamente, asumir riesgos y resistir las formas dominantes de opresión 18 . 

Antes de continuar, es preciso definir en  términos generales, ya que no existe 
un discurso unificado, lo que se entiende por pedagogías críticas: 

Es  una  herramienta  político  –  cultural  que  toma  en  serio  la  noción  de 
diferencias  en  los  seres  humanos,  particularmente  aquellas  que  se 
relacionan con la raza, clase y género. La pedagogía crítica busca liberar al 
oprimido  […]  y  unir  al  pueblo  alrededor  de  compartir  un  lenguaje  crítico, 
combativo  y  esperanzador,  para  acabar  con  las  variadas  formas  de 
sufrimiento humano 19 . 

Es evidente el énfasis que se hace frente a la reivindicación de las diversidades 
en las sociedades humanas y el ideal de lucha frente a formas de opresión que 
se instauran en las relaciones sociales en lo cotidiano. Además de lo anterior, y 
retomando  las  palabras  de  Giroux,  la  manera  en  la  cual  trabajan  las 
Pedagogías  Críticas,  es  mediante  el  “análisis  de  las  formas  de  dominación 
enraizadas  en  el  racismo,  el  sexismo  y  la  homofobia 20 ”.  Esas  formas  de 
dominación  deben  tomarse  desde  dos  aspectos  que  refuerzan  y  reproducen 
esas  formas  de  discriminación  de  ciertos  sectores  poblacionales,  a  saber:  el 
Institucional  y,  su  correlato,  los  Discursos,  que  impregnan  las  ideologías 
individuales  y  colectivas  produciendo  un  modo  de  pensar  y  comportarse  en 
sociedad. 

Por  un  lado,  las  Instituciones  como  la  familia,  la  escuela,  los  medios  de 
comunicación, la(s) iglesia(s), las fuerzas militares (regulares e irregulares), los 
manicomios  y  las  cárceles 21  –de  acuerdo  con  Foucault–  entre  otras,  que  al 
estar absorbidas por el discurso capitalista, abogan por una visión de hombre y 
mujer que estén en  función de  las  lógicas consumistas las cuales, contrario a 

18  GIROUX,  Henry.  Pedagogía  Pública  y  Política  de  la  Resistencia.  Notas  para  una  Teoría 
Crítica  de  la  Lucha  Educativa.  Universidad  Pedagógica  Nacional  y  Universidad  Distrital 
“Francisco José de Caldas”. Bogotá. 2004. 

19 ARDILA, L. La Pedagogía Crítica y su contexto. Bogotá. Sin Fecha de Publicación. 

20 GIROUX, Henry. 2004. Op. Cit. 

21 FOUCAULT, M. Vigilar y Castigar: Nacimiento de la Prisión. México. 1975.
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muchas suposiciones, está anclada a un discurso conservador (en términos de 
una estructura familiar determinada de antaño por el heterosexismo, divisiones 
claras  y  de  exclusión  entre  hombres  y  mujeres  y  una  idea  netamente 
reproductiva  de  la  sexualidad  humana)  y  no  a  uno  liberal  (en  términos  de 
libertades individuales protegidas por el Estado, equidad de género e inclusión 
social  de  todo  tipo  de  diversidades  no  normativas  –como  las  poblaciones 
LGBT, los pueblos tradicionales y l@s afrodescendientes–). 
Por  el  otro,  los Discursos de orden cultural, son  la  instrumentalización  de  las 
visiones de las Instituciones sobre la sociedad y llegan a los sujetos por medio 
de la tradición, el miedo y el dogma. 

Así,  y  entendiendo  que  “cualquier  teoría  crítica  define  y  es  definida  por  los 
problemas  planteados  por  los  contextos  que  intenta manejar 22 ”,  se  evidencia 
que,  para  la  situación  particular  de  la  endodiscriminación,  resulta  coherente 
trabajar  bajo  las  construcciones  de  las  Pedagogías  Críticas  enmarcadas  en 
Giroux y McLaren, en cuanto el presente proyecto de  investigación se  realiza 
con población LGBT y teniendo como norte la esperanza de un cambio social 23 , 
primero al interior de la comunidades LGBT y la homofobia allí instaurada, para 
luego  poder  trabajar  sobre  la  discriminación  por  homofobia  que  se  presenta 
desde la “cultura hegemónica” hacia estas poblaciones. 

Así  mismo,  hay  una  apuesta  por  fortalecer  procesos  personales  de 
emancipación  en  donde  la  formación  ciudadana  activa  pueda  permitir  una 
estructuración  de  base  para  que  sea  posible  gestar  prácticas  democráticas 
radicales  sustentadas  en  pedagogías  radicales 24 ,  con  miras  a  un  contexto 
determinado  mediante  la  conexión  de  los  aprendizajes  críticos  con  las 
experiencias  e  historias  de  las  personas,  como  también  mediante  el  uso  de 
estrategias  que  fomenten  la  discusión  de  los  asuntos  de  género,  identidad 
sexual,  clase  social,  estrato socioeconómico,  raza  o  etnia,  para  aprender,  en 
lugar de ser argumentos para excluir. 

Para  finalizar, es  importante mencionar una de  las mayores oposiciones a  las 
Pedagogías  Críticas  siendo  ésta  el  supuesto  carácter  pasivo  en  donde  el 
avance  de  la  crítica  de  los  asuntos  actuales  a  las  acciones  tendientes  a 
transformar  las  construcciones  (prácticas  y  discursivas)  que  fomentan  la 
desigualdad, queda cerrado por las pocas propuestas que emergen desde este 
campo  académico.  Sin  embargo,  el  avance  de  la  toma  de  conciencia  a  las 
acciones  puntuales,  es  un  proceso  implícito  en  el  discurso  práctico  que  se 

22 GIROUX, Henry. 2004. Op. Cit. 

23  McLAREN,  P  y  GIROUX,  H.  La  Pedagogía  Radical  como  Política  Cultural:  Más  Allá  del 
Discurso de  la Crítica  y el Antiutopismo.1997. En: McLAREN, P. Pedagogía Crítica  y Cultura 
depredadora.  Políticas  de  Oposición  en  la  Era  Posmoderna.  Paidós  Educador.  Barcelona. 
1997. 

24  De  acuerdo  con  Giroux,  la  democracia  radical  es  posible  mediante  la  formación  en  una 
pedagogía  radical  entendida  como  la  acción  “comprometida  con  desafiar  […]  las  formas 
sistemáticas de opresión”. GIROUX, Henry. 2004. Op. Cit.



Un Matiz del Arco Iris… 

46 

gesta  en  los  docentes  y  dicentes  progresistas  (o  pedagogos  y  estudiantes 
críticos),  la acción de  la palabra cobra aquí un sentido bastante amplio en  la 
medida  en  que,  al  develar  las  estructuras,  se  rompen  las  ataduras  que 
mantienen las desigualdades e injusticias sociales fortaleciendo a los débiles 25 . 

7.1.3 Diversidad de género.  La revisión teórica aquí realizada se aborda desde 
los  siguientes  temas,  empezando  desde  los  más  generales,  hasta  llegar  al 
problema propio de investigación: Diversidad de Género (Masculino/Femenino, 
Transgeneristas  –Travesti,  trasnformista,  transexual),  Diversidad  Sexual 
(Lesbianas,  Gays,  Bisexuales),  Homofobia  social,  Homofobia­Lesbofobia­ 
Bifobia­Transfobia, Homofobia Interiorizada y Endodiscriminación. 

GÉNERO 

Definición clásica 

Historia 

Teorías 

Biológica                                         Socio­cultural                                 Queer 
(Categoría Sexo­Género) 
Joan Scott                                         Joan Scott                                Judith Butler 
Talcoltt Parsons                                 Robert Stoller                   Manuel Velandia 
Gayle Rubin  Teresa de Lauretis 

Marta Lamas 

Para  empezar,  se  considerará  el  Género  por  su  acepción  clásica,  la  que  se 
puede  encontrar  en  el  diccionario:  “es  el  conjunto  de  cosas  con  caracteres 
comunes  y  junto  con  la  diferencia  específica  define  las  esencias  de  las 
cosas” 26 ,  además,  “en  la  gramática  española,  el  Género  es  el  accidente 
gramatical por el cual los sustantivos, adjetivos, artículos o pronombres pueden 
ser femeninos, masculinos o ­sólo artículos y pronombres­ neutros” 27 . Partiendo 
de esta  definición, es casi  imposible plantear  la  amplia  carga  de significados 
que la cultura le ha asignado al término género en relación con las distinciones 
aparentes  o  reales  que  existen  entre  la  clásica  diferenciación  humana  de 
hombres y mujeres. 
Siendo la anatomía un fundamento importante para el estudio de las especies, 
se ha clasificado, en su forma más amplia a los organismos vivos de acuerdo a 
sus características morfológicas como machos y hembras, por tanto, la etiqueta 

25 McLAREN, P y Giroux, H. 1997. Op. Cit. 

26 Gran Diccionario Enciclopédico Universal. Tomo II. Editorial Argos Vergara S.A. Barcelona. 
1985. 

27  CONWAY,  Jill  K,  BORQUE,  Susan C.,  SCOTT,  Joan.  El  Concepto  de Género.  1996.  En: 
LAMAS, Marta. El Género:  La Construcción Cultural de  la Diferencia Sexual. Grupo Editorial 
Miguel Ángel Porrúa S.A. México. 1996.
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de  hombre  o  mujer  siempre  se  impone  de  acuerdo  con  las  particularidades 
aparentes que se visualicen en los cuerpos. Por lo anterior, al hablar de género 
en  la sociedad  contemporánea  la  alusión  permanente  es  a  una  distinción  de 
dualismos  entre  lo masculino y  lo  femenino,  lo cual corresponde  a machos  y 
hembras, respectivamente. 

A  pesar  del  acercamiento  anterior  al  término  género,  éste  trae  consigo  una 
serie  de  reflexiones  enmarcadas,  principalmente,  en  el  feminismo  de  la 
contracultura hippie estadounidense, en donde se empezaron a promulgar  las 
relaciones  inequitativas  que  emergían  de  las  formas  de  poder  patriarcal  y 
resaltando  los  derechos  de  las  mujeres  que  históricamente  habían  sido 
vulnerados;  es  así  como  “el  concepto  de  género  trata  de  evidenciar  los 
procesos que ha pasado la opresión [y]  la dominación de ciertos grupos de la 
población sobre  otros,  en este caso  particular entre hombre  y mujeres” 28  de 
esta  manera  se  da  inicio  a  diversos  estudios  sobre  la  mujer,  su  relación  y 
posición en  la sociedad; sin  embargo,  de  forma estratégica,  en  los  discursos 
feministas se ha  optado por  la  utilización  de  la  palabra  género, con el  fin  de 
hacer  visibles  sus  planteamientos  a  toda  la  sociedad  sin  limitarse  al  grupo 
poblacional conformado por mujeres y para posibilitar el equilibrio del ejercicio 
de poder tanto de hombres como de mujeres. 

Con  todo,  es  importante  tener  en  cuenta  que  los  estudios  sobre  género  han 
girado en torno a tres grandes teorías: biológica, socio­cultural y queer, que no 
por mencionarlas  por  separado, son  divergentes  en  su  totalidad, hasta cierto 
punto son complementarias entre si. 

Ø  Biológica.  Se  puede  afirmar  que  la  teoría  biológica  fue  la  primera  en 
hacer  uso  del  término  género  como  diferenciación  entre  los  sexos  para 
constituir sobre esta diferencia las relaciones sociales 29 . 
El enfoque biológico del género es sostenido por corrientes psicoanalíticas, en 
donde la inferioridad de la mujer es explicada por la ausencia de pene, órgano 
que, simbólicamente, llega a representar poder y dominio (el falo). 
Las concepciones sobre el género descritas desde esta teoría argumentan una 
continuidad  entre  los  componentes  meramente  biológicos  y  los 
comportamientos adoptados por los seres de diversas especies, en cuanto los 
machos, se nombran por el lenguaje como hombres y por ende masculinos con 
comportamientos  como  la  dominación,  la  fuerza,  agresión,  la  excesiva 
valoración  a  la  actividad  genital,  el ocultamiento  de  los sentimientos,  etc;  las 
hembras  se  nombran  como  mujeres,  esto  es,  como  femeninas  con 
comportamientos  pasivos,  vulnerables,  subordinación  instrumental  frente  al 
macho, exigencia de virginidad y enclaustramiento, cultivo de la sensibilidad y 
de  la  afectividad,  etc.  En  la  sociedad  nos  encontramos  con  dos  seres 

28  RAMÍREZ,  Juan.  Madejas  Entreveradas,  Violencia,  Masculinidad  y  Poder.  Varones  que 
Ejercen Violencia Contra sus Parejas. Plaza y Valdés S.A. de C.V. México. 2005. 

29 SCOTT, 1997. En: RAMÍREZ, Juan. Madejas Entreveradas, Violencia, Masculinidad y Poder. 
Varones que Ejercen Violencia Contra sus Parejas. Plaza y Valdés S.A. de C.V. México. 2005.
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diferentes, no sólo físicamente sino, como  lo menciona Martín­Baró 30 :  “[…] en 
su  manera  de  ser,  en  sus  comportamientos  característicos,  en  sus  roles 
sociales,  en  sus  aspiraciones  personales  y  hasta  en  las  normas  […]  que 
regulan su existencia”. 

Además,  en  las  diferencias  sexuales  se  incluyen  no  sólo  las  físicas  sino 
también las formas de actuar, la percepción como hombre o mujer, la elección 
de objetos sexuales y  la actividad sexual  física, estando ambas prefijadas en 
los mecanismos cerebrales  desde  antes  del  nacimiento 31 .  Sin  embargo,  este 
autor  no  es  tan  determinista  como  pareciera,  él  le  da  un  lugar  importante  al 
ambiente  como el  espacio  que  desencadena  y  promueve  la  aparición  de  las 
características sexuales de acuerdo a la programación pre­natal. 
Dentro  de  esta  perspectiva,  la  categoría  sexo­género,  definida  por  Gayle 32 
como  “un  conjunto  de  disposiciones  por  el  que  una  sociedad  transforma  la 
sexualidad  biológica  en  productos  humanos”,  y  por  Benhabid 33  como  la 
construcción  simbólica  y  la  interpretación  socio­histórica  de  las  diferencias 
anatómicas  entre  los  sexos,    adquiere  gran  importancia,  dado  que  las 
construcciones  realizadas  en  torno  a  las  diferencias  en  los  roles  sociales  se 
establecen como naturales, esto es, en las representaciones sociales se da un 
fuerte énfasis en las características distintivas comportamentales de los sujetos 
(de  género  masculino  /  femenino)  en  relación  con  sus  particularidades 
biológicas (sexo macho/hembra). 

Ø  Socio­cultural.  Desde la construcción socio­cultural de las concepciones 
de  género,  éste  se  establece  como  una  categoría  cuestionable  por  ser  in­ 
naturalizable en relación con el sexo, introduciendo el concepto de género para 
diferenciar la biología de la cultura, asignado el sexo a la biología y el género a 
la  cultura 34 .  Es  cuestionable,  también,  por  que  se  realiza  una  construcción 
sobre el objeto nombrado del género, Teresa de Lauretis 35 , aborda el género 
como  la  representación  de  una  relación  entre  un  sujeto  y  una  entidad 
(masculina  /  femenina) previamente constituida como clase,  lo cual origina un 

30 MARTÍN­BARÓ,  Ignacio. Acción e  Ideología: Psicología Social  desde Centroamérica. UCA 
Editores. El Salvador. 1983. 

31  DIAMOND,  M,  1976.  En:  MARTÍN­BARÓ,  Ignacio.  Acción  e  Ideología:  Psicología  Social 
desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador. 1983. 

32  GAYLE, Rubin.  The  traffic  in women.  Notes on  the  “political  economy”  in  sex.  En:  RAPP, 
Rayna. Toward an anthropology of women. Ed. New York. Mounthly review press. 1975. 

33 BENHABIB, Seyla. El Otro Generalizado y El Otro Concreto: Controversia Kolhberg­Gilligan y 
la  Teoría  Feminista,  1990.  En:  BENHABIB,  Seyla  y  CORNELL,  Drucilla.  Teoría  Feminista  y 
Teoría Crítica. Alfons el Magnànim. Valencia. 1990. 

34 STOLLER. En: MILLÁN, Carmen. ESTRADA, Ángela. Pensar (en) Género: Teoría y Práctica 
para Nuevas Cartografías del Cuerpo. Editorial Pontificia Universidad Javeriana. Bogotá. 2004. 

35  TERESA  DE  LAURETIS,  La  Tecnología  del  género.  En:  Pensar  (en)  Género:  Teoría  y 
Práctica  para  Nuevas  Cartografías  del  Cuerpo.  Editorial  Pontificia  Universidad  Javeriana. 
Bogotá. 2004.
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sentido  de  pertenencia  a  través  de  las  diferencias  con  otras  clases  y  las 
semejanzas con la propia. Así, “el género representa no a un individuo sino una 
relación, una relación social” 36  por lo tanto, una relación que se instaura en la 
cultura. 

Los  autores  que  defienden  que  el  género  se  construye  socio­culturalmente, 
argumentan  que  lo  único  inamovible  en  las  caracterizaciones  de  hombre  o 
mujer, es la función asignada a la reproducción, ya que ni siquiera su correlato, 
ser  padre  o  madre,  está  determinado  por  la  biología.  El  comportamiento  es 
aprendido, se aprende a  leer, a escribir, un  idioma, así  también se aprende a 
comportarse  masculina  o  femeninamente  de  acuerdo  a  los  procesos  de 
socialización en los que se encuentre el sujeto. 

Hasta este punto se ha hablado sobre las identidades de género masculinas y 
femeninas, sin embargo éstas no son las únicas que existen ya que dentro de 
la diversidad de género se habla, además, de una tercera que es mucho más 
amplia  que  las  dos  anteriores:  el  transgenerismo,  en  donde  se  encuentran 
personas que transitan por el género ya sea con o sin intervención quirúrgica y 
que pueden tener una orientación sexual homosexual, heterosexual o bisexual. 
De acuerdo con Rueda 37  las personas que se asumen como transgeneristas no 
encuentran una relación directa entre su sexo (es decir, asignación biológica) y 
la  manera  de  sentirse  hombres  o  mujeres  (es  decir,  asignaciones  socio­ 
culturales  en  el  comportamiento,  el  afecto  y  el  erotismo).  El  transgenerismo 
incluye  tres  grandes  grupos  de  personas  a  saber:  transexuales,  travestis  y 
transformistas. 

En términos generales una persona transexual es un hombre o una mujer que 
se asume con una identidad de género femenina y masculina respectivamente, 
esto  es,  una  persona  que  nace  biológicamente  como  hombre  que  se  siente 
mujer  y viceversa, una persona que nace biológicamente como mujer que se 
siente  hombre  y  optan  por  una  intervención  médica  hormonal  y/o  quirúrgica 
para adecuar su apariencia física (biológica) a su realidad psíquica, espiritual y 
social 38 .  En  el  caso  del  transexualismo de hombre  a mujer, generalmente  se 
realiza una mastectomía y los órganos genitales se mantienen iguales. 

Una persona travesti es aquella que utiliza, de manera permanente o transitoria 
prendas de vestir  y  actitudes del otro sexo, éstas  personas no  tienen ningún 
tratamiento médico hormonal ni quirúrgico para cambiar su asignación biológica 
de sexo. 

Las  personas  transformistas  utilizan  prendas  de  vestir  del  sexo  opuesto, 
generalmente  para  shows.  Dentro  de  esta  categoría  conceptual  se  pueden 

36  Ibíd. 

37 RUEDA, Miguel. Identidades sexuales no heteronormativas. Bogotá D.C. 2006. 

38 COLOMBIA DIVERSA.  2005. Op. Cit.
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encontrar  también  a  las  personas  Drag  queen  y  Drag  king,  los  primeros, 
hombres  que  se  visten  con  prendas  femeninas  exagerando  teatral  y 
sarcásticamente  la  feminidad,  la  ropa  y  el  maquillaje  que  generalmente  es 
utilizado por  las mujeres siendo su esencia  la burla  y,  viceversa. De acuerdo 
con los relatos históricos se ha dicho que surgieron en Londres hacia la década 
de los 60´s como una sátira a la creencia popular de que la pretensión de todo 
homosexual es ser mujer.  Inspiradas en el  teatro griego y el Kabuki  japonés, 
son gays, bisexuales o heterosexuales que asumen un personaje (por lo que es 
correcto decir que alguien viste en y no de drag) 39 . 

Las  personas  Drag  king,  mujeres  que  se  visten  con  prendas  masculinas 
exagerando teatral y sarcásticamente la masculinidad que se hace latente en el 
maquillaje, el vestuario y el humor siendo su esencia  la burla. Son  lesbianas, 
bisexuales o heterosexuales. 

Por  último,  es  importante  mencionar  al  comúnmente  llamado  “tercer  sexo”, 
definido  como  Intersexual  o  hermafrodita,  son  personas  que  biológicamente 
desarrollan  las  características  físicas  y  genitales  de  los  dos  sexos.  Aunque 
existen diferentes grados de intersexualidad y extensa literatura científica sobre 
el tema,  la identidad auto asumida es la que debe regir en los roles que cada 
persona  tome. Así,  la posibilidad de definir  la  intersexualidad como un género 
en  sí  mismo  con  sus  propias  características  y  más  allá  de  la  polaridad 
hombre/mujer  ha  de  ser  una  puesta  social  y  política  cuando  se  hable  sobre 
diversidad de género. 
Colombia  Diversa 40  propone otra  definición  para  reunir  al  grupo  de  personas 
transgeneristas:  “aquellas  cuyos cuerpos  fueran  considerados variaciones  de 
los  estereotipos  corporales  masculino  o  femenino,  hayan  recibido  o  no  un 
diagnóstico médico asociado con la intersexualidad; hayan sido sometidas o no 
a procedimientos médicos de “normalización” corporal en algún momento de su 
vida;  cualquiera  sea  su  género  de  asignación  y/o  el  género  en  el  que  se 
identifican  actualmente  y  cualquiera  sea  su  orientación  sexual,  así  como  los 
términos que elijan para nombrarse privada y/o públicamente –tales como por 
ejemplo, hombre intersex, mujer intersex, persona intersex, etcétera)”. 

Ø  Teoría  queer.  El  término queer como adjetivo significa  raro, extraño  o 
curioso; como sustantivo significa homosexual, gay, maricón, transexual o puta. 
Las  razones  que  llevaron  a  los  teóricos  a  utilizar  este  término  fueron:  re­ 
significar  los  términos  homofóbicos,  dado  que  queer  es  una  palabra  que 
denigra,  su  resignificación  es  en  sí  misma  una  lucha  semántica  contra  la 
homofobia; exhibir el orgullo de ser diferente, ya que no es de esperar que un 
movimiento teórico se auto refiera en éstos términos “degradantes” y probar el 
odio social frente a cualquier divergencia de la heteronormatividad. 
La  teoría queer en una  teoría sobre el género y  las  identificaciones sexuales 
que surge en la década de los 90´s,  donde se pretende eliminar las etiquetas 
identitarias tales como homosexual, bisexual, transgenerista, entre otras, que si 

39  Ibíd. 

40  Ibíd.
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bien  han  adquirido  un  lugar  político 41 ,  tras  varias  décadas  de  luchas 
reivindicatorias  sobre  todo  con  el  uso  del  término  GAY,  reducen  la 
heterogeneidad y diversidad de los comportamientos eróticos, además los roles 
sexuales al no estar biológicamente asignados, los seres humanos pueden de 
manera variable desempeñar uno o varios papeles sexuales. 

7.1.4 Diversidad sexual.  Desarrollo de la identidad sexual 

Al hacer mención a las diversidades sexuales, es necesario remitirse al término 
identidad sexual, ya que ésta se define como el importante proceso en el que 
se establece el comportamiento del individuo frente a la sociedad de acuerdo a 
sus  expectativas  biológicas, culturales,  eróticas  y  afectivas;  consolidándose a 
través  del  tiempo  desde  la  infancia  y  en  ocasiones  hasta  llegar  a  la  edad 
adulta. 
Así, al hablar de identidad sexual, son tres los componentes que se tienen en 
cuenta: el género, el sexo y la orientación (erótico­afectiva). 

El  género,  abordado  anteriormente,  se  puede  definir  como  una  construcción 
cultural  que  determina  el  comportamiento  característico  de  cada  individuo, 
como hombres (masculino), mujeres (femenino) o  transgeneristas (transexual, 
travesti y transformista). Dicha construcción se origina a partir de los aspectos 
biológicos  presentes  y  de  los  factores  específicos  de  la  sociedad  (políticos, 
religiosos, económicos, educativos, etc.),  teniendo en cuenta que cambia con 
el tiempo y el espacio. 
El  sexo,  hace  referencia  a  las  características  sexuales  biológicamente 
asignadas  que  aportan  en  la  definición  como  hombre  o  mujer  con  la 
clasificación  de  machos,  hembras  e  intersexuales,  en  el  caso  de  los 
hermafroditas. 

41 El rechazo que la teoría queer hace de las etiquetas de identificación sexual y de género, no 
debe entenderse como un modo de eliminarlas  totalmente ya que podría  llegar a paralizar  la 
fuerza  de  las  organizaciones  políticas  que  han  venido  luchando  por  la  reivindicación  de  los 
derechos sexuales de la población diversa, el rechazo es un llamado a observar y vivenciar de 
manera crítica las limitaciones que cada uno de los términos trae consigo como por ejemplo la 
dificultad del tránsito por las orientaciones sexuales. 

ORIENTACIÓN 

IDENTIDAD 

GÉNERO  SEXO
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La  orientación  sexual  alude,  básicamente,  a  las  preferencias  eróticas  y 
afectivas de los individuos, por lo cual en ésta se encuentra la clasificación de 
heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad 42 . 

No  obstante,  el  proceso  de  construcción  de  identidad,  por  ser  individual  y 
privado,  emerge  en  el  descubrimiento,  la  auto­aceptación  y  la  auto­reflexión, 
donde el cuerpo juega un papel preponderante, convirtiéndose en un mediador 
de  la  comunicación  con  diferentes  tipos  de  lenguajes  que  obstaculizan  una 
homogeneización de los comportamientos sexuales. 

Ø  Gay.  De  esta  manera,  se  da  inicio  a  una  clasificación  desde  los 
estereotipos  heteronormativos;  la  heterosexualidad,  como  aquella  atracción 
sexual  y  afectiva que  sienten  tanto  hombres como mujeres  por  personas del 
sexo  opuesto, así  quien no  pertenece  a  ésta,  se concibe como  raro,  dañino, 
peligroso  y  hasta  anormal;  se  define  entonces  la  homosexualidad,  como  la 
atracción que siente una persona (hombre o mujer) hacia otra del mismo sexo. 

Ø  Lesbiana.  Sin embargo, aunque la homosexualidad incluya a hombres y 
mujeres, en este caso es característico de los hombres, pues cuando se habla 
de la atracción erótica y afectiva que sienten las mujeres por otras mujeres, se 
hace  referencia  al  lesbianismo,  término  que  se  utiliza  a  raíz  del 
redescubrimiento de la poesía de Safo, poetiza que escribió sobre el erotismo 
entre mujeres en la isla Griega Lesbos 43 . 

Ø  Bisexual.  Así mismo, se  define  la bisexualidad, como  las  relaciones 
afectivas y sexuales que generan hombres y mujeres con personas del mismo 
sexo y del otro sexo. 

Ø  Desarrollo de la identidad sexual.  Sin embargo, vale la pena aclarar que 
aquellas  personas  que  ocasionalmente  tienen  relaciones  sexuales  con 
personas  del mismo  sexo,  pueden  no  denominarse  como mujeres  lesbianas, 
hombres homosexuales o mujeres y hombres bisexuales, pues a lo largo de la 
vida,  especialmente  en  la  etapa  de  la  adolescencia,  las  personas  realizan 
alguna práctica homosexual. 

Por  su  parte  Cass 44  sexóloga,  psicóloga  y  socióloga  canadiense  plantea  un 
modelo  acerca  del  desarrollo  de  la  identidad  sexual  para  las  personas  no 
heterosexuales: 

42  PLATERO,  Raquel  y  FERNÁNDEZ,  María.  Conceptos  Clave  sobre  Homosexualidad  y 
Lesbianismo. Sin fecha de publicación. 

43  PLANETA  PAZ.  Documentos  de  Caracterización  Sectorial.  LGBT:  Lesbianas,  Gays, 
Bisexuales y Transgeneristas. Bogotá D.C. 2002. 

44  CASS, V. Homosexual  identity  formation:  a  theoretical model.  Journal  of Homosexuality.  4 
(3):219­35. 1979. [PubMed ­ indexed for MEDLINE] 1979 – 1990. [Internet]. 2007 [consultado el 
21  de  Junio  de  2007]  11:10.  Disponible  en: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/264126?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pub 
med_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/264126?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
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Síntesis 

Orgullo 

Aceptación 

Tolerancia 

Comparación 

Confusión 

Este modelo no se lleva a cabo de una manera lineal, pues las personas puede 
estar en cualquier etapa y pasar a otra que no sea la que sigue en la gráfica, 
además, no todas las personas pasan de una manera rigurosa por cada una de 
las  etapas,  así  las  cosas,  éste  es  tan  sólo  una  guía  de  cómo  puede  ser  el 
proceso de asimilación de la identidad sexual de las personas LGBT. 
El proceso inicia con una etapa de confusión, que indica el momento en el cual 
la  persona  siente  que  tiene  una  sexualidad  no  heteronormativa,  que  dado  la 
construcción socio­cultural existente produce desconcierto acerca de quién es. 
Sigue una etapa de comparación, donde la persona evoca relaciones afectivo­ 
eróticas  anteriores  (con  personas del  otro  sexo)  relacionándolas  con  las  que 
puede establecer en la actualidad (con personas del otro y del mismo sexo). 

La etapa de tolerancia hace referencia a la idea latente de tener una sexualidad 
diversa  pero  a  modo  de  resignación,  lo  cual  impide  establecer  relaciones 
afectivo­eróticas sin presencia de un sentimiento de culpabilidad. 
En la etapa de aceptación la persona se hace consciente, de forma positiva, de 
las  implicaciones  de  su  identidad  sexual,  por  lo  cual  da  inicio  a  una  mejor 
relación con personas que comparten su diversidad sexual, es aquí donde se 
puede hablar de un “coming out” consigo mismo. 
En la etapa de orgullo, la persona sale del closet frente a los grupos sociales en 
los cuales interactúa, manifestando abiertamente su sexualidad de una manera 
extrovertida,  convirtiéndose  en  “pequeño  activista”  portando  accesorios 
alusivos a la comunidad LGBT. 
Finalmente, la etapa de síntesis hace referencia a la integración de su identidad 
sexual  a  toda su construcción personal  como profesión,  preferencias,  gustos, 
etc. 

7.2 MARCO CONCEPTUAL 

7.2.1 Homofobia social.  Habiendo hecho ya una referencia hacia el género y la 
orientación  sexual,  surge  una  pregunta  que  ayuda  a  develar  el  pensamiento 
característico  heteronormativo  (conservador),  ¿qué  sucede  cuándo  se 
transgreden los estereotipos de orientación sexual y de género? 
Como  se  pudo  observar  en  el  apartado  7.1.3,  se  diferencian  tres  enfoques 
(biológico,  sociocultural  y  queer),  desde  los  cuales  se  realiza  un  análisis  de
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cómo y por qué se habla de género, pero, es a partir del enfoque sociocultural 
donde se precisa dar las diferentes respuestas a la pregunta planteada, ya que 
el  género  se  concibe  como  una  construcción  cultural  que  involucra  tanto  al 
individuo como al grupo social, sin embargo, se mantiene como una herencia 
que  viene  dada  de  generaciones  anteriores  con  un  punto  de  vista  casi 
conservador.  En  este  sentido,  cuando  se  transgreden  los  estereotipos 
heredados  de  las  conductas  heterosexuales,  se  origina  la  denominada 
Homofobia  Social,  que  se  define  en  un  grado  básico,  como  la  actitud  hostil 
respecto  a  los  homosexuales  sin  importar  si  son  hombres  o  mujeres, 
manifestando  arbitrariamente  un  señalamiento  del(@)  otr@  como  contrari@, 
anormal  o  inferior.  La  definición  anterior  aporta  un  primer  análisis,  pues  al 
señalar al homosexual como “anormal”, que manifiesta comportamientos fuera 
de lo estipulado, se originan estudios desde la teología, siendo esta uno de los 
principales elementos precursores. 

A  finales  del  siglo  XIX,  se  problematiza  realmente  la  homosexualidad,  época 
para la cual ni los griegos ni los latinos tenían determinada una significación a 
dicho  término,  pues  para  el  “mundo  antiguo”  la  sexualidad  de  hombres  y 
mujeres  con  personas  de  su  mismo  sexo  ocupaban  un  lugar  legítimo  en  la 
ciudad 45 . Entonces,  la hostilidad de la  ley  judía se acentúa en el cristianismo, 
considerando  la condena de  los actos homosexuales  tanto en hombres como 
en mujeres, aquellos quienes  incurrieran en éste pecado, estarían  fuera de  la 
salvación y hasta fuera de la naturaleza, se produce así la deshumanización, la 
supresión  de  los  individuos  señalados  como  «marginados  sexuales» 46 .  Todo 
esto  se  matiza  a  partir  de  un  orden  patriarcal,  reforzando  la  superioridad 
masculina, y la subyugación de la mujer; desde la creación de Adán y Eva, se 
establece  la  organización  social  por  antonomasia,  siendo  Adán  la  primera 
persona  creada  por  Dios  y  quien  tiene  que  mandar  y  gobernar  (organizar  y 
darle nombre a  los animales y  las cosas), Eva ocupa un segundo  lugar al ser 
creada como parte de Adán y realizando labores más pequeñas; desde aquí se 
dictaminan de  la  forma más clara  las  funciones  tanto del hombre como de  la 
mujer, esto es dicho por Dios y por la Iglesia (representantes de Dios con una 
herencia  judeo­cristiana),  por  ello,  quien  no  cumpla  esos  mandatos  será 
enjuiciado por Dios a través de su iglesia. Y aparte de establecer el sistema de 
organización  patriarcal,  se  halla  la  abstinencia,  “cualquier  sexualidad  no 
reproductiva,  y  en  especial  la  homosexualidad,  forma  paradigmática  del  acto 
estéril  por  antonomasia  constituyó  desde  entonces  la  configuración  más 
acabada del pecado contra natura” 47 . He aquí entonces, el origen más marcado 
y no menos violento del heterosexismo y la homofobia, pasando por maltratos 
físicos, verbales y psicológicos. Sin embargo, ya en una época contemporánea, 
las formas violentas se modifican manifestándose de una forma sutil, se inicia 
una “aceptación” de las personas homosexuales y un acogimiento compasivo, 

45 BORRILLO, Daniel. Homofobia. Bellaterra editores. Francia. 2001. 

46  Íbid, p. 46. 

47  Íbid.
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pues es necesario comprenderlos y brindarles apoyo para que se curen y sigan 
las leyes de Dios, así 

Las personas homosexuales están llamadas a la castidad. Por las virtudes 
del magisterio, educadoras de la libertad interior, o a veces por el apoyo de 
una amistad desinteresada, por la oración y la gracia sacramental, pueden 
y deben acercarse, gradual y resueltamente, a la perfección cristiana 48 ; 

el  objetivo,  ya  no  es  enviar  a  la  hoguera  a  los  transgresores  de  la  norma 
cristiana,  ahora,  hay  que  enseñarles  el  camino  correcto,  pues  siguen 
considerándose  como  antinaturales  y  desviados  ya  que  el  orden  natural  de 
pareja sexual es hombre y mujer. 

Ya en otro lugar, se encuentran las interpretaciones científicas, incluyendo aquí 
al la sexología, la medicina, el psicoanálisis e incluso la antropología, las cuales 
se  caracterizan  por  producir  discursos  que  suscitan  justificaciones  a  las 
practicas  discriminatorias. No se  considera al  homosexual  ya  como  pecador, 
desde  el  mandato  divino,  sino  como  depravado  y  perjudicial  para  el  orden 
sanitario, mas se sigue el matiz de “antinatural” y “anormal”. 
La falta de deseo hacia personas del sexo opuesto crea relaciones totalmente 
estériles, lo cual se denomina como patológico, por no seguir el carácter natural 
de  la  vida.  Otras  interpretaciones  manifestaron  una  «monomanía  afectiva» 
refiriéndose a la atracción de las personas del mismo sexo, pero no afectaba el 
resto  de  la  personalidad  del  homosexual 49 .  Tales  estudios  y  teorías  que  se 
realizaban con el objetivo principal de despenalizar los comportamientos de los 
homosexuales,  ejecutaban  nuevas  formas  de  hostilidad  a  través  de  la 
medicación  y  las  terapias  a  las  que  eran  sometidas  estas  personas, 
continuando también con una visión marginal, pero referida al orden sanitario. 
Tardieu escribe en 1857 que “el pederasta [u homosexual] contraviene a la 
higiene,  a  la  limpieza  y  que  ignora  el  aseo  que  purifica.  Su  misma 
morfología permite  reconocerle. El estado de  las nalgas,  la  relajación del 
esfínter, el ano en forma de embudo o bien la forma y dimensión del pene 
señalan  la pertenencia a  la nueva especie. Monstruo en  la nueva galería 
de los monstruos, el pederasta tiene algo en común con el animal; en sus 
coitos  evoca  al  perro.  Su  naturaleza  le  asocia  al  excremento;  busca  el 
hedor de las letrinas…” 50 . 

Más  tarde,  la  medicina,  en  aras  a  dar  otro  sentido  a  la  homosexualidad,  la 
acoge como anomalías  psíquicas, sentido  en el  cual  el  psicoanálisis se  hace 
partícipe; no obstante, todo sigue el camino de la homofobia, pues los análisis 
hasta ahora  realizados  junto con sus  tratamientos,  intentan dar  la explicación 
con  base  a  la  heteronormatividad,  tomando  la  homosexualidad  como 

48 Catecismo de la Iglesia Católica. 2359. En: Borrillo, Daniel. 2001. 

49 Op. Cit, P. 66. 

50  Íbid, p. 67.
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enfermedad, perversión o neurosis. Pero el lesbianismo no queda atrás en sus 
estudios, según explicaciones psicoanalíticas, éste se concibe como el rechazo 
a los hombres y la negación de la feminidad, basado esto en el  imaginario de 
Safo 51  donde  se  evidencia  el  placer  de  la  manifestación  de  la  mujer  en 
ausencia del hombre y la misma atracción femenina. 

Los estudios psicológicos para la explicación y curación de la homosexualidad, 
se intensificaron a lo largo del siglo XX. Desde el psicoanálisis, S. Freud realiza 
su  análisis  tomando  como  base  la  heterosexualidad  y  denota  la 
homosexualidad,  ya  no  como  un  pecado  ni  como  un  crimen,  sino  como  un 
accidente;  la persona homosexual en el  transcurso de su vida, principalmente 
en su niñez, se ha encontrado con choques –con sus padres–  que no  le han 
permitido seguir un curso normal hacia lo heterosexual, se encuentra 

Fijado en una fase autoerótica (narcisismo), asustado por la idea de perder 
su pene (teoría de la castración), incapaz de resolver convenientemente la 
relación con su madre (teoría del complejo de Edipo), identificado con ella 
y  dominado  por  los  celos  hacia  su  padre,  el  homosexual  es  presentado 
como un minusválido afectivo que no ha podido o no ha sabido superar los 
conflictos capitales de la infancia 52 . 

De  esta  misma  manera,  la  antropología  plantea  una  forma  “solapada”  en 
referencia  a  la  homosexualidad.  En  estos  estudios,  se  hace  explícita  una 
homofobia que nace como  recurso para explicar  la  teoría de  la degeneración 
de  las  culturas;  en  este  sentido  no  se  juzga  ni  se  pretende  eliminar  al 
homosexual  (sea  hombre  o  mujer),  por  el  contrario  es  merecedor  de 
acogimiento e  incluso de  los mismos derechos de  los hombres y  las mujeres 
heterosexuales  siempre  y  cuando  no  atraviese  el  umbral  del  sistema  sexo­ 
género  (hombre­mujer  /  masculino­femenino),  lo  cual  amenazaría  con  la 
organización  normal  heterosexual  llevando  al  caos  en  la  jerarquía  social;  la 
estructura  familiar,  social  y  cultural  sería  responsabilidad  de  las  personas 
homosexuales,  lo  cual  acabaría  con  los  principios  tan  preservados  de  la 
civilización  que  establecen el mandato  político,  económico,  jurídico  y  cultural, 
por lo que no sería posible la organización de parejas del mismo sexo, ya que 
se transgrede el orden perfecto de la sociedad. 

Todo este  panorama de  la  homofobia no  ha  cambiado mucho en  los  últimos 
tiempos, si bien existe un mayor reconocimiento hacia las personas lesbianas, 
gays,  bisexuales  y  transgeneristas,  los  comportamientos  homófobos  siguen 
prevaleciendo, ello gracias a la construcción cultural de la sexualidad que sólo 
acepta el modelo hegemónico sexista heterosexual de  la procreación, en este 
sentido Guasch define la heterosexualidad como: 

51  Poetiza  griega  de  la  Isla  de  Lesbos  que  escribió  sobre  relaciones  erótico­afectivas  entre 
mujeres. 

52  Íbid, p. 71.
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Producto  histórico  y  social:  es  el  resultado  de  una  época  y  de  unas 
condiciones sociales determinadas […] más que una forma de amar, es un 
estilo  de vida que  ha sido  hegemónico  en  los últimos  150 años. Durante 
más de un siglo, casarse y tener hijos, que a su vez se casen y los tengan, 
ha  sido  la  opción  socialmente  prevista  para  el  conjunto  de  la  población. 
Para  ser  “normal”  basta  con  ser  esposo  y  esposa;  pero  el  modelo 
establece además que la excelencia se alcanza siendo padre y madre. Un 
solo  tipo  de  relación,  la  pareja  estable  y  el  matrimonio;  un  solo  tipo  de 
familia:  la  reproductora. El modelo sexual hegemónico (heterosexual)  […] 
interpreta  la  sexualidad  desde  una  perspectiva  masculina,  defiende  el 
matrimonio monógamo, es coitocéntrica y reproductiva 53 . 

Modelo  que  refuerza  la  percepción  del  heterosexual  como  superior  y  al 
homosexual como anormal, motivo por el cual es infravalorado, invisibilizado y 
deshumanizado con posibilidad de transgredirle sus derechos, pues es de sus 
placeres ser pervertido, depravado, degenerado… 
Así  como  la  xenofobia,  el  racismo  o  el  antisemitismo,  en  la  homofobia,  se 
mantiene una incomprensión y una falta de empatía que refuerza un miedo a lo 
contrario, temor de poner en riesgo de la existencia propia en relación a la otra, 
a la que es diferente,  lo cual poco a poco se va convirtiendo en odio. En este 
sentido,  la  homofobia  se  convierte  en  un  fenómeno  complicado,  así  como 
variado, que parte de  las bromas más particulares y no malintencionadas que 
intentan  ridiculizar  al  hombre  gay  afeminado  o  a  la  mujer  lesbiana 
masculinizada e incluso, y tal vez más acentuado, al o la transgenerista por sus 
comportamientos llamativos; ello se puede maximizar en los actos más brutales 
como  asesinatos  o  exterminios,  como  el  “holocausto  gay”  ocurrido  en  la 
Alemania  nazi,  o  como  lo  ocurrido  el  28  de  junio  de  1969  en  Nueva  York. 
Greenwich Village: 

Hacia la una y media de la madrugada, la policía metropolitana de Nueva 
York  irrumpió en el bar  “Stonewall”. La redada policial no era nada nuevo 
para  la comunidad LGBT del  lugar. Sin embargo, esta vez  la violencia se 
adueñó de  la escena y  lo ocurrido entre  la 1:30 y  las 4 de  la mañana de 
ese 28 de  junio ha pasado a  la historia: hoy eses día se conmemora a  lo 
largo y ancho del mundo 54 . 

Por otro lado, en San Francisco el 21 mayo  de 1979: 

53 GUASCH, Oscar. Sociología de  la sexualitat: una aproximatió a  la diversitat sexual. Pótric, 
Barcelona. 2002. Citado por GARCÍA, Darío. Cruzando los umbrales del secreto. Acercamiento 
a  una  sociología  de  la  sexualidad.  Pontificia  Universidad  Javeriana,  Bogotá.  2004.  En: 
CANTOR, Erik. Los rostros de la homofobia en Bogotá. Des­cifrando la situación de derechos 
humanos  de  homosexuales,  lesbianas  y  transgeneristas.  Universidad  Pedagógica  Nacional. 
Bogotá. 2007 

54 MILLÁN, Carmen. Crímenes de odio – causas, daños, prevención:  [ponencias], Instituto de 
Estudios Sociales y Culturales. Cuadernos Pensar en Público Número 3.  Pontificia Universidad 
Javeriana. Editorial Pensar. Bogotá. 2006. p, 102.
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una manifestación que se inicia en el cruce entre las calles Castro y Harket 
derivaría  en  desórdenes  que  dejaron más  de  un  centenar  de  muertos  y 
edificaciones –como la alcaldía de San Francisco– totalmente destrozadas. 
Las manifestaciones  protestaban  por  la  condena  a  siete  años  de  prisión 
proferida  contra  Dan  White  (1946­1985),  asesino  del  alcalde  de  San 
Francisco  George  Hoscote  (1929­1978),  uno  de  los  supervisores  de  la 
ciudad , primer homosexual elegido para desempeñar ese cargo. 

The White Night Riots hace parte de una bitácora que se llena de entradas 
a  causa  de  la  homofobia.  A  pesar  de  que  el  odio  hacia  una  persona 
homosexual fue considerado como una causa judicial y que asesinó a dos 
personalidades  públicas  de  la  ciudad, White  solo  fue  condenado  a  siete 
años,  sentencia  considerada  benigna  por  la  comunidad  gay  de  San 
Francisco, para  la cual  el  hecho de haberse  excluido  de  personas  gay  o 
progay fue también motivo de repudio 55 . 

Así, se puede afirmar que las formas de exclusión incluyendo la homofobia, no 
quedan  sólo  en  observar  una  diferencia,  sino  que se  interpreta  y  se extraen 
conclusiones que muy pocas veces son positivas para las minorías excluidas. 

Se  pueden  ver,  entonces,  dos  dimensiones  en  lo  que  atañe  al  término 
homofobia:  afectiva  y  cognitiva,  afectiva  en  cuanto  al  rechazo  que  se  siente 
hacia l@s homosexuales, y cognitiva, referida a lo cultural, en donde el rechazo 
se manifiesta  por  los  pensamientos  dirigidos  hacia  la  homosexualidad  en  su 
aspecto  psicológico  y  social.  Sin  embargo,  se  podría  hablar  de  una  tercera 
dimensión, la comportamental, donde se encierran todas aquellas agresiones y 
violencias físicas que se dirigen hacia las personas homosexuales. Lo anterior, 
refuerza  el  imaginario  de  la  tolerancia  existente  hacia  las  personas 
homosexuales,  ya  que  viven  en  una  misma  sociedad  y  hacen  parte  de  un 
cotidiano,  sin  embargo,  es  todavía  inaceptable  el  hecho  de  la  existencia  de 
equidad  política,  que  tengan  los  mismos  derechos,  como  a  una  familia  –por 
ejemplo– y se acentúan tanto estas promulgaciones, a través de los medios de 
comunicación (periódicos, revistas, programas de televisión, caricaturas…) que 
han naturalizado  la discriminación. Es común entonces, el  rechazo hacia una 
pareja del mismo sexo, en un centro comercial, en un bar, en un cine y hasta 
en un transporte público, pues se sigue observando todo a través de las lentes 
del sexismo, de una construcción biológica y de unos estereotipos o roles que 
se deben cumplir de acuerdo al género (los niños se visten de azul  y  juegan 
con carros,  las niñas se visten de rosado y juegan con muñecas; los hombres 
dirigentes de grandes empresas,  las mujeres amas de casa pendientes de  la 
crianza de sus hijos) lo cual hace de la organización de la estructura social los 
normal y el patrón a seguir. Todos estos discursos dominantes, hacen que las 
personas homosexuales lo interioricen, fortaleciendo así la noción de “anormal” 
y creyéndose hasta incapaces de gozar los mismos derechos que las personas 
heterosexuales. 

55  Íbid., p 103.
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7.2.2  Homofobia 56 ,  lesbofobia,  bifobia  y  transfobia.  Siempre  que  se  aluda  al 
término  homofobia,  de  una  manera  general  se  interpretará  como  el  rechazo 
hacia  los  homosexuales,  donde  se  incluyen  las  mujeres  lesbianas,  hombres 
gay, hombres y mujeres bisexuales y hombres y mujeres  transgeneristas. Sin 
embargo,  es  prescindible  (para  el  presente  estudio)  otorgar  una  mayor 
especificidad en  la  utilización de  los  términos,  ya  que a  través  del  incorrecto 
uso del lenguaje se posibilitan discursos de exclusión que se interpretan de una 
manera  negativa  en  los  diferentes  campos  que  trabajan  en  beneficio  de  la 
inclusión (en este caso de las personas LGBT). 
De  esta manera,  se  utiliza  gayfobia  para  el  rechazo  que  se manifiesta  a  los 
hombres  gay  exclusivamente;  lesbofobia,  propiamente  para  el  desprecio 
expresado hacia las mujeres lesbianas; bifobia, únicamente para la intolerancia 
dirigida hacia hombres y mujeres bisexuales o a la bisexualidad; y por último, 
transfobia,  para  referir  el  desprecio  hacia  los  transgeneristas  (travestís, 
transformistas y transexuales). 

Por  otro  lado,  diferenciar  las  subcategorías  de  la  homofobia  en  los  grupos 
específicos de las minorías sexuales, permite un mayor análisis y comprensión 
de  las  dinámicas  homofóbicas  que  se  tejen,  especialmente,  al  interior  de  las 
comunidades LGBT, lo cual, a su vez, proporciona un mejor acercamiento a los 
mecanismos de solución que se planteen en contra de la discriminación. 
Ø  Gayfobia.   Hace  referencia  al  rechazo,  odio  y  discriminación  hacia  los 
hombres  homosexuales,  siendo  ésta  la  más  enunciada  en  la  literatura 
homosexual  por  dos  cosas  principalmente:  primero,  porque  a  través  de  la 
historia,  manteniendo  la  visión  machista,  patriarcal,  es  la  que  rompe 
abruptamente  (al  igual  que  la  transfobia)  con  los  estereotipos  de  género, 
marcando  relevancia  en  el  manejo  del  poder,  convirtiéndose  “el  dominante 
macho”,  en  “subyugado  hembra”.  Segundo,  porque  ese  quebrantamiento  del 
poder, hace que se visibilice de una mayor manera  la homosexualidad,  tal es 
así, que el reconocimiento de la existencia del lesbianismo se evidencia en una 
época muy posterior. 

Es  claro  el  fuerte  papel  que  juega  la  cultura  en  la  sociedad  respecto  a  la 
reproducción  de  los  roles  de  género,  en  tanto  que  se  mantiene  un 
encasillamiento  de  la  estructura  binaria:  se  es  hombre  o  se  es  mujer,  se  es 
homo o se es hetero, manteniendo una relación siempre opuesta. Todo ello se 
ha acentuado en los hombres, ya que son la figura representante del poder, por 
ende,  lo que se debe proclamar, seguir,  imitar;  romper esa cadena,  traicionar 
sus  valores  masculinos,  es  la  génesis  de  un  recorrido  de  juzgamientos  y 
condenas.  Al  nacer  como  hombre,  es  necesario  comportarse  varonilmente, 
representar virilidad, rechazo a la sensibilidad y delicadeza, mantener una voz 
firme y gruesa, alejarse totalmente de la feminidad, por lo cual siempre se está 
alerta  a  cualquier  factor  que  indique  un  comportamiento  de  la  oposición, 

56  La  homofobia  aquí  referenciada  alude  específicamente  a  los  hombres  gay,  dada  la  poca 
apropiación  en  el  contexto  colombiano  de  el  término  gayfobia,  en  un  primer  momento  se 
denomina  homofobia,  sin  embargo,  en  adelante  el  término  a  utilizar,  siendo  la  forma  más 
correcta, será gayfobia.
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reforzando así la gayfobia, pues al reiterar la negación de un desagrado hacia 
lo femenino lo “maricón”, se demostrará más la propia condición varonil. Todo 
este sistema de dominación es tan penetrable que se reproduce al interior de la 
comunidad  homosexual;  generalmente  el  gay  “preferirá”  mantener  un  papel 
activo en la relación sexual, siendo la “la pasividad y no el sexo de la pareja lo 
que determina para ellos la pertenencia al género masculino” 57 , convirtiéndose 
ésta  en  el  acercamiento  a  la  feminidad,  tornando  al  sujeto  realmente  en 
homosexual. 
Lo anterior, se divisa entonces como las características que hacen matizar a la 
gayfobia  como  factor  importante en  la construcción social,  tanto heterosexual 
como homosexual, pues será permanente el rechazo a la 

pluma 58 ,  rechazo  [que]  parece  cada  vez  mayor  dentro  del  ambiente 
homosexual  [confirmando]  la  hipótesis  [planteada]  de  que  las  fobias 
relacionadas  con  la  diversidad  sexual  están  muy  relacionadas  con  la 
trasgresión  de  los  roles  de  género  tradicionalmente  construidos  en  cada 
sociedad 59 . 

Finalmente cabe decir que la discriminación de un hombre gay hacia otro, por 
sus amaneramientos femeninos, así como de un heterosexual hacia otro gay, 
por  la misma  razón,  es  un  miedo  perpetuado  por  generaciones,  un  temor  a 
cruzar  el  umbral  de  lo  opuesto  y  lo  “prohibido”,  lo  que  no  corresponde  a  lo 
masculino;  temor  a  pertenecer  a  “esa  diferencia”  y  asimismo,  a  que  esa 
discriminación que cada uno ha ejercido contra otros,  luego se dirija contra el 
propio ser, “sea devuelta”. 

Ø  Lesbofobia.  Hablar sobre lesbofobia se convierte, en ocasiones en tarea 
compleja  pues,  contrario  a  la  homosexualidad,  el  lesbianismo  no  tiene  esta 
característica negativa tan marcada a través de la historia, por lo cual hay una 
invisibilización  profunda  de  las  prácticas  lésbicas  así  como  el  rechazo  hacia 
éstas. Se define entonces como la aversión, discriminación y vulneración hacia 
las  mujeres  lesbianas.  Dos  aspectos  se  acuñen  para  el  análisis  de  dicha 
problemática:  el  primero  de  ellos,  hace  alusión  a  la  vulneración  en  la  que 
permanece una mujer por su condición como mujer; y el otro aspecto, tiene que 
ver con el lesbianismo como práctica sexual impura. 
Ya se ha mencionado el papel “dominante” que le corresponde al hombre,  los 
roles de género que éste debe cumplir, y se ha dicho que la mujer se configura 
como  su  opuesto;  pues  bien,  la  mujer  debe  representar  entonces,  la 
delicadeza,  sensibilidad,  pureza,  pasividad  y  por  ende,  la  subyugación, 

57 BORRILLO, Daniel. 2001. Op. Cit. p, 94 

58 GENERELO L, Jesús y PICHARDO G, José. Homofobia en el sistema educativo. Comisión 
de  Educación  de  CONAM,  miembro  de  la  Federación  Estatal  de  Lesbianas,  Gays, 
Transexuales  y Bisexuales  (FELGT). Madrid. Sin  fecha de publicación. Amaneramiento  tanto 
en hombres como en mujeres. Cuando se refiere a hombres, sería toda demostración o gesto 
que se relaciona tradicionalmente con el ámbito femenino. 

59  Íbid. p. 19.
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obediencia y sumisión, convirtiéndose todo esto en  factores característicos de 
una misoginia marcada por la cultura judeo­cristiana (principalmente). De esta 
manera, se hace evidente la negación del lesbianismo como una diversidad en 
el ámbito social, “pues lo invisible no podría ser un problema de magnitud”. 

Ahora bien, desde el feminismo se comienza a reconocer a la mujer como pilar 
fundamental  para  la  sociedad,  llegando  así  a  visibilizar  la  problemática  de 
injusticia y desequilibrio sexual entre los roles de género masculino y femenino. 
Dicho  reconocimiento  permite  que  se  vislumbre  de  un  modo  diferente  el 
lesbianismo,  tornando  esa  sexualidad  femenina  inofensiva  en  violencia,  al 
rehusar  la  idea (en algunos casos) de seguir el pensamiento heterosexista de 
ser  esposas  y  madres,  siendo  esto  “un  peligro  para  ellas  mismas  y  para  la 
sociedad,  ya  que  al  visibilizarse  ponen  en  peligro  no  sólo  su  identidad,  sino 
sobretodo el equilibrio demográfico” 60 . 

Por otro lado, en el lesbianismo existe también la tendencia de la transgresión 
de  los  roles  de  género,  por  lo  cual  se  estereotipa  a  la  mujer  lesbiana  como 
amanerada  en  la  masculinidad,  con  la  pretensión  dominante,  agresiva, 
“machorra”…  teniendo en cuenta  la vigencia  de  la  idea de mujer  femenina  y 
delicada, que es propio de su naturaleza ser ama de casa, atenta de la crianza 
de  los  hijos,  manteniendo  un  bajo  perfil,  desdibujando  sus  distintas 
capacidades de incidencia social más allá del hogar. 
Existe  así,  un  temor  a  tomar  las  actitudes  masculinas  y  provocar  un 
enfrentamiento de géneros, sintiendo debilidad ante  los que manifiestan  tener 
el poder (los hombres). Y aunque es permanente la lucha desde el feminismo 
hacia  la  transformación  de  las  dinámicas  discriminatorias  de  la  sociedad 
conservadora, derrocar las ideas de inferioridad es un hecho muy difícil. 

Así las cosas, las mujeres lesbianas se enfrentan al rechazo en tres sentidos: 
primero,  la misoginia aún  insuperable en  la sociedad que privilegia al macho; 
segundo, por ir en contra de su naturaleza al negarse a estar con un hombre, y 
a su vez intentar dejar de ser esposa y madre subyugada; y tercero, por dejar 
su delicadeza de lado y pretender poder (imitando al “enemigo”) deshonrando 
su naturaleza pura y sensible. 
No  obstante,  los  aspectos  mencionados  no  sólo  se  manifiestan  desde  los 
grupos heterosexuales, sino al interior de la comunidad lesbiana es manifiesto, 
bien sea por querer  transgredir el estereotipo de género negando su carácter 
femenino,  o  bien,  por  reproducir  el  estereotipo  femenino  promulgado  desde 
planteamientos heterosexuales. 

Ø  Bifobia.   La bifobia se define básicamente como  la aversión,  rechazo o 
temor patológico e  irracional a  las personas bisexuales, a  la bisexualidad o a 
sus manifestaciones. El principal sentido de ataque hacia la bisexualidad tanto 
desde los grupos hetero como desde los grupos homo, es la “indefinición”, por 
lo cual l@s bisexuales parecen no tener cabida en ninguno de los dos mundos, 
esto  debido  a  que  en  la  sociedad  se  sigue  manteniendo  un  pensamiento 

60 BORRILLO, Daniel. 2001. Op. Cit. p, 30
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dualista  en  la  construcción  del  mundo:  blanco­negro,  frío­caliente,  alto­bajo, 
gordo­delgado, alfa­omega,  principio­fin,  cielo­infierno… sin escapar de  allí  la 
sexualidad,  planteando  la  idea  de  que  se  es  heterosexual  u  homosexual, 
negando la posibilidad de la existencia de un término “medio”. La bisexualidad, 
se  percibirse  así  como  un  estado  de  confusión  que  no  permite  identificar  al 
hombre  o  a  la mujer  qué  es  lo  que  realmente  les  atrae,  ¿los  hombres  o  las 
mujeres? 

Kinsey y cols, postulan que la orientación sexual humana, a lo largo de la vida 
es un continuo, tornándose como una escala de grises, que va desde lo blanco 
hasta  lo  negro,  la  heterosexualidad hasta  la  homosexualidad,  para  lo cual  se 
utilizan  6  puntos  en  esta  escala,  correspondiendo  0  a  la  conducta 
exclusivamente  heterosexual  y  6  a  la  conducta  predominantemente 
homosexual. En este sentido,  la bisexualidad se ubicaría en el punto 3 más o 
menos 61 ,  sin  embargo,  al  plantear  esta  escala,  se  manifiesta  que  algunas 
personas  tienen  cierto  grado  de  homosexualidad  y  heterosexualidad,  sin 
definirlas  necesariamente  como  bisexuales.  No  obstante,  este  postulado  ha 
recibido muchas  críticas,  ya  que  es compleja  la  tarea al  intentar comprender 
estos niveles, ello gracias a los factores sociales hereditarios que dicotomizan 
tanto  la  sexualidad  como  la  orientación  sexual,  haciendo  de  esta  forma  una 
invisibilización  de  la  bisexualidad  y  adjudicando  a  l@s  que  se  definen  como 
bisexuales los significados de pervertidos, inestables y promiscuos, ya que se 
niega la idea de amar a una mujer en algún momento y luego enamorarse de 
un hombre en otro momento; también se asocia la idea de que el o la que es 
bisexual mantiene una relación con un hombre y una mujer al mismo tiempo, lo 
que provoca prejuicios así como rechazos. 

De esta manera, el hombre gay discrimina al hombre bisexual por no tener  la 
seguridad de definirse como hombre gay, así como la mujer lesbiana excluye a 
la mujer bisexual por no  identificarse como  lesbiana, evidenciando un dejo de 
heterosexualidad.  De  igual  forma,  la  discriminación se  presenta  al  interior  de 
los  grupos  de  las  personas  bisexuales,  ya  que  much@s  no  creen  posible 
considerarse más heterosexual que homosexual y viceversa, la bisexualidad es 
sólo una, y se siente atracción por hombres y mujeres en el mismo grado. 

Ø  Transfobia.  Como su nombre  lo indica,  la transfobia hace referencia al 
rechazo,  aversión,  discriminación  y  odio  a  las  personas  identificadas  como 
transgeneristas (travesti, transexual y  transformista). Ésta se convierte en una 
de  las  más  marcadas  discriminaciones  porque  (como  ya  se  ha  venido 
mencionando)  el  transgredir  los  estereotipos  de  género,  se  convierte  en  una 
problemática  que  afecta  en  gran  medida  a  la  sociedad,  así  las  personas 
transgeneristas,  ­en  su  mayoría­  no  quieren  seguir  manteniendo  la  idea  que 

61  MONTOYA, Gabriel.  Aproximación  bioética  a  las  terapias  reparativas.  Tratamiento para  el 
cambio de la orientación homosexual. Organización Panamericana de la Salud. Red de revistas 
científicas de América Latina y el Caribe, España y Portugal. Acta Bioética, año/vio. XII, número 
002.  Santiago  de  Chile.  2006  [Internet].  2007  [consultado  el  2  de  Agosto  de  2007]  16:45. 
Disponible en: http://redalyc.vaemex.mx/redalyc//pdf
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nacer  con  un  pene  lo  hace  hombre  o  tener  vulva  la  hace  mujer,  sino  el 
pensamiento de que el género se construye, mas no se nace con él, se nace es 
con el sexo; pensamiento para el cual se requiere un aconductamiento cultural 
muy  fuerte, y es en este punto, donde  l@s transgeneristas se hacen víctimas 
de los señalamientos sociales más perversos: son tomados como lo más bajo y 
degradante  tanto del género como de  la sexualidad, sufriendo una vergüenza 
familiar  principalmente,  y  luego  social,  siendo  permanente  una  exclusión  en 
todos los contextos de la vida, incluyendo el educativo y el laboral. 

Se asume entonces el transgenerismo como la degradación del cuerpo, el alma 
y  el  pensamiento,  sumando  a  ello  la  crítica  a  las  exageraciones  físicas 
evidentes  en  l@s  transgeneristas,  en  especial  l@s  transformistas  (Drag 
Queens  y  Drag  Kings:  juego  de  sobrepresentación  del  otro  género,  mujer  y 
hombre respectivamente). A su vez, se dice que  l@s  transexuales se sienten 
atrapados en un cuerpo que no  les corresponde, por  lo que en ocasiones se 
someten  a  tratamientos  hormonales  e  incluso  a  operaciones  dispendiosas, 
delicadas y dolorosas. 

Con  todo,  además  del  pronunciado  rechazo  social  al  que  se  encuentran 
sometidos  l@s  transgeneristas,  dentro  de  la  misma  comunidad  LGBT  se 
evidencia  discriminación,  marcada  por  prejuicios,  confiriéndoles  el  papel  de 
prostitut@s, peluquer@s, etc. Los hombres gay, sienten un temor a “volverse 
así”,  por  lo  cual  se  mantiene  un  distanciamiento,  evitando  que  surja  alguna 
confusión  por  parte  de  los  demás  al  creer  que  se mantiene  el  deseo de  ser 
mujer,  lo  cual  podría  presentarse  con  las  mujeres  lesbianas,  sin  embargo, 
muchas  de  ellas  expresan  admiración  hacia  algunas  transexuales,  ya  que  la 
estética corporal es de una belleza pronunciada, sin dejar de lado la creatividad 
que las caracteriza. 

7.2.3 Homofobia  interiorizada.  El concepto de homofobia  interiorizada explica 
los sentimientos negativos que expresan  las personas LGBT hacia sí mismas 
producto, generalmente, de la homofobia social de la que son víctimas. El odio 
de la sociedad hacia los homosexuales, bisexuales, lesbianas y transgeneristas 
puede  llegar  a  transformarse  en  odio  hacia  sí  mismos  por  medio  de  los 
procesos de socialización a los que todas las personas se ven abocadas 62 . En 
las  actuales  sociedades,  en  donde  el  fenómeno  de  la  homofobia  es  un 
denominador  común,  la  mayoría  de  las  personas  diversas  por  género  o  por 
orientación  sexual  introyectan  sentimientos  de  inferioridad  y/o  culpa  que  son 
factores  intervinientes  a  la  hora  de  establecer  relaciones  de  pareja, 
castigándose con frustraciones en el amor mediante autoreproches, abandono 
y,  en  algunas  ocasiones,  en  problemas  de  consumo  excesivo  de  licor  y/o 
sustancias psicoactivas 63 . 

62 BORRILLO, Daniel. 2001. Op. Cit. p, 107­108. 

63 BOTERO, Ebel. Homofobia y Homofilia: Estudios sobre la homosexualidad, la bisexualidad y 
la represión de la conducta homosexual. Editorial Lealon. Medellín – Colombia. 1980.
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Aunque  a  primera  vista  el  término  de  homofobia  interiorizada  pueda  sonar 
paradójico debido a que el odio y/o rechazo se produce hacia sí mismo por la 
condición  de  persona  LGB  o  T,  existen  varias  razones  por  las  cuales  se 
produce  este  tipo  de  autodiscriminación:  la  supuesta,  pero  bien  enaltecida, 
superioridad psicológica y cultural de  la heterosexualidad que produce, en  los 
LGBT, una suerte de convencimiento de una diferencia que los hace inferiores 
frente  a  las  personas  que  se  ajustan  a  la  regla  heterosexual;  el  aprendizaje 
verbal  y gestual que se genera en  la  infancia, produce una aversión hacia el 
propio sexo porque al entrar en juego el refuerzo negativo o el castigo 64  en las 
relaciones sociales con hombres y mujeres (niños y niñas), se evita y poco a 
poco  se elimina  el  contacto  de  tipo  afectivo  con  personas  del mismo  sexo  a 
través de “las amenazas e incluso el terror” 65 , así, el niño y la niña empieza a 
sentir  pánico  por  la  homosexualidad,  el  lesbianismo,  la  bisexualidad  y  el 
transgenerismo;  en  este  mismo  sentido,  l@s  niñ@s  aprenden  a  temer  a  las 
consecuencias  de  la  conducta  sexual  diversa  si  llegan  a  adoptarla  en  forma 
definitiva  para  sí  mism@s  (consecuencias  que  se  aferran  a  los  mitos  y 
estereotipos  engendrados  por  las  instituciones  –familia,  escuela,  religión…­). 
Una  última  razón  aquí  presentada  para  explicar  la  génesis  de  la  homofobia 
interiorizada  son  los  prejuicios  individuales  y  la  intolerancia  social  a  la 
homosexualidad, principales agentes que predisponen la autodiscriminación 66 . 
Además, un elevado número de personas LGBT  llega a presentar problemas 
de tipo emocional que pueden abarcar casos graves o severos entre los que se 
pueden  encontrar:  inadecuación,  depresión  y  desalientos  generales, 
pesimismo,  retraimiento,  frustración,  irritabilidad,  angustia  y  ansiedad, 
preocupaciones, delirios  de persecución,  disgustos con  la vida, obsesiones  e 
ideación suicida 67 . 

Debido  a  la  propagación  de  estos  problemas,  uno  de  los  mitos  más 
generalizados  frente a  las  poblaciones LGBT ha  sido  el  de señalarl@s como 
personas  débiles,  sentimentalmente  disminuidas  y  sin  ningún  tipo  de 
estabilidad  emocional  en  relación  con  los  compromisos  de  pareja  que  se 
puedan  establecer,  es  decir,  el  estereotipo  de  que  las  personas  LGBT  son 
incapaces  de  llevar  una  vida  afectiva  plena  en  donde  es  casi  imposible 
establecer    vínculos  familiares  y,  menos  aún,  la  posibilidad  de  conformar  un 
núcleo en donde los hijos propios sean parte estructural de las vidas de estas 

64 Refuerzo Negativo:  término de  la psicología conductista que explica el mecanismo utilizado 
para aumentar un patrón de conducta mediante la eliminación de un estímulo placentero para 
el sujeto. 
Castigo: término de la psicología conductista que explica el mecanismo utilizado para disminuir 
un patrón de conducta mediante la presentación de un estímulo aversivo para el sujeto. 

65 BOTERO, Ebel. 1980.  Op. Cit. 

66 MEYER,  I  y DEAN, L.  Internalized Homophobia,  Intimacy and Sexual Behavior amog Gay 
and  Bisexual  Men.  1998.  En:  HEREK,  G.  Stigma  and  Sexual  Orientation.  Understanding 
Prejudice  against  Lesbian,  Gay  Men  and  Bisexuals,  Sages  Publications.  Londres.  1998. 
Tomado de: BORRILLO, Daniel. 2001. Op. Cit. 

67 BOTERO, Ebel. 1980. Op. Cit.
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personas,  lo  cual  puede  llegar  a  un  término  de  la  vida  en  una  soledad 
insoportable 68 .  De  este  modo  la  causa  aparente  que  el  conjunto  de  las 
sociedades  homofóbicas  ha  dado  para  explicar  estos  comportamientos 
emocionales,  en  su  gran  mayoría  psicopatologías,  es  la  propia  condición  de 
persona  homosexual,  lesbiana,  bisexual  o  transgenerista,  sin  detenerse  a 
reflexionar sobre las repercusiones que originan la continua discriminación por 
orientación sexual  y  diversidad  de género  que  recaen  sobre  estas  personas; 
así, como lo menciona Botero: 

La causa de aquellos conflictos  internos no es  la homosexualidad sino  la 
antihomosexualidad u homofobia, es decir,  la persecución social contra  la 
conducta  homosexual  [lesbiana,  bisexual  o  transgenerista],  persecución 
que  se  interioriza  en  la  mente  […]  y  que  convierte  a  las  personas  en 
perseguidas de sí mismas, esto es, de su peor enemigo 69 . 

De esta manera, se puede presentar la homofobia interiorizada como la forma 
más solapada de la violencia heterosexista que ha impregnado el conjunto de 
las socializaciones de los conglomerados poblacionales en la gran mayoría de 
culturas en el ámbito mundial. 

7.2.4 Endodiscriminación en  las comunidades LGBT.  Luego de haber  hecho 
un  recorrido  teórico sobre algunos aspectos necesarios para abordar el  tema 
de  las  discriminaciones  de  sectores  diversos  por  orientación  sexual  y  de 
género, es preciso dilucidar sobre la problemática de la endodiscriminación en 
las comunidades LGBT,  ya  que ésta  encarna  ciertas  particularidades  propias 
que,  aunque  contradictorias  en  apariencia  (pues  se  ubican  al  interior  de  las 
comunidades),  se mantienen  vívidas  en  las prácticas  y  en  los  discursos  que 
sustentan las relaciones en nuestras sociedades actuales y además establecen 
algunas similitudes con la problemática de la homofobia social. 

En  primer  lugar,  la  homofobia  endógena  o  endodiscriminación  “[…] 
discriminación de personas LGBT hacia otras del mismo sector (por raza, etnia, 
edad,  clase,  género  y  opción  sexual) 70 ”  es  “la  discriminación  que  ejercen 
personas  Homosexuales  o  Lesbianas  [Bisexuales  o  Transgeneristas]  hacia 
otras personas que comparten su misma identidad sexual 71 ” u otra orientación 
sexual  o  de  género  que  no  se  ubica  en  lo  heteronormativo,  reproduciendo 
modelos  heterosexistas  que  históricamente  esta  comunidad  ha  criticado,  en 
espacios  académicos,  artísticos,  lúdicos  y  vivenciales 72 .  Para  abordar  la 

68 BORRILLO, Daniel. 2001. Op. Cit. 

69 BOTERO, Ebel. 1980. Op. Cit. 

70 PLATERO, Raquel y FERNÁNDEZ, María. Sin Fecha de publicación. Op. Cit. 

71 CANTOR, Erik. Los rostros de la homofobia en Bogotá. Des­cifrando la situación de derechos 
humanos  de  homosexuales,  lesbianas  y  transgeneristas.  Universidad  Pedagógica  Nacional. 
Bogotá. 2007. 
72 DÍAZ, C. La endodiscriminación en los grupos LGBT. [Internet]. 2007 [Consultado 14 de Julio 
de 2007]; 18:00. Disponible en: http://www.ligasida.org
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problemática en mención, es necesario partir de un análisis macro que refiere a 
las  contradicciones  de  las  sociedades  democráticas,  la  transgresión  de  los 
estereotipos de género y orientación sexual y, de esta manera, llegar a un nivel 
micro donde se analiza la endodiscriminación intra e intergrupal. 

Se menciona entonces, que a pesar de que en las sociedades democráticas, y 
particularmente en Colombia después de la creación de la Constitución Política 
de  1991  en  donde  la  Nación  colombiana  reconoce  y  protege  la  diversidad 
étnica y cultural 73 , se enaltecen los principios de la libertad y la igualdad, éstos 
son  meramente  formales  ya  que  es  evidente  la  existencia  de  mecanismos 
como  los  discursos  dicotómicos  de  las  instituciones  acerca  de  lo  bueno  y  lo 
malo, lo correcto e incorrecto… 

[…] que devalúan  lo culturalmente  femenino, a veces con gran sutileza  y 
refinamiento  [potenciando]  que  los  sujetos  –bien  a  través  del  curriculum 
oculto, bien de  los medios de comunicación, bien de prácticas  familiares, 
laborales,  de  participación  social,  etc–  interioricen  los  estereotipos  de 
género 74 

Sin  embrago,  dichos  mecanismos  no  sólo  desvalorizan  lo  femenino  en  las 
mujeres,  sino  también  los  comportamientos  femeninos  en  los  hombres  sin 
distinción  de  las  identidades  sexuales  homosexuales  o  heterosexuales,  es 
decir, los denominados amaneramientos (femeninos) son señalados y juzgados 
en los hombres sin necesidad de que éstos se identifiquen como personas gay. 
Además, con la interiorización de los estereotipos de género, se refuerzan los 
mitos y estigmas  frente a  la  transgresión de los comportamientos socialmente 
aceptados  y  delimitados  para  hombres  (conductas  masculinas)  y  para  las 
mujeres  (conductas  femeninas).  Así,  la  mayoría  de  las  personas  suelen 
establecer  un  tipo  de  sinonimia  entre  la  homosexualidad,  el  lesbianismo,  la 
bisexualidad, el transgenerismo y la transgresión de los estereotipos de género, 
motivo  por  el  cual  se  sugiere  reiteradamente  que  los  homosexuales  son 
varones  femeninos,  las  lesbianas  son  mujeres  masculinas,  las  personas 
bisexuales estarían inmersas en un dilema continuo entre la masculinidad y la 
feminidad  del  cual nunca  tendrían  un  término  adecuado  para  poder  definirse 
dentro de  los parámetros asociados al género, y  las personas  transgeneristas 
son  tildadas  como  contradictorias  al  transitar  por  el  género 
indiscriminadamente. Dicha asociación sinonímica es reproducida mediante el 
lenguaje (sobre todo en los chistes) y los medios masivos de comunicación 75 . 

73 CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE COLOMBIA. 1991. Artículo 7 

74  BENLLOCH,  I  Y  BONILLA,  A.  sistema  sexo/género,  identidades  y  construcción  de  la 
subjetividad. Publucacions de la Universitat de València. 2000. 

75  CARRIER,  Joseph.  Cultural  Factors  Affecting  Urban Mexican Male  Homosexual  Behavior. 
Archives of Sexual Behavior. Vol. 5, No. 2:103­124. 1976. En: HERNÁNDEZ, L Y GRANADOS, 
J.  Violencia  hacia  bisexuales,  lesbianas  y  homosexuales  de  la  ciudad  de  México.  Revista 
Mexicana de Sociología, México. Vol. 1, No. 2: 265­303. 2003.



Un Matiz del Arco Iris… 

67 

Esta misma postura es asumida, generalmente, por las comunidades LGBT ya 
que,  al  estar  inmersas  en  la  misma  sociedad,  con  los  mismos  medios  de 
reproducción cultural,  y  con  los mismos  determinantes  y contextos  históricos, 
es ineludible la promulgación, en su interior, de la discriminación de la que son 
víctimas. 

Para ejemplificar  lo anterior,  y de acuerdo con  los estereotipos de género, es 
posible  observar  el  intento  de  acomodar  a  las  parejas  de  hombres 
homosexuales y de mujeres lesbianas dentro del esquema dicotómico definido 
por  el  sistema de géneros  implícito  en  las  relaciones heterosexuales:  en una 
relación  entre  personas  del  mismo  sexo,  una  tiene  que  ser  el  varón  “lo 
masculino”  y  la  otra  tiene  que  ser  la  mujer  “lo  femenino”  y  ejercer  los 
respectivos roles 76 . Es a partir de esta representación social  yuxtapuesta que 
nacen  términos  para  diferenciar  las  prácticas  sexuales  entre  personas 
homosexuales,  así  “pasivos”  son  las  personas  penetradas  (véase  la 
representación de la mujer como pasiva en las sociedades) y “activos” son las 
personas que penetran 77  (de nuevo puede evidenciarse  la  representación del 
hombre como activo en las sociedades). 

Además del anterior ejemplo, existen varios estereotipos de género que siguen 
siendo  reproducidos en  la sociedad, obviamente  también reproducidos  en  las 
comunidades LGBT, tales como: los hombres no deben ser afeminados 78 , esto 
incluye  comportamientos  amanerados  (femeninos),  expresiones  fuertes  de 
afecto, vestirse como mujeres de manera casual o permanente (en el caso de 
los  hombres  transgeneristas),  los  hombres  deben  ser  agresivos,  fuertes, 
protectores y proveedores (en términos de recursos económicos), los hombres 
deben estar dispuestos a afrontar riesgos, situaciones de peligro y mantener la 
racionalidad  en  situaciones  difíciles,  tener  dominio,  poder  y  autoridad.  Las 
mujeres,  de acuerdo  con  la visión  dualista  de  la sociedad,  deben  poseer  las 
características opuestas de las descritas anteriormente: deben ser afeminadas, 
nunca  con  expresiones  de  tipo  masculino,  lo  que  incluye  ser  afectuosas, 
cariñosas  y  tiernas,  evitar  la  agresividad  mediante  la  tranquilidad  y  la 
delicadeza, estar protegida, las mujeres deben ser calladas, sumisas y pasivas, 
deben acatar normas y, como un factor constitutivo del hecho de ser mujeres, 
llegar al nivel máximo de la feminidad: la maternidad. 

76 RISMAN, B y SCHWARTZ. Sociological research on male and female homosexuality. Annual 
review  of  sociology.  Vol.  1, No.  14:  125­147.  1988.  En:  HERNÁNDEZ,  L  Y GRANADOS,  J. 
Violencia  hacia  bisexuales,  lesbianas  y  homosexuales  de  la  ciudad  de  México.  Revista 
Mexicana de Sociología, México. Vol. 1, No. 2: 265­303. 2003. 

77 Aquí  se  intenta  romper  el  mito  de  que  las  parejas  de  mujeres  lesbianas  no  les  gusta  la 
penetración,  en  las  prácticas  sexuales  de  esta  población  es  común  encontrar  hábitos 
penetrativos en la búsqueda del placer. 

78  De  acuerdo  con  el  estudio  realizado  por  CANTOR  (2007.  Op.  Cit.),  8  de  cada  10 
homosexuales sancionan los comportamientos femeninos de otros homosexuales. p. 74.
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Ahora bien, en relación con la transgresión de la identidad en términos de las 
preferencias sexuales, las personas bisexuales son las más atacadas dentro de 
las comunidades LGBT, porque al mostrar preferencias por hombres y mujeres 
son  señaladas  como  personas  confundidas  frente  a  las  identidades 
heterosexuales  y  homosexuales  “jugando”  una  doble  vida  frente  al  mundo 
diverso  sexualmente  y  el  mundo  heteronormativo.  Es  claro  entonces,  que  la 
endodiscriminación más  visible  para  las  personas  bisexuales  no  se  presenta 
por  el  género,  sino  por  las  preferencias  afectivas  y  eróticas.  Cabe  anotar  en 
este punto, el hecho de que las comunidades LGBT siguen siendo permeadas 
por las representaciones dualistas de las relaciones en la sociedad (y de la vida 
en  general)  ya  que  parece  imposible  la  asunción de  una  preferencia  que  no 
esté  parcializada  únicamente  hacia  lo  homosexual  (gay  o  lésbico)  o  hacia  lo 
heterosexual. 

Para  iniciar  el  análisis  micro,  es  necesario  indicar  la  mayor  dificultad  para 
reconocer  las  diversidades  sexuales  y  de  género:  el  hecho  de  que  estas 
diferencias son menos visibles en comparación, por ejemplo, con diferencias de 
grupos  indígenas  y  afrodescendientes,  por  lo  cual,  para  que  sea  visible  esta 
diferencia, es susceptible que exista algún  tipo de manifestación violenta que 
imponga barreras identificatorias entre los grupos, así, “[…] la construcción de 
la alteridad [en las comunidades LGBT] se produce a posteriori, es decir, como 
consecuencia  del  gesto  violento” 79 .  Además,  la  finalidad  de  la 
endodiscriminación es eliminar el peligro de que el que ejecuta el acto violento 
pueda convertirse en aquello que está violentando, con la presunción de fijar su 
identidad  como  válida  y  la  otra,  la  que  está  atacando,  como  errónea 80 .  Sin 
embargo  el  producto  de  esas  acciones  es  la  visibilización  de  esas  otras 
identidades  que  se  vivencian  al  interior  de  las comunidades  LGBT.  Además, 
frente  a  los  procesos  de  inclusión  de  comunidades  LGBT en  las  sociedades 
macro, es  inherente la manifestación de signos de discriminación,  tal como  lo 
señala Butler “[…] porque [las diferencias] sólo puede construirse a través de la 
delimitación  aplicando un  principio de  selectividad  […]  lo que  puede  incluirse 
estará determinado por una operación más o menos tácita de exclusión” 81 , esto 
es cierto para cualquier proceso de inclusión que se haya realizado o se realice 
en próximos tiempos. 

Por  otro  lado,  cuando  se  hace  referencia  a  la  endodiscriminación  en  las 
divisiones de  intra e  intergrupal  se alude  en  la primera, a  la discriminación al 
interior de una diversidad sexual o de género (p.ej. de una mujer bisexual hacia 
otra mujer bisexual porque ella alude a un 70 % de preferencias por hombres y 
a  un  30% de  preferencias por mujeres)  y en  la  segunda,  a  la  discriminación 
hacia  las diversidades sexuales y de género diferente a  la cual ésta persona 

79  MOTTA,  C  Y  SÁENZ,  M.  La  Mirada  de  los  Jueces.  Sexualidades  Diversas  en  la 
Jurisprudencia Latinoamericana. Tomo 2. Siglo del Hombre Editores. Bogotá. 2008. p 95. 

80  Íbid. 

81  BUTLER,  J.  Cuerpos  que  importan.  Sobre  los  límites  materiales  y  discursivos  del  “sexo”. 
Paidós. Buenos Aires 2002. p 32­33. En: MOTTA, C Y SÁENZ, M. 2008. Op Cit. p 96.
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pertenece  (p.ej.  de  una  mujer  lesbiana  hacia  un  hombre  gay  aludiendo  a  la 
supuesta  intención  de  dicho  hombre  de  querer  ser  mujer).  En  este  tipo  de 
subdivisión,  también es manifiesta  la  reproducción de discursos centrados en 
las normas heterosexuales de los cuales, en muy pocas ocasiones, se realiza 
una reflexión concienzuda de esta reproducción ideológica. 

Por  último  es  importante  subrayar  que,  si  bien  la  problemática  de  la 
endodiscriminación  se  manifiesta  principalmente  por  los  factores  señalados 
anteriormente, éstos no son los únicos, ya que aspectos tales como lo bello, lo 
joven 82 , el dinero y la posición social, el nivel de escolaridad, la raza y la etnia, 
son motivos de discriminación al  interior de  las comunidades LGBT. Se suele 
pensar,  en  que  los  movimientos  LGBT  deben  tener  como  características 
fundamentales las estéticas corporales de las personas que hacen parte, por lo 
cual  las  personas  que  no cumplan  con ciertas exigencias  de belleza  podrían 
estar  siendo  discriminadas  por  las  comunidades  diversas  por  género  y 
sexualidad. Así mismo, la juventud ha sido un estandarte para los movimientos 
LGBT,  siendo  reiterada  la  discriminación  hacia  personas  de  edades 
avanzadas 83  que  se  identifican  como  gays,  lesbianas,  bisexuales  o 
transgeneristas. Generalmente, se ha considerado que  las comunidades LGB 
tienen  rasgos  elitistas,  aludiendo  a  una  dificultad menor  de  los  estratos más 
altos de la sociedad para salir del clóset, lo cual fomenta la idea de que no hay 
personas LGB de estratos socioeconómicos más bajos (con la salvedad de las 
personas  Transgeneristas  que  suelen  ser  ubicadas  en  situaciones  de 
prostitución y, por ende, de una baja estratificación socioeconómica). Asociado 
con  el  punto  anterior,  se  encuentra  la  escolaridad  la  cual  trabaja  sobre  el 
supuesto  de  que  a  mayor  estrato  económico,  mayor  escolaridad  se  tiene, 
deduciendo que  la  baja  escolaridad es sinónimo de  inexistencia de personas 
LGBT y viceversa. Sumado a la discriminación social hacia los grupos étnicos y 
las personas afrodescendientes, estas personas también son discriminadas al 
interior de las comunidades LGBT, por las mismas características de exclusión 
de la sociedad macro. 

7.3 CATEGORÍAS DE TRABAJO 

Entendiendo las categorías de análisis como aquellos elementos substanciales 
que indican la coherencia entre la propuesta de atención psicopedagógica y los 
resultados  del  proceso  práctico  e  investigativo,  salta  a  la  vista  que  en  el 
presente proyecto, éstas aluden a los módulos que se elaboraron para abordar, 
de  manera  secuencial,  los  temas  de  reconocimiento,  apropiación, 
interiorización y la generación de una postura crítica mediante la presentación 
de herramientas pedagógicas para la resolución de conflictos. 

7.3.1  Aspectos  teóricos  de  la  homofobia  y  la  endodiscriminación.  Esta 
categoría  hace  referencia  al  primer  módulo  abordado  en  la  propuesta  de 

82 CANTOR, Erik. 2007. Op. Cit. p. 73 

83 Según  CANTOR  (2007.  Op.  Cit.)  7  de  cada  10  homosexuales  rechazan  a  otros  por 
considerarlos viejos. P 74.
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atención  psicopedagógica,  se  toma  como  primera  categoría  de  trabajo  al 
plantearse  las  temáticas  fundamentales  del  proyecto,  así,  se  divide  en  dos 
subcategorías básicas: 

Ø  Homofobia social.   Aunque este  tema se desarrolló con profundidad en 
el numeral 7.2.1, vale la pena recordar que el evidente rechazo de la sociedad 
heterosexual hacia  las diversidades sexuales y de género provoca una  fuerte 
vulneración de  los derechos  de  las  personas LGBT,  temática  que se  plantea 
como  subcategoría  de  análisis  debido  a  la  relevancia  que  posee  para  el 
reconocimiento del problema en cuestión, se hace entonces un abordaje que 
va  desde  lo  general  (homofobia  social)  para  llegar  a  lo  específico 
(endodiscriminación). 

Ø  Endodiscriminación  LGBT.    Al  igual  que  la  anterior  subcategoría  de 
análisis,  ésta  se  profundizó  en  el  numeral  7.2.4,  sin  embargo,  es  preciso 
recordar  que  la  endodiscriminación  LGBT  hace  referencia  al  rechazo  que  se 
evidencia al interior de estas comunidades, y que la importancia de abordar tal 
problemática se debe a la mayor consolidación del movimiento LGBT en contra 
de  la  vulneración  de  sus  derechos,  tanto  individuales  como  colectivos.  No 
obstante, es prescindible realizar un reconocimiento tanto teórico como práctico 
de la problemática, para así llegar a un análisis de la misma, motivo por el cual 
se desarrolla como subcategoría, en concordancia con la anterior. 

7.3.2  Sensibilización  hacia  la  problemática.  Sensibilizar  se  refiere  a  la 
interiorización y adopción de una situación como propia, en  la medida en que 
puedan establecerse relaciones mucho más personales y vinculantes con una 
problemática  determinada,  mediante  una  profunda  reflexión  sobre  las 
características que son susceptibles a vivenciar,  ya sea por que han ocurrido 
en el pasado o porque existan  las posibilidades reales de que sucedan en un 
corto plazo. 

Ø  Sentimientos.  Son un sistema que  funciona  bajo  la  imagen de  alarma 
que  permite  informar,  es  decir,  darse  cuenta  sobre  el  estado  actual  de  una 
persona,    le gusta y qué  no  frente a una situación determinada, así como de 
brindar datos acerca de lo que se percibe, qué se encuentra mal alrededor para 
poder establecer los mecanismos de acción (emociones) que propendan hacia 
el  cambio  y  la  reducción  de  tensión  en  las  vidas.  La  intención  de  hacer  un 
puente  entre  la  naturaleza,  muchas  veces,  inconciente  de  los  sentimientos 
apunta  a  crear  una  fuente  conciente  de  dominio  para  aprender  a  reconocer 
cómo nos sentimos y así, establecer un sustento para aprender a controlar y a 
reflexionar sobre las acciones y reacciones, evitando las respuestas impulsivas 
o  pasionales 84  que  generalmente  serán  objeto  de  sanción  personal  y  social. 
Teniendo  en  cuenta  que  en  función  de  los  sentimientos  se  pueden  tomar 
perspectivas  diferentes  ante  un  mismo  problema,  es  importante  que  las 

84  FERNÁNDEZ,  P  Y  EXTREMERA,  N.  La  inteligencia  emocional  como  una  habilidad 
excepcional en la escuela. Universidad de Málaga. España. [Internet]. 2007 [Consultado 05 de 
Noviembre de 2007]; 08:20.
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personas  que  pertenecen a  las comunidades LGBT sean conscientes  de sus 
propios  sentimientos  cuando  estén  inmersos  en  una  situación  de 
endodiscriminación,  ya  que  esto  ayudará  a  guiar  los  comportamientos 
(emociones) asertivos que se manifiesten en dicha situación. 

Ø  Emociones.  De  acuerdo con  la  terminología  biológica,  “las  emociones 
son  disposiciones  corporales  que  determinan  o  especifican  dominios  de 
acción” 85 así como a las distintas disposiciones del cuerpo que los constituyen 
y  permiten  su  realización,  es  decir,  van  en  directa  relación  con  los 
comportamientos que se manifiestan en la cotidianidad. Es preciso señalar que 
distintas emociones se relacionan con distintas formas de actuar, por ejemplo si 
no existe la emoción del amor las acciones no serán de colaborar ni compartir. 
Esta  concepción  se  trabaja  como  un  subcategoría  porque  es  importante 
establecer  los  esquemas  o  dominios  de  acción  que  presentan  las  personas 
LGBT frente a una situación de discriminación por parte de un miembro de  la 
misma comunidad. 

Ø  Resolución  de  conflictos.  La  acepción  que  se  ha  tomado  sobre  el 
conflicto  se  fundamenta  en  entenderlo  como  una  situación  que  provoca 
cambios  sociales,  ya  que  el  conflicto  es  inherente  a  la  condición  humana 
porque ningún ser es igual a otro y siempre existirán diferencias de intereses, 
por  lo  tanto,  se  parte  del  supuesto  que  los  conflictos  siempre  han  existido  y 
seguirán existiendo. 86 
De  esta  manera,  la  noción  de  resolución  de  conflictos  denota,  en  todo  el 
sentido  de  la  frase,  aspectos  positivos  de  las  situaciones  y  las  soluciones 
conflictivas. El carácter negativo, se explica entonces por el desconocimiento, 
negación  o  invisibilización  del  conflicto, mas  no  por  su  existencia,  la cual  es 
inevitable 87 . La resolución de conflictos debe  tender hacia  la asunción de una 
postura crítica y no solamente hacia su solución, ya que si se toman medidas 
rápidas se puede caer en el engaño de su reparación, lo cual puede ser mucho 
más grave que la incidencia del conflicto per se. 

Asimismo,  los  conflictos  deben  abordarse  de  manera  contextual,  evitando  al 
máximo  el  enfrascamiento  en  discusiones  personales  que  no  atañen 
directamente a las causas por  las cuales fue originada  la situación conflictiva. 
Por último, es necesario aludir a la pertinencia de este tipo de enfoque con la 
problemática  endodiscriminatoria  LGBT.  Debido  a  las  innegables  diferencias 
que  existen  dentro  de  las  comunidades  diversas  por  género  y  orientación 

85  MATURANA,  H.  Emociones  y  lenguaje  en  educación  y  política.  Ed  Dolmen  y  Ensayo. 
[Internet]. 2007 [Consultado 05 de Noviembre de 2007]; 08:20 

86 VIVEROS, J. Liderazgo, comunicación efectiva y resolución de conflictos. Oficina Internacional del 
Trabajo. Santiago de Chile. 2003. 

87  DE  JESUS,  J.  Resolución  de  conflictos.  [Internet].  2008  [Consultado  13  de  Enero  de  2007]; 
19:05. 
http://www.receduc.com/ministerio/conflictresolution.html

http://www.receduc.com/ministerio/conflictresolution.html
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sexual  y  las  luchas  que  en  conjunto  se  han  dado  y  se  darán,  es  importante 
fortalecer  los  procesos  en  donde  las  diferencias  sean  brazos  que  unan  y  no 
abismos  que  separen  a  estas  comunidades  y  en  este  punto,  deben  existir 
medios eficaces, como la presente visión sobre los conflictos, para resolver las 
situaciones  difíciles  que  se  puedan  presentar  en  el  interior  de  la  minorías 
sexuales. 

7.3.3  Herramientas  pedagógicas.  Son  maneras  de  facilitar  las  relaciones 
interpersonales encauzando las acciones en pro de mejorar la convivencia con 
las personas con las cuales interactúa un sujeto en diferentes contextos. 

Ø  Asertividad.  Es una parte primordial de las habilidades sociales que se 
ocupa de la destreza de expresar abiertamente los pensamientos, sentimientos 
y percepciones, de elegir cómo reaccionar 88 y, teniendo en cuenta los derechos 
propios  y  ajenos,  actuar  en  coherencia  con  respeto  a  sí  mismo  y  hacia  los 
demás,  inclusive  cuando  es  necesario  pedir  un  cambio  de  actitud  a  otra 
persona  por  un  comportamiento  ofensivo  sin  agredir  ni  ser  agredido.  La 
finalidad  de  establecer  esta  habilidad  en  el  conjunto  de  comportamientos  de 
una persona es la de elevar el autoestima y desarrollar la autoconfianza. 
Ahora  bien,  este  tema  puede  ser  dividido  en  tres  componentes: 
comportamiento  no  asertivo­agresivo,  comportamiento  no  asertivo­pasivo  y 
comportamiento  asertivo 89 .  El  primero  hace  referencia  a  las  conductas  que 
operan  para  lastimar  y  atacar  a  una  persona.  El  segundo  se  refiere  a  los 
comportamientos de sumisión y obediencia aún en contra de la propia voluntad, 
debido a que no se manifiesta, o se manifiesta de manera ambigua o débil,  la 
inconformidad producto de la situación donde se evidencia un irrespeto hacia la 
propia persona que no es capaz de hacer un llamado hacia sus derechos. Y el 
tercero,  el  propio  comportamiento  asertivo,  indica,  como  ya  se  mencionó,  la 
habilidad de expresarse de acuerdo con sus sentimientos sin pasar por encima 
de los comportamientos de otras personas. 
Esta habilidad fortalece y mejora los procesos de socialización al interior de las 
comunidades LGBT, ya que debido a  la  reproducción cultural,  la segregación 
que se origina al interior está plagada de violencias que pueden ser manejadas 
de acuerdo con estas formulaciones. 

Ø  Liderazgo social.  Pensar en el  liderazgo, aunque puede ser visto como 
un cliché, requiere pensar siempre en espacios sociales, con el fin de trabajar 
de manera sistemática, intencionada y constante para alcanzar un bien común. 
De acuerdo con Cárdenas, un líder social ni nace ni se hace, es una opción por 
la toma de responsabilidades 90  sociales frente a un grupo y un tema particular 
sobre el que se quiere trabajar. Son tres las características que debe construir 

88 AGILAR, E. Asertividad: ¿Cómo ser tú mismo sin culpas? Editorial Pax. México. 2000. 

89  Íbid. 

90 CÁRDENAS, J. Jóvenes: liderazgo, servicio y participación ciudadana: ¿para qué? Y ¿cómo? 
[Internet]. 2007 [Consultado 05 de Noviembre de 2007]; 10:20
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un  líder social 91 : ser autónomo,  lo cual no significa ser  individualista, sino ser 
capaz de tomar decisiones acertadas en momentos críticos; ser solidario, tener 
interés  en  otras  personas  para  trabajar  en  el  bienestar  de  ellas;  y  ser 
responsables  frente  a  las  obligaciones  y  tareas  que  se emprenden. Un  buen 
líder social tiene una alta capacidad de escucha para poder  interrelacionar las 
necesidades  individuales  con  el  bienestar  común  del  grupo  social.  Es 
importante que el líder no sólo sea aquella persona en la cual se descargan las 
responsabilidades, sino  aquella  que es capaz  de delegarlas  en  los miembros 
de la comunidad. 

La  necesidad  de  forjar  líderes  sociales  radica  en  el  hecho  de  sobrepasar  la 
cultura individualista y competitiva que vende el orden capitalista, en donde la 
lucha por  la invisibilización de  los grupos sociales es una apuesta estratégica 
con el fin de promulgar el ideal de los derechos individuales. 

Ø  Propuestas de continuidad (Proyectos).  Teniendo en cuenta que uno de 
los  objetivos  de  la  creación  de movimientos  sociales  es  la  permanencia,  así 
como la incidencia en los diferentes contextos, es necesaria la solidificación de 
mecanismos que garanticen la continuidad de las dinámicas desarrolladas, y de 
la misma manera  lograr  incurrir  en  los  diferentes  campos  necesarios  para  la 
transformación,  en  este  caso,  esos  mecanismos  se  vislumbran  a  través  de 
proyectos,  los  cuales  van  encaminados  a  la  divulgación,  es  decir,  al 
reconocimiento de la problemática (endodiscriminación LGBT). Con lo anterior, 
se  hace  evidente  que  esta categoría  final  de  análisis  se  convierte  en  un  eje 
transversal en todo el proceso, ya que permite la emancipación de los sujetos 
en torno a una problemática social que afecta a las minorías. 

91  Íbid.
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8. METODOLOGÍA 

“Si quieres transmitir una idea, 
vístela de persona” 

Ralph Bunche 

8.1 INVESTIGACIÓN 

Ya  que  el  interés  principal  de  esta  investigación  como  práctica  pedagógica 
radica en promover  reflexiones críticas en un entorno social determinado, con 
una  visión  liberadora  y  emancipatoria  que  permita  que  los  individuos 
transformen una realidad social de manera autónoma y responsable, se retoma 
desde el paradigma Cualitativo uno de  los enfoques en ciencias sociales 92 , el 
Crítico Social propuesto en la escuela de Frankfurt por Habermas. De acuerdo 
con  la  formación  psicopedagógica  puesta  en  evidencia  en  la  presente 
investigación, este proceso es una práctica social, en donde  la comunidad se 
toma  como  punto  de  partida  y  de  llegada  convirtiéndose  en  un  todo  social 
dinámico que participa a lo largo del proceso de investigación 93 . 

Ya  que  el  método  de  investigación  a  utilizar  se  establece  con  base  en  el 
diagnóstico y la problemática a estudiar, en el presente trabajo de investigación 
se  utilizará  el método  de  Investigación  –  Acción  con  alcance  interpretativo 94 , 
debido  a  que  el  tipo  de  pregunta  que  guía  la  investigación  corresponde  a 
temáticas  de mejora  y  cambio  en  dos  ámbitos:  personal  y  social,  desde una 
perspectiva  de  Pedagogías  Críticas  e  Inclusión  Social  desde  la  Diversidad 
Sexual  y  de  género.  Éste  método  permite  que  se  de  un  proceso  de 
investigación mientras, al mismo tiempo, se ejecuta un proyecto de intervención 
en contextos sociales 95 . 

Stenhouse 96  y  Elliott 97 ,  señalan  que  la  investigación­acción  ayuda  a  los 
profesionales en ejercicio a resolver sus propios problemas y a mejorar su 

92 Empírico­Analítico, Histórico­Hermenéutico y Crítico­Social. 

93  CURCIO,  C.  Investigación  Cuantitativa:  Una  Perspectiva  Epistemológica  y  Metodológica. 
Editorial Kinesis. Caldas ­ Colombia. 2002. 

94 El alcance interpretativo busca los significados que se le dan a una situación específica por 
los actores que interactúan en ella. 

95 MONTERO, I. Tipos de Investigación en Psicología. En: International Journal of Clinical and 
Health Psychology. Vol. 2, No. 003; 2002. págs. 503­508. 

96  STENHOUSE,  L.  La  investigación  y  el  desarrollo  del  currículum  (4ª.  Ed.). Morata. Madrid. 
1998. 

97 ELLIOT, J. La investigación­acción en educación. Morata. Madrid. 1994.
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práctica. El profesional práctico, al  reflexionar  sobre  lo que hace, perfecciona 
su  acción y  produce conocimiento 98 .  La  investigación­acción  es comprensiva, 
colaborativa y participativa; crea comunidades críticas, empieza con pequeños 
grupos de participantes, pero luego se va ampliando a medida que aumenta el 
interés por mejorar las acciones 99 . 
De acuerdo con Kemmis y McTaggartla investigación­acción es: 

[…]  una  forma  de  indagación  introspectiva  colectiva  emprendida  por 
participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad 
y  la  justicia  de  sus  prácticas  sociales  o  educativas,  así  como  su 
comprensión  de  esas  prácticas  y  de  las  situaciones  en que  éstas  tienen 
lugar 100 

por  esto,  este  método  de  investigación,  puede  seguir  con  las  formas  en  las 
cuales los procesos de inclusión de sectores sociales vulnerados (en este caso 
la  población  LGBT)  sigan  siendo  grupos  poblacionales  que  confluyan  en  las 
dinámicas sociales del distrito capital. 

8.2 DISEÑO METODOLÓGICO 

8.2.1 Instrumentos.  Los instrumentos utilizados para recolectar la información, 
tanto en la primera etapa de la investigación como en el transcurso del proceso 
grupal, fueron: encuestas, observación participante y protocolos. 

Ø  Encuestas 101 .    Actualmente  en  los  procesos  de  investigación, 
especialmente  en  el  campo  social,  son  de  gran  utilidad  las  encuestas, 
denominadas  en  ocasiones,  cuestionarios;  se  define  entonces  como  una 
técnica  que  se  utiliza  para  estudiar  y  analizar  el  comportamiento,  están 
destinadas a recoger y procesar la información sobre los objetivos planteados 
desde  la  investigación.  Y  aunque  uno  de  los  rasgos  característicos  de  las 
encuestas es  la posibilidad de que “los  investigadores estudien  las relaciones 
entre las variables y la forma en que las actitudes y las conductas cambian a lo 
largo del tiempo” 102 , otro rasgo que la caracteriza, es su versatilidad, es decir, 
la libertad de plantearla de acuerdo a los diferentes contextos y a los factores 

98  SCHÖN,  D.  A.  La  formación  de  profesionales  reflexivos.  Hacia  un  nuevo  diseño  de  la 
enseñanza y el aprendizaje en las profesiones. Paidós. Barcelona. 1994. 

99  MUÑOZ,  J.  F.,  QUINTERO,  J.  &  MUNÉVAR,  R.  A.  Experiencias  en  investigación­acción­ 
reflexión  con  educadores  en  proceso  de  formación  en Colombia.  En:  Revista  Electrónica  de 
Investigación Educativa, Bogotá. Vol. 1, No. 4. 2002. [Internet]. 2007 [Consultado de Junio de 
2007]; 14:30. Disponible en: http://redie.uabc.mx/vol4no1/contenido­munevar.htm 

100  KEMMIS,  S.  Y  MCTAGGART,  R.  Cómo  planificar  la  investigación  acción.  Laertes. 
Barcelona. 1988. 

101  Para observar  la encuesta aplicada en el presente proyecto, ver anexo 1,  y  su respectivo 
análisis se encuentra en el numeral 1 que corresponde a los Antecedentes. 

102  COZBY,  Paul.  Preguntas  hechas  a  las  personas  acerca  de  si mismas:  investigación  con 
encuestas. [fotocopias]. p.130.
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que  se  desean  indagar.  La  encuesta  entonces,  se  convierte  en  uno  de  los 
métodos de mayor relevancia en la investigación social, ya que permite obtener 
datos  que  por medio  de otras  técnicas no seria  posible  de una manera  fácil, 
como  por  ejemplo,  las  impresiones  de  los  individuos  frente  a  un  hecho 
específico, esto debido a que  la encuesta brinda una  información  instantánea 
sobre  los  pensamientos  de  la  gente,  sus  impresiones,  sus  necesidades, 
actitudes y creencias en un momento determinado. 

Con  todo,  es  elemental  tener  en  cuenta  algunos  aspectos  básicos  para  la 
utilización de este instrumento investigativo, a continuación se mencionarán los 
más significativos para la presente investigación: el primero, hace referencia a 
los tipos de preguntas, las cuales se deben construir partiendo de los objetivos 
que  se  buscan  con  la  encuesta,  no  obstante,  se  pueden  enunciar  tres  tipos 
generales de preguntas, actitudes y creencias, hechos y datos demográficos, y 
conductas  (generalmente  pasadas  o  futuras).  Segundo,  se  resalta  la 
importancia en la redacción de las preguntas, que deben ser elaboradas de una 
manera  sencilla,  evitando  cuestionar  dos  cosas  a  la  vez,  evitando  redactar 
preguntas sesgadas ya que se pueden obtener respuestas sesgadas, así como 
la utilización de negaciones puesto que puede confundir a la gente obteniendo 
respuestas imprecisas. Tercero, la utilización de preguntas abiertas y preguntas 
cerradas, lo cual es de libre selección de acuerdo a lo que se desee conocer, 
teniendo  claro  que  las  preguntas  cerradas  son más  fáciles  de  codificar  pero 
necesitan un método más estructurado, y las preguntas abiertas permiten una 
forma  de  respuesta  con  mayor  libertad;  por  otro  lado,  es  posible  el  uso  de 
etiquetas,  lo  que  permite  definir  con  mayor  claridad  el  significado  de  cada 
alternativa  (p.ej. acuerdo, desacuerdo,  total desacuerdo…). El  cuarto y último 
aspecto a tener en cuenta, es el de la aplicación, puesto que existen diferentes 
métodos de aplicación –personal o grupos, Internet, correo y otras tecnologías– 
, se ha escogido, en este caso, una forma personal­grupal, ya que posee una 
mayor ventaja al tener una audiencia cautiva y con opciones de responder de 
una  manera  completa  el  cuestionario,  permitiendo  también  la  resolución  de 
dudas al instante. 

Ø  Observación  participante:  en  esta  estrategia  para  la  recolección  de 
datos,  la  persona  que  investiga  se  adentra  en  los  contextos  propios  donde 
surge  la  problemática  a  trabajar,  obteniendo  datos  de  primera  mano  sin 
mediación de  terceros que pueden  tergiversar o darles un énfasis diferente a 
las situaciones contextuales. Se construyó como estrategia a partir de estudios 
antropológicos culturales a principios del siglo XX 103 . Para realizar una buena 
observación participante, el  investigador debe convertirse en un miembro más 
del grupo,  guardando cierta  objetividad  para  registrar  y analizar  los  procesos 

103 BOGDEWIC, S. Participant Observation. 1992. En: CABTREE, B Y MILLER, M. (Eds). Doing 
qualitative research: research methods for primary care. Vol. 3,45­69. Newbury Park, CA: Sage. 
Tomado de: MAYAN, M. Una introducción a los métodos cualitativos: módulo de entrenamiento 
para  estudiantes  y  profesores.  [Internet].  2007  [Consultado  5  de  Mayo  de  2007];  18:50. 
Disponible en: http://www.ualberta.ca/~iiqm//pdfs/introduccion.pdf
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grupales 104 . Para Atkinson y Hammersley,  la observación participante es algo 
más  amplio,  es  un  modo  de  estar  en  el  mundo  característico  de  los 
investigadores 105 . 

El principal uso de  la observación participante se encuentra en el estudio 
de lo que relativamente se sale de la norma: lo que todavía no se entiende, 
lo incipiente, las otras culturas, los grupos semiocultos o clandestinos y lo 
que tiende a encerrarse entre  los muros de  las  instituciones (instituciones 
totales, centros laborales, laboratorios, etc.). Es decir, en aquellos espacios 
sociales donde lo normal es puesto entre paréntesis, denegado, donde se 
asume que  las cosas  funcionan socialmente  de otra manera distinta a  la 
que se tiene por normal o la que aparece en los discursos formales de las 
instituciones.  Por  lo  tanto,  su  uso  es  especialmente  interesante  para  el 
estudio profundo de la vida cotidiana de las organizaciones, instituciones y 
grupos sociales que ocupan un lugar periférico en la sociedad. Su objetivo 
es que lo normal en tales espacios sociales fluya, aunque esté lejos de la 
norma  central  de  la  sociedad  dominante,  de  lo  que  se  considera  como 
normal fuera de tales espacios sociales particulares 106 . 

Por  lo cual es apropiada en el actual proyecto de atención e  investigación ya 
que las poblaciones LGBT cumplen con esas características de clandestinidad 
y no afiliación a las normas dominantes. 

Ø  Protocolos.    En  investigación,  la  palabra  protocolo  remite  a  toda  una 
organización  esquemática  sobre  cómo  se  estructura  el  proceso  de  la 
investigación  realizada, con  la  formulación de hipótesis y el planteamiento de 
los objetivos que se desean  lograr, así  como de una descripción de  la  forma 
como se pretende  realizar  la  investigación. Sin embargo,  la  forma de abordar 
los  protocolos,  en  este  caso,  es  muy  diferente,  pues  debido  a  que  en  el 
CCLGBT es bastante fuerte la influencia de la psicología clínica, se retoman los 
“protocolos de anotaciones”, definidos como una  “técnica de  registro utilizada 
en  la  observación.  Se  trata  de  un  formulario  en  el  que  el  observador  debe 
consignar las reacciones o conductas de un sujeto. Es una técnica de registro 
más  elaborada  que  las  escalas  de  evaluación  pues  aquí  las  conductas  a 
consignar son más precisas y exige una determinación exacta de los distintos 

104  MAYAN,  M.  Una  introducción  a  los  métodos  cualitativos:  módulo  de  entrenamiento  para 
estudiantes y profesores.  [Internet]. 2007  [Consultado 5 de Mayo de 2007]; 18:50. Disponible 
en: http://www.ualberta.ca/~iiqm//pdfs/introduccion.pdf 

105  FERRAROTI.  La  historia  y  lo  cotidiano.  Barcelona.  Península.  1991.  En:  CALLEJO,  J. 
Observación,  entrevista  y  grupo  de  discusión:  el  silencio  de  tres  prácticas  de  investigación. 
Revista Española de Salud Pública. Vol. 76, No.5. Madrid. 2002.  [Internet]. 2007 [Consultado 5 
de  Mayo  de  2007];  18:50.  Disponible  en: 
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135­57272002000500004 

106 CALLEJO, J. Observación, entrevista y grupo de discusión: el silencio de tres prácticas de 
investigación. Revista Española de Salud Pública. Vol. 76, No.5. Madrid. 2002.  [Internet]. 2007 
[Consultado  5  de  Mayo  de  2007];  18:50.  Disponible  en: 
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135­57272002000500004

http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Observacion.htm
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272002000500004
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272002000500004
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períodos de observación” 107 .  En  este sentido, el protocolo  de anotaciones en 
psicología  clínica,  se  aproxima  a  la  técnica  de  diarios  de  campo  en 
investigación en ciencias sociales, que de manera detallada  intentan describir 
las actividades, prácticas, creencias y procesos cotidianos desarrollados por el 
grupo, todo desde la perspectiva de los participantes, con el fin de  ubicar los 
datos  en  un  sistema  social  y  cultural  más  amplio.  Estas  perspectivas  no  se 
pueden desligar  de  la  observación  participante,  ya  que  es  en  ésta  donde  se 
toman  las  impresiones de los asistentes y  las actitudes  frente a  los diferentes 
temas. 

De esta manera,  los protocolos  realizados en  la presente  investigación 108 , sin 
llevar  la  rigurosidad  de  las  diarios  de  campo,  se  elaboraron  con  el  fin  de 
analizar  las  diferentes  dinámicas  que  se  desarrollan  en  el  CCLGBT, 
principalmente  al  interior  de  los  grupos  de  encuentro,  lo  cual  benefició,  en 
primera instancia, la selección del tema desarrollado de acuerdo a lo discutido 
en  las  reuniones  de grupo;  y en  segunda  instancia,  al análisis  específico del 
tema  de  endodiscriminación,  desde  cada  uno  de  los  puntos  de  vista  de  los 
participantes del grupo. En esa medida, se resalta la importancia de los diarios 
de  campo en  la  investigación en ciencias  sociales,  o  de  los protocolos en  la 
psicología clínica, ya que las elaboraciones parten de la población, permitiendo 
observar todos los aspectos contextuales que aportan información más precisa 
para el desarrollo del proceso. 

8.2.2 Población.  La población objeto de nuestra investigación goza como única 
característica  ser  usuari@s  del  CCLGBT  y,  en  su  gran  mayoría,  con  una 
orientación  sexual  no  heteronormativa,  es  decir,  no  dentro  del  modelo 
sociocultural  heterosexual que  solo  integra  la  posibilidad  de  la vivencia de  la 
sexualidad  desde  relaciones  erótico  afectivas  entre  hombres  y  mujeres,  con 
fines  reproductivos  entre  otros  estereotipos.  En  este  sentido,  convergen 
personas  (hombres  y mujeres)  identificadas  por  tener  una  orientación  sexual 
descrita como Lesbianas (L), Gays (G) – la gran mayoría de los participantes –, 
Bisexuales  (B),  Heterosexuales  (H) 109  o  identidad  de  género  descrita  como 
Transgeneristas  (T).  Las  edades  de  l@s  participantes  oscilan  entre  17  y  60 
años;  con  niveles  educativos  de  formación  universitaria,  tecnológica, 
secundaria y postgrado (se describe aquí un orden descendente de acuerdo a 
la  cantidad  de  participantes  ubicado  en  cada  nivel  educativo).  Aunque  la 
mayoría  de  la  población  se  ubica  en  el  estrato  3,  hubo  personas  que 
representaban tanto el estrato 2 como el 4 y 5, en este sentido se destacan las 
localidades de Engativá y Chapinero y, en menor medida, Teusaquillo, Rafael 
Uribe  Uribe,  Kennedy,  Antonio  Nariño  (representando  a  uno  o  dos 
participantes). 

107  ECHEGOYEN,  Javier.  Diccionario  de  psicología  científica  y  filosófica.  [Internet].  2007 
[Agosto  2  de  2007];  16:55.  Disponible  en:  http://www.e­ 
torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Protocolos­Anotaciones.htm 

108 Ver anexo 3. 

109 Se hace referencia aquí a mujeres heterosexuales con algún vínculo familiar con personas L 
y G.

mailto:jechegoyen@e-torredebabel.com
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Aunque en un primer momento se tenía previsto la conformación de un grupo 
cerrado,  integrado por 15 personas aproximadamente,  la participación  fue un 
tanto diferente, ya que se trabajó con un grupo base de 10 personas presentes 
durante todo el proceso, y 35 personas que no asistieron de forma regular, para 
así  conformar  un  total  de  45  participantes.  El  grupo  estuvo  integrado  en  su 
mayoría por hombres gay (26 asistentes), seguido de personas heterosexuales 
(9 asistentes), con una menor presencia de personas bisexuales (4 asistentes) 
y de mujeres lesbianas (4 asistentes). Infortunadamente, el grupo no contó con 
presencia  continua  de  personas  transgeneristas  ya  que  sólo  asistieron  2 
personas en no más de una sesión. 

8.2.3 Módulos de atención.  En una acepción general, se entiende el módulo 
como  la  parte  que  conforma  una  organización  sistemática  que  manifiesta 
congruencia,  denotando  también  un  nivel  de  praxis  permanente;  en  este 
sentido,  los módulos,  se  plantean  principalmente con  el  fin  de mantener  una 
organización metodológica en la intervención psicopedagógica, y segundo, por 
la  denominación  de  grupo­taller,  donde  es  evidente  el  carácter  práctico  del 
desarrollo. De esta manera cada sesión programada se compone de una parte 
informativa a través de diferentes medios, siendo guiado generalmente por los 
coordinadores, y otra práctica, bien sea de introducción o de retroalimentación 
al  tema,  en  la  cual  los  participantes  tienen  la  libertad  de  retroalimentar  lo 
expuesto  de  acuerdo  con  sus  experiencias  y  de  la  misma  manera  ser 
propositivos en cuanto a los temas trabajados. 

Para  el planteamiento de  los módulos,  se  tienen en cuenta  los objetivos que 
guían tanto la investigación como la atención psicopedagógica, siendo tres los 
módulos formulados: el primero, apuntando a un reconocimiento teórico de los 
temas vertebrales del proceso; el segundo, con una  identificación e insight de 
la  problemática  e  cuestión;  y  el  tercero, encaminado  a  propuestas  de  acción 
retomando diferentes herramientas pedagógicas. 
Cada módulo se compone de 5 sesiones aproximadamente, con una duración 
de hora y media cada una,  tiempo considerado suficiente para desarrollar  las 
distintas temáticas de maneras dinámicas y propositivas. 

Es  necesario  aclarar  que  antes  de  comenzar  con  la  propuesta  de  atención 
psicopedagógica,  se  hizo  una  convocatoria  abierta  en  el  Centro  Comunitario 
LGBT, a un mes de iniciar el  trabajo, para  la conformación del grupo­taller de 
análisis  y  reflexión  sobre  la  problemática  de  la  endodiscriminación  en  las 
comunidades LGBT. Dicha convocatoria se realizó en los grupos de encuentro 
que  se  reunían  en  ese  momento  en  el  CCLGBT  (grupos  de  hombres  gay, 
mujeres  lesbianas,  personas  bisexuales  y  de  familiares  de  personas  LGBT), 
utilizando un volante que era entregado a cada persona, luego de la explicación 
de  los objetivos perseguidos. Además se entregaron algunas cartas a grupos 
organizativos (como triángulo negro, mujeres al borde, neo queer rockers, entre 
otros) y se elaboró un afiche publicitario, el cual se exhibió en la recepción del 
CCLGBT, invitando a las personas interesadas a una reunión de presentación 
del grupo.
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Módulo I: La Endodiscriminación, Una Práctica Que No Se Puede Ocultar 

El primer módulo, con un enfoque más  teórico que práctico, se  realizó con el 
propósito  de  establecer  los  cimientos  necesarios  para  que  los  participantes 
empezaran  a  construir  una  postura  frente  a  la  temática.  Las  sesiones  se 
desarrollaron de manera didáctica y lúdica para favorecer la participación activa 
de  las  personas  que  constituyeron  el  grupo.  A  continuación  se  presenta  el 
objetivo y los temas tratados: 

Objetivo: visualizar las diferentes formas de manifestación discursiva y práctica 
de la homofobia endógena en los grupos LGBT. 

Temas: 

Ø  Presentación del grupo. 
Ø  Un Acercamiento a la Homofobia. 
Ø  Lesbofobia, Bifobia, Homofobia y Transfobia. 
Ø  Homofobia Endógena ¿Mito o Realidad? 
Ø  Endodiscriminación Intra e Inter grupal. 
Ø  Un Juicio Final. 

Módulo II: Miradas a Través Del Espejo 

Tras haber construido un importante bagaje conceptual sobre la temática de la 
homofobia y la endodiscriminación en las comunidades LGBT, en este módulo 
se buscó una apropiación dirigida, ya no a  lo conceptual, sino a  lo personal y 
grupal  (de  acuerdo  con  las  formas  de  identificación  entre  personas  de  una 
misma  comunidad)  mediante  mecanismos  que  facilitaban  la  reflexión  intra  e 
interpersonal  sobre  situaciones  en  que  los  participantes  fueron  víctimas  o 
victimarios de la endodiscriminación. Por tal razón, el enfoque de este módulo 
fue mucho más práctico que  teórico. En seguida se presenta el objetivo y  los 
temas desarrollados. 

Objetivo: Lograr la identificación, tanto en ámbitos individuales como grupales, 
de la problemática de la homofobia al interior de la comunidad LGBT. 

Temas 

Ø  ¿Qué Tan Profundo es mi Sentimiento? 
Ø  Película. 
Ø  Foro. 
Ø  Explota Tus Emociones. 
Ø  Afrontar o Huir, ¿Cómo Resuelves Tus Conflictos?



Un Matiz del Arco Iris… 

81 

Módulo III: En Busca De Una Solución 

La  concepción  de  este  último  módulo,  se  fundamenta  en  las  propuestas  de 
solución a la problemática planteada (solución en términos relativos ya que en 
ciencias sociales no se pueden plantear soluciones absolutas a  las complejas 
dinámicas entre  las personas,  las  instituciones,  los discursos y  las  relaciones 
de  poder).  Con  el  fin  de  presentar  algunas  herramientas  pedagógicas  que 
apunten  a  la  interiorización  de  formas  de  enfrentar  la  endodiscriminación,  el 
trabajo se realizó en 4 sesiones, así: 

Objetivo: Promover y fortalecer estrategias pedagógicas que permitan afrontar 
la Endodiscriminación presente en la comunidad LGBT. 

Temas 

Ø  En  Tu  Comportamiento  Está  la  Clave  de  la  Solución.  Comportamiento 
asertivo 

Ø  Sociodramas. 
Ø  Propuestas de Difusión. 
Ø  Para Identificar un Buen Líder.
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9. RESULTADOS 

“Los seres humanos sólo pueden conocer 
lo que ellos mismos han creado” 

Anónimo 

9.1 ANÁLISIS 

9.1.1  Resultados de las encuestas aplicadas. 

Ø  Como  ya  se  mencionó,  se  aplicaron  en  total  27  encuestas:  10  a 
profesionales en formación y voluntari@s, y 17 a usuari@s. 

Ø  Población: mujeres  lesbianas  ­2 encuestas­, hombres  gay  ­12  encuestas­, 
hombres  y  mujeres  bisexuales  ­8  encuestas­,  hombres  y  mujeres 
heterosexuales ­8 encuestas­ y otros ­1 encuesta­. 

Ø  El objetivo de la encuesta fue: Indagar sobre las necesidades y expectativas 
de  un  trabajo  pedagógico  realizado  desde  la  Universidad  Pedagógica 
Nacional, por Profesionales en Formación de la Carrera de Licenciatura en 
Psicología y Pedagogía, en el Centro Comunitario LGBT. 

Ø  Se analizaron tres aspectos principalmente: 

1.  Caracterización  sociodemográfica:  con  el  fin  de obtener datos  que den 
cuenta de las particularidades de la población asistente al Centro Comunitario 
LGBT.  Está  compuesta  por  6  preguntas  tanto  para  usuari@s  como  para 
profesionales  en  formación  y  voluntari@s  (Tabla  1).  Con  lo  cual  se  puede 
afirmar  que  el  nivel  educativo  de  los  usuari@s  encuestad@s  se  encuentra 
entre  la  formación  técnica  o  tecnológica,  la  superior  completa  y  un  mayor 
número  en  la  superior  incompleta.  Con  una  mayor  proporción  de  personas 
entre estrato económico de tres y cuatro. 

Tabla 1. Caracterización Sociodemográfica 

POBLACIÓN 
ÍTEMS 

USUARI@S 
PROFESIONALES EN 

FORMACIÓN Y 
VOLUNTARI@S 

Género  Femenino  3  4 
Masculino  14  6 

Edad  17­22  9  4 
23­28  4  6 
29­34  1  Ø 
35­40  1  Ø 
41­46  1  Ø 

No responde  1  Ø 
Nivel  Técnica o  2  Superior  7
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Educativo  Tecnológica  Incompleta 
Superior 
Incompleta 

10  Superior 
Completa 

3 

Superior 
Completa 

5  Ø 

Localidad 
(agrupadas 
en  6 
zonas) 

Occidente  6  1 
Chapinero  4  2 
Norte  1  1 

Noroccidente  3  3 
Centro  2  2 
Sur  1  1 

Estrato  2  1  Ø 
3  8  4 
4  7  2 
5  Ø  1 
6  Ø  3 

No responde.  1  Ø 
Ocupación 
del tiempo 

Trabajo  7  Trabajo y 
estudio 

4 

Trabajo y 
Estudio 

3  Estudio  2 

Estudio  5  Labores 
varias 

4 

Labores varias  2  Ø 

2.  Relación  con  el  Centro  Comunitario  LGBT:  para  identificar  cómo  se 
percibe el CCLGBT a partir de los servicios que éste brinda y qué tanto se hace 
uso de ellos. Está compuesta por 6 preguntas para l@s usuari@s (Tabla 2) y 2 
para  l@s  profesionales  en  formación  y  voluntari@s  (Tabla  3).  Se  puede 
asegurar que la asistencia al CCLGBT de l@s encuestad@s es principalmente 
por  actividades  culturales,  lúdicas,  educativas,  conocer  gente  y  asesoría 
psicológica,  ninguno  por  asesoría  jurídica.  Aunque  más  de  la  mitad  de  las 
personas  aludieron  que  las  actividades  realizadas  en  el  CCLGBT  son 
suficientes, un número considerable aludió que son pocas y faltan actividades 
de encuentro y educativas. Si bien, el grueso de la población objeto asiste sólo 
una vez  por semana,  también el  grueso de  las personas  asistirían más  si  se 
ofrecieran  actividades  de  mayor  interés  personal,  siempre  y  cuando  los 
horarios sean en la noche (6:00 p.m. – 9:00 p.m.).
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Tabla 2. Relación con el CCLGBT – Usuarios – 

POBLACIÓN 
PREGUNTAS 

USUARIOS 

Pregunta 1 
Por qué se asiste 
al CCLGBT (con 
la posibilidad de 
marcar dos 
opciones) 

Actividades culturales  8 
Actividades lúdicas  5 

Actividades educativas  6 
Conocer gente  7 

Asesoría psicológica  5 

Pregunta 2 
Cantidad de 
actividades 
realizadas 

Muchas  2 
Suficientes  9 

Pocas  4 
No responde  2 

Pregunta 3 
Qué actividades 
hacen falta (con la 
posibilidad de 
marcar dos 
opciones) 

Educativas  3 
De encuentro  3 

Todas las anteriores 
(incluyendo culturales y 

lúdicas) 

1 

No responde  12 
Pregunta 4 
Frecuencia 
semanal de 
asistencia al 
CCLGBT 

Una vez  12 
Dos o tres veces  3 
Cuatro o más  2 

Pregunta 5 
Asistiría con 
mayor frecuencia 
al CCLGBT 

Si  15 
No  Ø 

Si, pero no puedo  2 

Pregunta 6 
Horario en el que 
se puede asistir al 
CCLGBT 

1:00 p.m. – 3:00 p.m.  Ø 
3:00 p.m. – 6:00 p.m.  2 
6:00 p.m. – 9:00 p.m.  15 

Sábados  Ø 

Tabla 3. Relación con el CCLGBT – Profesionales en formación y Voluntarios – 

POBLACIÓN 
PREGUNTAS 

USUARIOS 

Pregunta 1 
Cantidad de 
actividades 
realizadas 

Muchas  3 
Suficientes  6 

Pocas  1 
Pregunta 2 
Qué actividades 

Culturales  1 
Educativas  1
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hacen falta (con la 
posibilidad de 
marcar dos 
opciones) 

De encuentro  1 
No responde  7 

3.  Apreciación pedagógica: con el interés de hacer visible la percepción de 
un  espacio  pedagógico  dentro  del  Centro  Comunitario,  así  como  las 
expectativas  frente  al  mismo.  Está  compuesta  por  7  preguntas  tanto  para 
usuari@s (Tabla 4) como para profesionales en formación y voluntari@s (Tabla 
5). Las preguntas están discriminadas así: 4 de  tipo escala Likert y 3 de  tipo 
abierto.  Los  temas  que  a  l@s  usuari@s  encuestad@s  les  parece  que  son 
susceptibles  de  trabajar  en  un  espacio  pedagógico  en  el  CCLGBT  son: 
Derechos humanos, abusos de autoridades, políticas para la comunidad LGBT, 
tolerancia y respeto, autoaceptación y conocimiento de sí mismos, autoestima, 
relaciones  familiares y sociales de personas LGBT, educación sexual de hijos 
de  personas  LGBT,  manejo  de  la  ira,  medios  de  concertación,  relaciones 
sentimentales y sexuales, educación sexual, conocimiento de los movimientos 
LGBT,  estudios  de  género,  ETS,  ¿cómo  salir  del  Closet?,  homofobia  de  la 
sociedad e  información a  las comunidades NO­LGBT y homofobia entre  los 
grupos de personas LGBT y otros. Los  temas aducidos por  los profesionales 
en  formación  fueron:  sexualidad,  movimientos  LGBT,  VIH,  información  a 
población heterosexual, tolerancia, integración, género y Homofobia Interna. 

Tabla 4. Apreciación Pedagógica – Usuarios – 

POBLACIÓN 
PREGUNTAS 

USUARIOS 

Pregunta 1 
La educación sólo 
se recibe en 
colegios y/o 
universidades. 

Total acuerdo  Ø 
Acuerdo  2 

No estoy seguro  1 
Desacuerdo  10 

Total desacuerdo  4 
Pregunta 2 
Sólo lo académico 
(estudio) hace 
parte de la 
pedagogía. 

Total acuerdo  Ø 
Acuerdo  Ø 

No estoy seguro  4 
Desacuerdo  10 

Total desacuerdo  3 
Pregunta 3 
Pertinencia de 
proyectos 
pedagógicos en el 
CCLGBT. 

Total acuerdo  6 
Acuerdo  10 

No estoy seguro  1 
Desacuerdo  Ø 

Total desacuerdo  Ø 
Pregunta 4 
Los profesionales 
en formación 
propician un 

Total acuerdo  5 
Acuerdo  9 

No estoy seguro  3 
Desacuerdo  Ø
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mayor desarrollo 
en el CCLGBT. 

Total desacuerdo  Ø 

Pregunta 5 
Espacio 
pedagógico 
relacionado con 
palabras como 

Lugar de aprendizaje,  lugar de  libre expresión,  formación, 
impartir  conocimiento,  construcción,  apropiación  y 
reflexión. 

Pregunta 6 
Asistir a un 
espacio 
pedagógico 
parece ser 

Interesante,  bueno,  chévere,  depende,  excelente, 
productivo, agradable, útil e importante. 

Pregunta 7 
Temas que se 
pueden 
desarrollar 

Homofobia,  autoreconocimiento,  autoestima,  ITS, 
educación para personas LGBT, idiomas, artes, tolerancia, 
sexualidad, estudio de géneros y orientaciones, derechos y 
políticas públicas, familia y sociedad LGBT. 

Tabla 5. Apreciación pedagógica – Profesionales en formación y Voluntarios – 

POBLACIÓN 
PREGUNTAS 

USUARIOS 

Pregunta 1 
La educación sólo 
se recibe en 
colegios y/o 
universidades. 

Total acuerdo  Ø 
Acuerdo  Ø 

No estoy seguro  1 
Desacuerdo  6 

Total desacuerdo  3 
Pregunta 2 
Sólo lo académico 
(estudio) hace 
parte de la 
pedagogía. 

Total acuerdo  Ø 
Acuerdo  Ø 

No estoy seguro  Ø 
Desacuerdo  7 

Total desacuerdo  3 
Pregunta 3 
Pertinencia de 
proyectos 
pedagógicos en el 
CCLGBT. 

Total acuerdo  5 
Acuerdo  5 

No estoy seguro  Ø 
Desacuerdo  Ø 

Total desacuerdo  Ø 
Pregunta 4 
Los profesionales 
en formación 
propician un 
mayor desarrollo 
en el CCLGBT. 

Total acuerdo  7 
Acuerdo  2 

No estoy seguro  1 
Desacuerdo  Ø 

Total desacuerdo  Ø 

Pregunta 5 
Espacio pedagógi­ 
co relacionado, 
palabras como 

Lugar  de  aprendizaje,  concienciación,  impacto  social, 
diversión, creación y enseñanza.
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Pregunta 6 
Asistir a un 
espacio 
pedagógico 
parece ser 

Interesante,  valioso,  pertinente,  lo  mejor,  excelente, 
necesario, oportuno y propicio. 

Pregunta 7 
Temas que se 
pueden 
desarrollar 

Tolerancia, sexualidad, género, endodiscriminación, artes, 
mitos, comunidad LGBT y VIH. 

9.1.2  Resultados de la observación participante previa a la selección del tema. 
Entre los datos tomados a través de este instrumento, se encuentran las 
siguientes afirmaciones: 

Ø  Las  personas  que visitan el CCLGBT, van principalmente  por  asesoría 
psicológica o jurídica. 

Ø  Se  manifiesta  “curiosidad”  como  motivo  para  visitar  el  Centro 
Comunitario. 

Ø  Se expresa timidez e “inseguridad” la primera vez que se visita el Centro 
Comunitario. 

Ø  Luego  de  haber  conocido  un  poco  el  Centro  Comunitario  y/o  haber 
participado  en  los  grupos  de  encuentro,  se  hace  manifiesta  la  imperante 
necesidad  de  un  lugar  como  este  para  la  organización  en  cuanto  a  la 
reivindicación de  los derechos vulnerados y en el mismo sentido, se visualiza 
como  un  lugar  de  homosocialización  diferente  a  “bares”,  “discotecas”  o 
“saunas”,  donde  se  pueden  hacer  amigos,  establecer  relaciones  y  conversar 
sobre diferentes temas teniendo en cuenta que la discriminación podría no ser 
tan visible como en otros lugares. 

Ø  Las personas al  interior del CCLGBT son amables y respetuosas, tanto 
con sus conocidos como con los desconocidos, lo que también se refleja en el 
trato  de  los  materiales  a  su  disposición,  lo  cual  se  puede  interpretar  como 
empoderamiento, apropiación e identificación con el lugar. 

9.1.3  Resultados de los Módulos trabajados. Para el análisis de los resultados 
se  tomó  como  base  el  trabajo  realizado  desde  cada  categoría  (Tabla  6), 
teniendo  en  cuenta  los  módulos  desarrollados  y  las  actividades 
correspondientes  a  cada  uno  de  ellos.  En  este  sentido,  la  presentación  se 
organiza  de  acuerdo  a  los  dos  objetivos  generales  del  presente  trabajo  de 
grado,  es  decir,  la  interpretación  enfocada  hacia  la  investigación 
psicopedagógica por un lado y, por el otro la generación de una postura crítica 
a través de la atención psicopedagógica, así:
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Tabla 7: en ésta se dan a conocer los resultados obtenidos en el primer módulo 
“La  Endodiscriminación:  Una  Práctica  que  no  se  Puede  Ocultar”, 
correspondiente a la primera categoría “Aspectos Teóricos de la Homofobia y la 
Endodiscriminación”, y a las subcategorías de homofobia y endodiscriminación 
LGBT. Debido a los datos obtenidos en relación con los factores sociales que 
generan la endodiscriminación, se elabora un análisis interpretativo enfocado a 
la investigación. 

Tabla  8:  en  la  cual  se  exponen  los  resultados  referentes  al  segundo módulo 
“Miradas a Través del Espejo” que toma la segunda categoría “Sensibilización 
Hacia  la  Problemática” y  a  las correspondientes  subcategorías,  sentimientos, 
emociones  y  resolución  de  conflictos,  de  las  cuales  se  obtiene  información 
relevante,  tanto  para  el  área  investigativa,  como  para  el  de  atención 
psicopedagógica. 

Tabla  9:  aquí  se  presentan  los  resultados  emanados  del  tercer  módulo  “En 
Busca  de  una  Solución”  que  alude  a  la  tercera  categoría  de  “Herramientas 
Pedagógicas” que se compone de las subcategorías de asertividad, liderazgo y 
propuestas de continuidad, manifestándose así  la apropiación de una postura 
crítica la cual se enfoca al segundo objetivo general y, por tanto,  a la atención 
psicopedagógica principalmente.
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Tabla 6. Categorías de Análisis 

MÓDULO  OBJETIVO  CATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS 

SUBCATEGORIAS 

I: La Endodiscriminación, 
una práctica que no se 
puede ocultar. 

Visualizar  las  diferentes 
formas  de  manifestación 
discursiva  y  práctica  de  la 
endodiscriminación  en  los 
grupos LGBT. 

Aspectos  teóricos  de  la 
homofobia  y  la 
endodiscriminación 

Homofobia Social 

Endodiscriminación LGBT 

II:  Miradas  a  través  del 
espejo. 

Lograr  la  identificación, 
tanto  en  ámbitos 
individuales  como  grupales, 
de  la  problemática  de  la 
discriminación  al  interior  de 
la comunidad LGBT. 

Sensibilización  hacia  la 
problemática 

Sentimientos 

Emociones 

Resolución de conflictos 

III:  En  busca  de  una 
solución. 

Promover  y  fortalecer 
estrategias  pedagógicas 
que  permitan  afrontar  la 
endodiscriminación presente 
en las comunidades LGBT. 

Herramientas pedagógicas 

Asertividad 

Liderazgo 

Propuestas de continuidad
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Tabla 7.  Resultados Categoría 1 

CATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS 

SUBCATEGORÍAS  ANÁLISIS DE RESULTADOS 
­INVESTIGACIÓN­ 

Aspectos  teóricos  de  la 
homofobia  y  la 
endodiscriminación 

Homofobia Social 

Ideas  previas  sobre  el  concepto  de  homofobia:  vergüenza, 
irrespeto,  rechazo,  ignorancia,  intolerancia,  odio,  injusticia, 
exclusión,  discriminación,  violencia,  agresividad,  miedo, 
cultura, aislamiento, plumas, travesti, peluquería. 
Carteles relacionados con: 
• gayfobia,  caricatura  de  una  flor  representando  al 
hombre gay y un arma disparándole balas de rechazo, odio, 
miedo e intolerancia 
• lesbofobia, orgullo de ser mujer y lesbiana además de 
la  aceptación  del  lesbianismo  en  función  de  los  Derechos 
Humanos. 
• bifobia,  caricatura  de  ambivalencia  entre  la  atracción 
por hombres y mujeres y, al mismo  tiempo el  rechazo hacia 
estos comportamientos. 
• transfobia,  por  un  lado  una  caricatura  de 
estigmatización  hacia  contextos  de  prostitución  por  otro, 
enunciados  progresistas:  ellos  también  valen,  déjalos  ser, 
respeta al ser humano antes de ver lo transgénero. 

Endodiscriminación 
LGBT 

Los comentarios aludidos a este tema: 
• las fobias que asumimos son miedos a lo desconocido. 
• lo  diferente  a  lo  heterosexual  no  se  quiere  reconocer 
porque la diferencia no es aceptada en la sociedad. 
• algunos  comentarios  de  personas  gays  pueden 
hacernos  pensar  que  nos  encontramos  en  mundos
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excluyentes dentro de las diversidades sexuales. 
• el problema de la homofobia es un problema de mala 
formación  que  raya  con  la  ignorancia  y  con  la  creación  de 
mitos. 
• lo  que  prima  es  la  construcción  subjetiva,  no  es 
necesario estar en ghetos del mundo gay para ser gay. 
• la  endodiscriminación  se  puede  presentar  por  la 
trasgresión de los estereotipos de género. 
• es  importante  analizar  la  comunicación  y  sus  fallas 
personales para poder mejorarla ante los demás. 
Trabajo grupal sobre discriminación intra e intergrupal: 
• gayfobia,  rechazo,  intolerancia,  desprecio,  frialdad, 
indiferencia,    amaneramiento,  machismo,  diferencia  social, 
económica  y  cultural­violencia,  indiferencia  desprecio, 
afeminados, imitación de género, miedo a ser descubiertos. 
• lesbofobia; androgenismo, mujeres que se inician en el 
mundo  lésbico,  no  establecimiento  de  relaciones 
sentimentales,  estrato  socioeconómico­  rechazo  actitudes 
supuestamente  femeninas  más  exageradas,  rechazo  por 
géneros musicales y cultura. 
• bifobia,  bisexual  con  otro  bisexual,  apariencia  física, 
nivel  social,  rechazo  sexual­  indefinido  (gay,  lesbiana), 
bisexual  no  como  pareja,  bisexualidad  como  fachada, 
rechazo sexual.
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Tabla 8.  Resultados Categoría 2 

CATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS 

SUBCATEGORÍAS  ANÁLISIS DE RESULTADOS 
­ATENCIÓN­ 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 
­INVESTIGACIÓN­ 

Sensibilización 
hacia  la 
problemática 

Sentimientos 

Cartas  “para  alguien”  en  donde  se 
expresaba: 
• dolor porque una comunidad  tan 
única,  diversa,  especial  y  bonita  se 
ataque  entre  sí,  no  puede  ser  que 
ataquemos  al  gay  plumoso,  cuando 
nosotros heteros o gays hemos botado 
por  lo  menos  una  pluma…  no  puede 
ser  que  ataquemos  al  travesti  que  se 
enfrenta al mundo cuando no sabemos 
qué es estar encerrados en  un mundo 
que no nos pertenece… aprendamos a 
no  criticar  lo  que  no  conocemos 
entendiendo a nuestros iguales. 
• me  doy  cuenta  de  cuan 
maravillosa  es  la  vida  si  te  amas  a  ti 
mismo así te guste el verde, el rojo o el 
azul, lo importante es obrar con rectitud 
sin  hacer  daño  al  prójimo…lo  que 
siempre  fue  temor hoy se convierte en 
valentía. 
• ahora entiendo que era mi reflejo 
lleno de pobreza espiritual y no ver qué 
tan millonario  se  hizo mi  espíritu en el 

Cartas  “para  alguien”  en  donde  se 
expresaba: 
• dolor  porque  una  comunidad 
tan única, diversa, especial y bonita 
se ataque entre sí por diferencias… 
que radican en la crianza, entorno y 
creencias. 
• fueron  varias  etapas  difíciles 
de  afrontar  y  más  cuando  uno 
siempre  se  negó  lo  que  sentía, 
fueron  muchas  sesiones  en  el 
psicólogo,  muchas  charlas  con  los 
amigos,  muchas  las  voces  de 
aliento pero pocas que se quedaron 
para apoyarte hasta las últimas. 
• me  creía  tan  superior  a  ti, 
tanto  que  cuando  nos 
encontrábamos  me  permitía 
ahogarme  en  la  arrogancia  de  ser 
quien  pagaba  la cuenta  y  llenarme 
de  egolatría  exigiendo  demasiado 
hasta…perderte  a  ti  por  una 
diferencia monetaria. 
• al  haberme  enterado  que  mi
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tiempo  que  estuve  a  tu  lado.  Gracias 
por  llenar mi corazón de  felicidad para 
no  tener  rencores  y  enseñarme  a 
perdonar  mis  errores  y  no  juzgar  con 
venganza. 
• ahora  que  conozco  a  personas 
LGBT me doy cuenta y puedo asegurar 
que  son  personas  iguales  a  nosotros 
los  heterosexuales  personas  muy 
respetuosas  y  los  que más  admiro  de 
ellos  es  que  son  muy  tolerantes  con 
nosotros  los  diferentes”  porque  somos 
muy  irrespetuosos  al meternos  en  sus 
vidas y en su intimidad. 
• pienso  que no  tenemos  derecho 
a criticar a nadie, que cada ser es único 
con sus virtudes y defectos, por lo tanto 
no  comparto  las  críticas  y  burlas  que 
hacen  algunas personas hacia  la 
población  LGBT.  Todos  tenemos 
deberes  y  derechos 
independientemente  de  la  raza, 
condición social, trabajo, etc. 

Palabras  que  se  relacionan  con  el 
origen  de  la  endodiscriminación:  dolor, 
amor, 

hija  tiene  una  orientación  sexual 
diferente  pienso…que  mi  vida  ha 
cambiado  de  una  forma 
exagerada…es  como  si  hubiese 
vuelto  a  nacer…como  si  el  mundo 
que veo hoy no fuese el mismo que 
tenia antes. 
• me  duele  ver  cómo  vivía 
antes…porque  estas  personas 
fueron  por  mucho  tiempo 
transparentes  para  mí…hasta  que 
tocó  mi  vida  y  esto  ha  hecho  que 
cambie  mi  forma  de  pensar  y  de 
sentir. Celos…hoy me veo obligada 
a  pensar  como  los  celos  pueden 
llegar  a afectar  a  otras  personas o 
colectivos  enteros…por  encasillar, 
por  tener  ideas  que  nos  han 
enseñado  desde  muy  pequeños 
que  los  hombres,  las  mujeres,  lo 
gays,  las lesbianas son así o asá y 
que esta plantilla debe ser siempre 
lo mismo.  La  desigualdad…es  otra 
que hace doler mi alma, hace doler 
mi  corazón  de  madre…estamos 
acostumbrados  a  vivir  en  lo 
cotidiano,  la desigualdad nos duele 
más  cuando  la  sociedad  ve  a 
nuestros  hijos  con  ojos
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separatistas…de miedo a lo que no 
son…diferentes  a  los  demás…sólo 
porque  saben  de  su  orientación 
sexual. 
• me  parece  que  las  personas 
LGBT  siempre  están  expuestas 
tanto  interna como externamente a 
humillaciones  por  su  orientación 
sexual y debido a esto empieza una 
expresión  de  sus  sentimientos  por 
no poder expresar lo que realmente 
sienten.  Miedo  por  que  todos  los 
problemas  radican  en  el 
desconociendo de este tema, miedo 
a  enfrentar  una  realidad  interna, 
miedo  al  “qué  dirán”  miedo  a  la 
sociedad. 
• no es  fácil atreverse a vivir a 
los 44 algo que siempre has sentido 
y querido. Este paso que diste…es 
un  paso  para  enfrentar  tu  propia 
homofobia,  tu  propio  miedo  a  lo 
homo,  a  eso  que  al  mismo  tiempo 
tanto te atrae…sentías que te daría 
pena que  te vieran con un  hombre 
afeminado,  de  los  travestis  y  los 
transexuales  ni  hablar.  El  miedo  a 
lo  desconocido…se  aumenta  más 
cuando  de  por  medio  hay  tanto
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prejuicio  que  circula 
cotidianamente,  en  la  calle,  en  la 
casa, en la oficina, en el bus, en la 
mentalidad de  las personas y en  la 
cultura de la sociedad. 
Palabras  que  se  relacionan  con  el 
origen  de  la  discriminación: 
humillación,  miedo,  dinero, 
vergüenza, odio, desconfianza. 

Emociones 

Cartas  “para  alguien”  en  donde  se 
expresaba: 
• hoy  gracias  a  ustedes  estoy 
fortalecido,  reconjugan  en  mi  ser  los 
valores  y  principios  que  siempre  me 
enseñaron;  abrir  mis  brazos,  bajar  mi 
orgullo  y  doblegar  mis  pensamientos 
para encontrarte en el extraño que me 
habla. 
• ahora siento  que soy como más 
receptiva  a  comentarios,  situaciones  y 
hasta  expresiones  que  antes  usaba  y 
hoy  las  veo  de  otra manera. Hoy  digo 
desigualdad = irrespeto. 
Día  a  día  voy  entendiendo  y 
comprendiendo  más  a  las  personas 
LGBT. 
• aunque tu discurso y también tus 
apuestas  en  la  vida  han  sido  las  de 
trabajar por un mundo incluyente… has 

Cartas  “para  alguien”  en  donde  se 
expresaba: 
• me  llené  de  seguridad  y 
decidí vivir  la vida  de acuerdo  a  lo 
que pensaba y sentía… a pesar de 
las  lágrimas  que  te  causé  al 
contarte y las que yo he derramado 
por  amor  hoy  me  siento  seguro  e 
inmensamente feliz de cómo soy. 
• prostitución…muchas 
creencias  con  respecto  a  esta 
palabra…me indignó mucho cuando 
escuché…tooooodos  los 
homosexuales  se  prostituyen…o 
toooodos  los  homosexuales  tiene 
dinero porque se  lo dan a hombres 
con  plata…se  imaginan???  Hasta 
dónde llega la homofobia que existe 
en  el  mundo,  en  el  ambiente??? 
asegurar tremenda calumnia???
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tenido  y  aún  tienes  tus  rasgos 
homofóbicos.  Te  has  dado  la 
posibilidad  de  conocer,  de  acercarte  y 
de romper tanto mito, tanto prejuicio. Lo 
importante es acercarse a las personas 
concretas,  más  que  a  los  estereotipos 
que tenemos…lo mejor es acercarse a 
los  seres  humanos  de  carne  y  hueso, 
como tú, con sus rostros, sus historias, 
sus  dolores,  sus  ilusiones  y  sus 
búsquedas. 

Palabras  que  se  relacionan  con  el 
origen  de  la  discriminación: 
desigualdad,  rebeldía,  injusticia,  orden, 
conflicto. 

Objetos  que  representan  sentimientos 
negativos  y  positivos:  globos, 
fotografías, cartas. 

• no  es  fácil  después  de  que, 
también  con  mucha  honestidad, 
amor  e  ilusión  has  construido  tu 
vida  junto  a  la  de  otros  seres  que 
amas. No es fácil volver a empezar 
después  de  que…sientes  que  ya 
tienes una vida hecha y que ahora 
te  lanzas  al  vacío  sin  saber  qué 
pasará contigo, con tus hijos, con tu 
ex. 

Palabras  que  se  relacionan  con  el 
origen  de  la  discriminación:  celos, 
represión,  castigo,  pasividad,  sexo, 
mentira,  ignorancia,  mala 
educación,  religión  inseguridad, 
intolerancia,  agresión, 
discriminación. 
Objetos  que  representan 
sentimientos  negativos  y  positivos, 
muñeco de felpa. 

Resolución  de 
conflictos 

Características  a  tener  en  cuenta  para 
resolución de conflictos: 
• Valores:  formas de ver el mundo 
que son transmitidos por la educación. 
• Sentimientos:  siempre  presentes 
en  el  conflicto,  contienen  cargas 
afectivas  y  emocionales,  pueden 
constituirse  como  un  obstáculo  pero 

Desde  esta  subcategoría  no  se 
encontró  ningún  aspecto  que 
aportara a la parte de investigación.
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también  como  una  salida  a  las 
situaciones conflictivas. 
• Ideas:  relacionado  con  los 
sistemas  ideológicos, están referidas a 
lo que yo creo que “debe ser”. 
• Percepciones:  formas  y  posición 
desde  la  que  cada  parte  entiende  el 
conflicto. 
• Intereses:  querer  lograr  algo  de 
forma individual o para el bien común. 

Tabla 9.  Resultados Categoría 3 

CATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS 

SUBCATEGORÍAS  ANÁLISIS DE RESULTADOS 
­ATENCIÓN­ 

Herramientas 
pedagógicas 

Asertividad 

Sociodramas como expresión de la interiorización del concepto de asertividad y 
de  su  nivel  práctico  en  situaciones  endodiscriminatorias  reales  en  contexto 
LGBT: 
• Establecimiento  de  la  diferencia  entre  comportamientos  asertivos  y  no 
asertivos. 
• Extrapolación  del  los  comportamientos  asertivos  en  comportamientos 
fuera del CCLGBT en contextos de homosocialización. 
• En contraste con la facilidad de realizar otros comportamientos asertivos 
(gestos,  expresión  corporal),  es  evidente  dificultad  al  desarrollar  habilidades 
verbales asertivas.
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Liderazgo 

Taller sobre liderazgo social: 
• Apropiación del espacio social del grupo para continuar trabajando sobre 
a temática. 
• Consolidación  de  una  visión  consciente  del  beneficio  colectivo  tras  la 
lucha contra la discriminación. 
• Fomentar  las  responsabilidades  individuales  y  sociales  en  pro  de  la 
continuidad  de  una  labor  analítica,  reflexiva  y  práctica,  sobre  el  tema  en 
cuestión. 

Propuestas de 
continuidad 

Trabajo por grupos, propuestas de divulgación: 
• Difusión radial en emisoras virtuales LGBT sobre la endodiscriminación. 
• Circulación de los conocimientos sobre al endodiscriminación en sitios de 
homosocialización diferentes al CCLGBT por medio de  publicidad  escrita  y a 
través de medios virtuales. 
• Participación  en  la marcha de  la ciudadanía  LGBT, con el  fin  de dar a 
conocer la problemática de la endodiscriminación.
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9.2  INTERPRETACIÓN:  RESULTADOS  OBTENIDOS  DE  LOS  MÓDULOS 
DESARROLLADOS 

Como ya se ha venido mencionando, los resultados obtenidos en el análisis de 
las categorías se encaminan hacia los dos objetivos generales, marcando así el 
énfasis en dos sentidos, el investigativo al interpretar los factores sociales que 
generan la endodiscriminación LGBT y la atención psicopedagógica al propiciar 
la generación de una postura crítica frente al tema en cuestión, de acuerdo con 
esto,  la  organización  que  se  estructura  en  este  apartado  se  presenta  en 
relación con las tres categorías de análisis y sus respectivas subcategorías. 

Así  pues,  al  mencionar  los  “Aspectos  Teóricos  de  la  Homofobia  y  la 
Endodiscriminación”,  en  la  primera  se  encontró  que  las  ideas  previas  en 
relación con las diversidades sexuales y de género de los y las participantes en 
el  grupo  con  el  cual  se  trabajó,  tenían  en  su  gran  mayoría  una  connotación 
negativa,  ya  que se señalaban significaciones  de  rechazo  y  odio  que  se han 
interiorizado en estas personas por los discursos  tradicionales con respecto a 
la no aceptación de las diferencias en los contextos sociales, promulgando así 
la  segregación.  Además,  las  alusiones  permanentes  al  desconocimiento  y  la 
ignorancia  son  puntos  neurálgicos  para  continuar  reproduciendo  los 
estereotipos sociales que están cargados de mitos y prejuicios sobre las formas 
de comportamiento de las personas que pertenecen a las minorías sexuales en 
la  sociedad  colombiana.  Por  esa  misma  línea,  las  percepciones  sobre  la 
vergüenza  dejan  abierta  la  opción  de  atribuir  un  señalamiento  hacia  los 
comportamientos  que  están  fuera  de  las  posibilidades  de  las  normas 
heterosexistas, por lo cual deben ser ocultados. 

Por otro  lado, se hace evidente que si bien hay una postura para  fomentar  la 
convivencia entre  las personas LGBT y  la sociedad heterosexista, hacen falta 
argumentos sustentados que reviertan en logros individuales en los momentos 
en  los cuales  las personas se han enfrentado a una situación homofóbica,  lo 
cual,  anudado  a  la  reproducción  de  estereotipos  sociales,  promueve  que  no 
exista  una  discusión  entre  las  sociedades  macro  y  las  comunidades  LGBT, 
donde  se  puedan  desmitificar  algunos  comportamientos  en  relación  con  los 
estilos de vida de las minorías sexuales. 

De manera importante se debe señalar que las discriminaciones homofóbicas 
no  tienen que  llegar necesariamente   a un  estado de agresiones  físicas para 
que  la  segregación  se manifieste  en  diferentes  ámbitos  de  relación  humana. 
Así,  es  necesario  enfatizar  que  los  discursos  que  se  hacen  realidad  en  las 
prácticas  sociales,  son  una  punta  de  lanza  para  excluir  a  las  comunidades 
diversas por género y orientación sexual. 

En  relación  con  el  segundo  aspecto  teórico  –endodiscriminación–  se  hace 
evidente que existe un gran desconocimiento de las personas LGBT de estas 
formas de discriminación que provienen de los mismos sectores que histórica­
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mente  han  sido  vulnerados  por  pertenecer  a  las  minorías  sexuales.  Es  así 
como,  además  de  que  se  generó  una  gran  expectativa  frente  a  un  tema 
desconocido  y  muchas  veces  ocultado  (para  evitar,  supuestamente,  la 
asunción  de  conflictos  irremediables  dentro  de  las  comunidades  LGBT),  se 
expusieron y se clarificaron conceptos que fueron apropiados para hacer una 
apertura  intelectual que diera  elementos  de argumentación para  combatir  las 
manifestaciones endodiscriminatorias. 

Los factores que generan la endodiscriminación tienen también, un correlato de 
pensamientos  heteronormativos  que  han  sido  inculcados  en  todos  los 
miembros de esta sociedad a través de instituciones culturalmente autorizadas 
como  formadoras  de  las  personas  que  necesita  la  sociedad,  por  ejemplo,  la 
familia y la escuela. 

Ahora bien,  de  acuerdo con  la  “Sensibilización Hacia  la Problemática”,  en su 
primera y segunda subcategoría, los sentimientos y las emociones, es claro ver 
cómo  se  empieza  a  forjar  una  postura  crítica  frente  a  la  endodiscriminación 
haciendo  referencia  a  factores  sociales  que  la  generan  como  la  crianza,  el 
entorno  y  las  creencias,  es  decir,  la  forma  de  reproducción  de  la  cultura 
hegemónica  mediante  los  discursos  que  utilizan  las  instituciones  sociales. 
Además, cuando las personas aluden “salir del clóset” manifiestan la dificultad 
de afrontar tal situación por las presiones de la sociedad a someterse a un tipo 
de sexualidad en la que ell@s no están incluid@s, es decir, la represión al ser 
diferentes y no adoptar las conductas “adecuadas”. Por la misma línea, existen 
comentarios  que  evidencian  la  adopción  de  una  visión  de  respeto  real  y 
explícito,  ya  que  se  realiza  con  argumentos  que  podrían  lograr  una  postura 
firme  frente  a  las  situaciones  tanto  de  homofobia  social  como  de 
endodiscriminación  LGBT,  ya  que,  tras  reconocer  sus  sentimientos  y  ver  las 
emociones que éstos disparan, es posible hacer una planeación menos airada 
y pasional frente a las situaciones de exclusión presentes no solo en contextos 
sociales macro, sino también en sitios de homosocialización. La posibilidad de 
reconocer  las  formas  en  las  que  cada  persona  estuvo  atacando  o  siendo 
atacada,  son  un  elemento  fundamental  para  realizar  un  proceso  individual  y 
grupal de  identificación que puede redundar en  la generación de una postura 
clara  que  permite  la  no  repetición  de  estas  situaciones  ya  sea  porque  no 
desean ser victimarios ni permitir que otras personas las vulneren. 

El  hecho  de  reconocer  en  forma  respetuosa  en  otr@s  y  en  sí mism@s  una 
diferencia frente a las tradiciones patriarcales en la manera en la que se asume 
la  sexualidad  y  el  género,  de    crea  un  vínculo  para  adoptar  otras  formas  de 
pensar  y  actuar  frente  a  los  hechos  que  discriminan  a  las  poblaciones 
minoritarias. La alusión a que los factores sociales que la generan, son muchas 
veces, la reproducción de formas de segregación que se encuentran visibles en 
la homofobia social, siendo de gran  importancia  los señalamientos cuando se 
hace  muy  evidente  la  transgresión  de  los  estereotipos  de  género  en  las 
personas  que  pertenecen  a  esta  comunidad  (p.ej.  los  comportamientos 
afeminados in extremus de algunos hombres gay.). Sin embargo, es necesario 
apuntar  que  también  se  encuentran  razones  que  fundamentan  la
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endodiscriminación como  la  diferencia de  posesión de dinero,  los celos  entre 
las personas de  la misma o diferente orientación sexual,  la desigualdad entre 
los géneros enaltecida por  las sociedades macro, que se reproduce al  interior 
de las comunidades LGBT, el miedo de ser etiquetado por la sociedad debido a 
estereotipos que suelen generalizarse, entre otros. 
Ahora bien, teniendo en cuenta el último la tercera subcategoría: resolución de 
conflictos, se hace evidente que la manera de ver los conflictos a través de una 
significación  positiva  e  inherente  a  la condición  humana,  es un vehículo para 
empezar  afrontar  los  conflictos  desde  una  postura  crítica  y  responsable  que 
apunte a la disminución de las formas de endodiscriminación que se evidencian 
al interior de las comunidades LGBT. 

Ahora,  en  lo  que  atañe  a  la  atención  psicopedagógica  específicamente,  se 
encuentran las “herramienta pedagógicas”, las cuales aportaron de una manera 
veraz  en  la  consolidación de  una  postura crítica en  lo  reflexivo y  propositivo, 
respecto  a  la  problemática  de  la  endodiscriminación.  Así,  se  toma  la 
“asertividad”  como  un  medio  de  resolución  de  conflictos  certero  y  pertinente 
para la problemática en cuestión, teniendo en cuenta que el objetivo es trabajar 
en  la  organización  de  movimientos  sociales  encaminados  hacia  un  mismo 
sentido,  una  contrapuesta  a  las  vulneraciones  de  las  minorías  sexuales.  De 
esta  manera,  se  ve  la  importancia  de  establecer  las  diferencias  entre  los 
comportamientos asertivos  y no  asertivos  a partir de  las  acciones cotidianas, 
teniendo  en  cuenta  los  diferentes  contextos  que  rodean  al  individuo,  hogar, 
trabajo, universidad y, en especial,   los distintos lugares de homosocialización 
diferentes al CCLGBT, ya que es allí donde se evidencian, en mayor medida, 
las  diferentes  manifestaciones  de  endodiscriminación.  No  obstante,  se 
reconoce  la  dificultad  de  presentar  por  completo  los  comportamientos 
calificados  como  asertivos,  por  ejemplo,  al  desarrollar  habilidades  asertivas 
verbales,  ya  que  siempre  se  tratará  de  expresar  lo  que  cada  uno  piensa, 
teniendo en cuenta pocas veces  lo que afecte a la otra persona o  lo que ella 
piense,  llegando a  producir  de esta manera  comportamientos  agresivos. Con 
todo, se evidencian las posturas críticas en el momento de la confrontación de 
los  propios  prejuicios con  los  factores  evidentes  en  las  personas,  rompiendo 
con  los  mitos  que  al  trazo  del  recorrido  histórico  reproducen  los  ideales 
heterogéneos de la cultura. 

Sin embargo, para continuar el esfuerzo de la organización de los movimientos 
sociales de las minorías sexuales, además de lo anterior, desde una formación 
en  “liderazgo”,  se  plantea  la  imperante  necesidad  de  la  apropiación  de  un 
espacio donde converjan los diferentes puntos de vista en cuanto a la temática 
de  la endodiscriminación,  fomentando allí responsabilidades  tanto  individuales 
y  sociales,  al  tener  claridad  sobre  la  organización  interna  de  un  grupo, 
identificando  los posibles  líderes en  las diferentes situaciones,  todo desde un 
contexto de análisis reflexivo y, sobretodo, práctico, sin perder la lógica de un 
beneficio  colectivo  tras  la  lucha  por  la  reivindicación  de  los  derechos 
vulnerados tanto fuera como dentro de las comunidades LGBT.
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En este sentido, surgen  “propuestas de continuidad” que  resaltan el valor del 
trabajo  por  grupos,  lo  cual,  en  un  primer  momento,  se  proyecta  en  la 
divulgación de la problemática, principalmente en las comunidades LGBT, para 
luego  exteriorizarla  con una mayor  apropiación.  Se  esbozan  entonces  cuatro 
sentidos  principales  para alcanzar  este objetivo: el primero hace  referencia  a 
una difusión radial en las emisoras virtuales LGBT especificando en el tema de 
endodiscriminación,  con  una  fundamentación  teórica  y  ejemplificada.  El 
segundo, con el mismo fin, se refiere a la comunicación en los diferentes sitios 
de homosocialización, a través de volantes informativos, folletos y demás, que 
fomenten  la  curiosidad  y  la  reflexión  acerca  de  las  violencias  vividas  por  la 
comunidad  LGBT  tanto  al  interior  como  al  exterior.  Una  tercer  propuesta, 
encaminada  a  la  promulgación  de  las  diferentes  manifestaciones  de 
endodiscriminación  en  las  comunidades  LGBT  pero  a  través  de  medios 
virtuales,  puesto  que  el  mundo  globalizado  hace  que  éste  sea  uno  de  los 
medios mas eficaces para la comunicación, y aún más dando por conocido el 
hecho de que se han convertido en uno de los espacios de catarsis para estas 
poblaciones,  teniendo  en  cuenta  que  existen  menos  posibilidades  a  las 
vulneraciones y las manifestaciones de violencia directa. En un sentido final, se 
alude a la marcha de  la ciudadanía LGBT como principal medio de expresión 
en  cuanto  a  la  endodiscriminación,  esto,  porque  las  diversidades  que  allí 
confluyen  permiten  desestigmatizar  los  diferentes  mitos  y  prejuicios  que 
generan  la  endodiscriminación,  de  la misma manera,  se  busca  que  se  tome 
conciencia  de  la  problemática,  no  solo  por  unos  pocos,  sino  por  toda  la 
comunidad,  para  así,  crear  planes  de  acción  eficaces  que  permitan  una 
disminución  notable  de  la  misma  y  que  de  esta  manera,  la  salida  no  sea  el 
ocultamiento, como se ha venido tratando. 

De este modo, se evidencia la génesis de reflexiones sobre endodiscriminación 
LGBT, primero desde un conocimiento  individual, al propender    la autocrítica, 
para  luego  legrar  un  conocimiento  de  las  dinámicas  grupales  que  pueden 
generar una crítica social para llegar a una emancipación de los individuos en 
beneficio  de  las  incursión  en  los  diferentes  contextos  sociales,  resaltando  la 
igualdad de los individuos sin importar sus condiciones. 

Para finalizar, y teniendo en cuenta los dos objetivos generales del proyecto, se 
puede  indicar  que  mediante  el  proceso  de  atención  psicopedagógica  se  dio 
cumplimiento a cada uno de ellos, ya que mediante la estructuración del trabajo 
a través de los tres  Módulos, se hizo explícita qué factores sociales generan la 
endodiscriminación  para  así  interpretarlos  a  la  luz  de  las  teorías  sobre  la 
identidad de género, las orientaciones sexuales y las pedagogías críticas para 
establecer  una  cierta  línea  de  continuidad  entre  las  acciones  y  actitudes 
homofóbicas  de  la  sociedad  que  se  reproducen  en  las  personas  LGBT. 
Además se  logró  que  las personas  del  grupo­taller desarrollaran una postura 
crítica  frente  al  tema en cuestión, al punto  de que,  luego  de  que  finalizara  el 
trabajo  de  a  unción,  varias  personas  del  grupo  acogieron  la  iniciativa  de 
continuar con el trabajo adelantado para poder hacer una amplia divulgación de 
los  conocimientos  construidos  para  propender  a  la  disminución  de  la 
endodiscriminación en forma exponencial.
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10. CONCLUSIONES 

“Lo más bello en lo hombres varoniles 
es algo femenino; 

lo más bello en las mujeres femeninas 
es algo masculino” 

Susan Sont AG. 

El  epígrafe  de  Susan  Sont  AG,  se  presenta  como  un  maravilloso  cierre  al 
presente  trabajo  de  investigación  y  atención  psicopedagógica,  porque  exalta 
uno  de  los  factores  sociales  más  significativos  que  generan  la 
endodiscriminación al interior de las comunidades LGBT: la transgresión de los 
estereotipos de género que se han cultivado y  reproducido en las sociedades 
falocéntricas, patriarcales y heterosexistas (o heteronormativas), que se repiten 
al  interior  de  las  minorías  sexuales  ya  que  las  personas  gays,  lesbianas, 
bisexuales  y  transgeneristas  que  pertenecen  a  estos  grupos  poblacionales, 
también hacen parte de las configuraciones sociales macro. 

Sin embargo, siendo el factor social anterior el que tiene mayor énfasis, no es 
el único que genera la problemática endodiscriminatoria LGBT, ya que además 
existen otros factores tales como la diferencia social en relación con el estrato 
socioeconómico y la clase social a la cual se pertenece, el nivel de escolaridad 
alcanzado,  los  celos  que  producen  roces  entre  las  personas  de  la  misma  o 
diferente orientación sexual, el miedo de ser etiquetado por la sociedad debido 
a  estereotipos  que  suelen  generalizarse  lo  cual  provoca  que  se  señalen  de 
manera peyorativa algunos comportamientos amanerados (tanto en hombres, 
comportamientos  “femeninos”  como  en  mujeres  “comportamientos 
masculinos”),  las diferencias de edades y, en menor medida,  la pertenencia a 
grupos ancestrales y afrodescendientes. 

Estas formas de discriminación al interior de los grupos LGBT, se manifiesta de 
manera diferencial: 

La homofobia hacia los hombres gay –gayfobia–, se caracteriza por el temor a 
ser  feminizado,  subordinado,  esto  es,  temor  a  volverse  esa  persona  que  es 
señalada y discriminada por  la sociedad. También se manifiesta el odio y/o el 
rechazo hacia estos comportamientos. 
La  homofobia  hacia  las mujeres  lesbianas  –lesbofobia–,  paradójicamente,  es 
causada por el miedo de los hombres a ser descubiertos como “impostores”, es 
decir, de que se “descubra” que ellos no son  los únicos que poseen el poder, 
reflejado  por  el  papel  “activo”  en  las  relaciones  sexuales.  Este  miedo  se 
relaciona con el hecho de perder el privilegio patriarcal. Además del odio y/o 
rechazo sufrido por su identidad sexual. 
La  homofobia  hacia  los  hombres  y  las  mujeres  bisexuales  –bifobia–,  la 
indeterminación  frente  a  la  atracción  afectivo­erótica  de  estas  personas  es 
asumida como un miedo de jugar entre lo normativo y lo señalado. Asimismo, 
se evidencian actitudes de odio y/o rechazo.
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La  homofobia  hacia  las  mujeres  y  los  hombres  transgeneristas  –transfobia–, 
debido a que  las personas  transgénero encarnan el  tránsito entre  los géneros 
socialmente construidos, se evidencia un miedo a lo que no se puede catalogar 
o clasificar, es decir,  lo que no se puede poner en ningún lugar. De nuevo, el 
odio y/o el rechazo son muestras frecuentes hacia estas personas. 

Es  importante  enfatizar  en  que  la  manera  de  fortalecer  los  procesos  de  no 
endodiscriminación  al  interior  de  las  comunidades  LGBT,  es  mediante  la 
visibilización  de  la  problemática  y  no  con  el  ocultamiento  de  este  conflicto, 
como  otros  sectores  al  interior  de  las  mismas  comunidades  lo  hacen 
produciendo  un  gran  alo  de  desconocimiento  y,  por  tanto,  reproducción  de 
mitos,  prejuicios,  tabúes  y  estereotipos  que  debilitan  desde  el  interior,  las 
luchas  en  contra  de  la  homofobia  social  aspecto  que  reviste  una  especial 
importancia debido a que a ella se anudan otros procesos de  reconocimiento 
social, político,  jurídico y cultural de  las minorías sexuales. Es a  través de su 
desmantelamiento  que  se  apunta  a  la  formación de  personas  que  luchen  en 
contra de estas manifestaciones sociales de la discriminación que se enaltecen 
como un gran estandarte en las culturas hegemónicas.
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11. RECOMENDACIONES 

“Lo principal es tener el valor de admitir 
nuestros errores y la fuerza de voluntad 

para corregirlos en el tiempo más breve posible” 
J. Stalin 

La  invisibilización de  la  problemática  endodiscriminatoria  en  las comunidades 
LGBT,  puede  llegar  a  debilitar  procesos  organizativos  frente  a  las  luchas 
reivindicatorias que este sector promueva, motivo por el cual se invita, tanto a 
la comunidad académica como a otros sectores de la sociedad que apuntan a 
trabajar  por  un  mundo  incluyente,  a  continuar  y  fortalecer  el  trabajo  aquí 
presentado,  desde  el  fomento  a  la  crítica,  análisis,  reflexión  y  emancipación 
frente  a  los  discursos  hegemónicos  que  han  impregnado  a  la  sociedad  de 
visiones dualistas y falocéntricas. 

Teniendo  en  cuenta  que  el  CCLGBT desarrolla,  con  un  énfasis  especial,  los 
procesos de atención en psicología clínica y de atención jurídica, es necesario 
mencionar  el  debilitamiento  de  otros  procesos  importantes  para  la 
consolidación  de  la  propuesta  del  Centro  Comunitario,  como  el  caso  de  los 
espacios  educativos  que  permiten  la  asociación,  apropiación  y  desarrollo  de 
diferentes  temáticas  formativas  de  las  comunidades  diversas  por  género  y 
orientación sexual, tales como: creación de políticas públicas, relaciones entre 
parejas del mismo sexo, métodos de protección contra ITS, derechos humanos 
entre  otros.  De  esta  manera  se  pueden  crear  esferas  de  homosocialización 
diferentes  a  las  lógicas  consumistas  (bares,  tiendas,)  o  lugares  de 
clandestinidad (saunas, videos, cines de pornografía…), que históricamente se 
han constituido como “los únicos territorios de libertad”. 

Debido al carácter comunitario del Centro, no sólo es importante, sino además 
valido  contar  con  el  acompañamiento  de  profesionales  en  formación  de 
diferentes  áreas  sociales  que  consoliden  la  vinculación  de  los  discursos 
teóricos  con  las  propuestas  prácticas  en  beneficio  del  fortalecimiento  de  los 
procesos adelantados por el CCLGBT, desde la alcaldía y el Distrito Capital. 
Ya que el Centro Comunitario se enaltece como un lugar de encuentro con las 
diferencias,  es  imperativa  la  necesidad  de  contar  con  la  participación  de 
profesionales  que  se  identifiquen  como  mujeres  lesbianas,  hombres  gay, 
hombres y mujeres bisexuales, personas transgeneristas y otros, con el fin de 
reunir diferentes miradas desde la diversidad. 
Por último,  la solidificación del vínculo con personas  trangeneristas ha de ser 
uno de  los principales derroteros a seguir,  teniendo en cuenta que es una de 
las minorías sexuales más afectadas por  los embates de  la homofobia social 
debido a los múltiples estereotipos que reproduce la cultura hegemónica y que 
son propagados al interior de las comunidades LGBT.
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ANEXO 1: Encuestas Aplicadas 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA Y PEDAGOGÍA 
CENTRO COMUNITARIO LGBT 

OBJETIVO:  Indagar  sobre  las  necesidades  y  expectativas  de  un  trabajo 
pedagógico  realizado  desde  la  Universidad  Pedagógica  Nacional,  por 
Profesionales  en  Formación  de  la  Carrera  de  Licenciatura  en  Psicología  y 
Pedagogía, en el Centro Comunitario LGBT. 

POBLACIÓN: Usuarios del CCLGBT 

Caracterización Sociodemográfica 

1.  GÉNERO  F ___   M ___  Otro ___    ORIENTACIÓN SEXUAL    L__ G__ 
B__ 

T__ H__ Otro___                                 EDAD __________ 

2.  NIVEL EDUCATIVO 

a. Primaria Incompleta                                     e. Técnica o Tecnológica 
b. Primaria completa  f. Superior incompleta 
c. Secundaria incompleta                                 g. Superior completa 
d. Secundaria completa                                    h. Post grado 

3.  LOCALIDAD DONDE VIVE      ___________________________ 

4.  ESTRATO SOCIOECONÓMICO    1__ 2__ 3__ 4__ 5__ 6__ 

5.  ¿EN QUÉ OCUPA GENERALMENTE SU TIEMPO? 

a. Trabajo 
b. Trabajo y estudio 
c. Estudio 
d. Labores varias 
e. Hogar 
f. Otros __ cuál(es) 
____________________________________________________
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Tu relación con el CCLGBT 

1.  Tu asistes al CCLGBT principalmente por (puedes escoger máximo 2 
opciones de respuesta) 

a.  Actividades culturales 
b.  Actividades lúdicas 
c.  Actividades educativas 
d.  Conocer gente 
e.  Asesoría psicológica 
f.  Asesoría jurídica 

2.  Tu consideras que las actividades realizadas en el CCLGBT son: 
a.  Muchas 
b.  Suficientes 
c.  Pocas 

3.  Si tu respuesta fue “pocas”, cuales crees que hacen falta: 
a.  Culturales 
b.  Lúdicas 
c.  Educativas 
d.  De encuentro 
e.  Todas las anteriores 
f.  Otra(s)__ 

cual(es)________________________________________________ 

4.  ¿Con qué frecuencia semanal asistes al CCLGBT?: 
a.  1 vez 
b.  2 ó 3 veces 
c.  4 ó más 

5.  Tú asistirías con mayor frecuencia (si se ofrecen actividades de tu interés) 
al CCLGBT: 

a.  Si 
b.  No 
c.  Si, pero no puedo 

6.  En que tiempo puedes asistir al CCLGBT: 

a.  Tarde (12:00m – 3:00 p.m.) 
b.  Tarde­noche (3:00 p.m. – 6:00 p.m.) 
c.  Noche (6:00 p.m. – 10:00 p.m.) 
d.  Sábados (específica horario) _____________________
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Apreciación pedagógica 

Marca con una equis (X) la opción con la que te identifiques 

PREGUNTAS 
Total 
Acuerdo  Acuerdo 

No estoy 
seguro  Desacuerdo 

Total 
Desacuerdo 

1.  La educación 
sólo se recibe 
en los colegios 
o 
universidades 

2.  Sólo lo 
académico 
(estudio) hace 
parte de la 
pedagogía 

3.  Es pertinente la 
implementació 
n de proyectos 
pedagógicos 
en el CCLGBT 

4.  Los 
profesionales 
en formación 
propician un 
mayor 
desarrollo en el 
CCLGBT 

5.  Para ti ¿qué significa un ESPACIO PEDAGÓGICO? 
_______________________________________________________________ 
____________ 

6.  ¿Qué piensas acerca de asistir a un espacio pedagógico ofrecido por el 
CCLGBT? 

_______________________________________________________________ 
____________ 

7.  ¿Qué temas crees que se pueden desarrollar desde la pedagogía en el 
CCLGBT? 

_______________________________________________________________ 
____________



Un Matiz del Arco Iris… 

114 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
CENTRO COMUNITARIO LGBT 

OBJETIVO:  Indagar  sobre  las  necesidades  y  expectativas  de  un  trabajo  pedagógico 
realizado desde la Universidad Pedagógica Nacional en el Centro Comunitario LGBT. 
POBLACIÓN: Profesionales y Voluntarios 

Caracterización Sociodemográfica 

•  GÉNERO  F ___   M ___        ORIENTACIÓN SEXUAL    L__ G__ B__ T__ 
H__ 

•  EDAD __________ 

•  NIVEL  EDUCATIVO 
_________________________________________________ 

•  LOCALIDAD DONDE VIVE      ___________________________ 

•  ESTRATO SOCIOECONÓMICO  1__ 2__ 3__ 4__ 5__ 6__ 

•  ¿EN QUÉ OCUPA GENERALMENTE SU TIEMPO? 

a. Trabajo 
b. Trabajo y estudio 
c. Estudio 
d. Labores varias 
e. Hogar 
f. Otros __ cuál(es) ____________________________________________________ 

Tu relación con el CCLGBT 

•  Tu consideras que las actividades realizadas en el CCLGBT son: 
a.  Muchas 
b.  Suficientes 
c.  Pocas 

•  Si tu respuesta fue “pocas”, cuales crees que hacen falta: 
a.  Culturales 
b.  Lúdicas 
c.  Educativas 
d.  De encuentro 
e.  Todas las anteriores 
f.  Otra(s)__ cual(es)________________________________________________
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Apreciación pedagógica 
Marca con una equis (X) la opción con la que te identifiques 

PREGUNTAS 
Total 

Acuerdo  Acuerdo 
No estoy 
seguro  Desacuerdo 

Total 
Desacuerdo 

1.  La educación 
sólo se recibe en 
los colegios o 
universidades 

2.  Sólo lo 
académico 
(estudio) hace 
parte de la 
pedagogía 

3.  Es pertinente la 
implementación 
de proyectos 
pedagógicos en 
el CCLGBT 

4.  Los 
profesionales en 
formación 
propician un 
mayor desarrollo 
en el CCLGBT 

•  ¿Qué aspectos pedagógicos crees que se deben trabajar o fortalecer en el CCLGBT? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

•  ¿Qué piensas acerca de asistir a un espacio pedagógico ofrecido por el CCLGBT? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

• ¿Qué  piensas  acerca  de  asistir  a  un  espacio  pedagógico  ofrecido  por  el 
CCLGBT? 

_______________________________________________________________ 
____________
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ANEXO 2: Materiales para la convocatoria. Modelo Carta de invitación 

Bogotá D.C. Agosto de 2007 

NOMBRE DEL GRUPO A QUIEN SE DIRIGE 

INVITACIÓN

“…ya que los LGB reciben distintas formas de sanción –como la violencia­ 
debido a su orientación sexual y a que transgreden los estereotipos de género, 

resulta posible que ellos desarrollen una actitud negativa hacia su 
orientación sexual y su rol de género” . * 

Teniendo en cuenta el trabajo realizado por ustedes en cuanto al reconocimiento de las 

diversidades  sexuales  y  de  género,  el  Centro  Comunitario LGBT  en  convenio  con  la 

Universidad Pedagógica Nacional desde la Licenciatura el Psicología y Pedagogía, hace 

extensiva  una  especial  invitación  para  que  participen  en  el  grupo  de  encuentro  sobre 

“Homofobia endógena o intragrupo LGB”, que se conformará a partir del Lunes 3 de 

Septiembre del presente año. 

Es grato contar con su participación. 

Para mayor información comunicarse con: 

Andrea Guerrero  anguer27@gmail.com o al 316 390 36 46 

Fabian Rodríguez fabianmet1@latinmail.com o al 312 518 54 79 

O en el Centro Comunitario LGBT los días lunes y jueves de 7:00p.m. a 8:00 p.m. 

“El discurso es uno de los medios más importantes por el cual se reproduce 
el sistema de género; por ello se requiere promover el desuso 

de términos que devalúan o denigran a la homosexualidad y a la transgresión 
de los estereotipos de género para sustituir los significados que 

actualmente les son atribuidos…”* 

*  Tomado  de  HERNÁNDEZ,  L  y  GRANADOS,  J.  (2003)  Violencia  hacia  bisexuales,  lesbianas  y 

homosexuales de la ciudad de México. Revista Mexicana de Sociología.

mailto:anguer27@gmail.com
mailto:fabianmet1@latinmail.com
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Volantes Informativos. 

“…ya que los LGB reciben distintas formas 
de sanción –como la violencia- 
debido a su orientación sexual y a que 
transgreden los estereotipos de género, 
resulta posible que ellos desarrollen una 
actitud negativa hacia su 
orientación sexual y su rol de género”. * 

* Tomado de HERNÁNDEZ, L y GRANADOS, J. (2003) 
Violencia hacia bisexuales, lesbianas y homosexuales de la 
ciudad de México. Revista Mexicana de Sociología. 

GRUPO DE ENCUENTRO SOBRE 
HOMOFOBIA ENDÓGENA O 

INTRAGRUPO LGB 

Te  invitamos  a  la  primera  reunión 
informativa el día  lunes 3 de  septiembre 
de  7:00  p.m.  a  8:00  p.m.  en  el  Centro 
Comunitario LGBT. 

“…ya que los LGB reciben distintas formas 
de sanción –como la violencia- 
debido a su orientación sexual y a que 

transgreden los estereotipos de género, 
resulta posible que ellos desarrollen una 

actitud negativa hacia su 
orientación sexual y su rol de género”. * 

* Tomado de HERNÁNDEZ, L y GRANADOS, J. (2003) 
Violencia hacia bisexuales, lesbianas y homosexuales de la 
ciudad de México. Revista Mexicana de Sociología. 

GRUPO DE ENCUENTRO SOBRE 
HOMOFOBIA ENDÓGENA O 

INTRAGRUPO LGB 

Te  invitamos  a  la  primera  reunión 
informativa el día  lunes 3 de  septiembre 
de  7:00  p.m.  a  8:00  p.m.  en  el  Centro 
Comunitario LGBT.
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Afiche Publicitario.
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ANEXO  3:  Protocolos  “Grupo  De  Encuentro  Sobre  Endodiscriminación 
LGBT”  

PROTOCOLO No 1 
Septiembre 03 de 2007 
Participantes: 6 
Tema: Presentación del grupo 
Hora: 7:00­8:00 p.m. 

La  primera  reunión  del  grupo  de  encuentro  sobre  endodiscriminación,  se 
efectuó el día 3 de septiembre en el León Zuleta, sala del CCLGBT entre  las 
7:00  y  8:00  p.m.  Al  comienzo,  los  participantes  se  presentan  a  través  de  la 
dinámica de “La Telaraña”, diciendo su nombre y el motivo principal de estar en 
el  grupo.  Cuando  tod@s  l@s  participantes  se  han  presentado,  la  reflexión 
sobre lo que se ha creado en grupo parte de los significados que cada uno le 
otorga  a  la  dinámica  (salen  a  flote  palabras  como:  unión,  trabajo  en  equipo, 
comunicación, construcción,  interrelación,  entre  otras).  Acto seguido,  se  hace 
un paneo para identificar el surgimiento del tema, evocando las actividades que 
dieron paso a pensar en  la conformación de un grupo en el que se  trabaje  la 
temática de  la Endodiscriminación de manera continua, sugiriendo  la  relación 
de un trabajo pedagógico en el Centro Comunitario. 

Luego de esto, se explicó la forma de trabajo a lo largo del primer módulo, con 
la  aclaración  de  la  manera  en  la  cual  se  llevará  el  proceso  del  grupo  en 
contraposición de las dinámicas de los demás grupos de encuentro del Centro 
Comunitario (hombres gay, mujeres lesbianas, hombres y mujeres bisexuales), 
ya que el primero es cerrado,  tiene una secuencialidad programática y otorga 
(al  final del tercer módulo) un certificado de asistencia expedido por el Centro 
Comunitario;  los  segundos  son  abiertos,  no  hay  secuencialidad  de  temas 
(generalmente)  y  no  otorga  certificado  alguno.  Se  indicaron  las  fechas  y 
temáticas específicas para trabajar en cada una de ellas. 

Para finalizar, se indaga a los asistentes sobre las expectativas, preguntas y/o 
sugerencias que emergen a través de la asistencia al grupo, a lo cual surgieron 
ideas  como  las  siguientes:  homofobia  de  personas  heterosexual  hacia 
población  LGBT,  poder multiplicar  los  aprendizajes  adquiridos en  los círculos 
sociales más cercanos, derrocar prejuicios entorno a las diversidades sexuales 
y de género, posibilidad de venir con l@s hij@s.
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PROTOCOLO No 2 
Septiembre 10 de 2007 
Participantes: 11 
Tema: Un Acercamiento a la Homofobia 
Hora: 7:00­8:00 p.m. 

Se da  inicio al grupo con  la presentación de cada un@ de  l@s participantes, 
mencionando el  interés que  l@s  llevó a asistir a este grupo específicamente, 
asimismo, de una manera general se hace una explicación para  las personas 
que asisten  por  primera vez  la mecánica  que  se  desarrollará  en el  grupo de 
encuentro. 
Luego, con el fin de romper el hielo, se realiza la actividad “cuerpos expresivos” 
que  consiste  en  escribir  en  unas  tarjetas  parejas  de  animales  para  que  se 
representen de una  forma mímica,  a  cada  participante se  le da  una  tarjeta  y 
éste  tiene  que  encontrar  su  pareja  por  los  movimientos  que  haga;  en  el 
transcurso  de  la  actividad  se  evidencia  timidez,  sin  embargo,  al  finalizar  se 
logra romper el hielo y crear una mayor expresividad entre l@s participantes. 

Para  comenzar  con  el  tema  que  convoca,  se  coordinó  un  ejercicio  de  “Libre 
Asociación”,  donde  cada  persona  debe  escribir  y/dibujar  en  un  papel  lo  que 
piensa frente a  la homofobia (palabras,  imágenes, situaciones, etc.)  luego, en 
grupos de  tres personas, socializan  lo que cada un@ escribió,  resaltando  las 
similitudes y diferencias llegando a conclusiones generales para después darlo 
a  conocer  a  todo  el  grupo.  Las  palabras mencionadas  frente  a  la  homofobia 
fueron: 

­vergüenza  ­irrespeto 
­rechazo  ­ignorancia 
­intolerancia  ­intolerancia 
­odio  ­injusticia 
­exclusión  ­discriminación 
­violencia  ­agresividad 
­miedo  ­cultura 
­aislamiento  ­plumas 
­travesti  ­peluquería 

Con base en los preconceptos mencionados, por parte de los coordinadores se 
realiza  una  retroalimentación  sobre  la  definición  “general”  de  la  homofobia, 
relacionándola con  las  instituciones homofóbicas (Iglesia, Centros Educativos, 
Estado,…) y las acciones que de ella se derivan. De la misma manera, se hace 
alusión  a  los  componentes  de  la  homofobia  (emocionales,  conductuales  y 
dispositivos  ideológicos)  y  a  los  tipos  de  homofobia  (cognitiva,  afectiva, 
conductual, externa e interna o interiorizada). 
Toda  esta  explicación  permitió  que  l@s  participantes  del  grupo  clarificaran 
términos y presentaran un aprendizaje significativo, relacionando lo socializado 
con  experiencias  anteriores,  lo  cual  se  evidenció  en  las  diferentes 
intervenciones y discusiones efectuadas.
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ANEXO 4. Cronograma de Actividades 

FASES 

SEMANAS 

ABRIL 
(2007) 

MAYO­JUNIO 
(2007) 

JUNIO­JULIO 
(2007) 

JULIO­AGOSTO 
(2007) 

SEPTIEMBRE­ 
OCTUBRE (2007) 

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4 

1.  Diagnóstico  X 
Revisión documental  X  X 
Observaciones  X  X  X  X  X  X 

Entrevistas  X  X  X 
2.  Pregunta 

problema 
X 

3.  Marco teórico y 
estado de ar te 

X  X  ø  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

Modelo y Paradigma 
de investigación 

X  X 

Conceptualización y 
construcción escrita 

X  X 

Modelo Pedagógico  X 
4.  Planeación  X 

Convocatoria  X  X  X 
Diseño de actividades  X 

5.  Ejecución 
Módulo I 

X  X  X  X  X  X  X  ø
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FASES 

SEMANAS 

ENERO 
(2008) 

FEBRERO­MARZO 
(2008) 

MARZO­ABRIL 
(2008) 

ABRIL­MAYO 
(2008) 

JUNIO­JULIO 
(2008) 

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  5  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4 

6.  Ejecución 
Módulo II 

X  X  X  X  X  X 

7.  Ejecución 
Módulo III 

X  X  X  X 

8.  Sistematización  X  X  X  X  X  X  X 
9.  Pr imera 

Entrega 
X 

10. Cor recciones  X  X  X 
11. Entrega Final  X 
12. Socialización  X 

X: Actividades programadas ya realizadas. 
X: Días festivos (Lunes) 
Ø: Receso


