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Resumen
La presente investigacion responde a la necesidad de documentar la practica deportiva
denominada Barras Cheerleading, la cual se desarrolla en espacios extracurriculares en
colegios privados, que se encuentran ubicados en el norte de Bogota y municipios aledafios.
Esta préctica se ha venido consolidando desde hace més de 25 afios, en mas de 20 planteles
educativos inscritos en organizaciones como la UCB (Unidn de colegios bilingies), la
UNCOLI (Union de colegios internacionales), la AACBI (Asociacion Andina de colegios de

bachillerato internacional).

Se pretende realizar la caracterizacion de la practica deportiva barras Cheerleading,
abordando el origen, procesos didacticos y metodoldgicos que se desarrollan en la practica
deportiva mediante la estructura de lo planteado y desarrollado en las sesiones, ademas de
los sistemas de competencia, y reglamento. Asi mismo, identificar la forma como se ha
generado un equipo de personas especializadas denominadas entrenadores y la vinculacion

laboral en las instituciones educativas.

De ese modo, esta investigacion busca dejar un precedente tedrico que nutra el
conocimiento de futuros licenciados en deporte, en aras de ejercer la vocacion docente en
espacios extracurriculares y en ejercicios de consulta tedrica en cuanto al desarrollo de

practicas deportivas en crecimiento.

El enfoque de la investigacion es cualitativo, el tipo de la investigacion es
hermenéutico interpretativo. Para el desarrollo de la investigacion se implementa la entrevista
semi estructurada, la cual sera sistematizada y analizada a través de la herramienta ATLAS

—TI, permitiendo lograr el analisis y la caracterizacion de las categorias establecidas para la



practica deportiva de Barras Cheerleading y posteriormente realizar la interpretacion de los

resultados.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTOS INICIALES
Para la presente investigacion se realizd un analisis en la literatura cientifica donde se
presenta un estado del arte por medio de Investigaciones, articulos, textos y documentos
académicos que se fueron consolidando para el sustento tedrico de la investigacion, teniendo
en cuenta que se aplicaron ciertos criterios de seleccion para cada uno de ellos primando el

tema y campo especifico, se permitié conformar la siguiente matriz de anélisis:

Figura 1

Extraccion fragmento fundamentacion cientifica

FUNDAMENTACION CIENTIFICA - DEPORTE (10)
ARTICULO PALABRAS
(NOMBRE) CLAVE

TEMATICA REFERENCIA METODOLOGIA EXTRACCION IDEAS

Fuente propia, extraccion de la matriz de la presente investigacion.

A partir de la siguiente estructura se inici6 el desarrollo y comprensién de la informacién que
aportaba cada uno de los articulos consultados mediante su tematica, palabras clave,

metodologia de investigacion y extraccion de ideas por texto revisado.

Tabla 1

Extraccion fragmento fundamentacion cientifica — Deporte (10)

FUNDAMENTACION CIENTIFICA - DEPORTE (10)
ARTICTLO PALABRAS : A
TEMATICA (NOMBRE) REFERENCTA CLAVE METODOLOGIA EXTRACCION IDEAS
ZENCE, A 5, (0]
Compasivibn corpoal 0y
y potenciz de ot i s fuema, . ;
portstes de ki tenznamyr e componzntz sistico ¥ iamente engen
saleccion Santandar |pomistas de la
Hl éxito deportivo En el afio 2015 Coldeportas comidzro
' . - fondaments en sl denarrllods | grovicionzbments el porrismo comp in | La poenria museobr se svidencia en
DEPORTE MIBTRA - (GRIPOPOELACIONALY  ISTRRMENTO CONCLISIONES bcapecidades ficasy | Deporte ydejode seruraactividad |  mayo cantidead en s borrbres
fisiolieicas de los atlstas recmativa
1) Las mevas generaciones de | Los afios y b ntersifad y variacidn de Contbase  senemr o bass &
0 pormatas | porristes trbajen en v serie | los entemamisatos son findgamentales Mﬁ:?ti:”:;;i
: e compla de movimientos | pera cbetener resnlbados postvesen | FRemmeng :1 -
J— competerch COpURIIOn SO




Fuente propia, extraccion de la matriz de la presente investigacion.

Se consolido un pliego de textos tedricos que fueron aportando e implementando la
informacion en cada uno de los campos requeridos, siendo estos encaminados a cada una de
las macro categorias que identifican los ejes tematicos de la presente investigacion; con un

total de 62 textos literarios consultados donde 41 de ellos fueron tomados en cuenta para el

sustento y desarrollo argumentativo del presente documento de investigacion:

Tabla 2

Extraccion fragmento estado del arte

Texto consultado Tipo de texto Enfoque del Autor Aporte a la investigacdion - extracdion de idea principal Fecha
. . . contenidos 0 métodos que acercan alos modelos
N articulo Desarrolle integral del alumno mediante el
El deporte educativo ; X X alternativos del deporte y no centrarce en los modelos 2011
informativo deporte, lograr!losfines!de Inuestra!materia -
tradicionales
P . . . R La hermenéuticase consideraunadisdplinade la
La Hermenéutica: una actividad Articulo nélisis de la hermenéutica como una actividad . P
B . o . . N interpretacion de los textos, para comprender el todo, 2006
interpretativa Investigativo interpretativa para abordar el texto oral o escrito
comprender |a parte y el elemento
los entrenadores entre vistados tienen un perfil
El papel del entrenador en la Analizar como piensan y actuan entrenadores de |anélogo al modelo de en trenamiento de competendas
enselianza de competencias de Articulo proyectos sociales brasilefios con respectoala : (&) filosofias fundamentadas; (b) vinculo y buena 2015
vida a jovenes brasilefios en Investigativo |ensefianza de compe tendias de vida ajdvenes que reladén con los deportistas; (c) consideracidn del
riesge de vulnerabilidad secial viven en dreas de riesgo de exclusidn social entomo donde trabajan; y (d) estrategias parala
ensefianza de competencias de vida
Extracurricular activities ar
modern Russian universiry: nvestigacian i 5 ioritari
student and faculty views. Articulo Necesidad de buscar un modelo flexible y adaptativo de Laa::n!;\?us:l‘;g 2?2:;237;:5& ;?;sa;eng gglaarz:lealsas
. N " o actividades extracurriculares, se fundamenta teniendo recomendaciones sobre |a oranizacicn de acividades 2017
Enrasia Journal of Investigativo n cuenta las especificidades del entorno educativo tratUrieu e & nivel de Ira\; Citedrs (depanamento)
Marhematics, Sdence and pa i
Technoelogy Education
La educacion deportivaincluye todos aquellos andlisis critico sobre cdmo queremos que el deporte se
Tna Aproximacion a la — elelme nms‘que hacen unafnrlmacmn mlrr:jplelT de | |n|m;uzm enlas da;‘es,r?ue r‘epresenlla para el
N, iculo los sujetos que se encuentran vinculados a alumnado que va a practicarlo, cdmo se reladiona ese
Utiliza cién del Deporte en la B g Gue s . 4 - prac 2004
.. Investigativo deporte, no es sélo laformacdidn del sujeto en alumnado entre s, qué es lo que va a hacer que sea
Educacion. . . . .
crecimiento, también es la transmisidn de valores | mejorde lo que es desde un punto de vista ético, mas
motores, sociales, morales e intelectuales. que desde cualquier otro punto de vista
La adividad fisica puede ser una excelente manera de| comenzar desde edades tempranas, durante el periodo de
La actividad fisica y su influenda Articulo ocupar el iempo libre, ademds de reportar dertos escolarizacidn obligatoria, a fomentar estos hdbitos. Ello 2002
en una vida saluda ble Informativo beneficios; éstos se dan 2nto a nivel fisico, como repercutird en una mejor calidad de vida, @nto acwal como
psicoldgico y sodal. futura ¥ un mayor bienestar.
explorar maneras de evaluar diferentes formas investigacion sobre el desarrollo de los estudiantes;
Student involvement: A Articulo de implicacidn. Como ya se sugind, un tiempo también ofrece
Develop mental Theory for Hig her Investigtivo diario podria servalioso para determinar el educadores una herramienta para disefiar programas 1984
Education importancia relativa de varios objetos y mas efectivos
actividades al alumno. entornos de aprendizaje.
rasgos de personalidad, las calificaciones Los resultados muestran que algunos rasgos de
The Effect of Personality and previstas del primer afio y la calidad del " : quealg 9
L - . . . personalidad influyen en la calidad del esfuerzo
Precollege Characteristics on First- Articulo esfuerzo realizado en actividades académicas y|. X . -
. . - : invertido en actividades académicas y personales / 2003
Year Activities and Academic Investigtive |personales / sociales con el logro académico y .
. . sociales, asi como en los grados de fin de primer
Performance el pensamiento critico se examind para 265 - ; e
N . ~ afio y una medida de pensamiemo critico.
estudiantes de primer afio




La Federacidn Colombiana de Cheer (Porrismo), en
adelante FEDECOLCHEER, es la entidad reguladora
P . de todos los eventos, campeonatos y actividades es establecerlas normas, los procedimientos, las
g general articulo R R e :
. N . . de porrismo que se lleven acabo en todo el reguladiones, los requisitos y las generalidades del 2017
colombiana de porrismo. informativo .
territorio Nacional, y que involucren algin tipo de deporte del Pomrismo.
competencia entre equipos o grupos de porristas y
Cheer Performance competitivo,
Co‘_g’""“”d";:”"”';‘;sm"f \ dad i : _ | Seencontraron correlaciones negativas entre la
anxiety arn ~confidence in Articulo Ansiedad cognitivay somatica y confianza en si - . o .
o . Uconfi .. - . & ¥ - ¥ ) ansiedad cognitivay somatica y la conflanza en si 1992
cheerleading competition. Investigtivo mismo en la competencia de porristas N . R R R
. mismao, también como se informo anteriormente.
Perceptual and motor skills
Examina el debate sobre las porristas y el
L PO Y Debido a que la masculinidad y la feminidad se
deporte en términos de su politica de género. " X
. A realizan una al lado de la otra en las porristas
Cheerleading and the gender Articulo La apuesta por el estaius deportivo por parte . L . .
policy af sport: Social Problems | |nvestigtivo de las animadoras gira en tomo al deseo de Mixtas, esta investigacion subraya la importancia 014
e } - L N de los analisis relacionales para examinar y criticar
respeto mas que al reconocimiento oficial por - .
R o la construccion del género y la sexualidad
parte de las organizaciones atléticas
TOTAL ARTICULOS SELECCIONADOS 40 TOTAL ARTICULOS INDAGADO S 62

Fuente propia extraccion fragmento estado del arte.

Antecedentes bibliogréaficos

Para el desarrollo de la investigacion se realizd una busqueda de antecedentes y
rastreo bibliografico en la literatura cientifica con palabras clave como: Caracterizacion,
Barras, cheerleading, Préctica deportiva, deporte escolar y actividades extracurriculares, a
través del motor de busqueda: Google académico y revistas cientificas indexadas como
Pubmed, Scielo, Dialnet, Efdeportes y distintos repositorios de universidades tales como;
Universidad Pedag6gica Nacional, Universidad Santo Tomas, Universidad Libre y
Universidad de Cundinamarca. Adicionalmente a la bdsqueda anterior, se resalta la
informacion que es proporcionada por algunas paginas web oficiales las cuales estan
relacionadas con las teméticas del marco conceptual y lo largo del documento que son de

gran importancia para el desarrollo de la presente investigacion.

En la seleccién del contenido tematico fue necesario aplicar criterios de inclusion y
exclusion para la extraccion de la literatura referencial, donde se determina el nimero de
articulos y el contenido tedrico pertinente para nutrir el campo en que se esta indagando, ya

que por medio de estos se ha edificado y guiado la estructura tedrica del presente trabajo de



investigacion; en los documentos que fueron consultados se logra ejemplificar situaciones y
estudios realizados que ayudan a comprender cada una de las categorias que establecen temas
especificos encaminando al reconocimiento de intereses directos del contenido de la presente

investigacion.

Elaborando un ejercicio analitico se agrupan e identifican las categorias de analisis;
Cheerleading, practica deportiva, deporte escolar y actividades extracurriculares, alli se
realiza la fundamentacion cientifica con la extraccién de ideas por texto, la metodologia, el
instrumento utilizado en la investigacion, la poblacidn, conclusiones, entre otros datos; para

lograr consolidar los sustentos tedricos de esta investigacion y darle una orientacion.

Inicialmente se contextualiza el Cheerleading partiendo de su historia en 1869 segln
(Cheerleading, 2009) este se encuentra directamente relacionado a la historia de los deportes
como futbol americano, baloncesto e incluso Rugby en los Estados Unidos, asi como también
se relaciona con el desarrollo histérico de la participacion de los espectadores en los eventos
deportivos. Traduciendo Cheerleading al espatfiol significa “animadoras” lo que en el primer
partido de fatbol americano universitario se presencio, este tuvo lugar en 1869 entre la
Universidad de Princeton y Rutgers University School Host ubicado en Piscataway, Nueva
Jersey, noreste de EE.UU, donde el fatbol americano universitario de Princeton a fin de
proporcionar apoyo Yy aliento a su equipo, asi como también incentivar un ambiente de alta

energia se gritd desde los asientos del estadio para motivar a su equipo a la victoria.

En medio del ambiente deportivo universitario en 1898 (Cheerleading, 2009) uno de
los estudiantes; Johnny Campbell de la universidad de Minnesota utilizo sus capacidades y

motivo a las personas y a al equipo de fatbol americano gritando a través de un megafono



palabras de aliento. Este acto llevo a la promulgacién de la animacion entre sus compafieros
de estudio masificando esta actividad junto con la popularidad de los deportes durante los
préximos afos, los deportistas del Cheerleading continuaron con el perfeccionamiento de las
aptitudes y actitudes hasta lograr un perfeccionamiento por medio de la participacion en

eventos deportivos.

Durante los 25 afios, inicialmente, el Cheerleading fue practicado por un solo hombre
gue combinaba acciones de animacion con actividad fisica, Cheerleading, (2009) y fue en
1923 donde la universidad de Minnesota realizo la presentacién de las primeras animadoras
en sus juegos deportivos; incentivando asi la practica e innovacion en cada una de las
presentaciones que se realizaban en los juegos deportivos se mostraba diversas habilidades
a sus equipos universitarios con los tradicionales movimientos de los brazos y acrobacia en
sus rutinas. La participacion del género femenino se fortalecié mediante la década de 1940
ya que la presencia y participacién de los hombres se ve reducida por la Segunda Guerra

Mundial.

Debido a la masificacién de la préactica de Cheerleading en 1948 en la preparatoria
North Dallas y mas tarde Southern Methodist University (Texas) se da la necesidad de
generar una clinica de porristas desarrollandose en la actual Sam Houston State University.
En la que establecieron modalidades como la de “Herkie que paso a desarrollar su firma
Herkie salto, el pom pon también llamados shakeroos en ese momento, asi como el
cheerdance, y todos los elementos importantes del Cheerleading en la actualidad”.

(Cheerleading, 2009)



En la década de 1960 se identifica que la animacion se practica en casi todas las
escuelas secundarias y en las escuelas de primaria en EE. UU y de la mano la creacién de
ligas juveniles para la practica del mismo. En 1961, se incorpor6 la National Cheerleaders
Association (NCA) donde se desarrollaban campamentos de Cheerleading, y clinicas para la
guia, normatividad y capacitacion de los practicantes. Gracias a su masificacion, practica y
entes de organizacion, el Cheerleading paso a ser una de las actividades de mayor crecimiento

en los Estados Unidos.

Otro ente organizador y promulgador de Cheerleading es la Universal Cheerleaders
Association (UCA) fundada por Jeff Webb en 1974, ya que gracias a su conocimiento y
trayectoria como ex gerente general y vicepresidente de la ANC; encamino su conocimiento
a la ensefianza de habilidades para cheer en cada uno de los niveles de dificultad, segln
(Cheerleading, 2009) “alrededor de los Estados Unidos, Habilidades especificas como dobles
parejas y piramides que se introdujeron para hacer mas entretenida la actividad” dando paso

a una practica del Cheerleading organizada, con niveles de dificultad, y participacion masiva.

En esta masificacion de la practica del Cheerleading en 1982 la organizacion UCA
inicia el 1 Campeonato de Cheerleading Nacional, donde la cobertura del mismo se pudo
evidenciar en la cadena televisiva ESPN (Entertainment Network programacion deportiva)
(Cheerleading, 2009) Como estrategia para acoger las peticiones para el conocimiento y
aprendizaje del nuevo estilo y forma de practica del Cheerleading, todo ello impulsado por
Jeff Webb y la UCA lo cual impulsa una era de 30 afios de programacion Cheerleading en la

cadena televisiva con cubrimiento no sélo en los EE.UU., sino también en eventos



deportivos, campeonatos nacionales, videos, publicidad, generando expansion del cheer en

Finlandia, Canada, Costa Rica, Gran Bretafia, México, entre otros.

La proliferacion del Cheerleading se da gracias a el mismo creador de la UCA
Universal Cheerleaders Asociacion Jeff webb, ya que en 1987 fue creada la entidad
"Asociacion Americana de Cheerleading entrenadores y administradores” AACCA con el fin
de ensefiar a los entrenadores de Cheerleading las pruebas de seguridad de cheer alrededor
de mundo de manera estandar con diferentes traducciones dependiendo del lugar donde se

desarrollaba.

Actualmente se registra que, en Colombia, el Cheerleading desde la década de los
80’s ha logrado consolidarse en diferentes espacios escolares y juveniles de nuestro pais, asi
como la conformacion de diferentes escuelas de formacion, ligas, clubes y federaciones
desarrolladas en un gran numero en la ciudad de Bogota, contando también con
participaciones a nivel local y municipal. Adicionalmente a ello se cuenta con entes
reguladores que fomentan organizan y lideran la participacion del Cheerleading en Colombia,

este se ejemplifica en la categoria Cheerleading que se encontrara mas adelante.

Descripcion del problema

En Colombia, las Barras Cheerleading desde la década de los 80°s se ha logrado
consolidar en diferentes espacios extracurriculares de la ciudad de Bogotad y municipios
aledafios como Chiay Cota, pero a pesar del apoyo significativo a esta practica deportiva por
diferentes instituciones educativas y sus divisiones administrativas, no se han realizado
estudios especificos que le den contexto cientifico a la practica, no se han visto

participaciones por parte de los docentes que han estado activos en la ensefianza, por



practicantes o por investigadores, y no se encuentran documentos que desarrollen y
ejemplifiquen componentes como las caracteristicas, la metodologia basada en el
aprendizaje, aplicacion de la teoria del entrenamiento, o formulacion de principios de

entrenamiento.

Por lo tanto, por la experiencia personal de la autora, la formacion de entrenadores de
la categoria de Barras Cheerleading se realiza de forma empirica, esta formacion la fortalece
su experiencia como deportistas en el campo especifico del Cheerleading y disciplinas como
la gimnasia y el baile, ya que es el Gnico medio de vinculacion laboral en las instituciones en
las que en sus espacios extracurriculares ofertan esta practica deportiva, por lo que conocer
la aptitud de un entrenador es un tema de poca o0 ninguna exploracion y esto contribuye a la
falta de actualizaciones para agentes externos, interesados en vincularse e incluso en

proponer desarrollos diferentes a los ya establecidos.

Se evidencia en uno de los estatutos planteados por la Federacion Colombiana de

Porrismo (2018),

Organizar anualmente los campeonatos nacionales inter-clubes e interligas y aquellos
eventos internacionales asignados a la Federacién, en las diferentes modalidades de
Cheerleading que se practiquen en el pais: All Music, cheer colegial, cheer
Universitario, cheer performance hip hop, cheer performance pom pom, cheer
performance jazz, barras, divisiones especiales, y deporte adaptado para personas con
necesidades especiales, y todas las que resultaren de la préactica del Cheerleading que

se practiquen en el pais, tanto individual como de conjunto (p. 2).



Especificando lo anterior se comprende que las Barras son una modalidad del
Cheerleading méas sin embargo, en el rastreo bibliografico no se registra informacion
académica que ejemplifique o dé cuenta que es Barras Cheerleading, asi como su origen, los
procesos didacticos empleados, reglamento, sistemas de competencia o la densidad de
poblacidn local y municipal pertenecientes a esta practica deportiva, ni tampoco evidenciar
contenido tedrico de las Barras Cheerleading, razén que puede dejar vacios formativos a los
entrenadores y futuros docentes de este campo, ademas de infoxicacion de practicas
deportivas que se han desarrollado en instituciones educativas, adicionando los espacios que
no revisten una obligatoriedad académica, entonces, se plantea el interrogante de que otras
practicas emergentes y deportes adaptados se desarrollan en el contexto de deporte escolar,
pero de los cuales se tiene un desconocimiento y por ello no se logra ser parte, debido a la
falta de contextualizacion de nuevas tendencias deportivas y falta de conocimiento en el

tema.

De manera que esta investigacién busca fortalecer los pilares académicos de una
practica deportiva que se desarrolla en mas de 15 instituciones educativas, por medio de una
caracterizacion que abarca la descripcién de las Barras Cheerleading, por consiguiente, se

encuentra congruencia en lo planteado por Ramirez, Vinaccia y Suaréz, (2004):

Aunque los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud mental se han
investigado durante largo tiempo, la calidad de la investigacion y los métodos que se
utilizaron resultan en lo sumo confusos. En parte, esto se debe al pobre disefio de los
estudios: tamafios de muestra pequefios y la utilizacion a menudo de diversas

definiciones y medidas de la evaluacion de la salud mental. (p. 3)
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En consecuencia, el sentido de realizar la caracterizacion de la practica deportiva
Barras Cheerleading, es aportar al campo bibliografico un documento que dé cuenta el
desarrollo de los procesos planteados en Barras, siendo este una herramienta que fortalezca
el contexto deportivo, los ambitos desarrollados en las sesiones de entrenamiento,
presentaciones y campeonatos; nutriendo el significado y comprension de esta practica
deportiva y a su vez; brindar la posibilidad de reconocer deportes que se asocien a las Barras,

el Cheerleading y sus diferentes modalidades.
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Pregunta problema
¢Qué caracteristicas tiene la practica deportiva barras Cheerleading en espacios

extracurriculares de colegios privados en Bogota y municipios aledafios?

Objetivos
Objetivo general
Caracterizar la préctica deportiva barras Cheerleading en espacios extracurriculares

de colegios privados en Bogota y municipios aledafios.

Objetivos especificos

e Indagar por el origen de la practica deportiva barras Cheerleading en colegios
privados de Bogota y municipios aledafios.

e Identificar como se han desarrollado los procesos didacticos de esta préctica
deportiva.

e Determinar la evolucion de los sistemas de competencia y reglamento de las Barras

Cheerleading.
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Justificacion

La presente investigacion se centra en caracterizar la practica deportiva Barras
Cheerleading, desde su origen, los procesos didacticos, los sistemas de competencia, la
evolucion y adaptacion del reglamento, debido a que ha logrado consolidarse a través del
tiempo, ademas de su creciente practica en diferentes colegios ubicados en el norte de Bogota
y municipios aledafios, donde se evidencia la necesidad de un documento que brinde una
conceptualizacion del desarrollo y finalidad de dicha préctica que se oferta en espacios

extracurriculares.

Por lo anterior, para la Universidad Pedagdgica Nacional, es relevante incluir esta
investigacion a su repositorio institucional, ya que es el primero en Colombia en centrarse en
caracterizar esta practica deportiva que se desarrolla hace décadas y que se ha establecido en
colegios pertenecientes a asociaciones como la UNCOLI (Union de colegios
internacionales), la UCB (Unidn de colegios bilingies), la AACBI (Asociacién Andina de
colegios bilingles internacional), obteniendo una masificacion en el contexto extracurricular

a nivel local y municipal pero ain no se registra informacion que de reconocimiento de ello.

Ademas de ello, con esta investigacion se procura generar en la comunidad del
Cheerleading en su modalidad Barras, una identidad, reconocimiento y sentido de
pertenencia hacia una practica que esta directamente asociada a un deporte con gran numero
de participantes y expansién mundial siguiendo uno de los objetivos rectores de la general
del deporte, ley 181, por el Congreso de la Republica de Colombia, en el capitulo uno,
Articulo tres, punto catorce que versa: (1995) “Favorecer las manifestaciones del deporte y

la recreacion en las expresiones culturales folkloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas,
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arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte

y reafirmen la identidad nacional.” (p.2)

Agrupando una guia a futuros entrenadores de este campo, para mejorar factores en
las sesiones de clase, generar recomendaciones y brindar la posibilidad de ampliar

conocimientos en futuras investigaciones.

Cabe resaltar, que la préctica deportiva Barras Cheerleading, se ofrece en los colegios,
con el fin de brindarles a las escolares una forma de adquirir habilidades y valores sociales,

que puedan trascender a la vida cotidiana y su desarrollo humano.

Por otra parte, este documento expone a la facultad de Educacién Fisica, la
importancia de profundizar en practicas deportivas emergentes, en un marco de deporte
escolar, para comprender las dindmicas; organizacion y ensefianza, recalcando la importancia
y beneficio de los espacios extracurriculares en nifios y nifias, tal como lo menciona la ley
general de educacion en Colombia. Adicionalmente, al tener mas informacién de la préactica
deportiva, se pueden adquirir destrezas y mayor comprension, para posteriormente combinar
y aplicar los conocimientos que han sido adquiridos a lo largo del paso por la academia y las

experiencias vividas, para que, como docentes se fortalezcan las intenciones educativas.
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CAPITULO 2. MARCO CONCEPTUAL

Figura 2

Esquema marco conceptual

fenomeno el cual fomenta habitos, valores y
experiencias con multiples beneficios que
agrupa el resultado de una integracion del
individue con su entorno. Habito de vida ya
que es desarrollado de manera sistematica y
frecuentemente es llevando a quien lo
practica a una interiorizacion que genera
efectos positivos sobre la salud.

_ CHEERLEADING | —

Deporte colectivo-cooperativo que se
desarrella en un tiempo de dos
minutos treinta y agrupa habilidades
como gimnasia, saltos, baile y
acrobacia.

ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES

Las actividades extracurriculares
han sido asociadas a un mejor nivel
educativo, donde se evidencian
mayores aspiraciones, mas
competencias inferpersonales, nivel
de atencion, asi como también
pensamiento critico, madurez
personal y social.

PRACTICA DEPORTIVA
BARRAS

CHEERLEADING EN
ESPACIOS
EXTRACURRICULARES

Actividad fisicq, ejercida como
juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y
sujecion a normas. parte como
juego, hay actividad fisica,
competicion y tiene una serie de
reglas para los participantes.
Todos estos elementos se
interrelacionan”.

L BARRAS CHEERLEADING

practica deportiva femenina que
se desarrolla en competencia un
fiempo de 7 minufos agrupando
habilidades como: coordinacién,
sincronizacion, resistencia cardio
vascular, fuerza, flexibilidad

Blazquez (1999) lo considera
Como: “todo tipo de actividad
fisica que se desarrolla durante el
periodo escolar al margen de las
clases obligatorias de educacion
fisica y como complemento de
estas”

Fuente adaptada de Blazquez (1999), Macias y Moya (2002)

El contenido de la investigacion profundiza en seis macro categorias que permite

entender y estructurar la finalidad de este documento, identificando como primera de ellas:

Practica deportiva
Actualmente se reconoce que a traves de la préctica deportiva se logra obtener

multiples beneficios como los que menciona Macias y Moya en el (2002), donde la practica
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deportiva se puede catalogar como un fenémeno el cual genera habitos, valores y
experiencias que logran la puesta en escena del resultado de la interaccion del individuo con

su entorno, evidenciado en el Articulo tres de la ley 181 de 1995.

Garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y préactica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre [...] Fomentar la
creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como
habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados. (Congreso de la Republica de

Colombia, 1995, p.1).

Teniendo en cuenta lo anterior se unifica la intencion de la préctica deportiva con la
experiencia de practicar la misma, ya que la ejecucién con constancia puede lograr habitos

de vida saludable que mejoran directamente la calidad de vida del individuo.

Referenciando el estudio de Fernandez, Ballesteros y Macias (1993) ejemplifica que
la percepcion de calidad de vida es diferente entre los individuos que frecuentemente
practican deporte a los que no, asi mismo ilustra que para obtener bienestar y buena salud,
es necesario una serie de aptitudes funcionales del cuidar de uno mismo en diferentes
contextos, tanto en las interacciones con el entorno, el acceso a los servicios sociales, la
condicion econémica y la las condiciones éptimas para su vivienda optar por oportunidades
culturales y educacionales, para lograr ser participe de nuevas vivencias que pueden

comprender el sentirse comodo con su vida.

De esa forma, se resalta la importancia e influencia en cada aspecto de desarrollo de

los seres humanos y principalmente de los escolares, a quienes, pensando en funcién en la
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consolidacién de maultiples beneficios, se brindan este tipo de practicas, que trasciendan méas
alla de su individualidad y que ademas aporten al afianzamiento de lazos sociales, en donde

se forme un ser integro, que aporte a su entorno y familia.

En esta misma linea Annicchiarico y Ramos, (2002). identifica que es importante
entender la practica deportiva, como un habito de vida ya que es desarrollado de manera
sistematica, generando en quienes lo practica una interiorizacion que genera efectos positivos
sobre la salud, fortaleciendo aspectos de compafierismo, amistad, cuidado personal y de los
demas, formando individuos activamente sociables siendo mas agradable al trato y su estilo

de vida centrandose en la plenitud de la salud fisica y emocional.

Cabe resaltar, que, gracias a la préactica deportiva, no solo se adquieren y se
desarrollan habilidades fisicas, sino que también, se brinda un espacio para la adquisicion de
valores fundamentales para la interaccion con otros individuos, reconociendo su valor,
estableciendo el respeto como dindmica fundamental y fortalecimiento de conductas
positivas en el desenvolvimiento del individuo y de los demas, teniendo en cuenta los

principios adquiridos, para el progreso de una sana sociedad.

Dado el interés hacia la finalidad de la practica deportiva se ejemplifica la postura de
Mozo y Cafete (2003) donde menciona que los individuos logran tener espacios de
socializacion mediante el deporte convirtiéndose este en un elemento indispensable para la
adquisicion de habilidades interpersonales y sociales ademas de considerarse como
herramienta de formacion, ya que por medio de este se aplican e interiorizan valores tales

como comparierismo, respeto, esfuerzo, perseverancia, trabajo en equipo, el saber ganar,
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entre otros, generando del contexto deportivo un escenario para la practica de la conducta

social del individuo.

Esta concepcién va mas arraigada hacia el trabajo en equipo y la interiorizacion de
los aspectos positivos adquiridos en los espacios de practicas deportivas, esto con el fin, de
reconocer que, gracias a los valores generados, pueden ser aplicados a diferentes espacios de
la vida de casa individuo, adicionalmente, en reconocer el trabajo colectivo, por la

construccion y fortalecimientos de los aspectos de individualizacion.
Complementando a esta concepcion desde la Mirada expuesta por otro autor:

Da gran importancia a la practica deportiva desarrollada en la escuela a partir de los
aportes que esta brinda al proceso de formacion integral de los sujetos, adicionando
que la infancia es una etapa clave en el proximo desarrollo y potencializacion de las
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de los sujetos, por lo que este periodo
debe considerarse sensible en cuanto al crecimiento y desarrollo integral de los nifios
y jovenes que se da a través de la practica deportiva. (Castejon citado en Lozano y

Diaz, 2021)

De esa forma, es importante comprender la importancia del acercamiento a las practicas
deportivas desde una edad temprana, para asi, desde su infancia, fortalecer aspectos basicos
en el desarrollo de cada individuo y asi facilitar procesos de interaccion con el medio y con
demas individuos, reconociendo valores principales para el fomento de la participacion activa

y positiva en diferentes escenarios.
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Ubicando la préactica deportiva como macro categoria se convierte en el medio por el
cual se desarrolla la presente investigacion, siendo barras Cheerleading una préactica
deportiva se pretende caracterizar y asi identificar si esta aporta las cualidades a las que

direcciona la préctica deportiva.
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Actividades extracurriculares

Actualmente el campo de las actividades extracurriculares para Ivonova y Logvinova
(2012) ha sido de gran interés por una linea de investigacion en la educacion superior; donde
se registra que estas actividades extracurriculares o actividades fuera de programa logran
tener un impacto positivo en la formacion integral del alumnado que frecuenta con

participacion en estos espacios.

Desde la década de los 80 se mencionaba en los ejemplares de Pascarella (1980) y
Astin (1984) que la participaciéon y promulgaciéon del alumnado en actividades fuera de
programa o extracurriculares, extracurricular activities, evidencia la necesidad de una
concepcion amplia del aprendizaje en estos campos; donde la formacion debe girar en torno
a la integracion de la formacién académica y la formacion extracurricular como componente
gue asocia y agrupa actitudes, aptitudes que promueven mejores resultados del mismo en sus

competencias de educacion.

En ese orden, es importante identificar a las actividades extracurriculares como
espacios de fomento y adquisicion de valores, mas alld del aula de clase ya que en estos
espacios, las experiencias logran permear a cada individuo de forma directa y crear
situaciones en las que se aplican las concepciones de reconocer al otro como parte

fundamental para el desarrollo de la sociedad.

En esta misma linea y bajo la misma concepcion Mahoney, Cairos y Farwer (2003),
menciona que bajo el transcurso del tiempo, las actividades extracurriculares han sido
asociadas a un mejor nivel educativo, donde se evidencian y se pone en escena: competencias

interpersonales, mayores aspiraciones, mayor motivacion, aumenta el nivel de atencion, asi
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como también mayor pensamiento critico, social y madurez personal, aportando mediante la
practica extracurricular beneficios que aportan como complemento entre las actividades
escolares y las que se realizan fuera del &ambito académico. Noam, Biancarosa y Dechausay,
comparte su postura desde la necesidad que se evidencia en la sociedad donde gracias a los
resultados de (2003) “las actividades fuera del horario escolar apoyan complementan y
potencializa no solo el rendimiento escolar del alumno, sino tambiéen su desarrollo personal

y aspectos como el ocio, la salud, valores éticos y morales.”

Mencionando el estudio de Calero, Barreyro y Ricle (2017). se logra evidenciar el
panorama que ejerce la participacion en actividades extracurriculares donde brinda a los
estudiantes herramientas para comprender, identificar y caraterizar las emociones facilmente
gracias a la participacion y socializacion constante con otros individuos, asi como también el
generar diversas situaciones donde es necesario la seleccion de habilidades para lograr el

desarrollo y participacion activa de la practica.

Dichas actividades suelen agruparse en dos tipos que se diferencian entre si
identificandolas en su articulo “estas actividades extraescolares son realizadas de forma
externa del curriculum escolar y las actividades extracurriculares enfocadas hacia las
actividades desarrolladas dentro del contexto escolar como complemento para el alumno son

generalmente dependientes del centro Educativo.” Bauer y Liang, (2003).

Estas diferencias se logran identificar de tal manera que las actividades
extraescolares dependen de manera casi exclusiva de la intencidén y gusto de los padres
mientras que las actividades extracurriculares suelen ser planificadas y desarrolladas

internamente por los mismos centros educativos. Otro rasgo particular de las actividades
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extracurriculares es que son actividades semi estructuradas con participacion activa en
conjunto por los escolares, son automotivadas y seleccionadas de manera autonoma; lo que
permite al individuo una eleccion y control de la permanencia o cambio de las actividades

dentro de los limites que la misma impone.

Dando Argumento y consolidacion al campo de las actividades extracurriculares los
estudios de Larson, (2000), Eccles y Gootman, (2002), Gracia y Herrero, (2006). Rectifican
que dichas actividades, se caracterizan por ser en su mayoria autodeterminadas y realizadas
por fuera del horario escolar lo que permite al escolar realizar un uso del tiempo libre
adecuado donde se pueda fortalecer actitudes y aptitudes facilitando un mayor crecimiento y
desarrollo integral, asi como una interaccién social entre los escolares que tengan el gusto

por la misma practica que se desarrolle en estos espacios extracurriculares.

Desde la investigacion de Larson y Brown (2007), se realiza un estudio referente al
desarrollo emocional en adolescentes que participaban de manera activa de una actividad
extracurricular, concluyendo que en las actividades se presentan situaciones emocionales que
aportan a la espontaneidad de las mismas, en un entorno emocionalmente positivo y seguro
de forma repetida, lo que construye en los esolares habilidades que logran identificar las
emociones, sus consecuencias y desarrollar estrategias para poder controlarlas en cualquier

ocasion y situacion.

Cheerleading
Como se ha sefialado en esta perspectiva de espacios extracurriculares, se encuentra
la practica deportiva Barras Cheerleading, ya que unicamente se desarrolla en instituciones

educativas y son actividades recreo deportivas ofertadas fuera de programas académicos,
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donde no se encuentra obligatoriedad para su ejecucion y en consecuencia se observan

multiples beneficios en sus practicantes.

Para abordar como tal la practica deportiva, se toma como macro categoria el
Cheerleading, para poder comprender las diferencias y similitudes entre el Cheerleading y
las Barras, es importante contextualizar el origen y desarrollo del Cheerleading, donde
basados en la clasificacion de Parlebas (2001) se comprende que es un deporte colectivo-
cooperativo en el cual varios integrantes conforman un equipo con un objetivo en comdn y
que son interdependiente entre si, se diferencia a los de oposicion por no enfrentarse en un

mismo tiempo a otro equipo.

El Cheerleading naci6 en Estados Unidos, como una idea de animar a equipos
representativos de universidades en competiciones deportivas, en su mayoria eran hombres
quienes hacian parte de la animacion, pero se fue extendiendo hacia una préctica donde se
incluian a las mujeres debido a la falta de deportes femeninos. De alli se fue consolidando y
se ha extendido a diferentes paises recibiendo una gran acogida a nivel mundial, posibilitando

asi el desarrollo de eventos a nivel nacional e internacional.

En Colombia dandose la necesidad de brindar estructura, consistencia, seguridad y
crecimiento a la comunidad del Cheerleading se estructurd la Federacion Colombiana de

Porrismo FEDECOLCHEER:

Esta conformada por los siguientes drganos: a. La Asamblea de Asociados méaximo
ente de la Federacion colombiana. b. EI Organo de Administracion. c. EI Organo de
Control d. EI Organo de Disciplina e. Comision Medica Nacional f. Comisiones

Técnicas y Juzgamiento Permanentes. g. Comisiones Especiales temporales
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nombradas por el Organo de Administracion. Es la encargada de vigilar el
cumplimiento y regulaciones de competicion y medidas de seguridad en cada evento

federado o avalado. (2022)

Consolidada la Federacion Colombiana de Porrismo, define las divisiones de la
practica de este deporte como lo son All Stars, universitario y colegial ejemplificando las
estructuras internas de cada divisién como niveles, categorias, rangos de edades y nimero de
participantes. Ademas, consolida una rubrica de habilidades especificas que se pueden
ejecutar de acuerdo a su nivel perteneciente, estructura y regulacion de competencias entre

otros.

El Reglamento de Seguridad FEDECOLCHEER esta basado en el constituido por la
IASF (International All Stars Federation) y ICU (International Cheer Unién) donde son
pertenecientes alrededor de 116 naciones del mundo donde cada una de las modalidades del
cheer se acogen a dicho reglamento, entre ellas; Barras Cheerleading con diferencias

bastantes significativas a las desarrolladas en el Cheerleading.

La International Cheer Union I.C.U. es el organismo rector mundial del Cheerleading
y sus categorias y esta reconocido por el Comité Olimpico Internacional, “ICU se compone
de 116 Federaciones Nacionales de Porristas miembros / 7,5 millones de atletas en todos los
continentes, alberga Campeonatos Mundiales que dan la bienvenida constantemente a mas

de 70 naciones” ICU, (2022).

La ICU es el ente méximo regulador, es el rector y la autoridad de todos los asuntos

del Cheerleading a nivel mundial, en funcion de brindar una estructura completa, en cada uno
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de los niveles de desarrollo de deporte y los deportistas. Es una organizacion sin &nimo de

lucro y su propdsito es promover el deporte.

La US All Star Federation (USASF) tiene la mision de apoyar y enriquecer las vidas
de nuestros atletas y miembros All Star. Se esmera por proporcionar reglas y pautas de
seguridad consistentes, impulsar la excelencia competitiva y promover una imagen positiva
para el deporte. La USASF acredita a los entrenadores, certifica a los oficiales de legalidad
y sanciona los eventos, todo con el objetivo de proporcionar el entorno mas seguro posible
en el que los atletas puedan entrenar y competir. Fundada en 2003, somos una corporacion
sin fines de lucro establecida en Tennessee y regida por estatutos, funcionarios, una junta

directiva y quince comités permanentes USASF, (2022)

De ese modo, encontramos que la USASF tiene un rol fundamental en el desarrollo
de la practica de Cheerleading a nivel mundial ya que es la organizacion que proporciona el

reglamento para todos los eventos competitivos, de todas las categorias del Cheerleading.

En cuanto al area de presentacion, no tiene zonas como en otros deportes ya que en
el area de competencia todos comparten la totalidad del espacio de manera alterna con una
sola oportunidad en situacion normal, esta caracteristica permite el desplazamiento libre y le
agrega complejidad al deporte ya que la simetria y coordinacién grupal de los movimientos

se convierten en un eje fundamental.

Una rutina se presenta en un tiempo de dos minutos treinta segundos exactos a
diferencia de una rutina de barras Cheerleading que tiene una duracién de 7 minutos,
acompanados de una pista musical con varios efectos que armonizan con la secuencia de

movimientos del equipo, por ser un deporte muy activo en términos energéticos se prioriza
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la resistencia anaerodbica lactica y sin importar el cansancio, la expresion facial y corporal
debe ser estética el total de la rutina, la esencia es animar y para ello se debe trasmitir valores
gue han evolucionado junto al deporte, como la belleza, fuerza, excelencia etc. Se debe tener
en cuenta que es un deporte con origen en las universidades y representado por los lideres
populares que de cierta forma influyen en una jerarquia que se le atribuye al deporte

especialmente en paises norteamericanos.

La rutina se compone por varios momentos que se pueden clasificar en:

Tabla 3

Momentos de una rutina en Cheerleading

Tipo Momentos de una rutina en Cheerleading

Acrobacia  Saltos  lanzamientos Piramide Baile Gimnasia
individual X X X
colectivo X X X X X X

Tabla elaborada por autor

Cada momento debe ser simétrico en el espacio con una transicién activa entre ellos
aprovechando todo el tiempo las habilidades de cada atleta, aunque hay momentos de
participacion simultdnea y coordinada en la ejecucion de una sola habilidad entre los
deportistas también momentos donde la participacion es alternativa entre ejecuciones, es
decir el 80% del equipo ejecuta cierta habilidad y el 20% restante realiza otro tipo de

habilidad en un mismo momento de tiempo.
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Por otra parte, el Cheerleading se divide en varias categorias, donde se clasifica

basandose en género, edad, condicidn especial, razon social, nivel de desarrollo deportivo.

Cabe resaltar, que en los momentos de una rutina, Jeff Webb es el personaje principal
para establecer el Cheerleading moderno es decir atlético y de entretenimiento, fue quien
establecio y ensefio los pilares de la técnica y ejecuciones actuales, actualmente Jeff Webb
es el presidente de la ICU, su visiéon del deporte llevo de los gritos, el baile y algunas
acrobacias poco estructuradas a establecer momentos con los que el deporte no seria lo que
es actualmente como, partner, piramides, gimnasia, saltos todo en una coreografia que no

pierde la fuente inicial, el entretenimiento y animacién de una multitud.

Adicionalmente, para este campeonato se establecen dos momentos globales para una

rutina de equipo de porrismo.

1. Momento de animacién (coro) con una duracién de 30 segundos

2. Momento de musica con una duracion de dos minutos treinta segundos

Puede haber un espacio maximo de 20sg entre el momento de animacién y el
momento de musica. EI momento de animacion puede ser incluida al principio o en medio

de la rutina. (ICU, 2017-2019, p.12). La composicidon de la porcion musical es:

1. Motion (transicion en toda la rutina): marcaciones o progresion de gestos armonica
ya sea para desplazarse en el escenario, marcar antes en medio 0 después de una
ejecucion.

2. Gimnasia: utilizando como base la gimnasia de piso ya conocida y con tan solo

pequerfias variaciones en la técnica.
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3. Partner stunt: acrobacia ejecutada con comparieros y la técnica ha sido desarrollada a
lo largo de la evolucion del Cheerleading utilizando fuerza explosiva y el top también
Ilamado flyer o voladora ejecuta habilidades sueltas o en apoyo de la mano de sus
compafieros ejecutando habilidades de alto equilibrio, ritmo y flexibilidad.

4. Piramide: se retne todo el trabajo de equipo para utilizar el partner stunt de manera
conjunta y en cierto momento todos los miembros del equipo tener conexion en base
a una sola figura objetivo.

5. Lanzamiento: se utilizan tres personas con una tecnica ya definida que efecttan un
lanzamiento regularmente de unos 5 mts 0 mas de altura de manera vertical para que

el Top ejecute algunas acrobacias aéreas y ser decepcionado de manera efectiva.
Aspectos que se tienen en cuenta en la rutina general

Creatividad: Una aproximacion reciente, hecha por Monreal, (2000) asevera que “la
creatividad es la capacidad de utilizar la informacién y los conocimientos de forma nueva,

asi como de encontrar soluciones divergentes a los problemas”.

Variedad: La variedad es la agrupacion de elementos diversos y desiguales de ciertos

prototipos establecidos.
Ritmo: Forma simétrica en la ejecucion de movimientos y bailes

Fluidez: La fluidez es la ejecucion de un elemento que se destaca por su naturalidad
y facilidad, posibilitando generar la produccion de varios movimientos motrices ante una

situacion planteada en un tiempo determinado.
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Espectéaculo: Se caracteriza por su condicion de fiesta y diversion, brindada por

deportistas en competencias o actividades deportivas.

Barras Cheerleading

A continuacién, se brindard un acercamiento del tema principal de la investigacion;
Barras Cheerleading, para poder comprender y encaminar en un sentido méas acertado las
diferencias entre el Cheerleading, las Barras y las caracteristicas principales en su desarrollo.
Las Barras, son una practica deportiva vertiente del Cheerleading, ya que tienen criterios y
componentes establecidos que contiene el Cheerleading, mas otros elementos que le dan una
caracteristica singular en su estructura para su practica y desarrollo. Para la comprension
basica de las Barras Cheerleading y conocimiento de las dinamicas de la practica deportiva,
se consultaron articulos que enfocan su contenido a tematicas especificas tales como
menciona Jacobson, Redus y Palmer, (2005), que es un deporte con un amplio conjunto de
caracteristicas positivas hacia deportistas y el desarrollo de capacidades fisicas, es un deporte
conjunto, sin embargo, es de vital importancia las cualidades fisicas de cada integrante donde
referencia la prevencion de lesiones durante entrenamientos y competencia, es un deporte

que se construye con cada entrenamiento y disciplina de cada deportista.

Las Barras Cheerleading, es una practica deportiva femenina desarrollada Gnicamente
por nifias de colegios privados ubicados al norte de Bogota y municipios aledafios como Chia
y Cota. Se desarrolla en espacios extracurriculares y tiene unas caracteristicas propias, como
la duracion del esquema en competencia, que es de 7 minutos y los bailes. Cuenta con mas
de 3 fragmentos de bailes en sus rutinas; en ellos encontramos el baile de piso y baile tipico

0 baile de correspondiente al campeonato, que es diferente en cada competencia y es
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propuesto por el colegio anfitrion en donde se va a desarrollar el campeonato, por lo general
son fragmentos de canciones autdctonas de Colombia y el fragmento en presentacion tiene

una duracion aproximada de 40 segundos.

En sus esquemas o rutinas de presentacion se resalta, ademas, el impacto visual
creado por el juego de figuras y sus uniformes, en la transicibn de movimientos y
desplazamientos por octavas. A proposito, vale la pena mencionar la perspectiva de
Grindstaff, West, (2014) donde abarca la tematica en género de la poblacion que lo practica,
las porristas pedian a las organizaciones deportivas, mas que el reconocimiento, el respeto
por ellas y su deporte. Asi como la definicién de género en el porrismo muchas veces es

imaginativo por los espectadores.

Es asi, como practica deportiva Barras, se ha desarrollado desde la década de los 80°s
e identificandose como una practica independente del Cheerleading con diferentes
lineamientos desde el afio 2004, afio en el que se estableci6 su denominacion y exclusividad
en los sectores del norte de la ciudad y donde se decidié mantener el tradicionalismo de esta
practica que se origino por la adaptacion de un deporte que existia en Estados Unidos y fue
adaptado en Colombia inicialmente como revistas gimnasticas. Ha sido una construccion

colectiva entre los entrenadores, practicantes, capitanas y planteles educativos.

En la tematica fisioldgica Spencer, Donovan (2019). Referencia a los deportistas que
requieren estar en condiciones anaerdbicas Optimas para ejecutar la rutina de cierta duracion
y A medida que los niveles progresan, se agregan habilidades mas complejas en su ejecucion.
Para desarrollar los esquemas en competencia debido su larga duracion y esfuerzo, las

practicantes requieren y deben desarrollar un muy buen estado fisico para poder ejecutar



30

exitosamente toda la rutina y adicionalmente se encuentran habilidades como la fuerza,
flexibilidad, actitud, resistencia, entre otras. Adicionalmente, se resalta los valores que
adquieren las nifias, como el sentido de pertenencia, la responsabilidad, el trabajo en equipo

y el carisma

Autores como Finkenberg, DiNucci, McCune y McCune, (1992). Ruales, y Cristian,
(2016), Valencia, (2019) tienen enfoques de la misma linea, pero no se encuentra en la
literatura un autor el cual abarque los espacios especificos en los que se desarrolla la practica

deportiva Barras Cheerleading, asi como su estructura finalidad y contenido de la misma.

Por ultimo, se encuentra a los docentes y entrenadores de la préctica quienes tienen
un papel fundamental para desarrollar la préctica deportiva Barras Cheerleading, pero para
comprender un poco mas su rol, se brindard una revision de las denominaciones para

establecer la relacién y comprender quien asume la ensefianza de la practica deportiva.

Rol del docente del area de educacidn fisica y afines en el ambito escolar

Este es un papel importante en el area de la educacién, ya que se entiende que el
docente es un personaje que puede tener varios roles en el punto de vista educativo, puesto
que el docente es la persona que sigue a sus alumnos en todo momento y puede percibir
distintos aspectos emocionales y educativos de estos, el profesor puede adquirir unas
habilidades que lo hacen receptivo con los alumnos, lo cual puede de ser gran ayuda para el
proceso de ensefianza — aprendizaje, y es aqui donde el docente puede volverse una persona
muy importante en la proyeccion de vida de los alumnos. Para esto es valida la afirmacion

de Pérez y Gémez (2012):
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La labor docente va mas alla de la reproduccion de conocimientos; es decir, es el
encargado de guiar a los educandos durante todo su proceso de ensefianza —
aprendizaje, pero sobre todo es quien facilita la construccion de su proyecto de vida

hacia el saber (p.2)

Para esto también cabe resaltar que la labor docente se ve llena de retos que van
cambiando con el tiempo y hacen que la educacion también se vea afectada como por ejemplo
la inclusidn de la tecnologia, la cual hace que la educacion se reformule y es aqui donde el
docente genera diversas estrategias para crear un aprendizaje en sus alumnos, para Iniciarte

(2004)

El docente debe ser capaz de acompaniiar, estimular y orientar el aprendizaje a partir
de los nuevos medios, redes y tecnologias. No hace falta que tenga todos los
conocimientos sobre tecnologia; sino, que sepa cdmo y cuando utilizarlas para llegar

al didlogo entre los contenidos a abordar y los intereses de los estudiantes.

Desde el punto de vista deportivo el docente toma un rol importante en la generacion
de conciencia que va enfocada a la vida saludable generando unos habitos importantes y es
aqui donde se dan varias opciones como trabajos fisicos con un sentido u objetivo que genera
en los estudiantes estimulos de practicar algun deporte, el docente que trabaja con deporte
tiene una ventaja donde las canchas, patios y espacios al aire libre se convierten en su aula
de clase. Donde se estimula al estudiante de diversas formas y este debe saber cobmo actuar y
tratar de llegar a ellos. Es por esto que el papel del docente es importante, ya que este se
puede desenvolver en distintos ambitos y desde la parte deportiva puede generar muchos

estimulos y acompafiamiento a los estudiantes. Asi como lo afirma Delgado (2001):
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El maestro especialista en Educacion Fisica es el responsable en la escuela. El
profesor de EF es un elemento fundamental en la vigencia del deporte en edad escolar
en estas etapas educativas, que puede ser el punto de referenciay el dinamizador ideal
de la actividad deportiva en el centro escolar y en la orientacion del deporte en la edad

escolar (p. 67).

Con esto se entiende al docente en un rol que se ha instrumentado y tiene unas
habilidades especificas en el campo de la educacion para poder llevar ciertas dinamicas en el
area deportiva, es decir se puede desenvolver en un campo de accién con diferentes variables
donde por medio de diversos deportes puede generar experiencias importantes para sus
alumnos, como por ejemplo, lograr que los estudiantes reconozcan las partes de su cuerpo y
como estas funcionan, también el estudiante puede empezar a mejorar habilidades que son
vitales para el desarrollo como la coordinacién gruesa o fina, que se puede ver reflejada a la
hora de escribir y es aqui donde se evidencia el trabajo del docente, ya que genera acciones
que se vuelven vitales y aplicables para otros ambitos de la vida del alumno. El deporte puede
presentar diversas caracteristicas que se vuelven importantes en diversos contextos, de esta
manera es valida la afinacién propuesta por El Real Decreto de ensefianzas minimas para la

ESO (1631/2006):

El blogue de Juegos y Deportes tiene sentido en la Educacion Fisica por su caracter
educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que
pretende esta materia y porque supone actividades que fomentan la colaboracion, la
participacion y el desarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion

y la no discriminacion (p.74).
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Para concluir se entiende la labor del docente como una parte importante en la
formacién del alumno y si se habla especificamente desde el &rea deportiva podemos
encontrar, la diversidad de oportunidades que se tiene para aprender diversas habilidades, ya
sean fisicas como cognitivas, el deporte puede estimular diversos aspectos como el
reconocimiento de formas, lugares, espacios, que se pueden relacionar en diferentes aspectos
de la vida, por la parte de las habilidades fisicas se entiende que este promueve la buena
salud, generacion de habilidades basicas de movimiento, mejora de aspectos técnicos de

alguna practica deportiva, el respeto a las normas, entre otros aspectos.

Es aqui donde el docente puede moverse en diferentes direcciones, pero busca llevar
al alumno a la oportunidad de mejora. Aqui se pueden empezar algunos objetivos y estos
pueden después ser representados en la vida del alumno, generando en él o ella un tipo de
conciencia, esto se puede lograr con el manejo de diferentes herramientas, ya sean con
instrumentos deportivos y actividades especificas, que buscan dar un sentido orientado en la
clase brindada por el docente o ya sea por medio de instrumentos tecnoldgicos que en estos
tiempos son muy importantes, puesto que los alumnos tienen conocimiento avanzado sobre
estos y también puede causar en ellos un amplio interés a la hora de aprender cuando el
maestro muestra diversos ejemplos o trabajos novedosos que cautivan y se vuelven
agradables para los estudiantes. Por esto se entiende y se reconoce que el docente puede
reinventarse de tal manera que puede unir algo como la tecnologia y el deporte generando
vivencias importantes en los alumnos dandoles conciencia, autonomia, valores y
conocimientos nuevos que representan en diversos aspectos y pueden llevar a otros &mbitos

fuera del escolar.
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Se entiende que el trabajo del docente no solo se queda en el recinto institucional, su
trabajo también se vuelve mas significativo cuando sus alumnos logran transferir los diversos
conocimientos a otros lugares y pueden generar posibles soluciones a las problematicas que
se encuentran en la sociedad, y es asi como se reconoce la labor docente la cual traspasa de
las barreras del aula o patio de juegos y llegan a la vida de los alumnos y sus diferentes

campos de accion.

Rol del entrenador en la préactica deportiva en el &mbito escolar

El entrenador se conoce como la persona que planea, genera la practica y la
retroalimentacién de esta donde por medio de diversas practicas deportivas busca generar un
desarrollo deportivo de sus deportistas, generando habitos de vida saludables, ademas de
ciertas competencias tanto fisicas como cognitivas que lleven a sus deportistas a un nivel
Optimo donde puedan participar en competencias a un alto nivel. Ademas de eso se entiende
que las habilidades que se obtienen de estas practicas deportivas pueden trascender en
diferentes ambitos de la vida como lo es la escuela, la relacion entre la familia y la sociedad.
De esta manera es valida la afirmacion de Chung (2007) acerca del entrenador y sus practicas
“aunque estuvieran motivados para ganar, ellos tenian filosofias de entrenamiento que
conceden gran importancia al desarrollo de competencias de vida en sus jugadores.” Es decir,
los deportistas pueden generar habitos de higiene para su vida y autoconocimiento donde los
alumnos pueden generar actitudes que faciliten sus relaciones con ellos mismos y otras

personas, esto se ve reforzado por el aporte de (Marques 2015) que afirma:

Trabajar con competencias de vida que fomentan el sentimiento de competencia

personal de los jovenes, las buenas relaciones entre ellos, y la educacion integral (e.g.,
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civismo, deportividad, higiene, etc.). Las estrategias utilizadas para lograr sus
objetivos mezclan el estilo de comunicacion del entrenador y su actuacion en la

gestion de entrenamientos y partidos (p. 131).

Con esto se entiende que los entrenadores en deporte pueden generar diversos
métodos de ensefianza que trascienden en la vida de los deportistas donde se generan
competencias que son vitales para su desarrollo y son de gran ayuda para generar
comunicacion con otras personas. El papel del entrenador en la vida del deportista puede ser
significativo si genera algun aprendizaje que trasciende puesto que él lo tomara como una
oportunidad de reconocer cosas que pueden ser nuevas y entiende que el entrenador trata de

generar una experiencia buena que sirve en otros ambitos de su vida.

Por otro lado también se puede encontrar que hay una tendencia a hablar del
entrenador como una persona que le ensefia a los alumnos ciertas actitudes que son de gran
ayuda para el rendimiento en las competencias pero no son vistas de buena manera para la
sociedad, ya que en muchas ocasiones se lleva el aprendizaje a otro nivel donde al deportista
se le ensefia la picardia para que pueda manejar diferentes situaciones del juego, en estos
casos se le pasa la responsabilidad al entrenador ya que este busca como fin lograr conseguir
un titulo o que sus deportistas resalten siendo importantes en alguna competencia,

entendiendo esto cabe resaltar la afirmacion realizada por Delgado (2000):

No es dificil encontrar situaciones donde el entrenador incita a la violencia, donde se
les inculca la forma de engafiar al arbitro o persona encarga de regular el desarrollo
del juego, la inclusion de fichas que falsifican la edad de los jugadores,

las reprimendas continuas a los jugadores o jugadores, etc. Comportamientos que
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hay que erradicar del deporte en estas edades si se pretende que éste sea educativo y

formativo (p. 68).

Cabe resaltar que esta afirmacion no es del todo correcta, ya que los entrenadores
también tienen un sentido de pertenencia, pero no podemos negar que en muchos momentos
podemos encontrar ese tipo de actitud, puesto que cuando se habla de una alta competencia
y Se encuentran en juego muchas recompensas o incentivos, se pueden generar un tipo de
trabajos que pueden ser malos a la vista de la sociedad. En este punto depende la moral del
entrenador para reconocer si lo que se le ensefia al alumno es correcto o no, puesto que todas
estas habilidades las puede utilizar en distintos espacios de su vida. Por eso también se puede
encontrar al entrenador como un formador de valores, ya que este es el que reconoce las
normas del juego y reconoce que se deben cumplir algunas obligaciones que no deben ser

denigradas por la obsesion de conseguir un titulo.

Para concluir se entiende que el trabajo del entrenador primeramente es llevar a los
deportistas a conocer conceptos e ideas de algunas practicas deportivas, aqui el entrenador
entiende que él lidera un grupo de trabajo y debe actuar de la mejor manera posible para asi
erradicar esos pensamientos erroneos que se generan para los entrenadores que muchas veces
son vistos como personas que hacen lo necesario para ganar. Se debe entender que los
entrenadores también reconocen el respeto y saben que el deporte forma personas y si se

ensefian estas mafas pueden afectar a su alumno.

Por consiguiente, el entrenador entiende su rol y reconoce su papel y con esto busca
generar un plan de entren amiento adecuado que no deje oportunidad a la trampa o malas

acciones, para esto el entrenador puede tener la capacidad de una comunicacion asertiva,
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capacidad de corregir alguna situacion y el poder de incentivar a sus deportistas para la
continuacién de una practica deportiva que se vuelva importante para su vida. En conclusién,
podemos entender al entrenador como un tipo de maestro que busca generar un impacto en
sus alumnos, ya que busca dejar experiencias importantes para que trasciendan en el alumno,
puede que el entrenador tenga unos métodos de entrenamientos mas rigidos o distintos a los
del maestro, pero tienen un fin similar lo cual genera un cambio en las personas a las cuales

se ven influenciadas por dicha practica deportiva.

Posibles relaciones entre el rol docente y entrenador en el &mbito escolar

Luego de reconocer los distintos roles podemos observar que la labor del docente y
del entrenador se puede ver relacionada, ya que estos buscan generar experiencias
importantes en los alumnos o deportistas que vayan mas alld de un hecho meramente
educativo, el trabajo de estos dos busca generar experiencias importantes que trascienden y
se vuelven vitales en la vida de los jovenes que se estan entrenando, todo esto busca generar
habilidades y promover valores por medio de actividades lidicas o deportivas que se vuelven
significativas promoviendo siempre un objetivo que se quede en los alumnos y que ellos
pueden poner en practica en otros &mbitos, para esto es valida la afirmacién de Chéavez “La
formacién de los deportistas en lo deportivo y lo personal, asi como el enriquecimiento de la
experiencia deportiva de los jovenes, y la promocion de valores y habilidades orientados a
complementar su desarrollo.” A esto se suma el conocimiento del docente y entrenador para
crear unas actividades y contenidos que sean aptos para los jovenes buscando tener objetivo
y que estos se vuelvan significativos y se puedan utilizar en diferentes aspectos de la vida

para esto es valida la afirmacion de Ibafiez y Medina (1999)
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En ambos casos, tanto el entrenador como el profesor, previamente al desarrollo de
la ensefianza o del entrenamiento deben realizar un diagndstico de los
jugadores/alumnos para elaborar la programacién en funcién de las caracteristicas y

capacidades de los mismos, y en base a unos objetivos a alcanzar (p. 45).

Es asi como se entiende que el docente y el entrenador pueden verse ligados en el
sentido de generar nuevas experiencias para sus alumnos Yy las llevan al &mbito de la salud
donde se busca un reconocimiento del cuerpo por medio de actividades fisicas o deportivas
gue generan experiencias y con esto se puede implementar vivencias u objetivos que
promueven relaciones con otras personas y generacion de valores, el docente o el entrenador
buscan formar personas para una sociedad que ayude desde diversos aspectos y es aqui donde
se entiende gque en algunos momentos pueden discrepar de métodos pero buscan llegar a una
reflexion en el estudiante generando vivencias importantes para los alumnos lo cual se vuelve

el objetivo del formador.

De esta manera entendemos que el entrenador y el docente pueden tener un simil en
la parte deportiva ya que ambos buscan dejar una idea o ensefiar algunos conocimientos
primeramente deportivos o fisicos que conllevan a un aprendizaje integral para esto es valida
la relacion realizada por Martens (1995) donde nos dice que el entrenador y los docentes

cumplen unas caracteristicas las cuales son:

La capacidad del conocimiento, la capacidad de aplicar principios de refuerzo y la
capacidad de la motivacién. Donde la primera parte se reconoce como los conocimientos
anteriormente obtenidos por los docentes y entrenadores donde se conoce sobre la practica a

realizar, sus técnicas y ejercicios que ayuden a la obtencién de habilidades especificas para
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estas, los principios de refuerzo llevan a que el docente es capaz de varias algunas actividades
gue no puedan ser claras y hacer que su conocimiento crezca generando diferentes
alternativas para el aprendizaje del alumno y este pueda reforzar algunas falencias y por
altimo la capacidad de motivacion se puede entender como el momento donde el docente
pueda realizar una retroalimentacion coherente, que busque llevar a los alumnos a un
incentivo de mejora en el trabajo para que ellos se lleven una buena experienciay lo repliquen

en distintos ambitos.

Para esto se reconoce que existen unas facetas que son importantes para el docente y
el entrenador las cuales no pueden pasar por alto, por esta razon son validos las competencias

propuestas por Delgado (2000):

1) Referidas a las instrucciones. Competencias comunicativas. Suponen que el
entrenador debe informar de una forma eficaz para que el deportista tenga claro lo

que tiene que realizar.

2) Referidas a las reacciones. Competencias sobre la imparticién de Feedback y
conocimiento de los resultados que permitan dar a conocer al deportista lo que tiene

que realizar y mejorar sus ejecuciones.

3) Referidas a la motivacion. Competencias motivacionales que permiten que los
sujetos realicen las tareas de forma variada y disefiadas con la finalidad de que los

deportistas logren realizar con éxito las mismas.

4) Referidas a la participacion. Competencias organizativas que permitan la maxima

participacion de los deportistas en las tareas a realizar.
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Gracias a estas caracteristicas entendemos que el trabajo del docente y el entrenador
se ve muy relacionado, ya que ambos van detrés de ese objetivo como lo es la formacién
integral del alumno, pero esta va muy ligada a la adquisicion de diversas habilidades ya sean

béasicas, motrices, coordinativas, fisicas, cognitivas, entre otras.

La idea es poder llevar a los alumnos o deportistas a un trabajo importante que ellos
entiendan que este trabajo transciende mas alla del aula de clase, la idea es generar y formar
personas para la sociedad, y con los entrenamientos planeados por los docentes se pueden
logara, ya que cada actividad puede tener un fin donde se genera una conciencia ya sea
individual o colectiva, debido a que se realizan trabajos que sirven para el reconocimiento
auténomo o el de los compafiero, a esto se suma que los entrenadores o docentes deben tener
una comunicacion asertiva o el mensaje u objetivo que se busca, no puede llegar si la idea no

queda clara.

De esta misma manera la retroalimentacién de las actividades debe guiarse a que el
alumno reconozca los objetivos propuestos por sus orientadores, como parte de una
continuacién se debe llevar un trabajo interesante, ya que los alumnos deben estar motivados
en cada momento y es asi que las actividades que se han planeado buscan tener a los chicos
dispuestos al trabajo y a la diversion en todo momento para no perder el interés hacia dicha
actividad que se realiza y con esto entender que los alumnos participan y realizan las tareas
si se cumplen los criterios anteriormente mencionados, puesto que esto lleva a un trabajo

interesante y formativo para los jovenes en formacion.

Para concluir, se debe reconocer que el trabajo realizado por el docente y el

entrenador son importantes en la formacion de los alumnos y de ellos depende muchas veces
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la adquisicion de habilidades comunicativas o sociales puesto que la practica de un deporte
abre muchas puertas, a esto se suma que el orientador de una sesién deportiva debe tener un
amplio conocimiento de la practica para generar confianza en el alumno y este debe contar
con diversas herramientas metodoldgicas que se adapten a los diferentes escenarios que se
encuentran en el espacio deportivo para transmitir el mensaje de manera clara y asi generar

un impacto positivo en los todos los que realizan dicha practica.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

4.1. Enfoque cualitativo

Este se entiende como un método de investigacion que busca recolectar datos, pero
estos datos no son una medicion numérica o de resultados, lo que busca este enfoque
cualitativo es poder resaltar algunas cualidades importantes como pensamientos y emociones
de los sujetos que se van a investigar o a intervenir, para esto es valida la afirmacion realizada

por Portilla (2014):

El paradigma cualitativo de investigacién puede concebirse como un grupo de
practicas o técnicas de tipo interpretativo, que permiten escudrifiar en el mundo
haciéndolo visible, transformandolo en representaciones observables como son
anotaciones, grabaciones y documentos, por lo cual sus dos principales cualidades

consisten en que es naturalista e interpretativa (p. 91).

Con esto se entiende que este tipo de investigacion utiliza unas herramientas que
buscan generar una aproximacion entre el investigador y el sujeto a intervenir, ya que el
objetivo es que el investigador tenga un contacto directo en la sociedad a trabajar para
reconocer diferentes aspectos que son representativos, y asi ver que opciones se pueden
generar para solventar las falencias que se encuentren en ella, cabe resaltar que los
investigadores deben sensibilizarse y entender las diferentes variables que se encuentran en
a la sociedad a investigar y es por esto que se deben generar diferentes estrategias que sirvan
de ayuda a la hora de relacionarse con las personas a investigar, para esto se adhiere lo

propuesto por Portilla (2014):
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La busqueda de nuevos paradigmas que posibiliten la comprension de las relaciones,
conceptos e imaginarios del hombre, los grupos, las comunidades y la sociedad,
haciendo necesaria la exploracién de estrategias inductivas que en lugar de partir de
teorias existentes para comprobarlas, demandan concepciones sensibilizadoras para
conocer, comprender e interpretar los fenébmenos o hechos sociales; a fin de no
estandarizarlos, reduciéndolos al estudio de causas y efectos para formular leyes y

teorias generales (p. 94).

Cabe resaltar que el enfoque cualitativo se da con base como al estudio de rasgos de
personas, ya que aqui se busca reconocer su historia, actitudes, relaciones e interacciones en
el entorno; con esto se puede entender los diferentes aspectos de la sociedad a intervenir,
puesto que se empieza a reconocer a cada persona, como se relacionan entre si y como estas

forman un tejido social.

También cabe mencionar que este enfoque genera lazos importantes, donde se busca
resaltar las cualidades de las personas generando un espacio de reconocimiento personal y
grupal por parte del investigador. El cual vive una experiencia de cambio, ya que este se ve
inmerso en el grupo a intervenir de tal manera que su perspectiva va cambiando y este
empieza a ver diferentes rasgos que salen de los meros resultados para entender algunas
circunstancias que van transformando el grupo a intervenir y a su persona como tal. Lo cual
genera una transformacion en distintos aspectos generando un fenémeno social que busca

una ensefianza y un aprendizaje que puede conllevar a una transformacion social.

Es asi de tal manera, que se entiende que los investigadores buscan promover el

cambio por medio de un trabajo de relacién cercana con el grupo a intervenir y asi se genera
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un ambiente humano donde se puede se busca interpretar los distintos aspectos que rodean a
la sociedad a intervenir, de esta manera se puede entender que este tipo de investigacion se
basa en las acciones humanas de una sociedad que tienen diversas consecuencias que buscan
ser atendida, pero estas se pueden solventar solo si existe una relacién cercana del
investigador con la poblacion, puesto que ellos son el pilar de todo ciclo investigativo este
enfoque cualitativo remarca cualidades importantes y ayudan a entender si existe algin vacio

a trabajar.

Tipo de la investigacion

Hermenéutico interpretativo:

Desde la perspectiva investigativa, se pretende dar exponer las percepciones de los
docentes activos en la ensefianza de la practica deportiva y de esta forma se busca el
desarrollo de la investigacion, para ello fue preciso recolectar y analizar las percepciones
reconocidas a partir de las diferentes experiencias de los entrenadores, quienes son actores
de la poblacion propuesta y quedaran registradas. mediante entrevistas semiestructuradas,

que posteriormente seran transcritas para su analisis e interpretacion.

De este modo, se precisa manejar la hermenéutica para el desarrollo de la
investigacion, ademas afirman (Arraez, Calles y Moreno de Tovar, 2006) “El término
hermenéutica, del griego hermeneutiqué que corresponde en latin a interpretacion o sea el
arte de interpretar los textos es un término afin al latin sermo, que indica originalmente la
eficacia de la expresion linglistica. En consecuencia, la interpretacion viene a identificarse

con la comprensién de todo texto cuyo sentido no sea inmediatamente evidente y constituya
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un problema, acentuado, por alguna distancia (historica, psicoldgica, linguistica, etc.) que se

interpone entre nosotros y el documento”

En otras palabras, por medio de la hermenéutica interpretativa, se busca comprender
cualquier texto cuyo significado no esté explicitamente expresado, por lo que el investigador
es el intérprete y comprende lo que no esta explicitamente claro, para evitar posibles malas
interpretaciones de la informacion, es decir, como se menciond, es la informacion
proporcionada, en este caso de los entrevistados, la que busca dar cuenta de informacién que

de desarrolla la caracterizacion de la practica deportiva barras Cheerleading.

Fases de la investigacion

Con esto también es importante mencionar que este enfoque cualitativo puede contar
con unas fases como lo proponen Taylor y Bodgan (1990) que mencionan tres momentos
como lo son: descubrimiento, codificacion y relativizacion. Donde se busca comprender a
las personas, el lugar donde se encuentran y las situaciones que estas viven, las fases se
pueden describir de la siguiente manera aplicadas a cada una de las fases desarrolladas en la

presente investigacion:

> Descubrimiento: Inicialmente se realiza un rastreo bibliografico, para tener un
primer acercamiento al estado actual del tema principal de la propuesta de
investigacion, de ese modo se plantean las diferentes categorias para orientar la
busqueda de documentos que permiten descubrir aspectos bibliogréficos, reconocer
las posibles problematicas que surgen en torno al tema propuesto, ademas, de poder
generar unos temas relacionados a la practica deportiva Barras Cheerleading y la

construccion de teorias y conceptos desarrollados en el marco conceptual. Para esto,
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se elabora un estado del arte, para abordar y analizar cada uno de los documentos
indagados, la temética, la metodologia, los instrumentos y asi, de cada uno, realizar
una extraccion de ideas.

Codificacion: Para el desarrollo de la investigacién se trabaja con la recoleccion de
datos sin medicién numérica, para identificar categorias iniciales de acuerdo a la
informacion obtenida en el marco conceptual y que brindan caracteristicas para lograr
desarrollar el proceso de andlisis e interpretacion, para asi comprender todos los
procesos y lograr caracterizar la practica deportiva.

Por ello, se realiza una entrevista semi estructurada de elaboracion propia, que
permite recolectar datos sobre los componentes que construyen la practica deportiva
Barras Cheerleading, los cuales resultan de las experiencias de los entrenadores y
formadores en este campo, ademas, se busca indagar cual es el origen, como se ha
desarrollado y como se ha consolidado en numerosas instituciones educativas,
adicionalmente, se busca reconocer y comprender los procesos didacticos y
organizacionales que se desarrollan en la practica deportiva.

Relativizacion: Para culminar con la ultima fase, se transcribieron cada una de las
entrevistas, para tener un reconocimiento y acercamiento mas detenido con la
informacidn recolectada, para posteriormente, analizar los datos obtenidos por medio
de la herramienta ATLAS.TI, descubriendo cada uno de los procesos que brinda el
software para continuar con el proceso de analisis y posteriormente realizar la
caracterizacion de la préactica deportiva barras Cheerleading. Es en este momento,

donde se empieza a entender la influencia que tiene el investigador para hacer la
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interpretacion de los resultados obtenidos, ademas, se reconocen las fuentes de la

informacion y se genera una autorreflexion critica.

Es asi, que cada una de las fases puede contar con las herramientas que sirven para
que estas se cumplan de buena manera, como en el descubrimiento, se entiende que son de
gran utilidad las fuentes de datos, entrevistas y matrices bibliografica, por consiguiente la
codificacion se puede dar por medio de matrices de analisis de la informacion donde se
observan los datos brindados y por Gltimos la relativizacion se puede dar por medio de

entrevistas de percepcion o entrevistas que se den luego de la interpretacion.

Para concluir el investigador o persona que desea hacer alguna intervencion debe
entender que este tipo de enfoque tiene un gran panorama de accion, pero este se da en una
relacion muy estrecha con la sociedad a intervenir, ya que el punto fuerte de este enfoque
busca realizar encuestas, entrevistas que sean de confianza para estas personas, ya que en
algunos casos se puede llegar a hablar de vivencias muy trascendentes pero impactantes de
las personas. Este enfoque respeta las cualidades de todos y cada uno, es por esto que el
investigador luego de una intervencién puede notar cambios en su persona, ya que las
experiencias vividas lo llevan a experimentar nuevas etapas de su vida y generar esa empatia
con las personas que se trabajan, entendiendo algunas situaciones y buscando un trabajo

correcto para la solucién del problema encontrado.

Poblacion
La poblacion que se define para desarrollar esta investigacion, atiende a formadores
y entrenadores de la practica deportiva barras Cheerleading, de colegios en asociacion con

la UNCOLI (Union de Colegios Internacionales), la UCB (union de colegios bilingies) y la
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AACBI (Asociacion andina de colegios de bachillerato internacional), ya que, desde su
experiencia deportiva y su formacion académica han logrado vincularse a la préctica
deportiva en estudio y ellos son quienes dan cuenta de cémo se ha propuesto y ejecutado en
cada uno de los espacios y competencias, por ello, son los principales actores de esta

investigacion.

Las instituciones educativas a los cuales se encuentran vinculados ubicadas en la
ciudad de Bogota, mas exactamente en la zona norte y municipios aledafios como Chia y
Cota. Son colegios con tradicion en las barras Cheerleading, por mas de 30

aproximadamente.

Caracterizacion de los docentes entrevistados

Se realizo una caracterizacion de los docentes entrevistados, con la informacion de
su experiencia laboral activa e inactiva en planteles educativos y el titulo profesional que
cada uno adquirio, adicionalmente del afio en el que este fue otorgado, para comprender si la

experiencia en la practica deportiva parte desde el punto de la culminacién de sus estudios.



Tabla 4

Caracterizacion de los docentes
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ENTREVISTADO UNIVERSIDAD TITULO EXPERIENCI
1 Universidad Pedagdgica Lic. Educacion Fisica 22 afos
Nacional
2 Universidad Pedagdgica Lic. Educacion Fisica 34 afios
Nacional
3 Universidad Uniminuto Lic. Educacion Fisica 4 afios
4 Universidad Santo Tomas Profesional en Cultura 16 afios
Fisica, Deporte y Recreacion
5 Universidad de Profesional en ciencias del 6 afios
Cundinamarca Deporte y Educacion Fisica
6 Universidad Santo Tomas Profesional en Cultura 5 afios
Fisica, Deporte y
Recreacion. Mg. En
Actividad fisica y salud
7 Universidad Santo Tomés Profesional en Cultura 12 afios
Fisica, Deporte y Recreacion
8 Instituto en Espafia SSA Ing. Industrial. Licencia en 5 afios
Entrenador Personal y
Licencia en Nutricion
Deportiva
9 Universidad Santo Tomés Profesional en Cultura 21 afios
Fisica, Deporte y Recreacion
10 Universidad Pedagdgica Lic. Educacion Fisica 20 afos
Nacional
11 Universidad Libre Lic. Educacion Fisica 8 afios
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Es necesario resaltar que, gracias a la caracterizacion realizada, se logra comprender
las dindmicas y el rol en el cual se identifican como entrenadores en la practica deportiva
Barras Cheerleading. En primer lugar, se evidencia que la totalidad de entrenadores activos
en la ensefianza, fueron vinculados a las instituciones educativas en las que actualmente
trabajan por su previa experiencia deportiva como Cheerleaders y esta les brindo las
herramientas para desempefiarse como entrenadores, ademas que, actualmente cuentan con
un titulo universitario con fines hacia la Educacion Fisica y el Deporte, a excepcion de uno
de los entrenadores, pero que, aun asi, cuenta con un certificado de entrenador personal y de
nutricion deportiva. Pero su formacion académica, no fue indispensable para su adscripcion
en los espacios extracurriculares donde se oferta la practica deportiva, e incluso, se logra
evidenciar que gracias a la relacion entre su experiencia y el afio en el que su culminaron sus
estudios de pregrado y posgrado, varios de ellos, formaron parte de la ensefianza durante el

periodo en el cual cursaban sus carreras universitarias.

Por otra parte, ellos se identifican en el rol de entrenadores y guias de las practicantes
para el desarrollo general de las Barras Cheerleading, resaltando que se encuentran
variaciones en sus conceptos, pero con una inclinacion en muchos casos de resaltar que es
un trabajo colectivo, en conjunto con las capitanas y una construccion, con los entrenadores

de otras instituciones educativas.
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Instrumento

Entrevista semiestructurada.
El objetivo de esta entrevista es recopilar informacion de la préactica deportiva de
Barras Cheerleading siendo participes los docentes y formadores en este campo para el

desarrollo de esta investigacion.

La entrevista contiene cuatro momentos, para poder desarrollar de manera congruente
los ejes de la investigacion, la primera parte se centra en abordar la parte personal de cada
entrevistado, para conocer a grandes rasgos el acercamiento y experiencia en barras
Cheerleading. La segunda parte, busca encontrar la contextualizacion y caracteristicas
fundamentales de la practica deportiva. En la tercera parte se aborda la temética de didactica,
que busca comprender los procesos que se desarrollan y como se desarrollan en las sesiones
practicas de entrenamiento y en la cuarta parte, se busca identificar como se evoluciona y se
establecen los pardmetros organizacionales en torno a los sistemas de competencia y

reglamento actual de la practica deportiva.

Procedimiento para la aplicacion de la entrevista

Luego de tener una lista de colegios donde se oferta barras Cheerleading en sus
espacios extracurriculares, se contactd a cada uno de los entrenadores y se programé una cita
presencial para poder aplicar la entrevista semi estructurada, de los 11 entrenadores
entrevistados, dos entrevistas se realizaron asincronicamente por medio de la plataforma

Microsoft Teams por solicitud de los entrevistados.

Para la recoleccion de la informacion, se confirmaron nueve encuentros con

entrenadores en diferentes puntos de la ciudad de Bogota, en lugares que se les facilitara a
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los entrevistados. Asi pues, dos de las entrevistas, se hicieron de manera virtual, por solicitud
de los mismos, para tener un total de once entrevistas recolectadas. Antes de iniciar con la
fase de preguntas, se les solicito voluntariamente, que permitieran grabar el audio de la

entrevista para poder ser transcrita, analizada y posteriormente interpretada.

Los audios y videos correspondientes a las entrevistas estan almacenados Unicamente
en el servidor de la investigadora y seran eliminadas del mismo, en 3 afios posteriores a la

publicacion del proyecto de investigacion.

Las entrevistas tuvieron una duraciéon aproximada entre los 18 minutos hasta 72
minutos, la duracién entre cada entrevistado varia, dependiendo de los conocimientos y

experiencias compartidas con el entrevistador.

Validacion del instrumento

Es preciso resaltar que en el momento en el que se formuld la entrevista semi
estructurada, se hizo la realizacion de una prueba piloto para verificar la veracidad de las
preguntas planteadas, buscando cumplir con el objetivo de recolectar la mayor cantidad de

informacion desde las experiencias de los entrenadores.

Luego de ser puesta a prueba, se elabora un formato de validacion de instrumento y
se procede a iniciar el proceso de la veracidad de la entrevista semi estructurada, para
corroborar, por el juicio de un experto, si el instrumento es confiable para su aplicacion, si
en el se encuentra una informacién acertada y si las respuestas brindan una exactitud en la

medicion.
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Por tanto, se realiza la bisqueda de un experto para hacer la validacion y como
resultado se encuentra la colaboracion y participacion de este ejercicio a la Doctora Luz
Amelia Hoyos Cuartas Coordinadora de la Licenciatura en Deporte, Doctora en Ciencias del
Deporte y la Actividad Fisica. Docente Investigadora en el campo de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Quien inicialmente, sugiere unas modificaciones tanto como
en el instrumento y la validacion del mismo. Por ende, la investigadora realizo los cambios
sugeridos, para asi culminar satisfactoriamente el proceso de validacion para continuar el
proceso de aplicacion a la poblacion seleccionada. A continuacion, se adjunta el formato de

la validacién del instrumento.



Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Deporte

Bogota D.C., enero 27 de 2022.
Estimada Dra. Luz Amelia Hoyos,

En el marco del proyecto de investigacion titulado “CARACTERIZACION DE LA
PRACTICA DEPORTIVA BARRAS CHEERLEADING EN ESPACIOS
EXTRACURRICULARES A NIVEL LOCAL Y MUNICIPAL". y para dar alcance a los
objetivos investigativos planteados por este equipo de trabajo, comparto el instrumento
de investigacion que a continuacioén encuentra, para darle tramite al proceso de validacion
requerido para su aplicacion.

Luego del instrumento encontraré el formato que he dispuesto para la evaluacion de este.
Solicito comedidamente su uso para consignar la valoracién cuantitativa y cualitativa que
se hard de este instrumento.

Agradezco su tiempo y la disposicion de su saber para apoyar mi proceso de investigacion
formativa.

Equipo investigador:

Angie Tatiana Lozano
Profesor y tutor:
Diana Marlen Feliciano
PROYECTO
Universidad Pedagoégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Deporte

Titulo de la CARACTERIZACION DE LA
investigacién PRACTICA DEPORTIVA BARRAS CHEERLEADING EN

ESPACIOS EXTRACURRICULARES A NIVEL LOCAL Y

MUNICIPAL.
Objetivo El objetivo de esta entrevista es recopilar informacion de la practica |

deportiva de Barras Cheerleading siendo participes los docentes y
formadores en este campo para el desarrollo de esta investigacion.
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Validacién del instrumento

Estimado evaluador a partir de la lectura del instrumento, por favor indique su valoracion
teniendo presente la siguiente escala Likert

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
Escala de
ftexus valoracion

E| 2] 34|85

El instrumento realmente recopila la informacion necesaria para el v
desarrollo de la investigacion

El instrumento es coherente y confiable X
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial x

Las preguntas planteadas en cada momento son coherentes con los

criterios del instrumento y permiten dar alcance al objetivo )(

Observaciones y sugerencias para mejorar el instrumento:

Teniendo en cuenta lo anterior agradezco dar constancia de su validacion.

Yo l B e e e . Fa}o&ofcsién —DwV\J“( . l/P}\,) hago constar

= : T =
que he révisado el instrumento con fines de validacion, al respecto puedo sefalar que la
entrevista permite alcanzar el objetivo formulado.

SI:_ X NO: Si, con ajustes:

Ajustes:

" — ’ Firma en original
irma del evaluador: _74}_*_;,%} SR

Fecha: %I JV‘[)‘V}O '202/&
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Formato de la entrevista

A continuacion, se presenta el instrumento de elaboracion propia, planteada desde
una entrevista semi estructurada que pretende con cada una de las preguntas lograr un
acercamiento y profundizacion de cada uno de los objetivos propuestos para el desarrollo de
la investigacion. La entrevista esta conformada por 25 preguntas que guian secuencialmente
el desarrollo de las preguntas, para finalmente consolidar en el resultado, la mayor cantidad

de informacion exacta.

El objetivo de esta entrevista es recopilar informacion para tener una
contextualizacion sobre el origen de la practica deportiva Barras Cheerleading, asi como los
procesos didacticos empleados por los entrenadores en las sesiones de entrenamientos, los
sistemas de competencia y reglamento actual, por el cual se establece la rdbrica de
calificacion en competencia. En la aplicacion de este instrumento, son participes los docentes

y entrenadores en este campo para el desarrollo de esta investigacion.

Buen dia, mi nombre es Angie Tatiana Lozano Peralta, estudiante de X semestre
de Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional del enfasis en deporte
escolar. Actualmente me encuentro desarrollando mi proyecto de grado que se titula:
“CARACTERIZACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA BARRAS
CHEERLEADING EN ESPACIOS EXTRACURRICULARES ANIVEL LOCALY
MUNICIPAL”. Agradezco su participacion en esta entrevista, a continuacion, se
realizaran unas preguntas que desde su percepcion y experiencia aportaran al acercamiento
a este tema.

e ;Cual es su formacion académica?
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¢ Cudl es su experiencia laboral en el campo del deporte?

¢Cudl es su experiencia laboral en la practica deportiva Barras Cheerleading?
¢Hace cuénto tiempo se encuentra activo en la ensefianza de la practica deportiva
barras?

¢Qué lo motivo a trabajar en esta practica deportiva?

¢Qué conocimiento tiene sobre esta practica deportiva?

¢Cree que existe una relacion entre el Cheerleading y las Barras?

¢Conoce usted, cual es el origen de esta practica deportiva?

¢Desde su experiencia, esta practica se desarrolla o se reconoce a nivel
internacional?

¢Desde su experiencia, esta practica se desarrolla o se reconoce a nivel nacional?
¢Como aparecen las Barras Cheerleading en Bogota y municipios aledafios?
¢Cdémo se origina la practica en el plantel educativo donde traba actualmente?
¢COmo se ensefia la practica deportiva Barras Cheerleading?

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

¢Cudl es la planeacion que desarrolla para las sesiones de esta practica deportiva?
¢En qué escenarios se desarrollan las sesiones?

¢ Cuéles son los contenidos gque se abordan en las sesiones?

¢Qué intensién pedagdgica en el &mbito escolar, encuentra en la practica de las
barras?

¢Qué prop0sitos tiene esta practica deportiva?
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e ;Cuales son los sistemas de competencia de la practica deportiva Barras
Cheerleading?

e ;Cual es el reglamento de esta préactica deportiva?

e ;Quién es el ente regulador de esta practica deportiva?

e ;Conoce una estructura especifica para el desarrollo de la practica y desarrollo de
los eventos propuestos?

e ;Cudl es la proyeccion de la practica deportiva Barras Cheerleading?

Software para el analisis de la informacion: Atlas.ti

Luego de obtener los resultados de la aplicacion de las entrevistas a los docentes
seleccionados, se procede a hacer la transcripcion de cada una de ellas a la herramienta Word,
para poder comprender y analizar las experiencias recolectadas, debido a que es bastante
informacion y con el propoésito de no ser mal interpretada y hacer buen uso de la misma, se
utiliza la herramienta Atlas.ti, que es un software, que brinda la posibilidad de segmentar y
codificar datos cualitativos, para que, a través de la relacién de los conceptos, obtengamos

conclusiones de la informacion recolectada.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis de categorias

Para el desarrollo de la investigacion se preestablecieron inicialmente cuatro macro
categorias planteadas por la investigadora, para poder realizar la caracterizacion y hacer una
profundizacion en los ejes para el desarrollo de la caracterizacion como producto final.
Las macro categorias propuestas cumplen el objetivo de desarrollar un documento que
contextualice la practica deportiva Barras Cheerleading y en la primera parte se encuentra la
macro categoria denominada Origen: Que busca establecer las caracteristicas que componen
la préactica, para asi abarcar el origen y desarrollo, ademas, de componentes importantes para
comprender como se plantea la practica deportiva; como la poblacion, la finalidad y la

finalidad.

La segunda categoria se propone desde los escenarios, en donde se espera abordar la
ubicacién geogréfica en la cual se mantiene la promocion de la practica deportiva, asi como
también, los escenarios especificos en donde se fomentan estas actividades extracurriculares,
adicional de los elementos necesarios para su ejecucion, el tiempo establecido en
competencias y las instituciones educativas que han logrado consolidar las Barras

Cheerleading, como una de las practicas deportivas con mas relevancia.

La tercera macro categoria va orientada al analisis del entrenador, el perfil
profesional de cada uno de los entrevistados, la forma en la que propone las dinamicas de las
sesiones de entrenamiento, la manera en la cual, gracias a su experiencia previa como
deportista adquirié las herramientas para poder estar presente en la guia de las practicantes y

la forma en las que planea y ejecuta las sesiones para poder lograr los objetivos propuestos.
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En la cuarta macro categoria se presenta el nivel organizacional, para conocer si existe
un ente regulador en la préctica deportiva y de ser asi, como se identifica, adicional a eso, se
encuentra un aspecto importante y es comprender el desarrollo de los sistemas de
competencia y reglamento, cuéles son los lineamientos y eventos establecidos para el
desarrollo de las actividades propuestas y en que niveles se evalla una rdbrica en

competencia.

Gréfica 1l

Categorias planteadas inicialmente

CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA DE CATEGORIA
ORIGEN ESCENARIOS ENTRENADOR ORGANIZACIONAL

Caracteristicas Elementos Experiencia laboral Eeglamento
Proyeccion Recursos Motivacion Sistemas de copetencia
Finaldad Ubicacion geografica |Experiencia como deportista |Niveles
Poblacion Tiempo Perfil del entrenador Juzgamiento
Practicantes Escenarios Estudios Ente regulador
Habilidades fisicas Profesion Eventos

Rol entrenador Campeonatos

Contenidos en las sesiones

Planaciones

Fuente propia.

Fue necesario crear previamente al andlisis de las categorias y subcategorias de las
entrevistas ya transcritas, en un ejercicio de relacién con el marco conceptual, para asi poder
iniciar el proceso en conjunto con Atlas.ti, en consecuencia, se realizd un analisis de

frecuencia, que nos brinda un primer acercamiento al andlisis de la informacién y nos brinda
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la corroboracion de las categorias o familias de codigos planteadas inicialmente a lo largo de

la investigacion.
Figura 3.

Enraizamientos entrevistas semi estructuradas

macrociclo
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Fuente adaptada por Atlas.Ti (2022)

Gracias a las recurrencias de las palabras que se encuentran en la transcripcion de
cada una de las entrevistas, en el dialogo con los actores principales para el desarrollo de la
caracterizacion, se confirman las categorias inicialmente propuestas, sin embargo, ofrece mas
categorias para anidar a mas familias de c6digos o0 macro categorias que son el resultado del
primer grado de analisis del software. Con este diagrama, se comprende que cada una de las

palabras que se encuentran en el esquema de enraizamiento, tiene una conexion a la largo del
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discurso de cada uno de los entrevistados y la mayor recurrencia de cada palabra que se

encuentra a lo largo de las respuestas de los entrevistados.

De la misma forma, para la obtencion del sistema de codigos deductivo, se continua
el analisis de las entrevistas por medio del software, donde por medio de este se puede
identificar los enraizamientos deductivos del analisis en conjunto de las entrevistas, con un
resultado mas exacto, ya que evidencia la cantidad de veces que cada entrevistado menciona

cada una de las subcategorias en respuesta de las preguntas formuladas

Tablas

Sistema de cddigos deductivo

Palabra TENTR™ ENTE ™ ENTE ™ ENTFE™ ENTE=/ENTFE ™ ENTF ™ ENTE~/ENTF ™ ENTF~/ENTF ™ Total -
bamras 20 15 67 20 & 18 70 15 34 A 62 407
colegios 11 10 34 1 g 14 16 13 16 14 34 167
practica 14 7 11 23 15 14 &7 g a 10 16 154
nifias 11 5 22 g 3] 20 2 4 14 23 26 142
gimnasia g 4 17 g 7 g 20 5 11 15 24 128
deportiva 12 5 a 17 12 f 20 2 i] ] 11 107
acrobacia 8 3 14 5 4 3 8 4 ] g 23 a7
equipo 4 2 11 7 2 3 26 0 5 14 11 a5
baile 2 7 11 5 5 4 2 1 8 10 27 a2
cheerleading 5 2 3 15 20 N a 0 2 2 7 75
experiencia 7 5 3 i 5 7 5 5 7 g a 67
reglamento 3 0 g 3 3 i N ] 7 3 1 62
Sesiones 5 1 11 7 3 3 18 0 4 4 4 a0
eventos 7 2 2 4 ] 2 1 0 5 4 6 55
minutos 4 2 13 2 1 1 a 2 g 3 g A4
cheer 8 0 11 ] 0 1 1 0 2 13 10 52
pPOrTismo 0 7 1 ] ] 0 34 0 1 2 0 50

Fuente propia.

Posterior a esto, se realiza un sistema de codigos deductivo, para lograr el proceso
sistematico de las entrevistas y la relacion con los ejes de desarrollo de la practica deportiva.

Cabe resaltar, que la tabla 3, es un fragmento de la tabla obtenida, ya que, en su totalidad,
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anidaba mas de 30 cddigos, pero se tomaron, los que tenian un minimo de 50 frecuencias por

categoria establecida.

Finalmente, luego de tener los sistemas de codigos, se hacen categorias de forma
deductiva por medio de los grupos de cddigos formulados por el software y el resultado final
de este andlisis son las redes semanticas, cada una correspondiente a las categorias
desarrolladas anteriormente, cada una de ellas evidencia también un enraizamiento con la
cita textual de las entrevistas, de hecho, establece dos nuevas categorias que surgen como
propuestas desde el analisis de los codigos ya reconocidos, a la recurrencia de las palabras y

los enraizamientos encontrados en las citas relacionadas entre si.
En la primera red seméntica, se identifica la categoria de practica deportiva:

Grafica 2

Red semantica Practica deportiva
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Fuente adaptada por Atlas. Ti (2022)
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Como primera red semantica se plantea la practica deportiva, que recoge las macro
categorias iniciales, pero que agrupa en la red otras categorias adicionales, que no se habian
propuesto inicialmente, pero que se interpretan y validan con lo mencionado por los
entrenadores. Se desarrolla de esa manera para poder realizar la caracterizaciéon, dando
respuesta al primer objetivo de la investigacion y es indagar por el origen de la practica
deportiva Barras Cheerleading, pero para ello es necesario tener un acercamiento como lo

propone la herramienta Atlas.ti:

Las Barras Cheerleading es una practica deportiva femenina, es practicada en su
totalidad por nifias que se encuentran inscritas en colegios privados y en algunas instituciones
son participes desde el grado primero hasta el grado once. Los entrenadores describen la
practica como un fenémeno social y se puede asociar con lo planteado desde la ley general
de educacién, ley 115 del Congreso de la Republica de Colombia (1994) en el ARTICULO
1o. “Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes”. Ya que busca un acercamiento entre las
instituciones educativas que ofrecen Barras en sus espacios extracurriculares, de esa forma
consolidar lazos sociables, compartir espacios de recreacion y demostrar sus habilidades en

campeonatos y encuentros deportivos.

Ademas, la practica deportiva se caracteriza por tener aspectos fundamentales para
su desarrollo, los entrevistados coinciden en coémo enmarcar las caracteristicas principales en

la duracion del esquema en competencia, el juego de figuras, el impacto visual, el baile, la
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coreografia, la gimnasia y la acrobacia y se concluye que actualmente, las barras son una

rama del Cheerleading, pero que son el remanente del deporte en sus inicios.

Se evidencia que el origen de las barras, se da por la adaptacién de una practica
deportiva que se realizaba comunmente en Estados Unidos llamada Cheerleading, desde los
afios 80, fue traida a Colombia para su practica, donde se realizaban rutinas sin limite de
tiempo y sin estructuras especificas, pero debido a las actualizaciones establecidas por la
federacion internacional de Cheerleading y que brindaba una nueva adaptacién, se da una
separacion que genero una vertiente entre lo que actualmente conocemos como el
Cheerleading y las Barras Cheerleading, siendo este Gltimo, una practica exclusiva de
colegios de tradicion de Bogota, estableciendo el reglamento y fortaleciendo los procesos de

didactica en el desarrollo de la practica.

La préctica deportiva barras Cheerleading se desarrolla Unicamente en colegios

tradicionalistas, ubicados al norte de Bogota y municipios aledafios como Chia y Cota.

Por otra parte, la proyeccion va encaminada y se resalta en el desarrollo de las
habilidades fisicas en las practicantes, ademas de lograr el objetivo comdn de resaltar como
equipo y tener un reconocimiento entre los colegios que desarrollan esta practica, ademas de
fortalecer valores, que se vean reflejados en la sociedad. Esta percepcion de los entrenadores
entrevistados se ve reflejada en la mirada de Annicchiarico, Ramos, (2002). Cuando se
menciona los beneficios de las practicas deportivas y su influencia positiva en la asociacion
de los estudiantes con su entorno y la formacién de individuos activamente sociales con

valores como el cuidado de los demas y de si mismo.
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Como consecuencia, la finalidad de la practica de barras es formar personas integras,
donde se busca fortalecer valores que se dan desde el &mbito escolar, como lo menciona
(Méndez, 2022) “en el ambito deportivo profesional, se maneja exactamente igual, los
deportistas de alto rendimiento entrenan bajo estos principios; primero son personas y luego
deportistas, no es algo que este muy alejado de la realidad, pues realmente lleva un buen

camino y permite y facilita ciertas tareas dentro del equipo como tal”.

Gréfica 3

Red semantica Didactica
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Fuente adaptada por Atlas. Ti (2022)

Como segunda red semantica y en concordancia con lo planteado inicialmente en la
investigacion se obtiene la codificacion de Didactica como macro categoria, para asi poder
comprender los procesos que se desarrollan al interior de la practica por parte de los

entrenadores y encontrar las semejanzas entre sus discursos.

Cabe resaltar que la mayoria de ellos se identifican como entrenadores de la practica

deportiva, algunos de ellos encaminan su rol como una guia y acompafante de los docentes
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en los procesos que se planifican y ejecutan. Mencionan de igual forma, la importancia e
influencia de las capitanas y practicantes en estos procesos, ya que, en algunas instituciones
educativas, las capitanas son quienes proponen los bailes y desplazamientos y los
entrenadores realizan el montaje de las acrobacias y quienes fortalecen y forman parte del

proceso gimnastico de las nifias en las sesiones.

Por el contrario, hay algunos de ellos que se identifican como docentes y quienes
descartan completamente la participacion de las nifias, pero donde las capitanas en ese caso
solo brindan un apoyo hacia ellos en cuanto a procesos leves de acompafiamiento, ya que
ellos brindan todas las herramientas posibles para guiar la practica y adicionalmente, ellos
cuentan con entrenadores asistentes, quienes solo estan vinculados a la practica deportiva
extracurricular, ademas, que laboran en ese campo delimitado y se identifica, que estos
entrenadores asistentes, estan vinculados en dos 0 mas colegios simultdneamente, ya que se

les facilita debido a sus horarios y dosificacion con las instituciones educativa.

Ahora bien, es importante mencionar que los docentes estan vinculados al colegio de
forma directa como profesores de las areas de educacion fisica y deporte y que tienen la

asignacion adicional de la formacion de la practica deportiva Barras Cheerleading.

Vale la pena resaltar, que se pudo comprender la motivacién de los entrenadores para
vincularse a esta practica deportiva: esta motivacion se puede dividir en dos vertientes, la
primera, de experiencia deportiva y que esta experiencia les brindo las herramientas
necesarias para su vinculacién, ya que muchos de ellos han llegado incluso a ser parte de la
Seleccion Colombia del Cheerleading y representar al pais en eventos mundiales, entonces

dicen encontrar motivacion por el amor al deporte Cheerleading. Por otra parte, se encuentra
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la motivacion econdémica, ya que como se ha mencionado anteriormente, la practica deportiva
Barras Cheerleading, se desarrolla en colegios ubicados al norte de Bogotd, en Chia y en
Cota y se evidencia que, en estas instituciones educativas, “la remuneracion econémica es

muy buena.” (Comunicado personal)

Ahora bien, desarrollando la categoria de los contenidos de las sesiones de
entrenamiento se puede corroborar, que, de manera general en lo Unico que se encuentra
similitud en las orientaciones de cada uno de los entrenadores, son las fases de calentamiento
al iniciar la sesién y el estiramiento como fase final; pero esto puede variar dependiendo de
los elementos trabajados en el entrenamiento e indican que no es posible generalizar los
contenidos, debido a que se presentan tantas diferencias en cada uno de los espacios y
variables que se pueden ir presentando a lo largo de las sesiones que aprueba la institucion

educativa.

Contrariamente a la categoria de contenidos, en la categoria de planeaciones se logra
identificar, que la totalidad de los docentes principales y entrenadores auxiliares, realizan una
planificacion, siempre en torno y dependiendo de las fechas de competencias y méas aln en
las copas tradicionalistas que son distribuidas en tres o cuatro fechas a lo largo del afio, de
esa forma se establece un macrociclo a partir de las sesiones disponibles antes de llegar al
torneo; esa planificacion, les brinda la oportunidad de realizar el montaje completo del
esquema de competencia, para asi poder tener la rutina terminada 2 o 3 entrenamientos

previos a la competencia.

Por otro lado, se encuentra la categoria de la intencion pedagdgica orientada en el

ambito escolar, en el desarrollo de la practica deportiva Barras Cheerleading. En un orden de
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similitud en las citas textuales de los entrevistados, se encuentra el trabajo en equipo, que
para ellos es uno de los valores mas importantes que se desarrollan en esta y otras disciplinas
de conjunto, que adicionalmente enfatiza en el desarrollo de las habilidades propias, para asi
contribuir a las colectivas, para los entrenadores esto facilita el obtener los objetivos grupales.
Adicional al trabajo en equipo, se encuentra el formar personas integras, que se desenvuelvan

de manera positiva con aporte a una sociedad, a sus familias y en general a su entorno.

En cuanto al codigo de la proyeccion de las Barras Cheerleading, se logra recoger la
idea basada en los resultados de las entrevistas, de que es un espacio que se brinda a las
estudiantes, para desarrollar y adquirir habilidades fisicas, adicionalmente ellos describen la
proyeccion como el fomento de un fenémeno social, que fortalece el respeto mutuo y hacia
los demas. Asi mismo la conservacion de tradiciones que trascienden de generacidn en
generacion por la conservacion de la practica deportiva Barras Cheerleading desde hace tanto
tiempo en las mismas instituciones académicas. Pero es importante mencionar que no se
encuentra una mayor proyeccion de la practica, ya que no se aspira a un reconocimiento
nacional y tampoco internacional, como si se puede presentar en el Cheerleading, ya que es
una practica que es exclusiva a los colegios privados del norte de Bogota y municipios
aledafios como Chia y Cota, porque su finalidad es competir en las copas tradicionalistas ya
establecidas y tener un reconocimiento entre las otras instituciones que estan vinculadas a la

préctica.

Para cerrar la red semantica de didactica, se traen a mencion, los recursos brindados
por los colegios para el desarrollo de las sesiones de entrenamiento y aqui encontramos una

gran variacion entre ellos, ya que asi como hay instituciones educativas que tienen espacios
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como polideportivos completamente dotados; se encuentran otras, que no cuentan con los
recursos suficientes y es necesario trasladarse a gimnasios, en donde se ofrece el alquiler de
espacios adaptados para la realizacion de las sesiones practicas del Cheerleading y las Barras
Cheerleading, sin embargo, hay sesiones de clase que en todos los colegios se pueden
desarrollar con un bafle con musica y un espacio libre, en estos entrenamientos, se puede

aplicar los montajes de bailes y desplazamientos.

Gréfica 4
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Fuente adaptada por Atlas. Ti (2022)

Ahora bien, para determinar la evolucion de los sistemas de competencia y el

reglamento establecido actualmente en la practica deportiva Barras Cheerleading, se habla
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desde la macro categoria de Organizacional, estableciendo si la practica deportiva cuenta con
ente regulador y se logra comprender por medio de los entrevistados que no existe un ente
regulador para las Barras Cheerleading, aunque los entrenadores piensan que, si deberia de
existir, pero en este momento no lo hay. Resaltan que actualmente se cuenta con una empresa
privada, que es contratada por el colegio anfitrion de cada campeonato y que esta se encarga

de disponer los jueces en los campeonatos.

En cuanto a los sistemas de competencia se evidencia que actualmente el reglamento
es la actualizacion 2019 —2020, establecido por la USASF, ese reglamento, esta disefiado
para préacticas de Cheerleading a nivel mundial, es adaptado y es aplicado tanto al aspecto

organizacional, como a la seguridad de la practica deportiva.

En las Barras Cheerleading, se trabajan 3 niveles de competicion; el nivel 1: Son
denominadas como mini Barras o Barritas y son conformadas por escolares que se encuentran
desde tercer a quinto grado, este grupo de mini Barras o Barritas, es denominado por los
docentes como los semilleros de Barras Cheerleading, ya que con ellos buscan formar
practicantes desde temprana edad, para que cuando lleguen al grado sexto, donde son
aceptadas reglamentariamente para las competencias, se puedan vincular directamente al

grupo titular y ya tengan una experiencia previa y habilidades desarrolladas.

Ademas, se encuentran los niveles 2 y nivel 3; cada uno de estos niveles, se
conforman dependiendo de las habilidades que tengan las deportistas, ya que en cada uno de
los niveles existen unos topes maximos y minimos de gimnasia y acrobacia establecidos por
el reglamento del USASF, son estas pautas establecidas las que dividen los niveles, ya que

cada colegio se ubica en el nivel que corresponda.
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Cabe resaltar que es un sistema por puntuacion, entonces en las competencias se
hacen semifinales y final. Se hace un sorteo en el congreso técnico previo a la competencia
para definir el orden y los dias de presentaciones en semifinal. Los mejores puntajes de las
semifinales pasan a la final y en esa presentacion, de acuerdo a los puntajes, se determina el

ganador.

Adicionalmente, es necesario contextualizar que la rubrica de juzgamiento es
adaptada segun el campeonato, se toma como base la establecida por la USASF, pero es
modificada con los items a calificar en Barras y se evidencia que el mayor porcentaje a tener
en cuenta para puntuacion es el baile, ya que este se despliega en diferentes momentos de la
rutina. Existen campeonatos que pueden utilizar la rdbrica que ellos escojan o hay
campeonatos en donde se llega a consenso, de que todos los campeonatos de dicho semestre
van a utilizar la misma rabrica, los mismos rangos, pero el reglamento de seguridad, si se

escoge por el evento como tal.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

Comprendiendo el significado de deporte escolar desde la postura de Blazquez
(1999), Contreras (2008), Fraile (2004), Hoyos, Gutiérrez, Pérez (2012) se puede concluir
que la practica deportiva Barras Cheerleading contiene elementos que se identifican e
integran el deporte escolar .En cada una de las entrevistas realizadas a los docentes que
forman el campo, mencionan las intenciones de la practica que esta ofrece a las escolares
dando la oportunidad de realizar una actividad deportiva de manera voluntaria y en escenarios
extraescolares la cual es organizada y direccionada por una figura educativa en este caso los
docentes y entrenadores, fortaleciendo al proceso de formacion integral de las deportistas,
adicional a ello se reconoce que las barras Cheerleading direccionan su intencion al desarrollo
y potencializacion de las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales de las

escolares.

Como resultado de experiencias y conocimientos previos obtenidos del origen de la
practica deportiva Barras, se puede concluir que esta se instauro en Colombia bajo la
influencia de Estados Unidos en la década de los 80°s constituyéndose en un fenémeno que
se masifica internacionalmente, un ejemplo de ello es la acogida que tuvo en algunos colegios

del sector Norte de Bogota.

Analizando la construccion de espacios que genera las Barras, se puede concluir que
estos momentos generan un intercambio de aprendizajes entre los colegios del norte de
Bogotd que acogieron estas olas deportivas, siendo significativo el realizar eventos
deportivos entre los mismos, razon que construye espacios para la capacitacion, instruccion,

orientacion, lo que se identifica como clinicas deportivas con el fin de tener un buen
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desarrollo de la misma; son espacios que se generan con un fin y da sitio a un intercambio de

conocimiento y socializacion de un campo diverso y masificacion en su participacion.

Mencionando los procesos didacticos estos se enfocan hacia los diferentes items que
se califican en Barras, por lo que se evidencia procesos didacticos que abarcan la
metodoldgica para la ensefianza de las habilidades especificas como acrobacias, gimnasia,
bailes, saltos, desplazamientos, iniciando con procesos basicos de movimientos
fundamentales de cada una de las técnicas empleadas, ejecutando variaciones con aumento
de la dificultad de acuerdo al avance integral del proceso; teniendo en cuenta la union de
habilidades que logran finalmente la consolidacion de un esquema en presentacion, siendo
necesario aplicar una metodologia de ensefianza, paso a paso, donde se ensefie en cada una
de estas el contenido de los items o de los componentes que debe tener o desarrollar en una

rutina.

Esto conlleva a una intencion pedagégica donde se refuerza en cada una de las
practicantes: la disciplina, puntualidad, responsabilidad, autonomia para que tenga un buen
rendimiento en la parte académica y deportiva ya que es un requisito para ser parte de los
equipos; encaminando a una integralidad de habilidades sociales y personales, aplicando la
Tolerancia, refuerzo a la superacion, trabajo en equipo, realizar actividad fisica que también
desarrolla diferentes actitudes y aptitudes para alcanzar los objetivos personales y grupales

que envuelven las intenciones de los procesos didacticos ejecutados por el rol docente.

En ejercicio de interpretacion de las distintas perspectivas de los profesionales del
campo, se resalta el reconocimiento de la practica Barras Cheerleading como un fendmeno

social ya que se menciona que una de las motivaciones con mayor fuerza de las practicantes
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es participar en competencias organizadas por los colegios caracterizados por su alto estatus
social, donde es tradicion la planificacion y desarrollo de los eventos de Barras, convirtiendo
en anfitriones a los mismos escolares pertenecientes de la institucion organizadora que estan
proximos a culminar sus estudios secundarios. En estos encuentros se busca la interaccion y
formacién de vinculos sociales entre los colegios femeninos participantes de Barras vy el

colegio anfitrion.

Debido al gran impacto en las instituciones educativas y el mismo interés de continuar
con la tradicion, se generaron acuerdos para poder crear ambientes de competencia y
reconocimiento que se ha venido potencializando, de esa manera, se establece una adaptacion
al reglamento, que ha sido acordada y compartida, esto permite los didlogos de diferentes
puntos de vista, brindando alternativas para poder desarrollar la practica dentro de esos

lineamientos.

En conclusidn, sobre el reglamento y sistema de competencia se establece y se adopta
la regulacion y normatividad de los entes organizadores Internacionales de la préactica
deportiva Cheerleading acogiéndola, traduciéndola y cumpliéndose en cada uno de los

eventos deportivos del campo.
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RECOMENDACIONES
Siendo la practica Barras Cheerleading un fenémeno educativo que necesita ser

estudiado en el contexto académico, a continuacién, se presentan algunas recomendaciones.

Es un requerimiento para las practicantes de Barras Cheerleading de cada colegio,
tener un excelente desempefio académico, asi que, estos espacios ofertados en espacios
extracurriculares le aportan a la adquisicion de habitos relacionados con la responsabilidad,
disciplina y compromiso, lo cual puede ser contemplado en los proyectos educativos
institucionales, al evidenciarse el fortalecimiento de habilidades, aptitudes y actitudes que

son adquiridos a partir la practica.

Es necesario explorar los espacios de las sesiones de entrenamiento para realizar
observaciones no participativas y poder identificar los procesos metodoldgicos desarrollados
en las Barras Cheerleading por los docentes y entrenadores. En consecuencia, comprender
las caracteristicas de los modelos aplicados, ya que posiblemente se encuentran diferentes
propuestas metodoldgicas, que pueden mostrar parametros definidos para proponer y aplicar

en diferentes momentos de ensefianza — aprendizaje durante la practica.

Igualmente, se recomienda a las instituciones educativas donde se desarrolla esta
practica, se identifiquen las necesidades en cuanto a los recursos y materiales didacticos

adecuados para ofrecer las condiciones y garantizar la seguridad de las practicantes.

Por otra parte, ante la oportunidad de iniciar un proceso de construccion académica
sobre la practica deportiva Barras Cheerleading, el programa de la licenciatura en Deporte
puede ser un centro de encuentro de experiencias y conocimiento en donde se facilite a los

estudiantes interesados en conocer la practica, espacios de conocimiento, profundizacién y
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actualizacion. Adicionalmente, el énfasis de Deporte Escolar puede aportar a la vinculacién
de nuevos docentes en formacion a las Barras Cheerleading, ya que el desarrollo de éstas, se
da en uno de los escenarios fundamentales que contiene el Deporte Escolar: las actividades
extracurriculares, presentando las posibilidades que tiene la facultad de realizar eventos
académicos que convoquen personas expertas, para generar procesos de capacitacion y
formacion, utilizando metodologias como seminarios, campamentos de actualizacion,
conversatorios en torno a la practica deportiva, convocando a agentes externos, para asi
visibilizar la licenciatura en Deporte y particularmente las concepciones desde el énfasis de

deporte escolar.
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Transcripciones entrevistas semi estructuradas.

Entrevistado 1

¢Cual es su formacién académica?

Soy Licenciado en educacion fisica de la Universidad Libre de Colombia, me gradué en el

afo 2012, hace 10 afios.

¢ Cudl es tu experiencia en el campo del deporte?

Como deportista, yo llevo casi 18 afios o 20 afios como deportistas, como entrenador ya llevo
8 afios, con mi propia escuela de cheer y en varios colegios en Bogota y fuera de Bogota.
También dicte clases de futbol en cierto de tiempo, dicte clases de natacion y ya técnicamente

gimnasia artistica.

¢Cudl es tu experiencia en la practica deportiva barras Cheerleading?

En el &mbito especifico de barras, mas o menos hace unos 8 afios empece a trabajar con nifias,
primero en la parte solo de gimnasia, enfocado en varios colegios, donde trabajo, ellas asisten
y desde hace 4 afios, ya especificamente con el (institucion educativa X), soy el entrenador
encargado de la parte de acrobacia, he estado en (5 instituciones educativas ubicadas al norte
de Bogota, estan ubicadas al norte de la ciudad y corresponden a estratos 5 y 6) con
Cheerleading, ahorita inicie proceso desde cero en el (institucion educativa x), el colegio ya
lo tenia, anteriormente se llamaba (institucion educativa x), ahorita es (institucion educativa
3), pero ellos si desde el 2020, a inicio de la pandemia, no han tenido equipo, entonces se

estd iniciando totalmente desde O con ellas, el trabajo como tal, formando el equipo
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actualmente, con un grupito de 21 nifias, la proyeccion va respecto a los niveles que se

manejan en los eventos de barras, que es un nivel 2.

¢Qué te motivo a trabajar en esta practica deportiva?

Bueno, me motivo el tema de, principalmente, que yo conocia nifias que estaban en ambito,
porque les entrenaba gimnasia especificamente y pues nada, se dio la oportunidad de trabajar
como la parte de acrobacia y pues es uno de los fuertes que tengo en el tema como entrenador

de cheer, entonces le he ido cogiendo cada vez méas amor hacerlo.

¢Qué conocimiento tienes sobre la practica deportiva barras?

Hay una diferencia considerable entre tema de barras a Cheerleading, por tema de tiempo,
por tema de coreografia, por tema también de cantidad de deportistas que se presentan y pues
también porque es digamoslo asi, el tema de cheers, para mi es una parte deportiva, que
algunos empiezan por hobbie, otros si como disciplina, el tema de barras las nifias lo trabajan
MA&S como un poco MAs de amor porque es una representacién de su colegio, una
representacion pues también a nivel social, que se ve en alguna ocasiones marcado, aunque
todas se llevan bien con todas, pues cuando estan compitiendo es un poco densa la situacion
a veces, pero pues para hablar en términos cortos asi, digamos una persona que no sepa del
mundo de barras, es una parte mas grande de baile, coreografia, planimetria, de figuras, se
trabaja lo mismo en acrobacia, en gimnasia, o mismo en saltos, va de la mano al cheer, pero
si conlleva muchos méas momentos de coreografia y baile, es algo de las mismas nifias, es
chévere porque ellas mismas lo incentivan, porque ellas mismas lo hacen, generan todo este

contenido, entonces nosotros como entrenadores, Somo como una guia, pero a ellas también
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se les crea como una identidad de que ellas tienen el poder de hacer las cosas y que puedes

lograrlo.

¢Conoces cudl es el origen de la practica deportiva barras?

Bueno, hasta donde yo lo tengo entendido, porque hay muchas versiones, se genero fue por
colegios del sector del norte, principalmente, que buscaron la manera de innovar en el tema
de porras o hacer este tipo de, como ellos lo Ilamaban anteriormente, revistas gimnasticas, o
pasarelas que hacian y pues nada, ha tenido como la evolucion pero o llevo 10 afios viendo
gente, aunque sé que esto viene hace muchisimo tiempo atrés, el inicio en si, que lo conozco
es por los colegios que estan en el sector del norte que quisieron hacer un evento para ellos
y pues donde estuvieran invitados solo ellos, digamos que es algo muy cerrado, porque no
existe a nivel de Bogota, no existe en lugares que no sean colegio digamos de norte, chia, 0
que queden afuera de Bogota, que tengan como este ambito, aunque todos no lo hagan, no lo
toman, no lo adaptan, pero pues principalmente es lo que sé, no sé exactamente donde fue el

inicio, no, no lo sé.

¢Desde tu experiencia cuales son las caracteristicas que componen las barras?

Las caracteristicas como tal, primero es el tiempo, es un esquema pues anteriormente de 8
minutos, pues ahora que se esta reactivando el tema se estan haciendo esquemas de 7 minutos,
hay muchisimos momentos de bales coreogréaficos como tal, aparte de gimnasia, dependiendo
del nivel, solo se manejan dos niveles, nivel 1y nivel 2, es igualito al tema de cheer el tema
de acrobacia es igual, con una leve diferencia, que se trabaja con un reglamento anterior al
actual que esta, teniendo en cuenta como el proceso que hay, también teniendo en cuenta el

inconveniente con la pandemia, pero se trabaja con u reglamento anterior, también teniendo
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en cuentas que muchos colegios no tenemos el tiempo de preparacion y de trabajar tanto
como se quisiera y ya, en general es una escala un poco méas amplia, 7 minutos conlleva a
mas preparacion fisica, mas estado mental para recordar un esquema de 7 minutos, en

general, eso es como lo principal
¢Desde tu experiencia esta practica se desarrolla a nivel internacional?

No, desde mi experiencia no, porque creo que Colombia es el Unico pais donde existe el tema
de barras, hasta ahorita creo que la empresa que estd manejando el tema de eventos y demas,
estd haciendo como, algun tipo de exploracidn y dar a conocer el tema de barras en otros

lugares, pero pues, a nivel internacional, no, no existe.
¢Desde tu experiencia esta practica se desarrolla a nivel nacional?

A nivel nacional no, a nivel nacional no es tanto el auge, solo se conoce a un nivel urbano,
mas bien en termino de Bogota y ciudades aledafias a Bogota, que son como las que conocen
el tema y también es mas cerrado porque son solo ciertos colegios, hay muchos colegios que
tienen desconocimiento total de que es y ellos asimilan esto como si fuera cheers, entonces
pues si hay una diferencia grandisima pero es mas como una parte urbana hacia el sector

norte de la ciudad de Bogota.
¢Como se origina esta practica deportiva en el plantel educativo en el que trabaja?

Creo que fue uno de los pioneros en el tema de barras, ellos llevan muchisimos afios, fue
unos de los primeros que hicieron como el inicio de partida de todo el mundo de barras y
es0s eventos y demas, pero pues no sé, yo llevo apenas 4 afios y por temas de tiempo, los

eventos existen, no sé, hace muchisimos afos, mas o menos 20 afios estan celebrando una



88

copa, que se celebrd la semana pasada entonces donde estoy actualmente es uno de los

principales que fomento este tema.

Para el colegio es muy importante barras, primero que todo, porque ellos le ven como una
parte formativa de generar personas o nifias que seas empoderadas, ese es el norte del colegio,
gue sean autosuficientes, que sepan lo que quieren hacer y que también entiendan que uno se
debe esforzar por lo que uno quiere, el tema de barras en el colegio se maneja sobre
audiciones, se maneja sobre el tema de tener un muy buen rendimientos académico, tener
muy buenas relaciones interpersonales con toda la comunidad en general y también que ellas
aprendan a organizar su tiempo, digamos en el colegio nos apoyan mucho con el tema del
tiempo de los entrenamientos, somos uno de los colegio que entrena casi 4 veces a la semana,
buscando y enfocando, siempre tener un buen desarrollo de las actividades y adicional somos
2 entrenadores que también el colegio aporta muchisimo, porque uno se encarga netamente
de la parte coreografica y el otro se encarga totalmente de la parte de acrobacia y se hace un
trabajo conjunto muy bueno con las nifias, teniendo también un plus gigante, porque cada
uno se encarga de su area, entonces esto nos ayuda muchisimo a ganar mejores resultados
como tal y pues también nos ayudamos machismo con el resto de cosas pues es muy bueno,

el colegio nos aporta mucho

¢Como se ensefia la practica deportiva barras Cheerleading?

Bueno, en la parte principal que estoy manejando que es lo de acrobacia, nada, es igual que
el tema de cheer, se arranca con basicos, con agarres principales, posturas, con una
preparacion fisica que se hace, en ocasiones un poco rapida, se utilizan también los mismos

ejercicios que se van a practicar, se utilizan como la preparacién fisica y se busca la
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adaptacion de ellos, pero es igual que cheer, se ensefia motions, se ensefian saltos, la parte de
acrobacia es igual, nivel 2, nivel 3, es igual al reglamento de cheers y lo hago con las parte
de basicos y parte de control corporal, con préacticas individuales y practicas grupales para

que vayan desarrollando todas sus actividades

¢ Cuales son los contenidos en las sesiones?

Bueno, los contenidos como tal que se manejan, hay una parte inicial de movilidad, como de
activacion, un pequefio de feed back que se les hace, como para decirles a ellas que se va a
hacer, que se va a trabajar y cudl es el objetivo de los que se va a desarrollar, se hace un
calentamiento previo y ya se empiezan las habilidades especificas, digamos en el gimnasio
femenino que son nivel 3, se manejan ya son basicos de nivel 1 para calentar y ya se empieza
a hacer el trabajo especifico del nivel que estamos y al final se hace un estiramiento y la

retroalimentacion de como nos fue y ya, eso en términos como resumidos eso es.

¢Cudl es la planeacion para las sesiones?

Es un poco complejo, digamoslo hacer una planeacién a largo plazo, porque hay factores que
dafan la planeacién a veces, de pronto que la nifia no asista 0 que tenga una cita médica, o
que este enferma, realmente como estamos con el tema de pandemia, que este aislada, afecta
mucho el trabajo, yo busco hacer planeacion pequefia, digamos de la semana, el
entrenamiento que tengo, busco hacer la planeacion en casa y buscando como el objetivo de
lo que quiero hacer, lo que quiero realizar, pero siempre hay una parte de variedad que se da
en desarrollo de la clase porque no faltan, el equipo es bastante grande, son 34 nifias que
estan oficialmente para presentarse, en total en el equipo son 41, entonces digamos, hay

ocasiones en las que uno llega y de las 34 que se van a presentar, hay 28, o hay 25, entonces
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uno empieza a jugar como puede llegar al objetivo que tenia propuesto, pero a veces hay que

tener planes B, C y demas para realizar la clase.
¢En qué escenarios se desarrollan las sesiones?

En el colegio nosotros tenemos un excelente espacio para trabajar, contamos con un coliseo
cubierto y tenemos 8 franjas de peana, para realizar la actividad bajo los términos de
seguridad con las nifias y evitar lesiones, si el coliseo, dado el caso estd ocupado, pues
también hay una parte de una carpa al aire libre y también pues ellos movilizan las peanas
para poder trabajar y poder hacer el trabajo sin ningln tipo de riesgo, las veces que
entrenamos entre semana y el fin el fin de semana entrenamos directamente en un liga de
gimnasia ya enfocada en el tema de gimnasia como tal, que esta totalmente dotada para hacer
la actividad y pues digamos los espacios son totalmente adecuados, todos los sabados
entrenamos con ellas de 7:00 h de la mafiana a 8:30 h de la mafiana y desde el lugar donde
estamos, nos dirigimos al colegio para terminar el entrenamiento hasta las 12:00 del dia.
Entre semana, ellas trabajan los lunes y los miércoles, sesiones de hora y media, enfocadas
directamente a coreografia y los viernes, sesiones de una hora y media y los sabados una
sesion casi de 5 horas, se trabaja la parte de acrobacia y de gimnasia, es una carga bastante

alta.

En el colegio donde estoy comenzando, en (institucion educativa x), digamos, alla no hay
nada, solo se cuenta con unas colchonetas pequefias, tenemos alrededor de unas 6 colchonetas
y pues ya esta la zona verde, donde ya se desarrolla la practica, obviamente, con muchisimo
maés cuidado, hay elementos que no se pueden trabajar, pero si hay muchas limitaciones en

muchos colegios, porque no cuentan con todo este material, con los espacios, para poder
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llegar a esta nivel, digdmoslo asi, como se trabaja en el colegio donde estoy, si sé que muchos,
sé que tienen escenarios, cuentan con cosas, 0 bueno, a través de los afios han adquirido
cosas, pero pues inicialmente si muchos trabajan en tema de pasto, que es como algo que se
hace porque no hay la manera, porque también econémicamente hablando, sé que es costoso
adquirir material, peanas, colchonetas, es algo que no se puede hacer de la noche a la mafana,
no se puede hacer, es de tiempo, digamos, alli sé que esto lo han venido adquiriendo, pero
con el pasar del tiempo, entonces, sé que para iniciar se necesita pasto, creo que la mayoria
de entrenadores iniciamos en esa parte, también en pasto y después fue evolucionando el
tema, pero pues si sé que en la manera principal, desde que haya un espacio acorde, ahi se

hace.

¢Qué intencidn pedagdgica en el &mbito escolar, encuentras en la practica deportiva barras

Cheerleading?

Los valores, los valores, la responsabilidad, la entrega de uno mismo a querer hacer algo
porque le gusta y le apasiona, a respetar a las integrantes del grupo, a las integrantes de otros
grupos, a ser organizadas, por tema de tiempos, por temas de trabajos, por temas de otras
actividades que se hagan y a crecer como personas, como todo, es una actividad deportiva
que las hace crecer, vencer miedos, temores y creer que ellas pueden lograr hacer las cosas,
que creo que es lo mas importante, lo principal como entrenador y como deportista es creer
que uno lo puede hacer y disfrutarlo, si uno lo disfruta, sin importar el resultado, creo que lo

mas importante es disfrutarlo.

Para las nifias es, crecer como personas, crecer sabiendo y entendiendo que si se quiere llegar

a cumplir objetivos hay que esforzarse por ellos, pues esta practica conlleva que hay que
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hacer muchos esfuerzos, para sus entrenamientos, para cumplir con las cosas que tienen en
el colegio, por momentos personales que ellas toman para mejorar actividades a nivel
individual. El respeto, entre ellas se ve, una cosas es cuando estan presentdndose, desde las
mismas presentaciones, se ven como se animan la una a la otra, porque pues hay un
compafierismo sin importan el colegio, ellas tienen una energia muy bonita entre ellas,
también para mi es muy importante y muy bonito y pues ya, un tema organizacional, ellas,
digamos, ya desde pequefias, en el colegio se reciben nifias desde el grado quinto y ya desde
grado quinto, se va ensefiando en que tienen que ser organizadas con sus trabajos, con sus
tareas con sus responsabilidades, tanto como en casa, como fuera de ella, con sus

entrenamientos y pues eso es algo que les va a servir toda la vida.

¢Qué propositos tiene esta practica deportiva?

Propdsito como tal, en mi concepto, es la utilizacion del tiempo libre de manera adecuada,
ahorita, en la actualidad, tenemos muchos inconvenientes, que se pierde el tiempo en muchos
tipos de actividades que no son beneficiosas para ellas, o para ninguno y pues esto ayuda a
mantenerse entretenido en algo que es sano, que ayuda para formarse, incluso, para tener una

vida un poco mas saludable.
¢ Cudles son los sistemas de competencia?

Como todo este &mbito es tan cerrado, digdmoslo asi, son ciertos eventos que se manejan en
Bogot4, entonces digamos, especificamente, uno es (institucion educativa x), dos en
(institucidn educativa x), (institucion educativa x), cuarto en (institucién educativa x), cinco
en (institucién educativa x), que hay un evento y pues actualmente estan en el plan de

implementar uno extra, que se realiza por una empresa privada que es global cheer, global
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cheer es uno y barras Colombia es ahora, antes era CXC, que esta haciendo otro, pero los
principales son los que van unidos a colegios, estos Ultimos dos, son hasta ahora que estan

intentando ingresar al mundo de barras y hacer eventos con ellos.

¢Desde su experiencia existe un ente regulador de la practica deportiva?

Actualmente lo maneja directamente una empresa, anteriormente conocida como CXC,
ahorita cambio su razén social y es conocida como barras Colombia, esta empresa, es la que
ha venido desarrollando, como el tema organizacional, como el tema del juzgamiento, ellos
son directamente como los encargados de parte del control de jueces, como de congresos
técnicos que brindan para las capitanas y para los entrenadores, para hablar de los eventos

como tal.

¢Cudl es la proyeccion de esta préactica deportiva?

La proyeccion es unir un poco mas, por medio de las competencias, los mismo colegios que
iniciaron, pues nada, también una parte social, que se conozcan entre ellos, es algo que ayuda
al crecimiento social de toda la comunidad, digdmoslo asi, entre colegios del norte, aunque
ellas se encuentran en muchos mas ambitos, pero pues este hace parte, €s uno mas que se
utiliza, para que los nifios se conozcan, los mismos chicos, que a futuro pueden ser

beneficiosas estas relaciones para ellos.
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Entrevistado 2

¢Cual es tu formacion académica?

Soy profesional en Ciencias del Deporte. Educacién Fisica de la Universidad Cundinamarca.

¢ Cudl es tu experiencia en el campo del deporte?

Casi toda la vida, desde los 12 afios, practicamente 15 afios practicando Cheerleading e inicié
en el colegio y terminé en un grupo que actualmente es muy reconocido, que es devils all
stars.

¢ Cudl es tu experiencia personal en la préctica deportiva barras Cheerleading?

Fue uno de mis primeros trabajos cuando estaba en la universidad, entre al colegio
(institucién educativa x) como instructora de barras, bueno, ellos le llaman cheers, es lo que
conocemos como barras, y con ellos fue siempre como 6 afios de trabajo, de competencias y
demas. Era un ambiente diferente, porque las barras son diferentes al porrismo como tal,
tienen items similares o iguales, pero al momento de la rutina, lo hace diferente la cantidad
de bailes y deméas. Pero la experiencia fue de casi seis afios y fue supremamente
enriquecedora. Aqui en el gimnasio, en devils, habia varios instructores de barras, entonces
lo que hice fue como retroalimentarme un poquito de eso, he asistido a eventos diferentes
donde habia visto mas 0 menos como era la dinamica de las rutinas, entonces tenia algo de

idea, las nifias son supremamente queridas, entonces ellas mismas le iban diciendo a uno.

¢Qué te motivo a motivo a trabajar en esta practica deportiva?
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Pues era una disciplina de mi deporte, con el que yo practicaba también y entonces eso motiva
porque lo que ta sabes hacer, lo vas a ensefiar y cuando empiezas a ver como resultados

positivos te motivan a seguir en el ambiente.
¢Qué conocimiento tiene sobre esta practica?

Bueno, es una rutina de todos los items que destacan el porrismo, de acrobacia, de gimnasia.
A diferencia de actualmente del porrismo, se reconoce mucho la importancia de la animacion
que las nifias cantan a favor de su colegio y el baile, el baile es la esencia principal que hace
diferente las barras del porrismo, porque les encanta bailar, es algo que les fascina y les
apasiona, entonces es una disciplina, una rutina que demora aproximadamente 8 minutos, en
donde la prioridad es el baile. Sin embargo, hacen todos los items; gimnasia, acrobacia,
animacion, saltos. Actualmente se rige por tener una gran variedad y creatividad en el
esquema, muchas figuras a nivel del baile, entonces tienes 3/8 de baile, entre mas figuras
hacen esas 3/8 pues te va a ir muchisimo mejor a la hora de calificacién, pues ahi el
entrenador juega un papel importante porque es innovar y creatividad, tanto en madsica como

en pasos, como en planimetria, es lo méas esencial.

A ellas les encanta bailar, vuelvo e insisto y eso les motiva mucho. Entonces el contexto de
los colegios, porque las barras es mas que todo el contexto de los colegios del norte, ellas
compiten en esa modalidad, entonces el simple hecho de competir ya las hace como
apasionarse por eso y si entramos mas internamente lo que te digo, el tema del baile como
tal, de representar a su colegio, a su colegio, de cantarlo en la animacion, eso llama mucho

la atencién.

¢Conoces cudl es el origen de la practica deportiva?
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De por si, el porrismo inicié con eso, o0 sea, puedo decir que las barras dieron el origen al
porrismo después, porque anteriormente el porrismo era una rutina muy larga, en donde
tenian muchos mas elementos, en donde era mas baile, entonces yo pienso que a raiz de las
barras fue que se dividieron ahorita, actualmente como los dos contextos diferentes, las

categorias.

Desde tu experiencia, ¢cuales son las caracteristicas que componen las barras?

La actitud, ellas deben tener una muy buena actitud en escena y expresion corporal y es una
especie de expresion facial para cautivar al publico. Como es una rutina tan larga si o si,
deben tener una preparacion fisica y acondicionamiento muy alto, porque vuelvo y te digo
adicional de que tienen que bailar muy fuerte y en muy buena posicién, tienen que hacer
piramides, acrobacias, gimnasia, saltos en la rutina casi de ocho minutos que es muy larga,

entonces como que esa es la prioridad.

Desde tu experiencia, ¢esta practica se desarrolla a nivel internacional o nacional?

No, no, no, es como muy llamativo internacionalmente, pero nacional si ha empezado a coger
fuerza. Sin embargo, en lo que sé, sé que aqui en Bogota es donde mas se ve. No conozco

otras ciudades, no.

¢Como se origina esta practica deportiva en el plantel educativo donde trabaja?

No, pues las barras estaban hace mucho tiempo, yo creo que la mayoria de los colegios tienen

como insignia su equipo de barras y estoy hablando de muchos afios atras.

¢Cuadl crees que es la importancia para tu plantel educativo de las barras?
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Es el reconocimiento, la mayoria de los colegios lo hacen, eso Ilama la gente, la gente Ilama
a conocer el colegio, entonces ven el equipo de barras y si les gusta, mama quiero entrar a
ese colegio, me gusta lo que puedo dar, pienso que es un excelente plus para que se haga

conocer el colegio.

¢Cdmo ensefas la practica deportiva Barras?

Pues tiene que ser un proceso progresivo de aprendizaje, porque no todas las nifias tienen la
misma habilidad de aprender las cosas y al mismo tiempo, entonces si tiene que ser muy
progresivo y se les da una preparacion fisica especial porque ellas tienen que tener muy buena
condicién para mantener una rutina tan larga y que sea exitosa, pero ya es una preparacion,

enfatiza el deporte con flexibilidad, con potencia, con fuerza, con todo.

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

Uno tendria que planear diariamente su entrenamiento porque no todos los dias puedes hacer
lo mismo, entonces enfatizando con gimnasia, si el trabajo de gimnasia, pues la preparacion
de la parte lumbar, de sus tobillos, de sus hombros, de su espalda. Si es acrobacia, pues de
un trabajo més de fuerza, entonces ya es cuestion del entrenador y la programacion que él

tenga, pero si se enfatiza que lo que se vaya a trabajar en el dia, pues ahi se programa la clase.

Al inicio, antes de pandemia, al inicio del afios se sabia ya la fecha de cada evento, entonces
con relacion a eso, si eran dos meses de preparacion, pues tenias que correr 0 a veces habia
mas, como lo que te digo, esos dos colegios que es (institucion educativa x) y el (institucion
educativa x) que hacian esos eventos, que para ella son supremamente importantes, uno es

en un semestre y el otro en el otro semestre del afio, entonces lo que se intentaba es que la



98

rutina fuera la misma durante el afio escolar, los colegios de calendario B, salian un poco
perjudicados porque unas nifias se graduaban, entonces se descompletaba el equipo, pero
personalmente intentaba que la rutina fuera el mismo, en (institucién educativa x), es
calendario A, entonces no me afectaba eso, porque tenia a las mismas nifias durante todo el
afio, entonces yo hacia la misma rutina con modificaciones, entonces ya para la segunda

competencia ya estaban mas listas que para la primera, obviamente.

Hay colegios, en este que carecen de mucha implementacion, como colchonetas y recurren a
ir a gimnasios externos como el Pureza para desarrollar sus habilidades, muy pocos colegios
tienen una peana, inclusive ya hay colegios que han adquirido en el tapete, entonces €so es
un logro y un beneficio para ellos, yo pienso que ya hay muchos colegios que la tienen, pero
es una inversién que pues cada colegio lo maneja segin sus ingresos, porque no es
econdmico, es costoso y los que no tienen, ya tienen la posibilidad de ir a otros gimnasios

para entrenar esas habilidades.

Yo trabajaba con las nifias en el colegio, en la zona verde cuando haciamos acrobacia, en el
patio de banderas cuando haciamos planimetrias y baile, cuando ya haciamos gimnasia como
tal, ibamos al Pureza de Maria y ya. Pero las rutinas completas si nos tocaba en la zona verde,
0 cuando se acercaba una competencia, tratabamos de hacer chequeos y entrenamientos en

el Pureza, ya con papas y todo, ellas haciendo la rutina completa.

¢Qué intencion pedagdgica encuentras en la practica deportiva Barras Cheerleading?

Ellas se meten mucho en el papel de responsabilidad y deben cumplir, la mayoria de colegios
les exigen un buen promedio académico para estar, entonces esa es una motivacion grande

para ellas, en todos los grupos manejan la capitania, que son una a dos nifias, que son las que
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lideran en el colegio y empezando por ellas, tienen que ser el ejemplo para las demas, tanto
académicamente, como deportivamente, entonces yo pienso que las Barras y cualquier
deporte en si, ayudan al manejo del tiempo libre, cumplir con todas sus responsabilidades

para que puedas estar sin problema, es totalmente positivo para la vida de las deportistas.

¢Qué propositos tiene esta practica deportiva?

Pues las nifias, no lo veo tanto que puedan seguir practicAndolo, digamos, aqui hay una
chiquita aqui con nosotros que viene del (institucién educativa x) y le gusta el Cheerleading,
pero muy pocas contindan, la verdad ellas se meten mas por hobbie en el colegio, hasta que
se graduan y ya, ya unas se van del pais, por lo que son nifias de un contexto social mas alto,
que sus prioridades profesionales no estan aqui algunas veces o sus carreras son diferentes y

fuera del deporte.

¢Cudl es el reglamento de esta practica deportiva?

Es practicamente el mismo que trabajamos en Cheerleading, es por niveles, ahorita se maneja
nivel 1, con las pequefiitas, nivel 2 'y 3 que es el maximo, se maneja el novato y el avanzado,
entonces los colegios que estan empezando estan en novato y los que ya tienen experiencia
estan en avanzados, entonces esto permite que hayan mejores resultados y no que los nuevos
compitan con los que ya tienen experiencia, el reglamento es el mismo en cuanto acrobacia
y gimnasia segun el nivel, si es nivel 2, pues las habilidades del nivel 2 y asi. Lo que ya lo
hace diferente es la coreografia que vale mas, entre méas fuerza hagan, entre més planimetrias

hagan, es mejor.

¢Cudl es el ente regulador de esta practica deportiva?
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Los colegios organizadores organizan el reglamento y lo envian, también hay unas empresas

privadas que se encargan de todo eso, pero no, no hay ente regulador.
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Entrevistado 3

¢Cual es tu formacion académica?

Yo soy profesional en cultura fisica, recreacion y deporte y soy especialista en administracion

deportiva de la universidad Santo Tomas, me gradie en el afio 2008.

¢Cudl es tu experiencia laboral en el campo del deporte?

En el deporte hace bastantes afitos ya, inicie en el colegio que me encuentro ahorita, en el
(institucién educativa x), hace 21 afios trabajo en el colegio, alla empecé como instructora de
cheer y pues me podia mover en otros colegios, he trabajado en el (institucidn educativa x),
he trabajado en (institucion educativa X), pues en varios colegios, no acuerdo ahorita los
nombres, pero pues en mi carrera es lo que he hecho como entrenadora de cheer y ahorita ya
si me encuentro como profesora de planta de educacion fisica y manejo los equipos de barras

del colegio.

Soy entrenadora de gimnasia artistica y manejo los niveles USAC, los niveles de iasf
gymnastics, también trabajo en el instituto de deportes de cota, donde vivo, hace mas o menos

8 afios trabajo con ellos y yo desarrollo el programa de gimnasia artistica como tal.

¢ Cudl es tu experiencia en la practica deportiva?

Cuando yo arranque en el colegio (institucion educativa x), ambas cosas estaban combinadas,
se decia simplemente que era cheer, pero no se veia si era barras 0 no era barras, era
simplemente esquemas larguisimos de porrismo como tal, yo estuve en la transicion del
colegio cuando ya se define, mas o menos en el 2004 - 2005, que las barras van a coger un

camino al que son las porras que conocemos ahora, los colegios entonces del norte, deciden



102

coger por esa onda y deciden llamarlo barras, entonces desde su nacimiento practicamente
he sido entrenadora del equipo de barras del colegio, también estuve en el (institucién
educativa x), del 2006 al 2012, al mismo tiempo con el colegio donde estoy actualmente,
hace afios se trabajaba lo que era nivel 3 y nivel 4, entonces tenia un colegio en el nivel 3y
el otro en el nivel 4. Soy entrenadora de barras desde 2001, practicamente, desde esa época

era barras sin saberlo, el nombre salié como en el 2005 pero desde el 2001 estoy en eso.

¢Qué te motivo a trabajar en barras?

Pues yo fui porrista en el colegio y pues digamos que fui porrista activa durante 15 afios y
pues siempre fue mi pasion las porras como tal y pues ya tuve la oportunidad de trabajar en
lo colegios del norte, donde digamos, se llevé hacia ese lado que fueran las barras y pues a
mi también me encantaba esa parte coreogréfica y de efectos visuales que tienen, entonces

digamos que siempre me ha llamado muchisimo la atencién.

¢Qué conocimiento tiene sobre la practica deportiva barras?

Yo diria que es un fendémeno social, la verdad, eso paso en un afio, donde finalmente las nifias
de los colegios del norte, deciden quedarse con el estilo de presentacién que ellas levaban
desde los 80"que eran esquemas larguisimos, esquemas que tienen una muestra coreogréfica
mucho mas grande que la parte de gimnasia, de acrobacia y de animacion es mucho mas larga
que los esquemas de cheer, los esquemas de cheer duran 2:15 minutos y los esquemas de
barras estan durando 8 minutos, entonces es un tiempo donde ellas tienen todo el tiempo del
mundo para hacer formaciones, baile de piso, bailes tipicos el baile que le piden en cada uno
de los campeonatos, solamente hay cierta cantidad de colegios que tienen barras, no

cualquiera tiene barras, si no solamente es por invitacion, los campeonatos de barras se llevan
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a cabo, los campeonatos grandes son (institucion educativa x), el (institucion educativa x) y
el colegio (institucion educativa x), esos son campeonatos al afio, que son las copas
tradicionalistas, digamos que son colegios que se quedan con la parte tradicional, donde naci6
todo esto, como llego aqui a Colombia y los uniformes son tradicionalistas también, son cosas
que no tienen ni brillantes, no tienen lycras, no tienen nada que ya la parte de cheer si maneja,
entonces, digamos que lo describiria asi, una muestra de 8 minutos donde la coreografia es

lo que mas vale

¢Conoces cudl fue el origen de las barras?

Desde el 80°eso viene manejando como porras, porras, todo el mundo hace porras, todo
mundo va al campin, todo el mundo se presenta y ya luego, empieza toda la ola americana
de la influencia de estados unidos llega acd, muchos entrenadores deciden irse por ese lado
y ya se ve como la bifurcacion de los caminos, entonces ahi es donde empieza, bueno, los
que quieran seguir por la onda de las barras, con los uniformes tradicionales, donde son busos
largos, busitos de cuello que manejan mucho la linea y los efectos visuales y coreografias
largas por este lado y la acrobacia y gimnasia en tempos cortos de presentacion , por el otro
lado, eso es lo que pasa mas o menos desde el afio 2004 y el 2006, hasta que ya se define
completamente, se decide entre los entrenadores de barras, que va a haber un reglamento
especifico para barras y el otro es el de cheer, que esta basado en todo lo de estados unidos y
empieza el primer reglamento de barras empezo en ese afio, pero fue hecho por los mismo

entrenadores de barras del momento.

A partir del 2000 viene la pelicula de triunfos robados, viene también toda esa influencia de

estados unidos, de que el tiempo tenia que ser mas corto y pues muchos colegios empiezan a
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adaptar eso, porque quieren algo mas de gimnasia, acrobacia, entonces arranca como toda
esa olay muchos colegios empiezan a decir, no, las porras son estos y esto es el Cheerleading
y los colegios del norte, seguian con sus uniformes tradicionalistas, porque la mayoria de
colegios del norte son tradicionalistas y ellos siguen como con sus bailes muy parecidos en
sus movimientos, en sus desplazamientos, todos eso y estas chicas dicen no, nosotras
queremos seguir por el tema del baile, no querian dejar bajar el tiempo, entonces, bueno ya,
cuando yo llego al colegio, todavia eran porras y eran como 3 0 4 minutos de esquema que
tocaba presentar y pues digamos que todos ibamos a lo mismo. A partir del 2005, ya se define
que eso tiene que partirse en 2 y los que quieren ser como el estilo americano, que Ilamaban
en ese momento, Osea las porras, tenian que inscribirse en eso y las que querian barras eran
barras, entonces hubo unos campeonatos, donde fue como un hibrido de que estas eran de
tales y estas eran de tales y pues igual era una cosa que no tenia ni un nivel, ni un reglamento
establecido como tal, los entrenadores nos encontrabamos y deciamos, bueno, usted que esta
montando, usted siguié con el tema de barras, usted siguié por las porras, entonces asi

empez0 la division del asunto, asi fue que paso todo.

¢Cuales son las caracteristicas de las barras?

Lo que mas vale es la parte coreografica, pero la parte coreografica se divide en varias
secciones, que son como los efectos visuales, las formaciones, el nimero de formaciones que
se deben hacer y cada uno de los campeonatos que te comentaban, tienen una caracteristica
y es que te dan la cancion que tu debes montar y todos los colegios tienen que montar la
misma cancion y esta incluida dentro del item de corografia como un item a calificar también,

entonces eso es lo que también hace especial las barras, porque eso no lo tienen las cheers,
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te dan X cancion, lo organizan normalmente los nifios de once de los colegios que te
mencione Yy ellos son los que escogen la cancion que quieren que las nifias bailen, dura 40
segundos el segmento que cada uno de los colegios deben montar y todos deben presentarlo
de manera obligatoria, por ejemplo (institucion educativa x), nos exige la cancién y que
formemos el escudo de su colegio con las nifias, entonces es una formacion como tal que
debemos presentar y si no se presenta, pues nos va a deducir en la calificacion total, entonces,
la parte mas grande es la parte coreografica, son equipos grandes, ahorita ya esta tendiendo
un poquito a bajar, porque ya nos estan calificando sobre porcentaje de ejecutantes, de nifias
que hagan gimnasia y todo eso, entonces ya no son equipos tan grandes, de 50, de 45 nifias,
si no equipos mas pequefos, entre 20 o 30, todo lo que se ve en cheer, se presenta en las
barras pero de una manera diferente, entonces viene la coreografia que es el paguete grande,
también debes presentar la animacion, debes presentar un segmento de acrobacia y un
segmento de gimnasia, entonces digamos que tiene los mismos elementos, pero repartidos en
8 minutos, donde, digamos que un elemento teatral, por decirlo asi, porque las barras como
tienen el tiempo para poner en escena toda esa parte acrobatica, generalmente usan canciones
de peliculas y cosas como muy Ilamativas que hacen la presentacion, pues 8 minutos, que
todo el mundo se aguante ver todo eso, pues, por eso lo hace de esa manera, pero todos los

items, igual que en el cheer, estan presentes en las barras.

¢Desde tu experiencia, esta practica se desarrolla a nivel internacional?

No, en nivel internacional, lo méas parecido son los girl teams y el militar dance, que son

como formaciones que hacen, pero como barras, no existe, ni si quiera en Colombia, en
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Bucaramanga fue el Unico sitio donde intentaron hacer algo parecido, pero no funciono, de

resto en Bogota es el Unico sitio donde existe esto

¢Cdmo se origina la practica deportiva al plantel educativo donde trabaja?

Si claro, el equipo se llamaba porras, pero ya cuando las nifias de los colegios del norte, estoy
hablando del (institucion educativa X), bueno, todos esos colegios dicen, bueno; nosotros
decidimos hacer barras, entonces llega un momento donde cada uno de los colegios deciden
para donde quieren coger, entonces los muchachos de los colegios masculinos, todos
empiezan a buscar los colegios que ellos quieren invitar, entonces, para llegar a las barras
debe ser por invitacién practicamente, no puede entrar cualquier colegio, el (institucion
educativa x), decide irse por las barras, fue una decisién que toco tomar en un afio, donde ya
se abria la carta, si eras porras o0 si era barras, entonces fue un momento decisivo para todos,
bueno, ¢para donde quieres coger? Digamos el estatus del colegio y la ubicacion geogréfica
donde esta, daba para que fuera barras y no porras, porque las porras estaban compitiendo en
los distritales de porras y digamos que el roce social de ese lado era muy diferente en el que
se daba en barras y estas nifias que quieren seguir en la esfera en la que siguen rodando hoy

en dia, entonces deciden quedarse en barras.

La importancia de las barras para el colegio es mucha, todas quieren pertenecer, los equipos
insignia de los colegios son las barras, realmente es lo que muestra el colegio, en el Gltimo
campeonato, en campestre, en la final, habian 800 personas viendo el campeonato, entonces
es una vitrina grandisima para los colegios, entonces, se muestra ahora en redes sociales,
entonces eso multiplica ain mas que las nifias quieran pertenecer a los equipos, entonces me

buscan y desde pequefiitas se preparan , mira; yo ya hice esto y yo ya puedo hacer lo otro y
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me recibes y no me recibes, entonces es la influencia es bastante alta. Para las directivas
también es muy importante, esto es de colegio de alto nivel y entre ellos mismos, las
hermanas, la hermana rectora, la vicerrectora, también son las que estuvieran en el
campeonato viendo, 6sea, es como un tema de roce social, para ellas es muy importante que
su equipo salga bien, ganen o no ganen, pero que salgo bien, en ese tipo de campeonatos y
eso, para ellos es bastante importante, por lo que te acabo de decir, es una vitrina que tienen
los colegios a traves de las barras, por la cantidad y lo masivo que son ese tipo de eventos,
ademas, que sale también por emisoras, por streamig, por no se donde, entonces, todo el tema
de Instagram que ahora mueve también tantas personas, entonces incluso la hermana me
decia; publicamos el video de las barras del colegio en el Facebook del colegio y ya tiene
5.000 reproducciones, es una cosa loca, porque es algo que llama muchisimo la atencion,
entonces saben que es muy importante, no es lo mismo que el partido de baloncesto, el de
voleibol, no, nunca va a hacer igual y eso es un fenédmeno gue se ha dado desde sus inicios,
es masivo el asunto, tiene como su magia, la verdad llama bastante la atencion en la poblacion

estudiantil y eso.

¢Como se ensefia la préctica deportiva?

Bueno, cada entrenador tiene su receta, pero pues igual, nosotros en el colegio tenemos varios
espacios, el colegio (institucion educativa x), es uno de los colegios que tienen gimnasio
como tal, nosotros tenemos el gimnasio méas grande en el norte de Bogota, tenemos peana
propia, tenemos muchos elementos que nos ayudan para la ensefianza de las barras, nosotros
tenemos horas opcionales dentro del horario escolar, donde esta la clase de gimnasia y te

puedes inscribir, sobre todo si estas en el equipo de barras, en las actividades de medio dia,
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donde también estan incluidas las barras, entonces las nifias que quieren pertenecer, entran a
los grupos de medio dia y si ya quieren pertenecer a los equipos de barras, deben inscribirse
a la actividad extraescolar, entonces funciona los martes, los jueves y pues cuando hay
competencias, los entrenamientos obviamente se multiplican; viernes, sabado, bueno, el dia
que toque, toca dedicarle mas horas al entrenamiento de las presentaciones, porque lo largo
del asunto, pues amerita un monton de horas de montaje, de limpieza, de mil cosas que hay
que hacer, entonces esa es como la mecanica de asunto. Yo tengo un entrenador también que
me ayuda con la parte de acrobacia, que es entrenador X, él es entrenador de (institucion
educativa x) también, entonces el, los dias jueves, nos dedicamos solamente a la parte
acrobatica y los lunes y miércoles, al menos 2 dias, a la parte coreografica y ya cuando toca
montaje, nos dedicamos a entrenamientos extra, para poder hacer esta parte, las capitanas son
una figura que en la barras, tienen bastante peso y son nifias que son una lideres con un equipo
tan grande, necesitas lideres que te ayuden a multiplicar lo que esta ensefiando, entonces
ellas, con esa parte coreografica tan larga, son las que ayudan en esa parte bastante, entonces
nos apoyamos en ellas para ciertas cosas, también lo hacen los colegios como tal, incluso hay
colegio que solo tienen un entrenador de acrobacia y las mismas nifias se encargan de hacer
sus esquemas coreograficos como tal. El rol del docente es guiar, nosotros somos el medio
para obviamente, darles a ellas la herramientas técnicas, las del reglamento, las de logistica,
porgue mover un equipo, de todas maneras, tiene su tema logistico, que un entrenador adulto
es el que debe hacer, nosotros guiamos, ponemos las cartas, mira; necesitamos tanto
porcentaje de esto, necesitamos esto, necesitamos lo otro, como te digo, hay colegio que si
manejan que la capitana es como la que hace todo, en (institucién educativa x) no, yo soy la

cabeza del asunto, tengo a entrenador x a mi lado también haciendo la parte de acrobacia,
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pero yo manejo los equipos, entonces yo defino quienes son las que entran, las que no entran,
a través de correos con papas, yo me comunico con ellos y hacemos, pues digamos, como
toda la logistica de las practicas, las directivas también tienen, delegan en mi como toda esa

parte, entonces yo me encargo del equipo como tal.

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

Una gran parte es de preparacion fisica, porque para durar 8 minutos bailando, haciendo
acrobacia y gimnasia y demas, necesitan muchisimo aire estas nifias, entonces nos toca
empezar por ahi, todo las sesiones de entrenamiento, tienen un componente de preparacion
fisica y especifica, que a veces se nos hace corta la verdad, porque hay tanto que montar, que
uno no le alcanza el tiempo, los lunes y los miércoles, siempre esté la sesion coreografica,
donde intentamos acomodar la mayor cantidad de bailes, de posiciones y demas, para los
jueves en la tarde, dedicarnos a la parte acrobética y a la parte técnica, entonces, en las otras
2 sesiones, yo me dedico a saltos, me dedico a hacer la parte de brazos, de efectos visuales,
de ver que se va a montar y en las sesiones largas que citamos para montaje, como tal, es
donde ya hacemos de todo un poco, pero la parte de preparacion fisica baja, porque los
horarios de entrenamientos pasan de las 4 o0 5 horas, entonces no podemos matar las nifias al
principio, porque no sabemos que no nos van a aguantar el resto del dia, entonces

basicamente lo hacemos asi.

Nosotros contamos cuantos entrenamientos tenemos antes, por ejemplo de un campeonato y
ya sabemos en cuanto entrenamientos la presentacion debe estar lista para empezar a botarla
toda, por lo menos3 practicas antes, la rutina debe de estar terminada, para poder hacer los

full outs, que le llamamos, que son presentaciones completas, a veces nos coge mucho el
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tiempo, como nos acaba de pasar, nos dieron solamente un mes para montar 7 minutos para
el (institucion educativa x), entonces en un mes, cite a mas entrenamientos para poderlo
lograr, pero ese es el ideal, que en cada entrenamiento, yo, lo divido por secciones, entonces
divido seccidn 1: que es como la parte inicial, el opening, hasta el primer partner y luego del
primer partner, hago no sé donde y luego divido esos 8 minutos en segmentos de 2 minutos,
entonces cada entrenamiento me dedico a segmento, para ya luego sobre la sesion que me
falte mas o menos 4 o 5 sesiones, yo ya este sobre el Gltimo segmento, en el 4 segmento ya
finalizando para luego mandar todo completo, entonces si tiene que ser muy especifico,
porque o si no el tiempo no te da y estas el mismo dia de la presentacion, como a varios les
pasa, montando lo que van a hacer, que pasa también mucho, uno los ve entrenando afuera

del campeonato lo que van a presentar, porque no alcanzaron.

¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

Antes se podia hacer en cualquier parte, ahora, por la dificultad y la seguridad, lo mas
recomendable, seria la peana resortada, 0 una peana o un tapete, donde las nifias estén
seguras, sobre todo para las caidas, la parte coreografica, si diria , que se podria hacer en
cualquier cancha, desde que tengas sonido se puede hacer, peri si, la parte de gimnasia y
acrobacia desde hace muchisimos afios, ya llevamos cuidando mucho eso, la seguridad de las
nifias, por eso se han dado esos escenarios como el que tenemos en el colegio, muchos
colegios pagan su franja para poder entrenar en el (institucion educativa x), porque estan
cuidando de eso y necesitan de un escenario que permita el desarrollo de la gimnasia como

tal, que tenga el material educativa, que tenga una superficie suave para tener las nifias de



111

alguna manera seguras, aqui hay caidas y todo eso, entonces, basicamente lo que se necesita

€S €S0.

¢Cudles es la planeacion que desarrolla para las sesiones?

Generalmente la reviso cuando termino entrenamiento, digamos, tengo la practica del jueves,
tengo que evaluar en que parte del esquema logramos llegar, cuanto nos falta y asi planear
las siguientes sesiones, entonces todo lo veo dependiendo del calendario de competitivo que
ya tenemos y ahi yo ya me baso en la parte competitiva, Gsea, cuantas sesiones necesito antes
para poder tener esquemas completos y poder mandarlo asi, pero si me toca hacer la
evaluacidn con respecto a la anterior, para saber como avanzar, como avanzar de a poquitos,
porque a veces es muy variable, como te digo hay muchas nifias, yo tengo un equipo de 31
nifias y de 10 sesiones, uno las tuvo completas 6, 7, siempre te falta alguien, siempre alguien
se enferma, siempre alguien llega tarde, eso hace mas lento el asunto como tal, entonces

siempre hay que tener plan a, plan b, plan c, asi no toca a nosotros.

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

Preparacion fisica general, preparacion fisica especifica, toda la parte de flexibilidad, saltos,

acrobacia y esquema general.

¢Queé intencion pedagdgica en el &mbito escolar, encuentra en la practica de las barras?

Como un equipo deportivo, siempre va a estar la parte del trabajo en equipo, del ganar y
perder, de la tolerancia a la frustracion, del trabajo colaborativo, la intencion pedagdgica,
es0s equipos generalmente son muy integrales en sus emociones, entonces ellas siempre

dicen que son su segunda familia, porque pasan muchas horas juntas, entonces es importante
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todos esos lazos de amistad, esos lazos de comparierismo que hacen entre ellas, pues super
bueno, en la parte motriz, es un deporte que es muy completo, tiene todos los elementos
posibles, esta la gimnasia, esta la acrobacia, esta el baile, las habilidades coordinativas que
requiere son muy altas y para lograrlas los entrenamientos tienen que ser muy duros, entonces
yo diria que de los deportes mas completos, son las barras, las barras ofrece de todo, una
gama de cosas que pueden encontrar las nifias, generalmente son las nifias que se desarrollan
facilmente en cualquier otro deporte perfecto, por el mismo de coordinacion que requiere,

entonces diria que esa es la intencion pedagogica.
¢ Cuéles son los sistemas de competencia?

Solamente vas a encontrar lo que son, el nivel 1 que son las mini barras, el nivel 2 y nivel 3.
Entonces en cada uno de los niveles hay unos topes de gimnasia y acrobacia, entonces cada
uno de los colegios se ubica dependiendo de las habilidades que tengan sus nifias, las ubica
en nivel 2 o nivel 3,ya llevamos afios compitiendo, entonces generalmente son los mismos
colegios en 2 y los mismos colegios en 3, entonces, pues para pasar del 2 al 3, es mucho
proceso para poder pasar la gimnasia que te estan pidiendo en el nivel 3, donde ya te exigen
rodada mortal, te exigen pirdmides del nivel 3, donde ya tienes que mostrar un nivel de
dificulta mucho mas alto, todas las cosas en hi y no en prep, exigen bastante, el colegio
(institucidn educativa x), estd en nivel 2 y ha sido campeon varias veces en 2 y ahorita
después de pandemia, estamos como en un nivel, como en el limbo un poco, porque a pesar
de que (institucion educativa x), se mostroé un buen trabajo, ya no estamos tan competitivos

como en el 2019, que ya se veia un nivel super alto, algunos que incluso habian hecho su
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paso al nivel 3, pero les toco volverse a bajar, porque 2 afios sin entrenar, es muy duro para

todos.
¢Cudl es el reglamento de esta practica deportiva?

El reglamento lo esta manejando ahora la empresa CXC, que son los jueces que llevaron a
campestre, ellos hicieron... Que te digo yo, eso es un hibrido del nivel 2 y nivel 3, que se
maneja en Estados Unidos, entonces eso esté escrito por UASF, entonces ellos hacen digamos
como el grueso y por esos niveles se rigen todas las porras en Colombia, entonces todos los
drivers que son de gimnasia y acrobacia, se basan en eso pero pues CXC, hizo una adaptacion
a las barras obviamente dandole méas puntos a la parte de coreografia y metiendo esos items
que te habia comentado, le meten el baile tipico en la planilla pero es el baile que pone el
campeonato y tiene que durar los 40 segundos que pidieron y todo eso que piden ahi, entonces

se basa en el reglamento internacional, pero tiene su adaptacion a las barras como tal.
¢Quién es el ente regulador de esta practica deportiva?

No, alguna vez intentaron que fuera la federacién de Cheerleading, pero entiendo que
finalmente no tiene mayo intendencia en el asunto, el reglamento lo maneja esta empresa que
te digo y es la que digamos desarrolla la parte técnica de los otros campeonatos, que son el
(Instituciones educativas en donde se realizan los campeonatos) y asi es como se mueven las
barras, hay campeonatos que son como el de global y hay otro que es una empresa privada
también, que hace un evento y mete las barras dentro del asunto, pero un ente regulador como
tal, diria que no, los mismos entrenadores de barras somos los mismos de siempre, son muy
pocos los que son nuevos, nosotros nos conocemos desde que empezo esto y somos los que

mantenemos los mismos colegios, por la misma importancia de las barras no nos dejan, nos
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tienen ahi por eso, realmente somos nosotros los que andamos pendientes de la jugada,
tenemos nuestro grupo de WhatsApp, cada vez que pasa algo, somos poquitos y somos

rapidos, entonces diria que nosotros somos los que regulamos en asunto como tal.

Cada campeonato tiene un congreso técnico anterior donde los entrenadores asistimos y
ponemos nuestros puntos de vista y es donde se hacen los cambios, pero realmente a partir

de nuestras sugerencias y se basan en el mismo reglamento.

¢Conoce una estructura especifica para el desarrollo de la préactica y el desarrollo de los

eventos propuestos?

Los evento de barras son 3 dias de preliminares, (institucion educativa x), por el tema del
icfes, no hubo lunes, pero hubiera habido el lunes, es lunes, martes y miércoles, que se
desarrollan las preliminares, entonces 3 dias de presentaciones done se reparten los colegios
de nivel 2 y de nivel 3, entonces generalmente hay colegios, que digamos (institucion
educativa x), el (institucion educativa x) y anteriormente (institucion educativa x), eran los
colegios cabeza, porque llevan muchisima barra, si te diste cuneta, el martes casi medio
coliseo era (institucion educativa x) o del (institucion educativa x), entonces, esos colegios
los reparten el dia 1, el dia 2 y el dia 3, que son los colegios cabeza y el resto ya es como por
suerte, en el congreso técnico, si te toco el lunes, el martes o el miércoles te toco presentarte,
el dia miércoles en la noche, después de todos haberse presentado, los jurados anuncian los
que pasan a la final, las finales siempre son los viernes, entonces se deja un dia de medio
descanso, pero pues es el dia en el que todo el mundo prepara o finaliza su rutina para la final,
en esta oportunidad lograron pasar 4 colegios de nivel 2 y 4 nivel 4, entonces siempre pasan

entre 6 y 8 colegios a la final, en los 3 torneos grandes de barras, digamos que ese €s como
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el manejo, ahorita se estan tratando de meter mini barras también, para poner el jueves a las
mini barras, en esta oportunidad nadie estaba listo para eso, entonces no hubo, para
(institucion educativa x) ya lo enviaron y ya somos 3 colegios que confirmamos
participacion, yo creeria que ahorita en el de mayo si va a ver, el dia jueves las mini barras,
entonces es un campeonato que dura de lunes a viernes, es una cosa larguisima, por lo mismo
largo de las presentaciones y si te diste cuenta en cada presentacion y presentacion esté el
concurso, porque eso es tipico de las barras y eso es lo que les gusta a las barras, las motiva
a ir y si no esta el concurso de baile 0 esas cosas, esta la presentacion del artista, entonces
siempre esta la mega, esta alguna emisora que lleva a su artista y pues ellas mueren por ir a
ver el cantante en vivo, entonces esa es la otra parte que las enganche tanto a eso, que es
como medio concierto el asunto y el dia de la final, por pasar a la final, los chicos del
(institucién educativa x) y ellos hacen su propia presentacion de barras, eso es una locura ver
esos chicos, es una recocha increible y las chinas se mueren por verlos a ellos bailando y
tratando de hacer pirdmides y viene el artista reconocido, pero eso les encanta a ellas porque
es como un concierto, lo que te digo ademas del roce social, son entre ellas, ahi no da cabida
a colegios que no tengan ese nivel social, no funciona, porque no se revuelven, por decirlo
asi, no cualquier colegio recibe la carta de invitacion del campestre, entonces se puede decir
gue es una cosa de estratos, por eso cuando explico, digo que es algo mas social, porque son
las mismas con los mismos y los mismos todos los afios, asi con los campeonatos, son por

colegios tradicionalistas.

¢Cuadl es la proyeccion de la practica deportiva barras Cheerleading?
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Eso ha intentado crecer en muchas partes, pero pues son intentos fallidos, la tltima iniciativa
estaba en rebajar el tiempo a 5 minutos y manejar las mismas estructuras, entonces presentas
un momento de partner, un momento pirdmide y un momento de gimnasia, pero bajarle el
tiempo para ver si se logran esquemas un poco mas dificil en su ejecucion gimnastica y
coreografica y demas, porque 8 minutos son exigentes, fisicamente son demasiado, pero ella
no se van de ahi, porque no les alcanza el tiempo para mostrar su baile de piso, o el baile no
sé como, o el baile si se mas, ellas les requiere tiempo por la cantidad de formaciones que
hacen en un esquema, entonces ellas quieren seguir perpetuando en eso, asi va la iniciativa,
pero una proyeccion no, digamos lo que paso con las porras como tal; las cheers si tienen la
proyeccion de ir a los mundiales, porque ya se pegaron al modelo internacional y ya se
adaptaron internacionalmente, el (institucion educativa x), si tuvo a partir de sus barras, lo
que hizo fue un esquema de cheer, rebajaron los 8 minutos a 2:25 h y no se si alcanzaron a
viajar por el tema de la pandemia, pero fueron las Gnicas que si iba como por ese lado, pero
pues no genero mayor revuelo en los colegios que manejamos barras, porque ellas solo se
mueren por ir a (instituciones educativas x), si yo les digo vamos a otro campeonato, al
socoldec, me van a decir, no, que mamera, porque no hay nada que les llame la atencion,
entonces es un tema mas de eso, entonces por eso se encasillan en las 3 competencias grandes
del afio, por méas que hay otras competencias pero no, ir o no ir, ganara o no ganar a ellas no
les importa, a ellas les importan las tradicionalistas, entre ellas mismas, si hemos visto
evolucion del equipo, digamos casi el 60% ejecutan un mortal, como el (institucion educativa
X), es un colegio, donde casi todas las nifias te hacen mortal entonces uno dice wow, esa es
como la evolucion que estamos viendo, que son equipos que te muestran todo y como son de

duran en gimnasia, son duras en acrobacia y baile, entonces ese es como la proyeccién, llegar
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a ser como (institucion educativa x), incluso (institucion educativa x), que ya en la final le

salio muy bien el esquema, entonces digamos que mas alla de aqui, no, no veo mas.

Conozco estudiantes que han buscado la posibilidad de becas en universidades en Estados
Unidos como cheer y las han aceptado, entonces llegan a equipos a Estados Unidos y en otras

partes del mundo.
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Entrevistado 4, soy profesional en cultura fisica deporte y recreacion, egresada de la
universidad Santo Tomas, tengo un magister en actividad fisica y salud y trabajo con el

Cheerleading aproximadamente desde el 2007

Soy porrista desde que tenia 12 afios mas 0 menos en el colegio, entonces tengo una amplia

experiencia en este deporte.

¢ Cual es tu experiencia laboral en el campo del deporte?

Mi experiencia laboral desde la parte deportiva viene desde que estaba estudiando,
terminando la Universidad, donde comencé a ser parte del staff de un club, de una escuela
deportiva, enfocada en el Cheerleading, llamada Willows. Después de eso, pues ya comencé
a trabajar en diferentes colegios (Instituciones educativas x ubicadas al norte de Bogota
estrato 5y 6 ) trabajé también pues en escuelas de formacion como Spirit y pues actualmente

estoy trabajando en (institucion educativa Xx).

¢Hace cuanto tiempo me encuentro activo en la ensefianza de la practica deportiva?

Uff pues desde el 2007 aproximadamente y lo que me motivd a trabajar en esta practica
deportiva, es el amor que siempre he tenido por esta disciplina, es una sensacion increible
cuando ta estas trabajando por lo que ta quieres hacer y pues es algo que yo siempre habia
querido hacer. Desde que era muy pequefia, perteneci a un equipo de cheers, entonces pues

desde ahi viene como esa motivacion, en toda mi escolaridad, en el colegio, fui parte del
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equipo de cheers, desde que estaba mas o menos como en séptimo y ya cuando me gradué,
ya sabia que queria estudiar algo relacionado con los deportes, por esto mi profesion y ahi
continué y pues bueno el amor en este momento, pues no se acaba y fue como el proyecto de

vida que decidi para para mi.

¢Qué conocimiento tengo sobre la practica de barras?

Bueno, la practica de barras viene como desde el inicio del Cheerleading, aqui en Colombia,
inicialmente todos los esquemas de cheers, duraban alrededor de 8 0 9 minutos donde se
combinaban baile, acrobacia, gimnasia, animacion, pero lo que pasd, es que cuando comenz6
a internacionalizarse, cuando comenzaron a llegar aca reglas estadounidenses, pues comenzé
como a abrirse, se comenzaron como abrir las siguientes categorias porque ya estaba el
Cheerleading, que es algo pues mas internacional y las barras que tipicamente lo hacen los
colegios de estratos altos, se quedaron como con esa vision de que fuera un esquema largo,
de que hubiese mas baile, también se trabaja la gimnasia y la acrobacia pero, pues aqui hay
un poco mas de visibilidad en cuanto a la coreografia como tal, es como la base en la que se

establece este tipo de rutinas de barras

¢Cree que existe una relacion entre el cheerleading y las barras?

Pues claro, claro que existe, son dos ramas pues del mismo deporte, las dos tienen los mismos
contenidos, trabajan los mismos niveles en este momento, trabajan como con las mismas
especificaciones con respecto a la revision o los items que se califican, entonces pues es algo
muy similar solo que 1 dura mucho més tiempo y el otro dura menos tiempo, 1 es

practicamente que se sigue trabajando aqui en los colegios de estratos altos de Bogota y el
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cheerleading pues ya es algo internacional, que practicamente pues ya se va a ver en los

Juegos Olimpicos mas adelante

¢Cudl es el origen de la practica deportiva?

Bueno creo que ya lo comenté, o sea creo que el cheerleading comenzd como la préctica de
barras, sino que pues se fue tecnificando a medida que se iba a internacionalizando y pues
las barras, si ya se quedaron como una actividad ltdico deportiva en ese momento, pues para

las nifias de diferentes colegios, pues que prefieren este tipo de actividad.

Desde tu experiencia ¢Cuales son las caracteristicas que componen las barras Cheerleading?

Bueno, ¢Qué caracteristicas tienen? basicamente la caracteristica principal es que se enfoca
mucho en la parte de coreografia, de efectos visuales que puedan tener sobre la peana, pero
se sigue trabajando también en la parte acrobatica, la parte de gimnasia, la parte de animacién,
tienen mas baile: como tal la técnica de baile pues es muy diferente a la del Cheerleading,
aqui pues los bailes no son tan rapidos, pues tienen diferentes tiempos, pueden tener
diferentes tiempos, deben tener bailes en el suelo, deben desplazarse pues con diferentes
movimientos y pues bueno como también en el cheerleading deben hacer o sea deben hacerlo
todo muy vistoso, pues ya que es un tiempo ya mas largo, ademas pues que tienen que tener

como una base aerdbica mucho mas desarrollada que las de que en el Cheerleading.

¢Desde tu experiencia esta practica deportiva se desarrolla a nivel internacional?

No, gue yo conozca no hay competencias a nivel internacional, tampoco conozco ningin
equipo que realice este tipo de actividad de barras como lo conocemos acé en otro lugar del

mundo.
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¢Esta practica deportiva se reconoce a nivel nacional?

Creo que no, creo que tampoco, creo que solo trabajamos a nivel nacional, desde mi
experiencia no hay nacionales, no hay departamentales, generalmente los que realizan los
concursos de barras son colegios en general, pues como de los eventos mas importantes son
masculinos como el (institucion educativa x), entonces pues creo que eso solo se realiza a

nivel Bogota.

¢COmo aparecen las barras Cheerleading en Bogota y en municipios aledafios?

Bueno pues si hay colegios de estratos altos que también estan como en municipios alrededor
de Bogot4, pero pues fuera de Cundinamarca no, no tengo conocimiento, ;Como aparecen
las barras? Pues creo que ya lo he dicho, pues creo que todo el Cheerleading aqui en Bogot4,
en Colombia comienza con las barras, con esquemas Largos de 8 a 9 minutos donde se

incorporaba el baile, la acrobacia y la gimnasia.

¢Cdémo se origina esta préactica deportiva en el plantel educativo donde trabaja?

Esta practica deportiva aqui tiene muchos afios y muchisimos afios antes de que yo incluso
entrara a trabajar aca como entrenadora del equipo de barras, entonces pues creo que fue una
necesidad, respondian como una necesidad, cuando los colegios masculinos hacian, que pues
invitaban a las nifias a sus diferentes torneos, creo que se enfoca mas en la parte como social
de las estudiantes y de los estudiantes de los otros colegios pues como para tener estos

intercambios, ya que los colegios eran o solo masculinos o solo femeninos.

¢Cdémo se ensefia la practica deportiva de barras Cheerleading?
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Bueno, yo creo que como en todos los deportes, esta practica se ensefia por los diferentes
items que se califican, entonces, pues se hace la parte pedagogica y metodoldgica para la
ensefianza de las acrobacias, se hace la parte para la parte de gimnasia y en cuanto a los
bailes, pues se inicia como en todo, se inicia con los movimientos basicos y ya cuando esos
movimientos basicos estén fundamentados, pues ya los tenemos, ya comenzamos a hacerle
pues sus variaciones y aumentarles la dificultad para tener un buen esquema en las
presentaciones, pero pues si se necesita tener una metodologia de ensefianza, paso a paso,
donde se ensefie en cada una de estas como los items o de los componentes que debe tener

una rutina.
¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

Bueno los contenidos de las sesiones aqui, lo hago de acuerdo del dia, entonces digamos,
nosotros entrenamos cuatro veces a la semana, entonces, dos dias dentro de la semana
trabajan coreografia que es donde nos aprendemos los bailes, donde se aprenden los bailes,
los desplazamientos, las figuras y se ponen pues las figuras de planimetria y se hace como la
rutina del inicio a fin, para pues lograr tener el esquema y los otros dias, se dividen en
acrobacia, pues donde se trabajan; parte de partners, parte de acrobacia y la gimnasia, donde
se desarrollan pues las habilidades béasicas del nivel que se esta trabajando de acuerdo al nivel

en el que esta la nifia.
¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

Bueno, aqui afortunadamente podemos contar con 8 tiras de peana en el colegio, donde
podemos trabajar, la parte acrobatica necesitamos basicamente es un espacio amplio o

también incluso lo podemos hacer en canchas de futbol y pues bueno para la parte de



123

gimnasia, si tenemos la oportunidad de asistir a un gimnasio, donde esta dotado con todas las
colchonetas, camas elasticas, trampolines, colchonetas de seguridad, pues para la practica de

la gimnasia como tal.

¢Cudl es la planeacién que desarrolla para las sesiones de esta practica deportiva?

Bueno esa planeacion va en mira al objetivo que se va a hacer y pues a la presentacion que
se quiere lograr entonces tenemos una organizacion del esquema ay vamos mirando el orden
en el que en el que se debe desarrollar entonces esta planeacion pues va practicamente pues
como desde el inicio del esquema hasta el final entonces en la parte coreogréfica
comenzamos con las entradas en la parte acrobatica pues con primero va el partner y asi
sucesivamente hasta que terminamos el esquema pues lo ideal obviamente es antes de la
presentacion para tener pues unas sesiones varias sesiones donde podamos hacer un todo con
todo y lograr tener pues como que las nifias desarrollen todas esas habilidades y todos los
todas las capacidades fisicas que requieren para tener éxito en la competencia, dentro de la
sesion obviamente pues existe un calentamiento, existe una parte central y existe pues un

estiramiento.

¢En qué escenarios se desarrollan las sesiones?

Como ya lo mencioné, pues nosotros aqui contamos con un coliseo, donde podemos tener 8
tiras de peana no resortadas y tenemos una sesion donde podemos ir a uno de los gimnasios

pues ya especificos para gimnasia, que es el pureza y allé realizan pues lo que necesite.

¢Qué intencion pedagdgica en el ambito escolar encuentra la practica de barras?

Uy demasiada, aqui las nifias cuando entran a barras, son nifias que cambian mucho en cuanto
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a la disciplina, son nifias puntuales, son nifias que comienzan a responder y hacerse cargo o
sea comienzan a generar esa autonomia para que les vaya bien en la parte académica, porque
s un requisito para que sean pues personas como; hay una variedad de edades muy grande,
por ejemplo; aqui trabajamos de quinto a once, entonces tenemos que trabajar en esas
habilidades sociales y de convivencia, donde pues no estoy solo yo, sino que soy yo
conviviendo con diferentes seres humanos, pues con los que tengo que compartir, con los
que tengo que trabajar en equipo, con los que tengo que ser: 1. Responsable. 2. Tolerante. 3.
Animarlas a que logren sus objetivos, pues para que el equipo logre el objetivo. Entonces
desde la parte pedagogica, en el ambito escolar, a ellas les sirve bastante todo este desarrollo
de estas habilidades, ya que cuando tienen trabajos en equipo en otras en otras materias pues
les ayuda bastante, aparte que hacer actividad fisica pues también les desarrolla diferentes

actitudes y aptitudes para lograr sus objetivos.

¢Qué propdsito tiene esta practica?

Pues bueno 1: En el colegio ofrecerles a los estudiantes una opcion diferente a las que se
ofrecen generalmente como los deportes convencionales, para que desarrollen todas esas
habilidades que he propuesto en el punto anterior. Tiene como objetivo desarrollar
habilidades y que sean capaces de enfrentar retos, de ser personas empaticas, de ser personas

resilientes también en caso de pérdidas, que sean capaces de retarse a ellas mismas.

¢Cuéles son los sistemas de competencia?

Bueno depende del torneo, generalmente es un sistema por puntuacion, entonces en los
torneos, se hacen semifinales y final. Los mejores puntajes de las semifinales pasan a la final

y en esa presentacion pues ya de acuerdo con los puntajes ya se determina el ganador.
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¢Cual es el reglamento de esta préactica deportiva?

El reglamento es super extenso porque implica el reglamento tanto de la parte de
organizacion, como de la parte de seguridad. En barra se trabaja a niveles 1: Que son barritas.
Nivel 2: Que es ya para las grandes y nivel 3: Ya con un nivel superior, pero se trabaja hasta
nivel 3 de la de la guia de USAF, de seguridad, de las reglas de seguridad de USAF. Entonces
eso es lo que nos permite saber hasta dénde podemaos llegar y qué tanto podemos hacer dentro

del nivel en el que nosotras pues estamos que es nivel 3.

¢Quién es el ente regulador de esa practica deportiva?

En este momento barras no pertenece a ningun ente regulador, es una practica
recreodeportiva para las nifias, pero tenemos en este momento una empresa, que esta
trabajando con toda la parte de organizacion de los eventos, que ayuda muchisimo a todos
los colegios, que se llama CXC, aqui es de donde comenzamos u obtenemos como toda la
reglamentacion y pues estamos colaborando los entrenadores constantemente para que la

practica deportiva sea pues sea efectiva con las nifias.

¢Conoce una estructura especifica para el desarrollo de la practica y desarrollo de los eventos

propuestos?

Pues estructura como tal, pues eso depende de cada colegio que lo realice o de cada empresa,
esa estructura la da, o la brinda a cada uno de acuerdo a sus necesidades, si, por ejemplo; al
evento van bastantes equipos, se hace en semifinales y si no van tantos encuentros, pues ya
es digamos solo un dia de final o sea como de una presentacion y ya ahi sacan el campedn,

pero que haya algo estipulado aun no, que yo conozca.
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¢Cuadl es la proyeccion de la practica deportiva de barras del Cheerleading?

Bueno, la proyeccion como tal de la préctica deportiva de barras, para mi personalmente, es
brindar a las estudiantes de una manera diferente desarrollar todas esas habilidades, aparte
pues como de la organizacién, porque yo no veo, no he visto 0 no conozco, como ninguna
proyeccion a nivel internacional o incluso nacional donde pues no pueda contemplar ir a
eventos fuera de fuera de Cundinamarca o incluso fuera del pais, entonces pues en este
momento pues aparte de que sea un deporte una actividad escolar donde se desarrollen
muchas habilidades para la vida, no le veo ninguna otra proyeccion mas alla de

presentaciones en los colegios que tipicamente los organizan.
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Entrevistado 5

¢Cual es tu formacion académica?

Soy licenciado en educacidn fisica de la Universidad pedagdgica nacional

¢En qué afio te graduaste?

En 1992

¢ Cudl es tu experiencia laboral en el campo del deporte?

Bueno yo estoy vinculado en el deporte desde que entré a la Universidad en el 1987, empecé

siendo entrenador en la parte de cheerleading, barras, gimnasia y otros deportes

¢Cuadl es tu experiencia personal en la practica deportiva de barras?

Bueno actualmente soy entrenador del (institucion educativa x), que antiguamente era

(institucién educativa x), también estuve en otros colegios como (institucion educativa x),

¢Hace cuanto tiempo te encuentras activo en la ensefianza de las barras?

Déjame recordar, desde 1988 especificamente en barras, estuve dirigiendo un equipo.

¢Qué te motivl a empezar a trabajar en esta practica deportiva?

Bésicamente, lo que pasa es que las barras y el Cheerleading se parecen, adicional a eso, yo
estaba haciendo acrosport, 0 sea, gimnasia acrobética y a raiz de eso me llamaron para ser

profesor de un colegio que tenia barras.
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¢Especificamente, de barras que conocimiento tienes sobre esta practica en cuanto a

generalidades?

Las barras se parecen mucho al Cheerleading, tienen sus elementos, como son el baile, la

acrobacia, la gimnasia y la parte de animacion.

¢ Crees que existe una relacion entre el Cheerleading y las barras?

Si totalmente, adicional a que, una parte del juzgamiento de las barras estd basada en el
Cheerleading, la Unica parte que no, digamos no entraria ahi, es la parte del baile, de resto se

juzga cémo se juzga en Cheerleading.

¢Conoces cudl es el origen de la practica deportiva?

Si claro, inicialmente yo inicié en el 1988 y en ese momento llevaban una competencia de
barras que habia sido el afio anterior. Yo entré al (institucion educativa x), entre para el
segundo afio de que se habia anunciado y ellos fueron digamos los motivadores y los que
buscaron el apoyo de los Estados Unidos para iniciar esta practica, ellos lo tomaron del
Cheerleading, pero fue como otra modalidad y de pronto si, en un inicio la gente buscaba ser
mas como presentaciones de gimnasia y se fue transformando y se fue creando un reglamento
y ahi fue cuando digamos que se institucionalizaron las barras. La primera competencia de

barras fue en el colegio Nueva Escocia en 1987.

¢Cuéndo ta llegaste al colegio como fue la ensefianza, cémo fue la difusion, como fue que te

explicaron cémo era esta nueva préactica?

Bueno, a mi me ensefiaron los videos del afio anterior, antiguamente el tiempo no tenia limite,

entonces habia gente que duraba media hora, 15 minutos en presentacion, me mostraron que
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habia mucho baile, pero igual me dijeron para qué iba yo, como yo era especialista en
acrobacia, entonces yo iba a montar lo que son piramides, lanzamientos y la parte de

gimnasia.

Desde tu experiencia su experiencia, ¢Cuales son las caracteristicas que componen las barras?

Pues las caracteristicas son las que te mencione ahorita, que es la danza, que es la parte
digamos méas maés fuerte de las barras, que es el baile, porque tiene més duracién, tiene mas,
dentro de los resultados es lo que mas vale, entonces digamos que esa parte es importante, lo
otro es equivalente a Cheerleading, los mismos elementos, de la misma manera que
Cheerleading; la gimnasia, la acrobacia, digamos que la parte de animacion también esta,

digamos, disefiada para hacerlo como el Cheerleading.

Desde tu experiencia, ¢Esta practica deportiva se desarrolla a nivel internacional?

No, siempre se ha creido que hay cosas parecidas, pero en realidad esto es Unico, Unico de
Colombia y Gnico de Bogota. Conocemos personas que hacen algo como parecido, ero como
las barras de aqui de Bogota, creo que es como muy exclusivo, inclusive de los colegios del

norte porque ni si quiera un colegio del sur tiene eso.

¢Como se origina la practica deportiva en el plantel educativo donde trabaja actualmente?

Como estos colegios son de tradicion, yo llegue y ya tenian barras hace afios y digamos que
la mayoria lo traen de bastantes afios atras, algunos se han metido poco a poco, pero al igual
que el Cheerleading se ve de la misma manera, uno llega al colegio, vende las barras; explica
gue son, que contienen y si hay aceptacién por parte de la institucion y de las nifias, pues

normalmente se inicia un grupo nuevo.
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¢COmo se ensefia la practica deportiva barras Cheerleading?

Igual, igual que el Cheerleading, Osea, debes tener dentro de tu entrenamiento una
organizacion tanto de tiempo para los concursos, como de todo lo que conlleva un
entrenamiento, todo lo que es calentamiento, preparacion fisica, una preparacién técnica,

preparacion de los elementos, y luego vas uniendo para formar una presentacion.

¢Cuales son los contenidos de las sesiones?

Juegos para entrar en calor y ya continuar con lo planeado

¢Cudles son las planeaciones de las sesiones?

Bueno, la planeacion va de acuerdo con la temporada, digamos si estoy en temporada de
preparacion fisica, se desarrolla asi, pero teniendo en cuanta los concursos, uno mide que
tiempo se va a preparar, que tiempo es de montaje y que tiempo es precompetitivo, que es

cuando ya empiezas a hacer esquemas completos para llegar a la competencia.

¢En que escenarios se desarrollan las sesiones?

Hay algunos colegios que tienen coliseos y otros no, yo no tengo ningun tipo de facilidades,

nos toca en el patio, en el pasto, normal.

¢Qué intencion pedagdgica en el &mbito escolar, encuentra en la practica deportiva barras

Cheerleading?

Trabajo en equipo, liderazgo, creatividad, disciplina y les ayudamos a entender que esa
disciplina no es solo para el deporte si no para la vida, 6sea, lo que aprendes a través de las

barras, entiendes que te va a servir para lo que vas a hacer en futuro, como profesional.
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¢Qué propdsitos tiene esta practica deportiva?

Pues, no es una pregunta tan facil, porque depende del punto de visto desde donde uno lo
vea, digamos para un organizador, realmente el tema es econémico, para alguien que es
educador o formador, porque digamos aqui vemos dos cosas, hay formadores y hay
entrenadores. Esta el que solo sabe montar y alguien gque es capaz de formar nifias desde cero
y formarlas por lo que son, entonces yo pensaria que el propdésito, para mi, es digamos visto
desde el punto de vista de participacidn, es social, porque a estas nifias les encanta ir a esos
torneos y no es tanto por ganar si no por el &mbito social que se desarrolla porque ellos son
Gnicos viéndolo desde que son los colegios mas hi, la relacion que hay con los colegios
mixtos también son con los mas play que hay en Bogota, entonces para ellas es muy
importante asistir a estos eventos, ¢Por qué? Por ese ambito social, entonces depende de
donde uno lo mire, puede ser diferente, desde el punto de vista de los profes, porque
trabajamos en colegios del norte donde pagan muy bien, nos gusta desarrollarnos ahi, porque
a mi, personalmente, me gustan muchos esos concursos porque la paso rico, me parece un
reto importante haber, nosotros, la mayoria de entrenadores, logramos colocar las barras a un
nivel muy alto, no solo de nifias ricas, si no de gente que se esfuerza y puede hacer lo mismo

y hasta méas que en el Cheerleading.

¢Como son los torneos?

Lo que pasa es que hay unos torneos muy importantes, los cuales tienen un renombre,
entonces tratar de realizar un evento fuera de estos es bien complicado, porgque no han podido
coger la fuerza que tienen los grandes, entonces, estos torneos, digamos no estan ni

preparados, pero las ganas de las nifias y del mismo colegio, porque un colegio a través de



132

esto también vende, un colegio que digamos le vaya bien, vende, entonces muchas veces nos
vemos obligados a asistir, asi no estemos preparados, los eventos de realizan en coliseos
grandes, con patrocinios que no logra el Cheerleading, como la mega y una serie de sponsors

que dan envidia en el Cheerleading.

¢ Cudles son los sistemas de competencia?

Ellos en barras, tienen eventos que duran un dia, tu vas compites y dicen quien gano. El otro
sistema de competencia es de los torneos grandes, que duran una semana, hay colegios que
compiten durante 3, 4 dias de eliminatorias y 1 de la gran final, donde se hace por niveles,

pero ahi se saca el gran campeon.

¢Cudl es el reglamento de esta practica deportiva?

Bueno, como te dije antes, basicamente le han dado una mayor valoracion a la parte de baile,
porque es el fuerte de las barras, pero de resto, digamos que se asemeja mucho al

Cheerleading y tiene la misma valoracion.

¢Quién es el ente regulador de esta practica deportiva?

No, un ente asi como, como te digo yo, esto para mi es de las nifias, 6sea, decir que alguien
lo esta manejando, para mi seria una mentira, realmente las organizaciones o empresas son
privadas, y ellos van organizando el reglamento de acuerdo a lo que decidamos entre las
capitanas y entrenadores en los congresos, entonces digamos si fue de ahi que se tomo que
la parte de acrobacia y gimnasia se hiciera con lo del Cheerleading, y lo de barras, se va
manejando de acuerdo al afio, pero eso no hay un ente regulador, no lo hay, digamos que hay

en este momento hay un liderazgo, pero no ente regulador que es como CXC que es quien
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esta manejando la parte como de juzgamiento y eso, pero ellos no son el ente regulador, las
barras son Unicas y de alguna manera, para mi, son de las capitanas, para mi, ellas tienen mas

fuerza que los mismos entrenadores, porque ellas son las que deciden casi todo.

¢Conoce una estructura especifica para el desarrollo de la practica y de los eventos

propuestos?

Realmente, el que esta liderando esto es CXC, como te decia, ellos han organizado los
eventos que se ven durante el afio, al no haber un ente regulador (porgue no lo hay), entonces
todas la empresas se acogen al que esta liderando, que es el que maneja el juzgamiento, pero
no es el que toma las decisiones, realmente en las reuniones que se hacen, ahi es donde se
toman las decisiones y CXC es el que se encarga de compartirlas a las demas empresas, pero
en si, en si, ellos son los que, digamos; los colegios cogen fechas donde no se choquen con
los otros eventos y las empresas nuevas estan haciendo lo mismo para que digamos haya un
tiempo determinado y no se esté compitiendo tan continuamente y este distribuido durante

todo el afio.

¢Cudl es la proyeccion de la préactica deportiva?

Yo pienso que para mi es una proyeccion social, donde ellas, lo méaximo es llegar a ganarse
los torneos grandes, pero no va més alla, como decir un Cheerleading llegar a un mundial, o
pasar a una seleccion Colombia, porque aqui no hay nada de eso, basicamente es llegar a
ganar un torneo grande, ellas terminan su colegio y se acab6 su vida deportiva en barras,

entonces para mi no es una proyeccion tan grande.



134

Entrevistado 6

Soy profesional en cultura fisica y deporte y recreacion de las Universidad Santo Tomas de

Aquino egresado del afio 2013.

¢Cudl es tu experiencia laboral en el campo del deporte?

Como tal, yo llevo trabajando en deportes desde el 2003, con lo que era futbol formativo y

patinaje. En la parte del Cheerleading, llevo desde el afio 2005 hasta la actualidad.

¢ Cudl es tu experiencia laboral en barras?

Yo llevo laborando en barras desde el afio 2012, empecé con el (institucién educativa x), dure
3 afos, después me encargaba de dictar los vacacionales de gimnasia, del colegio (institucion
educativa x) después en el 2015, ingrese a el colegio (institucion educativa x), dure 2 afios y
dure un afio por fuera del medio y retome barras con el colegio (institucion educativa x) en

el 2019 hasta la actualidad.

¢Qué te motivo a trabajar en barras?

Me parece que es algo totalmente distinto de lo que es el Cheerleading, a pesar de que se
manejan muchas herramientas parte del reglamento, pero Oes como el intentar representar el
colegio el sentido de pertenencia que se adquiere ahi y también es otro tipo de ambiente
laboral, ya que uno se encarga de estructurar la parte acrobatica y de gimnasia y las nifias o

las capitanas se encargan de toda la parte coreogréfica.

¢Qué conoce sobre la préactica?
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Bésicamente las barras, es un esquema 0 una secuencia que dura 8 minutos, en el cual se
muestran varios items, que son gimnasia, acrobacia y mucha coreografia, la coreografia tiene
un valor de casi que del 50%, el cual seguin el campeonato se participe, el campeonato exige
un baile tipico, lo impone, pone la cancidon y ya es libertad de las nifias o de las capitanas,
crear la rutina o segmento de baile, de acuerdo a la musica que es asignada, en la parte de
acrobacia, es hacer elevaciones a nivel de cintura, a nivel de hombro, a nivel de extension de
brazos, que una persona, la cual se denomina flyer, sobrepase la altura de la cabeza de la
persona que la estd subiendo que se denomina base, hay bases, hay spotter, que son los
cuidadores, por decirlo de alguna manera y la pare gimnastica es, directamente a lo que es

gimnasia artistica en la modalidad de suelo.

¢ Crees que existe una relacion entre el Cheerleading y las barras?

Si, existe una relacion, ya que basicamente toda la parte de acrobacia y de gimnasia, se rigen
bajo el reglamento de Cheerleading, que nosotros manejamos aqui en Colombia, que es la de

la empresa de varsity y de USASF

¢Cudles son las caracteristicas que componen la practica deportiva barras?

1. El tipo de uniforme, son totalmente distintos; son busos manga larga, con
cuellos en v, son de dos o tres colores, normalmente el frente del uniforme es de un
color y la espalda es de otro. Se identifica porque se utiliza con medias largas, hasta
el nivel de la rodilla, en su mayoria de color blanco, se utilizan los llamados pisa
huevos, que son un tipo de calzado totalmente blanco y en tela, que son muy suaves

y comodos para las nifias, la falda, es una falda por encima de la rodilla, en prenses,
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entonces es algo que basicamente, es algo totalmente distinto, que lo que manejamos
en el Cheerleading.

2. El tipo de coreografias, son totalmente distintas, 1. Son creadas por ellas
mismas. 2. Hay uno o dos bailes tipicos o musica folclérica, de aca y ya como
requerimientos, tiene como requerimientos también como, un segmento de 20 o 30
segundos, que le llaman baile de piso, donde las nifias deben estar acostadas, boca
arriba o boca abajo y hacer ciertas variaciones de figuras o de planimetrias con los

brazos y con las piernas, las cuales, desde el piso, crean una coreografia.

¢Cudl es el origen de la practica deportiva barras Cheerleading?

La verdad, no sé, solo puedo decir que los eventos tradicionales, que el evento que realiza
el colegio (Instituciones educativas ubicadas al norte de Bogota, de estrato alto) llevan
mas 0 menos en actividad, organizando estos eventos que son los tradicionales y los mas
importantes, mas, 0 menos entre 35y 37 afios, de resto, no sé cudl es especificamente el
origen y de alguna manera se puede decir, que las barras, como modalidad, llego unos

afios antes como tal, de lo que es el Cheerleading ahorita en Colombia.

¢Desde tu experiencia, esta practica se desarrolla a nivel internacional?

No, esta practica solo se desarrolla aqui en Colombia, especificamente en Bogot4, ya hay
un entrenador que impulso un proyecto, para generar en un municipio aledafio de Tunja,
a proponer la actividad, pero como tal, solo se manejan en colegio, basicamente en
colegios de tradicién, que sean bilinglies y que estén inscritos o sujetos a algun tipo de

unién, como UCB O UNCOLLI.
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¢Desde tu experiencia, esta practica se desarrolla a nivel nacional?

A nivel nacional, en las otras regiones, quiza la identifican, uno o dos personas de cada
region, los entrenadores que tienen mas antigliedad en el Cheerleading, porque de resto
la generacion de los ultimos 15 o 18 afios, no tienen ningdn conocimiento sobre esta

practica, en lo absoluto, por fuera de lo que es Bogota.

¢COmo se origina esta préctica deportiva, en el plantel educativo en el que trabaja?

Pues iniciando, el plantel es totalmente femenino, e inicio porque llego una nifia como de
intercambio de un colegio a otro y en el colegio en el que estaba, ya existia barras,
entonces ella propuso el proyecto, lo ensayaron, lo aprobaron y hasta el dia de hoy existe

en el colegio, mas 0 menos lleva unos 18 afios.

¢ COmo se ensefia barras?

No es de sobremanera, de manera tan complicado ensefiarla, porque las nifias pequefias,
ven a las nifias grandes, ya que, en la mayoria de los colegios, estos proyectos son para
solo las nifias de bachillerato, entonces las nifias de primaria ya van creciendo, como con
ese ejemplo, viéndolas a ellas y con el animo de representar al colegio de la mejor manera.
La parte acrobatica, se ensefia desde lo mas basico, hasta lo mas avanzado, de una manera
progresiva y sin afanes. Y la parte gimnastica, muchas veces, algunos de los colegio,
tienen la comodidad de tener el suficiente material, coliseos, gimnasios, hay otros que no,
entonces nos toca utilizar una que otra colchoneta que tenemos y el pasto, nifias invierten

su tiempo extracurricular muchas veces y después de sus actividades académicas, en ir a
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gimnasios, a tomar clases personalizadas como tal de gimnasia y en el colegio, lo que

hacemos es empatar el trabajo en grupo, para poder ensefiar todo lo acrobatico.

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?

Digamos, yo manejo una programacion, yo trabajo los martes y jueves en la tarde y los
sabados toda mafiana, los martes y jueves, manejos todo lo que es la parte de coreografia,
de corregirles a las nifias, de ayudarles con alguna planimetria o figura que ellas quieran
realizar, mientras estan ejecutando o realizando algun baile y los sébados, me encargo de
ensefiar toda la parte acrobética y de organizar la parte de gimnasia y de hacer la parte

musical.

Al afio, mas o menos tenemos entre 6 y 8 competencias, de las cuales 3, son demasiado
tradicionales, son las mas importantes, en las que todos lo colegios queremos estar,
lastimosamente tenemos un cruce y es que algunos de los colegios, el 50%, se puede decir
que son calendario B y el otro 50% somo calendario A, entonces a nivel de cronograma
de eventos, a veces se nos cruza demasiado un evento con el otro 0 no toca correr un poco
con el montaje del esquema, porque los eventos al inicio del afio, de calendario A, se
inicia en febrero y la competencia ya es a finales de marzo, entonces nos queda muy poco
tiempo para organizar, asi mismo sucede con calendario B, estan ingresando para iniciar
el afio escolar, mas o menos a finales de agosto y | primer evento, es casi que a mitad de
octubre, entonces es a veces un poco complicado este tipo de programacion o

cronogramas en los eventos.

¢Cudles son los elementos necesarios para el desarrollo de las sesiones?
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Como el escenario, que se un escenario comodo, amplio, alto, si lo realizan en un coliseo
mejor, en mi caso, yo lo hago en una area libre en una zona verde, aparte de eso, tener
apoyo de una o dos colchonetas y también tener el apoyo de una persona, la cual pueda
ayudar a cuidar, digamos asi, la parte acrobatica, que nadie se vaya a lesionar, que nadie
se vaya a golear mientras realizan una elevacion y la parte también de la indumentaria de
las nifias n la practica, que también sea ropa comoda, que sea calzado comodo, que no
tengan ningun tipo de accesorio, que sean como, manillas, pulseras, anillos, aretes,
pircing o incluso el uso de gafas, hebillas, y todo eso, para que la practica sea mas comoda

y sobre todo més segura.

Hay colegios, que tienen ventajas por los escenarios que les brinda el colegio, no en tanto
en el tema de la coreografia, pero en ciertos items, pueden tener ventaja, porque tienen
toda la comodidad, tienen incluso peana, la peana completa, la peana resortada, donde
siempre pueden practicar en el espacio, que es igual al de competencia, en cambio se ve
reflejado eso, digamos a nivel gimnastico, las nifias que los colegios tienen la posibilidad
de un gimnasio o algo, tienen mucho mas nivel, o avanzan mucho maés rapido, que los
demés colegios y también a la hora de las presentaciones de mostrar la coreografias se
notan mas seguras, estdn mas comodas porque siempre entrafian en el espacio real,
entonces se sabe ubicar de mejor manera, a diferencia de colegio que no tenemos el
espacio y llegamos a presentarnos sin nunca antes haber pisado un espacio de manera

real.

¢Qué intencion pedagdgica, en el ambito escolar encuentras en la practica de barras?
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El liderazgo, por lo menos por parte de las capitanas es bastante amplio y notorio, porque
son las que se encargas de todo, de organizar coreografias, de escoger la musica, de hacer
lo bailes, de solicitar los permisos administrativos, de asistir a las reuniones o0 congresos
técnicos de los campeonatos, se encargan también de diligenciar la documentacion
solicitada por los eventos, también se encargan de la parte del cumplimiento de las nifias,
tomar asistencia, recogen, muchas veces lo que son las circulares, los desprendibles de
las circulares y en otro aspecto, es generar ese sentido de pertenencia en las estudiantes,
de que por iniciativa propia, ellas quiere representar a su colegio y como siempre, todo
el mundo quiere ganar, eso es muy bueno, ellas con tal de salir adelante, se organizan
muy bien, bajo iniciativa de ella mismas, donde se retnen en los descansos a seguir
practicando los bailes juntas, ellas programas entrenamientos extra, para poder pulir la
rutina y todo, entonces me parece que eso es lo que esta enfocado a nivel pedagdgico.
Aparte el respeto, el compafierismo, el trabajo en equipo, pero principalmente, se ve

notorio el liderazgo y el sentido de pertenencia.
¢Qué proposito tiene esta practica deportiva?

Como tal un propésito, yo diria que es el representar al colegio, mantener el proyecto y
siempre destacar como un colegio tradicional, porque no hay mas colegios que en estos
proyectos, si algun colegio quiere entrar o algo, tiene que presentar por decir, como una
prueba, si de verdad cumple con los requerimientos especificos del campeonato y ya,
pero yo diria, que el propdsito es mantener lo y tradicional y lo exclusivo que manejan

este tipo de colegios.

¢Cuéles son los sistemas de competencia en barras?
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Barras, solo se manejan niveles 1, 2 y 3, donde los niveles 1, se manejan sobre todo como
festivales de competencia y son las nifias de primaria, de primer grado a quinto grado y
los niveles 2 y 3, son las nifias de bachillerato de los colegios participantes y no se avanza,
al contrario de afios para aca se fue reglamentando un poco mas, como la modalidad de
barras, se utiliza el reglamento del Cheerleading para que sea algo mas sustentado,
tengamos unos parametros mas acordes, de acuerdo al nivel y de la experiencia de las
nifias, incluso también para la comodidad de los elementos que manejamos y ya, pues

basicamente, solo es femenino, solo se presentan en barras las nifias.
¢ Cuél es el reglamento de las barras?

Como tal un reglamento especifico no, se toma el reglamento de la IASF, niveles 1, 2 'y
3, en la parte acrobatica y en la parte de gimnasia y como tal la parte de juzgamiento
también se toma esa parte para que los jueces tuvieran una pequefia referencia y la parte
de coreografia y es totalmente modificada y distinta a los que se maneja en Cheerleading,
porque tienen que mostrar muchas figuras, muchos cambios de posiciones y eso lo evalla

otro tipo de juez, no es un mismo juez coreografico
¢Conoce el ente regulador de la practica deportiva?

Como tal, un ente regulador, no lo hay, pero hay un empresa que se encarga mas o menos
de la organizacion y como del liderazgo para dirigir los campeonatos, de 8, dirige en
promedio 5 campeonatos, esta empresa es basicamente como un intermediario, entre el
organizador que es el colegio y los colegios participantes, solo se encarga de cuadrar las
reuniones, dar los jueces, aclarar los cambios que de pronto haya en el juzgamiento, en

este caso, en este afo, se encarga de toda la parte de protocolos y ya es el encargado de
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organizar todo lo de escenografia, inscripciones y el resto que corresponda de un

campeonato.

¢Conoces una estructura especifica para el desarrollo de las sesiones y los eventos

propuestos?

Como tal no, no hay una estructura totalmente definida y es una estructura totalmente
distinta a la que se maneja en el Cheerleading, ¢porque razén? El sistema de competencia
es un poco distinto, un campeonato de cheer, dura todo un dia, donde se manejas
absolutamente todas las categorias, en cambio en barras se hace como un clasificatorio,
donde se hace un sorteo el dia del congreso técnico, mas o menos es 15 dias antes del
eventos, donde los colegios participantes, se distribuyan entre; lunes, martes y miércoles,
el miércoles al final del del clasificatorio, dan el resultado para los colegios que pasa a la
final, normalmente, la final se maneja los dias viernes, pasan por categoria 4 equipos,
entonces es una estructura totalmente distinta, ahora es que lo otro es que por dias se
presentan entre 6 a 7 colegios, donde el intermedio de presentacion de cada colegio, se
presentan artistas, entonces, el colegio se encarga de conseguir algun tipo de patrocinio,
normalmente son emisoras y estas emisoras lo que se encargan es de traer nuevos artistas
que estén hasta ahora saliendo como a la luz pablica, que estén adquiriendo hasta ahora
experiencia y reconocimiento y se encargan de hacer estas presentaciones, en medio de
la presentacion de un equipo y otro y también ellos se encargan de hacer actividades de
recreacion junto con las nifias y también involucran a los padres de familia y

acompariantes

¢Cudl es la proyeccion de la préactica deportiva?
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Desde mi punto de vista y desde el punto donde yo trabajo , yo quiero evolucionar mucho,
ahorita el proposito inicial es retomar lo méas viable posible, retomar el nivel que se tenia
hace dos afios, ya que se perdié totalmente por la situacion de pandemia, ya que las nifias
de mayor experiencia y todo, se fueron graduando, entonces hubo una pausa total de 2
afios, donde no se hizo ningln tipo de actividad y menos de trabajo en conjunto y esto ya
al ser un trabajo en equipo, pues trabajarlo de manera virtual, era demasiado complicado
y tedioso, fue bastante duro, a nivel personal, mi proyeccion, es, yo soy nivel 2, poder en
2 0 3 afos pasar a ser un nivel 3 y asi mismo estando en nivel 3, poder mantener el nivel
2, con las nifias que vayan entrando de primaria y poder tener dos niveles, ya que solo

tengo 1 en este momento en el colegio.
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Entrevistado 9

¢Cual es tu formacion académica?

Profesional de la Universidad Santo Tomas de Aquino.

¢Cual es tu experiencia laboral en el ambito del deporte?

En general hace 20 afios, la experiencia laboral inicié desde colegios, digamos que informal,
luego ya después de tener una formacion académica y pasando la experiencia como
entrenador, ya ahorita mi formacién como entrenador es de 16 afios en dos colegios, uno de

cheer y otro de barras y como entrenador de Old Stars, mas de 20 afios.

¢ Cuadl es tu experiencia laboral en el ambito de las barras?

En (institucion educativa x), llevo 16 afios con ellas, trabajando todo el ambito de barras. Mi
experiencia personal ha sido muy enriquecedora, porque pues es algo diferente, digamos que
lo Unico es que lastimosamente no hay eventos que puedan llegar a ser eventos de una
magnitud amplia como un regional o nacional o algo internacional, es lo Gnico lamentable,
han evolucionado, pero en siguen como todo inicio, 8 minutos, 7 minutos, hay mucho nivel;
hay nivel en gimnasia, hay nivel en acrobacia, hay probabilidades de apoyo por parte de los
papas, pero no existen barras en otro lugar, que yo sepa acé en Bogota o en Colombia, pero
no existen mas barras en el mundo, no hay campeonatos de categoria internacional, entonces,
se limitan es a campeonatos locales que organizan los colegios masculinos y donde invitan a

las nifias de barras para los encuentros de sus actividades y campeonatos.

¢Qué te motivo a trabajar en esta practica deportiva?
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Principalmente, ya habia iniciado con Cheer en los colegios y tuve la oportunidad laboral al
mismo tiempo que en el colegio (institucion educativa x), que es cheer y me motivo lo
diferente, porque digamos que el cargo de un entrenador en barras, es montar la parte de
piramides y de gimnasia y las nifias se encargan, todos los afios, las capitanas siempre montan
del parte del baile, uno no tiene nada que ver con la parte coreogréfica y ellas la montan, uno
da sugerencias, pero es como todo lo que se ha venido haciendo durante todos los afos,
siempre ellas son las encargadas de su parte geografica y que el baile piso, entonces todo ese
tipo de cosas, como diferentes, fueron las que me llamaron la atencién, obviamente cuando
inicie barras, pues ellas querian hacer piramides de 3 pisos y cosas que no eran permitidas en
ese entonces, pero poco a poco, se les fue cambiando la mentalidad de que era estructurado

por niveles y todo esto en base a la seguridad.

Ya habia escuchado algo acerca de las barras, ahi me explicaron de una vez que no tocaba la
parte del baile, ellas eran las encargadas y que yo montaba la parte de piramides, ya creyendo
en mi palabra y en lo que yo decia, que tenia que ser mas estructurado, que siempre he
trabajado de la misma forma, algo muy técnico, algo en procesos, entonces se dieron cuenta
que funcionaba y nos empez6 a ir bien como grupo, como colegio, y pues ahi pues me empape
de como era todo, en los congresos técnicos, en los demas colegios que manejan barras acé
en Bogotad y pues es todo como una cultura, es una cultura en los colegios del norte.
Afortunadamente las nifias tienen muy buenas ideas coreograficas en cuanto al baile y pues
como me apasiona tanto el porrismo y la parte de acrobacia y de gimnasia, entonces pues ya
iba con mis ideas y lo que podia llegar a montar, me gusta mucho la parte de tener grupos
amplios porque puedo montar cosas mas vistosas en cuanto a pirdmides y partners, entonces

era lo que yo hacia o hago en la actualidad, porque a diferencia de barras y de cheer, en barras
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pueden haber hasta 38 o 40 nifias, que son muchas y puedes hacer muchas cosas vistosas en
los partnerts y demas entonces ya yo ya venia con la estructura de niveles, de capacitarme
siempre, porque siempre lo hago, 2 o 3 veces al afio y aplicaba todo mi conocimiento pues

en mi vida profesional con ellas.

¢Qué conocimiento tiene sobre las barras?

Las barras se practican solo en Bogot4, las barras son una division del Cheerleading, en donde
los colegios femeninos del norte, con grupos humerosos; hacen bailes, maximo 8 minutos, el
énfasis es el baile netamente, hay bailes, hay contrastes, hay bailes de piso, hay muchas
figuras y también se califica a una menor o un menor porcentaje por asi decirlo, la parte
gimnastica y acrobética, entonces es un cheer de 8 minutos practicamente, es algo muy
similar a las porristas norteamericanas que animan a los grupos, pero mas que todo en la
NFL, donde hacen high kick, que son patadas altas y son mujeres super lindas y que son
muchas mujeres haciendo contrastes de pateos, de figuras y todo eso, es muy similar, pero
en cuanto a numero de personas y a contrastes de baile y demas, pero que aca le agregamos

la parte acrobatica y gimnastica en una rutina general.

¢ Crees que existe una relacién entre el cheerleading y las barras?

Si, hay una gran relacion, una nifia de barras realmente tiene que tener una capacidad fisica
enorme, porque bailar cansa mucho mas, bailar fuerte, como bailan ellas cansa mucho mas y
demanda mucha energia, si entonces, si uno se cansa en una rutina, haciendo todo en 2:30
minutos, imaginate 8 minutos, entonces, ya requiere muchisima preparacion, aparte que

coordinar 10 personas, a coordinar 40 o 37, es totalmente diferente.
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¢Conoces cudl es el origen de esta practica deportiva?

Lo que tengo entendido, es que las barras nacieron por invitacion de un colegio al otro, como
de pronto de un gimnasio moderno, invita al campestre a la guerra de bandas, o al encuentro
de fltbol, entonces iniciaron con invitaciones, con invitaciones a los colegios y encuentros
entre colegios masculinos y femeninos, entonces ¢;cual era la forma de tener al colegio
femenino en mi colegio masculino? Invitandolas a hacer algo que a ellas les gusta, que es
bailar y empezd con bailes y ese baile se fue transformando en algo ya, que le llamamos acé

en Colombia barras.

¢Desde tu experiencia, qué caracteristicas componen las barras?

Lo primero es el baile, lo segundo es toda la parte de acrobacia; que estan los partners, los
lanzamientos y las piramides y la parte de gimnasia que estan los saltos, la gimnasia estatica

y con carrera y también hay una parte de animacion.

¢Desde tu experiencia, esta practica deportiva se desarrolla a nivel internacional o nacional?

No, ni nacional, ni internacional, lastimosamente, es el pero de las barras, para mi concepto,
deberia de haber una evolucion, en cuanto a este tipo de practica, pero ejemplo; puede haber
un colegio que éste aca funcionando en Bogota y que también funciona en Barranquilla, como
colegio digamos de alta sociedad; (institucion educativa x), que también puede haber en
Barranquilla y puede haber uno en Medellin o (institucion educativa x), que hay aca en
Bogota y también hay en Medellin, pero en los de afuera, yo que sepa, jamas he visto a un

colegio de afuera practicando barras, solo aqui en Bogota

¢Cdémo aparecen las barras en el plantel educativo donde trabajas?
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Pues realmente, yo llegué en un proceso en el que ya estaban conformadas, llegue por un
entrenador de esa época, un entrenador del equipo 0sos, de la vieja escuela de 0sos, entonces
ya sabia como funcionaba y habia escuchado de las barras, pero realmente no sé como inici6
como tanto en el (institucion educativa x) Yo trabajo en (institucion educativa x) con barras
y trabajo con cheer en el colegio EI Carmen Teresiano, porque entre practicamente en el
mismo afio en los dos colegios, desde ese entonces, hace 16 afios y ayudo al colegio

(institucidn educativa x), solo con el montaje de piramides un dia a la semana.

¢Como ensefas la practica deportiva?

Yo inicio con la preparacion fisica, todo especifico hacia lo que quiero que ellas aprendan,
empiezo siempre con lo basico, cada afio, tengo que ensefiar otra vez todo, porque siempre
salen las nifias de 10° ellas no pueden estar hasta 11°, entonces si salen 6 bases y todos, 0
una flyer, entonces tengo que volver a preparar, depende del nimero de nifias que salgan,
pero siempre las preparo desde lo béasico, siempre, siempre empiezo con un nivel 1, hasta
tratar de llegar al nivel 3, esa la preparaciéon que yo hago en cuanto a la parte de acrobacia.
En el colegio, en barras actualmente somos nivel 3, tengo unas nifias que es un formativo,
que es un preg, nivel 1 y hay otro, que ya es un poco mas competitivo y es 1, nivel 1, pero
no es preg, los niveles preg en Colombia, ya estan conformados por equipos, que por primera
vez van a competir y no hacen los 2:30 minutos, si no que, hacen 2:00 minutos y hay ciertas
restricciones en acrobacia, yo manejo el nivel 3, que son las nifias grandes, que ya estan en

bachillerato y manejo el formativo.

¢ Cuales son los contenidos de las sesiones?
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Las sesiones son bastante cortas, entrenamos 3 veces por semana, hora y media; ejemplo,
mariana entrenamos a las 6:00 h de la mafiana, hasta las 7:20 h o 7:25 h, porque tienen que
estar a las 7:30 h en el colegio, entonces tengo que dividir ese entrenamiento, en un
calentamiento, en una preparacion fisica, en un desarrollo de las habilidades y el montaje y
todo eso, entonces los voy turnando, un dia de trabajo acrobacia, otro dia puedo trabajar

piramides, otro dia puedo trabajar lanzamientos, otro dia gimnasia.
¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

Elementos, pues todos, yo creo que empezamos entrenando en un pasto, yo empecé en el
pastal, en el colegio, ya en el colegio dotaron el colegio con algo que llama el policheers,
tenemos un polideportivo que es netamente para ellas y ahi hacemos la practica con un matt,
pero sin resortes, solo el tapete, solo hace falta resortar, pero ya hay una proteccion, por

seguridad para las nifias, con una peana y un flexiroll de 9 tiras.
¢Cudl es la planeacién que desarrollas para las sesiones?

No hago una planeacion escrita, 0 que tenga que hacer un plan literal, porque digamos;
venimos de una pandemia, digamos ahorita tenemos menos de 1 mes o 30 dias, para terminar
un esquema casi de 7, 8 minutos, entonces lo que estoy haciendo en este momento, es montar
en medio de lo bésico, para tratar de eso basico, transformarlo en dificultad del nivel y poder
montar un esquema, entonces estoy trabajando es un pro de montaje de esquema, no estoy en
etapa de preparacion fisica, no. Estamos calentando y el planteamiento en este momento y lo

que queda el periodo, es para proyeccion al campeonato que viene.

¢En qué escenarios se desarrollan las barras?



150

Segln mi conocimiento; en los coliseos de los colegios, cuando no tienen coliseo, toca en el
pastal, en un comedor, segun las circunstancias del colegio y la planta fisica que posea el

mismo.

¢Qué intencion pedagdgica en el ambito escolar encuentra en la practica deportiva?

Liderazgo, trabajo en equipo, esa es la intencion pedagdgica, nifias que tienen que levantarse
a las 4:30 h de la mafiana, para estar a las 6:00 h de la mafiana, entrenando y luego responder
por la vida académica y su vida personal y todo, pues es un &mbito de responsabilidad y
liderazgo, totalmente, no cualquiera se va a levantar a esa hora, entrenar de 6:00 h a 7:00 h,
luego de 7:30 h, hasta las 3:30 h de la tarde y luego, si tienen que hacer gimnasia, irse a
practicar gimnasia de 4:00 h de la tarde a 6:00 h de la tarde, luego llegar a hacer tareas,
entonces, es algo que ellas les apasiona y es muchisimo tiempo lo que ellas invierten en

barras, demasiado.

¢Qué propositos tiene esta practica deportiva?

Yo pienso que es como cualquier ludica del colegio, obviamente puede haber un colegio que
esta catalogado porque toda la vida ha sido muy bueno en voleibol, no quiere decir que los
demas deportes en (institucion educativa x) no sean buenos, pero es la parte también de
inclusion acerca del deporte, no solo lo académico, sino también del movimiento y en este
caso pues son las barras, yo creo que es la importancia que el Colegio le da a los espacios

extra ludicos.

¢Cudles son los sistemas de competencia?
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Las competencias, las organizan los colegios masculinos, no muy pocas, casi ninguna, solo
hay una o dos, que hacen eventos privados de barras, pero realmente las nifias estan con el
ambito de que siempre los eventos mas importantes para ellas, es cuando el colegio
masculino, los mas fuertes masculinos en Bogota, organizan sus eventos, (instituciones
educativas x), son los top para ellas, entonces, el resto de pronto no suma tanta importancia
por tradicion, ellas le llaman Copa tradicion, de que invitan, el campestre invita a todos los
(institucidn educativa x) son los mas fuertes durante toda la vida a pasado asi, lastimosamente
no ha llegado a un nivel organizacional en el cual pueda un evento privado hacerlo y si lo
han hecho, pero ellas no le dan la importancia que requiere, porque es que un evento que lo
organiza un colegio pues tampoco a evolucionado, si hay un evento de barras con 4 equipos,
se puede demorar de 3:00 h de la tarde a 9:00 h de la noche, entonces es muy largo y son
cosas que manejan ya los colegios del norte masculino, porque muchas veces también
obviamente estd la buena organizacion que pueden tener ellos, pero también estara la
busqueda de fondos para ellos mismos y el prom que se va ese afio, entonces para su
excursién y eso, supongo que asi nacid, la forma de encontrar su recurso para poder finalizar
11 y tener una excursion de los colegios masculinos, entonces si dan buena organizacion y
dan todo, pero pues hay muchas cosas que uno dice bueno, una nifia desde la 1:00 h de la
tarde, alistindose, compite a las 7:00 h de la noche, cuando solo hay 7 equipos... no. Pero

tota la vida ha sido asi.

¢Conoces el reglamento de las barras?

Realmente es otra cosa que no evolucionado, el reglamento de barra se apoya muchisimo en

el reglamento universal, el de varsity, que tiene todo el mundo, pero lo acoplan a las barras,
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pero realmente no esta hecho al 100% como debia estar, hay mucho baches en cuanto al
reglamento, ac& en Cheer sabemos si el 50% ejecutd gimnasia cual va a ser su puntaje, en
barras dificilmente lo sabes, porque de 37 nifias, ver a la mitad del equipo ejecutando un
elemento de gimnasia, en gimnasia con carrera si se puede, pero estatica no, entonces no sé
cémo manejan los rangos, no hay algo estipulado y la cuestién de juzgamiento en barras, es
algo digamos que se torna complejo, por esa parte de que no hay reglamento, muchas veces
tratamos de reunirnos y hacer un comite, pero pues ya como ando con tantas cosas no se ha
hecho, entonces, chévere sentarse y decir, no que quiere Sergio para (institucion educativa
X), sino algo para el bien comun y que exista un reglamento de barras, porque eso si hace
mucha falta, pero pienso que un reglamento de barras obviamente tiene que ir a la par de algo
que ya esta creado y se acople a las necesidades del deporte o este segmento de division del

cheer, que son las barras.
¢Cudl es la proyeccion de las barras?

Pues la proyeccién para las nifias es siempre competir en los campeonatos mas grandes,
terminar su capitania que dura un afio y medio, casi dos afios y hacerlo de la mejor manera,
montar sus bailes, pero lastimosamente como entrenadores no tenemos una proyeccion que
uno diga wow, tengo un equipo a dos afios, este equipo ya no va a ser nivel 3, si no va a pasar
a cuatro, porque no todas se quedan, porque cada afio y medio varian las nifias, entonces no
puedes tener una proyeccion en cuanto a promocion de un nivel, de aumento de habilidades
y mucho menos de competencias, porque si no hay competencias mas grandes, que las dos

mas grandes que hay de los colegios mencionados.
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Entrevistado 10

¢Cual es tu formacion académica?

Soy licenciada en educacién fisica, de la Universidad Pedagdgica Nacional, me gradué en el

afo 2016.

¢ Cudl es su experiencia laboral en el campo del deporte?

Yo estoy trabajando como entrenadora de porras desde el 2002, he pasado por muchos
colegios, porque cuando uno trabaja en la parte Unicamente en entrenamientos, uno tiene
muchos dias huecos, entonces ya he pasado por muchos colegios, armando muchos procesos
de porras, casi que la mayoria de los colegios donde he trabajado han sido procesos desde 0,
digamos que aqui, es como mi primera experiencia como entrenadora principal de equipo de
barras, pero yo vengo trabajando con equipos de barras desde hace muchos afios, yo estuve
trabajando pero como entrenadora auxiliar, entonces trabaje en (institucion educativa x), 2
aflos como entrenadora principal, porque la entrenadora que haba, se haba ido, entonces me
dejo a cargo, pero nunca volvio, entonces en algin punto, donde se sabia que alla no volvia,
por temas del colegio me sacaron, también estuve trabajando con (institucién educativa x),
ayudandole a la entrenadora principal, en el (institucion educativa x) fue lo Gltimo que estuve

antes de llegar donde estoy actualmente, al (institucion educativa x).

¢ Cudl es tu experiencia laboral en la practica deportiva barras Cheerleading?

Llevo trabajando con barras mucho tiempo, yo arranque con (institucion educativa Xx),
aproximadamente hace 10 afios, después de eso me desligue de barras y luego volvi a

(institucién educativa x) y al mismo tiempo en (institucién educativa x), estaba en los dos
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lados y después de ahi, estuve con (institucion educativa x), en el 2019 y 2021 empecé con

(institucion educativa x),.

¢Qué te motivo a trabajar en esta practica deportiva?

Inicialmente, cuando uno llega a un colegio que ya tiene preestablecido barras, cambiarles el
chip es muy dificil, realmente las nifias de barras, aman su deporte, aman lo que hacen, aman
su categoria y ellas no se cambian por nada del mundo a una categoria cheer, salvo que hayan
nifias que tengan su intencionalidad por aparte y sea como seguir desarrollandose dentro del
deporte y hay algunas que terminan en algunos equipos all stars, pero pues son casos muy
contados, yo estuve en rock stars, y alla teniamos muchas nifias de barras, de hecho la
mayoria eran de barras, el equipo estaba conformado, el 80% por nifias de barras y eran nifias
que entrenaban en su colegio e iban a rock stars los fines de semana, iban a entrenar y eso
hacia que eran muy buenas dentro de su colegio, porque esa experiencia en cheer, nutre
mucho mas que la experiencia de barras, en la parte acrobéatica y en la parte gimnastica, yo
fui porrista mas de 20 afios, por eso empecé a trabajar en barras, toda la vida fui deportista,
arranque sin estudio, entre a la universidad en el 2009, me demore 7 afios porque yo estudiaba
y trabajaba, entonces en los primeros semestres que yo entre a trabajar en un colegio de planta
medio tiempo, yo tenia que estar en el colegio a la 1:00h de la tarde y a mi me toco empezar
a aplazar materias, despues me toco tomar un semestre de solo electivas y asi, pero finalmente
me gradué en el 2016, pero digamos que la parte de barras, no esta muy desligada de la parte
de porras en cuanto a temas de reglamentacion, pero si nosotros nos vamos para atras en el
tiempo, cuando yo estaba en el (institucion educativa x), no manejaba barras como tal, antes

no se llamaba barras, se llamaba cheer y realmente el termino barras, nacié porque habia una
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persona que una vez me contacto a mi y a otra persona y nos empezé a llamar para formar
una cosa que se Illamaba cheers open Colombia y ese sefior era un empresario, no tenia nada
que ver con el tema del deporte, pero él se habia graduado de una de los colegios de estrato
alto de Bogoté y conocia las barras, una vez nos mando a llamar y a las capitanas de los
equipos, porque en esa época ni si quiera los colegios tenian como entrenadores formales, si
no que eran mas que todo las capitanas y hasta en muchas ocasiones las capitanas mismas
eran las que montaban gimnasia y acrobacia, el tema de gimnasia no era tan fuerte, pero el
de acrobacia si, y resulta que cuando empezaron a tener ciertos accidentes Y ciertas cosas de
nivel, estas nifias empezaron a solicitar a los entrenadores, porque entendieron que los
entrenadores de alguna u otra manera tienen una experiencia diferente, sabian del tema a
nivel acrobatico, porque obviamente las nifias eran empiricas en el tema, en esa reunion que
nosotros hicimos supuestamente para hacer un evento de cheer que permitiera tanto cheer
como barras, en esa reunion estaba la discusion de como se llaman ustedes y como nos
Ilamamos nosotros y en ese momento les preguntaron a las capitanas de la época, ustedes
como se definirian, si ustedes son cheer, pero ellos también son cheer, ustedes como se

definirian y ellas dijeron, barras, nosotras somos barras y de ahi, nacié el término de barras.

¢Qué conocimiento tiene sobre esta practica deportiva?

Para mi barras, es un fenomeno social, realmente, si las nifias no fueran a interactuar con los
nifios de esos colegios, no existiria barras, si quienes montaran los eventos, no fueran esos
colegios, el deporte no existiria y es un medio social donde las nifias van basicamente a
relacionarse con muchachos de la elite de Bogota, pero pues como deporte; las barras no son

nuevas, estoy hablando de que aproximadamente en el afio 1995, inclusive fui a un evento
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donde basicamente el montaje, era un montaje igual a lo que es barras hoy en dia, donde esto
se llamaba pasarela publicidad, los eventos de pasarela eran eventos que arrancaban 6:00h
de la mafiana y terminaban 2:00h de la mafiana, lo hacen en el coliseo cubierto el campin, no
le cabia una sola persona, todo el mundo se presentd, llegaban desde muy temprano y era a
la hora que le tocaba, empezaban a pasar como por edades, iban pasando desde los mas
pequerfios a los mas grandes, pasarela publicidad eran eventos como de porrismo como tal,
pero ahi no habia nada, no habia reglamentacién, no habia nada y era méas parecido a las
revistas gimnasticas, los esquemas eran de lo que tu quisieras, entonces, podian montar un
esquema de 4 minutos y habia otro equipo que podia montar un esquema de 15 minutos, otro
gue montaba esquema de 20 minutos, por eso ese evento se demoraba tanto, tampoco habia
reglamentacion, en cuanto a la parte de utilizacion de elementos dentro de las rutinas,
entonces habian equipos que llevaban incluso su trampolin, lo cargaban y lo ponian en la
mitad del espacio de presentacion, que era piso ademas, el piso del campin y llegaban y
cualquier persona hacia elementos de gimnasia, lo mismo hacian como con los trampolines,
catapultaban gente para subirla, 3 y 4 pisos arriba, pasarela publicidad en un momento, creo
Y0, no estoy muy segura, porque yo también estaba pequefia cuando eso, tuvo un accidente,
los elementos de acrobacia eran tan arriesgados y los de gimnasia también, que realmente
gue se generara un accidente era cuestion de que pasara un equipo y el otro y el otro, casi
todos salian con gente muy accidentada, pasarela como tal dejo de funcionar en algin
momento, pero nunca supe porque. Los entrenadores eras muy poquitos, en esa época habian
2 equipos que eran los mejores, los mas top y todo el mundo iba a verlos a ellos, eran el
Rochester, era un equipo mixto y el Gimnasio Nueva Escocia, es muy curioso, porgue el

Gimnasio Nueva Escocia, era una colegio que quedaba detras del colegio Nueva Inglaterra 'y
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ese colegio después de lo de porras se acabara, el colegio se fue a pique, porque a el colegio
lo mantenia era porras, los estudiantes se mantenian por permanecer en el equipo de porras,
el equipo de porras y el colegio murid y en cuestion de 2 afios el colegio se acabd y ahorita.
Pero bueno, esos 2 colegios eran los mas top y ellos hacian y deshacian, montaban unos bailes
divinos, super espectaculares, super montados, ésea, obviamente ninguno de los dos colegios
existen en el tema de barras, ni nada que se le parezca, pero digamos que uno de ese tipo de
cosas, tuvo como una vertiente que se abrid, la vertiente de seguir el porrismo norteamericano
y estos pocos equipos del norte de Bogota que quedaron con el remanente de hacer esquemas
largos, completamente salidos de todo contexto en cuanto a la parte de reglamentacion, de
piramides y cuando yo estuve en (institucion educativa x), yo monte piramides de nivel 6 hoy
en dia y esas nifias montaban una pirdmide de nivel 6, claramente lo hacian, eran unas tesas,
pero en esa época, ni para el cheer, existia definido el lineamiento de que es un nivel 1 o 2,
no existian los niveles tampoco, si no era como un basico, un medio y un avanzado, que
cuando eso ya existian, ya existian la figura de los equipos elite, pero esos equipos si tenian
como algo muy wow que mostrar, pero de ahi para abajo la reglamentacién era muy minima,
entonces lo que los equipos o colegios y entrenadores fueran alcanzando nivel a nivel, hasta
que los chicos estaban grandes, se graduaban del colegio y terminaban en una figura de
equipos de elite. En los equipos elite, mas 0 menos tenian como, pasaban por el nivel 5y el
nivel 6 y los equipos de barras montaban las acrobacias de nivel 6, porque yo con el

(institucién educativa x) monte una pirdmide de novel 6, nifia sobre nifia.

¢Cree que existe una relacion entre el Cheerleading y las barras?
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En este momento si, porque siguen los lineamientos de acrobacia y gimnasia, pero lo que es

coreografico, es propio de barras.

¢Conoce usted cual es el origen de la practica deportiva?

Barras como tal fue un remanente que quedo de porras. De porras si me corchas, yo se que

Manolo con Osos, fue uno de los pioneros, pero pues digamos que lo que paso antes no.

¢Desde tu experiencia, cuales son las caracteristicas que componen las barras?

Lo que hace que sean barras; los bailes, esa es la caracteristica diferenciadora con un equipo
de cheer, los bailes y el tiempo. Digamos que las nifias de barras; las capitanas o las mismas
integrantes de los equipos, son las que hacen los montajes, los entrenadores reglamento no
montamos eso, los bailes los sean, los inventan y los montan ellas y es con el lineamiento
que ellas mismas han tenido, se basan mucho en toda la parte de Motions y basicamente
trabajan a partir de los Motions y lo que hacen son variaciones de toda indole a partir de eso,
trabajan mucho con la marcha y trabajan un poco mas robético que en la parte de All stars,
es como una combinacion entre el nivel universitario, que tu ves que las marcaciones son
muy robdticas, muy Motions. En barras se maneja mucho mas asi, con menos plasticidad que
como lo pueden trabajar en un all stars, que trabajan més en el baile secuenciado, aqui el
baile es mucho més robético y tienen dos segmentos que no los tiene el cheer, que es el de
baile tipico y adicional a eso, el baile de piso las nifias lo que hacen regularmente, es montar
pasadas, las pasadas son coreografias en la mayoria de los casos, repetitiva de 4 octavas, con
estas 4 octavas en las pasadas, lo que ellas hacen son los desplazamientos y hace unos
bloques de bailes puntuales, entonces pueden tener 2 bailes puntuales generales que son

largos, el bailes de piso, que también es un baile un poco mas largo y el baile tipico, que en
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la mayoria de los casos lo pone le evento, entonces por ejemplo; ahorita fueron a (institucion
educativa x), tenian que bailar una champeta, que la champeta la escogieron los chicos del
colegio, entonces el juez de coreografia, lo que hace es mirar que la rutina tenga elementos
de champeta dentro del baile, en otros campeonatos les han colocado reguetdn, en otras les
han colocado otras cosas, lo de baile tipico como tal se perdié un poco cuando llego el
regueton, pero anterior a eso era; una salsa, un merengue, un bambuco, pero ahorita si estan
un poco diversificados en esa parte y ahorita han metido champeta, reguetdn, han metido

algunas otras cosas nuevas, pero siempre tiene un tinte a baile suelto.
¢Desde tu experiencia se desarrolla a nivel internacional?

No, no se desarrolla ni se reconoce.

¢Desde tu experiencia se desarrolla a nivel nacional?

No, solo en Bogota. Y solo en el norte de Bogota.

¢Como aparecen las barras en el plantel educativo en el que trabaja?

En el colegio habia un entrenador, el estaba trabajando en el colegio y un dia se le dio por
armar un grupo de barras, duro 7 afios en el colegio y en esos 7 afios duro haciendo formacién
de equipo de barras hasta el 2021, alcanzo a pasar pandemia con el colegio, pero salié y entre
yo, no se porque lo armo, pero imagino que fue por la ubicacion del colegio, el estrato
socioeconémico del colegio, pues uno tiene dos formas de pensar, dos opciones; o es cheer

0 es bharras.

¢COmo se ensefia esta practica deportiva?
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Digamos que barras tiene como ese mismo problema que tienen como todos los equipos de
cheer o de barras y es que en la medida que van pasando los afios, los procesos se van
evaporando, salvo que tu empieces a formar una nifia desde que viene en tercero, cuarto o
quinto, barras existe desde sexto a once, porque es el tagget de los nifios de ese colegio, en
muchos casos, barras no tiene un proceso previo, hasta hace muy poco es que se estan creando
los equipos de barritas o mini barras, pero los equipos de barritas, tienen el problema de que
no tienen plazas para presentarse, porque estos colegio no estan interesados en tener nifias
chiquitas presentandose. Pero ahorita después de pandemia le abrieron el lugar a las barritas,
porque les interesa por varios factores, pero abrieron esa puerta. Sin embargo, el proceso
arrancarlo desde sexto, para ensefiarle a una nifia de sexto acrobacia, hacer gimnasia, cuanto
se puede demorar en adquirir los elementos, ademas que barras en este momento se esta
manejando en 2 niveles, que son el nivel 2'y el nivel 3 de cheer, pero en estos niveles tu debes
crear ciertos dominios que son basicos, como elementos minimos del nivel y el elemento
minimo del nivel es un flic flac estatico, cuanto te demoras en ensefiar un elemento de
gimnasia, entonces digamos que por lo menos yo, desde el colegio, estoy tratando de hacer
procesos desde las mas pequerias, tengo unas 2 o 3 nifias que vienen en tercero, ellas saben
gue no se presentan ni nada, pero siguen ahi y saben que estan haciendo proceso y hasta
dentro de 2 afios, van a poder ser parte del equipo de barras, pero sin embargo lo asumen y
lo entienden, de resto tengo nifias, de quinto hacia arriba y ahi tengo un problema
reglamentario, porque las de quinto no las dejan competir, pero pues mi colegio es un colegio
pequerfio y no tengo de donde agarrar, entonces en once tengo 2, en décimo tengo 2, en noveno
tengo 3, en octavo no tengo ninguna, en séptimo tengo 6, en quinto tengo 6 y ese es todo mi

equipo, entonces yo les digo; necesitamos hacer algo, porque digamos en los otros colegios
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pasa al contrario, por ejemplo, en (institucion educativa x), la mayoria son grandes, no tienen
pequefas, en (institucion educativa x), también son grandes, entonces les toca reclutar a las
pequefas para poderlas unir, en cambio, yo aqui tengo al contrario, tengo pequefias pero no
tengo quien las suba, entonces tengo ese dilema, por eso estoy haciendo proceso de formacién
desde abajo para que cuando lleguen a sexto, ya tengan con qué, pero pues en este momento,
yo lo que intento es tratar de trabajar elementos muy técnicos, acrobacia muy técnica, para
que cuando ejecuten, no haya riesgo de caida, hay algo que a mi me ha ensefiado el tiempo y
la practica y es que tengo que volver a mis deportistas muy técnicas, para disminuir el riesgo,
digamos que con el tema de gimnasia, ya es como mirar prospecto, en cuanto a las habilidades
de las nifias, sin embargo tarto de llevar todos los procesos a la par, seguramente hay algunas
gue se van a demorar mas que otras, pero si, trato de llevar todos los procesos a la par. Yo
cundo llegue al colegio no encontré un buen proceso, los procesos eran vacios, les faltaba

mucha técnica y didactica. Entonces no tengo procesos como tal de gimnasia.

¢Cuales son los contenidos de las sesiones?

Normalmente es Calentamiento, estiramiento, movilidad articular, hago mucho enfoque al
tema de tobillos, luego una activacion, luego en algunas ocasiones hago flexibilidad, en
alguna ocasiones no, simplemente arrancamos acrobacia o baile, cuando voy a trabajar saltos,
lo hago de vez en cuando, una vez por semana mas 0 menos, trabajo previamente flexibilidad

y la voy alternando con pateos y saltos.

Dependiendo de lo que quiera buscar ese dia, dependiendo de lo que tenga colgado, ahoritica
las nifias estan desarrollando mucho el tema de bailes, porque las nifias pequefias que vienen

en proceso las que no habian estado previamente en barras, las que tuvieron la oportunidad
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de estar en barras de manera previa, entienden el movimiento fuerte y ritmico, pero las que
vienen de mas atrds, las nifias de quinto, entonces basicamente se les complica demasiado,
ellas tenian la concepcién de que cuando estuvieran mas grandes iban a estar en barras en el
colegio, y ahorita en los descansos ellas tienen que entrenar si o si, entonces en el segundo
descanso, antes de que se acabe el tiempo, colocan su musica y es un momento en el que todo
el colegio fluye en torno a ellas, ellas tienen un reconocimiento al interior del colegio, eso
hace que las nifias que vienen de mas abajo, que son mas pequefias, también van aprendiendo
y van a querer pertenecer. Entonces en este momento se estd trabajando mucho la parte
coreogréfica, porque acrobaticamente, no me da para mucho, en las sesiones de clase, hay un
dia que vamos a gimnasio, ese dia que vamos al gimnasio, trabajamos la parte gimnasia; la
primera parte de la sesion, hacemos una ubicacion planimétrica en la peana y la segunda
hora, trabajamos la parte de gimnasia formal y una que otra ha tenido avances y son espacios

muy importantes.
¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

Pues basico, tener como un espacio propio, en lo posible que no sea piso, sin embargo,
digamos que de acuerdo con lo que se vaya a hacer en la sesion, los espacios pueden variar
0 pueden llegar a tener diferentes connotaciones, si yo voy a hacer bales, puedo montarlos en
piso perfectamente, si voy a montar acrobacia, lo minimo seria que tenga aunque sea pasto,
si voy a hacer algo de gimnasia en el colegio, o bien sea pasto o bien sean colchonetas, pero
para el desarrollo de la gimnasia, yo si considero como elementos basicos, tener un mini
tramp, una colchoneta de seguridad, un cilindro al menos, un plano inclinado y algunas

colchonetas plegables, no colchonetas individuales porque no sirven para nada, pero si el
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colegio tiene presupuesto, si es mejor que compre la peana y un air track, pero no es el caso
de todos los colegios, si hay varios que tienen escenarios asi muy completos, pero no es el

caso de todos.
¢Cudl es la planeacién que desarrolla para las sesiones de esta practica deportiva?

En este colegio no, no hago planeaciones, hay colegios que, si lo requieren, pero no, en este
colegio no, realmente barras es lo que saca la cara por el colegio, los colegios que tienen
UNCOLI gimnasia es méas importante, entonces el colegio le mete infraestructura y de todo,

entonces las chicas de barras salen beneficiadas también.

¢Qué intencion pedagdgica en el ambito escolar encuentras en la practica de barras?

En los deportes en general hay un tema de disciplina, de empoderamiento, pero yo creo que
en barras mas que en otro deporte, siempre he sentido que hay un tema de tu peleando contra
tu cabeza, contra lo que yo si puedo hacer, contra lo que yo no puedo hacer y eso genera
mucha fuerza interior, como ser muy seguro de si mismo, ser capaz, para mi las barras es un
deporte muy completo, porque ademas que retne varias disciplinas, tienes que tener la
capacidad de trabajo en equipo, que ademas no considero mucho que sea un trabajo en
equipo, si no que es mas de engranaje, es una pieza de un reloj, donde todas las piezas son
importante, si una pieza falta el reloj deja de funcionar, si una nifia falta a un entrenamiento,
no se sube una parte de la pirdmide, entonces les digo mucho a los papas que esto es un tema
de engranaje y por eso la importancia de que las nifias no falten a entrenamientos, pero
adicional a eso, siento yo, que es ensefiar a las responsabilidad, entonces la responsabilidad
va desde el punto que si la nifia se mete al grupo, la responsabilidad de todo, del cansancio,

del colegio, de muchas cosas, asumes muchas cosas, asumes tu responsabilidad de la parte
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académica, yo les recalco mucho eso, las nifias de barras deben sobresalir por su excelencia

académica.

¢Conoces cual es el reglamento de esta practica deportiva?

Es el reglamento de USAF pero solamente rige lo que es acrobacia y gimnasia, nivel 2 y nivel
3, en cuanto a la parte coreogréafica, no se tiene tan clara, pero los items que califican son;
planimetria, tener en consideracién como las formaciones que pueden llegar a hacer la
totalidad del equipo, que las formaciones estén correctamente ubicadas dentro del plano,
trabajar altimetrias, creatividad, mucha creatividad en las formaciones, en los cambios
planimétricos, que tan seguidos son los cambios y hacen que tu rutina sea mas vistosa, los
efectos visuales ayudan un montén, pero para €so uno tiene que ser muy sagaz y las nifias
muy creativas, pero siempre de una u otra manera el entrenador que entiende todo eso les

ayuda.

¢Quién es el ente regulador de esta practica deportiva?

Ente regulador como tal no hay., hay personas que se encargan de el juzgamiento y

organizacion, pero ente regulador no hay.
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Entrevistado 11

¢ Cual es su formacién académica?

Licenciado en educacion fisica de la Universidad pedagdgica nacional, me gradué en el 2003,
estuve en la Universidad mas o menos 9 afios, porque desde sexto semestre entré a trabajar
en barras. entonces estuve con barras y estudiando y pues por eso me demoré un poquito mas

en salir.

¢ Cudl es su experiencia laboral en el campo del deporte?

Yo inicie como deportista, empecé a entrenar gimnasia, alcance a competir, competi en
cheers y cuando entré a la Universidad pues segui trabajando en estas dos: en gimnasia y en
porras y pues dure desde el afio 2002 hasta ahorita como entrenador de barras, entrenador de

cheer y entrenador de gimnasia

¢Cual es su experiencia personal en la préactica deportiva de barras?

Yo inicié en un colegio que se (institucion educativa x), esa fue mi primera experiencia con
barras y eso fue en el 2006, fue mi primer colegio, fue la primera vez que dirigi un equipo de
barras. Después de eso estuve como 3 meses en (institucion educativa x), pero el grupo no
crecio, entonces no se pudo abrir y después de eso en el 2008 llegué al (institucion educativa
X), estuve como entrenador de 2008 a 2016. ahi el colegio cerro. Después estuve en el

(institucién educativa x). estuve dos afios y ya después me desvinculé del colegio.

¢Qué lo motivo a trabajar en esta practica deportiva?

Pues yo creo que lo que a todos, que es que te contratan, si td eres estudiante de sexto semestre

y te ofrecen trabajar en barras y pues yo habia tenido la experiencia de cheers, pero nunca
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habia estado como tal en Barras, entonces fue como; bueno le aclaré a la persona que me
entrevistd esa vez en el colegio mi experiencia y de una pues me contrato y dijo como el
equipo esta arrancando es una buena oportunidad para que usted vaya aprendiendo y
creciendo junto con las nifias, entonces asi se dieron las cosas, pero si, la primera motivacion
fue econdmica, tener un ingreso en barras es bueno, es una categoria por decirlo asi, que es
muy bien remunerada, porque son colegios del norte Bogota y pues en esos colegios te pagan
muy bien, tienes que ser muy responsable en todo lo que haces obviamente por qué contratan
a las personas que tienen pues como el carisma, la experiencia, el don para trabajar con las
nifias que entrenan en estos colegios y pues lo otro también era como explorar ese nuevo
campo en donde solo se practica en Bogota o sea esta division solo existe en Bogota, no hay
mundial, no hay nacional, no hay nada, entonces pues es como un plus a tu carrera como

entrenador

¢Qué conocimiento tienes sobre esta practica?

Digamos que barras es una rama del Cheerleading, como tal arrancamos en Colombia
cheerleading haciendo muy parecido a lo que son las revistas gimnasticas, las revistas
gimnasticas eran pues como esos momentos en donde los profesores de educacion fisica
ponian a sus estudiantes a hacer bailes, coreografias, montajes, rutinas, en donde todos se
movian al tiempo, todos marchaban, todos hacian planimetrias y mostraban diferentes
destrezas, esas eran como las revistas gimnasticas, imaginate tu 50 estudiantes marchando,
moviendo los brazos arriba, al frente, al lado, haciendo un rollo... esa fue la revista
gimnastica y alguien empez6 a meterle acrobacias que se veian en los Estados Unidos y de

ahi nacio como el cheer en Colombia, ese cheer en Colombia era algo asi como esquemas de
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15 minutos con marchas, con desplazamientos muy parecidos a los de las revistas gimnasticas
con algo de acrobacia, donde las flyers tenian que escalar a las pirdmides y llegar a 3y 4
pisos arriba. En afio mas o menos 1998 hubo un cambio en la reglamentacién de cheer en
Estados Unidos y se cambi6 el formato como a 2:30 minutos de animacion, gimnasia, saltos,
acrobacia, pero resulta que ese nuevo formato lo adoptaron como los porristas los que
actualmente son porristas aqui en Colombia, pero no les gusto a los colegios tradicionales,
ellos querian seguir con su esquema de barras, como con su esquema de revista gimnastica,
entonces ahi nacio barras, en ese punto como que el cheerleading se separd de barras y barras
es como muy tradicional y muy como a la vieja escuela, donde trabajas rutinas con mucha
gente, trabajas desplazamientos de 16 tiempos, trabajas rutinas, en una época eran 12 0 15
minutos, se mezclaban con las rutinas de bandas, ahorita se ha bajado, ahorita en barras lo
altimo que yo competi fueron 8 minutos maximo de rutina, una rutina de cheers dura
2:30min, entonces eso te cambia digamos la forma de entrenar por la parte que ta utilizas
energéticamente, la ruta energética en cheers para que te de 2:30min es la anaerdbica lactica,
la parte que td necesitas en barras es mucho mas aerdbica, porque las nifias bailan todos esos
minutos, entonces es mas resistencia, ademas de eso, cuando empezaron a hacer acrobacia,
ya no era la profesora de educacién fisica que trabajaba en el colegio y quedaba en voleibol
y baloncesto y hacia su revista gimnastica, sino que se dieron cuenta que si alguien hacia
acrobacia y no sabia cémo hacerla, se podian lesionar y si la profesora sabe hacer una
acrobacia, pero contratabas a un entrenador de cheers que supiera como hacer técnica de
cheers, pues te va a dar mas puntos, porque en ultimas ellos eran los que calificaban, entonces
ahi empezé el entrenador de cheer a meterse en el mundo de barras, el entrenador de cheers

solo hacia acrobacias, las nifias hacian los bailes y eso se mantiene en la gran mayoria de
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colegios y son las capitanas las que hacen los bailes, las que hacen los montajes y tu antes
era solo el que hacia como la parte de gimnasia y de acrobacia, de stands, pero resulta que
obviamente eso para un colegio no es valido, porque pues la nifia no puede tener tanto poder,
entonces ya muchos colegios te nombran como el guia de esas estudiantes, entonces td tienes
que ahora saber de técnica de baile, tienes que saber de técnica de movimiento, de
desplazamiento, de muchas cosas que antes no necesitabas y aparte ser muy buena en
acrobacia y aparte ser muy buena en gimnasia y aparte llevarsela bien con ellas, porque ellas
tienen que liderar bajo tu guia, entonces ese es el punto como raro de barras, que no pasa en
cheer, en cheer el entrenador manda y el entrenador tiene la Gltima palabra y ti haces caso,
barras es un poco mas negociado y pues lo que te digo el tiempo de rutina te determina la
forma de entrenar, entonces si lo tienes bien sabes qué mecanismos de entrenamiento utilizar,
como trabajar la resistencia, como trabajar las acrobacias, cdmo organizar tu rutina muy

diferente a la rutina de cheers.

¢Cree que existe una relacion entre el cheerleading y las barras?
Bueno creo que ya la establecimos la relacién y las diferencias.
¢Conoce usted cual es el origen de la practica deportiva?

Pues viene desde ahi, no te puedo decir que afio.

¢Quién invento barras?

Nadie, ha sido una construccion colectiva, porque como te digo, al principio eran las revistas
gimnasticas. entonces en los colegios tradicionales masculinos tienen su banda de guerra, los

colegios tradicionales femeninos tenian su equipo de barras, hacian los encuentros, el tema
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de barras tiene mucha influencia social si, o sea las nifias del colegio femenino van a conocer
a los nifios del colegio masculino en esos eventos, basicamente es como una de las cosas, de
los fendmenos que suceden, las motiva ir a conocer a los nifios, a las motiva solamente ir a
competir, entonces por eso no hay como una Federacion colombiana de barras, donde se haga
un campeonato nacional de barras en diferentes ciudades, no les interesa ir a otra ciudad a
competir, les interesa ir (instituciones educativas x), porque ahi esta el nifio que ellas quieren
conocer, con el amigo que salen, con el que etc étc, entonces era una competencia y
obviamente ningun colegio quiere perder, entonces cOmo empezaron a construir barras desde
el momento que dijiste una competencia, tienes que crear un reglamento, entonces quién va
a calificar barras? no pues va a calificar esta persona, esta persona. Al principio eran
profesores del Colegio de educacion fisica, los torneos empezaron a contratar deportistas,
entrenadores de cheers, empezaron a tener mas nombre y dieron cuenta que; oiga es que sabe
entrenarlo pues lo puede calificar mejor que el profe que viene el baile bonito y tiene mas
argumentos para decirle a un grupo de papas enojados oye es que tu colegio no gand porque
no tiene tantas nifias ejecutando gimnasia, porque no tiene tantos partners arriba, porque no
tiene tantos desplazamientos como el colegio que gano, entonces esa construccion fue entre
entrenadores de los colegios y entrenadores que calificaban y que eran jueces y que se ponian
de acuerdo y decian listo, vamos a calificar 2 piramides o 3 pirdmides, vamos a calificar 8
minutos de baile, vamos a calificar un baile tipico, que un colegio, el gimnasio moderno tenia
dentro de su torneo el baile tipico, del moderno que era con una cancion tipica colombiana
que lo impulsd, no sé si estoy bien, la sefiora Maria Elena Amador, el torneo se llama
concurso de barras Maria Elena Amador, porque Maria Elena Amador fue una profesora de

folklore del (institucion educativa x), es que no sé si fue Maria Elena, pero fue algo asi o sea
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fue una profesora de folklore del colegio que decia listo, para que las nifias vengan a nuestro
colegio y fomentemos el folclore nacional tienen que bailar una cancion colombiana,
entonces ese es el famoso colombiano que bailan todos, que después de unos afos se quitd y
fue como la cancion del colegio, la cancion del evento, entonces el (institucion educativa x)
selecciona su cancion, la que ellos quieran que las nifias bailen en el (institucion educativa
X), lo mismo el (institucion educativa x) y esas cosas van pasando por medio de acuerdos
entre los actores de barras, entre las mismas capitanas, entre los papas que te dicen oye, un
esquema de 15 minutos se nos desmayaron 5 nifias porque ellas no son deportistas, bajenle a
esa vaina, entonces a medida que todos fueron compitiendo se fueron dando cuenta que habia
falencias y cada nuevo torneo era una oportunidad de hacerlo mejor y pues es lo que en lo

que va ahorita el deporte.

Desde su experiencia ¢Cuales son las caracteristicas que componen las barras Cheerleading?

Las caracteristicas son principalmente; se hace baile y el baile se podria encasillar dentro de
la categoria militar dance, es como una rama, el baile qué es lo que mas se parece pero la
mayoria de los bailes son muy creados por las nifias, entonces tienen un corte muy similar a
lo que a ellas les gusta que es como un tik tok largo, basicamente son como tik tok eso o sea
el tipo de baile, si existiera una rama de baile que se llamara tik tok, métele ahi con cosas de
militar dance, sin embargo todo vale o sea por ejemplo; tu compites en salsa, entonces tu en
salsa haces salsa calefia, haces salsa en Nueva York, haces boogaloo, haces chachaché y tu
sabes que es un chachachd, que es un bong ga loo, que es una salsa calefia y dependiendo de
tu categoria pues haces una o la otra o las haces todas, en hip hop tienes break dance, no

puedes hacer como regueton, hay como cuatro estilos que son los basicos del hip hop, se me
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olvidaron, en cambio en barras no tienes eso, en barras ti puedes bailar lo que quieras, en
barras tU puedes bailar una salsa, puedes bailar merengue, tu puedes hacer y giros saltos, no
sé, todo lo que él al entrenador, al coredgrafo se le ocurra, no hay como algo que mande, lo
otro es que tiene acrobacias de cheer, regidas por el reglamento de cheer de seguridad de la
USASF, entonces esta dividido por niveles, solo existen niveles 2 y 3 y estaban intentando
como darle un poco mas de vida al nivel 1, el nivel 1 era festival, nivel dos y nivel 3, con el
reglamento de USAF que solo incluye gimnasia y acrobacia, esa gimnasia a nivel dos es la
que tienes en gimnasia de cheer, es igualita se califica igual, acrobacia de nivel 2, es la misma
acrobacia con las mismas ilegalidades, con las mismas posibilidades de cheers, el baile si es
lo que ellos quieren, no se rigen como por la regla de danza y se usa animacion, pero la
animacién no es como la animacién de cheers que es como una porra donde td hablas y la
barra te contesta, si no es un texto largo texto largo que las nifias repiten y se acabd, nadie
contesta, nadie sube, entonces ahi son como las diferencias a la hora de calificar, porque hay
un item que esta muy regulado, que es la acrobacia, que estd muy regulado que es la gimnasia,
creo que depende de la persona que califique el baile, habra otros jueces que entrevistes qué
dirdn no eso no es asi, en mi opinion, la parte de baile la califica dependiendo de lo que vea
el que esté ahi, no hay como un estandar para calificar baile y que te digan esto es asi, asi, asi
y la parte de animacion es algo asi como la animacién, el reglamento de animacién de EEUU
y te exige ciertas cosas, aqui cuando haces un texto largo, pues no se cumple lo mismo

entonces es dificil calificarlo igual.

¢Desde su experiencia esta practica se desarrolla a nivel internacional?



172

No, solo en Bogota, como tal barra solos se existe como aqui en Bogota, ni siquiera a nivel
de otras ciudades, lo que se ve en otras ciudades o en otros paises del mundo puede ser algo
parecido, pero la clave es que a la hora de competir, no los puedes mezclar por qué trabajas
con parametros diferentes en cuanto a lo que buscas en la rutina, ti no puedes poner a
competir una salsa, con una coreografia de hip hop, no puedes, porque son principios
diferentes, hay cosas que son similares, pero a la hora de ver como en técnica, en objetivos,
en cuanto al entrenamiento, que cambiarian muchas cosas entonces barras las que ves en

Bogot4, solo existen en Bogota.
¢Esta préactica deportiva se reconoce a nivel nacional?

No, fijate que no hay como un interés por parte de las organizaciones de barras de pertenecer
a ningn ente nacional como el Fondo Nacional del deporte o de llevar barras a otras
ciudades, practicamente porque lo que te digo, es un evento que una de sus de sus
caracteristicas es que es exclusivamente social o sea, van las nifias a conocer a los nifios de
ese colegio, invitan los nifios a los colegios donde estan las nifias que ellos quieren conocer,
qué son los colegios tradicionales, de la élite colombiana por decirlo asi, de la élite aca en
Bogot4, eso quiere decir que las nifias no irian a un colegio masculino en Medellin, no irian
a un colegio masculino puede ser un colegio muy tradicional de Cali, pero pues no irian a
competir alla, no es la misma motivacion, prefieren ir a un torneo como (instituciones
educativas x), eso es lo que les gusta, (institucion educativa x) en su momento, torneos que
les interesa mucho, el campestre, torneos tan grandes por ahi de pronto, alguno que otro
equipo va, no es tan grande y ya. Una vez (institucion educativa x),intentd organizar un

torneo de barras, haciendo algo muy parecido a lo que se hacia en el torneo de cheers, 0 sea,
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th vas, calientas a esta hora, compites a esta hora, ves tu video y termina el evento. Resulta
que los torneos de barras llevan artistas, los encargados, los muchachos de 11 y todos hacen
jueguitos con las nifias, le gustan a las nifias, a los entrenadores no, a los papas no; los papas
quieren ir que compitan y que se las lleven para la casa, uno como entrenador quiere ir,
competir y que se las lleven para la casa y ya, a ellas les gusta ir y ver el artista y salir y bailar
y después ir y ver el juegos y después competir y asi, entonces cuando hicieron ese formato
de (institucion educativa x), como estilo World, que es asi, compites ya, los colegios de barras
se aburrieron y no volvieron, no las mueve nada mas, entonces no se puede proyectar que se

va a expandir a nivel nacional.

¢Cdmo se origina esta practica deportiva en el plantel educativo donde trabaja?

Bueno en (institucion educativa x), se originé como parte de pertenecer a algo, me entiendes,
un colegio femenino destacado en Bogota tiene que tener ciertas condiciones, entre ellas
participar en el torneo de barras, es como el estatus del colegio femenino tradicional, una de
las cosas era participar en esos torneos, era que el colegio te invitara, entonces la motivacion
es basicamente nifias que vienen de colegios que tienen cheers por ejemplo; Cuando estuve
en él (institucion educativa x), intentando abrir el equipo, eran nifias que habian salido del
colegios como (instituciones educativas x), y tenian barras en sus anteriores colegios y
querian empezar barras, en (institucion educativa x), también me paso los mismo; las chicas
que estaban liderando, una de las dos, habia estudiado en (institucion educativa x), entonces
ella conocia como era barras y pues paso la propuesta para que su colegio tuviera barras, y
ya. Hay que hay que aclarar que barras no solamente se da en colegios femeninos, no, hay

colegios mixtos como el (institucion educativa x), en este momento, que tienen barras, como
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el (institucion educativa x) que ahora es mixto y que tiene barras, pero en barras, solo

participan nifias, no hay un equipo mixto de barras, porque pues va a colegios masculinos.

¢Cdémo se ensefia la practica deportiva barras Cheerleading?

Como se ensefia; pues tu tienes cuatro items que debes trabajar; la acrobacia, gimnasia,
animacion y baile, esos son los items generales y cada 1 tiene su técnica, para ensefiar baile
tienes que arrancar por una técnica de movimiento, por unas posturas, por un ritmo. Para
ensefiar acrobacia, tienes que hacer una preparacion fisica, tienes que agarrarte de las
progresiones y de los niveles que hay en stands, que que pues los trajimos de Estados Unidos,
0 sea se adoptaron de alld, entonces el nivel en el que participa si eres nivel dos; puedes subir
hasta acd, puedes tener tantos agarres, lo més facil es esto, lo mas dificil es esto y agarrar de
esas progresiones avanzas, nivel 1, nivel 2, nivel 3. En gimnasia es algo parecido, aunque en
la gimnasia, las progresiones para competir no te las da el reglamento, en esa tienes que
indagar un poco mas; como se ensefia la gimnasia, porque no puedes decirle a la nifia oye, el
nivel dos ya tienes que hacer un round off flic flac, hazlo, si, pero la nifia no hizo muchas
cosas, no compitio rollitos, no compitié arcos, se supone que los debié competir en nivel 1,
pero de arco atras, a un flic fla, hay un buen camino en la mitad, entonces ahi hacen falta
pedacitos. Finalmente la parte de animacion pues ensefia con los Basic Motion, si con toda
la teoria del cheerleading que esta ahi, ya la didactica es muy personal, ya estas preguntando
acerca de didactica, pues imaginate como es trabajar en un colegio del norte, donde tienes
gue mas 0 menos tener contentas a las nifias y a los papas y a tus jefes y al rector y aparte de
todo ensefar y exigirles y pues con nifias que no tienen habitos deportivos en general, hay

unas que si son deportistas, hay otras que solo les gusta y quieren pertenecer, pero pues no
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estan dispuestas a levantarse por la mafiana hacer un estiramiento todos los dias, a hacer
abdominales, como si lo hacen los gimnastas, entonces pues la didactica es, cada dia como
le llegas a cada una de las nifias para lograr que estire, que haga un poquito de ejercicio por

su cuenta y que no llegue solamente a lo que tu le das en la clase porque si no, no la logras.

¢ Cuales son los contenidos en las sesiones?

Los contenidos en las sesiones varian mucho de la cantidad de sesiones que te aprueba el
colegio, hay colegios que tienen barras extracurriculares, entonces tu eres profe que solo llega
a la hora de su clase, entonces en esos colegios, los contenidos son; calentar, armar la rutina
lo més rapido que puedas, irte y competir. Hay colegios donde tu estas de planta, entonces
puedes trabajar con las estudiantes en descansos, hay colegios donde estas de planta, pero el
horario no te coincide, como, por ejemplo; en mi caso, (institucion educativa x), yo trabajaba
en preescolar y las nifias de barras venian de t4o a 11ce, nunca las veia en clase, entonces
nunca las veia en descanso, me tocaba mas o menos como en donde se pudiera. En
(institucién educativa x), por ejemplo, si estaba planta, trabajaba con todos porque era un
colegio pequerio, entonces manejaba descansos, manejaba almuerzos, manejaba por la tarde,
los dias que se pudieran programar extra y el colegio te apoyaba mucho, entonces, pues como
generalizar un contenido con tantas diferencias y variables. El contenido también varia
cuando tienes las fechas de los torneos, generalmente, el torneo (institucion educativa x), es
en la primera mitad del afio, mas o menos en abril, entonces, si tus nifias son calendario B,
entraron en enero Yy tienes hasta abril para tener tu rutina lista, el orden que td creas, yo
empezaba a acrobacia primero, que era lo que mas tiempo me demoraba, empezaba gimnasia,

pues lo que ya hubiera, no tenia tiempo de ensefiar como tal, esa la ensefiaba en los descansos,
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en (institucién educativa x), la ensefiaba en las clases, en portales era; vayan ustedes busquen
cémo aprenden por qué no alcanzé a ensefiarles. Y cuando ya estdn cansadas de hacer
acrobacia porque ya hicieron una hora, la siguiente hora era baile, como baile es lo que méas
se hace, casi siempre llegaba un punto en el que te podias pasar todo el entrenamiento
acomodando figuras, que se desplacen. que limpien el baile, y después de que tienes todo el
esquema general, tienes que hacer la pista y ya cuando tienes la pista, puedes empezar a hacer
rutinas completas, pero pues ese es como el punto, o sea, ya cuando tu tengas pista y ya
cuando tu puedas mandar tu rutina toda completa, estas hecho. Muchas veces se ven colegios
que ese dia de la competencia, estan terminando de pulir sus acrobacias o de adaptarlas,
porgue no se alcanza el tiempo con todo lo que exige el deporte y con todo lo que hay que

hacer en el colegio.
¢Qué elementos son necesarios para el desarrollo de las sesiones?

Pues idealmente el espacio en el que las deportistas van a entrenar, como es un deporte donde
tienes que hacer figuras, donde se tienen que mover por todo el espacio, el espacio amplio es
lo primero, lo segundo es que se compite en peana resortada, entonces el elemento clave, es
tener por lo menos la division exacta de la peana, porque tu puedes tener la cancha de voleibol
y en la cancha de voleibol te caben las 28 o 30 nifias, pero a la hora de competir, la peana
tiene unas lineas, si no estas manejando bien la planimetria se va a notar mucho y se va a ver
feo, para la gimnasia pues ya a partir de nivel 3, que son mortales adelante, mortales atras,
tienes que trabajar con peana resortada, porgue si no, no avanzas y a la hora de competir no
te sale bien, y ya de ahi para alla, lo que el colegio te pueda brindar, si se invierte en materiales

didacticos para que se boten a gimnasia, en colchonetas para que puedas hacer educativos en
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los partners, si no pues te toca a la antiglita, que es cargar gente y cuidar tu con tus propias
manitos y esperar que nadie se te lesione. Musica, obviamente necesitas sonido para trabajar,
entonces, también ese es el otro inconveniente cuando entrenas barras, que necesitas poner
mausica pero nunca vas a ser el Unico entrenando en el colegio, entonces no puedes poner la

mausica tan duro o tienes que compartir espacio.

¢Qué intencion pedagdgica, en el ambito escolar, encuentra en la practica deportiva barras?

En mi caso, podria ser, el trabajo en equipo, el hecho de que no eres tu sola y que tu eres
buena y que ta te lo aprendes rapido, sino lograr que los estudiantes entiendan que todo el
equipo depende de cada una, que todas son importantes, que una sola que no haga afecta el
trabajo de todas, al principio es dificil que lo comprendan ellas, es méas dificil que lo
comprendan los papés, entonces la primera parte es como el trabajo en equipo, no es; yo soy
buena y vengo y le aport6 al equipo individualmente, sino el equipo me necesita siempre, asi
sea para pararme ahi y mover los brazos, pero es que si ti no los mueves no se ve el efecto
que queremos lograr en grupo. La segunda intencidn pedagogica, que ya es mas propia de la
de la educacion fisica, es el hecho de mostrarles a las estudiantes que pueden hacer muchas
cosas, que el hecho de hacer flexiones de codo no les va a agrandar los musculos, no, es que
los hombres hacen flexiones, no es que yo no hago abdominales porque es que se me va a
marcar el abdomen y no me gusta, no, es como ir mas alla de lo estético y que ti haces
ejercicio para algo mas, para cuidar tu cuerpo, para lograr algo mas que solo como me voy a
ver y pues obviamente derribar una cantidad de mitos que van saliendo ahi acerca de
alimentacion, acerca de ejercicio y que te abren la posibilidad como educador fisico de

ensefarles como algo que les quede mas alla, algo que trascienda barras y qué les quede para
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su época de Universidad, para su época de mamas, para las que son mamas y pueden decir;
yo hice barras hace muchos afios, pues te dicen como si me parece divino que haga ejercicio,
gue venga porque es importante, entonces ya que tengan en la cabeza eso de que es
importante y que es algo que tienes que hacer con disciplina. Lo Gltimo, diria yo, es como
esa vision de que no todo tiene que ver con el dinero, ellas estan acostumbradas a que quieren
un iPhone sus papas les dan un iPhone, quieren un crucero y sus papas las mandan a crucero,
pero un elemento de gimnasia, un elemento de flexibilidad, no te lo va a dar el dinero, no es
que tu le pagues al profesor y el profesor le diga; toma aqui esta tu elemento, no, es algo que
te lo ganas ta y si tu no lo trabajas, no lo vas a lograr, es de las poquitas cosas que Si 0 si
haces por merito, va mas alla de una calificacion, va mas alla de una nota, es como, lo sabes
hacer; compitelo y si lo compites, si lo sabes hacer, si no lo competiste, no, de ahi para alla

no existe.

¢Cudles son los sistemas de competencia?

Las barras se dividen en nivel 2 y nivel 3, por seguridad de los colegios no aprobaron niveles
mas arriba, porque el tiempo que se debe dedicar a una rutina es muchisimo y generalmente
no se alcanza, es inseguro habilidades mas arriba del nivel 3, en cuanto a gimnasia de
acrobacia, hay nivel 1, para quienes estan empezando el proceso y estas habilidades se toman
de las reglas de seguridad de cheers de Estados Unidos de la IASF, entonces hay dos
escenarios, el primero es gimnasia, acrobacia; en donde tienes las mismas reglas de los
porristas de Estados Unidos de seguridad. El segundo es el de baile, donde no hay un
reglamento tan unificado y es mas como criterio del juez, la rutina se demora como ya hemos

dicho 8 minutos, 6 minutos para el nivel 1, para las chiquitas y se califica juez por item
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generalmente, hay un juez de acrobacia, un juez de gimnasia, un juez de baile, un juez de
rutina general y un juez deduccion. A veces en algunas competencias complementan como
jueces de campo, que son 2 0 3 jueces que estan abajo, en el piso revisando ilegalidades y
reportandole a los jueces de arriba que ven ellos, porque son bastantes nifias y hay muchas

cosas pasando entonces para qué todo sea como mas equitativo, por decirlo asi.

¢Cudl es el reglamento de esta practica deportiva?

Ya lo habiamos comentado, el reglamento de gimnasia y acrobacia, se basa en las reglas de
USASF, porque son las que estan unificadas y son las que los entrenadores de cheers
conocen, entonces por eso es mas facil como adoptar su reglamento, porque los colegios
contratan entrenadores de cheers, en baile no hay una competencia de baile diferente en otro
pais 0 en otra ciudad que se parezca a barras, por lo tanto casi que el reglamento si lo crean
aca y eso genera muchas divisiones, hay colegios en donde el entrenador tiene una formacién
mas hacia lo que es cheers, entonces es muy fuerte en gimnasia y en acrobacia y otros
colegios en donde los entrenadores son mas como formados hacia la parte de danza, entonces
esos colegios formados hacia la parte de danza, son muy fuertes en baile y no tanto en
acrobacia y ellos son los que buscan en baile sacar mayor puntaje, porque eso es lo que les
conviene y en los otros casos al revés, por eso es dificil como unificar un reglamento, porque
no hay como un ente que diga es esto y ya, sino que cada uno da su opinion y pues cada

opinidn es igual de valida a la del otro, es dificil ponerse en consenso.

¢Quién es el ente regulador de esta practica deportiva?

No lo hay, cada colegio es duefio de su torneo, entonces si el gimnasio moderno quiere poner

en su torneo que las reglas son estas, el lo puede hacer y que si el otro torneo lo quiere cambiar
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totalmente, ellos lo pueden hacer, que sucede, que es como una negociacion entre todos los
colegios organizadores y todos los entrenadores porque si tienes un torneo en abril y el
siguiente torneo es a los 20 dias y te cambia mucho no vas a asistir a los dos, entonces los
colegios organizadores muchas veces se ponen en la posicién de; yo soy el organizador, yo
tengo estas normas, si les gustan bien, si no les gusta, no vengan a mi torneo y también tienen
la posicion de bueno, que el que hace el torneo primero, es como el que da las directrices
generales y a los entrenadores les toca con los otros organizadores mira, tengo mi rutina
adaptada a esto, no le alcanz6 a cambiar sino a esto, no podemos venir ninguno porque todos
estamos en las mismas condiciones, entonces como que se mueve asi generalmente, los
primeros torneos de cada semestre, en el campestre en abril y el moderno en octubre, entonces
después de moderno, todo se parecia moderno, cambian ciertos detallitos pequefios después

de campestre pasa lo mismo con los torneos que vienen después.

¢Conoce una estructura especifica para el desarrollo de la practica y desarrollo de los eventos

propuestos?

Una estructura especifica para el desarrollo de la préctica, en cuanto a los entrenamientos: la
estructura especifica deberia ser primero una preparacion fisica, una adaptacion técnica de
los elementos que se van a hacer, combinado con la parte de planimetria, para que sepan
donde van, a donde te tienes que desplazar, como te vas a desplazar y a medida que esa parte
técnica, que esa exploracion y que esa parte fisica va mejorando, pues la dificultad mejora,
que he visto generalmente en donde yo he estado, cuando llegé siempre, es que los equipos
estan acostumbrados a ir montando en orden, entonces arrancas con el baile 1, entonces hacen

todo el baile 1, cuando lo terminan entonces arrancas con la primera seccion de acrobacia,
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entonces no estas preparada para la primera sesion de acrobacia, pero lo haces, es un poco
méas demorado. En cuanto a la estructura especifica para el de los eventos, en los eventos,
hacen un Congreso técnico al principio, los eventos son organizados no como tal por el
colegio. sino por el comité de estudiantes de grado 11, entonces son muchachos que también
estan en formacion y pues que tienen en su cabeza unas cosas muy diferentes a lo que
tendriamos, por ejemplo, los entrenadores, los colegios que organizan los torneos les dan el
aval para que ellos den sus directrices, los acompafian, pero como tal es un proceso muy
autonomo de los chicos, entonces muchas veces se ven congresos que empiezan tarde,
informacion que a veces no es tan relevante o sea cuando uno va a un Congreso tecnico, es
para hablar de las cosas técnicas y muchas veces ellos no invitan a los jueces a los primeros,
entonces cuando invitas al juez ya estas muy encima de la competencia, ya armaste tu rutina,
entonces cualquier observacion que haga el juez es muy dificil meterla, entonces tienes que
estar como pendiente de todo eso. El dia de la competencia, también es lo mismo, hora de
iniciar, te dan una hora, pero pues no es como asistir a cualquier torneo profesional, donde td
dices compites a las 5:00pm, caliento a las 4:30pm, sino que te dicen hora de calentamiento
4:30pm, hay perdén no ha llegado a este colegio, entonces corremos, o estd lloviendo,
entonces lo que sea, entonces tienes que estar preparado para todo y lo mismo al final, cuando
terminas de competir se pueden ir, pero a la hora de entregar resultados, siempre es como
toda la parafernalia, todo el momento de uy quién serd que paso y quién sera el ganador,

entonces como no, no hagas eso que ya es viernes, 10:00pm, estamos cansados todos.

¢Cuadl es la proyeccion de la practica deportiva?
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No como hablabamos antes, la proyeccidn no es, porque es un evento mitad deportivo, mitad
social, en donde lo que se busca solamente esa parte, en los colegios organizadores es que
los muchachos aprendan a hacer un evento y tengan dinero para su excursion, la semana del
gimnasio campestre, donde estan todos los eventos de la semana, incluye el torneo de barras
y todo eso es un gran evento para recoger fondos para los muchachos de 11, entonces ellos
alquilan la peana y su préactica digamos es el desarrollo de un evento deportivo, en el caso de
barras en los colegios que son participantes, es como la practica deportiva, es como el sentirse
parte de su colegio, cobmo tener un hobby adicional, un extracurricular como cualquiera de
los otros. Pero no esta proyectado ni que sean deportistas de alto rendimiento, ni a que vayan
a mundiales, en la mayoria de colegios que participan en barras el colegio esta para estudiar
y el resto es su hobby, si les va bien, chévere, si se logra chévere, si es muy buena chévere,
si quiere seguir pues no se le limita, pero no sé estimula como que les fue bien en barras

entonces proyectémonos a algo internacional, no.



