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1. Introduccion

En la actualidad y a lo largo de los afios, se ha evidenciado el auge que ha tomado la practica
deportiva escolar, instaurandose como un area dergpamtanciaen la vida de los escolares. Por
el contrario, la creacio de un espacio deportiyoara la formacion de valoretentro de las
instituciones naconvencionales nivel nacionalesta en proceso de inclusjgoor lo que se
pretende determinar la incidencia que traeria la implementaciérageapuestgpedagdgicale
taekwondo desde la perspectiva de la ética del cuidado en el dééegimericano |.E.D.

En un primer momento, se relacionan diferentes problemas sociales, educativos,
econdmicos Yy politicos, con la falencia y carencia de un espacio educativo del gdeperite
formacion en valoredentro de la educaciaie jévenes y adulto€n seguida, se plantea una
pregunta basg los objetivospara el desarrollo de la investigacion. Como tercer contenido, se
desarrollala justificacién en la cualse resalta la importancia de una propuesta pedagdgica
Taekwondo pardos estudiantesdel colegioPanamericano I.E.DSiguiendo asi con el marco
referencial, donde se encuentrandagecedentes que se relacionan esrdimensioneEtica del
cuidado,Taekwondo, deporte escolar, formacién en valgreducaciéon para jovenes y adultos)
gue busca desarrollar y plantear esta investigacion, reconociendo que no se encontré ningun
antecedente que cumpliazan la totalidad de las dimensiones, se estableciesanas cercanos,
cumpliendo con por lo menos tresalkas, continuando caies diferentes conceptos pertinentes
para el desarrollo de la investigacidiguenlas leyes queegulantodo el proceso y la aplicacion
del proyectpademas déa contextualizaciéisobre la poblacion, la institucion y su planta fisica.
Por ultimo, se refleja todo el desarrollo metodologico dmvastigacion la aplicacién de la
propuestgpedagdgica todo el analisis ds resultadasque permiten determinda incidencia

deesta/levando asi generattas conclusionede la presente investigacion.



Tras la revision bibliografica sobre el depgrigrala educaciorde jovenes y adultose
logra reconocer que hay carencia de investigacion y estudios sobre esta teméatica en Colombia, sin
embargo, por medio de dos estudios realizados sobre esta linea investigativa en la Republica del
Uruguay, se confirma una contribucién del deporte ea psblacionparala construccién de
comportamientogeferentes al autocuidagda busquedale una vida saludable

Asi que, el deporte como area educativa en los programadugacionde jévenes y
adultos en Colombjatiene muchagposibilidades de examinarse criticamente para generar
propuestas formadoras desde una perspectiva integral. En este enfoque, la importancia de la
inclusion del deporte en estas instituciones educativas resulta defsiifggiensa en el principio
de laequidad, pues se traduce en beneficio para los estudiantes participantes.

Esta intervencion del deporte en las instituciones se puede direccionar desde una
perspectiva de la ética del cuidado, donde se promueva espacios pedagogicos de interaccién social
con énfasis en el autocuidado en el cual se busca la educacion de factores axioldégicos como valores
éticos y sociales que le permitan desenvolverse abiertamente en el ambiente

Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto tiene como finalidad deternmicaddacia
con respecto al desarrollo de valores en esta poblacion, en la aplicacion de una propuesta
pedagogica desde la perspectiva de la ética del cuidadoaagio Panamericano |.E.B modo
de proyeccion, se plantea que la propuesta pedaggmiceersatily aplicable para otras
institucionesque brinden la educacidte jovenes y adultogxponiendo una serie de beneficios
pedagogicos qué trae el taeckwondo desde su filosdfiapyactica deportiva en los escolares

permitiendogenerar nuevas fors educativas para dicha poblacion



2. Problema

2.1 Descripcion delProblema

Para esta investigacion, el proceso de identificacion de la problematica se realizé a partir
de referentes tedricogue permitiran una perspectiva mas amplia acerca la situacién en colegios
dela EDJA. Asi mismg seaplicd un instrumertt de recoleccion de informacigoon el fin de
soportar la problematica desde un contexto especédldnstrumento a aplicar fue ugrupo de
discusién acerca del depoytéa percepciomle valores par educacion de jévenes y adultisa
descripciorde losinstrumentg se encuentra en el capitulb).

En Colombia, la educaciéon de los ciudadanos se ha visto afectada por divemses,fact
uno de ellos es la tasa de desercion de la basica secundaria en ado)escariesdo con Infante

yParra (2010) algunas causas tienen que ver

c

0

y |l as complejidades (d.#), nlascetasiomaneam fattones fanilares; i t or

sociales e institucionales, estos ultimos a razén de que no logran traducir las aspiraciones de los
propios estudiantes, generando que el desarrollo social se vea notablemente frustrado.

Siguiendo la mism@linea, urestudio realizado por Bernal et al. (8D&obre las decisiones
laborales y educativas de 1,500 jovebegotano®ntre 15 y 24 afios, se concluye que el 42% de
los jovenes solamente estudia, el 19% solo trabaja, el 23% estudia y, frahdfs,5% no estudia
ni trabaja. EI mismo estudicevela que hay factores que afectan estas decisiones comofiols@n
familia, tanto por el apoyo econémico como el emocional, el acceso a la informacion, la
orientacion adecuada, la motivacién, determinacién y perseverancia; asi como la valoracion del
estudio y sus retornos, tanto econémicos como de satisfgeadn s opn 186). &sto(quiere

decir, queunagran partede los jovenes buscan retomar su educacién bgmcaen su vida



cotidiana s&en enfrentados a situaciorgsedificultan su proceso formatiwg por endeacuden
a este tipo de edacion

Ante esto, seexpone una serie deprobleméaticasen los jévenes y adultos, como
consecuencia de la desercion escofmncionados pdstepanianZ011):

Nos encontramos con muchos nifios y jévenes que se quedan sin finalizar el ciclo escolar

o lineal, perdiendatotalmente el interés por aprender, careciendo de formacion técnico

profesional. Muchos quedan desorientados, sin un sentimiento de pertenencia, sufriendo

de una pérdida de identidad, no pudiendo resolver qué quieren de la vida, sintiendo la
necesidad deasisfacerse a través de la droga, ocasionando erasllos deterioro fisico

y mental, destruyéndose asi muchas famil@sl.31)

En respuesta a lo mencionaaiteriormenteel sistema educativo en Colombia cuenta con
opciones para culminar la educaciér§ si c a, una de el | aslecekves | a e
especialesntegrados (CLEI) que se caracteriza por ofrecer una oportunidad formativa para la
poblacion juvenil y adultgueno culmird su ciclo convencional escolar. Sin embagaste una
critica frente a como se planteasg desarrollala EDJA en Colombia,ya que la politicas
educativas y el sistema educats@han centrado en la educacion convencialegndo de lado
esta educacio(Platg 2013) a esto se afadies pocos incentivodesde el MEM quienes lideran
0 buscan aportar un mejor disefio curricular erERJA, desconocienddos contextos y
particularidades de los jévenes y adultteyjando a omprometer la construccién, el disefio y el
desarrollo de un curriculpertinente para esta poblacion (Plata, 20p8)piciandocarencias
educativas, como la omisioe k& practicadeporiva o artisticadentro del curriculo de la educacién
de CLEI generandajue los procesos formativos se enfoquen mayormente en la ensefianza de

mat erias fdAprimordial eso



Ante esto, Ayala et al. (2018) hacen wun ||
practicas deportivas poseen un caracter ambiguo, puestsogulevadas como herramientas
formativas desde la teoria, mientras que en la praxis no se establecen ambientes que consoliden
l as i nt enci one)En esel arderade idea@nsrardel (proceseducativoque se da
en laEDJA, existeunavariedad de problematicas, en donde se logra clariicaprincipalesia
omision de la educacionisfca, el deporte y la recreacion como espacio curricylda
infantilizacion de los contenidos académicos

En relaciénconlo anteria, en la educacio®LEI del colegioPanamericano |.LE.D de la
jornada nocturnagxiste unacared¢a de espacios curricularede caracter deportivo, puesto que el
areade educacion fisicarecreacion y deporteo se encuentra establegidentro dé plan de
estudiopresentado ela Tablal, en b cual se evidencia el tipo de area curriculaiCeEl y la
intensidad horaria de las asignaturas
Tabla 1.

Plan de estudio. Jornada nocturna

AREAS I I m v v Vi
Ciencias naturales y Edambiental(Biologiay Quimica) 4 4 4 4 3
Fisica 3
Ciencias sociale@istoria, Geografia, Constitucion Politi 4 4 3 3 1 1

y Democratica)

Ed. Etica y en valores humanos

Educacion religiosa

Humanidades: Lenguzastellana

Inglés

Tecnologia e informéatica

g N W Of | B
g N W Of |
g W w O | Bk
g W w| O k| Kk

Matemaéticas

N B N W W |-
N B N W W |

Filosofia




Enfasis(Procesos Productivos) 2 2
TOTAL 25 25 25 25 25 25

N Manual de convivencia del colegio Panamericano |.2019)

Lo expuesto anteriormente, deja vepfaisiondd area de educacion fisica, recreacion y
deporte junto a el area de educacion artistica, siendo estas doslligatorias y fundamentales
enun contexto educativo como eststablecidos por los articuld3y 31de laLey 115de 1994
lo que conlleva a una inactividad corpopalr parte de los eddiantes o que a su vez provoca
algunas consecuencias, planteadas peciRuWeineck (2004; p. 34) en Agural, alli sepueden
visualizarfalenciascomoen el aprendizaje motriz de los estudiantes, vacios en la formacién de
valores que desencadenanaéciones en la saludomo lo es el sedentarismo y el consumo de
sustancias psicoactivas; también en el autoconceptoualtiene algunas repercusiones en la

convivencia sociallentro & una comunidad.

Figura 1.

Causas y efectos deilzactividad corporal

Faltade  Aisla- Falta de se-
Estados de inhi- Faltade auto- MOUVa-  miento  guridaden Obesidad con Carencias de Ocupacion pa-
bicion psiquica  nomia (sobre- €00 social si mismo un rechazo cre- . laofertade  siva del tiempo
(p. ¢j. medrosi-  proteccion) cienteporla  Pulsionesde  movimiento libre (p. ¢ te-
dad) carga fisica hipoactividad levision)

/ Inactividad \

Infracarga Pérdida de la capacidad
funcional de rendimiento organica

Nota Adaptadode Entrenamiento y practica deportiva escolgr. 306) por Rush y

Weineck, 198pPaidotribo



En la misma lineaFloresy Zamora (2009; p. 133), comentan que se ha presentado una
pérdida de valores en los nifios y jévenes a raiz del contexto en el que se desenvuelven, recurriendo
al consumo de sustancias y adoptando las conductas mencionadas en lh Emumefecto de
unaausencia de la practica deportiva o de alguna actividad fisica.

Ademas de lo anterior, GarzgnHernandez (2013) menciona que, en la actualidad, la
sociedad presenta procesos formativos en la escuela enfatizados en el desarrollo cognitivo de los
estudiates y no tanto en el desarrollo afectivo y social, lo que genera vacios en la educacion
integral de los sujetos, esto causa que la poblacion de jovenes tpsadel vea inmersa en
situaciones como: violencia, drogadiccion, prostitucion, actos delictintrs, @rc.

Por otro ladol a A i nf a n tlds tontenaleacadémizosel @resenta comona
segunddalencig pese aguela educacion para jovenes y adultbsbe ir direccionamhaciael
propésitode formar humanos pensanteglependientes y con la capacidistomardecisiones
gue le contribuyen &l y a su entornopero segurel Ministerio de educacion (2021), en su
documento titulado #ALineamientos gepesanasl es
j venes y adul t age |l probléhaiticanmdie eatarno pedatjdgicges:

Se trasladan mecénicamente contenidos y metodologias, sin reconocer su singularidad

frente a las formagterésy experiencias de vida para el aprendizaje. Por tal razén, se hace

necesario plantear una formacion especifica para los profesionales que educan a jovenes,

adultos y personas mayores. §5)

Ahora bien,sustentando las probleméaticagncionadas anterioenteen el contextodel
colegio panamericano |.E.€n la jornada nocturnks estudiantesanifiestarmediantaun grupo
de discusiomealizado previo a la intervencidouya matriz de analisis se encuentra en el Anexo

9), varias causas de gesercion a la educacion convencional entre las cuales se encugigigan



econdmicada rutinadeeste tipo deducaciorfya que sopercibidagiemasiado larggsara ello},

dificultades sociales, como lo es el desplazamiento forzd@migracionde familias extranjeras
al pais,por acosoescolaro situaciones de violencidentro de las instituciongge incluso hay
guienes desertangor lasresponsabilidades familiargsieobtuvieronpor diferentes situaciones

En este mismo sentiddentro de la educacion para jovenes y adulws estudiantes
expresan qumgresan motivados a mejorar su proyecto de, waaliante la formacion académica
y disciplinat siendo vista por ellos como una oportunidad viable paraimainsus estudios,
gracias a que este tipo de educacion ofrece una flexibilidad en horarios que les permite laborar o
asumir sus diferentes responsabilidades personales.

A propésitodela EDJAde la instituciénlos estudiantes resaitgue presentan diferentes
situaciones escolares como lo stmfalta de compromisalesde diferentes partes del cuerpo
educativg jornadas académicas monotoryadesercion estudiantil. La aplicacion de espacios
practicos de interés, se perciben como urtesidad en la formacion académica, ya que podria
generar motivacion y participacion por parte de los estudiantesatdimdexperiencias de
aprendizaje significaty, debido a que los estudiantes reconocen al deporte como un estilo de vida
y un buen habito.No obstante, en la institucipisi se practican ciertas actividades reereo
deportivas, pero estas se dan en la hora de descanso, sienctofitbolla Unica opcion debido
alainaccesibilidad del material deportivo, esto produce un interés popaidiEas deportivas

Por otra partelas pécticas deportivas para los estudiantes son habitos de vida saludable
gue les permite liberar emocioney mantener o mejorar el estado fisicoul& persona, sin
embargo, ellos mencionan que no realizan ninguaetipa de estas debido al tiempo que tienen
en sudia a diao a el pocdnterés que tienen frente a esas practiexnociendajue existe la

necesidad de tener un espacio dentro de su horario escolar paretiadeportiva que permita



socializarcon sus comparieros de otros nive{@sntinuando con la percepcion de los deportes de
combate, creen que es una forma de aprendercaidadaca partir de las diferentes practichs
cuales tienen movimientos de ataque y defensa que intrinsecamenteuyebenaficio en el
desarrollo de diferentdsabilidadespara la vidaaunquepara algunos estudiantes, este tipo de
deportes soniwlentos

Con respecto a los valoregencionadopor la poblacién estudiantise puede indicar que
reconocen actitudggertenecientes astos pero no la definicién globagsb conlleva a expresar
diferentesaccionesegativagjue se ven reflejadas principalmeatda violencia fisica y verbal,
habitos poco saluddds, desnterés por ayudar e interactuar odiferentes personag a la no
resolucién de conflictoestoresponde a unde lascategoria de analiste esta investarion de
modo que se realiza ugaracterizacion iniciadel estado de los valorde autocuidado, empatia,
tolerancia, responsabilidad y solidarigdambn instrumentos como grupos de discusiorly
Acuest i on a maraoestadentes del laoedueacion de jévenes y aduétpbcado a 30
estudiantes del colegio panamericano |I.LE.D

Con esto,se evidencia que los estudiantes no reconocen los valores en su totalidad
muchos de estos no son aplicados en las jornadasrescgar lo tanto, se puede inferir que los
estudiantes muestran hébitos que inciden desfavorablesreeteautocuidado, algunos de ellos
son: el poco tiempo de descanso debido a su vida laboral, estudiantil y personal; la mala
alimentacion, desde comeharas inadecuadastener unaalimentacion desbalanceadsdpoco
interés para la realizacion de actividad fisopae se daor falta de tiempo libre ale espacios
deportivos la no socializacion de situaciongsrsonalesy por ultimo, el reconocimientde la

higiene personal como un factor determinante para el entendimiento del auto cuidado.
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Figura 2.

Grafica del valor de autocuidado diagnostico

Autocuidado inicial

Indice muy alto
20.0%

Indice medio
43.3%

Indice alto
36.7%

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Resultados de la aplicaci@ricial del CVEJA en la categoria édeitocuidadodelos
estudiantes del colegio Panamericano |.E.D. jornada nacturn
Lo mencionado anteriormente, se relaciona con la informacion de la Figura 2, que
representa los resultados del apartado de autocuaradizuestionario, dondmdicaque, el20
% de la poblacion tiene un indice de autocuidado muy alto, el 36ehéan indice alto y el 43,3
% se encuentra en un estado medio, si bien ningun estudiante se encuentra en estado bajo o muy
bajo, la mayoria de poblacién tiene un indice de autadoithedicen el cual confirraactitudes
mencionadas en el grupo de discusioastoes susceptiblde mejorar.
En cuanto al valor de la empatse puededecir que muchos des estudiantesguciben
como estaranimicamentesus comparfieros, pero no hacedanparaayudarloso motivalos, ya

gue no les gusta involucrarse en situaciones ajenas a ellos
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Figura 3.

Graéfica del valor de empatia diagnostico

Empatia inicial

Indice muy baja

Indice muy alto 3.3%
16.7% Indice bajo
3.3%
Indice medio
13.3%
Indice alto
63.3% T
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categortangmatia ddos estudiantes

del colegio Panamericano |.E.D. jornada nocturna.

Dicho lo anterior, en lfigura3 £ puede visualizar que la mayoria de los estudiantes, se
encuentran en un indice ftecuencia alto con un 63,3,%eguido del nivel muy alto con un 16,7
%, ademas en el nivel medio un 13,3 % y por ultimo en el nivel bajo y muy bajo urpd)3:é&aa
uno de los indicedo que quiere decir que lamayoriade los estudianteienen actitude de
compresion de emociones y sentimientos hacia los demas, pero no llegan a participar activamente
para influir o cambiar estas situaciones

En cuanto a la tolerancia, los estudiantes logran resaltéfaga@icomo la primera medida

para la resoluciéme conflictos, pero cuando este no es efectivo, se realizan agresiones tanto
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verbales como fisicas, indicando que los actos violentos hacen parte de la comunidad, a esto se le
suman diferentes situaciones o0 actitudes de discriminacion con respécs@xo, etnia,
nacionalidad, aspectos personales y otros factores. Esto se ve soportado en los resultados del
CVEJA en la categoria respectiva a toleraritiatrados ena figura 4.

Figura 4.

Graéfica del valor deoleranciadiagnéstico

Tolerancia inicial

indice muy alto

indice bajo
indice medio
indice alto
Fuente: Elaboracion popia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoridalerancia delos
estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.
A partir de los datos obtenidos en la categoria de tolerancia, los estudiantes estan
distribuidos de la sigiente manereEl 10 %estan en la escala de muy alto, el 46,&r?&alto, en
la escala de medige encuentra €6,7 % en el nivelbajoel 16,7 %y ningun estudiante esta en

la categoria muy baja partir ddos resultados de este apartado@@anplaunapreponderancia
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en el indice altoy medio, lo que afirma que la poblacién tiene distintos limites en situaciones
incomodas, y que procurasolver por medio del dialogo estas mismas.

Por otra parte, los estiashtes resaltan y perciben diferentes situaciones de
irresponsabilidad y falta de compromiso dentro de la institucion, como la impuntualidad a la hora
de ingreso de la institucidn, esto en algunas ocasiones sucede por situaciones personales y laborales
o por el trayecto hacia la institucion, frente a las obligaciones académicas algunos desarrollan las
tareas y actividades dentro de otras clases, reconociendo que en ocasiones la copia es vista como
una forma de ayuda a los compafieros y por ultimo, mencareel poco interés hacia algunas
clases son motivo para evadirlas, sin tener en cuenta las consecuencias que estas puedan tener,
corroborando asbk resultados dados por el cuestiondaovalores eta figura5 sobre el valor
de responsabilidad.
Figura 5.

Gréfica del valor de responsabilidad diagnostico

Responsabilidad inicial

Indice bajo

Indice muy alto —_—

Indice medio

Indice alto
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categori@edponsabilidad des

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Reconociendo la informam recolectdapor el CVEJA con relacién a las preguntas sobre
responsabilidad muestra que un 56,7 %e la poblacion se encuentran en un indice de
responsabilidad alto, continuando con un 26,@reél indice medio, un 13,3 &n un indice muy
alto, un3,3% en bajo y ningun estudiante reconocié este como muy Gajo.los anteriores
resultados, la poblacion reconoce distintas responsabilidades dentro del contextceistlar
cuidado propipsus pertenencigsdesus comparieros.

Frente al valor de Isolidaridadlos estudiantes reconocen ciertas acciones que desarrollan
con su grupo de amigos, entas lcuales estan, acompafiamiento a la salida de la institucion,
préstamos de tareas o actividades académicas, la actualizacion de contenidos adoteesjudi
tuvieron una ausencia o situaciones donde se solicite una ayuda por parte de su circulo de
amistades, todo esto unido a la empatia hacia sus compafieros pero sin involucrarse directamente,
dando asi sustento a las respuestas del CVEJA en lartatégasolidaridad representadas en la

Figura®.
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Figura 6.

Graéfica del valor desolidaridaddiagndstico

Solidaridad inicial

Indice muy alto

Indice bajo
Indice medio
Indice alto
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicaciéon del CVEJA en la categori&alelaridad delos
estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.
Con base a los datos suministrados por los estudiantesindice de solidaridad muy alto
se encuentra un 10 % de la poblacion, en el alto se encuentra elsifufgndo con el indice
medio con un 26,7 %, y en el indice bajo un 13,3 %, observando que ningun estudiante se encuentra
en la escala de muy bajoon ello, se puede decir que la pobladiéneinterés por ayudar al otro
en problemas académicos, pero existe un cierto porcelgastudiantes que les cuesta un poco
brindar la ayuda a las demas personas, comiunmente cuando esta no es de su circulo social o
también por los actos que han vivido con cspirsona
Por ello, Aimportancia de la educacion ya sea dentro del ciclo escolar convencional o en

la EDJA, radica en llevar una formacion de manera integral de los escolares, para asi formar
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persona acorde a su entorno y que posean habilidades intelectuales ygtisidaspermita
desenvolverse eal mismg de modo que logren tener un papel participativo en la sociedad.
Claramente, las dos formas de educacion escolar basica poseen rasgos diferentes al momento de
la formacion educativa de los estudiantes, delasida serie @& problematicas mencionadas
anteriormentePor ende, se genera un grado de interés investigativo en eatarB®JA, por la

falta de practicas deportivas dentro del plan de estudios, cuya aplicacion podria permitir una

formacion integral desde la perspea de la ética del cuidado.

2.2 Pregunta Problema

¢,Cual es la incidencia de una propuesta pedagogica de taekwondo en la formacién de los
valores desde la ética del cuidapara los estudiantes éia educacidrejovenes y adultasdel

colegioPanameriano |.E.D?
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3. Objetivos

3.10Objetivo General

Determinarla incidencia de una propuesta pedagodgica de taekwamlidoformacion de
valores,planteada desda ética del cuidadgaral o s e st uld edacadiomejovahes y i

adulto® del colegioPanamericano |.E.D.

3.2 0Objetivos Especificos

O«

Identificarla frecuencia dactitudegelacionadas colos valoresie:solidaridad, empatia,
tolerancia, autocuidado y responsabilidad de los escolares, a deauéscuestionario
diagnosticoy las percepciones das practicasdeportivasy los valoresen la institucion

por medio de grupos de discusion

O«

Disefar y validar una propuesta pedagodgica de Taekwemtibformacion de valores,
planteadadesdela ética del cuidadoque se ajuste a los intereses y necesidades de la

muestra.

O«

Implementar la propuesta pedagogica de Taekwqratalos estudiantes del colegio
Panamericano |.E.Dtomando registren diarios de campmbrelas diferentes situaciones

gue presentelos estudhntes.

O«

Evaluar la incidencia de la propuesta pedagdgica de Taekwotaifmrmacionde valores
enlos escolareslel colegio Panamericano |.E.Bedianteel cuestionarioy un grupode

discusion
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4. Justificacion

El presente proyectdesea fomentar la importancial deport&eomo acto humano de una
sociedad, desde el factor educatiyenerando diferentes tipos de estrategias para el desarrollo de
la institucion y de los estudiantes gaeeténdirectamenteinvolucradosen el procesoEn
consecuenciase visualizauna carencia de practicas deportidastro del proceso educativo de
los estudiante®n el colegid?anamericano I.E.Qe la jornada nocturna razon dejue seomite
el enfoque pedagdgico que tiene el deporte para el desatml@loresde los estudiantes,
evidenciado en |&abla 1 De aqui se desprende la importancia de abercel valor didactico y el
impacto pedagdgico que tiene el deporte escolar, buscando reconocer y generar su aplicacion en
el entorno educativo en menci-n; ya que 0f|
y socializadora, que incide en@le sarr ol |l o integr al dhebl2-63e s col ar
generando asi un efecto educativo en las diferentes dimensiones de los egcoiaiggmente
en la axioldgica

En este sentido, g#anteaa aplicacion de una propuesta pedagodesaekwonden la
formacion de valoredentro décolegio Panamericano |.E.Bn la jornada nocturpgue posibilite
un desarrollo interdisciplinaen lashabilidades cognitivas, sociales, afectivas y fisi¥asque
como lo mencionaMeneses y Villarreal (2018) el deporte escélar|permite la creacion de una
educacion mas sensible, relacionandolo con esa reflexion a las diferencias motrices, sociales,
cognitivas, culturales que nos hacen diferentes y Upeositiendo reconocimiento multicultural
|...p p.Z1). De manera que se logran mitigglgunas problematicas presentadas en Colombia,
como lo son la desercion por parte de esta poblacién, la marginacion social e iraluso
analfabetismpya que este tipo de propuestas permiten generar una motivacion en las personas

para continuar un proceso educativo y les facilite la construccion de una mejad @i vida
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ademas de generar una inquietuthg posible aplicacion del depod@mo un proceso educativo
en elProyecto Educativo InstitucionéP.E.l), asi sgpuede cumplir coel objetivo principal del
mismo:
Promover procesos educativos que permitamlesarrollo integral de los miembros de la
comunidad(sen: La reafirmacion de valores para la convivencia escolar y ciudadana
(convivir), la capacidad analitica, artistica, critica y reflexipansa)), las competencias
para desempefarse de mediciente y creativo en los campos del saber y del aaiee()
en pro de un mejor desarrollo del Séolegio Panamericano I.E.[n,9)
Enla misma linease logra evidenciar que el deporte dentro dengpactolograabordar
los diferentes puntogatadosdesde el P.E.lasi Pérez Pueyo et al. (2008)resenta diversos
apuntes en donasplicacomo el deporte va a generar una serie de afecciones dentro del estudiante
en su desenvolvimientmonel mundg ya queestecontiene una influencia en su practiabdecir
que
La incorporaci-n de | as fAcompetentis@dos b8si
confirma la importancia del deporte en el desarrollo integral del individuo, vinculandolo
éste a la contribucion de algunas de ellas como la competencia social y ciudadana, la
interaccion con el mundo fisico, la consecucion de autonomia e iracfirgonal o el
aprender a aprenddp. 49)
De acuerdo con las anteriores consideracionaberesaltar que un area pedagdgica
dirigida a la practica deportiva podria smportura para el desarrollo del segundo objetivo
especifico planteado en &.E.l. d e | col egio P a nFRomentari acti@isades | . E . |

académicas, artisticas y ludicas para promover habilidades corporales y el desarrollo del
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pensamiento. o (p. 9), generando el reconoci mi
en las diferentedimensiones de los seres humanos, Castejon (1994).
Acerca de la naturaleza de la propuestee la necesidad de orietadnacia la disciplina
del taekwondo eastainstitucion debido a que se ha evidenciado las bondades socio afectivas que
promueve dsa practicajustificadopor Méndez(2014):
...existe la idea generalizada de que un taekwondista, debe mantener una actitud regida por
valores dentro y fuera del area de entrenamiento. Con la que, debe de buscar en cada una
de sus acciones, san modeloque seguiro unaguiapara las demas personas que lo
rodean, pauta que se va incorporando de forma explicita o implicita en el ideario e
imaginario de las personas que regularmente concurren a dsthedas.[. 42)
Con todo lo anterior, se exalilaTaekwondacomo un arte marcial o como una filosofia de
vida, evitando asla percepcidnagresiones aituaciones violentas, si no, por el contrario,
reconocer los diferentes movimientos y técnicas del depquéetir de logrincipiosy valoresde
la practicaSurcoreanajue impactan en cadaa de las personas que tiene la oportunidad de
conocerlo, llevando a ser upaacticacorporalde autoconocimientcsin limites de edadpara
guienes desean participasiyn discriminacioren su ensefianza y aprendizaj
Con ello, se aspira influenciar positivamemtda poblaciénayudando a sdesarrollo
axiolégico social, a partir del reconocimiento de la importancia del cuidado propio, cdaado
demas y el cuidaddel ambiente que le rodea, llevando a tener ciudadanos y futuros bachilleres
fisicamente activos y conscientes de los difle®efectos que tienen sus actos en las personas
dentro de su contexto social.
A esto se aflade, el impacto social que genera el deporte con un enfoque de la ética del

cuidado, llevando a generar la formacién mmcipios intrinsecos del Taekwondo (Cori®s
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integridad, perseverancia, autoconyr@spiritu indomablg ala vez bs irtudesexpresads enla
ética del cuidado (Autocuidado, responsabilidad, solidaridad, tolerancia y enjyatidas los
valoresplanteados por el manual de convivencia dagttucioncomo lo sorcorresponsabilidad
respeto, solidaridagtolerancia

No obstante, es facil reconocer la carencia de trabajos realizados alrededor de esta
poblacién en relaciéoon eldeporte escolar, razon por la cual, se deja a consideracién este estudio,
para gue sirva comdocumentdase de futuras investigaciones a hiacional e internacional,
incluso si los objetivos de dichos proyectos estan en diferentes lineas o enfoques de trabajo,
permitiendo promover el deporte escolar dentro de este tipo de instituciones educativas y su
impacto en la poblacioy en los invesgadores

Finalmente,cabe resaltar la importancia de este tipo de alternativaslgmrfaturos
licenciadosdebido a syropuesta innovadorgue a su vez incrementa campos de adcérie a
una poblaciénque requiere @B atencion pedagogica desde el deporte pasaformacion

interdisciplinar éptina y enfatizala en elenriqguecimient@xiolégicode los estudiantes.



22

5. Marco de antecedentes

A partir del rastredibliogréafico realizaden diferentes bases de dayosepositoriosde
universidades locales, nacionales e internaciorsgesdividieronlas siguientes categorias de
busqueda: Educacion para jovenes y adultosjacion ernvalores, ética detuidado,propuestas
pedagogicagsieportivas ytaekwondo De modo gg, se logra evidenciar una ausencia es la
investigaciones desde el deportedécha poblacionsin embargose realiza una discriminacion
delasinvestigacionegncontrads que cumplan cominimo 3 de las categoriasencionadasA
continuacionse presentan los articulos de mayor relevaaciauanto al aporten el desarrollo
de este proyecto

En primer lugarseexpone el proyecto ddolina y Méndez (2011)ituladoi Des ar r ol | o
del Deporte Orientaci-n en,el aabisepésdrbllarcste Or i e
deporte a nivel nacionaévidenciandda aplicacion del deporte dgientacion a todas las ramas
de la educacion formabDe manerajug los autorese enfocaromen ladifusion del deport@or
medio de la capacitacidmirtual de docentesde distinbs departamentoslel pais como
Montevideo, Canelones (Pando), Durazno, Tacuarembd, Paysandu y. Eiverayecto logra
determinarque por medio dedeporte,los estudiantegjovenes y adultds pueden encontrar
herramientasomola construccién de una mejor calidad de viddprmacon interdisciplinarja
mejora de aspectos psico sociales y aspectos motaapsea su vezpromueve la formaciode
relaciones sociales y con el contexto misgndinalmente, el desarrollo de valores: expresado en
el respeto frente a laglaciones socio afectivaactitudes de responsabilidgdaprecio porel
medioambienteexaltando asi la importancia del depgréea su formacion integral.

Porotrapart e, Viojo (2011) en su apartado de

J-venes y Adultas en el Uruguay: Experienci as
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su art2culo titul ado #éhrelcylaealizala foragiontde uan bcquipoo e n
de Handball con mujeres mayores de 18 afios en Montevideo, cuyos objetivos iban direccionados
hacia la integracion y sentido de pertenencia de mujeres agatesciandel rol en sudepore
y abriendo espacios en pro del crecimietdgrandoasi,establecelas manifestacioneguellevan
areconocer simpacta Por lo cuaViojo (2011) menciona qué | . . . | en cuanto
enfrentar situaciones dificiles, o la mejora de la autoestima y autoconfianza, asi como la
responsabilida al asumir el compromiso de pertenecer a un equipo, asistiendo a las clases y
col aborando c¢ o np 91-%)%concloyenpdma$i ediaamortuaidad de flexibilizar
la practicadeportiva, permitiendo la inclusiére goersonas con diferentes eda@éstimulandcel
desarrollo de un comportamiento positivo y saludable consigo mnaus compafieras y con
el entorno

Ahora biense presentan proyecto deseslladoen la poblacionle educacion para jévenes

y adultosde maneraacional masexactamente en el municipio de Soacha, Cundinantdrtaco

AANS8l i sis de | os enfoques de aprennmethcibn @gne en

actividades ladicas y resativasb as ad as  e,nlos autores) SolergyoRomer@Q13)
establecen este proyecto a partir de la necesidagicdaocercual esel enfoque de aprendizaje
gue naés impacto genera ela poblacion a partir de una metodologie investigacion accion,
donde desarrollan diferentes juegos ludicos planteagas circuito organizadaor los mismos
estudiantes, los cuales oscilan entre los 18 y 47 afios deigsladicando por estmargen de
edadla gran variedad de personalidades y contextos socio economiosssstudiantesbriendo
un abanico de posibilidades pedagdgicas paecehocimiento del otro

Con base a lo anterior ypartir del analisis de resultadgsnto conlas conclusionegue

los autoresealizaronsobresaleina mejoadela puesta en getica de valores como el respeto y

l
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la toleranciadesdelas practicasudo-deportivas que realizarpal igual que senanifestoque el
sedentarismo y la falta de actividad fistccatribuyen da pérdidadel dominio de patrones basicos
de movimientpademas de la disminucidate las capacidades fisicaBor otra parte, establece el
gran impacto y gusto que evidencian los estudiantésjdmada nocturna por ciclos frente a las
préacticas deportivas, ya que son casi nulas para ellos, resaltando@piesgsicioge actividad
fisicales ofrece ua salida @ lacotidianidad brindando asi un gran aporte al desarrollo de este
proyecto,presentando probleméticas que tiene la poblaciégugase desarrolla am contexto
mas cercano al deColegio Panamericano |.E.Dy asi mismoa relacionen la formacionde
valores a partidela practicadeportiva

En la misma linea, seealiza un trabajo haci® poblaciénestudiatil de la jornada
nocturna, tituladafiEl voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones
interpersonales en el curso 503 del colegio Nicolas Esguerra jornada nocturBd. abor ad o
Ojeday Calle (2013)uienes identifican algunas problematicasasirelaciones socialeg estas
dejan en evidencia la necesidad dg aplicacionde propuestasque fortalezcan cualidades
comunicativas y sociales que le permitan desenvolverse en un espacio laboral. Asi mismo, la
investigaciorbus® determinar si esta estrategia deportiva logra efectuar cambios en este ambito
de los estudiantesante esto, se llegaron a conclusiosesrela mejora erel objeto de estudjo
debido a cambios evidenciados @ma mayor integraciode actividades diariamumento de
cooperacion dentro del grupo y disminucion de situaciones de violencia y de réadteanasdel
interés por lgréactica deportivalo queofrece un norte acerae las percepciones ngacciones
por parte de la poblaciésirviendo coma@uia acerca de la propuestalizada.

Continuando con lanismatematica Garzén yHernandez (20)3realizan su proyecto

titulada A Pr opuesta pedag:-gica para r eduditmatel as

c

(
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Frisbee en | os estudiantes del cur senlaBc0a2 del
inicialmente se hace una identificacida unaproblematica recurrenten esta poblacigrcomo
son las conductas agresivasndanera erbal e inclusofisicaentre comparieros, hacia profesores
y mujeresA partir de estos planteamientos, se disefigounpuesta pedagogica enfatizaddosn
valores deespeto ytolerancia Para ellg se realiza una metodologia de caracter mixto que logr
medir el grado de violengiantes y después de la puestay suvezidentificar las percepciones
de lossujetossobrela realidad en la que se encuentran.

Eventualmente, se llegaron a tasclusiones deroyectq enlas cualeseevidencia que
en el transcurso de la aplicacidate la propuestae fueron visualizandomejorasen diferentes
situacionescomo al interés de tematicas deportivasi,espeto pota diferencia degénero vy el
comparierismdatoleranciala solidaridadgl respeto polasreglasy la motivacion por participar.
De modo, que este antecedente logra aportar desde el marco metodpl@pyianalisis de
resultadosun posibleacercamiento hacla incidencia positivan la formaciérde valores a partir
unapropuesta pedagogicaportiva

Desde esta premisa, Menege¥ i | | ar e al (2018) en su tesis
como pr8ctica escolar. Una propuesta Ilmemdag: - gi
su propuesta en el cuidado como eje de cambio, en pestddecer vinculos socioafectivas
partir delsentido de pertenenciaparticipacionde los estudiantes en actividadies cuales el
protagonista sea el dialogo por mediarmdajo en equipde modo que se llega adanclusion

hecha por MeneceasVillarreal (2018) que dice:

Se logra establecer una propuesta pedagoégica desde el deporte alternativo en donde la
practica deportiva se convierte en una estrategia novedosa para generar cambios en las

dindmicas que se dan dentro del contexto educativo y se interrelacionan cordos fin
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propésitos institucionales, permitiendo fundamentar practicas deportivas diferentes,

motivadoras, dinamicas, ludicas y lo mas importante participativas, independientemente

de la habilidad motriz de cada uno de los estudiantes. (p. 150).

Enestamismh 2 nea, se encuen tErudimatetompprastigaescotaro t i t u
deportiva con enfoque desde la ética del cuidado e | col egi o eAtohdenso J:
Escobar(2020) habla sobre la pertinencia depigcticadeportiva en escolares para el desarrollo
y fortalecimientode valoresderechos, deberelsabilidades interpersonalesntreotrosaspectos
fundamentales para la formacién del ser humarsando como fundamentacion la ética del
cuidado y los diferenteslgnteamientosstablecidos por Nilings (1992) y Gilligan(1982) a
través delltimate, llevando a concluia importancia y el gran impacto que tiene la articulacion
de la ética del cuidado en la ensefianzalédporte escolaparalos docentes por su labor como
guiasen el proceso del mismo y, pamen los estudiantes, reconociendo su rol dentro del proceso
formativa ya queeste egle caractemter estructurantg el alumno tiene un gran impacto en la
construccion de su propio r@mdizajeal cuidar desi mismo, cuidar de los demas y cuidar de su
entorno, como lo estableekenfoque de la ética del cuidado.

Continuando com | pr oy e clinaginatrias  prdcticak ae |d ética del cuidado en
los estudiantes del ciclo propedéotde6 y 7 del colegio hispanoamericacondeA n s Yrde z 0
Garcia (2018)que busca caracterizar e identificar los imaginaripsagticasde los estudiantes
de estos ciclos lectivospn el fin deestablecer relaciongsproponer orientaciones pedagogicas
para propiciar la ética del cuidadeyidenciandocategoriagie cuidadocomo la tolerancia, la
responsabilidad, la solidaridgdel anor desde las perspectivas de los estudiamesbstante,

también se encuentran coadicciones comel desamor, la indiferencia social, la intolerancia, la
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irresponsabilidady la falta de solidaridad, factores gpedrian mitigarse desde estrategias
pedagogicapara forjar y afianzar los valores

Esta tesis de maestria brindo @esente proyectdases para lanetodologiade
investigacion dado que su enfogues mixtocon un diseficanidado concurrente de modelo
dominanteque buscandagarprofundamentdas percepciones y generaglacionespara una
posible soluciéral problema denvestigacion.

Con respecto das propuestagdeportivas escolares enfocadas hacida formacion en
valores, se expone el trabagalizado por Bellpet al. (2019) que tiene pitulo fiEl uso formativo
de la bicicleta para dbrtalecimiento de los valores, en escolares del contextoragal, los
autores buscan el fortalecimiento de valate®scolarede sexto y octavenediante la propuesta
titul ada -d3umaPlaizaste proyectgdestacda mejora en aspectos cognitivepartir
dela adquisicidon de conocimientos tanto tedricos como practicos, ademésatarespacios en
donde seadesarrollanvinculos y relaciones afectivantrela comunidad educativay sobre su
objeto de estudio, sevidencio que la propuestacide positivamenterela formacion en valores
como la solidaridad, la auto superacion y la libertiathido a que fuenlos valoresquebuscaron
ensefar e interiorizagn cada una de sus sesiones, notando que a la vez ldscfartasus
habilidades comunicativas aumental@@amodo que se exponguntos a favor para la realizacion
de una propuesta pedagdgica de caracter deportivo en el interior de una instituciéon educativa

En tal sentido, se indagan propuestas pedagoégicascidinadas a la practica del
taekwondo, dicho por Espinoza (2020) en su
del Tul Taekwondo para desarroll ar valsres
enfoca endemostrar los efectos del modgbara el desarrollo devalores como el respeto,

responsabilidad, honestidad, justicia, solidaridad y la toleraeciastudiantes de secundaria en

t

e

S

en
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Perd, en donde se evidenciaron cambios positivos en cada uno de los arsdizeglos, estos
cambios se ven reflejados en el respeto de decisiones, el cuidado de los bienes propios, el nivel de
atencion, manejo del tiempo, el asumir consecuencias, resolucion de conflictos, cumplir normas,
el tomar consciencia de las necesidatiel®os compafierpk convivencia ya comunicacion entre

ellos brindando asi un panorama deftamacion y el fortalecimiento de diferentes valores
humanosa partir de lgracticadel Taekwondo en poblacion estudiantil, aportacdiaceptose

ideas paralalesarrollo y evaluacion de la propuesta pedagdgica de este proyecto.

Asi mismoMerchan(20l6)en su fAProyecto deportivo de t
valores de estudiantes de nivel basica de la unidad educativa Eloy Alfaro de la parroquia virgen
deF 8 t ibosaaocdisefiar un proyecto deportivo que conlleve a la formaxidlbgicadentro de
la institucion, resaltando a lo largo del documento la importancia y relevancia que tiene el
taekwondo en laeducacién escolaDesde ese punto, elaboran una propuesta la cual lanza
resultadogjue afirman que el Taekwondo es una alternativasguiebe considerar en el deporte
escolar para el fortalecimiento de valoyek formacién integraldebido a que se promueve el
autoconocimientola potencializacion del dialogo, la participacidon de los estudidotésecela
autonomiafomenta elaprendizaje de los erroresanima alrespeto ante diferencigsromuevda
actividad fisica y la mejora de la convivencia mediante la Iudica.

Esto genera la motivacion del autmara disefiar la propuesta pedagégadocada en la
formacion de valores ydisposicion de las directivas de la institucisiendo de gran importancia
como antecedente para el presente proyecto, por las diferentes partesptos que se tienen en
cuenta para disefiar la propuesta pedagdgica.

Como resultado de la revision realila, se evidencian coincidencias en cuanto a las

metodologias y objetivos investigativos, de manera que, se logra determinar una clasificacion
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acorde al uso de informacion, la primera de eafimportancia dda practicadeportiva en la
educacion pargvenes y adultos, en segundo lugar, se desarrollan las diferentes propuestas en
relacion a leensefianza de ktica del cuidado a través del depagrieor Gltimo, la aplicacion de

propuestas pedagogicas de Taekwgmal@a la formacion de valores en esoeda
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6. Marco legal

A continuacion se expondran la principales norrwas en ls cuaks este proyecto se
sustenta para su aplicacion investigativa, en un primer momedtdE&COen (19%) expresa
gue uno de | os objetivos de | a educaecniion par a
joven y adulto deberéa estar en condiciones deo&pchar las oportunidades educativas ofrecidas
para satisfacer sus nece $B)esodqaiere decy gltualguer de ap
personacolombiana, tiene derecho a una educacién de manera formal o infemmekclusion
alguna, como lo eablece en el articulo 1 de la ley 115 de 1#®%y general de educacion.

Ahora bien, se puede evidenciar los fines de la educaesfatblecidos por la misma ley,
gue tienen una correlacion conftamacidénde valoresa través de lgracticadeportiva escolar,
expresadosrelossiguientesarticulos:

0 Atrticulo 5, numeral 12, el cual habla sobre la formacion desde la educacion fisica y el

deporte para la promocion de la salud y la higideenodo ques precispara la poblacion

estudiantil, econocer habitos y acciones quemuevara tener unmejorestado dealud,

debidoa que se puede propiciar una mejor calidad de vidasppenda a las necesidades

de cada escolar, sin que la edad sea un obstaculo para adquirir estos conocimientos.

O«

Articulo 13, Se refiere a la formacién axiolégica y de la personalidad en pro de la
autonomia y la responsabilidad respextos derechos humanodSste punto debiese ser

tratado de manera primordial, debido a que estos derechonsargmciedad, por lo que es
necesario entender su naturaleza para que los escolares puedan aplicarlos y respetarlos a lo

largo de su vida.

O«

Articulo 14, apartaddp, establece el aprovechamiento del tiempo libre por medio del

deporte formativoDe modo quegl deporte se presenta como una alternagfingoropicia
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la adquisiciorde beneficiosdentro de su practica comoauactividad de ocio, que pued

provocar aprendizajes significativos en quienes lo practican

Por otra partegn el paragrafo primero de esiticulose exponequét EI est udi o de
temas y la formacion en tales valores, salvo los numerales a) y b), no exige asignatura
especifica. Esta formacion debe incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de todo

el pl an d&ENel®34)ude lo gue sainfi¢rque esapracticadeportivadebe
estarplanteada desde una asignatura obligatoria dentro del curddulmativo de la
institucion.

1 Articulo 22, Reconoce las practicas juveniles de recreacion y deporte para el fomento de
la salu y los habitossin embargo, estreconocimiento debiese estar en la formacion para
adultos, quienes frecuentan en mayor porcentaje problemas de caracter médico, ya sean
cardiovasculares o lesiones de articulacioryas,queel deporte puesl mitigar estos
problemaspara quese presenten en menor escala o incluso apoyar desde la rehabilitacion.

1 Articulo 23y articulo 31, los cuales establecen las areasdamentaley obligatoriasde
la educacion basica y medias cuales son:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
3. Educacion artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religisa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.
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9. Tecnologia e informéatica.

(MEN, 1994)

Esto articulado por el decreto 3011 de 199 &lemticulo20, sobre la educacion basica en
jovenes y adultosl cual dice:

Las areas fundamentales y obligatorias establecidas en el articulo 23 de la Ley 115 de 1994,

y los temas obligatorios contemplados en el articulo 14 de la misma ley, podra organizarse

en forma interdisciplinaria o integrada, segun las pasilddes de dichos educandos.

(MEN, 1997)

Por otra parte, ehrticulo25, el cual establece las areas fundamentales y obligatorias en la
educacion media para EDJA

La definicion de las areas fundamentales y obligatorias de la educacién media académica

de adultos se hara conforme a lo dispuesto en el articulo 31 de la Ley 115 de 1994. El plan

de estudios contemplara igualmente los temas obligatorios sefialados en el articulo 14 de

la mismaley. (MEN, 1997)

A esto se afiadda legislacién sobre la educani para jévenes y adultos tratada en el
capitulo2 de la ley 115, en los cuales se reconocen diferentes parametros relacionados con la
formacion de esta poblacién, pamsiguientese establece que los escolares son personas con una
edad relativamente mayor al nivel educativo convencional, dirigido hacidesarrollo de
participacion a los diferentes ambitos ciudadanos, evidenciado en el articséz&hn bde la
ley en mencion.

Se hace pertinente, reconocer el marco legal que abarca el tipo de educacion de formacion

por ciclos que en este caso darel decreto 3011 de 198@or el cual se establecen normas para
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el of reci miento de | a educaci - -n pdB, emdbondet os
expresan que los principios basicos radican en
a) Formacion integralestudiante como sujeto aaiive su formacion para la mejora de su
calidad de vida
b) Pertinencia Valoracién de los saberes y habilidades de cada escolar en sus procesos
formativos
c) Flexibilidad Condiciones pedagdgicas y administrativas segun el contexto del educando
d) Participacion Desarrollo de la autonomia y responsabilidad en su actuar dentro de la
sociedadMEN,1997)

Ante estos principios, se establece el articulo 4, que habla sobre propdsitos especificos,
entreellos se resaltal desarrollo de actitudes y valores que promuaesfaaprovechamiento del
tiempo libre y la recreacion; ademas de incentivar la incorporacién de jovenes y adultos para
finalizar su educacién formade esta manera se lagcubrir las necesidades e intereses
equitativamentey finalmente recuperar saberes, practicas y experiencias para su formacion
integral.

Consecuentemente, la legislacion del deporte tiene un papel participativo en el ambito
escolar, a través de la leyll8e 1995 en el articulg §uesefaldas disposiciones que acoge el
deporte, la recreacién, la educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, refiriéndose al
deber del estado de integrar practicas deportivas y recreativas en todos los nivaiende
educativo nacional, esto quiere decir que el SND trabaja de la mano con el MEN para la
planificacién y promocién del deporte, como lo establece el articulo 17, ademas de lo instaurado

por el articulo 16 donde el deporte contribuye al desarraigial del individuo.
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7.Marco teodrico

7.1Mapa Conceptual

Figura 7

Marco conceptuablel proyecto

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO EN LA
EDUCACION PARA JOVENES Y ADULTOS DEL COLEGIO
PANAMERICANO |ED.

Etica del cuidado Educacién para jovenes y adultos

Depoﬁe escolar
Andragogia

Taekwondo

VALORES

Nota.Fuente de creacién propia.

7.2 Etica del Cuidado

7.2.1Aproximacién conceptualde la ética del cuidado

Actualmente, el concepto de la ética del cuidado poedsiderarse complejo al momento
de definirlg debidoa susdiversagpercepcionegesddos diferentes campos de estudror ellg
resulta necesario plantear su origen, el cual se remonta a la@atot&illigan (198) quien,a
partir de diversas investigacione@nicialmente en contraposicion de los planteamientos de
LawrenceKohlbeg en 1974), planteala importanciaen elaccionardel ser humano desdas
relaciones que se encuentran inmersas y la atencion al conteegaldhtro de las investigaciones

de Gilligan, seéhabla de la mujer como un ser cuya forma de razonar es contextual, refiriéndose a
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gue no va directamente a los hechos como se plasteatambién au causa y efecto, generando
desde aqui una serie de principios y valores como la emgati@lgrancia; y alli, se proyecta un
panorama mas amplio de las circunstancias en las que se encuentra inmersa (FaermBe, 2015)
acuerdo con lo rderior, la autoraexpresa que la éticd e | cuidado fies wuna t
establ ece princi pipold)edtese/a évidenciadceen surbisgueda poa un o
bienestar propio y comun dentro de la sociegdadlo que se debdortalecer valores que permitan
llegar a ese fin.

En la misma lingaAlvarado (2@4) esbozala teoriade Gilligan (1982)basada erta
responsabilidacentendiéndol@omounaaccion en forma de ayugden donde

Una persona tiene el delrayudar a los demas, de tal modo que no ppkhtearse ni

la omisién. Si vemos una necesidad, nos sentimos obligados a procurar que se resuelva; sin

embargo, esto se basa en la comprensién del mundo como una red de relatiangse

nos sentimos insertos. Asi, surge un reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros

(p-32).

De este modo, la ética del cuidado se ve arraigada a las situaciones de la, @dalceale
el compromiso para con la sociedad se refleja eacelonar para evitar dafjosaciéndose
responsable del otrga sea protegiéndolo o atendiéndddvarado,2014). Estovislumbra,que
uno delos principiosgeneralesle la ética del cuidado, radiea lapreocupaciémlel bienestade
lassituaciones convivencialegie sde presenten al sujeteeconociendo aslas particularidades
delos demé& y las implicaciones del accionar propabre ellos

Sobreesto Gregory (2000) en su art?2culrealiz@aCar e ¢
un analisis de las conductas dentro del marco educativo desde la democracia y la ética de cuidado,

en donde afirma que dentro de la educacion pybdiczualquier area deben propiciarse seis



36

virtudes planteadas por Gilligan (1985) como lo sdieonocimientdtomar conciencia del otro,
generando procesos convivenciales en torno a d#oatencion plenaltener en cuenta las
implicaciones de las conductas propias sobre los defaé&lidaridad (ayudar a los demas en
sus necesidadedyp imaginaédn moral (lograr imaginarse las realidades de los demas y asi
acercarse al entendimiento de su acciorlar}olerancia (supone el entender estas diversas
realidades de los demas y de esta manera generar espacios de interaccidn con quienes existan
discre@ncias) y ehutocuidadgen donde el estudiante sera el principal responsable y participante
dentro de su cuidado); (p. 4449) Sera de este modo, que se expresan las virtudes de la ética del
cuidadodentro del panorama educatiem pro de una formaaidde un sujeto democratico y que
logre contribuir de la mejor manera en cualquier marco en el que se encuentre

En lo que respecta dazquez (201Q)apoya la idea anteriaelacionado la ética del
cuidado encaminada a la interdependeramcionalque tiene el ser humangartiendo que el
desarrollo de la personalidad se ve influergipdr otras personagsto lleva a reconocer el
concepto de Nadings (20033, donde cadaer humandiene la libertad de decidir, pepor otra
partese encuentrintimamente vinculado a los demga que la individualidade determina por
un conjunto de relaciongssto conduce a reconoceimgortancia de cuidarse, cuidar a los demas
y cuidar el entornoEn este mismo sentido, Noddings (2000) afipa laéticadel cuidado se
orientafl dsdeel deseo de ser cuidado y las relaciones del cuidado. No hay nada de moral en el
deseo mismo. No obstante, la universalidad permite postular que el cuidado es un bien primitivo
| €] | as mani festaciones difi er ePReroestaelacedrees cul t u
asumida como un bi efp. IB)Fpserilocgue se puede ioferincpie ghseret e s 0

cuidado un elemento que ha acompanado al ser humano a lo largo de la historia debe ser preservado
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y desarrollado dentro de la transmisia generaciones, por lo cual es de suma importancia
plantearse este cuidado como un eje de educa@galycion.

Por su parteFascioli (2010)resalta bs estadios del desarrollo mogahanteados por
Gilligan (1982)de manera que los aborda de la sigidenaneraun primerestadigen el cualel
ser se concentra en el cuidado propi@mcela transicion al comprendet egoismo en su actuar y
pensar el segundo estadjse basa efa concientizaciory busqueda del bienestar del oyrda
transicionsera la atencion a los efectos que puede tener el accionar. frepidtimo, se constata
de la responsabilidatkla influencialos actoganto con el ypcomo por los demageniendo como
norte el cuidadoSe evidencia que estos estadion de manera progresivaegtgue el desarrollo
del sujeto inicia desdsi mismqg para empezar a plantearse desde una realidad colgctiva
estq trabajar por su participacion dentro de esa socjedando en cuenta al otro y a si mismo.

Al rededor de | o anterior, se puede decir
gue el ser humano hace parte de una realidad social, en la ataherfluencias aferentes y
eferentes, en donde el cuidado es el principal pilar de las relaciones persaxataadoel
aprendizaje de valores morales y desarrollandcajzacidad de escoger sus actos de manera
adecuada desde su ética, todo estortir plal cuidado de si mismo, el cuidado de los demas y el
cuidado dekspacio en el que interactia

7.2.1.1Etca.El concepto fA®ticad se ha abordado
ya que se ve reflejado en la vivencidakepersonasn cualquier contexto que se desarraleun
primer momentpPolaino (997)define la ética comanaciencianormativa yaplicada, que tiene
como objeto de estudio el actuar humano libre desde las diferentes leyes morales, ddtermina
universalmentelas conductas que son buenas y maBks embargo,se debe establecer la

importancia de aplicar correctamel@spautas que da la ética, puesto daaada sirveeconocer

q

d
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la diferencia entre el bien y el mal, dievarlos a lgpracticay a la reflexion individual sobre su
propio actuarconduciéndol@ una rectitud moraleterminada por su intencionalidad.

Por otra parteCampos 2006 dice que la éticaegula elcomportamiento correcto desde
la perspectiva personal y social, ademas de establegecipios de comportamientda
categorizacion de los actesciales como valoresantivaloregdeterminados por smplicacion
socia) y las diferentes normamara la ealizacion del ser humamomo parte de una comunidad
generando asi un tipo de estandarizacion de los actos hufpamasactos buenos o maleggun
el contexto y la poblacion de la cual se hable

Ahora bien,SelaBayardo {997 menciona que la éticdependeale diferentes variantes,
una de ellas esl momento historico en el que se encuemisajecir que el sistema de creengias
valores que tiene urbmunidadse adecupara las situaciones de su presente, llevando a ser una
variable constant@or los diferentes factoresmntextuales de la poblacides por ellgor lo que
se suele atribuiala éticaun sentido desde la sociedad

Con todo | o anteri olrg cdisstiimpcoir-tna ndret rree sfa®H
términos que identifican al primero con el ideal individual de vida autogobernada, migreras
al segundo, con la observancia de un sistema de normas socialmente impQeEr2016,
p.130) llevando a aclaraque la ética son todos agull construcciones personales sobre las
acciones y los valores que determina la moral, generando asi en la ética el edauthondede
decisiones frente a diferentes situaciones desde un ambito personal.

7.2.1.2Cuidado. Ahorase plantea el concepto de cuidadiesde una postura en la que se
concibecomo accién morajueficonsiste en responder ante los otros y de losmtimddings,
2002, esto reconocido como una respuesta moral que surge de la refdbdatica del ser

humanoal estar vinculado con los demas y ser interdependiente emocional y conceptualmente a
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lo largo de la vidallevando a entender queaiidado sélo surge cuando lagigncia de alguien
tiene importancia pam sujetg por lo que este empieza a realizar acciones en torno a €l, como lo
expresaBoff (2002)fPaso entonces a dedicarme a él; me dispongo a participar de su destino, de
sus b¥Wsquedas, de sus sufrimien@Pods y de sus ®
Sin embargo, el cuidaddrdccionado atra persona no representa la globalidad de su
significadq ya que este va mas alla del cuidatiola humanidadreflejandose también en el
cuidadodel entorno ydelcontexto en el cual habita, pues como lo plaitea 2006 fel cui da
tiene multiples dimensiones: cuidar de si mismo, dedosanos, de los lejanos, de los extrafnos,
del planeta, de la produccién, del consumd c . 3), de(npdo que no es posible limitar los
alcances del cuidado hacia una personaafguien ajeno a esta, debido a quarddaciones de
cuidado somn pequed aporte al compararse con otras que empezaran a formar este fenémeno de
cuidado a una escala much@sgrande ya su veza impactar dentro dléuncionamiento y la
percepcion del mundo en general
Desdela filosofig el cuidado selefinecomo uncomportanento y pensarsin el cual no
es posible imaginar una sociedad como la que hoy egistbédo a quegracias a este cuidadel
hombre puede llegar a saquello que desaaeando sus propias posibilidadekeidegger1927
Citado porEscuderd2011) esto responde @sa primera manifestacion que es el cuidado de si, en
donde se presenta comoa especie de deber del hombre aslanstonsecenciasiesu accionar
gue lo han llevado a algun punttesde el cual podra empezar a influir en otrosnyodo de
cadena, influir en su realidad social
La anteriompremisaes tratada desde pensamiento antiguo de la cult@@aega pues en
palabragle Jerfonteg(VII) en la Ciropedia, realiza siguienta e f | e\w podemosiieprochar a

los dioses no habeealizado todos nuestros deseos, pero si, por el hecho de haber realizado
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grandes cosas, no puede uno ya ocuparsentiemo ni regocijarse con un amigo, entonces a esta
dicha | e di go ¢aducaultsl98d,deahguise puade mfeueellegar a obtener

logros solo puede disfrutarsa sl cuidado propiono se encuentra ausenteestese intenta
comparir con allegados, en este punto es importante resaltar que se hace un hincapié en las
relaciones humanas en las cuales se ve concebido dicho cuidado.

Por ultimo, es pertinente menciomas elementos queefinenlas relaciones regidas por el

cuidado, en canto a est@haux, Dazy Vega Q015 p. 2) mencionan tres condiciones:

1. fiCada una de las partes involucradas siente y expresa un genuino interés por
el bienestar de la otrg en este punto se especifica que no es Unicamente el evitar hacer
dafio, sino actuar en pdel otro

2. iSe caracteriza por t e rbeirecciand goeste apartadoi c a c i
responde a la interacciértnansmision de conocimiento mutum quegenera que las
personas también lean el comportamietgbreceptoy esto condicionéa forma en la
gue el emisor se expresa

3. AEs r e cEhgdonde anabas partes se consideran indispensables en la relacion por
lo que deben mantenerla, formaylaportar En donde no se olvide el bienestar propio
al buscar el del otro.

Es asjcomoel cuidado se logra establecer como el agtaea proteger, llevando a exaltar

los enfoquesen los que se pueddétuary teniendo en cuentgue todanicia desde unaecision
propia,espor estopor lo quese habla de la ética del cuidado, reconociendo el factor ético como
esa valoracion personal tis diferentes acciones estipuladas o desarrolladas en un contexto y el
cuidado como esa accide protegersa 9 mismo, a los demas y al ambiente en general.

7.2.2Postulados educativos
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En el paso de los afiok ética del cuidadse ha articulado a contextos educativos
estableciendain concepto ligado al desarrofiarmativoy su intencionalidadjefinido como &
pedagogica del cuidadia cuales una propuesta educativa donde se integren los diferentes valores
y conceptos de lo domestico, llevados a diferentes ambitos y situacidaeddie como lo dice
Vazquez (2010):

La pedagogia del cuidado invita a afrontar el reto que supone desarrollar en el alumnado

una postura critica frente al pensamiento dicotomestereotipado por razones de género,

e incluir el reconocimiento de la interdependencia y los vinculos emocicoatesparte

de la vida humana y de la identidad moral. Asi, propone que el sistema educativo incluya

contenidos curriculares que ensefien el valor y la practica del cuidado como bien publico,

y contribuya a que estos se distribuyan de forma equitativiO@p.191)

Con lo anteriormente dicho, también se debe generacritia 0 reconstruccion de la
relacion docenté estudiantesya que a través de la pedagogia del cuidado se desarrollan los
aprendizajes y la construccién dsetosde manera diferente a la tradicionalmente vista en la
escuela, como lo dicéazquezy EscameZz2010)fel aprendizaje no esta fabricado por el experto
ni esta disponible en forma de objeto, sino que se elabora en el curso del proceso de interaccion,
mediane sinergias entre todos los que intervienen: experto o docente y usuarios o aldifpnado.
12). De modo que, esta construccion formativareenutrida por la participacion de los agentes
involucrados dentro del proceso educativo

Lo anterior es justificaml por Vazque y Lépez (2011) en sweritica hacia la educacion
ofrecida por una cultura dominanta cual se caracteriza por la busqueda de la independencia de
los estudiantesya que sera jerarquicamente mas importante agieclacioneinterpersonales

dado asque para esta cultura, la autonomia se considerara como urfriegt® a la obligacion y
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el abatimiento que es el tener que conviksto para las autorasera causante de que en las
institucionesin o s e e du c aarigmanteasine que se reduca @dra luthar de un modo
civilizado en una Emnouestras gpracscasncotidiamas,r la kidha gdorelh
independencia y la libertad individual terminan dejando en segundo plano los vinculos que nos
unen a los demasy | m u Antk @sio, se plantea una necesidad de un cambio derte de
sentidos que ofrece la escugdar lo que Nodding2002)expresa que
Nuestra sociedad no necesita hacer de sus nifios los mejores del mundo en matematicas o
ciencia. Necesita cuidae sus nifios para reducir la violencia, respetar el trabajo honesto
de todo tipo, premiar la excelencia en todos los niveles, asegurar un lugar para cada nifio y
un adulto emergente en el mundo econémico y social, producir personas que sepan cuidar
de foma competente de sus propias familias y contribuir de forma eficaz en sus
comunidades. En directa oposicion contra el actual énfasis en los estdndares académicos,
el curriculonacional, y la evaluacion nacional, he argumentado a favor de que nuestra
principal finalidad educativa debe ser el fomentar el desarrollo de personas competentes,
bondadosas, carifiosas y a las que es facil gimfiTodos los nifios han de aprender a
cuidar de otros seres humar(ps 94)
Teniendo en cuenta este llamado de atencion a la situacion actual de la educacion, es
importante ponerla en un constante replanteamiento acerca de loepti@ghseiendo y pargué
Los tiempos han cambiado y asi mismadalidad del mundosin embargpes evidente una
carencia de modificaciones y desarrollo dentro de la escuela en pro de la formabtion eueia
es requerida.
En esta misma line&élez citada por Torq2005 plantea que la metodologia para que

esta pdagogia del cuidado sea implementada en el interior de una escuelasdele@esario
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tener en cuenta el fomento datancion como base fundameal de la creacion de lazos afectivos
la comprension de perspectivas e interpsea una resolucion de problemas en las que se integren
los implicadosgenerando un ambiente de responsabiltdatb en lgarticipacion en la solucion
y sus posibles consecuengias p u e s f E st aar @desestd nmner lsignifica trabajac don
otros para conseguir comprensiones reciprocas y perseguir verdades complejas por medio de
cuestionamientos conjuntos at ent os a solucioneé¢.lg)Dpestaspect.
forma, laeducacion desde Ktica del cuidado permite el desarrollo de competencias ciudadanas
guefaciliten la formacion de personagie aportan a la convivencia social y democrgiega
citadapor Toro, 2005P. 16), las competenciaa resaltarson a) las habilidadesognitivas:
reconocer de manera mas facil otro tipo de perspectBasCompetencias emocionales:
identificacion de las emociones propiasdg otros C) Competencias comunicativagl
establecimiento ddiadlogos significativos.

En relacién con estgdanteamientos, Noddisg20@2) brinda estrategias pedagogipasa
nutrir ese idealético del cuidado iniciando por la fase denodelado la cual se basa en la
demostracion de cuidar y ser cuidado, se considera que el mejor modelado es cuando se cuida sin
ser conscientes de esto, siendo un cuidado desde el reconocimiento del ser y ser parte del mundo
continuando cora segunda fase determinada podialogo,el desarrollo de la confianza y la
comprension desde el punto de vista de quien es cuidadaigatior, llevando a comprenderse
a uno mismo y al otraen tercer lugar, se desarroliapractica que como su nhombre lo indica, es
la puesta en escena de las relaciones interpersonales, reconociendo constantemente su rol dentro
de las situaciones plantiss y la importancia de este, cuidando de siy de los dgnpés Gltimo,
la confirmacién como el reconocimiento de cada uno de los procesos desarrollados y de si mismo,

su capacidad de mejorar y nutrir el ideal ético o por el contrario destrestibleciendo
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situaciones donde el estudiante debe responder de manera consciente y de acuerdo con el proceso
de aprendizaje anteriormente desarrollado.

Con lo anterior, las diferentes estrategias planteadas por Noddings (2002) permite la
articulaciondela ética del cuidado con diferentes campos de endgupaagogics, comolo es el
deporte, teniendo en cuemfaeesta area pedagogitiane diferentegrados de afectacion por la
variabilidad en laque se presentan susrmas de aplicacion, estasiedenir de la mano con
caracteristicapropiasde cada postuladplanteadcanteriormente, para asi obtener un proceso
axiolégico provechoso

7.3 Deporte

Es oportuno ahora, resaltar las diferentes definiciones que se han realizado sobre el deporte,
llevando a reconocer geimeramaneraa José Maria Cagigél979),definiendoel deporte como
"Diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion detuegpiel cuerpo, generalmente
en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos sometidos(jpedAs

Ahora bien, 8 importante aclar los diferentes procesateportivoscon relaciéna los
elementos multidisciplinareslicho por Pamescitado porCamacho(2015):f E | deporte e
fendmeno complejo, abierto que expresa una idea en constante evolucion acorde a los tiempos y
gue constituye un componente significativo de la experiencia vital del ser humano como individuo
ydelc ol ect i (p.80),poolatantn]exrpresa una serie de contenidos que propician el cambio
de la personay el entorno en el que se vea afectado.

Por otro ladpel deporteestdinmerso erdiversascaracteristicas de umablacién segun
Blazquez (1995ficonsti tuye una verdadera actividad cu
y luego, una f or maci - n c,dicho iestolreasenaial paragen®@a d e |

espacios adecuados que permitaaconstrucciérsocio culturakenlos seres humanos.
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7.3.1 Deporte escolar

Para algunos autores, el deporte escolar agrupa todo tipo de practicas o actividades fisicas

con un cardcter ludico, recreativo o competitivo que se realizan en el interior de la escuela (Le

Boulch, 1991; Koch, 181; Pila, 1988citado por Hoyos, 20)2identificAndose comdeporte
formativo dentro de una institucion educatisenaladgor laLey general del deporigey 181

de Enero de 1995) en el articulo, Establecido por el reconocimiento tes procesos de
iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento deporticado en diferentggrogramas del
sector educativo formal e informase considera formativo ya que su objetivo principal es
contribuir al desarrollo integral del individuesdtado asi por Castejori9H), el cual dice que

el deporte tien@na vertiente de aplicacion, la cualdesinida comadeporteescolarrefiriéndose

a este comon medio para laducaciérde seres humanos.

Ahora bien, Velazquez (2007) establece qued deporte por si solo no edycasto
reconocido a partir de criticadondeel deporteen su practica sin ninguna intencionalidad no es
masque una actividad fisicaeentiende entoncepie para que el depogea educativda practica
deportiva debe estar orientada esg instaurandodesdeun inicio el objetivo del deporte al
estudiante, reconociendsu rol participativoen el mismo y como puedeelacionarse con un
desarrollo democratico dentro deslaciedad estoconceptualizadade la mano con la definicidén

deCardozo, etl.(2008)

El deporte debera dar cuenta desde esa idea de ensefianza, el atender a cuestiones politicas
implicitas en todas $aformasi el para qué y qué se ensefia y sus problemétitagicas

Tla idea de como se conforma tanto en su practica como en su constitucion sus légicas
interna y exterrig e historicag esto es, como surge y por qué es lo que es y no es otra

cosd, asicomo debe suponer un analisis de sus caracteristicas principales en tanto saber
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especifico, el cual al momento de ser ensefiado, las actividades que se configuren deberan
dar cuenta de una parte centr@&8l y represen
Seguno anteriomente planteadse puede deducir qeédeporte escolar es aipractica
interdisciplinar resaltando la implicacion e importancia que tiege Bsdiferentesdimensiones
del desarrollo del estudianyecomova direccionada a partir de la placene implementacion
por parte del docente
7.3.1.1 Deporte escolar erBogota Para el caso particular de Bogatajsten doentes
guese encargan déisefaipoliticaspara edeporteescolar, estos sat IDRD y la SED generando
losdiferentegprogramagjuesonaplicadosa todas lagstituciones de educacigtanto del ambito
publico como en el privad&in embargoa travésielaspoliticas gubernamentales se benefician
principalmente las instituciones educativas publicdasypertenecientes al sector privado que
vinculan en su mayoria @&studiantes destratos socioeconomicdmjos (Hoyos,2012), esto
también descrito por laoliticapublicanacional del deportencapitulolll, en la linea de estrategia
1, donde sombjetivos de losertdmenesleportivos en edectoreducativo los siguientes:

1 Motivar y fortalecer la practica deportiva en los colegios oficiales y privados.

1 Fomentar el deporte y la actividad fisica en los colegios, la creacién de clubes
escolares y la participacion en los certamenes deportivos que organice el IDRD y
la SED.

1 Iniciar a nifios, nifias y jovenes en la practica, conocimiento y competencia de un
deporte, donde desarrollen su cualidad innata y potencial.

1 Generar una amplia base deportiva en el Distrito Capital a través del fortalecimiento

de las instituciones donde se generan este tipo de procesos.
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7.4 Taekwondo

El Taekwondamoderno,es un arte maral originario de Corea del Swreadoen 1955a
partir de la unificaciorde diferentes disciplinas marciakés origenasiatico por el general Choi
Hong Hi (19081 2002); extendiendo syracticaa nivel mundial llegando apresentarseor
primera vez en los juegos olimpicos 8eul 1988 yregistrandose como deporte olimpico en
Sidney 2000¢Park;2006)

Por otra partela palabra taeckwondo es w@nmino compuesto por tres elementos fonético
I semanticos que hacen referergidiferentecaracteristicas que lo compon&e. estructuran:
Tae que hace referencia a las técnicas que implican el uso de lo¥pi@s,que refiere a las
técnicagque implican el uso de brazosDy, que significa camino de perfeccionamiento, aptitud
filosofica o estilo de vid@también conocido como Dao o Tao en China) (Park;20@&)o por
Méndez (2014)

Ahora bien, se resaltgue el Taeckwondo es un arte marcial que se exalta por su gran
repertoriode técnicas de patgola gran flexibilidad que desrollansusparticipantes|o cual lo
hace sefacilmente distinguido de otras disciplifdditchell, 1992) representadas principalmente
en las grandes acrobacias que se desarrollpatea aéreo de exhibicidtombatesle altos logros
y principalmente en el desarrollo de los Poomsae.

7.4.1 Origen del Taekwonda.

Desde la época antigua en la peninsula de Cexéstijan tres reinokoguryo (37 a.C.i
688 d.C.) Paekje(18a.C.i 663d.C.)y Silla (57 a.C.i 688 d.C.) en los cuales se desarrollaban
diferentesactividades fisicagscreadas por el hombre para defendeusando principalmente su
cuerpo (WTF, 2012)s alli dondese presume el surgimiento de las bases del taeckwauino

son las practicas d8lubak(artemarcial sobre el uso de arniaal Taekkyon gractica de combates
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de la época)el Subako Taekkygnla cual es la neela de las doglisciplinasanteriormente
mencionadascreada y practicada por IgeerrerodHwarangdodel reino de SillaReconociendo
asi la influencia delos diferentesintercambiosculturalespor situaciones de invasiones y
relaciones de naciones, principalmeptevenientes de China y Jap@omo los son eflaoismog
budismoy confusionismg hablando de religiones y las practicas@elian FaKaratey Judo

Después de todos estos sucesos, la peniostdana esnvadida e incorporada a Japon,
llevando a imponesu cultura, tradicion y educacion en la poblacion coredeatro de estas
imposiciones esta lpracticadel Karate Kendoy Judo como artes marcialésntro de este imperio
y generandgyuelas practicasuténticagle Corea sean prohibidas, aunque se seguian practicando
de manera secreta.

Al finalizar la segunda guerra mundial en %9%as la rendicion de Japdén ante Estados
Unidos, la peninsula de corea se dividessiinby conocids Corea del norte y Corea del sur, donde
se empiezan a recuperar las tradiciones culturales de dicha peminBadkkyon empieza a tomar
mucho interés dentro de la sociedad surcoreana, buscando constantearefieemarla y
diferenciarla de las artesamtiales chinas y japonesas. Es hasta el afio 1965, dondeae log
unificar las escuelas sur coreanas bajo el nombre de Taekwondo, liderado por elGfawvieral
Hong Hi, a través de la KTAKorea Taekwondo Associatioig cual fue fundada en 1950; en
1966, se crea la ITF (International Taekwondo Federateom)anos del general, la cual rige la
practicadel arte marcial desde parspectivanastradicional y culturaliartinez, 201%)en 1971,
se proclama como el deporte nacional de Corea del sarafio dgsués se crea el Kukkiwon
(cuartel general y principal ente regulador del Taekwondo en el mundo) junto a |[aW@iTE (
Taekwondo Federation), la cualglamenta y establece todo lo relacionado al Taekwondo como

deporte de combate (WTF, 2012).
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Ahora bien, a Colombia llega el Taekwondoetafiode 1964 a las ciudades de Bogota y
Medellin con el maestro Sahn Young HgrHuan Su Sohn, respectivamen®n embargo, se
institucionaliza en 1964 través de un convenio entre la universidad de Améndaogota y el
gobierno de Corea, dandole la bienvenida al maestomd¢{Deuk Lee al pais, peseriahasta el
9 de diciembrele 1978, cuando la Federacion Colombiana de Taekwondo es fuemdadzudad
de BarranquillaRefia 2013).

7.4.2 Taekwondo como factor educativa

Se visualizaal tackwondacomoun mediopedagdgican el cual se pueden desarrolés
dimensionedisica, psicoldgicay socialdelos ciudadanos, donde los valores, actituydésgmas
de vida generaruna reflexiona partir de losvaloresintrinsecoslel arte marcialde acuerd@on
Alcantara 2019:

El taekwondo aplicado como proceso formativo de la persona, coadyuva a mejorar su
calidad de vida, por lo que, dia con dia adultos, jévenes y nifios lo practican dando como
resultado personas con buena condicidn fisica, seguras de si mismas, auto dssiplina

con elevada autoestima. Con la practica del taekwondo se fomentan valores como la

honradez, lealtad, respeto, humildad y amor al projimo. Existen muchos casos de nifios y

jovenes que, al practicar este deporte, han mostrado cambios positivos edusiagon

tanto en la casa como en la escuela y en el medio en que habitualmente de desarrollan. Esto

se debe a que el taeckwondo contempla la formacion del caracter de los nifios y jovenes;
forma su personalidad de tal manera que para aquellos niflos queysagregivos, los

vuelve tranquilos y conscientes de que deben respetar al projimo; por otro lado, para los

nifos y jévenes introvertidos y timidos, la filosofia de esta disciplina deportiva les
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proporciona mayor confianza en si mismos, iniciativa paraelaicidad y los motiva a

aprender a valorarse por si sokgs31)

Se puede evidenciar queHaderacion Nacional de Taekworetoel 201 1citado por Daz
(2021) muestra qudps desarrollos del depont® soloson las técnicage defensa y de combate,
tambiénes laforma en lague se piensa y el comportamiento en los procesos de Jawstientados
por la filosofia del Taekwondda cualse basa en cinco principiagstos son derivados de las
filosofias chinas del confucionismo, y el taoismdluenciadas en gran parte por el inmenso
nacionalismo coreano

7.5. Educacionde Jovenes yAdultos (EDJA)

Por Educacién dpvenes yadultos se entiendeomoel conjunto de proces@slucativos
institucionalizadosya seaformal o noformal, en dondeesta poblacion pueddesarrolla sus
capacidades, enriguacgus conocimientos y mejaraus competencias técnicaprofesionales
o las reorientan a fin de atender sus propias necesidades y las de la sociedad. (UNESCO, 1997

Con esto, el gobierno nacionah establecido a partir del decreto 3011 de 1997lajue

educacién de jovenes y adultos se estructura a paftis @_El, definidopor el MENcoma

El Ciclo Lectivo Especial Integrado es aquel que se estructura como un conjunto de
procesos y acciones cinulares organizados de modo tal que integren areas del
conocimiento y proyectos pedagdgicos, de duracion menor a la dispuesta pasidos
regularesdel servicio publico educativo que permita alcanzar los fines y objetivos de la
Educacion Basica y Méal de acuerdo con las particulares condiciones de la poblacion
adulta. art. 11).

De esta manera, el mismo decreto, sefiala que este tipo de instituciones debe seguir una

serie de principios que respondan a las necesidades formativas de los estudianestoetie
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el | os c or Desasrglointeheal hamanbii e | cual busca generar
donde toda persona posee diferentes capacidades que le permite una evolucion vy
perfeccionamiento en su proceso Pethencdat isweo. E
considera al escolar como persona con conocimientos y habilidades empiricas las cuales deben ser
vinculadasy tenidas en cuenta el groceso formativo. En el tercer principio, se establece la
fFlexibilidadd , | a cual spocas@formativio gue tlebe atemder al desarrollo fisico
y psicolégicgteniendo en cuenta las caracteristicas sociales, culturales y laborales de cada uno de
los sujetos. Y finalmente, P ar t i c sepat gue larducacion de sngetos debatender
la adaptacion necesaria de estos seres dentro de un contexto politico, econémico, social y entre
otros.

Por otro lado, elMinisterio de Educacion2021) presenta un documento titulado
ALIi neami entos generales y or i eonasgovenes g &dsltasp ar a
en Col ombi ao el cual funciona como gu2a par a
de manera pertinente y de calidad, en donde el grupo poblacional y sus intereses sean el eje de

formacion.

75.1 Andragoga.

Dentro delmarcoeducativopara adultosse puede desprender el termarragogiael
cual, para los griegos, tenia el sentido de guiar o conducir al hombre adil®y " hombr e "
20¥02® "gu?2a" o "conducci - n"),conestofalcelmEnowles or i er
(2001)citado por Plata (2013)ntrodujo la teoria de landragogia como el arte y la ciencia de
ayudar a adultos a aprendenplicando una serie de caracteristicas de los adulip® los
diferencian ddas relacionadas con eprendizaje de nifios y adolescentes,las cuales se ha

fundamentado la pedagogia tradicional:
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1. Ideas propias: A medida que una persona madura, sus ideas dejan de ser las de un ser

con una personalidad dependiente, y se convierten en las de un seo hutdaomo.

2. Experiencia: A medida que una persona crece, va acumulando una reserva de

experiencias que son indispensables para su aprendizaje.

3. Disposicion para aprender. A medida que una persona crece, su disposicion para

aprender empieza a orierga cada vez mas hacia el desarrollo de labores de sus roles

sociales.

4. Orientacion para el aprendizaje: A medida que una persona crece, su perspectiva del

tiempo cambia, al dejar de posponer la aplicacion del conocimiento, y convertirla en algo

inmediato, y de acuerdo con su orientacion hacia el aprendizaje, cambigpaeespeativa

del sujeto como centro de estudio, hacia el problema como centro de estudio. 5. Motivacién

para aprender: en una persona adulta, la motivacién para aprender ocurre en su interior.

(Knowles 1984 citado por Plata, 2019.68)

Ahora bien, la andragogaentro de IEDJA estasustentada a partir de la pedagogia y
psicologa, buscando fomentar de manera reflexiva la incidencia en el aprendizaje de personas
adultaspara su formacion integralicho por Plata (2013):

la andragogi requiere de una vision interdisciplinaria que pueda dar cuenta de su proceso

de formacién como sujeto complejo, cuyas dimensiones bioldgicas, mentales, sociales,

etc., no sguxtaponensino que se integran en él. Y es tal integralidad la que provoca un

efecto de sinergia que condice al desarrollo humano, en el contexto de lo social y

culturalmente implicado en la vida del adulip.{1)
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7.6Valores

Los valores son, segun Rokeach (1973), creencias duraderas de un modo de actuar
reconocido de manegersonal o social, establecidos principalmente por la sociedad en la que se
desarrolla el sujeto y los diferentes factores que influyen en si; en esta misma linea, Tierno (1992)
define a los valores como aquella habilidad humana de reconocer y deschierir gie brinda
cualquier cosa, a partir de su sentido y su razén de ser, llevando a entender que todo lo que hace
bien, tiene un valor, que hace llamar la atencion de la persona, también exaltando que estos son
netamente conceptos humanos, ya que saimioss capaces de valorar las cosas y sus diferentes
caracteristicas.

Ahora bien, los valores son planteados por Bravo (1995) a través de 3 puntos de vista:
definido como objetivos, donde se reconocen de manera cosmica: conceptos que son trascendentes
al hombre y regidos por la ley natural, por otra parte, se establecen de forma subjetiva:
reconociendo la valoracion de cada hombre a la hora de actuar, influenciado por la cultura, la
sociedad y cada uno de los hechos que ha vivido, sin embargo, esteacgeoepa un desorden
y caos, donde cada persona reconoce los valores a su conveniencia, en muchas ocasiones sin
reconocer al otro. Y, por ultimo, los valores como un consenso; acordados por la mayoria, esta
definicion lleva a atentar contra los mismos ved ya que representa un ideal de vida, no una
vida satisfactoria para la mayoria, a través de estos tres con@&matas,(1995)logra concluir
que:

Los valores éticos son habitos operativos, es decir, pueden ser aprendidos en el momento

gue lo deseesayque cada habito negativo, en este caso disvalor, puede ser usado por uno

positivo, usando en forma coherente y efectiva de tu inteligencia, sentimientos y voluntad.

(p. 22)
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En otras palabras, los valores son construcciones sociales establecidosilpsofia f
moral, los cuales son bien vistos por la sociedad y llevados al aprendizaje y practica por medio de
los habitos, siendo un fundamento para la comunidad y el rol que tiene cada persona dentro de la
misma.

Por otra parte,»aste una gran cantidacedvalores, sin embargo, a partir de lartudes
planteadas en ktica del cuidad{Gregory, 2000)se logra resaltasu relacion coel autocuidado,
la empatia, la tolerancia, la responsabilidad y la solidaridad, que permite al sujeto desarrollar el
cuidado en unas esferas de lo propio, de los demas y del e(Bligan, 1984)

Por otro lado, el deporte es elogiado por contribuir de manera didactica al desarrollo
integral del individuo, ademas de lograr un impacto dentro de la configuracién de ®u prop
personalidad, lo anterior es manifestado por S&r(1992) al manifestar que:

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o tacticas, ni

siquiera los beneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion fisisastgnta su

rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las condiciones en que puedan
realizarse esas practicas que permitan al deportista comprometer y movilizar sus
capacidades de tal manera que esa experiencia organice y configuresy@rimgre su

auto estructuracion. Pero, que el sujeto conozca, evalle sueatriecturacion y sea

consciente de ella es posible sélo cuando la experiencia propuesta deja las opciones abiertas

a las libres decisiones de la reflexion individual y satesféa exigencia de crear una propia

vision de esta experiencia. (p. 5)

Para ello, Merchan (2016) plantea unas condiciones para que el deporte logre impactar en
una dimensién axiolégica, al decir que:

Para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita:
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1. Fomentar el autoconocimiento y mejora el auto concepto

2. Potenciar el dialogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se presenten

3. La participacion de todostgdas en el andlisis, la toma de decisiones y, en general, el

funcionamiento del grupo.

4. Potenciar la autonomia personal de los individuos implicados en los diferentes niveles

de intervencion

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo

6. El resgto a la aceptacion de las diferencias individuales.

7. Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de conductas y

habitos coherentes con los planteamientos aceptados por el grupo.

8. Aprovechar las situaciones del juego para teablag habilidades sociales encaminadas

a favorecer la convivencia, no solo entre los miembros del grupo, sino entre ellos y otras

personas y colectivos implicadop.18- 19)

Con lo anterior, desde el deporte es posible el desarrollo de valores sifatgesa como
una actividad que busca desarrollar un espacio de convivencia social y construccion propia del ser
humano, teniendo en cuenta herramientas como dialogo, participacién colectiva y la
autosuperaciarNo obstantees importante tener en cuentpe este objetivo dependera en su
mayoria de la intencionalidad del docente que guia el proceso formativo. Asi pues, se logra
contribuir desde la generacion de diversos espacios en los que se prepondere contenidos
mencionados por Lépez (2006) como:

( é )espeto por los compaferos, saber ganar y perder, fair play, cooperacion con los

comparieros, tolerancia, respeto de las reglas, actitud critica hacia determinados

comportamientos propios del deporte de alta competencia (ganar a costa de todo). (p. 5)
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7.6.1 Solidaridad.

La solidaridad es definida como un valor humano, resaltada como la posibilidad que tiene
cada individuo de colaborar con el otro, generando relaciones de afecto y ayuda. Este valor al igual
de los demas se interioriza y se aprende a lmldegla vida, siendo de gran importancia su
ensefianza en las edades escolares y en los contextos formativos, en la medida en que se ensefie,
se reflexione y se interioricque lleve a realizar de manera autbnoma acciones responsables hacia
los demas, comlm menciona Buxarrais (1998) citado por Paez (2013).

Por otra parte, Jean Piagiado por Zapat§2005 habla sobre la solidaridad como una
capacidad que tienen las personas para actuar dentro de una realidad externa y afectarla de forma
constructiva coractos propios que no necesariamente estén planeados, permitiéndoles tomar un
papel activo hacia esa realidad externa. Lo anterior hace entender, que la solidaridad permite
entablar relaciones por medio de diferentes acciones que tomen las personasakitaacion
compleja en las que estén involucrados otros, llevandolos a actuar de manera autonoma, como lo
menciona Zapata (2005)Considerar la solidaridad como un factor de autonomia moral,
levantando sobre la base del reconocimiento, la reciprocidadugticia respecto a los demas
(hacer a los otros lo que quiero que hagan conpai¢m. 78)

Con todo lo anterior, se logra definir a la solidaridad como un valor ético y moral que busca
el reconocer las necesidades de las demas personas y genéoaolia&udecisiva frente al ayudar
a dicho sujeto, resaltando la importancia de realizaniontariamente

7.6.2 Tolerancia

En relacion con la tolerancia, se concibe a partirad&control frente a situaciones de
desagrado subjetivo, donde se podri@s@ntar diferentes discrepancias y actitudes negativas, sin

embargo, la reflexion frente a este momemtsagradablgenerara un ambiente amef\gt,
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1997) Ademas, este valor genera un proceso de autoanalizarse a partir de su propio accionar,
llevando a establecer una amplia visualizacion de cémo resolver un conflicto teniendo en cuenta
la igualdad y los derechos de las demas personas (Weidenfeld (2002poitbldonandez, 2004).

Por su parte, Baigorri et al. (2000) citado por Beltran (2004), la definen como aceptar
positivamente y de manera consciente las diferencias culturales, politicas y morales que expresan
formas diferentes de pensamiento y acciors gptapias, sin que esta aprobacion lleve a renunciar
a las convicciones personales

Con base a lo antericse puede entenderlatoleranciacomoel actuar y el aceptar las
diferencias que se pueden presentar con los demas, llevaedmiar algunas adones queale
manera personal no son de agrgukro que es posible continuar con un ambiente grato en la
situacion en la que esta sucede.

7.6.3. Empatia.

En cuanto a este valor respecta, se puede explicar desde la frase utilizada de forma
cologuialponer® en los zapatos de los demdse maner a que, |l a empat?2a
poder comprender que es lo que esta viviendo, sintiendo o experimentando la otra persona si
estuvi ® amos en su |l ugar, sin per dMayaAtb®l, vi st a
et al., 2010 citado por Santa Cruz y Olano, 2021), de lo anterior se puede inferir que es la capacidad
del ser humano que le permite conectar con las emociones y sentimientos de los demas,
imaginandose estar viviendo foismo que el otrg por lo cual logra comprender su estado de
animo. Asi pues, algunos estudios reflejan efectos de la empatia sobre las personas y sobre la
convivencia en comunidadesymoMuioz (2013)guiensefiala que:

la empatia esta relacionada con la conducta prosocial, por tanto, motiva a las personas a

tener comportamientos de ayuda, cuidado, evitar el dafo a otro, buscar conciliar diferencias
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y pedir perdén cuando se reconocen equivocos; aumenta la independdadanende
decisiones y mejora la salud mental. En general, mejora la regulacion emocional y el
encuentro con los demas. Se halla positivamente relacionada con procesos imaginativos,
flexibilidad mental, creatividad, aceptacion de ayuda y adaptabilidh84(p

En este sentido, la empatia se puede direccionar a nivel educativo, en este ambito se
considera como el punto de partida de la inteligencia afectiva y como un concepto directamente
relacionado con la construccién de la moral; teniendo un papel anpogn actividades como el
trabajo en equipo, la comprensiéon de los demaslargo plazo en el rendimiento laboral. (Gilar
Corbi, Mifiano Pérez, Castejon Costa, 2008). En ese orden de ideas, P&aati@irez (2005)
pl antean que AP a&smecesanrqeernod alumnos sepracapaces de observar la
conducta de otras personas, escuchar | o que d

Asi que, la empatia se puede definir como el valor que permite reconocer la situacion de
las demagpersonas, a partir de la observacion, la escucha, la imaginacion y la interaccion,
generando una idealizacién de cédmo actuar frente al momento en el que se encuentra la otra
persona.

7.6.4 Autocuidado.

El autocuidado se funda como una estrategia parar@afion de habitos saludables y
prevencion de enfermedades generadas por la ausencia de higiene, a través del autocuidado se
contribuye al cuidado del ser humano desde una perspectiva integral, dandole el rol de ser el gestor
de su propio cuidado, por medde la autonomia y el control de si mismo en pro de la salud
(CancioBello et al. 2019), ahora bien resaltando la labor mas destacada en el desarrollo del
concepto de autocuidado, Dorothea Elizabeth Orem, quien desarrollo la Teoria del Déficit de

Autocuidadocitada por Canci®ello et al. (2019)llega a definir la misma como:
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la cualidad, aptitud o habilidad de la persona que le permite realizar una accién
intencionada para participar en el autocuidado; habilidad que es desarrollada en el curso de
la vida por medio de un proceso espontaneo de aprendizaje que incluye: atender, entender,
regular, adquirir conocimientos, tomar decisiones y acfpat23)

Y asi este valor, permite a la persona analizar todos los aspectos que deben controlar, tomar
decisions frente a lo que puede y debe hacer, a partir de reconocer el estado de salud en el que se
encuentra y al cual desea llegar o mantener a partir de su propio cuidado. (MelRhaiea,

2012), el autocuidado surge a partir de diferentes acciones o desigjoe toma la persona, asi

como lo dice Canterg Cantera (2014) el autocuidade | ogra a partir del
habilidades para el manejo de las emociones que permiten, de manera activa y consciente, el
cuidado en primera persona al tiempo quens&viene con el objetivo de promover el bienestar
personal y colectivoo (p8rrafo 1).

Si bien, a lo largo de la historia se han logrado delimitar diferentes definiciones del
autocuidado, CanciBello (2019) establecen una definicion mas globalizada vy latztda
estableciendo que:

Afent endemos el autocuidado como: |l as for ma

punto de vista fisico, psicolégico, social, espiritual, medioambiental y econémico tienen

las personas aparentemente sanas o enf@anasnantener/mejorar su salud. Es variable

en dependencia del contexto, la edad, el sexo, el color de la piel, la etapa del ciclo vital,

entre otraso (p. 128)

7.6.5 Responsabilidad

Ahora bien, la responsabilidad puede verse definida y orientada deszizoslar dentro

de lo que es primordial para cada persona, en ese sentido, Febreexpl0a)gue este valor:
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Tiene que ver con cumplir con las obligaciones personales, familiares, laborales y

ciudadanas; con rendir cuentas; con obedecer a la progigmca, a las autoridades y a

Dios, no como un acto pasivo de esclavitud, sino como el ejercicio del compromiso que

dignifica a cada persona. Responsabilidad también tiene que ver con asumir las

consecuencias de nuestras decisiones y acciones. Una pesgmrasable es aquella que,
respondiendo al llamado de su conciencia, de Dios 0 de sus semejantes, cumple
integralmente las obligaciones que se derivan de sus propios talentos y capacidades y del
puesto que ocupa en el espacio social en que se desdreoka.responsabilidad implica

asumir una postura mental en la que se integren el conocimiento, dominio interior y

seguridad y confianza de dar lo mejor de cada uno en cada circunstancia, sin importar la

situacion. (p. 119)

En consecuencia, la responsatali se ve reflejada en diferentes factores y espacios en los
gue actua cada ser humano, sefialando este valor ebhawerse cargo de las obligaciones a las
cuales debe responder desde su rol en la sociedad, es decir, una persona responsable es capaz de
tomar decisiones a conciencia y aceptda una de las consecuencias de sus acdidarshez
2018) Siguiendo la misma linea, sketermina una correlacion entre la ética del cuidado y la
responsabilidad, planteada por Gilligan (1982) a partir del reeot@cesponsabilidad como un
elemento que desarralidos actores morales, a través de las relaciones de la interdependencia,
factor que genera vinculos con los demas, siendo cada uno de los sujetos el centro de un conjunto
complejo de relaciones, Gilligg1982)citada por Borgeaud®020):

desarrolla los primeros andlisis que daran paso a las teorias del cuidado, destaca el rol de

laresponsabilidadd ) la responsabilidad integra los vinculos que tenemos con los demas,
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en tanto no somos entidades aisladas sino sujetos relacionales, colocados en el centro de

un conjunto complejo deslaciones. . 43)

Ahora bien, en palabras de Heler (2008) se logra detela responsabilidad como la
capacidad de responder por las decisiones consigo mismo y ante las demas personas, llevando a
responder sobre estas desde la justificacion de sus propios actos y, por otra parte, haciéndose cargo

de las diferentes consecuaaxa las que estas decisiones conllevan.
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8. Marco contextual

El colegio Panamericano |.E.[Bs una institucion educativa de caragtéblico, la cual
cuenta con una unica sede, ubicada en el Haanamericandela localidad de Los Martirespn
la direccion Carrera 2o 24 C-19, como se muestra enAegura8. La infraestructura consta de
2 edificios de 2 plantas cadaajen laprimera plantauentacon8 aulas declase la enfermeria,
zonas de bafosafeteriateatro,cuarto de asealepositode basuras, la porteria de ingreso, una
cancha multipropédsitgparqueadery almacén En la segunda plante encuentrarB aulas de
clase secretaria, orientaciénectoria, sala de profesores, coordinacgata de musica unasala
deinformatica
Figura 8
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Con respecto a la misidon del colegis,presentada ehmanwal de convivena (2019) de

la siguiente manera
El colegio Panamericano es una Institucion de educacion formal en los niveles de
preescolar, basica, media y educacion de adultos en las jornadas,nexidi@ng noche.
Tiene como finalidad garantizar elrdeho a la educacion a nifijosias jovenes y adultos,
brindando acceso al conocimiento y la formaciéradgerdo con lapoliticas, planes y
programagde la SED,ofreciendo a la comunidad educativa espacios de convivgncia
desarrollo integral, que propicien la formacién de ciudadanos autbnomos, competentes y
participativos para que se desempefien en forma exitosa en los campos social y productivo.
(p.14)
A esto se aflade, qekcolegiocuenta cotos siguientegprincipios reflejados en €P.E. I}

1 Integralidad La comunidad educativa PANAMERICANA asume la educacién
como un proceso de formacion permanente que parte de la multidimensionalidad
del ser (fisico, psiquico, intelectual, moral, espiritual, social, afectivo, ético,
estético, etc.) para propiciar el desarrollo integral.

1 Democracia y respeto a los derechos humaiioslos los miembros de la
comunidad educativa tienen una conviccion democratica, participativa y pluralista
gue promueve el ejercicio de la igualdadakeoportunidades, la formacion y las
practicas en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos.

1 Respeto a la diferenci@ada uno de los miembros de la comunidad educativa se
regird bajo postulados éticos de respeto a las diferencias, a las mssicion

personales, a los puntos de vista, a las discrepancias, los cuales conduciran a buscar
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mecanismos de solucion pacifica de los conflictos que se presentan en la
convivencia.

1 Transformacion y comunicacidis importante propiciar un cambio en los roles
tradicionales de la comunidad educativa: El del docente de transmisor del
conocimiento por el de facilitador y motivador; el del alumno de receptor pasivo a
participativo y autbnomo, el del padre de familia de testigo pasivo a asumir un rol
mas participativalentro del proceso.

1 PraxisEl colegio Panamericano facilitara la integracion de componentes teoricos y
practicos. Ademas de ofrecer una fundamentacion teédrica en las diferentes areas
del saber, propiciara la sensibilidad artistica, la creatividad, el edipriento y el
desarrollo de habilidades laborales y la valoracion del trabajo como fundamento del
desarrollo individual y social.

91 PreservaciorLa comunidad educativa promovera en sus integrantes la adquisicion
de una conciencia para la conservacion, poid@ y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de vida, el uso racional de los recursos naturales y de la
defensa del patrimonio nacional.

1 Innovacion Los docentes Panamericanos vivirdn un permanente proceso de
actualizacion de metodologias, planedéudios, marcos tedricos que favorezcan la
utilizacién de nuevas tecnologias y formas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
(p.2)

De lo anterior, se puede resaltpreestos principios estéantrinsecos en laducaciérdel

estudiantalel colegioPananericanol.E.D, desdesu formacion integrdiastaabordamparametros
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cercanos asu ambito social fomentandoel desarrollode virtudes socialesque aportan ala
participacionciudadama ensuentorno natural

De igual manera, presentan una seriealeresquesefortalecen en la instituci6como lo
son: La responsabilidada sensibilidad artisticda ética, el respetoJa preservacion del medio
ambientela confiabilidad,la solidaridad)a honradezla toleranciala participacion)a autonomia,
el didlogo yla comunicacion(p.2). Dandole principal relevancia la tolerancia, el respetta
solidaridad y la corresponsabilidaglvidenciadaen el manual de convivenci®0182019) los
cuales tienen una altaaeidn con la propuesfgedagdgica que se plantea desde esta investigacion

En cuanto Etipo del sector de martires se puede encontrar que el 82 B poblacionse
encuentra en estratos 2 y r lo tanto, se puede encontram indiceque sefiala swestrato
socioecondmicacomo bajo y bajo medo, adicionalmente el sectdiene probleméaticasque
generan un impacto socialarcadg como losor violenciade pareja, delitos sexualenaltrato

infantil, homicidios,riflag hurtos y consumo dsarcoticofSCRD 2016)
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9. Marco Metodologico

9.1 Paradigma de investigacion

El presentg@royectose encuentriaclinado hacial paradigma pragmatico, el cigaierley
(2017)ha posicionado comel idoneo para las investigaciones de caracter mixto, tpares un
fundamento que niega la incompatibilidexire los paradigmagTeddliey Thash&kori, 2009
citado por Brierley 2017) debido alas posibilidades que existen paadoptar métodos de
diferentes naturalezas con el fin de semplementadaDe modo que searacterizapor ura
naturaleza flexibleque amplia las oportunidades de logvestigadores,en términos del
pragmatismo se resalta pluralismo metodologicqHernandez, Fernandez Baptista, 2014)
entendido como la libertadke eleccion de diversasétodosy técnicagle investigacion

En este sentidaJohnsony Onwuegbuzie (2004 citados por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014),br i ndan wuna concept ua klpragmatismotradacieo ae st e
la investigacion mediante métodos mixtos implica elegir la combinacion o mezcla de métodos y
procedimientos que funcionan mejor para responder las preguntas de investigadion.

A continuacionse resaltan las caracteristicadsimportantesiel paradigma pragmatico,
para el desarrollo de este proyectmnsideradas por diferentes autores y redactadas por
Hernandez, FernandgBaptista (2044):

1 Reconoce la existencia e importancia del mundo fisico o natural, asi como del
mundo saial y psicolégico emergente que incluye el lenguaje, la cultura, las
instituciones humanas y los pensamientos subjetivos.

T Visualiza una realidad intersubjetiva,

Asubjetividadod total es.
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Al evaluar fenOmenos sociales,rada interpretacion de la realidad le otorga un

alto valor e influencia al mundo interior y a la experiencia humana.

El conocimiento es visto como construido, pero también fundamentado en la
Areal i dado del mundo que experi mentamos
Las teorias son consideradas como instrumentales (se convierten en verdaderas y
son auténticas en diferentes grados, de acuerdo con lo bien que puedan funcionar,
explicar los fenbmenos y trabajarse); al respecto, los criterios mas importantes para
evaluar terias son la capacidad predictiva y la aplicabilidad.

La indagacion humana cotidiana (nuestra interaccion diaria con el medio ambiente
fisico y social) es tan importante (analoga) como la indagacion cientifica y
experimental.

Las perspectivas sobre la vadi el significado y el conocimiento son tentativas y
pueden cambiar con el tiempo. Lo que obtenemos cotidianamente a través de la
investigaci-n debe ser visto como dAverd
El contexto de los fendmenos o problemas de investigacion, yafiséeos,
biolégicos o sociales, es relativo.

Adopta una aproximacion hacia la investigacion de forma explicita que se deriva
de los valores culturales, e ideolégicamente endosa de forma especifica los valores
compartidos como la libertad, la democrataagequidad, el progreso y un sentido
altamente humanao.

Los organismos estan en constante evolucién (Charles Darwin ha nutrido al
enfoque pragmatico), adaptandose a nuevas situaciones y ambientes. El

pensamiento sigue un proceso dinamico y homeostaticorenata, duda,
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indagaci - n, modi ficaci-n de | a creenci a
manera practicamente infinita, donde el investigador y la comunidad académica
intentan de forma constante mejorar el conocimiento sobre la base de
entendimientos E@ados y de manera que encaje y trabaje adecuadamente en el
mundo donde opera. El presente siempre es un nuevo punto de partida

1 Ofrece los métodos mixtos para resolver los tradicionales dualismos filoséficos, asi
como para hacer eleccionagtodologicas.

T EIlimina | a noci-n Auno a und¢pSiebBht re par

9.2Enfoque de investigacion mixto

El enfoque mixtpes wna estrategia de investigacion la awaolectaanalizae integrauna
serie de datos cuantitabisy cualitativos en un mismo estudio, por lo tangenera una serde
decisiones/ opcionespara enfrentar la probleméatica que tidmeénvestigacionpermitiendoun
acercamient@ perspectivag técnicagnas confiablebacia el estudio den fendmeno (&swell
y PlanceClark (2011)citado por Hernandez, FernandeBaptista (2014). Ademas de ello, hace
parte de un panorama de investigacion de multimodos, articulando diferentes técnicas
investigativas de caracter cualitativo y cuantitativo y segfpirejponderancia o la igualdad de uso
de los datos se clasifica en diversos disefios metodolégicos.
De acuerdo coro anterior el enfoque mito es definido poiChen (2006) citado por
Hernandez, FernandgBaptista (2014romo:
Laintegracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con
el fin de obtener una fAfotograf2ado m8s com
ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y caatvaserven

sus estructuras y procedi mientos originale
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gue dichos métodos pueden ser adaptados, alteradidstetizados para efectuar la

investigacion y lidarcon | os costos del e slosunttiodns ( A f or

mi Xt (p.534)) .

Ahora bien, los pasos a seguir dentro de un enfoque ,meflgjados en la Figu@ segun
Campos (2009) son los siguientes:

Paso 1 Determinar si un disefio mixto es apropiado.

Paso 2:Establecer lgustificacién para usar un disefio mixto (de la lista de propositos de

Greene, Caracelli y Graham: Triangulacién, Complementariedad, Desarrollo, Iniciacién,

Expansion).

Paso 3:Seleccionar un modelo o método mixto de investigacion.

Paso 4:Recolectar los das (uso de tesis, cuestionarios, entrevistas, grupos locales,

observacion, data secundaria existente.)

Paso 5:Analizar los datos.

Paso 6:Validar los datos

Paso 7 Interpretar los datos (uso de estrategias tales como la reflexividad y el muestro de

ca® negativo: casos que contradicen las expectativas y las explicaciones previas).

Paso 8:Redactar el informe de investigacion. (p. 53)
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Figura 9

Vision grafica del proceso

Paso 1
Paso 8 Paso 2
Paso 7 Paso 3
Paso 6 Paso 4
Paso 5

Nota Adaptadode Métodosmixtos de investigaciofp.57) por Campos 2009 Editorial

Magisteria

La presenténvestigaciontoma el enfoque mixto debido a ggeebuscaeterminarcuales
la incidenciade una propuesta pedagogarala formacion de valoresa través de una practica
deportiva con base erécnicascualitativas y cuantitativague buscamanalizar percepcioneslg
frecuencia deactitudedrenteal desarrollo axiologicen una fase inicial y final de Eplicacion
de la propuestacon el fin de obtenarn panoramanasamplio que responda a laroblematica
planteada

Una de &s razones parnastificar la implementaciomle las investigaciones mixtesdica

enla triangulacionla cualbuscafila convergencig corroboracion de los resultadds diferentes

meétodos y disefios que estudian el mismablgma ( Campos, , |2 €ual % hace .

pertinentepara este proyecto de investigaciamaizdel objetivo que se propone.

46)
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9.3Disefioanidado o incrustado concurrente de modelccualitativo dominante (DIAC)

Con respecto a los disefios de investigacion, planteados desde el enfoquseniogma
evidenciaruna categorizaciomle la operacionde estosmétodos basados emue momentos
interviene cada estrategravestigativala existencia de dominancia o noutemétodolarelacion
entretécnicagderecoleccion y analisis.

La presentdanvestigacionacogeel disefioanidado o incrustado concurrente de modelo
dominante (DIAC)onpredominanciecualitativa,debido a que tanto los procesomntitativos y
cualitaivos dan diferentes visionesIdaoblemaCreswell et alcitado poHernandezFernandez
y Baptista, 2014, b59), llevando a reconocexl modelo cualitativo como domintnal ser el
gue permite una visualizaci@iobal de la investigaciome d i ant e f diemkbadsdep ci 0 n e
situaciones,eventos, persona, interaccioes, conducta®bservadasy sus manifestacionés
(Patton 2011 citado por Hedmdez,Fernandey Baptista 2014, p.9) presente en la ejecucign
evaluacionde la propuestay perspectivaglada en el diagndstico Por su partegl modelo
cuantitativopermitecomplementaparte de la investigacigal confirmarinterrogante®bjetivos
sobre las frecuenciake actitudes en relacion con los valatesmanera descriptivde modo que
brinde herramientas para comparnarconfrontar los datosubjetivosy de este mododarles

veracidacen el analisis de la incidenaa la poblacion
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Figura 10

Disefioanidado o incrustado concurrente de modelo dominante cualitativo

CUAN

cual

\ 4
Andlisis de
resultados e interpretacion

Nota: Tomado de: Hernandez, FernandgzBaptista. (2014)Metodologia de la
investigacion.

9.4. Poblacion y muestra

9.4.1 Poblacion

La poblacién participe de la presente investiga@8taconformadaor estudiantede la
educacion de jovenes y adul&rs el colegio Panamericano |.Ed® la ciudad de Bogota D.€n
la localidad de Los Mértires

9.4.2 Muestra

Referente a la muestra seleccionadase componee 30 estudiantesle losCLEI del 11
al VI, pertenecientes a la jornadacturnadel colegio Panamericano |.E.B.quienesse les fue
aplicadounn Cuesti onari o de Valores para estudiante
un primer momentgor lo cua) se obtuvdos siguientes datos sociodemogradipcesentados en

la Tabla 2
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Tabla 2

Informacion Sociodemografica

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

items Cantidad Porcentaje
. Hombre 14 53%
GENERO Mujer 16 47 %
16 2 7%
17 9 30%
18 9 30%
19 4 13%
20 1 3%
SR/t 22 1 3%
24 1 3%
27 1 3%
28 1 3%
55 1 3%
Soltero 24 80 %
Casado 2 6,7 %
ESTADO CIVIL Union libre 3 10 %
Viudo 1 3%
1 9 30%
ESTRATO 2 5 17%
SOCIOECONOMICO 3 5 17%
No sabe 11 37%
Los Matrtires 14 47 %
SantaFe 8 27%
LOCALIDAD DE Puente Aranda 4 13%
RESIDENCIA
Ciudad Bolivar 1 3%
Teusaquillo 3 10%
Il 2 7%
11 9 30%
CICLO ESCOLAR A\ 9 30%
Vv 7 23%
Vi 3 10%
SITUACION Trabaja 16 53%
LABORAL No trabaja 14 47 %

Fuente Elaboracion propia.
A partir de la Tabla 2se logra describir de manera sociodemografica a la pob)aadn

reflejaunacantidad similar de estudiantes hombres y mujepgisnesen sumayoria oscilaren
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edadesntre 16 a 19 afipademas la mayoria sacuentraursando el ciclo Il IV, adicional a
esto,desdda situacion laboral, el 53% de la poblaciéreseuentra trabajandgsto quiere decir
gue la mayoria de los estudiantes de la institucion es juvsaiencuentra a la mitad del proceso
de educacion basc

9.42.1 Criterios para la seleccion de la muestraPertenecea alguno de los CLEI de la
jornada nocturnalel colegio Panamericano I.E.D. de la ciudad de BogotayCh@ber firmadcel
cormsentimiento informadpara lapracticade la propuesta pedagdégi¢eaer Anexo3)

9 5. Instrumentos derecoleccion de informacién

Teniendoen cuentalas fases invesgativas del presente proyectduranteel ciclo 1
(caracterizacion de la muestrse usarandos herramientas de indagaciam cuestionariode
valoresparaestudiantesle la educaciénde jovenesy adultos el cualtieneel fin de evaluarla
frecuencia ddaiferentesactitudesde valores erdos estudiantes dentro del entorno escolaasi
identificarel estado deautocuidado, solidaridad, empatia, toleranadiesponsabilidad

Por otro ladose aplicard dos grupcs de discusionel primeroacerca del deporte y la
percepciorde valoresdentro dda educacién de jovenes y adultostandotematicas como: El
deporte, la educacién de jovenes y adulfosmacionen valoresy la ausencia de espacios
deportivos en la EDAl En cuanto alsegundo grupotiene como findeterminar diferentes
percepciones des estudiantes acerca del deporte, valores y la importancia que tendria el deporte
dentro de I&EDJA, después de la participacion en la propuesta pedagdgica.

Adicionaimente durante la aplicacion de la propweseredactardiarios de campo, donde
se pretende recolectar aspectos observacionales por parte de los investigadores con respecto a cada

una de las sesiones llevadas a cabo, relacionando la intent@éseden y la recepcion por parte
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de los estudiantes, para el andlisis se tendra en cuenta tres categorias que son: valores, taekwondo
y ética del cuidado (esta ultima desde un punto de vista pedagdgico).

9.5.1 Cuestionario de valorepara estudiantes de la educacion de jévenes y adultos.

Un cuestionario es una herramienta de recoleccion de dspesificapor lo cuallos
autoresChasteauneuf (2009) y Brace (20tBados por Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014)
mencionan que un cuestiario esta compuesto por una serie de preguntas relaciooc@aaas
diferentes variablesa finalidad de estudiar estas deben tener un caracter adecuado y
correlacionado con el problema o hipétesis que se piensa medir. Puede estar compuesto por dos
tipos de peguntas, abiertas (no delimita la respuesta y tiene diferentes puntos de analisis) o
cerradas (delimita el campo de la respugststa orientada hacia el estudio de una variable
especifica).

Para laconstruccion del cuestionarise realizd0 unablUsquedade antecedentes en
repositorios de universidades, principalmente en trabajos de grado y tesis de posgizmiio
en cuenta una linea dé&isquedaobre instrumentomvestigativosde indagacion sobre valores
morales como: autocuidado, empatia, tolerarswidaridad y responsabilida@omo resultado,
se encontrdos siguiente referenteBspinoza (2020¢ n ficha ddiobservacion de valores en la
actividad diariai EVAFO con las categorias de tolerancia, solidaridad y responsabi\fdsoho,
yGr i mal do, (Valdatién)estractural delaesdala basica de empatia (Basic Empathy
Scale) Modificada en adolescentesn e st u d i opana el ealori denempagyapar ultimo,
Arrivillaga, Salazay G- me z ( 2 0 €u@shonaeiade pgicicastly creencias sobre estilos de
v i dpare la evaluacion del autocuidadopartir de ellos, se logra formular el cuestionat®

valores para estudiantes deHBJA (Tabla 3), el cual cuentacon un total ddreinta ycinco
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enunciadosestableciendseis afirmaciones por cada valoAsi mismo, se disefid un manual
técnicoen el cuabedetallan aspectoslel cuestionaripestese encuentra einexo8.
Tabla 3

ACuestionario de valores paestudiantes de | E d u ¢ a géveneas yadukoo

CUESTI ONARI O DE VALORES PARA ESTUDI ANTE

JEVENES Y ADULTOSO

Estimado estudiante:

El siguiente cuestionario, tiene el fin educativo de caracterizar a la comunidad estudian
jornada nocturna, con respecto a factoresadgéiicos, socioeconémicos y frecuencia de actitt
con respecto a valores ®ticos, para | a
pedag-gica aplicada desde | a ®ti ca dRetuerade
que las respuéas a las preguntas son de caracter andénimo y tienen fines investigativos [

aplicacion de una propuesta pedagdgica en la institucion

Objetivo bloque I: Caracterizar socio demograficamente a los estudiantes como parte
propuesta pedagogica para su posible aplicacion.

Instrucciones: Por favor, lea atentamente y segun corresponda, marque X o responda sobre

cada una de las preguntas

1. ¢Qué edatene?:

2. ¢Con qué género se identifica?
Hombre Mujer Otro, ¢ Cual?

3. ¢Cual es su estrato socioeconémico?:

4. ¢ Cudl es su estado civil?
Soltero Casado Unién libre Divorciado Viudo

5. ¢En qué localidad dgogota usted reside?
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Usaquén. Usme. Fontibon. Teusaquillo Candelaria.
Chapinero. Tunjuelito.  Engativa. Los Martires Rafael Uribe
Santa Fe. Bosa. Suba. Antonio Uribe.
San Cristobal. Kennedy. Barrios Unidos. Narifio. Ciudad
Puente Aranda  Bolivar.
Sumapaz.

¢,O municipio aledafio? ¢ Cual?:

6. ¢En qué ciclo escolar se encuentra?
Ciclo | Ciclo Il Ciclo Il Ciclo IV Ciclo V Ciclo VI

7. ¢Trabaja actualmente?
Si No
8. Econdémicamente, ¢ alguien depende de usted?

Si. ¢ Cuantapersonas?: No

Objetivo bloque II: Reconocer la frecuencia con la que se practican las actitudes relaciona
valores éticos.

Indicaciones A continuacién, usted encontrara una serie de afirmaciones con las resy
Siempre, Casi siempre, Casi nugchlunca. Por favor, estime el grado de aplicacion de act
con lo que usted realiza en su vida con una X en los cuadros correspondientes.

1. Comparto y presto a los demas mis cpgasque no sean mis amigos, si asi lo requierel

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

2. Prefiero realizar trabajos en equipo, que de manera individual.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

3. Lossentimientos de los demas me conmueven.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

4. Practico actividad fisica o deporte en mi tiempo libre.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

5. En actividades grupales, evito usar implementos que generen un riesgo panaisn

compafieros.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

6. Cuando llego a mi casa olvido lavarme las manos

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
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7. Ayudo a los demas en sus problemas o dificultades

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

8. Aceptotrabajar con personas que tengan una forma de pensar diferente a la mia.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

9. Me doy cuenta cuando un amigo/a esté enfadado.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

10. Si una persona me contradice susterrumpirla hasta que acepte mi punto de vista

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

11.Cuando me propongo algo, lo intento una y otra vez, hasta conseguirlo.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

12. Asumolas consecuencias de los errores cueeto.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

13.Cuandouna persona se siente triste suelo burlarme de su situacién

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

14. Ante un problema de cualquier compafiero, lo ayudo como si fuese un problema mio

Siempre Casisiempre Casi nunca Nunca

15.Tengo control frente a situaciones molestas, sin alterarme.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

16. Puedo notar cuando los demas estan contentos.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

17.Soy consciente de miisnitaciones cuando realizo alguna actividad fisica o deportiva.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

18.Cuando veo basura en el piso de mi casa procuro dejarla ahi

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

19.Llego puntual a mis clases.

Siempre Casisiempre Casi nunca Nunca

20.Estoy dispuesto a hacer equipo con cualquier persona, si con ello le puedo ayud

desarrollo de las actividades

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
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21.Acepto cuando una persona esta en desacuerdo conmigo.

Siempre Casisiempre Casi nunca Nunca

22.Cuando alguien esta deprimido comprendo como se siente.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

23.Pienso antes de actuar, cuando estoy aprendiendo algo nuevo.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

24.Cuido los diferenteslementos del colegio.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

25.Procuro estar con mis compafieros en sus momentos de dificultad.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

26.Tol ero cuando una persona me dice finoo

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

27.Comprendo como se sienten mis amigos, incluso antes de que me lo digan.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

28.Suelo decirles a las personas que no las puedo ayudar, cuando me piden algun favo

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

29. Atiendo a las recomendaciones de autocuidado que me brindan los docentes.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

30. Participo en actividades para mejorar mi comunidad educativa.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

31.Los éxitos de cualquigrersona me causan satisfaccion.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

32.Promuevo el dialogo para solucionar un conflicto.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

33.Reconozco cuando otras personas estan preocupadas.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

34.Tengo paciencia conmigo mismo cuando cometo un error.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
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35. Cumplo con mis obligaciones escolares dentro y fuera de las clases.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

Fuente Elaboracion propia.

9.5.2Gruposde discusion

La definicién de grupo discusién segun Mucchielli ()98&do por Arboledé2008) dice
g u ee efitiende como un grupo cuyo objetivo es llevar a cabo una confrontacion de opiniones,
ideas o sentimientos de los participantes, con vistaggarlla unas conclusiones, acuerdos o
decisioneé (p. 72), segun lo dicho anteriorment®s grupos de discusion tiemaliferentes
caracteristicas deaturalezacualitativa, debido a que pretende recolectar percepciones de algun
tema erespecifico.

La construcciérde ambosformatcs de grupa de discusionse orientéa partir dé mismo
instrumentoaplicado por MenecegVi | | ar e al ( 201 8) depoetd altgpnatiooy e c t 0
como practica escolar. una propuesta pedagogica desde eluenflegla ética del cuidadppara
la aplicacionde edos instrumentg, en el primer grupose escoge de manera voluntaria un
estudiantgor cada CLEY en el segundo, flirentesestudiantes que participarenla propuesta
pedagogica

9.5.2.1 Grupo de discusiéracerca del deporte y la percepcion de valores para la
EDJA. Este primer grupo, se plantea diferentes preguntas generales para llevar a cabo una
discusién sobre tematicas como educacién de jévenes y adultos, valores, depsatein ael
deporte en la educacion de jévenes y adulista herramientae orden cualitativaumple la
funcién de caracterizar de manera reggecificda poblacién a intervenipor medio del analisis
de las distintas perspectivas de estudiantes sabiter@aticas. El formato del primer grupo se

evidencia en |3 abla4.
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Tabla 4

Grupo de discusion acerca del deporte y la percepcidn valores para la educacion de jévenes y

adultos
Titulo de la EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
investigacion APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO PARA LA
EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS
Fecha: Lugar: Teatro de la institucion
Tiempo de duracion: 2 Poblacion: 6 estudiantesde la jornada nocturna d
horas colegio Panamericano I.E.D. (Uno por ce
ciclo).

Objetivo general: Identificar las percepciones de los estudiantes acercdafmirte, la

educacion para jévenes y adultegajores yla ausencia de espacic
deportivos en el cuiculo.

Descripcion del
espacio:

Texto de presentacion y apertura.

Saludo y presentacion.
Objetivo.
Participacion voluntaria e importancia en el proyecto.
Anonimato durante el proceso.
Autorizacion para el uso de grabadoras de voz
Temas Preguntas guia

1. ¢Qué piensan sobre la educacién por ciclos o educacioi
jévenes y adultos? (Percepcién general)
2. Para ustedes, ¢, Qué le hace falta a la educacion por cicl
Educacion para colegio en el que se encuentran? (Qeéesidades tienen).
jovenes y adultos 3. ¢Cuales creen que son los motivos por los que las per
se interesan por la educacién por ciclos? (Motivacion)
4. ¢Por qué razones piensan que las personas dejan la edt
convencional? (Que los lleva a ahi)
1. ¢Cuales solos valores que se practican dentro del coles
(General)
2. ¢Como son las relaciones entre compaferos? (Relac
interpersonales)
3. ¢Como resuelven conflictos entre los compafe
(Tolerancia)
4. ¢Como percibe la ayuda por parte de sus compafe
profesore® (Solidaridad)
5. ¢Consideran que tienen buenos habitos saluda
(autocuidado)

Valores
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6. ¢Ustedes perciben las emociones de los otros y los
perciben las suyas? (Empatia)

7. ¢Consideran que es importante aceptar las consecuenc
los actos que realizan? (Respabilidad)

1. ¢Tiene experiencia en practicas deportivas? (Antecedetr

2. Para ustedes, ¢Cual es la importancia de las pra
deportivas? (Rol del deporte)

Deporte 3. ¢Qué piensan sobre los deportes de combate? (Que cc

de ellos)

4. ¢Cudles creen que sdws beneficios o perjuicios de Ic
deportes de combate? (Estigmas)

1. Durante su proceso educativo por ciclos, ¢ha reali
practicas deportivas? ¢ Cuales? (Experiencias)

2. Para ustedes, ¢Seria impottata practica de actividade

Ausencia del deporte deportivas dentro de la jornada académica nocturna? (R
en la educacion de deporte en la educacion)
jovenes y adultos 3. ¢Ustedes creen pertinente un espacio de educacion fi

de deporte en su formacién académica? (Pertinencia)
4. ¢Por qué creen que no hayiadades deportivas durante :
ciclo de formacion? (Razones de la ausencia)

Observaciones generales:

Fuentes y evidencias:
Nombre deorientadores:

Fuente Elaboracion propia.

9.5.2.2 Grupo de discusin acerca de la incidencia de la propuesta pedagogica en la
percepcion del deporte y los valores para IBDJA. En cuanto al segundo grupo de discusion,
tiene como finalidad recolectar perspectivas y sentimientos de 8 estudiantes del colegio
panamericano |.IP. los cuales estuvieron participando de manera concurrente en las actividades
de la propuesta Sonario: camino de guerrero®urante la discusigrse abarcarortematicas
comoel deporte el takwondo,los valores y la importancidel deporte dentro da &éducacion de
jovenes y adultasTeniendo en cuenta estas tematicas, se plamdiferentes aspectos generales
gue ayudaron a seguir la moderacién. La estructura del grupo de discusion se encuentra

evidenciada en la Tabla 5.
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Tabla 5
Grupo de discusionaerca de la incidencia de la propuesta pedagaogica en la percepcion del

deporte y los valores para la educacion de jévenes y adultos

Titulo de la EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
investigacion APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO PARA LA
EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS
Fecha: Lugar: Teatro de la institucion

Tiempo de duracion: 2 horas Poblacion: 8 estudiantes de la jornada nocturna
colegio Panamericano I.E.D. (Uno por ce
ciclo).

Objetivo general: Identificar las percepciones de los estudiantes acerca del deg
valores yla importancia que tendria el deporte dentro de
educaciéon de jovenes y adultos, después de la participacion
propuesta pedagdgica.

Descripcion del
espacio:

Texto de presentacion y apertura.

Saludo y presentacion.
Objetivo.
Participacion voluntaria e importancia en el proyecto.
Anonimato durante el proceso.
Autorizacion para el uso de grabadoras de voz.
Introduccién a los valores.
Temas Preguntas guia

1. Identificacién de valores en la practica (General)

2. Perspectivas de las relaciones entre comparfieros y n
deestaen la propuesta (Relaciones interpersonales)

3. Tolerancia:

-Resolucion de conflictos y mediacion

-Actitudes frente a las diferencias entre comparfieros

4. Solidaridad:

Valores -ldentificacion de ayuda rgaroca durante la propuesta.

5. Autocuidado:

-Reconocimiento de diferentes habitos saludables

-Concientizacién o modificacion de habitos saludables

6. Empatia

-ldentificacion de sentimientos o emociones de

participantes

7. Responsabilidad:



84

-Cumplimiento de las actividades y metas propuestas pr
0 colectivas

1. Experiencias frente al deporte / Ritos, juegos, y prac
del taekwondo

2. Importancia de las practicas deportivas (Rol del depc

3. Motivacion de practica deportiva para la vic
(Importancia)

4. Modificaciobn de percepciones frente al taekwon
(Deporte de combate)

5. Aprendizajes obtenidos de la disciplina del taekwo
(Taekwondo)

6. Interés por la continuacion de aprendizajes del taekwi
(Permanencia en la practica)

Deporte

1. Incorporacion de actividades recréeportivas en ¢
institucion (Importancia)

2. Interés por seguir participando de actividades depor
escolares (Interéstesliantil)

3. Beneficios de las préacticas deportivas dentro de
institucion (Virtudes del deporte escolar)

4. Actitudes por parte de docentes y directivos frente
propuesta (Interés institucional)

Importancia del
deporte dentro de la
educacion de jovenes
adultos

Observaciones generales:

Fuentes yevidencias:

Nombre de orientadores:
Fuente Elaboracion propia.

9.5.3Diario de campa

El diario de campo ta bitacoraesuninstrumento de naturaleza cualitativa que sirve para
la recoleccion de experiencias y sucesos vividadbservadosteniendo en cuenta el tipo de
observacion que se realizadara Hernandez, Fernandez y Baptista, (20&4de instrumento
posibilita el anasis por medio de descripcionesdd ambiente (iniciales y posteriores),
interpretacion por medio deapas, diagramas, cuadmesquemadjstado de objetos también

aspectos sobre el desarrollo investigativo.
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Para esta investigacion se realiz6 el disg@plicacion de un diario de campo desde una
observacion participativa por parte de los investigadores, para ello se tuvo en cuentalejuevel
correspondia la intervencion y la fase pedagdgickque se encontraba el proceso, asimismo se
realizd b descripcion de la actividad y la interpretacion de los sucesos, resaltando aspectos
relacionados #as categorias de analisis: valores, taekwondo y ética del cuidado. El formato de
diario de campo se encuentra eif édla 6
Tabla 6

Formato de drio de campo

Fecha: Institucion

Nivel Sesion

Obijetivo de sesion

Docentes Poblacién

Registro deactividades

Descripcion Interpretacion

Reflexiones
Fuente Elaboracion propia.
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9.54 Proceso de glidacion de los intrumentos de investigacion.

Para la elaboracidnedos instrumentos expuestos anteriormesgerealizdé una primera
versidonde la cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendatadassor la asesora del
presente proyectda Mg Diana Constanza Farfadelo, Licenciada en Educacion Fisice
Universidad Pedagogica NacionaEspeciakta Tecnoldégica en Entrenamiento Fisico
Personalizado, Servicio Nacional de AprendiZ§ENA) y Magisteren Pedagogia de la Cultura
Fisica, Universidad Pedagogica y Techoldgica de Colombia.

Asi mismo, esta primera &0n fue sometida a juicio de expertogn este caso
inicialmentepor elDr. Henry David Caro Romer®sicologo Universidad Nacional de Colombia
Licenciadg Magister y Doctoen Educacioron tesis laureadbniversidad Pedagdgica Nacional
Especialzacion Maestriay Doctoradcen Bioética con tesis laurea@am Laude, Universidad del
Bosque.

Posteriormente k& Dra. Luz Amelia Hoyos Cuartas, Licenciada en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional; Especialist®edagogia del Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Pedagdgica Nacional y Doctora en Ciencias de la actividad fisica y el deporte de la
Universidad de Leodn.

Por ultimg elMagisteBoryi Alexander Becerra Patifen actividad fisica, entramientos
y gestion deportiva de la Universidad ibermaicana UNINI (Puert®ico), el pregraddo cursa
en laUniversidad Pedagogiclacional, enLicerciatura en deporfeadicionalmentecon una
licencia A regulada dia FederaciorColombiana dd-Gtbol (FCF), junto aun curso Conmebol en
formacion de formadores del FCF.

9.6. Propuesta pedagdgica: Sonamo:

9.6.1;,Qué es una propuesta pedagogica?
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Para este proyecto, se entiende la propuesta pgidagdartir dda definicion
individual de cada umde las palabrasprdpuesta, sonconviteshacia otra personasperando
una respuestsegun el objetivaleterminando de la mism@edagodgico, es lo vinculado a la
pedagogia, estdtimaentendidacomo el fendmeno socialinherental ser humano quabarca
los saberedirigidos al ambito educativd®€rezy Merino, 2015) con esto en mente, la propuesta
pedagogicas unconjunto deaccibnesjustificada y planificada parala ensefianzde un
conocimientaespecifio y con la orientacion didactiqeara alcanzar los objetivos planteados
Para la construccion de dicha propuesta pedagdgica, se debe tener en cuenta etnaluag®
se \aadesarrolla, debido aquecada uno, posedistintascaracteristicas especificqse
facilitara en la consolidacién correcta de elementos de la propuesta.

9.6.2 Plan general de intervencion y aplicacion de propuesta pedagdgica

En la tabla 7se representa el plan istigativogeneral para la aplicacién de la propuesta
pedagdgica en el colegio panamericano I.E.D en la jornada nqadurnal se ejecutd durante 7
mesesteniendoen cuenta eventos dégnastico yseleccion de contextopnstruccion y
aplicacion deestay finalmente, toma de resultados que permitira evaluar el graidaidencia.
Tabla 7

Cronograma de actividades de la propuesta SonBmuCamino de guerreros.

ACTIVIDADES Abr.  May. Jun. Jul. Ago. Sep Oct.
Acercamiento a lainstitucion y X X

aprobacién para  planteamient

iniciales.

Estructuracion metodoldgica X X

construccion de instrumentos
recoleccién de datos.

Validacion y aplicacion de X X
instrumentos para recoleccion inicial

informacion.

Analisis del diagnéstico y construccic X X

de la propuesta pedagogica en base
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informacién suministrada, validacic
de esta y aprobacién por parte de
institucion para aplicarla.

Aplicaciéon de la propuesta sin tener X X X X
cuenta recesasscolares.
Toma de resultados. X

Fuente Elaboracion propia.

9.6.3 Validacién de la propuesta pedagogica

Para |l a realizaci -n de ilDao :p rCoapmiensot adeep egduaegr-r
realizd una primera versigla cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendaciones
dadas por la asesora del presente proyecto, la Mg. Diana Constanza Farfancklettada en
Educacion Fisica de Universidad Pedagogica Nacional, EspecTatnoldgica en
Entrenamiento Fisico Personalizado, Servicio Nacional de Apren@&tai¢A) y Magisteren
Pedagogia de la Cultura Fisica, Universidad Pedagdgica y Tecnolédmainbia.

Continuando con el juicio de un experbmaestralorge Armandd.unaUribe,
Entrenador internacional de tercera categoria, Kukkiwon Wirfurén NegrdQuinto Dan,
Federacion Colombiana de Taekwondo y Kukkiwon WTécnico profesional en remdiento
deportivo, Fundacion educativa San Jpsdécenciado en educacion fisica, Universidad de
Pamplona.

Ademas, el maestro Jorge Luna, realiza un constante acompafiamiento en los resultados
de las sesiones aplicagdéismandola carta devalidacién con la evaluacion de este. (Ver Anexo

13)
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9.64 Sonamui Do: Camino de Guerreros

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUDADO PARA
LA "EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS"

PROPUESTA PEDAGOGICA

SONAMU-DO: CAMINO DE
GUERREROS

LICENCIATURA EN DEPORTE

SANTIAGO EMIRO FAJARDO CANO, KAROL MISHEL L
L OPEZ RODRIGUEZ, JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ
{ ESMES, E IVAN LEONARDO TRUJILLO GONZALEZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL



Plesentacion

“Sonamu-do: Camino de Guerreros” es una propuesta pedagogica de
Taekwondo, que busca fortalecer el aprendizaje y la practica de
valores a partir de los postulados de la ética del cuidado. Esta
propuesta, se acopla a las necesidades y principios de la poblacion
estudiantil del Colegio Panamericano LE.D. en la jornada nocturna;
mas especificamente, dirigida hacia los jovenes y adultos que hacen
parte de los ciclos lectivos especiales integrados. De modo que, esta
propuesta pretende trascender dentro del actuar cotidiano de estos
estudiantes, para que este sea encaminado al cuidado propio y del
otro, por medio de valores como la empatia, el autocuidado, la
responsabilidad, la solidaridad y la tolerancia.

En este sentido, se ha escogido como nombre Sonamu Do, haciendo
primeramente alusion a la filosofia coreana de la acerca del
taekwondo en su proceso, como si fuese el arbol de pino que se
nutre; y posterior a ello el elemento fonético - semantico: DO, que
traduce el camino del guerrero, enmarcado dentro de la palabra:
taekwondo. Ya que se concibe a esta propuesta como un proceso, el
cual'se va enriqueciendo a medida de la practica y el aprendizaje de
las situaciones dadas en cada sesion o incluso fuera de ellas. Es de
esta /manera, que el estudiante puede tomar elementos de la
propuesta e ir fortaleciendo caminos hacia sus metas, dada su
construccion integral.
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La presente propuesta se fundamenta en tres elementos que son:

1) Taekwondo: un deporte que ofrece practicas con facil aplicacion a
diferentes tipos de poblaciones y con principios propios del deporte,
los cuales son: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol y
espiritu indomable; propiciando asi una forma de llevar la formacion
de personas integrales que son ejemplo a seguir dentro de la
sociedad.

2)_Etica del cuidado: una forma metodoldgica para llevar a cabo
diferentes actividades relacionadas al taekwondo, priorizando el
cuidado en sus diferentes manifestaciones, esta misma ofrece
determinados postulados educativos que ayudara fortalecer los
cinco valores planteados.

3)Valores: elemento transversal que favorece pensamientos y
actitudes dentro del entorno personal y social. De modo que al
propiciar el cuidado como una herramienta de transformacién, los
sujetos pueden interactuar de manera armdnica dentro de cualquier
ambito.

Desde esta perspectiva, la propuesta es disefiada desde unidades
didacticas que se estructura en pro de la ética del cuidado que
ademas de invitar al estudiante a aprender algo nuevo, logre
compartir los conocimientos adquiridos ya sea en clases anteriores o
experiencias de vida, de modo que se logre propiciar una interaccion
continua entre los mismos estudiantes y se exploten capacidades
mediadas por taekwondo, teniendo en cuenta sus reflexiones y
puestas en escena.
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Propodites

PROPOSITO GENERAL

Fortalecer el desarrollo axiolégico, por medio del Taekwondo con
una metodologia enfocada desde la ética del cuidado en los
estudiantes de la jornada nocturna del colegio Panamericano I.E.D

PROPOSITOS ESPECIFICOS

1.Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado
propio por medio de la iniciacion al taekwondo.

2.Propiciar la comprension de los sentimientos vy
emociones de los compafieros mediante actividades
grupales.

3.Generar espacios de aceptacion y reconocimiento
de las particularidades de los compafieros a través
de emparejamientos dindmicos.

4.Fomentar el compromiso y la toma de decisiones
frente a los deberes de los escolares con ejercicios
de asignacion roles

5.Promover acciones que aporten al bienestar
colectivo a partir de la construccion de coreografias
grupales



Fundamentacion Pedagégica

Para esta propuesta, el docente tendra un rol de mediador, que
fomente los valores correspondientes a: la solidaridad, la
responsabilidad, la empatia, la tolerancia y el autocuidado; dicho esto,
es esencial plantear que la ética del cuidado es la fundamentacion
metodologica propuesta para los espacios de clase. Desde esta
perspectiva, se tienen en cuenta los postulados planteados por
Noddings (1992), los cuales son:

e El modelado, un primer momento donde se da entender el acto
de cuidary de ser cuidado, por medio de actividades grupales que
propicien actitudes de cuidado de si mismo y de sus compafieros
de una manera inicial en el desarrollo de los valores.

» E| didlogo, donde los estudiantes junto con los docentes o
companeros se ponen de acuerdo para la toma de decisiones
frente al desarrollo del valor a aprender.

e La practica, la cual estd caracterizada por la realizacion de
actividades propuestas por el educador de manera
mancomunada, evidenciando asi una evaluacién del aprendizaje
del valor dado en cada sesion y su puesta en practica.

¢ La confirmacion, que es la socializacion de lo vivido y una
retroalimentacion para generar reflexiones y una autoevaluacion
de cada participante, para asi lograr un aprendizaje significativo.
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Por ello, desde lo planteado por la misién y visién del Colegio
Panamericano |.E.D. (2019) y la ética del cuidado planteada por
Noddings (1992), se logra establecer el interés por el desarrollo y la
formacion integral de los miembro de la comunidad educativa,
realizado en los diferentes escenarios escolares hacia el aprendizaje
de valores para la convivencia escolar y ciudadana, la reflexion
constante sobre el cuidar y ser cuidado, y las competencias
necesarias para su buena participacion dentro del medio laboral,
social y natural.

Por otra parte, en relacién al proyecto educativo institucional (P.E.l.)
del colegio Panamericano I.E.D., esta propuesta pedagogica se
desarrolla a partir del modelo pedagdgico constructivista, llevando a
reconocer el aprendizaje como el resultado de un proceso de
construccién personal y colectiva, teniendo en cuenta cada uno de
los conceptos ya aprendidos por los participantes, y mas aln con la
experiencia de vida que tienen la poblacién joven y adulta. Ahora
bien, el enfoque constructivista establecido por el P.E.l. de la
institucion, lleva a identificar la teoria del aprendizaje significativo.

De igual manera, la ética del cuidado propuesta por Noddings (1992)
va de la-‘mano con la ensefianza - aprendizaje del Taekwondo desde
su concepcion y practica tradicional, reconociendo una fina relacion,
a través de la intencionalidad de desarrollar una conciencia de vida
hacia el cuidado de sus cuerpos y la creacion de relaciones
interpersonales basadas en el cuidado de los demas,
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esto para establecer una convivencia pacifica y constructiva, donde
se reconozca al otro de manera equitativa y la formacion de valores
en los participantes para una buena préactica ciudadana.

Desde esta premisa, el enfoque de la ética del cuidado dirigida a una
poblacion escolar de jovenes y adultos en el horario nocturno, logra
resaltar la importancia de reconocer las diferentes dimensiones
académicas que tienen y darles la significancia precisa para
desarrollar una formacion ciudadana a través del aprendizaje y la
practica de valores éticos, mejorando asi las diferentes relaciones
interpersonales, basadas en el cuidado de si mismo, el cuidado de los
demasy el cuidado de su entorno.

Con todo lo anterior, se logra resaltar que la propuesta responde
creativamente a diferentes componentes que poco se han
desarrollado a nivel distrital, ya que va dirigida a la poblacién
educativa de jovenes y adultos, por lo tanto, tendra diferentes
elementos recreo-deportivos que complementan el aprendizaje del
taekwondo para su formacion en valores, de tal manera que, los
estudiantes tengan la atencion y el estimulo correcto para las
diferentes actividades planteadas en las unidades didacticas.
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Metodelogia

“Sonamu-Do: el camino del guerrero” esta disefiada en dieciséis
sesiones practicas, cada unidad didactica esta establecido por los
postulados de la ética del cuidado en la educacidon propuestos por
Noddings (1992), en donde se establecieron 5 niveles de modo que se
realizan tres sesiones por cada nivel, los cuales responden a cada
valor que se busca formar, reconociendo en primer momento los
conceptos y conocimientos previos que tienen los estudiantes,
desarrollando procesos de confianza y cuidado con si mismo y los
demas, con esto permite formar y fortalecer la dimension axiologica
de la poblacion.

En este sentido, los docentes tendran a su disposicion las tablas de
sesiones disefiadas para cada fase de la propuesta, contando a la vez
con el material didactico y audiovisual para la fundamentacion
técnica y metodoldgica de cada una de las practicas y estilos del
Taekwondo propuestos, ademas de contar con una rubrica de
evaluacion que recolecta el nivel de satisfaccion y significancia ha
tenido la sesion en sus participantes, por medio de la aplicacion de
un cuestionario de valores y un grupo de discusion.
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NIVEL SEMILLA

Valor de Autocuidado

NIVEL PLANTULA

Valor de Empatia

NIVEL PINO

Valor de Solidaridad

NIVEL ARBOL

Valor de Responsabilidad

NIVEL PLANTON

Nivel de Tolerancia

Significads de (65 niveles

“Sonamu-Do: Plantea 5 niveles como se puede visualizar en el
esquema anterior, de modo que se realizan de manera progresiva
aumentando la dificultad y asi mismo los valores a trabajar. En este
sentido, se han planteado los nombres basandose en la ruta de
desarrollo del arbol de pino. Iniciando desde la semilla hasta
convertirse en un pino maduro. Ademas, se pretendio plantear estos
niveles/respondiendo al significado y color de cada cinturén, desde la
filosofia coreana planteada por el general Choi Hong Hi (1996). Al
finalizar se encuentra una fase de clausura y se plantea como una
cosecha en la que se recoge todo lo aprendido. Es de este modo, que

se presenta la explicacion de cada nivel a continuacion:

97



En representacion al cinturon blanco en donde el discipulo

.esté en un estado de carencia de conocimientos sobre el

Taekwondo, y sobre esta idea se logra representar como una
semilla de arbol de pino, la cual debe ser plantada en la iniciacién de

su vida y alimentada a lo largo de la misma, para asi desarrollar unas
raices fuertes, como lo son para las persona principios, valores,
habitos, virtudes, entre otras, que se reflejan en el autocuidado.

La semilla empieza a ver la luz del sol, significado del

L}

cinturén amarillo, el estudiante reconoce y comprende
los diferentes elementos basicos del taekwondo, ‘

resaltando la influencia que este tiene en su vida cotidiana y en la
quienes lo rodean, iniciando asi el cuidado de si mismo y el de los
demas, expresando la capacidad de entender las emociones y
sentimientos de las personas, desde el valor de la empatia.

e PTG T

El arbol de pino empieza a crecer con fuerza, haciendo
alusion al cinturdon verde, mostrando el desarrollo de
un tronco solido a partir de la practica de las técnicas
de Taekwondo y sus fundamentos filosdficos,

empiezan a verse reflejadas en el dia a dia de su practicante,
expresandose al unisono y aceptando las diferentes maneras de
pensar y actuar que tienen quienes lo rodean, dejando ver a la
tolerancia.
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