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Resumen

El presente articulo de reflexion, reune algunas de las contribuciones que se han
desarrollado a lo largo de los ultimos 20 afios en torno al paradigma del giro corporal
en Colombia. Su estudio e interpretacion, se ha planteado con la finalidad de
desarrollar un acercamiento genealdgico al “fendmeno corporal”, junto con una ruta
que permita comprender en el marco de los discursos contemporaneos
desarrollados alrededor del cuerpo, la performatividad que ha tenido su
escolarizacion, al ubicarse como “objeto de estudio para la pedagogia” y como un

dispositivo biopolitico en la “sociedad posmoderna”.

Esta investigacion, se situa bajo el paradigma hermenéutico, el cual reconoce la
experiencia vivida del autor y su implicacion politica en la escritura del texto. Como
fuente de interpretacion investigativa de su realidad, desde un enfoque foucaultiano,
el escrito analiza y se adentra en el discurso corporal para evidenciar las formas en
que “el poder se hace cuerpo”, es comprendido y ubicado dentro de los discursos
pedagogicos contemporaneos. Al respecto, problematiza su implicacién dentro del
campo investigativo de la pedagogia y su relaciéon con una serie de fendbmenos
socioculturales, donde el cuerpo, al igual que la experiencia, son expropiados a

través de practicas de consumo corporal.
Palabras clave

Escolarizacion, cuerpo, giro corporal, educacién corporal, gubernamentalidad,

analfabetismo corporal.



Abstract

This reflective article compiles some of the contributions developed over the past 20
years regarding the paradigm of the corporeal turn in Colombia. Its study and
interpretation aim to develop a genealogical approach to the "corporeal
phenomenon," along with a framework for understanding, within contemporary
discourses on the body, the performativity of its schooling, positioning as an "object

of study for pedagogy" and as a biopolitical device in the "postmodern society."

This research is situated within the hermeneutic paradigm, which acknowledges the
author's lived experience and political engagement in writing the text. As an
investigative interpretative source of reality, from a Foucauldian perspective, the
study analyzes and delves into the discourse on the body to reveal how "power is
embodied", is understood and is positioned within contemporary pedagogical
discourses. In this regard, it problematizes its implication within the research field of
pedagogy and its relation to a series of sociocultural phenomena, in which the body,

like the experience, are expropriated through practices of bodily consumption.
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Introduccioén

La escolarizacion del cuerpo, como lo sefiala Ruggiano (2013), devela un
despliegue del concepto de biopolitica dentro de las sociedades occidentales
modernas. Al respecto, la poscolonizacion' de los discursos pedagdgicos en
América Latina por paradigmas norteamericanos, europeos Yy occidentales,
demarca la llegada de una serie de condiciones globales de biopoder a través del
fendmeno de la globalizaciéon y el neoliberalismo. Desde este contexto, “el poder
sobre la vida y la muerte” escapa de las inscripciones institucionales rigidas para
situarse en la superficialidad de las redes y sus mecanismos de cohesién mediatica.
Un fendbmeno que, a la luz de una modernidad inacabada, alude a un cambio en los
modos de subjetivacion corporal desde la consolidacion de un dispositivo de

seguridad como la gubernamentalizacion del Estado?.

El arte de gobernar en las sociedades medievales el cual consistia en “hacer morir
y dejar vivir’, como lo sefialaria Foucault, hacia finales del siglo XVIIl ya no podia
interpretarse bajo esta premisa. Se trataba, mas bien, de un fenémeno
caracterizado por “hacer vivir y dejar morir’. Esto quiere decir que la autoridad del
soberano ya no se definia tanto por su capacidad de quitar o perdonar la vida de los
subditos que transgredian la ley, infringiendo castigos violentos sobre sus cuerpos.

Por el contrario, comenzé a definirse por su capacidad de producir la vida de sus

! Para Anibal Quijano desde su texto Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina (2000), la
poscolonizacion no significa el fin de la colonialidad, sino la permanencia de formas de dominacion que nacieron
con la colonizaciéon y siguen vigentes. Aunque los paises lograron su independencia politica, persisten
estructuras de poder, racismo y control econdmico que siguen ubicando a Europa y sus saberes como
superiores. A esto lo llamé "colonialidad del poder". Por su parte, Santiago Castro Gomez en su texto la
poscolonialidad explicada a los nifios (2005), plantea que la poscolonizacidon implica reconocer que la
modernidad se construy6 desde la conquista y la exclusion de los pueblos originarios. Para él, no se supera la
colonizacién solo con independencia politica, sino cuando se cuestiona el dominio cultural y epistemoldgico
impuesto desde Europa.

2 La gubernamentalizacion del Estado es un concepto que Michel Foucault desarrollé en el marco de su analisis
sobre el poder, el gobierno y la biopolitica. No se refiere simplemente a como se organiza el gobierno, sino a
una transformacion mas profunda en la forma de ejercer el poder. En términos generales, se entiende como el
proceso mediante el cual el Estado moderno se constituye y se racionaliza a través de técnicas de gobierno, es
decir, mediante formas especificas de gestionar, regular y conducir la conducta de las poblaciones. En este
sentido, el Estado deja de ser solo un aparato juridico-politico y se convierte en un conjunto de dispositivos de
gobierno que atraviesan todos los ambitos de la vida (salud, educacién, economia, sexualidad, etc.).



subditos, es decir, de generar condiciones sociales, politicas y econdmicas que
permitieran que los cuerpos se convirtieran en herramientas utiles para el trabajo,
la produccion y la reproduccion de la vida social al servicio del Estado (Castro-
Gomez, 2007, p. 3).

Con la performatividad que ha caracterizado la modernidad y su relacion con los
nacientes discursos posmodernos, este arte de gobernar ha trascendido las
instituciones tradicionales como la escuela, la familia o la Iglesia, para ubicarse en
el sujeto y en sus practicas de gobierno. El poder ya no necesita imponerse de forma
directa, porque ahora habita en las redes sociales, los dispositivos moviles y las
plataformas digitales, donde las subjetividades que confluyen en estos espacios lo
reproducen voluntariamente bajo una apariencia de libertad3. Lo cual devela una
transformacién profunda en la racionalidad del poder, donde la premisa “hacer vivir
y dejar morir” ha mutado hacia una forma compleja dentro de un paradigma de
gobierno como la gubernamentalidad*. Un fenédmeno en el que el control se ejerce
desde la interiorizacion de normas, habitos y saberes que regulan las

construcciones de subjetividad.

Esta nocion de gubernamentalidad planteada por Foucault ha permitido comprender
coémo el poder no se ejerce unicamente desde las estructuras del Estado; este se
despliega en la vida cotidiana y en la forma en que los sujetos se gobiernan a si
mismos. En la modernidad, el ejercicio del poder se entreteje como un dispositivo
que incorpora discursos y practicas como el cuidado de si, la moda o el uso de

plataformas digitales, procesos profundamente relacionados con la experiencia, las

3 Al respecto, Byung-Chul Han (2014) afirma que “el sujeto neoliberal se explota a si mismo creyendo que se
esta realizando. La explotacion del otro se sustituye por la autoexplotacion, que es mas eficiente porque va
acompafiada de un sentimiento de libertad”. Véase: Byung-Chul Han, Biopolitica y neoliberalismo, en: La
sociedad del cansancio y otros ensayos (Barcelona: Herder, 2014), p. 35.

4 Para Foucault, la gubernamentalidad no se refiere solo al acto de gobernar en un sentido politico clasico,
sino a un conjunto de practicas, racionalidades y tecnologias mediante las cuales se conduce la conducta de
los individuos y poblaciones. Es decir, es el arte de gobernar mas alla del Estado, incluyendo instituciones
como la familia, la escuela, el ejército, el hospital, etc. Se trata de un poder que no se impone solo por
coercion, sino que forma, orienta y regula las conductas a través de dispositivos de saber-poder, generando
sujetos que se autogobiernan segun ciertas normas sociales, econémicas y morales.



emociones Yy los sentidos, consolidando en estos procesos nuevas formas de
comprender el cuerpo, relacionarse consigo mismo, con los otros y con el mundo.
Tales practicas, aunque presentadas bajo un discurso de democratizacion y libertad,
funcionan como mecanismos de control y vigilancia, donde el cuerpo y su

experiencia son expropiados a través de practicas de consumo corporal.

Como lo sefiala el estudio desarrollado por Noguera, Alvarez y Herrera (2015), esta
nocion de gobierno resulta de suma utilidad, en tanto permite comprender la
pedagogia como una practica orientada tanto al control de la poblacion como a la
conduccion individual. Asi, la historia de la pedagogia moderna puede entenderse
como la evolucion de diversas practicas y técnicas orientadas a dirigir la conducta

de los individuos y las poblaciones.

Bajo este sentido, la pedagogia se configura como un arte de gobierno, cuya
dimension tecnoldgica emerge con la modernidad. En conexion con la
gubernamentalidad foucaultiana, los discursos pedagdgicos de secularizacion y de
construccion de ciudadania planteados en el contexto de la modernizacion europea,
los cuales llegaron a América Latina con el proceso de colonizacion, pueden
entenderse como dispositivos que han moldeado subjetividades, cuerpos y
comportamientos, respondiendo a un proyecto de naciéon que ha buscado formar

sujetos funcionales a determinados fines sociales y politicos.

En este marco, abordar el giro corporal en Colombia implica leerlo a la luz de estas
configuraciones de poder. No se trata simplemente de ubicar una fecha o un
fendmeno en particular, sino de reconocer un proceso histérico, politico, social y
cultural que ha dado lugar a la construccion epistémica de discursos y practicas

pedagogicas en el contexto colombiano.

Bajo esta perspectiva, la pedagogia no puede reducirse a una técnica o a una teoria
instrumental. Es, ante todo, una practica cultural, politica y humana, configurada en
la relacion entre el contexto, el maestro, un saber y el estudiante. Esta relacion no

es neutra ni universal, sino situada y encarnada en contextos sociales e histéricos.



Por ello, la pedagogia puede también ser entendida como un espacio de resistencia
y transformacion, donde se disputan sentidos, se forjan subjetividades y se

proyectan otros mundos posibles.

En consonancia con esta mirada critica y situada, la fenomenologia, en diadlogo con
las pedagogias criticas y con movimientos como las Epistemologias del Sur, ha
permitido configurar un saber propio, arraigado en los contextos locales y edificado
a través de los procesos de educacidn corporal. Estos saberes emergen
especialmente desde las regiones y las voces de las periferias, comunidades
indigenas, afrodescendientes y campesinas; cuerpos y territorios histéricamente
marginados y excluidos cuyas voces resuenan hoy con mayor fuerza, reclamando

reconocimiento, dignidad y justicia social.

En este sentido, el dossier del giro corporal en Colombia, se deconstruye como un
didlogo de saberes enraizados desde la experiencia corporal de los autores, los
habitantes y los saberes que confluyen estos espacios, sus palabras no solo buscan
analizar la presencia del cuerpo en el discurso pedagdgico colombiano, sino
también cuestionar las implicaciones politicas y sociales de su presencia en la
escuela como un fendmeno sociocultural y politico. Al visibilizar las practicas de
consumo corporal y las dinamicas de expropiacion del cuerpo, estos autores
plantean una reflexion critica sobre los procesos de subjetivacion que subyacen en
estas dinamicas. En este sentido, el articulo pretende posibilitar un dialogo con
estos saberes y una comprension mas profunda del papel del cuerpo en la
pedagogia colombiana, considerando los procesos histdricos, epistemoldgicos y

politicos que han influido en su interpretacion y escolarizacion.

Para ello, se aboga por una lectura critica de los discursos y practicas que han
rodeado al cuerpo, se busca abrir el camino hacia un proceso de concientizacion
corporal y hacia una pedagogia del cuerpo que favorezca el desarrollo integral, la
libertad y la capacidad de transformacion de los sujetos en la sociedad
contemporanea. Asi, la educaciéon corporal ofrece una perspectiva educativa que

permite transformar las practicas pedagdgicas desde un enfoque humanista,



corporal y encarnado, en el que el cuerpo es reconocido no solo como un objeto de
conocimiento, sino como un sujeto activo que incide en su propio deveniry en el de

su entorno social.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo se estructura en tres capitulos que
conforman su marco tedrico. Cada uno de ellos articula los fundamentos
conceptuales que orientan la investigacion y sus finalidades, permitiendo dar cuenta
de cdmo se construye y aplica esta mirada critica sobre el cuerpo en el ambito

educativo.

El primer capitulo: “Historiografia, el giro corporal en Colombia”, presenta un
recorrido a través de las diversas investigaciones, documentos y encuentros
nacionales desarrollados en torno al “fendémeno corporal® “en los Gltimos 20 afios,
destacando la reflexion contextual, pedagodgico y didactica de este fendmeno en la
conformacién del paradigma de la “educacién corporal”® en Colombia. Visibiliza
cémo el cuerpo ha sido ubicado desde su acepcion histérica al fendmeno educativo,
como objeto y campo de reflexion para la pedagogia. Su estudio comprende un
acercamiento a una serie de antecedentes que, en palabras de la antropdloga
Zandra Pedraza (2003), constituye un corpus que permite la reflexion, la

comparacion y la construccién conceptual y metodoldgica del fendmeno estudiado.

El segundo capitulo, “Educacion corporal y giro corporal: dos campos de
interpretacion conectados”. Examina la manera en que los discursos pedagdgicos
han configurado practicas que van desde la domesticacion del cuerpo en la
educacion tradicional hasta su reivindicacion en enfoques criticos, emancipadores,

corporales y experienciales. Desde esta perspectiva, explora la nocidén del cuerpo

5 En el contexto de la pedagogia y el giro corporal, este fendmeno puede abordarse desde multiples enfoques,
como experiencia vivida desde una perspectiva fenomenoldgica, como construccién social y cultural, como
espacio de control y subjetivacion y desde la experiencia sensible, como movimiento del afecto.

6 Las reflexiones sobre la nocion de Educacion Corporal giran en torno a cinco perspectivas: 1) la educacion del
cuerpo es base de la educacion (John Locke, Rousseau, Kant); 2) la Educacion Fisica hace parte de la
Educacion Moral (Montesquieu); 3) la educacion corporal es sinénimo de Educacion Fisica (José Maria Cagigal,
Angel Luis Fuentes, Pierre Parlebas, Ommo Gruppe); 4) la Educacién Corporal incluye la Educacién Psicomotriz
(Jean Le Boulch, Carlota Bihler, Josefa Llorca) y también, la reeducacién psicomotriz (Louis Picq, Pierre Vayer);
5) la Educacion Corporal (Leibserziehung) es mas amplia que la Educacion Fisica (Korpererziehung) (Fillat,
Vilanou, Planella); en esa perspectiva se inscribe esta tesis (Gallo, 2009, p.311).



como razén sensible’, reconociendo su papel no solo como objeto de aprendizaje,
sino como una dimension de la experiencia educativa. Asi, busca evidenciar como
estos enfoques han incidido en la configuracion del discurso pedagdgico y en la
manera en que el cuerpo ha sido comprendido dentro de la escuela y la sociedad

contemporanea.

En este marco, el capitulo presenta una delimitacién tedrico-contextual del cuerpo
como objeto de estudio de la pedagogia a partir de un acercamiento genealdgico®
a la historia del fendmeno corporal en Colombia. Se destacan las contribuciones de
Comenio, Rousseau y Pestalozzi, quienes sentaron las bases para una concepcién
educativa en la que el cuerpo comenzo a adquirir relevancia dentro de los procesos
de ensefianza de la época. Asimismo, se examina la influencia de la Escuela Nueva,
la fenomenologia y las pedagogias socio-criticas latinoamericanas desde los anos
60, en la transformacion de dicha concepcion. Ademas, el texto problematiza la
normalizacion del cuerpo en los discursos de consumo y su relacién con la
modernidad, analizando como la pedagogia ha sido usada para ejercer poder y
control como una tecnologia politica. Finalmente, aborda la llegada del paradigma
de la educacioén corporal al pais, sus fundamentos epistemolégicos y la centralidad
adquirida por la experiencia y el cuerpo en los discursos pedagogicos

contemporaneos.

El tercer capitulo, denominado “Dimension metodologica y analisis de la
investigacion”, aborda un estudio contextual que retoma los cuestionamientos y
problematizaciones desarrollados por algunos de los autores referenciados en el
corpus tedrico; quienes sehalan codmo el cuerpo y la experiencia, se han ubicado

como objetos de poder y discursos de saber en la “sociedad posmoderna”. Un

7 En su obra Elogio de la razén sensible 1996, Maffesoli propone la razén sensible, como una forma de
conocimiento que integra la emocion, la intuicion y la experiencia, superando la dicotomia entre razén y
sentimiento, la estética y la emocionalidad como formas legitimas de conocimiento.

8 La genealogia en Michel Foucault es un método de andlisis historico que busca rastrear el origen y
transformacion de los discursos, practicas y relaciones de poder en la sociedad. Inspirado en la genealogia de
Nietzsche, Foucault la desarrolla como una herramienta critica para mostrar como las verdades que
consideramos naturales o evidentes son, en realidad, el resultado de luchas, contingencias y construcciones
histérica.



fendmeno que ha acaecido en el contexto colombiano bajo perspectivas tedricas y
constructos sociales, derivados de los cambios que ha traido consigo la
globalizacion y las tecnologias digitales como parte de un proceso de

poscolonizacién.

Metodologia

Esta investigacion retoma el concepto de genealogia desarrollado por Foucault y
utilizado como método dentro de sus procesos de investigacion, para asi indagar
desde una perspectiva hermenéutica la historia del fendmeno corporal en Colombia.
Por esto, se acude como instrumento de interpretacion a la experiencia vivida de los
investigadores, escritores y pensadores que han dedicado sus estudios al fenémeno
corporal. A través de la interpretacion, se busca comprender los entramados en los
que se tejen tanto el conocimiento como las relaciones de poder que configuran los
discursos y practicas en una “sociedad contemporanea”. El acercamiento
genealdgico no busca una verdad unica o un origen esencial, sino que examina las
discontinuidades, rupturas y transformaciones que han dado forma a los saberes y

las subjetividades en un contexto particular.

El paso de la vivencia como cuerpo, a la palabra escrita, encarna la interpretacion
de las verdades que se entrelazan y confluyen en la develacién de los textos. Como
lo expone Gadamer (1992) el acto interpretativo esta influido por los prejuicios y
horizontes de comprension del intérprete, no es un acto desprovisto de
intencionalidad, este acto se situa como un acto politico, una inmersién que

trasciende la mera interpretacion o comprensién del texto.

Al inscribirse en una perspectiva metodolégica que busca comprender los
fendmenos que subyacen desde la experiencia vivida, esta investigacién reconoce
que el conocimiento no es un acto neutral, sino el resultado de un proceso

interpretativo en el que la historia, la experiencia y el lenguaje juegan un papel muy



importante en el proceso de escritura y enunciacion de los fendmenos

socioculturales.

Desde esta mirada, tanto los procesos histéricos como los fendmenos propios de
nuestras regiones han configurado un saber en forma de mestizaje que continua
deconstruyéndose de manera permanente. Su estudio constituye una tarea
fundamental para el campo de la pedagogia, en la medida en que la recopilacion de
teorias e investigaciones sobre el cuerpo no solo permite una lectura critica de la
realidad de nuestros contextos, sino que de igual forma amplia el panorama del
campo investigativo en nuestro pais al reconocer la experiencia del investigador y
su implicacion politica con el texto. En ello, la intervencién investigativa entendida
desde la perspectiva de Paulo Freire (2017) en dialogo con Gadamer, cobra sentido
como acto politico y transformador, al ubicarse como una praxis situada, capaz de
resignificar los saberes y las experiencias corporales que han sido histéricamente

silenciadas.

En este sentido, el desarrollo metodolégico de este estudio se plantea a partir de

tres momentos.

Primer momento: Definicidon del problema de investigacion, revision contextual de

antecedentes y eleccion del corpus tedrico de analisis.

Una vez delimitado el problema de investigacion, se desarrolla un proceso de
revision documental, el cual abarca el estudio de 19 textos constituidos por articulos,
tesis, libros, ensayos, encuentros de investigacion, entre otros. Estos documentos
fueron tomados de revistas indexadas, repositorios estudiantiles, bases de datos,
etc., a partir de una serie de criterios como: la relacién con el objeto de estudio,
encontrarse publicados dentro de los ultimos 20 afos y ser relevantes para los
articulos desarrollados con posteridad a su publicacion. A partir de ello, se obtuvo
una primera muestra, la cual fundamenta la construccion del marco teérico de este

documento y el proceso de revisién de antecedentes.



Seguidamente, se procede a dividir estos documentos en tres categorias
relacionadas con el marco teorico y la elaboracion de los capitulos propuestos para

el articulo. Dichas categorias se configuran de la siguiente manera:

La primera categoria, reune los documentos que presentan aportes para el campo
de la pedagogia y la didactica, los cuales constituyen procesos de investigacion y
conforman el dossier referente al objeto de estudio. En esta categoria bibliografica,
se recopilan los antecedentes que fundamentan el proceso de investigacion. La
segunda categoria, se encuentra relacionada con el analisis genealdgico de la
educacion corporal y el fenémeno corporal en Colombia. Para su estudio, se toma
como referencia los conceptos de: cuerpo, historia, pedagogia y educacion a partir
del andlisis de algunos documentos relevantes desarrollados por pensadores
colombianos en torno al giro corporal, la educacion y la pedagogia desde un
caracter histérico. La tercera y ultima categoria, esta compuesta por los articulos
conexos, se encuentra asociada con aquellos documentos que permiten la conexion
textual de las ideas planteadas dentro del documento, que tienen relacién al objeto

de estudio y su relevancia fundamenta el analisis de las ideas expuestas.

Segundo momento, a manera de “fusion de horizontes, aplicacion del circulo
hermenéutico y dialogo con otras interpretaciones”, comprende un proceso de
lectura, interpretacion, analisis y escritura, el cual entrelaza, a modo de dialogo la
perspectiva de los autores abordados, la comparacion de sus teorias, la influencia
que ha tenido la mirada contextual dentro del texto, las problematicas que permean

su construccion y los aportes del autor dentro del articulo.

Finalmente, un tercer momento de redacciéon del informe de investigacion,
busqueda de hallazgos y establecimiento de conclusiones. Referido al proceso de
transposicién didactica y desarrollo escritural, donde se comunican los hallazgos
encontrados y las conclusiones fruto del proceso de investigacion. Este momento
busca, a modo de un proceso de sistematizacion de experiencias, compartir con el

lector y pares, los hallazgos y aprendizajes obtenidos, en el sentido de Yves



Chevallard compartir el conocimiento sabio, para convertirlo a través del dialogo en

conocimiento ensefnable.

Justificacion

La reflexion sobre la realidad y los fenomenos que permean los contextos
educativos, nos invita como maestros, a una problematizacion constante sobre
nuestra praxis pedagogica. Esta reflexion debe articular una dimension humanistica,
pedagogica y disciplinar, ademas de una preocupacion y una Vvigilancia
epistemologica continua y permanente. Esto conlleva no solo a una intervencion,
sino que, en el marco del analisis investigativo, incentiva la creacién y el desarrollo
de propuestas educativas que permiten visibilizar la realidad de los contextos

educativos, procurando en ello una intervencion reflexiva, politico-ética e historica.

La renovada importancia que ha asumido el cuerpo dentro de los discursos
contemporaneos de la pedagogia en Colombia, desde la eclosién de multiples
perspectivas, corrientes y enfoques disciplinares, ha producido una movilizacion de
estos fendbmenos como un tema de debate al interior de la Filosofia, la Antropologia,
la Sociologia, el Arte, la Educacion fisica, entre otras. Lo cual no solo ha posibilitado
una reinterpretacion de la relacion cuerpo—experiencia—aprendizaje, como lo sefiala
el estudio realizado por Mosquera Mateus, Lépez Dominguez y Arenas Molina
(2016), “al superar el dualismo antropolégico cuerpo—mente que lo ha interpretado
como materia, distintivo y separado del alma” (p.120). De igual forma, ha situado
esta relacion en el marco de una serie de discursos, paradigmas y tendencias que
evidencian un cambio en los procesos de subjetivacion, anclados a las dinamicas
de escolarizacion y a la implicacion de la modernidad en la performatividad de sus

discursos.

Esto implica reconocer el trasfondo que se entreteje en el entramado escolar, donde

discursos normativos y practicas institucionalizadas refuerzan estos mecanismos de



control y vigilancia configurando subjetividades acordes a las necesidades del
estado. En la actualidad, algunos enfoques o nuevos paradigmas, han resignificado
sus practicas en unos escenarios particulares como: las redes sociales,
movimientos politicos, practicas como la medicina, el deporte, la moda, movimientos
de rectificacion corporal, plataformas digitales, etc., que con la llegada del fenédmeno
de la globalizacion, y una aceleraciéon de la era digital (impulsada por la pandemia
ocasionada por el COVID-19), han trascendido las aulas, edificando una
configuracion de todo un nuevo universo intersubjetivo de control y vigilancia, que
en ultima instancia es el reflejo de la consolidacion de un nuevo dispositivo de poder,
el cual actua sobre la sensibilidad, la experiencia y los sentidos, reforzando practicas
de violencia, exclusion y marginalidad, edificadas bajo la performatividad de

dispositivos coloniales de biopoder®.

Ante el “performance™® que han tenido estos discursos en el contexto colombiano
subyace la pregunta por su performatividad ideolégica, desde su anclaje al
fendbmeno neoliberal y el impacto de las tecnologias digitales en los procesos
educativos. Lo cual plantea para el campo de la pedagogia un compromiso ético—
politico e histdérico en la reinterpretacion de los fendbmenos que hoy permean las
practicas corporales, y los dispositivos de poder que se gestan alrededor de su
digitalizacién.

Marco tedrico

La elaboraciéon del marco tedrico se ha planteado desde el tejido de tres

dimensiones que, desde la perspectiva del profesor Guadarrama (2009), posibilitan

%Como lo sefiala Santiago Castro Gomez (2007), el racismo va a desarrollarse, en primer lugar, con la
colonizacion, es decir, con el genocidio colonizador; cuando haya que matar gente, matar poblaciones, matar
civilizaciones [...]. Destruir no solamente al adversario politico, sino a la poblacidn rival, esa especie de peligro
biolégico que representan para la raza que somos, quienes estan frente a nosotros [...].

10 El concepto de performatividad, ha sido ampliamente discutido en diversos campos, incluyendo la filosofia, la
linguistica y las artes escénicas. Refiere a como ciertos enunciados o actos no solo describen una realidad, sino
que la producen o la transforman al ser pronunciados, por otro lado, la performatividad traduce la trasformacion
del lenguaje.



desarrollar una concordancia entre el objeto de investigacion, la metodologia

planteada y su trasposicion dentro del documento.

Desde esta perspectiva, este articulo estara dividido en tres partes. La primera de
ellas, comprende a la dimension historico-contextual, la cual busca desde un
analisis critico, situar al lector ante las teorias y su pertinencia en torno al problema
u objeto de investigacion. Por otro lado, la segunda parte abordara la dimensién
conceptual “en la cual se busca explicitar, clarificar y definir las diferentes
dimensiones e indicadores a partir de los cuales se ha operacionalizado el objeto
de estudio” (Gallego, 2018, p. 846), y finalmente, en la tercera parte, se plantea una
dimension metodologica', la cual describe el proceso por el cual se analiza, estudia

y se engranan los conceptos abordados.

Bajo esta senda de sentido, este proyecto de investigacion pretende dar respuesta
o posibilitar la discusion en torno a los siguientes interrogantes: § Como y bajo qué
caracteristicas se da el fenomeno o giro corporal en Colombia?, ;Qué paradigmas
o corrientes de pensamiento han influido en la conformacién de los discursos y
teorias la educacion corporal en nuestro territorio? y finalmente ;Como estos
discursos se han ubicado en la época contemporanea, bajo un sentido de consumo

y subjetivacién corporal??

11 Cabe la pena seiialar, como lo expone allego (2018) la “dimension metodoldgica del marco tedrico, no debe
confundirse con el capitulo o marco metodolégico de la investigacion.” (p.849), ya que son dos apartados que
refieren a caracteristicas y finalidades diferentes.

12 Para Guattari (1996), los componentes que agencian la produccion de subjetividad son tanto semioldgicos
significantes (familia, educacion, religidn, arte, etc.), como semioldgicos a-significantes (maquinas tecnoldgicas
de informacion y comunicacion) que "operan en el corazon de la subjetividad humana", tanto de sus memorias,
de su pensamiento y de su inconsciente, como también de su sensibilidad y de sus afectos. Aqui lo importante
no es la confrontacién con una nueva materia de expresion, sino la interaccion con vectores de subjetivacion
(individuo-grupo-maquina-intercambios multiples) que "ofrecen a la persona posibilidades diversificadas de
rehacerse una corporeidad existencial, salir de sus atolladeros repetitivos y en cierto modo resingularizarse.


https://www.scielo.br/j/rbce/a/L8WdZfQXzR3LgcqsMbKHMzd/?lang=es#B11_ref

Capitulo I: Historiografia'? del giro corporal en Colombia

El gobierno es una accion sobre otras acciones, es una conduccion de la conducta y su
principio es la propia accion del individuo sobre si mismo con el unico propdsito de

incrementarla cada vez mas. Antes que autématas, el gobierno busca crear individuos

i

auténomos, es decir individuos que se gobiernan a si mismos’

(Noguera, Alvarez y Herrera, 2015, p.8)

Michael Foucault: cuerpo, educaciéon y poder en América latina

El estudio arqueoldgico'* desarrollado por Michael Foucault entre los afios 1960 y
1970 expone desde algunos de sus textos, como Vigilar y castigar; Las palabras y
las cosas; Hermenéutica del sujeto, Historia de la sexualidad, entre otros, un analisis
profundo sobre la relacién que se ha establecido a lo largo de la historia entre el
cuerpo, el saber y el poder. Sus interpretaciones han conducido hasta el dia de hoy
a una multiple y variada discusion en torno a como, a través de las instituciones y
los discursos, se ha ejercido el control sobre los individuos. Un debate que ha
permeado los contextos educativos y socio-culturales, poniendo en acento la
implicacién politica de la escuela en este fendmeno y la transformacion de los
mecanismos de poder propios de una modernidad europea, en un proceso de

colonizacion y poscolonizacion en América latina.

13Segun la Universidad Internacional de Valencia (VIU), la historiografia puede definirse como la actividad
encaminada a registrar la historia de la humanidad por escrito, es decir, la forma y métodos empleados para
describir un determinado acontecimiento relevante.

14 A pesar que en una entrevista a Foucault, expone que la arqueologia del saber, y especialmente su libro
titulado de esta misma forma no es de metodologia, y desde su perspectiva, no hay un “método que aplique de
la misma forma a dominios diferentes” (p.73). Desde algunos pensadores posestructuralistas, el estudio
arqueoldgico es un método que busca analizar cémo han cambiado las formas de conocimiento a lo largo de la
historia. No se trata de una arqueologia tradicional, sino del analisis de los saberes, discursos y practicas que
han estructurado el pensamiento y los discursos en distintos momentos histéricos.



En su analisis genealdgico'® en torno al poder, en los cursos que dicto en el College
the France entre los afios 1975 y 1979. Foucault profundiza en como el poder no
solo controla y disciplina los cuerpos individuales (biologicos), sino que de igual
forma regula las poblaciones enteras. En su estudio, a la vez que presenta el
término biopoder, dentro de sus posteriores investigaciones, desarrollaria el
concepto de biopolitica y de gubernamentalidad. Términos que guardan una

profunda relacién con su teoria de las sociedades disciplinarias™®.

Como lo sefiala Santiago Castro Gémez (2007), en su curso de 1975-1976 en el
College de France, Foucault introduce el concepto de biopolitica como una nueva
forma de poder surgida en la segunda mitad del siglo XVIII. En la clase del 17 de
marzo de 1976, plantea que este poder ya no se centra en castigar o eliminar a
quienes transgreden la ley, como ocurria en las sociedades medievales, sino en
gestionar la vida de la poblacién. La légica del poder se transforma: deja de ser
“hacer morir y dejar vivir’ para convertirse en “hacer vivir y dejar morir”. Es decir, el
ejercicio del poder soberano se reconfigura en torno a la produccién, administraciéon
y optimizacion de la vida, buscando que los cuerpos se vuelvan utiles, sobre todo

en términos productivos y sociales.

Este enfoque ha sido retomado por diversos pensadores para problematizar el
estatuto cientifico que algunas disciplinas intentaron alcanzar hacia finales del siglo
XIX, entre ellas, las ciencias de la educacion'’. Foucault (1975) conceptualiza las

"disciplinas" como formas de saber que no solo producen conocimiento, sino que

5 En la entrevista Nietzsche, la genealogia, la historia (1971), Foucault presenta un acercamiento al concepto
de genealogia, frente al como se dio la transicion de la arqueologia a la genealogia. Este concepto y parte de
su esencia, estan inspirados en Friedrich Nietzsche y su concepto de genealogia de la moral. Desde su
concepcion la genealogia se enfoca en develar como estos discursos estan vinculados con el poder y la
dominacion.

8Foucault oriento el principio de las sociedades disciplinarias en los siglos XVIIl y XIX; estas sociedades
alcanzan su apogeo a principios del XX, y proceden a la organizacién de los grandes espacios de encierro. El
individuo no deja de pasar de un espacio cerrado a otro, cada uno con sus leyes: primero la familia, después la
escuela (saca ya no estas en tu casa?), después el cuartel (¢aca ya no estas en la escuela?), después la
fabrica, de tanto en tanto el hospital, y eventualmente la prision, que es el lugar de encierro por excelencia.

17 Este enfoque ha sido trabajado por diversos autores criticos en dialogo con Foucault, como Pierre Bourdieu,
Michael Apple y Henry Giroux entre otros, que interrogan las formas en que disciplinas como las ciencias de la
educacién buscaron legitimarse adoptando modelos de cientificidad propios del saber moderno, especialmente
en el marco del proyecto ilustrado y del auge de los discursos normalizadores propios de la modernidad y el
neoliberalismo.



también instauran mecanismos de control, vigilancia y normalizacion. Estas formas
de racionalidad técnica tuvieron profundas implicaciones en el contexto en el que
se desarrollé la modernidad y que se intensifico con la consolidacién del
neoliberalismo en los ainos 90, donde el sujeto paso a ser concebido como un objeto

de gestion, rendimiento y autoexplotacion.

En este proceso, la ciencia se fortalecio como forma hegemaonica de conocimiento,
imponiéndose como el modelo legitimo de produccion de saber. Este fenomeno
margino otras formas de conocimiento, como los saberes populares, filosoficos y
espirituales, lo que puede interpretarse como un giro de lo ético'® hacia lo técnico.
Este desplazamiento supuso una relegacion de las discusiones éticas, politicas y
filosoficas, a favor de enfoques centrados en la medicidén, la evaluacién y la
eficiencia. Consecuentemente, las disciplinas académicas tendieron a una
especializacion progresiva, delimitando rigurosamente sus objetos de estudio, lo
que provocé una fragmentacién del conocimiento y una pérdida de la mirada integral

sobre los fendmenos humanos, sociales y acaecidos sobre la vida.

Desde esta perspectiva, el conocimiento comenzd a ser comprendido como un
recurso para el desarrollo econémico, la innovacion tecnoldgica y la eficiencia del
mercado. Las disciplinas se alinearon con estos intereses, reorientando sus
objetivos hacia la utilidad, la productividad y la rentabilidad, fendmenos que
delimitarian una concepcidén de cuerpo, en este caso en relacién al maestro y el

estudiante.

En el contexto colombiano, estas dinamicas no fueron ajenas. A finales del siglo XIX
y alo largo del siglo XX, el sistema educativo nacional fue moldeado por la influencia
de discursos cientificos, médicos y juridicos que buscaron normar los cuerpos y las

conductas desde una logica civilizadora, higienista y de produccion. La

18 Desde la filosofia clasica, la ética no se reduce a un simple conjunto de normas o principios de conducta,
sino que constituye una reflexién profunda sobre el sentido de la vida buena, el caracter y la formacién del
sujeto moral. En este marco, el precepto griego epiméleia heautod, es decir, el cuidado de si, emerge como
una clave fundamental para comprender la esencia de la ética como practica filosofica.



escolarizacion fue uno de los principales dispositivos para la implantacion de estas
racionalidades modernas, donde el curriculo, la didactica y la evaluacion respondian
a una logica de control, clasificacion y normalizacion. La escuela se convirtio en un
espacio privilegiado para la reproduccion de los dispositivos disciplinares vy
biopoliticos, en los que se consolidd una vision del sujeto como objeto de formacion,
medicion y adecuacion a los ideales del progreso, orden y eficiencia promulgados
en los dispositivos juridicos y legislativos de la época. Esta racionalidad fue
reforzada durante las reformas educativas impulsadas en el marco de politicas de
modernizacion y desarrollo, particularmente desde mediados del siglo XX, las
cuales se intensificaron con la adopcién de politicas neoliberales en los afos
noventa, donde se promovié una vision “bancaria” de la educacién basada en

estandares, competencias y resultados.

Esta perspectiva sera desarrollada con mayor profundidad en el apartado “el cuerpo
como objeto de estudio para la pedagogia”, donde se examina como la pedagogia
en Colombia se articula histéricamente con el proyecto de construccién del Estado-
nacion durante el siglo XIX. En este contexto, la necesidad de formar ciudadanos
bajo principios republicanos impulsé la consolidacién de un sistema educativo
formal. Un fendmeno relevante en este proceso fue la promulgacion de la Ley
Organica de Instruccion Publica de 1870, que no solo estructurd los niveles
educativos, sino que posiciond al maestro como figura clave dentro de un proyecto

civilizatorio orientado a la moralizacion y normalizacion de los sujetos.

Desde un enfoque biopolitico, dicho analisis revela cédmo ciertas practicas
educativas como Ila implementacion de evaluaciones estandarizadas, la
desvinculacion contextual y politica del curriculo o la educacion centrada en
competencias se presentan como herramientas técnicas, pero que operan en
realidad como dispositivos que reproducen modelos hegeménicos. Estos discursos
privilegian la eficiencia, la productividad y la estandarizacién, relegando
dimensiones fundamentales como la diversidad, la creatividad, la sensibilidad y la

experiencia corporal.



Desde esta perspectiva;

‘La escuela constituye una de las primeras y principales instituciones
dedicadas al gobierno (conduccion) que marcd una era particular en la
historia de las sociedades desde el momento en el que se asocio a la ‘extraina
idea’ (en la historia de la humanidad) de que era necesario ‘ensefar todo a
todos'® (Noguera et al., 2015, p. 6)

No obstante, en la modernidad, el control que sefiala Foucault por parte de las
disciplinas, poco a poco ha ido escapando de las instituciones, para ubicarse en el
sujeto. La exaltacion de las individualidades, las luchas en pro de las libertades de
género, el cambio permanente de las relaciones sociales, el sentido que ha
adquirido el cuerpo, la identidad y la cultura, en relacion a los procesos digitales,
son fendmenos que han sido incorporados bajo esta nueva racionalidad como
mecanismos o tecnologias de gobierno. En este escenario, el sujeto ya no es
simplemente objeto de control, sino que se convierte en agente activo de su propia
regulacion, interiorizando normas y expectativas impuestas desde una racionalidad

politica que opera de forma difusa y descentralizada.

El 1 de febrero de 1978, Foucault introduce por primera vez el concepto de
gubernamentalidad en su curso Seguridad, territorio y poblaciéon. En este
planteamiento, propone un desplazamiento respecto a la concepcidn tradicional del
poder soberano, entendido como la capacidad de "hacer morir o dejar vivir" hacia
una forma de poder que se ejerce sobre la vida y sobre las poblaciones. Este giro
permite entender desde la perspectiva de Zuluaga (1999) como la pedagogia en
Colombia, al estar anclada a una concepcion estado nacion, se configuro como una

tecnologia politica que intervino en la formacién de las subjetividades, siendo la

PLa expresion “ensefiar todo a todos” es atribuida a Juan Amos Comenio (Johann Amos Comenius), un
pedagogo, filésofo y tedlogo del siglo XVII, considerado uno de los padres fundadores de la pedagogia moderna.
Esta frase sintetiza el principio central de su obra Didactica Magna (escrita entre 1627 y 1632, publicada en
1657), en la que Comenio propone un modelo de educacién universal. En latin, esta idea aparece como:"Omnia,
omnibus, omnino docere"(Ensefar todo a todos de manera total o universal)”.



escuela un dispositivo central en la regulacion, normalizacion y produccion de

cuerpos utiles y dociles.

En didlogo con Zuluaga, como lo sefialan Noguera, Alvarez y Herrera (2015), en el
marco de las ultimas elaboraciones de Michel Foucault en el Collége de France,
donde abandona los conceptos de saber y poder para enfocarse en las nociones de
gobierno y verdad, Foucault se propone comprender las practicas mas alla de la
soberania como practicas de gobierno. Desde esta perspectiva, la pedagogia
moderna puede ser leida como un conjunto de técnicas destinadas tanto a la
conduccion de uno mismo como de los otros, técnicas vinculadas a regimenes de
verificacion especificos. Aunque algunos intérpretes identifican esta etapa
foucaultiana como un "giro ético”, el interés aqui no radica en su clasificacion, sino
en emplear sus herramientas conceptuales para interrogar las practicas educativas.
Al respecto la nocion de "gobierno" resulta central para pensar la pedagogia como
una tecnologia politica que, a partir de la modernidad, se configura como un arte de

gobierno orientado al moldeamiento de los individuos y las poblaciones.

La pedagogia se entiende entonces no solo como una practica educativa, sino como
una tecnologia de gobierno. Esto implica que su funcién va mas alla de transmitir
saberes: opera como un instrumento para la conduccion de conductas, la regulaciéon
de los cuerpos y la formacién de subjetividades acordes con determinados fines
sociales, economicos y politicos. En este sentido, la escuela se convierte en un
espacio privilegiado para ejercer el poder sobre la vida, donde se normaliza, se
disciplina y se encauza la existencia de los sujetos desde edades tempranas. Asi,
la pedagogia adquiere una capacidad productora de subjetividad, articulando
discursos, practicas y saberes que moldean el comportamiento individual y colectivo

en funcién de un orden social deseado.

En relacion a este “giro ético” en su curso de 1981-1982 en el Collége de France,
titulado La hermenéutica del sujeto, Michel Foucault retoma el precepto griego
epiméleia heautol traducido como “cuidado de si” para mostrar como, en la filosofia

antigua, la ética era entendida como una practica de formacién subjetiva antes que



como obediencia a normas morales. A través del analisis de textos socraticos,
platonicos y helenisticos, Foucault sostiene que el cuidado de si implicaba una serie
de ejercicios espirituales, discursivos y corporales mediante los cuales el sujeto
buscaba transformarse a si mismo, alcanzar la verdad y gobernar su existencia.
Esta nocién, anterior al mandato délfico del “condcete a ti mismo”, establece una
relacion entre el saber, el poder y el sujeto que no se basa en la coaccién, sino en

formas sutiles de autogobierno.

Lo que interesa resaltar aqui es el modo en que Foucault reinterpreta este concepto
desde su interés por las llamadas tecnologias del yo?°, es decir, por aquellas
practicas a través de las cuales los sujetos se constituyen a si mismos dentro de
determinados marcos discursivos, institucionales y éticos. Lejos de concebir la ética
como un sistema normativo impuesto desde fuera, Foucault la comprende como
una practica reflexiva de subjetivacion que habilita otras formas de existencia y de

relacion consigo mismo, con los otros y con el poder.

Con la llegada de la globalizacion y el avance del neoliberalismo, emergen
dispositivos y tecnologias orientadas al gobierno de si mismo, configurando un
nuevo régimen de subjetivacion. En este contexto, se observa un giro de lo técnico
a lo politico, en el sentido de que el ejercicio del poder ya no puede ser interpretado
desde un modelo soberano clasico, orientado a la produccidén, administracion y
optimizacién de la vida. El objetivo se desplaza hacia la constitucion de cuerpos
autorregulados, que adquieran un estado de vigilancia permanente sobre si
mismos, especialmente en funcién de su rendimiento productivo y su integracion
social. Lo politico, entendido como el arte de gobernarse a si mismo, se vincula
estrechamente con nociones como democracia y libertad; sin embargo, estas se

insertan en una racionalidad politica que, lejos de emancipar, introduce nuevas

20 Michel Foucault introduce el concepto de “tecnologias del yo” en el marco de su reflexion sobre las formas en
que los individuos se constituyen como sujetos. Este concepto aparece explicitamente en su conferencia de
1982 titulada Technologies of the Self (publicada posteriormente en inglés en 1988, junto a Paul Rabinow y
Herbert Dreyfus), y esta intimamente ligado a su giro hacia una ética del sujeto en los ultimos afios de su obra.



formas de control y normalizacién bajo un discurso del cuidado de si y de la

autonomia individual.

Este marco analitico ha permitido a diversos pensadores e investigadores en el
ambito colombiano comprender e interrogar como los discursos de saber y poder
en torno al cuerpo han influido profundamente en las practicas pedagogicas. Dichas
practicas no son estaticas ni neutrales; por el contrario, se transforman de acuerdo
con las condiciones historicas y los discursos hegeménicos que atraviesan cada
época, ya sea reproduciendo o resistiendo las formas de control, normalizacion y

gubernamentalidad que las configuran.

Bajo esta mirada, la cual compone un recorrido de percepciones dentro del
fendmeno hermenéutico de interpretacion, se trazan rutas que permiten comprender
la importancia de estas reflexiones en el escenario educativo y sociocultural. Es en
este punto donde se inscriben los articulos: “Investigaciones sobre el cuerpo:

relatorias del encuentro ‘El giro corporal” (2014) y “Educacion de lo sensible: tras
las huellas de Michel Foucault” (2012), los cuales al igual que los Dossiers?!
desarrollados a lo largo de los ultimos 20 afos, nos permiten apreciar la vigencia
del pensamiento foucaultiano en las investigaciones sobre el cuerpo en Colombia y
Ameérica Latina. Estos textos no solo recuperan la influencia de Foucault en la
manera de entender el cuerpo, el poder y la subjetivacion, sino que también dan
cuenta de cémo su legado continda inspirando nuevas formas de pensar la
educacion desde el cuerpo, lo sensible y el poder, entendido no solo como un
ejercicio de dominacion, sino como un campo donde confluyen fuerzas estratégicas,

como el cambio, la transformacion y la utopia.

Asi, estos espacios de encuentro e investigacion no son mas que la continuidad de
un proceso histérico de pensamiento critico, que encuentra en estas investigaciones
colectivas la posibilidad de seguir ampliando los horizontes de reflexion sobre el

cuerpo en la educacion contemporanea.

2 pid., p. 33.



La escolarizacion del cuerpo: un recorrido histérico y politico

Hablar de ensefanza supone, inevitablemente, hablar de un cuerpo que aprende.
Ya sea el del maestro o el del estudiante, no es posible pensar la educacién sin
considerar ese cuerpo que, en su hacer, sentir y habitar, se transforma desde su
praxis y se vincula con el mundo que lo rodea. El cuerpo, entonces, mas que un
receptor pasivo de conocimientos, se constituye como un principio fundamental del
fendmeno educativo. Aprender y conocer se dan de forma reciproca a través de los
sentidos y la experiencia vivida, lo cual situa al cuerpo como objeto de estudio y
reflexion central para la pedagogia contemporanea. Este reconocimiento cobra
especial relevancia al considerar su papel historico en los procesos de
escolarizacion, asi como en las transformaciones que han reconfigurado los

discursos y las practicas educativas en las ultimas décadas.

En el contexto colombiano, la escolarizacion del cuerpo ha estado histéricamente
vinculada a los proyectos de construccion del Estado-nacién, donde la escuela se
ha configurado como una tecnologia politica encargada de moldear subjetividades
funcionales al orden social moderno: a través de practicas como el control del
tiempo, la vigilancia, la repeticién de ejercicios fisicos y la regulacién de los gestos,
el cuerpo es disciplinado y normalizado segun unos ideales de ciudadania, moral y
progreso. Sin embargo, en el transito hacia la era digital, estos dispositivos de poder
han adoptado nuevas formas, menos Vvisibles, pero igualmente eficaces,
articulandose con dinamicas contemporaneas de autocontrol, productividad y
consumo. Desde la teoria foucaultiana de la gubernamentalidad, la escuela deja de
ser unicamente un espacio de imposicion disciplinar para convertirse también en un
escenario donde los sujetos aprenden a gobernarse, interiorizando ldgicas
neoliberales que gestionan la vida, el rendimiento y el cuerpo como capital simbdlico

y economico.



En este marco, la modernidad introduce una tecnologia de poder orientada a la
regulacion de los cuerpos: un conjunto de procedimientos de coercion colectiva
destinados a dividir espacios, medir comportamientos, encauzar acciones y producir
individuos dociles y utiles. Dispositivos como la vigilancia, los ejercicios, los
examenes y los registros emergen como herramientas para someter los cuerpos,
dominar sus movimientos y manipular sus fuerzas. Asi, se evidencia como la
corporalidad se instrumentaliza dentro de la maquinaria escolar como un objeto de

control, produccién y dominacion.

La escolarizacion del cuerpo, entonces, responde a una intencionalidad politica que
atraviesa la practica educativa. Por ello, ubicar el cuerpo en los discursos
pedagogicos implica reconocer como, a través de procesos de normalizacion, se
definen los comportamientos legitimos y se determinan las formas aceptables de
habitar el espacio escolar. La normatividad moldea las subjetividades y marca la

frontera entre lo normal y lo anormal, lo correcto y lo incorrecto.

Los estudios sobre la historia de la educacioén y la pedagogia en Colombia, como
los desarrollados en Lecciones de historia de la pedagogia en Colombia escuela
maestro e infancia (2017) e Historia del pensamiento pedagodgico colombiano: una
mirada desde los maestros e intelectuales de la educacion (2018), han permitido
realizar un analisis detallado desde algunas categorias fundamentales en su
interpretacion como: Escuela, Maestro, estudiante, historia y pedagogia, desde
estos campos o fendmenos de interpretacion, estos autores permiten reflexionar en
torno a cdmo a lo largo del tiempo, se han trazado discursos y practicas que han
configurado formas especificas de entender y gobernar el cuerpo dentro del espacio
escolar. La escuela, lejos de ser un escenario neutro, se ha consolidado como un
dispositivo en el que se producen una serie de mecanismos orientados a la

formacién, control y normalizacion de los cuerpos.

Pese a un proceso de colonizacion y poscolonizacion permanente, el dialogo con
las perspectivas occidentales también ha abierto la posibilidad de comprender las

dindmicas de poder que subyacen en estos procesos. Aun reconociendo la



especificidad y particularidad del contexto colombiano, las reflexiones de autores
foraneos han permitido problematizar las formas en que la globalizaciéon impacta la

educacion y la construccion de las corporalidades.

En este escenario, pensadores como Jordi Planella resultan fundamentales. En su
obra Cuerpo, educacion y cultura, Planella desarrolla un analisis historico y
contextual que permite desentrafiar cdmo el cuerpo se convierte en un territorio de
disputa y de sentido dentro de la pedagogia contemporanea. Sus reflexiones se
articulan también en algunos de los articulos y perspectivas que conforman el
presente trabajo, aportando un analisis genealdgico sobre la forma en que el cuerpo
ha sido abordado, instrumentalizado y, en ciertos momentos, reivindicado, aunque

con un trasfondo que se teje como un proceso de control y dominacion.

Este recorrido nos lleva a comprender la importancia de indagar de forma critica en
torno a este fendbmeno complejo que se reinterpreta a partir del llamado "giro
corporal" y el sentido fenomenolégico que lo atraviesa. En palabras de la profesora
Luz Helena Gallo, aludiendo a Jean-Luc Nancy (2007), el cuerpo debe ser pensado
como "el acontecimiento de la existencia" (p. 70). Bajo esta mirada, el cuerpo
negado, oprimido y hegemonizado comienza a leerse como una construccion

simbdlica, social y cultural que se encarna en las practicas pedagdgicas.

En suma, la reflexion que proponen estos autores permite ubicar al cuerpo no solo
como centro de la practica educativa, sino también como eje de las disputas
politicas que atraviesan el campo de la pedagogia. Como lo sefala Ruggiano
(2013), la escolarizacion del cuerpo configura la hybris de un proceso biopolitico en
el marco de la modernidad. La incorporacion del cuerpo en el discurso pedagdgico
moderno no representa unicamente un avance frente a los discursos que
histéricamente lo negaron o despreciaron; desde una lectura biopolitica, su
tecnificacion y mercantilizacion lo sitian como un punto estratégico en la
performatividad de los discursos de poder articulados bajo el paradigma de la
modernidad. Pensar el cuerpo en la escuela implica, en ultima instancia, reconocer

la historicidad de la experiencia, su protagonismo en los procesos de aprendizaje y



su capacidad de resistir, subvertir y reconfigurar las formas tradicionales en las que

se ha configurado el saber y del poder.

Al respecto, indagar sobre el giro corporal en Colombia exige, por tanto, volver la
mirada hacia este proceso historico de incorporacion del cuerpo en la escuela y en
los discursos pedagdgicos que lo han abordado desde diversas disciplinas. Estos
enfoques no solo lo han considerado objeto de conocimiento, sino también
escenario de disputas politicas y éticas sobre su significado y su lugar en la

educacion.
El cuerpo como objeto de estudio para la pedagogia

A lo largo de su historia, Colombia ha sido un territorio que ha atravesado por
profundas crisis, marcadas por el conflicto armado, la violencia, el narcotrafico, la
desigualdad social, entre otros factores. Esto no solo ha dejado una huella
imborrable en la historia del pais, sino que también en los cuerpos de sus habitantes
y en la configuracién de su sistema educativo. La guerra y sus multiples simbologias
han convertido a los cuerpos en territorios de disputa y control. Cuerpos forzados a
dejar sus hogares, silenciados, desaparecidos y asesinados. Una forma de
gobernar y ser gobernado, pero también de gobernarse a si mismos.

Este fendbmeno ha regulado la vida y la muerte de poblaciones enteras, aunque en
la actualidad vivir y morir??2 han adquirido nuevas connotaciones en el marco de la
era digital, la globalizacion y el consumo exacerbado. Estas dinamicas han
instaurado nuevas formas de gobierno, en cuyo trasfondo subyace el despliegue del
concepto de biopoder, tal como lo plantea Michel Foucault en su analisis sobre la

gubernamentalidad. La gestion de los cuerpos, las vidas y las experiencias se

22 Como lo sefiala Santiago Castro Gémez (2008), Foucault quiere presentar una genealogia del racismo como
tecnologia biopolitica en manos del Estado que se concretiza en diferentes situaciones. Lo que le interesa,
entonces, no es el racismo «en si mismo» sino el racismo en tanto que formacion discursiva y dispositivo estatal
de guerra sobre poblaciones indeseadas al interior de las fronteras de Europa. Poblaciones sobre las que la
biopolitica no se aplica como tecnologia para «hacer vivir», sino como estrategia para «dejar morir», es decir,
para matar. Bajo esta perspectiva la concepcion de vida o muerte en la posmodernidad trasciende, en tanto la
no aceptacién o exclusion dentro de un circulo social determinado, puede significar la muerte, o en muchos
casos llevar a el suicidio.



convierte, entonces, en una estrategia de dominacion, pero también en un escenario

en el que se edifican y confluyen posibles resistencias.

En este contexto, la educacion no ha sido ajena a estas tensiones. Al contrario, se
ha constituido en un campo de disputa clave dentro de las dinamicas de conflicto y
violencia. A lo largo de los afnos, un escenario que ha estado marcado por la
exclusion, el control ideoldgico y la privatizacion, respondiendo muchas veces a los
intereses de quienes detentan el poder. Sin embargo, frente a estas imposiciones,
también han emergido luchas y resistencias protagonizadas por movimientos
sociales, estudiantiles y académicos, que han buscado transformar la educacion en

un espacio liberador, democratico y enraizado en las realidades locales.

Al respecto, la pedagogia en Colombia como disciplina académica, se ha
configurado a partir de multiples desafios e interpretaciones a lo largo de la historia.
La polisemia que demarca el concepto de ensefianza y aprendizaje engloba, desde
su composicion, un vasto campo de disciplinas, objetos de estudio, culturas vy
concepciones, todos ellos relacionados, de una u otra manera, a un concepto de

cuerpo y su experiencia.

No obstante, la pedagogia, no surge de manera espontanea ni se limita a
constituirse como una disciplina académica; su aparicion se enmarca dentro de un
proceso mas amplio de construccion del Estado-nacion durante el siglo XIX. Como
lo sefala Olga Lucia Zuluaga (1999) en Pedagogia e historia, este saber
pedagogico se configura en estrecha relacion con la necesidad de formar
ciudadanos para un proyecto politico republicano, posterior a la independencia de
Espana (1810-1819). Es en la medida en que se institucionaliza la educaciéon que
la pedagogia comienza a consolidarse como un saber orientado a la formacion

moral, politica y social de los sujetos.

A partir de la década de 1830 se establecen politicas publicas educativas, siendo
un punto de inflexién la Ley Organica de Instruccion Publica de 1870, promulgada

durante el gobierno radical liberal de Eustorgio Salgar. Esta ley no solo estructuré



el sistema educativo por niveles primaria, secundaria y superior, sino que también
posiciond a los maestros como agentes fundamentales de un proyecto civilizatorio
que buscaba consolidar una ciudadania “moderna”. En este marco, los discursos
pedagogicos operaron como dispositivos de saber-poder que moldeaban
subjetividades desde la infancia, a través del control de los cuerpos, la regulacién

de los comportamientos y la normalizacion de las conductas.

Como sefialan Noguera, Alvarez y Herrera (2015) y Jiménez Becerra (2018), el
cuerpo en la educaciéon ha estado atravesado por una serie de cambios que reflejan
las tensiones entre modelos educativos heredados y la busqueda de un
pensamiento pedagogico propio. En su articulo, Noguera et al., reflexionan en torno
a la evolucién de la pedagogia en Colombia a partir de tres categorias principales:
el estudiante, el maestro y la institucion escolar. Su interpretacién no solo permite
evidenciar los cambios en las practicas pedagdgicas, los discursos educativos y las
relaciones de poder que configuran el campo educativo colombiano, sino que
permite comprender las transformaciones historicas de cada una de estas

representaciones corporales.

En cuanto al estudiante, su estudio permite comprender como, a lo largo del tiempo,
se han construido diferentes representaciones sobre quién es el nifio o el joven que
aprende, cuales son sus caracteristicas y como estas representaciones han influido
en las practicas pedagogicas y corporales al interior de la escuela. Como lo sefalan
Noguera et al. (2015):

La infancia misma es otro efecto de ese dispositivo; antes que el
reconocimiento de las particularidades de la etapa mas importante de la vida
humana, la infancia despliega toda una estrategia para el gobierno

(educacion) de la poblacién que ademas de la escuela y el maestro, significd



la constitucion de la familia moderna y de la madre como sujeto central de

ese proceso de infantilizacion?? (p. 7).

Por otro lado, al referirse al maestro, la evolucion del rol del maestro en Colombia
esta intrinsecamente ligada a practicas biopoliticas que han buscado regular y
optimizar la vida de la poblacién. Su cuerpo y su funcién social han sido atravesados
por tensiones significativas que reflejan las dinamicas de poder y las estrategias de

normalizacion de las poblaciones.

A lo largo de la historia de la educacién en Colombia su papel ha evolucionado
significativamente, pasando de ser un simple transmisor de conocimientos a
convertirse en un agente esencial en la formacion de subjetividades y en la
configuracion de un proyecto de nacion?*. Esta transformacion no solo ha implicado
cambios en la formacion y profesionalizaciéon, sino también en la manera en que su
cuerpo y su rol social han sido objeto de diversas practicas de poder, especialmente

desde las perspectivas del biopoder y la biopolitica.

Durante las primeras décadas del siglo XX, el Estado colombiano implemento
estrategias biopoliticas orientadas al control y mejoramiento de la poblacién, en las
cuales la educacion jugo un papel central. La introduccion de “médicos escolares”
es un ejemplo claro de como se buscaba intervenir en la salud y el comportamiento
de nifos y jévenes mediante practicas de medicalizacion, eugenesia e higiene.
Estas acciones reflejaban una preocupacion por la "degeneracién racial" y la

necesidad de regenerar la poblacion para asegurar el progreso nacional, no

23« . .Antes que el descubrimiento o el reconocimiento de la infancia, lo que inicié con la modernidad fue un
lento pero extenso e intenso proceso de infantilizacion de la vida de los nifios en donde la figura del escolar
del alumno fue una de sus primeras y mas importantes formas...” (Noguera et al., 2015, p. 7)

24 A comienzos del siglo XIX en Colombia, entonces parte de la Gran Colombia, la nocion de nacion se entendia
como un proyecto politico e identitario en formacién. Tras los procesos de independencia de Espafa, surgio la
necesidad de construir una comunidad basada en ideales republicanos como la libertad, la ciudadania y la
soberania popular. Sin embargo, esta idea de nacién respondia principalmente a los intereses de las élites
criollas, excluyendo a amplios sectores indigenas, afrodescendientes y populares. La construccién de la nacion
implicaba, ademas, un proceso de homogeneizaciéon cultural y moral, inspirado en referentes ilustrados
europeos, donde la educacién jugaba un papel central. Se buscaba formar ciudadanos "civilizados" mediante
proyectos educativos, religiosos y militares, orientados a la normalizacion y control de la poblacién. Asi, la nacién
era concebida no como una realidad existente, sino como un ideal por alcanzar a través de la moralizacion, la
homogenizacion y el disciplinamiento social.



obstante, en su trasfondo se empezaban a introducir légicas de exclusion,
segregacion y marginalidad como dispositivos de poder que encauzaban y dividian

a la poblacién bajo légicas de género y raza.

Durante los afos siguientes, con la llegada de corrientes de pensamiento como el
constructivismo y la escuela activa, la psicologia fue ingresando poco a poco en el
pensamiento pedagogico colombiano, ocupando un papel importante en los
discursos y practicas de la época. Disciplinas como esta, aportaron conceptos y
métodos que reforzaron los procesos de normalizacion, diagndstico y clasificacion
de los sujetos escolares, consolidando asi el proyecto de regulacion social
impulsado desde el Estado. Bajo esta I6gica, encontramos la incorporacion de
corrientes psicologicas al sistema educativo, como el conductismo, el cognitivismo
y el constructivismo, fendmeno que estuvo acompafiado por un desplazamiento del

concepto de cuerpo hacia el de subjetividad.

En este contexto, el maestro no solo era responsable de impartir conocimientos,
sino también de inculcar habitos higiénicos y comportamientos considerados
adecuados. Su cuerpo y conducta se convertian en modelos a seguir,
ejemplificando las normas y valores promovidos por el Estado y las reformas
educativas de la época. Asi, el maestro se transformaba en un instrumento de
disciplinamiento y normalizacion, operando dentro de un entramado de practicas
biopoliticas que buscaban moldear cuerpos ddéciles y ciudadanos funcionales al

proyecto de nacidon como una estrategia de biopoder.

Estas dinamicas de control y formacién encontraron continuidad y reformulacion en
los debates pedagogicos del siglo XX. Por su parte, Jiménez Becerra (2018), en su
escrito “Una lectura del Primer Congreso Pedagdgico Nacional Colombiano de
19177, reflexiona sobre cuatro tensiones clave que han marcado el desarrollo de
esta disciplina en nuestro pais: la administracion de las Escuelas Normales, los
métodos de ensefianza, los textos y programas educativos, y las diferencias entre
las pedagogias conservadora y liberal. También destaca como un avance

importante la creacién del Instituto Pedagogico Nacional en 1927, que adopto el



método Montessori y promovio la Escuela Activa, contribuyendo a la modernizacion
de la pedagogia colombiana. Este proceso culminé en la fundacién de la

Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) a mediados del siglo XX.

Es relevante resaltar este fendmeno, ya que el Primer Congreso Pedagdgico
Nacional de 1917 marca un momento clave en la historia educativa del pais. Bajo el
lente de la biopolitica y el biopoder, puede entenderse como una unificacion de
diferentes procesos bajo un dispositivo de regulacion “el estado”. La educacion
comienza a ser vista no solo como un derecho, sino como un mecanismo para
formar sujetos funcionales al proyecto de nacién. Las decisiones tomadas en este
Congreso reflejan la intencidn de intervenir sobre la vida misma: normalizar
comportamientos, moldear conductas y fortalecer el control estatal sobre los

cuerpos a traves de la escuela.

Desde la perspectiva del estudiante, y volviendo al texto de Noguera et al. (2015),
a modo de dialogo, el Congreso revela tensiones importantes. El nifio empieza a ser
concebido como un ser moldeable que debe ser guiado hacia ciertos ideales
morales y ciudadanos. Sin embargo, esta vision no siempre consideraba la
singularidad del estudiante, sino que tendia a homogeneizarlo bajo estandares
fisicos de obediencia y disciplina. Se trataba mas de formar futuros trabajadores y
patriotas que de potenciar la diversidad y autonomia de los individuos como se
promulgaba en las corrientes de pensamiento eurocéntrico que invadian los

discursos pedagdgicos en aquel entonces.

En cuanto al maestro, el Congreso visibiliza un cambio de rol fundamental. El
maestro es llamado a ser no solo un transmisor de contenidos, sino un agente moral
y politico de “primer orden”. Su formacién se plantea como una necesidad urgente,

ya que sobre él recae la tarea de construir los valores que sostendran la nacién.

En este sentido, el Primer Congreso Pedagodgico Nacional de 1917 puede ser leido
como una manifestacion temprana de como la educacion en Colombia se convierte

en un campo de disputa por la vida, los cuerpos y las subjetividades. Aunque se



buscaban avances en la organizacion del sistema educativo, también se empezaron
a fortalecer dinamicas de control y normalizacién que invitan hoy a una revisién
critica de los sentidos que se han atribuido a la escuela, al estudiante y al maestro,
y su performatividad dentro de los discursos modernos y posmodernos. En el
contexto de los discursos pedagogicos contemporaneos, el maestro deja de ser
visto unicamente como una figura de autoridad para asumirse como mediador,
orientador, sujeto situado y expuesto, que aprende junto a sus estudiantes en una
relacion horizontal. A su vez, el estudiante se reconoce como un sujeto activo, con
agencia, capaz no solo de construir conocimiento, sino también de expresar su
subjetividad y transformar su realidad. Esta mirada implica un giro en las formas
tradicionales de entender la educacion, en donde se da lugar al interés por las
emociones, los afectos, el cuerpo y la diversidad, reconociendo que existen

multiples maneras de aprender y de ensefar.

No obstante, este giro implica reconocer la configuracion que han asumido estos
fendmenos encausados en un concepto de subjetividad, y como al ser ubicados
dentro de contenidos didacticos y discursos modernos, son direccionados como
tecnologias de poder, acordes a los procesos hegemonicos que se despliegan con

la era digital y el consumo.

Bajo este enfoque, el cuerpo en la modernidad ha sido entendido mas como un
recurso que debe gestionarse y optimizarse, mas que como una dimension integral
del ser humano. Las politicas educativas, inspiradas en modelos foraneos y en una
l6gica de control, eficiencia y calidad, han tendido a dejar de lado aspectos
fundamentales como la afectividad, la creatividad, la diversidad y la experiencia
corporal. Esta configuracién no es neutra: detras del curriculo y de los sistemas de
evaluacion se configuran relaciones de poder que jerarquizan saberes, excluyen
formas alternativas de conocimiento y reproducen estructuras sociales de

desigualdad y violencia.

Un ejemplo de ello es la performatividad de las leyes a lo largo de la historia en

Colombia, como se evidencia en el Congreso Pedagodgico de 1917 y, mas



recientemente, en la Ley 115 de 199425, |a cual sigue vigente en Colombia en 2025.
Esta ultima ha promovido un curriculo centrado en competencias, privilegiando la
funcionalidad del cuerpo y orientando la formacion hacia las demandas del mercado
laboral. Tal como ocurri6 en los discursos pedagogicos de comienzos del siglo XX,
se continua relegando a un segundo plano dimensiones fundamentales como el
afecto, la sensibilidad, la experiencia vivida y la diversidad corporal, reproduciendo

una vision instrumental del sujeto escolar, funcional al orden econémico dominante.

En este sentido, textos como “Las mediciones masivas: una produccién politica de
significados sobre los sistemas educativos” y “Del indicativo al imperativo: Colombia,
¢la mas educada en 20257”, destacan desde una lectura dialégica y un analisis
politico, como las normativas del Estado, bajo el marco de la biopolitica, edifican
practicas sociales, culturales y politicas que se imponen sobre los cuerpos y las

identidades.

El texto “Del indicativo al imperativo: Colombia, ¢ la mas educada en 20257, escrito
por los profesores René Guevara y Sandra Milena Téllez (2020), expone como la
transformacioén del discurso educativo en Colombia ha pasado de una declaracion
de intenciones a una imposicidén normativa. Su articulo se centra en como las
politicas educativas, bajo una logica biopolitica, buscan moldear los cuerpos y las
identidades de los ciudadanos, alineandolos con los objetivos de productividad y
competitividad. Este enfoque resalta la funcionalidad de la pedagogia, desde la falta
de participacion en la formulacion de estas politicas, como herramienta para
perpetuar modelos hegemonicos que priorizan ciertos valores y comportamientos,

limitando la diversidad cultural y social.

Por otro lado, el articulo de la profesora Carmenza Sanchez (2017), “Las mediciones
masivas: una produccién politica de sentidos y significados sobre los sistemas

educativos”, argumenta como las evaluaciones estandarizadas (masivas),

25La Ley 115 de 1994, establece las normas generales para regular el servicio publico de la educacion y ha sido
la base del sistema educativo colombiano desde su promulgaciéon. Aunque ha sido objeto de reformas y
actualizaciones a lo largo del tiempo, su estructura fundamental permanece activa.



presentadas como herramientas técnicas, en realidad funcionan como practicas
politicas que legitiman ciertas visiones del mundo. Estas evaluaciones, al edificarse
bajo un paradigma de productividad y eficiencia, generan diversas formas de
exclusién al imponer concepciones especificas sobre el conocimiento y la cultura,

afectando la diversidad y perpetuando desigualdades en el sistema educativo.

Ambos textos, puestos en dialogo, evidencian como las normativas del Estado, a
través de la biopolitica, influyen en las dimensiones sociales y culturales, moldeando
cuerpos e identidades. La pedagogia, en este contexto, se convierte en una
herramienta clave para perpetuar modelos hegemdnicos que pueden limitar la
diversidad y reforzar las estructuras de poder existentes. No obstante, el cuerpo en
las ultimas décadas ha tomado relevancia para los procesos y las luchas sociales,
ubicandolo en el campo de la resistencia y la utopia. Desde esta perspectiva, el
cuerpo ya no es solo objeto de control, sino también espacio de enunciacion,
creacion de sentidos y disputa simbdlica, permitiendo la emergencia de nuevas
formas de subjetividad que cuestionan y resignifican las practicas educativas

tradicionales.

En este marco, el “retorno al cuerpo”, como una caracteristica de la filosofia del siglo
XX, ha dado un nuevo impulso a las disciplinas que se han planteado su estudio a
lo largo de la historia. Esta revalorizacion del cuerpo como fendbmeno complejo y
multidimensional ha permeado también los discursos y practicas escolares, dando
lugar a andlisis inter y transdisciplinares que enriquecen el campo de la pedagogia

y las ciencias de la educacion.

Particularmente en Colombia, esta perspectiva ha permitido problematizar el
fendbmeno corporal desde diversas lineas, visibilizando cdémo las condiciones
educativas, sociales, politicas y econémicas han configurado formas especificas de
habitar y experimentar el cuerpo. De esta manera, la educacion corporal no solo se
reconoce como un campo de estudio, sino también como un espacio de disputa y

construccion epistémico.



En las ultimas dos décadas, este interés se ha visto reflejado en la proliferacién de
investigaciones y publicaciones que abordan el cuerpo como objeto de analisis y
como escenario de resistencia, abriendo caminos para pensar en una “pedagogia
del cuerpo”. Donde el cuerpo se convierte y es reconocido como un actor politico,
en la capacidad de reflexionar, desafiar y transformar las formas tradicionales de

dominacion.

Dicho analisis, es sefalado por algunos autores como un paradigma que ha
transformado la concepcion de la ensenanza en el contexto escolar. Las
Pedagogias del afecto, el cuerpo, la libertad, la razon sensible y la experiencia, entre
otras, poco a poco se han ido abriendo paso dentro de las formas de reflexionar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Propuestas educativas, didacticas vy
metodologicas, en los ultimos afos, han resaltado la importancia de una
transformacién continua, acorde a los cambios globales y la necesidad de fortalecer

los procesos de investigacion educativa al interior de las universidades del pais.

En este escenario de transformacion pedagdgica y de constante replanteamiento
de los procesos de ensefanza-aprendizaje, surge la necesidad de mirar hacia
aquellos enfoques que han cuestionado las formas tradicionales de comprender la
educacion y sus practicas. Entre estas reflexiones, el cuerpo y su lugar en la
construccion de subjetividades se posicionan como un eje central para este campo
investigativo. Es asi como se ha configurado el Dossier del giro corporal en
Colombia en los ultimos 20 afos, un espacio que permite profundizar en los
desplazamientos tedricos y metodologicos que han resignificado el cuerpo mas alla
de su dimension bioldgica dentro de las practicas educativas y pedagdgicas en el

pais.
Un acercamiento al “Dossier del giro corporal en Colombia”
El desplazamiento de los estudios desarrollados sobre el cuerpo, especialmente en

el campo de la biologia, las ciencias naturales y la educacion fisica (que predominé

en el fendmeno investigativo hasta finales del siglo XX) hacia el campo de las



ciencias sociales y otras disciplinas como la psicologia, la medicina y el arte, sefiala
un cambio o un giro en la concepcidn del paradigma educativo de la época.
Modelos, corrientes y métodos, poco a poco empiezan a incorporar una vision mas
integral del cuerpo, entendido no solo como un objeto biolégico, sino como un
espacio de construccion de subjetividades. Este giro permitio el desarrollo de
enfoques que consideraban la experiencia corporal, los afectos y la interacciéon
social como elementos fundamentales en los procesos educativos, transformando
asi las formas de ensefiar y aprender, en consecuencia, concepciones

metodoldgicas, didacticas, pedagogicas y curriculares.

Dentro del estudio desarrollado por autores como Noguera, Alvarez y Herrera,
(2015), la pedagogia ha jugado un papel clave al incorporar el cuerpo como objeto
de reflexién dentro de su campo. Asi como otras ciencias de la educacién han
abordado su estudio desde diversas perspectivas, la pedagogia ha permitido un
didlogo transdisciplinar que refuerza la comprension del cuerpo mas alla de su
dimensién fisica, evidenciando su relevancia en los procesos educativos. Este
enfoque ha ampliado las posibilidades de ensefanza y aprendizaje, reconociendo
la experiencia corporal, los afectos y la interaccidén social como aspectos sujetos a

fendmenos sociales, culturales e historicos.

Esta nueva mirada implica una problematizacion que ha ubicado al cuerpo bajo una
renovada atencion para el campo educativo. Aquel cuerpo negado, oprimido,
instrumentalizado, hoy se repiensa bajo un sentido corporal, un cuerpo encarnado,
vivido, de la experiencia. Quiza no ubicado como objeto de estudio propiamente de
la pedagogia, pero si como un campo de reflexion inherente a la praxis educativa y

los fendmenos socioculturales que permean la escuela.

La recopilacién y el estudio del fendmeno corporal en Colombia, en este caso desde
la influencia que ha tenido el giro corporal dentro del campo investigativo y
pedagdgico en los ultimos 20 afios, se ha fundamentado en la necesidad de

desarrollar un proceso de “vigilancia” continuo y permanente, que permita dar



cuenta de los desarrollos, teorias, investigaciones y desde alli problematizar los

fendmenos socioculturales propios de nuestras regiones y contextos.

Algunos autores como Pedraza (2009; 2012) y Ballen (2013; 2014; 2015), han
recopilado dentro de sus estudios articulos importantes que componen el dossier
del giro corporal en Colombia; lo cual destaca una gran variedad de desarrollos en
las ultimas dos décadas en este campo disciplinar. Son los diferentes documentos
de investigacion, que han desarrollado una recopilacion en este caso, desde una
perspectiva tedrica la cual indaga desde un recorrido genealdgico su origen., en
este analisis el cuerpo no aparece como un fendmeno alejado de una realidad y una
historia; su ubicacién como condicion humana, sefala una relacién inherente a unas
relaciones de saber y poder que delimitan y configuran las formas en que se

relaciona con el mundo.

La consolidacion de estas reflexiones y apuestas investigativas en torno al cuerpo,
la educacion y la subjetividad no surge de manera aislada, es el resultado de un
camino recorrido por distintas investigaciones que han abierto el debate y
problematizado estas tematicas desde diversas perspectivas. Justamente, es en
ese transito de preguntas y hallazgos donde se han consolidado espacios de dialogo
académico e investigativo resaltando la importancia de crear escenarios que

permitan el encuentro de estas voces.

Estos encuentros no solo recogen el legado de quienes han reflexionado sobre la
experiencia corporal, sino que también se proyectan como plataformas para
continuar ampliando la discusidon y seguir problematizando los sentidos y desafios

que atraviesan el cuerpo en la educacidén contemporanea.

En el articulo “En clave corporal: conocimiento, experiencia y condicién humana” de
Zandra Pedraza Gémez?® (2009), se analiza la interseccion entre la antropologia, la

sociologia y la historia en el estudio del cuerpo en América latina. Este articulo ha

26 Nacida en Bogota en 1961, es una destacada antropéloga y académica colombiana. Realiz6 sus estudios
de pregrado en Antropologia en la Universidad de los Andes, graduandose en 1984. Posteriormente, obtuvo el
titulo de Doctora en Ciencias de la Educacion y Antropologia Histérica en la Freie Universitat Berlin en 1995.



aportado desde el campo de la antropologia historica un analisis muy importante, al
comprender el cuerpo como nucleo central de la condicion humana, explorando en
el escrito como el conocimiento y el poder configuran un significado y la experiencia
de un territorio. Por otro lado, Pedraza introduce el enfoque genealdgico desde la
perspectiva de Foucault, lo cual le permite una comprensién mas profunda de las
condiciones corporales de la existencia humana para indagar en torno a la relaciéon

intrinseca entre sabery poder en la construccién del cuerpo como objeto de estudio.

A pesar, de que este articulo aborda el contexto latinoamericano en general, es
probable que desde la experiencia vivida como condicion humana, que denota la
reflexion de autor dentro de su analisis, tenga referencias explicitas o influenciadas
por el contexto colombiano, he ahi la importancia de su lectura y analisis para este

documento.

En adicion, desde la perspectiva de Ballen (2015), es un articulo muy importante,
ya que argumenta la necesidad de “pensar en clave corporal, en perspectiva del
giro corporal, tal como lo nombré Zandra Pedraza en el Encuentro Nacional de
Investigadores sobre el Cuerpo (2012) y como ya lo habia argumentado en el
articulo “En clave corporal: conocimiento, experiencia y condicion humana” (p.11),
lo cual significa reconocer el cuerpo como un lugar central en los procesos de
subjetivacion, conocimiento y experiencia. Un espacio donde se configuran
relaciones de poder, significaciones y practicas que atraviesan la educacién y la
sociedad. Este encuentro fue Illevado a cabo en Colombia y reunio
aproximadamente 300 investigadores e investigadoras de diferentes paises de
Ameérica Latina, provenientes de disciplinas o campos de estudio, especialmente

relacionados con las artes, las ciencias sociales y humanidades.

Siguiendo este camino, para el afio 2013, la Red nacional de estudios sobre el
cuerpo, conocida como “el giro corporal’, reunidé a investigadores de diversas
disciplinas, interesados en su estudio desde su caracter multidimensional e

interdisciplinario. Esta red en los ultimos afios, ha organizado encuentros nacionales



para el intercambio académico, con la finalidad de recopilar y difundir

investigaciones en los contextos interculturales locales.

Uno de estos eventos destacados, es el primer encuentro nacional de
investigaciones sobre el cuerpo, desarrollado en Bogota en el mismo afio 2013 por
la universidad de los Andes en colaboracién con la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas. Su objetivo principal fue reunir a investigadores colombianos para
compartir posturas teoricas, metodologias y hallazgos sobre diversos aspectos que
han configuran la condicion corporal en los diferentes territorios del pais. Encuentros
que han buscado fortalecer una red nacional interdisciplinaria de estudios sobre el

cuerpo en Colombia.

De este primer encuentro, surge un escrito muy importante desarrollado por la
investigadora, Sonia Castillo Ballen, quien consolidd una recopilacion de las
relatorias que se desarrollaron en este espacio, el cual posteriormente fue
nombrado “Investigaciones sobre el cuerpo: relatorias del encuentro ‘El giro

corporal”, publicado por la Facultad de artes de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas. Un texto de suma importancia en el analisis investigativo de la
reflexién corporal en Colombia; su analisis interdisciplinar denota la importancia que
ha tenido este fendmeno en el campo investigativo, reencontrando en el dialogo
pensadores importantes para este fendmeno, los cuales ya han tenido y tendran un

espacio en el posterior desarrollo de este escrito.

En relacion con este estudio, en el afio 2014, el Instituto para la Investigacion
Educativa y el Desarrollo Pedagégico (IDEP) de la mano de la Secretaria de
Educacion Distrital de la Alcaldia Mayor de Bogota, y el Instituto de Estudios
Sociales Contemporaneos (IESCO) de la Universidad Central, los investigadores
Nina Alejandra Cabra y Manuel Roberto Escobar han desarrollado un trabajo de
construccion de un estado de la discusidon de veinte afios de produccion alrededor
del tema "cuerpo y subjetividad", las tendencias, reiteraciones, ausencias en los
saberes de las ciencias sociales que se producen respecto a la diada cuerpo-

subjetividad en el pais.



Esta investigacion destaca como el cuerpo ha emergido como un objeto de estudio
privilegiado en los estudios socioculturales, consolidandose como un campo de
investigacion con un corpus solido. Este enfoque permite entender el conjunto de
relaciones sociales, politicas y econdmicas que definen la existencia del cuerpo
como objeto de estudio para diversas disciplinas, mostrando su historicidad y las

inquietudes que la academia intenta abordar en la contemporaneidad de su estudio.

Ademas, este estudio resalta que, a pesar de los avances, aun existen temas poco
explorados, como la relacion entre cuerpo y religion; cuerpo y tecnologia; cuerpo y
sustancias psicoactivas; cuerpo y ciencia; cuerpo y arte; cuerpos masculinos y
conflicto armado; cuerpo, clase social y consumo; cuerpo y sexualidad. Estas areas
representan oportunidades para futuras investigaciones que profundicen en la

comprension de la corporalidad en el contexto colombiano.

La importancia de este estudio radica en su capacidad para ofrecer una mirada
reflexiva sobre los problemas sociales derivados del estudio del cuerpo,
proporcionando elementos para la formulacion de politicas publicas en campos
como la comunicacion, la educacion, la violencia, el género y el mundo juvenil. En
el ambito educativo, comprender la relacion entre cuerpo y subjetividad es esencial
para abordar procesos de subjetivacion y formas de expresion de los estudiantes,
promoviendo practicas pedagogicas que reconozcan y valoren la corporalidad como

parte fundamental del desarrollo integral de los individuos.

En otro sentido, a modo de una introduccion anacrénica, desde su relevancia en
tanto es uno de los antecedentes mas recientes en torno al giro corporal en
Colombia, “Una mirada sobre el giro corporal en Colombia” (2015), es un estudio
desarrollado por la antropéloga Sonia Castillo Ballen como ella lo denomina a modo
de un ejercicio introductorio, quiza desde su relevancia conceptual e historica,
permitiendo, o dejando a la imaginacion la performatividad de un fenémeno
inacabado contextualiza en este documento los articulos que componen el dossier
del giro corporal brindando un breve panorama mundial y latinoamericano. Ballen,

destaca particularmente una mirada critica que se ha producido con respecto al



cuerpo en el campo artistico, delimitando en su estudio la tension entre los procesos

de representacion y la experiencia vivida de la condicion corporal de la existencia.

El ultimo encuentro de este tipo, se desarrollé bajo un contexto en el cual, tanto la
educacion como el fendmeno corporal experimentd una serie de cambios drasticos
ocasionados por la Pandemia del COVID-19. Dicho encuentro se realizd en la
modalidad de virtualidad durante el mes de abril del afio 2021. Las tematicas que
se desarrollaron estuvieron relacionadas alrededor de los conceptos de cuerpo y la
virtualidad, las practicas corporales en entornos digitales, pedagogias del cuerpo en

contextos virtuales, corporalidades y biopolitica en tiempos de pandemia.

Uno de los didlogos que podemos destacar de este encuentro, es la reflexion sobre
las transformaciones de las experiencias corporales en los entornos virtuales y
renovada asimilacién que adquiere el concepto de biopolitica en la reflexion de estos

fendmenos y su implicacion para el campo educativo.

A la par de estos encuentros, a lo largo de estas dos décadas se han desarrollado
encuentros en algunas universidades del pais como “Expomotricidad” en la
Universidad de Antioquia, un certamen internacional que no solo reune a
profesionales, investigadores y estudiantes de disciplinas como la educacion fisica,
sino que conjuga el encuentro de multiples campos de saber en la Universidad del
Valle, al igual que los estudios desarrollados por la Universidad Pedagogica
Nacional, la universidad Nacional y la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas entre otras, los cuales develan el auge que ha tenido el movimiento corporal
dentro de los circulos y semilleros de investigacidn, asi como las practicas que se

desarrollan en los diferentes contextos educativos en el pais.

Asi mismo, vale la pena resaltar algunas de publicaciones relevantes, las cuales
han sido producto de estos encuentros y sus flexiones tedricas, presentando una
vision general del desarrollo y la consolidacién del giro corporal en Colombia. Entre
ellas se encuentran las de Carvajal (2011), Ballén (2015), Castillo et al. (2014), Citro
(2014), Farina y Castro (2015), Gutiérrez (2022), Garzén Ospina y Lopez Sanchez



(2023), Pedraza (2003; 2009), Gémez, Gallo y Planella (2018), Gallo y Martinez
(2015), Gallo (2011), Gallo Cadavid (2009) y Ramirez (2012). Estas obras destacan
la importancia del cuerpo como una construccion cultural, social y politica que
influye en la interaccion y la experiencia humana. Sus estudios resaltan la creciente
atencion que ha adquirido la condicidn corporal de la existencia en los ambitos
investigativos y creativos, especialmente ubicandose en el campo de la educacion

y la pedagogia.

Capitulo 2: Educacioén corporal y giro corporal: Conexiones y enfoques
interpretativos

No hay relaciones de poder que triunfen por completo y cuya dominacién sea imposible
de eludir. Muchas veces se dijo -los criticos me hicieron este reproche- que yo, al poner el
poder por doquier, excluyo cualquier posibilidad de resistencia. jNo, es todo lo contrario!
Me refiero a que las relaciones de poder suscitan necesariamente, exigen a cada instante,
abren la posibilidad de una resistencia, y porque hay posibilidad de resistencia y
resistencia real, el poder de quien domina trata de mantenerse con mucha mas fuerza,
con mucha mas astucia cuanto mas grande es esa resistencia. De modo que lo que trato
de poner de manifiesto es la lucha perpetua y multiforme, mas que la dominacién lagubre
y estable de un aparato uniformador.

(Foucault, 2012, p.77)

El concepto de cuerpo ha estado histéricamente marcado por un desprecio
heredado de la tradicidn filosofica platonico-cartesiana, la cual privilegié la razén
sobre el cuerpo, separando la experiencia, las emociones y los sentidos de los
procesos de conocimiento. Al respecto, en el capitulo “De los despreciadores del
cuerpo” en Asi hablo Zaratustra, Nietzsche (2022) desarrolla una critica a aquellos
que menosprecian el cuerpo a favor del alma o el espiritu, sostiene que el cuerpo
no es una simple carcasa del alma sino una gran razon. Diversos autores, desde
una lectura deconstructiva y critica de la historia de la pedagogia en Colombia, han

evidenciado como durante muchos anos el cuerpo fue interpretado como una



entidad subordinada a la razén, mas que como una construccion simbdlica e integral

en los procesos educativos.

Desde el pensamiento filosofico clasico hasta la reinterpretacion contemporanea del
cuerpo como totalidad, el debate ha oscilado entre la normalizacién y la resistencia.
Su trasfondo se ha tejido desde un proceso de colonizacion y poscolonizacién
permanente, donde la corporalidad ha sido y continua siendo, un campo de lucha

por la subjetividad y el poder.

Con la consolidacién del paradigma cartesiano se impone una separacion
epistemoldgica entre el cuerpo y la mente. Dicotomia que influiria en las practicas
educativas de las escuelas y proyectos educativos contemporaneos. En este marco,
el cuerpo fue reducido a una interpretacion instrumental: un cuerpo-maquina que
debia ser disciplinado y castigado como un medio para acceder al conocimiento.
Este concepto, inicialmente comprendido como “un producto de la reflexion griega”,
fue posteriormente retomado y profundizado en el pensamiento moderno,
estableciendo una concepcion del cuerpo como algo separado de la mente y

subordinado a la razon.

Con el proceso de colonizacion, esta vision se extendio a los territorios colonizados
como parte de una biopolitica que, en un futuro, estaria articulada con el naciente
discurso cientifico moderno, en un principio la colonizacién buscaba regular,
clasificar y normar los cuerpos bajo légicas de objetividad, eficiencia y control. Asi,
el cuerpo fue insertado como un objeto de estudio y regulacién dentro de los
sistemas escolares, donde la ciencia legitimé practicas pedagogicas que priorizaban
la disciplina y la normalizacién sobre la experiencia sensible y el aprendizaje

significativo.

En la segunda mitad del siglo XX, con la llegada de corrientes de pensamiento como
la Pedagogia Critica y la Fenomenologia en dialogo con las perspectivas

epistemoldgicas que se desarrollaban en la época, especialmente en los contextos



latinoamericanos, comenzé a cuestionarse la dicotomia cuerpo-mente que habia
prevalecido en las concepciones tradicionales de la educacion. Estos enfoques
pedagogicos empezaron a problematizar las estructuras de poder que modelan los
cuerpos dentro de la escuela, impulsando una reflexion critica sobre las formas en

que el conocimiento, la disciplina y el poder se imponen sobre la corporalidad.

Este enfoque se alinea con las perspectivas fenomenoldgicas que, desde
pensadores como Merleau-Ponty, han insistido en la primacia de la experiencia
vivida del cuerpo como punto de partida para comprender la subjetividad. En esta
linea, el cuerpo ya no es visto como un objeto, sino como un sujeto encarnado que
percibe, siente, resiste y transforma. La fenomenologia ha permitido desplazar la
mirada desde el cuerpo como objeto disciplinado hacia el cuerpo vivido como

espacio politico de resistencia, deseo, memoria y afecto.

En este marco, la Educacion Popular, especialmente a través de proyectos de
alfabetizacion, se articuldé con nuevas formas de comprender la practica pedagdgica
desde una perspectiva de resistencia y emancipacion. En Colombia, estas
iniciativas encontraron un terreno fértil en medio de los movimientos sociales y las
luchas por la democratizacion del acceso al conocimiento. A partir de la
sistematizacion de experiencias, se recuperaron las memorias de las comunidades,
visibilizando las relaciones entre educacion, territorio y poder. Las practicas
impulsadas por organizaciones comunitarias, sectores rurales y escuelas populares
comenzaron a reconocer el cuerpo no solo como un medio de aprendizaje, sino
como un lugar de saber y poder cosmoldgico. De este modo, se consolidé un
enfoque pedagdgico que vinculaba la reflexiéon critica con la realidad y con la
transformacion social. Esto dio paso a nuevas formas de subjetivacion en la escuela,
entendidas no como practicas de soberania sino como practicas politicas de

autogobierno reconfigurando el sentido de lo sensible, lo corporal y lo colectivo.

Es precisamente en este marco donde la educacion corporal surge como un
escenario de resistencia en América Latina, y de manera particular en Colombia.

Los movimientos sociales y pedagdgicos han desempefiado un papel fundamental



en la defensa de una educacion critica, politica e histérica, la cual reconoce al
cuerpo como un lugar de memoria, de lucha y de creacion de nuevas formas de
habitar el mundo. Desde esta perspectiva, pensarse desde la educacion corporal no
solo reivindica el cuerpo como territorio politico, sino que también se convierte en
una apuesta por la construccidn de subjetividades capaces de resistir, de narrarse

a si mismas y de transformar sus realidades.

Estos movimientos han posibilitado la formacién de espacios de pensamiento
critico, han logrado tensionar las estructuras tradicionales de poder y dominacion vy,
en este proceso, el cuerpo poco a poco ha dejado de ser visto unicamente como
objeto pasivo para edificarse como un actor politico, capaz de desafiar las logicas
de control y de ocupar un lugar central en las luchas por la dignidad y el

reconocimiento historico.

Frente a estos cambios y a las multiples transformaciones sociales, en los ultimos
afios han emergido diversas expresiones de resistencia que han ubicado el cuerpo
en el centro de la acciodn politica. Las victimas del conflicto armado, las comunidades
indigenas y afrodescendientes, las mujeres y los colectivos LGBTI+, han elevado
sus voces y movilizado sus cuerpos como territorios de lucha y de memoria. Estas
colectividades han resignificado el dolor, la cultura y las huellas de la exclusion,
transformandolas en herramientas de construccién de nuevas subjetividades que

desafian y cuestionan las estructuras de poder impuestas.

No obstante, fenémenos como Ila globalizacién, la performatividad del
neoliberalismo y el auge de la era digital han reconfigurado estas disputas, dando
lugar a nuevas formas de gobierno sobre la vida y los cuerpos. La “mercantilizacién
de la existencia” ha impuesto dispositivos de control cada vez mas sutiles, donde el
consumo Y la vigilancia digital se convierten en herramientas de regulacion social.
Sin embargo, esas mismas tecnologias han permitido también visibilizar
resistencias que antes permanecian en la sombra o habian sido acalladas de forma

violenta, brindando voz a sectores histéricamente silenciados.



En este escenario, la educacion en los ultimos afios no ha estado exenta de estas
tensiones. El acceso masivo a la informacion y la interconexién global han abierto
caminos para la expresion y el reconocimiento de estas luchas, pero al mismo
tiempo, han reforzado dispositivos de control y estandarizacion, donde la educacion
actual transita entre la posibilidad de ser un espacio emancipador y la amenaza de
convertirse en un engranaje mas de los mecanismos de vigilancia, donde los datos,
los algoritmos y la tecnificacion del conocimiento moldean los cuerpos y las

subjetividades de manera imperceptible.

Desde una mirada foucaultiana, los procesos de subjetivacion han mutado en este
contexto. La biopolitica que operaba a través de la violencia directa hoy se
manifiesta en dispositivos digitales y econdmicos que regulan los deseos, las
emociones y las formas de ser, sentir y habitar en el mundo. El control ya no solo
se ejerce sobre el cuerpo fisico, sino que se desplaza hacia la experiencia sensible,

los afectos y la construccion de la identidad.

La pregunta que surge es: ¢qué tipo de cuerpo se configura en estos procesos y
desde qué sentidos estos discursos se han ido ubicando en un escenario de
regulacion y control, donde se inscriben tecnologias de poder que disciplinan y

moldean a los sujetos?

En este marco, tanto el giro corporal como la educacion corporal pueden ser
comprendidos como fendmenos en permanente relacion dialéctica. Lejos de
concebirse como realidades antagonicas, estas dos nociones se entrelazan en una
historia compartida que cuestiona los paradigmas tradicionales sobre el cuerpo. Por
un lado, el giro corporal, surgido en Europa en las décadas de los sesenta y setenta,
y con influencia en Colombia a partir de los afios noventa, aporté un nuevo horizonte
interpretativo sobre el cuerpo, posicionandolo como eje central de la experiencia, el
conocimiento y la subjetivacion. Por otro lado, la educacion corporal antecede al
giro corporal en el contexto colombiano, desarrollandose desde mediados del siglo

XX con la incorporacién de diversas corrientes pedagdgicas que, aunque aun



marcadas por modelos dualistas, ya comenzaban a ubicar el cuerpo en el centro de

las practicas educativas.

De ahi que el debate sobre la configuracion del cuerpo y su lugar en la educacion
no pueda reducirse a una cronologia lineal ni a una oposicion conceptual. La
educacion corporal, vista desde una perspectiva latinoamericana, se constituye
como un proceso historico situado, atravesado por tensiones, disputas vy
resignificaciones. Esta perspectiva reconoce que las formas en que se ha entendido
y educado el cuerpo en Colombia estan profundamente marcadas por los contextos
sociales, culturales y politicos de cada época, y que estas transformaciones

dialogan con la llegada del giro corporal como fendbmeno tedrico y epistemoldgico.

En este sentido, reflexionar sobre la influencia de pedagogos como Comenio,
Rousseau y Pestalozzi dentro de los discursos educativos en nuestro pais, a través
de una interpretacién contemporanea de su pensamiento, puede entenderse como
el inicio del fendmeno corporal en Colombia. Las propuestas pedagogicas de estos
pensadores otorgaron un lugar central a la educacién sensorial, la experiencia, y la
formacion integral del ser humano. A partir de sus ideas, pedagogos colombianos
introdujeron nociones que vincularon el cuerpo con el aprendizaje, la percepcién y
el desarrollo infantil, y conceptos como "sujeto" y "nifio" emergieron de la practica
educativa, dandoles sentido y sentando las bases para futuras reflexiones sobre la

corporeidad en la educacion.

Esta revision documental resalta la importancia de repensar el cuerpo en el contexto
pedagdgico, no solo desde una perspectiva técnica o funcional, sino como un
territorio complejo de interacciones culturales, sociales y politicas que requieren una

mirada critica y transformadora.

Comenio, Rousseau y Pestalozzi

Como se ha podido evidenciar en los apartados anteriores, la pregunta por el

cuerpo, especialmente por su naturaleza sensitiva, emocional y experiencial, ha



cobrado relevancia en los ultimos anos dentro de los circulos de investigacion
educativa, se trata de una aporia que ha recorrido el pensamiento de innumerables
pensadores en Ameérica Latina. Temas como cuerpo, género, sexualidad, politica,
educacion, evaluacion y didactica, han sido objeto de analisis en las pedagogias

criticas y en estudios sobre el giro corporal en la educacion colombiana.

Este fendmeno, entendido como un cambio paradigmatico en la concepcién del
cuerpo dentro de los discursos y practicas escolares como lo sefiala en su estudio
Gbémez (2016), ha sido influenciado en primera instancia por pedagogos como
Comenio, Rousseau y Pestalozzi. La obra Historia de la pedagogia en Colombia
desde la Colonia hasta nuestros dias analiza la evolucién de las corrientes
pedagogicas en el pais, sefalando la influencia de estos pensadores en la
formacién de los modelos educativos nacionales. A través de un analisis historico,
este escritor desarrolla un acercamiento a este fenémeno, exponiendo cémo sus
ideas han sido incorporadas en diferentes periodos transformando la comprension
del cuerpo en la escuela. No obstante, es preciso reconocer que incluso antes de la
aparicion de estos pensadores, ya existian concepciones del cuerpo en el ambito
escolar, aunque fragmentadas o subordinadas al saber religioso o moral. Aunque
no se pensaba el cuerpo como una totalidad sensible y pedagdgica, si existia una

preocupacion por su lugar en la formacioén del sujeto.

Durante los siglos XVI, XVII y XVIII, Comenio, Rousseau y Pestalozzi promovieron
cambios fundamentales en la pedagogia en Europa, los cuales influirian en la
educacion latinoamericana. Comenio defendié una educacion universal,
enfatizando la integracion del cuerpo en el aprendizaje, aunque dentro de una logica
disciplinaria que para ese entonces se configuraba, en la regulacion de los gestos y
comportamientos en el aula, principios que prevalecieran y aun prevalecen dentro
del discurso y la reflexién didactica contemporanea. Rousseau, en cambio, introdujo
una ruptura con esta logica, promoviendo una educacién natural donde la
experiencia sensorial y corporal se convirtieran en ejes del aprendizaje. En su obra

Emilio o De la educacién, propone una pedagogia centrada en el amor y la



autonomia, aunque con ciertas limitaciones en la agencia del nifio, no obstante, su
acercamiento al concepto de razén sensitiva y la influencia temprana de una
pedagogia del cuerpo en sus teorizaciones, profundizaria para la época las
construcciones en este campo disciplinar. Pestalozzi, por su parte, profundiza esta
perspectiva, resaltando la educacion emocional, corporal e intelectual como pilares
fundamentales en la formacion del individuo. La influencia de estos autores en
Colombia no puede pasarse por alto, ya que su pensamiento fue introducido en las
reformas educativas del siglo XIX, y senté las bases para una concepcién del cuerpo
que, aunque inicialmente fue asumida desde un enfoque funcional y moral, abrid
paso a reflexiones significativas sobre la sensibilidad, la afectividad y la experiencia

en la escuela.

Este debate permea los circulos y abre la puerta a una nueva forma de comprender
el cuerpo en la educacion, una que no solo lo reconoce como objeto de aprendizaje,
sino como un sujeto de resistencia y transformacion. En este sentido, el giro corporal
en la educacion, especialmente en Colombia, aparece en un primer momento como
un fendmeno corporal desde la confluencia de fendmenos sociales, politicos,
economicos y educativos enmarcados en los paradigmas propios de finales del siglo
XVIIl e inicios del siglo XIX, lo que ha permitido la inclusién de enfoques criticos que
cuestionan la instrumentalizacion del cuerpo en la escuela al ser un proceso anclado
a la configuraciéon de una sociedad y una cultura. Segun Foucault (1975), la
educacién ha sido histéricamente un espacio de disciplinamiento, donde el cuerpo
es regulado y normalizado a través de discursos pedagdgicos que buscan su
domesticacion. Sin embargo, desde las pedagogias criticas, autores como Marco
Raul Mejia (2009) han argumentado que el cuerpo puede ser un espacio de
emancipacion, donde la educaciéon fomente la autonomia y el pensamiento critico

en lugar de una adaptacion a las normas impuestas.

El giro tedrico propuesto por estos autores destaca la importancia de analizar las
emociones y los sentidos desde una perspectiva critica y reflexiva en lugar de

considerarlas solo como factores impulsivos o irracionales. Este enfoque ha



permitido comprender las emociones como actores estratégicos en la configuracion
de una practica pedagoégica mas inclusiva, que refleje la pluralidad de las

experiencias humanas, e involucre al cuerpo desde un enfoque multidimensional.

La contemporaneidad de estos textos y su relacion con los fenémenos que hoy
atraviesan el proceso educativo, ha posicionado este debate como una invitacion a
reconsiderar las teorias de estos pensadores, analizar el papel del cuerpo los
sentidos y las emociones en la pedagogia. Extender este giro tedrico a distintas
disciplinas incluyendo la educacion y permitirse repensar la escuela como un
espacio donde las emociones y el cuerpo sean comprendidos como elementos
fundamentales en la construccién del conocimiento y la subjetividad desde un

abordaje dialégico y transdisciplinar.

La Escuela Activa

La Escuela Nueva, un movimiento pedagogico que buscaba renovar los procesos
de ensefanza de la época, llegé a Colombia a partir de los afos 60, en un momento
en el que la educacién estaba marcada por la religion la higiene y modelos
pedagogicos tradicionales inspirado en los planteamientos de Rousseau y otros
pedagogos como John Dewey y Ovide Decroly. En Colombia, la Escuela Nueva
tomé fuerza con experiencias como las impulsadas por Agustin Nieto Caballero en
el Gimnasio Moderno, quien promovid una ensefanza centrada en la autonomia del

nifo y el aprendizaje activo.

Ademas, investigaciones como las de Julian De Zubiria (1994) han analizado la
manera en que este modelo influy6 en las reformas educativas y en la creacion de
programas de educacion rural, con especial énfasis en la ensefianza por proyectos
y el aprendizaje significativo. Sin embargo, la llegada de la Escuela Nueva también
estuvo atravesada por dinamicas de poder que se entrelazaron con el discurso
pedagdgico dominante un aspecto que puede analizarse desde la perspectiva de
Michel Foucault.



Desde su nocién de biopolitica y disciplinamiento, Foucault (1975) expone cémo las
instituciones han operado como dispositivos de regulacion del cuerpo y la
subjetividad. En el caso colombiano, autores como Marco Raul Mejia (2009) han
sefialado que, a pesar de la propuesta renovadora de la Escuela Nueva, los
sistemas de evaluacion, la normatividad escolar y las estructuras jerarquicas
continuaron reproduciendo mecanismos de control y vigilancia. La educaciéon no
solo fue un espacio de aprendizaje, sino también un lugar donde se reforzaron

discursos de poder que definieron lo que debia ser el estudiante ideal.

El "giro corporal" que emergid en los afios 90, trajo consigo una transformacion en
estos discursos, pues permitié que el cuerpo fuera entendido no solo como un objeto
de normalizacion, sino como un espacio de agencia y resistencia dentro de la
pedagogia. Investigaciones como las de Julia Castro Carvajal (2015) han
evidenciado como este giro ha influido en la ensefianza de la educacion fisica y en
la comprension del cuerpo como una construccion social e historica en este sentido,
la pedagogia contemporanea en Colombia ha transitado de modelos disciplinarios
hacia enfoques mas dialdgicos y criticos, en los que el cuerpo se reconoce como un
elemento central en las practicas de subjetivacion que se desarrollan al interior de
la escuela, uno de los fendmenos claves dentro de este cambio es la llegada del
pensamiento fenomenolégico a América latina y su influencia en una gran

multiplicidad de pensadores colombianos de la época.

Asi, puede afirmarse que la Escuela Nueva sento las bases para una transformacion
profunda en la manera de concebir al nifio y al acto educativo lo cual tendria
importantes repercusiones en las concepciones pedagogicas que posteriormente
alimentarian el desarrollo de la educacion corporal en Colombia. Aunque el
movimiento no cuestiond de forma directa las estructuras de poder que habitaban
la escuela, silogro desplazar el foco de atencion hacia el nifio como un sujeto activo,

creativo y sensible, rompiendo en parte con la l6gica del adiestramiento y el control.

Este cambio, al introducir el juego, la experiencia, la exploracién del entorno el

trabajo manual y la experimentacion como principios pedagdgicos, abrié un campo



de posibilidades para repensar el lugar del cuerpo en la educacion. De esta manera,
la Escuela Nueva no solo constituyd una critica al autoritarismo y a la rigidez de la
escuela tradicional, sino que anticipé muchas de las preocupaciones que mas tarde
serian retomadas por el giro corporal, entre ellas, el reconocimiento del cuerpo como
un eje central en los procesos de subjetivacion, aprendizaje y transformacién social.
Como sefnala Castro Carvajal (2015), estas transiciones evidencian como el cuerpo
ha pasado de ser un objeto de control a convertirse en una categoria analitica y

politica en el campo pedagogico.

La llegada del pensamiento fenomenolégico a América Latina

La influencia de pensadores alemanes como Heidegger y Husserl, asi como de
filésofos franceses como Sartre y Foucault, tuvo un impacto significativo en el
pensamiento filosofico en América Latina. Su llegada a mediados del siglo XX, en
didlogo con corrientes de pensamiento como las Epistemologias del Sur, la filosofia
de la liberacidn, los movimientos sociales y politicos de la época y los estudios sobre
la subjetividad, promovieron un proceso de reinterpretacion de los discursos que
hasta entonces habian colonizado el pensamiento pedagdgico colombiano. La
reinterpretacién del cuerpo simbdlico permiti®6 comprenderlo no solo desde su
dimensidén biologica, sino también desde su constitucién social, cultural y politica.
Esto ubicdé al cuerpo como centro de la praxis pedagdgica y dio lugar a la
problematizacion de teorias de control y dominacién exaltando la performatividad y
el direccionamiento de estos dispositivos modernos hacia el cuerpo, pero desde su

caracter simbdlico.

La llegada de estos discursos a Colombia contrasta con una serie de movimientos
sociales y cambios a gran escala, como la globalizacion y el neoliberalismo. Estos
procesos han llevado a un didlogo constante con los estudios de Michel Foucault,

especialmente en lo que respecta a la biopolitica y la regulaciéon del cuerpo. La



vigencia de su pensamiento ha permitido comprender los cambios paradigmaticos
que ha tenido el cuerpo en la educacion y su impacto en las relaciones de poder,

transformando las practicas de dominacion y resistencia propias de una era digital.

Desde lo expuesto en el primer apartado, el cuerpo ha sido un campo de regulacién
biopolitica, donde las instituciones educativas han jugado un papel clave en la
normalizacion de las conductas y la construccién de subjetividades. La escuela,
como dispositivo de poder, ha impuesto discursos sobre el cuerpo que responden a
estructuras de control y disciplinamiento. Sin embargo, con la llegada de la
fenomenologia y su auge impulsado por el giro corporal en los afios 90, estas
estructuras han sido cuestionadas, promoviendo una educacién donde el cuerpo es
entendido en su diversidad politica y simbdlica. Como un antecedente importante,
el cual permite un acercamiento al paradigma de la fenomenologia en América
Latina, construyendo en su analisis aportes significativos para el campo de la

pedagogia y la educacion corporal.

El dossier reunido por German Vargas Guillén (2020) bajo el titulo “Perspectivas de
la fenomenologia en América Latina: tendencias emergentes” constituye una valiosa
contribucion al campo investigativo de la pedagogia, no solo por la riqueza teérica
que compila, sino por la forma en que posiciona la fenomenologia como una
herramienta critica y transformadora dentro del pensamiento latinoamericano. Esta
recopilacion no se limita a un ejercicio de divulgacion filoséfica, sino que se inscribe
dentro de una apuesta mas amplia por una pedagogia anclada en las experiencias
vividas, en los contextos culturales propios y en la recuperacién del cuerpo como

lugar de sentido.

La importancia de este dossier radica en que permite visibilizar como la
fenomenologia, lejos de ser una corriente exclusivamente europea, ha sido
reinterpretada en América Latina como una via para descolonizar el pensamiento y
abrir nuevas posibilidades de comprensidn sobre el sujeto, el mundo y la educacion.
Esta apropiacion critica se expresa en multiples formas, desde los estudios sobre la

estética, ciudadania y justicia en paises como Colombia, Peru o México, hasta la



articulacion con procesos educativos que buscan revalorizar la subjetividad, la

afectividad y la historicidad de los cuerpos que aprenden y ensenan.

En el contexto colombiano, la llegada del pensamiento fenomenoldgico, permitio
interrogar la escolarizacion, las practicas docentes y la constitucion del sujeto
educativo, especialmente en lo que respecta al cuerpo como el lugar donde confluye
la experiencia educativa y, en este sentido, como un espacio politico y de libertad y
emancipacion. Lejos de concebirlo como un objeto disciplinado por los dispositivos
escolares, el cuerpo es comprendido como un lugar de inscripcion de la experiencia
sensible, de la afeccion y de la memoria vivida. Esta mirada dialoga con
perspectivas contemporaneas que reconocen la centralidad del cuerpo en los
procesos de subjetivacion, haciendo de la fenomenologia una herramienta clave
para pensar la educacion como una experiencia significativa desde la perspectiva
que nos presenta Julia Castro (2015) al entenderla bajo una légica, inmanente,

singular y encarnada.

Al respecto, diversas investigaciones en el contexto colombiano han mostrado como
la fenomenologia ha permitido una relectura del cuerpo como experiencia vivida,
situada y encarnada. Autores como Luz Elena Gallo Cadavid (2009; 2011; 2012) a
su vez que nos presenta una reflexion profunda en torno a la constitucion del cuerpo
como objeto de control pedagdgico bajo una serie de practicas normalizadas e
institucionalizas, la educacién bajo la figura del acontecimiento irrumpe, se

deconstruye y se transforma.

Esta concepcion se articula con la propuesta de Carvajal (2011), quien defiende
una pedagogia de lo singular, donde el giro corporal abre paso al reconocimiento de
las trayectorias subjetivas y las sensibilidades encarnadas. A su vez, Castillo Ballén
(2015) profundiza en el contexto colombiano al sefialar que este giro de la mano de
los estudios sobre el cuerpo desarrollados en América Latina, representa un
esfuerzo por descentrar las légicas racionalistas en la educacion y abrir la escuela
a otros lenguajes del cuerpo. Desde una perspectiva complementaria, Ramirez

(2011) y otros investigadores aportan aproximaciones hermenéuticas que



enriquecen el estudio de la educacion corporal, destacando su dimension ética y
estética. Asi, el didlogo entre estos trabajos permite afirmar que la fenomenologia,
al devolverle al cuerpo su espesor subjetivo y politico, fortalece una pedagogia mas

situada, afectiva y transformadora.

Por consiguiente, el dossier editado por Vargas Guillén 2020, de la mano de estas
perspectivas teoricas he investigaciones desarrolladas en el campo investigativo y
disciplinar de la pedagogia no solo nutre el campo investigativo con aportes
provenientes de la filosofia, sino que también invita a repensar la formacion, la
practica docente y los horizontes ético-politicos de la educacion en América Latina.
La fenomenologia, al poner en el centro la vivencia, el cuerpo y el mundo de la vida,
se convierte en una via que permite construir un pensamiento pedagdgico
comprometido con la realidad social de sus comunidades, sensible a la diversidad

de las experiencias y abierto a la transformacion dialégica.

Bajo esta senda de sentido, la llegada del pensamiento fenomenoldgico a América
Latina marcé un punto de inflexion en las concepciones pedagdgicas dominantes.
Su influencia no solo resignificé la nocidén de cuerpo, sino que permitié la
emergencia de discursos que lo reconocen como sujeto de experiencia, un cuerpo
encarnado, vivido. Estas nuevas lecturas, al ser apropiadas por las pedagogias
criticas en Colombia, abrieron la posibilidad de pensar la educacién desde una ética
de la sensibilidad, en donde el cuerpo no es un simple receptor de saberes, sino un

edificador de sentidos, memorias y resistencias.

Asi, el giro corporal, al entrelazarse con los debates sociales y politicos del pais,
contribuyo al desarrollo de una pedagogia del cuerpo, situada y dialdégica, capaz de
interpelar las formas tradicionales de ensefianza vy los dispositivos de poder que han
atravesado histéricamente a la escuela. Esta transformacién no solo ha enriquecido
las practicas educativas, sino que también ha legitimado al cuerpo como campo de
conocimiento, subjetivacion y emancipacion en la educacion contemporanea del

cuerpo.



Dialéctica del giro corporal y la educacion corporal

Como lo sefala Julia Castro (2011), el giro corporal llega a Colombia en los afos
noventa influenciado por pensadores del movimiento corporal europeo, y se inserta
en los discursos pedagdgicos en un contexto de efervescencia social y politica
atravesado por el conflicto armado, la emergencia de movimientos politicos, y la
proliferacion de estudios sobre el cuerpo en el campo de la educacion y las ciencias
sociales. Esta coyuntura historica favorecié la emergencia de discursos criticos que
interpelaban las formas tradicionales de concebir el cuerpo, abriendo paso a nuevas
formas de comprender la corporalidad como expresion de libertad y como una

totalidad encarnada.

La revision tedrica del giro corporal remite a un movimiento que, ademas de ser
social y politico, implica una profunda reconfiguracion epistemolégica. Desde
distintas corrientes de pensamiento entre ellas la fenomenologia de Merleau-Ponty,
se empieza a reconocer el cuerpo como un lugar de constitucion sentido, de
lenguaje y de la subjetividad. Esta mirada ha influido en el pensamiento pedagdgico
contemporaneo en Colombia, permitiendo que investigadores como Luz Helena
Gallo, Zandra Pedraza, Julia Castro, Marco Raul mejia y Olga lucia Zuluaga
propongan una pedagogia que no solo incorpora al cuerpo como objeto de estudio,
sino que lo reconoce como sujeto activo en los procesos de aprendizaje y creacion

de sentido.

En esta misma linea, algunos enfoques educativos recientes han comenzado a
integrar el concepto de corporeidad como un fendmeno multilateral y significativo en
la construccion del conocimiento. En contraposicion a las tendencias dualistas que
reducen, fragmentan y deshumanizan al cuerpo, como lo sefala Julia castro (2011),
en los afos 90 se consolidé una perspectiva que, retomando a Csordas, entiende
la experiencia corporal desde la encarnacion (embodiment). Esta nocidn, también

desarrollada por David Le Breton, plantea una mirada critica sobre la corporalidad,



reconociéndola como lugar de expresion, de memoria y de resistencia frente a los

discursos hegemonicos de normalizacion.

Este enfoque plantea la necesidad de destacar el caracter activo y
transformador de la praxis corporal en la experiencia social e individual,
buscando “una aproximaciéon fenomenoldgica en la que el cuerpo vivido es
un punto de partida metodolégico antes que un objeto de estudio (Csordas,

1993, como se citd en Julia Castro, 2011, p. 90).

El giro corporal, en este sentido, ha permitido repensar el cuerpo mas alla de su
dimension biolégica o funcional, posicionandolo como eje articulador de
subjetividades?’. En el ambito pedagdgico, esta transformacion ha dado lugar a una
pedagogia de lo singular, que valora la experiencia corporal como fundamento
educativo. Ya no se trata de normar o estandarizar los cuerpos, sino de reconocer
su diversidad, su sensibilidad y las multiples formas en que los sujetos se relacionan
con el mundo desde su corporeidad. En este marco, la educacion corporal se
configura como un espacio para el reconocimiento del otro, la construccion de

identidad y la expresion de lo sensible.

El articulo de Julia Castro constituye un aporte fundamental para comprender el giro
corporal como un campo emergente que interpela las formas tradicionales de
pensar la experiencia educativa. A través de un recorrido teérico, Castro articula
diversas perspectivas fenomenoldgicas, antropoldgicas y filoséficas que situan al
cuerpo no como un objeto de estudio, sino como una condicion vivida, sentida y
performada en la experiencia cotidiana. Inspirada en autores como Merleau-Ponty
y Thomas Csordas, su propuesta se aleja de las miradas que ha objetivado al cuerpo
a lo largo de la historia, para reconocerlo como lugar de inscripcién del mundo, de

la historia y de los vinculos afectivos.

27 Cuando se dice que el cuerpo es un "eje articulador de subjetividades”, se esta afirmando que nuestras
experiencias corporales son centrales para como nos comprendemos a hosotros mismos y a los otros. El cuerpo
ya no es visto como un mero soporte del sujeto, sino como un lugar activo de sentido, de produccion de saber,
de afectividad y de transformacion social.



Este enfoque en dialogo con los autores abordados dentro del proceso de
investigacion permite repensar la praxis educativa desde una logica sensible,
relacional y situada, abriendo posibilidades para una pedagogia de lo singular. En
este sentido, los articulos abordados no solo enriquecen los marcos
epistemoldgicos de la investigacion académica, sino que también proponen una
mirada ética y politica que reconoce las corporalidades diversas como territorios de
sentido, resistencia y creacion. Asi, el giro corporal se convierte en una via para
descentralizar al sujeto universal abstracto y atender, en cambio, a las experiencias
corporales concretas que configuran los diversos territorios desde un enfoque

vivencial.

Asi, la relacion entre el giro corporal y la educacién corporal no puede entenderse
desde la disyuncion, sino desde la complementariedad. El primero aporta una
mirada critica y epistemoldgica que permite cuestionar los fundamentos del
pensamiento pedagdgico tradicional; el segundo, una trayectoria histérica concreta
que, en el contexto colombiano, ha contribuido a transformar las practicas
educativas en torno al cuerpo y la experiencia. Comprender esta dialéctica posibilita
una lectura mas amplia y profunda del lugar que ocupa el cuerpo en los procesos
educativos, reconociendo su capacidad de agencia, su dimension politica y su

sentido de transformacion.

De aqui surge la necesidad de realizar un recorrido histérico que permita situar la
emergencia de la nocion de “educacién corporal” en el contexto colombiano, con el
fin de develar las transformaciones que han atravesado estas concepciones a lo
largo del tiempo. Solo desde esta mirada critica e historica es posible comprender
cémo el cuerpo ha pasado de ser una ausencia en los discursos pedagodgicos a
constituirse en un campo fundamental para pensar la educaciéon en clave de

experiencia, subjetividad y emancipacion.



Educacion corporal

En los afios 60 y 70, Colombia experimenté cambios significativos en el ambito
educativo y pedagogico, lo cual trajo consigo una serie de reformas sociales,
politicas, educativas y econdmicas. Estas reformas fueron abordadas desde una
reflexion pedagdgica transdisciplinar que problematizé el sentido de la educacion,
el papel del maestro y las relaciones entre estudiante, conocimiento y contexto
sociocultural. En paralelo, Occidente vivia reformas educativas de posguerra, el
movimiento sociopolitico de mayo del 68 y el auge de la pedagogia critica en
Europa, influenciada por pensadores de la Escuela de Frankfurt?®. Estas corrientes
de pensamiento influyeron de forma significativa al interior de las reformas
educativas, politicas y sociales que dieron paso al surgimiento del giro linguistico a

principios del siglo XXy, posteriormente, del giro corporal en las ciencias sociales.

Desde esta perspectiva, el giro corporal implica un cambio en la forma de entender
el cuerpo dentro de las ciencias sociales y humanidades, desarrollandose como una
respuesta a las visiones dualistas e instrumentales (cuerpo-mente, cuerpo-alma)
predominantes en la filosofia clasica y la ciencia occidental. Este paradigma permitio
reinterpretar el cuerpo no solo como un objeto biolégico, sino como un sujeto
anclado a una realidad, una historia, y una cultura, que participa activamente en la
construccion de la experiencia y el conocimiento. Asi, el cuerpo es concebido como

una entidad simbdlica capaz de intervenir en la realidad que lo circunda.

Por otro lado, desde esta perspectiva, el cuerpo deja de ser visto como un simple
organismo para ser entendido como un ente moldeado y regulado por estructuras
de saber y poder. El cuerpo se convierte en un escenario donde confluyen procesos

identitarios, bioldgicos y culturales, lo que permite comprenderlo como un cuerpo

28 | a Escuela de Frankfurt fue un influyente grupo de pensadores criticos que surgioé en Alemania en la primera
mitad del siglo XX, asociado principalmente con el Instituto de Investigacién Social fundado en 1923 en la
Universidad de Frankfurt. Su propuesta filoséfica, socioldgica y cultural se inscribe dentro de la teoria critica, un
enfoque interdisciplinario que busca no solo comprender la sociedad, sino transformarla.



social, cultural y politico que interactua de manera compleja en las estructuras

socioculturales e historicas.

Autores como Csordas, David Le Breton, Jordi Planella, Michel Foucault y Pierre
Bourdieu han sido fundamentales en esta reinterpretacion del cuerpo. Desde una
mirada fenomenoldgica y transdisciplinar que integra sociologia, antropologia,
filosofia y pedagogia, se ha situado el cuerpo en los discursos politicos de exclusion
hegemonica. Sus aportes teodricos al igual que pensadores como Paulo Freire
influyeron en la consolidacion del giro corporal como paradigma critico,
especialmente en el contexto colombiano, donde se ha abordado la pregunta por el
cuerpo desde una propuesta emancipadora dentro de las teorias de la educacién

corporal.

El concepto de "educacion corporal" ha sido desarrollado por autores como Luz
Helena Gallo, Julio César Arboleda, Margarita Benjumea, Jean Lucy Nancy y Henry
Portela. Desde un paradigma critico, su reinterpretacion dentro del contexto de las
transformaciones sociales ha permitido resignificar el cuerpo como un cuerpo

simbdlico y politico.

En este sentido, discursos contemporaneos y estudios como los de Carlos Pacheco
Villegas (2010), con su critica al hiperconsumo en la actividad fisica, y Miguel Angel
Molano (2012), con su enfoque sobre la experiencia corporal, problematizan la
relacion entre cuerpo, educacion y biopolitica. Ambos autores evidencian cémo el
cuerpo se convierte en un campo de disputa entre fuerzas que buscan normalizarlo
y aquellas que lo resignifican desde la experiencia vivida. En este campo de
tensiones, la resistencia se manifiesta no solo en el rechazo explicito a las normas,

sino en la creacion de nuevas formas de habitar y pensar el cuerpo.

Las investigaciones desarrolladas por autores como Gomez et al. (2018), Gallo
Cadavid (2009), Gutiérrez (2022) y Citro (2014) han ofrecido una perspectiva critica,
ética y politica de la educacion, constituyéndose en referentes clave para repensar

y deconstruir los discursos y practicas pedagogicas en la escuela. Estas



investigaciones han sido acogidas en un proceso de mestizaje tedrico, en el que se
incorporan también los aportes de pensadores como Deleuze, David Le Breton,
Jordi Planella y Agamben, cuyas propuestas estan influenciadas, en gran medida,

por la fenomenologia de Husserl y Merleau-Ponty.

En el contexto de América Latina, algunos autores como Anibal Quijano, Enrique
Dussel, Paulo Freire, Santiago Castro Gomez, Katherine Walsh entre otros, han
acogido los estudios sobre el cuerpo, el poder y la biopolitica, adaptandolos y
resignificandolos al contexto desde sus particularidades historicas. Desde las
teorias de los microcontextos, el retorno de las periferias a los centros, el poder
sobre la vida y la muerte el cual trasciende las instituciones, han sido fuente
inexorable del proceso de mestizaje por el que han trascurrido los discursos en
nuestro contexto colombiano y su innegable influencia para los pensadores de la

educacioén corporal en nuestro pais.

De este modo, la educacién corporal no es una reaccion aislada, sino un fendbmeno
histérico que se configura en relacién con los discursos y practicas dominantes. En
el contexto colombiano, los procesos de modernizacion educativa, la adopcién de
teorias foraneas y las politicas de estandarizacién han producido formas especificas
de corporalidad funcionales al sistema. Sin embargo, también han emergido
discursos pedagodgicos alternativos que, inspirados en tradiciones como la
fenomenologia, el pensamiento critico latinoamericano y la pedagogia decolonial,

han situado el cuerpo como eje de transformacion.

En este marco, es crucial repensar la relacion entre cuerpo, educacion y poder. El
cuerpo no debe entenderse como un simple vehiculo de aprendizaje ni como un
objeto proclive a ser moldeado, sino como un territorio en disputa donde se articulan
memorias, afectos, normas y resistencias. Desde esta mirada, el fenbmeno
educativo se configura como una praxis encarnada que interpela lo establecido y
posibilita nuevas formas de subjetividad, abriendo asi horizontes para pensar una

pedagogia del cuerpo, que lo reconozca como lugar politico de sentido



Capitulo 3: Dimensiéon metodolégica y analisis de la investigacion

“La lectura de estos discursos y sus autores en clave pedagogica, como una forma
de des-territorializar conceptos, es decir, arrancarlos de su dominio original para re-
territorializarlos y generar nuevos agregados” (Gallo, 2012, p. 506), implica
dinamizar dichos discursos, vinculandolos con la educacidn corporal y con los

fendmenos que emergen en su interpretacion.

Desde el abordaje de los articulos propuestos para el desarrollo de esta
investigacion, los autores han planteado la construccion metodoldgica desde un
paradigma de investigacion alternativo. En la revision de la literatura, se observa
una presencia marcada de los métodos fenomenoldgico y hermenéutico, los cuales
sustentan la interpretacion de teorias sobre el cuerpo y la experiencia, entendidos
como fendmenos que trascienden una concepcion dualista y demandan una mirada

profunda del fenédmeno corporal.

Asimismo, se destaca el uso de métodos deconstructivo y de analisis critico,
orientados a examinar las dinamicas de poder y opresion presentes en los discursos
analizados, abogando por una comprension contextual e histérica. De igual manera,
se evidencia la aplicacion del método arqueoldgico, que indaga en la genealogia del
saber, explorando la funcionalidad de los discursos en los ambitos sociocultural,
historico y educativo. Finalmente, se incorpora el método genealdgico, centrado en
las relaciones de poder y en como estas configuran las verdades que emergen

desde la performatividad de los conceptos en diversos contextos de interpretacion.

La implementacion de estos métodos ha permitido a los autores no solo realizar un
anadlisis profundo de los paradigmas que atraviesan la realidad educativa
colombiana, sino también cuestionar y reconstruir las narrativas existentes en torno
al desarrollo de los conceptos asociados al cuerpo. Esta labor ha buscado visibilizar
las dinamicas que moldean las concepciones educativas y abrir espacios para
nuevas posibilidades de comprensién, constituyéndose en una necesidad y en un

devenir del campo investigativo de la pedagogia.



El analisis de los discursos ha permitido reconstruir narrativas histéricas que han
modelado al cuerpo en la educacion, abriendo caminos hacia comprensiones mas
profundas y contextualizadas desde la renovacion de la didactica, la metodologia y
el analisis curricular. Estas metodologias no solo han aportado herramientas para el
analisis critico de las dinamicas de poder, sino que también han posibilitado un
abordaje dialégico en el que se reconoce al cuerpo como sujeto de experiencia,

memoria y transformacion.

Durante el proceso de revision documental, se hallé6 una amplia variedad de
articulos, libros y tesis que abordan el cuerpo en el contexto latinoamericano desde
dimensiones ontoldgicas, genealdgicas y epistemoldgicas. Esto ubica al cuerpo en
el centro del debate de las ciencias de la educacién, y lo sitta como fendmeno
critico, revelando cdmo el poder opera en las instituciones educativas y en los

discursos pedagogicos contemporaneos.

Comprender como se han constituido histéricamente los discursos sobre el cuerpo
en el ambito educativo implica identificar no solo los mecanismos de normalizacion,
disciplinamiento y regulacién que han operado en diferentes momentos, sino
también las condiciones sociales, politicas y culturales que los han posibilitado. Asi,
es posible reconocer como la educacién corporal ha sido moldeada por regimenes
politicos, modelos econdmicos y logicas globales que configuran formas especificas
de relacionarse con el cuerpo, evidenciando como estos paradigmas se han
reproducido histéricamente bajo un caracter performativo o normativo, muchas

veces disfrazado de neutralidad.

En el contexto colombiano, esta perspectiva ha permitido visibilizar tensiones,
resistencias y transformaciones que emergen en la construccién de subjetividades,
evidenciando que el cuerpo en la educacion no ha sido un terreno neutro, sino un

espacio de disputa y control, asi como también de emancipacion y utopia.

Esto ha posibilitado una comprension profunda del papel del cuerpo en la pedagogia

colombiana, considerando los procesos histéricos, epistemoldgicos y politicos que



han influido en su escolarizacion. A través de la lectura critica y la deconstruccion
de discursos y practicas, se abre el camino hacia una pedagogia del cuerpo que
favorezca el desarrollo integral, la libertad y la transformacién de los sujetos en la

sociedad contemporanea.

El recorrido histérico y tedrico del cuerpo en la pedagogia colombiana evidencia una
transformacién profunda en su comprension, pasando de ser una dimension
secundaria dentro de los procesos educativos a convertirse en un eje fundamental
de analisis y practica. A través de un enfoque genealdgico, se reconoce cémo
pensadores como Comenio, Rousseau y Pestalozzi introdujeron visiones
pedagogicas que otorgaban al cuerpo un lugar incipiente en la ensefanza,
configurando asi las primeras bases para su incorporacion en el ambito educativo.
Este proceso se vio enriquecido por la llegada de la Escuela Nueva y la
fenomenologia a América Latina, asi como por el pensamiento filosofico
latinoamericano y las pedagogias socio-criticas de los afnos sesenta, que
cuestionaron los marcos normativos tradicionales y abrieron paso a nuevas formas

de entender la experiencia educativa desde el cuerpo.

El analisis critico de los discursos contemporaneos revela que el cuerpo ha sido
objeto de regulacién, performatividad y consumo, especialmente en el contexto
moderno. El discurso pedagogico no ha sido neutral, sino instrumento de poder que
normativiza practicas corporales e impone modelos de subjetivacion. Sin embargo,
el giro corporal ha permitido reconfigurar estas logicas, proponiendo una pedagogia
que reconoce la experiencia encarnada como fuente legitima de conocimiento.
Pensar el cuerpo como territorio de subjetividades singulares se convierte asi en

una apuesta por una pedagogia politica, mas humana, situada y transformadora.

De ahi la importancia del abordaje dialdgico propuesto en este articulo. Los métodos
empleados permiten comprender, analizar, cuestionar y develar estructuras de
poder vinculadas al cuerpo, la experiencia y el aprendizaje en el contexto

colombiano. El estudio critico de los mecanismos de dominacién se relaciona con



el uso del lenguaje y las representaciones sociales, asi como con las estructuras

discursivas.

Este enfoque también ha incorporado las teorias fenomenoldgicas y hermenéuticas,
que permiten interpretar la experiencia corporal desde una perspectiva profunda y
compleja. Estas corrientes han propiciado una nueva mirada al cuerpo como
fendmeno social, cultural y politico, alejandose de concepciones modernas que lo
reducian a objeto de control, para reconocerlo como espacio de agencia,

subjetividad y experiencia vivida.

Asi, el articulo no solo analiza la presencia del cuerpo en el discurso pedagdgico
colombiano, sino que también cuestiona sus implicaciones politicas y sociales en la
escuela como fendmeno sociocultural. Al visibilizar practicas de consumo corporal
y dinamicas de expropiacion, se plantea una reflexion critica sobre los procesos de
subjetivacion implicados. Desde esta perspectiva, se propone una pedagogia
humanista donde el cuerpo sea reconocido como sujeto activo, capaz de incidir en

su devenir y en el de su entorno.

En este proceso, resulta esencial retomar las interpretaciones de autores
colombianos, cuyas vivencias contrastan con las realidades de nuestras
poblaciones. Los contextos de marginalidad y opresion fortalecen los procesos
sociales de investigacion en programas universitarios de pregrado y posgrado. Las
propuestas educativas surgidas en los ultimos afos, con enfoques inter y
transdisciplinares, han situado al cuerpo en el centro de la reflexion pedagdgica y
politica, promoviendo discusiones académicas que enriquecen este campo de

estudio.

Investigaciones desarrolladas en universidades como la del Valle, Antioquia,
Pedagdgica Nacional y Distrital evidencian un creciente interés en posicionar al
cuerpo como eje estructurante de la pedagogia. En didlogo con las pedagogias

criticas, estas apuestas no solo problematizan las practicas escolares



disciplinantes, sino que proponen alternativas mas sensibles, integrales y

orientadas a la transformacion social.

En este sentido, la pedagogia del cuerpo se consolida como un campo emergente
que debe profundizarse desde perspectivas inter y transdisciplinares, atendiendo a
contextos de exclusion, desigualdad y marginalidad que atraviesan la educacion

colombiana.

En suma, pensar el cuerpo desde la pedagogia no es solo reconocerlo como objeto
de estudio, sino asumirlo como fundamento epistémico, politico y metodolégico para
construir una educacion critica, dialdgica y liberadora. Este enfoque invita a revisar
discursos hegemonicos, cuestionar practicas instituidas y abrir posibilidades para la
formacion de sujetos criticos, autbnomos, conscientes y capaces de transformar su

realidad desde la experiencia encarnada.

La lectura de estos autores propone un dialogo que entiende la pedagogia no solo
como transmision de saberes, sino como un espacio subjetivo donde intervienen
emociones, cuerpos Yy relaciones de poder. Estas relaciones no solo se ejercen
como dominio, sino también como resistencia y utopia. Desde una perspectiva
latinoamericana, los autores destacan la importancia de reconocer la dimension
sensible en los procesos educativos y cuestionan las practicas que tienden a
homogeneizar y disciplinar. Para ellos, la pedagogia debe comprometerse con la
emancipacion, la diversidad y el reconocimiento de las experiencias corporales y

afectivas de los estudiantes.

Esto pone en evidencia la necesidad de incluir el cuerpo en el discurso pedagaogico,
no solo como objeto de estudio, sino como eje central en la constitucion del campo
epistemoldgico y disciplinar. Reinterpretar el cuerpo y la experiencia desde una
mirada politica, ética e historica implica reconocerlo como espacio donde se

configuran formas de resistencia, libertad y emancipacion.

Finalmente, la pedagogia del cuerpo, entendida como fendmeno social, politico,

cultural e histérico, se constituye en un campo clave para la educacién



contemporanea. El cuerpo, como totalidad encarnada de la experiencia, reclama
hoy su lugar como fundamento de la praxis educativa. Como lo sugiere Planella
(2006), es necesario ubicarlo dentro de los discursos pedagogicos, desde una

realidad y un contexto histérico propios.

Asumir el cuerpo como categoria central en los discursos pedagogicos exige una
transformacién de las practicas escolares y de las formas de investigar y disefar la
educacioén. Para los maestros, esto implica repensar el aula como un espacio donde
los cuerpos aprenden, sienten, resisten, desean y se subjetivan. Para los
investigadores, el giro corporal requiere metodologias que reconozcan al cuerpo
como punto de partida epistémico, ético y politico. Y para los disefiadores
curriculares, significa cuestionar las l6gicas normativas que subordinan al cuerpo y
proponer alternativas que integren movimiento, emocioén, sensibilidad y afectividad

como dimensiones constitutivas del aprendizaje.

En conjunto, esta perspectiva amplia el horizonte pedagogico y redefine el papel de
la educacion como practica emancipadora, que parte del cuerpo para pensar nuevas

formas de ser, aprender, habitar y transformar la escuela.
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