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con sigo una serie de beneficios a nivel fisico, psicologico y emocional en las personas tal

y como lo hace la interaccion entre humano- animal.
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4. Contenidos

El contenido de este documento esta divido en 5 segmentos.

En primer lugar, se encuentra el planteamiento del problema, la razén por la cual se
empieza la investigacion, se encuentran los objetivos a desarrollar durante la investigacion

y la importancia que esta trae para la sociedad.

En segundo lugar se encuentra un marco referencial que se secciona en tres partes,
empezando por los antecedes del estudio el cual muestra una breve introduccion frente a
las cualidades, ciclo de vida e historia de los equinos en la evolucién humana, desarrolla
también el impacto que trae la industria de los equinos a nivel econémico en Colombia,
los deportes que se desarrollan, los diferentes trabajos de grado e investigaciones que se
han elaborado entorno a los equinos y las diferentes actividades que aportan al bienestar
de las personas como las terapias asistidas con animales, las cabalgatas y las ferias equinas.
Posteriormente desarrolla un marco contextual donde expone el lugar que inspiro el
desarrollo de esta investigacion, y por ultimo se encuentra un marco teérico que da
referencia a las bases teoricas de este trabajo de grado como son: el uso del tiempo y la

antrozoologia.




En tercer lugar, se muestra la metodologia que se desarroll6 para dar cumplimento a los
objetivos planteados con anterioridad, el tipo de investigacion que se implementd, la

muestra las técnicas de recoleccion y las etapas de la investigacion.
Posteriormente se muestran los resultados y los andlisis del mismo que se ejecutaron para

dar sustento cuantitativo y cualitativo a esta investigacion.

Por ultimo se encuentran las concluciones y proyecciones que nos deja este trabajo

investigativo

Por la naturaleza de la investigacion, esta tuvo un enfoque de investigacion mixto es decir
que incluyo componente de caracter cualitativo y cuantitativo en la investigacion, la
ejecucidn del trabajo investigativo tuvo varias fases, a nivel cualitativo se desarrollaron
entrevistas a participantes de cabalgatas en Saboya (Boyacd), entrevista al Fundador del
club deportivo equorum, a nivel cuantitativo se desarrollaron encuestas a diferentes
personas residentes del area rural y urbana de Colombia, con diferentes experiencias que

involucraban a los equinos.

Gracias a los resultados obtenidos por medio de entrevistas, encuestas e investigacion
documental, el proyecto logro establecer y mostrar los grandes impactos desde diferentes
campos como los psicolégico, lo fisico, lo emocional, lo econémico, lo laboral, que trae

la relacién humano- animal especificamente con equinos en las personas y en la sociedad




actual que hoy dia necesita tanto de estos espacios de integracion y desconexion de la

rutina diaria de las personas.

Doris Adriana Rodriguez Fonseca

Dr. Luis Alfonso Garzon Pérez
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RESUMEN

El presente trabajo de grado es una investigacion de diferentes fuentes tanto filmicas, como
de trabajo en campo que recolecta informacién relacionada a los equinos y los aportes que
trae la interaccién humano-animal en las personas, el trabajo surge por la necesidad de
establecer una alterativa antrozoologica frente a la problematica que después de la pandemia
del Covid-19 hoy dia ha venido aumentando, esta problemaética se refiere especificamente a
la depresidn, la ansiedad, el degaste emocional, afecciones producidas en su mayoria por
motivos de origen laboral. Esta investigacion tuvo como herramientas la exploracion
documental, la elaboracidn de entrevistas y encuestas a diferentes personas con diversos roles
en la sociedad buscando asi establecer como es la relacion humano- equino en las personas

y que aportes trae este tipo de vinculo en la sociedad.

Palabras clave: Antrozoologia, Equinos, Bienestar, Biocentrismo

The present thesis work is a research project that gathers information from different sources,
including film sources and fieldwork, related to equines and the contributions that the human-
animal interaction brings to people. The work arises from the need to establish an
anthrozoological alternative in the face of the issue that has been increasing after the Covid-
19 pandemic, specifically referring to depression, anxiety, emotional exhaustion, and
conditions mainly caused by work-related reasons. This research used documentary
exploration, interviews, and surveys with individuals in various societal roles to establish the
human-equine relationship in people and the contributions that this type of bond brings to

society.

Keywords: Anthrozoology, Equines, Well-being, Biocentrism.
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INTRODUCCION
Los equinos han sido parte importante de la evolucion de la humanidad y es por ello que
actualmente existen diversas actividades encaminadas a celebrar o mantener una relacion con
los equinos ya sea por medio de los deportes, las cabalgatas, ferias equinas, las labores
agrarias, actividades que las personas realizan con el fin de compartir su tiempo con estos
seres tan majestuosos que hacen parte de la vida del hombre y que le aportan tantos beneficios

desde diferente enfoques desde lo fisico, lo emocional, lo econémico entre otros.

La antrozoologia es un término interdisciplinar que busca dar respuesta por medio de la
teoria del apoyo social, la teoria de apego, y la teoria de la biofilia a la causa de que las
personas se sienten mas atraidas a utilizar su tiempo con los animales y los aportes positivos

que conlleva este tipo de relacién

Este trabajo investigativo logra reunir informacién de diferentes fuentes tanto documentales
como de trabajos en campo, respecto a la relacion que las personas tienen con los equinos,
con el fin visibilizar el gran impacto que tiene este tipo de relacion antrozoologica para la

sociedad y las personas.

Con el fin de obtener los resultados deseados se realiza una investigacion por diferentes
medios, socializando con la comunidad, realizando entrevistas, encuestas, buscando

referencias académicas, que pudieran dar argumentos para este trabajo de grado.

Posteriormente de realizar todas las basquedas se encuentra que el vinculo entre los humanos
y los caballos tiene varios aportes beneficiosos para las personas y la sociedad, es por ello
gue se reconoce la importancia de crear nuevos escenarios en torno a fortalecer este tipo de

relacion.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cansancio, la fatiga, el desgaste emocional, es la respuesta del cuerpo frente a las
demandas excesivas de energia, fuerza y recursos, el estrés laboral es considerado el motivo
de mayor relevancia en la actualidad, debido a que la mayor parte del tiempo de las personas
estd dedicado a su trabajo y otras obligaciones, hoy por hoy es comun escuchar en personas
de diferentes profesiones que se sienten agotados, cansados, que han tenido episodios de
ansiedad o depresién y estos dialogos se volvieron mas comunes después de la pandemia
Covid-19 del afio 2020, en donde la gran mayoria de poblacién tuvieron que trabajar o

estudiar desde casa, trayendo consigo estas secuelas.

Algunas de las razones por las cuales los sintomas relacionados con el estrés y el
desgaste emocional han aumento en los Ultimos afios es debido a las precarias condiciones
laborales, los bajos salarios, la injusticia, la falta de respeto, la presion laboral. Por otro lado,
la llegada de la pandemia genero una serie de circunstancias adversas en la sociedad como,
el confinamiento obligatorio, el desempleo y el exceso de trabajo género que las personas

estuvieran mas susceptibles a presentar los sintomas del cansancio laboral.

Segun encuestas realizadas a diferentes trabajadores en el afio 2022 mas del 54% de
los encuestados expreso sentirse extremadamente, muy o algo estresados a diario en
Colombia, asi como lo muestra Gaviria, N. (2022). “el cuarto pais con mas personas que

sufren estrés laboral a nivel global”. La Republica.

Dentro de la historia de la evolucién humana existe evidencia que la interaccidn con

animales de otras especies y el ser humano ha contribuido al desarrollo de diversas



14

sociedades, gracias a que los animales han aportado con recursos materiales, instrumentales

y emocionales al ser humano.

La relacion con los animales y el uso del tiempo que dedican a la interaccion con
estos ha variado significativamente, muchas familias tienen en su hogar algun perro, gato,
pajaro, 0 en su término mas aceptable algin animal de compaiiia el cual le aporta de manera

positiva a su calidad de vida.

Entendiendo lo anterior y basadndose en documento maestro que soporta la
Licenciatura en Recreacion de la Universidad Pedag6gica Nacional, este ubica a la recreacion
desde “una perspectiva critica y propositiva en un espacio alterno donde las personas sean
capaces de imaginar y promover dindmicas no jerdrquicas de estar juntos” (Documento
maestro Licenciatura en Recreacion y Turismo,2012). aprovecho la oportunidad de explorar
cuales son los aportes que tiene el uso del tiempo en entornos naturales acompafados de

equinos para contribuir a lamejora de la calidad de vida, salud mental y fisica del ser humano.

Y es por ello que una de las alternativas para dar atencion a esta problematica del
estrés laboral es la relacion del uso del tiempo entre el hombre- caballo, dindmica que logra
minimizar los episodios de estrés a través de actividades enfocadas a la interaccion con los

equinos por medio de terapias, cabalgatas, practicas deportivas entre otras.
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19.1 Pregunta eje del problema

¢Cémo se puede vincular el uso del tiempo en actividades de antrozoologia (relacién

humano- animal) con equinos?

19.2 OBJETIVOS

19.2.1 Objetivo general

e Indagar como es la relacion humano- animal especificamente con equinos, atraves de

la basqueda de informacion multidisciplinar.

19.2.2 Obijetivos Especificos

e Identificar las distintas actividades que se realizan entorno a los equinos con un
enfoque deportivo y recreativo.

e Indicar los beneficios de la participacion en actividades de antrozoologia con equinos
para la salud fisica y mental de las personas.

e Realizar una aproximacion tedrica desde el aporte de la terapia asistida con animales

y con equinos



16
19.3 JUSTIFICACION

La siguiente investigacion se realiza con el objetivo de visibilizar las diversas
actividades y beneficios que trae la interaccion con animales, especificamente con equinos
en entornos naturales, pues el estrés y el desgaste emocional es un tema de gran importancia

para las sociedades hoy en dia.

Asi como lo explico el psiquiatra en 1974, Herbert J. Freundenberger, cuando
trabajaba en una clinica para toxicomanos en Nueva York y observo que la mayoria de los
voluntarios después de un afio de trabajar sufrian de una pérdida progresiva de energia,
agotamiento, desmotivacion por el trabajo y sintomas relacionados a la depresion y la

ansiedad, inclusive algunos de sus voluntarios tuvieron comportamientos de agresividad.

Por otro lado, la psicdloga Maslach en una entrevista que le realizo Arturo Juarez
Garcia en el afio 2014 describi6 el desgaste emocional como una respuesta de diferentes

experiencias interrelacionadas, entre las cuales se presenta

1 el agotamiento, ocasionado por el estrés

2. El cambio, un cambio negativo de cémo se siente con el trabajo y con los

demas, expresandose de una manera indiferente.

3. La negatividad, cuando las personas se empiezan a sentir pesimista sobre si
mismas, sobre su competencia, su capacidad, sus deseos y su motivacion para

trabajar. (p.7)

Estas experiencias llevan al individuo a comportarse de manera apatica, distante,
negativa, llevando consigo un sentimiento de no poder dar mas de si mismo a los demas;

desde lo fisico se encuentran sintomas, como fatiga, dolor de cabeza, ulceras, desorden
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alimenticio entre otros; desde lo conductual se evidencia un aumento en la conducta violenta,
comportamientos que involucran poner en riesgo su vida; desde lo emocional se encuentra
sintoma como la irritabilidad, la baja autoestima, ideas suicidas, recelos. (Alvarez, A 1991,

p 12- 13).

La salud mental y el bienestar de las personas es una materia que debe tratar con
tiempo para evitar que las personas presentes a nivel laboral sintomas como el ausentismo,
la dificultad para trabajar en grupo, disminucién del rendimiento laboral, alteraciones en la
memoriay el aprendizaje aumentando la posibilidad de cometer mas errores; a nivel personal
pueden llegar a padecer de enfermedades psiquiatricas y un aumento en la adicion de drogas

(Aceves, et al, Pag 306- 308).

La practica de la TAA (Terapia Asistida con Animales), favorecer varios aspectos
de la salud mental y fisica de las personas, aquellas que tienen mascotas en casa muestran
una mejoria en el sistema cardiovascular, gracias al estado de relajacion que se encuentra
cuando la persona esta cerca de su mascota; al tener un animal de compafiia, busca que este
se encuentren en buenas condiciones de salud e higiene, y asi mismo buscan que ellas

también se mantengan bien, promoviendo asi el autocuidado.

En los nifios y adolecientes la TAA aporta al desarrollo cognitivo, desarrolla un
aumento en la empatia hacia otras personas y la autoestima. Las personas mayores que tienen
una interaccion activa con animales muestran una reduccion en los sintomas de soledad,
abandono, estrés y depresion, estos aportes positivos que brinda la TAA también son

dependientes de la edad, el género y la posicion social que se encuentre la persona.
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Dentro de los beneficios sociales que conlleva el vinculo humano- animal, se
evidencia que las personas que tiene mas contacto con animales se muestran mas relajadas,
y tranquilas, més disponibles para entablar una conversacion con extrafios o conocidos, a
realizar juegos cooperativos, que involucren personas de diferentes edades o condicidn social

(Gutiérrez et al., 2007).
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2 MARCO REFERENCIAL.

Se pretende dar cuenta de diferentes documentos filmicos, escritos, e indagados en
trabajos de grado de pregrado y posgrado que se han abordado frente a las actividades e
historia de los equinos a nivel mundial y en Colombia, posteriormente se presenta una
descripcion del lugar en donde se inspir6 este trabajo de grado y finalmente el abordaje de

los conceptos claves que refuerzan y dan soporte tedrico al documento.

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Para dar inicio con los referentes en los cuales se basa este trabajo de grado, se
empieza hablando de los équidos o equinos y sus principales caracteristicas tanto a nivel

fisico como actitudinal.

2.1.1 Equidos 0 equinos:

Los animales équidos o equinos son animales mamiferos es decir, que cuando son
pequefios se alimentan de la leche que les proporciona la madre, son animales cuadripedos
lo que significa que caminan en cuatro patas, sus extremidades son largas y delgadas, y en su
dedo (solo posee un dedo funcional) poseen una pezufia de la cual se apoya para caminar,
son animales con una cabeza alargada y que se proyecta hacia adelante, aproximadamente
poseen entre 40 a 42 dientes y en el cuello generalmente poseen una melena de pelo (crin)

alargada.

Los équidos se distinguen por ser animales sociales, es decir que la mayor parte de su
tiempo en su estado natural estan en manada, esto se debe a que son animales de presa, y
cuando se enfrenta algun peligro suelen huir y correr velozmente, son animales herbivoros y

su dieta se basa en ingerir alimentos vegetales.
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Los equinos se pueden distinguir en varias especies entre los cuales se referencian a
los caballos o yeguas, las mulas o machos, burros o asnos, estos primeros se conocen como
animales de granja, y también se encuentran las cebras que son la especie de equinos méas

salvajes.

En las siguientes tablas se muestras los rasgos representativos que distinguen a cada

una de las especies de equinos de granja
Tabla 1

Caracteristicas del caballo y/o yeguas

CABALLO (MACHO) YEGUA (HEMBRA)

Caracteristicas:

= Sus orejas son pequefias y
delgadas

= El tamafio va a varias
dependiendo de la raza y lugar
de origen, pero suelen ser de
gran tamario.

= Sucola lleva pelo (crin) desde

el inicio hasta la punta.

= Altura promedio es de 1,4m a

1,7m

Nota: Elaboracién propia



Tabla 2

Caracteristicas del asno
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ASNO O BURRO

Caracteristicas:

Sus orejas son mas largas a
comparacion de los caballo y
yeguas.

El tamafio de su cuerpo es
menor al de los caballos
comunes

Su crin es mas corta tanto en

la nuca como en la cola.

Altura promedio es de 79cm
a 160cm

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 3

Caracteristicas de la mula

MULA (ENRAZADO ENTRE UN BURRO Y UN YEGUA)

Caracteristicas:

= En tamafio sus orejas son
parecidas a las de los burros

= Su cuerpo es como el caballo

= Lacrin de su cola es un poco

mas corta.

= Altura promedio es de 1,6m

1,7m

Nota: Elaboracién propia

Estas son algunas de las caracteristicas que tiene los equinos a nivel fisico, es facil
reconocerlos por la singular forma de su cara y el tamafio de su cuerpo, estos animales suelen
ser animales de un caracter muy noble y décil, aun asi cada animal tiene una personalidad

muy diferente entre ellos, tiene miedos, y se pueden alterar facilmente.

El enfoque de este trabajo de grado serad entorno a los caballo y yeguas y como las
personas interactdan y se benefician de esta relacidon, es por ello que es importante conocer

un poco de la historia de estos seres y como han sido parte de la historia de la humanidad.
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2.1.2 Historia del Caballo

Existen varias versiones del origen de los caballos, desde la paleontologia se han
encontrado fosiles de las diferentes etapas de la evolucion del caballo en Bolivia y en la
sabana de Bogoté entre Mosquera y Bosa, al igual que se han encontrado restos en el antiguo

continente (Asia).

Con lo que respecta a la evolucion en la relacidn entre los caballos y el hombre, esta
ha trascendido varios miles de afios atras, y se dice que este animal es de gran relevancia para

la historia de la humanidad.

Los primates usaban el caballo como fuente de alimento y fue con el transcurrir del
tiempo y la evolucion humana que lo fueron empleando como elemento de caza, empezaron
a encerrarlos y a cuidarlos de otros depredadores; posteriormente fue la forma de transporte
de los némadas, por su pequefio tamafio el empleo de estos caballos era para llevar cargar
ligeras o para halar cosas, seguidamente con la aparicion de la guerra, el caballo empezé
hacer el medio de transporte de los soldados y asi mismo lo fueron convirtiendo en elemento
y arma para enfrentar sus enemigos, con la exigencia que trae la guerra y para obtener mas
beneficio de estos animales, el hombre empez6 hacer cruces entre los animales para
conseguir caballos de mayor tamario y fuerza y asi mismo poder resistir las adversidades de

la guerra. (Bohorquez, J, J. 1946)

En Espafia, montar a caballo reflejaba el espiritu caballeresco de la época, era
sinénimo de nobleza y supremacia en la sociedad, se consideraba regalo de principes y es por
ello que se desarrollaban competencias entre los grandes sefiores y el rey para obtener los
mejores ejemplares, de igual manera existian leyes que manifestaban como deberia ser la

forma de vestidura y tenencia de estos animales dependiendo de la actividad que iba a



24

desarrollar, mostrando asi la gran importancia que tenian estos animales en la sociedad

espafiola de la época.

Durante la conquista y la colonizacion los espafioles usaron los caballos como armas
para atemorizar, persuadir y aplastar a los indigenas que se encontraban alli, los caballos
fueron usados como un arma letal, por su gran tamario y fuerza, reafirmando asi la posicion
social de los hidalgos, después de la guerra y la colonizacién el uso de los caballos en
Ameérica cambio; se empezd a reemplazar a los bueyes por caballos debido a su gran
resistencia y velocidad en las labores agrarias, ayudo a los campesinos a agilizar y masificar
sus tareas, los caballos permitian que los campesinos recorrieran mayores distancias en poco
tiempo, al igual que los caballos contribuyeron al empuje de vehiculos rodantes.(Botero,

2006)

Actualmente el uso y significado de los caballos en la sociedad ha variado
significativamente, ademas de ser un animal que aporte en las labores diarias de los
campesinos, el caballo también tiene un uso de caracter deportivo y/o recreativo en la

sociedad.

Entendiendo esto, llegamos al siguiente apartado, donde hablaremos del ciclo vital de
los equinos, y como el reconocer cada etapa de desarrollo de estos animales es importante

para las personas que trabajan e interactian constantemente con los caballos.

2.1.3 Ciclo de vida de los caballos
Es importante para este trabajo identificar los momentos y etapas del ciclo vital de

un caballo, pues estos animales también tienen su etapa de infancia, adolescencia y adultez.
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Marc Plana en su blog en el afio 2019, menciona que el caballo es un animal precocial

es decir, que al poco tiempo de que nace el caballo es capaz de realizar acciones propias de

un adulto, es por ello por lo que el caballo requiere menos cuidados maternales a diferencia

de los espacies neonatas, en el siguiente cuadro explicaremos las etapas de desarrollo de los

equinos, segin Marc Plana

Tabla 4

Ciclo de vida del caballo

ETAPA TIEMPO

DESCRIPCION

Gestacion 11 meses

Durante este periodo es importante que la yegua no
sufra de situaciones de estrés debido a que el estado en
el que se encuentre la yegua influenciara en el

comportamiento y desarrollo del potro.

Los primeros

4 dias de
Neonatal
nacido.

Durante esta etapa se establecen los ajustes a nivel
locomotriz, intestinal, respiratorios, y neuronales del
equino.

El potro nace con sus sentidos desarrollados, al igual
que con algunas cualidades reflejo como, la extension,
la flexion, la succion y el rooting, el rooting se activa
cuando la yegua lame al potrillo, esta accion permite
que el potrillo se dirija directamente a la ubre de la

madre para succionar la primera leche que contiene las
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vitaminas necesarias que necesita el potro en esta

etapa.

Dependencia

de Potro

Los primeros
30 dias de

nacido

Durante esta etapa el potro tendrd una dependencia
hacia su madre, pues esta le brindara el alimento y le
ensefiara a relacionarse con su entorno.

El potro no se separard de su madre por mas de 5
metros, realizara pequefias carreras que le aportaran el
desarrollo de los huesos, castigalos y tendones.

Es importante que los potros crezcan en lugares
abiertos.

En las primeras semanas el potro tendré horas de suefio

muy prolongadas, pero estas irdn disminuyendo.

Socializacion

del potro

Los 30a90

dias de nacido

En esta etapa el potro incrementa su conducta
exploratoria y la interaccion con otros miembros de la
manada, es decir que empezara a adquirir pautas de
conducta social, la yegua le hara correcciones para que
el potro pueda adaptarse socialmente a la manada.

Existe una diferencia entre los juegos del macho y la
hembra, la hembra acostumbra a jugar en carreras,
mientras que el macho realiza juegos de pequefias

peleas.
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Empieza el acicalamiento mutuo entre los potros y las
potras, utilizando sus incisivos para rascar y morder la
piel de la cruz y del cuello.

Comienza el movimiento de boqueo que consiste en
principalmente en que retrae la comisura de los labios
y realizar movimientos rapidos hacia arriba y hacia

abajo haciendo chasquear los dientes.

Estabilizacion

De3a9

meses.

Durante esta etapa se comienzan a evidenciar
comportamientos caracteristicos de un caballo
maduro.

Se incrementa tiempo de ingesta de hierba, y su tiempo
de descanso empieza hacer de pie.

En las hembras los tiempos de juego disminuyen para
dedicarse al acicalamiento, mientras que en el macho
los juegos continGian, pero se empiezan a formar

grupos independientes de las potras para curiosear.

Juvenil

Entre el 8vo a

9no mes

La yegua empezara a desarrollar un rechazo hacia el
potro hasta su deteste definitivo, mientras que el potro
ira sintiendo el desapego hacia la madre.

El desarrollo cognitivo estara en constante interaccion

con el desarrollo emocional y social.
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En las grandes manadas los grupos de los potros
solteros se ira formando, los machos empezaran a tener
conductas del rol protector

Los juegos y la conducta exploratoria ira aumentando.

Durante los 24 a 36 meses se forman los grupos de

solteros de la manada hasta que son lo suficiente mente

Madurez fuertes para competir con los deméas sementales por el
En los 36
sexual y acceso al grupo de las yeguas 0 encuentran un grupo
meses (3 afos)
adultez de yeguas sin semental.

Laadultez se alcanza entre los 4 a 5 afios y cada caballo

tendra su propia manada.

Nota: Informacién tomada de: Plana, M. (2019, noviembre 8). Las etapas del desarrollo del

potro, https://www.marcplana.com/las-etapas-de-desarrollo-del-potro/

Los primeros cinco afios de vida de un caballo son cruciales para su desarrollo fisico
cognitivo y social, y es por ello que un cuidador debe reconocer e identificar en que etapa de
desarrollo se encuentra su caballo para brindarle un espacio y alimentacion adecuados, se
destaca que cada caballo es Unico y su proceso de desarrollo puede diferenciar dependiendo
de su raza y biotipo genético, este cuadro muestra un andlisis general del ciclo vital del

caballo.

Comprendiendo lo anterior se da continuidad al siguiente apartado, que nos referencia

en Colombia y como las actividades equinas potencian econdmicamente al pais.


https://www.marcplana.com/las-etapas-de-desarrollo-del-potro/
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2.1.4 Colombia
Juan Diego Murcia en el 2022 en el blog de “La republica” manifesto que “la industria
equina mueve $6 billones anuales”, beneficiando a diferentes personas y entidades que

trabajan en torno al bienestar de los caballos y sus jinetes (Murcia, 2022)

Los veterinarios hacen parte importante de las personas que trabajan dentro de la
industria equina, pues lo veterinarios son los encargados de realizar el seguimiento adecuado
de la salud de los caballos, de aplicar métodos de prevencion de enfermedades, aplicacion de
las vacunas correspondientes al animal; en las competencias los veterinarios se encargan de
velar porque se cumplan las normas establecidas que respectan al bienestar del animal y su

seguridad (Redaccion, 2019)

Palafreneros y montadores estas dos personas van siempre de la mano pues el
palafrenero es el encargado de cuidar y alistar al caballo, dentro de los cuidados que debe
tener un caballo esta la limpieza de los establos y los caballos, cepillar al caballo, estar
pendiente de que su alimentacion, y prepararlo para la monta; los montadores son los
encargados de montar y entrenar al caballo, preparan al caballo para que se adapte y acepte

al hombre como guiay lider.
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Figura l

Tareas de los palafreneros

Nota: Estudiantes de la licenciatura en Recreacion realizando practicas de recreacion en el

club deportivo equorum. Elaboracidn propia.

El herrero es el experto de los pies de los caballos, los beneficios que trae la actividad
de herrar a un caballo son el de proteger los componentes internos del caballo, huesos,
articulaciones, flexores y ligamentos, también la herreria ayuda a mitigar las presiones que
recibe el casco durante el movimiento, (Argentino, 2019) los herreros también pueden
evidenciar y prevenir las diferentes enfermedades que puede adquirir los caballos en sus

Cascos.

Por otro lado, podemos encontrar a las personas que venden todo tipo de accesorios

para los caballos, los galapagos que se refiere a la silla para montar, la jaquima que refiere al
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artefacto que se coloca en la cabeza del caballo para llevarlo de un lugar a otro, las riendas
que se conectan al freno para guiar al caballo durante la monta, los uniformes de los jinetes

que tienen que cumplir con la norma establecida. Entre otros artefactos.

Figura 2

Accesorios de caballos

Nota: Caballo listo para cabalgata en Saboya. Elaboracidn propia

Asi mismo, se encuentran las personas y empresas que fabrican los productos de aseo,
farmacos, alimentacion relacionada al mundo equino, los profesores de las escuelas de
equitacion, los jueces en las diferentes competencias, los guias en las cabalgatas y asi mas

empleos genera esta industria econémica.

Con lo anterior, se evidencia la gran relevancia que tiene las actividades equinas en
el pais y como estas actividades aportan al desarrollo de empleo y aumento en la economia

del mismo reafirmando asi, el valor que tiene realizar actividades con equinos en el pais.
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2.1.5 Deportes
En Colombia existe la Federacidn Ecuestre de Colombia que muestra 6 disciplinas deportivas
tales como el salto, adiestramiento, prueba completa, enduro, volteo y el paraecuestre,
disciplinas que reflejan la importancia de la relacion y la armonia que se debe de tener entre

el jinete y el caballo creando un binomio para la realizacién de estos deportes.
Tabla 5

Descripcidn de deportes equinos

NOMBRE DESCRIPCION EVALUA

El tiempo que se gasta en el

recorrido influye en la puntuacion,
El deporte consiste en sortear
al igual que se destaca el

o saltar una serie de
atletismo, la agilidad y la

obstaculos de diferentes
Salto manejabilidad del caballo, la
alturas y anchos dependiendo
precision, exactitud, capacidad de
de la categoria en la que ese
respuesta del jinete

participando el deportista.
Asociacion y relacion entre el

caballo y el jinete

El caballo y el jinete realizan

ejercicios preestablecidos, Elegancia y armonia entre caballo
Adiestramiento

demostrando elegancia y y jinete

entrenamiento
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El deporte estd compuesto en

tres fases: adiestramiento, Adiestramiento: Elegancia vy

cross country y salto de armonia entre caballoy jinete

obstaculos, cada dia el jinetey Cross country: valentia, aptitud y
Prueba Completa

el caballo deben pasar por determinacion del binomio

estar tres pruebas acumulando Salto de obstaculos: precision para

puntos de penalizacion en sortear la pista.

cada prueba

Velocidad, habilidad y resistencia
Recorrer grandes distancias en fisicay psicoldgica del caballo y el

Enduro un dia en diversos terrenos y jinete
climas Existen distancias entre los 40km

80 km, 120km y 160km

Ejecutar movimientos obligatorios

demostrando fuerza, flexibilidad y
Gimnasia a lomo de caballo
Volteo equilibrio técnica y precision
en galope
artistica, calidad y consistencia del

paso del caballo.

La finalidad y principios son
Se evalua la armonia entre caballo
iguales al adiestramiento para
Paraecuestre y jinete de acuerdo a la capacidad
atletas con discapacidad
funcional del jinete
fisicas

Nota: Informacién tomada de Federacion Ecuestre de Colombia. https://fedecuestre.com/#



https://fedecuestre.com/
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El salto, el adiestramiento y la prueba completa se reconocen como deportes
olimpicos. Al igual que existe los deportes paraecuestre que se llevan a cabo en los juegos

paralimpicos.

Los deportes olimpicos que involucran a los equinos dieron su primera aparicion en
Paris 1900 con deportes como el polo y el salto, las personas que practicaban estos deportes
en su gran mayoria eran militares o caballeros; con el tiempo las reglas y dinamicas de los
juegos olimpicos han variado dando lugar a que participen mujeres e involucrando mas
deportes como, ladomay el concurso completo. (Hipica: historia olimpica, reglas, novedades

y préximos eventos de los deportes olimpicos., s. f.).

En Colombia se practica un deporte que pone a prueba la armonia y sincronia entre

el jinete y su caballo, este deporte se denomina la chalaneria.

2.1.6 La chalaneria

La equitacion en caballo de paso o chalaneria es un deporte autéctono de Colombia,
tal como se expone en el comunicado del 21 de agosto del 2020 de la Federacion Colombiana
de Asociaciones Equinas (FEDEQUINAS). La chalaneria como lo expresa Sandoval, 2021,

p21

La chalaneria es la conexién que puede llegar a tener el jinete con su caballo;
con una buena conduccién pueden llegar a formar un binomio, una mezcla de
sincronia, coordinacion, técnica, compenetracion y afinidad que son las bases

para que este deporte sea exitoso y bien reconocido.
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La gracia de practicar la chalaneria es lograr un arte al montar el caballo
criollo; es un deporte de paciencia, pues aprender a montar al caballo requiere

de mucho entrenamiento, disciplina y pasion.

La chalaneria posee cuatro andares diferentes, la trocha colombiana, el trote, el galope
y el paso fino, a continuacién, se evidenciard la técnica del paso en cada una de estas

modalidades.

La trocha Colombiana: Es una secuencia diagonal de cuatro tiempos, se empieza
tomando como referencia del primer tiempo la extremidad anterior derecho del caballo donde
este serd su primer apoyo quedando el posterior izquierdo con un leve retraso, al segundo
tiempo el posterior izquierdo ya estara apoyado quedando suspendido en el aire el anterior
izquierdo y el posterior derecho, al tercer tiempo el apoyo sera del anterior izquierdo mientras
que el posterior derecho tendra un leve retraso, para terminar con el cuarto tiempo el posterior
derecho estara apoyado junto con el anterior izquierdo mientras el anterior derecho y el
posterior izquierdo estan elevados; este andar tiene una elevacion media y una alta frecuencia

de pisada. (Fedequinas Colombia, 2019)

El trote es una secuencia de andar de bipedos diagonales de dos tiempos en el primer
tiempo se toma como referencia que el anterior izquierdo y posterior derecho estén apoyados
simultaneamente y en el segundo tiempo sera el apoyo del anterior derecho y el posterior
izquierdo, es un andar que tiene una pisada precisa y alternada, su elevacion es media alta en

la ejecucion de los dos tiempos. (Fedequinas Colombia, 2019)
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El galope es un andar compuesto de tres tiempos, el primer tiempo es el impulso del
posterior izquierdo, el segundo tiempo es un apoyo de bipedos diagonales, y el tercer tiempo

se refiere al apoyo del anterior derecho. (Fedequinas Colombia, 2019)

En el andar de paso fino se encuentra un andar de cuatro tiempos, el primer tiempo es
un apoyo diagonal del posterior izquierdo y el anterior derecho, en el segundo tiempo el
anterior izquierdo se apoya formado un triple apoyo en donde el posterior derecho elevado,
posteriormente se realiza un apoyo lateral izquierdo, es decir se apoyan el posterior y anterior
del mismo lado, para el tercer tiempo el posterior derecho se apoya para generar nueva mente
un triple apoyo dejando al anterior derecho elevado, el caballo marca una diagonal y en el
cuarto tiempo se genera un triple apoyo dejando el posterior izquierdo elevado y por ultimo
realizara un apoyo lateral derecho y se vuelve a empezar la secuencia. (Fedequinas Colombia,

2019)

Cada uno de estos andares se destaca por su elegancia, su suavidad al andar, su
potencia de la pisada y por su singular sonido al andar, segun la pagina de FEDEQUINAS el

Caballo criollo colombiano “ha sido catalogado como el mas suave del mundo”.

Es importante resaltar que en este deporte se evalla la armonia, sincronizacion,
gracia, estilo, que debe tener el atleta con su caballo, la postura de los brazos, mano, espalda,
pies y piernas; en la chalaneria a los atletas que practican este deporte se les reconoce de dos
formas diferentes, a los hombres de les llama jinete, mientras que a las mujeres se les conoce

COMO amazonas.

Entendiendo lo anterior se evidencia la gran importancia y los grandes beneficios que

tiene el realizar este deporte, pues es un deporte que su enfoque principal es el vinculo que
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se puede tener entre el jinete y su caballo, el vinculo humano- animal; ademas esta no es una
actividad que beneficie a una sola personas, pues muchas veces las familias se ven incluidas
dentro de esta actividad el contacto con los animales y la naturaleza es algo que hoy en dia
las personas buscan mucho, con el fin de dejar a un lado las obligaciones diarias del dia a dia

que la gran mayoria de Colombianos deben afrontar.

Gracias a que actualmente esta actividad ya se reconoce como deporte autoctono de
Colombia en FEDEQUINAS se reconocen 44 escuelas de equitacion de paso en Colombia,
estas escuelas se encuentran distribuidas en diferentes departamentos del pais como es
Antioquia uno de los departamentos con mas escuelas de equitacion, cuenta con 16 escuelas,
en un segundo lugar se encuentra Cundinamarca con 5 escuelas, le siguen los departamentos
como caldas, norte de Santander, Risaralda y valle del Cauca que cuentan con 3 escuelas
cada uno, Atlantico, Cérdoba, Meta y Santander con 2 escuelas y Boyacd, Huila, Quindio 1

escuelas.

Por consiguiente, y gracias al gran impacto que genera la realizacion de esta activen
Colombia, hoy dia ya se tiene representacion a nivel mundial de jinetes y amazonas que
participan en el mundial de chalaneria que se efecttian cada dos afios con la participacion de

12 paises. (Admin, s. f.)

2.1.7 Terapia asistida con animales, y con equinos

Marina perrone realiza en el afio 2021realiza un reporte de investigacion “Burnout,
pandemia COVID-19 y abordaje asistido con equinos, modelo IPAE”. En este reporte se
pone como sujetos de investigacion a médicos y enfermeras que afrontaron la pandemia del
covid-19 en primera fila; profesionales que debido a su labor tuvieron un desgaste

emocional, sintomas de depresion y ansiedad; confirma que gracias a las terapias asistidas
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con equinos estas personas mostraron beneficios para la salud psicofisico, en donde los
vinculos humano- animal brindaron un aumento en los niveles de confianza y tranquilidad

gracias al entorno natural donde se encontraban.(Perrone, M, 2021)

Este reporte nos da una base de como podemos contrarrestar los efectos y sintomas
del desgaste emocional y el estrés por medio de actividades que ponen a los caballos y
animales como un catalizador de emociones. Es por ello por lo que vamos a catalogar los

diferentes beneficios que tiene la TAA (Terapia Asistida con Animales), en las personas.

Tomando como referencia el articulo de revision “Terapia asistida con animales.
efectos positivos en la salud humana” de Cristhian Alberto Cabra en el 2012, vallejo segiin
cabra describe la TAA como “los métodos que incluyen a los animales en la prevencion y el

tratamiento de las patologias humanas, tanto fisicas como siquicas”.

Dentro de la TAA se identifica diferentes mecanismos de accién que generar un
beneficio a nivel fisico y psiquico en el ser humano, entre estos mecanismos encontramos la
estimulacion multisensorial, como lo define cabra es “la interaccion de los sentidos en
aquellas personas con déficit fisico y psiquico” pag. 35, es decir que el animal se convierte
en un facilitador para el terapeuta ya que el tener un animal cerca facilita la comunicacion

entre las personas y reduce la ansiedad.

Otro mecanismo que utiliza la TAA es cuando el animal se convierte en un objeto
transicional, es decir que al principio el interes por este “objeto” es mayor, pero con el tiempo
este interese va a ir disminuyendo aun asi cuando la persona se encuentre en un estado de

tension alta encontrara en ese objeto seguridad y alivio, es asi como funciona con los
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animales de compafiia, el calor, el tacto suave y afecto que brindan los animales ayuda a

reducir los niveles de ansiedad y estrés en las personas.

Dentro de las TAA mas reconocidas se encuentra la hipoterapia o equinoterapia la
cual usa al caballo como animal de terapia, Cabra resalta los beneficios que tiene este tipo de
TAA en las personas a la hora de montar un animal equino, por su movimiento, a nivel fisico
aporta al desarrollo de la motricidad, el equilibrio, contribuye a la relajacion muscular,
incrementa el flujo sanguineo; instaura la autoconfianza, al entablar una relacion entre el
equino y el ser humano, genera un incremento en la memoria y se desarrolla el respeto y
amor hacia los animales al igual que se muestra una disminucién en la agresividad y la

ansiedad. (Cabra, 2012)

En Colombia existe la Fundacién Centro Colombiano de Hipoterapia fundada en
1997 por Gustavo Palomino el cual define la hipoterapia como “La estimulacion de los
analizadores neurales del usuario, con el fin de atender alteraciones fisicas sensoriales
intelectuales y mentales, mediante la cooperacion de un caballo apto y debidamente

preparado”. (ALEJANDRO VELA, 2020, 19:02)

En la pagina web, la fundacidn ofrece tres servicios la primera es psicoterapia asistida
que aporta situaciones de Duelo, separacién y/o pérdida de un ser querido, relaciones
conflictivas, manejo de estrés, ansiedad o depresion, conflictos familiares, dependencias y
adicciones, dependencia emocional, esta terapia usa una metodologia de sesiones
individuales utilizando al caballo como herramienta y metafora terapéutica. (Psicoterapia

asistida — Equestrian Centre, 2022)
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Otro servicio que ofrece es terapias para bebés NHAC (Neuro Habilitacion de
Alteraciones Congénitas) que se basa en la plasticidad cerebral del nifio que es la capacidad
que tiene el cerebro de crear nuevas conexiones neuronales con base en estimulos dentro de
las sesiones se encuentra fisioterapia ocupacional y fonoaudiologia, esto también

dependiendo de la patologia de cada paciente. (Hipoterapia Colombia, 2019)

Y por ultimo encontramos cursos y capacitaciones que brinda la fundacién como el
curso presencial de hipoterapia que se realiza durante 4 dias es un curso tedrico-practico,
también esta el Curso Virtual de Hipoterapia con Método GPG donde aprenden sobre el
disefio y planeacion de la intervencion con caballos (Cursos y Capacitaciones — Equestrian

Centre, 2022)

2.1.8 Trabajos de grado referentes de trabajo con equinos

Con el fin de potenciar y reconocer los grandes beneficios que trae el trabajo con
equinos en diferentes aspectos, se recolecta informacién de diversos trabajos de grados, a
nivel internacional se encuentra referencias en paises como Espafia, ecuador y Peru, a nivel
nacional también se encuentran diversos trabajos que le dan soporte y relevancia a este

trabajo de grado.



Tabla 6

Trabajos de grado entorno a los equinos
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# Titulo del trabajo  Universidad Carrera Afo

Pais Descripcion proyecto

APA

"Terapia asistida
con

caballos: proyecto

de Universidad
1 Psicologia ~ 2015
intervencion en un de jaén
nifio

con Sindrome de

Down"

Es un proyecto de
intervencion con usa

la Terapia Asistida

con caballos para
Espafia  potenciar la autonomia
personal y habilidades

sociales en un nifio

con diagndstico de

sindrome de down

Roman Ballesteros, M.
V. (2015). Terapia
asistida con caballos:
proyecto de
intervencion en un
nifio con Sindrome de

Down.
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"Efectos de la

equinoterapia en

nifios con paralisis ~ Universidad
cerebral. de Valladolid
Revision
bibliogréfica"

Fisioterapeuta

El proyecto tiene
como objetivo realizar
una revision
bibliografica la
efectividad y
beneficios de la

equino terapia en

2017  Espafia

nifios con paralisis
cerebral, a su vez
determinar las
variables que se
estudian en las
investigaciones sobre

equino terapia

Villar Arceredillo, S.
(2017). Efectos de la
equinoterapia en nifios
con paralisis cerebral.

revision bibliografica.
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3

"Efecto de la
primera sesion de
equino terapia en la
reduccion de los
niveles de ansiedad
estado en nifios de
3° grado de
primaria de un
colegio estatal de la
ciudad de

Cajamarca”

Universidad
privada del

norte

Licenciado(a)
2019
en Psicologia

Perd

El proyecto tiene
como objetivo realizar
la investigacion sobre
el efecto de la sesion
de equino terapiaen la

reduccion de los
niveles de ansiedad en
nifios del 3° grado de
primaria de un colegio

estatal de Cajamarca

Sempertegui Paredes,

K. G., & De La Torre

Cruzado, J. S. Efecto

de la primera sesion de

equinoterapia en la
reduccion de los
niveles de ansiedad-
estado en nifios de 3°
grado de primaria de
un colegio estatal de la

ciudad de Cajamarca.
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Disefio de una
propuesta para
realizar la
planificacion del
evento
"Cabalgata
Internacional 2020
en conmemoracion
del Bicentenario de
la
Independencia de

Guayaquil”

Escuela
superior
politécnica

del litoral

Licenciado en

Turismo

2020 Ecuador

El proyecto planifica
un evento de
"Cabalgata
Internacional 2020 en
conmemoracion del
Bicentenario de la
Independencia de
Guayaqui" para
resaltar la importancia
que tiene realizar este
tipo de actividades en

la comunidad.

Campoverde Ledesma,
R. E., Cedefio Barre,
P.V., & Maquizaca,
R. (2020). Disefio de

una propuesta para
realizar la
planificacion del
evento" Cabalgata
Internacional 2020 en
conmemoracion del
Bicentenario de la
Independencia de

Guayaquil” (Doctoral

dissertation, ESPOL.

FCSH).
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“Las cabalgatas y el

El proyecto investiga

la cabalgata como una

Azas Punina, A. M.
(2023). Las cabalgatas
y el turismo de
aventura en la reserva

de produccion de

turismo de aventura  Universidad propuesta de actividad
Licenciado en fauna Chimborazo
5 en la reserva de técnica de 2023 Ecuador turistica de aventura
Turismo (Bachelor's thesis,
produccién de Ambato en la Reserva de
Universidad Técnica
fauna Chimborazo” Produccién de Fauna
de Ambato-Facultad
Chimborazo
de Ciencias Humanas
y de la Educacién-
Carrera de Turismo).
Es una apuesta a la Ibafiez Padilla, J. S.
Universidad Licenciatura
Cabalgando hacia exploracion en la (2023). Cabalgando
6 Pedagogica  enEducacion 2023 Colombia
la Psicomotricidad tendencia de la hacia la
Nacional Fisica

educacion fisica de la

psicomotricidad.




46

psicomotricidad,
adaptada a los
caballos, estableciendo
asi una relacion
significativa entre los

caballos y el hombre.

El proyecto busca Valencia Lozano, S.,
"Lineamientos para
identificar las & Valencia Estrada, S.
la planificacion y el
problematicas que (2017). Lineamientos
desarrollo de

presenta la para la planificacion y
cabalgata como Universidad  Administrador
administracion el desarrollo de
7 actividad de tecnoldgica del Turismo 2017 Colombia
municipal de Salento cabalgata como
turismo de aventura  de Pereira Sostenible
centrandose en los actividad de turismo
en el territorio
defectos de los de aventura en el
turistico de
procesos en la territorio turistico de
Salento”

organizacion y Salento.
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administracion de las
asociaciones que se
dedican a los servicios
de cabalgata dentro del
casco urbano de

Salento

Nota: Elaboracion propia
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2.1.9 Festivales equinos
Los festivales equinos son eventos que se realizan en diferentes partes del mundo entorno

a una celebracion, ya sea de carécter religiosos, recreativo y/o competitivo.

Los festivales equinos se pueden catalogar como un evento especial, segln lo expresa Juan
Carlos Monterrubio un evento especial “requieren la oferta de servicios que satisfagan las
necesidades y deseos de los concurrentes, principalmente de recreacion y diversion; en otras
palabras, muchos eventos especiales se caracterizan por tratarse de una actividad con dinamica

econdmica local”. (p 1902).

Es por anterior que se puede catalogar a los festivales equinos como un evento especial,
debido a que son eventos que retnen a varias personas en mismo lugar para presenciar y disfrutar
de actividades entorno a los equinos, estas actividades dinamizan y aportan a la economia del lugar,
ya que es una actividad que trae muchos turistas apasionados por los caballos potenciando la
economia local, es una actividad que se sale de la rutina y busca celebrar o conmemorar un dia o

evento especial del lugar.

En Colombia a lo largo del afio se realizan varias festividades en diferentes pueblos y
municipios del pais, en donde se encuentra actividades equinas la cabalgata hace parte de las

actividades culturales que se pueden encontrar dentro de las ferias y fiestas.

2.1.10Cabalgata
La cabalgata, se reconoce como, una actividad turistico-recreativa que consiste principalmente en

disponer de un caballo como medio para trasladarse de un lugar a otro, es por ello que se escoge la
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actividad de la cabalgata como el medio por el cual las personas podrén interactuar con los equinos

de manera directa.

La Cabalgata sera la experiencia en la cual se facilitard una interaccion entre el caballo

(animal) y el montador (humano).

Walter y Lavarello. (2019), definen la cabalgata como “una actividad de esparcimiento que
utiliza al equino en un medio natural, para una excursion a caballo con el propoésito principal de

trasladarse de un lugar a otro”

Asi mismo Walter y Lavarello muestran cuales son los aspectos mas importantes a tener en
cuenta a la hora de realizar una cabalgata.1. la eleccion de animal, el equino debera tener
experiencia en las tareas rurales, mantener un contacto constante con las personas; su raza, su
biotipo, su edad, su historia, también son punto clave a la hora de la eleccién del animal. 2.
planificacién de su habitad, alimentacién y salud, entendiendo que se esté trabajando con seres
vivos es indispensable corroborar que estos tengan un buen manejo en su alimentacién cuidado e
higiene, que el caballo consuma la proteinas y minerales que cubran con sus requerimientos, que
tengas su tiempo de cabalgata y un espacio abierto para caminar. 3. seleccion del cuidador, el
cuidador es de vital importancia para el mantenimiento de los caballos debe ser una persona con
experiencia en el campo, y afinidad con los equinos. 4. Seleccion del guia, esta persona debe contar
con experiencia en el entono de los caballos, con las cabalgatas, una persona que pueda instruir a
los participantes, que conozca a los caballos, sus comportamientos e implementos de montura, al

igual que debe conocer el lugar, la carretera por donde pasaran la cabalgata.
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2.2 MARCO CONTEXTUAL
En este segmento se encontrara la descripcion del lugar en donde se inspiré este trabajo de
grado, que es la vereda de la lucera municipio de saboya, lugar de donde proviene mi familia

paterna y de donde me siento muy orgullosa de pertenecer.

2.2.1 Saboya

Saboya es un municipio del departamento de Boyaca ubicando en la provincia occidente
del departamento, por el norte Saboya limita con el departamento de Santander, por el este con los
municipios de Santa Sofia y Sutamarchan, por el sur Saboya limita con Chiquinquiray por el Oeste
con Chiquinquird y Bricefio. Saboya. [En Wikipedia]. Recuperado (2024, Enero 9) de

https://es.wikipedia.org/wiki/Saboy%C3%A1l

El municipio de Saboya es reconocido por una cancion titulada “la cucharita” escrita por el
cantautor Jorge Velosa en el afio 2000, esta cancion narra la historia de un campesino (Jorge
Velosa) que, en su paso por la vereda de Velandia del municipio de Saboya, don Gregorio Martinez
y su familia que vivian alli le regala al campesino una cucharita de hueso, que era comdn en esa
época que en las casas campesinas tuvieran una cucharita de hueso para regarle sal a los huevos
cocinados, Jorge Velosa quedo encantado con esta cucharita y es por ello que don Gregorio decide
regalarsela, pero cuando Jorge llego a Bogota en pleno centro de la ciudad le robaron la cucharita
y los papeles que llevaba y esta cucharita se perdié para siempre, la cancion hace honor a la
cucharita que le regalaron y asi como dice la cancion una cucharita de hueso y asi de bonita no se

podra conseguir.

Esta cancidn es una historia de la vida real cantada por su propio protagonista, y marca una

gran huella en la historia de la musica carranguera de Colombia y en la historia de Saboya, es por


https://es.wikipedia.org/wiki/Saboy%C3%A1
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ello que en honor de esta cancion y su autor el 20 de julio del afio 2022, el municipio de saboya

inauguro el “monumento de la cucharita de hueso”.

El monumento de seis metros de alto, elaborado en acero oxidado por el artista
Cristiano Barrera, contiene cuatro lados y cuatro vértices esculpidos que
personifican la historia de la cancion, realza los valores culturales y distingue a los
personajes historicos de la region. En la parte superior se situa la cucharita elaborada
con resina y polvo de marmol [Cely, M. (2022, julio 22). Saboyé tiene un nuevo

atractivo turistico: ‘la cucharita de hueso’, https://www.boyaca.gov.co/saboya-

tiene-un-nuevo-atractivo-turistico-la-cucharita-de-hueso/ ]



https://www.boyaca.gov.co/saboya-tiene-un-nuevo-atractivo-turistico-la-cucharita-de-hueso/
https://www.boyaca.gov.co/saboya-tiene-un-nuevo-atractivo-turistico-la-cucharita-de-hueso/

52

Figura 3

Nota: Monumento y cucharita de hueso. Elaboracion propia.

2.3 MARCO TEORICO

Debido a la gran exigencia de energia y tiempo que se usa durante la rutina diaria de una
persona, es conveniente propiciar un espacio en donde las personas puedan conectar nuevamente
con la naturaleza e involucrarse con animales que aporten al incremento del bienestar fisico,
neuroldgico y psiquico de la persona; el contacto y trabajo con equinos es un medio por el cual las

personas se pueden beneficiar en estos tres aspectos.
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Debido a lo anterior es necesario tomar el concepto del uso del tiempo y como el hombre
aprovecha ese tiempo para realizar actividades con los equinos que le aportan un beneficio en su

estado de salud fisico y mental.

2. 3.1 Uso del tiempo

El primer aspecto desde el uso del tiempo se plantea desde (Alvarez & Lobo, 2020)
“aproveche de la mejor forma el tiempo libre, es decir, las horas que una persona posee para
desarrollar una actividad (sea social o individual), se realicen con la racionalidad debida, en el cual,
puede planificarse dicho tiempo” (P.75). Asi se confirma la importancia del tiempo libre en el ser
humano y cdmo este influye en el bienestar de las personas ademéas de que contribuyen en todos
los aspectos fisicos y mentales.

Es necesario darle lugar al uso del tiempo libre, para que la persona pueda estar rejada,
tranquila, tengan un bienestar y un buen vivir como lo plantea (Cruz, 2017) “calidad de vida,
bienestar, salud y felicidad” (p.909) dandole prioridad a los horarios laborales, al tiempo de
descanso y ese tiempo de recreacion, cumpliendo en cada uno de ellos en las que la recreacion sea
precisamente el compartir y disfrutar de actividades que le permitan librear el estrés de trabajo o
responsabilidades diarias de las personas. El practicar actividades y tener conexion con la
naturaleza y animales disfrutar con cada uno de ellos permite a que las personas puedan disminuir

su nivel, estrés, depresion, casacién y agotamiento fisico.

2.3.2 Antrozoologia

La interaccion entre el hombre y el equino a lo largo del tiempo ha sido una relacién de

caracter utilitarista donde el hombre ha sacado provecho de las cualidades que poseen los equinos,
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con el paso del tiempo y con la evolucion humana este tipo de relacion ha variado y hoy por hoy

se percibir al equino como un animal de compafiia, un integrante mas de la familia.

Con el fin de comprender como funciona este tipo de relacion nos ubicamos en el concepto
de la Antro zoologia el cual se define como el estudio cientifico de la relacion entre humanos-

animales.

La antrozoologia es un estudio interdisciplinar es decir que abarca varias disciplinas como
la antropologia, el arte, la literatura, la educacion, la etologia, la historia, la psicologia, la

sociologia, la filosofia, la medicina humana y la veterinaria. (Videla, 2015)

Las relaciones humano- animal son relaciones entre dos seres vivos interactivas y
reciprocas, relaciones que comprenden de compafiia, contacto fisico y bienestar entre los dos
involucrados, este tipo de relacion humano- animal se considera bidireccional debido a que las
persona aporta al animal alimento y cuidado mientras que el animal le ofrece placer, satisfaccion y

alivio.

Con el fin de darle sustento y explicacion a esta relacion humano- animal Marcos Videla nos

muestra tres teorias.



Tabla7

Teorias que de la antrozoologia
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Caracteristica A  Caracteristica B

Caracteristica C

Caracteristica D

Apoyo:

mecanismo que

permite explicar Facilitaa la
Teoria del parte de la Las mascotas son interaccion,
Contribuye al
apoyo  variabilidad en las predecibles y comunicacion, y
capital social.

social respuestas estables de afecto. solidaridad entre

humanas a los las personas.

eventos
estresantes.
Las personas
estan
Los animales Se evidencian Se elevan los
bioldgicamente
brindan esa base respuesta de niveles de
Teoria del para buscar y
segura, favorece  duelo al igual que oxitocina en
apego mantener contacto
la confianza, cuando se pierde ambas partes
fisico y conexion

brinda alivio un ser querido. humano- animal

emocional con

figuras selectas
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Afinidad innata Atencion
Teoriade Biofilia: “amor a Tendencia
hacia el mundo selectiva a otro
la biofilia la vida” bioldgica
Vivo. tipo de vida

Nota: Informacion tomada de Videla. Elaboracion propia.

El estudio de la relacion entre los animales y el ser humano cada vez estd tomando més
transcendencia en la sociedad actual, pues los beneficios que aporta este tipo de relacion en las
personas son bastante significativos, tanto asi que hoy en dia existen cursos, talleres, programas
enfocados en estudiar este tipo de relacién entre el humano- animal desde diferentes enfoques,
como lo hace la doctora Paula calvo en su pagina web donde ofrece diferentes curso con el
proposito de “promover el vinculo entre las personas y los animales de compania, perros y gatos,
para lograr el mayor bienestar tanto de las familias multiespecie como de los profesionales
dedicados a los animales de compafia” Easy.Mode (2023b). En la siguiente tabla se muestra

algunos de los cursos que ofrece Paula Calvo en su pagina web



Tabla 8

Cursos que ofrece Paula Calvo en su pagina web
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Entidad

Nombre del programa y/o curso Plan de
prog y estudios
De profesional canino a experto del
. Anexos 1
vinculo humano-perro
Antrozoologia Vinculo humano . .
010g Bases del vinculo humano- animal Anexos 2
animal Paula Calvo
Tugato y td Anexo 3
Conociendo a tu gato, mejorando
. , Anexo 4
vuestro bienestar comun

Nota: Informacién tomada de la pagina web de Paula Calvo. Elaboracion propia.

Paula Calvo es una antrozoologa y et6loga que se dedica la gran mayoria de su tiempo a

mejorar por medio de cursos Yy talleres los vinculos entre humano-animal, ella entiende la gran

importancia que tiene este tipo de interaccion para el bienestar de los animales y las personas.

Asi como ella, cada vez mas, existen entidades que buscan que haya una divulgacion de la

importancia de este tipo de relacion como la Asociacion Argentina de Equinoterapia que
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constantemente también ofrecen cursos y talleres entorno a reforzar los lazos entre las personas y

los caballos mas especificamente.

Tabla 9

Cursos de la Asociacion Argentina de Equinoterapia

. Plan de
Entidad Nombre del programa y/o curso estudio
Capacitacién coherencia cardiaca con
Anexos 5
caballos
Cursos psicoterapia asistida con caballo Anexos 6
Asociacion Argentina de Equinoterapia a distancia Anexos 7
Equinoterapia
Curso especializacion psicoterapia asistida ANexo 8
con caballos
Capacitacion relacion con el caballo a
Anexo 9

distancia

Nota: Informacion tomada del blog de la Asociacion argentina de equinoterapia. Elaboracion

propia
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Con lo expuesto anteriormente se resalta la gran importancia y relevancia que la antrozoologia
tiene en la actualidad, y es por ello que es un tema que se debe empezar a tratar en diferentes

espacios.

2.3.3 Biocentrismo
Con el fin de dar més soporte teérico a esta investigacion es preciso identificar el término del
biocentrismo, este concepto se empieza a desarrollar aproximadamente en la década de los 70s,
después de una crisis ambiental que dio como resultado el deterioro de varios ecosistemas alrededor

del mundo.

Después de ello, muchos autores han empezado hablar del biocentrismo, de su importancia en el
mundo actual y mas aun después de la gran pandemia que se vivio en el afio 2020, la destruccién
de los ecosistemas trajo con sigo que los animales nativos empezaran a emigrar y estar mas en
contacto con los humanos, aumentando la posibilidad de que el hombre adquira con mas facilidad
las enfermedades transmitidas por los animales, asi como lo expone Yolanda Massieu e Irene
talavera en su texto “Biocentrismo: conflicto epistemoldgico y social en la relacion sociedad-

naturaleza.” Texto publicado en la Revista del Pensamiento Socioldgico. Veredas. En el afio 2022.

El biocentrismo comprende el valor intrinseco que tiene la naturaleza y vida en si misma, es decir
que los seres vivos tienen un valor aparte del que el ser humano le otorga para suplir alguna
necesidad del mismo, es por ello que el biocentrismo reconoce a la naturaleza y a los seres vivos,

humanos y no humanos como actores de derecho. (Gudynas, E. 2010)

Debido a que este trabajo investigativo se enfoca en el uso del tiempo de las personas en relacién

con los caballos es importante entender que los equinos son seres vivos gque sienten y acttan en
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condicion de su ambiente y que al igual que el hombre los animales también tiene sus derechos en
los cuales el hombre debe velar por darle cumplimiento, ofreciendo un espacio adecuado para el
animal, donde promueva su bienestar y pueda evitar algin tipo de sufrimiento o maltrato ya sea

fisico y/o psicoldgico.
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3 METODOLOGIA
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados se utilizara la V' de Gowin, debido
a que este método aporta a dar una interpretacién con mayor claridad al proyecto de investigacion,
la V de Gowin se plantea con el objetivo de visualizar el proceso de la indagacion en las diferentes

etapas.

En la siguiente figura se podra evidenciar que este modelo estd compuesto de dos partes, la
primera refiere a los conceptos del documento para fundamentar la pertinencia de la propuesta de
proyectos desde diferentes autores que anteriormente estudiaron temas semejantes a la propuesta y

por otro lado, describe de manera general como se aplicé la investigacion de terreno.

Figura3

V de Gowin
DOMINIO CONCEPTUAL DOMINIO METODOLOGICO
Axiomas sociales: Resultados: relaciones
comprensién por cultura, humano- animal en

é¢Cémo se puede vincular el uso
del tiempo en actividades de
antrozoologia (relacién
humano- animal) con equinos?, individual y social

respeto por los derechos,
valorizacién por diversidad

diversas actividades que
aporte al bienestar

Teorias: Conceptos fundamentales
como el uso del tiempo y

i Método: La metodologia
antrozoologia

exploratoria mixta

Modelos: analisis de la dimension del uso
del tiempo, bienestar y responsabilidad
social

Registros: Fotograficos,
cuestionarios y tabulaciones

Fuente: Elaboracion propia con referencia de Novak e Gowin, 1999
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La figura anterior se puede interpretar en dos partes, en la primera que refiere al dominio
conceptual y es en que teoria, conceptos y autores se sustenta la investigacion, lo que permite
evidenciar los diferentes estudios, tesis y proyectos nacionales e internacionales que aborden los
conceptos que relacionen humano- animal, bienestar y uso del tiempo. Con el propdsito de
demostrar cientificamente la pertenencia del trabajo. El segundo dominio se abordad desde la
metodologia que fue planteada y aplicada para alcanzar los objetivos planteados y asi mismo
conseguir los resultados expuestos en el analisis que se evidenciaran mas adelante. Exponiendo el
valor acrecentado del estudio y las cuestiones éticas para la proteccion de informacién de la

poblacion de estudio.

Figura 4

Modelo de analisis

Uso del tiempo

Humano- equino

Actividades con equinos —p Antrozoologia 'y
biocentrismo
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El modelo de andlisis nos permite comprender los conceptos fundamentales desde la parte
tedrica para comprender la dimension de relacion entre hombre equino, lo que fundamenta la
pertinencia de abordar estos escenarios. Dejando como eje central la relacién del humano con el
equino. El equino mas que un animal doméstico, son animales versatiles en diferentes
dimensiones, aporta para el humano en la salud, bienestar, deporte, trabajo de campo y actividades
sociales.

Contrastar los conceptos teoricos con la realidad representé un desafio significativo. Por
esta razén, se propuso un modelo de analisis que permitiera la interrelacion de los términos tanto
desde la perspectiva tedrica como desde la préctica. En este sentido, al plantear las entrevistas y el
cuestionario, se buscé dimensionar estos conceptos de manera basica y comprensible para el grupo

de estudio, teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de la poblacion objetivo del trabajo.

3.1 Tipo de Investigacion

Por la naturaleza del proyecto se opta por tener una investigacion de enfoque mixto, es
decir como lo explica Sampieri y Mendoza la investigacion de enfoque mixto “Implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusion

conjunta”.

Por un lado, la investigacién con enfoque cualitativo exploratorio, es recomendable
“cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacion al respecto en
ningln grupo social especifico” (Sampieri, 2014, 358) este enfoque permite comprende el estudio

de una forma mas desglosada, permite flexibilidad en los resultados adquiridos.
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El propdsito como lo expone Sampieri del enfoque cuantitativo es “describir tendencias y
patrones, evaluar variaciones, identificar diferencias, medir resultados y probar teorias” (2014. Pg
36). Es por ello que se decide tener una mirada objetiva del fenémeno a tratar, tomando informacion

de diferentes personas con diferente experiencia en el tema.

Gracias a que se reconoce la importancia de estos dos tipos de investigacion se opta por
seguir la linea de estos dos enfoques para poder ampliar las perspectivas e ideas que se tienen frente

al tema.

3.2 Poblacion y Muestra

El muestreo de este trabajo se direcciono con el fin de tener una perspectiva mas amplia del
tema, para la parte cualitativa el muestreo se enfocO en personas con experiencia en asuntos
relacionados con los equinos, personas que tuvieran una trayectoria mas amplia en actividades que

se desarrollar con los caballos.

Para el desarrollo del anélisis cuantitativo se tuvo en cuenta que las personas que fueran a
participar hubieran tenido al menos un solo contacto esporadico con los equinos, la edad de los
participantes se estableci6 desde los 20 afios de edad en adelante, y no se tuvo en cuenta los niveles
de estudios de los participantes ya que no era relevante para la investigacion, su esencia es poder

establecer como fue la interaccion o relacion con los equinos.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para obtener los resultados cualitativos se dispuso de la crearon de entrevistas
semiestructuradas con la finalidad de obtener respuestas relacionadas a la interaccion humano-

animal y el impacto que este tipo de relacion ha generado en la vida y entorno social de las personas.

De manera cuantitativa se realiza 10 encuestas a diferentes personas no relacionadas entre
si, con el proposito de obtener informacion manera masiva frente al impacto que genera la relacion
humano- animal en las personas, y como el uso del tiempo con equinos beneficia a la calidad de

vida de las personas.

3.4 Fases de la Investigacion

Los pasos que se siguieron para la ejecucion de este proyecto se dividieron en 3 etapas

diferentes, investigacién documentas, visitas de campo y ejecucion de encuestas.

Como primer momento se realiza una investigacién documental en diferentes paginas web
y en diferentes repositorios de universidades a nivel nacional e internacional, con el objetivo de
encontrar informacion en articulos, trabajos de grado, videos documentales, blogs y demas
documentos filmicos frente a temas relacionados con caballos, salud mental, terapia asistida con
animales, actividades con caballos, cabalgatas, deportes, entre otros. Asi mismo se realiza un breve
resumen de los diferentes temas encontrados que tienen relacion con el tema de interés de este

proyecto.

Posteriormente se hace una visita de campo a una cabalgata que se realizd en la vereda de

Velandia del municipio de Saboya, donde se desarroll6 diferentes entrevistas y dialogos con las
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personas participes de esta actividad frente a temas relacionados a, Como es su relacién con los

caballos y Cuél es el impacto que esta actividad trae para su comunidad.

De igual forma también se realiza una visita de campo al club deportivo Equorum ubicado
en Tenjo Cundinamarca donde se realiza una entrevista semiestructura al fundador del club, con el
fin de conocer un poco mas sobre como se desarrollan y que aportes tiene este tipo de espacios

para personas que son participes de ello.

Y como ultimo punto se genera una encuesta a 10 personas de diferentes edades, que residen
tanto la zona urbana como en la zona rural, con diferentes profesiones, que han tenido algun tipo
de contacto con los equinos, con el fin de obtener resultados numéricos que le den valor estadistico

a este proyecto.
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4. RESULTADOS
Con el fin obtener informacion de primera mano frente a como es la interaccion humano- equino,
de manera cualitativa se desarrollan 3 entrevistas en primer lugar, se encuentra una entrevista que
se realizé al alcalde del municipio de Saboya (Boyacd) Jeferson Leonardo Ortiz Sanabria (2020-
2023), en segundo lugar una entrevista a una mujer caballista, que participo en una cabalgata, y
por altimo se realiz6 una entrevista a Sergio fundador del club deportivo equorum, de manera

cuantitativa se realizaron 10 encuestas a diferentes personas.

4.1 Analisis de resultado

4.1.1 Entrevista

Entrevista #1

Entrevista a Jeferson Leonardo Ortiz Sanabria (2020-2023) alcalde del municipio de
Saboya (Boyacd). Entrevista que se realizé en una cabalgata que se el municipio de saboya dispuso

entorno a la apertura de las ferias y fiestas del municipio.
Entre las preguntas que se formularon esta.
1. /Como es su relacion con los caballos?

Respuesta: Toda la vida ha estado vinculado con los caballos, se crio con los caballos, el

padre una persona campesina que lo formo entorno a valorar el trabajo con los equinos.

Refleja en el equino un apoyo en los trabajos diarios al igual que reconoce también como,

una actividad de diversion, relajacion y la posibilidad compartir con amigos.

2. ¢Que aportes trae realizar una cabalgata en municipio?
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Respuesta: Las Cabalgata del municipio de saboya, es tradicional, que cumple con el
objetivo enaltecer la labor que hace el caballo para en el campesino, busca que las personas se
relinan y se unan como pueblo, para contribuir a fortalecer los lazos de los campesinos; la cabalgata

es la apertura de las ferias y fiestas donde se maneja temas artisticos y culturales.

Figura 5

Participantes cabalgata saboya.

Nota: participantes de la cabalgata de saboya. Elaboracion propia
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Entrevista #2

Otras de las entrevistas que se realizaron fue a una participante de la cabalgata de Saboya

Laura Mesa abogada.
1. ¢Como es su relacién con los caballos?

Respuesta: ha sido una relacion que viene de generacion, pues el abuelo la persona quien la

vinculo al mundo de los caballos.
2. ¢Tudirias que pasar tiempo con el caballo seria una terapia?

Respuesta: Ella referencia que la interaccion con el caballo es sinbnimo a como cuando uno

estad con el perro o la mascota en la ciudad, pues se convierte en un canalizador de energia.
3. ¢Cuél es el papel que tiene la mujer en las cabalgatas?

Respuestas: La mujer en las cabalgatas son sindnimo de elegancia y poder.

Figura 6

Mujeres en cabalgata

Nota: mujeres en cabalgata de saboya. Elaboracion propia
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Entrevista #3

Por ultimo, una de la entrevista que se realizo fue a Sergio fundador del club deportivo

equorum.

El club deportivo equorum como lo describio sergio en la entrevista tiene 8 afios de
trayectoria y 4 afios que tiene reconocimiento Deportivo del ministerio del deporte, tiene el aval de
la fedequinas, y fue uno de los fundadores de la liga Cundinamarca de chalaneria, liga de la cual

aun hacen parte.

1. ¢ Como empezo a interesarte el mundo de los caballo?

Respuesta: Sergio comenta que es algo que viene de familia, por el bisabuelo que era criador
de caballos, su familia siempre a tenido nexus con el campo y con los caballos, sergio afirma que

es algo hereditario, que viene de sangre.

Sergio empezo siendo criador de caballo, montador, expositor y posteriormente creo el club de

chalaneria.

2. ¢Como es el metodo de ensefianza en el club equorum?

La escuela tiene 3 niveles, si se practica minimo 4 u 8 veces al mes, es decir, 2 clases por
semana en 6 meses se podria pasar los tres niveles, para poder montar a caballo de manera

“correcta”, eso si todo dependera las caracteristicas aptitudinales y actitudinales del aprendiz.

La escuela realiza una valoracién para identificar esas posibles fortalezas o debilidades que

tenga el aprendiz y asi mismo poder trabaja entorno a eso.
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La escuela cuenta con alianza del etologo Jaime tabora, y de ahi se basa el metodo de
ensefianza desde la etologia, lo que busca es conocer al caballo como especie, como individuo y
aprender a relacionarse con el, para poder entablar una constante comunicacion con el caballo, se

busca que el jinete aprea a interpretar, entender e interactuar con el caballo

Los caballo son animale gregarios, tienen jerarquias, son gestuales y es un animal que

constantemente se estan comunicando.

Cuando una persona lograr conectar con el caballo es una conexion unica e infinita

Ademas de las actividades basadas en la etologia tambien se suma la disciplina y tecnica para poder

montar.

Sergio relaciona a los caballos como “los angeles en la tierra sin alas”
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4.1.2 Encuestas

Con el fin de obtener un resultado estadistico y cuantitativo frente el impacto que genera la
relacion humano- animal en las personas, y como el uso del tiempo con equinos beneficia a la
calidad de vida de las personas, se realiza una encuesta a 10 personas diferentes que residen en

50% en una zona urbana y el otro 50% en la zona rural figura 7

Figura7

Resultados del lugar de residencia de los participantes

éLugar donde reside ?

M rural ®Urbana = [ ]

Nota: autoria propia
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Las personas encuestadas osilan en una edad entre los 20 y 50 afios de edad
aproximadamente, un 50% personas con edades entre los 20 y 30 afios un 30% personas con mas
de 50 afios y un 20 % entre los 30 y 40 afios, esto con el fin de obtener un resultado mas variado y

un punto de vista mas amplio frente al tema a tratar.

Figura 8

Rango de edad de los participantes

Rango de edad

HEntre20y30 M Entre30y40 ™ Mdsde50

Nota:

autoria propia

En la segunda parte de la encuesta, se propuso preguntas relacionadas en saber cual y cémo

ha sido la experiencia que ha tenido con los equinos.

En la figura 9 se evidicencia que el 40% de las personas encuentadas durante toda su vida
ha tenido algun tipo de relacion o interacion con los equinos, el 30% de los encuestados expone
que la interacion con los equinos es esporadica, el 20% ha tenido una interaccion de mas de 10

afios y por ultimo el 10% mas de 5 afios. Esto evidencia que las personas encuestadas en su gran
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mayoria tienen o han tenido algun tipo de contacto con los equinos, tema que es de vital importancia
para este proyecto de grado ya que lo que se busca es recopilar informacion de diferentes personas
que hayan tenido algun tipo de experiencia con los equinos y poder mostrar la gran importancia

que tiene crear este tipo de relacidn con estos seres.

Figura 9

Lapso de tiempo que los participantes han interactuado con equinos

¢ Hace cuanto tiempo tiene interaccidn con
equinos?

toda lavida
40%

Mas de 10 afos
20%

M Esporadico M masde 5 afios Mas de 10 afios toda la vida

Nota: autoria propia

La relacion con los equinos en su gran mayoria se debe a que las personas usan al animal
como herramienta de trabajo en las labores del campo o con negocios relacionado al mundo equino,
asi mismo se evidencia que las personas encuentran en el equino una oportunidad de diversion, de
disfrute y de aprovechamiento del tiempo en los equinos; la herencia familiar tambien es un factor

importante que muestra que las personas entablan una relacion con los caballos debido a que sus
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padres y/o abuelos trabajaban en labores agriarias y usaban al animal como herramienta de trabajo.
otras personas encontraron en el equino una forma de terapia, que les aporto de manera positiva a

su calidad de vida, asi como lo muestra la figura 10

Figura 10

Razones por la cual los participanteshan entablado una relacion con los equinos

¢ Razon por la cual interactua con equinos?

Trabajo
33%

B Familia ™ Diversién M terapia Trabajo ™

Nota: autoria propia
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No existe una sola razon por la cual las personas interactuen con los equinos es por ello que
en la siguiente figura se muestra como cada individuo encuestado selecciono las razones por la cual

interactuaba con los equinos, exponiendo méas de una razén.

Figura 11

Razones por la cual los participanteshan entablado una relacién con los equinos
respuestas individuales

Razon por la cual interactua con equinos

6
! g EE
S P — — —
Familia Diversion Trabajo Terapia
H Individuo 10
M Individuo 9 1 1
M Individuo 8 1
M Individuo 7 1 1
H Individuo 6 1 1
H Individuo 5 1 1 1 1
Individuo 4 1
Individuo 3 1
® Individuo 2 1
H Individuo 1 1

Nota: autoria propia

Como pudimos evidenciar en los apartos anteriores existen muchas maneras de poder
entablar una relacion con los equinos, ya sea por medio de calbalgatas, ferias equinas, terapia con
equinos, como herramienta de transporte y trabajo. En la encuesta realizada evidenciamos que la
gran mayoria de personas ha sido participes de cabalagas y paseos con equinos, el trabajo con
equinos y las expociones de ferias equinas son dos actividades que tienen gran relevancia en la las

personas, las actividades en hipodromo poco a poco se han acabando,apun asi es un actividad que
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muchas personas disfrutan hacer, la terapia por otro lado es una actividad que cada vez esta

cogiendo mas fuerza en la sociedad.

Figura 12

Actividades que los parcipantes han desarrollado con equinos

Actividades equinas

trasnporte y tra
19%

B Cabalgatas M Ferias y exposiciones equinas
W terapia Herramienta de trasnporte y trabajo
® Hipodromo

Nota: autoria propia

Las personas que constantemente interactuan con lo equinos no solo realizan un actividad
espeficica, pueden realizar mas de una como ir a cabalgatas y ferias equinas y asi mimos realizar
labores del campo con el animal, asi como muestra la figura 13 donde las personas encuestadas

respondieron mas de una opcion a la vez.



Figura 13

Actividades que los parcipantes han desarrollado con equinos respuestas individuales

Actividades con equinos

2
e
35 I
% — — - —
ﬁ Cabalgata Hipodromo Tratr::r;(;jr;c)e ¥ Ferias Terapia
B Individuo 10 1
H Individuo 9 1
H Individuo 8 1 1
M Individuo 7 1 1
B Individuo 6 1 1 1
M Individuo 5 1
Individuo 4 1
M Individuo 3 1 1
H Individuo 2 1 1
B Individuo 1 1

Nota: autoria propia
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Dentro de la influencia postiva que ha tenido la interaccion entre los equinos y las personas
encuestadas, estas respondieron de manera postiva, pues un 70% de las personas encuestadas
respondieron que fue mucha la influencia postivia de esta relacién y un 30 % respondieron que su
relacion con los equino fue algo positiva, ain asi ninguna persona respondio de manera negativa
frente a esta pregunta, entendiendo asi que el aporte positivo que tiene el entablar este tipo de
vinculos con los equinos aporta mas en el bienestar de las personas de manera positiva que de

manera negativa figura 14

Figura 14

Influencia positiva de la interaccion con equinos

Influencia positiva de la interaccion con
equinos

B Mucho ®Algo ®Poco " Nada ®

Nota: autoria propia
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Para entender un poco méas a fondo como es que este tipo de relacion aporta de manera
postiva a las personas, también se realizaron preguntas con respecto a que tipo de sensacion siente

las personas antes y despues de pasar tiempo con un equino.

Como primera sensién que las personas respondieron, en su gran mayoria fue la
tranquilidad, posteriormenten la alegria y la expectativa pues al igual que las personas, los caballos
tambien sienten y se pueden comportar de diferentes maneras segiin como se encuentre su entorno
y/o estado de animo, por eso mismo entre las respuestas tambien se encontraron en un bajo

porcentaje el miedo y la inseguridad. Figura 15

Figura 15

Primera reaccion de los participantes cuando estan cerca de un equino

Primera sensacion cuando esta cerca de un
equino

M Expectativa M Tranquilidad ¥ Inseguridad Sorpresa M Miedo M Alegria

Nota: autoria propia
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Es comun que cuando se este cerca de los equinos las personas sientas muchas emociones
a la vez por eso que los encuestados resondieron varias opciones en la misma pregunta, como se

evidencia en la figura 16.

Figura 16

Primera reaccion de los participantes cuando estan cerca de un equino respuesta

individuales.
Primera Reaccion de los participantes cuando estan cerca
de un equino.
Q =e-
% . —
© T B ——
Tg Expectativa = Tranquilidad Alegria sorpresa Inseguridad Miedo
M Individuo 10 1
H Individuo 9 1
H Individuo 8 1
M Individuo 7 1
M Individuo 6 1
H Individuo 5 1 1
Individuo 4 1 1
Individuo 3 1 1
M Individuo 2 1 1
H Individuo 1 1 1 1

Nota: autoria propia
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Las emociones después de estar con un equino, las emociones varian en su gran mayoria de
manera positiva, los encuestados expusieron que en la gran mayoria de veces se sienten relajados,
tranquilos y satisfechos, con la relacion y el vinculo que entablaron con los equinos, asi como lo

muestra la figura 17

Figura 17

Sensacion despues de estar con el equino

Sensaciones después de estar con equinos

Satisfecho
25%

M Relajado M Tranquilo
Satisfecho Estresado
m Alterado H Cansado

W Depende la labor que se estaba realizando

Nota: autoria propia

También es importante reconocer que los caballos son seres sintientes y pensates que tiene
miedos, y que también se pueden llegar alterar, es por ello que es necesario saber de que manera
se puede acercar una personas a estos animales, los encuestados respondieron lo siguiente Figura

18
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De manera amable, como si fuera de la familia y seguro fueron las opciones mas escogidas
por los encuestados, pues los equinos son animales de gran tamafio, con mucha fuerza en su cuerpo,
es por ello que tener estas virtudes a la hora de entablar un vinculo con ellos, es muy importante y
necesario respetar y aprender a leer los corportamientos que tiene estos animales, esto aportara

mucho en la forma en como se comunican y se hacen entender entre dos seres diferentes.

Figura 18

De que manera acercarse a los equinos

De que manera acercase a un equino

B De manera amable ¥ De manera agresiva
Con inseguridad Seguro
m Como si fuera de la familia M Depende de la labor que se va a relaizar

m Con nervios

Nota: autoria propia
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5 CONCLUSIONES
A modo de cierre de este proyecto investigativo, se concluye que la relacidn entre humano-animal
especificamente con los equinos es una relacion que ha transcendido por mucho tiempo y que ha

evolucionado con el hombre.

Los equinos han sido parte importante de la evolucion de la humanidad y siempre han mantenido
una cercania con las labores del hombre, es por ello que el equino se distingue por ser un animal

de un carécter muy particular, y se reconoce como parte importante de la vida del hombre.

Hoy dia, debido a las grandes exigencias que presenta la sociedad actual, las personas se encuentran
en una constante busqueda de hallar diferentes maneras de utilizar su tiempo y es alli donde la
recreacion y en especial este trabajo investigativo propone un espacio diferente desde una mirada
biocentrica y antrozoologica donde dos seres vivos humano y no-humano se puedan encontrar con

el fin de establecer una relacion no jerarquica entre ambos.

El vinculo que las personas pueden llegar a entablar con los equinos aporta significativamente para
soltar esta carga, asi como se expuso en esta trabajo investigativo, gracias a las entrevistas, las
encuestas y al trabajo de investigacion documental, se evidencio que la relacién humano- equino
es una relacién que trae consigo mucho beneficios para las personas, desde lo laboral en las zonas
rurales para las tareas agrarias, desde lo emocional por medio de las terapias asistidas, gracias a las
sensaciones de alivio y tranquilidad que transmite este animal, desde lo fisico gracias a la exigencia
de fuerza, equilibrio, concentracion que se debe tener a la hora de montar un caballo, desde lo
econdmico siendo una de las industrias que mas contribuye al pais, a nivel turistico tambien las
actividades y encuentros equinos reiinen una gran cantidad de personas aficionadas, curiosas que

se encuentran en torno a vivir esta experiencia.
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En las encuestas que se realizaron se evidencia un disentimiento frente a la relacion que las
personas entablan con los equinos y su lugar de residencia pues es diferente el concepto que tienen
de los equinos las personas que residen en un area rural a las personas que residen en un area
urbana. Las personas que residen en un area rural perciben a los equinos como una herramienta de
trabajo ya sea para apoyo en las labores agrarias o de comercio, como forma de transporte para
dirigirse de un lugar a otro en terrenos de dificil paso, aun asi, los encuestados muestran una gran
cercania a los equinos desde un enfoque de la diversion y esparcimiento cuando pueden participar

en las diferentes cabalgatas o ferias equinas que se desarrollen.

Este trabajo de grado es apenas un predmbulo, una muestra de la cantidad de posibilidades que
existen en torno al desarrollo de nuevos espacios desde el biocentrismo, la antrozoologia y el uso

del tiempo.

Proyecciones del trabajo
La influencia que este proyecto investigativo acarrea es con respecto a crear nuevos espacios
encaminados al uso del tiempo desde una perspectiva antrozoologica donde personas y animales
puedan convivir en un espacio seguro y apto para ambos seres, desde la biologia las personas son
mas susceptibles a sentirse atraidos por las cosas vivientes, por la naturaleza, los animales, y hoy
en dia que este tipo de conexion se ha venido perdiendo y como futuros licenciados en recreacién
nos convoca a incentivar la creacion de este tipo de espacios, tanto de forma académica, por medio
de creacion de nuevos espacios enfocados en este tipo de saber antrozoologico, cOmo de manera

practica.
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ANEXQOS
Anexos 1

Temario del curso “De profesional canino a experto del vinculo humano-perro”

Temario
> 1. Origen y evolucion del vinculo humaneo-perro
> 2. Bases del vinculo humano-perro
> 3. Perfiles de tenencia/custodia de perros
> 4, Familia multiespecie
> 5. Manejo de grupos humanos en el trabajo del profesional canino
> 4. Psicopatologia del vinculo
> 7. Salud del vinculo

» Masterclasses
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Anexos 2

Temario del curso “Bases del vinculo humano- animal”
¥
Temario

A Moadule 1: Las bases del vinculo

En & Modulo 1 veremaos como se estudia el vinculo humano-animal, como se
CEracteriza y para gué nos sinve eswdiane. AdemzEs veremos |2s bases del vinculo
con los permos v con los gatos, siemore desde |25 bases cantficas.

# Madule 2 Cubriendo necesidades

En esta modulo varemaos cusles son lzs necesidades de los peros v de los gatos, v
come cubriras a través del vinoulo, de manera que todos disfrutéis de momentos
[cada wez mas largos v frecuantas) de czlidad y vuestra relzcion sea la mejor
posibla.

A Madulo 3: Aplicaciones practicas pars trabajar d'z 2 dis

En este madulo veremos |as bases de lz convivenda con los pamos v con los gatos
de manera que nes sirven para tener & mejor vinculo posible, y comao mejorar &l
vinculo en pemos y gatos en adopdidn o en proceso de adaptacian

~ Madulo 4: Conclusiones y consejos finales

:  dlast z ira ves super oractics =
Este maduls esta dastinado 2 resumir 2l curso vy dar claves super o CEs oar
que, ceda diz, puedas hacer alguna =0cion para Mejarar Con Tus DeMos O gatos (o
- i ) - - allos]
las de refegie 51 estas hadendo voluntarizdos o trebajando en allas]. Mo queremos
que scalzes el curso perdido 25 gue vamos 2 intentar aclarar todo de manets gue

tengas uns guia pats tu diz & diz.



Anexos 3

Temario del curso “tu gato 'y tu”

Temario
» 1. Bases del vinculo humano-gato
* 2. Beneficios de la convivencia con el gato
¥ 3. Comprender el comportamiento del gato
» 4. Comunicacion con tu gato
» 5. Como mejorar €l vinculo con tu gato
¥ & Superando los momentos dificiles de la vids con tu gato

» 7. Plan de accian para optimizar tu vida con tu gato

92



Anexos 4

Temario curso “Conociendo a tu gato, mejorando vuestro bienestar comuin”

Temario

# 1. Comprende el comportamiento ded gato

1.1 Etapas del desamollo del comportamiento del gato

1.2 La importandia del estrés en el comportamiento y la salud de t gato
1.3 El comportamiento de aza y depredadion

1.4 El comportamiento zlimentano

1.5 El comportamiento social del gato con otros gatos

1.6 El comportamiento social del gato con humanos
1.7 El comportamisnto social con otros animales en casa

1.8 Necesidades comportamentzles del gato

A 2 Comunicacion felina

2.1 Comunicacién visual/postural del gato
2.2 Comunicacion auditiva / ora
2.3 Comunicacion olfativa’ quimico

& 3 Como mejorar el vinculo con tu gato

3.1 Veloradion de la calidad de vida de tu gato

3.2 Distribudion del entomo

3.3 Gatificacion

3.4 Enriquecimiento ambiental

3.4 Interacddn social con humanos: juego y cohesion socia
3.5 Ejertidos para mejorar & vinoulo
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Anexos 5

Temario del curso “Capacitacion Coherencia Cardiaca con Caballos”

Temario

*» Qué es la coherencia cardiaca

» Etologia equina, la naturaleza del caballo al servicio de la practica de coherencia
* Elcaballo como Co-terapeuta, beneficios de estar en contacto con caballos
+ Resiliencia

» Efectos fisiologicos de las emociones

* Campo electromagnético

* (Consideraciones para la eleccion de los caballos aptos para la actividad

+ |nstalaciones, espacio de trabajo, bienestar animal, habitat de la manada

* Técnicas de coherencia cardiaca

* Ejercicios de coherencia con caballos

* Medidas de seguridad

* Comunicacion coherente

» (Concienciaintegral, corporal, emocional, mental, energética, ambiental.
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Anexos 6

Temario del curso “Cursos psicoterapia asistida con caballo”

Contenido:

Introduccidn a la Antrozoologia.
Psicoterapia aprendizaje con caballos como método terapsutico.

Formacidn de equipo de trabajo v sus correspondientas incumbencias.

Metodologias de trabajo en los diferentes formatos de encuentros vivenciales.

Etologia equina aplicada en pista en psicoterapia asistida con caballos.
Eleccion dal cabzalle de terapiz

Entrenamiento del caballo de Psicoterapia

Ejerciciosy cuadros psicolégicos.

La Psicologia del humano anta el aislamiento y el estrés.
Comportamiento equino ante 2l estrés, estereotipias.

PALC v Relacidn con Diferentas Lineas Psicolégicas para Integrar Abordajes
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Anexos 7

Temario del curso “Equinoterapia a distancia”

Temas a desarrollar en la capacitacidn:

& Que 25 AADE, quiénes la integran v como funciona.

% Definicidn de la Equinoterapia, desarrollo de los programas que la componen
% Historia, terminelogia v organizacidn de la Equinoterapia en el mundo.
& Programas y Areas de aplicacidn.

% Equipo interdisciplinario, auxiliares v veluntariado.

4% Etologia del caballo y eleccidn del caballo para terapia.

% Regiones del caballo

# Higieney Estabulado.

# Ensillado v equipamisento.

# Movimiento tridimensional.

% Postura del jinete v ejercicios.

% Cambios, figuras v trabajo a la cuerda

% Medidas de seguridad. Emergencia.

% Recomendaciones para la instalacién de un centro de Eqguinoterapia.

% Entrenamiento del caballo para terapia.

% Manejo de las caballerizas y su aplicacién en el trabajo terapéutico.

% Insercitn laboral de personas especiales en un centro de Equinocterapia.
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Anexos 8

Temario del curso “Curso especializacion psicoterapia asistida con caballos”

Temas a desarrallar en la capacitacién:

& Que es AADE, quiénes la integran v como funciona

% Definicidn de la Equinoterapia, desarrollo de los programas gue la componen
% Historia, terminologia v organizacidn de la BEquinoterapia en el mundo.
# Programas v Areas de aplicacidn.

% Equipo interdisciplinario, auxiliares v voluntariadao.

% Etologia del caballo v eleccién del caballo para terapia.

% Regiones del caballo

% Higiene v Estabulado.

% Ensillado v equipamisnto.

% Movimiento tridimensional.

% Postura del jinete v ejercicios.

% Cambios, figuras v trabajo a la cuerda

% Medidas de seguridad. Emergencia.

% Recomendaciones para la instalacidn de un centro de Equinoterapia.

% Entrenamiento del caballe para terapia.

% Manejo de las caballerizas y su aplicacién en el trabajo terapéutico.

% Insercidn laboral de personas especiales en un centro de Equinoterapia.



Anexos 9

Temario del curso “Capacitacion relacion con el caballo a distancia”

CONTENIDO

#Objetivos

#Cuz es AADE . guisnas lointegrany como funciona
#5obre cabzallos, mitos y leyendas

#Evolucidn del caballo en la historia

#Evolucidn y desarrollo de la Etologia en el mundo
#Evolucidn y desarrollo dz |z Etologiz del caballo

# Sentidos del caballo

#Comunicacién corporal, organizacion social
#Caricter, sociabilidad y memoria

#Instinto de huida e instinto gregario
#Matodologia de aprendizajs

#El trabajo en el ciroular

#El caballo a la cusrda

#Estrés y esteraotipias

#Instalaciones, higizne y estabulado

#Aplicacidn del método en casos concretos
#Elzccidn y entrenamiento dal caballo para cada actividad
#FRegiones del caballo, primeros swilios

#Madidas de s2guridad, bienestar anirmal
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