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2.Descripcion

Trabajo de grado que propone una Historia de Vida sobre todos procesos, comprensiones y eventos tanto
subjetivos como pedagégicos acerca de una estudiante en formacién perteneciente a la Licenciatura en
Recreacion y Turismo. La experiencia es contada a través de una narracion, donde se da cuenta de todos
los detalles de como se dio el proceso de formacién incluyendo tanto las alegrias como las frustraciones que
se dan durante el estudio de la carrera, y donde se evidencia la trascendencia que tienen los ejes de
formacién propios de La Licenciatura en Recreacién dentro de la vida de los estudiantes en formacién.
Evidenciando que la Recreacion, el ocio, la pedagogia, trascienden para generar una hueva persona con
estrategias y comprensiones propias del Licenciado en Recreacion.
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4. Contenidos

Cémo abandoné la sumisién, Despejando caminos, Ruta de Trabajo, Referencias que aportan, Analisis,
Reflexion, El cuento como estrategia de comunicacion, Conclusiones, Referencias, Anexos.

5. Metodologia

Este proyecto de grado responde a una investigacion que se abord6 desde la metodologia cualitativa y el
método que se utilizé fue La Historia de Vida. Por lo tanto se llevaron a cabo las siguientes etapas: La
definicidn del objetivo, el objeto de investigacién, Elaboracién de una historia de vida por medio de
aplicacion de entrevistas, encuestas abiertas, diarios de campo, el ordenamiento de la informacién,
triangulacion, la interpretacion critica, las autorreflexiones, elaboracion de conclusiones, la elaboracién de
un cuento infantil.

6. Conclusiones

Para esta investigacion se habla de lecciones aprendidas, las cuales son:

1 Fue importante escribir una historia de vida, con todas las vivencias, percepciones y comprensiones
de formaciéon educativa, porque permiti6 encontrar dentro de la emotividad, logros, dudas
frustraciones, junto con los recuerdos infantiles y demés subjetividades como aprendizajes que se
dieron en la vivencia de un Licenciado en Formacion.

1T Ehese segundo intento, sobre todo fue muy i m
recreacion, ludica, juego, ocio y demés nucleos; conlleva incorporarlos, pero la evidencia mostré
gue no aplicamos esos recursos, asi los conozcamos; por diferentes factores personales, familiares
e institucionales.

1 Todos los proyectos de investigacion no arrojan resultados positivos; lo cual posibilita nuevos
aprendizajes para mejorar futuras investigaciones.

1 Los ndcleos de formacién desde La Licenciatura en Recreacion tienen incidencia dentro del proceso
de formacion de un estudiante en formacion.

1 Larecreacion posibilita transformaciones a nivel personal y social del Licenciado en formacion.
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Introduccion

A partir de la reflexion de lo social desde una experiencia personal, pasando por los sectores
hegemonicos, la experiencia dedividuo quien no tiene que ser una persona especial, ya que
solo basta que sea parte de la sociedad a la cual se estudia, permitiéndole recuperar la palabra

que de otra forma nunca seria reconocida por la historia oficial.

El presente ejercicio davestigacion formativa pretendelatar dequé forma se dan los
procesos de formacion en un estudiante de licenciatura en recréaaiéndo presente los
arraigos construidagesde su infancjaue luego se ven afectados (influenciados) por
comparferoy profesores.

La recreacion, el ocita pedagogia {a educacion contienen ejercicios de relacion con la
cultura y las relaciones que permiten dar respuestas a las problematicas que tienen que ver con la
imposicién de modelos escolares y educaciésapdo por las posibilidades de configurar otros

mundos posibles.

Una de las inquietudes personales que me llevaron a elegir el programa de Recreacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional, fue el deseo de comprender de qué manera las personas y sus
circunstancias se relacionan entre si, para funcionar en armonia y en equipo; aparte de los
intereses comerciales y puramente econdmicos; el cdmo se dan los cambios personales,
familiares y sociales, asi como la busqueda de la oportunidad para exprefamsa decativa
en las cosas que despiertan el propio interés y el deseo de ser aceptados por el grupo del que se

hace parte.

Es por ello que desde los apartados de la linea de Estética y Cultura se han encontrado
respuesta y un camino que facildeexploracién de estas inquietudes iniciales, como
comprender la cultura, las relaciones entre las formas de vivir humanas y la recreacion desde un
sentido de Areformulaci-n, regeneraci-n y reh

recreacion coman proceso de metamorfosis de los individuos para su construccion personal.

Para comprender el proceso de formacion se recurre al método de investigacion Historia de

Vi da, seg¥%n Puyana y Barreto (199 5eptigatibna Hi st o



encaminada a generar versiones alternativas de la historia social a partir de la reconstruccion de
|l as experiencias personal eso l a historia de
personal en contraste con la historia social pa@nocer el proceso y avances, en este caso, da

cuenta de un proceso de formacion.

Con el fin decimentar esta historia de vida establece un propdésito en un macro amplio
gue permite dar cuenta de los procesos en cuanto a formacion, comprerdidodde se esta
ubicado como licenciado en recreacion, para lo cual se recopilaron todas las experiencias
significativas que acontecieron durante la carrera, tales como vivencias personales, productos
académicos, opiniones, emociones, sentimientos@ntdxto social estudiantil el cual
conforma y define el presente del licenciado en recreacion y en definitiva posibilita la
configuracion del perfil social y subjetivo del futuro licenciado. Para comunicar estos hallazgos y
reflexiones, a partir de la papciones y comprensiones de los conceptos que considero ejes de
la licenciatura como ocio, recreacion y educacion, se propone la elaboracion de un cuento que
describa los descubrimientos y tropiezos encontrados en el camino como estudiante de la carrera
de licenciatura en recreacién; con un sentido de retroalimentacion y ejercicio de creatividad e

imaginacion.



Justificacion de Redaccion en Primera Persona

Este trabajo fue escrito en primera persona debido a las posibilidades que ofrece la Historia de
vida para narrar anécdotas tan personales y significativas, cargadas de todas las emociones,

reflexiones, sufrimientos, retos y logros que acaecieron durante toda la carrera universitaria.

Durante la elaboracion de mi historia de vida fue necesaitmg recuerdos de la infancia y
la adolescencia para comprender los diferentes procesos educativos que travesé para ver como
los procesos de aprendizaje no son aislados unos de otros. Es por esto que se estimé conveniente
gue al escribirlo en primera g@na, las reflexiones y comprensiones de todos los ejes hallados,
como son la pedagogia, la educacién, el ocio y la recreacion, tendrian mas apropiacion dentro del

marco metodoldgico y el marco referencial



Justificacion

La elaboracion de este proyecwidvestigacion me ha permitido encontrar claridadése dos
aspectos basicos dentro de la Licenciatura en Recreacion; el pdanewenta das

transformaciones que se producen en un estudiante en formacion desde que inicia su primer
semestreademaslelas alegras, retos, dudas, aprendizajes que se encuentran en la carrera,
incluyendo reflexiones muy propias y subjetivas tejidas desde el acompafamiento de los diversos
autores quse abordan en las clases,adtiplesdisertacioney puntos de vistgue los

profesores hacen sobre el tema de la Recregabdimpacto que ello tiene sobre los estudiantes;

a su vedas charlas informales que se hacen entre compafieros después de clases en torno a los
temas que atafien a la Recreacion comaie| el juego y eltiempo libre entre otrosEstos

aprendizajes van haciendo un camino personal que va construyendo semestre a semestre todas
las comprensiones y habilidadesge requieren en el proceso de formadibsegundo

aspecto que se tiene en considéraes permitir a laglirectivas conocer los procesos

mencbnados para retroalimentar el pensiehprograma y se promueua dialogo sinérgico

entre todogjuienes hacen partie La Licenciatura en Recreacion; cosom directivas,

administrativas, profesesy estudianted.a Recreacion vista como una actividad académica
relativamente nueva, ha promovido la busqueda de un perfil del Licenciado en Recreacion, en
esta busqueda se ve la necesidad de entretejer la teoria de los académicos con las habilidades
propias de los estudiantes; de creatividad, confianza en las talentos personales y comprension
sobre la idiosincrasia del otro como el origen familiar, las influencias sociales y el entorno

cultural de quienes se encuentran en este proceso de formacion.

La Recreacién como un medio para descubrir o potencializar las diferentes habilidades
creativas que permiten conectar con los grupos, entiéndase aqui, por ejemplo el talento para el
baile, habilidades Iudicas como el juego, las rondas, contar ¢kigasespacios desde lo
cotidiano de manera informal generando un ambiente que refuerza los aprendizajes dentro del

ambiente estudiantil que se gesta al interior de la Licenciatura

Por lo tanto, este proyecto de investigacion se apola étistoriade Vidacomo método

gue provee herramientas cualitativas que dan a coableglo humanale laformacionde



Licenciadosy su relacion con el entorno académico, para identi$igarecursos, sus falencias,

sus talentos y habilidades innatsiempre en facién de lo social, de permitir universos

posibles, delesplegar en otros la fantasia, la creatividad, la capadé&sginventarse y que

responde a un propésito principal que busca comprender esas relaciones durante el proceso de

formacion.

Cualquierestudiante puede verse en la disyuntiva de formarse como un mero teorico de los
diferentes ejes que se contemplan dentro de las clases, como son el ocio, el juego, las rondas, la
lidica entre muchisimos otros y asumirlas como pedagogias transforshadmlia acudir a
estas mencionadas actividades, como meras practicas sin un fin educacional o pedagdgico,
olvidando que todos estos aprendizajes deben verse involucrados desde dvadamio
personal de comprender que es él mismo quien debe primereregecomo persona en

constante ejerciciocioso-como persona que se sabe recrear a si misma

Por consiguientee debe entender a quien se esta formando dentro de la Licenciatura, el
Licenciado en Recreacion puede abordar diferentes entornogsaial necesitan ser
integrados y entendidos y esta Licenciatura tiene profundizaciones diferentes a otras carreras que
requieren que el estudiardemprenda, que su labor profesional contribuira con aportes

significativos en las nuevas relaciones deolaunidad

Dejar un mensaje del camino recorrido por un estudiante en Recreacion para que sea

reconocido por otros estudianteedria contribuir al tejido social dentro de la Licenciatura.

Que el rigor académico puede ser acompafiado de refleximpas que traslada la teoria
para adaptarla en las diferentes practicas dentro de los multiples entornos sociales con que se

pretende trabajar como Licenciado en Recreacion.

La transformaciompersonal se da desde el reconocimiento del ser, laigrnula expresion de
la propia voz para acompafar otras voces que necesitan oportunidad de expesacste
sentido el Licenciado en formacion es un ser humano que en su condicién social, de cultura y de
praxis; tiene un contexto de relaciones s@nabdlicas, entendiendo el mundo desde su propia

dinamica historica.



Primera Parte

Como abandoné la sumision

€ En esa semana me ases,
y se me dijo que el método no se puede
alterar porque ya esta disefiado con tiempos exactos
y con los tenas que hay que decir.
Por lo cual empiezo a sentir un malestar y algo de frustracion.

Diario de campo No. 4
Marzo 7 2017

En mi segundo intento de proyecto de investigacion encontré que queria hacer algo propio, que
contribuyera con la licenciatura ywara a acelerar el aprendizaje de inglés por el requisito de
gradocomo exigenciague demanda una alta competencia comunicativa, pero no se tienen las
horas necesarias para lograB@jo esa misma idea queria continuar un legado, una metodologia
de ensBanza que reduce las tensiones de aprender un idioma. Se trata de la sugestopedia que
brinda herramientas como son la relajacion, la respiracion que permite estar receptivo al
aprendizaje de cualquier tema en especifico; Lozanov 1967 la mente contiezret@de
almacenados de supermemoria que pueden ser usados para acelerar los aprendizajes en

ambientes adecuados de tranquilidad y relajacion.

A partir de los aprendizajes que tuve en las asignaturas sobrearojarendi que la
sugestopedia permiti@@eder a estos estados de ocio a través de implementar en la clase de
inglés una combinacion de ocio y sugestopedia; que para mis comprensiones estaban muy
relacionadas; es decir en el ambiente de la Licenciatura estabamos preocupladosqgesidad
de enerque hablar inglés comaxigencia para podernos graduar; debido al cambio de malla
curricular, de Licenciatura en Recreacion se paso a llamar Licenciatura en Recreacion y
Turismo.Por lo que alcanzar estevel Bll; y de acuerdo a los lineamientos terco Comun
EuropecTambién yo debiflegar al nivel Bll de inglés por lo que vi en esto una oportunidad
para ejecutar mi ejercicio de investigacion en mi clase de inglés 1V; asi aprenderiamos mas

inglés con el métodde sugestopedia
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En esa primera gpa investigativa, se propuso aplicar un método de ensefianza llamado
sugestopedia; basado en la relajacion, la respiracion y la nbasrcgaentre otros, que presenta

estilos inusuales de los contenidos académicos para acelerar el aprendizaje elael aula,
sugestopedia facilita el aprendizaje de idiomas. Ya habia tenido una aproximacion al método
antes de entrar a estudiar, al escuchar las narraciones de un familiar que habia aplicado el método
en un colegio de primaria en la ciudad de Cucuta en losoafiesta. El tema era aplicar la
sugestopedia como método facilitador para aprender inglés; inglés para ocio, en la clase de inglés
IV junto con mis comparfieros de clase y la colaboracion de la profesora que a su vez era mi

totora; con estas congruenciagpsetendia facilitar el aprendizaje del idioma para efetos

mejorar el nivel de inglés Blaprovechando que era el momento de iniciar mi investigacion de

proyecto de grado I.

Este método fue desarrollado por un psicélogo y cientifico llamado Brg®eozanovNo
se produjeron los resultados esperados, porque el métqaoceder de Bulgaria (1968)
ercontrdndose Europenese momento eel marco de la cortina de hierfaresentaba
caracteristicas propias de la cultura europea en cualigoiglinay exactitud En resumen, el
método no funciond por multiples factores; tanto personales, como grupales e institucionales; la
diferencia de épocas, de culturas, las instalaciones fisicas, las horas exigidas por el método eran

mayores que las del horade inglés IV 2011.

Sugestopedia Ocio

LozanovPropone pocesos de ensefianzan Cuenca propon&uehemos de pensar la

estilos inusuales de presentar los temas y mat¢ actividad ladica como parte importante del ocig
para acelerar el aprendizaje en el aula, de mar pesar de que ha cambiado el modo de jugar pg
gue no van dirigidos solamente a la atencién | todos. Los nifios y mayores seguiremos jugang

consciente del estiahte sino, también a la pero de otro modo, muchos juguetes tradiciong
inconsciente son ya piezas de museo; pero jugar sigue sien
A la luz de los conceptos sugestologicos, las | una salida de la realidad, la realizacién de lo
modernas tendencias experimentales de la imposible y la viencia de lo sofiad@uenca
psicologia, psicologia social, fisiologia y Cabeza, 2000, pag. 282)

psicoterapia, crean condiciones para dar una
interpretacion mejor argumentada a laexion Para algunos autores como De GrgzB66), el
del individuo y el ambient@iLozanov, 1995, pag.| concepto de ocio fue asociado, al principio, al
57) término griegaskholéi que valoraba la

En el aula se deben tener en cuenta las contemplacion, la meditacion y deflexioni y al
percepciones periféricas, el entorno, los colore| vocablo romanatium que ademas de reforzar ¢
las paredes, la luz, el ambiente amable y la act ocio griego en el caso de las elites de Roma, fy
del profesor. utilizado para designar las diversiones y los
espectaculos organizados para el publico masi
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S aspectos esenciales: El arte, la masica, lag
canciones, los juegos, el humor, la sorpresay |
diferentes tonos de voz del profesor.

El aprendizaje se torna agradable, un disfrute,
busca desaparecer lo alienante. La relajacion,
ejercicios deHatha Yoga la respiracion relajan e
cuerpo y la mente.

La fase préactica de la sugestopedia involucra
juegos de rol y cuestionarios no calificados par
eliminar el miedo al fracaso; el material se
presenta cuidadosamente a medida que los

Las manifestaciones culturales que constitwgler
ocio son practicas sociales vivenciadas como
disfrute de la cultura, tales como: fiestas, juegg
paseos, viajes, musica, poesia, grafiti y murale
pintura, escultura, danza, vivencias y expresior
corporales, fotografia, teatro, actividades
comunitaias, ferias con nuevas modalidades d¢
intercambio, actividades recreativas y deportivz
festivales y eventos artisticos, variadas
modalidades de educacion popular local, espa
de conversacién y debate, entre muchas otras.

estudiantes lo reciim y lo experimental (Elizalde & Gomes, 2010, pag. 12)
activamenteero lo revisan pasivamente.

El método Lozanov se describe y explica con
ejemplos completos en el aula.

Los elementos de aprendizaje fueron integradg
por primera vez en Bulgaria por el Dr. George
Lozanov, donde los experantos con estudiante
mostraron una actitud mejorada, un aprendizaj
mas rapido y una mejor atencion.

La sugestopedia naci6 para ayudar a memoriz
gran cantidad de material ((hipermnesia), sin
angustia, miedo ni aburrimiento; aumentando |
creatividad, & motivacion, puesto que estos
elementos inciden positivamente en la salud
fisica, mental y emocional del estudiante.
(Alguacil, 2018)

Tablal Cuadro comparativo sobre Ocio. Elaboracion propia

Durante la aplicacién del métodencontré algunos descubrimientos y tropiezos que me
permitieron darme cuenta que tiferencias generacionales y dinAmicas grupales con las que
cada grupo vienesusaspiraciones y necesidades siempre cambiaéeen ser tenidas en
cuenta para planear las clades educacion, que se trae desde la escuela, viene atravesada por el
sistana de control y los padres que buscan incorporar al nifio al mundo social y politico, sin
comprender de fondo las implicaciones en su proceso mismo de desarrollo y formacion, y es alli,
justamenteanalizando los procesos que se daban en la clase dedoglissugestopedian los
ultimos semestres descubri que era necesario caracterizar esas impresiones infantiles recibidas
ademas dgue era pertinente adaptar el método usando los conceptos de recreacion, juego y
rondas porgue no se estaban viendo tadas; los chicos no respondian al método; sin embargo

opte por continuar con la estructura original del método sin permitirme adaptadae al
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consultarlo con el experto me decia que si cambiaba algo el método no funcionaria pues ya venia
con el tiemp requerido y lapalabras en inglés que se iban a aprender, empecé a detectar que
tendria problemas pues lo que surgia en clase daba a entender que se debian hacepeambios;
ejemplo el grupo sugiridé otra musica mas actual, a lo que yo respondimémeb no lo
permitiaporque la musica clasica es la mas adecuada para llegar a estados de reld@Euiés,

de que las instalaciones fisicasmpocoeran apropiadas

Esta etapa fue frustrante porqueme atrevi a innovar; a tener en cuenta lasrsagias del
grupo, realizar cambios y ver qué pasaka.por medio de La Historia de Vidgyeme di
cuenta que al ir narrando mi propia histgri@copilando lo sucedido en esa clase
comenzaron a dar comprensiones acergad® larecreacion, ebcio y la educaciéson
columnagpedagodgicague podrian sostenerrfismnemente desde lo que he construido a lo largo
de mi proceso de formacidporque precisamente la recreacion es alterativa, es alternativa y bien
podria haber realizado un proceso difge a las propuestas de Lozandsl. presente el futuro
de laensefianzanplementando las herramientas de la recreacion amyyahreconocimiento

delser y el pensar de manera autbnoma.

Segun Bedoya M. (1998) durante la educacién escolarsse lue el nifio tenga
responsabilidad para desempefiarse en el medio familiar y social, esta trayectoria por la
educacién nos hace escasos de toda la accion de libre espontaneidad de cuando éramos nifios y

gue se reflejan en los grupos de estudio como depend del conocimiento de otro

Cuando un estudiante tiene la grata oportunidad de disfrutar del pensar por si mismo, es como si
descubriera un mundo que habia estado oculto en forma inexplicable para él, ya que el complejo
institucional-su marco deeferenciaen el que supuestamente se ha educado, no ha estado orientado o
mas bien ha excluidgporque no lo exigia o promovia o porque directamente lo repttiogia proceso

de pensar, de interrogar. (Bedoya, 1998, p.7)

Al no poder ser o reaccionmas que con los elementos de mi propia historia y experiencia
del pasado; este ejercicio de investigacion ha otorgado las herramientas para que dichas
relaciones vistas como ejes de estudio, faciliten conexiones estrechas entre formas de vivir de
manerasignificativa, como son la recreacion, el ocio y la educacion. Teniendo en cuenta estas

apreciaciones, me cuestiotygpregunte apoyada en las todas acciones, los recuerdos, las
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emociones, los fracasos, miedos y logros, junto con todos los elemergosldecion como

diarios decampo, entrevistas y encuestas que se tomaron durante la aplicacion de la sugestopedia
y la redaccion de la historia de vid#& establece una aproximacion pedagoégica desde la

experiencia a mi proceso de formacion de la liceéaaaen recreacion y turismo y teniendo en

cuenta el contenido curricular de la licenciatura en cuanto a ocio, recreacion, educacion,

pedagogia y formacion de docentes.

Establecer una posicién bajo la mirada de un licenciado en recreacién y podeceetas
relaciones de las personas con el entorno y entender donde se esta ubicado, ha exigido el tener
gue revisar a partir de mi propia educaciéon y formacion desde la escuela, identificando roles y
procesos durante esta etapa de formacion, inclujgi@ddica investigativa donde pasé a tener el
rol docente dentro del grupo de investigacién que elegi; para poder dar un orden y sentido a estas
reflexiones y hallazgos encontré que la Historia de Vida facilita contar dichos procesos,

hallazgos y reflexiorse

El rol del que hablo, se refiere a una primera etapa de investigacion; la cual me present6 los
puntos de quiebre y reflexion que me condujeron a entender los ejes tematicos de la licenciatura
de manera vivencial y llegar a este punto desde doholeescribiendoSe empezaron por tanto
a evidenciar de manera vivencial que significaban las propuestas tanto de la recreacién como del
ocio paramplementarlas como investigadora en mi ejercicio e investigacion, si la recreacion
propone ser alternativapedo permitirme planear actividades que sean diferentes a lo
tradicional; si el ocio propone generar estados de libertad y autonomia, puedo considerar e intuir

como puedo interactuar con los grupos para que se den esas comprensiones entre todos.
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Despejando caminos
(En busquedaor la pregunta de investigacion)

Unavez recorrido ese camino investigatpar el ocio y la sugestopedi@acompafiada de la
recreacion, el juego y los intentos por comprender sus propuestas y postdlautesiogante

gue me surge esDe qué manera el estudiante en formacién de la Licenciatura en Recreacion
comprende los procesos de formacion, comparando la teoria con la practica a través del proceso

de formacion personal contrastado con los lineamientos de la progedathicenciatura?

Para lo cual me propongo definir un objetivo que me ayude a comprdedgre manera se
transforma la realidad y la vision de una Licenciada en Formacion a partir de su proceso de
formacidnenla Licenciatura en Recreacigpara econocer las relaciones que se éara vida
personal y quenetransforman en un Licenciado que comprende las propuestas curriculares del

programa de Recreacion y Turismo.

Po lo tanto se hizo necesario recopitatas las experiencias significativgige acontecieron
durante la carrera, tales comnis vivencias personales, productos académicos, opiniones,
emociones, sentimientodudas y frustracionapie surgieromn el contexto social estudiantil

gue Vivi.

Caracterizar la informacion didaslas experiencias significativagvidas para evidenciar los
contrastes, aportes y aprendizajes en el proceso de formacién como Licenciada en Reétreacion.
por ultimo déaborar un cuento que permita narrar los hallazgos, fruto de la reflexién de las

experienaas significativas emi proceso de formacion.
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Segunda Parte

Ruta de trabajo

El dia de hoytambién puede ser solo parte de la vida
Andnimo

Para el primer semestre de 2018 se considera hacer un recuento de todos los acontecimientos
significativos @ mi vida de estudiantéomando como punto crucial o de quiebre los resultados
de mi primer ejercicio investigativo que no respondieron a la intencion de acelerar el aprendizaje

de inglés usando la sugestopedia como método de ensefanza.

Este hecho mee-signific6 como estudiante, pasé por una transformacion que me permitio
tener una voz propiaebido tanto a las equivocaciones como aciertos en el primer intento de
ejercicio investigativo;identifiqué un camino desde que inicie la carrera l@adtao semestre,
decidi que la Historia de Vida me permitiria narrar todos las interpretaciones académicas que
traia desde primer semestre hasta el momento del ejercicio investigativo; asionistodas las
emociones, dudas, frustraciones, anhelesperiencas personales; este es el relato de mi

trayectoria vital como licenciada en formacion.

Pude armar parte de mi historia como un pyzabeque ademas de considerar lo acontecido
durante la carrera, tuve que armar desde mi infancia, adolescencia gepkriadultez con todos
los procesos de estudios y trabajos vinculados a estos periodos. La Historia de Vida me permitio
tratar sobre todas las vicisitudes que me han tocado vivir en cada una de estas etapas, también
para considerar todo lo relevante gueedié durante mis primeros pasos en la educacién en la

escuela primaria hasta la universidad.

Recordando mi vida en la escuela entendi el porqué de los temas que se trataban alli. D
entrada, se aborda la necesidad de contar como en la actealidadcimiento se produce por
dos diferentes sectores sociales, como afirm

conocimiento es obtenido por dos sectores sociales diferentes: un sector cientifico bien
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delimitado, y un sector social, muchras difuso y cambiante, en el cual puede participar gran

parte de | a poblaci-no (p.253)

De tal manera que parafraseaado Ga gl i ar di & Giordan (1986) e
conocimiento cientifico estan involucradas las instituciones especializadasiciversidades y
centros de investigacion, mientras que los conocimientos producidos histéricamente por el
conjunto de la poblacién son los denominados conocimientos del sectab sogigh . 253 ) , s e
encontrando la explicacion origen de los contenidodémizos que educan y forman las

diferentes generaciones.

Ahora bien, conocer esta diferenciacion permite comprender que los conocimientos
académicos proceden del sector cientifico; segan mi experiencia durante mis afios de escuela se
priorizaron los onocimientos cientificos, minimizando y en algunos casos negando el
conocimiento del sector social y su interpretacién dentro de lo cotidiano; este hecho simplemente
daba cuenta de la necesidad de educar para una época de necesidades de produccion e
indudrializacion; donde la escolarizacion fue enfocada para direccionar la fuerza de trabajo y
responder a las necesidades econdmicas y sociales. Se determiné asi que lo social, el ser con sus
suefios junto a sus vivencias y la experimentacién de lo aprendidaréan de lado. Solo es al
momento de esta reflexion que me he dado cuenta, de qué forma nos convertimos en producto de

la cultura, el sistema econdmico vigente y de que forma la época moldea las generaciones.

Una vez mas los hombres, desafiadadg@dramaticidad de la hora actual, se proponen a si mismos
como problema. Descubren qu® poco saben de s2, d
mas. Por lo demas, en el reconocimientsudpoco saber de si radica una de las razonea Bésgueda.
Instalandose en el tragico descubrimiento de su poco saber de si,d@sémismos un problema.

Indagan. Responden y sus respuestas los conducen a nuevas preguntas. (Freire, 1970, pag. 39)

Estas palabras de Freire me han recordadegle escuela poco se abordaba el tema de
Asaber de si 0 y cuando habl o de que se nos e
produccion e industrializacion, me refiero a que llanamente al obrero no se le consideraban sus
otras dimensionescoafectiva, para ocupar un puesto dentro de esa cadena de produccion solo

debia aprender hacer una funcién nada mas.
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Viendo al pasado y completando casi un circulo que me ha permitido ver lo educativo; escuela,
bachillerato, Sena, educacion no formal y ahora usiddad, donde he visto muchas

generaciones pasar por el sistema educativo, por ejemplo el acompafiamiento, que hice a mis
hijos; cuando ellos ingresaron a la universidad, y con mas tiempo libre, inicie mi carrera en la
licenciatura, también fue valioso ter@®mpafieros de clase tan jovenes como mis hijos, porque

me permitid de primera mano ver que procesos dentro de la educacion escolar seguian siendo los

mismos de cuando yo era nifia y en que habian cambiado actualmente.

Los diarios de campo evideiaron una falta de atencion por causa del celular; la gran
mayoria esta pendiente del celular, las llegadas tarde a clase o continuas fallas, las motivaciones
gue se tienen para estudiar recreacion son diferentes en cada estudiante; en la mayqgrda del gru
se evidencié que tenemos una dicotomia entre ocio y aprendizaje sobre ocio. Este ejercicio de
indagacion me permitié preguntarme por qué no podia trascender la teoria, pues al estar al frente
del ejercicio no hallé manera de proyectarles una motivaeitaque auto reflexionaran sobre el
uso del celular, o de cambiar las dinamicas rigidas del método de aplicacién que estaba aplicando

en ese momento.

Es asi como en este devenir como estudiante, sufri una crisis donde encontré en la Historia
de Vida una propuesta clara para narrar todas esas resignificaciones que se dieron durante el
proceso mencionado anteriormente con los diarios de campo; entendiendo claro esta que en el
futuro, éstas seguiran en continuo cambio y expansion, de acuerdoa d¢érai ( 2007) AN
casualidad que, para la reunién de datos empiricos a través del analisis cualitativo, sea
fundament al |l a Ahistoria de vidao. Es c¢claro ¢

problemas mas complejos que una mera elaboracion ¢stadisa de r espuestas pr
(p-26)

Al usar la Historia de Vida se intenta abarcar todas las etapas de la vida, desde los lejanos
recuerdos de la infancia, juventud y edad adulta vinculando todas las experiencias significativas
COmo una evocacivy sentido recreativo; es entonces cuando se permite el acceso no solo al
contenido académico de la Licenciatura; sino al proceso social de produccion y apropiacion de
los conceptos de Recreacion, Ocio y Educacion, de un estudiante, en otras paldistsiba
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de Vida es el elemento mas ideal para desplegar las complejidades y subjetividades que he

encontrado no solo dentro de la carrera sino, de toda mi historia personal.

Si bien algunas vertientes del pensamiento socioldgico le han asignajelidgsegunda categoria
respecto a otros métodos de investigacion como la encuesta y la medicion estadistica, en diversas épocas,
y de modo especial en las dos ultimas décadas del siglo, se ha reconocido y desarrollado como alternativa
para profundizarreel estudio de temas tales como la intimidad de los individuos, la movilidad social,
el ciclo vital, los movimientos sociales. (Puyana V. & Barreto G., Historia de vida, 1990, pag. 186)

Posibilitar la alternativa de contar la intimidad de los indiosl los entornos sociales que los
formaron, el ciclo vital, toda la gama de emociones y experiencias que quedaron grabadas e
interpretadas desde la nifiez; de manera propia y subjetiva; de esta manera se me posibilito
argumentar sobre los ejes mas impddanrecreacion, ocio y educacion, vinculados e

interiorizados a través de las entrevistas, vivencias y recuerdos significativos.

Un Licenciado en formacién que trasciende los conceptos tedricos, que se permite
profundizar dichos ejes conceptualesium en gran medida el resultado la confrontacién y los

procesos que se fueron construyendo durante la elaboracion de mi historia de vida.

Esto no garantiza la difusion al sector poblacional en general; entonces debido a que la
escuela prioriza estmnocimiento especializado y minimiza los conocimientos producidos
histéricamente por el conjunto de la poblacién; opté por tener en cuenta el mundo subjetivo y
particular de la pedagogia social. Es por esto que recurri a un tipo de método cualitativo
denaminado Relatos o de manera mas genérica Historia de Vida; la metodologia cualitativa,

permite presentar los documentos personales y biograficos.

La Historia de Vida como método de la investigacion narrativa tiene en cuenta el relato
autobiografico yyomo metodologia permite reunir los acontecimientos mas significativos de la

vida.

Las principales herramientas de la historiavidea son la memoria y el tiempost6 significa
g u ela narra@ion y la reflexiébn sobre las vivencias, hacen posildaoelentro entre el tiempo
del sujeto y el tiempo del mundo, entre la finitud de la historia personal y la infinitud de la historia
humano soci@l ( Puy an a 1995, mOaTraereaquellos recuerdos de sufrimiento que
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hicieron dificil el poder vivir; cando se l#o insoportable poder avanzan mi caso el no querer

relatar o traer a discusion ciertos hechos dolorosos fueron en cierta medida permitirme redimir y
recrear esos recuerdos para cancelar o ebl oque
una realidad dada, fijada, se trata de un mag
como método, 2007, pag. 29). La reconstruccion de los recuerdos, en este caso no se trata solo de
traerlos tal y como fueron sino de que se excava enpaltaglescubrir, descubriéndose a si mismo,

se hace consciente de la esencia del hombre y como forma parte de la humanidad.

La previa confianza que debe existir entre el entrevistado y el entrevistador para poder reunir
los datos empiricos es un regjto fundamental, pues a la vez que se cuentan las anécdotas
propias, el que narra, investiga a su investigador, o sea, que si el narrador no siente la suficiente
confianza hacia quien lo entrevista, no sacara a flote los datos mas impoaigotess
entevistas fueron hechas y a su vez fui entrevistada, por tanto se hizo comprensible que el rigor
cuantitativo mostraba que las experiencias vividasacian emerger algunas areas
problematicas; entre algunas, la memorizacion a corto plazo exigida endiaekcobediencia
sin reflexiéon que coartaron la autonomia y libertad; muchas autorreflexiones surgieron al
momento de transcribir las entrevistas, al contrastar los hechos que iba narrando y tal como los
recordaba, finalmente al escuchar mi propia gigt@ y tratar de reconstruirla en mi memoria,
evidencié la infancia como la etapa mas influenciable y que marcara la direccion de muchos

acontecimientos futuros.

El adulto repiensa en su infancia y crea una inocencia mitica de la cual se imagiea lque
fiel depositaria, en tanto en la realidad la infancia es, en primer lugar, ambigua, inocente y
perversa, desalmada y cruel. Sartre dijo: MnEs
desesperaci -n absoluta, acasel deommbi adbi exhod

Giovanni Papini:

AfJam8s tuve wuna infanciao. Como decir: jam8s fu
entonces, ¢ qué decir de ese nifio que ciertos domingos otofales en Florencia, ya aburrido y decorado el
horizonte, dbha largos paseos, tomado de la mano con un padre taciturno? Es verdad: existe un
misterioso sentido del destino que puede emerger y manifestarse en los afilos mas tempranos de la
infancia y de la juventud primer@l resto de la vida pasa después para pibanfirmarse a si mismo

y a los demas lo que desde el principio sabifduia. Papini citado effrerrarotti,2007, pp 31-32)
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En las investigaciones del campo sicolégico las herramientas que ofrecen el poder obtener
datos de primera mano, comar ggemplo en las entrevistas y cuestionarios de Freud, le
permitieron hallar los datos adecuados a su interés investigativo, es importante usar el tipo de
preguntas abiertas combinadas con diferentes temas he intereses y que permitan conocer la
complejidal, los bloqueos, los comportamientos individuales, sus habitos; con algunos aspectos

sensoriales que permitan el andlisis y comprension de las Historias de Vida.

Recoger el testimonio directo de los entrevistados implica comprender las cosas que el
ertrevistado quiere contar y percibir sobre aquellos recuerdos que se le dificultan procesar y

narrar.

Captar el proceso y el objeto de estudio como una realidad cambiante a través de todos los
estados emocionales, los conflictos, los aprendizajesequ@nsdado desde las primeras etapas
de la vida familiar, escolar; basicamente fue evocar que semestre a semestre dentro de mi como
estudiante universitaria seguia aquella nifia timida, solitaria con muchos suefios y anhelos, con
miedo a no pasar las materijpcon muchas dificultades para el aprendizaje de memorizacion,
con temor de no alegrar a los padres con buenas notas; el interés de nuestros padres y profesores
era que tuviéramos buenas notas, por tanto escuchar en clases cosas como: pensamiento creati
autonomia, libertad; eran planteamientos que si bien eran retadores y suficientemente esperados,
pues, me sentia que no tenia ni en mi infancia ni en mi juventud, suficientes referentes; por no

decir ningun referente donde hubiera planteado la créatiyla autonomia y la creatividad.

Para recoger la vision personal y objetiva del proceso por el que atravesé y entender todo
sobre el fendmeno y objeto de estudio todas las esas experiencias significativas de choque y
realizacion durante el procede formacion permitieron comprender que dentro de mi propia
historia estaban los elementos para resignificarme a través de la recreacion, el ocio y la
educacion; puedo reconstruirme, puedo expresarme con todas las cotidianidades, las vivencias,
emocionesfracasos, logros que tuve desde mi infancia y las decisiones que tome durante el
transcurso de mi vida. Esto sucedié al momento de transcribir mi propia historia gravada en una

entrevista.

La entrevista permite tener un nivel de profundidad y detlde la vida misma de la

persona que se conecta con la realidad social a la que esta inmersa; darle profundidad e
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importancia al sujeto con sus subjetividades y no como parte de un objeto cambiante; esto es lo

fundamental y basico que aportala Histolie Vi da. ABour di eu | |l ega a
deplorar, no re2r, no odiar, sino comprendero
descripci-n de | os contornos externos, para |

p.17), dhacer publicas mis declaraciones privadas dentro de mi historia de vida; resulté una
experiencia con sentido revelador y liberador que fueron posibles por la confianza con el otro, el

dialogo, el saber escuchar.

Mi Historia de Vidamepermiié tamkéncomprendecomo los modos de ensefiar, aprender y
transformar, desde el proceso y ejercicio de formacién docenteneudsigé a rememorami
historia como estudiante y compararla con la actividad propia docente; justamente con ese
ejercicio de commnder quien soy dentro de mi proceso como universitaria en formacion y

futura licenciada, me ha permitido identificar mis roles en el contexto en el que me encuentro.

Para resaltar los hechos que quise narrar, se hizo un plan de qrabdgfinierdo mas
importante en el desarrollo de mi vida; para ello tuve que tomar lapiz y papel, una grabadora,
buscar documentos como los trabajegdos por los profesordes parciales finales, los
quizzes los diarios de campo; buscar personas claves comiangjue me conoce de toda la
viday una compafiera de universidad que me conat#ade que ingrese a estudias;cuales
me conocian muy bien por lo cual era posible indagar por medio de entrevistas abiertas, sin
patrones ni guigsredeterminadasionde slicite que hablaran libremente sobre los cambios que
percibieron en mi durante mi carrgranalizar en sus respuestas datos que me ayudaran a notar
los cambios que se dieron durante mi proceso en la univerdidathién se me hizo una
entrevista que anjé comprensionesobre lo que significa ser formado y como ello repercute a
su vez en el licenciado en formacién al momento realizar sus practicas educativas, por ejemplo
en el mencionado segundo ejercicio de investigamdria Sugestopedia o tambi¢emhado

Superaprendizaje.
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Tercera Parte

Referencias que aportan

Mirando en perspectiva los momentos académicos donde se dialogaban, y discutian los
diferentes conceptos tan pertinentes en la formacion de un Licenciado en Recreacion, muchas
veces entr profesores y estudiantes o entre el grupo de estudiantes, se superponian miradas
propias y oposiciones en cuaitdefiniciones conceptualegie se asumigmersonales segun la

experiencia de cada uno.

En el transcurrir de esos momentos fue que earpa a tener sentido y mayor importancia el
ocio, la recreacion y la pedagogia, entre otros temas, como el juego, la didactica, el tiempo libre
la formacion de licenciadpssin embargo estos trpamerosaspectos parecian responder no
solo como aptosgra acompafiar mi propia realizacion y estilo de vida; sino que los empecé a
percibir como necesarios a nivel local y social, 6sea, alli donde el ejercicio del Licenciado en
Recreacidn sea requerido ya sea en lo laboral, educacional 0 empresarial;cesusrentos
empecé a entender la necesidad de la educacién en ocio y recreacion para aprender a transmitirlo
a otros,con nuevas pedagogias con opciones formatyelspor qué aparece dentro de los

lineamientos de la Licenciatura

Ocio

Cuando en classe hablaba de lasnovadoras comprensiones que se estan dando actualmente
con el Ocio y los acercamientgse la academia hapara entenderloomo valor implantado
desde el siglo pasado yifaportanciaactualdentro de nuestras vidasgnificaba ampliala

mirada y la vision para entender como involucrarnos como Licenciados en la vida profesional

futura.

Porconsiguientesuestudo en clasepara considerarloomoderecho fundamental y una
necesidad del alma humames daba cada dia mas compremss sobre lo que depara para las

sociedades el ocio en el futukd.Ocio puede estar etanto erlos viajes, la television, el cine,
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la musicacomo la vida académica de la cotidianidad tanto de docentes como estudiantes; por
consiguientese est&iendocomo elemento de identificaci@e las personase hablaba en clase
acerca déa forma en que se estd cambiando el paradigma negativo de la palabra Ocio como
simbolode pereza, de pecagi@n su lugar empezarlgpansar como uastadajue propenda
estalos deautonomia y libertadjespués de todo que también ya en la antigiiedad del mundo
griego era parte importante de la vida politica y publica de la alta sociedad de espda¥poca;
todoeste alcancesl estudd del Ocio me llegé a interesar, por lo edeso y actual que me

parecia el temal resurgir de una época tan antigua

Cuenta (2004)efiere quea clave de disfrutar del ocio no es el dinero, sino una serie de
valores basados en el respeto de la persona humana y sus potencialidadedapsiiesTion

del ocio trata de que la persona descubra cuanto antes esas cualidades

Uno de los profesores que me aportaron en cuanto a como apropiarse de los conceptos
mencionados fue el profesor Juan Manuel Carrefio; segun mi percepcion, gueallbs a
profesores que intentaba en todas las areas de la vida no estar separado de vivir estados de ocio,
ya fuera en clase, ya fuera en la oficina u otro lugar, no dudaba en jugar durante clase como
cualquier otro estudiante, se le notaba el disfrujeghe con otros, corregia iniciando procesos
reflexivos en los estudiantes a su cargo, en fin cada estudiante puede llegar a sentir afinidad por
algun profesor que se considera que es el ejemplo a seguir algan dia; mirandolo en su proceder
pedagdgico compndi que la mejor forma de ensefiar o educar es ser 0 vivir intensamente

primero eso que se intenta transmitir a otro.

Durante las posteriores reflexiones; se destaco el hecho de verme a mi misma intentando
memorizar la definicion de esos concept@sagposteriormente solo repetirlos; y es justo en ese
instante que me percate de la importancia de traspasar los concepto y permitirme experimentar
los estados de ocio, recreacion y disfrute de los momentos de juego en clase o en cualquier otro
momento, & hecho me reta profundamente por la complejidad que me significa, al adaptarlos
como forma de vida y de cambio constante, inclusive sopesaba que tener la habilidad pedagdgica
de aprender a educar en estos ejes significaba un gran reto para el LicemBiadeeacion.

Todos estos hallazgos se dieron a partir de lo sucedido en el primer ejercicio de investigacion

con la sugestopedia.
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Recreacion

Durante el abordaje académico inicial que tuve al concepto de la Recreacion, se fue
comprendiendo los alcancesrsonales y sociales que tiene este caegia siendo poco a poco
reconocida por su naturaleza incluyente e inclusiwasolamente esta emergiendo en Colombia,

sino en toda Latinoamérica con [@scticasy resultados que se dan sobre todo en el campo

social, donde se percibe como posibilitadora de experiencias grupales, formacion e intervencion.
Fue necesario comparar nuestras formas de entender la Recreacion con la de otros lugares para

ampliar nuestra vision

Suarez(2009) haceeferencia ala recreamn en Argentinagdiscute la recreacibn como una practica

social compleja que da la posibilidad de resistencia a los sistead&sonalesie organizacion social,

cuando estd comprometida con la libertad y el desarrollo humano. Sefiala la importaoaistrdé c

una fApra&ieaceinnnoe a partir de | as condiciones
latinoamericanos, que brinden ciudadanos emancipado eper&amiento yla accién, con
responsabilidad civil y respeto a las diferencias, facilitando fetagccion de sujetos activos y
transformadores de su realidédlizalde Hevia, 2010, pag. 573)

Resultaba muy curioso y enriguecedor como entre estudiantes nos proponiamos hacer
nuestras tareas, presentar lasosipones y hacer todas las actividades grupales de manera
diferente y creativa; otras vedes docentes a cargo nos retaban a transformar por medio de la
recreacion la forma de presentar dichos tareas y la forma de resolver conflictos. Por tanto los
coneptos se fueron ampliando permitiéndome reconocer algunas habilidades que habia dejado
de lado, como el dibujo; el juego y las rondas en clase ya no eran considerados cosas poco serias,

sino queeran parte de una forma de vivir las clases y la vida urtaess

Con respecto a las percepciones sobre la Recreacidn en otros ambientes como la casa, la calle
y otros, habia poca informacion de la existencia la carrera; lnagumotivaba a seguir
investigando los campos de accion para un Licenciadedneb generar emprendimiento que

respondiera a las necesidades sociales actuales
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Pedagogia

Ahora como estudiante de recreacién que culmina su carrera; inmersa en una sociedad donde las
interacciones sociales estan inmersas paeldess sociales y el mda net,a puertas de la

manifestacion de la Inteligencia Artificial (1A), en los ambitos del diario vivir; donde tal vez,
aparezca el riesgo de olvidar o ignoraevamente la importancia del sezalmente es aqui al

mirar el presente y el posible futisocial, donde encuentro glaepedagogias un eje tan

importante y valioso en cuanto ayumi@mar en cuenta nuevos valores y herramientas en la
formacion de las personas, permitiendo enriquecer la posibilidades ¢euatndo la

oportunidad se presem en las acciones humanas de las generaciones presentes y futuras durante

el ejercicio y quehacer de un licenciado en recreacion.

Desde alljla pedagogia comgje fundante de la formacion de los licenciados en Recreacion, tiene como
propdsito construiprocesos de intervencion coherentes que se muevan en el campo de la formacion
humana, es decir, el sentido de sus acciones, intervenciones y procedimientos requieren procesos de
reflexionaccionreflexion, desde los distintos contextos y comunidades.eRmyr recrear implica
posibilitar con sentido y responsabilidad sus mediaciones. (Carrefio Cardozo, RoGdgeez&

Uribe Sarmiento, Recreacion, Ocio y Formacién, 2014, pag. 143)

Una de las discusiones que ocasionalmente se daban en claserapaBearos, era la
dificultad de la mayoria, para cumplir con la totalidad de las lecturas, porque notabamos que
estabamos acostumbrados a memorizar, por tanto el presentar resimenes, analisis de contenido y
ensayos representaban esfuerzos que la mayandaaba; repercutiendo en el discurso que
nos sustenta en la licenciatura; por esto es necesario mencionar también el concepto educacion
bancaria; como un acto donde el educador deposita en el educando datos e informacién, sin
incidencia o significadoglonde luego el estudiante mantiene estos datos archivados, que puede

de acuerdo a su capacidad de memaorizar, repetir convenientemente;

En verdad, como discutiremos smeidelante, la razén de ser de la educacion libertadora radica en su
impulso inicial conciliador. La educacion debe comenzar por la superacion de la contradiccion
educadofeducando. Debe fundarse en la conciliacion de sus polos, de tal manera que ambos se hagan,
simult8&neament e, educadores y edunosacrittando,patBn | a

la cual la educacion es el acto de depositar, de transferir, de trasmitir valores y conocimientos, no se
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verifica, ni puede verificarse esta superacién. Por el contrario, al reflejar la sociedad opresora, siendo
una di mensc¢ulnt udrea Ildael i si |l enci oo, | a fifeducaci

contradiccion. (Freire, Pedagogia del oprimido, 1970, pag. 77)

Bajo esta perspectiva de Freire; considero importantisima e invaluable la carrera de
recreacion como un ambiswadémico y formal donde se permite mirar al ser, el permitirse
descubrirse a si mismo cémo Unico; si Unico, asi se esté determinado por el conglomerado social
y familiar en el cual cada uno nace, y en consecuencia como licenciado en recreacion, entender
el contexto individual y colectivo del cual cada quien procede; en otras palabras el licenciado en
recreacion percibe y comprende como fue formado, formateado y educado el ser con que se
relaciona en el ambito académico; en el que se tiene que desembpera@mante; dentro de los
grupos que él como licenciad en recreacion tendra la oportunidad de impactar, ensefiar o

simplemente relacionarse con el otro

La ruta de trabajo me condujo a tomar El Ocio, La recreacién y La Pedagogia comesies de
proyecto; estos nucleos trabajados desde la Licenciatura me permitieron fluir y tener un proceso
de formacion donde se evidencia la influencia tanto en lo educacional como en mi vida personal
muy significativamente; encontrando por el camino otros ejes coraeptarios de similar

importancia como son la educacion, el disfrute de la vida y la formacion en licenciados.

Formacioén en Licenciados

Las competencias de un Licenciado en Recreacion, su dehetosis las posibilidades que el
campo profesional ofredaeron parte de los ejes hallados que mas arrojaron comprensiones sobre
el quehacer y la funcion de mi futuro como Licenciada. Teniendo en cuenta que fue hasta octavo
semestre que fui teniendo dichas comprensiones por lo cual tuve ciertas aproximaciones

conceptuales y practicas de diferenciacion con otras profesiones.

Distinguir los £némenos sociales que estan emergiendo respecto al ocio y la recreacion se
establecieron como busquedas e inquietudes durante muchos semestres, tratando de entender el

mundo actual y todas las interrelaciones que se presentan; tomarlos como objeto de estudio para
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ver como abordabamos estos cambios a partir de nuestra funcidon como Licemciados

acercandonos al perfil, pero con la comprension de nuestros propios vdbiezsgos.

Identificar las necesidades soem| problematizarlas en el aupermite identificar los
intercambios personales, académicos y sociales que se dan en dicha formacion.

El licenciado en recreacién, entonces, debe incorporar en su procémwndeion un conjunto de

saberes sistémicos que le permitan reconocer las diferentes formas de manifestaciones sociales y sus
marcos contextuales, para poder acercarse a ellos con una vision edwasatjvesora del orden
establecido como modwévendi alsolutg en otras palabras, la recreacion debe posibilitar la creacion

de formas de relacion en la sociedad no tradicion@@esrefio Cardozo, Rodriguez Cortés, & Gutiérrez

Africano, Deber ser y competencias de un licatwian recreacion, 2011, pag. 140)

La educacion en la irersidad debe proponer roles activos que respondan a las necesidades
actuales, brindando herramientas desde sus ejes de formacion que deben ir conformandose en
retroalimentacion constante casldinamicas de los estudiantesonociendo que el Licenciado
debe entender waber haceenmarcado en usaber serpor ende los roles activos del
Licenciado en Recreacion deben ser comprendidos como competencias y aprendizajes que
permitenla educacia de aquel que se esta formando. La recreacion me ha propuesto un campo
del saber que aborda la integracion de saberes dentro de lo interdispgulntratar a cualquier

sujeto dentro de una comunidad.

Entonces me fue necesario comprender queefiexiones académicas deben incidir en las
acciones cotidianas y situaciones conaetadonde se visibiliza la recreacién como accion
compleja y particulade los sujetos sociales, para elevar su calidad de vida, transformar su
realidad y no solamentesgtores o relatores; lo que se pretendia con la sugestopedia también era
gue los ejercicios de relajacion y respiracion fueran adopfradgunos estudiantes otros

ambitos, como forma de enfrentar el estrés en futuros retos o exdmenes
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Cuarta Parte

Andlisis

CONCEPTOS DE MARCO
REFERENCIAL

INTERPRETACION - PROPUESTAS

Seleccion de los ejes m
relevantes y emergentegue
fueron apareciendo durante |
analisis y discusiones finale
Los cuales aportaron |
comprensiones de los nucle
que ofrece la Licenciatura €
Recreacion.

CONTEXTO
Caracterizacion de la
proposiciones, teniendo ¢

cuenta los dirios de campo
entrevistas y miistoria de vida

Interpretacién de las propuest
de los ejes halladogjesde Iq
perspectiva del investigadgr
de acuado a las posibilidade
gue ofrecen como son log
valores que se pueden fomen
por medio de la recreacion,
ocio, la pedagogia y |
formacion en licenciados.

OBJETO DE ESTUDIO

Tabla2 Analisis de los hallazgos. Elaboracion pia

comprensiones dentro de e
ejercicio investigativo fueron e
ocio, la recreacion, |
pedagogia y la formacion €
Licenciados; los ot®m ejes

contribuyeron comg

CONCEPTOS DE MARCO CONTEXTO INTERPRETACION - PROPUESTAS
REFERENCIAL
En el transcurso de tratar { El ocio propone un disfrute | Teorizar no es accion en
hallar respuestas realizaciéon personal, la | proceso que sestaestudiandp
significaciones en el ejercici recreacion posibilita la| ese teorizar depende de
investigativo se fuerol relaciones interpersonal¢ accién y coaccion del medio ¢
caracterizando los siguient{ mejorando el entorno social ¢ donde proviene cadsstudiante
ejes: la comprensién del otro dejand de laLicenciatura
1. Ocio de lado muchas veces | El control social ha sido usag
2. Recreacion competencia y discriminacién| como accion y metdologia en
3. pedagogia El ocio, la recreacién, el jueg| el ocio, la recreacion y |
4. Disfrute dela vida el tiempo libre spuedepercibir | pedagogia; por tanto una de
5. Formacién erl como una sol&osa; aunque § cosas que me permitierg
licenciados se relacionan, se pueden dar| entender este control, fue
6. Educacion manera Unica o tomarse ( estudio del ocio, la recreacio
7. Creatividad conjunto. Lo mas importante ¢ el juego, el tiempo libre, |
8. Imaginacion que sus propuestas transforn| imaginacién, entre otros, con
9. Autonomia la realidad, posibilitar| acciones pedagdgicas  pg
Las referencias que mgq aprendizajes tanto a estudian| buscar n cambiodentro de esg
aportaron para la| como a las comunidades. control,tanto personal como g

De acuerdo a los diarios ¢
campo sewddencia que a pes:

de la importancia de Ia
propuestas curriculares Q!
ofrece el Programa e

Recreaciénlos estudiantes n

el quehacer profesional ¢
Licenciado en Recreacipral
interactuar en lo social
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posibilitadoressecundariosde
formacionpara tomar en cuent
y se tomé la decision de realiz
cuento infantil para integrar al
la creatividad, la imaginacion

trascendemos las teorias
conceptos aprendidos con
formas alternativa, creativas
interdisciplinares par;
desempefarse tanto el aula,

la autonomia. como en la vida personal.

Proceso de Formaciéon Personal

Tabla3 Interpretacion de los Hallazgos. Elaboracién Propia

Resultados

Este ejercicio me permitié reconocer que a pesar de los rezagos que se traen de la educacion
escolar, no somos productos terminados sino que hay un constante descubrir y avanzar en actuar
y labor del ejercicio pedagdégico del licenciado en faidra Que la licenciatura acoge

estudiantes con diferentes motivaciones, que provienen de diferentes entornos familiares y
culturales; que se veran influenciados por diferentes tematicas dentro de La Licenciatura, para
conformar un ser humano con ciertasacteristicas. Pero siempre desde la recreacion, el ocio, la
pedagogia, relaciondndose con tantos otros aspectos estructurales como la ltdica, el juego, la
ética del amor, la comunicacién; vista como didlogo entre todos los actores que construyen
conocinmento dentro de la licenciatura; estos seran constantes comparieros en todas las

actividades y discusiones

Todo ese universo de experiencias, relaciones y complejidades al estudiar dichos temas,
estuvieron presentes para dar forma y quedar dentralde ltis componentes que surgieron
tanto en el marco tedrico, del marco metodologico, del contexto y perspectiva del investigador;
es que todos estos conceptos proponen formar nuevos paradigmas para expresarse como seres
dispuestos a ser felices, tomando@b y la recreacion como nuestra brujula en la vida personal

y laboral académica.

Pero como se trata de entendernos como parte de una comunidad, de un entorno social que
tienen sus particulares percepciones sobre el tiempo libre, sobre el trabagalocio y la
recreacion, los estudiantes empezamos a comparar, los tedricos, las comunidades y todas las

relaciones que se dan para empezar a tener una postura mas personal o de apropiacion.
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Revisando mi historia de vida, escuchando las entasyiggvisando los diarios de campo y
de la mano de algunos tedricos como Freire y Carrefio descubri que, esencialmente llega el
momento de tener que primero identificar estos ejes nombrados, que constantemente han sido
objeto de control social, porque ebtizar no es accidn en el proceso que se esta estudiando; ya
gue ese teorizar de primero a ultimo semestre, depende de la accion y la coaccion del medio de

donde provienen cada estudiante que ingresa a la licenciatura.

Entonces como una estudiantdidenciatura en recreacion y turismo, que tiene su primera
observacion investigativa y que da cuenta del final de este proceso, me he puesto de frente a
preguntarme como puedo participar en la busqueda de un cambio a ese control, y obviamente es

desde etjuehacer del licenciado en recreacion.

Imaginando y reflexionando sobre el como actuar dentro los grupos, encontré que es de
antemano que estamos en un continuo proceso de ir sabiendo que todos somos productos de
multiples programaciones tanto de pmxleres hegemaonicos como familiares y medios de
propaganda y comunicacion, pero que esos grupos no son conscientes de ello, sin embargo el
licenciado al estar frente a ese grupo si lo detecta, y entonces tendria que estar llamado a abrirle
una puerta a gan dentro de ese grupo pudiera querer salir; se puede percibir que esta vision es
algo delicada y de responsabilidad social, donde se puede entender porque se ha negado por
mucho tiempo a la sociedad la realizacion de todas las propuestas que tienpartaralacio
y la recreacion, tanto en la academia como en lo social; y poder ampliar la mirada con lo

alterativo, lo alternativo y lo incluyente, que tanto habla la licenciatura en recreacion.

Ya que el ocio estuvo latente mientras florecia layoidn para cubrir necesidades y para
atender esta produccion donde se ocup6 todo el tiempo, pero ya a inicios de este siglo con mas
tiempo sobrante de esta regulacién, los licenciados tendremos un campo para la educacion en

estos ejes, entendidos comoea#os y necesidades inalienables de las comunidades.
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Ejercicio de Autorreflexion

¢Quéaprendf?

Que mi propia experiencia humana, con todas mis subjetividades es fuente de conocimiento, al
hacer parte del acontecer diario del movimiento y formacidogleicenciado en Formacidn

como parte de la Licenciatura en Recreacion; que las equivocaciones hacen parte de los
aprendizajes porque permiten volver a intentegltendo mas certezas y habilidadesn enas

sentido en la hermosa labdocente y a manarpersonatelacionarse con el otro a través de la

Recreacion

Ademas, considero que el punto mas importante y el centro de este proyecto junto con mis
aprendizajes; en este ejercicio investigativo que llevé a cabo, fue darme cuenta que no todos los
proyectos investigativos tienen resultados positivos; que todas las posibles frustraciones,
equivocaciones, miedos e incertidumbres hacen parte de los procesos de formacion y educacion
en cuanto dichas frustraciones también dejan lecciones que de oeamanse obtienen, al

fundamentar y reflexionar sobre futuros proyectos investigativos.

El cuento @mmo estrategia de comunicacion

¢Cual es el alcance

La comunicacién por medio de la narrativa y expresion literaria de mis procesos, formo parte de
mi consolidacién como una nueva persona que sale del Programa de Reaead#&wision de

un Licenciado en Recreacion queéede imaginar mundos posibledarse la oportunidad de tomar

retos; como escribir un cuento infantil; también es una forma de entergige significa poner

retos o solicitar respuestas académicas y sociales, cuando se esta en relacion con los grupos; para
tener en cuenta que cada persona tiene talentos y habilidades particulares las cuales nunca han
explorado o reconocido y la accidtocente del Licenciado en Recreacion, posibilita la

manifestacioén de dichos talentos.
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¢ Por gué entregouento?

Dentro del ejercicio de escribir un cuento hallé la oportunidad de retomar la habilidad de dibujar
y de escribir, lo cual hacia desde nifia;erdalento que disfrutaba en mis tiempos fuera de la

escuela y que posteriormente abandoné.

Escribir un cuento infantil me permitié reivindicarme con la nifia intepe siempre quiso
escribir y dibujaypero que por los avatares de la vida dejenalesos. Ademas fue una forma
de plasmar de manera imaginativa los procesos, hallazgos y comprensiones que se dieron durante
mi ejercicio investigativo, para plasmar alli los roles y aprendizajes tanto de estudiantes como
docentes en el ejercicio de edud@ensar en la autonomia como ejercicio personal me llevo a
tomar la decisién de combinar los ejes secundarios hallados; la imaginacion y la creatividad
como posibilitadores para escribir, imaginar personales y darle sentido a mi experiencia en la

universdad.

Finalmente La Historia de Vida me dio la perspectiva para usar la narrativa como fundamento
de mi proceso de formacién dentro de La Licenciatura; evaluando por medio del lenguaje escrito
dicho procesal poderlos traspasar a una historia cosgqagjes y eventos que me ayudaron en

la discusion, las reflexiones finales y toda la comunicacion de este ejercicio investigativo.

Por consiguiente, narrar implica mas que relatar una secuencia de eventos, pues el narrador debe motivar
los eventos y orgamarlos desde una cierta perspectiva. Una forma de lograr este proposito es incluir en

la narracion la informacion sobre los estados internos de los pers@liajésiez Van Der Biest, 2006,

pag. 162)

Escribi el cuento teendo en cuenta las reglas basicas de cuentos para nifios; teniendo en cuenta
tamanfio de letra, dibujos acorde con el texto y que n o fuera muy largo para no quitar el interés de
los nifios al leerlo. EI mundo de Sofiauescuento infantil que reflejai murdo y todas las
connotaciones que se dierem mi proceso formativo. Todos los personajes aunque son ficticios

nacen del interactuar tanto con los profesores, como los estudiantes y los procesos complejos que
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se dieron en mi interactuar educacional y formeatientro de la Universidad Pedagogica

Nacional, como Licenciado en Formacion de Recreacion y Turismo.

Quinta Parte

Conclusiones

Es asi que, ya finalizando la carrera universitaria y después de reflexionar sobre todos los
procesos que atraveseé, in@ndo la historia personal desde la infancia y vida familiar; todas las
expectativas con que ingreseé a la Licenciatura; las confrontaciones, alegrias y desazones que
ocurrieron paulatinamente en el transcurrir de los semestres y que se agudizaron aamgas d

la realizacion del primer intento de proyecto de grado, donde senti el choque generacional pues
el grupo donde se realiz6 la investigacién era dos generaciones mas jovenes que yo, percibir que;
las motivaciones, la forma de asumir responsabilidizaite académicas como personales, los

interés propios de la juventud, lo que esperaban sus familias de ellos cuando fueran profesionales
eran un poco diferentes, a mi formacion por ejemplo con la puntualidad, la entrega de trabajos, el
manejo del celulata autonomia, entre otros; con el tema del inglés, en la generalidad se percibia
un disgusto por tengue aprender edangua extranjera y obtener nivel B1; ¢ Por qué tiene

gue ser justamente inglés? ¢ Por qué no se permitia elegir entre otros idiconas por

ejemplo portugués, mandarin o alguna lengua indigena; los chicos no se permitian percibir esta
exigencia como una oportunidad laboral, o de viajar, se percibia una sutil resistencia a asumir

retos, no solo en inglés, también en las otras materia

En esesegundantento, sobre todo fue muy importante notar gdemas dé a p r esoldee r 0
recreacion, ludicguegq ocioy demasconlleva incorporarlogero la evidencia mostré que no
aplicamos esos recursos, asi los conozcamos; por difefactimes personales, familiares e
institucionales. Fue en ese momento que hice una conexiérekinieo de mi carrera en la que
era unaestudiante que no cuestionaba a los profesores y mis jovenes compafieros que en cierta
medida tampoco cuestionablas profesores de estas materias; hago esta reflexiébn porque en

ese momento era parte del grupo de estudio y a la vez la investigadora.
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Durante misprocesaglo que mas me inquieto, porque lo vivi plenamente durante mi
educaciérprimaria,alli solo se formaba para memorizatando en la licenciatura se hacian las
exigenciapedagogicade creatividad, autonomia, ludica, recreacion, ocio; tuve que
forzadamente para usar mi lado derecho del cerebro al tratar de inventar, reinventar de qué
manera senanifiesta la creatividaghara no solamente memorizeompletando el circuito
teoriapractica que se retroalimenta la una a la @mnénces la licenciatura me aport6 el campo
para la transformaan de un saber ya aprendido;wenproceso que estoy muy agradecida de
haber emprenda@porque la pedagogia que vivi en mi infancia fue indiferente con las opciones
ludicas y de ocio del sujeto; por tanto es el estudio de La Recreacion la que me permitio retomar

esta dimension humana como funcién profesional y personal .
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Anexos

Entrevistas para La Historia de Vida

Entrevista a Jessamin Marifio por la profesora Carolina Guerrero

Viernes 13 abril, 11:45 am

Esta es una grabacion para hacer el registro de la historia de vida de JESSAMIN Marifio,
entonces yo te voy a hacer unas preguntas y tl nos vas contandovioda b que vamos a

hacer es hablar sobre tu vida; entonces empezamos:

-CAROLINA: Bueno Jessa; cuéntanos un poco de tu infancia, eso de lo que venias hablando de
la busqueda, de tus busquedas constantes, como fue tu infancia, como fue tu adglescencia
después cuando te casaste, tus hijos, hasta el momento en que decides tomar el camino de la
licenciatura en recreacion; cuando ya vayas a tomar ese camino seguimos con la siguiente

pregunta.

-JESSAMI N: Bueno, perfecto, dstadondé voncienciaquemep e z ar

logrado ahorita en décimo semestre.

T CAROLINA: Pero ¢,Por qué vamos a empezar por lo ultimo?

T JESSAMIN: Voy a empezar por lo tltimo, porque este el momento en que me doy cuenta como
fue mi infancia, tome mas conciencia deno fue mi educacion, que me paso en la escuela, en

el bachillerato, después cuando tuve unos momentos laborales, después me casé, tuve mis hijos,
los vi a ellos en la universidad junto conmigo, y entonces tengo mas conciencia ahorita por eso
empiezo dage ahora. Entonces en la escuela; tomo conciencia en la escuela, mis padres fueron
desplazados, eran campesinos, dejaron su finca y su tierra, en un pueblo llamado San (Mateo
Boyaca), muy cercano al nevado del Cocuy, un pueblo muy alejado de esta eigitadrion
econdémica y el estado socioecondémico de ellos nos hizo emigrar a Bogotd4, para buscar un mejor

futuro, dice mi madre que buscando un mejor futuro y educacién para nosotros, sus hijos;
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entonces llegamos en estado de pobreza, ellos no teniagiédyua lo tanto ingrese a una

escuela que queda en Soacha, en aquel tiempo Soacha era considerado un pueblito y la escuela
era muy bonita, muy épica, muy tierna, donde yo recuerdo que habia mucho patio, con salones
grandes, tenia muchos arboles, eshasta quinto de primaria.

-CAROLINA: Tienes mas hermanos Jessa? Si, soy la mayor de cuatro hermanos de esta familia
gue se desplazo6 buscando un mejor futuro. En esta escuela aunque era muy bonita, se usaba la
educacion muy positivista, muy conductisia,embargo nos castigaban y pegaban en la mano
-CAROLINA: ¢ Qué es conductista para ti? Dame un ejempESSAMIN: Ahora lo veo
drasticamente; lo voy a decir, que es como entrenando mascotas, como entrenando un perrito,

se le da una motivacién para qlenifio o la nifia respondan a esa motivacion.

-CAROLINA: Listo, pero cuéntame un caso especifico de tu escuela que tu te acuerdes...

JESSAMIN: ¢Un caso especifico? Si cuéntame algo de tu memoria.

TJESSAMIN: Si, bueno fue cuando por ahi en segungwid®ria me preguntaron las tablas, no
mes las sabia todas, no me las sabia y la profesora me halo muy duro una oreja, ti no

puedeséen finée

-CAROLINA: Pero que te dijo, ¢ dime exactamente que te dijo?

-JESSAMIN: Bueno, exactamente no me acuerdo que mepdijo si me acuerdo el nombre de

la profesora, se llamaba Rita. (Risas de CAROLINA), Rita era muy bajita con el cabello corto y

muy amargada, yo no me aprendia las tablas porque me parecian aburridas y que no tenia sentido

y pues yo queriaeraleer,pimar hacer otras cosasémenos aprenc
de memoria, sin entender que significaban, vine a entender que significaban las tablas en
bachillerato cuando me explicaron el porqué de las tablas, que eran unas sumas condensadas y

demas,

-CAROLINA: Ya, entiendo; tu en Boyaca, ¢ya habias estado en el colegio?
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-JESSAMIN:i No.

-CAROLINA: ¢ A los cuantos afios llegaste con tus papas a Bogota?

-JESSAMIN:Yo llegue cuando tenia entre cuatro y cinco afios.

i CAROLINA: O sea, ¢qué todavia ndasas en el colegio?

-JESSAMINT No, no estaba en edad escolar, antiguamente solo recibian a los nifios cuando
cumplian seis afos, entonces cuando cumpli los seis afios me recibieron en primero,

CAROLINA: En primero de una? Si, en primero de una, en esmépohabia transicion ni nada

de eso, en primero a |l os seis afoséEn esa esc
la estructura fisica; era muy bonita

-CAROLINA: ¢Y tus compafieros como erad@,escuela era solo de nifaSAROLINA: ¢ Y
tuscopaferas? Mis compaferas eranéHab2a wuna ino
muyé yo no recuerdo cosas extraordinarias de
eran muyéeran el |l os aCARQLINA:IPero, dsiascamo? t ur a as? ,
Desa 2 b e meAh g1, ®réd de memoria, nunca recuerdo yo que me hubieran motivado a ser
creativa 0 pensar por mi misma, no, daban por hecho que nosotros no sentiamos ni pensabamos
nada, que éramos como entes dispuestos a ser programados, ahora pues cosasjias lsay

ahora en educacién donde se toma el nifio como una persona que ya tiene una capacidad de
reflexionar, o de tomar decisiones era muy diferente.

- CAROLINA: listo, ¢ tu hiciste amigos en el colegio?, ¢tienes todavia amigas de infancia?

I JESSAMN: -Bueno si, hice una amiga porque nos llevabamos bien, pero ahora que ta me
haces esta pregunta, recuerdo que habia una nifia que se llamaba Claudia y ella era la nifia mas
inteligente del salon, yo la miraba y sentia envidia, y decia porque ella egaligente?, y

ahora que lo pienso, es que, cuando a ella le preguntaban las tablas o la pasaban al tablero a
hacer una operacion matematica generalmente, ella lo hacia perfecto, entonces a ella la
felicitaban, ella era la mejor del salén y los demas, ptras, como borricos; y pues eso era,
simplemente era, eh, un adoctrinamiento imagino que a ella le ensefiaban en la casa, a mi aparte
no, o sea, éramos como entes, los nifios éramos como cositas ahi, que algun dia creceran y seran
parte de la sociedad, jeeno significabamos nadaCAROLINA: ¢ Mas o menos en qué década

era eso, Jessa? Eso vino a hacer en el afio setenta y cinco mas o menos

-CAROLINA: ok, como entre los setenta y cinco y los ochenta y cinco, una década mas o

menos...,
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-JESSAMIN:-Si,

-CAROLI NA: okey, listo, entonces, buenoé S2guer
en ese colegio bonito hiciste ¢ cuantos afios?

-JESSAMIN:-Ahi hice cinco afios; hice toda la primaria, cinco estuve con nifias y pues era una
educaci - népu eus meyaportaraograhdes cosasj lo gge si recuerdo es que alguna

vez nos pusieron a pintar y yo era muy feliz pintando, con las manos, con acuarelas, pero eso fue
una vez, que nos lo permitieron, como en primero de primaria, de resto era muy.. todo era muy
memori ce, memorice, memoriceéy recuerdo que si
se decian en esa época, con las calificaciones porque yo sabia que no me iba muy bien, porque

no me gustaba estudiar, no tenia motivacion, creo que mis afinidadesdbaor el arte, por la

lectura, por la pintura, y no por las matematicas que siempre me traumaron por la jalada de la
oreja, y dale con | a regla y que se aprenda vy
trasladamos al barrio 20 de julio, ahi mama me matriculo en un colegio de monjas, donde

también segui con nifias, obviamente; por lo mismo, era una educacion de memofizacion,
CAROLINA: ¢ Como fueron esos afios de bachillerat®@es el colegio estaba sesgado por la

parte religiosa, todos lalias nos daban misa, el rosario por la tarde, era bastante aburrido

tambi ®né eh, casi al sexto de bachill erato
-CAROLINA: jNo digas Jessa!

T JESSAMIN: Tome la decision pues porque; uno de nifio y adolescente si es ooy @d

cuenta de como funcionan las cosas, cosa que los profesores deducian que no, me imagino yo,
por | a forma que nos educaban yé yo dec2a; no
gusta como es! Entonces ya, es mas rico como irme de gnohljaarme de todo.

TCAROLINA: ¢Y cuando tu dices: que no me gusta como es la sociedad que no me tiene nada

gue ofrecer, que estabas esperando que te ofreckesteba esperando que las personas fueran

felices, porque la verdad yo no veia a nadie fidizerdad; todo el mundo tenia que sobrevivir

en esta jungla de | a ci udad-CAROLINA goceEagueseo N Cc O S
entristecia? como que tu decias yo quiero ser feliz, pero nadie es feliz, es decir, ¢,como tu te das
cuenta de eso?

T JESSAMIN: Porque veia todo enmarcado por el sobrevivir por el dinero, si, el dinero

enmarcaba tus aspiraciones, si no tenias dinero, pues no podias estudiar, si no tenias de dinero no

podias acceder a otro tipo de cultura,
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-CAROLINA: ¢Y cuando tu empezasesentir como esa necesidad de la plata, o s€d&xo,

pues desde pequefia, pues mi papi tuvo que ser toda su vida un celador, si, pues porque él era un
campesino y pues,

-CAROLINA: Pilas con lo que estas diciendo porque digamos que el valor de tegpap@ es

un campesino, pero porque les toco moverse aca, pues le tocé trabajar,

-JESSAMIN: Si, le toco trabajar, si, pero estaba pensando porque €l no fue mas valiente, porque
no fue mas arriesgado en los negocios, bueno porque no uso otra cosa;re@fpuss a pensar,

bueno, ellos tenian otra connotacion, otra educacion ain mas que ni siquiera tenian luz, cuando
fueron pequefios, nunca supieron lo que era tener luz en su casa, 0 sea una cosa completamente
diferente, no?, entonces eso si enmarca a lasm&s, que nunca tuvieron acceso a otra cosa que
tener vivir cultivando, tener que ir a la iglesia y tener que hacer lo que decia el cura

- CAROLINA: ¢ Tu te acuerdas de la vida en el campo, Jessa? O estabas muy eBijabha,

muy chiquita y no me acudw, tal vez lo Unico que me acuerdo es el dia del trasteo, y que yo

miraba a la distancia mi perrita, me dejaron mi perrita, una perra que yo tenia, imagino que la
dejamos tirada, que la abandonaron porque pues no la trajeron para Bogota, no la tejeron, m
imagino,----CAROLINA: Si, no sabemos.

T JESSAMIN: Si, no sé,

-CAROLI NA: Ah, listo, sino, igual éo sea, para
-JESSAMIN: Pues ahora digo que es la plata,

- CAROLINA: Un momento JESSAMIN, ponte en modeSBEAMIN de quince anos,

-JESSAMIN: Cuando yo veia a mi padre, que siempre salia a su trabajo, y ya a los doce afios 0
mas pequeiiita, iba al lugar donde él cuidaba los edificios, por aqui en la 72 arriba, entonces uno
se da cuenta, entonces uno decia, pppr qué trabajas aqui? ¢ Por qué no tenemos esto? Y no,

es que los nifios somos muy reflexivos,

-CAROLINA: ¢ Reflexivos o0 malos?

-JESSAMIN:-Eh é refl exivos, c¢cr2ticos, nos damos <cue
damos cuent a, yespussaunos@®da cusritadle quértdelas posibilidades que se
tienen, pero es que eso lo recuerdo ahora, antes no me daba cuenta de eso, yo cuestionaba a mi
papa, pero él no me decia nada, él era muy callado, él simplemente fue un papa, fue un papa muy
cal ado, he hizo | o que pudo, porqueeé

-CAROLINA: él fue responsable en su manera.
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-JESSAMIN: El fue responsable a su manera pero entonces uno a veces dice pero ¢,por qué se
pone a decir esas cosas? ¢ Por qué no intento mas?, pero solamente se lo cukstiona, se

pregunta; porque la pregunta siempre le revota a uno, ¢,Por qué no hago yo Entonces? ¢Por qué
siempre estamos pensando en que los otros son los que tienen que hacer? Nuestros padres,
nuestros profesores, pero es que de nifio uno no tiene ese poddrioese er ni mi ent o de
Pues no sé, pues de tomar esas rutas en la vida, pues, yo he sabido de nifios que se van de su
casa, son independientes yé.pero general mente
gueé nos acondi ci o nm@aOIOS, avekes rOFMRSIgBamMoseg todas esapu e
reflexiones solo se quedan ahi en la casa sin usar para ser arriesgados en la vida y hacer lo que el
corazoén le pide o el deseo del alma le pide.

T CAROLINA: Okey, aja, estoy pensando, Bueno Jessa ¢ Cuadndodstejiao sea ya cuando

ibas llegando a terminar tu colegio, Como era tu vida? Bueno en ese momento habia decidido
gue yo no gqguerza nada con | a sociedadéy pues,
-CAROLINA: Ah, no espérate. Porque nos quedamos en el cuento de las monjas,

-JESSAMIN: Si, etonces; pues obviamente tome la decision, condicionada por el ambiente,
obviamente si hubiera estudiado en otro colegio, no habria tomado esa decision

TCAROLINA: ¢ Tu estas segura de eso?

TJESSAMIN: Si, estoy segura; estoy segura porque, una personayquado educada,

digamos en el Distrito no hubiera salido a ser monja; de pronto si una que otra, pero no serialo
normal; bueno yo lo hice, sim embargo mi mama, fue muy drastica y me dijo que ella no queria

€so0 para mi, practicamente me sac6 del convent

T CAROLINA: ¢ Tu alcanzaste a entrar en el conveih®? estuve como uno o dos meses, pero

ella no queria eso

T CAROLINA: ¢Y cuando entraste, como te fli@™mm, igual no encontraba sentido a nada, yo

lo estaba haciendo como un escape, pero cuandaelhady radical, practicamente también me

saco; Y las monjas dijeron pues bueno, aunque yo ya tenia 18 afios, pero pues cuando ellas me
vieron que yo no estaba firme, y también por lo que vi ahi dije bueno si, mami vamonos!

T CAROLINA: ¢ Pero qué visteV/i que se necesitaba demasiada pasion, y lo que ellas decian:
Vocacion, aungue yo si tenfa una motivacion y era como el irme para el Africa a estar como en

algo mas para hacer; algo mas para crecer; pero no era una vocacion, simplemente era mas bien

como un scape
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TCAROLINA: ok, entonces tu terminaste el colegio y cuando terminaste fue cuando te fuiste al
noviciado por los dos meses y la mama dijo: nadita, y ¢ Qué paso cuando te saliste?

T JESSAMIN:-bueno, entonces ingresé al Sena, no, primero estuve pordos afios

trabajando en un almacén que se llamaba Tani@édROLINA: jOh!, Tampicai Si, ya no

existe

T CAROLINA: Me acuerdo cuando era chiquita, de Tampico

T JESSAMIN:-SI, en el 20 de Julio habia un Tampico, estuve trabajando ahi, luego fui al Sena,
estudie Secretariado Auxiliar Contable, luego tuve a mi hija mayor

T CAROLINA: ¢ Tu hija mayor la tuviste con otro personaje?

T JESSAMIN:-SI, la tuve con mi primer novio; tuve la hija...

-CAROLI NA: Te saltas mucho | a hidahovigiadoasdkEn uent a
donde conocié al novio?

-JESSAMIN:-Cuando trabajaba en Tampico y salia de trabajar, él tenia un gimnasio cerca, fui al
gimnasio porque me sentia gorda y queria adelgazar, queria tener el estereotipo que da la
publicidad, tuvimos unaetacion, tuve la nifia, y termine en el Sena, pero ya con la nifia, mi

mama se encargo de criar la nifia, lo que se estaba dando en la época, que los nifios eran cuidados
por las abuelas, yo como que también entre en esa onda he inauguramos esa tendeadss de q
abuelas cuidaran sus nietos, porgue teniamos que ir a trabajar. Estuve trabajando en varias
empresas, luego volvi a tener una relacion donde tuve dos hijos y definitivamente deje la parte
laboral, porque este personaje no estaba de acuerdo ealmpjarty, sino que fuera mama de

tiempo completo, entonces hasta ahi llegé la vida laboral,

-CAROLINA: ¢ Cuantos afios tenias cuando dejaste la vida laboral? Tenia veinticinto afios
CAROLINA: Superjovencita, ¢no? Jessai, veinticinco afios, y des@di me dedique a ser

mama

T CAROLINA: ¢ Cémo fue esa experiencia a los veinticinco afios?...ya tenias tres hijos en ese
momenta ----JESSAMIN:-Si, a los veintisiete ya tenia tres hijos, pues copada a tiempo

completo; tuve dos hijos seguidos y parecia quieta gemelos, pues porque tuve a mi segunda

hija y al afo tuve a mi altimo hijo, entonces se llevaban un afio de diferencia y era practicamente
como tener gemelos, fueron mas o menos cinco afos con ellos en la casa, hasta que estuvieron en

la escuela, emgzaron su proceso escolar y yo dedicaba el tiempo entre la casa y hacia cursos de
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muchas cosas; cursos de tejidos, cursos de pintura, cursos de bisuteria; hacia muchos cursos
porque yo anhela estudiar,

-CAROLINA: ¢ Cdmo te diste cuenta que afiorabas estudisando me estabas diciendo ahorita,

gue pues no le veias sentido por ejemplo a una cosa basica como a las tablas de multiplicar y
como que no habia un sentido y ya después de que fuiste mama te diste cuenta que era
importante estar estudiando, o sientprgste esa idea de aprender, o sea ¢,cOMo es eso? porque
es ahi donde esté el cool del asunto,

-JESSAMIN: Yo siempre me lo cuestione, o sea, no queria llevar los nifios a la escuela porque
sentia que la escuela no aportaba mucho, queria educarlos ya oosmo encontrar otro sitio,

pero obviamente el padre de ellos no estuvo de acuerdo y dijo que la escuela asi no ensefiara
nada, que era necesario que ellos se relacionaran con otros nifios, 0 sea que como que la escuela
los preparaba para estar en sodie@atendi que eso es mas que todo la escuela, como aprender

a estar en la sociedad, estar inmerso en una sociedad; pero siempre afioré no darles ese tipo de
formacion, pero no encontré otro medio para que ellos se formaran , yo queria estar con ellos o
enmntrar otro tipo de profesores o de institucién donde pudieran pero, pues esté la escuela; ellos
estuvieron en una escuela Distrital, en pre kinder, kinder, transicion, primero; ellos estuvieron en
todo eso, y tuvieron mas oportunidad de estar un poquitelcarte, con otras cosas que no sea

tanto la memorizacion.

-CAROLINA: ¢Y como dices tu que pudieron estar como mas de cerca del arte, por el colegio o
por clases o por?

T JESSAMIN:-EI colegio en sus inicios era de esos colegios mixtos, donde etdistiocaba

la infraestructura fisica muy bonita y alguna caja de compensacién colocaba la educacién; esos
colegios al principio eran muy buenos porque en sus inicios tenian clases de danzas, de pintura,
de guitarra, de musica; esas clases que ahoradaswgpertinentes en la recreacién, pero con

el tiempo al llegar los chicos al bachillerato, poco a poco las fueron eliminando porque era
demasiado costoso para las cajas de compensacion, como para el Distrito y con el tiempo se
volvié como cualquier cofgo normal, tal cual, las clases como yo las recibia; la memorizacion,
entre a las siete de la mafana; salga a las doce del mediodia, para que entre la otra jornada, pues
ellos alcanzaron sin embargo, en los primeros afios de fundado el colegio a hewksjor

completas de siete a tres de la tarde, por tanto tenian mucho tiempo para hacer cosas aparte,

como las danzas; la danza les gustaba mucho, la pintura, les hacian actividades muy pertinentes,
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pero con el tiempo se fue perdiendo porque necesitabaaradas nifios, habian mas nifios,

deduzco ahora que los costos de mantener ese tipo educacion son bastante altos,
-CAROLI NA: Ya, ya veoé aCu8nto tiempo seguiste
y estar buscando lo mejor para ellos y como muigiecion de ellos?, yo sé que la labor de

madre no acaba jamas, pero; ¢ Cuando empezaron a hacer esos puntos de corte? cuando tu dijiste:
Yo quiero hacer algo mas, porque el papa de tus otros dos hijos no es Rodrigo

T JESSAMIN:-AI contrario €l si es el pag#e mis dos hijos menores, y el de la mayor, pues él

desaparecio o yo lo desapareci; pues le dije que no queria saber nada con él,

-CAROLI NA: Ah |l isto, ahoraéentonces fue Rodrig
los nifios, quédate en la casa
TJESSAMIN: Si,

-CAROLINA: Pero Rodrigo por otro lado también ensefiaba también, asi como le hecha carreta
auno

JESSAMIN:T No, no, generalmente las personas tenemos como un discurso ante el otro, ante los
otros; o sea un discurso en sociedad y otro gitéaprivada; y desde pequeiiita yo siempre note

eso y por eso era mi rebeli-n de no querer se
decia: no, yo no quiero estar en una oficina haciendo lo que no me gusta, por el dinero, yo

guisiera ser una artistapfiaba con ser una pintora, me gustaba mucho la pintura, me gustaba

mucho la lectura, pero esas cosas no se podian sostener en un hogar donde habian muchas
limitaciones porque viviamos con un salario minimo; mi mama pues también dedicada a la casa

y ellosno tenian otra aspiracién, pues no tenian un bagaje cultural o académico, nada de eso
-CAROLI NA: Ell os pensaban quS$s,celldsgpendabdn darneslel est ud
estudio; hasta el bachillerato pues, mas no podian, entonces por eso fige asi,porque me

dijeron: haga usted lo que quera y mire a ver usted que hace.

TCAROLI NA: Bueno, Jessa, bueno: Entonces estas
estudiabas... O sea hiciste lo del Sena antes de entrar a la Licenciatura, o |gucishs?a

TJESSAMIN: Si, mientras los nifios iban al colegio, siempre aprovechaba para ir a tomar cursos

a las alcaldias, las cuales ofrecian cursos; siempre hice cursos que eran ofrecidos por las alcaldias
para las madres que no estaban satisfechas asddaciendo oficio, jejeje; entonces hice cursos

de todo tipo; como te decia de bisuteria, hasta hice un curso de como presentar proyectos; hice
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muchos cursos, también en la junta de accion comunal del barrio que también daban cursos en
esa época,

-CAROLINA: -¢Y cual fue el curso que mas te gusto?

T JESSAMIN:-EI curso que mas me gusto fue el de bisuteria, pero siempre habia algo que no me
satisfacia, pero yo no profundizaba, no seguia, porque los cursos los daban para que uno tuviera
una microempresa,; tiera cosas para ganar dinero, pero yo los hacia por el interés de hacer
cosas nuevas, por el interés de hacer otras cosas, que no fuera solo lo de la casa.

-CAROLINA: Ya, y la casa ¢ No te gustaba®ué te gustaba y que no te gustaba de la casa?
-JESSAMIN -Pues de la Casa me gustaba, que tenia mi propia casa y todo ello, pero el estar
todos los dias en la rutina de los oficios, los desayunos, estar pendiente de la ropa y todas esas
cosas que le copan a uno el tiempo y que son rutinarias, si? y el hexhbatesrle dicho a mi
pareja:-No, yo voy a hacer una vida productiva, voy a buscar un empleo, él siempre me nego eso
y yo se lo permiti.

-CAROLINA: -¢ Ta le dijiste alguna vez?

-JESSAMIN: Si, yo le decia, pero él siempre me ponia excias es que lasifios, no los

puede dejar por ahi; es mejor que estén con la mgmdije: -pues si, siempre me di a
obedecer |1 o que ® quisieraté

-CAROLINA: ¢Y entonces Jessa?

-JESSAMIN? BuenekEntonces cuando ellos ya iba como en once, empecé a pensar que cuando
unoiba a acceder a lo laboral siempre le exigian sus credenciales y me di cuenta que yo queria
ser profesional para ganar mej or, para aprend
-CAROLINA: Pero, para ahi un minuto Jessa, antes cuando Rodrigo te decia: Que no, mira que
no, hay que cuidar @$ nifios, no sé qué y si se mas; en ese momento fue donde tu empezaste a
decirle a todo el mundo que si, y dejaste de pensar lo que tu querias o0 ¢Eso ya venia de antes?
-JESSAMIN:-Eso ya venia de antes, porque, €l me decia que me tenia que quedarmme con lo
nifos, pero lo que yo sentia en el fondo, era que por la diferencia de edad, él tenia como celos de
gue yo consiguiera otra persona,

-CAROLINA: mmm, ya

-JESSAMIN: Entonces pues, sin embargo aceptaba sus requerimientos y yo decia: Si, esta bien,
estoy can los chicos, pero no, no estaba conforme, era muy callada y muy sumisa; aunque en el

fondo era muy revolucionaria con migo misma y en mis ideas, pero solo me quedaba con eso, no
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pasaba a la accién, me daba cuenta de muchas cosas y las reflexiopa@nsalas, las sentia;

muy en mi uni verso era muy c¢cr2tica, muy poder
embargo el deseo de ser profesional y las credenciales...

-CAROLINA: Pero entrar a la Licenciatura, o sea hacer una carrera profesional, ¢ peaaolo

eso? O ¢ Tenia otras condiciones para ti?

-JESSAMI N: Yo dije, aQu® voy a estudiar? No me
-CAROLINA: ¢ En qué momento pensaste otra vez que querias estudiar?

-JESSAMI N: Cuando ya estaban en once, en doceé
-CAROLINA: ¢ Tus chicos estaban en colegio bilingte?

-JESSAMIN: No

-CAROLINA: Entonces en once

-JESSAMIN: Los afios pasaron rapido, me dije que cuando el hijo menor saliera del bachillerato

0 antecitos, yo iba ingresar a estudiar porgue ya iba a tener méaa.tiestypye mirando todas las
ofertas; ah, pero debido a que en esa época, los domingos solia ir con ellos al parque a las
actividades que ofrece el IDR, la recreacion que hacen en todos los parques, y yo accedia a las
clases que ellos daban, entonces ypiteguntaba a los profesores que donde estudiaban; me
parecia muy bonito lo que hacian, y aunque también sabia que por la edad no iba a ser profesora
de aérobicos ni nadaCAROLINA: Jejeje,-pero me gustaba que me decian que se podia hacer

otra cosas, eahces me dije: Esto como que me gusta porque no quiero saber nada que tenga que
ver con las matematicas, ni economia, ni nada de eso porque no me interesa; entonces yo veia en
la licenciatura, estuve averiguando y me parecia muy interesante lo que eysaiiiabmente

todo el mundo se burlaba, porque me decian: ¢ Usted como va a estudiar eso? Y yo les decia:

No, eso es lo que a mi me gusta; estudiar la recreacion, el juego, eso me parecia interesante.
-CAROLINA: ¢ Y como encontraste la licenciatura?

-JESSAMN: Eh, Primero que todo por costos

-CAROLINA: No, pero, o sea ¢ Como encontraste este programa?, porque hubiera podido ser

otra cosa.

-JESSAMIN:-En internet, pero primero que todo preguntandole a los chicos en el parque, en qué
universidad estudiaban, Wde mas se veia la carrera, a los profesores del IDR, por ejemplo a

July modelito, ella es profesora del IDR.

-CAROLINA: ¢Quién es July modelito?
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-JESSAMIN: Ella es una monita, y es profesora de aerobicos, de otros chicos

-CAROLINA: Ah, la que bailaba codulian

-JESSAMIN:-Si, ella. También habia un chico que vivia en el barrio y estudiaba recreacién en la
pedagdgica y yo le preguntaba también a él, y pues yo era fascinada con lo que me contaba,
porque me parecia tan diferente.

-CAROLINA: ¢Y quién es esenz0?

-JESSAMIN: Se llamaba Ricardo, pero él ya salié hace rato, y fue profesor de actividad fisica en
el punto de recreovia en el parque de barrio. Era muy buen profesor de aerdbicos, muy buena
coordinacion y trabajaba mucho en las oficinas (como monktahablaba mucho de la carrera.

El se graduo justo el afio en que yo ingresé.

-CAROLI NA: Entonces buscasteé

-JESSAMIN: Si, eso si llamé primero a la licenciatura antes de inscribirme, dije que si habia un
limite de edad, porgue tenia en ese momento diaagyados afios y me dijeron que no habia
problema, entonces me inscribi y pasé.

-CAROLINA: Entonces presentaste las pruebas y entraste a la licenciatura

-JESSAMI N: Si, siéfui como objeto deé

-CAROLINA: ¢ Qué pas6 cuando pasaste a la universidad? ¢Quéssdrtsa?

-JESSAMIN:-P u e s , el primer semestre como que me es
-CAROLINA: -No. No. No, antes de entrar a primer semestre; o sea te dijeron: Si, bienvenida,

¢, Qué paso?

JESSAMIN:-Pues ahora sé que entré porgue no habia mucha gendée gresentara; o sea no
hab2a mucho que seleccionaréjejeje, |l a verdad
entré a la carrera que queria

-CAROLINA: ¢ Cuéntos estudiantes entraron contigo?

-JESSAMIN: Entraron conmigo veintinueve; no, no, entriamneinta y dos; de los cuales

guedamos como quince no mas; fui objeto como de curiosidad, porque pues, todos me veian

como la mama, y todos tenian la misma edad de mis hijos también; y pues, mmm si, lo pensé

como en el primer semestre, dije no, pués,e® se, ¢porque elegi esto? Ya cuando me di

cuenta que el ambiente era un ambiente completamente de chicos muy jovenes, completamente
de otro mundo de educaci - n, pero sin embargo

-CAROLINA: ¢ Cémo es ese otro mundo de educacion?
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JESSAMIN:-Pues el l os ven2an de uné de | a escuel a;
no se le permite al chico pensar ni nada de esas cosas; sin embargo el mundo ha cambiado
mucho; ellos eran mas desjuiciados, les daba lo mismo, pasaban porque teniaarque pa

hacian lo que sea, memorizaban las cosas, que es lo que hay que hacer en la escuela, memorizar
y ya, un poco mas rebeldes, mas irreverentes, pero a la larga, o sea, vivian un poco mas la vida;
cosa gue yo no hacia porque yo me encerraba en mi lessaoaa hacer otras cosas, por
temperamento yo era muy diferente creo a cualquier otro joven de ahora, pues no me gustaban
las fiestas; cuando algun profe me decia que me desordene, pues es que no es mi naturaleza.
-CAROLINA: No pero, Jessa, 0 sea turaste a la universidad y todo, tu solo hacias los trabajos

y ya, y ¢,No te relacionabas con tus compafieros? O como funcionaba la cosa y ¢ Si tenian que
trabajar en grupo?

-JESSAMIN:-No, no, no. Aqui si hubo; mis compaferos me aceptaron muy bien, me gieeian

l es hubiera gustado ver a | a mam8 igual, buen
mucha pena y como que me iba a retirar porque veia la diferencia generacional abismal, pero me
dije es que ya no tengo oportunidad de mas, tengo que haceglw gige hacerlo porque es lo

gue me gusta y quiero darme este reto, quiero darme esta oportunidad; siempre encontré con
guien trabajar, aunque ese curso paradodjicamente desde el 2012, era el mas tremendo, era el
curso donde estaba Arelis, Burbano, todmehdo tenia que hablar de este curso, eran

tremendos.

-CAROLINA: Tremendos eran ¢qué?

-JESSAMIN: Tremendos era que eran capaces de decirle a un profesor: Pues no me quito el
gorro, no me lo quito, y el profesor les decia: Salgase y ellos se salian,iéesngonces cero a

todo el mundo y cosas asi; eran muy rebeldes, preferian sacar cero a hacer lo que les decia el
profesor, yo le entregaba trabajos y me ponia cinco, cuando el profesor decia: Usted no puede
estar con ese gorro, esos gorritos de rapguagey el chico le decia pues es mi libertad es mi

identidad y no, no me lo quitgpues no hago clasgues no hagd pues se sale-pues me

salgo. Cosa que donde antes uno hubiera hecho
Liévano.

-CAROLINA: -¢Y erartodos asi los profesores, 0 eran casos particulares?

-JESSAMIN: Si, ese fue un caso particular; el resto de profesores siempre les veia algunas

incoherencias entre sus discursos y | o que no
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-CAROLINA: ¢ Y como son esas incoherencias quenitontrabas?

-JESSAMIN:-Bueno, algunas cosas como que algunos que llegaban tarde, pero exigian que
llegaramos temprano, en cuestiones de horario y como que llegaban ahi; y uno sentia que estaban
por cumplir un requisito, no sé qué espera uno de la ddacac

-CAROLINA: -¢ Pero requisito de cual? ¢ De ser profesor? ¢ De estar ahi?

-JESSAMIN:-Si, o sea, uno llegaba, o por lo menos yo llegaba, bueno, qué vamos a aprender,

gue vamos a hacer, hay una cosa que uno llama como esa conexion con el profesog, porque |

que él diga, o lo que él piense, o lo que €l sienta, uno lo capta o lo asimila; sea de una u otra
forma, pero uno asume cosas, entonces uno como que siempre busca un ideal para dar de si, ahra
me doy cuenta que somos muy duales en lo que decimos yea fensamos, que solo cuando

vemos que el profesor es dinamico, chévere, guau; uno da lo mejor de siendo que uno es el que
debe ser objeto de educacién, uno es el que debe dar.

-CAROLINA: ¢ Peroy entonces?

-JESSAMIN: Uno entra en enamoramientos con egsior cuando ve que él esta apasionado

por lo que hace, entonces uno se apasiona y rinde, pero cuando le ve alguna falla uno dice ah, no
esto no sirve, y entonces uno se desmotiva. Ahora reflexiono porque la educacion siempre se la
delegamos a otro 0 n@ @no por si mismo, porgue uno no confronta, uno sigue siendo un

producto terminado de la escuela, del hogar, de la sociedad donde vive.

-CAROLINA: ¢ Toda tu carrera, hasta octavo semestre fuiste superjuiciosa, entregabas las tareas,
hacias todos los tralws? ¢ Perdiste alguna materia?

-JESSAMIN: No, hasta octavo no perdi ninguna materia, hacia las tareas, las lecturas me
aburr2zan, me preguntaba porque esos autores d
y siempre confronté porque la universideggia aprender con autores.

-CAROLINA: Pero, se los confrontaste al profesor, o se lo confrontaste a Jessamin Victoria.
-JESSAMIN: A mi misma. Pero de ahi a decirlo publicamente no lo hacia. Ahora vengo a
entender , habl ando ¢ ;mguelmcuestiondua pogujto, pero B e | aut o
entiendo, me gustaria justificar un poco mas porque no deberiamos tener en cuenta tanto el autor.
Es como decir que tu palabra no vale y no lo dicen todo el tiempo, son opiniones lo que tu digas,
entonces uno debe basan autor que sea la muleta de uno porque si no tu palabra no vale, pues
entonces lo he reflexionado un poco y si, es valido porque si no, ehh,, hay personas que se han

dedicado a estudiar muy juiciosos, a reflexionar y es valido hacerlo, pero sé ldasnelst
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demasiada importancia; digo yo; asi como sin ahondar demasiado en el asunto. Seria un poquito
pertinente que se permitiera sacar mas de si, porque uno lo tiene, uno desde nifio es muy
reflexivo, muy critico, pero se ha cohesionado, se ha enjaudadueasamiento y no sale mucho

a flote, o yo no lo permiti sacar. Entonces ahora en este momento lo entiendo, veo que los

autores me dan mas validez.

-CAROLINA: ¢Y como llegaste a entender todo esto?

-JESSAMIN: Pues ahora haciendo el bendito proyectoatiogjejeje.

-CAROLINA: Bueno, entonces hablemos del proyecto de grado. Hablemos de coloquio.
-JESAMC N: Bueno, esa es otra de | as cosas. Eso
veo que uno de estudiante es también bipolar, porque el profes@jeedetodas maneras, asi

no lo quiera. En coloquio yo no sabia ni para dénde coger, todo el mundo con su idea, de que
vamos a hacer, que voy a presentar, que no sé qué; Yy uno es muy determinado por el otro, asi no
lo quiera es muy determinado por &g entonces ahora, ahorita mismo viendo lo que pasé en
coloquio, lo que pas6 conmigo, veo que el ser irreverente, rebelde; es pero muy bueno, porque
estarse callado y estarse en su propio universo pues, no te da muchos resultados para crecer y ha
sido wn poco dificil para porque ya estoy dando la vuelta y he visto el circulo completo de lo que

es estar en una sociedad y como avanza en uno, y como es la sociedad ahora.

-CAROLINA: Bueno, pero entonces, ¢,cual es tu caso particular en coloquio? ¢ Como empezas

a pensar en tus trabajos de grado? Porque primero hiciste una cosa y luego te pasaste a otra.
-JESSAMIN: Si, habia otras chicas que ya tenian hijos, estaban Sandra y Gina; que tienen hijos,
aungue no tan grandes como los mios y por afinidad de edugagson nos entendiamos

mucho; y yo inicialmente decidi estar con ellas para el proyecto de grado, porque dijimos que era
mas facil sacar un proyecto las tres, pero al iniciar con ellas, siempre habia una de las tres que
coordinaba, mandaba y queria quéiseeran las cosas a su manera, entonces decidi hacer algo

mio, quiero terminar la carrera dando de mi; entonces fue cuando me acordé de las historias de
Rodrigo, mi esposo; cuando él tenia su colegio, cuando €l era capaz de leer a Lozanov y a otro
autorque habla mucho de la libertad; y él fue capaz de sacar de esas teorias, incluida la
sugestopedia, su propio meétodo. Cre0 su propio colegio, lo tuvo por diez afos, y yo era fascinada
con ese tipo de educaci - n, p a r eaia mu¥ boeite gue sei po d
educara asi: Con la libertad, dejando que el nifio descubriera, que sacara sus propias realidades,

entonces yo le preguntaba mucho del método. Entonces ya no queria estar con mis compafieras,
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porque lo que yo queria era irme era coedacacion, investigar como es que se aprende. En la
licenciatura se habla mucho de la escuela, la escuela es un sitio que esta ahi porque ciertos
poderes asi lo han determinado, que la escuela tiene un tipo de educacién, porque no se permite
otra cosa,iso lo que ensefian ahi, a pesar de para lo que mas sirve es para socializar y moverse
en esta sociedad, pues no sirve mucho para que las personas sean criticas, independientes, pues
porque eso no le sirve al sistema. O sea, eso ahora lo puedo dexsrser@arolina. Pues uno

alla en la escuela, pequefio rebelde, solo quiere divertirse, no se da cuenta que esta siendo
educado con un propésito; formateado, en fin. ¢ De qué estdbamos hablando? Ah si de coloquio,
entonces decia que le preguntaba a Rodriges porque él es una persona que ha vivido mucho,

y ha realizado cosas que no todo el mundo hace. Como tener su propio colegio con el
Superaprendizaje, lo que logro con los nifios, que uno termind en la Nasa, la mayoria haciendo
cosas muy bonitas, y todongoe tuvieron una educacién diferente. Sin embargo él no valoré lo

gue hizo y cuando se separ6 de su primera esposa, mando todo a la porra y entre eso su colegio,
pues al sentirse solo no quiso seguir con ese hermoso proyecto del colegio de Cucuta.
-CAROLINA: Ah, ahora lo entiendo todo.

-JESSAMIN: Si, entonces ese aproximamiento que hice a lo que él hizo, me motivo y me dije

gue a mi me gustaria intentar hacer eso, o sea poner el método de sugestopedia en el salén de
clases, aungque yo sabia que el 50%basta desventaja porque el ambiente influye mucho, y en

el salén de clases no iba a tener el ambiente.

-CAROLINA: ¢ El salon de clases de dénde?

JESSAMEN: ElI sal-n de clases de Val maria, cua
CAROLINA: O sea primero antes dersar en la clase de inglés, habias pensado en cualquier

salén de clases en Valmaria, dices ta. O ¢que habias pensado primero?

JESSAMIN: Yo habia pensado en que se podian usar las colchonetas

-CAROLINA. No, no, no. O sea me refiero es a que tu dicesd@h sl clases, o sea a cualquier
semestre de la licenciatura en recreacién, o era un salon de clases de cualquier salén de clases, en
general cualquiera.

-JESSAMIN: No, resulta que yo debia ver ingles IV porque me faltaba esa materia

-CAROLINA: Pero, ¢ Porwg ingles IV, y no otra materia? Explica eso, porque eso es lo que nos

falta.
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-JESSAMIN: Aunque Rodrigo aplico el método con nifios y le funciond porque eran nifios,
porque el método funciona muy bien en nifios, para cualquier materia; en adultos es mas
pertinente para aprender idiomas y él ya habia hecho el experimento con adultos, donde en dos
meses mas 0 menos, no recuerdo, se puede aprender un idioma, cualquier idioma. Yo sabia de las
desventajas, sobre todo en el aspecto fisico que hay que tener padaragrelioma, ¢si?

Porque hay que llegar a estados alfa, hay que estar relajado.

-CAROLINA: ¢ Qué es un estado alfa?

-JESSAMIN: El estado alfa es que el cerebro empieza a vibrar de una forma muy tranquila, muy
lenta, es como cuando se va a dormir querdlro se aquieta; para llegar a esos estados se
necesita de sillas y ambientes diferentes al del salén; alli las sillas son duras, el frio, los ruidos.
-CAROLINA: (Y tu porque pensabas que podias relacionar lo que habias estudiado en
recreacion con la segtopedia?

-JESSAMIN: Yo pensé que nos podia funcionar porque yo relacionaba en ese momento el ocio,
con la sugestopedia, ocio era para mi, estar tranquilo, estar relajado, estar chévere, o sea estar
muy contento, muy tranquilo, estar muy en paz con aw&gosa que uno estuviera pensando y

en ese momento para mi; el lograr que los chicos lograran entrar en estados de ocio, para mi era
como si estuvieran en estados de relajacion y no le di mucha importancia a que el ambiente no
me favorecia; sin embargpuise hacer ese ejercicio, porque queria saber que era aplicar un
proceso de investigacion en el aula, con mis compafieros; aproveche esas circunstancias que se
dio.

-CAROLINA: ¢Y qué paso en ese afio?

-JESAMIN: Bueno, se dio la coyuntura que la profesoraiea era la profesora de inglés 1V,

materia que yo debia ver y mi tutora a la vez de mi proyecto de grado y el tema que yo elegi era
la sugestopedia en el aula para facilitar el idioma inglés. Ella me escuchd, accedio y le pareci6
pertinente porgue se gda ayudar a los chicos a que aprendieran mas el idioma, tener una
herramienta y entonces programamos todo para que pudiera darme cuarenta y cinco minutos para
aplicar el método, de las tres horas de clase que le correspondian a la materia de ineggém|IV. S

los documentos y lo que lei del autor. Sin embargo ahora veo que me falto leer mas, me falto
mirar otras investigaciones que se habian hecho.

-CAROLINA: Si, pero para ahi. ¢ Qué pas6? Ya vamos para alla. ¢ Qué paso en ese proceso?

Cuenta rapidamente qbige lo que se hizo, ¢porque se hizo?
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-JESSAMEN: A veréfueron | os meses de febrero,
sesiones por mes, ahi encontré otra desventaja y es que el método exigia tres horas por dia, todos
los dias, y en clase solo teradcuarenta y cinco minutos; o sea apliqué el método aun sabiendo

las desventajas, pero yo queria aplicar el método de todas maneras porque queria tener la
experiencia de como podria salir, el cdbmo podria hacerlo, me preguntaba, ¢pero que va a salir de
aqulP Aunque el cincuenta por ciento eran desventajas, por el ambiente, por el tiempo. Me

motive a hacerlo porque dije: nosotros como estudiantes tenemos herramientas como los
conocimientos de ocio, sabemos de recreacion, entendemos la recreacion, amamneasiarme
sabemos de juego, de actividades ludicas. Eso me daba herramientas para compensar las
desventajas. Una vez ahi, entendi que los chicos estaban ahi para su clase de inglés y no tenian ni
idea de lo que ibamos a hacer. Aunque si, en la prime&lelmexplique, les dijimos lo que se

iba a hacer; y ellos accedieron a participar, pero...

-CAROLINA: Tu no hablas de las herramientas y como de toda la cuestion ludica, pedagogica,
didactica, etcétera, ¢,como lo utilizaste tu? ¢Para qué te sirvig?

-JESSAMIN: Casi de nada porque el método no estaba enfocado en eso. Ahora sé, debido a que
me falto leer a como se ejecutaba; de que si se podia hacer. Pero en ese momento yo solo tenia
poca previa investigacion de la ejecucion del tema.

-CAROLINA: ¢ No lo tenia® solo querias?

-JESSAMIN: Solo escuché a Rodrigo, y como lo aplicé él, pero me falto leer mas por cuenta
propia las otras investigaciones, aunque en Colombia no se hizo mucho, no se ha hecho mucho
con el método, pero en Europa y en Venezuela si se hgjbtartado con éxito, generalmente

con adultos funciona mas con idiomas. Simplemente me sujeté al método que me dio Rodrigo,
como él lo habia aplicado y no me permiti usar, precisamente lo que ya habia dicho que me
servia, o sea la recreacion, los juegasgque él me decia que el tiempo era muy corto y no daba

para hacer eso, entonces: lo mismo de siempre yo tenia en mi interior una discusion de como se
hacia, me blogueaba y simplemente hacia lo que me decia Rodrigo, entonces, pues los chicos si
hacian laactividad, pero obviamente la mayoria no lograba el estado alfa de relajacion, que se
buscaba para que aprendieran mas rapido y sin tanto esfuerzo; algunos lo lograban, pero cuando
la profesora entraba a dar la clase, simplemente se salian del estgdmbifan al estado beta

o estado de alerta normal, y eso se notaba porque en la clase regular de inglés, no rendian mucho,

la mayoria no rendia. ¢ Y porque no rendian? Descubrimos ya casi al final del semestre que a los
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chicos no les gusta el inglés, lenvcomo una obligacion, como un requisito y por algo que se da

en la Universidad Pedagogica y es que el inglés se ve como una imposicién imperialista, el
llamado imperialismo yanqui y esas cosas de ideologia. Ellos preferirian estudiar un idioma
diferente,incluido un idioma indigena, incluido el mandarin, otra cosa, menos inglés, entonces

esa fue una dificultad que encontramos ahi, sin embargo segui aplicando el método y nunca pude
salir de la etapa de evocacion, memorizacion, a ya aplicar en si una eEdnglés. Es muy

complejo aplicar este método en realidad porque el profesor de inglés debe saber del método y de
relajacion, en este caso estdbamos la profesora que sabia inglés pero no sabia el método y yo que
me gustaba el método, habia leido algeéldpero no sabia inglés, fue muy chistoso hacer esto
porque la ensefianza fue en cuanto a la investigacion y como educar fue muy pertinente para mi,
pero fue un desastre en cuanto facilitar el aprendizaje de inglés.

-CAROLINA: ¢ Por qué fue pertinente para

-JESSAMIN: Porque me di cuenta de lo que hable al principio de la entrevista, de qué tipo de
educacion recibi en la escuela, en la casa en el bachillerato y que me hicieron como soy aparte de
mi propia personalidad. En pues) comsidvestigadonanods e di
un poquito mas; de permitirme decir: al carajo con lo que dice Rodrigo, vamos a hacer algo que a
los chicos y a mi nos guste, aplicarlo, no, no di ese paso. Entonces persisti en aplicar el método
tal como lo habia hecho gkimplemente fue algo que ellos recibian pero no trascendia ni

siquiera en la clase ni en la vida de ellos, como se pretende que el método hace.

-CAROLINA: O sea, que lo que ti también me quieres decir es que en esos momentos no habias
pensado ni siquia ¢,con qué grupo estabas trabajando? Sino solo aplicar el método.

-JESSAMIN: Si, hubo una o dos personas que les gusto el método y se acercaron a hacerme
alguna sugerencia, por ejemplo la sefiorita Maria Fernanda, ella me dijo: ¢ Por qué no usas otra
music& Y yo le dije es que no puedo usar otra musica, porque otra musica no permite logra
estados de relajacion, tiene que ser clasica y a los chicos no les gusta la musica clasica, para
nada; para ellos es para dormir, o0 sea eso no va con ellos, entontas)@éa me sugirié que

porque no hacia el experimento en la escuela con chicos de menor edad. Le explique que con
nifos pequefios funciona a las mil maravillas porque ellos de por si, permanecen en estados de
relajacion hasta los siete afios, felices ysmwmente tranquila. Dos o tres chicos yo percibia que
llegaban al estado alfa de relajacién pero el inglés no les interesaba. Igual ese es un requisito que

se percibe como jarto en la licenciatura, se puede sacar una nota de cuatro o cuatro cinco y pasar
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inglés, pero igual no se sabe hablar inglés; simplemente se memoriza por el momento, y ya, no
hay un interés, una pasion por el inglés no la hay, pues a mi me gusta el inglés pero no lo hablo,
porque tampoco encuentro con quien hablar, entonces se ratprigasiada pasion para hacer

las cosas como hablar un idioma. Si, profe entonces me enfrente mucho a mi misma a mis
propios miedos, frustraciones y no me di la oportunidad de eso que tanto que uno critica en los
demas, uno debe superarse a si mismo ylba€sa que veo que los jovenes de ahora hacen,

retar a un profesor, salirse del salén, antes no se podia hacer eso sin pagar consecuencias.
-CAROLINA: Listo, entonces ¢ qué piensan de haber fallado en esa investigacion?

-JESSAMIN: Pienso que a la larga fue una falla como tal, sino fue la oportunidad de darme
cuenta de reflexionar y preguntarme y darme cuenta en los hechos, las cosas que yo pienso,
reflexiono y en los hechos es realmente lo que sale, lo que soy. No me arrepiento de haberlo
hechoporque i no me hubiera dado cuenta de todas
posibilidad de cambiar. A la proxima vez que lo haga, seguro me va a salir mucho mejor, seguro
VoY a investigar mas, o sea voy a hacer un trabajo mucho mejor, porque el temaase ynde

la larga me gustaria tener un colegio con ese método, o por lo menos aprender a dar el método
para adultos, aprender con Rodrigo cdmo se hace, y si algo no funciona, tener todo el caracter de
decir: esto no es asi y podemos hacerlo asi, o ashda®t no fue un fracaso como tal, fue un

enorme aprendizaje, donde seguir la intuicion y darse cuenta de lo que el otro quiere o necesita,
va mas alla de la teoria. Ahora me doy cuenta que una cosa es la teoria, claro que eso nos decian
a principios de seastres, que era un proceso de retroalimentacién, no somos productos
terminados y la culpa no la tiene el otro como tal, somos una sinergia entre todos y la sociedad
va asi, vamos asi.

-CAROLINA: Entonces ¢ Quién es Jessamin como Licenciada en Recreacion?

-JESSAMIN: Como Licenciada en Recreacién, de hecho la primera que debe estar en recrearse,
la primera en estar en estados de ocio, la primera en aprender a jugar y disfrutarlo, soy yo, ¢si?.
Porque asi como estuve sentada en un salén viendo a un profiesiéngeme influenciada por

el, ahora sé que como profesora Licenciada en Recreacion, voy a replicar eso; otros se van a ver
influenciados y yo debo decirle al otro, exactamente eso que aprendi, que debe ser él; primero
debe ser él, cada uno ser.

-CAROLINA: Listo Jessa. Hemos concluido nuestra entrevista.

-JESSAMIN: Aprovecho para darle las gracias, por tooodo, por su paciencia y acompafiamiento.
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-CAROLINA: Con gusto, con gusto Jessa.

Entrevista a Mi Hija Ana Maria Florez Marifio

Martes, 1 de mayo. 8:30 p.m

JESSAMIN: Ana Maria, quisieras contarme ¢ cuales han sido tus percepciones?, en cuanto a los
cambios que has notado en mi y las diferencias de antes de entrar a estudiar recreacion y ahora
ya para finalizar mi carrera. Gracias.

ANA MARIA: Bueno. Yo piens que ha cambiado bastante desde que entr6 a estudiar esta
carrera en la universidad, ya que antes de entrar era una persona que casi no reia en la casa, se
veia como mas mas triste. Intentar entrar fue un reto, no solo por la edad que tenia sino porque
hace mucho tiempo no estudiaba y eso necesita habitos o disciplina. Cuando entra a la
universidad, se volvié una persona mas centrada, mas alegre porque se notaba mas contenta con
lo que aprendia dia a dia. Era como ver una persona muy entusiasmadaqargemte nueva

y profesores con tantos titulos y conocimientos para ensefiar. Creo que lo que mas se resalta es
también que probara cosas nuevas ya que me acuerdo cuando se iba de viaje y hacia cosas que
nunca antes quizas hubiera hecho, como rapel oeesscdlar. Son cosas a las que se enfrento y

fue bonito hacerlo. Ademas de ver qué usted lograba las cosas solas, porque para estudiar en
realidad la ayuda fue econémica porque en la academia le tocé enfrentarse sola, con gente mas
joven y experiencia penger qué lo logro creo que le demuestra que es una persona capaz y muy
inteligente.

Otro aspecto es el hecho de que las cosas o situaciones ya no se ven de la misma manera, porque
se volvié desde mi percepcién claro una persona mas perceptiva o tolecentemas calmada

para ver en el otro que hay detras. Eso es algo que ha pasado con el tiempo. Ademas de volverse
mas lectora e investigadora de los temas de su carrera, cosa que antes uno veia de una manera
mas plana. De la nada, la recreacion se volgié @anportante y no solo juegos o payasos cosa

gue con el tiempo en la casa también se fue aprendiendo. La importancia de la corporalidad y un
campo de estudio real que no de dimensionaba antes. Eso es algo que también es importante. Y
ya yo creo que esoami. En general que es una persona mas decidida, a vivir. A probar cosas

nuevas, a demostrar que se es capaz a cualquier edad y con cualquier dificultad encima. Saber
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gue es mas inteligente no solo por el estudio o las cosas de la academia que vivgsiia po
universidad pedagogica le demuestra a uno un camino lleno de aprendizaje y cosas bonitas por

vivir con sus profes compaiferos y uno mismo. Y ya.

Entrevista a Mi Compafiera Gina Maritza Riafio Tolosa

Sébado, 28 de abril. 3:00 p.m.

JESSAMIN: Buenasardes Gina: ¢ Quisieras por favor darme tu percepcion respecto a los
cambios que me has visto desde que entre a la carrera hasta este momento, en cuanto a la

recreacion y otras areas de mi vida?

GINA: bueno JESSAMIN, yo te conoci a ti en esa fiesta acaaémue hubo, donde tu bailaste

hip hop, entonces, a mi me paso lo mismo que Pompilio. Eso me deslumbro a mi y yo dije; shh
que chévere esta carrera, tiene muchas opciones y si es lo que yo pienso.

Y gracias a personas como tu, las expectativas se aienlé carrera, ademas de eso, tu eres

una persona que tiene paciencia, que acepta lo que se le ensefia, aunque td, preguntas, con todas
tus dudas y hasta que no estés conforme de resolver algo, no te quedas quieta, tl preguntas algo y
eso esta bien. y tdiién que ti memorizas por ejemplo para exponer, tu te interesas por el tema
para tenerlo claro, 6sea, ti no comes cuento, te informas, indagas, ehh pones de ti, de tu parte y
€s0 se ve cuando tu vas a presentar trabajos, jm,

De pronto, tu tienes otras apoes, porque tu las has buscado como trabajar en eso de.. del G7

oae y eso, te ha ayudado a moverte mas, porque a veces el caracter o la personalidad de uno es
pasivo, entonces tl, yo creo que luchas contra eso, y se te nota con la participacidasjaa tu d
clases, jm, como hablas con otras personas, como haces por ejemplo la introduccion de tus
trabajos, todo eso se ve aplicado, entonces yo creo que tu si has formado el caracter, que tenias
antes lo has mejorado para ahora, ahora a eso sumandoleeguepotras Ssomos mamas y

tenemos que estar metidas en muchos campos.

Entonces yo creo que tu has progresado, asimilando cada semestre, 6sea, de pronto tu metiste

ooh, de a pocas materias, pero tu estas viviendo tu carrera, ehh desde ver como es,td entor
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sea, estudiando todo, todo lo que hacias, el comportamiento de tus comparieros, de tus
profesores, como se, quien sabia quién no.

De pronto, hasta los mismos en audiovisuales que veias. Tu todo lo indagas, lo preguntas,
entonces, yo creo que tu evaldn ha sido para un madurar en cuando a ser docente y mas en
recreacion y turismo, en conocer cual es la realidad y que es lo que se nos tapa, o que es lo que
Nosotros no queremos, 0 en que es lo que nosotros no queremos participar, entonces mi
percepciorha sido buena porque tl no eres esa persona que llega y calienta puesto sino que

ipues! puede dominar su tiempo.

Diarios de campo del primer ejercicio investigativdSugestopedia: Ocio en Inglés

Diario de Campo:

Numero diario de campo: 1

Fecha: 14 febrero 2017

Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV Salén de clase ingles IV
Cargo del observador: Primera percepcion del grupo.

Adecuacion del aula. Coordinacion de la clase «
la profesoa de inglés, quien como tutora de este
proyecto de grado y profesora de inglés se
permitié la oportunidad de aplicacién de este
método. Se destinan 45 minutos de las cuatro
horas de clase, para la aplicacion del método d
sugestopedia. Una vez terminadadévidad se
contindia con la clase de inglés.

Descripcion primera clase:

Se da Inicio a la clase con la presentacion del
proyecto al grupo como una herramienta que

facilita el aprendizaje de lengua extranjera dent
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Contextualizacién

del ambito de la clase de todos los tesude 9 am
a 1pm durante los primeros 45 minutos. Se exp
gue el interés del observador era poner en prac
un método que facilitaria el aprendizaje en esa
clase, y se solicité su participacion activa, que
también el investigador seria parte de ésel

Los estudiantes de la clase de inglés V,
pertenecian a diferentes semestres le la

Licenciatura en Recreacion.

Descrpcion de la Observacion:

El grupo escucho6 atentamente la explicacion sc
el método con los elementos de respiracion,
relajacion y eacompanamiento de musica clasic
gue se usarian y surgieron algunas preguntas
respecto a si era parecido a la meditacién o al
yoga, se respondieron las primeras impresione:
porque se presentaria el material de sugestope
al inicio de clase pues egprepararia a toda la
clase para recibir a continuacion la clase norme

inglés que prese daria hasta la 1 pm.

El interés de poner en practica esta herramient:
llamada sugestopedia y aplicarla como proyecti
grado surgio de ungeoximacion que se hizo al
escuchar los relatos de una persona cercana, ¢
narraba todas las experiencias que él tuvo cua
abrié un colegio pensado para nifios desde la e
preescolar hasta los 13 afios en la década de Ic
hasta principios de los @ la ciudad de Cucuta
en Colombia. La osadia de aplicar un método d
ensefianza distinto al tradicional era muy

motivador y esperanzador de que era posible h
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las cosas de manera mas eficaz y provechosa |
los nifios en edad escolar. Cuando esta parson
mencionaba los principios de libertad, respeto y
autonomia que le permitieron ser desplegados
la aplicacion del método que se explicara a
continuacion; surgio el interés de conocerlo ma
de cerca y ponerlo algun dia en practica, mome
gue lleg6 apensar en qué seria lo que se haria
el proyecto de grado para terminar la carrera.
Segun Schuster, Donald H.; y otros, El método
sugestivo de aprendizaje acelerado y ensefianz
utiliza estilos inusuales de presentar los temas
material para aceleral @rendizaje en el aula. L:
esencia de la sugestopedia es el uso de una
combinacion de ejercicios de relajacion fisica,
concentracion mental y principios sugestivos, p
fortalecer la personalidad y expandir sus
capacidades de memoria y el uso de musica
relajante mientras que el material para aprende
presenta dinamicamente. En experimentos los
estudiantes mostraron una actitud mejorada, ur
aprendizaje mas rapido una mejor atencién con
este método. Los elementos de este proceso ¢
aprendizaje fuerorintegrados por primera vez pc
el Dr. George Lozanov del pais de Bulgaria.
Descripcion de las tres fases de este método:
1. Las preparaciones preliminares implicar
crear una atmosfera sugestiva y positive
la actitud del profesor, la entonacion y le
cadenciaverbal se ajustan a esto. Los
ejercicios de Hatha Yoga y la respiraciol
relajan el cuerpo y la mente.
2. La presentacion del material se secuenc

cuidadosamente a medida que los
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Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 2
Fecha: 21 febrero 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

estudiantes reciben y experimentan el
material activamente y lo revisan
pasivanente.

3. Lafase préctica y uso involucra juegos |
rol y cuestionarios no calificados para

eliminar el miedo al fracaso.

El método Lozanov se describe y explica con
ejemplos completos en el aula.

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 21 debfero

Reunion con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta 'y ¢
minutos al iniciar la clase.

Se proyecta durante el desarrollo de las sesion:
gue los procesos de relajegimeditacion, sean el
escenario para generar estados de ocio, al tierr
gue se va indagando en cual sera el aporte que
hara a la Licenciatura con los resultados de est

método.

Se inicia la clase adecuando el salén con music

suave y explicando la sgencia de respiracion en
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cuatro tiempos mientras se tensionan Yy relajan
musculos de la cara, cabeza, tronco y
extremidades. Se aconseja lo beneficioso de
hacerlo como habito para iniciar el dia. Se reali:
varios ejemplos para ir formando el habit d
respirar a medida que se relaja el cuerpo y la
mente. En una respiracion de cuatro fases:
inspirar; es la primera fase, aguantar ese aire e
pulmones; la segunda fase, soltar el aire seria |
tercera fase y la Ultima fase es mantener los
pulmones vaios; las cuatro fases tiene la misme
cantidad de tiempo. Por ejemplo; al inspirar se
tensiona y aprietan los labios y muasculos de la
y se sostiene esa tensién aguantando el aire de
de los pulmones, luego se suelta el aire y se va
relajando los msculos al mismo tiempo, se
termina la cuarta fase con los pulmones vacios
manteniendo la relajacion muscular. Se hizo do
veces para explicar bien el ejercicio de relajacic
por medio de respirar, tensionar y aflojar los

musculos.

Después de terminar la “primera sesion se indag
los estudiantes si se logré la calma mental y la
Otros apuntes relajacion fisica a lo que respondieron unos que
facilmente lo lograron pero la mayoria no logro

estado.

Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 3
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Fecha: 28 febrero 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Salon de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los integra
de la clase.

Es el dia maes 28 de febrero

Reunion con la profesora a las 9 am, una hora ¢
de la clase para preparar la actividad. Se pl:
preguntar a los chicos sobre la clase anteric

tomar notas para diario de campo.

Se presenta la tercera sesién con musica suay
repite la respiracion, tension y relajacién muscu
esta vez incluyendo el tronco y extremidades
dos veces y de manera mas rapida; se habla
memoria, explicando que la memoria e
considerada como la funcién principal de
consciencia humangues integra el presente ¢

los recuerdos.

Se establece que durante el desarrollo de
sesiones los procesos de relajagideditacion,
sean el escenario para generar estados de oc
tiempo que se va indagando en cual sera el a
gue se hara a laicenciatura con los resultados

este método.

Se inicia la clase adecuando el salobn con m(
suave y explicando la secuencia de respiracio
cuatro tiempos mientras se tensionan y relajar
musculos de la cara, cabeza, tronco y extremidz

Seaconseja lo beneficioso de hacerlo como ha
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Otros apuntes

para iniciar el dia. Se realizan varios ejemplos |
ir formando el habito de respirar a medida que
relaja el cuerpo y la mente. En una respiracior
cuatro fases: inspirar; es la primera fase, agus
ese aire en los pulmones; la segunda fase, soli
aire seria la tercera fase y la Ultima fase es man
los pulmones vacios; las cuatro fases tiene lam
cantidad de tiempo. Por ejemplo; al inspirar
tensiona y aprietan los labios y musculos deata
y se sostiene esa tension aguantando el aire d
de los pulmones, luego se suelta el aire y se
relajando los musculos al mismo tiempo, se tern
la cuarta fase con los pulmones vacios
manteniendo la relajacion muscular. Se hizo
veces pea explicar bien el ejercicio de relajaci
por medio de respirar, tensionar y aflojar

musculos. Se termina el ejercicio de Sugestop

y se inicia con la clase de Inglés IV.

Se realizaron a final de clase las encue
requeridas poel método sugestopedia; solicitan
datos personales y rasgos de personalidad.

Se entrega hoja de seguimiento de hak
relajaciontension muscular y respiracion, pero

chicos, no presentaron la hoja por parecerles d
hacer el ejercicio todosdaias ya sea en la noc
o en la manana. No todos los estudiantes asist
a la primera y segunda sesion, entonces se repi
ejercicio y se puso en contexto a toda la clase.

Se indago sobre la clase anterior. Se deja de tal

memorizacion de ungema.

Se pregunté a los estudiantes:

¢, Qué es lo que hacen cuando van a estudiar in
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Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 4
Fecha: 7 marzo 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

¢Dejan todo para ultima hora?

cLes da flojera el pensar como aprender a
responsables?

¢, Qué es lo que les genera mas tension al mon
de estudiar inglés?

¢Estan scuchando los audios en inglés todos
dias?

Sus respuestas indicaban que no tenian c
métodos de estudio y la gran mayoria no escuc
los audios en ingles dejados para escucharlos
audifonos todos los dias en momentos como al

el transmiénio o en otros tiempos libres.

Salén de clase ingles IV

Percibr y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 7 marzo 2017

Reunion con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta y ¢
minutos al iniciarad clase. En esta clase se habl:
de la memoria y de la fijacion de la memoria.
Con anterioridad se habia dejado un poema en
inglés para memorizar.

Una de las actividades en la Sugestopedia es [

repeticion, por tanto siempre se inicia la clase ¢
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la musta de fondo y los ejercicios de respiracié
tensidénrelajacién muscular de todo el cuerpo, u
vez en estados de relajacion se repitio el poem:
para luego recordarlo mas facilmente; se pidio
abrieran los ojos; luego se explicé que la Fijacic
es la sgunda funcion de la memoria (precisar
recuerdos) que hay cinco condiciones para fijar
informacion.

a. Respiracion libre y correcta (abdominal)

b. Correcta circulacion cerebral aprender €
relajar la nuca, el cuello.

c. Postura corporal correcta. Vivir sin
tensioneshacerse consciente de las
posturas incorrectas aprendidas, €j.: al
sentarse, acostarse, pararse y tratar de
cambiar ese habito.

d. Entrenamiento especifico, ir corrigiendo
dichas posturas durante la relajacion y
respiracion en clase.

e. Evitar los toxicos y repetar el ritmo de
vigilia y suefio. No tomar café
previamente a la ejecucion de los
ejercicios de relajacion y respiracion; ni
tomar alcohol.

CLASES DE MEMORIA:

Proxima: ayer

Mediana: antier

Lejana: dias antes

Se menciona que es necesario fijar pensangent
positivos, pues la tendencia de la memoria es a
recordar lo negativo. Se pidié que evocaran los
recuerdos mas hermosos que tuvieran, y que Ic
tuvieran en cuenta para cuando estuvieran en

momentos de estrés y los trajeran conscientem
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Otros apuntes

Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 5
Fecha: 14 marzo 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

para disminuir stados de ansiedad. Se termina
ejercicio de sugestopedia y se inicia con la clas
inglés IV.

La profesora Carolina me pregunta que hay que
mejorar para que la actividad sea exitosa. Pues
chicos no estén lo suficientemente intackss.
Qué otra cosa me puedo inventar para actualizi
método.

En esa semana me asesoro al respecto y se m
que el método no se puede alterar porque ya e:
disefiado con tiempos exactos y con los temas
hay que decir. Por lo cual empiezo a samir

malestar y algo de frustracion.

Salén de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 14 de marzo.

Reunion con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarentay ¢
minutos al intiar la clase.

Una vez en el salon, no se presentan todos a le
van llegando paulatinamente lo que hace que s
demore en empezar la clase, y de todas maner

empieza con pocos estudiantes porque no llege
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Otros apuntes

tiempo. Se inicia con la rutina acostundaale
musica clasica, los ejercicios de relajaeiénsion,
respiracion; esta vez se repasan todos los mus:
del cuerpo con mas rapidez y se solicita que a
medida que respiran vayan evocando recuerdo
positivos y con gran significado para cada uno.
Al finalizar el ejercicio se pide abrir Ios 0jos y st
explica sobre la Evocacién, que para recordar ¢
hace uso de la memoria, y que la memoria es I
conciencia humana del presefuéuro.

TIPOS DE MEMORIA:

Positiva: Todos los recuerdos agradables
Negativa: tolos los recuerdos negativos

Neutra: Los recuerdos que no producen ningdn
efecto. Ejemplo: cuando se les manda a leer ur
libro.

Muda: Los sentimientos que no se expresan.
Ejemplo: Cuando te gusta alguien y no lo dices
nadie. Se termina el ejercicio de eatppedia y se

inicia la clase de inglés.

La profesora Carolina hace referencia que el
enfoque del método sugestopedia es un sistem
rigido y que al estimular el aprendizaje; la
emocion y conocimiento van de la mano. Que
indague sobre IBleuroemocion.

Me recomiendo ir redactando el marco teérico )
marco conceptual con algun autor y lo que él di

para el trabajo de proyecto de grado.
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Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 6
Fecha: 21 marzo 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 21 de marzo

Reunion con la profesora a las 9 ama hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarentay ¢
minutos al iniciar la clase.

Esta vez se inicia la clase con musica suave pe
del género del jazz a solicitud de una estudiant
procede al acostobrado ejercicio de respiracion
tensiénrelajacion muscular de todo el cuerpo pc
tres veces, ya la clase lo hace con més rapidez
llevan algunas hojas aroméaticas que se oleran .
con los ojos cerrados, para activar los sentidos
por medio de los amas fijar mas la informacion
gue se les dara durante la clase de inglés; se
pretendia demostrar que cuando se mencionatri
alguna hoja aromética en particular, se evocara
facilmente lo que se estaba diciendo en los

momentos de relajacion.
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Otros apuntes

Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 7
Fecha: abril 18 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Unos estudiantes se acercan a solicitar otro tipc

musica pues la masica clasica no les gusta mu

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 18 de abril. Es regreso de sernr
santa. Reunién con la profesora a las 9 am, un:
hora antes de la clasm esta oportunidad se
habla de las dificultades que se estan observan
en mi proceso y empiezo a darme cuenta que r
como modificar el método con las necesidades
realidades actuales de los chicos de la clase; pi
solo se lleg6 a una rutina de haaa ejercicio de
respiracion y relajacion pero que no se sostenic
durante la clase de inglés, de la profesora Caro
Por lo tanto al no avanzar con el método y facili
el aprendizaje del inglés, no solo era
responsabilidad de los chicos sino de la
investigadora. Me empiezo a cuestionar como ¢
gue se generan estados de ocio y como es que
recreacion se produce en los grupos de la mani

un director de grupo o profesor a cargo, 0 qué ¢
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gue se necesita para que todos lleguemos a lo

estados deetajacion y disfrute.

No se hace el ejercicio de relajacion dentro de
clase. Se procede a salir del salén para realizar
ejercicio de kinesiologia, donde se tensionan
fuertemente los musculos de los brazos contra
pared, para sentir posteriormentencoquedan
relajados los masculos. Se termina la sesion de

Sugestopedia y se inicia con la clase de inglés

Era necesario después de la relajacion empezi
dar un tema especifico en idioma inglés, por
ejemplo los saludos en inglés o el tema que fue
En Sugestopedia son dos horas, en la primera
se hace la relajacién de todo el cuerpo para lleg
estados alfa; se escucha un CD-§R5minutos)
con los saludos en inglés, se hace una pausa d
cinco minutos para tomar una aromatica; nunce
café, gaeosa u alcohol. Se reinicia en la segunc
hora con el facilitador y nuevamente se hace la
relajacion o la parte pasiva; este facilitador deb:
saber mucho de PNL, y saber conducir al cerek
estados alfa o estados tranquilos del cerebro, It
ingresa Eprofesor de inglés; luego entra el
profesor de inglés, que repite lo que se habia
escuchado del CED, se repite de forma
monosilabica, enseguida se hacen tres
respiraciones profundas luego se repite la lecci
de forma normal. Tres respiraciones profasdy
luego nuevamente repite la leccién hablando de
forma veloz sin hacer pausas entre palabras. E
leccion se repetia por cinco dias,, haciendo

avances cada dia, por ejemplo en el segundo y
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Otros apuntes

tercer dia, los estudiantes entreabren los ojos
mirando la lecién que el profesor esta
pronunciando, siguiéndolo en voz baja, suaveci
entre el cuarto y quinto dia los estudiantes van
repitiendo con el profesor y finalizando el quintc
dia repiten con el profesor de forma fuerte al
hablar; también el profesor hgmeeguntas de la
leccion. Siempre con musica de fondo. El cursc

dura nueve semanas o dos meses y una semat

Esto era ya en si aplicar la sugestopedia o
Superaprendizaje como era conocido inicialmet
en los afios setenta, pero no tenia ni el tiempo |
experiencia para aplicarlo. El tiempo necesario
para una clase de inglés aplicando la Sugestop
era de dos horas Yy en clase solo tenia cuarent:
cinco minutos; maximo una hora. Empecé a
reconocer gue no habia hecho una correcta
planeacion, pues el o exigia que el profesor
ademas de saber de Sugestopedia debia saber
inglés, por tanto se generalmente se requieren
personas, una que dirija la relajacién y otrala c
de inglés en si.

Para este momento estaba muy desanimada y
encontraba salidas. Fue un momento de crisis,

cuestionamientos y reflexiones.
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Diario de Campo:

Numero diario de canpo: 8
Fecha: mayo 9 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Sabn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 9 de mayo

Reunion con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que seréa por los cuarenta y cinc
minutos al iniciar la clase. Dado mi estado de
animo, la profesora propone que prepare una c
con actividades recreativas, cuyo tema de accic
sea el inglés dentro de esas actividades. La
intencién es que reconozca el camibéolos chicos
con actividades que generen interés al moment
aprender.

Realizo varias actividades con la participacion
los chicos. Todos participaron y disfrutamos el
evento, pero el tema del inglés no es facil para
mayoria, les produce angustidsimplemente no
les atrae lo suficiente. Definitivamente reconoz
gue la disciplina y preparacion que se debe ten

sobre Sugestopedia son muy grandes; que los
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Otros apuntes

Diario de Campo:

NuUmero diario de canpo: 9
Fecha: mayo 23 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar. Clase Inglés IV

Cargo del observador:

chicos accedieron a colaborarme con la activid:
de mi proyecto de grado, pero que es heesa
gue las personas quieran o necesiten aprender
idioma libremente, conociendo de antemano las
ventajas que ofrece el método.

Se establece para la préxima clase que un expt
en el tema vaya a la clase, y realice la actividac
relajacion incluida la aplicacion de una clase co

los chicos.

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 23 de mayo

Se realiza la visita del experto, donde se aplica
nuevamente el método de relajacion corporal,
respiracion con musica de fondo; una vez
teminado el ejercicio y aun con los ojos cerradc
se les narra un poema tres veces; 0 sea con las
repeticiones basicas del método para lograr qut
retenga la informacion. Una vez terminado el
ejercicio se procedi6é a preguntar a los estudian

quienedo habian memorizado, tres estudiantes
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repitieron casi en su totalidad, uno o dos
estudiantes la primera parte. Luego se preguntc
sobre las percepciones del método. La mayoria
estaba inconforme porque les era dificil relajars
porgue no tenian el h#o, el contenido del tema
fue rechazado por una estudiante, quien dijo gt
ese método no era practico y no era posible
aprender con él.

Se hizo un cierre y reflexién tanto con el grupo
como con la profesora.

Se analizaron todos los componentes pedag®gi
ludicos, de ocio y recreaciéon y como los puse e
practica durante el ejercicio de Sugestopedia el
clase; se identificaron algunos aspectos person
gue incidieron en el ejercicio de investigacion, t
de los cuales era que las teorias toman forma c
diversa maneras y de acuerdo a las tendencias
intereses y épocas en gue se dan las practicas
dichas teorias. Los resultados de las
investigaciones se ven afectados por muchos
factores que pueden ser previstos o0 imprevistos

sujetos a un buen andligisevio.
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Encuestas del Primer Ejercicio Investigativo (sugestopedia) Ocio en Inglés

Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English III (2017-1)

Nombre: _Ma o TTUoanda o 12 Semestre: _ \/
Sexo: _ fengnian Edad: 24 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre
Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?
a. Bien
Y. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
4. €6modo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacién?
a. Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglé=

(Sugerencias)

100 Brqunod oM maad Ceccadoy, o cupgres @9 oy as se \onr

ol opten de ela L 3s  an 3\ 4o S Qe gque debensy
ly  akhodads A= selguin:

Moy vanade)




Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 11 (2017-1)
Nombre: .ﬁﬂ’,l_qm"a T)ij'o (30‘*0 Semestre:__ N
Sexo:  J emen ) nNQ Edad: 19 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

" Miedoso __%_Obediente ____Poco constante
___ DPrefiere juegos __Y_ Presenta suefio __ Esperezoso
violentos tranquilo _——
____ Poco interés por el
X _Dominante ____ Egoista estudio
___ Sedeja dominar _____Seduerme con ____ Esrebelde
por los demas facilidad _ Semuerielaoies
___Timido _Y_Celoso _x_ Esrapido para
_____Tiene pocos amigos ___ Mentiroso hacer sus cosas
_X _Sociable _x_ Esactivo ____ Eslento

____Esenvidioso

Fl ntmero de horas de suefioes _ 3-9 ;A qué edad supo vestirse solo? _S-6

(Desea aclarar alguna cosa mas? Sl NO

Si su respuesta cs afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

jﬂq&,yigﬂ_m pecpeacion 2¢a b Yaze de la
_educad

Y de lodos Eui peoce 0D
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English ITT (2017-1)
Nombre:  Mna Oanmlc{ le‘h’\'b %D)() Semestre: MV
Sexo: _Temenvi)  Edad: q Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante €l proceso de relajacion?
¥ Bien

b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
® Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en cluse de inglés

(Sugerencias)

na } 1 L JoRaN POy &__mzﬂ_\ﬁ___-_

A\as<
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Enghish 111 (2017-1)

Nombre: | l/‘ﬂ_(}_*AAl /(7 .,// ) A&‘ Semestre: Y/
Sexo: pa) /Y /,/71/ Edad: ok (=4 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x" aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

____Miedoso _____ Obediente _____Poco constante
__X_ Prefiere juegos 2\ Presenta suefio — A\ Es perezoso
violentos tranquilo :
____Poco interés por el

X _Dominante __ Egoista estudio
____Sedeja dominar ____Seduerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad . SemwetiTauiis
___ Timido __Celoso X _Es ripido para
_____Tiene pocos amigos . Meiitao hacer sus cosas

Sociable % Esactivo ____Eslento
___Esenvidioso

El nimero de horas de suefioes 9 (A qué edad supo vestirse solo? 3
(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO \

St su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1) 9
Nombre: w’ ¢ Zk [7 [lbj;( ﬁ%cmcsﬂe:__{_
exo: Y (L L Edad Q@ Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante e] semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante el proceso de relajacién?
xf‘hcn

b. Intranguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
( Cémodo
b Intranquilo

c. No me afecta
3.  Ha logrado estados de relajacién?
( Si

b. No

4 Nue percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(sugt?az)rlz / /a :/42, ﬂ/,j('/ N /pa/a /) /Vh/@//ﬂ /f

”Vf A /"’{mrl/
7
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: ’i‘(é‘ixj PS\QZ Semestre:_ Y.L
Sexo: Jﬁ@cul t(©  Edad: For—N Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

_____Miedoso ____ Obediente ____Poco constante

M Prefiere juegos . _>_ Presenta suefio _X__Es perezoso

violentos tranquilo s sy
_____Poco interes por el

____Dominante ___ Egoista estudio

____ Sedeja dominar _>< Se duerme con ____ Esrebelde

por los demas facilidad _ Semuerde las ufiss

_____ Timido . Celoso ____ Esrapido para

___ Tiene pocos amigos _ Mentiroso hacer sus cosas

_X__Sociable ____ Esactivo _ X_Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es & A qué edad supo vestirse solo? ‘(
¢Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO _X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

Oy coavicticon  Qoi o CIEE (@8 \o&: p\oc@

Q. N Qo SHECHMAC IO @x@\\vmw

T @C A
X
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)

Nombre:'_‘EAS‘:t)ﬂ ‘%Q& Semestre: ZE

Sexo: H(V-‘:x__u\ VO  Edad: o =) Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Serfiale con una x su respuesta elegida:

1. ¢Cémo se siente durante el proceso de relajacién?

X Bien
b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:

X Cémodo
b. Intranquilo
c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si
b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo qu estamos haciendo en clase de inglés

S ias)
(ugere‘fcsmsmé écs QU \(Z écavob \mpo*'\&/m‘o“ D&

a
COALE e A L. Qs Vit e
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English III (2017-1)

Nombre: Nonmvad Diextnipee CEemlod Semestre: A

Sexo: faScu U0 Edad: 2.5 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso __ Obediente ___Poco constante
__ Prefiere jueges __ Presenta suefio _A_Esperezoso
violentos tranquilo : ;

__ Poco interés por el
__ Dominante __ Egoista estudio
__ Sedeja dominar X Se duerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad -
____ Timido _ Celoso __ Esrapido para
___Tiene pocos amigos __ Wianiirgo hacer sus cosas

Sociable X Esactivo __ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefioes_ 4 -40Q ;A qué edad supo vestirse solo? R
(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esté carrera

*LWRIOLIDED  POC  CARER  of  GOE SE TRATA EL CONCEPTO
K RE(REACGN

*ME . GOMTA LA ACTNIDAD  FibeA, €L TEMRO €L OBUO LA
DANZA  ETC.
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso Enghsh 1H1(2017-1)
Nombre Ngrpanen (elpanad Semesire: 94
Sexo _pafivsandG Fdsd 25  Fecha Abnl25de2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta clegnda
1 Cémo se siente durante el proceso de relajacion”

A Hien
b Intranguuio

¢ Mec es indiferaate

2 Durante la posicion de relajacion se siente:
)(('bn'ndn
b Intranquilo

¢. No me afecta

3. ,Ha logrado estados de relajacion”

*Sl

b. No

4 (Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)

LteAd o o) EQIADO OF REAGCN
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: English 111 (2017-1)

Nombre: _&@_&m&m&_, k@{ggl_ ~ Semestre: Y

Sexo: a0 Edad: 4%} Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Senale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

_____Miedoso __X Obediente _2X_ Poco constante
¥ _ Prefiere juegos Presenta sueiio ~ Esperezoso
violentos tranquilo
9 __Poco interés por el
Dominante ____Egoista estudio
Se deja dominar  Se duerme con ~__Esrebelde
r los demas facilidad
po __Semuerde las ulas
Timido Celoso _X_ Esrapido para
Tiene pocos amigos . hacer sus cosas
S po & Mentiroso
X _Sociable . Es activo ____ Eslemo

Es envidioso

El numero de horas de sueiio es 3 - (A qué edad supo vestirse solo? Ve R
:Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO & “

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

LMV PP que dime _\a feceacioh, @\ Jugpe
Ms‘fm‘“ Ta e o
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: Enghish IIT (2017-1)

Nombre: Mmgoh b“*‘&&! Semese:
Sexo: _ p\agroling Edad: 1% Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Senale con una x su respuesta elegida:

1. (Como se siente durante el proceso de relajacion?
a. Bien

b. Intranquilo

A Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Comodo

b. Intranquilo

K No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?
;( Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de ingl<s

=i
X

(Sugerencias)
Bl £ m; !_ o n L A l / '

Pl =\\o ne E ITYSPN. \a (g]tjqnuv:.
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: (alg 54" 9 Semestre:

Sexo: M Edad: 13 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

Miedoso ____ Obediente _%__Poco constante
X___ Prefiere jueges % Presenta suefio Es perezoso
violentos tranquilo . .

__ Poco interés por el

Dominante Egoista estudio

Se deja dominar Se duerme con Es rebelde
por los demas facilidad Se muerde las ufias

Timido Celoso Es rapido para

Tiene pocos amigos Mtitisoss hacer sus cosas

Sociable Es activo _ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es A qué edad supo vestirse solo?

¢(Desea aclarar alguna cosa mas? SI No X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagbgicz Macional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English H\Z)017 1)
Nombre: LO'V\ e \'U N - Semesire

Sexo: Edad- 13 Fecha: Abnl 25 de 2017
Encuesta de revision de! proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. ,Cbmo se siente durante el proceso de relajacién?
X. Bien

b. Intranqguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
" Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

S

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias) Eoua j,, .;,}mﬂ Y

Aug(cy T ~nCsery y2L3 ‘J‘Js ‘Dlw") '/ Sy L’L"" ﬂ“gj_,_— v
: ¢ ) (enc A s
o L&J é 1 /u.uc—“ b 6 stuche ©lu Jod % 7

BN
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: Fn sh lll (2017- )r
Nombre: R \hSM 0\\4\0\! MW“@ tﬁh&%cmc%rc
Sexo: _‘Mgfﬁ\_"_\_‘__-l?dad:__?zi— __ Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso ol Obediente _____Poco constante
____ Prefiere juegos _____Presenta suefio ____Esperezoso
violentos tranquilo S—
_____Poco interés por el
Dominante _____Egoista estudio
Se deja dominar _____Seduerme con _____Esrebelde
por los demas facilidad .
o Se muerde las ufias
____ Timido /- Celoso ____ Esrapido para
____Tiene pocos amigos Meatisoss hacer sus cosas
____Sociable X Es activo ____ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es X A qué edad supo vestirse solo? i

;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

ExprTe con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

€o\.\vq ) Oa\)‘\ os\Umiv . Peroe Pséo\g o
W\O"\F—"-\«\'lc\wa oo eamAds vy | e
S$=q al b Sad \'W“’l \\corca oy e
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso; English ITI (2017-1)

Nombre: @VM)EMW VJ\Q‘VW.'H’ Mcmestre: &

sexo:. M Edad: 24 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre
Seniale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?

@Bicn
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Cémodo

b. Intranquilo

@No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

@Jsi

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)

Cadn Uren V\W ict in fomaden
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: Kaaven Eegm rano Semestre: \/_
Sexo: € e hy  EBdad: 20 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

4 ({3 ] ) o I3 » .
1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estan mas €n concordancia con usted:

____ Miedoso ___ Obediente ___ Poco constante

_X__ Prefiere jueges ___ Presenta suefio _ X Es perezoso

violentos tranquilo ey
____Poco interés por el

___Dominante __>_< Egoista estudio

____ Sedeja dominar ___ Seduerme con _?iEs rebelde

por los demas facilidad _ Semuerde las ufias

____Timido 2> Celoso ___ Esrapido para

____ Tiene pocos amigos _X_Mentiroso hacer sus cosas

_ XX Sociable _ X Esactivo ____Eslento

Es envidioso

E1 pimero de horas de suefio €s 2 (A qué edad supo vestirse solo? 4
;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

S s
Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera Sr

YPor aus tetho o M

TS CIRP I R e

B sl
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)
Nombre: __¥Kawren Be Urans Semestre; N
Sexo: EENSNAD Edad: 2D Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre
Seniale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?
a. Bien

X Intranquiio

c. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Cémodo

b. Intranquilo

YNO me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

% Si
b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
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Uinversidad Pedapdpics Maciiial
Licenetatura en Recreacidn v 1T usim
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: [Zeadan Mt ing Nt €
Sexo: onacaling  Fdad N ooeaAe Pk Felugi 28 de 201

Encuesta para determinar la personalidad de cada particijpante

I. Senale con una “x™ aquellos aspectas que crea estdn s en concondaniia e slsd

__ Miedoso Obediente Frar coistanie
) ¥ Preficre juegos X Presenta suefio o g siin
vidlentos trunguilo
A Vo e bn i o
~ Dominante I gofsta el
___ Se deja dominar ~ Se duerme can I rebudde
por los demas facilidad - '
Beinuerde bus s
___Timido Celoso "“’ Fw thpnite paria
__Tiene pocos amigos Nustiaio Bacer sus conns
_)!\ Sociable "‘(Iii HEVO n Jepte

_ Es envidioso

El numero de horas de suefio es $O-{")0 /A qué edud sUpO vestirse solo'/ {, W\ )
(Desea aclarar alguna cosa mis? S| NO 4)(‘_

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifigue

Exprese con toda claridad Ja(s) causas por las cules estudia esth carrers

@g, ST} _,&,M-‘_,ww,.. ST AT ¥) VTR
~615p_LQ§$X¢.sWQa s udio
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Universidad Pedagégica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English I1] (2017-1)
Nombre: WSCHIGR; y

0 Lwkauline Fdad o QA Fecha Abrl2S de 2017
Encumdcrtwnbndelpmcaodumledsmm

Scﬂalcconumxtumpuesudegldn:

C6mo se siente durante el proceso de relajacién?

a. Bien
b. Intranquilo

Ne es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente
a Cémodo

3. Ha logrado estados de relajacion”?

Asi

b. No

J.Qsepa'cepdmumesotnloqmmamshammdomclasedemgl S

(Sugerencias) -
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Universidad Pedapdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Fnglish 1HHQO017-1)
Nombre: Yhaw Jeww Lochigez Banes _ Semestre:_\
Sexe temenne Fdad: 26 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x™ aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

X Miedoso ~___ Obediente % _Poco constante
& Prefiere juepos » Presenta suefio ____Esperezoso
violentos tranquilo . : 5
_____ Poco interés por el
Dominante ____Egoista estudio
% Se deja dominar _ Seduerme con ____Esrebelde
por los demis facilidad
% Se muerde las ufias
Timdo »* _Celoso Es rapido para
x Tiene pocos anigos : hacer sus cosas
- ___Mentiroso

. Sociable _Es activo + _Eslento

~Es envidioso

El nimero de horas de suefio es _(_pyym> A qué edad supo vestirse s0lo? 5 gy
.Desea aclarar alguna cosa mas? Sl NO

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English ITI (2017-1)

Nombre: Sbheino ) earcy Podasjues Donel Semestre:__ \[___
Sexo: _ Fennen.nan  Fdad_2¢ Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. Coémo se siente durante el proceso de relajacién?
% Bien
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
A. Cémodo
b. Intranquilo

¢. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si
b. No

4 Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
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Universidad Pedagdgion Naoionl
Lieenciaturi en Recreacion v 1 urismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: Nicotas Agulee  durcn Setnestre: vV
Sexo: Mascuuno  ldad: 49 Fochi: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar ln personalidad de cadu participante

I. Sefiale con una “x™ aquellos napecton que cren estdn mas en concordnneln con usted:

. Miedoso _X_ Obediente Poco conetante
_ Prefiere juegos X_ Presenta suefio s perezoso
violentos tranquilo ,
Poco interés por el
__X_ Dominante _ Egofsta estudio
______Sedeja dominar _____Seduerme con _ Esrebelde
or los demds facilidad
P ____Setnuerde las ufing
Timido __ X _Celoso ___ Burapido para
Tiene pocos amigos . hacer sus cosas
e P § ____ Mentiroso

X_Sociable X Esactivo _ Eslento

_____ Esenvidioso

El nimero de horas de suefio es 1= 10 1A qué edad supo vestirse solo? 5 o

(Desea aclarar alguna cosa més? S| NO

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia estd carrera
e Iéln_:,~dm_“,g.z§bﬂsb&2s‘l&-

" pRRa_ua HMENO Peencion €N A P B )

103



Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura ep Recreacién Y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English III (201 7-1)

Nombre: }¢ vy Moy o e 12O e Semestre:
— e N
SeX0: Frresat o Edad: 20 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

n [ } ,
1. Seiiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso __x_ Obediente ¥ _Poco constante
____Prefiere juegos __x__Presenta suefio : Es perezoso
violentos tranquilo
____Poco interés por el
» _Dominante __ Egoista estudio
Se deja dominar _ A Seduerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad e i ams
X _Timido _x_ Celoso _»*_ Esrapido para
Tiene pocos amigos  MeafiroEo hacer sus cosas
X__Sociable _x Esactivo _ Eslento

Es envidioso

El niimero de horas de suefioes  7.- 8 (A qué edad supo vestirse solo? S -6

NO

¢Desea aclarar alguna cosa mas? SI

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

) |

\}t")- % Y2 eSS pary (O ..‘u) u Qe vl»’ o e
4 T

1
| 0¥ g oy o
- ~ T
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacidn y Turismao

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English III (2017-1)
e Semesure:__\}

Nombre: .)n ey "'f’(\.LAL. Yo A sy
Edad: _ 20 Fecha: Abril 25 de 2017

Sexo: 'jﬂ*’n\:} NI
Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Seifiale con una x su respuesta elegida:

1. ¢Cdémo se siente durante el proceso de relajacidn?®
X Bien

b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
A Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacion?

A Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

{ \
-+ —T-Ll.b:._m.__.‘l._ NPV 5 S TG0 W - §
d,..& P Y )L\.'. s g 2 VY ) i‘ ~ l ey Qo o~ e T U solda

(Sugerencias)

e \
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Umiversidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English T (2017-1)
P

Nombre: PORCC.S }’\O‘(ﬂ ‘\O - . . . Semestre:

Sexob Ao Bdad: 23 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x" aquellos aspectos que crea estin mads en concordancia con usted:

___Miedoso _____ Obediente _\__Poco constante
Prefiere juegos __Y Presenta suefio ___Esperezoso
violentos tranquilo .
_____Poco interés por el
_X_ Dominante ___Egoista estudio
____ Sedeja dominar ____Se duerme con _____Esrebelde
por los demaés facilidad .
_X_ Se muerde las ufias
_____ Timido ____Celoso _____Esréipido para
_____Tiene pocos amigos ___ Meafiroso hacer sus cosas
Sociable _/X_Esactivo ___Eslento

Es envidioso

_E

El nimero de horas de suefioes ___ = (A qué edad supo vestirse solo?
NO

(Desea aclarar alguna cosa mas? SI

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

M provecso & Vo €690 enSoch 0 e ks vieuls

INLPIOHOC R Lrganh CO
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: English III (2017-1)

Nombre: GUL)) AV\J re ‘) ueIV\l’t.V\A‘W < Semestre:_L !
Edad: % & Fecha: Febrero 28 de 2017

Sexo: M &

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Seifiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

Miedoso Obediente X__Poco constante
Prefiere juegcs / _ Presenta suefio X__ Es perezoso
iolentos tr. 1] : .
vioten anqurio X Poco interés por el
Dominante Egoista ‘estudio
Se deja dominar Se duerme con Es rebelde
or los demas facilidad
P ____ Semuerde las uiias
Timido Celoso Es rapido para
Tiene pocos amigos _ hacer sus cosas
— P g Mentiroso
Sociable x _Es activo Es lento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es ﬂ ¢A qué edad supo vestirse solo? %

(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
lo. Recreauon of e | Torgwro.

Me aur’cu
J
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licesciatorz en Recrezcién ¥ Toarmmo
FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English I (2017-1) 2
\ombm(o:'v_x_AJLci__Jﬁy WM?» Semesz=_ 4

s -

Acz
Sexo: M . Edad: 22 Fechar Abril 25 de 20

En:tmdercvisiénddpmcqodxmcdwmcwc
Sefizle con unz x su respuesiz elegida:

1. ;/Cémo se siente durante el proceso de relzjacidn”
X Bien

b. Intranguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacién se siente:
XC(')modo
b. Intranquilo

¢. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacién?
¥si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de mgiés

(Sugerencias) 4 3(5 | L»}
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
f

e (Ddbe\ GIYV(P-}— Semestre: x

Edad: Z.Z Fecha: Febrero 28 de 2017

Nombre:

Sexo: }C\W\QY\JY\O
Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x™ aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

_Poco constante

____ Miedoso __ Obediente
____Prefiere juegocs _X_ Presenta suefio ___Esperezoso
violentos tranquilo 3 ;
_____Poco interés por el
Dominante __ Egoista estudio
___ Sedeja dominar ____ Seduerme con _X_ Esrcbelde
por los demas facilidad __ BumuerdsTaifis
_____ Timido ____ Celoso _ Esréapido para
Tiene pocos amigos Wi hacer sus cosas
Sociable X Esactivo _____Eslento
Es envidioso

El nimero de horas de suefio es 5 (A qué edad supo vestirse solo? 5

;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO ™
Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

e oot ode © e AeS ooty
X Afyonces da oy 7 feCreacion
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacion y ‘Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)
Nombre: = \Q - Semestre; X
Sevo:_fROMINS Edad: 22 Fecha Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre
Sefiale con una X su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?

i. ¢

A¢ Bien
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
X Coémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacién?

)@.Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
se Ibe dxckor  mos _

23 ONC Se m meo zu\c,\‘s Oro Godiy \(‘m
Cen <\ ol en O ) IO Vi sl
{2 payted
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)

Nombre: M l H d&(‘— Semestre: G'O

Sexo: F emCmng Edad: 21 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Seiiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante el proceso de relajacidén?

a. Bien
Lt}) Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante !a posicion de relajacion se siente:

a. Cémodo
@; Intranquilo
¢

No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

2

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias) I
Konh, ¢ ol o bl © bb DO e me S ln ‘ ool y
QU\OM(A de H mPKCnLClLﬂ‘ Too € Vplanit€ 1dulCnm€ oux

lg ! , : Lo 4 ovdiedion gﬂlﬁ’ynﬁ(
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Licenciztura en Recreacion v Tars—o

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Enghish [T (2017-1)
Nombre:

Sexo: Edad-

Enamﬁapmadamhm’ﬂmhdadaadapam

Semes=

- -

o 28 de N):

1. Seiiale con una “x™ aguellos aspecios que crez essén més en concordancz con Tsec

~ Miedoso . Obedieme
Prefiere jueges Presenta suefio
violentos trangulo
+~~ Dominante Egoista
Se deja dominar Se duerme con
por los demaés facihdad
____Timido ___~ Ceéloso
Tiene pocos amigos A
- Sociable Es activo
Es envidioso

Poco conssarse

Es pzezoso

Pooo meerés por 2
.;0

%

Es rapado perz
hacer sus cosas

Es lemeo

El nimero de horas de suefioes 1. {A que edad supo vesurse solo? >

¢(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO
Si su respuesta es afirmativa, por faver espeafique

Exprese con toda claridad la(s) cansas por las cuales estudia est2 carrera

ki gllesnalect M‘ ﬁ% ocaucloede oo
al' OldCﬂ d! i LN

112



113






















































































































































