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2. Descripcion

El Trabajo de grado propone el desarrollo corporal y corpdreo del estudiante con discapacidad
visual por medio de la disciplina de la educacion fisica, entendiendo al ser desde sus
dimensiones corporales y corpéreas; entiende la discapacidad como un fendmeno multifactorial
que se ve trazado por lo fisico, familiar, social y psicologico, el cual modifica su
comportamiento segln la construccion cultural y social en la que se vea envuelto, es asi, que por
medio de temaéticas planteadas en la relacion de la tendencia psicomotriz de la educacion y los
procesos de emocionales de la psicologia, se apunta a la construccion de un ser participativo,
generando procesos de inclusion en &mbitos educativos. Se enriquece abordando teorias como,
desarrollo humano, modelo pedagdgico, didactico y evaluativo, dando paso a la prueba piloto, en
donde se evidencia la practica del contenido en el colegio José feliz Restrepo
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4. Contenidos

1. En este capitulo usted encontrara la historia de las personas con discapacidad visual,
entendiendo el trato que han tenido lo lago de la historia de la humanidad, las leyes y
tratados que defienden y trabajan para su bienestar social, profundizando en los contexto
de donde actualmente se prestan espacios para la inclusion con la discapacidad visual, el
trabajo de la universidad pedagdgica nacional, con el centro tiflotecnologico y otros
aportes referente a contexto que se especializan en el trabajo con la poblacién en
condicion de discapacidad, los temas tratados seran:

Contextualizacion, Antecedentes o estado del arte, Marco legal, Contexto, Tratado de
salamanca.

2. En este segundo capitulo del proyecto, usted encontrara todos los componentes tedricos
de los cuales se enriquece la malla curricular, desde lo humanistico, disciplinar y
pedagdgico, profundizando en las teorias que enriquecen las bases fundantes del trabajo
con discapacidad visual, con miras a la evidencia por medio de la evaluacion que
también se propone desde un caracter educativo, el rol del profesor y del estudiante, le
mostraran algunas caracteristicas para trabajar con poblacion en condicion de
discapacidad visual, cabe aclarar que todas la teorias tiene una interrelacion que crean
tematicas propicias para la puesta en escena de la prueba piloto, en este capitulo usted
encontrara:

Perspectiva educativa, Perspectiva humanistica, Perspectiva de hombre, Concepcién
de cultura y sociedad, Teoria del Desarrollo humano, Modelo pedagdgico
pedagdgica, Teoria ensefianza aprendizaje cognitivista con enfoque cualitativo y
cuantitativo, Modelo didactico, Rol del estudiante, Rol del profesor, Perceptiva
disciplinar, Tendencia de la educacidn fisica.

3. Entendiendo que el proyecto trabajo su prueba piloto en el colegio Jose feliz Restrepo, se
evidenciar de forma fiel, su disefio previo, pasando por los diferentes formatos de
planeaciones, contenidos del tema principal, del proyecto, terminando con los procesos y




formatos de evaluacion, en este capitulo usted encontrara:

Disefio e implementacion, Justificacion, Objetivo general, Planeacién general,
Contenidos, Metodoloqia, Evaluacion.

En este capitulo se evidencia todo lo referente a la prueba piloto, dejando ver el grupo de
trabajo, los estudiantes, colegio y demas componentes en los cuales intervino el proceso
educativo de este PCP., en este capitulo usted encontrara:

Ejecucion piloto, Micro contexto, Poblacidn, Aspectos educativo.

Finalizando el proyecto curricular particular, se presentan los diferentes formatos de
trabajo, tanto de aula como de tematicas, en donde usted podra encontrar como se
trabajé en cada seccion de clase planteada, los cronogramas que realizan la relacion entre
lo que se quiere trabajar y la puesta en préactica, permitiendo equilibrar el conocimiento
de lo que se busca con el proyecto, en este capitulo encontrara:

Micro disefio, Cronograma, Plan de clases o sesiones (formato).

En el ultimo capitulo de contenido se encontrara la reflexion del aprendizaje que dejo el
proyecto, demostrando el aporte que se realizd en la poblacién respondiendo a las
finalidades planteadas, también se dejan algunas recomendaciones para posteriores
trabajos de aula, la reflexién en cuanto al proceso hace referencia tanto a lo que aprendio
el educando como el educador y su incidencia en el contexto educativo y personas de los
participantes de colegio, dando evidencia fiel de lo que se consiguio y de lo que falto por
conseguir, en este capitulo usted encontrara:

Analisis de la experiencia, Aprendizajes como docente, Incidencias en el contexto y en
las personas, Incidencias en el disefio, Recomendaciones.

Para finalizar, Se evidencia en las referencias los diferentes textos en los cuales se baso
la investigacion del proyecto y los diferentes insumos, fotos y videos de las vivencias del
proyecto, espero sean de su agrado.

Referencia

ANnexos

5. Metodologia

Entendiendo que el proyecto tiene como finalidad trabajar con personas en condicion de
discapacidad visual , contribuyendo a su desarrollo corporal y emocional con miras a aportar a
la seguridad de si mismo, este proyecto en su metodologia propone trabajar como eje
fundamental el esquema corporal, enriqueciéndose e integrado temas propias de la
psicomotricidad como lo son el equilibrio, lateralidad y la disociacién motriz, llegando a un
desarrollo de tematicas a trabajar en el contexto en el cual se proponer el desarrollo de la prueba




piloto, ademas los elementos fundantes del proyecto son la gimnasia, el futbol adaptado y el
goalball, por medio de este planteamiento se tejen aportes desde los temas propios de la
tendencia, creando unidades que aporten al estudiante por medio de las tematicas planteadas,
enriqueciendo el proceso educativo.

6. Conclusiones

Por medio de las diferentes experiencias vividas en el proyecto se puede evidenciar en primera
instancia, la falta de apoyo educativo que se le presta a la poblacion con discapacidad visual, es
notable falta de material y espacios para el desarrollo de la clase de educacion fisica, ademéas no
inclusiva en su totalidad. Las personas en condicién de discapacidad visual, deben conocer su
cuerpo, por medio de la disciplina que se encarga de ello, la educacion fisica es la base de
desarrollo corporal y a su vez corpdreo del ser, es por esto, quien debe ser la encargada de prestar
espacios de integracion social, con todo tipo de poblacion, también la educacion debe presentarse
igualitaria e inclusiva en espacios académicos formales, a lo cual este proyecto propuso y
evidenci6 en el desarrollo de temaéticas. Por medio de lo vivido y a través de las practicas del
presente PCP, se denota el aporte de forma positiva en el desarrollo corporal de las personas con
discapacidad visual, por medio de espacios de vivencias y experiencias que enriquecieron a los
participantes. Este proyecto puede y debe ser analizado para rescatar lo mejor de él, asi la
educacion tenga un pequefio aporte para una construccion de un curriculo educativo adecuado
para la sociedad, donde la igualdad sea un pilar fundamental. Para poder en realidad aportar en
esta poblacion, queda analizar y aprender de las vivencias para contribuir en un trabajo que no
acaba y quedan muchas preguntas por resolver, es la hora de creer en la educacion y trabajar por
ella.

Elaborado por: Anderson Caraballo Yate

Revisado por: Mg. Marco Aurelio Rodriguez Mora.
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Introduccion

El presente trabajo tiene como finalidad evidenciar el contexto de las personas en condicion de
discapacidad visual, entendiendo la discapacidad como un fenémeno multifactorial que se ve
trazado por lo fisico, familiar, social y psicolégico, el cual modifica su comportamiento segun
su construccién cultural y social en la que se vea envuelto, con la finalidad de ver el aporte de
la educacion fisica en procesos educativos, que aporten a la integracion social y el desarrollo
motor de los participantes que son obviamente personas en condicién de discapacidad.
Ademas, se realiza un estado del arte de las personas en condicion de ceguera a lo largo de la
historia de la humanidad, nombrando los principales imperios y su forma de tratar a la
poblacion segun el contexto cultural de cada época. Posteriormente, se efectia un
ordenamiento de las principales politicas publicas que estan dirigidas a esta poblacion,
teniendo en cuenta su afectacion en los diferentes entornos, como el familiar, educativo y
laboral, entre otros, mencionando brevemente los aportes de entidades relevantes en esta
composicion, entre ellas: la Unesco, el Tratado de Salamanca, la ONU, la OMS, entre otras,
que nos aportan con diferentes textos y enriquecen este PCP.

Da paso, las politicas publicas especificas del entorno donde se pretende impactar con
este documento formaran parte fundamental de la construccién de conocimientos en cuanto a
leyes y constituciones que rigen en Bogota, Colombia, para la poblacion en condicion de
discapacidad visual. EIl trabajo se efectla en Bogota Distrito Capital, con poblacion de
entidades privadas, construyendo un desarrollo educativo y creando procesos pedagdgicos por
trabajar, también nombrando las principales problematicas por intervenir con la finalidad de la
construccion educativa de integracion social.

Ante cualquier alumno que tengamos en la clase con discapacidad visual, es necesario conocer
su problema y las implicaciones que pueda tener en su forma de aprender, en sus dificultades
para desarrollar ciertas capacidades pero lo mas importante es tener curiosidad por conocerlo,
ver como aprende, tener curiosidad para ensefiar y para adecuarnos a sus necesidades
(Albertina y Romero, 2010, p. 11).

En un segundo momento serd evidente la perspectiva educativa del proyecto, dando una
mirada de los principales referentes que aportan de manera positiva, en la construccién de este
escrito académico, en esta parte se evidencia la teoria del desarrollo humano, modelo
pedagdgico, tendencia de la educacion fisica y modelo evaluativo, que seran evidente para la
puesta en practica que posteriormente el proyecto plantea dando evidencia del proceso,
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ademas se da una breve mirada al tipo de hombre que busca el PCP, con finalidad de
construccion critica que den un sujeto seguro de si mismo con miras a la inclusion e igualdad
social. Las diferentes teorias que aqui se plantean tienen una relacion coherente entre si, todas
tiene una congruencia con la finalidad del desarrollo motor y la inclusion social que es
principalmente lo que busca este proyecto pedagdgico.

Finalmente y después de pasar por diferentes instituciones, a lo largo de la construccion de
este PCP, todas con poblacién en discapacidad visual, tanto en Brasil como en Colombia, el
documento hace su puesta en escena de su prueba piloto, en el colegio José feliz Restrepo, con
poblacion de nifios en condicion de discapacidad visual, entre tercer y cuarto grado, con la
finalidad de evidenciar el aporte de la praxis entre teoria y practica, en cuanto al desarrollo
motor del nifio en discapacidad visual, con miras a un proyecto de vida, aplicable en diferentes
contextos educativos, dando evidencia desde una mirada cualitativa como cuantitativa del
resultado obtenido.
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Justificacién

Este proyecto tiene como finalidad impactar a los participes desde la educacion fisica,
utilizando esta disciplina como principal herramienta pedagogica para la construccion de
conocimientos referentes a los &mbitos corporales y corporeos del ser humano, ademas
proporcionando herramientas de conocimiento con espacios de inclusion social a las personas
en con discapacidad visual, este proyecto es importante a medida que construye un espacio
real de trabajo corporal con personas con discapacidad visual, ademas todas las
integraciones en cuanto a los autores que aqui se acoplan, son relaciones reflexionadas que en
verdad aportan al nivel de vida y a los procesos de inclusion en el desarrollo corporal y
corporeo del ser, este proyecto es innovador y necesario a medida que trabajar con personas
en condicién de discapacidad, que en pocos casos de su vida han tenido igualdad en la
disciplina de la educacién fisica, es asi como este proyecto propone la inclusion por medio del
desarrollo corporal y a su vez corpéreo del ser, esto se realiza por medio de la puesta en
escena o practica que son 12 secciones.

Cabe aclarar que es una prueba piloto y busca evidenciar en este poco tiempo la posible
evolucion o aportes desde lo motor y social logra este proyecto, ademas con la propuesta
macro de trabajar la corporalidad y a su vez la corporeidad, tratando al ser desde el cuerpo,
para aportar a su desarrollo psicolégico en sociedad, este trabajo es necesario para dar
procesos de inclusion a personas en condicion de discapacidad visual, en colegios y espacios
que trabajen la educacion fisica como disciplina académica formal e informal y en si en
cualquier espacio educativo.

Especificamente lo que se quiere lograr con este proyecto, evidenciado en la prueba piloto, es
impactar al ser desde lo corporal y corpéreo, a si desarrollando su lateralidad, esquema
corporal, equilibrio, entre otras habilidades motoras como lo plantea la psicomotricidad, pueda
dar seguridad al ser para interactuar y realizar una integracion social, a medida que el
estudiante desarrolla su corporalidad va desarrollando su confianza y seguridad de si mismo,
esto tomado como lo corpdreo con vista a un desarrollo social aceptable que dé como finalidad
la inclusion en sociedad. Todo esto se da por medio de planeaciones y estructuras disefiadas
para constancia del proceso, que efectivamente se evidencian en la prueba piloto.
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Capitulo uno

Contextualizacion

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF)
define la discapacidad como un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la
actividad y restricciones a la participacion. Comprendemos por discapacidad el desarrollo
anormal motor o psicoldgico consideradas estandar para la poblacion humana (por ejemplo,
paralisis cerebral, sindrome de Down.

Existe la tendencia de dar descripciones estandarizadas a su forma de ser y dificultades sin
fijarnos en las personas (los nifios con sindrome de Down suelen ser afectuosos, simpaticos y
tercos), los nifios sordos son desconfiados y a menudo, cuando manifestamos
comportamientos disfuncionales, se atribuyen a su discapacidad, renunciando a la capacidad
de influencia educativa y subvalorando su capacidad de aprendizaje y adaptacion (Alberti y
Romero, 2010).

En las diferentes consultas el Informe Mundial sobre la Discapacidad (en 1981, conocido
como el afio internacional de las personas con discapacidad), donde empiezan a hacerse
recomendaciones acerca de clasificaciones e informacién de este grupo de poblacion; por
ejemplo, en 1980, surge la clasificaciéon internacional de deficiencias, discapacidades y
minusvalias (CIDDM), trabajo realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este
sistema sirve para la catalogacion de las consecuencias a largo plazo de defectos,
enfermedades y lesiones en términos de: deficiencia (defectos de estructura o funcion),
discapacidad (incapacidad para el desempefio) y minusvalia (desventajas en la experiencia
social), que permiten el analisis médico, de servicios sanitarios, de necesidades de
rehabilitacién. Entre los conceptos y terminologia de la CIDDM podemos encontrar los
siguientes:

“La discapacidad es el término genérico que engloba todos los componentes: deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion, expresa los aspectos negativos
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de la interaccion entre un individuo con problemas de salud y su entorno fisico y social”
Garcia (2005). Segun este autor el modelo médico-bioldgico interpreta la discapacidad como
una desviacion de la normalidad a nivel de estructura o funcion corporal. Se considera un
problema personal de salud, que requiere cuidados médicos prestados en forma de tratamiento
individual por profesionales.”

El tratamiento, de caracter terapéutico o compensatorio, estd encaminado a conseguir el mejor
manejo posible del sujeto ante las exigencias y demandas de la sociedad. EI modelo social, por
su parte, sostiene que la discapacidad se explica fundamentalmente por las desventajas que un
individuo con un déficit en la practica a la hora de participar en igualdad de condiciones al
resto de sus conciudadanos. Estas desventajas no son imputables solo a los déficits existentes
en la persona, sino muy principalmente a los factores del entorno que actian de obstaculos
contra la igualdad de oportunidades. Desde esta perspectiva, la discapacidad se entiende como
un fendémeno social, que como tal exige una actuacion publica encaminada a lograr cambios
ambientales y sociales que posibiliten la participacion plena de las personas con discapacidad
en las diferentes areas de la vida social.

Es asi como se inicia a trabajar sobre un tipo de discapacidad particular, del tipo sensorial y es
la discapacidad visual, la cual tiene diferentes aspectos como lo son: la ceguera total y la baja
vision, exactamente la carencia del sentido de la vista, en un mayor medio o menor grado,
entre el mayor grado esta la ceguera total, la discapacidad visual varia segun el caso particular
de cada persona, en su mayoria es un aspecto genético también puede presentarse en otras por
accidentes, o por anomalias corporales y congénitas, la ceguera se refiere a esta imposibilidad
de la vista de recibir luz, color o distinguir una forma, la ceguera total requiere de muchos
cuidados y ayudas para desenvolverse en el entorno, puesto que el mundo nos es concedido a
los seres humanos principalmente por la vista.

Por otra parte las personas con baja vision puede distinguir sombras, luces, siluetas y formas
depende del grado de baja vision, también se puede ver favorecida por ayudas Opticas, en este
sentido la OMS nos da una informacién acerca del grado de visién y segun esto una persona
con baja visién tiene 20/400 o 0.05, en la ceguera total la vision es menor a 20/200 o 0.1.,
también segun la ley 1680 de 2013 “la ceguera es la ausencia de percepcion de luz por ambos
0jos”.
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1.1. Antecedentes o estado del arte.

De este anterior aspecto de la ceguera, no se quiere pasar por alto que se ha visto de diferentes
maneras a lo largo de la historia de la humanidad, puesto que es importante conocer las
perspectivas de diferentes civilizaciones en las edades, por ejemplo para los griegos la ceguera
era causada especificamente por un castigo divino de los dioses, aunque también los oraculos
0 extrasensoriales videntes eran ciegos, por eso también veian estas habilidades como premio
a su castigo, también para los griegos era una desdicha desde el punto de vista de la doble
mirada.

En el antiguo Egipto la ceguera era una condicion tan dura que se usaba como un letal castigo,
ya sea por los motivos tan fuertes que fueran, por otro lado el significado de los ciegos era la
discrecion, también se les daba la musica como medio para superar su afeccion, los ciegos
naturales eran cuidados y venerados en ocasiones. En la india a las personas con discapacidad
se les consideraba seres no puros Yy errantes, los cuales debian ser exterminados o
abandonados, entre estos los ciegos.

En roma los ciegos eran en un principio exterminados, al no poder combatir ni prestar sus
servicios para las guerras o batallas, por otro lado se les condenaba a la indigencia y a
mendigar. En la edad media en la china del segundo siglo antes de Cristo, se producen las
primeras agrupaciones de ciegos con el unico fin de ayudarse entre ellos en la mayoria de
cosas de la vida cotidiana, la Dinastia SUEI (590) que tuvo el primer antecedente de la
ensefianza de la lectura y escritura en personas ciegas. Por otro lado el cristianismo, en Europa
se consideraban que las personas ciegas y deficientes visuales eran incapaces de ser
ciudadanos como los demas y por tanto no tenian los mismos derechos, éstos les llevé a la
situacion de marginacion y aparece una figura en Europa como el Picaro (mendigo), entre éste
trabajo otros molian granos y ordefiaban ganado.

Para la edad moderna, el Renacimiento supone una época donde hay intentos por dar
educacion a las personas que estan ciegas o privadas de vision, usando letras del alfabeto
realizado en madera para que las personas ciegas aprendieran a leer y escribir. Luis Vives
propuso tambien la necesidad de integrar profesionalmente a las personas ciegas, es decir
proponia que habria que darle una educacién y se le deberia de proporcionar una salida
profesional; Sin embargo estos sistemas no llegaron a extenderse porque las personas no lo
aceptaban.
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Durante toda la Edad Moderna no se impartia ensefianza a ciegos y deficientes visuales, se les
asistia en asilos que se mantenian por la mendicidad o con donativos. Rousseau en el Siglo
XVIII, con el humanismo, considera que habia una esperanza de que fueran considerados de
otra forma las personas con alguna deficiencia. V. Heavy idea un método que facilitaba la
lectura, también éste es importante porque influyé en la creacion en Francia en 1748 de la
instituciébn de jovenes ciegos trabajadores. En el Siglo. XIX se consideraba la
institucionalizacion especializada de personas consideradas especiales y surge la educacion
especial en un primer momento la actuacion era mas asistencial que educativa.

En 1825 aparece el sistema Braille creado por Louis Braille, este personaje fue un profesor
francés que naci6 en 1809, perdid su vision a su corta edad de tres afios de y en su blsqueda
por encontrar un sistema que sirviera a las personas ciegas para poder leer, a la edad de 14
afios logra algo extraordinario, invent6 lo que ahora conocemos como el Sistema Braille, este
sistema, es un cddigo que representa las letras generadas a partir de un grupo de 6 puntos en
relieve, alineados en 2 columnas de 3 puntos.

e “no obstante, el sistema Braille no es una adaptacion, sino una construccion adecuada a
las necesidades psicofisicas a través del tacto, el tacto y la audicidn se convierten en
los elementos principales para acceder a la informacion, para los ciegos y los afectados
por una discapacidad visual grave, los medios que facilitan la informacidn a través del
tacto o de la audicion son de maxima importancia”, Garcia José, (2005).

A partir de la primera Guerra Mundial, la politica de distintos paises empieza a preocuparse
por las personas ciegas. En 1930 en Espafia se crea la ONCE y para su financiacion el estado
le concedid la explotacion del cupdn para ciegos, mas exactamente, la Organizacién Nacional
de Ciegos se fundo6 por un Decreto del 13 de diciembre de 1938. Con su creacion, las distintas
asociaciones surgidas a inicios de siglo, ademas de su unién en una sola organizacion,
obtuvieron el reconocimiento y proteccion del Estado para el cupdn pro-ciegos, loteria con
cuya venta se financiaba la nueva entidad y se proporcionaba una actividad laboral a muchas
personas ciegas. Los fines de la ONCE seria la integracion de sus afiliados en la sociedad y
favorecer la autonomia personal prestando los servicios sociales necesarios y fomentando el
empleo entre sus miembros .La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles [O. N. C. E],
(2007) se refiere al ciego como una persona que se ve limitada cuando no posee un resto
visual superior a 0'1, o sobre pasandolo tiene una reduccion del campo de vision por debajo de
35 grados (normal 180 grados).

Actualmente todas las personas tienen derechos iguales e inclusivos, que permiten la
obtencion de beneficios en la educacion, trabajo, salud y todos los derechos fundamentales de
un ciudadano, proporcionan espacios de igualdad y conocimientos de las diferentes
discapacidades, sin embargo se debe trabajar en el &mbito educativo para seguir, promover y
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hacer cumplir los diferentes beneficios que han recibido a lo largo de la historia las personas
con discapacidad visual. De igual manera mirando el proyecto referido la educacion fisica, se
denota la falta de preparacion de los profesionales en esta area de estudio y el compromiso
para crear nuevas e innovadoras propuestas que permitan explotar el potencial de esta
poblacion especifica en socie
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1.2. Marco legal

A modo de enlazar las leyes que apoyan, aclaran y obligan a la sociedad para con la poblacion
con discapacidad y este trabajo por llevar el proyecto a resaltar una inclusién mas consciente,
disciplinada y solidaria, para asi crear conciencia ademas de dar a conocer multiples formas
de exclusion gue pasan desapercibidas y que dia a dia vive una persona con discapacidad, por
esto debemos conocer las leyes que para cada aspecto de la vida de una persona con
discapacidad son fundamentales, organizandose asi en un esquema que nos permite ver, cuél
es el aporte en la discapacidad que tiene cada ley, ordendndose de la siguiente manera:

Tabla 1. Leyes y decretos para discapacitados visuales.

Constitucion Por la cual se ejerce el derecho a la educacion, el
politica de 1991, deporte, la recreacion y a todos los Valores de la
articulos 52, 67 cultura en general.

Ley 1618 de Por la cual se asegura el ejercicio efectivo de los

2013 derechos a las personas en condicion de discapacidad)
ley inclusiva.
Educacion
fisica y Ley181de1995 Por la cual se dictan disposicion para el fomento del
deporte. deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre.
Constitucion Por la cual se garantiza a todas las personas el

politica de 1991, servicio de salud, proteccién y recuperacion de la
articulo 54, 48, salud.



Educacién

Derechos,
Sociedad,
familia vy
las TIC

49
Ley 1618 de
2013 art 10

Ley 361 de 1997,
art5,7,9

Ley 1618 del
2013 art 1, 11.

Constitucion
politica de 1991,
art 68, 67, 70

Ley 115 de 1994
articulos 1, 5, 46,
47,48, 49

Ley 1680
de 2013,
articulos 1, 2,
34,11,12

Constitucion

politica de 1991,
articulos 13, 47,
54, 68, 25, 70,

Por la cual se asegura el ejercicio efectivo de los
derechos a las personas en condicion de discapacidad)
ley inclusiva.

Por la cual se establecen mecanismos de integracion
social de la personas con limitacion y se dictan otras
disposiciones.

Por la cual se asegura el ejercicio efectivo de los
derechos a las personas en condicion de discapacidad)
ley inclusiva.

El estado tiene el deber de promover y fomentar el
acceso a la cultura, la educacion es un derecho de la
personay un servicio publico.

Por la cual la educacion es un proceso de formacién
permanente personal, cultural y social, integracion al
servicio educativo, aulas especializadas.

Por la cual se garantiza a las personas ciegas y con
baja vision el acceso al conocimiento de tecnologias de
la informacion y de comunicaciones.

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley,
recibiran la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozardn de los mismos derechos,
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Derechos,
Sociedad,
familia vy
las TIC

366
Ley 1618 de
2013
Ley 1752 de

junio de 2015

Ley 115 de 1994
art 47y 49

Ley 361 de 1997

Decreto 1082 de
2015

Numerales 1, 7 y
8 del articulo 13
de la Ley 1618
de 2013

libertades y oportunidades

Por la cual se asegura el ejercicio efectivo de los
derechos a las personas en condicion de discapacidad
(ley inclusiva.)

Tiene como finalidad sancionar plenamente a la
descremacion, etnia, religién, nacionalidad, ideologia
politica o filosofica, sexo, orientacion sexual,
discapacidad y demas.

El  Gobierno  Nacional facilitar& en los
establecimientos educativos la organizacion de
programas para la deteccion temprana de los
alumnos con capacidades o talentos excepcionales.

Por la cual se establecen mecanismos de integracion
social de las personas con limitacion en situacion de
discapacidad.

Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Administrativo de
Planeacion Nacional.

Por la cual los concurso de méritos y contratacion
directa, para las empresas que en su planta de
personal tengan personas con discapacidad.
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Trabajo
Articulo 25 de la El trabajo es un derecho y una obligacion social, toda

constitucion persona tiene derecho a un trabajo en condiciones
politica de 1991  dignasy justas.

Con la cual trabaja la disminucién y en los posible la
eliminacion de las condiciones causantes de limitacion
Ley 361 de 1997, Y@ la atencién de sus consecuencias.

art 4,9.

1.3. Contexto internacional

En el contexto internacional encontramos tratados que cobijan a los discapacitados,
organizaciones de paises y estados que establecieron politicas a favor de las personas con
discapacidad; la ley 27051 de 1999 del Peru es una de ellas, en cuanto a su aporte para el
contexto familiar, social y laboral de las personas, asi como algunos de sus derechos.

La UNESCO apoya diversos tratados y convenios internacionales relativos a los derechos
humanos que proclaman el derecho a la educacion de todos las personas, entre otros el
Articulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), la Convencidn relativa
a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza (1960), la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (1989) y el Articulo 24 de la Convencidn Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (2006).
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1.3.1. Tratado de Salamanca

Reafirmando el derecho que todas las personas tienen a la educacion, segin recoge la
declaracion universal de derechos humanos de 1948; y renovando el empefio de la comunidad
mundial en la conferencia mundial sobre educacion para todos de 1990 de garantizar ese
derecho a todos, independientemente de sus diferencias particulares, recordando las diversas
declaraciones de las naciones unidas, que culminaron en las Normas Uniformes sobre la
igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad, en las que se insta a los estados
a garantizar que la educacion de las personas con discapacidad forme parte integrante del
sistema educativo, observando con agrado la mayor participacion de gobiernos , grupos de
apoyo , grupos comunitarios, padres y especialmente de las organizaciones de personas con
discapacidad, en los esfuerzos por mejorar el acceso a la ensefianza, en mayoria de las
personas con necesidades especiales que siguen al margen; y reconociendo como prueba de
este compromiso la participacion activa de representantes de alto nivel de numerosos
gobiernos , organizaciones especializadas y organizaciones intergubernamentales en esta
conferencia mundial.

La OMS coordina las iniciativas internacionales en favor de la reduccién de las
discapacidades visuales, su funcién consiste en:

Vigilar las tendencias de la discapacidad visual en el mundo entero, por paises y regiones;
Formular politicas y estrategias para prevenir la ceguera que se ajusten a lugares con distintos
niveles de desarrollo; Proporcionar asistencia técnica a los Estados Miembros y los asociados;
Planificar, vigilar y evaluar programas; y Coordinar alianzas internacionales en apoyo de
actividades nacionales.

en 2013, la asamblea mundial de la salud aprobo el plan de accion para la prevencién de la
ceguera y la discapacidad visual, 2014-2019, a modo de hoja de ruta para los estados
miembros, la secretaria de la OMS y los asociados internacionales, con el objetivo de lograr
una reduccién mensurable de la discapacidad visual evitable de un 25% de aqui a 2019;
decreto 470 de 2007 (octubre 12) por el cual se adopta la politica publica de discapacidad para
el distrito capital™ el alcalde mayor de Bogotéa distrito capital en uso de sus facultades legales,
en especial las conferidas por la constitucion politica de Colombia de 1991, el decreto 1421 de
1993y el acuerdo distrital 137 de 2004.
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Problematica

El presente PCP se basa en las personas con discapacidad visual y su desarrollo como entes
multifactoriales en la sociedad, entendiendo esto, se ha identificado la falta de espacios
apropiados parta el desarrollo de las clase de educacion fisica con personas en condicién de
discapacidad visual, ademas en los diferentes momentos de intervencion tanto en prueba piloto
como en practicas, se evidencia el poco desarrollo de diferentes patrones de movimiento, ente
los cuales resalta, el equilibrio, lateralidad, coordinacion dindmica entre otros , también cabe
recalcar la falta de insumos para el desarrollo apropiado de actividades fisicas, los campos de
inclusién sin duda hace parte de las problematicas mas relevantes, al no contar con espacios y
material de trabajo se le suma la falta de preparacion de los educadores fisicos para la creacion
de didacticas adecuadas para la poblacion ciega, en el colegio José feliz Restrepo,
especificamente sede donde este PCP realiza su prueba piloto, se evidencia la falta de material
,espacios adecuados y a mayor preocupacion es el aula de educacion fisica como disciplina
académica no existe en su remplazo existen espacios de deporte Unicamente y no, de inclusion
con discapacidad visual, mas adelante algunos compafieros invidentes de diferentes
licenciaturas de la universidad pedagdgica nacional y campos deportivos nos expresan
,debemos entender, que el proyecto curricular particular debe intervenir en el ambito
educativo, afectado todos los factores sociales de los sujetos ;dentro del proceso de
investigacion , evidenciamos que la mayoria de las personas en condicion de discapacidad
visual o ceguera baja ,no tiene conocimientos de los diferentes decretos y leyes que los
protegen en Colombia , por ende en sus entrevistas comentan acerca de las diferentes
vivencias negativas en el entorno social ya sea por desigualdad de las personas ,malos tratos o
palabras ofensivas que recibe por su discapacidad “hace falta trabajar la discapacidad con la
sociedad” YENNY FARFAN,(estudiante de la licenciatura en educacion infantil VI1II) ,la cual
ademas resalta la labor de la universidad pedagodgica con el proceso de inclusion y el centro
tiflotecnoldgico de la misma, el cual aporta de manera positiva en el desarrollo y preparacion
profesional de las personas en condicion de discapacidad visual por medio de herramientas
como “Scanner galileo: Un equipo de lectura de documentos (texto). Contiene un programa de
reconocimiento Optico de caracteres y sintetizador de voz en espafiol, inglés, frances,
portugues. Victor Reader: Un lector de libros en formato CD (audiolibros), que permite
navegar por el libro e ir directamente a la lectura deseada. Pac Mate: Es un dispositivo mavil
parecido a un computador portétil. Permite a la persona con limitacion visual llevarlo, tiene las
mismas aplicaciones que cualquier ordenador y se puede acceder a Internet.

Grabadoras de Cuatro Pistas: Grabadoras que permiten escuchar y grabar en diferentes
tonalidades y velocidades. Telelupa: Amplificador de imagen del texto impreso en tinta,
utilizada por personas que tienen baja vision funcional;, posee una bandeja que permite
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deslizar el texto hacia varias direcciones para leer cbmodamente; Impresora braille: Equipo
que permite al usuario imprimir documentos en el Sistema Braille.” ministerio de educacion.”,
estos espacios aportarian de forma positiva e enriquecen la academia en los procesos de
integracion en el entorno de UNA UPN ; En cuanto a la educacion fisica en el proceso de
formacion ,Jenny expresa la falta de preparacion de algunos docentes en su educacion basica y
secundaria ,también expresando su interés por deportes como patinaje o natacién los cuales asi
proporcionen desequilibrios emocionales y miedo le dan vida, la hacen sentir Gtil dentro de la
sociedad ,por otra parte pudimos encontrar deportistas de alto rendimiento como lo es
BRAYAN MAURICIO URBANO HERRERA (deportista, liga natacion paralimpicos,
Bogota) él nos muestra una perspectiva mucho méas aceptada y madura de la discapacidad
visual ,al trabajar tanto tiempo en el medio acuatico ha logrado superar sus miedos y su
discapacidad para convertirse en uno de los deportistas representativos de Colombia en
paralimpicos, resalta que mucha de la poblacién en condicién de discapacidad no acepta y
malinterpreta la ayuda de las personas en espacios como el medio de transporte masivo
(Transmilenio) y universidad, al no haber superado la aceptacion de su capacidad “hay
personas que no han asimilado que son ciegas y necesitan ayuda “aunque tal vez la forma de
abordar las personas del comdn no es la apropiada y por ende sentirse excluidos para ellos es
inevitable ,también nombra que en realidad las personas en su diario vivir, no son tolerantes y
no tiene en cuenta la discapacidad dando como resultado palabras y actos ofensivos que
afectan directamente a la persona ciega. También se presenta como problematica notar que
existen muchas personas en condicion de discapacidad que no han desarrollado su lateralidad
0 equilibrio corporal y sus espacios de actividad fisica son reducidos, que afectan tanto en su
desarrollo de aceptacion a la discapacidad y su salud corporal, ademas al trabajar en poca
relevancia su corporalidad no tiene espacios de conocimiento en desequilibrio corporal, como
la natacion la cual aportaria al proceso en el &mbito educativo; sin duda la discapacidad visual
en Bogota es el campo a intervenir, ya que presenta problematicas referentes al conocimientos
y sensibilidad de los sujetos del comun, es asi, como se llega a esta reflexion que trasportara al
lector, en uno mas de conozca de esta gran poblacion.
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Capitulo dos.

2.1. Perspectiva educativa

Procurando entender la finalidad especifica del proyecto, en este segundo momento se
evidenciara como el &mbito académico encamina, apoya y enriquece el proceso educativo por
medio de la teoria de desarrollo humano, modelo pedagdgico, didactico y evaluativo, entre
otros aportes tedricos que enriquecen en el ambito académico de este escrito, entendiendo ya
la discapacidad como multifactorial los principales autores son aquellos que aporten desde una
mirada corporal y corpérea del ser humano, es decir, aquellos que den como resultado un
aporte en el desarrollo como ser social por medio de espacios académicos apropiados.

El hombre dentro de la discapacidad visual, sin duda es vulnerable a los actos de la sociedad
que lo rodea, el objetivo primordial de este Proyecto, es poder conocer y permitir a la
poblacion ciega de este PCP enrigquecerse en conocimientos referentes a lo corporal y corpéreo
del ser humano, con la intencionalidad de conocerse asi mismo, presentando de cierta forma
una reflexién y formas de inclusion con esta poblacion especifica. La educacion fisica por
medio de experiencias corporales es la base fundamental para la practica educativa.
Especificamente la tendencia de la psicomotricidad sera un pilar fundamental, retomando los
diferentes planteamientos que aportan a la construccion psicologica y corporal, explorando y
aportando al ser en su totalidad.

Desde el momento que las personas estan en condicion de discapacidad, tienen una percepcion
del mundo muy compleja, desarrollar actividades del comin que son l6gicamente complejas,
la imitacion que los humanos necesitamos para aprender mas facilmente queda totalmente
nula, pero el cuerpo es tan complejo, que responde de formas maravillosa y acertada; al no
tener un sentido por necesidad se agudizan los demas, el tacto, el olfato y oido, son sin duda
los tres que mas se desarrollan, para crear a partir de estos una idea mental de las cosas que
los rodean , si cuentan con suerte, tendrd personas a su lado, que explique la funcionalidad e
intentaran describir un poco lo que los rodea. EI hombre es eminentemente un ser social y
cultural, “Por esto, el desarrollo humano se entiende como un proceso que depende de la
participacion social y cultural (VIGOTSKY, 1989; ROGOFF, 2005) citado por “BRUNO,
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PALACIOS pag.2. La educacion debe prestar las herramientas que aporten al conocimiento
del mundo para esta poblacion, por medio de espacios de integracion y conocimiento.

Para Ballon (1980), la influencia del medio social se encuentra presente en el desarrollo del
nifio, desde la adquisicion de habilidades motoras basicas como la prension y la marcha, sera
decisiva, en la adquisicion de conductas psicoldgicas superiores, como la inteligencia
simbolica; Se sefiala entonces que, son la cultura y el lenguaje los que ofrecen al pensamiento
los instrumentos para su evolucidn, puesto que, la simple maduracién del sistema nervioso no
garantiza el desarrollo de habilidades intelectuales mas complejas, para su evolucion,
necesitan elementos de correlacion , es decir, del lenguaje que es la principal herramienta ,
para la construccion en la interaccion con los otros. “la Interaccion es mediada por la
corporalidad”. (PALACIOS, p.5) Es asi como este PCP desarrolla la corporalidad por medio
de actividades mediadas por el lenguaje en espacios académicos, que desarrollan de manera
positiva el estado tanto fisico como emocional del discapacitado visual.

2.2. Perspectiva humanistica

Lograr trabajar con personas ciegas es un punto a favor para la experiencias que este proyecto
desarrolla, ya que te enriquecen de manera positiva, a la hora de trabajar diferentes campos y
poblaciones, las cuales también tienen necesidades y problematicas, en si son campos de
trabajo propios de la educacion fisica. Desde la perspectiva humanistica, este proyecto tiene
como finalidad prestar herramientas como el lenguaje para aportar en la obtencion de
personajes criticos de si mismo y del entorno que perciben, logrando asi, no solo por medio
del desarrollo corporal y corpéreo, un ser fisicamente funcional y seguro de si mismo
emocionalmente, sino en realidad un sujeto que aporte en procesos sociales, conociendo su
discapacidad y dando a conocerla, un ser critico para este proyecto es aquel que tiene la
posibilidad de tener una postura sobre un tema y defenderla con argumentos verdaderos,
ademas de tener la posibilidad de autoanalizar su comportamiento y su vida, con sus
deficiencias y virtudes para desde su retroalimentacion, pueda aportar en el desarrollo de las
personas de su entorno.

Es asi como la educacion fisica por medio de este proyecto pedagogico, aportan
enriqueciéndose de las actividades ludico-pedagdgicas a la construccion de un ser critico y
reflexivo, quien tenga la posibilidad de integrar todos los aspectos trabajados en el aula de
clase, para una implementacién en su entorno personal, y asi poco a poco ir aportando de
manera educativa en los entornos sociales, propios en este caso de personas ciegas. Todas las
actividades que este proyecto se plantean, tiene como finalidad un aporte en el ser desde lo
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corporal y corpéreo, en la prueba piloto es evidenciable por medio de charlas, los comentarios
que los nifios realizan en sus casas para los padres y en un momento final la retroalimentacion
que algunos de ellos dan al proceso.

2.1.1. Perspectiva de hombre

Entendiendo que este proyecto va encaminado para personas en condicion de discapacidad
visual ,especular en una ideal de hombre en especifico es dificil para contemplar en un proceso
pedagogico, por ende la perspectiva de hombre que busca ayudar a crear este proyecto, son
personas con un desarrollo motor adecuado a sus necesidades, principalmente referente a la
discapacidad los espacios en los cuales transita normalmente, ademas de crear una conciencia
corporal de si mismo, en donde tenga la posibilidad de conocer su cuerpo y su discapacidad,
entendiéndola como multifactorial, a la vez, se impacta al participe desde lo psicolégico,
proporcionandole seguridad de si mismo y frente a su entorno, especificamente aporta a un ser
critico y conocedor de su entorno sus leyes y sus posibles aportes a lo social, contribuyendo a
su accion en sociedad.

Asi por medio del cuerpo, desarrollando seguridad de si mismo y en su entorno, este personaje
tenga la posibilidad de contribuir de forma activa a todos los procesos social, aportando de
forma significativa al desarrollo corporal y emocional de los demas participes del proyecto, las
tematicas experienciales de las clases se veran supervisadas por el ideal de clase que en si
quiere este proyecto. En si la este PCP tiene la vision de un hombre critico de si mismo y de su
entorno, teniendo la posibilidad de mejorar sus comportamientos si para el entorno es preciso,
ademas de apunta a un proceso desequilibrante emocionalmente, que aporte en si a su
esquema, lateralidad, equilibrio y demas temas propios de la psicomotricidad que impacten el
sus emociones sean reflexionadas para enriquecerse del aula de clase para su propio aporte
cognitivo- motor.

2.1.2. Concepcidn de culturay sociedad

La concepcidn cultural y sociedad que se busca en este proyecto, es una sociedad abierta al
conocimiento de la discapacidad, como multifactorial, en donde la integracion en las
actividades y participacion de orden politico y econdémico, sean acertadas y aporten a la
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construccion de un sujeto critico y participe. Se encuentra un entorno educativo que realiza
inclusion en diferentes areas de la educacion con personas en condicion de discapacidad, en
donde el area de educacion fisica y el tema de desarrollo corporal y corporeo, aportan a la
construccion educativa y social, realizando un trabajo especifico con personas en condicion de
discapacidad visual, que construye a espacios propios que enriguecen a la poblacién y también
a las tematicas que se pueden plantear en procesos de inclusion social y aunque no es la
finalidad especifica hace parte de la construccion propia del pensamiento educativo.

Los entornos sociales apropiados para todas las personas, son aquellos que estan dispuestos a
conocer del otro, a ver sus cualidades y defectos, es aquel que tiene la posibilidad de
intercambiar saberes y apropiarse de lo positivo que cada quien nos pueda aportar, las
personas en condicion de discapacidad visual solo cuentan con un déficit en la vision, pero
gracias a esto desarrollan diferentes cualidades de orden afectivo y superacion, llegando a
desarrollar actividades complejas como ser deportistas de alto rendimiento, contador o incluso
profesor y desenvolverse en cargos que cualquier personas sin discapacidad podria ocupar,
Unicamente con las herramientas necesarias. La educacion fisica es quien debe prestar esos
espacios funcionales para el desarrollo apropiado de las capacidades fisicas y ademas
proporcionando espacios de inclusion con el otro por medio de didacticas que apunten al
desarrollo corporal y a su vez corpéreo del ser. La idea que busca este proyecto es una
sociedad con altos estdndares de conocer y reconocer las cualidades de las personas con
discapacidad visual.

2.1.3. Teoria del Desarrollo humano

La teoria del desarrollo humano que entrelaza la construccién de este proyecto académico, es
la del autor Urie Bonfrenbrenner, se decidié tomar este autor, por la gran contribucion que
hace desde su libro (la ecologia del desarrollo humano) el cual plantea una estructura seriada
de diferentes niveles fundamentales, que contribuyen por medio de su integracion en el
desarrollo humano de cada sujeto, en primer lugar, el desarrollo inmediato que se ve
atravesado por las relaciones sociales de entornos como la casa o la escuela en segundo lugar,
interconexiones de entornos, la cual plantea la necesidad del sujeto por la correlacion de
entornos como el hogar y la escuela antes mencionados, en tercer lugar, el sujeto se ve
afectado por entornos ecologicos de los cuales ni siquiera es participe, normalmente en
sociedades industrializadas con las condiciones de empleo de sus padres, por ultimo,
interviene la cultura y subcultura en una correlacion de las anteriores en donde el sujeto se ve
afectado por las diferencias perceptibles como las crisis econémicas de sus padres, esto puede
ser positivo 0 negativo, segun la edad que tenia en el momento de la crisis; a estos niveles se
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les conoce como microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema, ademas el autor
plantea la relacion de estos niveles. “En resumen en lo que respecta al mundo exterior, lo que
aqui se presenta es una teoria de las interconexiones ambientales y su impacto sobre las
fuerzas que afectan directamente el desarrollo psicologico” (BONFENBRENNER, 1987, p.
28).

Esta teoria aporta a medida que se entienda la discapacidad como multifactorial, asi la
correlacion que existe entre los planteamientos de como se entiende la discapacidad y como
aporta Bonfrebrenner, desde la comprension del desarrollo humano por medio de los
diferentes sistemas, contribuyen en el enriquecimiento en cuanto a comprension y
terminologia que a su vez construyen una mirada que va directamente relacionada con puestas
en escena en la fase préactica del PCP.

Tabla 2. Sistemas del desarrollo humano.

MACROSISTEMA  (cultura, subcultura)
EXOSISTEMA

(sistema educativo, leyes, medios de comunicaci()n)

Los aportes que este autor nos da son de suma importancia ya que evidencia diferentes etapas
del desarrollo humano que contribuyen a la construccion de un proyecto con vision, se acopla
directamente con personas en condicion de discapacidad, quienes van a ser los directamente
beneficiados de los diferentes ambientes que plantea Bonfrebrenner, en primer lugar e
iniciando del micro al macro para llevar un entendimiento de la grafica, el microsistema aporta
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en el estudiante ciego a medida que plantea ambientes de correlacién con los principales
personajes en la vida social como lo son, la familia en un segundo lugar la escuela y dentro de
esta los maestros, quienes son parte fundamental del desarrollo apropiado del estudiante, en
personas ciegas especificamente, la relacion de mucho mas estrecha y los campos de
autonomia son menos evidentes, ahi es donde los maestro y especificamente la educacion
fisica debe prestar los ambientes adecuados para el desarrollo de habilidades motoras y a su
vez desarrollo en cuanto a la seguridad emocional propia del estudiante con ceguera, en un
segundo lugar el mesosistema que plantea la teoria se relaciona con personas en condicién de
discapacidad a medida que se evidencia los roles que el personaje puede tener en entrono
familiares, los padres quienes afectan psicoldgicamente y los diferentes contextos en los que
se desenvuelve el sujeto, ahi este proyecto presta herramientas de reflexion y fuga en el
espacio propio de la escuela, integrando al estudiante en procesos educativos que aporten de
forma positiva en su desarrollo humano. El exosistema es uno de los habientes que en
sociedad se hace relevante, porque se ve trazado por los sistemas, tanto educativo como
legislativo, ademéas que los medios de comunicacion hacen parte de los procesos de
integracion social, por la concepcion que de imaginarios que trasmiten para la sociedad, aqui
este proyecto se inclina, por dar a conocer las leyes que rigen a los discapacitados visuales,
mostrando sus beneficios referente a leyes y decretos, en un ultimo lugar el sistema que abarca
el macro segun el autor es el macrosistema, quien se ve trazado por la cultura y subculturas
que se presentan socialmente, y el proyecto toma como vision al poder llegar a contribuir en la
creacion de un ser autonomo, a medida de lo posible, que tenga un desarrollo corporal y
psicologico sobresaliente que felicite la integracion y aportes en el contexto social y cultural
en el cual se vea envuelto, a miras de un ser participe que aporte para dar a conocer sus
cualidades.

2.1.4. Modelo pedagdgico

En la corriente del cognitivismo, el Modelo pedagdgico cognitivo aporta en sentido a este
proyecto de PCP, entendiendo que el ser se desarrolla progresiva y secuencialmente para
llegar al conocimiento, también sabiendo que el proyecto se encamina a entender y evidenciar
el contexto de las personas en condicion de discapacidad visual, como fendmeno
multifactorial que influye en su desarrollo como ser social, por medio de espacios académicos
apropiados., enriqueciendo todas las actividades educativas que se implanta con la poblacion
en condicién de discapacidad visual, asi la educacién fisica aportaria por medio de
experiencias corporales y vivencias , conocimientos biologicos y de caracter de inclusion que
permitan al participe del proyecto un desenvolvimiento pleno del conocimiento hacia su
cuerpo, leyes que lo acobijan, tenga percepcion de su discapacidad y sin duda aporte a su
desarrollo psicologico y motor que desde un punto de vista educativo permita la facilidad en
la inclusion propuesta por este proyecto.
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Teorias de Dewey (1957) y Piaget (1940) plantea que la educacion debe buscar que cada
individuo acceda progresiva y secuencialmente a una etapa superior de su desarrollo
intelectual de acuerdo con las necesidades y condiciones particulares de cada uno, lo cual a su
vez se constituye en su meta educativa. (HURTADO Y GONZALES, pég. 65)

También el educador aportara en los procesos como un acompafante y facilitador de trabajo
de didacticas que permitan experiencias positivas en la construccion del conocimiento,
creando espacios y vivencias que aporten a la evolucion y la sensibilizacion a personaje con
discapacidad fortaleciendo el desarrollo motor y afectivo en cuanto a la seguridad que estos
ejercicios proporcionan. También el educador, debe tener la capacidad de crear espacios que
creativos y adaptarlos a las necesidades de esta poblacion, facilitando las diferentes vivencias
y experiencias, con la finalidad que en proceso evaluativo el alumno, tenga la capacidad de
cuestionar a este, creando preguntas propias acerca de nuevas metas por conseguir por lo tanto
llegar a un aprendizaje basado en saberes propios y nuevas incognitas que lo enriquezcan en
un pensamiento critico y social, aportando asi al proyecto, el cual se plantea, la educacién
fisica y la sociedad con personas con caracter creativo.

Tabla 3. Modelo pedagdgico.

Modelo pedagogico

A Procesos
cognitivista —> cognitivo

Jean Piaget ‘

Estudiante === Segun la necesidad ======) Profesor

Critico Aprendizaje Metodoldgico

Indagador $ Progresivo e & Acompafiante

Curioso secuencial Creador de
espacios y dudas

Percepcidn, atencidn, lenguaje
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2.1.5. Teoria ensefianza - aprendizaje.

En este momento el proyecto implanta como referentes los diferentes aportes de Muska
Mosston con los estilos de ensefianza y los relaciona con la evaluacion desde una mirada
cualitativa como cuantitativa, de esta forma el proyecto tiene como vision integrar los
diferentes estilos de ensefianza en el aula de clase con la finalidad de evidenciar el proceso, en
la evolucion de la participacién activa del alumno. Por ende en primer lugar y entendiendo que
la poblacién esta en condicion de discapacidad visual , el proyecto implanta el comando
directo como base para poder crear las relaciones de poder necesaria, para el desarrollo de la
clase, todo esto se realiza con miras a que el alumno tenga la posibilidad de evolucionar, y que
el profesor no sea el protagonista total de las decisiones de clase, a largo plazo este proyecto
pretende que esta poblacién tome una postura critica y realice aportes en el proceso educativo
por medio del estilo de autoevaluacion, que aunque el profesor es protagonista en el pre
impacto el estudiante tiene aportes significativos en el impacto y pos impacto, esto planteado a
largo plazo, asi sin duda, el estudiante tomara una postura participativa en el proceso de
aprendizaje. Especificamente en la prueba piloto, el proceso es meramente de comando directo
al ser tan pocas sesiones para evidenciar de forma fiel un avance en la autorregulacion en la
toma de decisiones propias del alumno, entonces toma un enfoque cualitativo y cuantitativo
que aportan al proyecto.

Un enfoque cuantitativo como cualitativo, permite evidenciar los aportes desde lo cultural y
social, tanto las personas en condicion de discapacidad como todas aquellas que sean
participes activas de este proyecto pedagdgico , como también en un sistema numérico que da
evidencias graficas de los avances o los posibles problemas que surjan en los resultados de las
puestas en practica para mejoras y evoluciones de los resultados, creando asi un proyecto
curricular estable que aporte de forma positiva a la integracién social, desarrollo corporal y
corporeo del ser humano que se ve trazado en el contexto que nos rodea.

Desde otro punto de vista implantar tendencias cualitativas como cuantitativas dan espacio a
no integrar un modelo pedagogico tan rigido que no permita el desenvolvimiento propio del
sujeto, por medio de las experiencias practicas que aportaran a su desarrollo como un ser
socialmente activo teniendo en cuenta de que lo numérico tiende a tener una rigidez por la
calificacion y se pierde el sentido del proceso pedagdgico que pretende el proyecto de
discapacidad visual, ni tampoco llegar al limite que el educando no tenga una base numerica
de los esfuerzos que alcanzo y las posibles metas que se plantean para una evolucion ludica y
formativa, que dé como resultado, avances y aportes en la creacién de un ser socialmente
activo funcional y como un desenvolvimiento psicomotor adecuado a la perspectivas que este
proyecto platea.
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2.1.6. Modelo didactico.

Adaptar tematicas adecuadas para la poblacion en condicion de discapacidad visual, es una de
las finalidades de este proyecto en la puesta en escena, por ende las dindAmicas ademas de ser
variadas y adaptadas para la poblacion ciega, tienen una visién, en la construccion de seres
criticos y propositivos, es decir que todas la actividades didacticas que aqui se planteen
tendran una mirada por el descubrimiento guiado y resolucion de problemas que plantea
Muska Mosston,

Las didacticas que se implantan en el proceso de implementacion permiten que exista una
diversidad de actividades ludico —deportivas, que lleguen a la finalidad de lo que se propone
en este proyecto, las actividades que van desde charlas interactivas para entender lo corporal y
lo corpéreo y son adaptaciones del libro estrategias psimotoras de Suarez y otras vivencia que
el autor de este PCP dentro de las observaciones a tenido la posibilidad de implementar y
adaptar para esta poblacién entre tanto se puede nombrar goal-ball hasta charlas de reflexién
y seguridad referente a su discapacidad, todo esto con la finalidad de entender la discapacidad
como multifactorial dejando claro el aporte de la educacion fisica como disciplina académica
y principal de este proyecto pedagdgico.

2.1.7. Rol del estudiante

Todos los estudiantes participes de este proyecto deben , tener la capacidad de auto-
cuestionarse y tomar la imaginacion como la herramienta primordial para la solucion de
problemas que en los entornos educativos se puedan plantear, también el estudiante que busca
este proyecto es un critico y reflexivo ademas de participativo el cual tenga la posibilidad de
explorar referente a su discapacidad, también pueda reflexionar sobre los diferentes logros que
puede conseguir y los aportes que su vez realizara a la sociedad, todo esto por medio de la
educacion fisica la cual aportar por medio de actividades didacticas encaminada
pedagdgicamente para el desarrollo positivo desde una mirada corporal y corpérea del ser
humano. Cabe nombrar también que al contar con la falta de visién, todas las teméticas deben
seguir un proceso instruccional ya sea para la resolucion de problemas o aprendizaje guiado
que en la prueba piloto son evidentes, este orden de ideas el estudiante debe tener la capacidad
de recepcionar, interpretar, y ejecutar las indicacién que el maestro proponga a lo largo del
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proceso educativo, proponer sin duda seria una cualidad que este proyecto esperaria de un
personaje critico de si mismo, por ende, este estudiante ademas de lo anteriormente nombrado,
debe tener la capacidad de proponer actividades y didacticas que crea convenientes y amenas
para su propio proceso, dando argumentos que evidencien su postura referente a las tematicas
planteadas en las actividades de la puesta en escena.

2.1.8. Rol del profesor

El profesor tendra un papel de acompafante, retroalimentando y proporcionado ambientes de
aprendizaje, que tengan como finalidad el cuestionamiento del estudiante referente a la clase,
ademas el docente tendréa el trabajo de crear tematicas que sean claras, teniendo en cuenta que
la poblacién en condicion de discapacidad visual, en las tematicas se vera expuesta a entender
las actividades de un orden propiamente verbal, en este caso el contacto corporal serd leve, y
Unicamente en alguna de las actividades para hacer referencia al espacio que es necesario,
todas las tematicas que el profesor plantee deben ser claras y concisas, con un cuestionamiento
previo de lo que puede aportar en el sujeto, aportando en la construccién tanto corporal como
emocional del participe, es asi como los diferentes entornos academico y didacticos que
plantee el profesor, aportaran en el desequilibrio mental y corporal del sujeto, reforzando su
carécter y sus componentes tanto fisico como psicoldgico, para la busqueda del estudiante que
este proyecto plantea, el educador también debe retroalimentarse a medida que el proceso va
en marcha, de los diferentes aportes tedrico de los cuales se enriquece este proyecto
pedagdgico. El profesor ademas debe conducir al estudiante a desarrollar el aprendizaje por
medio de las didacticas en los entornos creados, para que asi llegue a un pensamiento propio e
independiente.

2.3. Perceptiva disciplinar

En este apartado es evidente el aporte de la educacion fisica como disciplina académica,
prestando herramientas que aportan para el desarrollo apropiado del proceso préactico, esto se
da por medio de la tendencia de la psicomotricidad, también por medio de esta es evidente
como la educacion fisica es quien debe tener un campo en la escuela, para trabajar de forma
adecuada a las poblaciones en discapacidad, especificamente los ciego, quienes necesitan de la
educacion fisica para desarrollarse como seres autbnomos, criticos y propositivos, por medio
del conocimiento de su cuerpo y la percepcién de su entorno.
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2.1.9. Tendencia de la educacion fisica

La tendencia de la psicomotricidad es uno de los ejes fundamentales planteados para el PCP,
entendiendo la psicomotricidad como aquella area de estudio que es encarga del desarrollo
psicoldgico desde un punto de vista motor del ser humano , aportando de forma positiva al
trabajo de sensibilizacion con la poblacién de discapacidad visual, al poder traer a ellos
espacios de desequilibrio emocional por medio de practicas deportivas, para asi evidenciar la
adquisicion de nuevos conocimientos tanto corporales como emocionales y aceptando el
mundo que los rodea para tener como finalidad una inclusion favorables en sociedad.

Podemos definir la psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando -al individuo en
su totalidad, psique: Soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales,
valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consistente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el
medio en que se desenvuelve. (PEREZ, p.12)

Para este proyecto y para la educacion fisica ayudara a ver la complejidad de cuerpo y mente,
trabajando a los participantes desde su totalidad, proporcionando espacios funcionales que
alteren de forma positiva su estado de animo y percepciones del mundo que los rodea, para asi
llegar al objetivo del conocimiento y la integracion social para entender la discapacidad desde
experiencias corporales que marquen su pensamiento y brinden conocimiento para asi aportar
,socialmente con la integracion de los discapacitados visuales.

El proyecto se enriquece de diferentes autores que plantean sus conocimientos referentes a la
psicomotricidad pero toma uno como eje al profesor Jean Le Boulh quien plantea que “la
psicomotricidad considera al ser humano como una unidad psicosomatica que esta conformada
por dos componentes. De una parte, el termino psique hace referencia a la actividad psiquica,
incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otra parte el termino motricidad constituye la
funcién motriz y se traduce fundamentalmente como movimiento. (Citado por Luz Elena gallo
Cadavid),asi entendiendo como se puede implantar al ser desde un orden psicolégico y motriz
este proyecto tiene como objetivo crear personas con conciencia corporal y corporea de si
mismos ademas de profundizar de su discapacidad como multifactorial.

El proyecto se enriquece de perspectivas de ver la discapacidad para notar, los aportes por
cada contexto en el cual se ve envuelto, en este caso, trabajar con personas discapacitadas en
los contextos donde se realizaron las pruebas piloto, aportan sin duda al conocimiento de las
diferentes culturas frente a un tema y poblacion especifica como lo es los discapacitados
visuales.
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Tabla 4. Tendencia.

Psicoldgico o
corpéreo

EDUCACION

> Tendencia
FISICA

Psicomotricidad Desarrollo

del estudiante

Corporal o
motriz

Leguaje
Coordinacion

percep-ci()n JEAN LE
lateralidad BOULH

equilibrio

Secuencialmente este proyecto deja claro como utiliza la tendencia de la psicomotricidad,
como eje fundamental para el desarrollo del proceso académico, la finalidad del proyecto es
aporte en el desarrollo corporal y corpéreo del ser, entendiendo la corporalidad como todos los
componentes biolégicos del cuerpo humano, y desarrollando de este, el esquema corporal,
equilibrio y lateralidad por medio de las dinamicas planteadas en el aula. Por otra parte la
corporalidad es entendida desde el componente psicolégico del ser humano, especificamente
el proyecto toma elementos del autoestima como lo son la seguridad de si mismo, para aporta
en el ser desde su totalidad.

Especificamente en el colegio donde se realiza la prueba piloto que es poblacion de
discapacidad visual de tercero y cuarto grado, por ende todos los procesos deben ir
encaminados de la mano con el contenido propio de la psimotricidad como los son:

a) Equilibrio.

b) Coordinacién dindmica.

c) Disociacién motriz.
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d) Esquema corporal.

Esto con la finalidad de poder desarrollar a cabalidad la tendencia, con las finalidades ya
planteadas anteriormente de orden corporal y corporeo del estudiante y que mejor que esta
edad donde los estudiantes esta en un proceso de desarrollo y es el momento adecuado para
plantear el desarrollo psicomotriz del nifio.

Se debe considerar la educacion psicomotriz como una educacion basica en la escuela
primaria. Condiciona todos los aprendizajes prescolares y escolares; estos no pueden ser
alcanzados si el nifio no ha logrado tomar de su cuerpo, lateralizarse, situarse en un espacio,
dominar el tiempo; si no ha adquirido la necesaria habilidad y coordinacion de sus gestos y
movimientos. Se debe dar prioridad a la educacién psicomotriz desde la mas temprana edad:
ya que la misma, consecuentemente realizada, permite prevenir algunas inadaptaciones que,
un vez estructuradas son dificilmente modificables. (LE BOULCH, 1984, p.13)
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Capitulo tres

Disefio e implementacion

El disefio que este proyecto se tiene formado, tiene como finalidad impactar al ser desde lo
corporal para un desarrollo emocional, al ser personas en condicion de discapacidad visual y
siendo fiel , a los tedricos de los cuales se enriquece este PCP, se plantea una correlacion
asertiva en la construccién de un disefio que apunte a un ser critico de si mismo y su entorno o
aula de clase, la implementacion se vera reflejada en la prueba piloto en donde , se evidencia
de forma veras la reflexion de la puesta en practica, espero para el lector sea clara la
informacion que a continuacion dara cuenta de lo pensado para el proyecto.

3.1. Justificacion

Entendiendo que la poblacion es de ciegos, este proyecto plantea su disefio a partir de
diferentes aportes tedricos que dan como resultado un disefio armonioso y adaptado, propio
con una finalidad especifica del desarrollo corporal del estudiante discapacitado, construyendo
ambientes de relacién con el otro y dando hincapié en el conocimientos de su propio cuerpo,
por medio de diferentes actividades ludicos- pedagogicas y otras de orden deportivo, ninguna
con una finalidad de competencia, sino con el convencimiento de poder aporta en la
construccion de un ser dindmico y seguro emocionalmente de si mismo, para aporta en una
futura integracion social, no solo en el entorno educativo sino en cada contexto que lo
envuelva, ya sea familia, amigos , colegio, etc.

La implementacion se realiza en el colegio José Félix Restrepo cede con personas en
condicion de discapacidad visual de grados terceros y ciertos, en esta implementacion es claro
evidenciar las diferentes indagaciones referentes a teorias que enriquecen este proyecto,
ademéas de la imaginacion para la creacion de materiales adaptados que aporten en el
desarrollo ameno de las aulas de clase.
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3.2. Objetivo general.

Crear ambientes adaptados para personas en condicion de discapacidad visual, con la finalidad
de llegar al desarrollo de las tematicas corporales de la psimotricidad, impactando al ser desde
lo corporal y lo corpéreo.

Obijetos especificos:

a) ldentifica el desarrollo del equilibrio por medio de la educacion fisica.

b) Identificar el conocimiento del esquema corporal proprio y su importancia.

c) Tener conocimiento de la disociacion motriz, pudiendo identificar el funcionamiento
por segmentos corporales

d) Desarrollar la lateralidad, aportando a la parte corporal y a su vez corpérea del ser, por
medio de tematicas planteadas en aula

e) Desequilibrar emocionalmente, proporcionando seguridad emocional.
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Planeacion general

3.3. Contenidos

Tabla 5. Contenido.

Auto-estima Psicomotricidad

Esquema corporal

Seguridad de si
mismo

Lateralidad

Equilibrio

Disociacion motriz

Unidades:

e Desarrollo de habilidades.
e Conocimiento propio.

e Seguridad de si mismo.

e Conciencia corporal.

Este proyecto realiza la integracién de tematicas propias del autoestima y la tendencia
psicomotriz con miras al desarrollo corporal y corpo6reo del ser, desde el autoestima utiliza el
componente de la seguridad de si mismo, como eje principal para el aporte corpéreo que
refiere el proyecto, por la otra parte, desde la psimotricidad se utiliza el componente del
esquema corporal como general, el cual se enriquece de temas también de la tendencia como
lo son equilibrio, lateralidad y disociacién motriz para responder a la mirada corporal que
plantea el proyecto, asi desarrollando estos componentes trabajar para una inclusion, donde el
sujeto sea critico y auténomo.
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3.4. Metodologia

La metodologa del trabajo se ve trazada por el desequilibrio emocional de los participantes,
teniendo en primera instancia el desarrollo corporal por medio de los contenidos propios de la
tendencia de la educacion fisica, todos las aulas de clases se veran encaminadas a construccion
de la indagacion propia del sujeto en el espacio académico, por ende las teméticas variaran
desde proporcionar herramientas para llegar a una finalidad, pasando por crear preguntas y
problemas con solucién de ellos hasta conceptos y posturas propias de los diferentes deportes
que se implantaran como formas directicas.

Este trabajo realiza una integracion psicologica desde la seguridad de si mismo, que es un
componente especifico de la autoestima, asi por medio de los elementos de la tendencia
psicomotriz, utilizando como eje principal el esquema corporal, aporta en el desarrollo
principalmente corporal, desde la percepcion de su propio cuerpo, con temas propios de la
tendencia como equilibrio, lateralidad, y disociacién motriz e integrando los temas propios del
autoestima, tomando como principal la seguridad de si mismo, y utilizando como elementos a
aspecto fisico, aceptacion de uno mismo y patrimonio psicologico, que al ser relacionado,
aportan al ser desde su seguridad al conocer su propio cuerpo, es asi como este PCP quiere
aportar en el ser desde una mirada totalitaria que aporte en su parte corporal y corpérea. ,

3.5. Evaluacion

La evaluacion se realiza de orden cualitativo y cuantitativo, por una parte dando respuesta a
los contenidos que se quieren lograr corporalmente y del otro dando respuesta a la
participacion del alumno y su reflexion del tema. En este orden de ideas se plantea la
evaluacion por parte del docente y la autoevaluacion para evidenciar en aprendizaje
interoceptivo del nifio.

Los elementos que se utilizaran para la evaluacion, por una parte serd un formato Unico con
los contenidos que se plantee la seccién, se mediran de 1 a 5 los avances que se evidencien en
el proceso de desarrollo en la tematicas propias de la psicomotricidad, esto con la finalidad de
dar una evidencia cuantitativa del proceso, referente al aporte corporal que produce el PCP en
la poblacion en condicion de discapacidad del colegio José Félix Restrepo cede c. Por otra
parte e inclinAndose asi una mirada cualitativa este proyecto, plantea la autoevaluacion como
una de las herramientas que ademas de proporcionar una participacién activa de los
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estudiantes en la evaluacién, permite la retroalimentacion del proceso en cada uno de los
participes.

Esta autoevaluacion se dara en el momento de la retroalimentacion cada tres aulas, se realiza
precisamente en este momento para que el alumno tenga la posibilidad de analizar desde si
mismo que desarrollo y aporte a sentido en la clase. El espacio de retroalimentacion serd
necesario en todas las actividades mientras se realizan la vuelta a la calma, asi los estudiantes
y el docente tendran la posibilidad de reflexionar referente a lo que en realidad aporta el
proyecto curricular particular en esta poblacién. En la Gltima seccion de clase se realizara
evaluacion por formato y autoevaluacion, para ponderar y dar un resultado tanto cualitativo
como cualitativo del proceso en el aporte experiencial que deja tanto a la poblacion como al
docente y proyecto.
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Capitulo cuatro

Ejecucion piloto

En este momento del PCP se hace evidente en la puesta en escena del todo el proceso anterior
aqui nombrado, es donde se identifica las fortalezas y falencias por medio de los modelos
evaluativos, evidenciando de forma trasparente, los diferentes aportes que este proyecto
educativo presta para la sociedad y especificamente a las personas en condicion de
discapacidad visual. La congruencia del proceso es la base para que la prueba piloto de los
resultados esperados, por ende, todas las tematicas que aqui se plantearon fueron guiadas de la
mano por las diferentes teorias que el trascurso del documento se encuentran, la puesta en
practicas del proyecto curricular particular, se realiza con personas en condicion de
discapacidad visual, del colegio distrital José feliz Restrepo, este colegio abre sus puertas al
PCP con la finalidad de evidenciar con nifios de tercer y cuarto grado académico, el aporte de
las propuestas aqui planteadas.

4.1. Micro contexto

El contexto propio que maneja este proyecto es poblacion de discapacidad visual de tercer y
cuarto afio escolar, en el José feliz Restrepo cede ¢, Bogota, Colombia. Calle 11 sur # 4-79
este. El grupo de trabajo en su totalidad, cuenta con 14 integrantes, 6 mujeres y 8 hombres que
se encuentran entre edades de 8 a 16 afios, 4 de ellos tienen discapacidad visual total y los
demas tienen baja vision en sus pronosticos médicos, en el entorno social de los estudiantes es
evidente los problemas sociales que en sus contexto propios manejan, referente a problemas
econdmicos y familiar que narran en las practicas y entrevistas que desarrolla el proyecto, el
colegio distrital José Félix Restrepo, presta por medio de la educacion, la integracion con
poblacion en condicion de discapacidad, siendo uno de los pioneros en con poblacion de
discapacidad visual, por medio de 4 cedes, la cede C donde se desarrolla el proyecto,
Unicamente trabaja tercero y cuarto grado escolar de poblacion normal y con discapacidad,
pero en las otras sedes se realiza integracion con todas las edades, hasta grado undécimo, en su
principal instalacion sede A, cuenta con jornada nocturna, prestando asi mayores espacios de
integracion en el colegio, pero sin duda, todo esto no seria posible sin los debidos
profesionales en el tema, el area de discapacidad visual esté liderada por tiflotecnologia , las
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cuales son especializadas discapacidad visual, en este caso especifico Marcela ledn
tiflotecnologa es quien lidera el proceso, también cuenta con acompafantes o sombras en su
mayoria licenciadas, para la cede c son 5 integrantes del grupo de trabajo, las cuales prestan el
apoyo necesarios en casos especificos, dando asi un acompafiamiento completo al estudiante
en su desarrollo académico, especificamente en la sede C se desarrolla la tematica del PCP en
una cancha de microfutbol, al no contar con mas espacios apropiados para el desarrollo del
aula, el ambiente de trabajo es acogedor y dindmico, facilitando asi los espacios para
desarrollar la prueba piloto, el material es adaptado en su totalidad, al no contar con el
suficiente material apropiado para la poblacion ciega.

4.1.1. Poblacién

Poblacién en condicion de discapacidad visual, son estudiantes de tercer y cuarto grado del
colegio José feliz Restrepo sede C. El proyecto especificamente, cuenta con 14 integrantes, 6
mujeres y 8 hombres que se encuentran entre edades de 8 a 16 afios, 4 de ellos tienen
discapacidad visual total y los demas tienen baja vision en sus pronosticos médicos, ademas 4
de ellos, también son diagnosticados con problemas de discapacidad cognitiva aparte de la
visual. Por medio de diferentes entrevistas, reuniones y en si, en la propia practica es evidente
que los contextos de los alumnos que aqui se trabajan se ven afectados por problemas
familiares y economicos, entre algunos ejemplos se encuentran, separaciones de los padres,
problemas de higiene y cuidado de los nifios, esto debido a que en su mayoria son de estratos
economicos bajos, es asi como el proceso se ve mucho as arraigado al apoyo que pueda prestar
en el desarrollo ademas de corporal, emocional en el alumno.

4.1.2. Aspectos educativos

La comunidad educativa del colegio José Félix Restrepo I.E.D es una institucion académica
incluyente, que ofreces los servicios en niveles de educacion prescolar, basica y media, en
jornada diurna y nocturna; con énfasis en tecnologia e informatica, formando personas
cualificadas en el manejo de herramientas tecnoldgicas y de la comunicacion, mediante el
desarrollo de competencias bésicas, ciudadanas y laborales, para garantizar un ser humano
integral, comprometido con la trasformacién de la calidad de vida propia y se su entorno. El
colegio José feliz Restrepo al ser uno de los pioneros en la integracion con personas en
discapacidad visual en Bogot4, cuenta con profesional de la tecnologia y la comunicacion, y
aunque presenta falencias en su malla curricular al no integrar la educacion fisica en sus
ambitos académicos, el proceso de integracion es de forma asertiva en la sociedad. La
intritucion ve su aporte desde las siguientes miradas.
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“Integral: Tiene en cuenta todos los aspectos o dimensiones del desarrollo de los
estudiantes. La observacién de comportamientos, actitudes, valores, aptitudes, conocimientos
y desempefios cotidianos en los cuales se desarrolla y que demuestran los cambios de indole
personal, cultural y social de las y los estudiantes. Participativa: El docente aplica diferentes
métodos en los que sean los estudiantes quienes desarrollen los foros, mesas redondas,
trabajos en grupo, debates, exposiciones y talleres con el fin de alcanzar las competencias
basicas (argumentar, interpretar y proponer) y las propias de cada asignatura con la orientacion
y acompafiamiento del docente. Se propicia el dialogo con el estudiante y padre de familia,
como elemento de reflexion y andlisis para obtener informacién sobre su avance y progreso
escolar. Formativa: Permite reorientar los procesos y metodologias educativas cuando se
presenten indicios de reprobacion en alguna asignatura, analizando las causas y buscando que
lo aprendido en clase incida en el comportamiento y aptitudes del estudiante.” SIE- José feliz
Restrepo IED.

4.2. Micro diseno

Entendiendo que el proyecto tiene como finalidad trabajar con personas en condicion de
discapacidad visual , con un enfoque en el desarrollo corporal y a su vez emocional en el
aporte a la seguridad de si mismo, este proyecto en su micro disefié propone trabajar como eje
fundamental el esquema corporal, enriqueciéndose e integrado temas propios de la
psicomotricidad como lo son el equilibrio, lateralidad y la disociacion motriz, con miras a un
desarrollo del tematicas aterrizadas al tiempo y al contexto en el cual se proponer el desarrollo
0 puesta en practica de la prueba piloto, ademas por medio de este planteamiento se tejen
aportes desde los temas propios de la tendencia, creando unidades que para apoOrtales al
estudiante por medio de las tematicas planteadas, con miras a un desarrollo de la seguridad en
si mismo. La relacion entre los items principales, debe ser evidente para el buen desarrollo del
tema.



Tabla 6. Micro disefio.

Tendencia de la educacién ( Psimotricidad )

Objetivo: desarrollar al ser desde una mirada corporal especificamente Autoestima
desde su esquema corporal, conduciendo al aporte se su seguridad propia.
Tiene como finalidad aportar en Seguridad
Equilibrio habilidades corporales, el Propia
equilibrio en una de las
percepciones mas dificiles de
manejar sin vision y con ella.
Desplazarse en el espacio sin Seguridad
Esquema vision va a ser, el aporte que se Propia
corporal Lateralidad trabaje desde la educacion fisica.
Diferenciar segmentos corporales Seguridad
y tener percepcién clara de los propia

Disociacion motriz movimientos segmentados del
cuerpo serd el aporte de la
Disociacion motriz.




4.1.3. Cronograma
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Se plantean doce seccione para la prueba piloto, con la finalidad de evidenciar fielmente la propuesta

de este PCP.

Tabla 7.cronograma

. Cronograma. tematica Finalidad Tipo de
Propuesta evaluacion
Realizar una evaluacién Actividades de Evidenciar las Evaluacidn por
1 | diagnéstico. desplazamiento y habilidades corporales. Formato
equilibrio
Taller de esquema corporal Elementos de Aportar al conocimiento
2 gimnasia adaptada | corporal propio
Taller de equilibrio. Gimnasia adaptada = Aportar al desarrollo del
3 equilibrio.
Taller de disociacidon motriz Elementos de Dar conciencia de la
4 Futbol adaptado disociacion motriz. Auto
evaluacion
Taller de lateralidad Adaptaciones de Mejorar habilidades de
5 Goall boll desplazamiento lat.
Esquema corporal y equilibrio Elementos de Conocimiento del
6 futbol adaptado cuerpo y sus habilidades
Desplazamiento Prestar la relacion del
7 | Lateralidad y disociacion motriz laterales con desplazamiento y Auto
conciencia de un movimientos evaluacion
movimiento segmentados
especifico
Trabajo de equilibrio y lateralidad | Actividades con Concienciaen la
8 pelotas de sonido Asociacion de equilibrio
pequenas y lateralidad
Lateralidad y coordinacion Elementos del Ser consiente en el
9 | dinamica goallball movimiento
Coordinacién dinamica y control Conciencia de la Aportar en la asociacion Evaluacion

1 | respiratorio.

respiracion por
medio del futbol.

dela C. dindmicay
respira..

por formato

1 | Charla motivacional y de
1 | experiencias.(practica)

Las experiencias
propias, plantean la
tematica de la

Aportar desde la
experiencia,
emocionalmente.

clase.
Resultado del proceso. Actividades Dar cuenta del procesoy | Evaluacion
1 practicas de lo avances de clase. final for...y
2 trabajado. autoeval...




4.1.4. Plan de clases o sesiones

(formato)
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A continuacion evidenciaremos uno de los formatos de planeacién de clase en la etapa de
puesta en practica.

Tabla 8. Plan de clase o sesién.

+ Fecha:
+ Grupo:

4+ Nombre del profesor :
+ Participantes de discapacidad visuales:

Nombre de
la
actividad

Primer
momento

Segundo
momento

Tercer
momento

Desarrollo
(en que consiste)

Se presenta en primer
lugar una actividad de
calentamiento, en este
espacio se explica el
desarrollo de la misma.

Puede estar compuesto
por varias actividades ,
cada una con su debida
explicacion, con la
finalidad del desarrollo
optimo de las
actividades propuestas.

Actividad de vuelta a la
calma, y reflexion
referente a las
vivencias

Tiempo

Tiempo
requeriré
para la
actividad.

Materiales

Materiales
necesarios
para la
actividad
propuesta.

Ejemplificacion
(imagenes e
palabras claves)
Se postran
imagenes y
palabras claves que
faciliten el
entendimiento de la

actividad.

Frase o lema que
relacionada a la
actividad
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4.3.1. Andlisis de la experiencia

Entendiendo la poblacién con la que se trabaja de discapacidad visual, se evidencia de forma
fiel el aporte de la educacion fisica en el &mbito escolar del estudiante, este proyecto en
especifico trabaja la educacion fisca con la finalidad de un aporte corporal y corporeo y tiene
que quedar claro que las 12 secciones que se panearon no son suficientes para evidenciar el
proceso Y sus aportes, pero por otra parte por medio de cada practica se enriquece la labor
docente sin nombrar también el desequilibrio que logra encontrar la educacion fisica en la
construccion de aportes corporales y corporeo en los seres humanos, el colegio José feliz
Restrepo abri6 sus puertas y ostro como se puede lograr la integracién con las diferentes
discapacidades, evidenciando la tolerancia y la formacién en valores que cada uno de los
estudiantes desplegaba en las aulas de clase, la educacién fisica de la cual se encargd este
proyecto sin duda se convirtié en un espacio de construccion corporal y corpdrea a medida que
los estudiantes conocian de su propio cuerpo y las habilidades de las cuales ni tenian
percepcion que tenian, por otra parte y respondiendo a lo emocional los estudiantes se
referirian a como la clase que planteo este proyecto enriquecia sus espacios y daba seguridad
de conocimiento de sus habilidades y de sus compafieros.
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Capitulo cinco

5.1. Aprendizajes como docente

Cada dia de pasa el recordar las experiencias vividas, hacen creer, que la vida te pone en el
lugar por alguna razén, te adaptas de formas increibles a lo que el contexto te da, para llevarte
a replantear tu vida si hubieses elegido en este preciso instante otra decision , ahora como
educador y mas con esta precisa poblacion me doy cuenta que no pude elegir mejor , que
aunque las dificultades sean mayor a los alcances te das cuentas que como dice el dicho hay
que lugar, hay que aprender y hay que ensefiar, trabajar con poblacion en condicion de
discapacidad es sin duda la experiencia que refleja la educacién fisica de la forma mas sutil y
desprendida, que en realidad refleja en cada sonrisa dentro de ese mundo de oscuridad que
lograste algo, que es evidente porque cada movimiento mejora si lo reflexiona, ahora
comprendo porque esta poblacion solo ellos saben oir de manera franca ...

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

El proyecto adopto una posicion en donde aportaba en el ser de forma conjunta en sus
procesos de desarrollo corporal y corpéreo, por ende todo el trabajo que se realizo es de orden
propio del proyecto la incidencia en el contexto se presentd a medida que los estudiantes,
adquirieron la iniciativa de trabajar actividades de orden fisico evidenciando el proceso por
medio del conocimiento propio de si mismo, y proporcionando la necesidad de las diferentes
actividades fisica en su vida cotidiana.

5.3. Incidencias en el disefio

Este PCP enmarco todos sus procesos con la finalidad del desarrollo corporal y corpéreo de
las personas con discapacidad visual, entendiendo la discapacidad como multifactorial, en
donde se notd el aporte positivo al desarrollo por parte del componente corporal en esquema
corporal, equilibrio y lateralidad, a medida que los estudiantes demostraban adquirir distintas
habilidades relacionadas, cabe aclaras que por el poco tiempo la evidencia es muy subjetiva y



54

tenue, pero evidente el proceso, las actividades proporcionaron de forma asertiva las
herramientas para que los estudiantes conocieran a medida que el proceso avanzo, Su cuerpo y
la importancia de la educacion fisica en sus vidas, fueron pilares fundamentales , casi que
creando una necesidad al colegio donde se realizaron las practicas, para trabajar el campo de la
educacion fisica con la poblacién de discapacidad visual.

Por otra parte se evidencio en el componente corporeo en el momento que el estudiante
empezaba a tener una relacion mas amena y reflexionada de la importancia del ejercicio en su
cuerpo proporcionando para €l la seguridad de los movimientos y con esto responder a esta
parte emocional del proceso académico. La seguridad de si mismo que fue el componente
emocional que tomo el proyecto desde lo corpdreo para aportar en el ser, se logr6 a medida
que se denotaba como el estudiante desarrollaba tematicas cada vez seguro de sus
movimientos, esto proporciono elementos de relacion con sus estudiantes y la vez aportando a
la seguridad emocional de si mismo.

Por otra parte el proyecto incidio sin duda en el aprendizaje del educador a medida que se
realizaban las actividades, como era de esperarse no todo sale a la perfeccion y en las
adaptaciones que se realizan se evidencia el conocimiento y creatividad de educador, el mayor
aprendizaje del educador y me refiero de forma personal, es poder sentir la satisfaccion del
deber cumplido, evidenciando el proceso y enriqueciéndose de las falencias para nuevas
intervenciones en campos académicos.

5.4. Recomendaciones

Entendiendo que este PCP fue planteado para personas con discapacidad visual, el proyecto
trabajo para aportar en el ser, desde su componente fisico y emocional ,entendiendo la
discapacidad como un fenémeno multifactorial que se ve trazado por lo fisico, familiar, social
y psicologico, el cual modifica su comportamiento segun su construccién cultural y social en
la que se vea envuelto, en este orden de ideas se utilizd la tendencia de la educacion fisica
(psicomotricidad) y especificamente el esquema corporal para la composicion de las diferentes
tematicas de clase, la relacion es directa con el porte desde lo emocional, concretamente la
seguridad de si mismo, que es un componente especifico del autoestima.

La educacion fisica debe presentar herramientas didacticas para trabajar cualquier tipo de
poblacion y aunque el material para personas con discapacidad ademas de costoso, escaso, no
se debe frenar el proceso, el docente debe tener la capacidad de realizar adaptaciones, al
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recorrido del proyecto se realizaron adaptaciones con pelotas rellenas de arroz, vendas y
sujetadores de tela, en general el material fue en su totalidad adaptado. Ademas al trabajar con
poblacion con discapacidad visual se debe contar con el espacio adecuado que facilite la
comunicacion verbal del profesor, tener material sonoro, facilitara el proceso notablemente al
crear dinamicas en el aula de clase que facilitan el control del grupo. Al no contar con la vista,
el cuerpo automaticamente agudiza sus demas sentidos, en este caso el sentido auditivo forma
parte fundamental para el desarrollo de tematicas.

El trabajo con personas de discapacidad, enfocado desde la tendencia psicomotriz de la
educacion fisica, aporto sin duda alguna al desarrollo de la lateralidad, equilibrio y percepcion
corporal que el proyecto enmarco en esquema corporal, hay que tener en cuenta el aporte que
se realizo con los estudiantes del colegio José feliz Restrepo, pero sin duda teniendo presente
el tiempo y las secciones de implementacién, puesto que se quedan cortas para dar un
resultado veras del proceso, por ende todos aquellos que quieran reproducir este PCP, debe
tener en cuenta un numero de secciones considerables mayores a las planteadas en este
proyecto de grado, con miras a un resultado comprobable de calidad.

Para trabajar esta poblacion se debe identificar que alumnos tiene discapacidad visual total y
cuales son de baja vision, para los personajes que tiene baja vision, se debe realizar un trabajo
de responda a las necesidades del sujeto, utilizando su capacidad y desarrollarla al maximo,
ademas trabajar en parejas uno ciego, uno baja vision, facilitara el proceso tanto para el
educador como para el educando, al aportar en su percepcion corporal y seguridad de si
mismo, explotando sus capacidades al limite, ya que eliminar con vendas la baja vision, puede
afectar su proceso en cuanto a la seguridad propia, Unicamente se utilizara vendas con baja
visién para ensefiar tematicas deportivas especificas que lo requieran, para trabajos de
educacion escolar, las vendas no seran necesarias.

El proceso de aprendizaje con personas con discapacidad visual debe ser secuencial y
progresivo, teniendo presente el comportamiento, el tiempo de trabajo y la evolucién del
proceso, con estos factores se puede ir evolucionando en la participacion del estudiante en la
toma de decisiones para el aula de clase, en el comienzo, el educador va a tomar todas las
decisiones, tanto de contenido como de orden de actividades y tematicas, estas tienen que ser
especificas. A medida que el proceso va avanzando los estudiantes aportan ideas y tematicas
que el profesor adaptara para desarrollar en clase, el ideal es que los estudiantes puedan ser
autonomos en su comportamiento y toma de decisiones, mas esto solo se lograra con un
proceso extendido tanto en tiempo como en dinamicas de clase.

El proyecto planteo la evaluacion y la autoevaluacion, desde la mirada comprobativa del
proyecto, esto se realizd con la finalidad de poder evidenciar el proceso desde una mirada
cualitativa como cuantitativa, asi, esta idea enriquece el proyecto al tener una comprobacion
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numérica desde lo cuantitativo, que aporte de forma comprobable a las diferentes miradas que
aqui se plantearon y una mirada propia de los diferentes aportes desde lo emocional y lo
progresivo, mirandolo desde lo cualitativo. En las posibles ejecuciones de estas ideas se debe
contar con los formatos adecuados para poder dar fe del proceso, ademas de los formatos aqui
planteados, es preciso contar con diarios de campo, fotos y videos con sus respectivos
premisos y entrevistas, estas Ultimas para poder evidenciar el contexto de las personas con
discapacidad y sus respectivos avances en el proceso educativo.

Para concluir y de un punto de vista personal del autor, se debe tener presente que el trabajo
con poblaciones que tiene discapacidad y especificamente visual, el educador debe ser
imaginativo, arriesgado y tener la capacidad de adaptar todo, sin duda alguna, también debe
compresivo y pensar en detalle las actividades que propondréd. El trabajar con diferentes
poblaciones traera para el educador un enriquecimiento al tratar con variedad de
comportamientos, ademas proporcionara ideas al tener la necesidad de crearlas. En conclusion
este trabajo debe ser reproducido para aportar a la educacion y al educador para llegar a una
trasformacion que aporte en la construccion de un mejor mafiana para todos.
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Colegio. José feliz Restrepo. Sedes (inclusion)
Localidad de san Cristébal # 4. Sede c.
Numero de nifios. 14 * 6 mujeres.
e 8 hombres.
e, - 10-4.
Baja vision y ciegos.
Edades. 8- 16 anos Déficit visual y cognitivo.
Cursos. 3. 4 grado. Integracién con poblacién sin
discapacidad.
Encuestas.
1 ¢Siente que puede interactuar en diferentes espacios con sus companeros, participando
de las actividades fisicas?
2 ¢Siente mayor seguridad al desplazarse por el colegio?
3 ¢Durante el proceso usted siente que ha adquirido un mayor nivel de destreza con sus
habilidades fisica?
4 ¢Cree usted tener mayor conocimiento y conciencia de su cuerpo y sus funciones?

5 ¢Por qué cree usted que es importante la actividad fisica, como un habito de salud?



CABEZA

TRONCO

PIERNAS

PIES

60



61

Objetivo: contribuir al conocimiento del cuerpo humano, identificando y desarrollando las habilidades que lo componen,
aportando de manera dinamica a la seguridad de si mismo.

Macro disefio

Objetivo: contribuir al conocimiento del cuerpo humano, identificando y desarrollando las habilidades que lo componen,
aportando de manera dindmica a la seguridad de si mismo.

Unidades Metodologia Finalidad Secciones Evaluacion
Seccion 1
Conciencia de mis Aportar en el P P
aitesdebcuer Elementos de la desarrollo de la Cualitativo Cuantitativo
P 7S pe gimnasia.| disociacion motriz. -
y su funcion. Seccion 3
(calentamientos) (s=zuridzd de si
mismo)
Saber de la Rl Sctions Heteroevaluacion Autoevaluacion
funcién de mi Elementos del futbol |  desarrollo de la Secddn S
cuerpo adaptado. literalidad R
obedeciendo a Seccion 6 Recursos. Contexto.
: . *  Colkchonestas
izquierda y (Seguridad de si e Baldnsonorode i
derecha. mismo) futbol El con.texto propio que
a Cancha de futbol maneja este proyecto es
Identificando mi Favorecerla {aika) Z?szlaapc;::d:: visual de
estabilidad Elementos del evolucion del - § Vends - tercer y cuarto zfio
corporal goalbalk FaNiosocomont: W * Peltasdesonid | o colar, en el José feliz
" ao TG - R 3
(seguridad de s SeEEERS  |PropGiito i S
mismo) Aportar en el desarrollo 4:79 este. B grupo de
corpaorzl del
x 5 = trabajo en su totalidad,
e discapacitado visuzl por ints e 13
Reconocimiento Apoyar el Seccion 10 medio.de. diferentes intagrantes, 6 mujeres
de mimismo, CON | o oalimentaciones, | reconocimientoy la : A didicticas pricticas, | g ouese
relacion a mi elementos de la reflexion del Seccion 11 con temsticas propis | .- entrzn entre edades
cuerpo : : esguema corporal de ta psl motricidad.y a de 8 2 16 afios, 4 de ellos
. gimnasia. 2 su vez zporte del i

( seguridad de si
mismo)

autoestima con la
seguridad de si mismo.

tienen discapacidad
visuzal total y los demas
tienen baja vision en sus
prondsticos médicos.




Finalidad

Aportar en el
desarrollo de la
disociacion motriz.

(seguridad de si
mismo)

Contribuir al
desarrollo de la
literalidad

(Seguridad de si
mismo)

Favorecer la
evolucion del
equilibrio corporal.
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(Seguridad de si
mismo)

. Cronograma. tematica Finalidad Tipo de
Propuesta evaluacion
Realizar [evaluacion diagnéstico. | Actividades de Evidenciar las Evaluacién por

desplazamiento y habilidades corporales. Formato

equilibrio
Taller de esquema corporal Elementos de Aportar al conocimiento

gimnasia. corporal propio
Taller de equilibrio. Gimnasia. Aportar al desarrollo del

equilibrio.

Taller de disociacién motriz Elementos de Dar conciencia de la

Futbol adaptado disociacion motriz. Auto

evaluacién

Taller de lateralidad

Adaptaciones de
Goall boll

Mejorar habilidades de
desplazamiento lat.

Esquema corporal y equilibrio

Elementos de
futbol adaptado

Conocimiento del
cuerpo y sus habilidades
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Encuestas.

1 ¢Siente que puede interactuar en diferentes espacios con sus companeros, participando

 de las actividades fisicas?
2 ¢Siente mayor seguridad al desplazarse por el colegio?
3 ¢Durante el proceso usted siente que ha adquirido un mayor nivel de destreza con sus
habilidades fisica?

4  (Cree usted tener mayor conocimiento y conciencia de su cuerpo y sus funciones?

5 ¢Por qué cree usted que es importante la actividad fisica, como un habito de salud?
Macro disefio

Objetivo: contribuir al conocimiento del cuerpo humano, identificando y desarrollando las habilidades que lo componen,
aportando de manera dindmica a la seguridad de si mismo.

Unidades Metodologia Finalidad
Conciencia de mis G ” dADOfta': ege e:
ementos e la esarrolio a
pestes del c.u'erpo gimnasia adaptada. | disociacion motriz.
y su funcion.
(calentamientos) | (seguridad de si mismo)
Saber de la .
funcién de mi Contribuir al
Elementos del futbol desarrolio de la
cuerpo adaptado literalidad
obedeciendo a
izquierda y . =
derecha. (Seguridad de si mismo)
Identificando mi = — ::;’lz'c ?g:’d';
. ementos
estabilidad ball equilibrio corporal.
corporal.
(Seguridad de si mismo)
Reconocimiento
de mi mismo, con oy &
laciG 2 Retroalimentaciones, | reconocimientoy la
relacion a mi SR reflexion del
cuerpo. gimnasia adaptada. esquema corporal.
( seguridad de si
mismo)
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