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Resumen Ejecutivo

El objetivo de este proyecto de investigacion es disefiar una propuesta didactica que
permita fortalecer el proceso de produccion textual de los nifios de quinto grado del Instituto
Pedagdgico Nacional, mediante la creacion de cuentos que utilicen como insumo las
emociones basicas. Con este fin se realiz una revision de investigaciones sobre dos ejes: el
primero de ellos en torno a los procesos de composicién escrita y el segundo, en lo
concerniente a la forma en la que el componente afectivo del alumno es abordado en el
ambito escolar. En tal revision, se evidenciaron problemaéticas en donde los estudiantes
manifestaron dificultades con la produccion textual, relacionadas con el reconocimiento de
ciertas tipologias textuales, ortografia, puntuacion, el dominio de las propiedades textuales y
la creatividad. Ademas, dentro las principales metodologias y didacticas existentes dentro de
clase, el dictado y preguntas de comprension de textos son las seleccionadas para el
afianzamiento del codigo escrito. De alli que, los educandos expresaron aburrimiento,
desmotivacidn, frustracion y cansancio ante la practica de la escritura; lo que demostr6 a su
vez un persistente olvido dentro de los curriculos y las practicas docentes del componente
afectivo del sujeto. De alli que, este proyecto investigativo plantea una propuesta didactica y
de innovacion que utiliza como mediacion las TICs con la creacion del blog Escribiendo mis
emociones, para la practica de la escritura, que toma como eje las emociones basicas y la
creacion literaria de cuentos infantiles. El referente teérico en el que se basa esta propuesta
comprende los postulados de Albaladejo et al., (2014), Fernandez (1988), Harris (1989),
Martinez (2004) y Pérez Grajales (2006) y Sandoval (2016). Asi, se espera que este trabajo
contribuya a fortalecer la produccion escrita, mientras se generan espacios que permitan la

reflexion introspectiva, el afianzamiento de la produccion textual.

Palabras Clave: escritura, cuento, emociones basicas, propuesta de innovacion pedagdgica.
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1. Capitulo 1: Planteamiento del Problema
1.1. Contextualizacion

1.1.1. Local

El proyecto de investigacion sera realizado en el Instituto Pedagdgico Nacional
ubicado en la localidad 01, Usaquen. Esta localidad se encuentra al nororiente de la
ciudad de Bogota, limita al occidente con la Autopista Norte, al sur con la Calle 100, al
norte con los municipios de Chia y Sop6 y al oriente con el municipio de la Calera.
Ademas, cuenta con 70 barrios representativos entre los que se encuentran los estratos
uno al seis. Por su parte, el IPN se ubica en el barrio Country sector residencial,
perteneciente a los estratos cinco y seis. Alli también se ubican los colegios de CCEE
Reyes Catolicos y el Colegio Distrital de Usaquén. Desde el 2016 se desarrolla el
proyecto alterno llamado “Fronteras” que integra l0s tres colegios y sus estudiantes, a
partir de una propuesta pedagogica de socializacion, promocion e intercambio de
saberes, para traspasar las barreras culturales, sociales, econémicas y contribuir a la

construccion de la paz nacional.

1.1.2. Caracterizacion de la institucién

El Instituto Pedagogico Nacional (IPN) esta ubicado en la avenida Calle 127 No.
11-20 en el extremo nororiental de Bogotd D.C. Fue creado en 1917 y entr6 a operar en
1927 bajo el liderazgo de Franziska Radke, con los fundamentos educativos de la
mision alemana y el método pedagdgico de Maria Montessori. La institucion le dio
origen a la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) en 1965, de la cual es dependencia

hoy en dia. El IPN ofrece los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria, media y



realiza formacion en educacion especial; ademas es escuela laboratorio al ser el centro
de innovacion pedagogica de la UPN para la formacion de maestros.

El IPN aborda tanto un enfoque de trabajo por disciplinas como un curriculo
basado en proyectos pedagdgicos integrados (PPI) y transversales a todas las areas, que
buscan la transmisién colaborativa del saber, mientras involucran lo cotidiano, lo
afectivo y lo social en la construccion del conocimiento. Desde alli, y tomando al
alumno como ser holistico, se apunta hacia su desarrollo personal, corporal, expresivo,
social y cientifico-tecnoldgico-légico.

Adicionalmente, segln lo expuesto en el proyecto educativo institucional, se
toma en cuenta la diversidad y la diferencia que hacen parte natural de cada estudiante;
asi, “se valora a cada uno teniendo en cuenta sus diferencias individuales, sus intereses
y capacidades, de manera que se promueve el aprendizaje por motivacion interna mas
que la motivacion externa (la calificacion)” (IPN, 2019a, p.44). Al mismo tiempo, la
diversidad y la diferencia son tomadas en cuenta a la hora de proponer los ya
mencionados proyectos transversales a todas las areas, en donde la interaccién y el
intercambio de saberes entre pares permite a los estudiantes reflejar sus formas de
concebir el mundo. Asimismo, la institucidn oferta espacios extracurriculares con
talleres de formacion artistica, literaria, ético-politica, humanistica, entre otros, en
donde los estudiantes pueden explorar sus gustos, su orientacion vocacional y sus
habilidades.

Por otro lado, como parte de sus principios, el IPN busca formar sujetos
integrales, reconocedores de la diferencia, empaticos, con sentido critico y valores,
autonomos, capaces de autorregularse y que puedan aportar a la construccién de un
tejido social en paz. Asi, se manifiesta que “el estudiante debe saber aprender, ser, hacer

y, finalmente, convivir: su paso por la institucion ha de dejarle una marca significativa



que luego transmita en su entorno laboral y familiar” (IPN, 2019a, p.22). En este
sentido, la institucion busca formar sujetos integros, capaces de transformar el
conocimiento en herramientas que les permitan edificarse como seres humanos
comprometidos con la transformacion de la sociedad de la que hacen parte.

Para finalizar, este proyecto apunta a vincular su objetivo principal con el PEI de
la institucion en concreto, ya que propone fortalecer la produccion escrita y la
dimension afectiva del estudiante a través de la creacion literaria. De esta manera, la
escritura se presenta no solamente como una habilidad que merece especial atencion y
trabajo desde el aula, sino también como una estrategia para el reconocimiento y la
gestion de las emociones, en la busqueda de contribuir a la formacion de sujetos
sensibles y empaticos que puedan construir comunidad y convivir en paz. De este modo,
se atiende a la diversidad, la diferencia y se le da un valor a los intereses, necesidades y
a la subjetividad de cada alumno como elemento suscitador de la produccion textual.

1.1.3. Contextualizacion de la poblacion escolar

Esta investigacion esta pensada para desarrollarse con nifios de grado quinto del
Instituto Pedagdgico Nacional; por lo cual se entiende que la poblacién escolar se
encuentra en un rango etario entre los nueve y once afos. Ahora bien, dado que no fue
posible realizar observacion de la poblacion por las condiciones de confinamiento
ocasionadas por la presencia del Covid-19, con el fin de caracterizar a los estudiantes se
realizd una revision de trabajos investigativos desarrollados en grado quinto en el IPN
para el area de lengua materna, tanto en lectura como en escritura. A partir de la
informacion recogida de Beltran (2018), Gémez (2017), Molano (2020), Silva (2019) y
Vargas (2020), se encontro que los alumnos provienen en su mayoria de las localidades

de Suba, Usaquén, Engativa, Barrios Unidos, Kennedy y de la sabana de Bogota de



municipios como Cajica, Chia o Tocancipa. Adicionalmente se establecid que los
estudiantes se ubican en estratos socioecondmicos tres y cuatro; y que mas de la mitad
de ellos conviven en familias extendidas o nucleares.

Segun lo expuesto por Molano (2020), investigacion que abordo las estrategias
de autorregulacion en la creacion de textos narrativos y Vargas (2020), quien trabajo a
partir de la minificcion como herramienta para fortalecer la produccion escrita; puede
afirmarse que en cuanto a los gustos personales de los alumnos, en su tiempo libre ellos
privilegian las actividades deportivas, la interpretacion y aprendizaje de algun
instrumento musical, la lectura, los videojuegos, el uso de redes sociales y de
plataformas como YouTube o Netflix, e igualmente las salidas de esparcimiento con
familiares o0 amigos. En cambio, solamente un porcentaje menor de estudiantes practica
la escritura de forma autonoma.

Por su parte el trabajo de Gémez (2017), que se basé en el aprendizaje
significativo e investigd acerca de la influencia de la creacion de inferencias en la
comprension lectora de textos narrativos, descriptivos y expositivos, refirié en conjunto
con los proyectos desarrollados por Molano (2020) y Vargas (2020), que entre las
asignaturas de preferencia de los estudiantes se encuentran las artes, educacion fisica,
musica'y matematicas. Por el contrario, el espafiol, el inglés, la quimica y la historia no
son de su predileccion. Sin embargo, dentro del area de espafiol, segin Gomez (2017) y
Molano (2020) se encuentra un gusto comun hacia la lectura, incluidas la lectura guiada
y la lectura en voz alta de narraciones, especialmente de comics, cuentos y relatos; en
donde los estudiantes pueden imaginar lo que esta escrito y encuentran placer al
observar las ilustraciones.

Respecto a la escritura, en las investigaciones de Molano (2020) y Vargas

(2020), se encuentra que los educandos que afirman que practican la escritura de forma



auténoma, por lo general escriben cartas, narraciones, diarios o canciones para otras
personas o para ellos mismos. Igualmente, comentan que les gusta escribir ya que les
permite memorizar, recordar, mejorar su ortografia, ejercitar la mano, aprender cosas
nuevas, crear historias, expresarse y ser leidos por otras personas. En contraste con lo
anterior, los alumnos que no les gusta escribir comentan que esto les genera
agotamiento, dolor, aburrimiento o frustracion por falta de conocimiento ortografico. En
este punto, se cree que este proyecto investigativo podria reconciliar al estudiante con la
produccion textual, aprovechando las posibilidades introspectivas de la escritura y los
beneficios de la invencion y la creatividad; nacidos en el desarrollo de narraciones que
sean fuente de catarsis y herramientas de gestién emocional, en tiempos tan
significativos y dificiles como los que ha provocado la pandemia de Covid-19 y todos
los sucesos que se han desarrollado en torno a esta.

Para continuar, las investigaciones consultadas encontraron en sus pruebas
diagndsticas y observaciones, diversas problematicas asociadas al area de la escritura.
Beltran (2018) comenta que los estudiantes son capaces de comprender y producir
textos orales, pero poseen dificultades importantes en cuanto a la comprension y
produccion escrita. Gomez (2017), Molano (2020) y Silva (2019), expresan que entre
las maltiples dificultades en la escritura se encuentran el manejo de las propiedades del
texto y aspectos concernientes con la organizacion del mismo, al igual que el
desconocimiento de las diferentes tipologias textuales y sus caracteristicas.

Por su parte, la investigacion desarrollada por Vargas (2020), presenta que, en la
produccion textual, el 97% de los estudiantes no sigue las instrucciones propuestas para
la escritura de un texto, el 73% no consigue producir textos con cohesion y claridad
debido a la falta de organizacion y relacion de la informacién de manera logica y el 70%

no toma en cuenta la estructura de un texto narrativo (personajes, tiempo y lugar); todo
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ello en conjunto con dificultad en la utilizacion de signos de puntuacion y el empleo
limitado de conectores, conjunciones y preposiciones. Teniendo en cuenta lo anterior,
se origina la seleccion del tema y la metodologia de esta propuesta que propone un
acercamiento mas ludico a dicha habilidad por medio de la creacion de un blog en el
que se estructuran diversos contenidos y actividades pensados para trabajar en el
fortalecimiento de la escritura y la creacion literaria.

Finalmente, también resulta fundamental tomar en cuenta los Estandares Basicos
de Competencias para el area de Lenguaje, los cuales expresan que al finalizar el grado
quinto el nifio debe ser capaz de producir e interpretar textos orales y escritos que
respondan a diversas necesidades comunicativas y que sigan un procedimiento
estratégico para su elaboracion, tomando en cuenta los aspectos formales, conceptuales

y la intencién comunicativa.

1.2. Diagnostico

En el diagnostico no fue posible realizar observacién de la poblacion de estudio
debido a la condicién de aislamiento preventivo y cuarentena generada por el covid-19.
Sin embargo, se plantean dos instrumentos de recoleccion de informacion: la encuesta y
la prueba diagndstica, con el fin de recoger informacion sobre los estudiantes, su
contexto, sus gustos, sus percepciones personales en torno al area de espafiol y su nivel

en lectura y escritura.

1.2.1. Encuesta

La encuesta es un instrumento de recoleccion de informacion que ayuda a

compilar informacion seleccionada por el investigador con el fin de proveer datos Utiles
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para la investigacion. Por su parte, (Garcia, 1993, como se cit6 en Casas et al., 2003),
afirma que la encuesta es:

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de

investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una

muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.

(p. 527)

De acuerdo con lo anterior, se disefid una encuesta (ver anexo 1), dirigida a los
alumnos, en aras de establecer un perfil claro respecto a su informacién personal, sus
intereses, las actividades que realizan en su tiempo libre, los principales rasgos con los
que se describen a si mismos, sus percepciones y afectividades en torno a la escuela, la
literatura y el espacio académico de lengua castellana, los habitos lectores de sus padres,
sus libros favoritos y su autovaloracion respecto a su desempefio en escritura; para asi

disefiar una propuesta coherente con sus caracteristicas.

1.2.2. Prueba diagnostica

Teniendo en cuenta los Estandares Basicos de Competencias del Lenguaje del
Ministerio de Educacién Nacional (2006), surge la necesidad de disefiar una prueba
diagnostica (ver anexo 2), que permita establecer el nivel de lectura y escritura de los
estudiantes, para lo cual se propone la lectura del cuento “La princesa Evangelina y la
rana” y preguntas de orden literal, inferencial y critico, en torno a este texto.
Adicionalmente, el cuento seleccionado responde a una problematica en la que el
personaje principal evidencia multiples contradicciones por su torpeza y falta de
habilidades, por lo cual, entre las preguntas realizadas, se busca evidenciar el

conocimiento de los nifios sobre las emociones y su posicion frente a las posibles
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acciones que podria realizar el personaje del cuento con el fin de solucionar su
conflicto. Al mismo tiempo, se les pide la escritura de un cuento corto utilizando
elementos que les hayan llamado la atencion de la lectura para asi establecer su dominio
del cddigo escrito, su conocimiento en torno a la estructura narrativa del cuento, su
manejo de las propiedades del texto (adecuacion, coherencia y cohesion), y evidenciar

la creatividad en sus producciones escritas.

1.3. Delimitacion del Problema

Debido a las condiciones ocasionadas por la presencia del covid-19 no fue
posible realizar observacion en el aula de clases, por lo que se procedio a hacer una
revision de distintas investigaciones siguiendo las categorias de basqueda de: escritura,
cuento y educacion emocional, en conjunto con documentos oficiales. De alli se recoge
que la escritura ha sido objeto de atencion en el sistema educativo colombiano, por lo
cual en el afo 2006, el Ministerio de Educacion Nacional propuso estandares que
buscan efectivizar la ensefianza de la lengua materna y consolidar costumbres en torno a
la produccion textual. Dichos estandares toman en cuenta los componentes de
comprension, produccion e interpretacion textual y literaria, considerando su desarrollo
integrado y gradual de acuerdo con ciclos educativos.

Sin embargo, en el intento de cumplir los estandares se ha generado una
tendencia a proponer ciertas metodologias y didacticas que responden mayormente al
aprendizaje del cddigo escrito desde sus aspectos formales y como un medio para la
adquisicion o evaluacion de distintos contenidos. Al respecto, Garcia (2018) comenta
que la literatura es abordada dentro del aula de clase con el fin de trabajar competencias
relacionadas con lectura o escritura; desconociendo en parte su potencial para articularla

con el componente afectivo. Por su parte, Fajardo (2019), Hernandez (2017), Molano
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(2020), Torres (2013) y Vargas (2020) hacen alusion a que la escritura es
frecuentemente ensefiada a partir de dictados, de actividades para evaluar la
comprension textual o de examenes que tienen como objetivo recoger resultados de
otras areas del saber; lo que involucra principalmente la decodificacion y transcripcion
del cddigo, y en ocasiones le concede a la escritura un caracter repetitivo y que genera
entre los estudiantes un sentimiento de obligatoriedad.

Mientras tanto, los trabajos de Avendarfio (2017), Beltran (2018), Campos
(2017), Fajardo (2019), Gémez (2017), Hernandez (2017), Molano (2020), Ocegueda
(2019), Silva (2019) y Vargas (2020), sefialan los resultados provenientes de sus
observaciones de campo y aplicacion de pruebas diagndsticas. En conjunto, estos
muestran que en su mayoria, a los estudiantes se les dificulta activar la creatividad y
encontrar un tema y un prop6sito comunicativo al momento de enfrentarse con la
creacion de un texto. Ademas, manifiestan confusion sobre la estructura de las
tipologias textuales, poseen una idea difusa sobre normas del codigo escrito como la
ortografia o la puntuacion, en conjunto con dificultades para dotar de coherencia y
cohesion sus producciones escritas; o que hace que sus textos no alcancen un nivel
satisfactorio en el diagnostico.

A pesar de ello, Vargas (2020) comparte que a los alumnos les gusta escribir ya
que sienten atraccion por la posibilidad de crear mundos cargados de sentido, como un
medio para expresarse y compartir sus creaciones con otros. En adicion, les atrae el
género del cuento y en ocasiones escriben como un ejercicio autbnomo. Con todo,
Gonzalez (2017), Hernandez (2017) y Torres (2013) mencionan que, dentro del aula de
clase la creacion literaria no toma suficiente protagonismo e igualmente resulta
complejo encontrar en los ejercicios de escritura propuestos un espacio para expresar su

subjetividad, en lo que concierne a sus intereses, percepciones, vivencias y emociones.
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Como consecuencia directa de dicha desconexién y de los resultados poco
satisfactorios, de acuerdo con Campos (2017), Gémez (2017), Gonzélez (2017),
Hernandez (2017), Molano (2020), Ocegueda (2019) y Vargas (2020), los alumnos
demuestran aburrimiento, desinterés, frustracion, baja autoestima o desajuste emocional
al momento de producir textos. Lo anterior resulta contrario a lo planteado desde el
proyecto educativo institucional del Instituto Pedag6gico Nacional, en donde se
manifiesta que los contenidos curriculares deben atender al desarrollo personal,
individual, expresivo y afectivo.

Igualmente, Garcia (2018), Gomez (2018), Hernandez (2017) y Mosquera et al.
(2018) dirigen la mirada hacia los centros educativos, en donde el dominio afectivo es
relegado a la convivencia escolar, desconociendo con ello la importancia de la unién
entre éste y el contenido disciplinar. De igual manera, Alvares (2015), Barba (2015),
Ocegueda (2019) y Vila (2016) comentan que es necesario una formacién en educacion
emocional tanto para alumnos como para docentes; puesto que el componente afectivo
hace parte del desarrollo humano integral y prepara para la vida en sus distintos retos. A
su vez, en el momento en el que no se reconoce lo afectivo se desconocen las
percepciones, sentimientos y motivaciones que conducen a los educandos por el proceso
de aprendizaje de la escritura.

Asi pues, de continuar el bajo desempefio escritural de los estudiantes,
percepciones negativas y presion social por parte de la institucion y los padres, lo
anterior sumado a la falta de formacion en gestion emocional, el estudiante y el docente
podrian experimentar un bajo autoconcepto o un colapso emocional. También puede
resultar complejo sobrellevar el desajuste emocional que experimentan los educandos
tras las dificultades que enfrentan al momento de producir textos. Ademas, es

igualmente posible que al terminar el proceso educativo los alumnos que hayan
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presentado dificultades en el dominio de la escritura abandonen la préctica y se
incremente el sentimiento de desmotivacion y frustracion.

Abordando una visién mas panoramica, es viable que se pierda la perspectiva de
la escritura como habilidad y proceso. De manera tal que, la produccidn textual quedaria
relegada a la categoria de “tarea” y con ello, se perderia la posibilidad de entenderla
como un medio, no como un fin. Al tratar la escritura como una tarea, se ignoran las
posibilidades de reestructuracién cognitiva que esta ofrece, por lo que cabe preguntarse
¢qué puede esperarse del desarrollo a profundidad del sentido légico-critico-
argumentativo, que ella ayuda a gestar?

Asi, respondiendo a las problematicas expuestas, se plantea este proyecto de
investigacion que busca proponer la escritura de cuentos como una forma de trabajar la
lengua escrita, mientras se brinda un espacio propicio para la expresion de la
subjetividad y la reflexion introspectiva en torno a las emociones basicas de los
estudiantes de grado quinto del IPN. Los aportes que este estudio brinda pueden servir
como bases tedricas y conceptuales para el desarrollo de futuras investigaciones, ya que
se evidencian muy pocas producciones a nivel nacional en el &mbito de la escritura de

cuentos en conjunto con las emociones basicas y la gestién emocional.

1.4. Justificacion del Problema

La escritura es fundamental para el desarrollo cognoscitivo, el desenvolvimiento
en la vida diaria y el acceso a ambitos culturales, sociales y educativos. Dicha habilidad
permite transmitir y reconfigurar el saber a través del tiempo y realizar un ejercicio de
catarsis y reflexion. Por cuanto una mejora en ella incide de manera significativa en la
calidad de vida, en las oportunidades frente al mundo académico y laboral y en la

relacién del sujeto consigo mismo. Sin embargo, estas consideraciones son imposibles
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sin el reconocimiento de la influencia del dominio afectivo en el proceso escritural, pues
este le permite al hombre entender el mundo, expresarse, gestionar sus emociones,
transformar la vision que tiene de si mismo y motivarse frente a la practica de la
escritura.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) propone
unos Estandares Basicos de Educacion (2006) para el area de Lenguaje, en donde se
reconoce la importancia de que los nifios comprendan, produzcan e interpreten textos
literarios y no literarios que respondan a sus necesidades comunicativas. Al mismo
tiempo se habla de la expresion de la individualidad a través de la lectura de literatura y
la escritura:

De tal forma que puedan expresar sus formas particulares de sentir, ver y recrear

el mundo, a la vez que desarrollen su produccion escrita, teniendo en cuenta que

el texto literario aporta al mejoramiento de las capacidades expresivas,

imaginativas y cognitivas de los estudiantes. (MEN, 2006, p. 26)

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea esta propuesta que parte de la escritura
de cuentos infantiles y toma como insumo las emociones basicas para el fortalecimiento
de los procesos de produccion textual.

Igualmente, esta investigacion pretende dar respuesta a las problematicas
encontradas al interior del aula, en donde se observaron inconvenientes en cuanto a las
metodologias y didacticas propuestas para la ensefianza de la escritura, multiples
dificultades entre los estudiantes con respecto al dominio de la produccién textual, asi
como frustracion y poca disposicion al percibirla como una tarea aburrida y obligatoria.
De manera tal que, este proyecto en consonancia con los estandares de educacion,
reconoce al ser humano desde sus propias experiencias y caracteristicas particulares,

haciendo posible que la individualidad se convierta en una herramienta para la creacion



17

literaria y el fortalecimiento de la escritura. Como consecuencia, es factible que con ello
se formen personas sanas, empaticas, comprometidas con su desarrollo personal y con
herramientas para incidir positivamente en su contexto.

Finalmente, la pertinencia de este estudio a nivel local y nacional radica en disefar
una herramienta acorde con las condiciones de educacién virtual, vivenciadas por la
presencia de la pandemia del covid-19. Se trata en concreto de la creacién de un blog,
entendido como un espacio dindmico en el cual los estudiantes participen de diversas
maneras y puedan expresar su propia configuracion del mundo. El blog les brinda
distintos contenidos y ejercicios para experimentar con la lectura y escritura de cuentos
en torno a las emociones bésicas, como un medio para fortalecer su produccion textual y
aprender herramientas para la gestion emocional. A su vez, a nivel internacional, se busca
contribuir en los estudios en esta area ya que se evidencié una escasa bibliografia en
lengua materna a nivel general sobre el uso de la escritura de cuentos y la gestion

emaocional.

1.5. Pregunta de Investigacion

¢De qué manera una propuesta didactica soportada en la escritura de cuentos
infantiles puede contribuir a fortalecer los procesos de producciédn escrita de los nifios

de quinto grado del Instituto Pedagdgico Nacional?

1.5.1. Objetivo general

Construir una propuesta didactica soportada en la escritura de cuentos infantiles,
para fortalecer los procesos de produccion escrita en los nifios de quinto grado del

Instituto Pedagdgico Nacional.
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1.5.2. Objetivos especificos

Reconocer los aportes del uso de las emociones béasicas, experimentadas por los

nifios de quinto grado, como insumo para la escritura de cuentos infantiles.

Desarrollar una propuesta que permita integrar la escritura de cuentos infantiles

con las emociones basicas.

Valorar el impacto de la propuesta para el fortalecimiento de la produccién

escrita en los nifios de quinto grado del Instituto Pedagdgico Nacional.

2. Capitulo 2: Marco Conceptual

2.1. Antecedentes del Problema

La escritura es una habilidad fundamental para el desarrollo de procesos
cognitivos y el aprendizaje. A partir de los seis afios, cuando el nifio comienza
formalmente a aprender el lenguaje escrito cuenta con un abanico de posibilidades que
le permiten acceder a toda la informacién y el conocimiento. Alli llega a descubrir la
literatura y puede experimentar goce literario y crear sus propias producciones a partir
de lo que experimenta y siente.

Dicho lo anterior, con el propdsito de conocer y ampliar la investigacion en lo
concerniente al uso de la escritura de cuentos en conjunto con la educacion emocional
para el fortalecimiento del proceso escritor, se revisaron doce trabajos de grado de los
niveles de pre-grado y post-grado de universidades tanto privadas como publicas. De
estas investigaciones, siete son nacionales: seis son trabajos de pre-grado pertenecientes
a la UPN y un trabajo de posgrado de maestria de la Universidad Nacional de Colombia.

Respecto a las investigaciones internacionales se revisaron cinco trabajos: tres de
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pregrado de la Universidad de la Rioja, una tesis de maestria del Instituto Tecnoldgico
de Monterrey y una tesis doctoral de la Universidad de Murcia.

Estos estudios se desarrollaron en colegios de indole tanto pablica como privada,
diez de ellos en el nivel de primaria, mientras que dos fueron propuestos en educacion
secundaria. Ahora bien, las investigaciones revisadas son de diferentes tipos y enfoques,
entre los que se encuentran investigacion explicativa cualitativa, investigacidén-accion
cualitativa, investigacion descriptiva de tipo cualitativo e investigacion correlacional de
tipo mixto.

A partir de la revision y andlisis de los antecedentes, se recogieron tres
tendencias: la primera redne las investigaciones que identificaron dentro de las précticas
en el aula un desconocimiento del papel de la literatura para abordar la afectividad.
Estas trabajaron con cuentos elegidos con base en los intereses y necesidades de los
estudiantes para motivar la lectura y activar el goce lector. En la segunda tendencia se
condensan los estudios que identificaron dificultades en la escritura, junto con
promocion de didacticas que plantean esta habilidad como un ejercicio de codificacion y
reducen el protagonismo de la creacion e imaginacion; dichos trabajos propusieron
actividades de sensibilizacion artistica, talleres de escritura basados en lecturas y
material audiovisual, al igual que la ensefianza de las fases de la escritura para activar la
lluvia de ideas y la planificacion de los textos. La tercera tendencia aborda las
investigaciones que identificaron desintegracion y olvido del componente afectivo al
momento de la ensefianza; estas abogaron por la educacion emocional, los espacios de
reflexion y didlogo y actividades ludico-artisticas que permitieron tratar de forma
escrita, oral y simbolica la emocionalidad de los estudiantes.

En la primera tendencia, las investigaciones propusieron el cuento para motivar

la lectura literaria, el goce lector, mejorar la comprension de los elementos narrativos e
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introducir una sensibilizacion afectiva. Los trabajos agrupados en esta tendencia fueron
los realizados por Avendario (2017), con el cuento de hadas; Fajardo (2019) y Garcia
(2018), quienes propusieron el cuento ilustrado. Ocegueda (2019) emple6 el cuento
infantil, Silva (2019) el cuento costumbrista y Vila (2016) que abordd también el cuento
infantil. Para ello se tuvieron en cuenta los intereses de cada estudiante y su experiencia
lectora, eligiendo el material en un balance entre los temas a trabajar de acuerdo a las
disposiciones oficiales del curriculo, sus gustos, los aspectos que necesitaban fortalecer
y la relacion con un contenido pensado desde la emocién. Desde lo planteado por
Garcia (2018), Ocegueda (2019) y Vila (2016) la literatura elegida fue abordada,
socializada y discutida en clase, buscando generar una reflexion acerca de cuéles son las
emociones basicas que experimenta el ser humano, como se manifiestan en el cuerpo,
en el comportamiento y en las decisiones, y de qué manera se pueden manejar las que
son negativas. Al mismo tiempo, en los trabajos de Avendario (2017), Fajardo (2019) y
Silva (2019) se ejemplificaron las propiedades del texto y los elementos narrativos y
estructurales desde lo leido en los cuentos, aplicando talleres escriturales y actividades
ludicas que les permitieran a los alumnos despertar su creatividad e imaginacion con el
fin de dar paso a la creacion de cuentos nuevos o modificados.

La segunda tendencia retine los estudios que propusieron talleres de escritura 'y
actividades de sensibilizacion artistica con el fin de solventar las dificultades en la
escritura y activar la creatividad. En esta tendencia se recogen los trabajos de Avendaiio
(2017), Campos (2017), Gonzalez (2017), Fajardo (2019) y Silva (2019). Alli se partio
del reconocimiento del nivel de escritura en los estudiantes y sus conocimientos sobre la
estructura del género narrativo y posteriormente, se plantearon talleres de escritura para
corregir de manera procesual los errores identificados en los estudiantes. De esta

manera, Avendario (2017) y Gonzélez (2017) abogaron por la re-escritura de cuentos
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para explicitar la estructura de este genero, sus caracteristicas y los aspectos formales de
la lengua. Del mismo modo, propuso la creacion de cuentos de tema libre en aras de
caracterizar la forma de narrar y capacidad creativa de los estudiantes.

Igualmente, con el fin de ensefiar las propiedades del texto y los elementos de la
narracion, la investigacion de Silva (2019), hizo uso de la cancion y la poesia para
exponer, a través del mapa mental, las relaciones jerarquicas y conceptuales que se
deben dar en la produccion de un texto, asi como el uso de conectores. Por su parte,
Campos (2017), incentivo la escritura de un diario desde el cual socializ6 la creacion
escrita y sus elementos (sensibilizacion frente a algin tema, fluidez de ideas,
flexibilizacion en el manejo de ellas y originalidad), junto con las fases de la escritura:
pre-escritura, textualizacion y post-escritura con el fin de realizar un proceso de edicion
constante. Al mismo tiempo, en Gonzélez (2017) y Fajardo (2019) se realizaron textos
cortos basados en cuentos leidos o en iméagenes, pero relacionando diferentes estrategias
de activacion de la creatividad como los ejercicios propuestos por Gianni Rodari:
binomios fantasticos, uso del comic, creacidn de guiones teatrales o el disefio de
postales a través de las TIC.

En la tercera tendencia se agrupan a las investigaciones que abordaron la
educacion emocional y las actividades IGdico-artisticas: Alvares (2015), Barba (2015),
Garcia (2018), Gonzalez (2017), Hernandez (2017), Ocegueda (2019) y Vila (2016).
Estos trabajos propusieron la educacion emocional por medio de diferentes fases que
apuntaron a la exploracion las dimensiones emocionales. Del mismo modo, planificaron
experiencias, herramientas y espacios en el aula para que cada nifio pudiera interactuar
con sus pares, exponer sus gustos, demostrar sus talentos y habilidades, sus emociones y

su mundo interno.
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Asi, se buscd realizar una aproximacion desde el plano conceptual y ludico sobre
las emociones y su reconocimiento, mediante la lectura de cuentos, fichas de
comprension lectora, talleres y asambleas para vincular sus reflexiones y sus
experiencias emocionales. Ademas, los trabajos de Barba (2015), Garcia (2018),
Gonzélez (2017), y Vila (2016), abordaron la representacion teatral de los personajes de
los cuentos, dramatizaciones por medio de marionetas y participacion en circuitos de
texturas con el fin de comprender la relacién entre las emociones y el cuerpo y
desarrollar las relaciones interpersonales. Por otro lado, en Campos (2017), y Hernandez
(2017), se buscé que los estudiantes identificaran el impacto de sus palabras sobre otros,
aprendieran a perdonar y despertaran sentimientos de empatia y amor. Igualmente, las
investigaciones de Alvares (2015), Gonzales (2017), y Vila (2016), abordaron ejercicios
como dibujo de mandalas, baile, yoga, meditacion, juego, actividad fisica, masajes y
aromaterapia que contribuyeron a fortalecer las relaciones entre pares, manejar las
emociones negativas y crear un ambiente saludable para la expresién de los
sentimientos, el dialogo y la solucién de conflictos.

Ademas, los trabajos de Vila (2016), y Barba (2015,) propusieron de EI Rincon
de las emociones, espacio en el aula que presentaba la informacién de lo aprendido en
clase sobre las emociones. A este espacio los nifios podian acudir cuando necesitaban
resguardarse. Con la herramienta del Emociondmetro ellos podian identificar y
consignar la emocion experimentada en ese instante. Por otro lado, Gonzales (2017), y
Hernandez (2017), abordaron guias de autoestima para ser coloreadas, ilustradas,
contestadas con los padres y socializadas en clase, también proponian cuestionarios
emocionales y la conformacién de un grupo de WhatsApp con padres o acudientes para

el acompafiamiento del proceso de los nifios.
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En conclusién, de las tendencias evidenciadas a través de los doce trabajos de
grado revisados, se recogen un importante nimero de reflexiones que aportan a esta
investigacion unas vias de accion y de conceptualizacion importantes. Respecto a la
primera tendencia, resulta evidente que la lectura de cuentos que abordan el tema de la
emocionalidad, genera nuevas formas de interaccion entre los estudiantes y propicia el
respeto y la empatia. A su vez, lo leido es interiorizado y puesto en relacion con la
subjetividad del alumno, lo cual le permite comunicar sus sentimientos, experiencias y
percepciones, hecho que motiva, despierta el goce y la participacion activa y genera
procesos interpretativos mas consistentes. Adicionalmente, la lectura de cuentos le
proporciona a los alumnos un modelo desde el cual comprender los aspectos formales
del lenguaje, los elementos del cuento y les brinda herramientas creativas para proponer
nuevas rutas narrativas. De igual forma, propicia la reflexion en torno a la importancia
de abordar un material acorde a la poblacién con la que se trabaja, desde una
perspectiva significativa para la construccion del sujeto en sus dimensiones cognitiva y
afectiva.

En lo que respecta a la segunda tendencia, las contribuciones que comparte el
analisis de los antecedentes, permiten reflexionar acerca de la importancia de la
escritura como una habilidad que organiza el pensamiento y consolida el aprendizaje,
ademas de proveer un espacio para que el alumno exprese su propia voz y entienda la
importancia de cuestionar el mundo desde una perspectiva critica. Es de sefialar que
algunos de los trabajos recogidos en esta tendencia proponen la utilizacion de un
portafolio como manera de verificar el aprendizaje, lo que a su vez le permite al
estudiante adquirir confianza al ver el progreso de su proceso. También, gracias a las
actividades ladico-artisticas de sensibilizacion que hacen aflorar la creatividad e

imaginacion el alumno disfruta la practica de la escritura.
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Finalmente, la tercera tendencia valida el objetivo de este trabajo al evidenciar la
necesidad de abordar el componente afectivo en la escuela ya que esto permite la
construccion de relaciones interpersonales sanas y significativas, la aceptacion y el
reconocimiento de las destrezas y limitaciones personales, capacita a los docentes en la
integracion de la emocionalidad a los contenidos estudiados y les ensefia a los nifios a
manejar las emociones negativas; todo ello en aras de que incidan positivamente en su
contexto y si mismos. De esta manera los doce trabajos de grado leidos aportan a esta
investigacion elementos que permiten proponer la escritura de cuentos en torno a las
emociones como una estrategia didactica para fortalecer el proceso escritor en los nifios
de quinto grado del IPN.

2.2. Marco Conceptual

Esta seccidn presenta los autores y los conceptos que estan en consonancia con
las categorias de analisis del presente estudio, las define y explica el punto de partida
tedrico que se toma como eje para la creacion de la propuesta didactica. Dichas
categorias son: escritura, cuento y emocion. Para ello, inicialmente se realiza una
aproximacion a la escritura y las propiedades textuales: coherencia, cohesion y
adecuacion; luego se aborda el cuento infantil y su composicion y, finalmente, se
plantean los postulados en torno a las emociones béasicas y la relacion entre la escritura

y la expresion de la subjetividad.

2.2.1. La escritura

La escritura es una habilidad fundamental para la reestructuracion del
pensamiento que permite comunicar mensajes de manera diacronica y sincrénica, poner

en relacion los saberes y las intertextualidades con un “otro” figurado o imaginado. Al
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tiempo que se configura una herramienta que permite expresar la subjetividad del ser, su
afectividad y realizar procesos de reflexion e introspeccién. Como lo manifiesta Camps
(1997):
“El uso de la lengua es una actividad compleja inscrita en el entramado social de
préacticas comunicativo-representativas. En este entramado el individuo construye
su conocimiento, su pensamiento a partir de esta relacion con los demas. Asi pues
la comunicacién oral o escrita implica procesos sociales y cognitivos, asi como
procesos afectivos inseparables unos de otros.” (p. 1).
La escritura demanda un proceso méas concienzudo de la utilizacion y
organizacion de los recursos y normas de la lengua, con el fin de transmitirle un
mensaje atemporal a un probable remitente posiblemente desconocido. Como Martinez
(2004), expone: “el lenguaje escrito lleva al nifio a una actividad mas intelectual. Lo
lleva a tomar consciencia del proceso mismo del habla.” (p.44). Asi mismo, escribir
posibilita el aprendizaje de las distintas disciplinas y saberes, brinda herramientas para
acceder a diferentes entornos académicos, sociales, econdmicos y culturales, y le
permite al escritor recrear su propio mundo o aquellos imaginarios y/o literarios.
2.2.1.1. Propiedades del texto. Resulta fundamental para esta investigacion
realizar un acercamiento a las propiedades del texto: adecuacion, coherencia y cohesion,
ya que estas son necesarias para la produccion de un texto inteligible y estructurado que
comunique a un emisor con un receptor, y permita tanto la transmision del mensaje para
quien fue escrito el texto en si, como los elementos intertextuales e ideoldgicos que lo
acomparian. Asi, para el desarrollo tedrico de las propiedades del texto se tienen en
cuenta los postulados de Martinez (2004), y Pérez Grajales (2006).

Para comenzar, en el proceso de produccion de textos intervienen aspectos que

implican la toma de conciencia de ciertos elementos formales como lo son el manejo de
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las categorias textuales, lo que motiva la construccion de un escrito, es decir, su
intencion comunicativa, y también el tema o contenido sobre el que se escribe. Otro
elemento importante es el “como” se expresa dicho mensaje en términos de la seleccion
y organizacion del 1éxico y de las proposiciones, teniendo en cuenta la unidad de
sentido global, esto es, la consideracion de cudl es el lugar desde el que se parte y para
quién se escribe. En suma, estos elementos configuran lo que se entiende como las
propiedades textuales de adecuacion, coherencia y cohesion.

-Adecuacion: consiste en tomar en consideracion las condiciones del contexto
de la situacion de comunicacion y la intencion comunicativa con la que se construye el
texto. Asi, “La adecuacion consiste en escoger el nivel de lengua (estandar, popular o
regional) segun la situacion comunicativa y la intencion y sostener la especificidad del
tema a lo largo del discurso (Pérez Grajales, 2006, p. 38).

-Coherencia: es la propiedad que permite definir el significado de un texto en su
totalidad y proveer consistencia, continuidad tematica y organizacion. Esta
intrinsecamente ligada con la cohesion e involucra la necesidad de reflexionar acerca de
la informacion que se expondra en el escrito, la estructura 0 manera en qué sera
presentada y las relaciones que entrelazaran dicho contenido. La coherencia:

“es la propiedad semantica que asegura la unidad tematica que se mantiene en el

texto a traves de la macroestructura. La coherencia establece cual es la

informacion pertinente que se ha de comunicar y como se ha de hacer (en qué
orden, con qué grado de precision o detalle, con qué estructura etc.)” (Pérez

Grajales, 2006, p.35).

De esta manera, los aspectos fundamentales en la coherencia son:

-La cantidad de informacion: en donde se filtran los contenidos decidiendo cual

es la informacidn pertinente de acuerdo al propdsito comunicativo y el tipo de texto.
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-La calidad de la informacion: que involucra hacer uso de informacion certera y
acorde con el tipo de texto, expuesta de manera clara, comprensible, completa, ordenada
y progresiva.

-La estructuracion de la informacion: lo cual conlleva al desarrollo del contenido
de forma ldgica y progresiva, manteniendo una interrelacion con las demas secciones
del texto y aportando como base una introduccion, un desarrollo y una conclusion que
se adaptan en su estilo a las tipologias textuales. Segun esto, se reconoce la coherencia
global, local y lineal, es decir la conexion o relacion de cada oracion con los hechos y
con los mundos dentro de los que estos hechos toman lugar, manteniéndolos dentro de
la unidad mayor del texto.

-Cohesion: hace parte de la coherencia. En ella se asegura especificamente que
existan y sean claras para el lector las relaciones locales y globales que se dan entre las
oraciones y los parrafos del texto. Para ello hace uso de recursos linglisticos que tienen
la funcién de conectar y organizar lo escrito. Como lo define Pérez Grajales (2006): “La
cohesion es una cualidad gramatical del discurso, que consiste en la adecuada
articulacion, ordenamiento y organizacion de las unidades en secuencia [...]” (p.55).
Estas relaciones son posibles gracias a diversos medios gramaticales como las
conjunciones, los articulos, los pronombres y los signos de puntuacion.

Asi mismo, las formas en que se construye la cohesion son:

-La referencia o repeticion: “es una relacion de tipo semantico entre dos o mas
términos de un texto. Consiste en la repeticion de un mismo elemento significativo en
oraciones sucesivas” (Pérez, 2006, p.61). Estos elementos significativos pueden ser
tanto referencias Iéxicas como gramaticales, dentro de las que se encuentran sinGnimos,
términos que se relacionan desde la familia o categoria a la que pertenecen, sustantivos

generalizadores, articulos o deicticos que evocan tanto los elementos ya mencionados
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(referencias anaforicas), como los que van a ser introducidos (referencia cataférica) o
los referentes por fuera del texto y dentro del contexto inmediato (referencia exoforica).

-La concurrencia: consiste en la utilizacion de palabras que pertenecen a un
mismo campo semantico que pueden asociarse funcionalmente, coordinarse o
contrastarse (anténimos).

-La sustitucion: implica el reemplazo de un nombre (sustitucion nominal), un
verbo (sustitucion verbal) o una oracion (sustitucion oracional) por una referencia.

-Los signos de puntuacion y el uso de conectores para relacionar las diversas
oraciones.

-Las relaciones temporales: consisten en la conexién y desarrollo 16gico de
referencias temporales (pasado, presente o futuro), junto con las formas verbales
correspondientes a cada uno.

-La continuidad tematica: “la identificacion de la estructuracion de los
enunciados de un texto en términos de Tema y Rema (o Topico y Comentario”
(Martinez, 2004, p.67). El Tema se entiende como referentes ya dados o informacion
vieja y el Rema como informacién nueva y complementaria del Tema que sera la base
para el desarrollo de la macroestructura del texto.

En suma, las propiedades textuales permiten establecer un propdésito
comunicativo dentro de la escritura, construir un texto, verificar su correcta elaboracion,
comunicar un mensaje y desarrollar redes cognitivas en donde se organizan e
interconectan ideas y conceptos. Por lo anterior, dichas propiedades resultan pertinentes
en el desarrollo de esta investigacion y contribuyen a crear cuentos que transmitan
asertivamente la estética, ideas y afectividades del escritor. Al mismo tiempo, el estudio
de estos aspectos fortalece la comprension lectora (hecho que resulta fundamental si se

parte de la lectura para la creacion literaria).
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2.2.1.2. El cuento. El cuento es un escrito corto construido de forma narrativa en prosa,
que se desarrolla en torno a un tema y evoca sucesos y personajes imaginarios,
sobrenaturales o metafisicos. Estos elementos construyen una atmdsfera y una trama
cargada de tensiones y distensiones, las cuales son ejecutados de forma rdpida y subita
para causar en el lector interés, atencion, suspenso y desconcierto o deslumbramiento.
Su final puede desembocar en un desenlace moralizante, educativo, sensibilizador o
estéticamente satisfactorio.

Adicionalmente, la estructura del cuento posee tres momentos: exposicion, nudo
y desenlace. El primero, exposicion, hace referencia a la parte inicial o introductoria que
presenta a los personajes, el ambiente, el tema y todos los rasgos que sean pertinentes
para situar al lector y permitirle la comprensién de la historia. EI segundo momento, el
nudo, es el lugar en donde aparecen los principales conflictos y se acrecientan de forma
progresiva las tensiones y la carga de la atmosfera hasta llegar al climax. El tercer y
ultimo momento es de conclusion en el cual se llevan a fin los sucesos, se resuelve el
conflicto planteado y se decide una suerte para los personajes y la historia.

Ahora bien, el cuento infantil se caracteriza por manejar un lenguaje sencillo y
finales con tendencia educativa o moralizante. En lo que respecta a los elementos del
cuento, Fernandez (1988,) manifiesta que esta conformado por personajes, campo,
ambiente, atmdsfera, tono, tiempo, trama y moraleja. Asi:

-Personajes: son quienes personalizan los sucesos que toman lugar en el cuento,
es decir, son los protagonistas de la narracion. A su vez, una vez definidos en su
numero, toman la posicion de personajes principales y secundarios de acuerdo con su
caracterizacion y con el papel que ocupan en la historia. Estos “pueden ser presentados
en forma directa o indirecta, segun los describa €l mismo, o utilizando el recurso del

dialogo de los personajes o de sus interlocutores” (Fernandez, 1988, p.6). Dichos



30
personajes estdn enmarcados dentro de una caracterizacion que define su conducta, el
lenguaje del que hacen uso y su perfil humano o personalidad.

-Campo: se refiere al uso de un Iéxico y unas estructuras sintacticas acordes con
el marco (tradicional, fantéstico o infantil), y tema del cuento y con el publico para el
que esté pensado.

-Ambiente: abarca el espacio fisico en el que suceden los acontecimientos y
transitan los personajes.

-Tiempo: hace referencia al momento en el que se sitla la historia (pasado,
presente o futuro).

-Atmadsfera: debe expresar la sensacion, impresién o el estado emocional que
predomina en el cuento.

-Tono: corresponde a la actitud del escritor frente a lo que presenta y la manera
en la que lo transmite por medio del uso de determinado Iéxico y adjetivos. Como lo
expresa Ferndndez (1988), en el momento de la lectura “entre el emisor-autor del texto
y el receptor del mismo (los nifios), media una figura, el narrador o lector que, en
muchas ocasiones, y dependiendo de sus habilidades como cuentacuentos, no solo lee el
texto, sino que lo adapta e interpreta y, en ocasiones, hasta lo dramatiza” (p.7) Este
hecho fortalece el tono elaborado por el escritor, aunque si la interpretacion no refleja su
intensidad puede restarle fuerza.

-Trama: es el momento de la narracion en el que toman lugar el/los conflicto/s
que los personajes atraviesan y que permiten la tension dramatica. Implica la oposicion
de fuerzas en el que sucede la lucha, la cual puede ser externa (conflicto entre el
personaje y el exterior) o internas (&l consigo mismo).

-Moraleja: se manifiesta como una ensefianza o caracter educativo dentro del

cuento que queda para el lector.
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Ahora bien, resulta fundamental sefialar que el cuento realiza aportes
sustanciales al proceso de formacion del estudiante, ya que transmite diferentes
ensefianzas que lo preparan para la vida. Igualmente, el nifio puede verse identificado
con los personajes del cuento y encontrar una relacion con los temas y problemas que
alli son abordados, relacionados frecuentemente con la vida cotidiana. Siguiendo esta
perspectiva, puede afiadirse “la sustancia oculta de los cuentos: ese poder de las palabras
para dar nombre y existencia a realidades interiores, tantas veces terribles e inciertas, a
pesar de la supuesta inocencia que los adultos atribuyen a los tiempos de infancia”
(Reyes, 2004). Lo anterior deja entrever los profundos alcances de los cuentos en la
subjetividad del ser, al reflejar de forma metaforica algunas de las afectividades y
realidades a las que este esta expuesto.

Es por lo anterior que al hacer uso del cuento dentro de este proyecto
investigativo se pretende no solamente proponer una didactica para fortalecer la
escritura con sus aspectos formales y brindar un espacio para la produccion literaria,
sino también proveer un espacio en donde sea posible analizar las estrategias y los
modelos tomados por los personajes de los cuentos para afrontar los conflictos con el fin
de guiar las reflexiones de los estudiantes en torno a sus propias vivencias y
emocionalidades. A este respecto, Sandoval (2016), refiere que “los cuentos son un
recurso ideal para poder trabajar los sentimientos y las emociones. Se convierten en un
vehiculo para detectar los pensamientos negativos y potenciar actitudes positivas que
nos conduzcan a la felicidad” (p. 175). De la misma manera, gracias al cuento (tanto a
su lectura como a su escritura), es posible recrear la fantasia, aproximarse al
pensamiento divergente, favorecer la escucha activa, dilucidar constructos para el
desarrollo de la personalidad, a la vez que “permite integrar otros aprendizajes, fomenta

la motivacion, la creatividad, al tiempo que permite el anélisis de los contenidos
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lingiiisticos que encierra el relato.” (Sandoval, 2016, p. 171). Por todo esto, la escritura
de cuentos se manifiesta como una practica enriquecedora e indispensable para la
formacion humana.

2.2.2. Las emociones

Las emociones son respuestas neurofisioldgicas, corporales, cognitivas,
comportamentales y afectivas que expresa el sujeto, ante situaciones a las que se ve
expuesto y a las que les asigna cierta valoracion e importancia. La respuesta corporal al
sentir una emocién se revela mediante los gestos y el lenguaje no verbal, mientras sus
implicaciones neurofisioldgicas determinan otras reacciones adicionales, como, por
ejemplo, la produccién de hormonas, la sudoracion, el dolor de estémago, las ganas de
vomitar, el desaliento, etc. A su vez, las emociones activan un componente cognitivo
que determina el reconocimiento de ellas mismas, por parte del sujeto y que lo
predispone a la accion, mientras surge una implicacion animica o afectiva en él. Esto
ultimo hace que ponga en consideracion la afectacion del estimulo causante de la
emocion frente a sus expectativas, creencias y deseos. Asi, si hay armonia entre estos
elementos se generardn emociones positivas, de lo contrario es posible que surjan
emociones negativas, ambiguas o contradictorias en tanto se presenten una 0 mas
emociones de cada categoria.

Hay que mencionar que las emociones poseen una division interna. En primer
lugar estan las emociones basicas, respuestas desarrolladas a través de procesos
evolutivos con caracteristicas universalmente compartidas. En segundo lugar estan las
emociones secundarias, caracterizadas por ser mas complejas e involucrar aspectos
particulares de cada individuo como la moral o la personalidad. Las emociones basicas
son la felicidad, la tristeza, el miedo, la ira, el asco y la sorpresa; estas poseen

expresiones faciales y corporales compartidas de forma general por los seres humanos,
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asi como respuestas fisioldgicas similares debido a su temprano desarrollo evolutivo en
el hombre desde su genética y nacimiento. Adicionalmente, estas estan asociadas a
ciertas respuestas comportamentales que responden a patrones adaptativos.

Asi, “las emociones son un sistema organizado complejo constituido por
pensamientos, creencias, motivos, significados, experiencias organicas subjetivas y
estados fisioldgicos, los cuales surgen de nuestra lucha por la supervivencia y florecen
en los esfuerzos por entender el mundo en el que vivimos” (Lazarus, 2000, como se
citd en Albaladejo et al., 2014).

Es gracias a dicha funcion adaptativa que el sujeto establece juicios de valor en
relacion con lo que cree que ha ocurrido y también frente a sus deseos, expectativas,
sus asunciones y constructos como individuo que hace parte de una identidad social en
la que se identifica con otras personas, grupos o colectivos. Esta valoracién de los
hechos, que produce en él determinada emocion, puede ser consciente o inconsciente y
hace que la persona le atribuya la causa o responsabilidad de lo sucedido a una cosa,
suceso, situacion o a otra persona. De igual manera, cuando no es el individuo quien
siente, sino el que busca identificar y comprender las emociones en las demas personas;
este intenta mirar desde la perspectiva del otro y trasladar sus posibles valoraciones a la
situacion en concreto,

“a menudo, nuestra comprension del estado emocional ajeno requiere asimismo

que imaginemos no solo lo que el otro siente, sino lo que cree y desea. Tenemos

que imaginarnos, por tanto, lo que el otro cree que ha ocurrido (lo cual no tiene
por qué corresponderse con lo que realmente ha ocurrido); tenemos asimismo
que situar este supuesto curso de acontecimientos con relacion a lo que

imaginamos que el otro desea” (Harris, 1989, p. 61).
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De modo que, como comentan Albaladejo et al., (2014), al sentir una emocion
intervienen los principios de valencia y activacion, en donde la Activacion remite a la
intensidad con la que el individuo siente una emocién (alta o baja), de acuerdo a la
respuesta corporal que manifiesta; mientras la valencia indica que “los estados
emocionales son experimentados como afectivamente positivos (agradables o
placenteros) o negativos (desagradables)” (p. 26). Asi, Harris (1989), propone que en el
nifio dicha valoracidn se realiza en funcién de sus creencias, deseos y expectativas, en
tanto que en el adulto entraran ademaés a influenciar sistemas morales y patrones
normativos.

A su vez, segun Albaladejo et al., (2014), los principios de valencia y activacion
determinan si una emocion es asociada como positiva (placentera, agradable), negativa
(desagradable, displacentera), o ambigua (positiva o negativa en funcion de la
circunstancia). Esta clasificacion responde a la percepcién de si la situacion
experimentada contribuye con los prop6sitos y motivaciones vitales que se tengan, o si
por el contrario no esta en consonancia con ellos. A partir de alli se generan los sistemas
de aproximacion-huida o, lo que es lo mismo, de acercamiento-evitacion. Por su parte,
el sistema de aproximacion nace de las emociones que son percibidas como positivas y
facilita la aceptacion, la motivacion y el movimiento hacia una meta o finalidad;
mientras el sistema de alejamiento parte de las emociones negativas e induce al sujeto a
retirarse del estimulo provocando una repulsion en el organismo.

Desde la perspectiva de Harris (1989), la capacidad de simular y considerar
diversos puntos de vista de lo que otras personas conciben, se entiende como
imaginacion. La imaginacion en la infancia constituye la base para entender la
experiencia emocional, en donde el nifio contrasta la propia experiencia, sentires y

reacciones con las de sus cuidadores. No obstante, la comprension de la emocion va mas
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alla de entender la expresion corporal o los sintomas asociadas a ella, que muchas veces
se ocultan deliberadamente (hecho que el nifio descubre mucho més adelante); méas a
profundidad, consiste en la ejecucion de unos supuestos valorativos basados en la
afectacion de ciertos hechos sobre las creencias, deseos y principios que se tengan o que
otro sujeto posea.

Para finalizar, resulta fundamental comprender que ambas emociones (positivas
y negativas) se complementan y son necesarias para el desarrollo y la evolucién. Es por
ello que las emociones negativas no deben ser consideradas como malas para el hombre,
por el contrario, como dicen Albaladejo et al., (2014) “lo que podemos controlar es el
comportamiento motivado por la emocidn, que puede ser adaptativo o desadaptativo, y
ser objeto de aceptacion o reprobacion social e incluso moral.” (p. 28)

Para reducir la frecuencia con la que aparecen las emociones negativas, 0 su
grado de activacion, estas se pueden gestionar mediante diferentes estrategias, entre las
que se encuentra la escritura terapéutica. De esta manera, al gestionar una emocion se
analiza y se evalla su causa y los pensamientos que la generan (en relacion con las
creencias, expectativas, normas o deseos que se tengan); al tiempo que se buscan
herramientas para manejarla de forma positiva. Esta comprension de la emocidn, de
como identificarla y como gestionarla, es la base de la autoconciencia emocional y
codifica la calidad de las interacciones sociales y de la relacion del sujeto consigo
mismao.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, en esta propuesta didactica se
propone acceder a la memoria afectiva de las emociones basicas, que ya han
experimentado los nifios, con el fin de obtener inspiracion de ellas para desarrollar la
escritura de cuentos. Al mismo tiempo, se pretende proveer un espacio en la escritura

que les permita a los estudiantes expresar su voz, sus experiencias emocionales, analizar
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las situaciones, creencias y deseos que motivan las emociones en la vida real y los de la
vida en el mundo literario y gestionar las emociones negativas.

A manera de reflexion final, es evidente la necesidad de problematizar la
educacién afectiva en el aula, ya que las emociones influyen en el proceso de
aprendizaje. Es fundamental tener en cuenta que el estudiante recibe retroalimentacion
tanto positiva como negativa, a partir de lo que expresan sus docentes, acudientes y
pares, y de las propias valoraciones que realiza el estudiante acerca de su desempefio.
Esto influye altamente en su disposicidn y expectativas en la adquisicion de cierto
conocimiento o habilidad, como lo es la escritura. Por ello, al ser un tema transversal a
todas las areas del saber, la emocion debe de tener un espacio dentro de la formacion

académica.

2.2.3. Escritura 'y emocién

La escritura, dependiendo del prop6sito comunicativo con la que se asuma,
revela la posibilidad de expresar el mundo interno del escritor, desde lo que contemplan
sus ideas y formas de percibir la realidad hasta lo que compete a sus emociones,
memorias, obsesiones y creencias. Escribir desde esta perspectiva es entonces un
derramamiento del propio “yo”, que toma como excusa un tema para reflejar la
subjetividad con la que se aprehende el mundo.

Es ademas un intercambio con el otro, en el que el escritor se reconfigura a si
mismo. En palabras de Kohan (2013) “el escritor escribe (actta) para que el lector
interprete y le devuelva algo mas de si mismo” (p.164). Alli se despliega una realidad
todavia mucho més amplia en la cual el lector puede ser el mismo escritor, lo que, a su
vez, le permite a este entenderse, interpretarse y conocerse a profundidad bajo el

analisis de esa subjetividad expresada.
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Al crear una historia con un narrador, unos personajes, unos hechos y otros
elementos, ademas de la capacidad inventiva y ficcional, el sujeto puede tomar aspectos
de su propia experiencia con el mundo para trasladarlos a su creacion.

“Los personajes son voces conocidas, evocadas, imaginarias, que los escritores

Ilevan en su interior o que provienen del exterior. Son también los que observas,

los que escuchas, los que odias, los que amas, los lejanos, los cercanos: entre

tantas voces sobresale una que pide ser encarnada y escuchada, es la voz del

personaje que le cuenta su historia al escritor.” (Kohan, 2013, p.167)

Bien sea que los tome de forma literal o figurada, estos elementos siempre pasan
por el tamiz de su interpretacion personal de la realidad, por lo que en el espacio
narrado no resultan siendo una fiel copia de lo que son o fueron, sino iméagenes creadas
a partir de lo que el escritor cree que son, de acuerdo con su vision subjetiva de la
realidad, esto sumando a lo que la ficcidn por si misma le propone en las demandas de
crear un espacio alterno que se configure como un mundo secundario con sus propias
leyes.

De alli que la escritura narrativa se nutre de los recuerdos del mundo,
personalizados bajo la voz de un narrador que retoma parte de las memorias, imagenes,
conocimientos y sentimientos de un escritor y los trastoca o reinterpreta al dotarlos de
vida propia. Estas historias son consignadas en diferentes formatos que hacen posible su
almacenamiento a traves del tiempo, el intercambio atemporal con otros lectores, su
reutilizacion para creaciones nuevas Yy la revision o andlisis de una parte distanciada o
desdoblada de ese mundo intimo del autor.

Asi, dicha revision puede contener fines introspectivos si es el escritor quien se
lee a si mismo en la basqueda de develar aspectos profundos de su interior. Kohan

(2013), entiende la introspeccion como un paseo por uno mismo en el que “[...] una
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palabra te puede llevar hasta el fondo o dejarte a medio camino, pero te pone en
marcha” (p.171). Por ello, al plasmar por medio de unos personajes y situaciones parte
de la propia perspectiva y afectividad, se genera un distanciamiento que permite revisar
estos aspectos como si se observara desde la mirada de una tercera persona.

Lo anterior resulta especialmente pertinente para este proyecto si se piensa en la
escritura como un medio que admite la expresion y la gestion de las emociones, en un
espacio abierto que le permite al estudiante narrarse, crear mundos alternos sobre los
que tiene potestad y que estan colmados de aspectos que le son significativos, ademas
de expresar su subjetividad mientras mejora en el manejo del cddigo escrito y encuentra
razones que validen el uso de la escritura por fuera de las practicas que propone la
escuela.

3. Capitulo 3: Disefio Metodoldgico

3.1. Enfoque Investigativo

Este trabajo nacié como una investigacion-accion de tipo cualitativo, la cual se
caracteriza por desarrollarse de manera inductiva, esto es, a partir de la intervencion del
investigador en un contexto determinado con el fin de darle solucion a una problematica
encontrada. Desde el mismo contexto se perfilan los fenémenos a estudiar, atendiendo
a la naturaleza de la realidad que el investigador observa, los participantes y el ambiente
en el que se encuentran. Alli, la comunicacion reflexiva de parte de los diferentes
actores tiene un papel fundamental en el desarrollo de la investigacion, para asi definir
los conceptos con los que se va a trabajar, la interpretacion y el analisis de los datos
recogidos. Sin embargo por las condiciones de pandemia no fue posible aplicar la
propuesta, por lo que a partir de alli se construye una propuesta metodoldgica para la

ensefianza de la lengua materna.
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En la investigacion cualitativa los datos no apuntan a ser generalizados o a
producir valores cuantificables, sino a comprender experiencias de determinado
contexto en relacion con el fendmeno investigado. Segin Hernandez Sampieri et al.
(2014):

“Los planteamientos cualitativos son una especie de plan de exploracion
(entendimiento emergente) y resultan apropiados cuando el investigador se interesa en
el significado de las experiencias y los valores humanos, el punto de vista interno e
individual de las personas y el ambiente natural en que ocurre el fenémeno estudiado,
asi como cuando buscamos una perspectiva cercana de los participantes.” (p.364)

Ahora bien, el tipo de muestra empleado para esta investigacion fue el
muestreo no probabilistico. Sobre este tipo de muestreo, Hernandez Sampieri et al.
(2014), afirman que, alli la seleccion de los elementos responde a los objetivos del
investigador y a las caracteristicas del estudio. Igualmente, la clase de muestra que se
seleccion6 fue una muestra homogénea “[...] en las muestras homogéneas las unidades
que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten
rasgos similares. Su proposito es centrarse en el tema por investigar o resaltar
situaciones, procesos o episodios en un grupo social” (Hernandez Sampieri et al., 2014,
p.388). Asi, el tipo de muestreo seleccionado se eligio partiendo de la posibilidad de
Ilevar a cabo las diferentes actividades para las cuales se requerian destrezas en cuanto
al manejo de las TICs, determinados conocimientos en lengua materna especialmente en
escritura y lectura, y un estadio mas avanzado del desarrollo afectivo-emocional. En
este sentido, la muestra que se selecciono, para la fecha de marzo a mayo del 2021,
fueron los estudiantes de quinto grado del IPN de Bogot4, cuyas edades oscilan entre los

nueve y los once afos de edad.



3.2. Matriz Categorial
Tabla 1.

Matriz categorial
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MATRIZ CATEGORIAL

UNIDAD DE

ANALISIS CATEGORIA

SUBCATEGORIA

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Propiedades

ESCRITURA del texto

Coherencia

El texto maneja un equilibrio
entre su extension, calidad y
estructuracion, de manera que el
desarrollo de las ideas lo dota de
consistencia, continuidad
tematica y organizacion. Utiliza
adecuadamente la puntuacion y
sigue las normas de uso de
mayusculas y puntuacion.

Cohesion

El texto presenta relaciones
locales y globales de forma clara,
ordenada y logica, haciendo uso
de mecanismos de conexion y
puntuacion.

Adecuacion

El texto persigue el objetivo
comunicativo  establecido vy
responde a las necesidades
expresivas del autor.

Talleres de
expresion escrita




Elementos del

Cuento infantil cuento

El cuento esta escrito de
forma narrativa, contiene un
tema, un tono, una atmdsfera y
un campo caracteristicos; que se
integran con una trama cargada
de tensiones y distensiones en la
que personajes imaginarios
experimentan sucesos de
diferente indole.
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Lecturay
escritura de
cuentos

Emociones Discriminacion
basicas de la emocién

El estudiante, discrimina las
emociones béasicas a partir de su
propia experiencia emocional.

Principio de
Valencia-
Activacion

El estudiante reconoce la
influencia de los deseos,
motivaciones y creencias, en la
configuracién de la emocion, la
intensidad de la respuesta
bioldgica y en el desarrollo de
acciones, ante vivencias de
diferente indole.

Gestion de la
emocion

El estudiante integra y aplica
herramientas de gestion de las
emociones negativas.

Talleres de
sensibilizacion

4. Capitulo: Propuesta de Innovacion Pedagogica

4.1. Propuesta de Innovacion Pedagogica

La propuesta de innovacion pedagdgica (ver tabla 3), emerge a partir de la

seleccion de un tema de interés para la investigadora y de las problematicas encontradas

tras la lectura de los antecedentes. Esta revision mostro la inminente necesidad de

abordar la escritura y la emocionalidad ya que se evidenciaron entre los estudiantes

maultiples dificultades al momento de producir textos, no solo en lo relacionado con los
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aspectos académicos y formales, sino ademas en lo que la escritura en el aula les genera
a nivel afectivo y emocional. Entre estos sentimientos se ubican la desmotivacion,
aburrimiento o frustracion al encontrar en la escuela una practica repetitiva de la
escritura desconectada de su mundo subjetivo.

Adicionalmente, en la ensefianza/aprendizaje de la produccion textual toman
lugar ciertas metodologias y didacticas que se centran mayormente en la transcripcion
del codigo escrito: como dictados, actividades evaluativas o controles de lectura. Desde
alli, el educador y el educando construyen una relacion en donde poco toma
protagonismo la escritura como un espacio para la exploracion de sus intereses y de
reflexion en torno a sus necesidades y emociones. De modo que, el educando deviene en
un sujeto que recibe y guarda conocimiento desde un rol pasivo en donde su mundo
emocional y subjetivo es de alguna forma invisibilizado. Ante tal panorama este
proyecto investigativo busca sugerir la escritura como una habilidad que permita
posicionar al estudiante desde un rol mas activo, en donde movilice su emocionalidad,
particularidades e intereses, en aras de fortalecer los procesos de produccién textual.

En conjunto con lo anterior, resulta esencial preguntarse y reflexionar qué tipo
de sujeto quiere formar la escuela, alli es importante remarcar que desde el modelo de
ciudadano que construye la educacion tradicional, se forma en esencia un sujeto
funcional y competente para la vida laboral, capaz de fragmentarse en las distintas
esferas de la vida. En algunas de ellas se le restringe la expresion de sus emociones, se
le exige el cumplimiento de obligaciones y se espera que resuelva los conflictos de
forma eficaz. También se busca que el educando se cifia a ciertas moralidades o
convenciones y que pueda relacionarse empaticamente con el otro para construir
sociedad. Sin embargo, la escuela olvida brindarle las herramientas de gestion

emocional necesarias para que lleve a cabo dicha fragmentacion de manera exitosa.
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Ahora bien, desde el Instituto Pedagdgico Nacional el modelo de ciudadano que
se quiere formar tiene que ver con “sujetos criticos, integros, criticos, competentes y
reflexivos que puedan comprender y asi transformar su propia realidad, reconociendo
las diferencias y la pluralidad de opiniones, garantizando ademas el respeto y el
cumplimiento de deberes y derechos, para una sociedad democrética, participativa e
incluyente” (IPN, 2019a, p.22). Por lo anterior, persiste la necesidad de recuperar una
idea de educacion que proponga al sujeto desde una perspectiva holistica, en donde se le
considere como una totalidad sensible y activa en la que su quehacer es tan importante y
determinante como su sentir y su pensar.

Asi pues, en primer lugar, en el contexto ocasionado por el Covid-19, todas las
propuestas pedagdgicas se han visto obligadas a recurrir al empleo de un instrumento
que salvaguarde la salud de los educadores y de los educandos: la virtualidad, la cual se
traduce en el empleo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICS).
De alli que, con el fin de intentar dar solucion a las problemaéticas expuestas, esta
investigacion plantea una propuesta didactica de innovacion e intervencion que utiliza
como mediacion pedagogica las TICS, con la creacion de una pagina web disefiada
desde el hosting de Wix. Por este medio se busca brindarles a los estudiantes un espacio
en el que puedan aproximarse a la escritura partiendo desde sus intereses, vivencias y
desde el acumulado de su experiencia emocional, como suscitador para la produccion
textual, la creacion literaria y la reflexion introspectiva.

Ahora bien, en la construccidn de una propuesta de innovacion es necesario
considerar qué se entiende por innovar, alli Ortega (2012) comenta que:

“La accion de innovar hace referencia a las acciones creativas y de cambio, que

realiza la persona al incorporar algo nuevo, en este caso, a los procesos
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educativos. Innovacion y mejora son dos conceptos que van de la mano y son
temas de actualidad en distintos terrenos, incluido el ambito educativo.” (p.1)

La innovacion responde a la introduccion de una herramienta o accion que
posibilite el cambio y puede contener novedad, siendo también innovadora la
transformacion en si misma que sucede sobre la realidad concreta para la que la
estrategia esta pensada. Dicho cambio debe ser intencionado y proyectado de manera
voluntaria por el educador, buscando mejorar la praxis de la docencia y movilizar en los
estudiantes unas metas concretas de aprendizaje. Es igualmente importante acotar, como
nos comenta Roldan (2013), que el uso de las TICS no debe ser un simple accesorio
sobre el que se decante la ensefianza tradicional, en ausencia de metodologias y
ambientes de aprendizaje adecuados, sino mas bien un camino que proponga vias
nuevas, alternativas creativas en que se dé la ensefianza-aprendizaje.

Al respecto, para la aplicacion de la propuesta se realizé un muestreo de tipo no
probabilistico que tom6 como muestra a los estudiantes de quinto grado del IPN que
oscilan entre los nueve y los once afios de edad. Tras una primera instancia de
observacion se concluyé que la poblacion en concreto sostiene encuentros por medio de
la plataforma de Microsoft Teams y sigue las mismas dinamicas de clase que en el aula
presencial, en las que no se hace uso de otros recursos tecnologicos. Alli el alumno tiene
un papel mas pasivo, receptivo (de escucha) y su participacion decanta en su mayoria en
responder a rondas de preguntas sobre los temas estudiados. Ante tal panorama, resulta
importante sefialar que, si bien las clases virtuales presentan un reto para la educacion,
estas exigen algo mas que una simple decantacion de la educacion tradicional en la
tecnologia.

Por ello, en esta propuesta se creo el blog Escribiendo mis emociones:

https://sayuri9602.wixsite.com/cuentosyemociones, como una herramienta
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complementaria a los encuentros que se sostienen sincronicamente. Cabe anotar que
esta propuesta de innovacion cambia la dindmica de las sesiones de clase, pues propone
un ambiente atractivo para los estudiantes, pensado desde sus posibles intereses y
conocimientos en el manejo de recursos tecnoldgicos, en el que pueden asumir un rol
activo y hacer uso de lo recogido a partir de su contexto inmediato y de su realidad
intrapersonal como sujetos pensantes y sintientes en la revision de los contenidos y los
distintos talleres de escritura.

En segundo lugar, en lo que se refiere al blog Escribiendo mis emociones, es
posible acceder a este de forma remota, respondiendo con ello a las demandas que exige
actualmente las condiciones de pandemia. Adicionalmente, también es un espacio que
puede ser utilizado por fuera de los encuentros sincrénicos, es decir asincronicamente,
por lo que se dispone dentro de él de todas las instrucciones para que los estudiantes
puedan navegar de forma auténoma, acceder a los contenidos y escuchar una lista de
reproduccion de masica que les ayude a evocar emociones bésicas. A su vez, en
respuesta a lo estudiado, los alumnos encuentran en los foros y la seccion de
comentarios de las diferentes entradas un espacio para participar desde su experiencia,
conocimientos y su mundo subjetivo. Ademas, cuentan con un foro en el que pueden
compartir la creacion de su propio cuento unido a la coleccion de cuentos de sus
compafieros, todos dispuestos de forma visible en la web para los visitantes de la
pagina.

Como un tercer aspecto y continuando con lo anterior, para el disefio del blog se
respondio a una serie de parametros segun los elementos planteados por Moreno (2008),
y Roig-Vila (2008), para la construccion de paginas web. El primero de ellos tiene que
ver con la accesibilidad y facil navegacion, por lo que se hizo uso del hosting de Wix en

el que los estudiantes Unicamente deben disponer de acceso a internet y un usuario en
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Google para ingresar y ver el contenido del blog, sin discriminacion del dispositivo
electrénico del que hagan uso. Ademas, en cuanto a la navegacion, el menu del sitio
contiene diferentes pestafias, cada una con determinada funcién (Inicio, Blog, Foro,
Pagina de Miembros, Contacto y Archivos del Sitio), para que el estudiante navegue de
acuerdo a sus intenciones (conocer el sitio web, aprender teéricamente los contenidos,
interactuar con sus comparieros o adjuntar sus trabajos escritos, comunicarse con el
docente o demés miembros, cargar o descargar archivos complementarios a los
contenidos y dejar sus comentarios respecto a la pagina web y la propuesta en si
misma).

Igualmente, para facilitar la navegacion se dispone de un mend ubicado dentro de
la pestafia llamada Blog que permite distribuir y organizar la informacion relativa a los
temas a estudiar y las actividades propuestas. En adicion, esta a disposicidn una barra de
bdsqueda, una serie de hipervinculos de enlace entre las diferentes paginas, junto con
materiales complementarios como audios y videos que explican la estructura y dinamica
de la pagina. Analogamente, existen elementos como iconos e imagenes que consolidan
la informacion de forma repetitiva, logrando que el alumno se sienta en un Gnico
espacio e identifique como acceder a los distintos contenidos.

En lo concerniente al disefio estético, se mantiene un principio de contraste para
los textos por lo que el fondo claro permite resaltar letras oscuras, 0 en su defecto estas
se encuentran escritas sobre un subfondo blanco. Asi mismo, el tamafio y la tipografia
de los textos se adapta a una lectura facil desde cualquier dispositivo electronico.
Adicionalmente, el contenido curricular se presenta en diferentes formatos, buscando
con ello adaptarse a algunos de los diversos estilos cognitivos; igualmente, las

imagenes, sonidos y contenido multimedia fueron seleccionados tomando en cuenta la
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edad, el curso, los conocimientos previos y los posibles intereses o motivaciones de los
alumnos.

De forma similar, un tercer elemento que se tuvo en cuenta para el disefio de la
pagina web hace referencia a la comunicacion entre pares y la retroalimentacion. Para
esto se dispone de un formulario que le permite al estudiante ponerse en contacto con el
docente de forma asincrénica y una pagina de miembros para interactuar con sus
compafieros segun sus necesidades y ver sus publicaciones dentro de la pagina. De la
misma forma, el blog también cuenta con un chat creado con el fin de proveer
retroalimentacion de manera privada entre el educador y el educando, pero desde el que
el estudiante también puede comunicarse con los miembros del blog y un formulario
que recoge opiniones, aportaciones y valoraciones hacia la pagina web y la propuesta
por parte de los usuarios.

A modo de cierre, es de suma importancia sefialar que, a pesar de lo mencionado
anteriormente, el enfoque pedagdgico y didactico de la presente investigacion no se
centra en la utilizacion de las TICS; es por esta razon que no se entra a profundizar en
su uso, ni este constituye en si mismo el espiritu de esta propuesta. Asi, el blog
Escribiendo mis emociones es apenas una herramienta pensada para llegar a los
estudiantes durante la época de pandemia que intenta dinamizar los encuentros virtuales
sincronicos que se sostienen entre los docentes y estudiantes. En efecto, mas alla de la
interaccion virtual a través de un blog, se trata de una apuesta por vincular la
emocionalidad con la participacion activa de cada uno de los estudiantes,
proponiéndoles un abordaje creativo de la escritura de ficcion en el cual el juego, la
emocionalidad y el reconocimiento de las individualidades y particularidades (aspectos
claves para la pedagogia Waldorf), sean los insumos fundamentales de la creacion

narrativa cristalizada en la forma breve del cuento.
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4.2. La Pedagogia Waldorf y la Exploracion de la Individualidad Emocional

La devastacion econdmica, social y, sobre todo, humana, provocada en Alemania por la
primera guerra mundial (1914-1918), llev6 a muchos padres y madres de familia a
buscar un nuevo sentido de vida en la conformacion de una escala de valores que
pusiera en el centro al individuo y sus complejidades emocionales y existenciales; una
persona capaz de generar empatia con el otro y que comprendiera que su existencia esta
ligada a la de los demés. Asi, en 1919, se funddé en la ciudad de Stuttgart la primera
escuela Waldorf en la fabrica de cigarrillos Waldorf Astoria.

La iniciativa nacié de Emil y Berta Molt, duefios de la compafiia, quienes adecuaron
algunos espacios dentro de su empresa para que los hijos de sus trabajadores recibieran
clases alli. En este escenario, Rudolf Steiner, creador de la idea pedag6gica Waldorf,
realiz6 un seminario de 14 dias con los padres y las madres, obreros de la fabrica, en el
cual impartio los principios conceptuales de su didactica. Tal iniciativa supuso un
esfuerzo equiparable al cambio que perseguia; ya que los nifios pertenecian a distintas
clases sociales y demarcaban con tal fuerza estas disparidades econémicas, que incluso
manifestaban desprecio entre si. Sin embargo, con tal impulso se buscaba resaltar la
valia de cada individuo en aras de conformar una sociedad empatica, equitativa y justa.
A semejanza de ello, resulta fundamental sefialar que la institucion donde esta
investigacion toma lugar: el Instituto Pedagdgico Nacional, muestra concordancia con
los principios Waldorf. En su mision, se apunta al fortalecimiento del tejido social y la
paz impartiendo una formacion en empatia, resolucion de conflictos y tomando el valor
intrinseco de cada ser humano, desde el que puede contribuir de manera importante para

la construccién de una sociedad en paz.
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Ahora bien, continuando con el desarrollo histérico de la pedagogia Waldorf, al
comienzo de la Segunda Guerra Mundial, el régimen nazi cerrd sus escuelas y persiguid
a sus educadores. Asi hasta que, en 1945, el final del conflicto marcé una nueva etapa
en la expansion de las escuelas Waldorf por Europa. Entre 1945 y 1989, su expansion
fue aln mayor y llegd a otros continentes aun a pesar de las reservas con que la
recibieron los cientificos de la educacion. De esta manera, hacia 1985, ya existian 306
escuelas Waldorf en 23 paises. A esta altura del siglo XXI, la pedagogia Waldorf
continda su expansion por medio de mas de 1000 instituciones y 2000 jardines infantiles
localizados alrededor del mundo.

La pedagogia Waldorf parte de una premisa: en cada sujeto pervive algo especial que
constituye su esencia. Asi, la labor de dicha pedagogia es iniciar desde la infancia un
proceso en el cual los individuos exploran su universo subjetivo y descubren la esencia
que los hace valiosos para el mundo. Por esta via, en cuanto el sujeto se conoce y se
estima a si mismo en relacion con el mundo, puede conocer y estimar al otro y al mundo
mismo. Esto es aplicable no solamente posicionando la mirada en el educando, sino
también en el educador quien por cierto sera la llama inicial que contagie a los demas
(sus alumnos).

Igualmente, en Waldorf se propende por la exploracion de tres dimensiones inherentes
al ser humano: hacer-sentir-pensar y con ello un desarrollo educativo holistico en la
ensefianza-aprendizaje. Aunque se trata de un proceso que parte del hacer, lleva al
sentir y por ultimo al pensar, las tres dimensiones se producen de forma simultanea en
el aprendizaje. Por consiguiente, el sujeto en formacion parte de una accion propia o
ajena (el sujeto hace un objeto o0 examina un objeto hecho), esta accion le provoca una
emocion (el sujeto siente, experimenta la emocion que le produce el objeto), y luego de

formularse numerosos interrogantes sobre éste intenta responderlos, terminando asi por
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formarse una idea o un concepto de dicho objeto (el sujeto piensa). En este sentido, la
labor del educador actia en dos vias, la de provocador (quien propone el objeto que el
sujeto desea conocer y el ambiente més apropiado para lograrlo), y la de acompariante
del suceso cognitivo.

A partir de este punto es de suma importancia resaltar lo que nos menciona Garcés
(2018):

“[...] en la pedagogia no se trata de hallar la formula exacta para solucionar cada
situacion, lo que sigue es lo que corresponde a padres y maestros, esto es, mirar cada
caso y cada individualidad, tratar de profundizar en el conocimiento de su naturaleza
como ser humano y tratar de hacer el mejor uso de dichas herramientas.” (p.51)

Visto de esta manera, en Waldorf se desarrolla un proceso dirigido de forma activa tanto
por el docente como por el propio alumno, en el que se propicia un espacio para
explorar, conocer y analizar al mundo y al individuo en sus dimensiones fisicas,
emocionales y cognitivas, buscando que ambos sujetos (educando y educador)
encuentren su valor intrinseco y diferencial como seres humanos.

Ahora bien, para acercarnos a la didactica propuesta por la pedagogia Waldorf es
indispensable referirnos a otro de sus presupuestos fundamentales: la division en
septenios de las etapas de formacion del ser humano. Para esta pedagogia, el primer
septenio (0 a 7 afios), esta determinado por la premisa: “el mundo es bueno”; el segundo
(7 a 14 afios) por la afirmacion: “el mundo es bello” y el tercero (14 a 21 afios) por el
postulado: “el mundo es verdadero”. De este modo, las didacticas implementadas en
cada septenio varian de acuerdo a las premisas que las definen. De acuerdo con lo
anterior, el proceso de formacion durante el segundo septenio (7 a 14 afos), en el cual
se inscribe el grupo objeto de esta propuesta, esta determinado por la belleza como

concepcioén del mundo, asumiendo la belleza como armonia.
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En efecto, la pedagogia Waldorf (Richter, 2000, como se cit6 en Garcés, 2018), sugiere
que en esta etapa los sentimientos de los nifios cobran especial valor y protagonismo,
por lo que se busca implicarlos en la ensefianza-aprendizaje con el fin de que se sientan
identificados con los temas abordados. Ademas “es imposible dejar de lado lo siguiente:
el arte y la masica juegan un importante papel cuando hay que hacer participar los
sentimientos del nifo” (Garcés, 2018, p.51).
Por esta razdn, en esta etapa formativa, la pedagogia Waldorf propone el arte como
didactica. Cabe anotar que, a diferencia de la educacion tradicional en donde el arte es
un conocimiento fragmentario y, en muchos casos, ornamental, la pedagogia Waldorf lo
instaura como un elemento transversal a los procesos cognitivos; en especial durante el
segundo septenio. Alli, le ayuda al sujeto a expresar y reconocer sus sentimientos, a
moldear una sensibilidad en equilibrio, a realizar en ocasiones una catarsis o0 mirar su
emocionalidad desde un punto mas objetivo y como fuera de si mismo, lo que a su vez
convierte el arte en una herramienta holistica, clave para la formacion del sujeto integro.
Asi pues, retomando la relacion de las tres dimensiones humanas hacer-sentir-pensar
propuestas por Waldorf como un proceso integral, el arte se convierte en una forma
ideal para el descubrimiento sensible y emocional del mundo por parte del individuo en
formacion. Es en este sentido en el cual este proyecto Escribiendo mis emociones se
articula con la linea pedagdgica y didactica de Waldorf. Aqui el texto escrito (literario-
narrativo especificamente), tanto en el ejercicio lector como en la produccion creativa
del mismo, se convierte en el objeto propuesto por el educador para que el sujeto se
entregue a la exploracion, el descubrimiento y la expresion de las emociones que le
despierta el mundo. Es importante resaltar que, en esta propuesta, como se explicara
mas adelante, la exploracion del texto escrito incluye actividades complementarias de

caracter plastico, audiovisual, musical y corporal; actividades formuladas en
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consecuencia con las edades de los nifios y las nifias a las cuales se dirigen y de acuerdo

a la premisa que acomparia este septenio.

4.3. Propuesta de Intervencion a través de la Didactica Waldorf del Arte, la

Narracion y la Exploracién de la Emocionalidad.

La propuesta de innovacion e intervencion pedagdgica (ver tabla 2) se organizé
en tres fases: Reconociendo las emociones basicas, Proyectando mis emociones a través
de la escritura y Creando cuentos. La primera fase consta de dos sesiones y tiene como
propdsito sensibilizar a los estudiantes en el reconocimiento de las emociones basicas y
del cuento. Para ello, en el blog Escribiendo mis emociones en las unidades numero uno
y dos, se propone la descripcion de las seis emociones basicas, de acuerdo con los
conceptos propuestos por Albaladejo et al., (2014) y Harris (1989); acompafiando la
explicacién dada con elementos audiovisuales para ilustrar y complementar la
informacion. Dentro de dichas entradas se mantiene una dinamica de interaccion con los
estudiantes, por medio de una serie de preguntas en la seccion de los comentarios y los
foros acerca de sus reflexiones y emociones. Esto permite hacer un diagnéstico de la
escritura e identificar sus destrezas y dificultades en cuanto al manejo del codigo
escrito, mientras se les brinda a los alumnos un espacio de participacion méas organizado
y equitativo en el que todos pueden compartir sus experiencias.

Ademas, dentro de esta fase también se aborda lectura de tres cuentos que
buscan ilustrar las emociones basicas, y desde los cuales se estudian los componentes
teoricos del cuento, su estructura y los elementos que lo componen; esto de acuerdo con
lo que comenta Fernandez (1988). Asi pues, en la seleccion de dichos cuentos se
tomaron en cuenta las recomendaciones del Banco del Libro (2001) respecto a las

caracteristicas que deben poseer segun la edad de los estudiantes y las habilidades que



53
alli se estan consolidando. Por tanto, se sugiere revisar la disposicion y presentacion de
la informacion en relacion con el tamafio de la letra, la distribucion texto y de las
imagenes y la calidad de los contenidos y de las ilustraciones. Igualmente, se propone
evaluar la historia en términos creativos y narrativos, tanto en el uso de vocabulario,
estructuras sintacticas especificas, en la complejidad de las relaciones que se dan entre
las ideas, asi como en la verosimilitud de lo narrado (sin banalizar la experiencia del
nifo).

Adicionalmente, atendiendo a la didactica propuesta por Waldorf, se hizo uso de
la masica, particularmente de la audicién musical, con la reproduccion de una lista
compuesta por trece piezas musicales. Lo que se busca lograr mediante este ejercicio es
evocar en los estudiantes las emociones basicas, activar su participacion y parte de sus
conocimientos previos sobre ellas, ademas de proponer en la mdsica una herramienta
para la expresion de las emociones.

Al respecto, al hablar de la relacion entre misica y emociones es importante
considerar que a pesar de que se ha llegado a conocer que la musica no tiene un circuito
cerebral propio, como comenta Mosquera (2013), si existe una fuerte implicacién, en las
zonas del cerebro en donde las emociones son procesadas: la amigdala, el hipotalamo, el
hipocampo y el tdlamo. De alli que, al escuchar musica puedan evidenciarse respuestas
como contagio emocional, descarga de sentimientos, produccion de neurotransmisores
como la oxitocina o la dopamina, activacion de recuerdos y memorias con fuertes
conexiones emocionales, predisposicion al movimiento; o afectacion en funciones
superiores como el aprendizaje y el razonamiento.

Por otro lado, Mosquera (2013) también comenta que “al parecer existe un
paralelismo entre los elementos estructurales de la musica y las personas en cuanto a

como somos: el ritmo relacionado con la parte corporal, la melodia con la parte afectiva
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y la armonia con la vida intelectual y de relacion” (p.36). En este sentido, resulta
evidente que al escuchar musica se producen reacciones afectivas y se traen a colacion
las particularidades de los sujetos. Sin embargo, no necesariamente la emocién en la
mausica debe de ser sentida ya que pueden surgir emociones percibidas, las cuales nacen
en el momento en que se identifica el mensaje de la cancion y se identifica también la
emocidn en concreto, pudiendo llegar a interiorizarla.

Aunque sin lugar a dudas las respuestas emocionales no son las mismas para
todos y dependen de las experiencias individuales de cada uno; “desde la época del
Barroco se ha descrito en Europa que las claves mayores y los tiempos rapidos causan
alegria, que las claves menores y los tiempos lentos producen tristeza o que la
disonancia produce ansiedad y miedo” (Diaz, 2010). Es por ello por lo que, en la
seleccion de la lista de reproduccién que se dispone dentro del blog, se incluyeron obras
maestras de compositores e intérpretes como Bach o Chopin, de acuerdo con lo sugerido
por los estudios mencionados en lo que respecta a musica clasica, asi como canciones
del inventario popular con dichas caracteristicas, algunas de ellas instrumentales y otras
en idiomas como espafiol, inglés o japonés (acompafiadas cada una con su respectiva
traduccion).

Asi mismo, las piezas del inventario popular que fueron elegidas se
acompafaron con videos tomados de peliculas infantiles famosas y ampliamente
conocidas, puesto que se ha evidenciado que las imagenes acompafadas de musica
evocan en los individuos respuestas cognitivas de la percepcion de la emocion,
experimentando fuertes sensaciones y experiencias (Baumgartner et al., 2005, como se
citd en Mosquera 2013). Dicho esto, es fundamental recalcar que, en la pagina web
creada, estas canciones estan almacenadas en una lista de reproduccion que es accesible

para el alumno en el momento en el que necesite valerse de ellas para evocar
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determinadas emociones y expresarlas; actividad que, mas alla de ser un simple
ejercicio de audicion musical que sucede dentro de una sesién, es una herramienta
disponible para el alumno que le permite recordar, inspirarse y/o reflexionar.

Por otro lado, la segunda fase titulada Proyectando mis emociones a través de la
escritura comprende las unidades tres y cuatro, en donde se pretende abordar con mayor
profundidad los elementos del cuento para reconstruirlos por escrito en la creacion de
cada historia, siempre desde el eje de las emociones bésicas. De este modo, se proponen
tres referentes sobre los que se configuran los contenidos: el primero de ellos retoma el
estudio tedrico del cuento y sus componentes, el cual se apoya en algunos talleres de
escritura. EI segundo propone la lectura y la discusion de cuentos en los que se
profundiza sobre las emociones basicas como pilar fundamental para la narracion. El
tercero involucra actividades ludicas con el fin de aprender algunas herramientas para
gestionar de forma positiva las emociones con valencia negativa.

En relacién con el primer referente, se dispone de una serie de presentaciones
animadas o videos explicativos sobre dos temas importantes para la produccidn textual
y la creacion literaria: uno de ellos tiene que ver con las propiedades textuales como las
plantean Martinez (2004), y Pérez Grajales (2006), mientras el otro se refiere a los
elementos del cuento a partir de los conceptos descritos por Fernandez (1988). Por esta
via, se busca que los estudiantes fortalezcan su escritura y puedan crear procesualmente
los componentes de la narracion, para integrarlos en un cuento en la ultima fase. Con
esta finalidad, se trabaja a partir de la revision de estrategias para experimentar con la
lengua escrita y activar la creatividad, estrategias nacidas de algunos de los juegos
propuestos por Rodari (1999).

Sin embargo, como la tematica de esta unidad son las emociones y la experiencia

subjetiva y afectiva de cada ser humano, las actividades escriturales propuestas se
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unieron con lo que Kohan (2013), plantea como escritura terapéutica e introspectiva.
Seré preciso anotar que ambos autores trabajan con la misma estructura y modo para
jugar con la lengua, con la diferencia de que la escritura terapéutica toma al propio
sujeto, su mundo interior y sus vivencias como tema para la construccion de los
binomios fantasticos, la caracterizacion de los elementos de la narracion y la historia en
si misma. Luego, resulta de suma importancia sefialar que estas dindmicas de juego y
exploracién responden de alguna forma a la pedagogia Waldorf, en donde el sentir, la
narracion y el juego son los medios para descubrir y entender al hombre en relacion con
el mundo.

Ahora bien, para el segundo referente se propone la lectura y discusion de
cuentos en los que se involucra, en cada uno de ellos, experiencias con una carga
emotiva fuerte, en la que una o dos de las emociones basicas dirigen la narracion. Estos
cuentos fungen de guia para ejemplificar la estructura y los elementos abordados en el
primer referente, al tiempo que sirven para identificar en el empleo de las propiedades
textuales. Sin embargo, el interés no es Unicamente analizar los aspectos de la escritura
en relacion con la creacion literaria; se pretende también que los estudiantes contrasten
lo leido con su propia experiencia de vida y puedan obtener reflexiones acerca de su
realidad inmediata.

Al respecto, Cardenas et al. (2005), comentan que “parte del poder formativo de
la literatura esta en formar en la totalidad, es decir, integralmente al hombre en sus
conexiones con el mundo, consigo mismo y con los demas” (p.14). Lo anterior hace
referencia a que la literatura deja impresiones sobre las distintas esferas de la vida de un
ser humano y moviliza sus sentimientos. Paralelamente, Harris (1989), mencionaba la
imaginacion como esa herramienta de la cual se vale el infante para reconocer la

emocion y analizar como opera dicha afectividad sobre su percepcion, su accionar y su
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sentir. Luego, es precisamente la imaginacion la que también le permite al estudiante
identificarse no solo con otro ser humano, sino con un ser ficcional, propio de una
narracion, con el que interactla.

Asi, el nifio se reconoce dentro de ciertos elementos de la narracion que le son
similares a los de su cotidianidad y encuentra emociones cercanas a las suyas que le
despiertan empatia. De alli que la narracién, en su condicion de verosimilitud, revive en
el lector el sentir que transmiten los personajes, por lo que surgen reflexiones que le
permiten volver la mirada sobre si mismo, explorar sus emociones y analizar las
posibles causas y consecuencias de estas. “Ademas, la literatura es educativa en si
misma en cuanto lo que se narra es la transformacion, la deformacion o formacion de un
sujeto que ante la experiencia con algun elemento significativo no vuelve a ser el
mismo” (Cardenas et al. 2005). Alli es donde el tercer referente de esta fase toma lugar,
ya que busca proponer mediante materiales o actividades ludicas algunas estrategias
para gestionar las emociones que se despiertan con la transformacién que vivencia el
sujeto tras la experiencia lectora y gracias a la intervencion del arte, el juego y la
corporalidad que propone la pedagogia Waldorf con ejercicios como ilustracion,
rompecabezas 0 yoga.

Finalmente, la tltima fase Creando cuentos comprende las unidades cinco y seis
y tiene como proposito retomar los elementos construidos en la fase anterior para
escribir la version final del cuento. Alli se estudiaran los componentes que le
proporcionan una voz y un ambiente a la narracion, pero los esfuerzos se concentraran
principalmente en la escritura y la edicion del cuento creado. Es importante sefialar que
los borradores del escrito contendran las correcciones realizadas por la docente, pero
también se brindara un espacio para que estos sean corregidos entre los mismos

estudiantes. Al respecto, Cardenas et al (2005) comenta que:
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“me parece importante que, dentro del proceso, el escritor se enfrente con sus
pares y con otros lectores, si es posible, desconocidos. Los grandes maestros no
son validados solo por los expertos; un escritor se hace grande cuando el lector
comun y corriente puede acceder a su escritura.” (p.92)
En virtud de lo anterior, el blog Escribiendo mis emociones le permite al docente
realizar retroalimentaciones privadas via chat, mientras los estudiantes también pueden
comunicarse entre si por el mismo medio. Asi mismo, los usuarios cuentan con la
opcion de reaccionar a las publicaciones de sus comparfieros con un corazén y escribirle
comentarios adjuntando emojis, imagenes o contenido audiovisual, entre otros. Esto
dinamiza el proceso de evaluacién y correccion y facilita el intercambio de ideas y
emociones.
Ademas, una vez el cuento este listo este se subird al foro Nuestros cuentos, desde
donde los alumnos podran compartir sus escritos con familiares 0 amigos Gnicamente
enviando el link del blog. Por supuesto al estar en la red los escritos también quedaran
visibles para otros visitantes de la pagina, quienes al convertirse en miembros podran
comentar los cuentos creados.

De esta manera, mediante las actividades presentadas, el ideal es despertar la
motivacion hacia la escritura, brindandoles un espacio a los educandos en donde sus
saberes, experiencias y sentimientos sean ser el centro para crear historias y afinar su
produccion escrita. Con esto se busca afianzar la confianza sobre sus capacidades,
encontrar goce en la practica de la escritura y asumir esta habilidad como un proceso
abierto que les permita, mediante la produccion textual, transmutar las experiencias

negativas.
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4.3.1. Cronograma

El cronograma presenta el desarrollo de la propuesta didactica, que consta de
seis sesiones estructuradas en tres fases, las cuales tomaran lugar entre los meses de

marzo del 2021 a mayo del 2021.

Tabla 2.

Cronograma para el desarrollo de las actividades propuestas en la unidad didactica

Fases Marzo del Abril del Mayo del
2021 2021 2021

1: Reconociendo las

emociones basicas.

2: Proyectando mis X
emociones a través de la

escritura de cuentos.

3: Creando cuentos X

5. Organizacion y Andlisis de Datos
5.1 Organizacién y Analisis de Datos
Para esta investigacion, se realiz6 un muestreo de tipo no probabilistico
homogéneo con los 26 estudiantes del Instituto Pedagdgico Nacional de grado quinto.
Especificamente del curso 504; los cuales oscilan entre los nueve y los once afios de

edad. Los datos recogidos se analizaran de acuerdo a las fases presentadas en la
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propuesta de innovacion pedagdgica, que fueron obtenidos tras la aplicacion de la
investigacion durante los meses de marzo y abril del 2021. Lamentablemente, por
cuestiones de tiempo, Unicamente pudo ser aplicada la fase de sensibilizacion:
Reconociendo las emociones basicas; por lo que queda pendiente el estudio de las fases
de practica y profundizacion, hecho que redunda en que no sea posible dimensionar
totalmente los alcances de este proyecto investigativo.

5.1.1 Fase de sensibilizacion: Reconociendo las emociones bésicas

Esta fase comprende las sesiones nimero uno dos y tres y propone el
acercamiento al cuento y a las emociones bésicas. De este modo, en la primera sesion se
aborda la categoria de “emociones basicas” desarrollada en la matriz categorial,
concretamente respecto a las subcategorias de “discriminacion de la emocion”,
“principio de valencia-activacion” y “gestion emocional”. Asi, la sesién numero 1, la
cual tuvo una duracion de una hora y media, inicia con la presentacion del blog
Escribiendo mis emociones para luego continuar con la caracterizacién de las seis
emociones basicas a partir de lo que Harris (1989) comenta. Para esto, se hizo uso de
una presentacion elaborada a través de Genially que recoge y resume las primeras seis
entradas que propone el blog al respecto a las emociones béasicas. Adicionalmente,
durante la explicacion se plantearon preguntas hacia los estudiantes en relacion con lo
que Albadalejo (2014) propone, por medio de una serie de situaciones hipotéticas de la
vida cotidiana en las que se buscaba estudiar el principio de valencia-activacion; en el
que un mismo suceso puede tener una valoracion positiva o negativa segun sean las
creencias, deseos y perspectivas del sujeto que siente. Luego de ello se trabajo a partir
de un ejercicio de audicion musical en el que se proyectaron los videos de seis
canciones del inventario popular, seleccionadas de acuerdo con lo sugerido por

Mosquera (2013), en donde a partir de los tonos y los tiempos se genera determinada
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respuesta emocional, casi de forma generalizada. Para esta actividad los estudiantes
debian escuchar la cancion y comentar qué emocién les producia, como reconocian el
tipo de emocion y que papel tenia el video para generar dicha emocion. Finalmente, se
retomo el libro del plan lector “Sami el saino y la busqueda de las dos verdades™ con el
fin de identificar las emociones basicas en el personaje principal y los sucesos que se
relacionan con este sentir.

Entre los resultados obtenidos (ver anexo 3), los estudiantes participaron
activamente en la caracterizacién de las emociones comentando los gestos asociados a
cada una y agregando como ejemplo situaciones de su vida privada en la que las habian
experimentado. Sin embargo, no se menciond nada acerca de las respuestas
neurofisiologicas asociadas a cada una, como tampoco hubo acotaciones sobre la
implicacion afectiva al sentir determinada emocion. Ahora bien, los alumnos
continuaron participando activamente respondiendo a la ronda de preguntas; en las que
debian asignarle una emocién y una valoracion a ciertas situaciones hipotéticas de la
vida cotidiana. Alli, inicialmente los estudiantes respondieron de forma unanime a la
emocion que correspondia de manera mas obvia con la respuesta esperada ante tal
situacion; demostrando poca reflexion en torno al principio de valencia-activacion.

Asi que, luego de hacer hincapié sobre la incidencia de las creencias, deseos,
expectativas, necesidades y perspectivas del sujeto que vive la situacion hipotética,
sobre la valoracion de la misma; los nifios tuvieron en cuenta otras posibles emociones.
Del mismo modo, aportaron un punto de vista diferente desde vivencias de su propia
experiencia personal, las cuales demostraron que es fundamental no desligar las
particularidades del sujeto y su subjetividad, de lo experimentado en ciertos sucesos; ya

que estos tienen connotaciones diferentes sobre las emociones de cada ser.
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Posteriormente, en el ejercicio de audicion musical los alumnos comentaron las
emociones a las que asociaban las canciones, de manera tal que correspondié con lo
expuesto por Mosquera (2013) sobre la influencia de ciertos tonos y tiempos en la
evocacion de emociones concretas. Al respecto, de los videos seleccionados hubo una
respuesta bastante dispar en la que para unos estudiantes estos fungieron como un apoyo
a la emocion, mientras a otros los distrajo o no les generé emocion alguna. Sin embargo,
dado que no fue posible hacer uso de la pagina sino Unicamente proyectar el contenido,
se generaron algunos inconvenientes con la reproduccion de los videos para el ejercicio
de audicion musical, por lo que resulta pertinente anotar que para un mejor desarrollo de
esta actividad es necesario poder hacer uso de la herramienta disefiada tal cual como fue
pensada.

Aqui resulta de especial importancia sefialar una conclusion a la que lleg6 la
investigadora tras la aplicacion de este ejercicio, que arroja informacion adicional sobre
el principio de valencia-activacion; ya que si bien desde este principio se habla de la
conformacién de emociones asociadas como positivas 0 negativas; como lo reflejaron
los estudiantes existen también emociones negativas que generan al mismo tiempo
placer; lo que las dota de un caracter ambiguo y genera una tendencia a intentar
encontrar experiencias que las produzcan. Por otro lado, para la actividad final
relacionada con el libro del plan lector, los educandos escucharon de manera atenta los
distintos capitulos estudiados.

Dicho lo anterior, el analisis de los resultados arrojé la pertinencia de abordar el
eje de la emocionalidad a esta propuesta, ya que efectivamente la tematica de las
emociones funge como activador de la participacion entre los estudiantes, quienes
respondieron de forma voluntaria las preguntas y ejercicios propuestos, reflejando un

deseo intenso de compartir sus conocimientos, vivencias y emociones. Incluso, debido a
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lo extenso del intercambio de ideas, no se logro abordar la lectura del cuento “El pajaro
del alma”, ni el ejercicio diagnostico de escritura; que también se tenian previstos para
esta sesion. Igualmente, también es fundamental remarcar que los contenidos dentro del
blog deben ser resumidos para facilitar su revision y dinamizar los contenidos. Ademas,
los nifios demostraron gusto, interés y disposicion frente al tema, al punto que lleg6 a
hablarse de asuntos bastantes sensibles e intimos como los momentos vividos mas
felices, eventos particulares y sorpresivos o situaciones en extremo tristes como el
fallecimiento reciente de seres queridos, lo que puso en evidencia la necesidad de
abordar estrategias de gestion emocional.

Ahora bien, la sesion nimero dos tuvo una duracion de cuarenta minutos y en
ella se realizd el ejercicio diagnostico de escritura de la sesion pasada que estaba
pendiente por desarrollar. Aqui, se buscaba que los estudiantes construyeran un relato a
partir de la serie ilustrada “La excursion de 503”. Para ello, se relataron los sucesos
ilustrados en la historieta y posteriormente se explico el ejercicio a realizar. En él, los
alumnos debian elegir a uno de los personajes presentados en la narracién en conjunto
con una de las emociones basicas y un suceso de una lista de eventos de caracter
fantastico, con el fin de que a partir de ellos escribieran una nueva historia. Luego de
narrar la ilustracion y explicar el taller de escritura, los alumnos tomaron 15 minutos
para discutir experiencias relacionadas con la tematica de la ilustracion. Finalmente se
inicid con la escritura del relato. Sin embargo, los estudiantes no tuvieron tiempo
suficiente para escribir sus relatos, por lo que el ejercicio debia terminarse en casa de
forma autonoma.

Para esta sesion (ver anexo 4), los alumnos demostraron estar atentos al tema y
su participacion fue igual de alta que en la sesion anterior; alli comentaron vivencias

personales en relacion con los sucesos contados en la ilustracion y contrastaron las
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emociones propuestas para el ejercicio de escritura considerando las emociones que
ellos habian experimentado. Dicha cercania con las experiencias de la historieta, en
conjunto con los detalles fantasticos propuestos en el taller de escritura, despert6
motivacion entre los estudiantes para realizar el ejercicio de produccion textual. Sin
embargo, solamente seis alumnos enviaron el resultado final, entre los que se
encontraron dificultades serias con el manejo de los signos de puntuacion, la ortografia,
las propiedades textuales, el dominio de la estructura de esta tipologia textual y limitada
creatividad en el desarrollo de las narraciones. Lo anterior evidencia que lo encontrado
en la caracterizacion de la poblacion, nacido tras la lectura de antecedentes,
efectivamente responde a las problematicas encontradas en el aula.

En la tercera sesion (ver anexo 5), se estudio el cuento y los principales
elementos que lo componen: el tema sobre el que se estructura la historia, el hilo
narrativo y los personajes. Posteriormente se contrastd esta informacion con la lectura
de un cuento sobre las emociones basicas titulado “El monstruo de colores”. A partir de
la experiencia lectora se trajeron a colacion las caracteristicas de las emociones vistas en
la sesién nimero uno y se comentd la asociacion de ciertos colores a las emociones
béasicas. Alli, la participacion y disposicion fue considerablemente alta; de acuerdo con
lo discutido posteriormente con la docente titular, quien expreso que alumnos que no
participan regularmente en la clase tomaron la palabra en esta sesion, demostrando
interés en el tema.

Dentro de esta participacion resulto bastante interesante que los nifios
relacionaron el principio de valencia-activacion con la caracterizacion de los personajes
del cuento. Se comento que, si los personajes hubiesen tenido otras creencias y
percepciones respecto a los demas personajes y a los sucesos, la historia habria tomado

un rumbo diferente. Ademas, sustentaron lo dicho con ejemplos. Por otro lado, luego de
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leer la historia un porcentaje significativo de los estudiantes manifestaron que practican
la creacion de narraciones de forma autdnoma. Estos estudiantes actualmente estan
escribiendo relatos cortos o libros ilustrados como parte de un proyecto personal o como
un regalo para sus hermanos menores. Esto ratifica nuevamente la caracterizacion de la
poblacion en donde se comenta que escriben relatos de forma autdnoma, por gusto y
para ser leidos por otras personas.

Los elementos que representan el potencial y la innovacion de la presente
propuesta, abordan dimensiones que trascienden metas académicas curriculares y
construyen una serie de habilidades personales y sociales. Para empezar, se presenta un
trabajo que considera la escritura como una habilidad, pero también como una
herramienta para la gestion emocional. Es decir que se trasciende de la produccion
textual como una tarea para la evaluacion y se le dota con un fin més significativo para
el educando y para el proceso formativo en si mismo.

Adicionalmente, se parte de situaciones hipotéticas de la vida cotidiana. Esto
permite que los estudiantes tengan un acercamiento previo a diferentes escenarios en
comun vistos por fuera del aula; los cuales son usados a su vez para la creacion literaria.
Del mismo modo, gracias a ello es posible abordar parte de su subjetividad, sus
experiencias, gustos o intereses. Es asi como el estudiante se mantiene en constate
inmersion dentro sus contextos posibles con las herramientas que se le entregan en la
propuesta. Al mismo tiempo, la escritura y creacion literaria se ven como un proceso en
el que los estudiantes pueden llegar a una comprension mas profunda, no solamente
sobre la escritura misma, también sobre las emociones béasicas; formando una
conciencia tanto individual como colectiva de las mismas.

Por otro lado, se propone un uso diferente de la musica, la ilustracion y el juego

para un trabajo en el aula a nivel emocional y no meramente como estrategia
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mnemotécnica o didactica. Ademas, estas distintas herramientas llevan el proceso a un
grado donde se presentan experiencias individuales, personalizadas bajo un mismo
esquema; es decir que funcionan como un puente entre las emociones mas comunes y
aquellas que varian en cada sujeto. Finalmente, al abordar la escritura en conjunto con
las emociones esto funge como un estimulante de aprendizaje natural. Este fenGmeno se
da en la medida que los estudiantes encuentran motivacién dentro de su propio ser
emocional para aprender y conocerse, mas no de un modelo conductista tradicional
cuyo refuerzo positivo busca ese incentivo. Consecuentemente, se construye un balance
entre gusto y metas de aprendizaje.

Las limitantes encontradas son de medio, ya que no es preciso seguir un proceso
emocional a través de un canal virtual, ademas de que esto restringe la interaccion entre
pares; lo que es un gran apoyo para la gestion de las emociones y para desarrollar
procesos de empatia. Entonces se concluye que, para el trabajo de las emociones desde
la muUsica, la propuesta exige un encuentro en aula como menester para llevar de mejor

manera el proceso.

6. Conclusiones

Retomando la pregunta de investigacion y parte de los objetivos, en efecto fue
posible elaborar una propuesta didactica para fortalecer los procesos de produccién
escrita en los nifios de quinto grado del Instituto Pedagdgico Nacional. En esta
propuesta se integro la creacion literaria con las emociones basicas, encontrando la
escritura terapéutica como un elemento mediador que permitio transpolar el componente
afectivo a la produccion textual. Aunque no fue posible aplicar la propuesta en su

totalidad y con ello que cada estudiante practicara la escritura y construyera su cuento;
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evidentemente, el mundo subjetivo de cada estudiante, es decir lo que comprende sus
saberes, experiencias y emociones, fungié como un elemento activador de la
participacion en clase, generando interés, gusto y una disposicion mas positiva hacia la
misma.

Por otro lado, tras el disefio de la propuesta y la aplicacion de la primera fase, se
recogio una reflexion que, si bien se aleja de los objetivos planteados, es importante
remarcar pues revela conclusiones pertinentes para el quehacer docente. Asi, es preciso
abordar en la escuela el componente afectivo de forma profunda y concienzuda; esto
debido a que la emocionalidad hace parte de las dimensiones del ser humano, por
cuanto el trabajo en gestion emocional permite la formacion de sujetos integros, sanos y
empaticos que consoliden sociedades en paz y tengan herramientas para enfrentar los
distintos retos que las distintas esferas del mundo demandan. Ademas, se evidencio que
al abordar la emocionalidad se integra de forma activa a los estudiantes en el proceso de
ensefianza/aprendizaje y esto genera una disposicidn positiva de su parte; al tomar en
cuenta sus vivencias, percepciones y sentires en la construccion de conocimiento. De
esta manera, existe la posibilidad de construir aprendizaje significativo y se propone una
via para fomentar la practica de la escritura y subsanar la relacién que el estudiante tiene
con ella'y con su propia performancia en este campo.

Para finalizar, la construccion de esta propuesta fue significativa para la
investigadora, ya que le permitio estudiar méas a profundidad los contenidos, mejorar su
propia produccion textual e integrar herramientas para la gestion emocional; al punto de
comprobar de primera mano como es posible realizar un proceso de catarsis al
transformar memorias dolorosas en inspiracion y fuente para la creacion literaria. Por
otro lado, el disefio de la propuesta de innovacion le permitid integrar conocimientos en

el manejo de recursos tecnologicos y a su vez compartir sus gustos e inclinaciones en el
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disefio de la herramienta elaborada. Ademas, la utilizacion del arte dentro de las
sesiones planeadas, la llevd a expresar sus propias emociones contenidas e igualmente
fue gratificante poder ayudar a los estudiantes que manifestaron tener una carga
emocional que los hacia sentirse mal; proponiéndoles vias nuevas para sanar su sentir,

especialmente en estos tiempos tan dificiles y retadores que vivimos actualmente.
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Anexo 1. Encuesta

UMIVERSIDAD PERAGOGICA
NAZIONAL

Las preguntas que vienen a continuacion buscan recolectar informacion para un proyecto de
investigacion. Por favor responde todas las preguntas, tu ayuda es muy importante.

Edad: Grado:

1. ¢En qué barrio vives?

2. ¢Quiénes son los integrantes de tu familia?

3. Marca con una X en el cuadro de acuerdo a tu respuesta.

£Qué estudios tiene tu papa?

Primaria Secundaria | Técnico/Tecndlogo | Universidad | Posgrado Ninguno

£Qué estudios tiene tu mama?

Primaria Secundaria Técnico/Tecndlogo | Universidad | Posgrado Ninguno

4. ¢En qué trabajan tus padres?

5. Marca con una X en el cuadrado segin tu respuesta.
¢Cuanto leen tus padres?

Todos los dias  Varios dias a la semana Algunos dias del mes Nunca

I ] -
vt ] ] R

6. Marca con una X en el cuadro segun tu respuesta. Puedes marcar con X varios cuadros.

¢Qué actividades te gusta realizar en tu tiempo libre?

Leer I:I Ver peliculas o television I:I
Escribir I:I Dibujar, pintar o manualidades I:I
Escuchar musica I:I Practicar algin deporte I:I

Jugar videojuegos I:I



7. Selecciona con un circulo tu respuesta.

¢Cémo te sientes en la escuela?

¢Por qué?

77

¢Cuéles materias del colegio te gustan?

Pe WP o 00
e o o €

9. ¢Cuales materias no te gustan? ¢Por qué?

10. Marca con una X en el cuadro segin tu respuesta.

¢Con qué puntaje calificas la materia de Espafiol/ Lengua Castellana?

Me encanta Me gusta Esta bien No me gusta Mo es de mi
agrado
1 2 3 4 3
éPor qué?
11. Responde encerrando en un circulo tu respuesta.
¢Camo calificas tu desempefio en la materia de Espariol?
a. Excelente b. Bueno c. Regular d. Malo e. Pésimo

éPor qué?




12. Responde encerrando en un circulo tu respuesta.

Para ti que es mas dificil:

a. leer
b. escribir
éPor que?

13. Responde marcando con una X en el cuadro segin tu respuesta.

¢Con qué frecuencia practicas estas actividades en tu tiempo libre?

78

Todos los dias | Algunos dias de Algunos dias del
la semana mes

MNunca

Leer

Escribir

14. {Cual es tu libro favorito?

15. (Qué sientes cuando lees?

16. ¢Te has sentido identificado con algun libro? Describe tu experiencia

17. Encierra en un circulo tu respuesta.
¢Alguna vez has escrito un diario?

a. Si b. No

Describe tu experiencia

18. {Como te describes a ti mismo?




Anexo 2. Prueba Diagnéstica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Descrnibe lo que aprendiste después de leer el cuento ;Puedes relacionarlo con
otra historia que hayas leido? ;Cual y por qué?

:Qué emocidn crees que sintié cada personaje en cada situacién? Escribe la
emocidn enfrente de cada oracién v explica por qué.

-La princesa pedia deseos en el pozo que no se cumplian.

porque

-Evangelina recogi6 las pelotas que le trajo la rana del fondo del pozo.

porque

-Evangelina abrié la puerta de su casa v vio a la rana que venia a cenar.

porque,

-La princesa estaba cenando con larana v con su familia

porque

-Evangelina y la rana caminaron por la selva y vieron animales exdticos.

porque

% ;Qué harias tu s1 fueras la princesa Evangelina para encontrar una habilidad en
la que seas bueno?

% Organiza las siguientes oraciones para reconstruir el cuento. Escribe el mimero
del 1 al 6 segin el orden de la historia.

__ Evangelina abrio la puerta de su casa v encontré a la rana que habia
venido a cenar con ella.

__ Evangelina no tenia ninguna habilidad, era torpe, no era elegante y
era muy distinta a sus hermanas.

Larana se convirtié en un principe & invitd a la princesa a su reino.

__Las pelotas con las que practicaba Evangelina caveronm al pozo

___Lapnncesa y la rana se fueron a la selva a conocer anamales extrafios
y diferentes

_ Evangelina pasaba horas en el pozo pdendo deseos para acabar con
sus tnatezas ¥ padiendo una Cur pasa s 1orpezs.

< Las ssguientes palabras se encuentian en el cuento, Gnelas com su sagnsficado

utshizando flechas

Zodloga Lugar donde guardan y prestan hibros, con mesas para
sentarse 3 leer

Pozo Persoma torpe que no es muy mteligeate

Exoteo Accrdn que Bl persona se compromete a hacer

Atolondrada Persoma que estudea los ammales

Peligro de extincidn Lugar donde se puede sacar agua del suelo

Biblicteca Raro, poco comun, diferente

Anfibio Que estl en nesgo de desaparecer del planeta

Promesa Amumal que puede vivir en la treera y en el agua
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Peligro de extincién
Biblioteca
Anfibio

Promesa

rana”? Has un listado de esos elementos.

ANENENENRY

la lista.

Lugar donde se puede sacar agua del suelo

Raro, poco comun, diferente
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Que esti en riesgo de desaparecer del planeta
Ammal que puede vivir en la tierra v en el agua

7Qué elementos te llamaron la atencion del cuento “La princesa Evangelina v la

Crea un cuento nuevo y diferente utilizando los elementos que seleccionaste en

SESION NUMERO

1

FECHA

25 DE MARZO 2021

DURACION

0-10:30

OBSERVACIONES

CATEGORIAS DE
INVESTIGACION

IMPRESIONES

La sesion inici6 con la presentacion
de la pagina web “Escribiendo mis
emociones”; lo cual tomé los
primeros 10 minutos de la clase.
Primeramente, se les explico a los
estudiantes como acceder a la
pagina y qué tipo de cuenta
necesitaban para ello. Se naveg6 a
través de los principales elementos
de la pagina: el blog, el foroy a la
lista de reproduccion. Asi, se
ensefiaron las distintas unidades
dentro del blog, cada foro con su
respectivo proposito, las vias

para contactarse con el docente o
con los demas miembros del sitio y
el espacio para descargar archivos
complementarios a las unidades.
Luego de la presentacion del sitio
web, en un lapso de 5 minutos, se
les pregunto a los nifios qué
conocian acerca de las emociones

Discriminacion de la
emocion

Los estudiantes no pudieron hacer
uso directo de la pagina

web (ingresando con sus propios
usuarios), ya que la docente titular
manifestd que no era

conveniente que ingresaran a un link
por fuera de la reunion de Teams.
Esto debido a que argumento que
ingresar a otro link los

podia distraer

Y generar inconvenientes con los
padres de familia. De alli que se
decidié proyectar la pagina para
presentarla y tomar de alli el
contenido y material para las
sesiones.

En lo que respecta a la ronda inicial
de preguntas, si bien los estudiantes
manifiestan conocer los nombres y
los gestos asociados a las emociones
basicas, no demuestran

conocimientos previos con relacion




bésicas, a lo que ellos respondieron
mencionando los nombres de cinco
de ellas; a excepcion de la
sorpresa.

Acto seguido, durante los
siguientes 15 minutos, se expuso la
descripcion de las emociones y se
hizo mencidn de los principales
neurotransmisores relacionados con
la felicidad vy la tristeza; junto

con estrategias y cuidados

para fomentar su produccion.
Después de ello, durante los
siguientes 20 minutos se realizo
una ronda de preguntas a los
estudiantes en donde se presentaron
tres situaciones hipotéticas de la
vida cotidiana, para estudiar el
principio de valencia-activacion.
Acto seguido se inici6 con la
actividad ludica de audicion
musical, alternando el ejercicio con
preguntas a los estudiantes sobre la
emocion sentida o percibida tras
cada pieza, la sintomatologia
asociada a dicha emocién y la
influencia de las iméagenes y los
subtitulos sobre la emocion sentida
0 percibida. Este ejercicio tomd 25
minutos.

A partir de la actividad lGdica

se definieron las caracteristicas de
cada emocion y luego de ello,
durante los Gltimos 15 minutos, se
trabajo a partir del libro leido en el
plan lector: “Sami el saino y la
busqueda de las dos verdades”,
sefialando las partes del texto en las
que el saino se ve confrontado con
situaciones tensionantes y
experimenta varias de las
emociones basicas.

Se tenia proyectado realizar la
lectura de un cuento y un ejercicio
escritural pero no fue posible
desarrollar estos ejercicios por falta
de tiempo.

Principio de
valencia-activacion

Gestion de la
emocion
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las implicaciones
neurofisioldgicas y afectivas de las
mismas. Igualmente, tampoco se
hace mencion alguna al
reconocimiento de la emocion en
tras personas.

hora bien, ante el ejercicio que
buscaba estudiar el principio de
alencia-activacion los alumnos
participaron de forma activa. Alli,
inicialmente los estudiantes
respondieron de forma unanime a la
mocidn que correspondia de
manera mas obvia con la respuesta
sperada ante tal situacion.

si que, luego de hacer hincapié
obre la incidencia de las creencias,
eseos, expectativas, necesidades y
perspectivas del sujeto, frente a la
mocion sentida o percibida; los
nifios tuvieron en cuenta otras
posibles emociones para la misma
ituacion. Del mismo modo,
portaron un punto de vista

iferente desde vivencias de su
propia experiencia personal.

En el ejercicio de audicion musical
los alumnos comentaron las
mociones a las que asociaban las
anciones. Esto correspondio con lo
Xpuesto por Mosquera (2013)

obre la influencia de ciertos tonos y
iempos en la evocacion de
mociones concretas. Al respecto,

e los videos, se generaron algunos
inconvenientes con la reproduccion
e los mismos, por lo que hubo una
respuesta bastante dispar en la que
para unos estudiantes estos
ungieron como un apoyo a la
mocion, mientras a otros los
istrajo porque no podian verlos con
laridad o se cortaban, y a otros no
les generé emocion alguna.
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SESION NUMERO 7
FECHA 13 DE ABRIL 2021
DURACION 11:50-12:30

OBSERVACIONES

CATEGORIAS DE
INVESTIGACION

IMPRESIONES

Para esta sesion se
dispuso de 40 minutos.
Inicio con la narracion de
la serie ilustrada “La
excursion de 503”; 1o cual
tomo los primeros diez
minutos. Luego, los
estudiantes participaron
comentando experiencias
que habian tenido,
relacionadas con los
sucesos comentados en la
ilustracion. Finalmente,
se procedid a escribir un
relato corto en el que
debian elegir a uno de los
personajes de la
historieta, una de las
emociones basicas y uno
de los seis sucesos
propuestos, como
desencadenantes para la
creacion de una narracion
nueva.

Cuento infantil

Principio de valencia-
activacion

Propiedades del texto

Los estudiantes se mostraron motivados
frente a la actividad. Luego de la lectura de
la historieta, comentaron experiencias
personales que tuvieron, relacionadas con
los sucesos que proponia la ilustracion.
Igualmente, contrastaron sus emociones de
esos momentos con las presentadas en el
ejercicio de escritura. Aqui se encontraron
numerosas divergencias en lo evocado con
las situaciones hipotéticas propuestas y un
analisis mas a profundidad de las
implicaciones del principio de valencia-
activacion.

'Ya que la docente titular dispuso de los
primeros 40 minutos, para finalizar con un
ejercicio pendiente, la intervencién tuvo
apenas una duracion de 40 minutos.

Esto evidentemente afecto el desarrollo de
la sesion, puesto que los estudiantes no
lograron concluir con la creacion de la
narracion. De manera tal que el ejercicio
debia ser terminado de forma auténoma.
Sin embargo, apenas seis alumnos enviaron
su historia a través del correo.

A partir de los ejercicios enviados, se
encontraron dificultades serias con el
manejo de los signos de puntuacion, la
ortografia, las propiedades textuales, el
dominio de la estructura del cuento y
creatividad limitada.

Anexo 5. Diario de campo de la sesion 3 (falta elaborarlo)

SESION NUMERO 3
FECHA 27 DE MARZO 2021
DURACION 11:45-12:30

OBSERVACIONES

CATEGORIAS DE
INVESTIGACION

IMPRESIONES




En esta sesion se estudio,
por medio de una
presentacion, el cuento y
sus elementos: el tema, el
hilo narrativo y los
personajes. Luego, se
realizo la lectura de un
cuento sobre las
emociones basicas
titulado “El monstruo de
colores”. A partir de la
experiencia lectora se
estudiaron las
caracteristicas de las
emociones vistas en la
primera sesion y se
comentd la relacion de las
emociones basicas con
determinados colores.

Cuento infantil

Discriminacion de la
emocion
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Segun expreso la docente titular la
participacion, disposicion e interés de los
studiantes fue bastante alta; incluyendo a
lumnos que no participan regularmente en
la clase. Alli, los alumnos relacionaron el
principio de valencia-activacion con la
escripcion de los personajes del cuento.
Los estudiantes agregaron que si los
personajes hubiesen tenido otras creencias
percepciones, con relacion a los otros
personajes y sucesos, la historia habria
omado un desenlace diferente. Lo que
refleja un andlisis profundo tanto de los
ontenidos acerca del cuento vistos durante
la clase, como de lo estudiado en torno a las
mociones. Por otro lado, los estudiantes
omentaron que actualmente estan
scribiendo relatos cortos o libros ilustrados
por gusto 0 como un regalo para sus
hermanos menores. Esto remarca en
videntemente hay un disfrute del género
narrativo y una motivacion para mejorar en
la escritura de historias, relatos y cuentos.

Anexo 6. Ejercicio diagnostico de escritura




ESCRITO POR: ISABELLA ROMERO
GOMEL.

CURS0:504

FECHA  :TusbAY, APRIL 13TH
2011( MARTES 13 DE ABRIL)

Mis Diudos:
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EXCURSION DE 503

EN UNA EXCURSION DE GRADO QUINTO, FUERON
UNOS NINOS DEL CURSO 503 PORQUE SE HABIAN
PORTADO BIEN EN EL CURSO WABIAN 32 [STUDIANTES
JERA UN POCO LARGO EL VIAJE ASi QUE SERGIO SE
MAREO , PERO SIGUIERON ADELANTE 3 HORAS
DESPUES LLEGARON . ERA MUY FRIO Y NO HABIA SOL

LA PROFESORA LES DIJO QUE IBAN A HACER UNA
CAMINATA DE 1 HORA; YA EN MEDIO DEL BOSQUE SE
PERDIERON DOS NIFOS DIEGO Y FELIPE PERO
ENCONTRARON: UNA SERPIENTE, UN CHULO, Y MAS
ANIMALES SALVAJES CASI SE DESMALLAN
. MIENTRAS QUE LOS NINOS QUE NO SE PERDIERON
TUVIERON QUE PASAR POR UN CABLE Y WACER KAYAK

ALGUNOS NO PUDIERON SUS PADRES DIJERON QUE
ERA MUY PELIGROSO E INSEGURO

DESPUES EN EL KAYAK TODOS SE ENCONTRARON. YA
ERA DE NOCHE, COMIERON MASMELOS Y CONTARON
HISTORIAS DE TERROR Y DE LO QUE LES HABIA
PASADO 2 HORAS DESPULS TODOS SE DURMIERON
SERGIO Y MATEO DURMIERON EN LA MISMA CARPA
SERGIO NO DURMIO POR QUE TENIA MIEDO ¥ HABIAN
MUCHOS BICHOS NO SE HABiA ECHADO REPELENTE,
PERO MATEO NO SINTIO NADA EL VIViA FULRA DE LA
CIUDAD PARA EL ERA COMO SU CASA

SIRGIO SE DURMIO POCO A POCO Y CUANDO SE
LEVANTO ESTABA PICADO TENIA MAS O MENOS 43
PICAPAS SERGIO MIRO A MATEO PERO EL ESTABA

PRACTICAMENTE 0 PICADO Y EN EL 5 SUENO A

SERGIO LE PIO TANTA RABIA QUE CUANDO SE DURMIO
TENIA UNA ARANA GIGANTE A SU LADO .SERGIO SE
LEVANTO DE UN SALTO Y DESPERTO A TODA EL
CAMPAMENTO TODOS SE PREOCUPARON Y RESULTO
QUE SOLO ERA UNA ARANA PERO ANDREA DIJO QUE
NO ERA LA ARANITA ERA LA MEGA ARANA ASi QUE SI
HABIA RAZON . DESPUES FUERON A DAR OTRA
CAMINATA DE DESPEDIDA A LA RESERVA Y FELIPE SE
ENCONTRO UN TESORO BAJO EL RiO Y DIO PROPINA
A TODOS ASTA A LA ARANA .TODOS SE ENCONTRARON
CON SUS PADRES Y TODOS SE FUERON A SUS CASAS

Y COLORIN COLORADO ESTA
HISTORIA SE ACABO.
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Tabla 3.

Unidad didactica

89

FASE DE SENSIBILIZACION: Reconociendo las emociones basicas

SESION 1:
Conceptos y Objetivos de la Actividades Recursos y Tiempo
autores sesion plataformas estimad
trabajados digitales 0
Emocion y -Evocar las -Presentacion de la -Lista de 15
. emociones basicas pagina web reproduccion en la | minutos
emociones . o . - S
por medio de la Escribiendo mis seccion de inicio
bésicas audicion musical. emociones” y del blog
. actividad Escribiendo mis
Albaladejo et ) . .
introductoria de emociones.
al., (2014) audicion musical,
Harris, (1989) con la ”St‘?,de
reproduccion que se
dispone en la seccion
de inicio.
-ldentificar las -Revision del Blog, -Unidad nimero1 | 30
caracteristicas unidad namero 1: de la seccion del minutos
generales de las sensibilizacion sobre | blog de
emociones basicas. las seis emociones Escribiendo mis
basicas. emociones,
entradasdelal.la
lal.6.
Cuento y
emocion -Disc_riminar Ia_s -Lectura del cuento -Unidad nimero 1: 20_
emociones basicasa | “El pajaro del alma” | entradas 1.7 y 1.8. | minutos
Sandoval, través de la de Mijal Snunity -Cuento “El pajaro
experiencia lectora. participacion en el del alma” de Mijal
(2016) foro “Experiencia Snunit en PDF o

Didactica de la
literatura
Cardenas et al.
(2005)

Lectora” seccion “El
pajaro del alma”:
-¢,Como describes al
pajaro del alma?
-¢En qué situaciones
lo escuchaste
recientemente?

narracion tomada
de Youtube
https://www.youtu
be.com/watch?v=1
BwWhbmMgSc&f
eature=emb_err w

oyt



https://www.youtube.com/watch?v=1BwWhbmMgSc&feature=emb_err_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=1BwWhbmMgSc&feature=emb_err_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=1BwWhbmMgSc&feature=emb_err_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=1BwWhbmMgSc&feature=emb_err_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=1BwWhbmMgSc&feature=emb_err_woyt
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Propiedades -Examinar los -Creacion de un -Unidad namero 1: | 25
conocimientos relato a partir de la entrada 1.9 “La minutos
del texto : . “ .
previos de los serie ilustrada “La excursion de 503”
Martinez, estudiantes en excursion de 503y | y seccion de
(2004) y Pérez relacmn_gon la tomando en cugn'ta comentarios.
produccién textual, el | una emocion basica.
Grajales, género narrativo y la
(2006) creatividad.
SESION 2:
Conceptos y Objetivos de la Actividades Recursos y Tiempo
autores sesion plataformas
trabajados digitales
Elementos del | -Identificar de forma | -Presentacion sobre | -Unidad 2: entrada | 15
general los elementos | la estructura del 2.1 con minutos
cuento. . »
que conforman el cuento, el hilo presentacion en
Fernandez, cuento. narrativo, los Genially sobre la
(1988) gglrsguneﬂfj yeltema | esiryctura del
' cuento.
Emociones -Contrastar los -Lectura del cuento -Unidad 2: entrada | 15
basicas. elementos teoricos “El monstruo de 2.2 con cuento pop- | minutos
Albaladejo et del cuento por medio | colores” de Anna up en PDF “El
de la experiencia Llenas e monstruo de
al., (2014) lectora. identificacion de los | colores” de Anna
Harris, (1989) -Deflplr las N elementos principales | Llenas.
emociones basicas del cuento.
por medio de la
experiencia lectora.
-Discriminar los -Juego en Kahoot _Unidad 2 entrada | 10
Elementos del | elementos del cuento. | para evaluar algunos . minutos
2.3 con juego en
cuento aspectos sobre el Kahoot
' cuento.
Fernandez,
(1988) -Reconocer el -Revision del -Unidad 2: entrada | 15
esquema del cuento y | esquema del cuento 'y | 2.4 con esquema minutos
Cuento y los aspectos orientacion para la realizado usando
emocion necesarios para su construccion deuna | Creately.
elaboracion. historia.
Sandoval, 15
(2016) -Reconstruir el -Podcast del cuento | _Unidad 2: entrada | minutos
esquema de un “El regalo perfecto” | 2.5 con podcast del
Gary Blythe. perfecto” de Gillian

Shields y Gary
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Escritura 'y
subjetividad
Kohan, (2013)

-Crear el esquema de
su propio cuento.

-Taller de escritura;
creacion del esquema
del cuento.

Blythe, realizado
con Audacity y
OpenShot.

-Unidad 2: entrada
2.6.

20
minutos

FASE DE PROFUNDIZACION: Proyectando mis emociones a través de la escritura

SESION 3:
Conceptos Objetivos de la Actividades Recursos y Tiempo
Y autores sesion plataformas
trabajados digitales
Elementos del | -Distinguir los -Presentacion sobre | -Unidad 3: entrada | 15
aspectos propios de los personajes en el 3.1con minutos
cuento. . .
los personajes en el cuento. presentacion de
Fernandez, cuento. Genially sobre los
(1988) tipos de personaje
en el cuento.
-Reconocer dentro de | -Lectura del cuento -Unidad 3: entrada | 20
Cuento y « e .
un cuento a los La nifia del parche | 3.2 con el cuento minutos
emocion personajes y la forma | en la ciudad de los “La nifia del parche
sandoval en la que son colores olvidados” de | en la ciudad de los
’ presentados. Silvia Guirado; y colores olvidados”
(2016) actividad ludica: de Silvia Guirado.
Didactica de la utlllzan(_jo lamisma | -Lapiz, coloresy
estrategia que papel
literatura presenta el cuento,
Cérdenas et al. elaborgr un d'pujo y
mensaje especial para
(2005) una persona querida
Emociones que esté triste.
-Distinguir -Revision de material | -Unidad 3: entrada | 15
Albaladejo et herramientas para la | didactico con 3.3con minutos
gestion emocional. estrategias para rompecabezas
al., (2014) : .
gestionar la tristeza. | hecho con
Harris, (1989) Puzzle.org.
Escritura y -Examinar la -Revision del -Unidad 3: entrada | 10
subjetividad creacion de ejemplo de mi 3.4. minutos
personajes. personaje.

Kohan, (2013)
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Propiedades -Crear al personaje -Creacion de un -Unidad 3: entrada | 30
protagonista para su | personaje. 3.5. Como recurso | minutos
del texto L . -
cuento. Descripcion de sus adicional se utiliza
Martinez, caracteristicas e la pagina
. ilustracion digital, Avachara.
(2004) y Pérez collage o dibujo del
Grajales, personaje.
(2006)
SESION 4:
Conceptos Objetivos de la Actividades Recursos y Tiempo
Y autores sesion plataformas
trabajados digitales
Propiedades -Diferenciar las -Revisar el video de | -Unidad 4: entrada | 10
propiedades del texto | las propiedades del 4.1 con video minutos
del texto i
y su funcion en la texto. elaborado con
Martinez, escritura. Openshot.
(2004) y Peérez -Analizar las -Leer el cuento “El | -Unidad 4: entrada | 15
Grajales, propiedades textuales | peinado de la tia 4.2 PDF del cuento | minutos
(2006) dentro del cuento. Chofi” de Vivian “El peinado de la
Mansour Manzur y tia Chofi” de
responder una guia Vivian Mansour
para identificar los Manzur.
mecanismos de -Guia con
coherencia y ejercicios practicos.
cohesion.
Escritura'y -Crear un cuento Actividad de Unidad 4: entrada | 20
o aplicando los escritura: relatar un 4.3y foro “Tu minutos
subjetividad L .
elementos suceso vivido de cuento”.
Kohan, (2013) | estudiados. fuerte impacto
Cuento emocional.
y Reconstruirlo en
emocion conjunto con las
Sandoval, palabras del _
esquema, por medio
(2016) del ejercicio de trama
fantastica.
Elementos del | -Definir los tipos de | -Presentacion sobre | -Unidad 4: entrada | 10
narradores en el los tipos de 4.4 con minutos
cuento .
cuento. narradores. presentacion en
Fernandez, Genially.
(1988) -Diferenciar los -Unidad 4: entrada -Unidad 4 entrada | 20
distintos tipos de 4.3 con narracion del | 4.5 con video minutos
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Didactica de la

narradores en el

cuento “Romper el

realizado con

literatura cuento. cerdito” de Etgar Openshot, narrando

Keret y David el cuento “Romper
Cérdenas et al. Polonsky, en formato | el cerdito” de Etgar
(2005) de video elaborado Keret y David

con Openshot. Luego | Polonsky.

de escuchar la

narracion los

estudiantes escribiran

una parte del relato

utilizando un

narrador diferente.

Emociones -Detectar -Revision de -Unidad 4, entrada
herramientas para la | infografia con 4.6 con Infografia | 10

Albaladejo et gestion emocional. estrategias para elaborada con minutos

al,. (2014) gestionar el miedo. Genially.

Harris, (1989) | -Definir los tipos de | -Juego en Quizizz -Unidad 4, entrada | 10
narradores en el sobre los tipos de 4.7 juego en minutos
cuento. narradores. Quizizz

FASE DE EVALUACION: Creando cuentos

SESION 5:

Conceptos Objetivos de la Actividades Recursos y Tiempo
y autores sesion plataformas
trabajados digitales

Elementos del | -Estudiar el tono y -Presentacion del -Presentacion de 15
atmosfera dentro del | tono y atmoésfera y Genially minutos

cuento. : e . :
cuento. ejemplificacion con | -Video realizado

Fernandez, la reproduccion del con Openshot del

(1988) video “La sorpresa cuento “La

del gallo” de Béatrice | sorpresa del gallo™.

Cuento y Rodriguez.

. 15
emocion -Reconocer el tono y | -Lectura del cuento minutos
Sandoval, atmosfera dentro del | “Un mojado miedo

cuento. verde” de Graciela

(2016) Falbo y taller de

Escritura 'y escritura sobre el

subjetividad tono y atmosfera.

Kohan, (2013) | -Revisar la redaccion | -Actividad de -Foro “Nuestro 30
del cuento. escritura: correccion | cuento” minutos
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Emociones individual y
- colaborativa del texto
bésicas
elaborado.
Albaladejo et
-Discriminar -Revision del video | -Unidad 5: entrada | 30
al., (2014) . . . : .
estrategias para del emocionario: la 5.4 con video del minutos
Harris, (1989) | manejar ira'y del material emocionario sobre
. positivamente las didactico con laira
Gestion de las . . o e
emociones negativas. | ejercicios de yoga https://vimeo.com/
emociones. para nifios. 319697954 ,
Albaladejo et wdeocuento, La
calma de Le6n” y
al., (2014) presentacion sobre
el yoga, realizada
con Genially.
SESION 6:
OBJETIVOS DE LA SESION:
Conceptos Actividades Recursos y Tiempo
plataformas
abordados
digitales
Escritura'y -Precisar sus -Ejercicio de -Unidad 6: entrada | 30
T conocimientos sobre | escritura en Foro: las | 6.1 para el foro minutos
subjetividad . . g w . .
las emociones emociones basicas. Tus emociones”.
Kohan, (2013) | basicas.
Didactica de la -Leer los cuentos -Lectura de los -Unidad 6: entrada | 40
elaborados por todos | cuentos elaborados. | 6.2 para el foro “Tu | minutos
literatura los estudiantes. cuento” con los
. cuentos elaborados
Cardenas et al. X
por los estudiantes.
(2005)
. -Valorar el impacto | -Comentarios -Unidad 6: entrada | 20
Emocion, o .
de la propuesta para | entorno la valoracion | 6.3 para la encuesta | minutos
emociones la gestion de las de la propuesta y los | de valoracion

Albaladejo et
al., (2014)
Harris, (1989)

emociones y el
fortalecimiento de la
escritura.

sentimientos
evocados tras la
aplicacion de la
misma.

ubicada en la
seccion de archivos
de la pagina.



https://vimeo.com/319697954
https://vimeo.com/319697954

