PROPUESTA PEDAGOGICA DE DEPORTE ESCOLAR TRANSVERSAL AL CURRICULO
Y EL P.E.l. DEL INSTITUTO ALBERTO MERANI

“CENTRO DE EXPERIMENTACION POLIDEPORTIVO”

AYALA TOCORA CRISTIAN MANUEL; DONATO GALVIS GUILLERMO ALEJANDRO;
VARGAS CORREA CRISTIAN ENRIQUE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE



PROPUESTA PEDAGOGICA DE DEPORTE ESCOLAR TRANSVERSAL AL CURRICULO
Y EL P.E.l. DEL INSTITUTO ALBERTO MERANI

“CENTRO DE EXPERIMENTACION POLIDEPORTIVO”

Trabajo de grado para optar al titulo de:

Licenciado en Deporte

Autores: Ayala Tocora Cristian Manuel; Donato Galvis Guillermo Alejandro; Vargas Correa

Cristian Enrique.

Dirigido por: Mg. Nathalia Pilar Guzman

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Bogota D.C. 2018



Dedicatoria

Este trabajo se dedica en primer lugar a cada una de las personas que con Su apoyo,
acompariamiento y amor nos llenaron de confianza y fortaleza para lograr culminar con nuestra
formacion profesional. Luego, se dirige a todos aquellos que viven y disfrutan del deporte de
manera espontanea y a partir de ello vislumbran oportunidades de desarrollo personal y social a

través de la reflexion pedagdgica y la educacion deportiva.



Agradecimientos

Guillermo Donato: Personalmente deseo agradecer a mi familia por brindarme su esfuerzo,
tiempo y afecto apoydndome durante esta etapa, luego hago mencion a la Universidad
Pedagogica Nacional, facultad de educacion fisica y especificamente a todos los profesores
del programa de la licenciatura en Deporte por compartir sus saberes y permitirme cuestionar

su discurso.

Ademas, expreso un infinito agradecimiento a mis comparfieros de semestre y especialmente
de énfasis por permitirme ser parte de momentos inolvidables donde aprendimos uno del

otro y me ensefiaron a ser mejor persona.

Por Gltimo, a nuestra tutora de investigacion y profesora de énfasis Nathalia Guzméan por
guiarnos, ensefiarnos y fundamentalmente dar lo mejor de si en el transcurso de nuestra

investigacion.

Cristian Ayala: Quiero agradecer en primer lugar a mis comparieros, especialmente
Alejandro Donato y Saulo Garzon, por tantos aprendizajes, experiencias y momentos que
compartimos durante este lustro, esperando poder compartir en el futuro desde lo profesional
y personal; a la Universidad Pedagdgica Nacional por ser el espacio donde he encontrado
personas fundamentales para mi deconstruccion constante y el pensar una nueva Colombia
desde el trabajo con la gente del coman. En segundo lugar, a mi familia y amigos por confiar
en mi y brindarme constantemente su apoyo, ademas a mi compafiera de vida durante esta
etapa tan importante, Daniela Valencia, quien con su amor y apoyo estuvo incondicional

siempre para mi.

Cristian Vargas: Quiero agradecer a mis padres, esposa y demas familiares quienes siempre
me apoyaron durante estos 5 afios, a mis compafieros en especial a Alejandro, Nicolas y José

por su colaboracion y consejos, a la profesora Nathalia Guzman quien con sus consejos y

ensefianzas nos llevo a una culminacion exitosa del trabajo investigativo.



FORMATO
RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
Cddigo: FOR020GIB Version: 01
Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 Pégina 5 de 310

1. Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

Propuesta pedagdgica de deporte escolar transversal al curriculo y el

Titulo del documento P.E.l. del instituto Alberto Merani “Centro de experimentacion
polideportivo”
Avyala Tocora, Cristian Manuel; Donato Galvis, Guillermo Alejandro;
Autor(es) o _
Vargas Correa, Cristian Enrique.
Director Mg. Nathalia Pilar Guzman Pinzon
Publicacion Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2018. 310 p.
Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional UPN
DEPORTE ESCOLAR,; CURRICULO; MODELOS
Palabras Claves PEDAGOGICOS; CAPACIDADES HUMANAS; PROPUESTA
PEDAGOGICA.

2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone desarrollar una propuesta pedagdgica de deporte escolar
transversal a los lineamientos curriculares y el P.E.I del Instituto Alberto Merani, planteandose
como una estrategia para articular las diferentes practicas deportivas que tienen lugar en el instituto
de manera que responda a los propositos y fines educativos sefialados desde su modelo pedagdgico
denominado pedagogia dialogante y la perspectiva del desarrollo humano mediante el enfoque de
las capacidades. Para ello se establecieron categorias de analisis que problematizan el deporte como
medio educativo presente en todos los espacios de la escuela, lectivos y extraescolares, lo que
implico conocer las dinamicas deportivas de la institucion y contextualizar las disposiciones

curriculares y el P.E.1., proporcionando las bases para disefiar y aplicar el centro de experimentacién




polideportivo con lo cual la propuesta logro otorgar sentido educativo y valor formativo a las
practicas deportivas en funcion de la escuela.

3. Fuentes

Alvarado, |. y Garcia, M. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma socio-critico: su
aplicacion en investigaciones de educacion ambiental y de ensefianza de las ciencias
realizadas en el doctorado en educacion en el instituto pedagdgico de Caracas. Sapiens, (9)2,
pp. 187-202.

Alvarez, A. y Alvarez, V. (2014). Métodos en la investigacion educativa. México: Universidad
Pedagogica Nacional.

Alvarez-Gayou, J. (2003). Cémo hacer investigacion cualitativa: fundamentos y metodologia.
México: PAIDOS Ibérica.

Amadio, M, Opertti, R, y Tedesco, J. (2014). Un curriculo para el siglo XXI: Desafios, tensiones y
cuestiones abiertas. Investigacién y Prospectiva en Educacién. UNESCO, Paris. [Documentos
de Trabajo ERF, No. 9].

Anton, J. (2001). Balonmano recreativo. Para todos y en cualquier lugar. Madrid: Gymnos.

Aponte, J.; Carranza, W.; Cortez, A. y Valderrama, A. (2015). La jornada 40x40 en una institucion
educativa distrital: una ruta de armonizacion curricular de los centros de interés de educacion
fisica y deportes en el ciclo Il (grados tercero y cuarto de primaria) del colegio Gerardo
Paredes. (Tesis de maestria). Bogota: Universidad de los Andes. Tomado de:
https://documentodegrado.uniandes.edu.co/documentos/7062.pdf

Blazquez, D, (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE.

Blazquez, D; Capllonch, M; Figueras, S. y Monzonis, N. (2016). Competencias basicas y educacién
fisica: estudios e investigaciones. Apunts. Educacién fisica y deportes, (123), pp. 34-43.
Tomado de: http://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/306849.

Bolafios, D. (2010). Desarrollo motor, movimiento e interaccion. Armenia: Kinesis.

Bunker, D. y Thorpe, R. (1986).The curriculum model. En R. Thorpe, D. Bunker & L. Almond
(Eds.), Rethinking games teaching, (pp.7-10). Loughborough: Loughborough University of
Technology.

Cagigal, J. (1981). iOh deporte!: anatomia de un gigante. Valladolid: Mifidn.

Calahorro, F. y Carpio, E. (2011). Contenidos transversales e interdisciplinariedad. Una
aproximacion desde la educacion fisica. Arte y movimiento, (4), pp. 31-43. Recuperado de:
http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymov/article/view/603/531.



http://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/306849

Calderon, A., Martinez, D., y Méndez, A. (2013). Formacion permanente y percepcion del
profesorado sobre el desarrollo de las competencias basicas con el modelo de Educacion
Deportiva. RETOS. Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, (23), pp.
33-38.

Calzada, A. (2004). Deporte y Educacion. Revista de educacion, (335), pp. 45-60. Recuperado de:
http://www.revistaeducacion.mec.es/re335/re335_06.pdf

Castejon, F. (2004). Una Aproximacion a la Utilizacion del Deporte en la Educacion. Efdeportes
(10)73. Recuperado de: http://www.efdeportes.com/efd73/deporte.htm

Castejon, F. (1997). Iniciacién deportiva. Madrid. Espafa: Pila Telefa.

Conde, J.; Arteaga, M. y Viciana, V. (1998). Interdisciplinariedad de las areas en educacion
primaria. La educacion fisica refuerzo del area de lengua castellana y literatura. Apunts, (51),
pp. 46-55. Recuperado de: http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=685

Contreras, O. (2008). El deporte escolar como generador de ambientes de aprendizaje excelentes.
Fuentes, (8), pp. 8-20. Recuperado de: http://institucional.us.es/revistas/fuente/8/firma.pdf

Corrales, A. (2010). Educacion en valores y transversalidad en el area de educacion fisica.
Efdeportes (14)142. Recuperado de: http://www.efdeportes.com/efd142/educacion-en-
valores-en-educacion-fisica.htm.

Davila, M. (2007). La educacién fisica y el Deporte: ambitos de intervencion. Efdeportes, (12)107.
Recuperado de: http://lwww.efdeportes.com/efd107/la-educacion-fisica-y-el-deporte-
ambitos-de-intervencion.htm

De Zubiria, J. (2013). ¢ Cémo disefiar un curriculo por competencias?: Fundamentos, lineamientos
y estrategias. Bogota. Editorial Magisterio.

(2006). Los modelos pedagogicos: hacia una pedagogia dialogante. Bogota: Editorial
Magisterio.

De Zubiria, J. y Ramirez, A. (2014). Como investigar en educacién. Bogota: Editorial Magisterio.

Delors, J. (1996). La educacion encierra un tesoro. Informe a la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI. UNESCO. Recuperado de:
http://www.unesco.org/education/pdf/DELORS_S.PDF

Devis, J. & Peirg, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: La salud y los
juegos modificados. Barcelona: INDE.

Dewey, J. (1998). Democracia y educacion. Madrid: Ediciones Morata.

Fernandez, F. (2002). El analisis de contenido como ayuda metodoldgica para la investigacion.
Ciencias Sociales, (96), pp. 35-53. Recuperado de:
https://www.revistacienciassociales.ucr.ac.cr/images/revistas/RCS96/03.pdf




Florez, R. (1994). Hacia una Pedagogia del conocimiento. Bogota: Mc Graw Hill.

Gomez, A. (2005) La ensefianza y el aprendizaje de los valores en la educacion Deportiva. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, (5), pp. 89-99.
Recuperado de: http://cdeporte.rediris.es/revista/revistal8/arteduvalores9.htm.

Gomez, M. y Polania, N. (2008). Estilos de ensefianza y modelos pedagdgicos (Tesis de maestria).
Bogota: Universidad de la Salle.

Guardian, A. (2007). EI Paradigma Cualitativo en la Investigacion Socio-Educativa. San Josg,
Costa Rica: Coordinacion Educativa y Cultural Centroamericana (CECC) - Agencia Espafiola
de Cooperacién Internacional (AECI).

Gutiérrez, L. (2016). Propuesta pedagogica para disminuir los comportamientos agresivos
mediante la préactica deportiva del Rugby Tag en el grado quinto del liceo san Rafael de
alicante (Trabajo de grado). Bogota: Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Hernandez, Y. (2014). Deporte escolar y educacion en valores: fundamentacion desde un enfogque
sociocultural y pedagodgico. Materiales para la historia del deporte, (12), pp. 111-134.
Tomado de: https://rio.upo.es/xmlui/bitstream/handle/10433/2492/1077-2811-2-
PB.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion. México:
McGraw-Hill.

Herrero, D. (2015). La educacion olimpica: propuesta interdisciplinar en la ensefianza secundaria
obligatoria. Materiales para la Historia del Deporte, [S.l.], pp. 241-256. Recuperado de:
https://www.upo.es/revistas/index.php/materiales_historia_deporte/article/view/1218/992>

Hoyos, L. (2012). Caracterizacion de los programas de deporte escolar en Bogota. Analisis de los
modelos didacticos empleados para su ensefianza. (Tesis doctoral). Espafia: Universidad de
Leon.

Hoyos, L. y Rosas, J. (2013). Deporte y escuela en Colombia. Actividad fisica y ciencias, (5)1, pp.
1-12. Recuperado de:
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/actividadfisicayciencias/article/view/5590/2943

lafrancesco, G. (2002). Relacion entre el crecimiento del ser Humano y el Curriculum. Revista de
la Universidad de la Salle, (33), pp. 71-80.

(2004). Curriculo y plan de estudio. Bogota: Magisterio.

Lasierra, G. y Lavega, P. (2006). 1015 juegos de formas jugadas de iniciacién a los deportes de
equipo. Barcelona: Paidotribo

Latorre, A. (2005). La investigacion-accién: conocer y cambiar la practica educativa. Barcelona:
GRAO.



http://cdeporte.rediris.es/revista/revista18/arteduvalores9.htm

Ley general de educacion. (1994). Ley 115. Congreso de la Republica. Colombia

Lleixa, T. (2007). Educacion fisica y competencias basicas: contribucion del area a la adquisicion
de las competencias bésicas del curriculo. Tandem. Did&ctica de la Educacion Fisica, (23),
pp. 31-37.

Londofio, G. (2010). Samaria: un encuentro con la educacién popular. NOVUM (31), pp. 103-113.
Recuperado de: http://bdigital.unal.edu.co/44564/

Lopez, J. y Zuluaga, L. (2011). La deconstruccion curricular. En Chaverra, B. y Gaviria, D (Ed.).
Educacion fisica. Reflexiones conceptuales hacia la integracion curricular. pp. 83-100
Medellin: Fundmbulos editores.

Manco, A. (2014). Modelo de gestion para la creacion e implementacion del proyecto transversal
de tiempo libre en la institucion educativa distrital Eduardo Umafia Mendoza (Bogota). (Tesis
de Maestria). Bogota: Universidad Libre. Tomado de:
http://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8464/TESIS%20MAESTRIA%20E
N%?20CD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mandado, A. y Diaz, P. (2004). Deporte y educacion: pautas para hacer compatible el rendimiento
y el desarrollo integral de los jovenes deportistas. Revista de educacion, (335), pp. 35 — 44.
Recuperado de: http://www.revistaeducacion.mec.es/re335/re335_05.pdf

Martinez, A. (2015). Deporte y valores. (Trabajo de grado). Santiago de Cali: Universidad del Valle.

Medina, J. (2011). El deporte escolar como actividad generadora de actitudes y valores. Analisis
de la observacion realizada en los encuentros de la categoria alevin (Trabajo de grado).
Espafia: Universidad de Valladolid.

Metzler, M. (2005). Instructional models: For physical Education. Arizona: Holcomb Hathaway.

Ministerio de Educacién Nacional (2000). Serie lineamientos curriculares. Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte. Colombia. Ministerio de educacion nacional, Colombia.

Molla, M. (2007). La influencia de las actividades Extraescolares en los Habitos deportivos de los
Escolares. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
(7), pp. 241-252. Recuperado de: http://www.redalyc.org/html/542/54222960004/

Monje, C. (2011). Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa. Neiva: Universidad
Surcolombiana.

Moreno, A; Ojeda, F; Bernal, F y Paredes, C. (2015). Transporte activo y ciudad: una propuesta de
trabajo interdisciplinario para la motricidad educativa. En: coloquio de investigacion
cualitativa en motricidad humana: etnomotricidad del sur, 6., Valdivia, Chile. pp. 308-319.

Moreno, H.; Méndez, J.; Gdmez, C.; Bernal, M.; Gémez, C.; Tamayo, O.; Luis, H. (2014). Juegos
escolares Supérate y la formacién en competencias ciudadanas en Bogota D.C. (Trabajo de



http://www.redalyc.org/html/542/54222960004/

grado) Bogota: Universidad Pedagdgica Nacional. Tomado de:
http://repository.pedagogica.edu.co/xmlui/handle/123456789/1068.

Morin, E. (1999). Los siete saberes necesarios para la educacion. Paris: UNESCO

Not, L. (1992). La ensefianza dialogante: hacia una educacion en segunda persona. Barcelona:
Herder.

Nussbaum, M. (2017). Crear capacidades: una propuesta para el desarrollo humano. Bogota:
Planeta.

(2010). Sin fines de lucro. Porque la educacion necesita de las humanidades.
Buenos Aires: Katz editores.

. (2002). Mujeres y desarrollo humano. Barcelona: Editorial Herder.

Ossa, A.; Padilla, J. y Urrego, A. (2012). Propuesta pedagdgica: ¢Qué formacion? ;Qué educacion?
Uni-pluri/fversidad, (12)1. pp. 86-97. Universidad de Antioquia. Recuperado de:
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/7927/1/OssaArley 2012 PropuestaPeda
gogica.pdf

Orozco, D. (2012). Analisis del curriculo oficial de la especialidad en deporte escolar de la
instituciéon educativa INEM "Jorge Isaacs™ de Cali. (Trabajo de grado). Recuperado de:
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/xmlui/handle/10893/3862

Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.

Peixoto, L. (2014). Proyecto interdisciplinar, «escuela: comunidad olimpica». RETOS. Nuevas
Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (25), pp. 1-4. Recuperado de:
http://retos.org/numero_25/140-143.pdf

Pere, J. y Antolin, L. (2013). Las competencias basicas en la educacion fisica: Una valoracion
critica. Cultura, ciencia deporte, (3)8, pp. 81-86.

Popkewitz, T. (1988). Paradigma e ideologia en investigacion educativa. Las funciones sociales
del intelectual. Madrid: Mondadori.

Posner, G. (2001). Analisis del curriculo. Bogota: McGraw-Hill
Proyecto educativo institucional. (2012). P.E.I. Instituto Alberto Merani. Bogota.
Puig, J. y Trilla, J. (1985). Pedagogia del ocio. Barcelona: CEAC.

San Martin, D. (2014). Teoria fundamentada y Atlas.ti: recursos metodologicos para la investigacion
educativa. Revista Electrénica de Investigacion Educativa, 16(1), pp. 103-122. Recuperado
de http://redie.uabc.mx/vol1l6nol/contenido-sanmartin.html

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica. Barcelona: INDE

10




(1994). Sport education. Quality PE through positive sport experiences. Champaign:
Human Kinetics.

Solis, A. (2015). Educacidn en valores a través de la educacion fisica y el deporte en jovenes de
educacion bésica secundaria y educacién media. (Trabajo de Grado). Santiago de Cali:
Universidad del Valle.

Stabback, P. (2016). Queé hace a un curriculo de calidad. En Cuestiones fundamentales y actuales
del curriculo y el aprendizaje. UNESCO. Disponible en:
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002439/243975s.pdf

Sandin, M. (2003). Investigacion cualitativa en educacion: fundamentos y tradiciones. México:
McGraw-Hill.

Torres, A. (2015). Metodologias participativas de la investigacion social. Bogot4: Universidad
Pedagdgica Nacional.

Trepat, D. (1999). La educacion en valores a través de la iniciacion deportiva. En Blazquez (Ed.).
La iniciacion deportiva y el deporte escolar. pp. 95-112. Barcelona: INDE.

Véazquez, B. (2000). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Sintesis.

Venegas, J. (2011). Desarrollo de la inteligencia emocional mediante las habilidades basicas de la
gimnasia en el deporte escolar. Corporeizando, (1)5, pp. 38-49. Recuperado de:
revistas.pedagogica.edu.co/index.php/corporeizando/article/download/712/702/

Zuluaga, O. (1999). Pedagogia e historia: la historicidad de la pedagogia, la ensefianza, un objeto
de saber. Medellin: Universidad de Antioquia - Anthropos.

(1988). Educacion y pedagogia: una diferencia necesaria. Educacion y cultura, (14),
Bogoté: Cied-Fecode

4. Contenidos

Planteamientos iniciales.

Se considera que en el escenario escolar las practicas deportivas poseen un caracter ambiguo, puesto
que son llevadas como herramientas formativas desde la teoria, mientras que en la praxis no se
establecen ambientes que consoliden las intenciones educativas, lo anterior se produce por la falta
de cohesion entre lo que se hace y lo que se traza en principio como propositos formativos de cada
institucién educativa consignados en el P.E.l., en consecuencia, las practicas deportivas son
reproduccion del deporte institucionalizado, carentes de una base pedagodgica que les dé sentido

educativo, esto lleva a que la escuela no tenga en cuenta al deporte como espacio valido para

11




integrarlo curricularmente. En este sentido se plantea como pregunta de investigacion ¢Como
articular el deporte escolar con las dinamicas del P.E.l. y los lineamientos curriculares en las

instituciones educativas?

Justificacion

La principal motivacion que guia este proceso investigativo radica en el interés y la aspiracion por
construir una propuesta pedagdgica que exponga las virtudes de las précticas deportivas en el
contexto educativo, que son indiscutiblemente favorables en un periodo tan sensible en el
aprendizaje y en la construccion de la identidad como lo implica la etapa escolar. Sobre este
ambiente, donde los nifios conforman constantemente grupos sociales y establecen compatibilidades
a partir de la interaccion con sus pares, se hace optimista la intervencion pedagdgica del deporte
posibilitando espacios significativos de gozo y alegria, contrario a la tendencia técnica que limita el

deporte a una cuestion de habilidad.

Objetivo general

Construir una propuesta pedagogica de deporte escolar transversal a los lineamientos curriculares y
el PEI del instituto Alberto Merani.

Objetivos especificos

v’ Caracterizar las practicas deportivas del instituto Alberto Merani.

v Contextualizar pedagdgica y curricular el instituto Alberto Merani.

v/ Establecer y aplicar una propuesta de deporte escolar transversal a los lineamientos
curriculares y el PEI del instituto Alberto Merani para favorecer el desarrollo de las
capacidades humanas.

v Determinar la transversalidad de la propuesta pedagdgica de deporte escolar con relacion a

los lineamientos curriculares y el PEI del instituto Alberto Merani.

Antecedentes.

La indagacion de antecedentes permite determinar que a nivel local y nacional son escasos los
registros en torno al objeto de estudio: la transversalidad del deporte en la escuela, sin embargo, los
trabajos encontrados revisten gran importancia para el desarrollo del proyecto en cuanto a que

presentan orientaciones metodologicas para cumplir los objetivos planteados. Ademas, el analisis

12




de los objetivos y conclusiones de los antecedentes hallados sustentan categéricamente el enfoque
humanista que se pretende otorgar al deporte.

Categorias de analisis

Deporte escolar.

El deporte escolar representa un acto de autonomia y cierto grado de libertad frente a las
disposiciones educativas y curriculares implantadas por la institucion, en complemento a esta
concepcidn se encuentra la expuesta por Castejon (2004) quien le da gran importancia a la practica
deportiva desarrollada en la escuela a partir de los aportes que esta brinda al proceso de formacion
integral de los sujetos, adicional afirma que la infancia es una etapa clave en el proximo desarrollo
y potencializacion de las capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de los sujetos, por lo que
este periodo debe considerarse sensible en cuanto al crecimiento y desarrollo integral de los nifios

y jovenes.

Modelo pedagadgico.

Florez (1999) define modelo pedagdgico como la representacion de las relaciones que predominan
en el acto de ensefar, es decir el vinculo estudiante — profesor — saber, en la misma linea afirma que
es un paradigma el cual puede coexistir con otros pues sirve para organizar la busqueda de nuevos
conocimientos en el campo de la pedagogia.

A lo largo de la historia se han realizado diferentes clasificaciones de los modelos pedagdgicos, una
de ellas la expone De Zubiria (2006), desde de los trabajos investigativos de Louis Not en 1983 y
Cesar Coll en 1985 y 1994. Estos autores analizaron las relaciones que existen entre el saber, el
estudiante y el profesor, planteando de esta forma tres tendencias histéricas de modelos pedagdgicos

denominados: heteroestructurante, autoestructurante e interestructurante.

Curriculo.

lafrancesco (2004) concluye que la revision cronoldgica en torno a las definiciones construidas por
determinadas épocas da cuenta de cuatro elementos comunes que facilitan la interpretacion del
término. El primer punto corresponde a la exposicion de la funcion social y comunicativa de la
escuela. El segundo, indica la amplia gama de posibilidades que traduce el curriculo en la
comprension de la practica pedagdgica. El tercer punto, se asocia a la profesion docente y las
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estrategias que puede asumir a favor de cumplir su labor educativa. Por ultimo, el curriculo
concierne a la estructura, componentes y tendencias diversas en distintos niveles pedagdgicos,

politicos, administrativos, entre otros que gobiernan el sistema escolar.

Capacidades humanas.

El proposito de este enfoque es la configuracion del ser humano rodeado por la justicia social y la
libertad a favor del aseguramiento de su dignidad y sus posibilidades de desarrollo propio en
comunidad y en reciprocidad con los otros, superando los amoldamientos instruccionales que
conllevan a la manipulacion de sus acciones y a la limitacion de sus potencialidades. Se advierte
que el punto de discusion gira en torno a la dignidad humana, Nussbaum (2002) expone que por lo
general las personas no tienen la oportunidad para vivir de forma plena y digna, por lo tanto aboga
por que las facultades para alcanzar un estado digno son dependientes del apoyo material externo,
es decir de las condiciones y posibilidades de educacién, cultura y sostenibilidad que brinde su
contexto de desarrollo, asimismo la ausencia de dichas condiciones entendidas como capacidades

centrales limita directamente cualquier formacion en virtudes de la persona.

Metodologia.

En este capitulo se aborda la construccion del proceso investigativo que a nivel epistemoldgico se
ubica en el enfoque critico — social como una perspectiva que propende por la emancipacion de los
sujetos, de igual manera a nivel metodoldgico se posiciona en el disefio cualitativo orientandose por
la investigacion -accién en la educacion, lo cual implica en el tercer nivel asumir un proceso multi—

metddico aplicando técnicas e instrumentos propios de la investigacion cualitativa

Analisis y discusion

La informacion y su respectivo analisis atienden a la estructura de los objetivos definidos para dar
solucion a la pregunta problema. Asi mismo, los resultados y la discusion en torno a los objetivos
1, 2, y 4 corresponden a un proceso que se divide en tres fases.

El primer momento denominado fase superficial concierne a la recoleccion y posterior lectura
general de los documentos, de esta forma se obtuvieron indicadores globales que detallan el tipo de
informacion obtenida y las herramientas analiticas, situacion que da paso al siguiente momento. La

fase analitica refiere a codificar y establecer relaciones categoriales y sub - categoriales a partir de
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los observables definidos en el momento previo, esta etapa traduce la fragmentacion vy
reorganizacion de la informacién recogida segun la visién de los investigadores, es asi como este
proceso se puede evidenciar en el disefio de matrices de analisis para los objetivos 1 y 4. Finalmente,
el ultimo momento que da cuenta de la significacion que le atribuyen los investigadores a los
resultados del proceso se concreta en la fase interpretativa, en ella se exponen y llevan a discusion
los rasgos de mayor distincion y relevancia que se recogieron en cada una de las matrices y los
esquemas que corresponden al segundo objetivo a favor de la reconfiguracion de los datos, de esta
manera, se llega a definir los alcances del proyecto de investigacion en funcién de los
planteamientos iniciales y fundamentalmente de como se dio respuesta a la pregunta problema por
medio del tercer objetivo.

5. Metodologia

El centro de experimentacion polideportivo como propuesta pedagdgica se enmarca desde el
enfoque de investigacion critico social, donde se plantea la necesidad de prevalecer ante las
dificultades y los obstaculo que imposibilitan el pleno desarrollo humano, de esta manera se aboga
por conceder oportunidades de emancipacion al ser humano dictaminando un proceso de
reconfiguracién de la realidad por medio de una auténtica voluntad politica y una conviccion por
superar el orden social e institucional predominante (Torres, 2005). A su vez, el proyecto de
investigacion converge en el disefio cualitativo concebido como un campo de estudio e
interpretacion sobre las relaciones y manifestaciones propias de la cultura. Desde el panorama
metodoldgico este ejercicio se conecta con los principios y fases definidos en la investigacion
accion, respecto de la actividad docente Latorre (2005) indica que este tipo de investigacion se
emplea para definir un conjunto de actividades que desarrolla el profesor en su espacio de ensefianza
con fines a nivel curricular, institucional, personal o formativo, para lo que se establece una situacién
problema y un plan de accion que da solucién a la misma, en suma todo lo anterior con la intencién
de generar una transformacion en el escenario social general e interno de la institucion construyendo
conocimiento sobre la realidad educativa.

De acuerdo con lo anterior se definieron tres fases en las que transcurre la investigacion: Momento

de observacién, momento de pensar, momento de aplicar y validar.
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El ejercicio investigativo se aplico en el instituto Alberto Merani de la ciudad de Bogota, el cual
cuenta con mas de 900 estudiantes al afio 2018, la eleccion de los grupos que participaron de la
propuesta pedagogica se realizd por conveniencia, asignando un grupo de estudiantes por cada
maodulo, es decir, un total de cuatro cursos que corresponde a los Gltimos tres ciclos de formacién
establecidos en la institucion: conceptual, contextual y proyectivo, en sintesis la cantidad de

participantes sumo 127 estudiantes.

6. Conclusiones

La transversalidad pasa de ser una estrategia educativa para elevarse como perspectiva pedagogica
a favor de lograr el proceso de articulacion entre la concepcion propia del Deporte Escolar y el
modelo institucional y educativo del IAM, por ello, resulta necesario y fundamental identificar los
componentes claves de la pedagogia dialogante, para asi, proyectar a traves de una propuesta desde
el deporte escolar -centro de experimentacion polideportivo- aspectos sensibles donde el deporte
como contenido formativo tiene mayor impacto en el &mbito de la formacidon integral de los sujetos
y que a su vez se moldea en funcion de los fines educativos; ahora bien, sobre este punto es
imperativo sefialar que desde la vision del instituto Alberto Merani la carga de intencionalidad en
todo ejercicio educativo es dependiente de la calidad en la mediacion generada por parte del
educador, es decir, que los contenidos deportivos tienen la capacidad de flexibilizarse o moldearse
para cumplir con los propdésitos de formacion si el docente logra poner al servicio de los estudiantes
la lectura y comprehension de las relaciones entre el conocimiento, el pensamiento, las sensaciones

y la accion.

El deporte escolar como producto del proceso de investigacion, la trascendencia e intencionalidad
establecida por parte de los investigadores y los alcances obtenidos en el transcurso de la
intervencion se proyecta como un medio pedagogico que problematiza diferentes situaciones o
fendmenos de la realidad, otorgando a quien lo vivencia una carga simbdlica y significativa en
relacion a un conjunto de manifestaciones historico-culturales representadas en disciplinas
deportivas, por ende, da la posibilidad a los docentes de configurar mecanismos de
contextualizacion y reelaboracion donde se espera que los estudiantes potencialicen sus dimensiones

a nivel cognitivo, socio-afectivo, motor, comunicativo y valorativo a partir de la participacion activa
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y reflexiva sobre las précticas deportivas, segun lo anterior, el Deporte Escolar no es exclusivo del
area de educacion fisica, su impacto puede ir mas alla del desarrollo socio-motriz, de igual forma,
no se limita a un espacio extracurricular a pesar de que se reconoce que es el lugar donde se ha
afianzado en los ultimos afios, en definitiva, esta idealizacion del deporte como contenido educativo

implica la reflexion pedagogica del docente y el reconocimiento y adhesion curricular por parte de
la institucion educativa.
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INTRODUCCION

Desde la modernidad, las précticas deportivas han estado arraigadas a las dindmicas de
crecimiento y evolucion social, de esta forma, se ha vinculado al deporte en diversos campos del
desarrollo humano, un claro ejemplo de ello se ubica sobre el escenario educativo, lugar desde el
cual se ha debatido y puesto en tela de juicio las intenciones del deporte y los deportistas como
modelo ideal a reproducir bajo el argumento de formar sujetos equilibrados, alegres vy
competitivos. Sin embargo, esta es una vision superficial de las situaciones deportivas que
acontecen en la escuela, por lo anterior desde el énfasis de deporte y escuela propuesto por el
programa de Licenciatura en deporte, de la Universidad Pedagdgica Nacional, se plantea la
necesidad de cuestionar la incidencia de las diferentes manifestaciones deportivas que se asumen
como excusa para desarrollar los contenidos del area de educacion fisica y como actividades

extracurriculares en el marco del proyecto institucional en particular.

Mediante las diversas experiencias que se han tenido durante el desarrollo de la carrera
profesional en conjunto con las revisiones documentales, se plantea que en el escenario escolar las
practicas deportivas poseen un caracter ambiguo, puesto que son llevadas como herramientas
formativas desde la teoria, mientras que en la praxis no se establecen ambientes que consoliden
las intenciones educativas, lo anterior se produce por la falta de cohesion entre lo que se hace y lo
que se traza en principio como propositos formativos de cada institucion educativa consignados
en el P.E.l, en consecuencia, las practicas deportivas son reproduccion del deporte
institucionalizado, carentes de una base pedagdgica que les dé sentido educativo, esto lleva a que
la escuela no tenga en cuenta al deporte como espacio valido para integrarlo curricularmente. En
este sentido, se plantea como pregunta de investigacion ;Como articular el deporte escolar con las
dinamicas del P.E.l. y los lineamientos curriculares en las instituciones educativas?, el desarrollo
de este proyecto de investigacion se llevara a cabo en el Instituto Alberto Merani de la ciudad de

Bogota.

De acuerdo con la pregunta problema, se establece como ejercicio de investigacion la
integracion del deporte escolar con los lineamientos curriculares y el PEI del centro educativo, en

un primer momento de indagacion se reconoce que el objeto de estudio propuesto no posee un
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amplio desarrollo investigativo a nivel local y nacional, situacién que en principio supone una
oportunidad concisa de profundizar en el tema. Sin embargo, hay experiencias que se destacan por
sus componentes pedagogicos y metodoldgicos, otorgandole una relevancia significativa a lo
deportivo dentro de la escuela. En este sentido, se destaca a nivel local el trabajo de (Aponte,
Carranza, Cortez y Valderrama, 2015) sobre la armonizacion curricular en programas de 40 x 40
en Bogota, por otra parte a nivel regional genera interés la labor en instituciones educativas en el
departamento del Quindio, este proceso se enmarco en el redisefio curricular mediante la
conformacion de comunidad educativa, realzando el sentido de las clases de educacion fisica en
funcion de las particularidades de cada institucion (Lopez y Zuluaga, 2011), en el contexto
internacional son multiples las propuestas que se encontraron, dentro de las que se destaca por su
estructura interdisciplinar el trabajo de (Herrero, 2015) quien utiliza los juegos olimpicos como un
modelo que desarrolla contenidos de las diferentes areas curriculares de la educacion secundaria

en Espafia.

En sintesis, la revision preliminar valida la propuesta de deporte escolar que desde el marco del
proyecto de investigacion se pretende realizar en el instituto Alberto Merani, igualmente sustenta
categoricamente el enfoque humanista que debe ser asumido desde la escuela en relacion con toda
intencion formativa alrededor de las practicas deportivas que aspiran potenciar el desarrollo del

sujeto en todas sus dimensiones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTOS INICIALES

1.1 Descripcion del Problema

Se considera que el proposito principal de la escuela esta en formar seres humanos capaces de
aportar en la construccion de sociedad, este objetivo debe ser asumido por todos los espacios que
se desarrollan dentro de la institucion escolar. Es decir, se deben centrar los esfuerzos en enlazar
sus mecanismos educativos de tal forma que se direccionen en funcion de su proyecto formativo.
Por tanto, las practicas deportivas en la escuela deben ser instrumentos formalizados de acuerdo
con los lineamientos curriculares de cada institucion, en este sentido, si se desea ser coherente con
la labor educativa no se puede dejar al azar la incidencia formativa que representa el acto deportivo

en los jovenes y nifios de la escuela.

En el primer momento de indagacion se reconoce que el objeto de estudio propuesto en el
contexto del deporte y la integracion curricular no posee un amplio desarrollo investigativo a nivel
local y nacional, es decir, al relacionar términos como deporte escolar, interdisciplinariedad,
integracion curricular y transversalidad, no se encuentra un numero relevante de ejercicios de
campo situacién que en principio supone una oportunidad concisa de profundizar en el tema.
Incluso la tendencia respecto a la discusion del deporte como medio formativo en la escuela se
enmarca entre enfoques y propositos que son ajenos a las problemaéticas de cada institucion
educativa, asumiendo generalmente los interés personales influenciados por posturas
internacionales, en contraste, se piensa imperativo constituir una propuesta contextualizando las
realidades de la institucion, la region y la poblacion, sobre este punto la transversalidad se
manifiesta como una estrategia educativa auténtica para reconocer las condiciones de un ambito

en particular.

Respecto a la transversalidad como motor que sustenta el proyecto, se registran experiencias
significativas como la propuesta de (Aponte et al, 2015) sobre la armonizacion curricular en
programas de 40 x 40 en Bogota, también a nivel regional genera interés la labor investigativa en
instituciones educativas del Quindio que trata del redisefio curricular en comunidad sobre las clases

de educacion fisica de (Lopez y Zuluaga, 2011); en la perspectiva internacional, se presentan
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multiples trabajos de deporte en la escuela que trascienden a través del enfoque ético y moral, por
esta razon muchos coinciden en sus propoésitos. Una propuesta que ejemplifica esta tendencia la
desarrolla (Peixoto, 2014) donde se logra consolidar un proyecto integral mediante el trabajo
mancomunado de estudiantes y profesores quienes aportaron desde distintas areas del saber

obteniendo como resultado un evento que incorpora lo mas representativo de cada area.

En suma, las anteriores ideas exponen la necesidad de construir espacios de deporte escolar que
se desarrollen transversalmente a las disposiciones curriculares de las instituciones educativas
ampliando el rango formativo de las préacticas deportivas en la escuela, en este sentido, pese a que
el deporte en la escuela se encuentra arraigado al modelo competitivo y desconoce la totalidad de
las dimensiones del sujeto responsabilizandolo de ser un deportista, se espera que una propuesta
transversal redimensione las dindmicas deportivas utilizando la mejor expresion del deporte, en
efecto, las claves se pueden redescubrir desde el interés que genera la practica en jovenes y nifios,
sumado a la necesidad fundamental de interaccion y reconocimiento entre semejantes. Por ende,

en consideracion a lo anterior se establece la siguiente pregunta problema.

1.2 Pregunta problema.

¢ Como articular el deporte escolar con las dinamicas del PEI y los lineamientos curriculares del

Instituto Alberto Merani?

1.3 Justificacién

El deporte se constituye como construccion cultural del hombre producto de revoluciones
sociales que implantaron valores hegemonicos en funcion de la productividad, la eficiencia, la
competitividad y el rendimiento, en otras palabras, la superposicion del mas habil o diestro por
sobre los demas, el modelo en mencidn es aquel que tradicionalmente se ha instaurado en las

esferas del desarrollo deportivo, asimismo ha permeado la idealizacion del deporte educativo.

Este fendmeno social se ha establecido como ente dinamizador y productor al servicio de las

instituciones, su amplio espectro cultural ha influido en el sistema educativo fundandose como
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proyecto de vida, actualmente los deportistas colombianos con gran reconocimiento mundial son
vistos como héroes nacionales, razon por la cual, se instauran en los nifios y jovenes colombianos
como un ejemplo de esfuerzo y perseverancia, que supera las limitaciones sociales y proyecta el
tipo de hombre que se quiere formar.

La anterior premisa no se levanta como un ataque al tipo de sociedad que se aspira construir en
el momento coyuntural por el que atraviesa el pais durante los ultimos afios, la cuestion radica en
reconocer que los intereses propios del deporte de rendimiento priorizan ganar sobreponiéndose al
rival. Por lo tanto, no responden a los fines de la educacién (Ley general de educacién, 1994),
tampoco a los propositos de la escuela, que en contraposicion como es relatado por Freire (1993)
citado por Londofio (2010) la escuela debe asumirse como un espacio para generar vinculos entre
personas, donde se destaca nuestra condicién humana, la capacidad de idear y crear en armonia
con nuestros pares, un ambiente que facilitara el proceso formativo de cada joven. En los inicios
de la escuela nueva, Dewey (1998) sefialo que entre otras es funcion de las instituciones escolares
regular las diversas influencias sociales que inquietan la integralidad de los jovenes, por tanto, el
deporte que tiene lugar en la escuela es tema de discusién educativa y no puede ser ajeno a los

intereses formativos de la misma.

Con respecto a la comunidad educativa en general y en especial los estudiantes sobre quienes
se desarrollan los procesos educativos, se exploran las practicas deportivas escolares en su sentido
positivo como escenarios que propician el reconocimiento a la habilidad y el esfuerzo, al mérito,
al trabajo en equipo, entre otros; por otra parte, sobre su orientacion negativa se involucra con
situaciones de exclusion, conflicto, discriminacion y lucha de intereses, elementos que se
constituyen en una construccién de significados unipersonal en torno a las implicaciones del
deporte que se practica en la escuela. Es necesario recalcar que es facultad de los profesionales
encargados de gestionar el deporte escolar, disefiar estrategias acordes a los fines formativos, bien
sefiala Calzada (2004) que con la mediacion apropiada el deporte escolar puede establecerse como

una herramienta de animacion social excepcionalmente virtuosa.

Otro aspecto para destacar en cuanto a la realidad del deporte escolar se encuentra en la poca
relevancia educativa que desde la propia escuela se le otorga al deporte, por ejemplo, se sigue
estableciendo que hay unas areas fundamentales del conocimiento sobre las que se debe hacer un

mayor énfasis lectivo. Adicionalmente, sefiala Hoyos y Rosas (2013) que las asignaturas escolares
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priorizan sus contenidos en la estimulacion de la dimension cognitiva, en consecuencia, se
restringen las posibilidades del deporte escolar como contenido de un proyecto educativo integral
desvirtuandolo de ser un elemento caracteristico de la sociedad colombiana, y por tanto

significativamente educativo.

Esta breve exposicion da lugar a sostener que el deporte escolar debe cumplir con una dinamica
transversal a los lineamientos y propositos formativos y educativos consignados tanto en la ley
general de educacion (Ley general de educacion, 1994, art. 4) como en los proyectos educativos
de cada institucién. Aclara el Ministerio de Educacion Nacional M.E.N. (2000), que la educacion
fisica, la recreacion y los deportes “se centran en un proyecto educativo que privilegia la dignidad
humana, la calidad de vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accion y

la participacion democratica” (p. 4).

Asi mismo, desde la comunidad cientifica como expone Hoyos (2012) se les atribuyen diversas
utilidades a las practicas deportivas asociadas al bienestar fisico y a los procesos de aprendizaje.
Sin embargo, seria un error pensar que esto es un proceso unidireccional debido a que la simple
participacién deportiva no garantiza sus beneficios, por el contrario, como se menciona
anteriormente puede manifestarse en contra de los intereses y necesidades de los jovenes. Es por
esta razon que para cualquier profesional asociado con la educacion deportiva resulta una
oportunidad el preguntarse sobre ¢qué tipo de practicas deportivas se consideran como alternativas
legitimas de desarrollo educativo? ¢Qué caracter deben tener? ;Bajo qué principios se deben
ejecutar? y fundamentalmente ¢(Qué determina su valor pedagdgico-formativo? en funcion a

responder por ¢Qué sujeto se pretende formar a través del deporte escolar?

Por ende, la principal motivacion que guia este proceso investigativo radica en el interés y la
aspiracion por construir una propuesta pedagdgica que exponga las virtudes de las practicas
deportivas en el contexto educativo, que son indiscutiblemente favorables en un periodo tan
sensible en el aprendizaje y en la construccién de la identidad como lo implica la etapa escolar.
Sobre este ambiente, donde los nifios conforman constantemente grupos sociales y establecen
compatibilidades a partir de la interaccion con sus pares se hace optimista la intervencion
pedagdgica del deporte posibilitando espacios significativos de gozo y alegria, contrario a la

tendencia técnica que limita el deporte a una cuestion de habilidad.
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Consideramos que en gran parte lo mejor de nosotros como personas y profesionales es
producto del conjunto de vivencias y experiencias deportivas a lo largo de nuestra vida, que de una
u otra forma han permitido asumir una vision en cuanto a las posibilidades de cambio educativo
que se sugiere desde el deporte educativo a favor de la condicién humana. Tal y como se presenta
este proceso, se apoya desde la conviccion por disefiar una estrategia pedagogica que exteriorice
las bondades de un deporte escolar estructurado desde la practica y que en consecuencia sea

coherente con las orientaciones institucionales y los discursos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Construir una propuesta pedagdgica de deporte escolar transversal a los lineamientos curriculares
y el PEI del instituto Alberto Merani.

1.3.2 Objetivos especificos.

a) Caracterizar las préacticas deportivas del instituto Alberto Merani.

b) Contextualizar pedagogica y curricular el instituto Alberto Merani.

c) Establecer y aplicar una propuesta de deporte escolar transversal a los lineamientos
curriculares y el PEI del instituto Alberto Merani para favorecer el desarrollo de las

capacidades humanas.

d) Determinar la transversalidad de la propuesta pedagdgica de deporte escolar con relacion

a los lineamientos curriculares y el PEI del instituto Alberto Merani.

1.4 Antecedentes

En la primera fase, relativa a la consolidacién del trabajo de grado se establece la necesidad de

reconocer y registrar experiencias asociadas al objeto de estudio, el deporte y sus posibilidades
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educativas en el contexto escolar. Puntualizando, se hace referencia a diferentes posturas,
estrategias y programas que se han propuesto por parte de investigadores y académicos a nivel
local, nacional e internacional en torno al deporte escolar como instrumento pedagdgico

indispensable en la formacién integral de nifios y jovenes escolares.

Delimitando la indagacion bibliogréfica se asumen las siguientes combinaciones de palabras
como términos clave en la basqueda: deporte y curriculo, deporte escolar e interdisciplinariedad,
deporte escolar y transversalidad, deporte escolar e integracion curricular, deporte escolar y
competencias basicas y ciudadanas, adicionalmente, a las anteriores combinaciones el termino
deporte escolar fue reemplazado por nociones similares para ampliar el rango de busqueda, tales
nociones fueron: juegos deportivos escolares, practicas deportivas, actividades extraescolares

deportivas.

A nivel local, es decir aquellos documentos que se relacionan con el objeto de estudio, se
registran cinco antecedentes, el primero de ellos corresponde a una tesis de maestria de la
Universidad de los Andes (Aponte et al, 2015). En su contenido se desarrolla una propuesta de
armonizacion curricular, por tanto, la investigacion presenta una experiencia significativa y una
herramienta justificada en busca de la integracion curricular de los programas extraescolares.
Ademas, invita a continuar con el ejercicio investigativo a favor de la transformacién educativa en
el contexto local, &mbito donde los investigadores defienden fielmente la necesidad de una

construccion colectiva de la comunidad educativa hacia la comunidad participante.

El siguiente registro significativo se encuentra en (Moreno et al, 2014), trabajo de grado de
especializacion de la Universidad Pedagdgica Nacional en el documento se observa el interés
investigativo por determinar ¢qué es lo educativo de las practicas deportivas interinstitucionales?
es decir, representa un intento por vislumbrar desde la percepcion de los escolares aquello que
trasciende durante el acto deportivo en funcién de las competencias ciudadanas y de su proceso
formativo, en consecuencia la investigacion otorga herramientas para asumir una postura critica

frente a lo argumentado desde los juegos supérate.

Igualmente, en la Universidad Pedagogica Nacional se destaca el articulo de Venegas (2011),
texto que expone la ejecucion de un programa para el desarrollo de la inteligencia emocional a
través del aprendizaje de habilidades basicas gimnasticas estructurado sobre el deporte escolar

extracurricular. Este trabajo se desenvuelve teniendo la inteligencia emocional como un elemento
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transversal al curriculo, es importante resaltar que durante la ejecucion de las clases la
participacion de los escolares fue totalmente voluntaria; el autor hace una reflexion sobre la
necesidad de ver las amplias posibilidades que otorga el deporte escolar para la formacion integral

de los nifios y jovenes en la escuela.

Por otra parte, Gutiérrez (2016) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios plantea la
discusion acerca de como a través del disefio de una propuesta pedagogica, construida desde el
deporte Rugby Tag se pueden disminuir ciertos comportamientos agresivos favoreciendo los
procesos de comunicacion, solidaridad y empatia entre estudiantes de grado quinto, como referente
posee un valor similar al plantearse como propuesta pedagogica orientada por un deporte no
convencional, de acuerdo a la autora obteniendo resultados favorables e invitando a explorar

alterativas deportivas.

Por ultimo, a nivel local se encuentra la tesis de maestria de Manco (2014), documento que
incorpora una estrategia administrativa de gestion educativa a través de distintos momentos en
funcion de las actividades extraescolares de aprovechamiento del tiempo libre, escenario donde
las préacticas deportivas ocupan los contenidos principales en la ejecucion de este tipo de
programas. En efecto, desde la investigacion se asegura que la implementacion de modelos y su
conocimiento por parte de los ejecutores aseguran procesos de calidad y eficiencia en los campos

de accion, estrategia validada en el caso especifico de los programas extraescolares.

A nivel nacional, se registraron cuatro antecedentes asociados al tema de estudio, el primero
corresponde a un articulo de investigacion (LOpez y Zuluaga, 2011), el documento es producto de
la investigacion regional en instituciones escolares del departamento del Quindio, acerca las
practicas curriculares en educacion fisica, como propdsito se planted elaborar estrategias
innovadoras para la clase de educacion fisica en los diferentes centros educativos de intervencion,
para ello se hizo uso de la metodologia de investigacion — accion — participacion. Concluyendo,
los autores plantean en la reconstruccion curricular pre-categorias que realzan el significado de las
clases de educacion fisica asumiéndola como un proyecto de aula que responde a las necesidades

educativas del centro.

En segunda instancia, se encuentran tres trabajos de grado de la Universidad del Valle, en el
primero, Orozco (2012) busca a partir del analisis curricular de la institucion una correspondencia

con los lineamientos curriculares de educacion fisica, recreacion y deporte establecidos por el
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M.E.N. En este sentido, cabe destacar que para dicho analisis utilizaron una bateria de preguntas
que George Posner propone en el libro Analisis del curriculo, al respecto es importante que el
programa de esta institucion es muy particular, pues el rastreo bibliografico no da cuenta de
programas de deporte escolar con finalidades iguales o similares, a saber, la preparacion del sujeto
a partir del deporte escolar dando prioridad a la integralidad y segundo la preparacion a los

estudiantes de cara a la vida laboral.

En la linea de los antecedentes de la Universidad del Valle se encuentra un segundo trabajo de
grado de Martinez (2015) cuyo propdsito es mostrar la permeabilidad social que tiene el deporte.
Para ello, realiza un analisis del impacto cultural de las manifestaciones deportivas tomando como
ejemplo el futbol, una segunda parte expone como el deporte puede llegar a ser un elemento
educativo forjador de valores, sobre esta idea propone el aprendizaje cooperativo y retoma el futbol
como disciplina deportiva en la que aplica este modelo. Por ultimo, realiza una mirada global a los
valores que se trabajan en las diferentes etapas y contextos de formacion deportiva como las
escuelas de formacion deportiva y la escuela como institucién educativa, en este sentido el trabajo
resulta de gran importancia porque demuestra de forma concluyente que el deporte es un agente
formador y transformador capaz de ser llevado a la escuela para el desarrollo y formacion de los

estudiantes no solo en el aspecto humano y socializador , también en habitos saludable e higiene.

Luego, surge el trabajo de grado en la universidad del Valle, donde Solis (2015) realiza una
revision historica de la aplicacion del deporte y la actividad fisica como medios para la formacion
de valores y aprehension de normas, asi como el papel que ha jugado el docente en estos procesos,

buscando orientar las dindmicas del profesor de educacion fisica y deporte.

A nivel internacional, se rastrearon dieciséis documentos académicos en relacion con el objeto
de estudio con origen en el cono sur del continente y en Espafia, principalmente de Madrid y
Catalufa. En este punto, se hace la salvedad en cuanto al tipo de informacion seleccionada,
exponiendo que en muchos &mbitos internacionales no hay aun una clara distincion entre deporte
escolar y educacion fisica. De modo que, la indagacién de antecedentes asume como validos
aquellos ejercicios investigativos o expositivos que consideran las practicas deportivas como
contenidos fundamentales en la educacion fisica ajustada a los lineamientos curriculares
institucionales y normativos con un enfoque para el desarrollo de competencias y capacidades

bésicas y ciudadanas.
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La propuesta que surge desde Chile de Moreno, Ojeda, Bernal y Paredes (2015) se traduce en
una oportunidad para adecuar los recorridos en bicicleta en la ciudad por parte de jovenes escolares
como laboratorios de aprendizaje y sensibilizacion colectiva con un marcado enfoque de
ciudadania, es decir, invita a trabajar con los recursos que otorga automéaticamente la construccion
cultural urbana en la resignificacion de saberes e igualmente en la construccion de valores inscritos

en las competencias ciudadanas.

En concreto, cuatro documentos de origen espafiol refieren al desarrollo, adquisicion, fomento
o0 consolidacion de las competencias bésicas y ciudadanas a través de la educacion fisica. Al
respecto se recogen los trabajos de (Calderdn, Martinez y Méndez, 2013), (Lleixa, 2007), (Pere y
Antolin, 2013) y (Blazquez, Capllonch, Figueras y Monzonis, 2016).

Respecto al otro ambito de analisis que orienta la investigacion: la transversalidad curricular e
interdisciplinariedad, hay diversos ejemplos de proyectos con dicho fundamento (ver tabla N° 1),
a lo que se debe agregar la argumentacion conceptual que los profesionales en educacion fisica y

deporte de Espafia defienden en virtud del deporte en la escuela.

Tabla 1.

Antecedentes internacionales de la transversalidad curricular y deporte en la escuela

Autor-ano Nombre del Documento

(Herrero, 2015) La educacion olimpica: propuesta interdisciplinar en la

ensefianza secundaria obligatoria.

(Hernandez, 2014) Deporte escolar y educacion en valores: fundamentacion desde

un enfoque sociocultural y pedagogico.
(Peixoto, 2014), Proyecto interdisciplinar, “escuela: comunidad olimpica”.

(Calahorro y Carpio, 2011), Contenidos transversales e interdisciplinariedad. Una

aproximacion desde la educacion fisica.
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(Medina, 2011) El deporte escolar como actividad generadora de actitudes y
valores. Analisis de la observacion realizada en los encuentros

de la categoria alevin.

(Corrales, 2010) Educacidn en valores y transversalidad en el area de Educacion
Fisica.
(Molla, 2007) La influencia de las actividades Extraescolares en los Habitos

deportivos de los Escolares.

(Gomez, 2005) La ensefianza y el aprendizaje de los valores en la educacion

deportiva.

(Conde, Arteaga y Viciana, Interdisciplinariedad de las areas en educacion primaria. La
1998) educacién fisica refuerzo del &rea de lengua castellana y

literatura.

La anterior revision sugiere significativas oportunidades para desarrollar por medio de
practicas deportivas, convencionales, adaptadas, modificas 0 no convencionales un conjunto
ilimitado de estrategias que favorezcan la formacion de los escolares, con beneficios especiales
que se generan en el deporte escolar como practica netamente voluntaria, inclusiva y alternativa a

los contenidos de la educacion fisica.

Finalmente, la indagacion de antecedentes permite determinar que a nivel local y nacional son
escasos los registros en torno al objeto de estudio, la transversalidad del deporte en la escuela, sin
embargo, los trabajos encontrados revisten gran importancia para el desarrollo del proyecto en
cuanto a que presentan orientaciones metodoldgicas para cumplir los objetivos planteados, por lo
tanto, bajo el analisis de los objetivos y conclusiones de los antecedentes presentados se sustenta

categdricamente el enfoque humanista que se pretende otorgar al deporte.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

Con respecto a la construccion teorica que da paso a la articulacion y representacion de las
categorias de estudio seleccionadas (ver figura N° 1), se presenta un abordaje conceptual que da
cuenta de las relaciones que el proyecto de investigacion establece como fundamentales al
momento de reflejar la intencionalidad investigativa y formativa en la construccion de una
propuesta pedagdgica desde el deporte escolar, que a su vez es el espacio designado para conformar
un ambiente de formacion y desarrollo, por su parte, se hace necesario el estudio curricular y
pedagdgico a favor de tomar en consideracion las posturas educativas de la institucion educativa
y por ultimo, se encuentra el valor agregado en la perspectiva del desarrollo humano a partir del

estudio y analisis de oportunidades desde las capacidades humanas.

Figura 1.

Esquema categorial de analisis

MODELO PEDAGOGICO
(Florez, 1994)

(De Zubiria 2006)

FORMACION INTEGRAL
DEPORTE ESCOLAR

(Hoyos, 2012)
(Contreras, 2008)

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

CURRICULO Y P.E.I
(Posner, 2001)

MARCO REFERENCIAL

DESARROLLO HUMANO

CAPACIDADES HUMANAS
(Nussbaum, 2017)
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2.1 Deporte

El deporte se ha configurado como uno de los fendmenos sociales de mayor influencia e
importancia para la sociedad, a tal punto que en la actualidad se encuentra inmerso en todas las
dindmicas sociales convirtiendose en objeto de estudio desde los diferentes campos de las ciencias
(Bolafos, 2010), sin embargo llegar a una conceptualizacion concreta sobre el deporte es bastante
complejo, como afirma Cagigal (1981), “nadie ha podido definir con aceptacion general en qué
consiste el deporte” (p.24), este fendmeno se presenta a causa de la diversidad de los campos de
conocimiento que desde las ciencias sociales y humanas han desarrollado algin tipo de
acercamiento epistemoldgico sobre la incidencia del deporte en los procesos culturales de la
sociedad, sin embargo abordaremos algunas apreciaciones sobre este concepto, las cuales muestran

sus caracteristicas mas importantes.

Con relacion a lo anterior, Cagigal (1981) define deporte como: “diversion liberal, espontanea,
desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de
ejercicios fisicos mas o menos sometidos a reglas” (p. 24), desde esta mirada se destaca, por
ejemplo, el caracter competitivo del deporte como un enfrentamiento en condiciones de igualdad,
donde los participantes tienen la facultad de modificar su estructura, objetivos y sentidos.
Adicionalmente, implica el movimiento como elemento indispensable para la préactica de caracter
deportivo, el mismo responde a la perspectiva voluntaria de accién que en términos sobre la praxis

humana se traducen en espacios de esparcimiento, ocio y satisfaccion personal.

Sobre la relacion del movimiento como elemento constitutivo del deporte encontramos el aporte
de Parlebas (1988) exponiendo que el deporte es: “toda situacion motriz de enfrentamiento
codificado, llamado juego o deporte por las instituciones sociales” (p.40), esta posicion hace
énfasis en el fundamento del movimiento, el cual debe ser preciso y cumplir un objetivo, otro punto
aanalizar es la dinamica establecida por la manipulacion de las reglas a lo que refiere que cualquier
persona se encuentra en la capacidad y facultad de alterar los lineamientos que rigen cada practica

deportiva sin discriminar el momento en el que se realiza dicha modificacion.

Bajo una misma linea de desarrollo sobre la concepcion de deporte, seiala Castejon (1997) “el

deporte es un juego reglado donde intervienen los elementos de: actividad fisica, cooperacion-
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superacion, agonismo-competicion, actividad ludica, reglas y normas ¢ institucionalizacion”
(p.137). De esta mirada se destacan los procesos de organizacion que a lo largo de la historia han
establecido los parametros bésicos y generales que rigen las précticas deportivas, transformando
asi el deporte en una institucion de esta sociedad moderna, que por tanto responde a mecanismos

de jerarquizacion y universalizacion que atraviesan cada disciplina deportiva.
Lo anterior se ve condensado en la definicién de Anton (2001):

El deporte es una actividad especifica de emulacion motriz que puede tener caracter
competitivo o recreativo, en la que se valoran fundamentalmente las formas de practicar
los ejercicios fisicos, para que el individuo o el grupo llegue al perfeccionamiento de las
posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas por récord, una superacion de si

mismo o del contrincante, o la simple diversion y placer (p. 27).

Esta vision presenta caracteristicas que complejizan lo descrito entorno al deporte, en un primer
momento muestra que el deporte no solo es competencia, también es un elemento recreativo que
contribuye al crecimiento personal, por otra parte, hace mencion de las dimensiones que
potencialmente se pueden desarrollar a través de la practica deportiva. Por ultimo, se cuestiona al
valor que cada sujeto le otorga al desarrollo personal con relacién a las dinamicas deportivas, si

corresponden a una percepcion de merito, utilidad, poder o satisfaccion.

Con relacion a la propiedad ludico-recreativa se halla la apreciacion de Lasierra y Lavega
(2006):

El deporte se puede entender como disfraz racional del juego, que, aun siendo rigido en
sus parametros reglamentarios, adulto aventajado en su historia y hermético ante posibles
cambios imprevistos no acordados por instituciones oficiales, tiene un cuerpo ludico, en

el que esencialmente se vertebran los mismos elementos constitutivos del juego (p. 32).

De forma general, en los acercamientos conceptuales previos se interpreta el hecho de que el
deporte es una actividad que implica movimiento, realizado bajo el gusto y placer que siente el
sujeto quien se hace participe en la practica ademas del sentido de superacién con respecto a si
mismo Yy a los otros participantes. A razon de ello se afirma que lo compilado son caracteristicas
generales de cualquier practica deportiva, por ello, cabe destacar el hecho de que segun el contexto

o la intencionalidad en la que se desarrolle, estos elementos tendran mayor o menor importancia.
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En otra perspectiva, una clasificacion en cuanto al significado que adquiere el deporte es la dada
por Puig y Trilla (1985) quienes establecen tres &mbitos diferentes para la préctica deportiva, el
primero concierne al deporte para todos, este se caracteriza por que se desarrolla en cualquier
espacio, buscando en su practica cumplir con las necesidades de quienes son participes y
fundamentalmente aboga por la inclusion de todos los sectores sociales en condiciones de
igualdad. Al tiempo que se proyecta la mejora de la salud, la autosuperacion, las relaciones sociales
entre otras; otro ambito que exponen estos autores es el mas conocido y popular a nivel global, el
deporte de competicion y altos logros, en el que destaca el hecho de tener restringida la
participacion, quienes aspiran a ser parte de este deben superar una serie de etapas selectivas, pues
en este campo todo se direcciona hacia la obtencion del maximo rendimiento deportivo. El tercer
y Gltimo contexto que establece es el deporte escolar, al que califican como una herramienta

educativa, encaminada a la educacion integral de la persona.

2.2 Deporte Escolar

La escuela es sefialada como el espacio para la recontextualizacion y reconfiguracion de las
practicas de orden educativo y formativo, premisa que en nuestro caso particular se asocia a la
incidencia de las dinamicas deportivas en el proceso de educacion, a razon de ello, el proyecto
pretende tener un impacto directo en la institucion escolar, en consecuencia, se realiza un
acercamiento conceptual al deporte escolar, con el fin de indagar sobre las diferentes concepciones
teoricas, lo cual permitira identificar las caracteristicas de las practicas deportivas escolares que se
consideran adecuadas para la formacion integral de los nifios y jovenes, garantizando que el

desarrollo practico de la investigacion sea coherente con los objetivos planteados.

Respecto a la conceptualizacion de deporte escolar se tiene la concebida por Contreras (2008)
afirmando que “el deporte escolar como quiera que se practica en un horario diferente al lectivo
no constituye parte de las materias escolares o complementarias, sino que hay que encaminarlo en
las materias extraescolares” (p. 6). En complemento a esta postura y de forma méas amplia

encontramos la de conceptualizacion de Blazquez (1999):

El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, al tipo de deporte y

actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela. En segundo lugar y en
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sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar
al margen de las clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de éstas. Se
incluye dentro de esta categoria toda una serie de actividades que no revisten un caracter
de obligatoriedad y que habitualmente significan una educacion del tiempo libre (p. 24).

Estas dos apreciaciones muestran que el deporte escolar representa un acto de autonomia y
cierto grado de libertad frente a las disposiciones educativas y curriculares implantadas por la
institucion, en complemento a esta concepcion se encuentra la expuesta por Castejon (2004) quien
le da gran importancia a la practica deportiva desarrollada en la escuela a partir de los aportes que
esta brinda al proceso de formacion integral de los sujetos, adicional afirma que la infancia es una
etapa clave en el proximo desarrollo y potencializacion de las capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales de los sujetos, por lo que este periodo debe considerarse sensible en cuanto al

crecimiento y desarrollo integral de los nifios y jovenes.

Ahora bien, como elemento principal del deporte escolar encontramos a la escuela, quien se
convierte en la base de la formacidn de los sujetos que asisten a ella, bajo esta premisa la institucion
educativa debe plantear desde su concepcion pedagdgica, estrategias didacticas que posibiliten de
forma auténoma la practica deportiva, convirtiendo a esta actividad en una herramienta pedagdgica
cuya intervencion complemente las experiencias vividas en los demas espacios académicos
establecidos en el curriculo, de manera tal que brinde a los sujetos una formacion transversal en
aspectos fisico-motores, cognitivos y humanos, en consecuencia, el deporte escolar debe ser un
espacio guiado desde la escuela que cumple con sus propoésitos y al mismo tiempo ofrece un

acercamiento a la cultura deportiva.

Luego, en la escuela se deben aprovechar los espacios que esta brinda para realizar actividades
que aporten al proceso formativo de los estudiantes, sobre lo cual encontramos actividades
curriculares, establecidas como obligatorias, adicional estan las extracurriculares entendidas como
actividades no dependientes del curriculo de la institucion, de participacion voluntaria, en los
cuales se trabaja deporte, danza, artes, es asi que, Contreras (2008), plantea sobre las actividades
extraescolares como aquellas que se caracterizan por realizarse en espacios no lectivos, de
participaciéon voluntaria, no ser lucrativas, no formar parte del curriculo, no ser evaluable
académicamente, no discriminatorias, por lo tanto, una de las actividades propias de los espacios

extraescolares es el deporte escolar.
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Sin embargo, Contreras (2008) sefiala categoricamente que las actividades deportivas escolares
deben responder a un modelo de escuela, cuya adhesion sea libre y participativa, pero
interaccionando permanentemente con la educacion fisica, por lo que cualquier programa de
deporte escolar debe respetar una planificacion al amparo de P.E.l., también afirma en
consecuencia al caracter inclusivo, que estos programas deben ofrecer una amplia gama de
actividades deportivas, para poder satisfacer las preferencias de los estudiantes, en consecuencia
para proporcionar experiencias positivas producto de las practicas deportivas escolares el autor
indica que es preciso agrupar a los estudiantes segun sus niveles de habilidad, de manera tal, que
cada nifio o joven pueda tener un nivel de desafio coherente con sus destrezas motoras lo cual

permitira que los estudiantes vivencien sensaciones de desarrollo personal.

También, es importante llamar la atencion sobre el papel del docente, el cual cobra mayor
relevancia, en el sentido de ser el encargado de darle a estos espacios una orientacion realmente
formativa, a partir de una planificacion coherente con las exigencias del deporte escolar y los
lineamientos que la escuela plantea desde su propuesta pedagogica, Vazquez (2000) no solo
expone la importancia de una ensefianza deportiva, también hace hincapié en que esta debe ser
orientada por profesionales que aseguren de alguna manera, que la practica deportiva que se realiza

en la escuela permita una formacién integral de los nifios y jovenes.

2.2.1. Deporte escolar y formacién integral.

Se abre el debate sobre la formacion integral en las actividades escolares, las cuales deben
aportar al desarrollo de cada nifio y joven en todas sus dimensiones, cognitiva, socio-afectiva y
praxica desde la perspectiva especifica del instituto Alberto Merani, sin embargo, para cada
institucién estas pueden variar, por lo tanto, el deporte escolar debe durante el desarrollo de cada
sesion préactica pensarse en cumplir puntualmente con la vision de desarrollo integral del instituto
Alberto Merani, es claro que pueden priorizarse alguno de los aspectos mencionados dependiendo

del docente y su intencién formativa.

La dimension praxica es compleja puesto que incluye todo tipo de habilidades que permiten la
realizacion de las actividades, sin embargo, cada una de ellas depende del 6ptimo desarrollo motor

el cual empodera al sujeto para desenvolverse prosperamente en cada actividad, en este sentido
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desde el campo de la psicomotricidad se reconoce que el desarrollo motor se divide en dos
categorias, motricidad gruesa o fina, segun la cantidad de segmentos corporales y masculos que se
intervienen en el movimiento, la primera categoria estd relacionada con la locomocién y el
desarrollo postural, esta implica un mayor nimero de segmentos corporales y musculos dentro del
movimiento, algunas actividades asociadas a esta categoria son caminar, gatear, correr trepar,
levantarse, reptar. La segunda categoria se relaciona con la prensién, implica un bajo nimero de
segmentos corporales y muasculos en el movimiento, dentro de las actividades asociadas a la
motricidad fina estan aplaudir, abrir, torcer, escribir, también se incluyen las habilidades de
coordinacion entre 0jo y mano, en consecuencia a la anterior aclaracion las sesiones estaran
disefiadas segun las necesidades de los estudiantes las cuales varian por diferentes aspectos, pero
seré el docente quien debera establecer un nivel basico sobre el cual empezar de manera que no

afecte negativamente el proceso de cada uno de los nifios y jovenes a cargo.

Cuando se habla de deporte en general es posible encontrar un gran nimero de autores que lo
reconocen como un instrumento que contribuye a la adquisicion de habilidades sociales en los
individuos, aunque se cuestionan de forma vehemente que su caracter competitivo no contribuye
a una formacion en valores personales y sociales, ejemplo de ello se evidencia en la vision de
Trepat (1999) “Aceptar las normas de juego a menudo choca con el deseo de ganar un partido. Si
se pone demasiado acento sobre la victoria, las reglas se percibiran como obstaculos para esta

Vvictoria; inevitablemente, el deportista intentara violarlas” (p. 97).

Desde esta apreciacion es posible evidenciar que el aspecto competitivo del deporte no
contribuye en gran parte a una formacion en valores, sin embargo resulta imposible excluir la
competencia ya que como se expuso anteriormente es caracteristica fundamental del deporte, por
ello dentro de este marco del desarrollo de valores sociales en el deporte surge la nocion de Fair
Play, que basicamente busca incentivar en los deportistas la idea de un comportamiento leal y
sincero basado en el respeto por las normas, los compafieros, contrincantes, arbitros, entrenadores
y los espectadores, pero no solo abarca el respeto, también incluye la honestidad, la

responsabilidad, entre otras.

Los Psicologos y pedagogos del deporte coinciden en que las précticas deportivas en su caracter
formativo deben incidir en el desarrollo integral de la personalidad del individuo mediante el

fortalecimiento del autocontrol y autoestima, los cuales se van a ir afirmando mediante las
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experiencias que cada sujeto recoge de los éxitos y fracasos que se dan durante la practica y la
competencia (Mandado y Diaz, 2014). En este sentido, las practicas de deporte escolar deben
constituirse como experiencias significativas en la formacion de los nifios y adolescentes, de
manera que se logre fortalecer la construccion de la personalidad y los procesos cognitivos -

afectivos, en pro de agenciar practicas autobnomas de deporte.

Por lo anteriormente expuesto, se afirma que las practicas escolares deportivas deben apuntar a
favorecer y enriquecer el desarrollo fisico y motor de los estudiantes, la consolidacion de
relaciones escolares basadas en los valores como el respeto, la solidaridad, el autocuidado y el
cuidado de los demas, entre otros, y sumado a ello el fortalecimiento de los procesos cognitivos.
En este sentido, las lineas siguientes exponen diferentes experiencias que incluyen los deportes, y
que hoy se conocen como modelos didacticos de la ensefianza en el campo del deporte, los cuales
revisten gran importancia para el proceso practico de la investigacion en el instituto Alberto

Merani.

2.2.2 Modelos de ensefianza aplicados en el deporte escolar.

Como se ha mencionado el deporte escolar desarrolla las dimensiones fisicas, motrices,
cognitivas y sociales en los nifios y jovenes, sin embargo, la practica deportiva por si sola no logra
que quienes participen en ella alcancen un 6ptimo desarrollo de las dimensiones en mencidn.
Luego, para poder cumplir con los objetivos planteados y lograr una formacién integral a partir de
practicas deportivas escolares es importante preguntarse por ¢como se van a desarrollar estas
actividades?, es decir, que estrategias desde la didactica se van a utilizar para llegar a cumplir con
las metas que el docente se plantea. Para ello, analizaremos algunos modelos de ensefianza
propuestos para desarrollar practicas deportivas escolares, en los cuales encontramos los nueve
aspectos que segun Metzler (2005) deben estar presentes en cualquier modelo didactico,
aprendizajes esperados, contexto y ambiente para la ensefianza, nivel de desarrollo y preparacion
de los estudiantes, expectativas y preferencias de los estudiantes, ambitos prioritarios en la
ensefianza, formas de organizacion y estructura de las tareas, secuencia de las tareas de

aprendizaje, evaluacion de los aprendizajes y evaluacién del proceso de ensefianza.
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2.2.2.1 Modelo comprensivo para la ensefianza de los juegos deportivos de Thorpe y

Bunker.

Las préacticas deportivas que se desarrollaban a mitad del siglo XX llevaron a varios profesores
a idear un modelo de ensefianza de los deportes diferentes a los ya existentes, pues segun los
tedricos del momento estos resultaban poco motivantes para los nifios puesto que daban
importancia al aprendizaje y perfeccionamientos de las técnicas propias de cada disciplina
deportiva, lo que ocasionaba una gran desercion de los nifios y jovenes deportistas. En referencia
a esto Hoyos (2012) sefiala que el modelo de Bunker y Thorpe disefiado en 1986 “supone una
progresion de la tactica a la técnica, desde el porqué del juego al como jugarlo” (p. 111), asi mismo
menciona seis elementos caracteristicos del modelo: (a) juego; (b) apreciacion del juego; (c) la
conciencia tactica; (d) la toma de decisiones; (e) la ejecucion de habilidades y (f) el resultado de

la realizacion.

Como primer elemento, el juego busca una nueva forma para recrear la disciplina deportiva sin
que pierda su esencia, por ello se plantean los juegos deportivos, en estos se busca lograr una
adaptacion segun la edad logrando una mayor apropiacién de los elementos tacticos, luego las
actividades que se elaboren deben ser modificaciones en cuanto a las zonas de juego, los
participantes y los elementos para desarrollar dicha actividad, siempre sin perder sus condiciones

iniciales.

En una segunda parte se busca la comprensién de los objetivos de la practica por parte de los
jugadores, partiendo desde una correcta apreciacion tactica del juego para mejorar las habilidades
técnicas que requiere el deporte, para ello es importante que el docente a cargo dictamine
condiciones que permitan que todos los nifios y jovenes implicados tengan una participacion

equitativa durante la actividad.

En una tercera etapa los sujetos implicados deben comprender los elementos tacticos que
componen el deporte, ataque y defensa, de esta forma podra comprender mejor el juego e
identificar fortalezas y debilidades propias y del contrincante, fortaleciendo la toma de decisiones
y logrando producto de ello una mayor consecucion de logros durante el juego. Para ello es
importante el rol del docente quien debera propiciar actividades coherentes con la edad de los

jugadores.
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La toma de decisiones es clave para el apropiado desempefio del deportista durante el juego, es
por ello que los autores de este modelo hacen hincapié en desarrollar durante los juegos deportivos
latoma de decisiones con respecto al que se debe hacer y como debe hacerlo, lo cual segin plantean
permitird al individuo desarrollar una capacidad para anticipar las situaciones y con ello poder
tomar una decision adecuada a la situacion presentada, por lo que se debera plantear variadas
situaciones para mejorar la capacidad de andlisis y respuesta del deportista, luego el mejoramiento

de la capacidad de respuesta trae consigo el desarrollo de las habilidades técnicas.

Ahorabien, en un quinto momento la ejecucion de la habilidad aparece como producto concreto
de la ejecucion técnica del gesto deportivo apropiado que el juego requiere, es importante resaltar
que la correcta apropiacion tactica junto con una correcta ejecucion técnica aumentara las
posibilidades de éxito durante el juego. No obstante, indican Bunker y Thorpe (1986) el profesor
estard obligado a fortalecer al individuo de cara a sus habilidades individuales y a las exigencias
que demanda el juego. En el Gltimo momento sera necesaria la evaluacion y feedback de los
procesos realizados de manera que ajusten los procesos de cara a mejorar la toma de decisiones y
poder garantizar la participacion de todos, en esta etapa el papel del profesor es clave para lograr
excelentes resultados.

2.2.2.2 Propuesta para la ensefianza de los juegos deportivos de Devis y Peird.

Este modelo se plantea producto del analisis critico que se realizaron a los modelos tradicionales
que se utilizaban para la ensefianza de los deportes, sefialando como elemento principal la
separacion de la teoria y la practica, asi entonces las habilidades técnicas se ensefiaban separadas
de las habilidades tacticas, de tal forma que no se relacionaban con el contexto real del juego, al
respecto Devis y Peird (1992) citados por Hoyos (2012) realizan la siguiente afirmacion:

Esta aproximacion técnica a la ensefianza deportiva olvida, o relega a la minima
expresion, las caracteristicas mas preciadas en un juego deportivo y propias de la
racionalidad humana: los pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas
situaciones, la habilidad para reflexionar en accion, la toma de decisiones y la capacidad
de imaginacion y creatividad (p. 144).
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Para el desarrollo de este modelo se sefialan unos elementos base sobre los cuales se deben

plantear las practicas deportivas (Devis y Peird, 1992):

a) EI conocimiento practico de los juegos deportivos: En este aspecto las habilidades técnicas
deben aprenderse dentro del contexto en el cual se utilizan o aplican.

b) Lacomprension de la naturaleza de los juegos deportivos y la toma de decisiones: la naturaleza
estara condicionada siempre por las reglas, las cuales daran un esquema a cada juego, con lo
cual ya se plantean problemas y retos a ser solucionados por los nifios y jovenes, estos retos
planteados los Ilevaran a una toma de decisiones respecto la situacion presentada, esto los
conducira siempre a un aprendizaje tactico, por lo que la ensefianza comprensiva del juego
deportivo debe basarse en principios tacticos basicos.

c) El aprendizaje motor en los juegos deportivos: este aprendizaje debe orientarse a tareas
generales mediadas por la toma de decisiones, llegando a una relacién entre los procesos
motores y cognitivos

d) Actividades adecuadas al proyecto de cambio: las actividades que se disefien deben ser
progresivas y siempre conservando el espiritu ludico y libre del juego, por ello los autores del
modelo proponen juegos modificados, ya que segun ellos estos son intermedios entre el juego
libre y los juegos deportivos, ya que estos permitiran modificaciones, asi como la posibilidad

de crear o recrear otros juegos.

Con estas caracteristicas el modelo busca dar mayor prioridad a la ensefianza de la naturaleza
del juego en comparacion con el desarrollo de las habilidades técnicas especificas del deporte.

2.2.2.3 Modelo de deporte educativo de Daryl Siedentop.

El modelo de Sport Education planteado por Siedentop (1994) es producto de una investigacion
de cinco afos desarrollada en 1970, sobre las variables que tienen implicacion directa sobre el
proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad, evidenciando como aspecto mas relevante el bajo
nivel de motivacion e implicacion de los nifios y jovenes que realizaban practicas deportivas
(Hoyos, 2012). Los investigadores evidenciaron que el tiempo de la sesion se invertia en aprender
habilidades deportivas de forma aislada a las situaciones reales de juego, es decir, se trabajaba en

un contexto analitico la técnica y la tactica y aparte se recreaba un juego real con el fin de aplicar
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lo trabajado anteriormente. Evidenciando asi que algunos estudiantes con poca habilidad quedaban

aislados de la practica por quienes demostraban mayor habilidad en la ejecucién de los ejercicios.

Teniendo en cuenta estos problemas Siedentop (1998) expone un modelo que pretende que los
estudiantes se acerquen a experiencias deportivas en donde todos tengan las mismas oportunidades
y que ademas sean conocedores del deporte, siempre generando espacios de motivacion de cara a
la practica. A lo anterior, se debe sefialar que este modelo, no es un modelo en si mismo, pues es
concebido como un conjunto de estrategias que atribuyen tres aspectos principales los cuales deben
ser asumidos desde la préctica, a saber, recompensas de equipo, asignacion de responsabilidades
individuales e igualdad de condiciones para alcanzar el éxito. Seguido, se destaca una serie de
caracteristicas que recoge Hoyos (2012), las cuales deben ser tenidas en cuenta dentro de la
planeacion y proyeccion de la puesta en practica del modelo: (a) temporadas; (b) afiliacion; (c)
competicion regular; (d) fase final; (e) registro de datos; (f) festividad; (g) adaptacion a la préactica;

(h) responsabilidades.

2.3 Modelos pedagdgicos

Desde la perspectiva de Gomez y Polania (2008), un modelo se construye para resolver una
situacién problema, el cual media entre la teoria y el mundo, es decir entre la explicacion del
comportamiento y los hechos. A partir de esto se puede afirmar que un modelo pedagdgico es una
construccion teorica la cual se fundamenta cientifica e ideoldgicamente para lograr analizar y
ajustar las diferentes relaciones que se producen durante el proceso educativo con miras al pleno
y auténomo desarrollo de los sujetos.

Adicional a lo anterior, Florez (1994) define modelo pedag6gico como la representacion de las
relaciones que predominan en el acto de ensefiar, es decir el vinculo estudiante — profesor — saber,
en la misma linea afirma que es un paradigma el cual puede coexistir con otros pues sirve para

organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el campo de la pedagogia.

A lo largo de la historia los pedagogos han propuesto diferentes clasificaciones o tipologias en
torno a los modelos pedagdgicos, sin embargo, se considera conveniente traer a colacion la

clasificacion que expone De Zubiria (2006), desde de los trabajos investigativos de Louis Not y
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Cesar Coll. Estos autores analizaron las relaciones que existen entre la creacion de conocimiento,
el estudiante y el profesor, planteando de esta forma tres tipos de modelos, heteroestructurantes,

autoestructurantes e interestructurantes.

El modelo heteroestructurante (ver figura N° 2) planteado por Not (1992) considera que el
conocimiento se produce por fuera del salon de clase, llevando a la escuela a la simple funcién de
transmitir unos saberes, en este modelo la funcion del profesor tiene gran importancia, sobre €l
recae todo el peso del proceso educativo, para cumplir con estos objetivos la postura del profesor
es autoritaria, en cuanto a las estrategias metodoldgicas éste toma una actitud magistrocentrista. El
propdsito de este modelo es transmitir a través de la escuela todos los saberes, valores y normas
que cultural y socialmente han sido aceptadas, para ello utiliza la imitacion y repeticién, como
métodos apropiados para que los estudiantes logren asimilar, retener y reproducir todos los saberes
transmitidos (De Zubiria, 2006).

En realidad, el conocimiento que se transmite es producto del trasegar historico de las culturas,
el cual ha sido socialmente aceptado y digno de conservar, para ello el modelo plantea dos formas
de organizar y transmitir todos los contenidos, uno es por secuencia de instruccion, es decir, solo
cuando una informacion ya se ha aprendido se puede ensefiar otra, como por ejemplo el aprendizaje
de las vocales y consonantes, la segunda manera es por secuencia cronoldgica, la cual hace
referencia a transmitir los conocimientos en el orden cronoldgico en se fueron dando, ejemplo de

ello la historia nacional.

Como estrategias metodoldgicas el profesor utiliza la exposicién oral y visual, que junto con la
imitacién y repeticion por parte de los estudiantes garantiza el aprendizaje, pese a esto ninguno de
los dos se considera activo en el proceso educativo, ya que el profesor es reproductor de saberes
elaborados por fuera de la escuela y el estudiante es reproductor de los saberes transmitidos en la
escuela (De Zubiria, 2006). Dentro de los aspectos importantes del modelo heteroestructurantes
estd la evaluacion, la cual tiene como objetivo corroborar hasta qué punto se han asimilado los
saberes que se han transmitido, es por ello por lo que en los examenes que se realizan, las preguntas
hacen referencia a informaciones especificas, como conceptos 0 acontecimientos historicos,

también se pregunta sobre algoritmos como la division o multiplicacion.
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Figura 2.

Modelo heteroestructurante

Transmite mformaciones
especificas, definiciones ,
algoritmos, normas.

El modelo es rutinario,
mecanicista, repetitivo

Objetivo:

transmitir informaciones y
normas socialmente
aceptadas

Clases magistrales, el docente | Transmite saberes a traves de
dirige el proceso, utiliza secuencias instruccionales o
exposicion oral y visual cronologicas

El segundo modelo es el autoestructurante (ver figura n° 3), en este, el estudiante es el centro
de todo el proceso educativo, el modelo defiende la accion, la vivencia y la experimentacion como
condicion y garantia del aprendizaje, y la escuela se convierte en el lugar para socializar y
desarrollarse como persona, en este sentido sus fines ya no limitan el aprendizaje, por lo que la
educacidn ya no solo debe ser cognitiva e instructiva (De Zubiria, 2006). Es decir, ya se plantea
una escuela que permite al estudiante actuar y pensar de forma auténoma dando via libre al
desarrollo espontaneo, en esta etapa el maestro también se libera de las restricciones que le imponia
los modelos heteroestructurantes, puesto que este ya dejara el papel principal al estudiante, la
experimentacion y vivencias dentro de la escuela seran los medios por los cuales se llegara al

conocimiento, el profesor solamente guiara estos procesos.

Como se argumenta anteriormente la escuela tiene como fin preparar para la vida, por lo tanto,
los contenidos del proceso educativo no deben estar separados de manera artificial y
descontextualizada (De Zubiria, 2006). De esta forma, la naturaleza y la vida deben ser estudiadas
dentro de la escuela y redescubiertas de nuevo por los estudiantes, estos contenidos de los que se

hace mencion la escuela debe organizarlos partiendo de lo simple a lo complejo y de lo inmediato
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a lo distante, para ello emplea los talleres, laboratorios, manualidades, entre otras herramientas que

le permitiran al estudiante vivenciar y aplicar los conocimientos aprendidos.

En definitiva, las herramientas mencionadas anteriormente se convertiran entonces en las
estrategias metodoldgicas del modelo autoestructurante, el cual, considera al estudiante como el
arquitecto de su propio conocimiento, al respecto Not (1992) afirma que el desarrollo debe ser
movido y orientado por una dindmica interna, ya que el alumno lleva en si mismo los medios de
su formacidn, puesto que el alumno es un centro de iniciativas y gestion de actividades a través de

las que se forman.

En cuanto al proceso de evaluacion del modelo De Zubiria (2006) plantea que esta serad de
caracter integral, para dar cuenta del desarrollo integral del estudiante en sus distintas dimensiones,
para ello plantea una evaluacién de caracter cualitativo, ya que considera que al ser humano no
puede ser objeto de cuantificacion. Al mismo tiempo, argumenta que esta debe ser individualizada
argumentando que cada persona se desarrolla de manera Unica y especial, bajo estas premisas los
procesos evaluativos en la escuela deberan dar cuenta del desarrollo individual, reconociendo
todos los avances y progresos del individuo, dejando de lado la competitividad propia de lo

heteroestructurante.

Figura 3.

Modelo autoestructurante

o

e

( El modelo privilegia, la Los contenidos iran de los simple a lo
experimentacion, la vivencia y la complejo.
manipulacion. Los talleres, laboratorios, excursiones
El sujeto es artesano de su propio y manualidades seran las principales
conocimiento estrategias metodologicas

jovenes dentro de la

escuela
Elimina la clase magistral, el docente Evalua cualitativamente a los
pasa a un segundo plano donde su estudintes, para ello privilegia la
funcion sera guiar al estudiante en la pregunta abierta, la opinion y el
edificacion de su propio conocimiento proceso
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El altimo modelo es el interestructurante o dialogante (ver figura n° 4), el cual reconoce que el
conocimiento se construye fuera de la escuela, pero es reconstruido en ella de manera activa e
interestructurada a partir del dialogo pedagdgico entre el estudiante, el saber y el docente, en este
sentido, De Zubiria (2006) defiende que su objetivo no sera el aprendizaje, como plantean los
otros modelos, su finalidad sera el desarrollo de las diversas dimensiones humanas: la cognitiva,
la afectiva y la praxica, en consecuencia, la funcion de la escuela es garantizar el desarrollo
cognitivo, valorativo y préxico de los estudiantes, de manera tal, se busca alcanzar mayores niveles
de pensamiento, de afecto y de accién, para lo cual se deben trabajar contenidos cognitivos,

procedimentales y valorativos.

Por tanto, en el aspecto metodoldgico las estrategias del modelo deben ser de tipo
interestructurantes y dialogantes, es decir debe valorar el papel activo del docente y del estudiante.
El primero tiene una funcion de mediador, para ello debera planificar, seleccionar, jerarquizar y
ordenar los propositos y contenidos a ser trabajados, ademas, sera el docente quien garantice que
estos sean acordes a los niveles de desarrollo de los estudiantes en las dimensiones cognitiva y
socioafectiva. Lo anterior, implica que el docente presente altos niveles de desarrollo en estas
dimensiones, asi permitira que se pueda realizar un seguimiento completo al estudiante, a partir de
ello, pueda trabajar las zonas de desarrollo préximo en las dimensiones que conforman al sujeto.
Referente al proceso de evaluacion, el modelo dialogante debe abordar las tres dimensiones antes
mencionadas, logrando describir y explicar el nivel de desarrollo alcanzado por parte del sujeto
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta aspectos actitudinales y factores

externos de su contexto como su historia personal social y familiar (De Zubiria, 2006).
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Figura 4.

Modelo interestructurante

Reconoce que el conocimiento se construye

fuera de la escuela, pero es reconstruido en En este modelo quien aprende debe
esta de manera activa e interestructurada a comprender lo que hace, por que lo hace y
partir del dialogo pedagogico entre el para que lo hace.

estudiante, el saber y el docente

dunensnones cogmtlva,
valorativa y praxica

Metodologicamente se utiliza el seminario y | El modelo evalua el desarrollo del estudiante
debate como estructuras de dialogo constante | en sus tres dimensiones, de manera tal que su
que contribuyen al desarrollo del sujeto en edad de desarrollo esta determinada por la

sus dimensiones humanas edad valorativa y de pensamiento

4

2.3 Curriculo

2.3.1 ¢ Qué es curriculo?

El termino curriculo en principio, supone una nocion asociada al proceso educativo que
relaciona distintos contenidos tematicos construidos y desarrollados en funcion de la
intencionalidad de una institucion educativa. Dicha premisa manifiesta cierta claridad en cuanto a
la pregunta ¢qué es un curriculo? pero resulta insuficiente en un escenario real, ya que, no
considera multiples factores externos (politico, sociales, culturales) e internos (conocimientos,
habilidades, capacidades y competencias) que intervienen en la formulacion fundamentada y

operativa del curriculo.

Delimitar la conceptualizacion y generalidades en torno al término curriculo no es un ejercicio
sencillo, esta tarea implica tener en cuenta los distintos enfoques pedagdgicos y disposiciones
educativas que conforman los procesos de elaboraciéon curricular. En este sentido, resulta
imperativo encontrar un posicionamiento que se aproxime a la intencionalidad educativa del

deporte en la escuela, de esta forma, se logre concretar por parte del grupo de investigacion y los
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participantes del ejercicio los alcances educativo-formativos de la propuesta pedagdgica a

establecer.

Al respecto, Posner (2001), se refiere a la dificultad en la limitacion conceptual como un
problema filoséfico y politico, debido a que una postura epistémica sobre la que se constituye una
concepcidn de curriculo nunca alcanza un punto medio. En palabras del autor el curriculo no es
neutral, esto conlleva a afirmar que resulta efimero suponer que se puede construir un vehiculo
ideal para transitar diferentes clases de caminos con multiples variables, pues en el campo
educativo se presume descontextualizado defender un Unico método para alcanzar distintos
objetivos sobre diferentes realidades sociales. Con relacion a la discusién entre supuestos y
posturas de la comunidad experta en el escenario del campo educativo Posner (2001) defiende que

la razén del camino mas apropiado para asumir una postura corresponde al Eclecticismo reflexivo.

En atencion con lo anterior, se manifiesta necesario ampliar la mirada respecto de la
conceptualizacién de curriculo, reconociéndolo como un término polisémico, que adquiere
significado en funcién al contexto donde sea aplicado. En consecuencia, como sustento teorico
principal se presenta la teoria en torno al andlisis curricular desarrollada en (Posner, 2001) texto
donde se aborda la comprension del escenario curricular y fundamentalmente orienta en la eleccion

y adaptacion de un curriculo apropiado al contexto particular donde se aplique.

A razon de ello, Posner (2001) expone seis concepciones generales de curriculo mencionando
asi los fines que se esperan alcanzar durante el proceso educativo y el camino abordado y
proyectado para dichos fines, por consiguiente, la primera acepcion afirma que “el alcance y la
secuencia consideran el curriculo como un conjunto o serie de resultados esperados del
aprendizaje” (p. 8). Esta concepcion representa un documento con un listado de resultados
esperados en cada nivel conformando asi una secuencia y agrupandolos por temas otorgandole un

alcance al curriculo.

Luego, como segunda acepcion sobre el termino de curriculo menciona que es un silabo que
se traduce en un plan de estudios completo para un curso especifico, posee justificacion, temas,
recursos utilizados, espacios académicos establecidos, estrategias de evaluacion y sus
correspondientes metas, en tanto presenta una idea de forma general para llevar a cabo una accion
de caracter educativo, detallando el modo y conjunto de medios necesarios para cumplir con

objetivos preestablecidos (Posner, 2001).
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Por otra parte, cuando el objetivo de la educacion se restringe a un acto para la transmision de
la informacién y por tanto la ensefianza se limita a cumplir con unas tematicas, “la tabla de
contenido es equivalente a un plan curricular” (Posner, 2001, p. 8). Sumado a ello, bajo el anterior
recurso emerge el libro de texto, que incorpora un documento guia a nivel pedagogico sobre los
fines de la educacién y a nivel didactico debido a que orienta e instruye los caminos para alcanzar

los propositos del proceso de ensefianza aprendizaje.

Es asi como, etimoldgicamente el término curriculo del latin currere (carrera), asi como la
definicidon convencional en los diccionarios en relacién con el curriculo como plan de estudio o
conjunto de planes, definen una percepcién de curriculo que refiere a un conjunto de planes y
estrategias que debe atravesar los estudiantes en virtud de un reconocimiento educativo y

profesional (Posner, 2001).

En particular, la Gltima acepcion responde a la nocidn actualizada que refiere a una serie de

experiencias planeadas, de acuerdo con eso Posner (2001) sefiala que:

Muchos educadores progresistas sostienen que el curriculo es mas que un conjunto de
documentos, estos educadores argumentan que mas que tratarse de una descripcion del
aprendizaje, ya sea esperado o0 no, o de un contenido cubierto, comprende todo el conjunto

de experiencias de las estudiantes planeadas por el colegio (p. 9).

En suma, el conjunto de précticas planificadas y dirigidas por personal que conforma la
comunidad educativa ya sea en un espacio extraescolar, poseen la misma o tal vez mayor validez
en términos formativos que las otorgadas durante el horario lectivo, por supuesto se cree que

asumir esta idea implica desvirtuar la distincion entre lo curricular y extracurricular.

2.3.2 Evolucidn del concepto de curriculo.

Alrededor del término curriculo se han logrado constituir a través del tiempo un importante
numero de definiciones que dan cuenta del énfasis que cada escenario y espacio temporal otorgan
segun su funcién educativa. Este proposito se representa mediante métodos, contenidos, planes,
objetivos, actividades, tipos de evaluacion, entre otras estrategias que fundamentalmente asume

una institucion educativa con miras a formular un proceso formativo apropiado. Dicho de otro
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modo, aunque curriculo apunte de forma general a la visibilizacion formal de la tarea educativa,
se puede concebir e interpretar de distintas formas, tantas como la reflexion pedagdgica lo permita,
a razon de lo anterior, se trae a colacion el trabajo de lafrancesco (2004) titulado Curriculo y plan
de estudios, donde se expone diversas definiciones de curriculo de acuerdo a un orden cronolégico
(ver tabla n°® 2), elementos que dan cuenta del cambio sobre las tendencias referentes a la

conceptualizacién y teoria curricular.

Ahora bien, en la revision cronoldgica lafrancesco (2004) sefiala como primer dato anecdotico
que la utilizacion de la palabra curriculum se dio por primera vez en el texto denominado How to
make a curriculum de Franklin Bobbit en 1924, suceso que significaria el primer intento por
otorgar relevancia pedagdgica al curriculo. Sobre este recuento histérico lafrancesco (2004) cita a
Shane 1981, para mencionar algunos autores y sus respectivos textos que aportaron a la
construccién de una teoria curricular en la primera mitad del siglo XX, entre ellos se encuentran a
modo de ejemplo, el reconocido texto de Dewey en 1916, Democracy and education, asimismo se
destacan, The Project Method de William Kilpatrick en 1918, Dare the school build a new social
order? de George Counts en 1932, y por ultimo, Basic principles of curriculum and instruction de
Ralph W. Tyler en 1949.

Tabla 2.

Revision cronoldgica del término curriculo.

Autor Ano Definicion Tendencia

El curriculum es el esfuerzo total de la

Saylor y 1954 escuela para lograr los resultados Calificar resultados
Alexander deseados en las situaciones escolares y escolares
extraescolares.
El curriculum es una secuencia de
O. Smith, experiencias posibles instituidas en la Disciplinar la escuela desde
Stanleyy 1957 escuela con el proposito de disciplinar la el pensamiento y el trabajo
Shores nifiez y la juventud, ensefiandoles a grupal

pensar y a actuar en grupos.
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Kearney y
Cook

1960

El curriculum son todas las experiencias

gue un aprendiz tiene bajo la guia de la
escuela

Aprendizaje guiado

Johnson

1967

El curriculum es una amplia guia
educacional y de la ensefianza para los
profesores.

Guia educativa y de
ensefianza

Hilda Taba

1973

El curriculum es una manera de preparar
a la juventud para participar como
miembro Util en nuestra cultura.

Preparacién cultural

Rule

1974

El curriculum es la guia de las
experiencias que el alumno puede obtener
en la escuela.

Experiencias escolares y de

aprendizaje

King

1976

El curriculum es, antes que otra cosa, la
seleccidn cultural estructurada bajo claves
psicopedagdgicas de esa cultura que se
ofrece como proyecto para la institucion
escolar.

Psicopedagogia cultural

Glazmany

De Ibarrola

1978

El curriculum es el conjunto de objetivos
de aprendizaje, estructurados,
intencionalmente agrupados en unidades
funcionales y estructuradas de tal manera
que conduzcan a los estudiantes a
alcanzar un nivel de dominio, que normen
eficientemente  las actividades de
ensefianza y aprendizaje que se realizan
bajo la direccion de la institucion
educativa responsable, y permitan la
evaluacion de todo el proceso de
ensefianza.

Obijetivos y unidades de
aprendizaje

Bernstein

1980

El curriculum son las formas a través de
las cuales la sociedad selecciona,
clasifica, distribuye, transmite y evalua el
conocimiento  educativo  considerado
publico.

Reflejo de la distribucion

del poder y los principios de

control social.
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El curriculum es el proceso dinamico de

Acufiay 1980 iy : . > :
. . adaptacion al cambio social en general y Adaptacién social
Diaz-Barriga : . .
al sistema educativo en particular.
es el resultado de: a) El analisis y
reflexion sobre las caracteristicas del
contexto, del educando y de los recursos;
b) La definicidn, tanto explicita como Que implica 'y como se
Arredondo 1981 implicita, de los fines y los objetivos alcanzan los propositos
educativos; c) La especificacion de los educativos.
medios y los procedimientos propuestos,
de manera que se logren los fines
propuestos.
El curriculum es el conjunto de .
. . J Actividades, tares y
conocimientos o materias a superar por el .
Schuber 1985 . . conocimientos por
alumno dentro de un ciclo, nivel
. . - desarrollar.
educativo o modalidad de ensefianza.
El curriculum es aquella invencién social
que  refleja  elecciones  sociales Respuesta a valores
Whity 1986 conscientes e inconscientes, concordantes P . oresy
. creencias sociales
con los valores y creencias de los grupos
dominantes en la sociedad.
El curriculum no es un concepto... €s un N i
: . o Organizacion de practicas
Grundy 1987 modo de organizar una serie de practicas i
. evaluativas
educativas.
El curriculum es el conjunto de las
actividades socialmente aprobadas e
Sarramora 1987 instauradas en los centros docentes en Consenso social
orden a intentar conseguir el desarrollo de
los jovenes.
El curriculum es el elemento nuclear de
Gimeno referencia para analizar lo que la escuela Conjunto tematico
o 1991 es de hecho como institucion cultural, y a abordable
Sacristan

la hora de disefiar un proyecto alternativo
de institucion.

interdisciplinariamente.




U.P.
Lundgren

1992

El curriculum es el conjunto de principios
sobre como deben  seleccionarse,
organizarse y transmitirse el
conocimiento y las destrezas en la
institucion escolar.

Fines contenidos y métodos

de ensefianza.

Ministerio
de educacion
nacional

Colombia

1994

el conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la
construccion de la identidad cultural
nacional, regional y local, incluyendo
también  los  recursos  humanos,
académicos y fisicos para poner en
practica las politicas y llevar a cabo el
Proyecto Educativo Institucional

Formacion integral y
proyecto educativo

lafrancesco

2001

En dos perspectivas:

a) Los principios antropologicos,
axiolégico,  formativo,  ontoldgico,
epistemoldgico, metodoldgico,
sociolégico, psicopedagogico, didactico,
administrativo y evaluativo, que inspiran
los propdsitos y procesos de formacion
integral de los educandos en un Proyecto
Educativo Institucional que responda a las
necesidades de la comunidad

b) Los medios de que se vale para lograr
la formacion integral de los educandos,
entre ellos: el desarrollo de los procesos
de formacion de las dimensiones
espiritual, cognoscitiva-cognitiva-
intelectiva, socioafectiva, psico-bioldgica
y expresiva-comunicativa, los proyectos -
uni, multi, trans e interdisciplinarios - que
favorecen el desarrollo individual y
sociocultural, los criterios e indicadores,
los recursos que permitan lograr los
principios en el proceso de formacion
integral.

Principios, propositos y
procesos de formacién
integral y los medios
sociales para lograrla
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Un curriculo es la caracterizacion de los
propdsitos, contenidos, secuenciacion,
método y evaluacion, donde cada uno de
De Zubiria 2006 los elementos da respuesta a una pregunta
diferente sobre la ensefianza y que se
interrelacionan ~ con  los  demas ¢Qué cuando y como
componentes del curriculo educativo evaluar?

Un curriculo se pregunta
por:
¢Para qué? ; Qué? ;Cuando?
(Como? ...se enseia

Adaptado de Curriculo y plan de estudios (lafrancesco, 2004).

Lo antes expuesto, permite advertir lo complejo que supone asumir una definicion Unica de
curriculo, sin embargo lafrancesco (2004) concluye que la revision cronologica en torno a las
definiciones construidas por determinadas épocas da cuenta de cuatro elementos comunes que
facilitan la interpretacion del término, el primer punto corresponde a la exposicion de la funcion
social y comunicativa de las escuelas; el segundo, indica la amplia gama de posibilidades que
traduce el curriculo en la comprension de la practica pedagdgica; el tercer punto, se asocia a la
profesion docente y las estrategias que debe asumir a favor de cumplir su labor educativa; por
altimo, el curriculo concierne a la estructura, componentes y tendencias diversas en distintos

niveles pedagogicos, politicos, administrativos, entre otros que gobiernan el sistema escolar.

A favor de sintetizar lo mostrado en relacién con el problema de la definicidn curricular y
adicionalmente otorgar una mirada de caracter local prxima al contexto en el que se idea este
proyecto, se considera pertinente traer a colacion la posicion de Florez (1994) donde sefiala lo que

implica el curriculo en cinco direcciones:

Un curriculo no es mas que la concrecién especifica de una teoria pedagdgica para
volverla efectiva y asegurar el aprendizaje y el desarrollo de un grupo particular de
alumnos para la cultura, época y comunidad de la que hace parte [...] es un plan de
construccion (y formacion) que se inspira en conceptos articulados y sistematicos de la
pedagogia y otras ciencias sociales afines, que pueden ejecutarse en un proceso efectivo
y real llamado ensefianza [...] es la manera practica de aplicar una teoria pedagogica al
aula, a la ensefianza real [...] es el mediador entre la teoria y la realidad de la ensefianza,
es el plan de accion especifico que desarrolla el profesor con sus alumnos en el aula, es

una pauta ordenadora del proceso de ensefanza [...] es un curso de accion, “un objeto de
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accion simbdlico y significativo para maestros y alumnos, encarnado en palabras,
imagenes, sonidos, juegos o lo que fuere” (Stenhouse, 1984), es un proceso educativo,
una secuencia de procedimientos hipotéticos (bajo un enfoque epistémico y ciertos
criterios de ensefianza que solo puede comprobarse en una clase (p. 249).

En definitiva, Flérez (1994) indica que es erréneo asumir el curriculo como un plan de estudios,
0 un esquema distributivo de disciplinas y contenidos segun grados, intensidades, niveles y
prerrequisitos para normatizar la ensefianza impartida por profesores. Ademas, afirma que para los
adolescentes el curriculo mas adecuado es el que se centra en los procesos de la ciencia y la cultura
como experiencias optimas de racionalidad que afiancen sus propios esquemas de pensamiento

abstracto y de comunicacion racional, ética y estética.

En sincronia con la anterior idea, Stabback (2016) plantea que el curriculo se advierte como un
acuerdo politico y social que representa una proyeccion particular y coman de la comunidad, donde
se tiene presente la contextualizacion y problematizaciébn como etapas que conciernen a la
transformacion de realidades, tanto a nivel local como internacional, dicho de otro modo, el
curriculo es a la escuela lo que la politica publica es al Estado, es decir mas alla de ser un plan

operativo simboliza las intenciones y tendencias de desarrollo para la poblacion.

2.3.3 Integralidad curricular: los curriculos simultaneos.

Uno de los aportes mas valiosos que configura e impulsa el desarrollo teérico curricular se
encuentra en Posner (2001) exponiendo que en el acto educativo se encuentran cinco curriculos
simultaneos que dan forma al plan curricular, entre ellos se encuentran el curriculo oficial, el

operacional, el oculto, el nulo y el extracurricular.

En primer lugar, se tiene que el curriculo oficial hace referencia al plan documentado en tablas
de logro, secuencias de graduacion educativa, guias curriculares y lista de objetivos, por tanto,
funciona como una base para que los docentes puedan disefiar sus sesiones de clase y evaluaciones

con unos pardmetros definidos, este fendmeno en consecuencia hace a los maestros los
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responsables del alcance educativo y los culpables del fracaso cuantitativo en términos de pruebas

estandarizadas.

El segundo elemento curricular es el operacional, que comprende el conjunto de vivencias sobre
aquello que es realmente ensefiado por parte del profesor quien da lugar a un sesgo en cuanto
aquello que resulta importante en el conocimiento y la formacion del estudiante. A razon de ello,
Posner (2001) indica que este curriculo se compone de dos aspectos, el curriculo ensefiado y el
curriculo probado, el primero responde a la asignacion tematica y temporal por parte del profesor
y al tipo de métodos para abordar dichos contenidos, el segundo implica la intervencion de unas

pruebas que dan cuenta de aquello que se logroé aprender.

Sobre el curriculo operacional compete una transcendental discusion educativa, ya que, difiere
en un alto grado del curriculo oficial y en consecuencia del curriculo probado, problematica que
resulta de una inadecuada organizacion curricular. Por otra parte, el curriculo operacional tiene la
posibilidad de ser modificado en conjunto por parte de los estudiantes y el aval del docente, en
principio esta consideracion supone ser ideal en la construccion conjunta y no jerarquica del acto
formativo, pero se debe considerar que este hecho posee un componente riesgoso debido a que el
plan curricular puede caer en la mediocridad y la discordia por parte de los estudiantes.

Un segmento, el cual generalmente no se indaga concierne a lo que Posner (2001) denomina el
curriculo oculto, este representa el conjunto de disposiciones y estrategias no formales ni
estipuladas de las cuales hace uso la escuela para persuadir determinados patrones de
comportamiento e ideologia que son de interés propio. Por ejemplo, realizar una formacion al estilo
militar y acompafiarla con una oracion religiosa genera habitos y repercusiones que responden a
los intereses de los directivos y mas alla al estado y su modelo de sociedad. Entre tanto, el curriculo
nulo comprende todo el conjunto de tematicas o contenidos que no forman parte del proceso de
ensefianza y por tanto carecen de valor educativo durante el proceso escolar, cuestiones
significativas como psicologia, legislacion y nutricion son considerados ocasionalmente en la
escuela a pesar de que se reconocen como contenidos prioritarios en una posible revolucion

educativa.

Por ultimo, el extracurriculo se entiende por todas aquellas vivencias planeadas apartadas de
las asignaturas escolares, se identifica por ser de caracter voluntario y enmarcado bajo los intereses

de los estudiantes, difiere del curriculo oculto ya que las actividades extracurriculares se reconocen

59



abiertamente por parte de directivos y maestros. Posner (2001) sefiala sobre las actividades
extracurriculares que “aunque parecieran menos importantes que las contenidas en el curriculo
oficial, en muchas formas son mas significativas” (p.13). A través de este tipo de experiencias
complementarias se pueden explorar campos mas reales al escenario social, pues el trabajo en
grupo, la creatividad y la convivencia surgen como posibilidades y logros fundamentales en la

perspectiva formativa de los escolares.

2.3.4 Construccion o disefio Curricular.

El momento central del proceso educativo inicia desde lo que se designa como disefio curricular,
en este punto se reconocen las tensiones generadas en torno a la gestion de recursos —materiales y
contenidos- lo que se quiere obtener y el camino que se asume para alcanzar los fines educativos,
como se anota con anterioridad el disefio de la herramienta curricular adquiere un carécter
generalmente instrumental limitado a la transmision de contenidos y a los resultados obtenidos

durante dicho proceso.

De acuerdo con Amadio, Opertti, y Tedesco (2014), como respuesta al deficiente desarrollo de
procesos educativos escolares y que se reflejan en los bajos resultados en pruebas estandarizadas
de conocimiento, situacién que supone una critica fuerte al curriculo, se ha venido desplazando en
las Gltimas décadas la atencion sobre la acumulacién de contenidos y la medicién de resultados
hacia el fomento y desarrollo de competencias genéricas o basicas que poseen una facultad de
transferencia, es decir, que permiten al sujeto aplicar lo aprendido o vivenciado desde la escuela
en otros contextos escolares, concretamente los autores defienden lo manifestado en el informe de
Delors (1996) el cual postula que los pilares para la educacion del siglo XXI estan en el aprender
a aprender desde la perspectiva cognitiva y el aprender a vivir juntos desde el enfoque social,
visiones que deberan ser asumidas de manera interdependiente para asi concebir el desarrollo pleno

del sujeto.

Con respecto a las maneras preconcebidas o ya establecidas de disefiar un curriculo, De Zubiria
(2013), indica que tres estrategias son las que han presidido el disefio curricular, esta segmentacion

se encuentra ligada a los grandes modelos pedagogicos que han orientado los procesos educativos
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a lo largo de la historia, sus denominaciones corresponden a heteroestructurantes,

autoestructurantes e interestructurante.

El primer enfoque corresponde a lo que se conoce como una educacion tradicional que relega
el papel del estudiante a un sujeto pasivo acumulador de contenidos, que se encuentra a disposicion
de las instrucciones y peticiones de quienes dirigen los procesos educativos. El segundo se
encuentra asociado a las corrientes constructivistas, que desencadenan en la pedagogia activa,
espacio donde se identifica que el estudiante aprende haciendo, asi “el conocimiento sera efectivo
en la medida en que repose en el testimonio de la experiencia” (De Zubiria, 2006, p. 111). La
Gltima estrategia interestructurante se asocia con el trabajo por proyectos que permite establecer
un proposito y generar discusion en torno a los medios para alcanzar una meta, una postura de
comprension compleja del entorno, “que exige poner en dialogo lo que sabe la cultura y lo que

saben los maestros” (De Zubiria, 2013, p. 94).

Bajo esta misma linea, se encuentran similitudes en el modo de exponer como se constituye un
curriculo en Posner (2001), donde indica en su capitulo organizacion del curriculo, tres enfoques
dominantes que orientan el disefio de los componentes curriculares, andlogamente manifiesta que
estos tres enfoques se derivan de las perspectivas denominadas estructuras de las disciplinas
conductista y experiencial. A la estructura de las disciplinas se le relaciona con el enfoque de arriba
a abajo sustentado sobre el argumento que indica que el curriculo se construye alrededor de
conceptos, temas, principios o leyes fundamentales y es a partir de esta conceptualizacion que el
estudiante logra comprender y desarrollar capacidades de deduccidn y aplicaciones particulares.

El enfoque de abajo a arriba se encuentra ligado a la perspectiva psicologica sobre como
aprenden los seres humanos amparada por psicélogos cognitivos y conductistas como Gagne y
Ausubel (Posner, 2001). De manera breve este enfoque de caracter inductivo explica la necesidad
de unas habilidades o competencias que se requieren para alcanzar conocimientos de un grado de
mayor complejidad, premisa que se simplifica bajo la pregunta ¢Qué debe ser capaz de hacer el
aprendiz con el fin de lograr esto?, la sucesidn de respuestas permitird organizar aprendizajes segun

la importancia y dificultad.

El dltimo enfoque, denominado enfoque centrado en proyectos se vincula a una mirada
experiencial del proceso de ensefianza y aprendizaje, esto traduce en generar multiples situaciones

gue se viven como propias y que den cuenta de nuevas re-significaciones. Esta mirada invita a los
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estudiantes a traer sus intereses y necesidades, Posner (2001) comenta acerca del curriculo que se
espera bajo este enfoque sefialando que: “debe haber congruencia entre el curriculo y los intereses
de los estudiantes, el contenido debe ser interdisciplinario y estar basado en material pertinente
proporcionando oportunidades para que los aprendizajes se apliquen en actividades del mundo
real” (p. 130).

Como se ha sefialado anteriormente, la construccion de un proyecto pedagdgico en la actualidad
parte de la premisa que sustenta la necesidad imperiosa de contextualizar el campo educativo a
intervenir, lafrancesco (2002) entiende que la elaboracion curricular comprende elementos mas
alla de lo establecido en los documentos formales. Los objetivos, contenidos y actividades de
aprendizaje y evaluacion deben surgir como respuesta al diagnostico del contexto escolar y de las
necesidades e intereses de los sujetos que asumirdn este conjunto de disposiciones para sus
procesos de aprendizaje y desarrollo personal. Sobre este punto se encuentra la labor consignada

en el P.E.l. de una institucion escolar.

2.3.5 Proyecto Educativo Institucional.

El proyecto educativo institucional, de ahora en adelante P.E.I., surge con la ley general de
educacion donde se instaura que cada establecimiento educativo con el propésito de generar una
formacion integral del estudiante debe elaborar y ejecutar un P.E.I. en el que, segun lo indica la
(Ley general de educacion, 1994) en el articulo 73, se encuentran los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia
pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello

encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos.

Segun el articulo 14 del decreto 1860 de 1994, toda institucion educativa debe elaborar y poner
en préctica con la participacién de la comunidad educativa, un P.E.l. que exprese la forma como
se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta las
condiciones sociales, econdémicas y culturales del contexto donde se encuentra, respondiendo a las
situaciones y necesidades particulares de la comunidad. EI P.E.I. idealmente debe ser concreto,

factible y evaluable.
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A su vez debe reconocer al educando como el centro del proceso educativo y favorecer la
participacion activa en su formacion integral segun se demanda el art. 91 de la (Ley general de
educacion, 1994) y de acuerdo al art. 92 las instituciones educativas deben incorporar acciones
pedagogicas que beneficien el desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de los
educandos, especialmente las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios,
el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la
solucién de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la
participacion.

Los P.E.l. son evaluados por el Sistema Nacional de Evaluacién y el Gobierno Nacional
establece estimulos e incentivos para las instituciones educativas sin animo de lucro cuyo
documento institucional es considerado como excelente, estos estimulos se disponen
exclusivamente para implementar un proyecto educativo similar, dirigido a la atencion de
poblaciones en condiciones de pobreza, de acuerdo con los criterios definidos anualmente por el
CONPES Social.

2.4 Capacidades humanas

En este apartado se presenta la idea que correlaciona las manifestaciones formativas del deporte
en la escuela y el horizonte educativo que se pretende alcanzar. Este escenario proyecta asumir
una perspectiva educativa coherente con las multiples contingencias y exigencias de la actualidad,
esta mirada gira en torno a una postura predominantemente humanista. Concretamente desde la
propuesta de Nussbaum (2017) que se refiere al paulatino posicionamiento del emergente
paradigma tedrico en el campo del desarrollo humano y la formulacion de politicas de gobierno,
la postura en mencion se conoce bajo la denominacion del enfoque de desarrollo humano, que es

también reconocido e interpretado como el enfoque de las de las capacidades.

De acuerdo con lo anterior, dicha estrategia de formacion humana y construccion de
condiciones minimas para el bienestar social se origina a través de reflexiones a nivel personal de
los individuos en relacion con la pregunta: ¢que son realmente capaces de hacer y ser las personas?,
de igual manera a nivel social respecto de ¢Qué oportunidades tienen verdaderamente a su

disposicion para hacer o ser lo que pueden? (Nussbaum, 2017, p. 14). Asi pues, el planteamiento
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se cuestiona por el aseguramiento de los elementos y estados 6ptimos a favor de garantizar el pleno

desarrollo de las personas.

Cabe sefalar que, esta iniciativa del enfoque de las capacidades se fija a partir de la reflexion y
los trabajos de Martha Nussbaum (la filésofa norteamericana) y Amyrta Sen (nobel en economia).
En cuanto a las brechas que se generan al asumir exclusivamente una mirada utilitarista y de
acumulacién de las riquezas como una medida apropiada para la ejecucion de evaluaciones sobre
la calidad de vida de las naciones, en suma, ambos investigadores discuten la escaza veracidad y
fiabilidad de los resultados si se asume el PIB -producto interno bruto- de un pais como un estandar
de crecimiento. En otras palabras, la reflexidn se centra en que un determinado pais en via de
desarrollo se puede encontrar por mas de una década en constante crecimiento econémico al
tiempo que aumentan sus condiciones de desigualdad educativa, alimentaria, politica, entre otros
aspectos, es decir se desconoce la realidad de las problematicas sociales enmarcadas por la carencia

de justicia y la profunda desigualdad social.

En tanto, la propuesta de Nussbaum empieza a consolidarse desde el afio 2002 con su obra
mujeres y el desarrollo humano y se afianza con la publicacién crear capacidades: una propuesta
para el desarrollo humano, estas obras constan de gran relevancia global ya que son producto de
la investigacion, acercamientos e intervenciones por mas de treinta afios en diferentes lugares del
mundo sobre el tema de la desigualdad social. Por tanto, ha obtenido progresivamente mayor
reconocimiento en las distintas esferas e instituciones vinculadas a favor del desarrollo humano,
ejemplo de ello es el programa de la ONU para el desarrollo humano (PNUD) y el banco mundial,
instituciones que desde inicios del siglo XXI han optado por hacer uso de la propuesta del enfoque
de las capacidades para registrar las condiciones de vida a nivel global. Por todo lo anterior, es
necesario aclarar que Nussbaum (2017) define el enfoque de las capacidades como, “una
aproximacion particular a la evaluacion de la calidad de vida y a la teorizacion sobre la justicia

social basica” (p. 38)

Siguiendo con lo anterior, Nussbaum (2017) sefiala que es necesaria la formulacion y aplicacion
de una contrateoria que reestructure las prioridades de los estados para asegurar el bienestar social.
En este sentido, aboga por un reordenamiento de las disposiciones administrativas de los gobiernos
equiparandose al grado de los derechos fundamentales consignados en las constituciones,

estrategias que superen las posturas arraigadas al utilitarismo superficial e intenten afrontar
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directamente las desigualdades entre naciones y comunidades, Al respecto, Nussbaum (2017)
afirma que “todos estan actualmente fracasando en mayor o menor medida a la hora de cumplir
con el objetivo de garantizar la dignidad y oportunidades para cada persona. Todos, pues pueden
hallar inspiracion en este enfoque de las capacidades” (p. 35). En suma, se contempla a la persona
como una realidad y una preocupacion de la nacion, no la excluye del cultivo de la sociedad, por
lo que trabaja por entender la complejidad del sujeto y finalmente por concebirlo como un fin en

si mismo.

Referente a lo anterior, sefiala Nussbaum (2002) que “adopto un principio de la capacidad de
cada persona, basado en un principio de cada persona como fin” (p. 33), desde luego, este
seflalamiento es producto de la manera como se han posicionado globalmente las mujeres. A
quienes se les ha relegado en funcién de los propdsitos de los demas y no a favor de sus propios
intereses y metas, en este sentido, se afirma que el enfoque de las capacidades también es una
estrategia directa para el restablecimiento de los derechos de las mujeres en todos los niveles,
fortaleciendo el ideal de igualdad de género que para el caso de las practicas deportivas se percibe

mayoritariamente segmentadas y excluyentes entre hombres y mujeres, nifios y nifias.

2.4.1 Las capacidades humanas centrales.

En lo que respecta al planteamiento inicial de las capacidades humanas Nussbaum (2002)
expone que el fundamento principal del enfoque del desarrollo humano o enfoque de las
capacidades se encuentra en la consolidacién de determinadas funciones que se consideran
centrales en la vida. En otras palabras, aquello que nos identifica como seres humanos y por
consiguiente su presencia dignifica la existencia de las personas, en este sentido, Nussbaum (2002)
se refiere a Karl Marx al manifestar que las acciones del ser humano operan a un nivel primitivo
si el sujeto no pasa por un proceso educativo y social, por la oportunidad de expresarse

espontaneamente, al tiempo que logra esparcimiento, juego y libertad.

De esta manera, el proposito del enfoque es la configuracién del ser humano rodeado por la
justicia social y la libertad a favor del aseguramiento de su dignidad y sus posibilidades de
desarrollo propio en comunidad y con reciprocidad con los otros, superando los amoldamientos

instruccionales que conlleva a la manipulacién de sus acciones y a la limitacion de sus
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potencialidades. Se advierte que el punto de discusion gira en torno a la dignidad humana,
Nussbaum (2002) expone que por lo general las personas no tienen la oportunidad para vivir de
forma plena y digna, por lo tanto aboga porque las facultades para alcanzar un estado digno son
dependientes del apoyo material externo, es decir de las condiciones y posibilidades de educacion,
cultura y sostenibilidad que brinde su contexto de desarrollo, asimismo la ausencia de dichas

condiciones limita directamente cualquier formacion en virtudes de la persona.

En cuanto al termino capacidad, resulta confuso delimitar una acepcion que agrupe sus
implicaciones, el imaginario comun sugiere que referirse a una capacidad es tener en cuenta un
conjunto de cualidades o aptitudes propias de un sujeto o una entidad que son requerimientos para
desempefiar una tarea. Por supuesto una teoria que se centre en el desarrollo de capacidades debe
asumir una postura mas profunda, a razén de ello como ya se hizo mencién anteriormente,
Nussbaum (2017) afirma que las capacidades son la sistematizacion a las respuestas ¢ Qué es capaz
de hacer y ser la persona? Y, por tanto, se asumen como “un conjunto de oportunidades
habitualmente interrelacionadas para elegir y actuar” (p. 40). Adicionalmente la autora expone una
divisién estructural en cuanto a la interpretacién de las capacidades, a lo que denomina capacidades
combinadas y capacidades internas.

En cuanto a las capacidades combinadas, estas se refieren al establecimiento de oportunidades
por parte de agentes externos, familia, instituciones y estado que garanticen el pleno desarrollo del
sujeto. Concretamente se expone que, “no son simples habilidades residentes en el interior de cada
persona, sino que incluyen también las libertades y oportunidades creadas por la combinacion entre
esas facultades personales y el entorno politico, social y econémico” (Nussbaum, 2017, p. 40). Por
otra parte, las capacidades internas aluden a los rasgos distintivos de las personas, sus actitudes,
aptitudes, cualidades intelectuales y volitivas, destrezas y percepciones propias, es decir, todo el
conjunto de vivencias y desarrollos individuales no ajenos del contexto que constituyen la

personalidad, y por tanto son susceptibles de ser reconfigurados constantemente.

Es asi como, el punto relevante de esta distincion de capacidades se observa al momento de
evaluar las condiciones de bienestar y desarrollo de las personas, explica Nussbaum (2017) que un
estado puede trabajar para el desarrollo de los ciudadanos a nivel interno, al tiempo que a nivel
social coarta las manifestaciones plenas del ser. Ejemplificando la anterior idea, en términos

escolares y de la promocién deportiva, las instituciones educativas pueden estar generando
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estrategias para que los estudiantes entiendan la importancia de realizar cotidianamente un
determinado tiempo de actividad fisica o deportiva a favor de obtener sus multiples beneficios, sin
embargo la misma administracion puede estar limitando estas posibilidades Unicamente al tiempo
escolar lo que en consecuencia no permite una transferencia de estas experiencias y por
consiguiente no asegura un pleno desarrollo de los sujetos en este campo de intervencién en

particular.

2.4.2 Consideraciones de la educacion desde el enfoque del desarrollo humano.

Hacer una mirada al desarrollo humano implica de fondo reconocer que el ser humano debe
considerarse el centro de todos los procesos, pues desde el ser humano y con él, es que se logran
las configuraciones sociales, culturales, econdmicas y politicas. Por tanto, es relevante reconocer
que hablar de desarrollo humano es mas que pensar en torno al crecimiento econémico, convoca
a entender de manera multidireccional las formas de relacién e interaccion de los sujetos en

diversos entornos socioculturales.

En este sentido, la educacion se concibe como un campo de interaccion de los seres humanos
que ademas de permitir la formacion de las personas a partir de unas disciplinas especificas,
permite el desarrollo de la condicién humana y de humanidad (Nussbaum, 2010). Al respecto, la
Nussbaum (2010) senala “[...] cultivar la capacidad de reflexion y pensamiento critico es
fundamental para mantener a la democracia con vida y en estado de alerta” (p.29). Entre tanto,
dicha condicion de humanidad en principio debe verse reflejada en la conformacion de sociedades
democraticas por lo que se entra a discutir ¢qué tanto los estados modernos forman a los nifios y

jévenes en la participacion ciudadana?

Es asi como, desde la mirada de Nussbaum (2010), la educacién prepara a los sujetos en tres
ambitos: para construir sociedad, es un proceso de adaptacion al mundo productivo y para darle
proyeccion y sentido a la vida, sobre este ultimo aspecto hace una trascendental critica al sistema
actual. Debido a que, progresivamente la educacién ha venido reemplazando la formacién en artes
y humanidades por considerar estas areas del conocimiento obsoletas desde la perspectiva de la

rentabilidad, este fendmeno la autora lo describe como la crisis silenciosa.

67



Por todo ello, se advierte que una formacion humana como se defiende en la construccién de
este proyecto es un complemento a los objetivos a nivel macro de cualquier estado que trabaja por
garantizar la sostenibilidad de su pueblo y de sus recursos, y a nivel micro, es complemento de
todo el conjunto de instituciones esencialmente educativas que promueven una formacion
democratica de sus jovenes y nifios. Al respecto, Nussbaum (2010) afirma que, “[...] la solidez
econdmica no es un fin en si mismo, sino el medio para conseguir un fin mas humano” (p. 30), en
sintesis, el bienestar humano mas alla del plano econémico y de su apuesta por la formacion
disciplinar en ciencias exactas, requiere del fomento y desarrollo de aptitudes que reivindiquen la
condicion humana, desde la formacion moral hasta el desarrollo de habilidades comunicativas y
sociales para favorecer las dinamicas de interaccidn en contextos de diversidad, desigualdad y
complejidad. Postulado que se pretende alcanzar a través de las posibilidades que genera un
deporte perfilado integralmente desde y para la escuela.

2.4.3 Apuesta por el deporte educativo desde las capacidades humanas

Reconocida y aceptada la existencia de unas capacidades —funcionamientos- (ver tabla n° 3)
por parte de los agentes involucrados en el cambio social, Nussbaum (2017) se pregunta por cuales
son los requerimientos para lograr una vida enmarcada por la dignidad humana. A lo que se refiere
como el establecimiento de unos minimos esenciales y como ya se ha hecho mencion en varias
ocasiones, unos criterios que manifiestan condiciones dignas para las personas, en consecuencia
la autora se propone: “una lista que puede ser aceptada para objetivos politicos como la base moral
de garantias constitucionales centrales por gente que, de otra manera, tiene una visién muy
diferente de lo que seria una vida completamente buena para el ser humano” (Nussbaum, 2002, p.

116). Y que ha sido actualizada y redimensionada en (Nussbaum, 2017).
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Tabla 3.

Capacidad
central

Vida

Salud fisica

Integridad
Fisica

Sentidos,
imaginacion y

pensamiento

Emociones

Las capacidades centrales.

Implica

Asegurar el trato digno de cualquier persona, garantizando las condiciones
minimas para vivir durante el tiempo natural, sin alteraciones o riesgos que

inciten o soliciten interrumpir la vida prematuramente.

Otorgar elementos para el bienestar individual, el &mbito fisico mantener
una buena salud, alimentacion, vivienda, permanecer alejado de
experiencias y fendbmenos que favorezcan el desarrollo de enfermedades o

patologias en contra de la condicion corporal.

Establecer escenarios para la circulacion, desplazamiento e interaccion
libre y autbnoma, centrarse en la proteccion de las personas disminuyendo
al maximo las posibles conductas violentas, agresiones sexuales,

agresiones de poder, disponiendo de oportunidades para el libre desarrollo.

Estar en la posibilidad de sentir, proyectar y razonar de forma
auténticamente humana, consecuencia de una educacion apropiada desde
el fundamento del lenguaje, las matematicas y el campo cientifico.
Permitirse manifestar el pensamiento bajo las garantias politicas y
artisticas de libertad de expresion forjando estados de satisfaccion y placer

propios.

Amparar esta capacidad involucra defender las formas de asociacion
humana, la empatia, el apego, la admiracion, el amor, la gratitud, la pena,
el duelo y la indignacidn, entre otras se perfilan como sentimientos
caracteristicos del desarrollo humano y fundamentalmente de las

dinamicas de interdependencia y autogestion material de las sociedades.
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Razon

practica

Afiliacion

Otras

especies

Juego

Control sobre
el propio

entorno

Aprobar en primera instancia una formacion para la concepcion del bien,
una educacion moral que constantemente invite a la reflexion y el
pensamiento critico acerca de los fendbmenos y situaciones cercanos a

nuestro desarrollo, implicitamente exhorta la libertad de conciencia.

Corresponde a un proceso de integracién, inclusién y reconocimiento entre
pares, que se traduce en dindmicas de convivencia y procesos de
construccion cultural, es un acto de tolerancia y sinénimo de empatia, por
tanto, requiere proteger todas las formas de agrupacion tanto politicas

como independientes.

Generar consciencia ambiental, cuidado por el entorno y todos sus
componentes, el derecho humano no es exclusivo de los ciudadanos, se
extiende a otros seres vivos o que enriquecen el ecosistema y contribuyen

al sostenimiento del planeta.

Orientarse desde el enfoque ludico y hedonista a disefiar ambientes de
recreacion y placer, permitir el juego y promover la risa como estrategias

inequivocamente esenciales en el ambito integral de los sujetos.

A nivel politico: Asegurar y velar por la participacién de la ciudadania en
todas las formas de accion democréatica de manera efectiva y protegiendo

la libertad de asociacion y expresion

A nivel material: No imponer restricciones o limites de posesiones,
ostentar derechos de propiedad, generar oportunidades de empleo y su
libre eleccion y concretamente en el entorno laborar ser tratados como
seres humanos, laborando en consonancia con la razon practica,
promoviendo las relaciones de reconocimiento mutuo con los demas

siendo un grupo que comparte experiencias y propositos

Adaptado de: (Nussbaum, 2017).
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Ahora, cabe preguntarse qué relacion se logra establecer entre la propuesta de las capacidades
centrales comprendidas como un conjunto de condiciones minimas para garantizar el bienestar y
desarrollo humano y las posibilidades que en la practica en este caso de orden educativo otorga el
complejo mundo del deporte, teniendo en cuenta que el deporte tiene relevancia e impacta en todos
los &mbitos de desarrollo humano como se sostiene previamente. Es indiscutible que las acciones
deportivas pueden permear cada uno de los aspectos funcionales manifestados como capacidades
centrales, por supuesto, deben ser reconocidos algunos ambitos donde el deporte preliminarmente
ha tenido mayor construccion historica y sus intenciones se encuentran afines a propositos de orden

individual, cultural, econémico, entre otros.

Sin embargo, para la ejecucién lo que aqui se propone, la construccién de una propuesta
pedagogica de deporte escolar, se centraron los esfuerzos en las capacidades que se perfilan con
mayor afinidad a la intencion formativa de la propuesta producto de la articulacion con los
propdsitos educativos de la institucion educativa (Instituto Alberto Merani) y los alcances
estimados dentro del marco de promocién y favorecimiento de las capacidades humanas. En
consecuencia, a continuacion, se mencionan las capacidades que se estimaron, logran responden
de manera pertinente a las intenciones del centro de experimentacién polideportivo, y més alla de
ello se asumen como oportunidades coherentes y reales para lograr cambios en la estructura

formativa de los sujetos escolares.

La primera en mencién corresponde a la condicion de juego, por su caracter voluntarioso y
hedonista representa una alterativa idénea de reconfiguracion de los ambientes y sus participantes,
el juego invita, involucra, cuestiona, exige y genera un compromiso de actuacién elevando los
niveles de participacion, pero primordialmente validando la existencia de cada uno de los agentes
como seres culturales y politicos al servicio del juego como un fin en si mismo. Finalmente, a

partir del juego deportivo, se extienden las posibilidades formativas y de desarrollo humano.

El siguiente aspecto es el relacionado con: sentidos, imaginacion y pensamiento, gestando un
deporte que permita la libertad de accion donde las normas representen Gnicamente un estado de
mediacion entre los propositos y las acciones del deportista. En este sentido, se invita a una
constante reflexion y reformulacién sobre el acto deportivo, como excusa inicial para invitar a la

innovacion, la creatividad y la formulacion de multiples alternativas a una situacién en comun.
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Otro elemento donde se visualiza que el deporte puede establecer infinitas oportunidades de
interaccion, se halla en las emociones y la afiliacion, dos capacidades que se han decido agrupar
en un solo aspecto, ya que se considera, existe una relacion reciproca entre ambas. En otras
palabras, no puede darse la afiliacion o asociacion si no hay empatia, de igual forma, no puede
establecerse acciones de solidaridad, admiracion o amor si no hay con quien compartir ese
sentimiento, por esta razén, se concibe a partir de la perspectiva deportiva particularmente desde
los deportes de conjunto, una imperiosa necesidad de idear, aplicar y evaluar estrategias en

conjunto o en equipo para finalmente obtener determinados logros o alcanzar una meta en comun.

Conviene subrayar, que la idea de razon practica como capacidad central se encuentra implicita
a todos los contenidos, estrategias y medios de evaluacion propuestos en los planes de accion
deportiva, pues es considerado imprescindible desarrollar en el méximo de sus posibilidades este
aspecto, de esta forma validar lo expuesto desde el campo de la pedagogia del deporte y la
educacion y cultura deportiva. Por lo tanto, se espera que los actores implicados en el proceso
estén en la capacidad de construir una concepcion de las buenas practicas a través del deporte

como fundamento de la educacion de la voluntad, la virtud del sujeto y el espiritu deportivo.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Abordar un proceso de investigacion implica referirse al campo metodoldgico, construccion
que surge a partir de determinados principios, desarrollos tedricos, métodos, técnicas y sus
respectivos instrumentos (De Zubiria y Ramirez, 2014), elementos que en su conjunto responden
a un enfoque y disefio investigativo, como aspectos idoneos para cumplir con los objetivos del

estudio.

Al respecto, De Zubiria y Ramirez (2014) presentan unas caracteristicas que permiten situar

este proceso:

El primer aspecto que da cuenta de la estructura de investigacion refiere a la relacion que se
establece con el conocimiento, por tanto, este proceso se identifica desde una posicion teorico-
practica, para el caso este aspecto se vincula con el enfoque critico-social, ya que una de las
intenciones es poner a prueba en el campo educativo las construcciones sefialadas desde la
comunidad cientifica del campo del deporte, donde se asegura que las practicas deportivas tienen
un rol importante en el proceso de formacién integral de los escolares. Como segunda caracteristica
sefiala que la informacién se alcanza al tiempo que se desarrolla la intervencién, por tanto

concierne un desarrollo sincrdnico, a la vez este mantiene una predominancia no numérica.

Cabe aclarar que la construccion metodoldgica de tipo cualitativa implica reconocer este
proceso netamente contextualizado, debido a que el proceso investigativo como se menciona en
un principio responde a un grupo de elementos que interactian con base a una determinada forma
de comprender como se construye el conocimiento, luego, se exponen los elementos propios de
la metodologia investigativa que permitieron comprender las dindmicas propias de las practicas
académicas y de socializacion, incluidos los discursos leidos e identificados desde los lineamientos

curriculares, los estudiantes y docentes del IAM.
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3.1 Enfoque de la investigacion critico-social

Puesto que, el centro de experimentacion polideportivo se proyectdé como una estrategia
educativa de caracter deportivo que pretendia modificar condiciones sobre lo humano desde la
perspectiva de la formacion integral, la propuesta se orient6 a generar una alternativa de cambio
en el contexto escolar, por tanto, segun la anterior pretension se indica que el proyecto de
investigacion como propuesta pedagogica se enmarcé en el enfoque critico-social, en este sentido
atiende a una labor dinamica, reflexiva y que aspira a contribuir al cambio social, aspectos que

caracterizan de acuerdo con Torres (2015) a los principios de la investigacion-accion.

A saber, las metodologias participativas en investigacion emergen a partir de los postulados y
propdsitos de las ciencias sociales criticas, construccion tedrica reflejada desde la tradicion de la
filosofia critica y consideraciones en torno a la ideologia marxista. Esta vision, menciona Torres
(2015) encuentra sus maximos exponentes en la escuela de Frankfurt a través de Marx Horkheimer
quien fundamentd la teoria critica como una reflexion tedrico-practica que debe cumplir la
sociedad sobre el orden social hegemonico y dominante; otros representantes destacados de este

movimiento son Theodor Adorno, Herber Marcuse y principalmente Jirgen Habermas.

Desde Jiirgen Habermas fil6sofo y socilogo aleméan reposan dos importantes consideraciones
que soportan las ciencias sociales criticas. En primer lugar, supuso superar las limitaciones del
positivismo y la hermenéutica a través de la articulacion entre la teoria y la practica social, proceso
que anhela transformar la sociedad hacia la justicia, la autonomia y la libertad. Esta consideracion
da paso al siguiente postulado, el cual tiene que ver con la necesidad de prevalecer ante las
dificultades y los obstaculos que imposibilitan el pleno desarrollo humano, negando sus derechos
de libertad y autonomia, entorpeciendo sus facultades de autorreflexion y co-creacion en
comunidad (Torres, 2015). En este sentido, la contribucion de Habermas aboga por conformar
posibilidades de emancipar al ser humano a través de un proceso social de reconfiguracion de la
realidad por medio de una auténtica voluntad politica y una conviccion por superar el orden social

e institucional establecido.

Con relacidn a la teoria socio-critica que define su logro en el cambio y la transformacién social

y el proceso de investigacion como construccion de conocimiento que se encuentra en funcion del
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interés emancipatorio hacia la libertad, Alvarado y Garcia (2008) sefialan respecto de la estructura

de la investigacion que:

Habermas (1994) demostré que los objetos de conocimiento se constituyen a partir del
interés que rija la investigacion. El sujeto construye a su objeto de estudio a partir de los
parametros definidos por un interés técnico o un interés practico; ademas, de la experiencia
que se tenga de €l, el lenguaje en que esa experiencia se exprese y el &mbito en que se

aplique la accién derivada de dicho conocimiento (p. 192)

Por lo tanto, el enfoque critico-social se posiciona como un medio de autorreflexion y toma de
consciencia por parte de los sujetos sobre las condiciones historico-culturales hegemonicas, sobre
cémo las mismas estructuras no permiten el desarrollo libre, racional y justo del mismo. Sin
embargo, este posicionamiento no queda en la simple critica ante las disposiciones que se
establecieron en la modernidad sobre los modos de vida, al respecto Alvarado y Garcia (2008)
afirman que el interés promete porque los sujetos exploren y expongan alternativas que permitan
superar las condiciones que les limitan histéricamente y asi se generen mejores condiciones de

vida.

Entre tanto, en investigacion el paradigma socio-critico representa una forma de construir
conocimiento que dispone de la teoria critico-social e implica la utilizacion de metodologias
participativas, es decir que el proceso de investigacion se constituye desde y para la comunidad y
por ello pretende alcanzar un proceso de transformacion, adicionalmente Popkewitiz (1998)
reconoce cuatro principios del paradigma: la realidad se comprende y conoce como praxis; la union
teoria-practica integra conocimiento, accion y valores; las construcciones se orientan a la
emancipacion y requiere de estrategias que comuniquen y relaciones a los investigadores y

comunidad de forma autentica.

Entre tanto, la educacion asumida desde el enfoque critico-social, segun Alvarado y Garcia
(2008) implica una “adopcion global y dialéctica de la realidad educativa; la aceptacion compartida
de una vision democrética del conocimiento [...] la asuncion de una vision particular de la teoria
del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la practica” (p. 191). De esta forma, la
escuela siendo una institucion social que pretende mejorar las condiciones de quienes la integran,

es un escenario que requiere la mirada critica y conjunta de sus procesos internos y las influencias
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externas a favor de entregarle a la sociedad sujetos con plena consciencia de sus derechos, deberes

y posibilidades.

Por lo anterior, este interés investigativo se proyecté como una estrategia educativa de caracter
deportivo, cuya pretension estuviese enfocada a modificar condiciones en y desde los estudiantes,
desde una perspectiva de formacion integral. Al respecto, la propuesta se sujetd a generar una
alternativa de cambio en el contexto escolar, que atienda una labor dinamica, reflexiva y con miras

a contribuir al cambio social.

Finalmente, el enfoque de este proyecto de investigacion también es resultado de un proceso de
critica sobre las disposiciones que rigen al deporte desde el contexto global, que luego es
transferido al sistema escolar, visualizando a este como un sistema hegemonico,
descontextualizado e impertinente, frente a las condiciones propias de la escuela y las dinamicas
que constituyen las interacciones entre sujetos a través de las practicas. Asumiendo entonces que
el deporte escolar no puede limitarse a ser una estrategia superficial, sin funcion social, que se

encuentre aislado de una mirada critica respecto de la educacion.

3.2 Disefio de investigacion: cualitativo

La visidn cualitativa en los procesos de investigacion se orienta a identificar o determinar las
caracteristicas o cualidades de algun elemento, objeto o fendmeno, es contraria a la perspectiva
positivista que pretende cuantificar las acciones o sucesos de la realidad. Segin Monje (2011)
epistemoldgicamente la investigacion cualitativa se basa en la hermenéutica, es decir la
interpretacion y el caracter variable de la subjetividad, la fenomenologia que pretende la
comprension del mundo a partir del significado y valor que los sujetos otorgan en el marco de las
particularidades de su contexto y el interaccionismo simbdlico donde se afirma que las
interacciones humanas solo se pueden explicar desde la relacion entre los significados que las

personas desde el interior otorgan a las objetos y sus acciones.

De igual modo, el escenario educativo exige reconocer la diversidad de sus actores y admitir la
variedad de comprensiones ante un contexto en comun, en tanto, supone adoptar una mirada

humanizante que permita establecer relaciones, significaciones y reflexiones en torno a los
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procesos de interaccion. De esta manera, las practicas investigativas en educacion requieren de la
vision y contribucion de los participantes del proceso, situacion que en este caso se ubico sobre las
relaciones entre en el deporte y los procesos formativos en la escuela. Al respecto, la investigacion
cualitativa accede a un campo netamente del ser humano, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) la esencia de este enfoque esta en “comprender y profundizar los fendémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con

el contexto” (pag. 364).

Los planteamientos cualitativos resultan apropiados en la medida que el proceso investigativo
se interese por observar, registrar, describir, relacionar, analizar y fundamentalmente interpretar
las dindmicas de accion y desarrollo humano, identificando respuestas y vivencias que dan cuenta
de las formas de percibir y comprender la realidad desde un punto individual y una mirada

contextualizada.

Guardian (2007) considera que desde el disefio cualitativo hay un redescubrimiento del
conocimiento en tanto surgen nuevas formas de observar, analizar e interpretar determinada
situacion. Por otra parte, en la actualidad la investigacion cualitativa genera incertidumbre en el
sentido diverso sobre la eleccion abierta de técnicas, instrumentos, métodos y paradigmas, el
campo de la investigacién la ha denominado como multi-metddica, en consecuencia se reconoce
que hay un redescubrimiento del conocimiento en tanto surgen nuevas formas de observar, analizar
e interpretar determinada situacion; por ultimo, el disefio cualitativo se identifica por separarse de
la perspectiva positivista, por lo que implica no establecer posicionamientos neutrales y objetivos,
pues el sujeto y sus interrelaciones con el medio, la cultura y los otros configuran el proceso de

investigacion.

3.3 Tipo de investigacion: Investigacion accion

Este punto, precisa la orientacion sobre la cual se posiciono el proceso de investigacion para
establecer un aporte a la problematizacion educativa, en otros términos, al tipo de investigacion
que permitid el alcance de los objetivos establecidos. Al respecto, se sefiala que una de las criticas
sobre las cuales reposan los cuestionamientos acerca de las practicas deportivas en el contexto

escolar se halla en la escaza posibilidad propositiva que tienen los estudiantes para formular o
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modificar por ejemplo una actividad fisico-deportiva en las clases de educacion fisica u otras
actividades escolares. En tanto, uno de los argumentos que buscé solidificar el centro de
experimentacion polideportivo fue incrementar la participacion, indagacién y reflexion de los
estudiantes sobre las practicas deportivas, premisa que se cree coherente con el uso de
metodologias de investigacion que involucran a la poblacion, también conocidas como

metodologias participativas.

Por ende, esta propuesta investigativa responde a la investigacion-accion, definida desde
(Torres, 2015) como:

El analisis, la concrecidn de los hechos y la conceptualizacion de los problemas, los cuales
seran la base de la planificacion de programas de accion, la ejecucion de estos y la
evaluacion de los hechos, la cual sera la base de definicion de nuevos problemas y el
reinicio del proceso investigativo (p. 3).

El anterior planteamiento permite reconocer este proceso como un espiral (ver figura n® 5), que

implica dindmicas interdependientes, secuenciales y ciclicas.

Figura 5.

Espiral de la investigacion-accion.

Deteccion Delimitacion del
problema a investigar

Formulacion y planificacion de un
programa que responda a la
problematizacion

Implemetacion del programa
propuesto y evaluacion de las
acciones

Retroalimentacion de la
accion nuevo diganostico y
reformulacion del programa
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Por su parte, Alvarez y Alvarez (2014) expresan que el debate que da origen a la investigacion-
accion en el escenario educativo se fundament6 en las limitaciones de la concepcion
epistemoldgica positivista e instrumental para identificar y problematizar fenémenos propios de la
escuela, donde sus explicaciones se restringian a datos numéricos superficiales que no dan cuenta
de la profundidad de la realidad en la que ocurren las practicas escolares, apoyando estrategias

administrativas que relegan los componentes pedagogicos a un plano inferior.

Entre tanto, en la perspectiva dinamizadora de la funcion docente como agente investigativo
que pretende la mejora continua de su labor configurando procesos de calidad educativa, sefiala

Latorre (2005) que la investigacion accion en educacion se utiliza para:

Describir una familia de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con
fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas
actividades tienen en comdn la identificacion de estrategias de accién que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexién y cambio. Se considera
como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la
realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan (p.
23).

Por lo anterior, resulta fundamental sefialar ideas comunes manifestadas por algunos autores
acerca de la investigacion-accion, entre ellos De Zubiria y Ramirez (2014) afirman que entre las
consideraciones principales el proceso parte de las necesidades y demandas de los propios
involucrados. Sobre este aspecto sefiala Sandin (2003) que implica la participacion y cooperacion
de los participantes en la fase de identificacion de las necesidades, partiendo del supuesto que
nadie es mejor que la propia comunidad para expresar su realidad y lograr una trasformacion
significativa. La segunda consideracion implica traducir las problematicas en una practica de
caracter reflexivo, lo cual invita a forjar estrategias coherentes que reflejen situaciones concretas

y por tanto soluciones reales.

Seguido, la tercera consideracion incita a constituir una postura asociada a la compresion del
fendmeno en estudio de forma integral y en sentido complejo, es decir, reconocer que la realidad
social no pertenece a un sistema aislado y por ende, no se puede pretender analizarlo pieza por

pieza. Por ultimo, se encuentra el planteamiento asociado a la trascendencia del ejercicio
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investigativo, que conduce hacia la trasformacion social, en términos de Alvarez-Gayou (2003)
corresponde a la perspectiva emancipadora que caracteriza la investigacion-accion, donde el
término clave es generar consciencia en los sujetos sobre su situacion social y la imperiosa

necesidad de mejorar sus condiciones de vida.

En la misma linea, con relacion a la intencionalidad que persigue este proyecto de investigacion
a partir de la investigacion-accion, precisa Latorre (2005) que el fin Gltimo no es la construccion
de conocimiento, en cambio se pretende problematizar las practicas deportivas que tienen lugar en
la escuela y a partir de ello, se espera sean reconfiguradas desde el protagonismo del docente de
forma contextualizada, con el sentido para transformar la realidad educativa otorgandole mayor
valor al ambito formativo. Este autor afirma que en la literatura hay un consenso respecto de las
formas en las que se ha empleado la investigacion accién, por lo que presenta una clasificacion

con tres tipos:

Figura 6.

Modalidades de la Investigacion-accion.

Técnica

Investigacion-
accion

Practica Emancipatoria

Adaptado de: (Latorre, 2005).

Segun lo anterior y con relacion a los elementos que interesan a cada modalidad de
investigacidn-accidn, este proceso se liga a la modalidad préactica en el sentido que el docente debe

ser un protagonista activo del proceso, ya que se encarga de la problematizacion y la direccion de
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un posible plan de accion. Ademas, aboga por un proceso de concientizacion y modificacion de
las préacticas sociales a partir de un carécter critico que promueva el esfuerzo por generar
alternativas en las formas como se aborda en este caso la formacion del sujeto por medio del
deporte, suceso en el que el docente es mediador junto con los participantes, pero responsable

anico de su propio proceso de emancipacion.

3.4 Fases del proceso investigativo

En relacion a la investigacion-accion la propuesta que se aproximo a la formalizacion de las
fases del proceso de investigacion que describe (Stringer, 1999) citado por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010) planteando tres momentos: observar, pensar y actuar, que suceden de forma

ciclica e interdependiente y tienen lugar hasta que se resuelve el problema:

3.4.1 Momento de observacion.

La fase inicial se caracteriza por establecer las tareas y el objetivo que persigue el proceso de
investigacion, para ello se hace necesario obtener una mirada amplia del escenario en el que se
piensa intervenir, esto no refiere inicamente a un espacio territorial, también da cuenta del tema 'y
objeto que va a ser manipulado por parte de los investigadores. Para este caso la contextualizacion
y acercamiento conceptual permitié formular un problema de investigacion y en consecuencia a

establecer los objetivos que avizoren una respuesta.

Por lo tanto, esta fase se subdivide en dos tareas: la primera corresponde al rastreo bibliografico
del tema en estudio identificando generalidades y situaciones problema en el ambito del deporte
escolar que se pensaron pertinentes y validas para afrontar en una investigacion. Posterior a ello,
se encuentra la inmersion inicial en el campo de intervencion, fase definida en doble via, en primer
término se asocia con el propdsito de identificar las dinamicas particulares o huellas pedagdgicas
(De Zubiria, 2006) que se manifiestan en torno a las practicas deportivas en el contexto del deporte

escolar y segundo atiende a un proceso de contextualizacion pedagdgica y curricular con relacion
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a la propuesta de innovacion educativa y sus respectivos elementos y disposiciones que ha

formulado y desarrollado el instituto Alberto Merani en las ultimas tres décadas.

3.4.2 Momento de pensar.

Esta segunda fase refiere a concretar en términos de investigacion el plan de accion, el cual se
definié como la estrategia que permite la solucion del interrogante investigativo, de acuerdo a ello
se establecio la propuesta pedagogica de deporte escolar sustentada desde dos pilares, primero es
una respuesta a las tareas desarrolladas en el anterior momento, segundo en esencia es la
perspectiva formativa que se aspird a obtener por parte de los investigadores con el fin de que

trascendiera educativamente el plan propuesto.

Este punto resulto clave para la formulacion de las estrategias idoneas en funcion del objeto de
estudio, el problema, los medios, los contenidos, las herramientas, los tiempos, los espacios y la
poblacién, como factores versatiles que requirieron moldearse en funciéon de las condiciones
previas y las posibilidades que fortalecian o debilitaban el plan de accion, en consecuencia, la

experticia y reflexion del docente investigador oriento el grado de éxito del plan a seguir.

3.4.3 Momento de actuar y evaluar.

Esta fase involucro la intervencion directa y sistematizada de la propuesta pedagdgica de
deporte escolar bajo la denominacion: centro de experimentacién polideportivo, la cual se re-
construyd sobre la marcha, es decir que se retroalimento constantemente a traves de las
observaciones de los investigadores en relacion a las circunstancias relevantes o momentos
significativos de la préactica, aspectos que permitieron definir y secuenciar las actividades

(sesiones) para alcanzar los logros establecidos por cada unidad de contenido.

Por otra parte, al finalizar la intervencion se hizo necesario evaluar los alcances del plan de
accion generado y asi establecer la transversalidad alcanzada desde la misma en relacion a los
lineamientos curriculares de 1AM, para ello se reconocieron las diferentes percepciones desde la

poblacién escolar, la institucion a través de sus docentes y los acontecimientos mas relevantes
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registrados por cada investigador. El resultado de este proceso permitio reconocer si es posible
plantear que el deporte puede ser atribuido como contenido de transformacion educativa desde los

procesos académicos ya institucionalizados.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El siguiente apartado presenta las técnicas y los instrumentos que se establecieron desde la
Investigacion-accion para dar cuenta de la sistematizacion, andlisis e interpretacion de la

informacion, en consideracion de los objetivos planteados:

3.5.1 Técnica de investigacion: Observacion.

El propdsito de la observacidn participante es obtener y registrar informacion proveniente de
las percepciones y comportamientos de las personas con las que se involucra el investigador, es
decir es una inmersion directa en el contexto, de forma tal que el investigador vivencia de la manera
mas cercana la realidad de la poblacion, permitiéndole la comprension del fendmeno a través de
sensaciones, percepciones y eventos significativos dentro de las dinamicas del grupo. Ademas, el
investigador si el ambiente lo permite puede asumir el liderazgo de las actividades y el grupo, es
decir, tiene la facultad de modificar condiciones iniciales para observar variedad de respuestas y
poder establecer una tendencia.

3.5.2 Instrumento de recoleccion: formato de observacion estructurado y registro
anecddtico.

A este primer momento de la inmersion le corresponden herramientas que posibiliten el
diagnostico tanto particular como global de aquellos elementos y situaciones que se relacionan
entre si, otorgandole rasgos distintivos al respectivo contexto del objeto en estudio, es decir, las
practicas educativas con contenido y recursos deportivos en la institucion escolar. Por tanto, a nivel

situacional los formatos de observacion participante de tipo estructurado y con carécter no
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regulado (Monje, 2011) representan una estrategia adecuada para la descripcién de componentes
que caracterizan las acciones, concretamente las practicas deportivas, las relaciones particulares
que se generan entre el proceso de mediacion del estudiante, el profesor y el saber, y
fundamentalmente acercarse a los significados y sentidos que los actores del hecho educativo le

otorgan a la educacion a través del deporte.

El disefio del formato de observacion (ver tabla n°4) exigié evaluar la pertinencia del tipo de
datos a registrar con la pregunta de investigacion, por esta razon, y atendiendo a lo manifestado
por De Zubiria (2006) quien sugiere identificar las huellas pedagdgicas que se reconocen de
determinada concepcion pedagdgica, se construyeron unos bloques de informacion asociados a la
estructura curricular que da cuenta del modelo pedagdgico de la institucion y primordialmente del
tipo de educacion que se proyecta ofrecer. De esta forma, el formato de observacion (ver imagen)
es un reflejo de la descripcidn en torno a los componentes curriculares que se visibilizan, priorizan
0 niegan durante el desarrollo de una préactica deportiva de caracter lectivo y no lectivo. De igual
forma, este instrumento aporto informacion especifica sobre la poblacion estudiantil y sus

interacciones a través de los deportes a nivel comunicativo.

Segun Latorre (2005) los registros anecddticos son “‘sistemas restringidos en los que se anotan
segmentos especificos de la realidad, definidos previamente y guiados por un marco teorico.” (p.
62). Estos tienen como fin destacar una situacion o evento relevante que se relaciona estrictamente
con el topico de estudio o interés, para ello, se describe de forma detallada al momento del suceso
0 en retrospectiva todas las situaciones y procesos que dieron lugar a ese suceso significativo. En
este sentido, el registro en su disefio (ver figura n® 7) depende de la comprensién del investigador
quien clasifica el suceso méas importante durante la practica, lo cual puede revelar tendencias en la
conducta del grupo, deficiencias en la formulacion de las actividades o valoraciones propias del
desempefio docente.

El formato de observacion y la ficha de registro anecd6tico estuvieron sujetos a un proceso de
validacién a través de cuatro sesiones de prueba, en donde se reconocieron los aspectos y
situaciones relevantes a identificar de manera que aportaran al desarrollo del proceso investigativo

y con los ajustes pertinentes permitio dar respuesta al objetivo planteado.
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Tabla 4.

Ficha de observacién — préctica educativa instituto Alberto Merani

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica — licenciatura en Deporte

Enfasis Deporte escolar

Observador:

Obijetivo: Identificar aspectos relevantes de la sesion de educacion fisica con contenido deportivo.

Institucion: Espacio académico:
Ciclo (.j,e NUmero de estudiantes:
formacion
Fecha Registro Numero:
Hora: Observacion: Participante .N.O
participante
PREGUNTAS ASPECTOS OBSERVADOS

¢Para qué se ensefia?

¢ Qué se ensefa?

¢COomo se ensefia?

¢Qué, cémo, cuando se evalta?

Anadlisis Dialogo maestro-estudiante:

Andlisis Dialogo estudiante-
estudiante:

Preguntas emergentes:
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Figura 7.

Ficha de registro anecddtico.

Ficha de registro anecddtico
Centro de experimentacidn polideportivo

Modulo: Fecha:
Hora:
Logro:
Escenario:
Indicador
. Observables:
de sesidn:

Actividad/contexto:

Circunstancias relevantes

Descripcidn objetiva de los hechos

Comentarios, valoracidn e interpretacion subjetivas del cbservador

3.5.3 Técnica de investigacion: anélisis documental.

Para Latorre (2005) “es una actividad sistematica y planificada que consiste en examinar
(analizar) documentos escritos con el fin de obtener informacién Gtil y necesaria para responder a
los objetivos de la investigacion” (p. 78). De esta forma, se presenta como una alternativa a las
técnicas de observacion y conversacion que dan cuenta de la realidad del fendmeno, pues aporta
la intencionalidad e idealizacion del contenido o situacion a estudiar, por lo tanto, favorece la
calidad de la informacion, ya que es atemporal, formal o institucional y pragmatica, esto ultimo

porque presenta una estructura organizada y verificada por diferentes agentes.
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3.5.4 Instrumento de analisis: software de analisis de datos cualitativos - Atlas Ti.

La evolucidn tecnologica ha permitido disefiar y establecer diferentes programas que tienen la
funcion de asistir al investigador en los procesos de organizacion de la informacion, no obstante,
esto no reemplaza la mirada descriptiva, profunda, analitica y creativa que implica los procesos de
interpretacion de la informacion. Entretanto, el programa de anélisis cualitativo asistido por

computadora (QDA) Atlas. Ti permite:

Segmentar datos en unidades de significado; codificar datos (en ambos planos) y construir
teoria (relacionar conceptos y categorias y temas). El investigador agrega los datos o
documentos primarios (que pueden ser textos, fotografias, segmentos de audio o video,
diagramas, mapas y matrices) y con el apoyo del programa los codifica de acuerdo con el
esquema que se haya disefiado. Las reglas de codificacion las establece el investigador.
(Hernéndez, Ferndndez, Baptista, 2010, p. 472)

3.5.5 Técnica de investigacion: Analisis de contenido.

El analisis de contenido sefiala Fernandez (2002), es una técnica o0 método de la investigacion
que sirve para atender varios propésitos, sin embargo, su énfasis se encuentra en la identificacion
de determinados aspectos o elementos que componen los documentos escritos en funcién de su
conceptualizacién, percepcion, simbologia, semantica, entre otros, para que el investigador
consiga su codificacion y clasificacion en variables o categorias que dan explicacion a los
fendmenos sociales en estudio. Dentro de sus parametros, de acuerdo con Monje (2011) implica
la “descripcion objetiva y sistematica del contenido manifiesto de las comunicaciones, teniendo
como fin interpretarlos” (p. 157). Adicional a esto, Fernandez (2002) afirma que esta técnica es
susceptible de cuantificacion ya que sus “resultados pueden expresarse en indicadores y

transformarse en términos numéricos” (p. 38).
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3.5.6 Instrumento de recoleccion: Cuestionario de percepcion.

El cuestionario es un instrumento universal para el registro de diferentes tipos de datos en todas
las escalas, en las ciencias sociales ha presentado una gran tradicion en los procesos de
interpretacion del fenémeno a partir de la vision, percepcion o saber del sujeto participe del
ejercicio, en este sentido “consta de un conjunto de preguntas sobre un tema o problema de estudio
gue se contestan por escrito” (Latorre, 2005, p. 66). Para este autor, existen dos condiciones que
determinan la utilizacion de este instrumento en la investigacion-accién, a saber, cuando se
requiere obtener informacion elemental y no hay otra posibilidad, y segundo (correspondiente a
esta fase de la investigacion) para evaluar el efecto de un plan de accién o intervencion y resulta

insuficiente conseguir el Feedback por otros métodos.

Segln lo anterior, la elaboracion del cuestionario (ver figura n° 8) atendié a aspectos de
neutralidad, coherencia y claridad, por lo que las preguntas responden a un proposito definido y
delimitado evitando la ambigiedad o escaso entendimiento por parte del lector. Por ello, en la
formulacion del Cuestionario de evaluaciéon de la transversalidad (véase anexo 2) dirigido a
docentes del area de educacion fisica y deportes del instituto Alberto Merani y un evaluador
externo con conocimientos de las dinamicas propias de la institucién educativa. Debido a la
densidad e importancia de la informacion que recolecto el cuestionario de evaluacion de la
transversalidad, fue necesario que su construccion pasara por un proceso de validacion por parte
de profesionales en el area de la educacion fisica y el deporte, los profesores Diego Rodriguez,
Diana vera y Victor Duran docentes de la universidad pedagdgica nacional, quienes emplearon el

instrumento de validacion (ver figura n° 9) para evaluar el cuestionario.

Por otra parte, los formatos de cuestionarios de percepcién (ver figuras n° 10-11-12-13)
dirigidos a la poblacion intervenida (véase anexo 1), responden a la necesidad de rescatar desde
los estudiantes del 1AM, especialmente desde quienes participaron en la puesta en practica de la
propuesta pedagogica de deporte escolar, las diferentes percepciones en funcién de identificar la
transversalidad de esta y reconocer los alcances estructurales de cada médulo. La construccién y
validacién de este, estuvo sujeta a las condiciones de planeacion general de la propuesta
pedagdgica de deporte escolar en términos de transversalidad, y los contenidos considerados y
planteados por cada unidad tematica.
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Figura 8.

Formato de cuestionario de evaluacion de la transversalidad.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en Deporte
Centro de experimentacidn polideportivo

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Cuestionario de evaluacién de la propuesta pedagdgica

Objetivo: Determinar la transversalidad de la propuesta pedagégica.

Evaluador: Profesion

Fecha de aplicacién del instrumento: dd: mm: ano:
¢ Se encuentra usted vinculado directamente con el instituto? Si; No:

A continuacién, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar el
proyecto transversal de deporte escolar en el Instituto Alberto Merani denominado Centro de expe rimentacion
polideportivo (CEP), para ello, se tiene en cuenta que usted como evaluador tuvo una previa lectura de la propuesta
pedagdgica. Segun lo anterior, se da a conocer el instrumento tipo cuestionario que emplea la escala likert,
adicionalmente, en cada pregunta se encuentra un espacio para que justifique su valoracién si lo considera necesario.

Tenga en cuenta que la realizacién de este instrumento de evaluacion cumple fines exclusivamente académicos e
investigativos, no tiene respuestas correctas o incorrectas, por tanto, no reflejara una postura personal, sus datos se
manejaran de forma confidencial.

El tiempo estimado para completar el instrumento es de 60 minutos.

Sus respuestas son fundamentales para nuestro ejercicio investigativo, por ello agradecemos su participacion en esta
actividad evaluativa.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Ambito de evaluacion Preguntas Valoracion
g (1-2-3-4-5)

Misional

¢La propuesta centro de experimentacion polideportivo CEP se
presenta de forma clara y coherente, ya que corresponde a los criterios
del instituto Alberto Merani?

R/

¢ Los propésitos de la propuesta pedagodgica CEP contribuyen a los
fines educativos consignados en el P.E.| del instituto Alberto Merani?

R/
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¢La propuesta pedagogica CEP evidencia criterios generales que
orientan la funcién mediadora del docente?

R/

¢la propuesta pedagdgica contempla y aplica conceptos constitutivos
del modelo pedagdgico dialogante tales como: desarrollo,
modificabilidad y mediacion interestructurante?

Modelo Pedagogico |R//

dialogante
¢La propuesta pedagogica integra las dimensiones de desarrollo
humano (cognitiva, socio-afectiva y préxica)?
R//
¢la propuesta pedagdgica presenta contenidos generales y transferibles
a diferentes ambitos de desarrollo e interaccion social?
R//
¢Los contenidos empleados en el desarrollo de los médulos de la
propuesta pedagdgica son pertinentes a las orientaciones de
psicomotricidad y cultura fisica establecidas por ciclos desde el area de
educacion fisica?
R//

Curricular

¢ Las actividades, propdsitos, contenidos y mediacién del modulo 1:
cultura deportiva, que tiene como énfasis el area de
comprehensiones humanas para el ciclo conceptual se direccionan
hacia la comprehensién de si mismo y del otro?

R/l

¢Las actividades, propdsitos, contenidos y mediacion del modulo 2:
participacion y estrategia de portiva, que tiene como énfasis el rea
de pensamiento para el ciclo proyectivo evidencia la puesta en practica
de las competencias argumentativas en el grupo?
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Curricular

R/

¢ Las actividades, propésitos, contenidos y mediacién del modulo 3:
exploracién deportiva, que tiene como énfasis el area de lenguaje en
el ciclo contextual otorga al estudiante las herramientas para una
lectura contextual en relacion al deporte ?

R/

¢ Las actividades, prop6sitos, contenidos y mediacidn del modulo 4:
armoniay convivencia deportiva, que tiene como énfasis el area de
comprehensiones humanas en el ciclo contextual orienta al estudiante a
un reconocimiento de si mismo en relacion a la mediacion en los
procesos de conflicto?

R/

Actitudinal

¢La mediacion establecida para los contenidos del médulo 1: cultura
deportiva contribuyen al desarrollo de la autonomia en el estudiante?

R/

¢La mediacion establecida para los contenidos del médulo 2;
participacion y estrategia deportiva aportan al desarrollo de
acciones solidarias en el grupo?

R/

¢La mediacién establecida para los contenidos del modulo 3:
exploracion deportiva tienen en cuenta experiencias deportivas
previas y el interés gue generan en el estudiante?

R/

¢La mediacién establecida para los contenidos del modulo 4: armonia
y convivencia deportiva aportan al desarrollo de actitudes solidarias
en el estudiante?

R/
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Formativo

¢La propuesta pedagégica evidencia la ejecucion de contenidos con
predominancia sobre las habilidades técnico-deportivas en el

R/

¢La propuesta pedagdgica evidencia el desarrollo de actividades con
predominancia ético-valorativa?

R/

¢el enfoque de desarrollo humano o de las capacidades humanas con
intencionalidad pedagégico-formativa en el deporte contribuye a los
procesos valorativos y socio-afectivos de humanizacion en los
estudiantes del instituto Alberto Merani?

R/

Nombre del evaluador:

Firma del evaluador:
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Figura 9.

Instrumento de validacion: cuestionario de evaluacion de la transversalidad.

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad en educacion Fisica
Licenciatura en deporte
Rejilla de evaluacion - Cuestionario
"Centro de Experimentacion Polideportivo"

Objetivo: Validar la pertinencia y coherencia del cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagogica:
centro de experimentacion polideportivo, para determmar la transversalidad de la propuesta de deporte
escolar con los lineamientos curriculares v el PEI del instituto Alberto Merani.

Datos del evaluador

N ombre del Fecha de
evaluador: evaliacion:
Profesion: Desempeiio:

Parametros de evaluacion

Profesional evaluador, a contimuacion se le presenta una escala valorativa tipo likert con un rango de 1-4

1 2 3 4

Deficiente Basico Aceptable Sobresaliente

Por favor mdique su valoracion de acuerdo con la lectura y andlisis del cuestionario. segim los ftems que se
presentan a continuacion:

ftems Escala de valoracion

1. La estructura de las preguntas planteadas en el cuestionario es coherente y
viable para alcanzar el objetivo.

2. Las preguntas planteadas en el cuestionario permiten identificar la valoracion
cualitativa del docente en térmmos de transversalidad.

3. Las categorias formuladas dentro del cuestionario son necesarias y suficientes
para establecer la condicion de transversalidad de la propuesta pedagogica.

Teniendo en cuenta lo anferior considera que el cuestionario Si [] No: [ ]
permite alcanzar el objetivo planteado: Si con ajustes:
Recomendaciones:

Firma del evaluador:
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Figura 10.

Cuestionario percepcion de los participantes. Modulo 1.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcion
oA "Centro de experimentacién polideportivo"

Fecha de aplicacion: Modulo: |Cultura deportiva

Estimado estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma andénima e individual,
las preguntas tienen por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro
sesiones deportivas, agradecemos su participacion en esta actividad.

1. Durante tu participacion en las actividades que imagen expresa mejor tu sensacion.

2. ¢Encierraen un circulo dos palabras que pienses fueron las mas importantes para ti participacion en
las actividades de gimnasia?

competencia seguridad autonomia juego

voluntad Habilidad compafiero profesor

3. ¢Encierraen un circulo la situacion que considere le otorgue mayor aprendizaje en las actividades de
gimnasia?

Yo aprendo escuchando
las indicaciones del
profesor, observando los
movimientos de mis
compafieros y dialogando
con ellos sobre como
puedo corregir 0 mejorar
mi movimiento.

Yo aprendo todo por mi
cuenta, no necesito
instrucciones del
profesor ni'y la ayuda un
compariero.
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Figura 11.

Cuestionario de percepcion de los participantes. Modulo 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcion
""Centro de experimentacion polideportivo™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Fecha de aplicacion: Participacion y deporte de estrategia

Estimado estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anénima e individual, las
preguntas tienen por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones
deportivas.

1. Cual fue tu sensacioén durante el desarrollo de las actividades

2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las practicas
competencia alegria Autonomia diversion juego
trabajo en equipo comunicacion empatia conciencia del cuerpo  |solidaridad
técnica Habilidad tactica comparierismo estrategia

3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto

4. Eldeporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comun sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un andlisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion
sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Figura 12.

Cuestionario de percepcion de los participantes. Modulo 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcidn "Centro de experimentacion polideportivo"™

nnnnn

Fecha de aplicacion: | [Modulo: [Exploracién deportiva

Estimado estudiante IAM buen dia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted respondera de forma andnima, las preguntas
tienen por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos
que sus respuestas sean objetivas e imparciales.

1. Considera qué su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un
desempefio satisfactorio durante las actividades propuestas.

Si: |:| ¢Por qué?

No: []
2. Uno de los propositos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en
el que se origina ese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente

¢ qué aspectos destaca de n las practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la
sociedad actual?

RI

3. ¢Alfinalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practicar esos deportes?
Si: [] (cual?:

No: []

4. Menciona 5 palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracidn deportiva:
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Figura 13.

Cuestionario de percepcion de los participantes. Modulo 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcion ""Centro de experimentacion polideportivo™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
udsvard st

Fecha de aplicacion: | [Modulo: |Armonia y convivencia deportiva

Estimado estudiante IAM buen dia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted respondera de forma anénima, las preguntas
tienen por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos
que sus respuestas sean objetivas e imparciales.

1. ¢Considera que durante las practicas de combate logro interiorizar acciones de respeto por el rival y su integridad fisica, como
caracteristicas esenciales del contexto en el que se desarrollan y emplean las artes marciales?

si [] No: []

2. Encierra en un circulo cual de las siguientes sensaciones relaciona su participacion durante las practicas deportivas.

Bienestar Euforia serenidad Disciplina Asombro inseguridad

Ira Tranquilidad camaraderfa desdicha apatia Empefio

3. ¢ Cual de las dos acciones mencionadas a continuacion, consideran que se presentaron con mayor frecuencia durante las practicas
deportivas?

I:I Conflicto I:I Compafierismo I:I Cordialidad

4. Algunas personas consideran que el fin tinico de la practica de los deportes de combate es mostrar superioridad fisica e infligir
dafio a otras personas. A partir de tu experiencia y juicio ¢ qué le podrias compartir a esas personas para que cambien su creencia
superficial y conflictiva respecto de los deportes de combate?

R/
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3.6 Poblacion

El proyecto de investigacion tuvo lugar en el Instituto Alberto Merani (IAM) con sede en la
Cra. 72 No. 181 — 90 en la ciudad de Bogot4, el cual cuenta con mas de 900 estudiantes al afio
2018 que pertenecen a las etapas de formacion bésica y secundaria escolar. La eleccién de los
grupos a quienes se intervino a traves de la propuesta pedagdgica CEP se realizd por conveniencia,
en términos mas precisos se seleccion6 un grupo por cada modulo que compone la propuesta. Es
decir se realiz6 la intervencion con cuatro grupos que corresponden a los dltimos tres ciclos de
formacion establecidos en el PEI: conceptual el cual refiere a la formacion de conceptos y nociones
particulares, contextual en el que se contextualizan los conceptos en funcion de la realidad y
proyectivo donde se promueve la elaboracién y transferencia de los desarrollos previos, en suma,
la cantidad de participantes en la aplicacion refiere a ciento treinta (127) estudiantes, con edades
entre los 8 y 16 afios, con un promedio de 36 estudiantes en los grupos de conceptual y contextual

y 25 para el grupo de proyectivo.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos del proceso de investigacion y su
respectivo andlisis de manera conjunta, de igual manera la organizacién presentada atiende a la
estructura de los objetivos definidos para dar solucion a la pregunta problema. Asi mismo, los
resultados y la discusion en torno a los objetivos 1, 2, y 4 corresponde a un proceso que se divide

en tres fases.

El primer momento denominado fase superficial concierne a la recoleccion y posterior lectura
general de los documentos, de esta forma se obtuvieron indicadores globales que detallan el tipo
de informacion obtenida y las posibles herramientas analiticas, situacion que da paso al siguiente
momento. La fase analitica refiere a codificar y establecer relaciones categoriales y sub-
categoriales a partir de los observables definidos en el primer momento, esta etapa traduce la
fragmentacion y reorganizacion de la informacion recogida segun la vision de los investigadores,
es asi que este proceso se puede evidenciar en el disefio de matrices de analisis para los objetivos
1y 4. Finalmente, el ultimo momento que da cuenta de la significacion que le atribuyen los
investigadores a los resultados del proceso se concreta en la fase interpretativa, en ella se exponen
y llevan a discusién los rasgos de mayor distincion y relevancia que se recogieron en cada una de
las matrices y los esquemas que corresponden al segundo objetivo a favor de la reconfiguracién
de los datos, de esta manera, se llega a definir los alcances del proyecto de investigacion en funcion
de los planteamientos iniciales y fundamentalmente de como se dio respuesta a la pregunta

problema por medio del tercer objetivo.
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4.1 Caracterizacion de las préacticas deportivas en el IAM

Tabla 5.

Matriz analisis de observacion estructurada

précticas deportivas en el instituto Alberto Merani

Categorias de analisis

Tendencia

Deporte escolar

Interpretacion

Curriculo

Proposito
educativo

Las  observaciones
dejan en evidencia
una inclinacion del
propdsito  educativo
hacia la ensefianza de
las habilidades
técnicas y tacticas de
los  deportes, el
trabajo en equipo y el
desarrollo de las
capacidades fisicas.

Desde Castejon (2004), las précticas
deportivas en la escuela deben generar un
proceso de formacion integral en los sujetos.
Segun lo anterior, las practicas deportivas en
el instituto tienen un propdsito técnico-
tactico y de trabajo en equipo, que se
relaciona con la conceptualizacion de
deporte escolar, sumado a ello, estas se
desarrollan bajo un caracter voluntario de los
estudiantes, ocurren en espacios como
descansos o extracurriculares, otorgandole
un sentido educativo a la ocupacion del
tiempo libre que mediado por las
condiciones  particulares del instituto
Alberto Merani (IAM), contribuyen al
proposito educativo del deporte en la escuela
para la formacion integral de los estudiantes.

Las préacticas deportivas que se evidencian
en el instituto Alberto Merani facilitan el
desarrollo integral de los estudiantes a partir
de la intencionalidad de las actividades, en
este sentido, en el caso de la ejecucion de
acciones tacticas se pretende mayor
implicacion  cognitiva, los ejercicios
técnicos favorecen el componente motriz en
los estudiantes y sobre el trabajo en equipo
se fomentan procesos comunicativos y
socio-afectivos.




Contenido
educativo

El contenido de las
clases se encuentra en
funcién de ejercicios
de desarrollo motriz,
fundamentacion
técnicay ejercicios de
acondicionamiento
fisico acordes al
deporte desarrollado
por el profesor.

Segun Diaz (2007) el desarrollo del deporte
en la escuela cobra gran
importancia en los procesos educativos y
como consecuencia de este planteamiento el
contenido de las dinamicas de deporte
escolar debe estar vinculado con el area de
educacion fisica, en este sentido las
actividades de caracter deportivo en el
instituto Alberto Merani coinciden en su
contenido educativo en tanto que emplean
disciplinas deportivas, reglamentos,
habilidades  deportivas  especificas vy
gjercicios para la adquisicion de capacidades
fisicas y coordinativas. Por otra parte, el
contenido valorativo que defiende Ila
tendencia hispanohablante del deporte
escolar pasa a un segundo plano en las
practicas observadas en el IAM.

El contenido de las préacticas deportivas del
IAM tienen conexion con el é&rea de
educacion fisica, porque estos espacios son
orientados por los profesores de educacion
fisica del instituto quienes evidencian
necesidades e interés de los estudiantes,
sobre el primer aspecto se plantean
contenidos que atienden a las deficiencias
motoras y de condicién fisica de los
estudiantes segun el nivel establecido para
su periodo de maduracion, en segundo
término los interés de los estudiantes se
aproximan al modelo del deporte de masas,
por tanto se asocia con practicas deportivas
convencionales dirigidas a contextos de
rendimiento.

Metodologia

La metodologia
evidenciada en las
clases esta
preferentemente

basada en la
asignacion de tareas
individuales y
grupales para el
desarrollo técnico y
motriz, las
ejecuciones de
acciones de juego

Hoyos (2012), sefiala dos tendencias para la
ensefianza de los deportes en la escuela, una
se refiere al modelo de ensefianza basado en
la técnica, una segunda tendencia surge
como alternativa al primero centrandose en
la comprension del juego y resaltando las
habilidades sociales, de acuerdo con esto en
el IAM existe una mayor predominancia de
metodologias lineas que privilegian el
aprendizaje técnico y desarrollo fisico por
encima de las habilidades cognitivas,
sociales y emocionales de los estudiantes, en

En el IAM los docentes utilizan en su gran
mayoria metodologias que privilegian la
disciplina y organizacion debido a la
cantidad de estudiantes que tienen sus
grupos, sin embargo, en pocas ocasiones se
pudo registrar metodologias globales para la
ensefianza de los deportes, con las
metodologias lineales los docentes buscan
que todos los estudiantes participen en las
actividades, para poder posteriormente
evaluar sus niveles de desarrollo en
consecuencia con los requerimientos de la
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simuladas y reales
para el aprendizaje
del deporte usado por
el profesor.

este sentido el rol del profesor tomo gran
relevancia durante la practica puesto era
quien decidia los ejercicios y su respectiva
carga e intensidad, en muy pocas ocasiones
se evidencio que los estudiantes tomaran un
rol protagonico dentro del desarrollo de las
actividades.

institucién. Otro aspecto clave a destacar es
qgue la metodologia de ensefianza
corresponde a la  experiencia e
intencionalidad del docente en cuanto a los
objetivos deportivos, que se fundan en un
estilo propio y Unico

Evaluacion
educativa

En cuanto a la
evaluacion realizada
en las sesiones se
manifiesta un interés
por el aprendizaje
correcto de la técnica
y para esto el profesor
hace uso de feedback
instantaneo,
corrigiendo los
aspectos técnicos
erroneos; igualmente
existe un enfoque por
la actitud individual y
grupal. No se
evidencia una
evaluacion formal.

ElI marco referencial de la propuesta
pedagogica sintetiza que en el dmbito del
deporte escolar la evaluacién se realiza de
acuerdo al proceso de aprendizaje propio de
cada estudiante, por tanto se deben evaluar
los cambios a nivel motriz, socio-afectivo,
actitudinal y cognitivo surgidos a través de
la progresion de las sesiones deportivas. Por
su parte, el IAM desde la teoria del
desarrollo proximo de Vygotsky reconoce el
proceso de evaluacion por niveles, desde las
posibilidades del grupo y las competencias
gue deben generar para alcanzar el
desarrollo estimado.

La evaluacién de las préacticas deportivas en
el 1AM, implica reconocer o diagnosticar el
nivel de cada grupo, sin embargo es un
proceso individual donde los estudiantes
demuestran las competencias desarrolladas
en funcion de la exigencia del deporte. Por
su parte, el rol docente se enfoca en otorgar
recomendaciones 0 correcciones que
faciliten la aplicacion de las acciones
deportivas en ejecucion. Igualmente el
componente actitudinal es observado por el
profesor quien evalla y refuerza la manera
como los estudiantes se predisponen al
momento de la actividad.
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Modelo
pedagdgico

Dialogo
docente-
estudiante

El dialogo en la
relacion docente -

estudiante se
establece de manera
asertiva, la
comunicacion es
bidireccional

permitiendo la

participacion  activa
de los estudiantes,
existen espacios de
concertacion  entre
estudiantes y
profesor. Contrario a
lo anterior en algunas
sesiones hay ausencia
de dialogo reciproco

entre estudiante-
docente y la
comunicacion es

unidireccional,
siendo el profesor el
emisor.

Zubiria (2006) reconoce la existencia de dos
tendencias pedagdgicas dominantes, dichas
tendencias son opuestas, entre si en cuanto al
papel que ocupa el docente y el estudiante en
el ejercicio educativo. En la tendencia
heteroestructurante es el profesor el sujeto
principal, encargado de trasmitir los
contenidos de manera magistral, mientras
los estudiante ejercen un rol pasivo en el
proceso ensefianza - aprendizaje, esta
perspectiva se evidencia en la aplicacion por
parte del profesor de modelos de ensefianza
basados en la técnica deportiva con una
predominancia por la respuesta a estimulos
y la asignacion de tareas; por el contrario la
tendencia autoestructurante resalta el papel
del estudiante asignandole el protagonismo
de su propio proceso de aprendizaje,
relegando la funcién docente a un segundo
plano, situacién que se aproxima a la
tendencia emergente de ensefianza deportiva
através de la libre exploracion y la aventura.
Seflala Davila (2007) que la intervencién del
docente en la educacion deportiva no se
puede limitar a ensefiar a manipular o patear
un bal6n, de igual forma cita a Blazquez
(1999), al afirmar que lo realmente
educativo se da en las condiciones que
establece el docente para que el estudiante
ponga a prueba sus competencias de tal
forma que configure su auto estructuracion,

En el IAM se establece el modelo
pedagdgico interestructurante que tiene
como caracteristica la mediacion entre
docente y estudiante en el acto educativo
para el desarrollo de aprendizajes. Desde las
observaciones se puede evidenciar que en la
mayoria de las practicas deportivas sucede la
mediacion que establece el modelo como el
camino adecuado para que tanto profesor
como estudiante tengan roles activos en
procesos de ensefianza-aprendizaje, como
consecuencia de esta posicién de orden
pedagdgico surgen elementos que generan
mayor implicacion a nivel cognitivo y socio-
afectivo por parte del estudiante al momento
de realizar practicas deportivas, en
consecuencia, a través del dialogo los
estudiantes y profesor crean discusiones
sobre el contenido deportivo abordado
fortaleciendo la comprension de las
practicas.Sin embargo, no es suficiente que
el docente se posicione pedagogicamente, es
decir, desde la intencionalidad del discurso
en un escenario en el que se equilibra con el
estudiante en el mismo grado de
importancia, la funcién docente se mantiene
dindmica y reflexiva, por tanto, debe
considerar los aspectos metodoldgicos,
didacticos y evaluativos que impacten
asertivamente en su grupo de estudiantes,
mas aun el &mbito del deporte educativo, de
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de igual formay proximo a los componentes
del modelo pedagdgico del 1AM, en
consecuencia, el docente debe orientar sus
propositos para que junto con el estudiante
fomente la  cooperacién, desarrolle
pensamiento estratégico y la capacidad para
solucionar  problemas, potencie  su
autoestima y desarrolle su dimension motriz.

igual forma debe permanecer sensible y
atento a las respuestas tanto generales como
individuales de su grupo a cargo, los
contenidos siempre deben ser
contextualizados y tener un caracter
trascendente para el estudiante.En el
instituto se logré evidenciar los dos
aspectos, sin tener en cuenta condiciones
particulares de alguno de los grupos, el
docente en ocasiones no alcanzaba los
niveles de participacion esperados ante una
practica deportiva, una causa muy plausible
de esta situacion fue los niveles de
dispersion en estudiantes que no logran ser
controlados Unicamente a través del dialogo,
por ello, se dio paso otras dindmicas de
orden tradicional como el uso del silbato, o
el condicionamiento a través de la nota.

Relacion
interpersonal

Las relaciones
interpersonales entre
estudiantes son
propensas al apoyo
para la realizacion de
las actividades, existe
buena comunicacién
entre los miembros
del grupo, igualmente
se evidencia la

conformacion de
subgrupos con
afinidad para

Tradicionalmente se aboga que el deporte en
la escuela no sea una réplica del modelo de
deporte federativo que se impone en todo el
planeta, ya que puede traer consigo los males
directos de las dindmicas de selectividad y
exclusion en funcion del nivel de habilidad
del sujeto deportista o los resultados
obtenidos por un buen desempefio grupal, el
anterior planteamiento se traduce en la
escuela en procesos de conflicto entre
compafieros, o simplemente generan apatia
por la actividad deportiva, la literatura
sugiere que el docente debe orientar sus

Un aspecto clave a sefialar es que de acuerdo
con el ejercicio de observacion sobre las
practicas deportivas los comportamientos
generales de los estudiantes se pueden
describir en términos de serenidad, armonia,
tranquilidad y moderacion, lo anterior
debido posiblemente a las condiciones
particulares del modelo institucional, en
tanto que sobre los estudiantes del 1AM
desde su temprana formacion se promueve
la autonomia como condicion de
responsabilidad y buen juicio y la
solidaridad como base para las buenas
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relacionarse. En
algunas sesiones se

observa una baja
relacion
comunicativa  entre
nifios y nifas.

sesiones de tal manera que se favorezca la
participacién activa de todos los estudiantes,
estableciendo procesos de inclusion y
reconocimiento del compaiiero, no solo por
su habilidad, sino también por su
conocimiento, competencias socio-afectivas
y volitivas, sefiala en su discurso y en parte
de sus postulados el IAM que la sociedad
actual necesita que sus nifios sean educados
para cooperar y no para competir. Con base
en lo anterior las relaciones interpersonales
0 comunicaciones entre pares deben ser
objeto de atencion para el docente que
desarrolla practicas educativas con los
estudiantes, por ello, en el escenario
deportivo el docente es quien debe orientar
sus actividades hacia el trabajo cooperativo
gue como consecuencia desarrollard en
mayor manera la formacion de los escolares
en las diferentes dimensiones de desarrollo
humano especialmente sobre la estructura
socio-afectiva y emotivo-volitiva, aspectos
que fortalecen el desarrollo comunicativo y
valorativo, trayendo consigo la formacion de
mejores ciudadanos, conscientes de la
importancia de los otros.

relaciones entre pares, por otra parte, los
grupos de estudiantes no son ajenos a
dindmicas comunes en la poblacién escolar,
en suma se observan lideres, subgrupos,
nifios que se aislan por iniciativa propia, en
el ambito de las précticas deportivas en
algunas edades se ve muy marcada la
separacién entre nifios y nifias, algunos
destacan por su extroversion, otros se
reconocen por su timidez, a pesar de ello en
forma general las practicas deportivas se
presentan de forma positiva para los grupos
del IAM.Desde el anélisis de las relaciones
interpersonales que suceden en las practicas
deportivas del 1AM se puede inferir que
existe una marcada tendencia hacia el apoyo
entre pares al momento de realizar diferentes
acciones implicitas en la practica,
igualmente es notable como la buena
comunicacién gue establecen permite que el
trabajo en equipo se aproxime a niveles
deseables, lo anterior aporta a la formacion
de la identidad de los estudiantes quienes a
través de estas practicas orientadas
adecuadamente por parte del docente
configuran una posicion de ciudadania
consciente de si mismo, el contexto y los
otros.
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La observacion y su registro a través de los formatos de observacion sobre las practicas
deportivas realizadas en el IAM en espacios de entrenamiento deportivo y clases de educacion
fisica (ver anexo 3) permiten dar cuenta de una intencionalidad formativa integral, donde el sentido
de los ejercicios se direcciona hacia el desarrollo cognitivo, motriz, comunicacional y socio-
afectivo de los estudiantes, por medio de una amplia variedad de actividades en las que el
acondicionamiento fisico y técnico - tactico de la disciplina deportiva trabajada se articulan para

el aprendizaje de los escolares.

Las practicas deportivas en el IAM permiten reconocer diferentes niveles de habilidades por
grupo y de manera individual, los estudiantes demuestran competencias desarrolladas en funcién
de la exigencia del deporte, mientras que el rol docente se enfoca en otorgar recomendaciones y
correcciones que faciliten la aplicacion de las acciones deportivas en ejecucion, otra funcién que
ejerce el docente es la de promover una actitud de motivacion en los estudiantes frente a las tareas

desarrolladas.

Desde las observaciones se manifiesta que en la mayoria de las practicas deportivas existe una
mediacion entre docente y alumnos que favorece el papel activo de los estudiantes en el proceso
de aprendizaje, esto produce mayor implicacion a nivel cognitivo y socio-afectivo ya que los
estudiantes resuelven las dudas que le genera algin gesto deportivo o fundamento tactico
trabajado, en este sentido la relacion con el maestro es positiva. Sin embargo cuando los
estudiantes se encontraban dispersos en clase el profesor debia tomar una posicion mas rigida para
cumplir con las actividades programadas.

Un aspecto clave a sefialar es que de acuerdo con el ejercicio de observacion sobre las practicas
deportivas los comportamientos generales de los estudiantes se pueden describir en términos de
serenidad, armonia, tranquilidad y moderacion, lo anterior debido posiblemente a las condiciones
particulares del modelo institucional, en tanto que los estudiantes del IAM se promueve la
autonomia como condicién de responsabilidad y buen juicio y la solidaridad como base para las
buenas relaciones entre pares. Por otra parte, los grupos de estudiantes no son ajenos a dinamicas
comunes en la poblacion escolar, en suma se observan lideres, subgrupos y nifios que se aislan por
iniciativa propia, en el ambito de las préacticas deportivas en algunas edades se ve muy marcada la

separacion entre nifios y nifias, algunos se destacan por su extroversién, otros se reconocen por su



timidez, a pesar de ello en forma general las practicas deportivas se presentan de forma positiva

para los grupos del IAM.

Desde el anélisis de las relaciones interpersonales que suceden en las précticas deportivas del
IAM se puede inferir que existe una marcada tendencia hacia el apoyo entre pares al momento de
realizar diferentes acciones implicitas en la practica, igualmente es notable como la buena
comunicacion que establecen permite que el trabajo en equipo se aproxime a niveles deseables, lo
anterior aporta a la formacion de la identidad de los estudiantes quienes a través de estas practicas
orientadas adecuadamente por parte del docente configuran una posicion de ciudadania consciente

de si mismo, el contexto y los otros.

4.2 Contextualizacion pedagbgica y curricular del IAM

Por medio del Atlas.Ti que pertenece a la familia de los QDA (software para el andlisis
cualitativo de datos), se ejecutd el proceso de analisis e interpretacion de los documentos referidos
como claves para contextualizar la investigacion respecto de la estructura institucional del IAM a
través del P.E.l; ademas las intenciones y orientaciones educativas reflejadas en el curriculo de

area de educacion fisica campo que segun nuestra consideracion concierne al deporte en la escuela.

En consecuencia, el proceso de analisis de datos requirio de tres niveles de codificacion: abierta,
axial y selectiva que de acuerdo con San Martin (2014), es un proceso de interpretacion que
permite la construccion tedrica por parte del investigador. En el primer nivel, se identifican los
documentos primarios, segmentando la informacién y asignado cédigos a los fragmentos que
otorgan significado al texto, para finalmente establecer categorias; en el segundo nivel las
categorias formuladas se vinculan entre si segun el juicio del investigador, estableciendo relaciones
de sentido en la representacion del tema en estudio a través de esquemas categoriales; por ultimo,
el tercer nivel consecuencia del anterior proceso permite identificar nociones centrales en torno a
la informacidn analizada, es decir, que las categorias y subcategorias planteadas convergen en
unidades conceptuales que integran y explican los elementos de analisis. Como resultado de este

proceso se obtiene:
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En su parte inicial el P.E.l. (ver figura n° 14) presenta la contextualizacion en torno a cémo
logra posicionarse el IAM como una apuesta por la innovacion pedagogica en el campo de la
educacion bésica y secundaria, identificando que de los estudiantes que pasan por el sistema
escolar no alcanzan niveles de pensamiento concreto, por lo que desde el instituto se plantea
enfocar el trabajo sobre las areas de pensamiento y el lenguaje, esta idea central implico generar
un curriculo alternativo con mas del 50% de asignaturas que no son contempladas desde los
lineamientos curriculares del ministerio de educacion nacional. Por otra parte, desde la perspectiva
institucional se pretende conformar una comunidad educativa sustentada en la comunicacion, el
afecto y la comprension, elementos que definieron la apertura a nifios con diversidad de
capacidades intelectuales. El éxito de la propuesta de innovacion pedagogica entre otros aspectos
se refleja en el posicionamiento del IAM a nivel nacional donde en las Ultimas décadas se mantiene

a la vanguardia en evaluacion por competencias y examenes de Estado.
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Figura 14.

Identidad del Instituto Alberto Merani. Elaborado en Atlas.ti

= : T = 'é 1:57 mas del 50% de las asignaturas son diferentes a las
'1:40 En el ano 2000, el Instituto Alberto Merani abrio sus puertas a ninos... sefialadas por el...

En el afio 2000, el Instituto Alberto Merani abri6 sus puertas a nifios  sin més del 50% de las asignaturas son diferentes a las
tener en cuenta sus capacidades intelectuales sefialadas por el Ministerio de Educacion Nacional en
sus estandares y lineamientos curriculares

= 1:11 una innovacion pedagogica que puso a prueba un nuevo enfoque
pedagoagic...

una innovacion pedagégica que puso a prueba un nuevo enfoque
pedagdgico, un curriculo original, nuevas guias y médulos, nuevos
sistemas de formacién y nuevas areas de trabajo, entre las que se
destacaban Pensamiento, Investigacién, Ciencias Sociales,

Comnrensian lectara Tecnolonia v Valores \
L
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Es asi que, el IAM se identifica por ser una propuesta de innovacion pedagogica, educativa,
curricular e institucional, en funcién del rol que la escuela colombiana debe cumplir en el nuevo
siglo fomentando los procesos de humanizacion y desarrollando el pensamiento, de esta forma, el
(ver figura n° 15) presenta la estructura general del instituto, donde se expone que la propuesta
pedagdgica con base en las ideas de Merani, Wallon, Piaget, entre otros debe priorizar el desarrollo
de los sujetos por encima del aprendizaje, el cual debe ser una consecuencia del proceso de
mediacion que se establece con el conocimiento. De esta forma, la propuesta pedagogica, con el
antecedente de la pedagogia conceptual formula un modelo pedagdgico (ver figura n® 16) que se
constituye teniendo como eje central el desarrollo del sujeto en todas sus dimensiones constitutivas
y no unicamente a nivel cognitivo como se orienta en la escuela tradicional descontextualizada.
Con relacion al deporte se visualiza que este se encuentra como un componente del modelo
pedagogico en el campo de la formacion integral al nivel de las artes, situacion que le da al deporte

educativo su lugar como complemento del proceso educativo en la institucion.

Cabe sefialar dos aspectos fundantes del modelo pedagogico, el primero tiene que ver con la
relacion que se establece con el conocimiento, segun esta perspectiva es producto de la interaccion
interestructurante entre el sujeto, el saber y el contexto, para lo cual se sustenta en el concepto de
modificabilidad, sefialando el caracter dinamico y diverso de las inteligencias integrado a la
plasticidad y flexibilidad con la que se aprende el desarrollo del sujeto es posible y exitoso si se
brinda la mediacion apropiada desde la educacion. El segundo aspecto refiere a tener en cuenta los
factores de complejidad, diversidad e integralidad que hacen necesarios asumir por parte del
ejercicio educativo una funcion dialéctica o mediadora por parte de los educadores, accion que se
oriente a la contextualizacion del conocimiento en funcion de los fendmenos histérico-culturales

que comprenden la realidad social.
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Figura 15.

Estructura del IAM. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 16.
Modelo pedagogico IAM. Elaborado en Atlas.ti
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La conformacion teorica del P.E.lI comprende una serie de fundamentos a nivel filoséfico,
psicoldgico, socioldgico y pedagogico que sustentan el tipo de formacién y los componentes que
se plantean recrear por parte de la institucion en relacion al perfil del sujeto que se proyecta
desarrollar. A cada uno de los fundamentos en mencion se le asignan subcategorias representativas
de la construccion conceptual, por tanto desde la perspectiva filosofica (ver figura n° 17) se
desprende la fundamentacion ontoldgica y la fundamentacion ética; la primera se pregunta por los
elementos que comprenden lo humano desde la vision bioldgica y la interrelacion cultural,
conceptualizando nociones como aprehendizaje y sus implicaciones con el desarrollo; por su parte,
la fundamentacion ética expone las interpretaciones con relacion a la formacion en valores y las
competencias valorativas resignificadas en comprehensiones gue integran una educacion ética,
ademas se presenta el concepto de actitud como elemento central de la propuesta de pedagogia
dialogante, asignandole al desarrollo en competencias actitudinales un valor superlativo en la

formacion de los estudiantes del IAM.

Respecto de la fundamentacidn psicolégica y socioldgica (ver figura n° 18), estos dos campos
se integran para determinar los retos del sistema educativo en la actualidad a favor de reconocer la
integralidad, desarrollar competencias comunicativas y emocionales promoviendo los procesos de
socializacion, ademas de la formacidn en competencias generales del pensamiento que permitan
la adaptacion del sujeto a las diversas condiciones particulares del medio. Para ello, en el ambito
psicoldgico la inteligencia emerge como un concepto central que problematiza las posibilidades
de desarrollo de las personas, en este sentido, el IAM defiende que el grado de inteligencia en
cualquier ambito depende de la calidad de los estimulos y la mediacion que impacta sobre los
sujetos, en consecuencia el talento no nace, sino que se desarrolla, esto como se hace mencion
anteriormente se sustenta desde la teoria de la modificabilidad cognitiva y el reconocimiento de

una inteligencia triarquica (analitica, valorativa, praxica).
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Figura 17.

Fundamentacion filosofica IAM. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 18.

Fundamentos psicologicos y socioldgicos IAM. Elaborado en Atlas.ti

= 120 variabilidad en

[Z)147 Se archiva la informacidn

(=119 La vida contemporanea es

[;-1:34 Gardner (1994 y1995) ]

tiempos breves de los

' 1:23 una cultura

significativamente flexible y

[-;1:35 Sternberg (1987, 1990 y 1996 ]

que estan Cercay...

4—.I <>mulh'pk5 falentos | es parte de
1

F

?-1:32 En el siglo

productos, 105 procescs... por fuera del cerebro

cambiante en...

!

galopantemente

individualista...

T

(= 1:24 Hijos con un agudo déficit de
socializacion

1:30 la preponderancia que el
conocimiento, el pensamiento yla
creativid..

.| |E/1:33 venia en los {flexibilidad e parte de . »
? 1:36 Feuerstein (1993) Em: i::a::i;eﬂyscia genels Yy Que nose II e ‘
[ ] modificaba a lo 4
4 efa una sola Janga de a vida 145 La sociedad se volvio
I global e interconectada,... 12
)
_E 13 Siempre detrs —— <>precursures I i—}

de todo joven con <>Antecedentes
talento hay padres

gsta asociado con

L}
k)
I
(=)1:4 maestros que prioricen el a
desarrollo frente al aprendizaje, i
de maner..
v
? 1:9 los talentos en gran medida no
nacen, sino que  se hacen
v
[-5- 1% inteligencia analtca inteligencias
diversas

1 1

[-é- 147 1a inteligencia valorativa

k

5 parte de

? 1:2 Una vision diversa de las
inteligencias humanas ¥ los
talentos

v

(=113 Lainteligencia y el talento
dependen esencialmente de la
interaccian..

[?-1:& |a inteligencia praxica

? 114 loque sucede es que

hay nifios que se vuelven ¢
mas inteligentes y mas...

=118 desarrollo de la competencia
para procesar, inferpretar y
argumentar...

¥

=/1:22 e formar individuos flexibles,
con mayor capacidad adaptativa y...

F

1:25 mecanismos que contribuyan a
subsanar los agudos  déficits de sociali...

= 1:28 dominio en el

area tecnologica

129

competencias
comunicativas...

¥

b

I Desfase entre escuela y sociedad

v

1:31 El mundo es flexible, cambiante
y diverso, y la escuela sigue siendo
[

El mundo es flexible, cambiante y
diverse, y la escuela sigue siendo
rutinaria, inflexible,
descontextualizada y estatica.

127 la formacion  de un individuo
global, integral y universalizado,
que...

116



La fundamentacion pedagdgica se considera un apartado esencial que da cuenta de las
caracteristicas del modelo pedagdgico e institucional del 1AM, debido a que relaciona y vincula
aspectos constitutivos del modelo interestructurante a partir de los postulados que se rescatan desde
la perspectiva heteroestructurante y autoestructurante. Segun lo anterior, se presenta unas
subcategorias (ver figura n® 19) que componen la intencion pedagogica planteada por el modelo
interestructurante, en ellas se reconoce que el aprehendizaje activo del estudiante debe ser objeto
de la mediacion adecuada con el fin de garantizar el desarrollo del sujeto en sus tres dimensiones,
cognitiva, socio-afectiva y praxica, ademas reafirma la idea sobre la labor educativa la cual debe
centrarse en el desarrollo y no en el aprendizaje. Por otra parte, dentro de las particularidades del
instituto se establece la estructura de formacion por ciclos de acuerdo con las etapas de desarrollo
bioldgico -teoria sostenida desde la psicologia genética-, dichos ciclos se componen cada uno por
tres afios completando el periodo escolar de basica y secundaria. Finalmente, con relacidn al perfil
del sujeto que se proyecta desde el IAM, se defiende la formacidn de personas libres y autonomas
con capacidad de tomar decisiones asertivas en diferentes contextos y que al tiempo puedan
reflexionar sobre sus actos y de los demaés, para asi reconfigurar las dinamicas sociales, interesados

por utilizar y re-elaborare el conocimiento a favor de contribuir a la construccién de comunidad.

El siguiente apartado del P.E.l. expone las orientaciones y fines educativos que se deben
perseguir a través del proceso escolar, en este sentido, se muestra los seis &mbitos que de manera
general sostiene el documento debe propender la educacion bajo este modelo pedagdgico (ver
figura n° 20), dichos fines educativos se enmarcan en el desarrollo de las competencias generales
y actitudinales, aspectos universales de la formacién integral y el desarrollo socio-afectivo. Cabe
resaltar que los deportes se rotulan como parte de la formacion integral y de acuerdo con la vision
institucional contribuye explicitamente a la formacion valorativa, a través de la aproximacion a la
competencia deportiva y la determinada respuesta ante la victoria o la derrota, de igual manera al
disciplinamiento, la conviccién y la autodeterminacion ante la practica deportiva. Otro elemento
que comprende la estructura en torno a la formacién son las competencias integrales (ver figura n®
21), de acuerdo a ello se establece curricularmente en todos los niveles areas fundamentales que
al tiempo componen contenidos transversales en respuesta a los fines educativos y formativos del
modelo pedagdgico y en consecuencia se configuran de manera congruente con la vision de las

dimensiones de desarrollo humano.
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Figura 19.
Fundamentos pedagdgicos del IAM. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 20.

Fines educativos IAM. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 21.

Fines educativos IAM (desarrollo de competencias desde las areas transversales —ndcleos conceptuales-). Elaborado en Atlas.ti
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Figura 22.

Lineamientos curriculares IAM. Elaborado en Atlas.ti
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Ahora se identifican los lineamientos curriculares (ver figura n® 22) que orientan la planeacion
curricular en las distintas areas de conocimiento, de igual forma se retoma la idea de innovacion
pedagdgica como una exigencia de la sociedad actual a la escuela, para que la misma supere
paradigmas tradicionales y asegure el desarrollo adecuado de sus estudiantes. En suma, el P.E.I.
define como lineamientos curriculares: desarrollo del pensamiento, formacion en competencias
integrales y respectivas de cada area —con énfasis en la profundidad y esencialidad-, la

investigacion y las comprehensiones humanas.

Dando paso al andlisis especifico con relacion a las précticas educativas como contenido
deportivo se presentan los esquemas categoriales correspondientes al documento del curriculo del
area de educacion fisica, este a su vez se dividié en dos grandes apartados, el primero expone la
concepcion de una educacion fisica desde el modelo interestructurante, en términos textuales de
una educacion fisica dialogante. Por otra parte, de acuerdo con los lineamientos curriculares y las
dindmicas institucionales se aborda la teoria en torno a la competencia socio-motriz como el nicleo

de trabajo en la educacién fisica dialogante.

En un primer aspecto se destaca la fundamentacion historico-pedagdgica que enmarca la
educacidn fisica dialogante (ver figura n® 23), sobre esta en la parte superior se evidencia las dos
tendencias dominantes y sus componentes o caracteristicas en el area, en este sentido, de manera
similar a la estructura del modelo interestructurante se propone una educacién fisica donde la
mediacion es el motor que activa, desarrolla y dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje;
ademas esta orientacién se encuentra asociada a postulados constructivistas. Bajo este panorama,
el deporte se presenta como un mecanismo al servicio de los contenidos e intenciones a favor del

desarrollo del corporal y de la motricidad.
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Figura 23.

Tendencias historicas en la educacion fisica y los modelos pedagogicos: sintesis dialéctica en la educacién fisica. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 24.

Orientaciones y ciclos en la educacién fisica dialogante (rol del deporte como vehiculo educativo). Elaborado en Atlas.ti
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La educacion fisica dialogante de acuerdo con la estructura de ciclo formulada por el modelo
pedagdgico dialogante posee dos grandes orientaciones: la psicomotricidad y la cultura fisica (ver
figuran® 24), la primera corresponde a los ciclos iniciales de exploratorio y proyectivo y la segunda
concierne a contextual y proyectivo, dicha diferenciacion atiende a cambios en la actividad central
en el desarrollo de la competencia socio-motriz. Respecto del deporte, tiene su aparicion sobre la
cultura fisica al nivel de las practicas deportivas y la formacion de una cultura deportiva como
actividades contextualizadas e intencionadas segun el tipo de sujeto que pretende formar y la vision
de sociedad democrética, critica y solidaria por la cual se aboga en la configuracion de cuerpos

conscientes, activos y reflexivos.

La competencia socio-motriz (ver figura n° 25) se concibe como la carga de sentido e
intencionalidad que poseen las acciones motrices, que a su vez manifiestan la concepcion de
cuerpo y movimiento propias del sujeto, esta respuesta se encuentra asociada a la creacion de un
campo simbdlico en torno a la cultura del movimiento, de esta forma, la competencia socio-motriz
aspira a la formacién en elementos motrices orientados a elementos sociales, tales como la

cooperacion, los acuerdos sociales y la concrecion de una postura politica.

En consecuencia, se profundiza en los componentes de la competencia socio-motriz (ver figura
n° 26), donde emergen la: integralidad, flexibilidad, generalidad y contextualizacion —generales a
toda competencia-, involucrando propoésitos especificos en las diversas dimensiones de desarrollo
humano, ademas tiene en cuenta como nucleos de trabajo: el cuerpo, el gesto, la intencién y el
gesto; consideraciones que atienden a los tres enfoques del dialogo cultural. De esta manera, lo
anterior implica concretarse en cuatro escenarios: bioldgico, estratégico, cooperativo y cultural en
el que los distintos espacios motrices (sesiones de clase, descansos, competencias internas y
externas y practicas extracurriculares) contribuyen y generan diferentes posibilidades de

formacion segun las pretensiones curriculares y educativas del IAM a través de la educacion fisica.
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Figura 25.

Aproximacion a la competencia socio-motriz. Elaborado en Atlas.ti
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Figura 26.

Componentes y desarrollo de la competencia socio-motriz. Elaborado en Atlas.ti.
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Presentacion.

El Centro de experimentacion polideportivo (CEP) emerge como una propuesta pedagdgica
que se inspira y construye a manera de ser una estrategia de promocion, interaccion y desarrollo
desde el deporte escolar para la formacion integral de los jovenes y nifios del Instituto Alberto
Merani (IAM). De esta forma, el CEP pretende el aprovechamiento educativo a partir del interés
natural del estudiante por el movimiento, el juego y la competencia representado en la préctica
deportiva, para asi establecer vinculos positivos con sus pares y el espacio en el que conviven.
Por lo tanto, el CEP oferta diversidad de posibilidades deportivas que buscan complementar y
fortalecer los procesos de desarrollo humano y la vision particular e innovadora del 1AM sobre

las exigencias actuales de la educacion.

La propuesta pedagdgica denominada “Centro de experimentacion polideportivo” es una
representacion simbdlica de un laboratorio del deporte, donde los estudiantes del IAM vivenciaran
todo tipo de experiencias de caracter cooperativo, desafiante, competitivo, estratégico, emocional
y propositivo, que finalmente contribuirdn al componente formativo en el sujeto por medio del
deporte en funcion de la escuela: Deporte Escolar. De igual forma, se destaca el término -
polideportivo-, como una serie de oportunidades sobre distintas disciplinas deportivas para el
desarrollo de habilidades abiertas (Davila, 2007) y por otra parte, para acercar al estudiante al

mundo del deporte en su mayor expresién motriz, creativa, histérica y contextualizada.



4.3.1 Fundamentacion pedagogica

4.3.1.1 ¢ Por qué una propuesta pedagogica desde el Deporte Escolar?

Nos encontramos en tiempos de cambios acelerados en todos los contextos, de conflictos y
eventos naturales, econdémicos y cientificos impredecibles, Morin (1999) ha denominado la época
actual como un periodo de incertidumbre, idea que comparten pensadores contemporaneos. Ante
esta concepcion de caos y desconcierto la educacion ha de asumirse como una prioridad en todos
los aspectos, de igual forma, los demés elementos deben encontrar en la educacion un soporte
para su desarrollo, es por ello que en el &mbito del deporte educativo que se refleja en el deporte
escolar resulta necesario generar posicionamientos verdaderamente educativos Yy
contextualizados. En este sentido, la incursion o intervencién de la pedagogia definida por
Zuluaga (1998) como la “la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los conocimientos
referentes a la ensefanza [...] propios de la exposicion de las ciencias, como al ejercicio del
conocimiento en la interioridad de una cultura” (p. 8) que en el deporte como medio y contenido

formativo es vital para consolidar procesos con sentido educativo.

De acuerdo con el anterior planteamiento, se hace preciso traer a colacion el término saber
pedagogico el cual se expresa en palabras de Zuluaga (1999) como “una perspectiva metodologica
que agrupa planteamientos sobre la educacion y la formacion” (p. 36) es decir, responde a una
mirada particular que se desea otorgar al proceso reflexivo sobre la practica deportiva y la
articulacion de ideas, conceptos, métodos que posibilitan el proceso de ensefianza aprendizaje con
miras al desarrollo formativo en el sujeto, en consecuencia, son aquellos criterios que le otorgan
una mirada critica al tipo de educacion que se pretende promover desde la construccion de esta

propuesta pedagogica.



4.3.1.2 ¢ Qué es una propuesta pedagdgica?

El termino propuesta pedagdgica no alcanza un caracter generalizable en todos los contextos,
sus propiedades particulares y emancipadoras son propias de donde y por quienes se plantea, sin
embargo, desde esta propuesta se concibe como una conviccion de la labor docente, mediada por
la intencionalidad educativa a favor de la creacion de ambientes y espacios para el desarrollo de
los sujetos en la escuela. Una aproximacion a este concepto se expone desde Ossa, Padilla y

Urrego (2012) sefialando que:

La concepcion de una propuesta pedagdgica requiere del trabajo intelectual del maestro,
un trabajo que le permita resistir a una nocion tecnoldgica de la educacion [...] Esta
posicion institucional permite jalonar propuestas pedagdgicas con compromiso social
[...] unido a la reflexion personal y dialogal sobre la practica pedagogica, a la
representacion de lo curricular en funcion de un proyecto de sociedad y cultura cruzado
por lo ético, lo politico y lo estético, y por una potenciacion del maestro para estar atento
y comprometido por la produccion, reproduccion y la transformacién de la cultura social

y ambiental. (p. 12).

Debido a lo anterior, se considera que los prop6sitos y medios que el docente establezca en
funcion del ejercicio educativo son los elementos que revisten mayor importancia para la
construccién de una propuesta pedagdgica, para el caso, del Centro de experimentacion

polideportivo se relacionan a continuacion.

4.3.2 ¢ Qué caracteriza el Centro de experimentacion polideportivo?

e Se construye como una estrategia de deporte escolar para la poblacion del IAM, es decir,
su caracter es de participacion voluntaria y se disefia para desarrollarse en espacios

extracurriculares los cuales se asumen como complemento a los espacios lectivos.

e Reconoce al estudiante del IAM como un sujeto integro, con multiples competencias por

desarrollar y potencializar para el pleno de su vida y bienestar.



e Se fundamenta desde dos perspectivas que convergen en ser la base de la propuesta
pedagdgica, el primero refiere a la construccion conceptual y curricular de la educacion
en el IAM y el segundo al sentido particular del deporte como medio formativo al servicio

de nifios y jovenes escolares.

e Potencia el interés de los escolares por las practicas deportivas, su comprehension,
reflexion y proposicion.

e Fortalece el desarrollo de las competencias actitudinales y apoya el desarrollo de
competencias basicas como pilares del proceso educativo del IAM.

e Desarrolla una serie de contenidos generales que se espera los estudiantes apropien y

transfieran desde el &mbito del deporte a otros espacios de interaccion social y cultural.

e Se concibe como una mirada alternativa al deporte pensado y desplegado desde un
enfoque humanista invitando a la formacion de sujetos conscientes e integros, con
elementos éticos de manera tal que se conformen seres virtuosos con competencias para

contribuir a un mundo mejor.

4.3.2.1 Propésito General.

e Promover las préacticas deportivas con sentido formativo y humanizador en la comunidad
educativa del IAM.

4.3.2.2 Propésitos formativos.

e Contribuir al proceso formativo integral del estudiante del 1AM, fortaleciendo sus

competencias generales y actitudinales, mediado desde enfoque del desarrollo humano.

e Fomentar el interés de los estudiantes por las practicas deportivas y la comprehension del

deporte como hecho cultural trascendente en la sociedad colombiana.

e Dinamizar procesos de convivencia por medio de la cooperacion y la competencia,

reconociendo y legitimando el desempefio del compariero y el adversario.

e lrradiar, desarrollar y afianzar variedad de gestos deportivos que alimentan el bagaje

motriz contribuyendo al desarrollo de su dimension biologica y corporal.



e Elaborar y transferir saberes, experiencias y discusiones a otros ambitos de la vida

humana como una forma de interpretar al sujeto y la sociedad.

4.3.3 Acerca del enfoque humanista en la propuesta pedagdgica.

Consideramos significativo establecer un valor agregado al planteamiento y ejecucion de la
propuesta pedagdgica con la intencion de otorgar una identidad que armonice con el contexto
educativo del IAM, de esta manera se precisa una orientacion de caracter ético que da lugar al
desarrollo de actitudes y comportamientos valorativos, reivindicando a los individuos como seres

humanos en plenitud desde el planteamiento de las capacidades humanas en Nussbaum (2013).

Son las personas quienes trascienden en ultima instancia, por lo tanto su accién dinamizadora
permite revitalizar cualquier sistema socio -cultural, evitando de esta manera que se desgaste por
la monotonia, la anterior premisa se relaciona con la exposicion que realiza Nussbaum (2002),
donde manifiesta imperioso valorar el mundo desde otra perspectiva , a razon de ello sustenta el
enfoque de las capacidades como una mirada humanizadora para garantizar el desarrollo de una

vida justa, creativa y en bienestar.

Por otra parte, la comunidad cientifica que se ha interesado por estudiar y comprender el mundo
del deporte y las ciencias del deporte presenta un consenso global, afirmando que la cultura
deportiva, la educacion deportiva y la pedagogia del deporte aportan en el sujeto experiencias
valorativas y significativas que contribuyen principalmente a su dimension axioldgica, validando
en las practicas deportivas elementos que complementan y afianzan el proceso educativo de

jovenes y nifios escolares.

En suma, el fomento o promocién de las capacidades humanas es una tarea que se le asigna al
docente encargado de la ejecucion de las actividades de la propuesta pedagdgica. El sentido
humanizador que aborda el deporte escolar se espera sea una respuesta positiva a favor de las
relaciones entre docente, estudiante y contexto durante la practica deportiva, se interpreta como
una reivindicacion de lo humano como ser racional y cultural, que aplica su buen juicio ante las
diversas situaciones a las que se enfrenta en su cotidianidad y que reconoce la existencia de una
comunidad en el escenario educativo, con dindmicas particulares de comunicacion e intercambio

dialogico donde las acciones positivas se reconocen por parte de la misma comunidad.



4.3.4 El enfoque pedagdgico institucional y la propuesta pedagogica.

Una propuesta pedagdgica pensada particularmente para el contexto y la poblacion del IAM
debe ser constituida teniendo como base el modelo pedagdgico dialogante, el mismo de acuerdo
con Zubiria (2006) surge como una innovacion curricular y es producto de la reflexion sobre la
propuesta de pedagogia conceptual que a fecha de hoy junto al instituto han cumplido treinta

afios de exitosa labor educativa en Bogota y que es ejemplo a nivel nacional e internacional.

La pedagogia dialogante se resume en un postulado simple en su elaboracion pero complejo
en su interpretacion. La educacion no debe centrarse en el aprendizaje, debe buscar el desarrollo
del sujeto, para ello encuentra que el ser humano es un sujeto racional y cultural conformado por
cinco dimensiones: cognitiva, emocional, comunicativa, valorativa y Praxica, que en su conjunto
implican el desarrollo de un ser que siente, piensa y actlia, en este sentido, Zubiria (2006) afirma
que se hace necesario establecer una sintesis dialéctica entre los dos modelos pedagdgicos
dominantes en la historia educativa, denominados como heteroestructurante y autoestructurante

a lo que resulta el modelo pedagdgico interestructurante.

Luego, el modelo pedagdgico dialogante reconoce que el conocimiento se elabora por fuera
del ambiente escolar, pero se reconstruye y modifica en el aula de clase, por ende tanto el
estudiante como el docente adquieren una funcion fundamental y su rol se equilibra durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ninguno de estos agentes relega al otro a un segundo o tercer
plano, el docente guia, orienta, cuestiona, reflexiona en torno al sujeto y el conocimiento, el
estudiante por su parte sostiene una disposicién dinamica, activa, creativa y reflexiva que
conduce su proceso escolar y de desarrollo personal. Al respecto, es claro el P.E.I. (2012) del
IAM citando a Merani y Vygotsky cuando menciona que la meta educativa debe ser la
humanizacion del ser humano y esto solo es posible si se dan oportunidades auténticas para

obtener mayores niveles de pensamiento, afecto y accion.

Entonces, cabe preguntarse si el deporte logra cumplir con estas condiciones y estar a la altura
de dichos propositos, desde el CEP la respuesta no puede ser otra sino positiva, las practicas
deportivas son construcciones antropoldgicas, es decir, parten de lo humano para el ser humano,
su consolidacion y masificacion a nivel cognitivo implicaron procesos de caracterizacion,

formulacion, jerarquizacién, organizacién y modificacién, a nivel socio-afectivo involucran



elementos comunicativos, emocionales, volitivos y esencialmente valorativos que dan identidad
a la cultura deportiva desde tiempos helénicos hasta el reciente auge deportivo. Por ltimo, a
nivel praxico requiere que dicha construccion sea puesta a prueba tradicionalmente a través de la
competencia, sin embargo, los procesos e instituciones en el ultimo siglo han consolidado las
ciencias del deporte como un campo de saber entre las practicas deportivas y las diferentes areas

de desarrollo cientifico que generan beneficios reciprocos.

El CEP entre sus caracteristicas establece el caracter generalizable de sus actividades y
contenidos desde dos sentidos, el primero responde al tipo de poblacién a la que se dirige la
intervencion y el segundo al conjunto de contenidos empleados para cumplir determinados
propositos en la aplicacion. Lo anterior se cumple gracias a la labor del docente involucrado en
la ejecucion, por ello se establecen criterios que orientan la puesta en practica de los médulos

gue componen la propuesta pedagdgica.

4.3.4.1 Criterios para la mediacion docente en el CEP.

El docente hace parte integral del ejercicio educativo, en este sentido su labor se ve reflejada
en la calidad de mediaciones que logra configurar en la practica educativa. En términos
institucionales es un mediador cultural y su éxito o fracaso se encuentra en la fuerza e
intencionalidad que le asigne a cada situacién. En consecuencia, se otorgan un conjunto de
orientaciones que pueden llegar a ser claves para el educador deportivo en su intervencion y

mediacion a través del CEP. Al respecto:

o El educador deportivo se interesa por generar un ambiente de confianza y cordialidad con
Su grupo a cargo, establecer un vinculo de pertenencia con la institucion, intentando
influir en la esfera emocional del grupo, para asi aumentar la disposicion y motivacion
ante la practica deportiva.

o Cada actividad del plan de intervencion debe ser revisada segun los propdsitos a alcanzar
y contextualizada ante el grupo de estudiantes, de esta forma sera claro desde un primer

momento cudles son los alcances y proyecciones de la sesion deportiva.



Cumpliendo con un postulado de la pedagogia dialogante se espera que el educador
deportivo logre el desarrollo de conocimientos significativos y profundos que permitan
posteriormente al estudiante hacer distintas reelaboraciones o cuestionamientos.

El abordaje metodologico es propio del estilo de ensefianza de cada educador deportivo,
sin embargo, debe garantizar la participacion de todos los estudiantes, dar con frecuencia
espacios para el intercambio comunicativo docente - estudiante - grupo.

El disefio de actividades en cada médulo atienden a un nivel estdndar de habilidades y
conocimiento deportivo, aun asi, los estudiantes presentan diferencia en su desarrollo, por
lo que el modulo siendo aplicado a un grupo del mismo ciclo, requerira
fundamentalmente de procesos de observacion y categorizacion por parte del educador
deportivo para modificar las tareas segun las competencias motrices, cognitivas y socio
afectivas de los estudiantes, para ello es necesario conocer y aplicar el concepto de la
zona de desarrollo préximo que hace parte del modelo pedagodgico dialogante.

Una propuesta pedagdgica de deporte escolar no puede desconocer la necesidad de
desarrollar y consolidar acciones motrices basicas y especificas de la disciplina deportiva,
sin embargo, la funcién mediadora del docente determinara la intencionalidad de la
actividad, sesion, modulo o propuesta. Los contenidos y su secuenciacion estan disefiados
para atender tres aspectos con mayor profundidad en cada mddulo que hace parte de la
propuesta pedagégica, el primero refiere al desarrollo actitudinal como referente
formativo del 1AM, el segundo a temas transversales y el tercero en la perspectiva ética
al reconocimiento de las capacidades humanas. En consecuencia, es facultad del
educador deportivo otorgar mayor énfasis sobre uno u otro aspecto.

Los momentos significativos durante el desarrollo de las actividades son la fuente de
informacion del educador deportivo, para valorar el desarrollo del estudiante frente al
énfasis que se designd a cada actividad, por lo que se sugiere sean registrados para
interpretar que se logré obtener y a que escala, para su posterior reproduccion en otro
grupo.

El educador deportivo debe asumir que durante el desarrollo de las actividades todo no
puede salir de manera positiva y segun la expectativa generada, en ocasiones se presentan
conflictos, lesiones 0 momentos de displicencia por parte del grupo. Es por ello, que debe

mantener la conviccion por su labor y mas alla del alto componente formativo de la



actividad no olvidar que las practicas deportivas en el contexto escolar son fuente de
emocion, alegria y diversion, por tanto, debe asegurarse que esto Gltimo se cumpla,

idealmente en todos los estudiantes que participen.

4.3.5 La transversalidad en el CEP.

La propuesta pedagogica considera crucial posicionarse de forma tal que el disefio y desarrollo
de los modulos se aproximen, articulen y armonicen con las disposiciones del orden pedagdgico
y curricular del IAM, de esta forma se asegura que el deporte como contenido educativo y medio
formativo adquiera valor institucional y sentido para los estudiantes, quienes vivencian practicas
deportivas en un ambiente contextualizado no solo a sus intereses y habilidades sino a temas o
situaciones a las que se enfrentan cotidianamente en sus espacios escolares. El concepto de
transversalidad en el CEP presentd un proceso de evolucion, paso de ser una herramienta de
articulacion entre el deporte y el instituto a consolidarse como una perspectiva formativa que
responde a las necesidades de la educacion en el siglo XXI y que como se ha mencionado en

varias ocasiones otorga sentido y valor pedagdgico a las préacticas deportivas a nivel curricular.

A continuacion, se presentan los componentes de la propuesta pedagdgica (ver tabla n® 6) como
resultado del proceso de caracterizacion de las practicas deportivas y la contextualizacion
pedagdgica y curricular en el instituto Alberto Merani. Seguido, se relacionan los moédulos, el
énfasis de cada uno y los indicadores de logro por modulo y sesion (ver figuras n°® 27-28), como
resultado del proceso de transversalizacion y posteriormente una descripcion general (ver figura
n° 29).



Tabla 5.

Componentes de la propuesta pedagogica CEP.

1AM

Dimensiones de desarrollo

humano:
Cognitiva
Socio-afectiva

Praxica.

Competencias actitudinales:

Autonomia
Solidaridad.

Interés por el conocimiento.

Areas fundamentales y

transversales

Pensamiento
Comprehensiones humanas.

Lenguaje.

Enfoque ético

Capacidades Humanas

(Nussbaum, 2017)

Pensamiento, imaginacion

y sentidos.
Emociones y afiliacion.

Juego.

Razon préctica
(transversal).

CEP

Nombre y nimero de modulos:

Cultura deportiva

Participacion y deporte de
estrategia.

Exploracion deportiva.
Armonia y convivencia deportiva.

Secuenciacion de las unidades de
desarrollo:

Sesion n° 1.
Sesion n° 2.
Sesion n° 3.
Sesion n° 4.

Contenido segun clasificacién de
los deportes.

Deportes colectivos.
Nuevas tendencias
Deportes individuales

Deportes de combate.




Lineamientos Curriculares

1. Desarrollo del pensamiento

2. Profundidad y esencialidad.

3. Formacion en valores.

4. Investigacion.

La intervencion se compone de 4
maddulos, con 4 sesiones por cada

modulo.

Cada sesion estd disefiada para
realizarse entre 60-90 minutos




Figura 27.
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Figura 28. Estructura modulos 3-4 CEP
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Figura 29.
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4.3.6 Modulos y sesiones del CEP

Modulo 1: Cultura deportiva
La cultura es la manifestacion de lo humano, sobre lo humano el deporte se construye para la

vida.

Presentacion.

La palabra cultura se relaciona comdnmente al conjunto de costumbres y tradiciones que se
transmiten entre personas a lo largo de la historia, en este sentido cultura deportiva remite a
reconocer los rasgos distintivos del deporte en funcion del deportista o atleta. Es por ello, que el
primer mddulo se denomina cultura deportiva, otorgadndole a los estudiantes aproximaciones,
conceptos y elementos que identifican al deportista en su préctica y estilo de vida con énfasis en
el cuidado de su cuerpo, para ello se vincula la practica de la gimnasia como una posibilidad para
que los estudiantes del ciclo conceptual Beta vivencien el movimiento en su mayor expresion

creativa y estética.
Proposito general:

Identificar y aplicar elementos de la ejecucion deportiva, que promuevan la cultura del

cuidado de si mismo y del otro.

Propdsitos especificos:

Cognitivo: Reconocer, discernir y aplicar elementos clave que aportan a la adecuada y

segura ejecucion del gesto deportivo.

Socio — afectivo: Comunicar al docente y el compafriero inquietudes, recomendaciones o

momentos significativos sobre la ejecucion de las tareas deportivas.

Préaxico: Aplicar normas de seguridad y habitos que garanticen el cuidado integral del

cuerpo durante el movimiento y la practica deportiva.



Competencia actitudinal

Sobre las competencias actitudinales el modulo Cultura deportiva tiene como énfasis el
desarrollo de la autonomia en el estudiante del 1AM, a razon de ello la autonomia debe ser
interpretada como la competencia que promueve en el estudiante la toma de decisiones con el
menor grado de influencia posible, para ello, el docente se encarga de otorgar la informacion y el
estudiante en su proceso de interpretacion evalla el alcance de su habilidad en relacion a la tarea
asignada, siempre con la intencion de mejorar al tiempo que mantiene condiciones de seguridad

y confianza.
Contenido transversal

Las comprehensiones humanas son el area designada para trabajar en este primer médulo, para
los ciclos conceptuales tiene como eje de desarrollo la comprehensidn de si mismo y de los otros,
para ello se acude al dialogo entre compafieros invitdndolos a que, a partir de la observacion sobre
la ejecucion de movimientos de un compafiero, y su propia experiencia el estudiante logre

modificar su movimiento y se encuentre atento a la segura ejecucion del compafiero.
Capacidad humana: Juego

La concepcidn que asume el juego en el desarrollo de este modulo tiene como foco de atencion
la calidad de experiencia que se le otorgan a los nifios (estudiantes) en funcion de las actividades
disefiadas y la mediacion establecida por el docente, por lo tanto, se pretende que el nifio aprenda
a calentar, entrenar o estirar a través del juego que a pesar de ser un fin en si mismo resulta ser
mas significativo en términos de aprehendizaje respecto de una ensefianza instruccional, pues la

diversion es una condicion que se debe asegurar y promover en estas etapas.

A continuacion, se presentan las sesiones correspondientes al modulo de cultura deportiva.



Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 13 de septiembre de 2018

Modulo (1): Cultura deportiva o Identificary apIi.car elemer,1to§ de la ejecucidn deportiva, que promueven

la cultura del cuidado de si mismo y del otro.
A .
reay c?mpe.tenCIa Comprehensiones humanas - autonomia Componente Juego
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 1 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacién (Ciclo de
(., 30-34 estudiantes conceptual B Espacio: zona verde
formacion):

Indicador de logro:

el estudiante reconoce la extension y la amplitud como componentes basicos del movimiento estético e integral posibilitando una
conciencia del cuidado personal.

Recursos:

cajon , colchonetas x 20

Momento

Tarea

Imagen - planimetria

Descripcion metodoldgica

Inicial-Desarrollo

cogidas animales

Estiramientos

Objetivo: Activacion corporal.

Organizacion: Todo el grupo en un drea comun 20x20m.

Desarrollo: los estudiantes se desplazaran segun la indicacién del
profesor, el movimiento imitara al de un animal, perro, elefante,
cangrejo...., mientras se desplazan 2 o 3 estudiantes atraparan a los
demas compafieros durante 1 minuto aproximadamente, luego rotaran
roles seguln designacién del docente.

Contenido: Percepcidn y atencion, creatividad, agilidad y cuidado propio
y de los companeros.

Mediacion: La labor se centra en la regulacién de la conducta de los
estudiantes, sefialando que asumir la figura de un animal no
desencadena en comportamientos rusticos, agresivos o violentos.
Tiempo: 6 - 8 rondas = 8 minutos.

Objetivo: Incrementar la capacidad de elongaciéon muscular y flexibilidad
articular.

Organizacion: se conforman subgrupos de 4 6 5 estudiantes.

Desarrollo: Estiramientos convencionales de tren inferior y tronco, segin
indicacion del docente, énfasis en Split y spagat 10 estiramientos.
Tiempo: 15 x estiramiento = 5 minutos.




HIDRATACION 5 MINUTOS

Objetivo: Desarrollar habilidades gimnasticas que favorecen la
flexibilidad

Organizacion: 3 Grupos de 10 - 12 estudiantes x cada estacion.
Desarrollo: se trabajara en tres estaciones, rollos - medialuna,

Estacion de flexibilidad, saltos verticales , respectivamente.
aproximacion Contenido: Habilidades motrices, confianza en si mismo, cuidado
gimnastica personal y del compafiero, respeto por la norma.

Mediacion: el docente da cuenta del nivel de habilidad y confianza del
estudiante invitandolo a que progresivamente incremente la fuerza o
velocidad de su ejecucion, generando mayor gozo por la tarea.
Tiempo: 7 minutos por estacién = 25 minutos

Objetivo: Desarrollar habilidades gimnasticas que favorecen la
flexibilidad

Organizacidn: tres estaciones

Desarrollo: los estudiantes pasan por cada estacion realizando los
ejercicios practicados anteriormente y logrando encadenar secuencias de
estos, salto rollo, salto - medialuna - rollo.

Contenido: Habilidades motrices, agilidad, cuidado personal y del
compafiero.

Mediacion: el docente previo a la ejecucion le pide al estudiante que
elabore una imagen previa de la secuenciacion de movimientos
identificando acciones que le permitan mantener una ejecucion segura
(altura, velocidad, orientacidn, terminacion).

Tiempo: 7 minutos por estacion = 25 minutos

Formal-Aplicacion L,
Estacion de desarrollo

gimnastico

Objetivo: Incrementar la capacidad de elongacién muscular y flexibilidad
articular.

Organizacidon: se conforman subgrupos de 4 o 5 estudiantes.

Desarrollo: Estiramientos convencionales de tren inferior y tronco, segin
indicacion del docente, énfasis en Split y spagat 10 estiramientos.
Mediacion: El docente busca que el estudiante tome consciencia para
realizar el mayor esfuerzo posible, alcanzado durante el estiramiento un
umbral del dolor adecuado a la actividad.

Tiempo: 15 x estiramiento= 5 minutos

Estiramientos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 20 de septiembre de 2018
Modulo (1): R a——— rivs Identif.icary apli?ar.elementos de la ejecucidn deportiva, que promueven la cultura
del cuidado de si mismo y del otro.
Area y competencia Comprehensiones humanas - Componente Juego
de énfasis: autonomia humano: e
N2 de sesion: 2 Tiempo: 60 minutos
Encargados: Cristian Ayala, Cristian Vargas, Hora: 1:30 pm - 2:30 om
g ) Alejandro Donato ) =op 2oP
Poblacién (Ciclo d
oblacion (”|c o de 30-34 estudiantgconceptual B Espacio: zona verde
formacion):

Indicador de logro: |el estudiante aplica normas de seguridad para realizar |as tareas motrices junto con sus compafieros.

Recursos: colchonetas x 10, mini-tramp, cajon.

Objetivo: Activacién corporal.

Organizacion: los estudiantes se distribuyen aleatoriamente, el profesor indica el
movimiento a realizar y la intensidad del mismo, skipping, taloneo,
desplazamientos laterales, skipping + aceleracion,...

Contenido: Atencion, imitacion, memoria motriz, coordinacién, agilidad y cuidado
propio y de los compafieros.

Mediacion: el docente motiva constantemente a que los estudiantes realicen
movimientos enérgicos y dinamicos que logren la adecuada preparacion a la
actividad.

Tiempo: 10 minutos.

aerobics

Inicial-Desarrollo

Objetivo: Incrementar la capacidad de elongacidon muscular y flexibilidad articular.
Organizacion: se conforman subgrupos de 4 ¢ 5 estudiantes segun nivel de
desarrollo.

Desarrollo: Estiramientos convencionales de tren inferior y tronco, segin
indicacion del docente, énfasis en Split y spagat 10 estiramientos

Tiempo: 15" x estiramiento= 5 minutos

HIDRATACION 5 MINUTOS

estiramientos




Formal-Aplicacién

Gimnasia por
parejas

Objetivo: Mejorar movimientos gimnasticos que aportan al desarrollo de la
flexibilidad.

Organizacion: Se organizan en 4 grupos, ubicados en cada parte del circuito, entre
los grupos los compafieros escogen una pareja.

Desarrollo: los estudiantes pasaran por cada parte del circuito realizado los
ejercicios propuestos, en los cuales se trabajaran elemento como, rollo adelante y
atras con finalizacion en Split o spagat segun decida el estudiante, medialuna,
rondo, salto verticales con movimientos adicionales en el tiempo de vuelo como,
giro 180°, 360°, Split, rodillas al pecho.

Contenido: saltos , giros, creatividad, conciencia de movimiento, habilidades
motrices, cuidado del cuerpo.

Mediacion: el docente coloca como tarea al estudiante que observe la ejecucién
de su compafiero y la compare con la de si mismo, encontrando puntos clave sobre
las fortalezas o debilidades del movimiento del compariero, si lo considera el
docente, entre estudiantes se pueden compartir apreciaciones o
recomendaciones.

Tiempo: 30 minutos

Maximo nivel

Objetivo: Afianzar movimientos gimndsticos

Organizacion: Grupos segun las habilidades motrices y gimnasticas demostradas.
Desarrollo: los estudiantes de mayor nivel de desarrollo motriz y gimnastico
desarrollaran secuencias de ejercicios de mayor dificultad, los de menor nivel de
desarrollo, realizaran ejercicios que les permitan corregir las dificultades
presentadas.

Contenido: habilidades motrices , cuidado del cuerpo, normas de seguridad.
Mediacion: El docente explica al estudiante de forma individual como afrontar la
tarea a realizar segun puntos clave, que corrigen o mejoran la ejecucién, posterior
a la ejecucion se da una retroalimentacidn para determinar si se tuvo en cuenta o
no la indicacion clave.

Tiempo: 10 minutos

estiramientos

Objetivo: Incrementar la capacidad de elongacion muscular y flexibilidad articular.
Organizacion: se conforman subgrupos de 4 6 5 estudiantes segun nivel de
desarrollo.

Desarrollo: Estiramientos convencionales de tren inferior y tronco, segun
indicacion del docente, énfasis en Split y spagat.

Mediacion: El docente busca que el estudiante tome consciencia para realizar el
mayor esfuerzo posible, alcanzando durante el estiramiento un umbral del dolor
adecuado a la actividad.

Tiempo: 15°° x estiramiento= 5 minutos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacidn: Instituto Alberto Merani Fecha: 27 de septiembre de 2018
. Identificar y aplicar elementos de la ejecucion deportiva, que promueven la
Modulo (1): Cultura deportiva Logro: Y .p . ! P auep
cultura del cuidado de si mismo y del otro.
A .
reay cc’bmpe'tenCIa Comprehensiones humanas - autonomia Componente Juego
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 3 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacion (Ciclo de . .
( 30-34 estudiantes conceptual B Espacio: zona verde

formacion):

Indicador de logro:

los estudiantes realizan ejecuciones de mayor dificultad a partir

de movimientos seguros ya desarrollados.

Recursos:

colchonetas x 10, minitramp, cajon.

Momento

Planimetria - Imagen

Descripcion metodolégica

Inicial-Desarrollo

Tarea
H
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® %l
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Perros y lobos
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Movilidad Articular

Objetivo: Adaptacion bioldgica y neuromuscular para el desarrollo de la
actividad.

Organizacion: La totalidad del grupo participa en un mismo espacio de
forma simultanea.

Desarrollo: Un estudiante ocupa el rol de lobo y debe intentar atrapar a sus
demas companieros(perros) que al ser atrapados se convierten en lobos y
ayudan a atrapar.

Mediacion: El docente centra su atencion sobre los "cazadores",
motivandolos a que den su mayor esfuerzo por capturar a los comparieros
pero siempre cuidando por la integridad fisica propia y del compafiero, no
emplear movimientos agresivos o peligrosos.

Tiempo: 2 rondas x 4.

Objetivo: Movilizacion de las articulacién para ampliar rango de
movimiento y prevenir lesiones.

Desarrollo: Segun indicaciones del docente.

Tiempo: 15 estiramientos x 15" = 5 minutos.




Movimientos y gestos
de aproximacién

Objetivo: Conocer de manera general los pasos para realizar los
movimientos gimnasticos de flic flac y mortal hacia adelante
Organizacion: se distribuye el grupo en 2 estaciones 1 flic-flac, otra mortal
hacia adelante.

Desarrollo: Ejercicios de asimilacion, (flic flac)los estudiantes deben
realizar un salto hacia atrds, caer de espaldas y levantarse rapidamente en
forma de arco. (Mortal) el estudiante debe saltar verticalmente en el
trampolin y llevar las piernas hacia el pecho

Contenido: Conocimiento de fases (Impulso, vuelo, caida).

Mediacion: Apropiacion de los elementos de seguridad para la ejecucion
del movimiento.

Tiempo: 5  x estacion

Movimientos y gestos
de aproximacién

P

aia

Objetivo: Desarrollar la técnica necesaria para la realizacién de los
movimientos.

Organizacion: Rotacion segun la anterior actividad.

Desarrollo: (Flic flac) Estudiantes realizan arco y levantan las piernas
alternadamente buscando la mayor elevacion posible. (Mortal) el
estudiante se impulsa desde el minitramp, buscando la mayor altura y cae
buscando completar un rollo adelante sin apoyar las manos.
Contenido: discriminacién de movimientos clave para la ejecucion con
seguridad, atencion, respeto por la norma.

Mediacion: persuadir al estudiante para que cada repeticion sea
necesariamente mejor que la anterior, buscando la mejora progresiva.
Tiempo: 2 rondas x5’




Momento

Formal-Aplicacion

El movimiento ideal

Objetivo: Realizar el movimiento gimnastico Flic flac y mortal adelante.
Desarrollo: En la estacion que se encuentre el estudiante (Flic flac o
mortal) debe realizar el movimiento con supervision y ayuda del profesor en
caso de ser necesario, sino puede cumplir con el movimiento se realizara
una adaptacion para que lo pueda completar.

Organizacion: Se realiza una fila y los estudiantes pasan individualmente
un turno a la vez.

Contenido: Desarrollo motriz, ubicacion espacio - temporal.

Mediacion: El docente acompafia de principio a fin toda la ejecucién del
movimiento, emplea el contacto fisico para dar seguridad al estudiante y
apoyarlo en la rotacién del movimiento, se centra en que todos los
estudiantes completen la tarea y tengan el reconocimiento de sus
companeros.

Tiempo: 30" (4 rondas x (2 rep) )

Acro-sport

]

Objetivo: Construir imagenes o figuras integrando los elementos aplicados
en la sesiodn

Desarrollo: Conformados los grupos, se les otorga la indicacion para que
entre si formen una letra del abecedario, una figura geométrica o una
imagen particular con el propdsito de que sea la mas grande de todo el
curso, por lo que deberan ampliar sus segmentos corporales al maximo de
su posibilidad manteniendo la tarea indicada. El contacto con otro
companero es condicién fundamental para evaluar la figura.

Organizacion: Se conforman grupos aleatorios de 5-6 estudiantes en un
drea comun.

Contenido: Flexibilidad, rango de movimiento, mediacién grupal, imagen
corporal, competencia.

Mediacion: El docente luego de la indicacion se enfoca en motivar a los
grupos para que de forma auténoma construyan la imagen corporal
teniendo en cuenta la participacidn propositiva y responsable de cada
integrante.

Tiempo: 15 minutos.




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacién: Instituto Alberto Merani Fecha: 04 de octubre de 2018
. Identificar y aplicar elementos de la ejecucion deportiva, que promueven la
Modulo (1): Cultura deportiva Logro: y .p .. ) P quep
cultura del cuidado de si mismo y del otro.
Area y competencia , Componente
y ) P : : Comprehensiones humanas - autonomia P Juego
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 4 Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian V. Alejand
Encargados: e Hora: 1:00 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacion (Ciclo de . .
(_, 30-34 estudiantes conceptual B Espacio: zona verde
formacion):

Indicador de logro:

el estudiante reconoce sus posibilidades motrices y a partir de ello crea una secuencia de movimientos estéticos e integrales, teniendo

presente los elementos sobre el cuidado personal y del otro.

Recursos:

colchonetas, minitramp, cajones, bombas - globos.

Momento

Tarea

Planimetria - Imagen

Descripcion metodoldgica

Inicial-Desarrollo

Evade el trafico

/

>

Objetivo: Activacion corporal.

Organizacion: Todo el grupo en un area comun 20x20m.

Desarrollo: los estudiantes se distribuyen aleatoriamente en el area, de
acuerdo con las indicaciones del docente incrementan y modifican la
velocidad (nivel 1-2-3) y el tipo de desplazamiento (corriendo, saltando, 2 0 1
apoyo), la intencidn es ejecutar movimientos agiles evitando el contacto con
otro compariero al tiempo que se reduce el area paulatinamente.
Contenido: Percepcién, evaluacion y toma de decisiones, agilidad y cuidado
propio y de los compafieros.

Mediacidn: Se explica al grupo la importancia de un buen calentamiento
para afrontar una actividad deportiva sobre el sustento del cuidado del
cuerpo y el mayor desempefio.

Tiempo: 3 rondas (2'x 30"") = 8 minutos.

Estiramientos

Objetivo: Incrementar la capacidad de elongacion muscular y flexibilidad
articular.

Organizacion: se conforman 3 subgrupos por nivel de habilidad y se ubican
de forma circular.

Desarrollo: Estiramientos convencionales de tren inferior y tronco, segun
indicacién del docente y propuesta de los estudiantes, se emplean en ambos
segmentos. 10 estiramientos

Tiempo: 15" x estiramiento= 5 minutos

Macropausa: 5 minutos




Momento

Tarea

Planimetria - Imagen

Descripcion metodoldgica

Formal-Aplicacién

Carrera gimnastica
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Objetivo: Completar el circuito asignado haciendo uso de movimientos
gimnasticos, respetando y cuidando el espacio de ejecucion del companero.

Desarrollo: Se ubican estaciones de agilidad (vallas), Split (camino de lava),
flic-flac, el mundo en estrella (media luna), Mini-tramp (saltos en elevacion,
extension, giro y caida), puente en rueda (rollo adelante y rollo atras). El
estudiante decide en que estacién aplicar, al culminar su turno se desplaza
entre estaciones buscando completar el mayor numero de recorridos
posibles.

Organizacidn: por estaciones, individualmente el estudiante espera el turno
asignado por el lider de la estacion.

Contenido: Habilidades gimnasticas, percepcion espacial, regulacién del
espacio.

Mediacidn: Se explica la importancia de asumir auténomamente el circuito
sin la supervision del docente, completando las tareas de manera dindmica y
segura a favor del mejor desempefio y la mayor diversion.

Tiempo: 25 minutos

Pon a prueba tu
gimnasia
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Objetivo: Elaborar un esquema de movimientos gimnasticos con el apoyo de
un companero.

Desarrollo: Se le otorgan 5" a los estudiantes para que con la ayuda de un
compafiero disefien y ejecuten movimientos gimnasticos a modo de
coreografia. Los comparfieros no pasan de forma simultanea, por tanto uno
asume el rol de ejecutar y el otro de colaborador/cuidador. La presentacién
no tiene un limite de tiempo y pretende evidenciar el mayor numero de
gestos posibles con el reconocimiento del grupo.

Organizacidn: Se distribuyen por parejas escogidas por los estudiantes en el
espacio libre, para la presentacion se ubica un area 5x5m, con los
espectadores en el perimetro.

Contenido: Memoria motriz, expresividad, creatividad, evaluacion de la
tarea, observacion y cuidado corporal propio y del companiero.

4

Mediacidn: Se le otorga la responsabilidad al estudiante de construir sobre
lo explorado y desarrollado, velando por la seguridad propia y del companero.

Tiempo: 30 minutos.




El balén quema

Objetivo: Aplicar el Split y el spagat a través de un juego de desafio.

Desarrollo: Se otorga la salida por parte del docente a un estudiante quien
debera reventar un globo colocandolo a nivel de la entrepierna y haciendo
presién mediante un Split o spagat segun lo decida, al cumplir la tarea da
paso para que su compafiero inicie la actividad y asi consecutivamente hasta
completar el grupo. Se permite que un compafiero tenga la bomba mientras
se intenta reventar.

Organizacidn: Se distribuye la totalidad del grupo en un circulo, cada
estudiante tiene una bomba inflada seguin el mismo determine su nivel de
habilidad para la tarea.

Contenido: Flexibilidad, evaluacidon de la tarea seguin competencia,
mediacion y motivacion grupal.

Mediacidn: El docente hace énfasis en que para completar la tarea es
necesario el apoyo y dialogo con un compafiero, de tal manera que se facilite
la actividad.

Tiempo: 10 minutos.




Maodulo 2: Participacion y deporte de estrategia
Ningun jugador es més fuerte, habil o inteligente que el colectivo

Presentacion.

La aplicacion de este modulo es una iniciativa por alcanzar la participacion de todos los
estudiantes en la practica deportiva, situaciones como la exclusién o discriminacién son tipicas
en las préacticas deportivas de la escuela, por ende, se disefian actividades donde se genera
interdependencia grupal. Aplicando el concepto de estrategia se hace esencial la discusion y
elaboracion de planes de accién para que los estudiantes resuelvan las mdltiples situaciones
problema propias de los deportes colectivos y en general de la comunicacion y el trabajo en

equipo.
Proposito general:

Las relaciones de solidaridad estudiante- docente, estudiante- estudiante desarrollan y
modifican elementos estratégicos, tacticos y comunicativos en relacion con los deportes
de conjunto.

Propositos especificos:

Cognitivo: interpretar y reelaborar conceptos estratégicos, tacticos y comunicativos de los
deportes colectivos.

Socio — afectivo: promover la participacion de los compafieros del equipo, destacando su
esfuerzo y autodeterminacion para generar una identidad colectiva durante las dindmicas

de cooperacion y oposicion.

Praxico: participar e intervenir tanto en acciones ofensivas como defensivas

contribuyendo a alcanzar la meta grupal establecida.



Competencia actitudinal

Sobre las competencias actitudinales el modulo Participacién y deporte de estrategia tiene
como enfasis el desarrollo de la solidaridad en los estudiantes del ciclo proyectivo A del 1AM,
por tal razon la solidaridad se concibe como una disposicion por parte del sujeto a convivir,
compartir y construir junto a los demas, generando espacios de afecto, afiliacion, adhesion y
compaferismo a través de los cuales los estudiantes co-aprenden y se desarrollan en su dimension

socio - afectiva.

Contenido transversal

El pensamiento es el area designada para abordar en este segundo modulo, para los ciclos
proyectivos tiene como eje de desarrollo el pensamiento argumentativo, segln esto se exponen
nociones y principios generales propios de la estrategia y tactica deportiva para que los estudiantes
en su conjunto a través de la practica logren determinar segin su interpretacion la forma mas
Optima para cumplir con la tarea asignada, de esta manera se espera que el procesamiento de la
informacion permita modificar el concepto inicial y que el mismo pueda ser reestructurado y

transferido a diferentes situaciones de juego en los deportes de conjunto.

Capacidad humana: Emociones y afiliacion.

Estas dos capacidades de manera conjunta pretenden que el sujeto actué con pasién y sentido
sobre las acciones cotidianas, situacion que el deporte facilita por su constante variabilidad entre
el triunfo y la derrota, la meta es la relacion con los compafieros de manera tal que se identifiquen
entre si con la accion, el movimiento, la expresion, la satisfaccion o la decepcidn sobre una accion
directa o indirecta del juego. En suma, se construye comunidad por medio de la emocionalidad y

la voluntad de quienes son participes activos y conscientes de la practica deportiva.

A continuacion, se presentan las sesiones correspondientes al médulo de participacion y deporte

de estrategia.



Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 10 de septiembre de 2018
Las relaciones de solidaridad estudiante- docente, estudiante- estudiante
Modulo (2): Participacion y deporte de estrategia Logro: desarrollan y modifican elementos estratégicos, tacticos y comunicativos en
relacion con los deportes de conjunto
A tenci C t ]
reay ctl)mpe. encla Pensamiento + solidaridad omponente Emociones y afiliacion
de énfasis: humano:
N2 de sesién: 1 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacién (Cicl 3si
oblacion (”|c o de 22-25 estudiantes |Proyectivo A Espacio: Canchas multipropésito
formacion):

Indicador de logro:

el estudiante identifica elementos fundamentales para el trabajo en equipo mediante practicas deportivas de estrategia.

Recursos:

conos, platillos, balones de futbol americano, balones de voleibol, banderas pequefias.

Momento

Tarea

Planimetria - Imagen

Descripcion metodolégica

Inicial-Desarrollo

Sobreviviente

Objetivo: Activacion corporal.

Organizacion: Todo el grupo se distribuye aleatoriamente en un drea
20x20m.

Desarrollo: Dindmica de ponchados infinita, se utilizan balones de
diferentes tamanios y texturas con el desafio de ponchar a la mayor cantidad
de personas. Segun lo considere prudente el docente, se asigharan
estudiantes que cumplen el rol de ponchadores, al golpear a un compariero
Unicamente de los hombros para abajo este queda inactivo en el juego.
Contenido: Cambios de direccion, atencién y percepcion, agilidad, tolerancia
y respeto por el compafiero.

Mediacidn: Se sugiere a los estudiantes evaluar la situacién problema y
proponer formas creativas e inesperadas para cumplir con la meta, ya sea
evadir o ponchar.

Tiempo: 3 rondas x 3 minutos.

enfrentados

Objetivo: Activacion neuromuscular

Organizacion: grupos segun indicacion del profesor

Desarrollo: Durante 45 segundos deberan tratar de tocar hombros, espalda,
rodillas, tobillos del o los compafieros, segun indicacién del profesor
Contenido: Velocidad de reaccidn, agilidad, cambios de direccién.
Mediacién: Sefalar la importancia del cuidado por el compafiero,
conformando vinculos y lazos de tolerancia y amistad.

Tiempo: 5 minutos




Formal-Aplicacion

Flag con
sobrecarga

Objetivo: Explorar situaciones de superioridad e inferioridad numérica
discriminando la accién que mayor posibilidad de éxito asegure.

Desarrollo: Se permite Unicamente un pase por accion de juego. Se
establece una situacidon 6:2, un defensor sale a marcar al coreback y el otro
intenta anticipar la trayectoria del pase, si el pase es efectivo (llega a manos
del compafiero) se considera una progresion, si el pase es interceptado, cae
el baldn al suelo o el jugador en posesion pierde un flag, no es valido el
avance, el grupo atacante tiene tantas oportunidades para avanzar (downs)
como defensores tenga el equipo rival.

El juego progresa si hay anotacion, incrementando el numero de defensores
6:3 - 6:4 - 6:5. Cada equipo puede atacar durante 8'.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores se enfrentan en un area de 30x20m
+ zona de anotacion.

Contenido: Conservacién del elemento, ocupacién racional del espacio.

Mediacidn: Se hace necesaria una evaluacion previa de la situaciony la
puesta en marcha de una estrategia por parte del grupo buscando la
progresion.

Tiempo: 4 rondas x 4 minutos = 16 minutos

Flag-football

Objetivo: Aplicar un plan de accién que asegure la conservacion del
elemento evadiéndola oposicion adversaria.

. [completan los 4 dows sin llegar a la anotacion, si el baldn es recuperado
' Imediante una intercepcidn aérea (permite un contra-ataque), si hay una

Desarrollo: Juego de cooperacién oposicion directa, los dos equipos se
ubican en zona central separados por 3m en posicion inicial, Unicamente se
permite un pase por accion de juego y se otorga la oportunidad de 4 dows
para llegar a la zona de anotacion, el balén cambia de posesion si: se

anotacion por parte del equipo rival.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores se enfrentan en un area de 30x20m
+ zona de anotacion.

Contenido: Pensamiento estratégico y comunicacion.

1 [entendimiento y comunicacion entre compafieros, se asignan un nombre y

Mediacidn: el docente fomenta la adhesion en el grupo como sefial de

grito de batalla, otorgandole al grupo el tiempo necesario para evaluar una
estrategia de progresion y contencion.

Tiempo: 2 tiempos de 8 minutos = 16 minutos




Macropausa: 3 minutos

Objetivo: interiorizar elementos basicos del voleibol y cachiball
Organizacidon: grupos de 4- 6 integrantes

Desarrollo: cada equipo debera hacer maximo tres pases y luego pasar el
baldn al otro equipo, el balén no puede tocar el piso.

Contenido: Trabajo en equipo, comunicacion.

Mediacidn: El docente promueve la integracion de saberes previos y
conceptos generales del trabajo en equipo aplicado a los deportes de
cooperacion.

Tiempo: 16 minutos

El balén quema

Objetivo: Desarrollar el pensamiento tactico en el voleibol y cachiball
Organizacion: Grupos de 4-6 integrantes.

Desarrollo: se jugara un partido de cachiball, los equipos deberan organizar
su estrategia teniendo en cuenta las habilidades de cada integrante
evidenciadas en la actividad anterior.

Contenido: Trabajo en equipo, comunicacién, afiliacién, pensamiento
tactico.

Mediacidn: El docente fomenta un ambiente de compafierismo invitando al
estudiante a que reconozca y exalte las buenas acciones deportivas y
estratégicas entre los companieros y el grupo.

Tiempo: 16 minutos

Cachiball
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Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 17 de septiembre de 2018
Las relaciones de solidaridad estudiante- docente, estudiante- estudiante
Modulo (2): Participacion y deporte de estrategia Logro: desarrollan y modifican elementos estratégicos, tacticos y comunicativos
en relacion con los deportes de conjunto
Areay ct’)mpe:tenCIa Pensamiento + solidaridad Componente Emociones y afiliacion
de énfasis: humano:
N2 de sesién: 2 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: 4 & ] Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacién (Ciclo de . . . . -
( 22-25 estudiantes Proyectivo A Espacio: Canchas multipropdsito

formacion):

Indicador de logro:

los estudiantes conforman grupos de trabajo heterogéneos que por medio de la mediacién dan solucién a las condiciones tacticas
propuestas. (juego posicional, transiciones defensa-ataque, repliegue defensivo)

Recursos:

Inicial-Desarrollo

conos, platillos, petos, balones de rugby, balones de balonmano, flags.

Atrapa la colita

Objetivo: Activacion corporal y aproximacion al deporte.

Organizacion: La totalidad del grupo se ubica en un area comun (campo de
baloncesto) de forma aleatoria.

Desarrollo: Dinamica convencional de cogidas infinitas, como meta se
establece conseguir el mayor numero de colitas (petos en la cadera) de los
participantes, progresivamente se modifica el tipo de desplazamiento y la
mano que se utiliza para atrapar los petos.

Contenido: Agilidad, percepcion del espacio y de los otros, evaluacién de
la tarea.

Mediacion: el docente fomenta la participacién dinamica de cada
estudiante comentado las dindmicas de una situacion todos vs. todos, y
como se pueden aliar entre companeros para cumplir una meta individual.
Tiempo: 6 minutos.

Trenzados

Objetivo: Activar la atencion y sincronizacion grupal.

Organizacion: Se conforman 2 equipos enfrentados entre si a cada extremo
del campo de baloncesto, que a su vez se subdividen en grupos de 3
integrantes.

Desarrollo: Se establece una competencia de velocidad por equipos, quien
primero pase la linea contraria desplazandose en forma de trenza (pasar
por la espalada del compafiero) suma puntos para su equipo.

Contenido: Comunicacion, velocidad de desplazamiento, movilidad,
evaluacidn de la tarea y solucién de problemas.

Mediacién: El docente solicita que se formen grupos heterogéneos donde
se haga caso omiso a la habilidad fisico-atletica, combatiendo el prejuicio
entre comparieros.

Tiempo: 3 rondas x 3 minutos = 9 minutos.




Pases locos

Objetivo: completar 10 pases por grupo aplicando el principio de movilidad
"no recibo desde el mismo sitio en el que pase"

Desarrollo: Se establece como tarea completar determinado numero de
pases sin restriccion técnica en la ejecucion, sobre el aspecto comunicativo
es necesario previo al pase nombrar la persona a la que se dirige el balén,
al momento de recibir realiza el conteo de pases. En el ambito tactico, la
persona que completa el pase debe pasar por la espalda de quien recibe
para reintegrarse a la dindmica de lo contrario se considera no valida su
participacion. Se hace énfasis en la distancia de los pases y en liberar
zonas de densidad y concentracion.

Organizacidén: 2 equipos de 6 jugadores se enfrentan en un area de
30x20m

Contenido: Comunicacién, movilidad, ocupacién racional del espacio.

Mediacion: el docente pide a los jugadores mas activos que identifiquen a
los compafieros aislados o de poca participacion motivandose entre si para
generar mayores variantes en el juego de equipo.

Tiempo: 7 minutos.

Flag-football

Objetivo: Explorar e interpretar la progresion con pase horizontal como
caracteristica basica en el Rugby.

Desarrollo: Juego de cooperacion oposicion directa, los dos equipos se
ubican en zona central separados por 3m en posicidn inicial, Unicamente se
permite un pase por accion de juego y se otorga la oportunidad de 4 dows
para llegar a la zona de anotacion, el baldn cambia de posesion si: se
completan los 4 dows sin llegar a la anotacion, si el balén es recuperado
mediante una intercepcion aérea (permite un contra-ataque), si hay una
anotacion por parte del equipo rival.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores se enfrentan en un 4rea de
30x20m.

Contenido: asociacion, fundamento técnico del pase, sincronia grupal.

Mediacidn: El docente hace énfasis en la comunicacién no verbal entre
compafieros previa y posterior a la accion directa de pase, identificando
cual es el ritmo optimo que de paso a la participacion de todo el grupo.

Tiempo: 7 minutos.




Rugby tag

®
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Objetivo: Aplicar, evaluar y reformular una estrategia que asegure la
progresion colectiva, segun los principios de juego abordados.

Desarrollo: Se realiza un juego modificado de rugby, no se permite el
contacto directo con un adversario, para recuperar el balén se debe quitar
un flag al jugador en posesién del balén o interceptar un pase, el propdsito
es avanzar con el baldn hasta la zona de anotacion, asociandose con sus
compafieros o evadiendo la oposicidn por cuenta propia, en caso de realizar
un pase delante de la linea corporal, el balén pasa a posesion del equipo
rival, énfasis en el juego posicional y el comportamiento ofensivo de los
equipos.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores se enfrentan en un drea de
30x20m.Cada jugador lleva consigo 1 o 2 flags (banderas o petos) a la
altura de la cadera.

Contenido: estrategia colectiva, reconocimiento y cuidado del adversario,
planteamiento alternativo.

Mediacion: El docente hace énfasis en que el grupo identifique como
estratégicamente progresar en la accion de juego respetando la restriccion
del pase hacia adelante.

Tiempo: 12 minutos.




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 24 de septiembre de 2018
Las relaciones de solidaridad estudiante- docente, estudiante- estudiante
Modulo (2): Participacion y deporte de estrategia Logro: desarrollan y modifican elementos estratégicos, tacticos y comunicativos
en relacién con los deportes de conjunto
Area y competencia Componente ,
y L P ) ! Pensamiento + solidaridad P Emociones vy afiliacién
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 3 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian V , Alejand
Encargados: T, AR e g s Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacién (Ciclo de . . . . -
LI 22-25 estudiantes Proyectivo A Espacio: Canchas multipropésito

formacion):

Indicador de logro:

El estudiante comparte sus ideas e interpretaciones a sus compafieros en torno a la practica propuesta.

Recursos: sticks de hockey, pelotas de tenis, mini - vallas, conos, platillos, petos.
Momento Tarea Imagen Descripcion metodolégica

Objetivo: Activacion corporal.
Organizacion: Todo el grupo en un area 20x20m.

ﬁ Desarrollo: Dindmica congelados. Segun lo considere prudente el docente

RX asignara estudiantes que cumplen el rol de congelar al tocar a un
companero Unicamente, para descongelar deberan pasar entre las piernas
Contenido: Cambios de direccion, arrastre bajo, atencién y percepcion,
agilidad, tolerancia y respeto por el compafero.
Mediacién: El docente invita al estudiante a anticipar los desplazamientos
de los compafieros evaluando el momento oportuno para realizar el
rescate a un compafiero.
Tiempo: 3 rondas x 3 minutos= 9 minutos
Inicial-Desarrollo Objetiyo: .a'ctivacién de' la atencidn y reaccién
Organizacion: En parejas
Desarrollo: deberan tocar la parte del cuerpo de su compafiero la mayor
cantidad de veces, el profesor indicara que parte del cuerpo se tocara,
hombros, espalda, rodillas, tobillos, ambos deberan intentar tocar estas
partes, el debera esquivar solo con movimientos de su cuerpo sin utilizar
enfrentados los braz.os . . L, L, - .

Contenido: Cambios de direccidn, atencién , agilidad, tolerancia, respeto
por el companero.
Mediacion: El docente explica la importancia del contra-ataque en una
situacion ataque-defensa, por tanto, pide a sus estudiantes que
diagnostiquen fortalezas y debilidades del compafiero y de si mismo en
funcién de cumplir el objetivo.
Tiempo: 6 rondas ( 50 segundo por ronda )= 6minutos




HIDRATACION 5 MINUTOS

Formal-Aplicacion

Los primeros pasos

Objetivo: Irradiacion a la practica del hockey.

Organizacion: Aleatoriamente en un espacio de 35x 15

Desarrollo: Cada estudiante toma un stick , y conducira una pelota de
tenis en el espacio, se desplazara libremente sin tocar a los otros
compaiieros, ni los obstdculos colocados.

Contenido: Afianzamiento al elemento (stick), agilidad, cambios de
direccion.

Mediacion: El docente permite que los estudiantes exploren con el
elemento de forma individual, posteriormente se vinculan en pequefios
grupos, haciendo énfasis en la asociacion y la elaboracién de un plan
conjunto para superar las condiciones propuestas.

Tiempo: 5 x 2 rondas

Flag-football

Objetivo: Irradiacion a la practica del hockey.

Organizacion: Grupos de 4 o 5 estudiantes, 2 grupos x campo de juego.
Desarrollo: los integrantes se enumeraran de 1 a 5, segun la indicacion
del profesor el numero o nimeros que el indique saldran a jugar hasta
anotar un punto.

Contenido: Afianzamiento al elemento (stick), agilidad, cambios de
direccion, trabajo en equipo, toma de decisiones.

Mediacion: El grupo debe evaluar al adversario para determinar que
elementos le permiten cumplir acertadamente con la accion de juego, el
docente modifica condiciones de pase, posicion inicial y ubicacion
exaltando componentes tacticos.

Tiempo: 15 minutos

mini festival

Objetivo: desarrollo colectivo y estratégico sobre la practica del hockey.
Organizacion: Grupos de 5 estudiantes, en 2 campos

Desarrollo: Dinamica de liguilla todos vs todos en 3 fechas, cada
encuentro tiene una duracion de 7 minutos, se establece una unica meta
para cada equipo, no se aplican restrcciones tacticas y tampoco se
presenta la figura de arbitro los estudiantes deben conciliar las acciones
de juego.

Contenido: Afianzamiento al elemento (stick), agilidad, cambios de
direccion, trabajo en equipo, toma de decisiones.

Mediacién: El docente pide al grupo que identifique un elemento tactico
que considere una fortaleza y lo aplique para vencer la oposicion rival, los
integrantes deben defender su estrategia tanto en el dialogo como en la
practica.

Tiempo: 25 minutos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 01 de octubre de 2018
Las relaciones de solidaridad estudiante- docente, estudiante- estudiante
Modulo (2): Participacién y deporte de estrategia Logro: desarrollan y modifican elementos estratégicos, tacticos y comunicativos en
relacion con los deportes de conjunto
Area y competencia . L Componente : e
y , P ) Pensamiento + solidaridad P Emociones vy afiliacién
de énfasis: humano:
N2 de sesidn: 4 Tiempo: 60 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 1:30 pm - 2:30 pm
Donato
Poblacion (Ciclo de . . . . -
( 22-25 estudiantes Proyectivo A Espacio: Canchas multipropdsito

formacion):

Indicador de logro:

el estudiante reconoce la importancia de sus pares para el desarrollo de la actividad, ayudandolos y apoyandose en ellos para un

desarrollo optimo en la practica.

Recursos:

Inicial-Desarrollo

balones de diferentes tamarios, aros pequefios, discos de Ultimate, conos, platillos, petos.

balén- Ultimate

VRO ®Q

Objetivo: activacion corporal, exploracion del deporte.

Organizacion: 4 grupos de 6 - 7 estudiantes, en dos campos de juego.
Desarrollo: Se jugara balonmano con algunas reglas de Ultimate, en cada
cambio se iran introduciendo mas elementos sobre las reglas de Ultimate,
tiempo con el elemento, restriccion de contacto con el suelo del balén, y tipo
de anotacion.

Contenido: caracterizacion del deporte, conservacion del elemento,
inferioridad y superioridad numérica, comunicacién y procesamiento grupal.
Mediacion: el docente invita a los estudiantes a identificar los 3 elementos
constitutivos de las practicas deportivas de invasion, para que se logren
evidenciar en la actividad.

Tiempo: 5 minutos por partido, 4 partidos

Formal-Aplicacién

X
X

Ultimate loco

A
X
X
020
A
A
A

Objetivo: irradiacién acerca del juego del Ultimate (técnica- tactica)
Organizacion: 4 grupos de 6 - 7 estudiantes en dos campos de juego.
Desarrollo: Se modifica el mévil de un balén de caucho a un aro mediano, el
objetivo serd atrapar el aro en la zona de anotacion y lanzarlo hacia un cono
para introducirlo en este bonificando en la puntuacién, se restringe el
lanzamiento Unicamente al de backhand.

Contenido: Estrategia, técnica, cambios de direccién, cooperacion, trabajo
en equipo.

Mediacion: El enfoque de esta actividad radica en aumentar los niveles de
participacion en todos los estudiantes, vinculandose con la practica y las
acciones comunicativas en el grupo, para posteriormente evaluar su
desempefio como grupo.

Tiempo: 5 minutos por partido, 4 partidos




Macro pausa 5 minutos

Objetivo: afianzamiento estratégico sobre el juego del Ultimate.
Organizacion: grupos de 6 - 7 estudiantes, 2 campos 30 x 20m.
Desarrollo: Se emplea la dindmica de liguilla todos vs. todos en 3 fechas,
con partidos de 8 minutos, se permite un juego libre y el desarrollo
estratégico autdbnomo por parte del grupo.

Contenido: Estrategia, toma de decisiones, solidaridad.

Mediacion: El docente sobre esta actividad interviene lo menos que le sea
posible, se limita a observar puntos criticos de accién estratégica y solidaria
entre los grupos.

Tiempo: 5 minutos por partido , 4 partidos

desafio real

Objetivo: Aplicar las situaciones experimentadas durante el modulo en
relacion a acciones de invasion y contencion.

Desarrollo: Se plantea una simulacién de invasidn entre 4 equipos en un
juego de conquista el territorio, ademas se establecen puntos de seguridad
(aros), los participantes pueden avanzar como deseen, pero si son tocados
por un rival deben simular paralisis durante 30 segundos y regresar a su
territorio, el propdsito es terminar con la mayor cantidad de participantes en
un area.

Organizacion: Se organizan 4 grupos en 4 territorios separados a una
distancia de 15 metros.

Contenido: Respeto, convivencia, tolerancia, estrategia, espeto por la

Juego de conquista norma, competencias argumentativas y propositivas.

Mediacion: Esta actividad corresponde al cierre del modulo, por tanto, el
docente solicita al grupo que transfieran conceptos, nociones o planes del
orden estratégico a una dindmica de invasion, en un contexto que no es
plenamente deportivo.

Desarrollo: Juego de cooperacién oposicion directa, los dos equipos se
ubican en zona central separados por 3m en posicién inicial, Unicamente se
permite un pase por accion de juego y se otorga la oportunidad de 4 dows
para llegar a la zona de anotacion, el balén cambia de posesion si: se
completan los 4 dows sin llegar a la anotacion, si el baldn es recuperado
mediante una intercepcion aérea (permite un contra-ataque), si hay una
anotacion por parte del equipo rival.




Modulo 3: Exploracion deportiva
Aun quedan mil mundos por descubrir, si tienes mil dudas

por cuél empezar, el deporte te guiara por donde ir.

Presentacion.

El mddulo exploracion deportiva es una apuesta por el descubrimiento, la innovacion y lo
inesperado para fomentar las capacidades de asombro e interés deportivo en el estudiante, en este
sentido, la exploracion deportiva es tanto accion motriz como ejercicio de contextualizacion sobre
las précticas deportivas de nueva tendencia, por eso los contenidos de las sesiones se establecen
como oportunidades para que el estudiante vivencie el deporte de formas no convencionales y

construya a partir de nuevas experiencias.
Proposito general:

El grupo descubre y vivencia practicas deportivas alternativas, de manera tal que se
discuten y proponen actividades a partir de iniciativas propias que contribuyen de forma

general a la construccién colectiva - social en torno a los deportes.

Propdsitos especificos:

Cognitivo: relacionar las caracteristicas de los deportes de nueva tendencia con las

necesidades actuales de la sociedad.

Socio — afectivo: compartir las sensaciones y percepciones que generan las practicas

deportivas de nueva tendencia.

Praxico: experimentar los deportes de nueva tendencia y aplicarlos a contextos cotidianos.



Competencia actitudinal

Sobre las competencias actitudinales el médulo exploracién deportiva tiene como énfasis el
interés por el conocimiento en los estudiantes del ciclo contextual Beta del IAM, por lo que el
docente debe fomentar la curiosidad en el estudiante teniendo en cuenta sus conocimientos, lo
cual ha desarrollado una afinidad por determinado tipo de deporte o accion motriz. En
consecuencia, a partir de la emocionalidad se espera generar una lectura sobre los deportes de
nueva tendencia y por supuesto el interés por conocer, profundizar y proponer respecto a las

practicas en mencion.

Contenido transversal

El lenguaje es el area transversal seleccionada para abordar en este tercer modulo, para los
ciclos contextuales tiene como eje de desarrollo la lectura contextual, asi que es pertinente
entregar una mirada particular sobre los deportes que se han venido posicionando como
alternativos y que son respuesta a contextos conflictivos, vulnerables o de agotamiento social, por
lo que sus participantes en un ejercicio emancipador tienen la posibilidad final de disfrutar de los
beneficios fisicos y emocionales de la practica deportiva, segun lo anterior se espera que la sesion
deportiva sea la herramienta con la que el estudiante reconozca elementos que dan identidad a

este tipo de préacticas para que las logre interrelacionar con el contexto colombiano.

Capacidad humana: Pensamiento, imaginacion y sentidos.

Esta capacidad humana se posiciona como un elemento intrinseco a cada accion o respuesta
motriz que surge como solucion a una tarea, la creatividad, fantasia, ingenio e iniciativa son
componentes fundamentales para el desarrollo del pensamiento y las capacidades cognitivas. De
esta manera, se reconoce que la practica deportiva tiene mayor implicacion sobre los procesos de
pensamiento si se involucra y desarrollan variedad de experiencias y procesos que permitan la
flexibilidad, modificabilidad y moldeamiento segln el juicio e interés de los sujetos, en tanto el
pensamiento, imaginacion y sentidos se concibe como una capacidad central que fomenta los

procesos de descubrimiento y contextualizacion durante las sesiones deportivas.

A continuacion, se presentan las sesiones correspondientes al médulo de exploracion deportiva.



Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacién: Instituto Alberto Merani Fecha: 12 de septiembre de 2018
El grupo descubre y vivencia practicas deportivas alternativas, de manera tal que
, . se discuten y proponen actividades a partir de la iniciativa propia que
Modulo (3): Exploracion deportiva. Logro: . v prop P . . p. p1a g
contribuyen de forma general a la construccion colectiva social en torno a los
deportes.
Areay competencia . . - Componente . . . .,
, : Lenguaje + Interés por el conocimiento Pensamiento, sentidos e imaginacion
de énfasis: humano:
N¢ de sesion: Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 10:00 am - 11:20 am
Donato
Poblacion (Ciclo de
( Contextual Beta 38-40 estudiantes Espacio: Campo de futbol

formacion):

Indicador de logro:

el estudiante utiliza sus capacidades motrices para trasladarse de un punto a otro de manera mas Uutil y eficiente, adaptandose a las

exigencias del entorno y solo utilizando su cuerpo como elemento.

Recursos:

Inicial-Desarrollo

colchonetas, cajones, viga de equilibrio, conos, platillos, aros de diferentes tamafios.

Juego de calentamiento

(Cogidas infinitas)

Movilidad Articular

Objetivo: Activacién neuromuscular y funcional.

Organizacion: La totalidad del grupo participa en un mismo espacio de
forma simultanea.

Desarrollo: Por medio de desplazamientos y cambios de direccion evadir a
los comparieros.

Tiempo: 2 rondas x 4.

Objetivo: Movilizacidn de las articulacion para ampliar rango de
movimiento y prevenir lesiones.

Desarrollo: Segun indicaciones del docente.

Tiempo: 4

Movimientos y gestos de

aproximacion

Objetivo: Irradiar movimientos aleatorios en funcion del obstaculo o la
tarea asignada, exponiendo nociones bdsicas del movimiento.
Organizacion: Conformacion de un circulo, cada participante mantiene su
posicion y ejecuta las tareas.

Desarrollo: Por medio del dialogo se comentan diferentes posibilidades
para superar un obstdculo de forma rapida y eficiente, se realizan varias
repeticiones.

Contenido: Equilibrio, amortiguacion, impulsién y rotacion.

Mediacion: El docente motiva a que los estudiantes pongan en practica
formas de movimiento segun su experiencia, habilidad e imaginacién.
Tiempo: 10




Inicial-Desarrollo

El imitador

Objetivo: Explorar junto con el compafiero diferentes posibilidades y
oportunidades de movimiento.

Organizacion: Por parejas en zona delimitada.

Desarrollo: Primer momento se ejecuta el juego del espejito y la sombra
imitando las acciones del compafiero, posteriormente se utiliza el
compafiero como elemento de impulsion o evasién, cada 2” se rota de
companiero.

Contenido: memoria motriz.

Mediacion: Se genera un ambiente de desarrollo entre parejas observando
y apropiandose de los movimientos e ideas del compafiero.

Tiempo: 2 rondas x 10

Formal-Aplicacion

Circuito de
experimentacion
corporal

Objetivo: Completar la totalidad de los recorridos en el menor tiempo
posible, ideando la mayor cantidad de movimientos agiles y creativos.

Desarrollo: Se establece un circuito de carrera con obstaculo, que se
modifica tras una rotacion de todo el grupo, se toman tiempo individual y se
compara con el desempefio personal de cada variante.

Organizacion: Salida individual desde hileras y segun la indicacion del
docente.

Contenido: Percepcion y toma de decisiones, exploracion, creatividad,
esquema corporal, velocidad de desplazamiento y agilidad.

Mediacion: Se destaca el ambito de competencia para motivar al
estudiante, en este sentido, se persuade al grupo para que imagine el
obstaculo en diferentes formas, de tal manera que necesite distintas
ejecuciones para superarlo.

Tiempo: 30" (4 rondas x (2 rep) )

Exploracion del espacio
fisico (Desafio por

puntos de control)

Objetivo: Utilizar las distintas formas de movimiento.
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Desarrollo: Se establecen puntos de llegada al interior del espacio del
instituto, se pretende que a través de la modalidad de freeRunning, los
grupos alcances los checkpoints que contienen pistas para continuar la
travesia.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

4

\/

(X

Contenido: Imitacion, trabajo por grupos, procesamiento grupal, desarrollo
motriz.

Mediacion: Se comenta al grupo que es necesario que incorporen los
desarrollos de la sesion en esta actividad, ademas, por medio de la
imaginacion sobre la tarea la misma alcance otro nivel de complejidad para
mayor satisfaccion al vivenciarlo y completarlo.

Tiempo: 20°




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 19 de septiembre de 2018
El grupo descubre y vivencia précticas deportivas alternativas, de manera tal que
Modulo (3): Exploracién deportiva. Logro: se discuten y proponen actividades a partir de la iniciativa propia que contribuyen
de forma general a la construccion colectiva social en torno a los deportes.
Areay competencia ) , . Componente ) : S
Y , g : Lenguaje + Interés por el conocimiento P Pensamiento, sentidos e imaginacion
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 2 Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 10:00 am - 11:20 am
Donato
Poblacién (Ciclo de . . . -
( Contextual Beta 38-40 estudiantes Espacio: Canchas multipropodsito

formacion):

Indicador de logro:

El estudiante Identifica practicas deportivas de nueva tendencia que aportan al entendimiento y la convivencia del grupo.

Recursos:

Inicial-Desarrollo

canchas de tchoukball, balones de tchoukball, petos, conos, platillos.

Pases locos

-

—~

Objetivo: Mejorar la atencién, familiarizando a los participantes con la
practica.

Organizacion: La totalidad del grupo participa en un mismo espacio de forma
simultanea.

Desarrollo: Se hace uso de varios balones, la tarea es pasar de forma
continua y fluida los balones de forma simultanea a cualquier companero.
Contenido: Percepcién y comunicacion.

Mediacién: Se fomenta el reconocimiento de lideres que dinamizan la
actividad promoviendo la comunicacion grupal.

Tiempo: 2 rondas x 3°.

Juego simplificado de
balonmano

Objetivo: Desarrollar movimientos basicos de atrapar y lanzar como
fundamentos para la progresién y finalizacion colectiva.

Organizacidn: Se conforman grupos de 5-6 jugadores, distribuidos en un area
20x15m, a cada grupo le corresponde una meta.

Desarrollo: Se enfrentan dos grupos con el propdsito de obtener la mayor
cantidad de anotaciones, cada dos minutos se establece una condicion o
restriccion vinculada al lanzamiento o pase.

Contenido: Exploracion motora, patrones fundamentales del movimiento,
organizacion colectiva.

Mediacidn: El docente hace énfasis en la lectura de la situacion, la
capacidad de anticipacion y la toma de decision previa al contacto con el
baldn.

Tiempo: 10°




Formal-Aplicacion

Juego simplificado de
Tchoukball

Objetivo: Desarrollar movimientos basicos de atrapary lanzar como
fundamentos para la comprensién y progresion colectiva.

Organizacion: Se conforman grupos de 5-6 jugadores, distribuidos en un area
20x15m, a cada grupo le corresponde una meta.

Desarrollo: Se enfrentan dos grupos con el propdsito de obtener la mayor
cantidad de anotaciones, previo a ello se explica las condiciones especiales
para alcanzar una anotacion y la restriccion de contacto fisico .

Contenido: Estructura interna del juego, patrones fundamentales del
movimiento, organizacién colectiva.

Mediacion: El docente cuestiona al estudiante sobre el componente
particular de esta practica la limitacién del contacto y el desplazamiento con
baldn, evaluando las formas acertadas para intervenir.

Tiempo: 15

Campeonato de
Tchoukball

Objetivo: Vivenciar el Tchoukball a través de la competencia.

Desarrollo: Se conforma un sistema de liguilla con los equipos participantes.
Organizacion: Grupos de 5-6 estudiantes, tiempos por partido de 57, 2-3
canchas de 25x15m

Contenido: Organizacion colectiva, convivencia, respeto, creatividad.
Mediacion: El docente utiliza la competencia para regular los componentes
emocionales que desencadenan en conductas violentas, invita al grupo para
gue continuamente identifique conflictos y les de solucidn, es decir, no se
pasen por alto.

Tiempo: 40°

Soft-combat

Objetivo: Aplicar las dinamicas de cuidado por el compafiero en una
situacion simulada de lucha.

Desarrollo: Se plantea una simulacion de lucha 1:1 o todos contra todos, se
emplea material liviano para el contacto fisico, se pretende observar
estrategias de lucha y apoyo a los comparieros y rivales en funcién de
capturar el territorio.

Organizacion: La totalidad del grupo participa simultdneamente en una zona
comun.

Contenido: Respeto, convivencia, tolerancia, estrategia, exploracion motriz.
Mediacion: El docente retoma el desarrollo socio-afectivo previo del juego de
tchoukball y sefiala que debe ser aplicado sobre la simulacion de un combate,
velando por el cuidado y respeto por el compafiero, al tiempo que se
dramatizan acciones y personajes fantasticos regulando el impetu fisico.
Tiempo: 20’




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de . . .
.g » Instituto Alberto Merani Fecha: 26 de septiembre de 2018
aplicacion:
El grupo descubre y vivencia practicas deportivas alternativas, de manera tal
Modulo (3): Exploracién deportiva. e que s-e discuten y proponen actividades a pa.rtirde la i_niciati\./a propia que
contribuyen de forma general a la construccion colectiva social en torno a los
deportes.
Areay competencia . , A~ Componente . . . L
, . Lenguaje + Interés por el conocimiento Pensamiento, sentidos e imaginacién
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 3 Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 10:10 am- 11:40 am
Donato
Poblacién (Ciclo de . . . -
(,, Contextual Beta 38-40 estudiantes Espacio: Canchas multipropdsito
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante identifica la importancia del trabajo en equipo y la cooperacion, aportando a su grupo su conocimiento y habilidad de

manera tal que todos lleguen a las metas propuesta.

Recursos:

platillos, conos, petos, balones de diferentes tamafios.

Momento

Tarea Planimetria - Imagen

Descripcion metodoldgica

Inicial-Desarrollo

Ponchados

Objetivo: Activacion corporal, aproximacion al deporte.

Organizacion: Se divide la totalidad del grupo en 2 subgrupos ubicados
en 2 canchas de baloncesto.

Desarrollo: Se juega ponchados en cada grupo, que a su vez se divide en
dos subgrupos, evasores y ponchadores, quienes evitan ser ponchados se
pueden desplazar por el area demarcada de las zonas de ataque de
voleibol, los ponchadores se distribuyen sobre el perimetro de la cancha
de baloncesto, la dinamica finaliza cuando quede un Unico jugador sin
ponchar.

Variantes: Se modifica el tipo de lanzamiento (con rebote previo, con
remate tipo voleibol, lanzamiento tipo bolos)

Contenido: Percepcion, agilidad, lanzamiento, estrategia.

Mediacion: Se informa del riesgo de la dinamica y se llega al acuerdo de
gue son validos Unicamente los lanzamientos que se dirigen de la altura
del hombro hacia abajo.

Tiempo: (90"'x 30"") x 6 rondas = 12 minutos




Objetivo: desarrollo de las acciones de lanzar atrapar y evadir.
Organizacion: se conforman grupos de 3 estudiantes en un espacio de
8m de longitud.

Desarrollo: En el medio se ubica un jugador que buscara interceptar o
atrapar el balén, mientras su compafieros lo lanzan entre si, al interceptar
el balén cambia el rol con el lanzador.

Variante: segun lo indique el docente los lanzadores enviaran el balén
sobre la altura de la cadera y las piernas quien se encuentra en el medio
debera esquivar el balén.

Contenido: Movimientos basicos deportivos, agilidad, potencia.
Mediacién: La actividad implica establecer un lanzamiento que sea
posible interceptar, por tanto, se espera la regulacion del grupo ante el
compafiero del medio.

Tiempo: 6 minutos.

Cerdito del medio

Objetivo: Distribuir proporcionalmente el grupo en el espacio estando en
permanente disposicién para participar.

Organizacién: se conforman 2 grupos de 8 jugadores por cancha
ubicados sobre la linea inicial de cada lado.

Desarrollo: El baldn tipo fitball se debe trasladar desde la linea inicial
hasta la linea final del campo de baloncesto sin que toque el suelo, de lo
contrario el balén se ubica desde la posicion de salida, Unicamente se
pueden utilizar golpes de dedos, recepciones de voleibol y cabezazos para
mantener el balén en el aire, gana el grupo que primero traspase a la
linea contraria.

Contenido: Trabajo en equipo, cooperacion, comunicacion,
responsabilidad y liderazgo.

Mediacién: El docente manifiesta la necesidad de la comunicacidn para
alcanzar un nivel apropiado de trabajo en equipo, sustentado en la
responsabilidad de cada estudiante para participary evitar fracasar en la
tarea conjunta.

Tiempo: 12 minutos.

Baldn al aire

Macropausa: 4 minutos




Formal-Aplicacion

Balonmano

Objetivo: Integrar a los estudiantes a la dinamica de equipo.

Desarrollo: Se enfrentan dos equipos con el propdsito de obtener la
mayor cantidad de anotaciones, para ello el lanzamiento debe tocar el
tablero, ademas si se encesta se triplica el puntaje, no se permite
desplazarse mientras el jugador este en posesion del baldn. Se
condiciona a que todos los jugadores tengan participacion y contacto con
el balén previo a la accién de anotacion.

Organizacidon: Se conforman 2 equipos de 8 integrantes por campo de
juego.

Contenido: Comunicacion, afiliacion, asociacion, motivacion.

Mediacion: El docente manifiesta la necesidad de la comunicacion para
alcanzar un nivel apropiado de trabajo en equipo, sustentado en la
responsabilidad de cada estudiante para participary evitar fracasar en la
tarea conjunta.

Tiempo: 7'x 2'= 15 minutos

Competencia de
Dodgeball

Objetivo: Aproximar a los estudiantes a la competencia en dodgeball.
Desarrollo: 2 equipos enfrentados entre si, cada integrante se ubica en la
zona de zagueros de voleibol, el desafio es ponchar al compariero
golpeandolo con la pelota de los hombros para abajo, quien queda
ponchado se ubica detras del grupo adversario para recuperar balones y
otorgarlos a los compafieros que aun se encuentran activos, gana el
grupo quien quede con el ultimo integrante.

Variantes: Se permite tomar un balén como escudo, recuperar un
integrante ponchando a un adversario, modificar el tipo de lanzamiento (a
dos manos, con rebote).

Organizacion: 2 equipos de 10 integrantes ubicados en un campo de
voleibol.

Contenido: Mediacion de la agresion, valores sociales, (Tolerancia,
honestidad).

Mediacion: El propdsito es contactar al rival evadiendo su lanzamiento,
sin embargo el docente se centra en regular el componente competitivo,
gue desencadena en agresiones de tipo verbal, en cambio solicita el
reconocimiento y cuidado del adversario.

Tiempo: 10°x 2 rondas




El balon quema

Objetivo: vivenciar la dinamica cooperativa del kimball.

Desarrollo: el juego se realiza por turnos, primero el equipo que ataca
debe tener un integrante que sostiene el balén y otro que lo golpea hacia
arriba, el equipo defensor debe evitar que el balén toque el suelo tras el
golpe del grupo contrario, para ello debe atrapar el baldn, si lo consigue
es su turno de atacar, de lo contrario puntua el grupo atacante.

Se fomenta constantemente la busqueda de espacios libres por todo el
campo empleando estrategias y golpes inesperados para el equipo
defensor.

Organizacion: 4 equipos de 4 integrantes, 2 grupos ubicados en medio
campo de baloncesto.

Contenido: Procesamiento y consenso grupal.

Mediacién: El docente motiva al grupo para que evalué la mejor
ejecucion en ataque y se prepare en conjunto en defensa, se prohibe el
contacto fisico con el grupo contrario.

Tiempo: 10" x 2 rondas




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de . .
.g » Instituto Alberto Merani Fecha: 03 de octubre de 2018
aplicacion:
El grupo descubre y vivencia practicas deportivas alternativas, de manera tal
o . ue se discuten y proponen actividades a partir de la iniciativa propia que
Modulo (3): Exploracion deportiva. Logro: 4 . bl ; . . . et
contribuyen de forma general a la construccion colectiva social en torno a los
deportes.
Areay competencia ) X - Componente . . L,
L Lenguaje + Interés por el conocimiento Pensamiento, sentidos e imaginacion
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 4 Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: Hora: 10:10 am - 11:40 am
Donato
Poblacién (Ciclo de . . . -
(,, Contextual Beta 38-40 estudiantes Espacio: Canchas multipropdsito
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante reconoce a través de la practica deportiva elementos que aportan a la convivencia en diferentes contextos.

Recursos:

Inicial-Desarrollo

balones de goma, petos, conos, platillos.
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Objetivo: Activacion corporal y acoplamiento al deporte. Afiliacion.
Organizacion: se conforman 6 equipos de 6 integrantes, distribuidos en 3
campos de juego.

Desarrollo: Se realiza una dinamica de balonmano convencional sin meta,
como propodsito se establece completar determinado numero de pases por
grupo para conseguir la anotacién, , posteriormente se modifica el tipo de
pase a realizar (pase picado, pase con mano no dominante, pases Unicamente
hacia atras de la linea frontal del jugador.

Contenido: Comunicacion, ubicacién espacial, patron basico de lanzamiento y
recepcion.

Mediacion: Se hace énfasis en la participacién de todos los integrantes,
fomentando la comunicacién y competencias propositivas.

Tiempo: 10 minutos.




Inicial-Desarrollo

Formal-Aplicacion

Estacion Baloncoli
"multiples objetivos"

Estacion baloncoli tipo
convencional

Objetivo: Aproximacion al juego de baloncoli con multiple posibilidad de
anotacion.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores enfrentados entre si en un area
15x20m con 8 dianas.

Desarrollo: Juego de cooperacion-oposicion, con varias posibilidades de
anotacion, se permite cualquier tipo de pase (voleibol, baloncesto, rugby),
remate (cabeza y pie, con la mano tipo voleibol), si sale por linea se reanuda
con un saque lateral (futbol), el saque inicial se ejecuta tipo futbol americano,
no se permite desplazarse con el baldn, solo pasos de ajuste en caso de
saltar.

Variantes: se establece diferente puntuacién segun el elemento que se utilice
(cono o valla), ademas momentaneamente se puede duplicar o triplicar la
anotacion segun sea asignado el o los jugadores con ese handicap.
Contenido: cooperacidn, creatividad, caracterizacion del baloncoli.
Mediacion: el docente invita a los estudiantes a que descubran que
elementos del baloncoli lo hacen socialmente relevante.

Tiempo: 15 minutos.

opa d O

Objetivo: Emplear el baloncoli para destacar comportamientos y acciones
positivas de los jugadores.

Desarrollo: Se da continuidad a las caracteristicas de la anterior actividad a
excepcién que en esta estacion se utilizan los tableros y las cestas de
baloncesto para puntuar, por tanto, cada equipo tiene un lado del campo que
atacar y defender, adicionalmente se permite desplazarse con el balén
realizando dribling (tipo baloncesto).

Se hace uso de las tarjetas verde (recompensa) y blanca (formativa-correccién
de un comportamiento), cuando asi lo considere el docente o el grupo.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores enfrentados entre si en un campo de
baloncesto.

Contenido: Cooperacion y comunicacion, estrategia y desempefio tactico
(construccidn previa de los jugadores).

Mediacion: Emplear las tarjetas formativas para destacar acciones positivas y
negativas con el reconocimiento del grupo.

Tiempo: 15 minutos.




Formal-Aplicacion

Estacion baloncoli tipo
Ultimate

Encuentro deportivo de
baloncoli

Objetivo: Emplear el juego del baloncoli para realizar mediaciones respecto a
la norma entre los equipos sin la intervencion de la figura del arbitro.

Desarrollo: se hace uso de los caracteristicas mencionadas en la actividad
"baloncoli tipo convencion" con la salvedad que no se permite el dribling por
tanto, el desplazamiento con el balén. Ademas se emplean las siguientes
propiedades del Ultimate, si el balén cae al suelo por intercepcién o mal pase,
la posesion pasa al otro grupo, por otra parte se limita el tiempo para
completar un pase o remate a 5-10 seg, contabilizados por el rival mas
cercano a una distancia y con tono de voz prudente. Por ultimo, el docente no
oficia como arbitro, la mediacién corresponde a los participantes.

Organizacion: 2 equipos de 6 jugadores enfrentados entre si en un campo de
baloncesto.

Contenido: Solucion de problemas, respeto por la norma, convivencia,
participacion.

Mediacién: Enfasis en la exploracién de diferentes habilidades deportivas en
un contexto de mediacidn intra-grupal.

Tiempo: 15 minutos.

idratacion 5 minutos

Objetivo: Presentar y aplicar el potencial pedagdgico y didactico del baloncoli
durante la competencia

Desarrollo: Situacion de juego segun reglas universales del baloncoli, tipos de
pase, se establecen como objetivos de anotacion el tablero (1punto), encestar
(3 puntos), vallas (lanzamiento tipo bolos 3 puntos) y conos ( remate voleibol
5 puntos), no se condiciona el numero de pases o la intervencion de la
totalidad del grupo, como regla fundamental no se permite el contacto con el
adversario, ni el desplazamiento en posesion del balén.

se reconoce las buenas acciones con tarjeta verde y se sancionan los malos
comportamientos con tarjeta blanca (publico) o tarjeta negra (jugador).

Organizacion: Se conforman 2 equipos de hombres y 2 equipos de mujeres, a
primer turno juega el grupo de hombres 7° y en el segundo turno el grupo de
mujeres 7°, en un campo de baloncesto.

Contenido: Andlisis del contexto del baloncoli, fortalezas y aspectos a
transferir.

Mediacion: El docente se enfoca en las interacciones internas y externas del
juego, el apoyo, atencién y juicio de los jugadores y espectadores sobre las
conductas positivas que generan convivencia.

Tiempo: 20 minutos.




Maodulo 4: Armonia y convivencia deportiva
TG mayor rival podré convertirse en ti mejor comparfiero

Presentacion.

El modulo armonia y convivencia deportiva plantea un desafio entre la actividad deportiva, la
mediacion del docente y la respuesta de los estudiantes ante una posibilidad de conflicto. En
consecuencia, se utilizan practicas deportivas de combate para exaltar las cualidades y tradiciones
en torno a las artes marciales y la significacion que adquiere el practicante y sus compafieros en

funcidn de establecer un ambiente de disciplina, respeto y confianza en el grupo.

Proposito general:

El estudiante exterioriza empatia durante el desarrollo de las practicas deportivas,
reconociendo en la coexistencia y el respeto por el otro un vehiculo para el desarrollo,

emocional, socio - afectivo y motriz.

Propositos especificos:

Cognitivo: identificar acciones y gestos deportivos propios de las disciplinas de combate

que posibilitan enfrentamientos de corta, mediana y larga distancia.

Socio — afectivo: guardar respeto por sus compafieros, cuidando su integridad fisica y

regulando las respuestas emocionales ante la actividad.

Préaxico: interiorizar habitos y comportamientos de la cultura deportiva de las practicas de
combate, aplicando los aprehendizajes como una manifestacion de equilibrio fisico y

emaocional.



Competencia actitudinal

Sobre las competencias actitudinales el modulo armonia y convivencia deportiva tiene como
énfasis la solidaridad en los estudiantes del ciclo contextual B del 1AM, es decir, que el docente
promovera conductas y acciones que generen confianza en el grupo. Sensibilizando al estudiante
del riesgo sobre una incorrecta ejecucion del movimiento o la desconcentracion por parte del
adversario que pueden desencadenar en un impacto a nivel corporal o emocional. Ademas, debe
comprehender que el contacto fisico es una propiedad de las précticas de combate, por tanto, la
tolerancia y el respeto por el compariero son valores a destacar durante el desarrollo de las sesiones

deportivas.

Contenido transversal

Las Comprehensiones humanas es el area transversal que se decide vincular en el desarrollo
de este mddulo para los ciclos contextuales, tiene como eje la comprehension del contexto, por lo
que los contenidos y la mediacion establecida se centran en la exposicion y posterior
interiorizacion de la tradicién en torno a la cultura del combate como preparacion y competencia.
Acciones como el saludo o el agradecimiento luego del enfrentamiento resultan fundamentales
para gque el estudiante construya generalizaciones con relacion a la practica, a modo de ejemplo,
que comprehenda el significado de la palabra tackwondo como: “la forma correcta de utilizar los

pufios y pies para detener peleas y construir un mundo mejor”.

Capacidad humana: Emociones y razén préactica

Ante un ambiente en el que los estudiantes se someten a situaciones de presion, la regulacion
emocional es primordial para desarrollar las aptitudes de discernimiento moral entre acciones
correctas e incorrectas con relacion al bienestar de sus comparieros, por lo tanto, el escenario del
combate puede dar mayor significado para que los sujetos que comparten experiencias similares,
comprehendan la respuesta fisica, verbal o expresiva del compafiero, se espera que una influencia
positiva sobre las emociones genere situaciones de coexistencia potencialmente valorativa y justa.

A continuacion, se presentan las sesiones correspondientes al modulo de armonia y convivencia
deportiva.



Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacidn: Instituto Alberto Merani Fecha: 14 de septiembre de 2018
El estudiante exterioriza empatia durante el desarrollo de las practicas
Modulo (4): Armonia y convivencia deportiva Logro: deportivas, reconociendo en la coexistenciay el respeto por el otro un vehiculo
para el desarrollo socio-afectivo, emocional y motriz.
Areay cc,)mpe.tencna Comprehensiones humanas - solidaridad Componente emociones y razon practica
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 1 Tiempo: 70 minutos
Encargados: Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro Hora: 8:05 am - 9:15 am
Poblacion (_(EICIO de 36-40 estudiantes Contextual B Espacio: Cancha multipropdsito
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante regula su comportamiento y accién motriz permitiendo un desempefio seguro y agradable de quienes participan de la

actividad.

Recursos:

Conos, patillos, pista musical de capoeira.

Momento

Tarea

Planimetria - Imagen

Descripcion metodoldgica

Inicial-Desarrollo

cogidas

enfrentados

Objetivo: Activacion corporal

Organizacion: todo el grupo, area comun 20x20 m

Desarrollo: Dos o tres estudiantes con peto deberan congelar a los otros
compafieros sin salirse del area demarcada, para descongelar al compafiero
se debera pasar una pierna por encima de este.

Contenido: Resistencia anaerdbica, percepcion, agilidad.

Mediacion: El docente emplea el termino disciplina para acercar al grupo al
contexto de los deportes de combate, al tiempo que estimula su
participacion dinamica.

Tiempo: 4 rondas de 1 minuto = 5 minutos

Macro pausa: 5 minutos

Objetivo: Activacion corporal

Organizacion: Parejas

Desarrollo: A la orden del profesor cada estudiante intentara tocar al
compafiero el mayor numero de veces en el lugar que se indique. (hombro,
espalda, rodilla, tobillo)

Contenido: Velocidad de reaccion, lectura de movimiento, cuidado del otro.
Mediacion: El docente centra su interés en proteger la integridad de los
estudiantes, solicitandole a los mismos que regulen su movimientos,
tomando consciencia que deben hacer Unicamente contactos y no
lanzamientos.

Tiempo: 5 rondas de 45 segundos = 5 minutos




Ginga

Objetivo: irradiacion sobre los elementos basicos de la capoeira
Organizacion: Parejas

Desarrollo: El profesor explicara como realizar el movimiento basico Ginga,
en pareja deberan realizarlo y adicionar un movimiento acrobatico( media
luna, rollo, etc..), a la orden del profesor cambiaran de pareja.

Contenido: Coordinacion, ritmo, innovacion, cuidado de si mismo y del otro.
Mediacion: El docente genera un acercamiento cultural en torno a la
capoeira y pretende que los estudiantes lo interioricen como una forma de
regulacion de la conducta.

Tiempo: 10 minutos

ataque defensa

Objetivo: conocer los movimientos basicos de ataque y defensa de la
capoeira

Organizacion: Parejas

Desarrollo: El profesor explicara los tipos de patada y movimientos de
defensa, luego en parejas simularan un combate con estos elementos,
Ginga, movimientos acrobaticos, patadas, esquivas.

Contenido: Coordinacion, memoria motriz, innovacion, cuidado de si mismo
y del otro.

Mediacion: El docente indica que se debe generar procesos de
comunicacion verbal y no verbal que vincule la pareja de tal forma que
generen un entendimiento muto sobre los movimientos a ejecutar.

Tiempo: 2 minutos y cambio de parejas, 7 emparejamientos diferentes = 15
minutos

rodas

Objetivo: Aplicar elementos basicos de la capoeira en una roda
Organizacion: Grupos de 4 - 6 integrantes

Desarrollo: El profesor explicara como realizar una roda, dard la pista para
animarla, los integrantes de cada grupo retaran a un compafero a un
combate de capoeira aplicando los elementos aprendidos.

Contenido: Coordinacion, memoria motriz, lectura del contexto, cuidado de
si mismo y del otro, comunicacidn, y afiliacién.

Mediacion: El docente establece como reto lograr un combate dinamico y
gue mantenga condiciones de respeto y cuidado por la integridad de un
compafiero, exalta elementos de teatralidad orientados por el
acompafniamiento del grupo en la roda.

Tiempo: 20 minutos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 21 de septiembre de 2018
El estudiante exterioriza empatia durante el desarrollo de las practicas
Modulo (4): Armonia y convivencia deportiva Logro: deportivas, reconociendo en la coexistencia y el respeto por el otro un vehiculo
para el desarrollo socio-afectivo, emocional y motriz.
Areay ct’)mpe-tenCIa Comprehensiones humanas - solidaridad Componente emociones y razon practica
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 2 Tiempo: 80 minutos
Encargados: Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro Hora: 8:00 am - 9:20 am
Poblacion (_(EICIO de 36-40 estudiantes Contextual B Espacio: Zona verde
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante vivencia diferentes practicas deportivas de combate las cuales aportan a su desarrollo motriz y social, de manera tal que
reconoce a sus pares como imprescindibles para el desarrollo de las actividades.

Recursos: platillos.
Momento Tarea Planimetria - Imagen Descripcion metodolégica
Objetivo: Retomar los contenidos explorados en la sesion previa.
{.ﬁ?"“ﬂa Organizacion: Se conforman grupos de 3 en un area comun.
\,edqa'rsﬂ’ Desarrollo: Se emplean movimientos balisticos asociados a la capoeira,
Juego de encadenando ginga, guardia (isométrico), acrobacia y patada en un duelo

Inicial-Desarrollo

calentamiento (Duelo
de capoeira)

Movilidad Articular

simulado 1:1

Contenido: Memoria motriz, creatividad, comunicacién y concertacion.
Mediacion: El docente pide al grupo que asuma las actividades con el respeto y
la cultura particular en los deportes de combate.

Tiempo: 2 rondas x 3'= 6 minutos.

Objetivo: Movilizacion de las articulaciones para ampliar rango de movimiento y
prevenir lesiones.

Desarrollo: Segun indicaciones del docente, céfalo-caudal.

Tiempo: 4’

El imitador

Objetivo: Explorar junto con el companiero diferentes posibilidades y
oportunidades de movimiento.

Organizacion: Por parejas en zona delimitada.

Desarrollo: Primer momento se ejecuta el juego del espejito y la sombra
imitando las acciones del compafiero, posteriormente se utiliza el compafiero
como elemento de impulsion contacto y evasion, cada 2° se rota de compafiero.
Contenido: memoria motriz, imagen corporal.

Mediacion: Se emplean acciones de propulsién para el contacto fisico directo,
por tanto, se hace necesario un dialogo previo en relacion al movimiento a
ejecutar.

Tiempo: 2 rondas x 10’




Formal-Aplicacion

Circuito de
experimentacion
corporal
Taekwondo

Objetivo: Irradiar movimientos basicos del taekwondo utilizando y cuidando el
cuerpo del compafiero-adversario.

Desarrollo:

Ronda 1 (ap chagui + cambio de guardia) frontal

Ronda 2 (yop chagui + contacto lateral oblicuo y vasto lateral) lateral
Ronda 3 (ti tolia chagui + contacto a la diana) patada trasera

Ronda 4 (jepchu + recorrido por multiples dianas) patada con giro
Ronda 5 ( Nerio chagui + evitar el obstaculo) patada frontal circular
Ronda 6 (patadas aéreas)

Organizacion: Por parejas y grupos de 3 integrantes en area 7x7metros.

Contenido: Control motor, regulacion de la fuerza, amplitud y extension de la
accion motriz, imagen corporal propia y del otro, control emocional.

Mediacion: el docente comenta en sobre la cultura de esta disciplina deportiva,
su origen y trascendencia historica, pretendiendo la apropiacién y aplicacion del
saber cultural en funcién de la convivencia con los compafieros.

Tiempo: 15 minutos

Circuito de
experimentacion
corporal
Karate

Objetivo: irradiar movimientos basicos del karate, ataque , defensa.
Desarrollo: EL profesor explicara y hace demostracién de los movimientos de
ataque y defensa, luego en parejas simularan combates aplicando los
movimientos ejemplificados.

Organizacion: Parejas en espacio comun.

Contenido: coordinacién, comunicacién, flexibilidad, memoria motriz, afiliacion,
cuidado del compafiero y de si mismo, conciencia del movimiento.
Mediacion: El docente destaca la importancia de una buena ejecucion para
salvaguardar la integridad del compariero, los niveles de concentracion y
tolerancia por parte de la pareja deben ser activados a través del dialogo y las
instrucciones..

Tiempo: 15 minutos, cada 2 cambios de parejas

Circuito de
experimentacion
corporal

Kickboxing

Objetivo: irradiar movimientos basicos del Kickboxing utilizando y cuidando el
cuerpo del compafiero-adversario.

Desarrollo: El profesor explicara movimientos de ataque y defensa, luego en
parejas simularan combates aplicando los movimientos anteriormente
mencionados

Organizacion: parejas en espacio comun.

Contenido: Control motor, regulacion de la fuerza, amplitud y extension de la
accion motriz, imagen corporal propia y del otro, control emocional

Mediacion: el docente senala que este arte marcial implica mayor uso de la
fuerza y por tanto incrementa el riesgo de golpear un compafiero, ante esta
situacién, fomenta la tolerancia y la comprension a favor de mantener la
armonia entre compafieros.

Tiempo: 15 minutos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacidn: Instituto Alberto Merani Fecha: 28 de septiembre de 2018
El estudiante exterioriza empatia durante el desarrollo de las practicas
Modulo (4): Armonia y convivencia deportiva Logro: deportivas, reconociendo en la coexistencia y el respeto por el otro un
vehiculo para el desarrollo socio-afectivo, emocional y motriz.
Area y competencia Comprehensiones humanas - Componente . , .
. . . emociones y razon practica
de énfasis: solidaridad humano:
N2 de sesion: 3 Tiempo: 90 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas,
Encargados: y g Hora: 8:00 am - 9:30 am
Alejandro Donato
Poblacion (Ciclo de . . . -
(_, 36-40 estudiantes [Contextual B Espacio: Canchas multipropdsito
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante genera confianza entre sus companieros de practica, velando por su bienestar fisico y motivandolo a entregar su mayor

esfuerzo.

Recursos:

petos, temperas, tiza, globos, conos, platillos.

Momento

Tarea Planimetria - Imagen

Descripcion metodolégica

Inicial-Desarrollo

Enfrentados

Objetivo: Activacion corporal

Organizacion: En parejas

Desarrollo: Cada estudiante intentara marcar con la tiza a su compafero
en una parte del cuerpo que el profesor indicara (hombro, pecho, rodilla).
Se rotan las parejas cada 90 segundos.

Contenido: velocidad de reaccion, conciencia del movimiento.
Mediacion: Se emplea un elemento que genera aun mayor impacto sobre
el cuerpo, por tanto los niveles de regulacion y tolerancia deben ser
activados a través de un dialogo previo y recomendaciones permanentes
durante la actividad.

Tiempo: 10 minutos

movilidad articulary y & 1N = &
estiramientos

Objetivo: Ampliar rango de movimiento y prevenir lesiones
Organizacién: Todo el grupo en un drea comun.
Desarrollo: Segun indicaciones del profesor

Contenido: Flexibilidad, elasticidad, control motor.
Tiempo: 5 minutos




Formal-Aplicacion

duelo de pintura

bomba peligrosa

Florete 1.10 m.

Objetivo: conocer los elementos basicos del esgrima, ataque defensa,
segun arma utilizada.

Desarrollo: los estudiantes tomaran una tempera, la ultima falange del
dedo indice se humedece levemente con la tempera, segun el arma que
indique el profesor se debera marcar punto (pintar al companero en la zona
permitida: florete, sable, espada).

Organizacion: Parejas en un area 2 x 8 m.

Contenido: velocidad de reaccidn, conciencia del movimiento,
comunicacion, respeto, tolerancia, autonomia, cuidado del compaiero y de
si mismo, afiliacién.

Mediacion: El docente se centra en que los estudiantes tomen consciencia
respecto del lugar donde es valido el punto segun la indicacion, el intentar
marcar en otra zona se considera una falta de respeto por el compafiero y
la disciplina deportiva.

Tiempo: 2 minuto y cambio de pareja= 15 minutos

Macro pausa: 5 minutos

Objetivo: Explorar los movimientos basicos del esgrima con el elemento.
Desarrollo: se realizaran diferentes duelos aleatorios utilizando espadas,
floretes, sables hechos con bombas de globoflexia.

Organizacion: Parejas en un drea demarcada 2x8 metros.

Contenido: Velocidad de reaccién, conciencia del movimiento,
comunicacion, respeto, tolerancia, autonomia, cuidado del companero y de
si mismo, afiliacion.

Mediacién: El docente centra su accion en no permitir el desborde
emocional de los estudiantes, la actividad tiene condiciones que deben ser
cumplidas, en tanto el estudiante hace un proceso de reflexién y toma de
consciencia a favor de dinamizar la actividad junto a su compafiero.
Tiempo: 15 minutos.

rey del duelo

Objetivo: Aplicar los elementos basicos del esgrima en situaciones reales
de la duelo.

Desarrollo: se conforman equipos y cada grupo envia un esgrimista a la
arena de duelo, se desafiaran en las tres armas, quien gane tiene derecho
a desafiar a otro companero.

Organizacion: 6 equipos de 6 integrantes, un campo de duelo demarcado.
Contenido: Velocidad de reaccién, consciencia del movimiento,
comunicacion, respeto, tolerancia, autonomia, cuidado del companero y de
si mismo, afiliacion.

Mediacion: El docente se enfoca en que los esgrimistas asuman la cultura
del duelo como un proceso de reconocimiento de si mismo y del otro, en la
busqueda de la victoria, sin que desencadene en una accion conflictiva, el
fin es el deporte en si, no la demostracion de superioridad o poder.
Tiempo: 10 minutos




Centro de experimentacion Polideportivo

Lugar de aplicacion: Instituto Alberto Merani Fecha: 05 octubre de 2018
El estudiante exterioriza empatia durante el desarrollo de las practicas
Modulo (4): Armonia y convivencia deportiva Logro: deportivas, reconociendo en la coexistencia y el respeto por el otro un vehiculo
para el desarrollo socio-afectivo, emocional y motriz.
Area y competencia ; o Componente . , :
y , P ) Comprehensiones humanas - solidaridad P emociones y razon practica
de énfasis: humano:
N2 de sesion: 4 Tiempo: 75 minutos
Cristian Ayala, Cristian Vargas, Alejandro
Encargados: welll gas, Alel Hora: 8:05 am - 9:20 am
Donato
Poblacidn (Ciclo de . . . -
(_, 36-40 estudiantes Contextual B Espacio: Canchas multipropdsito
formacion):

Indicador de logro:

El estudiante reconoce el riesgo del conflicto como algo intrinseco en la practica de combate y ante su aparicion aporta desde el dialogo a la

solucion del problema.

Recursos:

Platillos x 40 - petos - tiza - colchonetas x 10.

Momento

Tarea

Planimetria - Imagen

Descripcion metodoldgica

Inicial-Desarrollo

cruza la raya

Objetivo: Activacion corporal

Organizacion: Parejas

Desarrollo: Se trazan con tiza dos lineas a 3 metros, cada estudiante defiende
una linea, debera tocar al contrincante antes de que este toque la linea que
defiende.

Contenido: cambios de direccion, velocidad de reaccidn, flexibilidad.
Mediacion: El docente le indica al estudiante que identifique el mejor momento
para realizar su accion teniendo como prioridad evitar el contacto con el rival.
Tiempo: 1 minuto por duelo, 7 duelos = 7 minutos

Duelo terrestre

Objetivo: Activacion corporal, aproximacion a la lucha.

Organizacion: Grupos de 3, en un cuadrado 5x5 metros.

Desarrollo: cada estudiante en 4 apoyos deberd intentar derribar a sus
compafieros, girando su tronco buscando que la espalda haga contacto con el
suelo.

Variante: Un compafiero desde posicion boca abajo totalmente acostado se
adhiere al suelo intentando evitar que sus otros dos comparieros giren su cuerpo.
Contenido: Posicion estable, cuidado del compaiiero, tolerancia al dolor.
Mediacion: El docente indica los puntos dptimos para ejercer fuerza y presién
sobre el compafiero manteniendo las condiciones de seguridad corporal.
Tiempo: 5 minutos




HIDRATACION 5 MINUTOS

Formal-Aplicacion

Rey de la colina

Objetivo: Irradiar movimientos elementales de la lucha olimpica
Desarrollo: En parejas , tendran duelos, deberan derribar a su oponente de
manera tal que el adversario salga de la zona demarcada.

Organizacion: Parejas

Contenido: habilidades motrices, fuerza, respeto, tolerancia, cuidado del otro y
de si mismo, lectura del movimiento.

Mediacion: El docente fomenta el esfuerzo de los estudiantes, emplea la
competencia como motivador, siempre pidiendo respeto y atendiendo a las
recomendaciones de seguridad, si es necesario interviene modificando las
condiciones del duelo.

Tiempo: 10 minutos, duelos de 1 minuto y cambio de pareja

consigue el tesoro

Objetivo: identificar y caracterizar el kabaddi

Desarrollo: cada grupo defendera 6 platillos, el otro equipo debera tomarlo, para
ello un solo integrante puede ir a la vez, debera tomarlo y traerlo a su zona, sin
ser atrapado por el equipo rival, mientras trata de obtenerlo debera cantar sin
parar KABADDI, si deja de cantar o es atrapado pierden un punto.

Organizacion: grupos de 5 - 7 integrantes

Contenido: Afiliacion, agilidad, trabajo en grupo, resistencia anaerdbica, respeto,
tolerancia.

Mediacion: El docente sugiere al grupo que elabore un plan que permita que al
menos por ronda el grupo obtenga un platillo, lo cual implica el sacrificio, de los
miembros del equipo por alcanzar la meta comun.

Tiempo: 6 rondas X 4 minutos

Kabbadi

Objetivo: Aplicar los elementos basicos de la lucha olimpica y el kabbadi en
situacién de competencia

Desarrollo: se realizan desafios en kabaddi, conforme a las reglas del deporte.
Organizacion: grupos de 5 - 7 integrantes.

Contenido: Afiliacion, agilidad, resistencia anaerdbica, tolerancia, cuidado del
otro y de si mismo.

Mediacion: El docente expone que el contacto fisico es una propiedad
imprescindible de ambas disciplinas deportivas, en este sentido, en ocasiones el
conflicto es inevitable, sin embargo, el estudiante debe reconocer que se
encuentra con plena consciencia y ha adquirido las herramientas y competencias
para mediar el conflicto y darle pronta solucion.

Tiempo: 2 tiempos de 10 minutos.




El centro de experimentacion polideportivo, a modo de evaluacion se compone de cuatro
cuestionarios de percepcién sobre el médulo desarrollado por el grupo de estudiantes, estos
instrumentos se utilizan como estrategia para reelaborar la propuesta pedagdgica, en caso de
considerarse pertinente. Por otra parte, también pueden ser empleados como herramientas practicas
que aproximan al docente a identificar los alcances en términos de transversalidad y competencias
actitudinales. Sin embargo, su disefio estd supeditado a la poblacion participante, en este sentido,
si se aplican los contenidos del mddulo en un ciclo diferente a los trabajados, requerird hacer la

reformulacion respectiva.



4.4 La transversalidad de la propuesta pedagogica a partir de las percepciones de los

estudiantes participantes, docentes titulares del instituto e investigadores

4.4.1 Matriz de andlisis de los cuestionarios de percepcion estudiantil.

Para el desarrollo de esta tarea se empleo la informacion obtenida a través de los cuestionarios
de percepcion aplicados a los participantes de cada uno de los modulos que comprenden la
propuesta pedagogica (ver anexo 1), cabe sefialar que el diligenciamiento de estos instrumentos
fue de caracter voluntario y sin criterios de restriccion. Los cuestionarios se conformaron por tres
0 cuatro preguntas segin el modulo, cada interrogante se disefio en funcion de obtener la
percepcion de los estudiantes respecto de los componentes transversales de énfasis establecidos en
cada unidad, de esta forma, se obtiene la siguiente informacion que es consignada e interpretada a
través de la matriz de analisis de percepcion de estudiantes (ver tabla n® 7).

Luego se recogen las tendencias en las respuestas por parte de los entrevistados para establecer
los componentes que adquirieron mayor relevancia y tuvieron menor incidencia respectivamente
mediante el reconocimiento de fortalezas y debilidades con relacion a las actividades planteadas
como transversales en la propuesta pedagogica.



Tabla 6.

Matriz analisis percepcion estudiantes IAM

Modulo 1
cultura deportiva

Modulo 2
Participacion y
estrategia deportiva

Modulo 3
Exploracion deportiva

Modulo 4
Armonia y convivencia

Pregunta 1

en cuanto a las
sensaciones los
estudiantes manifestaron
haberse sentido
emocionados,  alegres,
felices, durante la
practica, no se registraron
emociones 0 sensaciones
negativas  durante el
desarrollo de las mismas

los estudiantes del ciclo
proyectivo indican que se
sintieron  emocionados
durante las sesiones de la
propuesta pedagdgica, no
se evidencian emociones
negativas entorno a la
préctica

Los estudiantes
consideran que para tener
un desarrollo satisfactorio
durante las actividades
propuestas fueron
esenciales los
conocimientos previos en
cuanto al deporte o
habilidad especifica y la
explicacion del docente la
cual facil de comprender.

en el modulo armonia y
convivencia deportiva los
estudiantes del ciclo
contextual en su totalidad
afirman que durante las
practicas de combate si se
logré interiorizar
acciones de respeto por el
rival 'y su integridad
fisica, como
caracteristicas esenciales
de las artes marciales




Pregunta 2

para la realizacion de las

actividades los
estudiantes manifestaron
que la seguridad,

habilidad y autonomia
fueron los elementos
claves al momento de la
practica deportiva, bajo
estos elementos cada
ejercicio se realizd de
manera exitosa

los estudiantes
manifiestan que el trabajo
en equipo, la solidaridad,
la estrategia, la tacticay la
diversion  fueron  los
principales elementos que
interiorizaron durante las
sesiones deportivas

los estudiantes del ciclo
contextual  manifiestan
que las practicas
vivenciadas aportan
elementos como trabajo
en equipo,
comparierismo,

solidaridad, desarrollo de

valores, diversion,
elementos culturales
alrededor del deporte,
promueve la actividad

fisica a partir de deportes
de nueva tendencia, estos
elementos indican les dan
herramientas para
mejorar en sus relaciones
sociales.

Al  indagar a los
estudiantes sobre  sus
sensaciones durante la
participacion en  las

actividades  deportivas,
ellos manifiestan que
disciplina, bienestar,

camaraderia y empefio
fueron las que mas se

resaltan durante el
desarrollo de la
propuesta.




Pregunta 3

Sobre la forma como se
realizaron los
aprendizajes los
estudiantes  manifiestan
que el proceso fue en
conjunto, es decir bajo la
guia del profesor, la
ayuda de los compafieros
y la reflexion constante

entre estudiante -
profesor, lo que permitio
que se realizaran

feedback de  forma
inmediata y precisa que
posibilito un  mayor
desarrollo integral en las
sesiones.

los estudiantes del ciclo
proyectivo esperan que el
deporte Sl aporto a su
proceso formativo dentro
del instituto, destacando
que permiten trabajar
elementos de afiliacion,
que fortalecen las
relaciones sociales,
ademas que les permite
mejorar destrezas
motoras 'y desarrollar
habilidades deportivas

los estudiantes
manifiestan que después
de realizar las actividades
deportivas de la propuesta
pedagdgica si se genero
un interés por practicas y
conocer especificamente
esos deportes, también
indican que los deportes
que mas impacto
causaron fueron parkour y
baloncoli

La cordialidad es la
principal accién que los
estudiantes identifican
durante el desarrollo de
las sesiones de la
propuesta pedagogica.




Pregunta 4

Al indagar a los
estudiantes  sobre la
estrategia y tactica en los
deportes, ellos coinciden
en que los sistemas
equilibrados entre
defensa y ataque tienen
mayores probabilidades
de éxito que aquellos que
presentan una
predominancia ofensiva o
defensiva.

Al indagar a los
estudiantes  sobre  su
experiencia durante las
sesiones manifiestan que
en estas vivenciaron
trabajo en equipo,
diversion, juego,
comunicacion 'y  paz
entendida como la no
agresion y respeto por las
diferencias.

Al finalizar las sesiones
de la propuesta
pedagogica los
estudiantes de contextual
manifestaron que a partir
de las experiencias con
los deportes de combate
cambiaron la perspectiva
que tenian de estos y
comprendieron que a
través de estos se
promueve el cuidado por
el préjimo, la disciplina,
la solidaridad y el respeto.




Competencia
actitudinal

A través del cuestionario
se evidencia que los
estudiantes identificaron
la autonomia y
solidaridad como
elementos que
permitieron el desarrollo
de las practicas y
posibilitaron su éxito en
ellas

a través de las respuestas
de los estudiantes se
puede inferir que la
competencia actitudinal
de la solidaridad, eje
principal del moédulo, fue
elemento indispensable
para los aprehendizajes de
las sesiones,
permitiéndole  convivir,
construir y compartir con
sus compafieros Yy
profesor

Mediante las sesiones de
la propuesta pedagogica
se logro impactar
positivamente en los
estudiantes, quienes
manifiestan que después
de las actividades ellos
investigaron y practicaron
en otros contextos los
deportes que se trabajaron
en la propuesta,
especialmente parkour y
baloncoli.

la tolerancia, el respeto, la
solidaridad fueron valores
que se desarrollaron
durante la practica de
deportes de combate, asi
lo manifiestan los
estudiantes, quienes
también cambiaron la
vision errada que tenian
sobre estos y
comprendieron que el
contrincante es  pieza
fundamental durante la
practica, por lo que hay
que cuidarlo y respetarlo




Componente
humano

el juego fue uno de los
elemento que los
estudiantes identificaron
como claves dentro de la
practica, lo cual fortalece
y respalda el caracter
humanista de la propuesta
en este madulo,
comprendiendo que el
juego es la actividad
natural para la interaccion
de los nifios

Los estudiantes
manifiestan que las
sesiones realizadas
permiten afianzar las
relaciones con los

comparieros, de tal
manera que son capaces
de interactuar de manera
arménica en pro de
alcanzar los objetivos y
apoyandose mutuamente
durante los resultados, ya
fueran de wvictoria o
derrota.

Durante el desarrollo de
las sesiones deportivas se
generaron procesos de
descubrimiento mediante
tareas las cuales llevaban
a los estudiantes a
reflexién e innovacion en
cuanto a las practicas
deportivas que se
realizaban.

Los estudiantes indican
que las practicas de
combate les ayudo a
trabajar el autocontrol de
manera tal que
aprendieron a regular las
emociones durante la
préctica, comprendiendo
que el contacto fisico es
algo normal, pero en el
que se debe tener cuidado
para no lastimar al
compariero.




Area
transversal
énfasis

del

los estudiantes indicaron
que el aprendizaje fue
producto de la relacion

dialégica  profesor -
estudiante, estudiante -
estudiante, la cual les
permitio  realizar una
reflexion  sobre  los

movimientos y con ello
corregir las falencias que
se presentan

Los estudiantes
comprenden los
elementos tacticos

basicos de cada practica
deportiva y son capaces
de proponer de forma

argumentada nuevas
ideas que aportan a la
estrategia y  tactica
durante las  sesiones,
tendiendo a proponer
sistemas tacticos

equilibrados en defensa y
ataque.

Los estudiantes
manifestaron que las
practicas deportivas de
nueva tendencia son
producto de las
necesidades especiales de
ciertos grupos humanos,

ademas identificaron
estos deportes como
actividades que

promueven la paz y que
pueden ser Utiles para
mejorar las relaciones de
convivencia entre
diferentes ambientes de la
sociedad.

los estudiantes
comprenden el espiritu de
los deportes de combate,
su origen y la forma como
se debe practicar, normas
de seguridad, el respeto
por el rival, la
importancia del saludo y
el agradecimiento, antes,
durante y después del
combate, de manera que
manifiestan aportes
positivos de las practicas
para su  crecimiento
personal y convivencial
dentro y fuera de la
institucion




4.4.2 Matriz de analisis cuestionarios de evaluacion de la transversalidad.

Este instrumento de analisis (ver tabla n° 8) se disefio con el fin de interpretar las respuestas

abiertas que los evaluadores otorgaron a cada cuestionamiento, encontrando en su lectura puntos

en comun y divergencias en funcion de los aspectos claves, las fortalezas y debilidades, los cuales

se identificaron a partir de la lectura de la propuesta pedagdgica por parte de dos docentes del

instituto concretamente del area de educacion fisica y por un evaluador externo (ver anexo 2). La

sintesis de este ejercicio permitio reconocer desde el documento los aspectos que fueron

priorizados en el planteamiento de la propuesta, invitando a la discusién sobre como materializar

los propositos y contenidos que se proyectan en el &mbito de formacidn deportiva.

Tabla 7.
Analisis del cuestionario aplicado a los docentes
Respuestas
Preguntas oraci
T . . Valoracion
Similitudes Diferencias Umérica
1. Misional 4
El documento logra EIl tiempo de intervencion
evidenciar laintencionalidad que se presenta para la
edagdgica de la propuesta, aplicacion de la propuesta es
¢La propuesta P . 909 prop P prop .
al tiempo que se construye a breve, en consecuencia la
centro de . . . o .
. L, partir de consideraciones mediacion establecida puede
experimentacion o
i . desde pedagogia dialogante, que no llegue a trascender en
polideportivo CEP se . . .
cumpliendo  parcialmente los estudiantes. Para un
presenta de forma . i
con algunos de sus criterios. lector externo, es necesario 33

claray coherente, ya
que corresponde a
los criterios del
instituto Alberto
Merani?

Sin embargo, requiere una
mayor  descripcion  con
relacion a la formulacion de
modulos por ciclos y el
concepto de competencia
que se pretende desarrollar
en cada uno de ellos.

exponer con mayor
profundidad los
componentes del modelo

institucional, de esta forma
se evita entrar en
ambiguedades 0
abstracciones.




¢Los propositos de la
propuesta
pedagogica CEP
contribuyen a los
fines educativos

Hay un alto grado de
aceptacion sobre la
convergencia  entre  los
propositos de la propuesta y
los fines educativos de la
institucion, particularmente
en dos &mbitos: la formacion

Este criterio no presenta
diferencias en cuenta al tipo
de respuesta obtenido, sin
embargo, en uno de los casos
se indica que los propositos
se construyen de forma

consignados en el en competencias pretensiosa por lo que se 4’7
PEI del instituto N . .
. actitudinales y la debe considerar el tiempo de

Alberto Merani? . . . . L

intencionalidad en torno al intervencion optimo.

desarrollo humano.
2. Modelo Pedagdgico dialogante 4

Efectivamente, la propuesta

expone y describe de forma

concreta, aspectos a teneren De acuerdo a una de las

cuenta sobre la funcion de respuestas la mediacion
¢La propuesta mediacion segun el contexto propuesta y obtenida por
pedagogica CEP de la préctica deportiva, los parte de los docentes es
evidencia criterios contenidos formulados y los adecuada y propositiva, a
generales que desafios propuestos para pesar de ello, sobre la 4,3
orientan la funcién cada actividad. Lo anterior, practica puede que en

mediadora del
docente?

se evidencia por ejemplo en
ambitos que refieren al
cuidado personal y del
compariero y en situaciones
que requieren el acuerdo
grupal.

ocasiones la actividad pierda
el enfoque y por lo tanto
carezca de la intencionalidad
formativa.




La propuesta pedagdgica

Los elementos considerados

¢La propuesta reconoce los elementos en como  constitutivos  del
pedagogica menciéon a través del modelo  dialogante  si
contemplay aplica desarrollo de los contenidos evidencian un acercamiento
conceptos planteados, sin embargo, al modelo institucional, en
constitutivos del dichos contenidos por si todo caso, lo anterior no
modelo pedagogico solos no alcanzan la debe concebirse como una 4
dialogante tales intencionalidad, limitacion para la aplicacion
como: desarrollo, interestructuracion y de la propuesta, es decir que
modificabilidad y modificabilidad, por lo lo relativo a la formacion o
mediacion tanto, debe profundizarse educacion no se restringe a
interestructurante?  como el mediador hace un modelo o concepcidn
evidente estos elementos. pedagdgica.
- Debe considerarse
La propuesta pedagogica - . -
. . especificar la orientacion de
aborda las dimensiones .
cada contenido
humanas como un :
. categorizando su
¢La propuesta componente que aproximaal . o
L A intencionalidad ya  sea
pedagdgica integra modelo institucional, dada L
. . .. respecto de la formacion
las dimensiones de su complejidad se hace .
. . actitudinal o al desarrollo de 3,7
desarrollo humano necesario  profundizar y . .
. . e , cada una de las dimensiones,
(cognitiva, socio- clarificar de qué manera .,
. . . . la accion debe centrarse en
afectivay praxica)? incide los contenidos en i
establecer como el mediador
cada uno de  estos . .
. alcanza la integralidad a
desarrollos, especialmente a , .
. - traves de los contenidos
nivel praxico.
propuestos.
3. Curricular 4
De manera general se Parcialmente se considera
i ue el documento evidencia
¢La propuesta considera q_ue la propuesta gwa o vl .
pedagogica presenta en s totalidad _alcanza_ o es >;cificidad gdel contenido
contenidos generales gr(fldo e mtegral_ldad depdesarrollo deportivo, de
y transferibles a idoneo, en consecuencia la Y ) 4

diferentes ambitos de

desarrollo e
interaccion social?

estructura formulada y los
contenidos aplicados pueden
llegar a ser transferibles a
otros ambitos de interaccion
por parte de los estudiantes,

modo que, resulta confuso y
ambiguo encontrar que de lo
planteado puede llegar a
transferirse a espacios no
deportivos.




fundamentalmente en lo que
respecta a las competencias
actitudinales.

¢ Los contenidos
empleados en el
desarrollo de los
mddulos de la
propuesta
pedagdgica son
pertinentes a las
orientaciones de
psicomotricidad y
cultura fisica
establecidas por
ciclos desde el area
de educacion fisica?

Satisfactoriamente, los
contenidos formulados
convergen de forma positiva
en la relacion entre ciclo y la
edad aproximada de los
estudiantes, a su vez tiene en
cuenta las orientaciones
concernientes  al  plan
curricular, situacion que se
evidencia por ejemplo en los
modulos aplicados al ciclo
contextual, cabe sefialar que
la diferenciacion de las
orientaciones ocurre a partir
de la mediacion establecida.

Es importante tener en
cuenta que un ciclo se
compone por tres afios de
formacion, por lo cual, la
especificidad de los
contenidos requiere mayor
apertura si se pretende
aplicar determinado modulo
en cursos contiguos a los que
se les realizo la intervencion.

4,3

¢Las actividades,
propasitos,
contenidos y
mediacion del
maddulo 1: cultura
deportiva, que tiene
como énfasis el area
de comprehensiones
humanas para el
ciclo conceptual se
direccionan hacia la
comprehension de si
mismo y del otro?

Las actividades, contenidos

y propositos
consecuentemente Si
problematizan la

comprehension de si mismo
y el otro, por medio de la
aproximacion a la cultura
deportiva, identificando
aspectos positivos como la
seguridad y el aprehendizaje
a partir del reconocimiento
de las fortalezas vy
debilidades propias y de los
comparieros, acciones que
aportan a la dimension
socio-afectiva.

La cultura deportiva por si
sola como contenido
académico no contribuye
transversalmente a la
comprehension de si mismo
y del otro, por el contrario,
puede caer en el afan
competitivo y conflictivo
tradicional del  mundo
deportivo, por lo tanto, la
mediacion resulta ser la
clave para direccionar de
forma positiva la estructura
propuesta.




¢Las actividades,
propositos,
contenidos y
mediacion del
modulo 2:
participacion y
estrategia deportiva,
gue tiene como
énfasis el area de
pensamiento para el
ciclo proyectivo
evidencia la puesta
en practica de las
competencias
argumentativas en el
grupo?

El modulo evidencia
favorablemente la
intencionalidad en el
desarrollo del contenido
transversal, sin embargo la
estructura de la sesion no
permite  evidenciar  los
alcances argumentativos en
el nivel cualitativo logrados
por los participantes, entre
tanto es necesario reelaborar
si se espera alcanzar dicho
desarrollo.

Las sesiones propuestas en el
modulo N° 2 en la que se
pretende aplicar el
pensamiento argumentativo
como contenido transversal
no es congruente con la
estrategia como contenido
central, debido a que la esta
implica en mayor parte
procesos de pensamiento
formal en donde se evalla
una situacion problema y se
plantea un plan de accion
que responda
satisfactoriamente.

3,5

¢Las actividades,
propositos,
contenidos y
mediacion del
modulo 3:
exploracion
deportiva, que tiene
como énfasis el area
de lenguaje en el
ciclo contextual
otorga al estudiante
las herramientas
para una lectura
contextual en
relacion al deporte?

La mediacion establecida
para la ejecucion del médulo
avizora las significaciones
respecto de las préacticas
deportivas exploradas, el
origen 'y contexto de
desarrollo, es asi que,
representan una manera de
percibir el mundo e
interactuar en la sociedad.

El modulo no da espacio
para la  expresion e
interpretacion por parte de
los estudiantes en torno a las
précticas deportivas
desarrolladas, resulta un reto
configurar la formacion de
un campo simbolico y que el
mismo sea manifestado
desde el gesto y la expresion,
teniendo el deporte al
servicio de los estudiantes.

3,5




¢Las actividades,
propositos,
contenidos y
mediacion del
modulo 4: armonia 'y
convivencia
deportiva, que tiene
como énfasis el area

Satisfactoriamente, el
planteamiento  de  este
modulo  cumple con la

problematizacion en torno a
los procesos de conflicto a
través del imaginario y la
cultura desplegada en las

Cabe sefialar que los
procesos de
contextualizacion no  se
pueden generalizar en una
determinada  forma  de
vivenciar las artes marciales
0 préacticas de combate, esta
premisa es apoyada en la

de comprehensiones . . . . 5
. practicas  deportivas de vision que interpreta los
humanas en el ciclo e .
. combate, el énfasis en la espacios 'y  momentos
contextual orienta al . . o
i mediacion de las actividades historicos que han dado
estudiante a un . -
. . cumple con los propésitos lugar a la construccion
reconocimiento de si . oo T
. . del cuidado de si mismo y simbdlica y
mismo en relacion a . .
o del otro aplicados en un predominantemente cultural
la mediacion en los . .
contexto especial. por parte del deportista y el
procesos de denorte
conflicto? P
4. Actitudinal 4
La mediacion armonizada al
contenido deportivo
o Es difusa la mediacion planteado resulta  muy
¢La mediacion . .
: planteada para el desarrollo pertinente al ciclo de
establecida para los . o -
. de la autonomia, aplicacion, la formacion en
contenidos del . .
) parcialmente puede nociones y conceptos de la
modulo 1: cultura . . . .
. evidenciarse en condiciones cultura deportiva puede
deportiva 3,7

contribuyen al
desarrollo de la
autonomia en el
estudiante?

propias del sujeto, tales
como, mayor predisposicion
a la exploracion corporal, la
autodeterminacion 'y el
esfuerzo.

contribuir al desarrollo de la
autonomia por parte del
estudiante, vivenciando no
solo situaciones positivas,
sino interpretando factores
maliciosos del espectro
deportivo.




¢La mediacion
establecida para los
contenidos del
modulo 2:
participacion y
estrategia deportiva
aportan al desarrollo
de acciones
solidarias en el
grupo?

El caracter colectivo de las
practicas deportivas
propuestas  orienta la
mediacion y los contenidos a
un ambiente eminentemente
solidario, sin embargo se
debe tener en cuenta que las
acciones solidarias partes de
respuestas individuales, de
ahi que, la mediacion no se
tiene  que  direccionar
unicamente al colectivo.

No se presentan diferencias
en cuanto al carécter de las
respuestas por parte de los
evaluadores.

¢La mediacion
establecida para los
contenidos del

A pesar de que el modulo es
congruente con las
caracteristicas definidas para
el ciclo, la mediacion

La puesta en marcha de
actividades deportivas no
convencionales y por lo
tanto en su  mayoria

modulo 3: . desconocidas por parte de
. establecida en el documento . .
exploracion . los estudiantes, ademas de
. no es sdlida respecto de la .
deportiva tienen en . L los espacios de 3,7
o formacion porel interésenel . . . . L
cuenta experiencias i . individualidad y reflexion
. . conocimiento, en definitiva
deportivas previas y planteados pueden generar
. . no se concretan las . e
el interés que : sensaciones de curiosidad y
estrategias por las cuales se
generan en el promover  procesos  de
. puede alcanzar esta . .
estudiante? . indagacion por parte de los
competencia. o
participantes.
El modulo en su totalidad
por la naturaleza de las
¢La mediacion practicas deportivas
establecida paralos  planteadas se orienta a
contenidos del ) i
~odulo 4: armonia fomentar 'y promover g se presentan diferencias
convivencia y acciones solidarias como 1a e cyanto al caracter de las 33
) adhe3|f)n a la causa, la reqpyestas por parte de los ’
deportivaaportanal  empatia, el trabajo por
_ evaluadores.
desarrollo de grupos, no obstante, si se
actitudes solidarias pretende alcanzar un
en el estudiante? desarrollo significativo

sobre esta competencia en
los estudiantes, la mediacién




que se establece en el
modulo debe abordarse con
mayor  profundidad vy
secuencialidad.

5. Formativo

¢La propuesta
pedagobgica evidencia
la ejecucion de
contenidos con
predominancia sobre
las habilidades
técnico-deportivas en
el estudiante?

De forma general, se
considera que la propuesta
pedagdgica si evidencia el
desarrollo de habilidades
relacionadas con el
componente técnico-motor,
especifico de la disciplina
deportiva, ante ello, se
destacan las alternativas
didacticas que atienden al
proceso de ensefianza del
gesto o comportamiento
deportivo, ademas sobresale
que los contenidos plantean
un equilibrio donde la
estructura  deportiva no
relega el &mbito valorativo o
social y viceversa.

El contenido propuesto
contribuye a la irradiacion,
desarrollo o afianzamiento
de la habilidad deportiva
especifica, sin embargo, no
logra trascender plenamente
en la formacion de Ia
competencia planteada por el
modelo pedagdgico desde el
area curricular.

4,3

¢La propuesta
pedagdgica evidencia
el desarrollo de
actividades con
predominancia ético-
valorativa?

El documento
evidentemente presenta
actividades o situaciones con
impacto en la reflexion ética
y la formacion de valores,
sin embargo, no se afirma
que sea el elemento
predominante de la
propuesta, el mismo
depende de la calidad de la
mediacion y la carga de
intencionalidad por parte del
docente a cada actividad.

No se presentan diferencias
en cuanto al caracter de las
respuestas por parte de los
evaluadores.

3,67




¢El enfoque de
desarrollo humano o
de las capacidades
humanas con
intencionalidad
pedagogico-
formativa en el
deporte contribuye a
los procesos
valorativos y socio-
afectivos de
humanizacion en los
estudiantes del
instituto Alberto
Merani?

Las capacidades centrales
aplicadas a los contenidos de
los mddulos bajo el enfoque
de humanizacion se
consideran acertadas en la
perspectiva del desarrollo
humano teniendo en cuenta
el reconocimiento de las
dimensiones humanas, en
suma se concluye que el
enfoque recubre la propuesta
pedagégica de manera
global.

Asumir la mirada del
desarrollo humano a través
del deporte como contenido
educativo requiere
profundizar en las
condiciones que permiten la
formacion socio-afectiva y
valorativa desde la accion
docente. Por otra parte, cada
una de las capacidades en
mencidn pueden atender a un
ambito concreto del
desarrollo, por ejemplo el
juego es capaz de incidir en
la categoria praxica.

3,67

Figura 30.

Representacion de la escala de percepcion del cuestionario de evaluacion de la transversalidad.

M Misional

M Curricular

4 3,89

3,89

3,67

Ambito de evaluaciéon

Formativo

m Modelo Pedagdgico dialogante

M Actitudinal



4.4.3 Andlisis de registros anecdoticos.

El analisis de esta seccion es producto del registro de actividades, comportamientos o hechos

que resultan relevantes a juicio del investigador, respecto de determinados componentes

preestablecidos como orientadores durante la aplicacion de las sesiones de la propuesta. Como se

menciona con anterioridad, la toma de informacion se realizé por medio de una ficha de registro

anecdotico, ahora se presenta la matriz (ver tabla n° 9) que se disefio para cumplir con el analisis

e interpretacion de la percepcion propia de los investigadores con relacion a los componentes

transversales que pretendian abordar la propuesta de Deporte Escolar.

Matriz anlisis de registros anecdéticos

Componentes transversales y evidencias

Tabla 8.
Modulo Observables
Autonomia
hensit
Cultura Con?prelz ension
deportiva de si mismo y
del otro
Juego

Durante el desarrollo del mddulo de cultura deportiva en el que
la gimnasia fue el deporte preferente se realiz6 un proceso
progresivo en el cual se pudo identificar durante las sesiones
como los estudiantes reconocian movimientos propios de las
gjecuciones gimnasticas a través de las actividades
desarrolladas, a su vez, en el transcurso del mddulo se
evidenciaron acciones auténomas que favorecieron a nivel
individual y grupal los procesos de aprendizaje, cabe destacar
que los alcances no se presentaron Unicamente en cuanto al
gesto deportivo, también, se lograron observar en la aplicacién
de normas de seguridad, ya que los estudiantes reconocieron la
importancia que la seguridad tiene en practicas de este tipo, la
comprehension evidenciada por los estudiantes les hizo no solo
estar pendiente de sus acciones sino también las de sus
comparieros, fue asi como entre estudiantes se cuidaban en la
ejecucién y se orientaban para desarrollar una practica
dindmica y divertida.




Participacion
y deporte de
estrategia

Solidaridad

Pensamiento
argumentativo

Emociones y
afiliacion

En la aplicacion del médulo 2 denominado “Participacion y
deporte de estrategia” se utilizaron disciplinas deportivas de
conjunto que desde su naturaleza tienen implicito aspectos
tacticos, estratégicos y comunicativos que permiten en los
participantes desarrollar procesos cognitivos de mayor nivel en
relacion a otras practicas deportivas, igualmente estos deportes
favorecen la afiliacion de los participantes, lo anterior se pudo
evidenciar a través del desarrollo del modulo, en este se
observo la adquisicion de elementos estratégicos por parte de
los estudiantes, aquellos con mayor conocimiento del deporte
facilitaron el aprendizaje de sus comparieros ofreciéndoles una
orientacion de como desarrollar la practica en aspectos como
posicionamiento, movilidad y funciones a desempefiar,
aquellos estudiantes con menor relacién con los deportes vistos
fueron adquiriendo mayor solvencia gracias a la ayuda de sus
compafieros y al interés por la participacion, aspecto clave para
que lograran comprender las nociones de juego propias de cada
deporte asociandose con el registro de acciones solidarias. La
observacién permite identificar la participacion activa como
elemento fundamental de las sesiones realizadas, la motivacion
de los estudiantes y el apoyo de sus compafieros promovieron
la interaccién del grupo con el contenido desarrollado y la
competencia actitudinal de énfasis.




Exploracion
deportiva

Interés por el
conocimiento

Pensamiento,
sentidos e
imaginacion

lectura
contextual

En la ejecucién del modulo de exploracion deportiva se logran
evidenciar algunos aspectos relevantes que desde la planeacion
de las actividades se buscaban observar en los estudiantes, de
esta manera se puede corroborar la incidencia formativa que
orientaba el modulo en cuanto que las dindmicas desarrolladas
que dan cuenta de la adquisicion de confianza para la
realizacion de acciones poco vivenciadas por ellos, quienes
haciendo uso de habilidades previas y motivados por el interés
que les generaban las practicas, descubrian diferentes formas
de ejecutar una actividad. Ademas, utilizando la comunicacion
como elemento de mediacion para encontrar solucion a tareas
asignadas, acciones de duda y aspectos de disputa propios de la
actividad deportiva de nueva tendencia en los que era necesario
la regulacion del comportamiento de los participantes, quienes
reconocian las acciones negativas y positivas de la practica
deportiva a través de acciones pedagogicas desarrolladas por
los profesores, situacion propia de la comprehension del
contexto en el que se originan y establecen estas practicas
deportivas.

Armoniay
convivencia
deportiva

Solidaridad
Emociones

Comprehension
del contexto

Esta unidad tematica orientada a favorecer la armonia y
convivencia deportiva se desarrollé a través de la practica de
disciplinas deportivas de combate, en la observacion de las
sesiones se logro evidenciar que los estudiantes efectuaban
acciones en pro del cuidado del otro y de si mismo. A su vez,
realizaban una préctica dinamica y entusiasta en la que las
relaciones entre compafieros estuvieron basadas en un dialogo
que les permitiese ejecutar las actividades sin causarse dafio,
para esto debieron regular sus emociones y respuestas, ademas
se pudo identificar una motivacion constante entre compafieros
para que el compafiero se adhiera a las dinamicas propuestas,
lo anterior sugiere que las practicas deportivas de combate son
favorables para el control emocional de los participantes,
contrario a lo que posiblemente se podria pensar. Los
estudiantes con el paso de las sesiones iban desarrollando
mejores procesos de aprendizaje utilizando la comunicacion
como puente para la comprehension del contexto en el que se
despliegan este tipo de manifestaciones deportivas.




CONCLUSIONES

Culminado el curso de la investigacion y teniendo en cuenta el alcance del proceso analitico e
interpretativo elaborado, se exponen las siguientes conclusiones que responden a cada uno de los
objetivos establecidos en funcion de la construccién de una propuesta pedagogica transversal que
fundamentalmente pretendid articularse con el marco educativo propuesto desde el instituto
Alberto Merani y que logro ponerse en practica en tres grupos de los ciclos de formacion
conceptual, contextual y proyectivo que establece la estructura institucional.

Primero: las practicas deportivas en el instituto Alberto Merani tienen lugar en diferentes
espacios como lo son: descansos, entrenamientos deportivos extracurriculares y clases de
educacion fisica, en esta Ultima se caracterizan por estar directamente relacionadas con los
lineamientos curriculares de la institucién y son orientadas por profesores vinculados al instituto,
entre tanto el deporte se utiliza como una herramienta al servicio de los contenidos del area desde
su problematizacion y posibilidades didacticas. Ademas, se pueden encontrar distintos propositos
que varian de acuerdo a la mediacion del docente y a las necesidades educativas con relacién a la
competencia socio-motriz y especificamente al desarrollo de habilidades técnicas o tacticas propias
de la préactica deportiva. Por otra parte, el caracter de las practicas se aleja del afan competitivo y
se direcciona a la formacién integral de los estudiantes desde el reconocimiento de sus dimensiones

de desarrollo, no obstante la evaluacion por niveles prioriza los alcances técnico-motores.

Segundo: la contextualizacién del instituto Alberto Merani a nivel pedagdgico y curricular
desde los textos académicos e institucionales permitio el acercamiento e interpretacion de las
dinamicas educativas que identifican la apropiacion y aplicacion de un modelo pedagogico y por
lo tanto, de una serie de consideraciones y prop6sitos que se suponen son los retos educativos a
los que la escuela debe responder en la actualidad, por lo cual, se define el perfil de sujeto a formar
sustentado desde la fundamentacion epistemolégica, filosofica, psicoldgica, sociol6gica y
pedagdgica, elementos que en su conjunto configuran la estructura institucional y por ende
presentan los fines y lineamientos que guian el proceso educativo con énfasis en el desarrollo de

competencias tanto generales como actitudinales. A su vez desde el reconocimiento de la estructura



curricular del area de educacién fisica se destaca como aspecto clave la formacion en la
competencia socio-motriz como el fin el Ultimo que debe perseguir la asignatura y los espacios

motrices que la componen, entre ellos las manifestaciones de caracter deportivo.

Tercero: teniendo en cuenta las dimensiones del desarrollo humano, las competencias
actitudinales, los lineamientos curriculares, las areas basicas y transversales, coordinadamente con
los componentes principales que desde el area de educacion fisica se trabajan para cada ciclo de
formacion en el instituto Alberto Merani, de esta manera la articulacion de esos elementos
permitié encontrar las disciplinas deportivas adecuadas para el disefio de cada modulo que en
conjunto conformaron la propuesta pedagogica que se aplicd exitosamente a los estudiantes

participaron voluntariamente.

Cuarto: la percepcion desde el campo institucional que refiere a la mirada de los docentes y
desde la posicion de los participantes permiten evidenciar que la respuesta general ante la
propuesta del centro de experimentacion polideportivo, es positiva y favorable en muchos
aspectos, entre ellos, se destaca por parte de los estudiantes participantes que los deportes son una
fuente ilimitada de alegria, compafierismo y diversion, es asi que el afecto e interés visibilizado en
los instrumentos de percepcion dan cuenta de este planteamiento. Por otra parte, lo que concierne
a la evaluacion institucional define que se requiere un alto grado de profundidad y descripcién
conceptual con relacién a los componentes estructurales del modelo pedagdgico de la institucion,
en suma, la aplicacion de una propuesta pedagogica exige no desnaturalizar el deporte como
manifestacion y contextualizacion de juego y competencia, al tiempo que se respetan y vinculan

los criterios institucionales en el proceso de desarrollo y aprehendizaje de los sujetos.
Las siguientes conclusiones engloban los alcances y resultados del proceso de investigacion:

Quinto: la transversalidad pasa de ser una estrategia educativa para elevarse como perspectiva
pedagdgica a favor de lograr el proceso de articulacion entre la concepcion propia del Deporte
Escolar y el modelo institucional y educativo del IAM, por ello, resulta necesario y fundamental
identificar los componentes claves de la pedagogia dialogante, para asi, proyectar a través de una

propuesta desde el deporte escolar -centro de experimentacion polideportivo- aspectos sensibles



donde el deporte como contenido formativo tiene mayor impacto en el ambito de la formacion
integral de los sujetos y que a su vez se moldea en funcion de los fines educativos; ahora bien,
sobre este punto es imperativo sefialar que desde la vision del instituto Alberto Merani la carga de
intencionalidad en todo ejercicio educativo es dependiente de la calidad en la mediacion generada
por parte del educador, es decir, que los contenidos deportivos tienen la capacidad de flexibilizarse
0 moldearse para cumplir con los propositos de formacion si el docente logra poner al servicio de
los estudiantes la lectura y comprehension de las relaciones entre el conocimiento, el pensamiento,

las sensaciones y la accion.

Sexto: el deporte escolar como producto del proceso de investigacion, la trascendencia e
intencionalidad establecida por parte de los investigadores y los alcances obtenidos en el transcurso
de la intervencion se proyecta como un medio pedagdgico que problematiza diferentes situaciones
o fendmenos de la realidad, otorgando a quien lo vivencia una carga simbolica y significativa en
relacion a un conjunto de manifestaciones historico-culturales representadas en disciplinas
deportivas, por ende, da la posibilidad a los docentes de configurar mecanismos de
contextualizacién y reelaboracion donde se espera que los estudiantes potencialicen sus
dimensiones a nivel cognitivo, socio-afectivo, motor, comunicativo y valorativo a partir de la
participacion activa y reflexiva sobre las practicas deportivas, segun lo anterior, el Deporte Escolar
no es exclusivo del area de educacion fisica, su impacto puede ir mas alla del desarrollo socio-
motriz, de igual forma, no se limita a un espacio extracurricular a pesar de que se reconoce que es
el lugar donde se ha afianzado en los Gltimos afios, en definitiva, esta idealizacion del deporte
como contenido educativo implica la reflexion pedagdgica del docente y la proyeccion y adhesién

curricular por parte de la institucion educativa.



RECOMENDACIONES

Se considera importante ampliar el ejercicio investigativo presentado anteriormente, de manera
tal que se estructure la evaluacion del impacto formativo de la propuesta pedagdgica, para ello, se
hace conveniente ejecutar su aplicacién durante un periodo lectivo anual, con miras a contribuir

en mayor grado sobre el desarrollo integral de los estudiantes.

Al instituto Alberto Merani para que como parte de su estructura curricular adopte e implemente
la propuesta como estrategia que apoya los procesos de formacion, en este sentido, se promueve
la articulacion con el area de educacidn fisica permitiendo la apertura de un espacio extraescolar
que invite a toda la comunidad educativa participar del centro de experimentacion polideportivo,
esto implica que los cuatro modulos sean efectuados a cada grupo de participantes segun el ciclo
durante el transcurso del afio escolar teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada uno, de
acuerdo con lo anterior, es necesario ampliar el nimero de sesiones por modulo propuesto y
finalmente consolidar una fase de produccion por parte de los estudiantes que visibilice los
desarrollos y aprendizajes alcanzados consecuencia de la integracion con la propuesta de Deporte

Escolar.



PRODUCTOS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion fue presentado como ponencia en el IV encuentro nacional
de investigadores en educacion, ciencias de la actividad fisica y la salud y VI regional, realizado
el 17 y 18 de mayo de 2018 en la Universidad de Pamplona sede Villa del Rosario.

El articulo producto de la ponencia en mencion fue presentado a la revista Actividad fisica y
desarrollo humano del programa de licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes de la
Universidad de Pamplona sede Villa del Rosario, como memoria de evento en el marco del IV
encuentro nacional de investigadores en educacion, ciencias de la actividad fisica y la salud y V1I

regional.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionarios percepcion aplicado a estudiantes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcién "Centro de experimentacién polideportivo"

|Modulo 5 ] o

-Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderé de forma an6nima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensaclén durante el desarrollo de las actividades
Do | s R SN emOociones bl e | S T Emocionado) s i i
e B e O

2. De Ias sngulentu acclones, senala cuales Iogro interiorizar durante las précucas

X competencia alegria Autonomia diversion juego
X _trabajo en equipo X comunicacion empatia conciencia del cuerpo |solidaridad X
técnica Habilidad A tdctica X _compaiierismo estrategia X

3. Consideras que los deportes trabajados aportan atu proceso formativo dentro del instituto
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4. Eldeporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicién defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion
sefale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
S e v Cuestionario de Percepcién "Centro de experimentacion polideportivo"
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Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderéi de forma anénima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensacién durante el desarrollo de las actividades
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2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las pricticas

competencia X alegria Autonomia diversion )< |juego
trabajo en equipo comunicacion empatia conciencia del cuerpo |solidaridad
técnica X Habilidad X tictica 7\ compaiierismo > estrategia =~

3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicién defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacién
sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcion "Centro de experimentacion polideportivo"
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@nmado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anonima e individual, las preguntas tienen

por objetivo identificar la percepcién personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

|1. Cual fue tu se
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responden a un determinado objetivo,
manifestaciones, el ataque y la defensa,

4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
el sentido comtin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor

posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacién
sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcién "Centro de experimentacion polideportivo"

Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderé de forma anénima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

competencia ¥ alegria Autonomia diversion X juego
trabajo en equipo A comunicacion ¥ empatia conciencia del cuerpo _|solidaridad
técnica X Habilidad tdctica comparierismo estnga)(
3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion

sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcién "Centro de experimentacién polideportivo"
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Estimado estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anonima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.
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3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo pf)see propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes c?lectlvos se pueden enn?arcar del‘itro df’ dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los .mst'emas con caracteristlcas.ofgnslvas, tl:n.en mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un andlisis profundo del fenémen? mdnca;l que ha): una tendencia en la que a-Jto .
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Cuestionario de Percepcion "Centro de experimentacion polideportivo"

Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anonima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcién personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1 Cual fue tu sensaclén durante el desarrollo de las actmdades
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4. Eldeporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicién defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion
sefiale si esta o no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Em‘“ estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anonima e individual, las preguntas tienen
~ por objetivo identificar la percepcién personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

2 De las sngulentes acclones, seﬂala cuales logro interiorizar durante las practicas

cormpétencia ﬁ Autonomia diversion juego
trabajoreén.equipo comupicacion empatia concienciitdel cuerpo |soligtaridad
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion

sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderé de forma anénima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

| desarrollo de las actividades

3 D | R Sin emociones - Emocionado
2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las practicas
competencia % alegria Autonomia diversion % |juego X
trabajo en equipo R comunicacion 4 empatia conciencia del cuerpo |solidaridad
técnica Habilidad tictica % compaiierismo estrategia
3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. Eldeporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comn sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un andlisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicién defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situaciof
sefiale si esta o no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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 a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma an6nima e individual, las p
“objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.
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| fue tu sensacion durante el desarrollo de las actividades
; Sin emociones
_—

R B

De las s siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durant :
__competencia alegria Autonomia diveysitn juego<"
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anlisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion

sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anénima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensacion durante el desarrollo de las actividades
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3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto

X

| NO

I

{POR QUE?

Debilo a qut los depov tes Hrlogadet be oy & desanoloy
chertos colbelencos Yloroivas Qe se
Quranire Mt gScolwidad

pore Jeko desaoky

4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacién
sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado utudian_te 'a cgntim'lacién se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma an6nima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepeién personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensacion durante el desarrollo de las actividades
$ Ty SN W MRS\ w1 e Yo O BRI A Ta AR A 0
LT AburTdo R R -~ Sin emociones
e T (R BR a0

A S BB A
2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las practicas
competencia alegria Autonomia diversion Y. |juego X
trabajo en equipo X comunicacion . empatia conciencia del cuerpo |solidaridad
técnica Habilidad tictica Y comparierismo __|estrategia
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3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo,
responden a un determinado objetivo,
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere qu
posibilidad de victoria, sin embargo,
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predis
sefiale i esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderd de forma anénima e individual, las preguntas tienen

por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensacion durante el desarrollo de las actividades
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2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las pricticas
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3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4, El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo pf)see propiedades estratég(iicasty s:lsté;?)iscas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego e'n deportes c(?lectlvos se pueden etm.larca; el.l ro tieenen sl
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comtn sugiere (!ue los _snst'emas con caractenstlcas‘o gns;was,e s \
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fenomen? lndlCi'l que hay. una tendlen::;a en at;eqe:ta Si]m i
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, an

seiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responderé de forma an6nima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensaclon durante el desarrollo de las actmdades

B _ Sinemociones e ~ Emocionado
= ; o T R B
2 De las s:gulentes acclones, sefiala cuales logro interiorizar durante las practicas R
compdicia alegria Autonomia diversion juegd

trabajo &xquipo comuteadion M conciencia del cuerpo |solidaridad
yenca "Habilidad _jdeme_ compaierismo __|estriigly

3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comuin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un analisis profundo del fenémeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion
sefiale si esta o no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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_Fecha de aplicacion:

Estimado estudiante a continuacion se presentan 3 preguntas que usted respondera de forma anénima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepeién personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensaclén durante el desarrollo de Ias actividades

W& i ~ Sinemociones
o i s BB
2 De las SIgulentes acclones, seﬁala cuales logro interiorizar durante las pricticas
competencia  / alegria - Autonomia diversion £  |juego >(
trabajo en equipo - comunicacion ). empatia conciencia del cuerpo |solidaridad
técnica Habilidad > tactica A~ comparierismo estrategia
3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anlisis profundo del fenomeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicion defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacion

sefiale si esta 0 no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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Estimado estudiante a continuacién se presentan 3 preguntas que usted responder de forma anonima e individual, las preguntas tienen
por objetivo identificar la percepcion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas.

1. Cual fue tu sensacién durante el desarrollo de las actividades

Aburrido S | et . Sin empfiones " Emocionado
2. De las siguientes acciones, sefiala cuales logro interiorizar durante las practicas
compiefencia alegria Autonomia diversion juego
trabajpemequipo comgigcacion empatia conciencia del cuerpo |solidaridad
phica Habilidad tdctica compaiierismo estpafegia

3. Consideras que los deportes trabajados aportan a tu proceso formativo dentro del instituto
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4. El deporte en todos los niveles, ya sea competitivo, recreativo o educativo posee propiedades estratégicas y sistémicas que
responden a un determinado objetivo, las acciones de juego en deportes colectivos se pueden enmarcar dentro de dos
manifestaciones, el ataque y la defensa, el sentido comiin sugiere que los sistemas con caracteristicas ofensivas, tienen mayor
posibilidad de victoria, sin embargo, un anilisis profundo del fendmeno indica que hay una tendencia en la que bajo
condiciones de equilibrio, los equipos con mayor predisposicién defensiva obtienen mejores resultados, ante esta situacién
sefiale si esta o no de acuerdo con el planteamiento y argumente sus razones
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los propdsitos de'la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origina | 5
Ias particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca denlas |
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?
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las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en Ia sociedad actual?
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 [3. Al finalizar s sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes? i
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dia, & continuacion se presentan ¢ preguntas que usted responderd de forma andnim, las preguntas
 personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus respuestas
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T Uno de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina .

propuestas.

deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente jqué aspectos destaca de n las
icas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en Ia sociedad actual?
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3 (Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practicar esos deportes?
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los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?
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13. Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver 4 practicar esos deportes?
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04§ palabras que relacionen su experiencia durante Ia participacién en el modulo de exploracién deportiva:
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alizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?
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los propositos de 1a aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origina
y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este senfido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?
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 finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver 4 practicar esos deportes?

Si: @ ;Cudl?: MO A80% &

4§ que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:

 penle ool apedioy e deyores

MUROSGY




los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer [ectura del contexto en el que e origin
orte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca denlas
as vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

TP Rour ST VL Frtn tu 6o 1m Ful, T (WET B, €4 € o
L b periet o bl $arien B Ly Inte
derd, M Faer Caom M oot R eat en e taalm A0,

inalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver & practicar esos deportes”

. €

Pt L e

4s que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracién deportiva:

|8, et

T R O ERORPE ARt )



i continuacion se presentan 4 preguntas que usted responderd de forma anonima, las pregunts tienen por obj
generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que Sus respuestas scan objetivas

ara tener un desempeiio satisfactorio durante

‘propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origina
|as particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente qué aspectos destaca den las
ciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

"f fac1 6 b

ar 1as sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volyer 4 practicar esos deportes?

i K] i Y 1o E

que relacionen su experiencia durante I participacidn en ¢l modulo de exploracion deportiva:







si X LPorqué?Ya %Q S\ 0‘1 M\O{\Q Q&\'Q(;O Q\jo 7
N O 00 b oodoon Tl b de Ollgs v bt

Uno de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que
deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca den
practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual? & ]

"7|

REL cognioitiispo ! 7 OMUmCIOH, d W o lo volwua § |
L Maie Y confllsio. |
3, jAl finalizar las sesiones deportivas st genero inferés por conocer 0 volyer a practicar esos deportes”

-A Si: Cudl?. ‘i/’-)a\wm I

A E No:

rliva:

3 , | , Menciona § palabras que relacionen su experiencia durante [a participacion en e modulo de exploracion depo




) rdﬁcxpgﬂm I

" 76 oClp(z 248 [Modulo___ [Buponci

Yi propuestas. i
si ot A for%0e 0 1 by o tuvielos Gnotimiento ggnclal |
N 8 Schie el defurte ulo fola el desonfeRe Satisfactatio hla

0 de los propdsitos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que sé origina |
rte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca denlas |

vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual? b
|

At \ i A f
Bl09 defortes wios dan adilidod [ rafigez, 106 hos podyiow m)uplo\\’o\

40 0130, © LL%U( fafni‘;) o un | )\i | B

finalizar las sesiones deportivas se genero inferés por conocer 0 yolver & practicar esos deportes?

S cult: Gl fMFOU" N
B : 0 (oo 5 gscriba, Wese

bras que relacionen su experiencia durante la participacion en ¢l modulo de exploracidn deportiva:

thoveyt, _odiendling,




los propositos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente jqué aspectos destaca de n las
4s vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

inalizar las sesiones deportivas se genero inferés por conocer 0 volver Iructicar esos deportes?

Si: w (Cudl?: Bq (ﬂ“ : m,

ras ue relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:




los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origin
te y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca den

cas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en Ia sociedad actual?

4

1 POK uaw\ow ol e O N WUAMQ mefovelv \m{-\\w,&g}uw ““-9]"&,3)
M\O\w GeayorSololidlckes, cigamus ohe bocer et ol g

P
.

i
i

’ 3. ;Al finalizar las sesiones deportivas s genero inte

| Si [ICUM?I@\QDQQL
0

rés por conocer 0 Volver a practicar esos deportes”

‘ 5 palabras que relacionen su experiencia durante Ja participacion en ol modulo de exploracion deportiva:

i ".
MB:L— fA]mL——-—J R —
! 13- (‘-_




NS IRy

W eriencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeiio
LSLAS
oPor que? meu_ﬁg.&—wﬁ—

‘propbsitos de Ia aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que
las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente £qué aspectos destaca

vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

‘ m dl‘Mt\b (f 108(‘0\/[] /\‘.(‘('J"‘ [kpcl(; {'\é-f‘ ('. ,!9',[/ ./: ‘/..,“”}”

¢r 4 practicar esos deportes?

nalizar las sesiones deportivas sc genero interés por conocer 0 Volv

s [ Cudl?: bl

I3
|

o de exploracién deportiva:

bras que relacionen su experiencia durante 1 participacion en ¢l modul

w——-—“ fampdmﬂ'm—, J]%n ; ety

. SR










s v, - -iR ™

Y Mbum dia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted responder de forma andnima, las
 la percepeion personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus

2. Uno de los propésitos de Ia aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en
deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este senfido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca
practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en Ia sociedad actual?

3. ;Alfinalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practicar esos deportes?

Si: (Cudl?: BUJ:(W___

O

No:

Menciona 5 palabras que relacionen su experiencia durante la participacién en ¢l modulo de exploracién deportiva:

it g ot bonp . ogeuiticn










estudiante 1AM buen dia a continuacion se presentan 4 preguntas que usted responderd de forma and
arla percepcion personal generada al haber partcipado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que

[1. Considera qué su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un dest
las actividades propuestas.

si Por qué? l ,0 EXplicCiron 1000 ravy ben
No: m

2. Uno de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue (ue usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto ex
ese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos de
practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

[Vllesolto que +4ocos 705 deportes promueven o
evitan 7&; oliseuveiones,

el 3 (Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practicar esos deportes?
Si: m JCudl?: KlﬂbQ”

| No:

4. Menciona § palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:

Enbedends, Noewo . Lompledo.




I generada l haber participado durante cuatro Sesiones deportivas, agmdwem

su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeio
S propuestas.
s, ‘.D R ‘)K‘(' ¢ \'ﬂ § “‘< y ’ .
2 Si orqué? 10 fef€ll 0l 8 {n‘{cs Ylien (A Aeal® 390
I 1 A ‘
b ons & ol o0 kf0llG

ante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l
do por favor responda abiertamente Jqué aspectos destaca
uir en la sociedad actual?

2. Uno de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudi
s¢ deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este senti
cticas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, Kimball, baloncoli) que pueden contrib

..:”Paf(l\ Mi dJ(‘)\‘o‘/\ a Mei0e ks CaoyiclonL F[SIO°FS O’Q,l
*’]~h-\b1{mfc£, apcrra,, S e  bunG  Manm i, ng ,

fes?

|
A

i K ol OBV

O

No:

\
Vet t

2 r. oAl finalizar las sesiones deportivas sc genero interés por conocer o volver & practicr esos depor

ona § palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en ¢l modulo de exploracion deport’iva:

D P(A«rk\o’l ) [/’-4“{’0 ) 9 q‘ ,":"




a &l haber participado durante cuatro sesiones deporﬁvas, agradecemos .‘: i

como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se 0
en este sentido por favor responda abiertamente £qué aspectos destaca de n
ciedad actual?

propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted
y las particularidades normativas que lo caracterizan,
vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la $0

P d¢ ew_ e PovieVe  Hu(er deporte Y
+{0l)“lo v/ QQUH”@; 0 9l GYuda muchd o "

Vidw diofio

3, Al finaizar las sesiones deportivas st genero inter

s por conocer 0 voIver practicar esos deportes?

R gl
5K i 0beehit]

No: A '

4
%

"

con Phbm que relacionen su experiencia durante 1 participacion en ¢l mod
1

o Hegezo . Hrebwio . ife . LE

ulo de exploracion deportiva:




RO ¥ COR DRV ANED LN SIS e BRI P AR e e e

iencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron ecesarios para fener un desempeio

iPor qué? v d o
(e

s propdsitos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina |
y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca denlas |
vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pucden contribuir en la sociedad actual?

O

No:

§ palabras que relacionen su experiencia durante [a participacion en el modulo de exploracion deportiva:

comPebitng Lodevesanle condefal ad__bueay




- 8K Porque? Torque S aplicap  Mucha)  estraleqiq
B [ Yo G provienen du ovreb  Bfoies,

propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que
las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente jqué aspectos destaca de
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

10| ON W que hay en @51as Od\\{\dodei (5

; \0 P*Ocléjn Gue hoy far oue fodoy fuedan @]eco?ar

Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

5 @ i Baout, Baloncoly

0
Sl

No:

5 palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:







[Modulo:

e dia, & continuacion s presentan 4 preguntas que usted responderd de forma andnima, las preguntas (i
personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus respuestas se

o ST T e

ué su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeio satisfactorio durante |
ades propuestas. .

i (X Pt )0 ATTIOINCATE O Jog sfages o Jeprtes /o
No (] Pbias0s iiito B 1405t sndo Selft dguo) 4o 5otk

| '%Me‘lm propositos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
- |ese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las
acticas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que puden contribuir en la sociedad actual?

N0 [0 Gu 5q ttde Fomnal 1o qeigle Fien 4 farfy o Mt debrtes

1% N
N Al
1
LA

o, (OWfazispe,  Auaconorintd® Exploacss . cobpTlled }

,1



[Modulo: [Exploracién deportiva

opuestas.

SE,E {Por qué? deba do 00de  Se AeSCSs L‘}O\%O\. oposimpritol de, O‘LUS
No: [ deportes o) desarrollar 108 enchiijades

de los propositos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
¢ y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente jqué aspectos destaca de n las
cas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

1
“a:;j /\(‘»(’.Sés A\ \nc\\?c\‘)or en Qﬁ);‘. po PNl Solvenas ieS ebstaliles, oernaf
(i’ o(} A \r

hﬁr PeomeNian 1. ((1(311’}.'\"5(/"<1‘(

NS -

S

I finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practic;:r ¢sos deportes?

T, si: P4 (Cual”: bo\\on o\ Lyr |

E _twv\Q\Q/\'O, AFG,&\.\/O , Q&U;Fo , [C\QVC\AQ’Q

C

Rl



.;-.:'I'q. Z6 /1077018 [Modul:

ia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted respondera de forma anénima,

n personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus }")"

4

Uno de los propdsitos de Ia aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que g_‘
{ese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n la :
practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual? p

[ Ko wlamerte s dov vitalded , flethilidod , ucren g eneigla . Slwo E
‘hm\o\én i Noiad oMo VA &(/ox'pq 9,"6\ res ogedo en westod(a adia a ! ""
[Conviviv en (o Sociedad '

13. Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

A
‘ Sii LCudl?: @L\QMQM_ K\m\%b((,

O

No:

g
.4

H

ol




12 Modulo TExploracion deportiva_

(M buen dia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted responderﬂdefonnaanémma.laspmgunﬂsmw Jetv
6n personal generada al haber participado durante cuaro sesiones deportivas, agradecemos que S respuesas sean objetivas ¢

er un desempeio satisfactorio durante | Y

idera qué su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes firon necesarios para ten

des propuestas.
Si bs m

(Por qué?
No: D

Ino de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del confexto en ¢l que se origina
¢ y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las

ticas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

I “ wr O 8 Oéem RS TR 08 0UT RO
1ol el N |

| @lﬁlﬂiw s sesiones deportivas se genero inferés por cOnUCEr o yolyer  practicar esos deportes”

B LCum:gQIm&JL

cionen su experiencia durante la participacitn en ¢l modulo de exploracion deportiva:

fore . _gRoRem *,

abras que rela




CION
DEPORT
uario de Percepcion "Centro de experimentacion polideportivo”

[Exploracién deportiva

- [726-10 =72048  [Modulo:

dia, a continuacion se pr.esynmn 4 preguntas que usted respondera de forma an6nim, las preguntas tienen por objetivo
nal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que Sus respuestas sean objetivas ¢

experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempedo satisfactorio durante

DUESEAs, !

\ ‘ e
P =R e e apa(f ¥ o cc‘b.si/)@s a ya Coneelamos }\WCS/;
_ pigclicamos yeqoS (UGN,

opdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
particularidades normativas que lo caracterizan, en este senido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las

jivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

I

1
| %)
{

w— l
_"’Woks o‘ue, ,Eamen)fan en esfos cefblles wemo } o SO\idQ"
d Yy ¢ CoMquf'\ejSM@«

alizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

" Si: E gCuél?:ﬁ_@_&_‘

,ﬂﬁ'D “,‘-‘i

relacionen su experiencia duran&e-la participacién en ¢l modulo de exploracidn deportiva:

Shope B




on ﬂeﬂﬁwdmmﬂ

[Modulo: Tﬁxplomiﬁddepﬁﬁ'ww

i, & continuacio s presentn & preguntas que usted responderd de orma andni, s pregunastenn porobjiivo
nal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus respuestas sean objetwas ¢

o w‘.?gr’“,
) 1 SN
&

Porqué? OMPGENON WOV Bxus QW BOHAMOS

No: [

e los propositos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origina
las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente 2qué aspectos destaca de n las
ivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

e OO0 U 110 VOVIn OhC R A@ OnG MO e 1eAR \gan
hevet2, Whegid mudhe A giup0 Ahay0  aw QUUR0, (om0 oy 521 MAPE

zar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

Si: (4] scuiln. OMO 0% & ‘

s que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:

ok apendi s, O t)m‘w |
\m\nsga

N R i sl



U experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeiio safisfactorio d

No: [(J

fe los propdsitos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer [ectura del contexto en el que se ori’gili:"
las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las
vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en Ia sociedad actual?

OUT TATVE Patn b 490 bn dud, n e B e e Yup 4
| L:’M marg, Lot ko Rt et tom banlow fatVon Bt Lo Ante 4
; ) N dater o om M Coor R tatn em e tnatm B0, 4

(]

inalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes”

. « ¢

si: (Y] (Cutl: Pa\Med T ot

s que relacionen su experiencia durante la participacién en el modulo de exploracion deportiva:

Tntetelup® Iwfver

. Sy
=4 R

e il 2 i aee b CNUN




[Modulo: (Exploracion d_apom g

4. contnuacion s prstntan 4 pregunts que usted esponderd e forma andnim, s pregunta tenen por objetivo '
nal generada al haber participado durante cuatro esiones deportvas, agradecemos que Sus respucslas séan objetivas ¢

| experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeio satisfactorio d

! ‘ﬁ)@d"‘? iy dac o (o
()

propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura
’Iu particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;
vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual? i

del contexto en el que se origina
qué aspectos destaca de n s

,(Sc-’t 60 A

alizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 yolver a practicar esos deportes?

§i K] JCudl Pc’ﬁ'w

s que relacionen su experiencia durante I participacidn en ¢l modulo de exploracion deportiva:

ol s | HO | g-[ ; '







iante 1AM buen dia, & continuacion se presentan 4 preguntas que usted responderd de forma andnima, a |
on personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que sus

. Considera qué su experiencia previa y conocimiento general sobre lo deportes fueron necesarios para tener un desempeiio sa
§ actividades propuestas.

si (X &Porqué?YO qf\)Q <1\ S)l \(O\ol\(L @f&t}o 0\\30 Xk
WO 0 b oleoen Tl e de Olos W bvowg

Uno de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el qu
deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos desta
practicas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

Y e TV omicoo, 4 10 o 6 vewea y Su
Wigho Y comtilsno. |

i 3, ;Al finalizar las sesiones deportivas s genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

\

I'v‘ " Si JCudl?. D‘)G\D!ﬁ(\_ \i
O

No:

ortiva:

ciona § palabras que relacionen u experiencia durante [a participacion en ¢l modulo de exploracion dep




buen dia, a continuacion se presentan 4 preguntas que usted respondera de forma andnima, las preguntas &
 personal generada al haber participado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que Sus respuestas se

si 3 (Porqué? o fo¥ e o % by e fvietas Gonotimiento ggncial
No: 4 Sok¥o el deforte uho fodia tonel desnfeRo fatisfactorio el

de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que se origina 1}
y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca denlas |

vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual? & _. :

el defortes vios don adilidad ) rapidez, 1€ hos POSYion 0‘7“"“”0\
apol dg algo, 0 LL%U‘( W"x&o a un Ly | P

g

finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver 4 practicar esos deportes”

si: 4 gur_gl JaC000 0 lomo 5¢ gscriba, M
criboy

iona § pil bras que relacionen su experiencia durante [ participacion en ¢l modulo de exploracion deportiva:

. chovott, _0diendling,

i : E g
o . PRt )~ ST L
y = FUTBNTTANE: | WINPT 1



1 gt prsstalan 4 preguntas que usted respondera de forma andnima, las preguntas tienen po
o personal generadal haber particpado durante cuatosesions deportives, agradecemos ue sus respuestas san bjeivase

de los propdsitos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que se origina
e y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca de n las

vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

P01 o ¥ o4l gia

lizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver Xracticnr es0s deportes”

S ﬂ (Cual”: Bq lﬂ)] . m,

bras que relacionen su experiencia durante la participacion en el modulo de exploracion deportiva:

‘ h ol ‘ SQ'L‘S !'O mﬂ“c gqgﬂn (-\ 0 | ',.T 3§

'f

1

ey

RIS 2 - 2
A

sy
R T i y yy



‘ qué Su experiencia previa y conocimiento general sobre log deportes fueron ecesarios para tener un desempeo sa
propuestas. '

si [
No: &

e los propositos de la aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra yivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que
orte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca

cas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en [a sociedad actual?

(Por qué 0oy ol W 103 PIQTEIOW Q\(\\ .*OV\

Tl oo o s oo i S RS
omply BesgorSlaloboks o gamys okt borw e vyt

]

o

| (Al finalizar las sesiones deportivas s genero interés por conocer 0 volver 4 pracicar esos deportes?

Si LCuél?:@\QﬂQQll

 palabras que relacionen su experiencia durante 1 participacidn en ¢l modulo de exploracion deportiva:

1 n | , o

e ' 2 a8
- 1Ll




omo estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el que:
tido por favor responda abiertamente ;qué aspectos destaca d
ir en la sociedad actual?

propositos de la aplicacion del modulo fue que usted ¢
rte y las particularidades normativas que o caracterizan, en este sen
s vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribu

izar las sesiones deportivas sc genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes”

Si: [ ;Cudl”: by_f

No:

bras que relacionen Su experiencia durante Ia participacion en ¢l modulo de exploracion deportiva:
















o estudiant 1AM buen di, continuacitn s presenan 4 pregutas que sted esponderd de forma anénima, as p
r la percepeion personal generada al haber paricipado durante cuatro sesiones deportivas, agradecemos que su

TR
L YV e ‘,1{‘]‘."‘#

|1 Considera qué su experiencia previa Y conocimiento general sobre log deportes fueron necesarios para tener un desemp
las actividades propuestas.

s [ (Por qué? lb ,0 Al 16010n 1000 Y 0/en

' | No: m

2. Uno de los propdsitos de la aplicacién del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en
ese deporte y las particularidades normativas que o caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente ;qué aspectos de
practicas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

Mlesolto que docdos Tos deportes promueven o
evitan /ag oiscuciones,

3. (Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes?

Si Y] (Cudl?: KlﬂbQ"
W
No:

4, Menciona S palabras que relacionen su experiencia durante Ia participacion en ¢l modulo de exploracion deportiva:

Entiednds  Noowo , (ompledo.




‘J‘vquésu experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeio

ides propuestas.
si [ (;Porqué?‘,{f, fa/Cl 0 5 P’(‘M *U'd‘mﬁ () Gieal™ 498De
s [ onas & Jvf:c«,’m w0 \ follg ! |

{2, Uno de los propdsitos e la aplicacion del modulo fue que usted como estudiane lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en elg
 Jese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente Jqué aspectos destaca de
sracticas vivenciadas (parkour, tehoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

] ‘Para Mi adodoy @ MCjon o Gngaons PISIOT oy N
v‘»th'\b lo0s, Qporte, &S vig  bunt mane & JefiR

3. ;Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer o volver a practicar esos deportes?

Jr

i i JCudl: yarkQy’

O

No:

enciona § palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en ¢l modulo de exploracion dcpor!/ivn:

JO P(A KO’ ; [/’JM"’J 194 10




'

s porqtr Ofl0s EXPlICuA MuY bieA | )

N[
| Ios propositos de la aplicacidn del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en el ue orig
yrte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente (qué aspectos destaca de n las
s vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

A M) Jp efwy e PlovueVe O deporte 7
B Hobn,0 o eIVl 1o Gl 0Yudn muckd O

Yidu dio/(o)

nalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 Vol

P
Si: m ;Cudl?: WQG,CZML_

ver 4 practicar esos deportes?

participacion en ¢l modulo de exploracion deportiva:

plllbm que relacionen Su experiencia durante I

o Ofzo  Howio  Aifo




iante 1AM buen dia, a continuacin se presentan 4 preguntas que usted respondera de forma andnima, las p

- |1 Considera qué su experiencia previa y conocimiento general sobre los deportes fueron necesarios para tener un desempeiio
~|lasactividades propuestas.

B
: si {Por qué? 20 Pk\{"’if d (g Aeﬂ (" _YP Py
No: E 1 j

2. Uno de los propdsitos de 1a aplicacion del modulo fue que usted como estudiante lograra vivenciar y hacer lectura del contexto en ¢l que
ese deporte y las particularidades normativas que lo caracterizan, en este sentido por favor responda abiertamente 2qué aspectos destaca
practicas vivenciadas (parkour, tchoukball, dodgeball, Kimball, baloncoli) que pueden contribuir en la sociedad actual?

IR//M%O o ot

3, (Al finalizar las sesiones deportivas se genero interés por conocer 0 volver a practicar esos deportes”

Si: & (Cudl?: lrl( hld[

[

No:

|4, Menciona § palabras que relacionen su experiencia durante la participacion en ¢l modulo de exploracion deportiva:

h&ﬁ{ph 5”0 ‘iAQM%Q , a%.ﬂ‘@i% '1.3‘-' >




Anexo 2. Cuestionarios evaluacién de la transversalidad

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en Deporte
Centro de experimentacion polideportivo

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagogica

Objetivo: Determinar la transversalidad de la propuesta pedagdgica.

Evaluador: Efrain Serna Caldas Profesion: Docente

Fecha de aplicacion del instrumento: 13 11 2018
¢Se encuentra usted vinculado directamente con el instituto? Si: No: X

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar el proyecto
transversal de deporte escolar en el Instituto Alberto Merani denominado Centro de experimentacién polideportivo
(CEP), para ello, se tiene en cuenta que usted como evaluador tuvo una previa lectura de la propuesta pedagogica. Segun lo
anterior, se da a conocer el instrumento tipo cuestionario que emplea la escala likert, adicionalmente, en cada pregunta se
encuentra un espacio para que justifique su valoracion si lo considera necesario.

Tenga en cuenta que la realizacion de este instrumento de evaluacion cumple fines exclusivamente académicos e
investigativos, no tiene respuestas correctas o incorrectas, por tanto, no reflejara una postura personal, sus datos se
manejaran de forma confidencial.

El tiempo estimado para completar el instrumento es de 60 minutos.

Sus respuestas son fundamentales para nuestro ejercicio investigativo, por ello agradecemos su participacion en esta
actividad evaluativa.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Ambito de evaluacion Preguntas Valoracion
(1-2-3-4-5)
¢La propuesta centro de experimentacion polideportivo CEP se presenta
de forma clara y coherente, ya que corresponde a los criterios del instituto 4
Alberto Merani?

R//Para un conocedor inicial de la propuesta y del contexto institucional, la propuesta puede
concebirse un tanto confusa o abigarrada. Conveniente una descripcion genérica y sucinta, del
plan de estudios y las particularidades de sus ciclos.

Misional

¢ Los propositos de la propuesta pedagogica CEP contribuyen a los fines
educativos consignados en el P.E.I del instituto Alberto Merani?

5

R//La propuesta presenta un gran esfuerzo analitico y de comprehension de la apuesta curricular
del Merani y su relacién de complementariedad o convergencia con las finalidades del
desarrollo humano de Nussbaum. Se reconoce la condicion de experiencia piloto de la




Modelo Pedagdgico
dialogante

¢La propuesta pedagdgica CEP evidencia criterios generales que orientan
la funcién mediadora del docente? 5

R// En el desarrollo conceptual del enfoque de la propuesta pedagégica se aprecia una ruta,
principios y orientaciones de la condicién mediadora del maestro

¢la propuesta pedagdgica contempla y aplica conceptos constitutivos del
modelo pedagdgico dialogante tales como: desarrollo, modificabilidad y
mediacion interestructurante? 5

R// La propueta en su sentido, se ajusta al modelo pedagégico dialogante, ello no es 6bice para
repensar y cualificar las actividades y procediminentos.

¢La propuesta pedagdgica integra las dimensiones de desarrollo humano
(cognitiva, socio-afectiva y praxica)? 5

R//Diria que atiende a las dimensiones de desarrollo humano propuestas por el Merani, salvo
algunas condiciones de la dimension praxica, dado su complejidad y, sintesis a mi
consideracion.

Curricular

¢la propuesta pedagdgica presenta contenidos generales y transferibles a
diferentes ambitos de desarrollo e interaccion social? 4

R//Como marco general es transferible a diferentes &mbitos de desarrollo, ello exigiria
reconsiderar las sesiones y sus correspondientes actividades y mediacion

¢ Los contenidos empleados en el desarrollo de los modulos de la
propuesta pedagdgica son pertinentes a las orientaciones de
psicomotricidad y cultura fisica establecidas por ciclos desde el area de
educacion fisica? 5

R// La pertinenia de los modulos y sus contenidos se inscriben en el concepto de una escolaridad
por ciclos. Sin embargo hay que sefialar, que los médulos y sus sesiones propuestas son
referentes de un ciclo, y que el ciclo lo conforma unaa linea de tiempo de tres grados 0 mas o
menos (3) afos.

¢ Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 1:
cultura deportiva, que tiene como énfasis el area de comprehensiones
humanas para el ciclo conceptual se direccionan hacia la comprehensién
de si mismo y del otro? 4

R// La comprehension de si y del otro, es de por si, problematico. Un buen apoyo para ello, lo es
el ejercicio fisico y sus cualidades de manifestacion (esfuerzo, amplitud, velocidad, etc) ;a
través de él, se puede reconocer las individualidades y sus diferencias; auscultar significados
orientadores de vida, de imaginacion y de suefios de nifios y jovenes; formar criterios sobre la
practica deportiva. Modulo muy necesario , igualmente,en el ciclo proyectivo.

¢ Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 2:

participacion y estrategia deportiva, que tiene como énfasis el area de
pensamiento para el ciclo proyectivo evidencia la puesta en practica de
las competencias argumentativas en el grupo? 5

R//En consideracion a lo expresado en la mediacion, se aprecian situaciones que exigen la
apuesta de argumentos para el logro o mejor desarrollo de las estrategias y, explicaciones a las
circunstancias del juego. Sin embargo no basta lo anterior, lo que implicaria retos mayores como
identificar condiciones cualitativas del argumentar.

¢ Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 3:
exploracién deportiva, que tiene como énfasis el area de lenguaje en el
ciclo contextual otorga al estudiante las herramientas para una lectura
contextual en relacion al deporte ? 4




Curricular

R//EI lenguaje es expresion del pensamiento y modo de significar el mundo y reto de la escuela
potenciar uno y otro. En lo escrito de las sesiones, no se aprecia con fuerza esa vinculacion
entre lenguaje y lenguaje que comporta los deportes (corporal, semiol6gico). Es una gran beta
para eplorar.

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 4:
armonia y convivencia deportiva, que tiene como énfasis el &rea de
comprehensiones humanas en el ciclo contextual orienta al estudiante a un
reconocimiento de si mismo en relacion a la mediacion en los procesos de
conflicto?

R//En relacion a los procesos del conflicto, el contenido y su desarrollo enfatizan reflexiones
sobre la conflictividad. Es conveniente no olvdar, las actitudinales del ciclo, y el particular
énfasis en reconocer los contextos de diverso orden: cultural, histérico, momento de vida, del
lugar, momento de desarrollo, y otros.

Actitudinal

¢La mediacidn establecida para los contenidos del médulo 1: cultura
deportiva contribuyen al desarrollo de la autonomia en el estudiante?

R//Méduo muy pertinente al ciclo, a la necesidad de experiencia de movimiento y,a la
conveniencia de forjar nociones corporales y de cuidado.Seria muy conveniente relevar los
conceptos basicos soporte sobre la cultura corporal en general, y de los beneficios positivos del
deporte, sin ignorar las aberraciones a que pueden conducir un practica deportiva,
desconocedora de a condicion de nifiez.

¢La mediacion establecida para los contenidos del mddulo 2:
participacion y estrategia deportiva aportan al desarrollo de acciones
solidarias en el grupo?

5

R/ Al asumir el pensamiento estratégico, y los deportes en su cualidad de conjunto, ofrecen un
clara ruta consecuentee con las finalidades del area y sus topicos: la solidaridad y el
pensamiento.

¢ La mediacion establecida para los contenidos del modulo 3: exploracién
deportiva tienen en cuenta experiencias deportivas previas y el interés
que generan en el estudiante?

R//El marco conceptual del médulo se corresponde con las caracteristicas del ciclo,la apusta
deportiva es consona con las condiciones de desarrollo del sujeto esperadas en el ciclo; sin
embargo en el desarrollo de las sesiones no se logra apreciar en lo escrito, indicaciones mas
permanentes sobre la competencia del énfasis, en este caso, el amor por el conocimiento.

¢ La mediacion establecida para los contenidos del modulo 4: armonia y
convivencia deportiva aportan al desarrollo de actitudes solidarias en el
estudiante?

R// La solidaridad esun concepto de manifestaacion de amplio espectro; se refleja en él
comportamientos de adhesion a una causa, ayuda, accién desinteresada y otras, hasta empatia y
comprension del mundo afectivo del otro. Por lo anterior y como lo sefiala el médulo en sus
inicios, los contenidos acentdian mas valoraciones y cuidados fisicos frente al otro, el
autocontrol y la convivencia. Sin embargo considera el contexto, aunque no lo hace relevante




Formativo

¢La propuesta pedagdgica evidencia la ejecucion de contenidos con
predominancia sobre las habilidades técnico-deportivas en el estudiante?

5

R//De la propuesta formal y en su desarrollo tematico, se advierte una busqueda de equilibrio de

sus contenidos, contrario a otras propuestas donde el contenido motor, opaca o excluye
contenido valorativos o de pensamiento critico

¢La propuesta pedagdgica evidencia el desarrollo de actividades con
predominancia ético-valorativa?

4

R//La propuesta propone situaciones ético-valorativas, pero facilmente no puede afirmarse que
son predominantes.

el enfoque de desarrollo humano o de las capacidades humanas con
intencionalidad pedagogico-formativa en el deporte contribuye a los
procesos valorativos y socio-afectivos de humanizacion en los estudiantes
del instituto Alberto Merani?

4

R// Las categorias de propuestas (pensamiento, imaginacién y sentido; emociones y afiliacion )
se corresponden con las dimensiones humanas del desarrollo humano (cognitiva y
socioafectiva). El juego como accion humana, puede incluirse como expresion de la dimensién
praxica, aunque no la satisfase plenamente




Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en Deporte
Centro de experimentacion polideportivo

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagogica

Obijetivo: Determinar la transversalidad de la propuesta pedagdgica.

Evaluador: Diego Enrique Infante Profesion:

Fecha de aplicacion del instrumento: dd: 06 mm: 11 afio: 2018
¢Se encuentra usted vinculado directamente con el instituto? Si: X No:

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar el proyecto
transversal de deporte escolar en el Instituto Alberto Merani denominado Centro de experimentacién polideportivo
(CEP), para ello, se tiene en cuenta que usted como evaluador tuvo una previa lectura de la propuesta pedagogica. Segun lo
anterior, se da a conocer el instrumento tipo cuestionario que emplea la escala likert, adicionalmente, en cada pregunta se
encuentra un espacio para que justifique su valoracion si lo considera necesario.

Tenga en cuenta que la realizacion de este instrumento de evaluacion cumple fines exclusivamente académicos e
investigativos, no tiene respuestas correctas o incorrectas, por tanto, no reflejara una postura personal, sus datos se
manejaran de forma confidencial.

El tiempo estimado para completar el instrumento es de 60 minutos.

Sus respuestas son fundamentales para nuestro ejercicio investigativo, por ello agradecemos su participacion en esta
actividad evaluativa.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
I . Valoracion
Ambito de evaluacién Preguntas
g (1-2-3-4-5)
¢La propuesta centro de experimentacién polideportivo CEP se presenta
de forma clara y coherente, ya que corresponde a los criterios del instituto 3
Alberto Merani?

R// contiene claridad en las intensiones pedagogicas y se apoya brevemente en elemntos
institucionales como las competencias transversales. Sin embargo, para corresponder a los
criterios del IAM es necesario que se tenga en cuenta cuale es la naturaleza da cada

Misional competencia, grados de idoneidad y forma en que se presenta en cada etapa de desarrollo

¢ Los propositos de la propuesta pedagdgica CEP contribuyen a los fines
educativos consignados en el P.E.I del instituto Alberto Merani?

R// la propuesta pedagpogica esta inclinada a promover la solidaridad, el interés por el
conocimiento y el cuidaddo de los otros, resultando muy cercano a los fines contemplados en el
PEI del instituto




Modelo Pedagdgico
dialogante

¢La propuesta pedagdgica CEP evidencia criterios generales que orientan
la funcion mediadora del docente? 5

R// menciona de forma sitetica hacia donde se enfoca la intervencion del docente, sea en el plano
actitudinal, como en los casos de contencion emocional de los estudiantes en los deportess de
combate, o la reflexion sobre las acciones pertinentes en busca de metas colectivas, como en el
caso del modulo de deportes de conjunto.

¢la propuesta pedagdgica contempla y aplica conceptos constitutivos del
modelo pedagdgico dialogante tales como: desarrollo, modificabilidad y
mediacion interestructurante? 2

R// la propuesta contine elemnos que han sido consultados del modelo institucional, sin embargo
debe amplarse su profundizacion, para que dichos elemntos sean evidentes en la propuesta. En
especial lo relativo a la interestructuracén, los grados de idoneidad y la modificabilidad.

¢La propuesta pedagdgica integra las dimensiones de desarrollo humano
(cognitiva, socio-afectiva y praxica)? 4

R// la propuesta hace una aproximacion de las dimensiones praxica, socio-afectiva y cognitiva.
Sin embargo requiere profundizarse

Curricular

¢la propuesta pedagdgica presenta contenidos generales y transferibles a
diferentes &mbitos de desarrollo e interaccion social? 3

R//Si bien la propuesta apunta a elemntos como la solidadridad y el cuidado o respeto por
compafieros y adversarios, los cualesse pueden trnsferir a otras experiencias diferentes al
escenario deportivo, lo que se hace mas visible es el contenido especifico determinado por los
deportes de los que se compone el modulo.

¢Los contenidos empleados en el desarrollo de los modulos de la
propuesta pedagdgica son pertinentes a las orientaciones de
psicomotricidad y cultura fisica establecidas por ciclos desde el area de
educacion fisica? 4

R// los contenidos de la propuesta, dirigida al ciclo Contextual resultan propicios para esta edad
de desarrollo, ya que desde el curriculo, esta etapa debe concentrar se en los tipos de interaccon
que logran los estudiantes con sus compafieros, el medio a partir en las practicas ludicas y/o
deportivas y su logica intrna.

¢Las actividades, propo6sitos, contenidos y mediacién del modulo 1:
cultura deportiva, que tiene como énfasis el area de comprehensiones
humanas para el ciclo conceptual se direccionan hacia la comprehension
de si mismo y del otro? 4




Curricular

R//los porpositos, mediacion y contenidos de este modulo se pueden emplear para promoverno
solo unoas practicas seguras para si mismo y los otros, sino Ique invita a reconocer fortalezaas y
debilidades propias y de otros al analizar la ejecucion motriz. Lo anteriro implica elementos de
empatia importantes en la formacion actitudinal y la dimension sensible-afectiva

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 2:
participacion y estrategia deportiva, que tiene como énfasis el area de
pensamiento para el ciclo proyectivo evidencia la puesta en practica de
las competencias argumentativas en el grupo?

R// el pensamiento que mas se evidencia en el planteamiento y analisis de la estrategia, en los
deportes de conjunto corresponde mas a pensamiento formal (deductivo/inductivo), en el que se
analizan variables y se anticipan posibles resultados. Este tipo de pensamiento es anterior al
pensamiento argumentativo. En este caso la estrategia deportiva sirve como cierre y
consolidacion del Ciclo Contextual, que tiene lugar al inicio del Ciclo Proyectivo, pero que es
distante de la competencia de pensamiento argumentativo propiamente dicho.

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 3:
exploracidn deportiva, que tiene como énfasis el area de lenguaje en el
ciclo contextual otorga al estudiante las herramientas para una lectura
contextual en relacién al deporte ? 3

R//la mediacion de este modulo se aproxima a la lectura contextual, en tanto que se reconocen
unas condiciones que influyen en las formas que se llevan a cabo deteerminadas practicas o su
relacion con el contexto en el que aparecen

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 4:
armonia y convivencia deportiva, que tiene como énfasis el area de
comprehensiones humanas en el ciclo contextual orienta al estudiante a un
reconocimiento de si mismo en relacion a la mediacion en los procesos de
conflicto? 5

R// El contraste entre el imaginario del combate, acompafiado de todos los elementos culturales p




Actitudinal

¢La mediacion establecida para los contenidos del médulo 1: cultura
deportiva contribuyen al desarrollo de la autonomia en el estudiante?

3
R// el reto moor y la orientacion hacia la importancia de hacer mayor esfuerzo progresivamente,
puede incidir en la autonomia, pero en la propuesta no se muestra tan clara esta intencion
¢La mediacion establecida para los contenidos del mddulo 2:
participacion y estrategia deportiva aportan al desarrollo de acciones
solidarias en el grupo? 4

R// dado que las actividades pensadas para este modulo son de caracter colectivo y requieren el

analisis para alcanzar metas colectivas, la mediacion puede facilmente conducirse hacia la

solidaridad

¢La mediacion establecida para los contenidos del modulo 3: exploracién
deportiva tienen en cuenta experiencias deportivas previas y el interés
que generan en el estudiante?

R// recurrir a actividades en la que los estudiantes pueden no tener mucha cercania, junto con

una mediacion orientada a generar curiosidad, puede tener un impacto en el interes por el
conocimiento, especialmente en la dimencion sensible afectiva de esta competencia.

¢La mediacion establecida para los contenidos del modulo 4: armonia y
convivencia deportiva aportan al desarrollo de actitudes solidarias en el
estudiante?

R// este modulo, por su naturaleza (basada en deportes de combate) pueden insidir en la

solidaridad, sin embargo no se hace tan evidente en la propuesta

Formativo

¢La propuesta pedagogica evidencia la ejecucion de contenidos con
predominancia sobre las habilidades técnico-deportivas en el estudiante?

R// es recurrente el uso formas diversas y creativas de abordar la ensefianza de ejeccusiones

tecticas en cada uno de los modulos.

¢La propuesta pedagdgica evidencia el desarrollo de actividades con
predominancia ético-valorativa?

R// hay una recurrecia a las implicaciones etico-valorativas de las diferentes practicas

deportivas

¢el enfoque de desarrollo humano o de las capacidades humanas con
intencionalidad pedagdgico-formativa en el deporte contribuye a los
procesos valorativos y socio-afectivos de humanizacion en los estudiantes
del instituto Alberto Merani?

R// el elemento de humanizacion se sugieren muy bien a lo largo de los modulos




Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en Deporte
Centro de experimentacion polideportivo

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagogica

Objetivo: Determinar la transversalidad de la propuesta pedagdgica.

Evaluador: Paloma Sanjuan Cuéllar Profesion:| Docente y coordinadora de area de Educa
Fecha de aplicacion del instrumento:

¢Se encuentra usted vinculado directamente con el instituto? Si:_ X No:

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar el proyecto
transversal de deporte escolar en el Instituto Alberto Merani denominado Centro de experimentacién polideportivo
(CEP), para ello, se tiene en cuenta que usted como evaluador tuvo una previa lectura de la propuesta pedagogica. Segun lo
anterior, se da a conocer el instrumento tipo cuestionario que emplea la escala likert, adicionalmente, en cada pregunta se
encuentra un espacio para que justifique su valoracion si lo considera necesario.

Tenga en cuenta que la realizacion de este instrumento de evaluacion cumple fines exclusivamente académicos e
investigativos, no tiene respuestas correctas o incorrectas, por tanto, no reflejara una postura personal, sus datos se
manejaran de forma confidencial.

El tiempo estimado para completar el instrumento es de 60 minutos.

Sus respuestas son fundamentales para nuestro ejercicio investigativo, por ello agradecemos su participacion en esta
actividad evaluativa.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
P ., Valoracion
Ambito de evaluacién Preguntas
g (1-2-3-4-5)
¢La propuesta centro de experimentacion polideportivo CEP se presenta
de forma clara y coherente, ya que corresponde a los criterios del instituto 3
Alberto Merani?

R//Es una propuesta que busca contextualizarse en el marco de la Pedagogia Dialogante, pero
que requiere mayor contundencia para incluir un centro de experimentacién polideportivo en el
IAM. El tiempo de implementacién fue muy corto, por lo que me quedan dudas del impacto de
Misional su mediacidn a largo plazo en los estudiantes.

¢ Los propositos de la propuesta pedagdgica CEP contribuyen a los fines
educativos consignados en el P.E.I del instituto Alberto Merani?

5

R//Los prop6sitos son muy buenos y que, al mismo tiempo por ser tan ambiciosos, requieren un
mayor tiempo de impementacion para genera el impacto que busca la propuesta.




¢La propuesta pedagdgica CEP evidencia criterios generales que orientan
la funcién mediadora del docente? 3
R//La mediacién de los docentes fue muy positiva, pero debia ser mas intencional dentro de los

mddullos propuestos que conciernen a la Pedagogia Dialogante.

¢la propuesta pedagdgica contempla y aplica conceptos constitutivos del
modelo pedagégico dialogante tales como: desarrollo, modificabilidad y

mediacion interestructurante? 5
Modelo Pedagégico  |R//Contempla todos estos conceptos, pero requiere de mediacion prolongada e intencionada al
dialogante respecto, no sélo de un marco de actividades y seleccion de contenidos deportivos que por si

mismos la desarrollen.

¢La propuesta pedagdgica integra las dimensiones de desarrollo humano
(cognitiva, socio-afectiva y préxica)? 2

R//La propuesta pedagdgica no tergiversa los contenidos frente a las dimensiones del desarrollo
humano y lo actitudinal. Son cosas diferentes. En el modelo de la Pedagogia Dialgante todo
contenido académico, asi como toda actitud, es de carpcater integral. Lo que se debe hacer es
especificar de que forma el mediador lo hace integral.




Curricular

¢la propuesta pedagdgica presenta contenidos generales y transferibles a
diferentes &mbitos de desarrollo e interaccion social?

R//La propuesta pedagdgica es bastante integral.

¢Los contenidos empleados en el desarrollo de los modulos de la
propuesta pedagdgica son pertinentes a las orientaciones de
psicomotricidad y cultura fisica establecidas por ciclos desde el area de
educacion fisica?

4

R//Los contenidos estan muy bien seleccionados para las edades de desarrollo de los nifios, pero

deben mediarse de manera diferenciada.

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacién del modulo 1:
cultura deportiva, que tiene como énfasis el area de comprehensiones
humanas para el ciclo conceptual se direccionan hacia la comprehension
de si mismo y del otro?

1

R//Tuvo el éfasis en el proyecto, pero no la mediacion, pues el contenido deportivo por si mismo

no tiene estos alcances.

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 2:
participacion y estrategia deportiva, que tiene como énfasis el area de
pensamiento para el ciclo proyectivo evidencia la puesta en practica de
las competencias argumentativas en el grupo?

¢Las actividades, propositos, contenidos y mediacion del modulo 3:
exploracién deportiva, que tiene como énfasis el area de lenguaje en el
ciclo contextual otorga al estudiante las herramientas para una lectura
contextual en relacién al deporte ?

¢Las actividades, propo6sitos, contenidos y mediacion del modulo 4:
armonia y convivencia deportiva, que tiene como énfasis el area de

comprehensiones humanas en el ciclo contextual orienta al estudiante a un
reconocimiento de si mismo en relacién a la mediacion en los procesos de

conflicto?




¢La mediacion establecida para los contenidos del médulo 1: cultura
deportiva contribuyen al desarrollo de la autonomia en el estudiante?

R//Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacion respectiva.

¢La mediacion establecida para los contenidos del mddulo 2:
participacion y estrategia deportiva aportan al desarrollo de acciones
solidarias en el grupo? 3

R//Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacion respectiva.
Actitudinal

¢La mediacion establecida para los contenidos del modulo 3: exploracién
deportiva tienen en cuenta experiencias deportivas previas y el interés
que generan en el estudiante? 3

R//Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacion respectiva.

¢La mediacion establecida para los contenidos del modulo 4: armonia y
convivencia deportiva aportan al desarrollo de actitudes solidarias en el
estudiante? 3

R//Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacion respectiva.

¢La propuesta pedagdgica evidencia la ejecucion de contenidos con
predominancia sobre las habilidades técnico-deportivas en el estudiante? 4

R//Los contenidos seleccionados aportan a las habilidades técnico tecnicas de los estudiantes,
pero no tanto a las competencias de los mismos. Esto se debe a que el concepto de competencoa
en el IAM es esencialmente distinto al de habilidad o capacidad.

¢La propuesta pedagdgica evidencia el desarrollo de actividades con
predominancia ético-valorativa? 3

R//Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacion respectiva. La
Formativo actividades no desarrollan el perfil ético o valorativo, son las intenciones y la mediacion que
responde a las mismas.

el enfoque de desarrollo humano o de las capacidades humanas con
intencionalidad pedagdgico-formativa en el deporte contribuye a los
procesos valorativos y socio-afectivos de humanizacion en los estudiantes
del instituto Alberto Merani? 3

R//R/[Creo que los contenidos por si mimsmos no garantizan la mediacién respectiva. La
actividades no desarrollan el perfil valorativo o socio-afectivo, son las intenciones y la
mediacion que responde a las mismas.




Anexo 3. Ejemplo de formatos de observacién estructurados diligenciados

Observador: Guillermo Alejandro Donato

Objetivo: Identificar aspectos relevantes de la sesion de educacion fisica con contenido

deportivo.
Institucion: Alberto Merani Espacio académico: Practica y estrategia
deportiva
Ciclo de Proyectivo Alfa Num_ero de. 28
formacion estudiantes:
Fecha 09 — abril — 2018 Registro Numero: 1
. : . y . No
Hora: 1:40 pm — 2:30 pm Observacion Participante participante
PREGUNTAS ASPECTOS OBSERVADOS

¢Para qué se

ensefa?

Generar una consciencia sobre el quehacer cotidiano, concretamente
deliberar en relacion a las tareas que deben ser desarrolladas y las
opciones gque se pueden establecer como alternativas durante la clase de

educacion fisica.

¢ Qué se ensefia?

El grupo se encuentra en la etapa del nivel Il que corresponde a
conocimiento adquirido por tanto el contenido de la ensefianza tiene que
ver con preparar una estrategia ofensiva en voleibol en situacion simulada

(sin oposicion) y que la misma se plasme en una accion real de juego.

¢Como se Se conforman 5 grupos de 6 jugadores, que pasan a jugar a la cancha de

ensefia? voleibol tipo rey de cancha a 3 puntos, no se regula tiempo ni se modifica
espacio, las instrucciones estan en funcién de identificar la posicién de
juego mas apropiada para cada estudiante.

¢ Qué, como, En esta sesion no presenta un proceso de evaluacion formal.

cuéndo se

evalua?

Analisis. El docente durante el tiempo que permanecieron los estudiantes dentro del

salon propicio constantemente un espacio de didlogo y concertacion en




Dialogo torno a ¢qué hacer? En el aula, ideo una votacion posterior a que

maestro- aproximadamente la mitad de los estudiantes habia dado su punto de

estudiante: opinion, intento establecer un juego de mesa sin embargo la mayoria
prefirio salir a jugar, durante la actividad se acercé en varias
oportunidades a algunos grupos dando cuenta de la poca efectividad y
dindmica que imprimian a la accion de juego.

Analisis Se reconocen 6 subgrupos entre los estudiantes, la mitad de ellos se

Dialogo encuentran aislados de la practica, realizando comentarios sobre diferentes

estudiante- temas, otro pequefio grupo se encarga de apoyar a los comparieros que

estudiante: estan en juego, hay episodios de bullying comunes entre los estudiantes,
sin embargo, de forma general se percibe un clima de apoyo y
comparfierismo entre el grupo.

Preguntas ¢ Los estudiantes de este ciclo tienen la competencia para identificar y

emergentes: transferir una estrategia ofensiva de una accion tedrica a una accion real?

¢Como hacer mas dindmica y participativa la practica de voleibol de 28

estudiantes en una Unica cancha?

Observador: Guillermo Alejandro Donato

Obijetivo: Identificar elementos y situaciones relevantes de la practica de futbol como
espacio extracurricular.

Institucion: Alberto Merani Esgac_lo . Entrenamiento Futbol
académico:
Ciclo de Contextual-proyectivo Num_ero de. 13
formacion estudiantes:
Fecha 09 de abril de 2018 Registro Numero: 2
Hora: 2:40 pm —4:30 pm Observacion Participante No

participante




Preguntas

Aspectos observados

¢Para qué se

ensefa?

De acuerdo con las actividades desarrolladas se espera que el alumno o
deportista adquiera habilidades motoras especificas de la técnica deportiva
del fatbol, por medio de ejercicios individualizados que permiten la
consecucion de diferentes esquemas motrices asociados a la técnica de
conduccidn y remate.

De esta forma se favorece y fortalece el conjunto de habilidades técnicas
para el desarrollo de un juego colectivo, al tiempo que, implica un proceso
de socializacion entre diferentes niveles de habilidad edad y competencia
entre los sujetos.

¢Que se

ensefa?

Se hace énfasis en elementos asociados a la técnica especifica del fatbol:
dominio del baldn, superficies de contacto, cambios de direccion y ritmo y

la técnica del remate desde posicién estatica o remate en movimiento.

¢ Como se

ensefa?

En un primer momento que refiere al calentamiento se hace uso del método
Coerver, que traduce la individualizacion de habilidades técnicas mediante
el dominio de baldn, fomentando la sensibilidad y la experiencia motriz
suficiente para que el jugador adquiera la habilidad técnica especifica de la
practica. Por otra parte, el entrenador hace uso de hileras y filas con el fin
de que el grupo mantenga un mismo ritmo de préactica, al tiempo que la
dosificacion de cargas es igual para todos los sujetos, en el segundo
momento del entrenamiento posiblemente la parte central, el entrenador

continda con un método lineal en cuanto a la técnica del remate siendo él




centro de la practica ya que determina los tiempos y las formas de ejecucion

de del remate.

¢ Que, como, Se evalla en un primer momento el componente técnico de la practica, es

cuando se decir, asociado a la calidad de los movimientos ejecutados por cada uno de

evalua? los estudiantes, por otra parte se evalla la actitud del estudiante en cuanto a
la intensidad con la que desarrolla su ejecucion segun el requerimiento del
docente.
Respecto a como y cuando se evalla, se realizan comentarios especificos a
la mayoria de los estudiantes, las retroalimentaciones son puntuales y sobre
la marcha, es decir en cada ejecucion del estudiante.

Anélisis. El docente-entrenador constantemente invita a los estudiantes a que se

Dialogo involucran con la préctica, en un primer momento por el tipo de

maestro- metodologia de la actividad no se presentan ocasiones para el dialogo o la

estudiante: discusion en torno a la practica. Por otra parte se destaca que el docente-
entrenador tiene mayor comunicacion con los estudiantes de mayor edad
realiza comentarios agradables para ellos, en cuanto a que representan
alguna burla o tienen un doble sentido. Respecto de los méas pequefios los
invita a mejorar su ejecucion y en relacion a las nifias que participan en la
practica valora su esfuerzo y dedicacion ante las tareas asignadas.

Andlisis Se observan pocos momentos de comunicacion o un intercambio de

Dialogo palabras entre los estudiantes, constantemente se observa la formacion de

estudiante- parejas 0 grupos de tres personas, quienes ocasionalmente comparten su

estudiante: percepcion en torno a la actividad que se esta realizando. Por las anteriores

razones se interpreta que el clima de la sesion se mantiene en estado muy

tranquilo y de escasa interaccion entre los participantes.




Preguntas

emergentes:

¢ Qué tipo de metodologias hubieran permitido a los estudiantes una mayor
cantidad de ejecuciones y repeticiones segun la tarea asignada?

¢ En este tipo de espacios se omite el componente valorativo y actitudinal de
los estudiantes?

¢El método coerver representa una forma efectiva para el calentamiento

general y especifico previo a una practica de entrenamiento de futbol?

Observador: Guillermo Alejandro Donato

Obijetivo: Identificar aspectos relevantes de la sesion de educacion fisica con contenido

deportivo.
Institucion: Alberto Merani Espac_lo ) Habilidades deportivas
académico:
Ciclo de Contextual alfa Numgro de. 24
formacion estudiantes:
Fecha 03 de mayo de 2018 Registro Numero: 8
. : . y o No
Hora: 8:00 am — 8:50 am Observacién Participante participante
Preguntas Aspectos observados

¢Para qué se

Desarrollar en el estudiante un conjunto de habilidades motrices

ensefia? relacionadas a los patrones de lanzar y atrapar por medio del voleibol que
favorecen su condicién fisica, competencias comunicativas y habilidades
sociales.

¢Que se Juego pre-deportivo modificado asociado a las condiciones de la disciplina

ensefia? deportiva del voleibol.

¢, Como se La totalidad del curso se divide en dos grupos en cada uno de los lados de la

ensefia? cancha de voleibol se hace uso de balones medicinales de diferentes pesos

los cuales deben ser pasados de un lado a otro con el objetivo de evitar de
que el bal6n caiga en su lado del campo, de forma simultanea en caso de

gue caiga se impone como condicion que la totalidad del grupo debe salir a




desplazarse a maxima velocidad hasta el fondo de la cancha de baloncesto.
La sesion transcurre bajo estas mismas condiciones de inicio a fin
modificandose el nimero de balones que se encuentran en juego e

irradiando la secuencia para el futuro remate con bal6n de voleibol.

¢ Que, como, En esta sesion no se encuentra asignado un proceso de evaluacion de nivel
cuando se formal, del mismo modo el docente no hace énfasis en la habilidad de los
evalua? estudiantes ni en los conocimientos que se supone ya han adquirido respecto
de esta préactica deportiva
Andlisis. El contenido del didlogo entre docentes y estudiantes se limita a un aspecto
Dialogo netamente competitivo, es decir, el docente se interesa por comentar la
maestro- puntuacion la cantidad de aciertos y errores de los grupos en competencia,
estudiante: ademas se preocupa mucho porque cumplan la condicion fisica
desplazamiento en caso de pérdida de puntos, en el aspecto mas puntual se
centra en algunos estudiantes para que mantengan una adecuada
concentracion y atencion respecto del juego, ya que, se percibe que quienes
tienen mayor experiencia en la disciplina del voleibol son aquellos que
participan con mayor frecuencia en el desarrollo de la actividad propuesta.
Anélisis Entre estudiantes no se identifican momentos comunicativos significativos,
Dialogo esto refiere a situaciones de proposicion, reflexion o inconformidad respecto
estudiante- a la préctica, es decir, no la consideran mondétona y poco relevante, en este
estudiante: sentido, los estudiantes se limita a cumplir con la tarea asignada, realizan

comentarios esporadicos con sus comparieros mas cercanos 0 amigos en
torno a errores o aciertos puntuales, de esta forma, se puede observar que en
la comprension del ejercicio por parte de los estudiantes lo Gnico importante
es pasar el baldn, no hay una trascendencia en cuanto a la organizacion que
establecen los mismos estudiantes ya que se mantienen sus posiciones y si
idean o no algun tipo de estrategia en conjunto con sus comparieros para

alcanzar un mayor desempefio.




Preguntas

emergentes:

¢ Qué tipo de variantes o modificaciones al ejercicio principal se pueden
proponer para que se presente mayor interaccion entre los integrantes de los
grupos, reflexionando sobre su desempefio y planteen alternativas para
alcanzar mejores resultados?

¢ Es posible desarrollar actividades simultaneas con aquellos estudiantes que
manifiestan una menor habilidad técnica respetando el objetivo conjunto
establecido para la sesion?

¢ Trasciende ese tipo de actividades mas alld de un contenido netamente

deportivo?




