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Resumen

El presente trabajo de grado desarrolla una propuesta pedagogica orientada a
fortalecer los procesos de lectura y escritura en estudiantes con discapacidad de grado
primero del Colegio Madre Adela, integrando el desarrollo de las funciones ejecutivas

como eje fundamental para favorecer el rendimiento escolar.

La investigacion surge tras identificar que varios estudiantes, particularmente
aquellos con discapacidad intelectual y Trastorno del Espectro Autista presentaban
dificultades en la comprension de textos, produccién escrita, atencion sostenida y la
motivacion hacia actividades o trabajos relacionados hacia la lectura y escritura. Estas
necesidades evidenciaron la importancia de intervenir no solo desde lo linguistico, sino
también desde habilidades cognitivas esenciales como la memoria de trabajo, el control

inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

Desde un paradigma critico social y mediante un enfoque cualitativo, se
implement6 una propuesta pedagdgica titulada “Lectura y escritura: una nueva mirada”,
estructurada en dos partes, las cuales cuentan con unas fases especificas para que los
procesos de lectura y escritura sean mas significativos y de interés para los
estudiantes. A través de 12 sesiones se desarrollaron actividades multisensoriales,
ludicas y secuencias graduadas basadas en las etapas de la adquisicion de la lengua
escrita descritas por Ferreiro y Teberosky, integrando estrategias que estimulan las

funciones ejecutivas necesarias para leer, comprender, decodificar y escribir.

Los resultados evidencian avances significativos en los estudiantes: mejora en la

identificacion de sonidos y grafias, mayor construccion de inferencias, progresion entre



las etapas presilabica, silabica y silabico-alfabética, asi como un aumento notable en la
motivacion, la autonomia y el rendimiento escolar. Asimismo, se destaca el rol del
educador especial como mediador clave en la adaptacion de estrategias, la
construccion de ambientes accesibles y la promocion del desarrollo cognitivo y

comunicativo.

En conclusién, el proyecto demuestra que fortalecer los procesos de lectura 'y
escritura desde el trabajo intencionado de las funciones ejecutivas potencia no solo el
aprendizaje académico, sino también la autoestima, la participacién y la inclusion de
estudiantes con discapacidad. La propuesta ofrece una mirada transformadora y

sensible que contribuye a practicas pedagdgicas mas humanas, flexibles y efectivas.

Palabras clave: lectura, escritura, funciones ejecutivas, rendimiento escolar

Abstract

This thesis develops a pedagogical proposal aimed at strengthening reading and
writing processes in first-grade students with disabilities at Madre Adela School,
integrating the development of executive functions as a fundamental axis to promote

academic performance.

The research arose after identifying that several students, particularly those with

intellectual disabilities and autism spectrum disorder, had difficulties in text



comprehension, written production, sustained attention, and motivation toward activities
or tasks related to reading and writing. These needs highlighted the importance of
intervening not only from a linguistic perspective, but also from essential cognitive skills

such as working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility.

From a critical social paradigm and using a qualitative approach, a pedagogical
proposal entitled “Reading and writing: a new perspective” was implemented. It was
structured in two parts, each with specific phases to make the reading and writing
processes more meaningful and interesting for students. Over the course of 12
sessions, multisensory, playful activities and graded sequences were developed based
on the stages of written language acquisition described by Ferreiro and Teberosky,
integrating strategies that stimulate the executive functions necessary for reading,

understanding, decoding, and writing.

The results show significant progress in the students: improvement in the
identification of sounds and spellings, greater construction of inferences, progression
between the presyllabic, syllabic, and syllabic-alphabetic stages, as well as a notable
increase in motivation, autonomy, and school performance. Likewise, the role of the
special educator as a key mediator in adapting strategies, building accessible

environments, and promoting cognitive and communicative development is highlighted.

In conclusion, the project demonstrates that strengthening reading and writing
processes through intentional work on executive functions enhances not only academic

learning, but also the self-esteem, participation, and inclusion of students with



disabilities. The proposal offers a transformative and sensitive approach that contributes

to more humane, flexible, and effective teaching practices.

Keywords: reading, writing, executive functions, school performance
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1. Contextualizacion

1.1. Lo que me trajo hasta aqui

“Escribir es la manera mas profunda de leer la vida” Francisco Umbral

En diferentes aulas, los estudiantes presentan dificultades tanto en la
comprension lectora como en la expresién escrita, lo que limita su desarrollo académico
y reflexivo. Conjunto a esto, esta demostrado que las Funciones Ejecutivas son de
aspecto fundamental para fortalecer los procesos de lectura y escritura, al estimular estas
habilidades los estudiantes mejoran tanto en su rendimiento académico como en su

autonomia.

Este trabajo de grado se propone fortalecer los procesos de lectura y escritura a
través del desarrollo de las funciones ejecutivas presentando asi estrategias
pedagogicas innovadoras para promover un aprendizaje mas profundo, dinamico y

reflexivo.

El siguiente proyecto de investigacion se llevd a cabo a partir del séptimo
semestre de la Licenciatura de Educacion Especial (UPN), el cual culmina en décimo.
Esta investigacion surgié como resultado de la busqueda de un entorno educativo

comprometido con la inclusién, la formacion de valores y el respeto a la diversidad.

El deseo e interés por el desarrollo de la practica pedagdgica y el proceso
investigativo en el Colegio Madre Adela surge por el gusto de trabajar con nifios y nifias

de primera infancia y educacion primaria, debido a que en esta etapa de su vida surge la
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necesidad de desarrollar propuestas pedagogicas que afiancen la seguridad de si
mismos y del mundo que les rodea, asi mismo son seres con enormes capacidades las
cuales les permiten expresar con sus propios lenguajes sus intereses, necesidades,
reflexiones y cuestionamientos. “Promoviendo asi espacios donde cada nifio y nifia
puedan desarrollarse desde lo social hasta lo integral, siendo valorado por sus
capacidades y potencialidades que desarrolla dentro y fuera del aula” (Colegio Madre

Adela, 2024) https://www.colegiomadreadela.com/

Al mismo tiempo existe un interés en la poblacion con discapacidad intelectual y
trastorno del espectro autista, donde esta institucion cumplia con las expectativas para
realizar el trabajo de grado presente y generar nuevas experiencias significativas tanto

para los estudiantes como para el rol de educadora especial.

1.2. Colegio Madre Adela

Es una institucion de educacion formal de caracter privado y catélico, que
‘promueve la inclusion, el compromiso social y la formacion académica de excelencia
de cada uno de los y las estudiantes” pagina web del colegio, misién (2024); ubicado
en la localidad de Engativa, exactamente en la carrera 84 #69 a 49, en el barrio La

Clarita.

La institucion maneja un enfoque llamado la pedagogia Marianista, esta hace
referencia a incentivar a todos los estudiantes para mejorar sus habilidades y
capacidades respetando la personalidad, gustos e intereses de cada sujeto; el objetivo

es que los nifios y nifas encuentren sentido a la vida teniendo un vinculo con lo


https://www.colegiomadreadela.com/
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sagrado, la fe y lo cultural buscando formar estudiantes competentes, logrando asi un

buen desarrollo intelectual en personas capaces de afrontar cualquier dificultad.

Este colegio acoge una poblacion de estudiantes diversa, generando espacios de
participacion activa sin distincion de condicion social, cultural o capacidades individuales.
Respecto a su enfoque, busca desarrollar competencias ciudadanas, habilidades tanto
socioemocionales como de conciencia social a través de estrategias de integracion,
reconocimiento por la diferencia del otro y el trabajo colaborativo “haciendo énfasis en la
educacion en valores donde el estudiante es el centro del proceso educativo” (Colegio

Madre Adela, 2024) https://www.colegiomadreadela.com/ .

Por otra parte, el colegio da gran importancia a las festividades celebradas en el
pais o propuestas por la institucion como bailes, canciones, stands, representaciones,
etc., por ejemplo, bazares en los que se incluyen padres de familia, celebraciones de la
semana de la paz, en este se realiza un desfile por los alrededores del colegio con
frases alusivas al festejo que invitan a reflexionar sobre acciones y palabras que se
normalizan en la cotidianidad, dia de la ciencia aqui los estudiantes se personifican
como cientificos para realizar un conjunto de experimentos y un evento significativo el
cual es, el dia de los abuelitos en este los nifios organizan presentaciones para dar

agradecimientos a la labor tan importante que tienen ellos.

Los eventos mencionados anteriormente dan cuenta de lo familiar que es el
colegio, pues siempre buscan que exista una interrelacion entre padres de familia,
cuidadores, docentes y estudiantes contribuyendo asi a un aprendizaje colaborativo,

significativo y duradero.


https://www.colegiomadreadela.com/
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Cuenta con 5 niveles educativos, 9 cursos destacados en: prejardin, jardin,
transicion los cuales conforman preescolar, seguido a esto va primero, segundo,
tercero, cuarto, quinto los cuales conforman la educacién primaria. Cada grado cuenta
con una docente titular, quien rota en los distintos salones segun la disciplina en la que
se especializa, permitiendo asi que todas las docentes de la institucién conozcan de

manera cercana a los y las estudiantes.

1.3. Grado Primero

Para la caracterizacion de los estudiantes se generaron ejercicios de
observacion general y participativa, puntualizando asi en el nivel de grado Primero
2025, dado que es el grupo al que pertenece la docente en formacién que construye

este documento:

En grado primero hay 16 estudiantes, 9 nifios - 7 nifas, entre ellos 5 estudiantes
con discapacidad como TEA (Trastorno del Espectro Autista) y Discapacidad Intelectual
quienes aportan desde sus estilos, ritmos y formas de aprendizaje. Es un grupo diverso
que se destaca por ser amoroso, creativo, atento, lo que mas les gusta hacer es cantar
y bailar rondas infantiles, porque es una forma divertida de expresarse mientras
desarrollan habilidades sociales, generalmente son canciones con melodias sencillas,
esto hace que sean mas faciles de aprender. Respecto al juego, se comportan de
manera auténtica, libre, toman un rol dentro de este, considerando que es una actividad
importante, merecedora de toda la dedicacién posible. Cuentan con un lenguaje
caracterizado por la creatividad de sus expresiones, el uso espontaneo de palabras y

comunicacion que capta el interés de quienes los escuchan. Al momento de presentar
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un libro se aventuran en él, relacionan personajes, sucesos importantes, detalles que
ocurren al interior de este. Asimismo, las expresiones artisticas hacen que todos los
nifos participen activamente disfrutando de experiencias sensoriales, creaciones
simbdlicas, vinculandose a la exploracién del medio, pues estas mantienen el interés
por descubrir, se muestran curiosos y alertas; tienen una mirada amplia del mundo que
van alimentando dia a dia, aprovechando las actividades e interacciones dadas por sus

pares y docentes.

Es un aula diversa donde se encuentran estudiantes con diferentes
capacidades, presentan gusto por materiales sensoriales, debido a que disfrutan las
actividades que impliquen dos o mas sentidos a la vez, juegan con fichas para armar
grandes estructuras, uno de sus hobbies favoritos son los rompecabezas ya que les
genera concentracion y satisfaccidon por terminar y descubrir la imagen representativa,
les atraen los materiales llamativos y concretos, generalmente se muestran alegres y
participativos ante las actividades que presenta la docente en formacion, tienen interés
por colorear y como resultado, en sus tiempos libres pintan en sus cuadernos o

material que brinde la docente.

Acerca de sus aprendizajes comprenden canciones y el sentido de los cuentos
infantiles, relacionan imagenes con conceptos, identifican los numeros, reconocen
formas, materiales y colores, se puede resaltar que se comunican algunas veces con
cédigos no verbales, como los movimientos corporales y gestos, comprenden

indicaciones dadas por las maestras o sus pares, interactuan con sus compareros en
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actividades grupales, identifican los numeros y realizan conteo, distinguiendo colores,

animales y figuras.

Se encuentran en el proceso de adquisicion de lectura y escritura, por eso es
importante potenciar estas habilidades para que sea mas fructifero y significativo su
aprendizaje, al comprender y conocer el desarrollo de estas competencias permite a las

docentes en formacion disefar estrategias didacticas de acuerdo con las necesidades.

A lo largo de las planeaciones se ha reforzado el proceso de seguimiento de
instrucciones y escucha activa, tiempos de trabajo y refuerzo en procesos de lectura y
escritura, por parte de la mayoria de los estudiantes, ya que se evidenciaba dificultad
de dichos procesos segun lo observado en las intervenciones no participativas y en el
reconocimiento de las habilidades de cada uno de los estudiantes. Se evidencio una
gran mejora en estos items, dado que al ejecutar nuevamente procesos en los cuales
se involucran la conformacién de palabras, conceptos y oraciones a partir de imagenes
los estudiantes lo realizan de una forma mas auténoma y continua, generando un
adecuado seguimiento de instrucciones y escucha activa en distintos momentos de

intervencion.

Asimismo, en los diferentes espacios de clase se realizaron trabajos y/o
actividades las cuales han ayudado al fortalecimiento de habilidades escriturales y de
lectura -escritura corta de palabras, descomposicion de palabras e identificacion de

objetos, diciendo esto en voz alta-.
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2. Planteamiento del problema

De acuerdo con la observacién participante llevada a cabo en el semestre 2024 -
1 se identificaron diversas situaciones en las que los estudiantes de grado Primero no
respondian de una manera efectiva frente a las estrategias de lectura y escritura

propuestas por los diferentes docentes de aula.

Lo anterior se expresa en el comportamiento que prima durante las clases, en
donde se observan estudiantes desmotivados y desinteresados primordialmente por
actividades que incluyen lecturas, textos, narraciones y ejercicios escriturales, ya que
pueden presentar dificultades a la hora de ejecutar alguna actividad relacionada con
esto por no desarrollar o estimular las habilidades mencionadas, se llego a este analisis
a partir de la participacion y observacion de la practicante de aula realizando
observacion de una serie de comportamientos y actitudes dentro del aula de clase y

los diferentes espacios brindados por el colegio como por ejemplo:

e Se observa en algunas ocasiones una participacion parcial en las actividades
relacionadas con la lectura y la escritura. Esto vinculado a ciertos desafios en la
comprension de los temas abordados durante las discusiones.

e Durante el desarrollo de las intervenciones pedagdgicas, es posible identificar
expresiones que reflejan incomodidad o dificultad, generando comentarios en los
que se menciona” esto es aburrido, no me gusta escribir prefiero solo colorear”

(lan, diario de campo 3)
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Asimismo, algunos estudiantes expresan de manera abierta su inclinacion hacia
otro tipo de actividades didacticas, sefialando que las tareas vinculadas a la lectura y la
escritura no captan tanto su interés ya que perciben que son complejas, monoétonas y

que no son divertidas, al contrario de colorear, dibujar o armar rompecabezas.

Para efectos de este proyecto investigativo se pretende generar una
flexibilizacidn en este aprendizaje por medio de ajustes razonables, adaptaciones en la
metodologia de las clases y la implementacion de estrategias para una participacion
activa y motivante de los y las estudiantes, ya que esto también puede afectar
directamente la regulacion emocional y el control de los impulsos generando problemas

académicos, comportamentales e inconvenientes en las relaciones interpersonales.

Ademas, las dificultades en el manejo de los grupos para lograr la atencion de
los y las estudiantes es un reto, pues, se han observado estudiantes que durante las
clases suelen realizar otras actividades o miran a un punto fijo sin atender a las
explicaciones o preguntas, se entiende que este comportamiento es muy comun en los
salones de clase, pero este se manifiesta debido a, la dificultad que para ellos

representa este tema.

Algunos nifios y nifias necesitan mas tiempo para procesar la informacion, ya
que presentan algunas dificultades para reconocer nuevos temas o su derivacion en
conocimientos pasados, presentando afectacién en memorizar a corto plazo o de
trabajo, pues es necesario repetir indicaciones o nuevos temas introducidos en el aula
de clase, de igual forma al momento de identificar los sonidos del lenguaje, esto se

puede ver afectado en la capacidad para decodificar las palabras, asociar letras con
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sonidos y recordar reglas ortograficas, gramaticales, etc. Como resultado, surge la
necesidad de disefar una propuesta pedagdgica fundamentada en una experiencia
pedagogica que fortalezca estas habilidades, dado que, al no trabajar en ella, esta
surgiendo una barrera para el aprendizaje significativo, no considerando los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje que pueden tener un impacto en los procesos de lectura
y escritura, al no responder de manera adecuada a las necesidades individuales del

estudiantado

Es necesario trabajar estas habilidades y para ello se abordaran las Funciones
ejecutivas -FE- ya que son esenciales para cualquier actividad en la cotidianidad o en
la escuela, dado que estas favorecen a los estudiantes en multiples factores porque no
solo se potencia un area en especifico, sino también las dimensiones del desarrollo en
la educacion inicial, es decir cognitiva, comunicativa, socio emocional y corporal, siendo

requeridas para el aprendizaje, logrando asi la mejora del rendimiento escolar.

Finalmente, es importante mencionar que se esta interfiriendo en la
metacognicion de los y las estudiantes, puesto que presentan dificultades para asociar
conocimientos previos con nuevos y para exteriorizar la informacién que adquieren,
siendo esto fundamental para organizar ideas, pensamientos y escritos de manera mas
I6gica y coherente es decir, al trabajar con las FE se proporcionan herramientas que
facilitan estos procesos cognitivos desarrollando una mejora en procesos de lectura -

escritura dentro y fuera del aula.

La siguiente tabla expone las necesidades que se identificaron en el salén de

grado Primero con respecto a las FE, por medio de la observacion participante e
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intervenciones pedagdgicas que fortalecieron el proceso de lectura y escritura en los
nifos con discapacidad del grado Primero, dado que estas habilidades cognitivas
permiten organizar, regular y coordinar acciones que permiten comprender un texto,
frase u oracion. En el proceso de lectura, la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva facilitan la comprension del estudiante ya que permite mantener informacién

relevante, genere relacion de ideas y elabore respuesta frente a cada situacion.

Por consiguiente, en el proceso de escritura funciones como inhibicion,
planificacion y toma de decisiones contribuyen a la revision de las tareas ejecutadas y
la organizacion de ideas del contenido observado y practicado en clase. Estas
funciones favorecen la participacion en el aula, la autorregulacion y sobre todo el
superar barreras de aprendizaje generando un mejor rendimiento escolar y un

desarrollo integral.

Tabla 1. Necesidades Potenciadas frente a las Funciones Ejecutivas

Primero Necesidades Fortalecidas

e Son capaces de seguir instrucciones sencillas con
Memoria de dos o tres pasos, los nifios pueden repetir una serie
trabajo de numeros, palabras o0 movimientos.

e Desarrollo de habilidades socioemocionales que
Inhibicion de favorezcan la autorregulacion, la concentracion y la
respuestas construccion de relaciones interpersonales




Flexibilidad
cognitiva

En los juegos de roles los nifios cambian de personaje
y adaptan su comportamiento segun el rol que estén
interpretando.

Planificacion

Al pintar o dibujar, los nifios planifican los colores y las
formas que utilizaran.

Al construir torres o castillos, los ninos analizan en la
secuencia de acciones y en el resultado final.

Acompafamiento al proceso de desarrollo de

Control de autorregulacion, fortaleciendo habilidades de espera
impulsos de turno, planificacion y respuestas de manera
pausada
Promover actividades ludicas en grupo que permitan
Toma de ejercitar a los nifios la espera, la resolucion de
decisiones conflictos y la espera

Fuente Elaboracion Propia

3. Pregunta problema

22

A raiz de lo anterior, surge la pregunta ; Coémo fortalecer habilidades de lectura 'y

escritura por medio de una estrategia pedagogica que tenga en cuenta las funciones

ejecutivas para la mejora del rendimiento escolar?
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4.0Objetivos

4.1. Objetivo General

Fortalecer los procesos de lectura y escritura por medio de las funciones
ejecutivas desde una propuesta pedagdgica favoreciendo el rendimiento escolar en los

nifos/as con discapacidad de grado primero del Colegio Madre Adela

4.2. Objetivos especificos

1. Identificar fortalezas por medio de la lectura guiada y la memoria de

trabajo de los nifios/as con discapacidad de grado primero

2. Disefiar una propuesta pedagogica fundamentada en la exploracién

educativa para potenciar habilidades de lectura y escritura.

3. Analizar el impacto de la propuesta pedagdgica enfocada en el
fortalecimiento de la lectura y escritura en el rendimiento escolar de los

estudiantes con discapacidad.



24

5.Justificacion

Al realizar la observacion participante dentro del grado establecido se encontrd
un factor en comun gracias a un ejercicio investigativo de analisis y recoleccion de
informacion y saberes de los estudiantes, el cual indica que el método de ensefanza
no siempre se adapta a las necesidades y gustos de todos los estudiantes, dado que
en algunas ocasiones se trabaja un modelo tradicional que resulta poco atractivo,
generando asi disminucion de la motivacion y en algunas ocasiones desinterés. La
sociedad en general se encuentra en constante cambio, dia a dia dejando atras los
procesos de memorizacion y repeticion de contenidos. En efecto se busca profundizar
en dicha problematica por medio de distintas practicas y trabajos de grados que
abarcan la importancia de fortalecer procesos de lectura - escritura teniendo en cuenta
el funcionamiento de las FE en los diferentes ambitos escolares de forma pedagdgica y

didactica.

A través de los cuales se puede acceder al mejoramiento de estas habilidades,
denominado, asi como un pedagogico constructivista, por el cual el conocimiento ni
esta dado desde un principio, ni le es dado al sujeto desde el exterior, sino que es
construido por el sujeto a lo largo de un proceso de aprendizaje y desarrollo en la
interaccidn con el mundo exterior. Planteando un enfoque fundamentado en las teorias
de Piaget y Ausubel caracterizado por el logro de un aprendizaje significativo y de
lenguaje, en la cual la escuela propone que se dé un aprendizaje memoristico a un

proceso de dialogo e intercambio entre pares.
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La lectura y la escritura constituyen pilares fundamentales en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Desde la educacion inicial, fomentar estas habilidades son
importantes para sentar las bases de un aprendizaje solido y significativo. En primer
lugar, la lectura abre las puertas a un mundo de conocimientos y experiencias que van
mas alla del aula. A través de los libros, los nifios exploran nuevas culturas, amplian su
vocabulario y desarrollan su imaginacion. Ademas, la lectura estimula el pensamiento
critico y la capacidad de analisis, habilidades indispensables para enfrentar los

desafios de la vida.

Por otro lado, la escritura es una herramienta poderosa para la expresion de
ideas y emociones. Al poner por escrito sus pensamientos, los nifios fortalecen su
capacidad de comunicacién y aprenden a organizar sus ideas de manera coherente. La
escritura también contribuye al desarrollo de la creatividad y la autonomia, ya que les
permite expresar su individualidad y construir sus propios significados, en este sentido,
la escritura se convierte en un medio para que los nifios se conozcan a si mismos y se
relacionen con el mundo que les rodea potenciando sus capacidades y habilidades

tanto en el ambito educativo como en el social.

De acuerdo a esto, es de suma importancia la implementacién de estrategias
dentro del aula ya que segun Nisbet y Shucksmith (1987) son procesos que ayudan a
potenciar la lectura y escritura con la adecuada estimulacion de las funciones
ejecutivas, coordinando y aplicando diferentes habilidades adquiridas vinculadas asi a
un aprendizaje significativo y con “el aprender a aprender”, donde se define

principalmente la toma de decisiones, memoria de trabajo y la resolucién de problemas
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como un funcionamiento de caracter estratégico en el aprendizaje de los y las
estudiantes de manera coordinada y procedimental, generando una implementacién de
las diferentes estrategias realizadas dentro y fuera del aula de clases, las cuales
permiten amplificar distintos conocimientos y aprendizajes para un desarrollo

adecuado, el cual parte desde las bases del estudiante

En definitiva, analizar la informacion abordada en apartados anteriores, permite
identificar que los y las estudiantes del colegio Madre Adela, requieren la
implementacion de estrategias y alternativas de ensefianza que tengan como objetivo
potenciar los procesos de lectura y escritura que contribuyen al aprendizaje

significativo.

A partir de esto, se tiene como objetivo implementar una propuesta pedagdgica,
planteada como una estrategia para favorecer el aprendizaje significativo en
estudiantes de primero, fundamentado en la necesidad de fortalecer procesos de
lectura y escritura generados en una estructura de: actividades de apertura, desarrollo
y cierre, permitiendo asi una progresién de su conocimiento partiendo de
conocimientos previos y avanzando hacia una nueva construccion de saberes.
Ademas, este disefio permite fomentar la participacién, el trabajo colaborativa y la

aplicacién de los contenidos ensefiados en las diferentes areas.
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6. Linea de investigacion

El PPI a desarrollar se enmarca en el grupo de investigacién Diversidades,
formacién y Educacion de la Licenciatura en Educacion Especial, en la linea de
Educaciones y diversidades, en la Facultad de Educacion de la UPN, el objetivo de

este grupo de investigacion es:

Consolidar la investigacion en el ambito de los procesos educativos de personas
con discapacidad y/o con capacidades o talentos excepcionales, con el fin de aportar a
la estructuracion de propuestas pedagogicas y didacticas que respondan a los
requerimientos de apoyo que exige una condicion particular, en articulacién con un
entorno que provee posibilidades de accion, en el marco del derecho a la educacion.

(Vélez y Manjarrés, 2021).

En esta linea de Educaciones y didacticas se inscriben proyectos de
investigacion que profundizan el ambito propuesto, los cuales aportan alternativas para
potenciar ambientes de aprendizaje y didacticas flexibles. Los efectos de la Linea
pretenden generar aporte al estudio de propuestas y estrategias pedagdgico -
didacticas que beneficien procesos de aprendizaje de personas con discapacidad y/o
capacidades o talentos excepcionales. Rescatando la trayectoria de la Licenciatura,
esta linea enmarca los aportes de las lineas de Pedagogia y didactica, Interpretacion,

tifloeducacion” (Vélez y Manjarrés, 2021).

Al abordar esta linea de investigacion, sera posible implementar estrategias

acordes al contexto y las caracteristicas especificas de los y las estudiantes, con el fin
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de presentar a la institucion alternativas para el trabajo con estudiantes que alli son

denominados “estudiantes de inclusion”, a través de la participacion desde el aula.

Respecto al Rol de la educadora especial, desempefia un papel fundamental en
la implementacién de servicios educativos especializados y en la promocion de la
inclusion de estudiantes con discapacidad. Segun el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia (2015) la educadora especial juega un papel crucial en el disefio e
implementacion de apoyo para atender las necesidades de los estudiantes con
discapacidad o dificultades de aprendizaje, su labor se centra en garantizar la inclusion,

el acceso y el éxito educativo de todos los estudiantes.

Por otro lado, desde la Universidad Pedagdgica Nacional el educador especial
tiene una mirada sensible, critica y propositiva del campo que resignifique los saberes
de la pedagogia, la educacién y la didactica; capaz de interactuar en el ambito
educativo en diferentes niveles, modalidades y contextos; de reflexionar, innovar e
investigar para potenciar procesos educativos, culturales y sociales con y para las
personas con discapacidad y/o capacidades y talentos excepcionales (Universidad

Pedagogica Nacional 2020).

Es desde aqui que se puede encontrar una licenciada en educacion
especial con altas capacidades y habilidades para desempefarse como una gran

docente y una persona sensible ante las situaciones de sus estudiantes.
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7. Marco de antecedentes

A partir de la busqueda realizada mediante bases de datos (Google académico,
Scopus, Wos, SlCielo) se encontraron 38 documentos divididos en 32 Nacionales y 6
Internacionales, de los cuales se escogieron 12 a partir de los criterios de evaluacion
sobre que son los procesos de lectura y escritura, abarcado por una ventana de
observacion desde el 2014 al 2023. Se realizdé una recopilacion de informacion
relacionada con trabajos de pregrado, maestrias, doctorado, y articulos de
investigacion, para la construccién del presente marco de antecedentes, el objetivo de
esto es apreciar aspectos en comun, resultados, conclusiones y metodologias

utilizadas.

Dado esto se profundiza en tres categorias de interés a investigar: Lectura y
escritura, funciones ejecutivas y rendimiento escolar. Estas categorias portan para un
mejor desarrollo del proyecto de grado, nutriendo aspectos los cuales se han
evidenciado dentro de la institucién que causan un mayor interés investigativo tanto en
lo pedagdgico como en lo tedrico, logrando asi diferentes puntos de vista los cuales
sirven para encontrar una mejor implementacion en la potenciacion de habilidades de

lectura y escritura.

Relacionado a lo anterior como primera categoria habilidades de lectura y
escritura, donde se abarcaron 7 documentos de los cuales 5 pertenecen a poblacién de
preescolar-primaria y 2 documentos orientados a secundaria. Dado esto se tienen en
cuenta como referente a Ferreiro y Teberosky (1979) con su tesis "Los sistemas de

escritura en el desarrollo del nifio", las cuales ensefian que los procesos de lectura 'y
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escritura estan formados por una construccion original del nifio desde un estudio
colectivo y no como un producto escolar, donde para descubrir su interpretacion y
poder escritural se toma como base los procesos cognitivos de Piaget. El objetivo de
esta investigacion fue generar intervenciones constantes donde el nifio o nifia
construyera una comprension del mundo a partir de lo que lo rodea, para asi llegar a un
momento donde se realizara una comparacion de sus conocimientos previos y lo que
descubrié de su entorno a partir de la vida diaria. Respecto a esta proceso de lectura 'y
escritura las autoras indican que la mejor manera de poder fortalecer estos procesos es
a través de que la escritura sea entendida como un producto social, cultural y colectivo
que se encuentra en la cotidianidad del nifio(a), por medio de su propia actividad y
curiosidad. Guiado por unas etapas o niveles (presilabico. Silabico, alfabético) donde el

estudiante genere una entre letras y sonidos.

Por otra parte, se encontré Castafieda-Lombana, C. L., Guineme-Baracaldo, M.
Y., & Narvaez-Narvaez, A. Y. (2018) de la Universidad Pedagdgica Nacional que a
través de su trabajo de grado “Activa -mente narrando” presentan una propuesta
pedagogica para fortalecer procesos de lectura y escritura teniendo como eje
intermediario las funciones ejecutivas y actividades de estimulacion multisensorial, se
observa que estos autores abarcan desde las necesidades que presentan los nifios,
ninas y adolescentes y el trabajo conjunto que se puede realizar con ellos desde lo

didactico y ludico que solamente un proceso tedrico.

Indica que el organizar, regular y planificar ayudan a un enriquecer su proceso

de lectura mientras que la decodificacién, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
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trabajo son necesarias la comprension de un texto. Nos propone que para un desarrollo
lector es fundamental generar procesos de decodificacion donde se relacionen los
fonemas y grafemas, generando una automatizacion del proceso. Adicional a ello para
enfocar los recursos cognitivos en el aprendizaje y adaptar su comprension es

necesario la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

Conjunto a esto, en la escritura indica que es fundamental potencializar dichas
funciones para organizar ideas y que una oracion, frase o texto sea coherente,

permitiendo asi fortalecer la concentracion y complementar la escritura.

Por otra parte, se profundiza en el “Desarrollo de las funciones ejecutivas en
Educacion infantil” (Institucion educativa técnico la esperanza, 2021) de las autoras
Tania Marcela Zambrano Gutiérrez y Silvia Eugenia Benitez Medrano en Valledupar,
aqui se propone el disefio y analisis de diferentes actividades, las cuales guardan
relacion con el desarrollo de las FE en el aula, donde se conocen distintos
componentes, se describen las caracteristicas y se construye una imagen positiva por

la cual se desarrollen capacidades afectivas en el entorno familiar, natural y social.

Propuesto a lo anterior, se quiere potenciar en los nifios y nifias diferentes
habilidades linguisticas por medio de la iniciacion en lo l6gico, escrito y gestion del
ritmo, dando asi un acercamiento al entorno escolar a trabajar no desde la necesidad
sino desde el fortalecimiento de habilidades logrando asi una mayor autogestiéon de si
mismo y del otro. Teniendo como conclusién que el abordaje de la planificacién es uno
de los factores de mayor importancia y trabajo ya que en ocasiones se sistematiza la

experiencia dentro del aula.
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Por ultimo, el proceso de rendimiento escolar abarcado por Zabalza (2004) de la
Universidad de Santiago de Compostela, el cual indica que el aprendizaje surge de un
intercambio entre el maestro y alumno, donde se determinen unas estrategias
concretas y con ello se identifiquen sus necesidades e intereses. En lo cual no es solo
un proceso del estudiante sino también implica las condiciones del contexto, los

medios, las estrategias usadas y la dimension educativa y social que lo rodean.

Anadido a ello da unos enfoques en los cuales los docentes deben pensarse
para generar un proceso significativo de acuerdo con las necesidades del estudiante,
como el disefio de las clases, su pensamiento, el cdmo evaluar (no solo desde lo
cuantitativo sino desde sus capacidades) y el cdmo incorporar la innovaciéon dentro y
fuera del aula de clase. Generando una evaluacion formativa que permita dar una
retroalimentacion que permita al estudiante corregir y mejorar, adaptando la ensefianza

a las diferentes caracteristicas, ritmos y conocimientos previos.

Se encuentran varias similitudes en las tesis consultadas de acuerdo con los
resultados esperados, pues lo que se busca adicionalmente con la implementacién de
la propuesta pedagdgica es que los docentes y demas profesionales en las
instituciones se vinculen desde lo pedagdgico y procedimental a las actividades
impartidas para implementar |la propuesta educativa, teniendo en cuenta aspectos
académicos y sociales para lograr un aprendizaje conjunto desde lo educativo hasta lo

social.

Generando una mediacion entre lo requerido y lo estipulado, donde el material a

implementar sea llamativo en contenido grafico y escritural, logrando asi un



afianzamiento de conocimientos autonomos y primordiales. Los documentos
anteriormente abordados son significativos en el proceso investigativo, debido a que
aportan diferentes posturas de las categorias objetivas en este proyecto de grado,
adicionalmente a esto amplia la mirada del para qué, como y por qué medio se
emplean los diferentes procesos de lectura — escritura, las funciones ejecutivas y el

rendimiento escolar en el grado primero.
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8. Marco tedrico

Para el desarrollo de este trabajo de grado se trabaja la modalidad de Proyecto
Pedagogico Investigativo (PPI) ya que es una opcidn atractiva por varias razones, una
de estas es que permite vincular la teoria de la practica siendo esto fundamental en la
formacion profesional, ya que desarrolla competencias como la planificacion, la
adaptacion a las necesidades que cada estudiante tiene y el manejo del grupo, en
resumen, la teoria y la practica es un proceso bidireccional porque la primera brinda
herramientas y la segunda permite aplicarlas, hasta llegar a un momento reflexivo
respecto a esta interrelacién. Por consiguiente, otra razon es el abordar la problematica

encontrada en el contexto educativo y proporcionar una solucion a esta.

De acuerdo a lo anterior, este PPI tendra como base en un primer momento las
habilidades de lectura y escritura, ya que estas capacidades permiten utilizar el
lenguaje de manera efectiva para comunicarnos, comprender y expresar ideas, son
fundamentales en todos los aspectos de la vida, desde las relaciones personales hasta
el ambito académico, por consiguiente se encuentran las Funciones ejecutivas, es
pertinente iniciar mencionando que son un conjunto de procesos basicos coordinados
para terminar una tarea, es decir, alcanzar una meta Arocho y Wanda (2003), esto
sugiere que son el medio para lograr un aprendizaje, a través de la relacion entre la

tarea, el contexto y el contenido mental presentes en situaciones especificas Garcia y
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Correa (2022), dado que cada persona aprende a su ritmo y su estilo no se puede dejar
del lado de su contexto, no obstante, cuando las habilidades propias presentan
dificultades, estas deben ser trabajadas de una forma rigurosa y pedagdgica, para asi

ser desarrolladas y potenciadas en los diferentes ambitos de vida.

En un segundo momento, es importante resaltar que al existir una interconexién
entre todas las FE, segun Wei et al. (2024) los componentes fundamentales de las
funciones ejecutivas incluyen la planificacion, la memoria de trabajo y el control de
impulsos, siendo este el pilar central, puesto que, gracias a este, las personas tienen la
posibilidad de restringir estimulos del medio y focalizar su atencion para realizar una
tarea. Como se menciona al inicio de este apartado, las FE estan interconectadas, asi
que para el funcionamiento conjunto, deben trabajar todas en simultaneo o igual
proporcion, por ende, partiendo de la afirmacion del autor es ideal iniciar con la
potencializacién del control inhibitorio, al reconocerse que es una constante en los y las
estudiantes del grado primero ya que se observa dificultad para dejar a un lado lo que

sucede a su alrededor durante la explicacion de una clase o el desarrollo de una tarea.

Lo anterior refiere a una dificultad que, mas alla de ser interna, corresponde a la
manera en que se llevan las clases dentro del aula, es decir, en tercer momento las
estrategias que emplea el docente para la planeacion de sus clases. Conjunto a esto la
afectacion del rendimiento escolar de los estudiantes, donde se encuentran los ritmos
de aprendizaje variados, lo que implica que algunos nifios requieren mas tiempo y
apoyo para adquirir habilidades basicas como la lectura y la escritura. También se

presentan desafios relacionados con la atencidn y la concentracion, asi como
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limitaciones en el desarrollo del lenguaje oral y escrito. A esto se suma la escasa
autonomia en el trabajo escolar, la necesidad de un acompafiamiento constante vy,
algunas ocasiones, la limitada participacion familiar en el proceso educativo. Estas
dificultades pueden influir en el avance académico y requieren de herramientas de
trabajo en el aula diferenciadas que respondan a las necesidades de cada estudiante.
Segun Alvarez (2007), el rendimiento escolar esta determinado por una interaccion de
factores personales, familiares y escolares, lo que refuerza la importancia de una

atencion integral a las condiciones que rodean el aprendizaje.

Asimismo, se busca crear una interconexién entre las habilidades de lectura -

escritura, las FE y el rendimiento escolar.
Habilidades de lectura y escritura:

Son las capacidades qué se tienen para permitir la comunicacién con las demas
personas y para la comprension del mundo, se conforman de cuatro habilidades
Administrador (2022), escuchar (comprension auditiva), hablar (expresion oral), leer

(comprension lectora) y escribir (expresion escrita).

Estas habilidades se vinculan a uno de los pilares que tiene en cuenta el colegio
Madre Adela, el cual es saber hacer, ser y convivir, estas se relacionan con las
habilidades linguisticas porque integran contenidos, conceptuales "hacer",

procedimentales "ser" y actitudinales "convivir".

Gracias a esto se construyen grandes aprendizajes, también les permite a los y

las estudiantes la comunicacién y el relacionarse con sus pares, familiares, profesores,
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entre otros, por ello trabajar estas habilidades sirve como una inversion para el futuro

de los nifos.

Aunque son cuatro habilidades las que conforman esta categoria, se toma la
decision de utilizar la lectura y la escritura pues al potenciar estas se estaran
trabajando paralelamente la comunicacion y la escucha, pues se encuentran
interconectadas y al trabajar con ellas en conjunto sera para los y las estudiantes

alcanzar el éxito en todos los ambitos de su vida.

Segun Ferreiro y Teberosky (1979) los nifios no aprenden a leer y escribir
simplemente imitando a los adultos, por el contrario, construyen su propio conocimiento
a partir de sus experiencias e interacciones que tienen con el entorno, estas dos
habilidades se desarrollan de forma conjunta, es decir, los nifios que generalmente leen

con frecuencia es probable que escriban mejor y viceversa.

Por lo anterior, es crucial que la ensefianza de la lectura y la escritura sea
significativa para los nifios, dandoles la oportunidad de leer y escribir sobre temas que
les interesan y son relevantes para sus vidas, dicho de otro modo, que sea

contextualizado.

Funciones ejecutivas:

A lo largo de los afos una serie de investigadores han dado distintos
conceptos sobre lo que son las FE, Miyake (2000) asegura que hay tres principales
componentes los cuales son la inhibicidn, la memoria de trabajo y la flexibilidad

cognitiva; por otra parte, se encuentra Lezak (1983) dice que las FE son un conjunto
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de habilidades que permiten a las personas adaptarse a situaciones nuevas,
incluyendo la planificacion, la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la auto
monitorizacion. En cambio, Diamond (2013) se refiere a estas como las que cumplen
un papel fundamental en el desarrollo infantil, resaltando la importancia que tienen en

el aprendizaje y en el bienestar emocional.

Aunque los autores no comentan las mismas FE, todos coinciden en la
importancia que tienen en el desarrollo humano y, por ende, es pertinente abordarlas

desde la educacion inicial

Iniciando por la memoria de trabajo, la cual, segun Baddeley (2007), posibilita
almacenar temporalmente informacion y trabajarla activamente para ejecutar tareas
cognitivas complejas. Otra funcion esencial es la inhibicion de respuestas, comprendida
como la capacidad de controlar impulsos y suprimir conductas automaticas que no se
ajustan a una situacién o ambiente, permitiendo respuestas mas adaptativas como lo
menciona Miyake (2000). La flexibilidad cognitiva por su parte, implica la habilidad de
adaptarse positivamente a situaciones cambiantes o nuevas; en este sentido, Frye
(1998) la define como la capacidad de modificar estrategias cuando las iniciales no son

efectivas.

Asimismo, la planificacidn es crucial para organizar pensamientos, ideas y
acciones orientadas al logro de metas, lo cual, de acuerdo con Tranel (2004), requiere
la formulacidon de objetivos, la exploracion de opciones, eleccion de estrategias y la
evaluacion de resultados. El control de impulsos también desempefia un papel

importante, ya que permite resistir a conductas impulsivas y anticipar las
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consecuencias de las acciones; Barkley (1997) lo asocia con dificultades atencionales,
hiperactividad e impulsividad. Finalmente, la toma de decisiones implica evaluar
distintas alternativas y seleccionar la mas adecuada, siendo una actividad constante en

la vida del ser humano, como lo sefiala Rueda (2005)

Con respecto a las FE, todos los estudiantes de primero se encuentran en la
etapa de aprender a inhibir las distracciones del entorno y mantener la atencion en una
actividad o tarea durante el tiempo correspondiente a su edad. De igual forma, estan
aprendiendo a controlar impulsos, pero aun no logran esto totalmente ya que se les
dificulta esperar su turno y compartir sus materiales de trabajo; a la hora de cambiar de
una actividad a otra les cuesta adaptarse, debido a que las modificaciones les genera

frustracion.

En suma, es pertinente indicar que, pese a haber un rango de edad amplio
en los grupos mencionados, los y las estudiantes en los que se puntualizan sus
caracteristicas, presentan similitudes en cuanto a las necesidades del fortalecimiento

en las siguientes Funciones Ejecutivas (FE):

Las FE se gestan desde los primeros meses de vida, se afianzan y potencializan
a lo largo de la vida hasta la adultez, por ello, trabajarlas desde el aula de clase,
permite que no se debiliten y contribuyan a inhibir problemas internos y externos, a
través de la emocion y la motivacion, para alertar la atencion selectiva y sostenida

Papazain, Alfonso y Lozundo (2006) durante el acto de aprender.
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Partiendo de lo anterior, es posible afirmar que buscar estrategias para trabajar
las FE en el aula es crucial, puesto que, estas habilidades posibilitan a los y las
estudiantes regular su comportamiento, organizarse o solucionar problemas de manera
constructiva, esto puede tener un impacto positivo en la autonomia, igualmente, a la

hora de adaptarse a un contexto nuevo.

La estimulacion de las FE, se plantea desde el trabajo en el aula, puesto que es
la manera mas eficaz de realizarlo constantemente y con todos los estudiantes; cabe
resaltar y/o aclarar que las FE se encuentran alteradas en las personas con TEA
(Trastorno del Espectro Autista ) debido al desarrollo neurolégico y cognitivo qué ellos
presentan, esto quiere decir que, estan afectadas ciertas areas del cerebro como la
corteza prefrontal, siendo esta fundamental en todas las FE, especificamente para la
toma de decisiones, la regulacion de la conducta y la planificacion, sin embargo no
significa que al haber una afectacion se dejen a un lado, por el contrario al potenciarlas

se desarrollan habilidades para la vida diaria.

Asi pues, tras un ejercicio de observacion participante se identificd que se
requiere de un trabajo especifico en diferentes FE importantes para la ensehanza -

aprendizaje de la lectura y la escritura.

Entre ellas, se resaltan la memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control
inhibitorio, puesto que, segun Bausela Herreras, E. (2014)

https://doi.org/10.5944/ap.1.1.13790 “al ser las funciones que pueden apreciarse con

facilidad en el momento de realizar tareas comunes; asimismo, permiten mantener la

atencién durante el desarrollo de las clases y haciendo un paralelo entre la autora y lo


https://doi.org/10.5944/ap.1.1.13790

41

apreciado durante las observaciones”, en este orden de ideas si se potencian dichas
funciones estas generaran que las clases estén inmersas en un aprendizaje

significativo, gracias a este analisis se enfatizara puntualmente en estas FE.

La adquisicidon de conocimientos nuevos se facilitara, gracias a la adaptacion,
organizacion y autonomia. Asimismo, permite que los y las estudiantes regulen sus
emociones, manejen el estrés y las frustraciones que se presentan en su vida diaria, al
hacer un analisis de lo que sucede a su alrededor, les permite realizar aquella

regulacion.

Dado esto, Fernandez - Duque, (2000) abarca que la metacognicion juega
un papel fundamental dentro de las funciones ejecutivas, ya que hace referencia a la
capacidad y control de los procesos cognitivos basados en: memoria de trabajo,
atencion selectiva y resolucion de conflictos donde se ve enmarcado las experiencias
significativas de cada alumno, teniendo en cuenta su ritmo, proceso y conciencia sobre
sus creencias de aprendizaje, relacionado a la importancia que se da a la experiencia
de la construccidén en la estructura mental permitiendo asi un conjunto de funciones

cognitivas complejas y significativas.

Rendimiento Escolar

Es el nivel de logro académico que alcanza un estudiante respecto a los
objetivos educativos establecidos para un grado o area de conocimiento, no solo
teniendo en cuenta las calificaciones sino su desarrollo mediante habilidades

cognitivas, un autor clave en este campo es Francisco Javier Zabalza (2003), quien en
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su obra “La evaluacion del rendimiento académico” un enfoque practico destaca la
importancia de evaluar el rendimiento escolar desde una perspectiva integral, que
considere no solo los resultados cuantitativos, sino también el proceso de aprendizaje,

las competencias adquiridas y el contexto en el que se desarrolla el estudiante.

Zabalza se ha destacado por su enfoque critico y formativo en la evaluacion
educativa, aportando herramientas que permiten una comprension mas profunda y del
rendimiento académico en todos los niveles escolares. Consecuente a esto se reunen
dos elementos indispensables para un mejor rendimiento, la motivacion escolar dado
que cuando los nifios se sienten motivados, muestran mayor interés, participacion y
esfuerzo en las actividades escolares, lo que favorece la comprension y el logro de los
aprendizajes y el autocontrol en donde el estudiante tiene la capacidad para regular sus
emociones, comportamientos e impulsos, especialmente en situaciones que requieren
concentracion y perseverancia. Esta habilidad es fundamental ya que permite a los
nifios mantener la atencién, seguir instrucciones, manejar la frustracion y completar

tareas académicas.



43

9. Marco Metodolégico

En el presente proyecto investigativo se enmarca en el paradigma critico social,
caracterizado por su enfoque participativo. Este paradigma busca responder a las
necesidades o problematicas de una comunidad mediante estrategias especificas que
surgen de una construccion conjunta entre teoria y practica. Se profundiza en la
dialéctica entre teoria y practica (praxis), indicando que la teoria critica no tiene valor si
no se traduce en accién que transforme la realidad social y promueva la autonomia.
Este enfoque implica que la investigacién no es un fin en si mismo, sino un medio para

el cambio social y la concientizacion del otro.

Anadido a esto, el paradigma critico social toma la educaciéon como un medio
fundamental para desarrollar la conciencia critica, en su visién la educacion debe
ayudar a las personas a comprender su posicion en las estructuras sociales y
capacitarlos para el cambio de este. El pensamiento de Antonio Gramsci es central, ya
que sostuvo que la educacion debe formar “intelectuales organicos” capaces de
cuestionar la predominancia cultural y social. Como se cita Gramsci, A. (1981) ‘La
metodologia sociocritica, en contextos educativos, toma mucho de esta idea para

fomentar un aprendizaje emancipador’.

Conjunto a esto, se trabaja con un modelo constructivista ya que se enfoca en la

forma en que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de
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aprendizajes base mediados por la experiencia y la interaccién con su entorno. Esto
garantiza que el conocimiento sea significativo y funcional, al vincular los nuevos
conceptos con las estructuras cognitivas ya existentes de los estudiantes y sus
realidades cotidianas. La intervencion pedagdgica se disefia, por lo tanto, para ser un
proceso activo de descubrimiento, identificacion y reflexion, no unicamente como

transmision de informacion.

Enfoque

El proyecto investigativo se fundamenta en un enfoque cualitativo, caracterizado
por la recoleccion de datos no estandarizados ni numéricos, lo que excluye analisis
estadisticos. Este enfoque es elegido por su capacidad de proveer una comprension
global y profunda de la realidad social estudiada. Segun Hernandez et al. (2014),
citando a Todd (2005), este enfoque busca capturar las perspectivas, emociones,
prioridades, experiencias, significados y mejora de los participantes durante la
implementacion de la Propuesta Pedagdgica, asi como sus interacciones individuales y
grupales. Este enfoque promueve la observacion y exploracion de las conductas e
interacciones, permitiendo al investigador identificar estrategias y respuestas

adaptadas a las necesidades y expectativas de los contextos estudiados.

El investigador utiliza preguntas abiertas y recopila datos en diferentes formatos
(escritos, verbales, no verbales y visuales). Posteriormente los describe, analiza y
organiza en temas o categorias emergentes durante el proceso, reconociendo también
sus propias tendencias personales. Este proceso analitico se realiza de manera

inductiva, permitiendo que las teorias y los hallazgos surjan directamente de los datos
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recopilados. Este enfoque promueve la observacion y exploracion detallada de las
conductas e interacciones, permitiendo al investigador identificar estrategias y
respuestas adaptadas a las necesidades y expectativas de los contextos estudiados,

asegurando la pertinencia cultural y social de la investigacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Los instrumentos para la recoleccion y analisis de informacion que se van a

utilizar para el trabajo investigativo son las siguientes:

o La observacion participante: dado que permite comprender a
fondo el escenario en el que habitan los estudiantes dia a dia, ofreciendo una
perspectiva completa de hallazgos tanto sociales como educativos. Esta técnica
exige que el investigador se involucre activa y teéricamente de manera
sistematica las interacciones, el lenguaje no verbal y los eventos criticos
mediante diarios de campo detallados.

o Grupo base: Se ejecuta la implementacién de un grupo control
para promover la colaboracion entre pares y la reflexion critica entre los
participantes, facilitando la comprension de las perspectivas grupales y las
dinamicas sociales dentro y fuera del aula.

o Observacion de entrada: se realiza una observacion inicial de los
nifios y nifias con el propdsito de observar en que nivel se encuentran referente
al proceso de lectura y escrituras, sus fortalezas, habilidades y necesidades que

requeria cada estudiante.
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o Prueba de salida: al finalizar la aplicacion de la propuesta
pedagdgica , se aplica una prueba de salida, con el fin de evaluar los avances
obtenidos por parte de cada estudiante y generar una comparacién con
resultados antes de esta aplicacion. Dado ello permitié observar la efectividad de
las estrategias y procesos aplicados.

o Diarios de campo: herramienta que permite analizar y registrar
acontecimientos sobre situaciones educativas ocurridas dentro de las diferentes
intervenciones.

o Registro fotografico: se genera utilizacion de fotografias para dar
cuenta de lo realizado en las diferentes intervenciones, anclando emociones,

sentires y momentos especificos de estas.

Fases de Investigacion

La investigacion se desarrollara siguiendo un ciclo de Investigacién-accion

Participativa (IAP), el cual se articula en tres fases principales:

o Sensibilizacion: (reconocimiento del problema) en esta fase
inicial, se busca establecer un diagndstico participativo de la situacion, se
recogen las percepciones iniciales y se fomenta el dialogo sobre la problematica,
sentando las bases para la posterior intervencion.

o Intervencién: (fortalecimiento y aplicacién de lo aprendido) se

procede al diseno e implementacién de la Propuesta Pedagdgica, esta fase es
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recurrente y flexible, permitiendo ajustes continuos basados en la
retroalimentacion y la evolucién de las necesidades de los participantes.

o Evaluacién: (analisis de resultados) se realiza la sistematizacion y
el analisis profundo de los datos recopilados durante todo el proceso, el objetivo
es medir la transformacién lograda, validar los hallazgos a través de la
triangulacion de datos y reflexionar criticamente sobre el ciclo completo para

generar conclusiones y recomendaciones para futuras acciones.
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10. Propuesta pedagodgica

Teniendo en cuenta la necesidad identificada en los procesos de lectura 'y
escritura de los estudiantes de grado primero, se disefia una propuesta pedagogica que
tiene como objetivo fortalecer las habilidades de lectura y escritura mediante la
implementacion de estrategias pedagogicas que tengan en cuenta las funciones
ejecutivas para asi favorecer un aprendizaje mas significativo en el estudiante. A partir
de ello se disena la propuesta pedagogica titulada” Lectura y escritura: una nueva
mirada”la cual se ejecuta en el afio 2025 entre los semestre 1y 2, con los 16
estudiantes del grado primero, a partir de diferentes intervenciones pedagogicas en las
cuales se tendran en cuenta las habilidades a fortalecer de cada estudiante y los

diferentes apoyos que se realizan dentro del aula.

Esta propuesta se basa en la elaboracion de una propuesta pedagdgica
generada como el hilo conductor que articula objetivos, actividades y evaluaciones en
cada sesion, asegurando la continuidad y pertinencia de las experiencias pedagdgicas
desarrolladas. Dichas sesiones parten de una valoracion pedagogica tomada a partir de
las observaciones participantes en donde se evalud: conocimientos previos, dificultades
de aprendizaje presentadas, ritmos de aprendizaje y la etapa de lectura y escritura en

la que se encuentran cada uno de los estudiantes.

Esta propuesta pedagdgica se organiza de manera progresiva y articulada con
los objetivos planteados, de modo en que cada fase del proceso de ensefianza-
aprendizaje favorezca la construccion significativa de la lectura y la escritura en los

estudiantes de grado primero. Aqui se parte de un reconocimiento inicial de los niveles
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en que se encuentran los nifios y nifas, lo cual permite ajustar las estrategias y

actividades a sus necesidades especificas.

Objetivo general:

e Fortalecer las habilidades de lectura y escritura mediante la aplicacion de
estrategias pedagdgicas que estimulen las funciones ejecutivas, con el fin de

mejorar el rendimiento escolar.

Objetivos especificos:

¢ |dentificar las etapas de desarrollo de la lectura y la escritura en las que se
encuentran los estudiantes de grado primero

e Reconocer las estrategias y pasos necesarios para adecuar un espacio de
aprendizaje que favorezca el desarrollo de los procesos de lectura.

¢ Disenar e implementar una experiencia pedagdgica para la produccion escrita o
la presentacion oral, utilizando dibujos, palabras clave y oraciones cortas como

apoyo.

En el siguiente apartado se mostraran los pasos que se deben tener en cuenta
para generar un proceso de fortalecimiento de lectura y escritura a partir de los

siguientes autores.
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llustracion 1

Partes Propuesta Pedagogica

Primera parte

Pasos a tener en cuenta sobre el fortalecimiento de habilidades de Lectura y Escritura

cbservacion do s = et Crear espacios Recurses Anticipacion y Estrategias
habilidades de que cuente con de motivacion didacticos y planificacién de Lidicas,

Lectura y Escritura adaptaciones y para el mﬂéﬂ del la actividad a cﬂhbﬂrﬂlﬂl"ﬁﬁ Y

de los estudiantes necesidades de cada estudiants espacio realizar multisensoriales

Fuente adaptada de: Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1979), Jean Piaget (1970)

y Jerome Bruner (1960).

En primer lugar, se presentan una serie de pasos en los cuales se especifica los
aspectos para tener en cuenta al momento de fortalecer las habilidades de lectura 'y

escritura, los cuales son:

Paso 1: Identificar en el nivel que se encuentran los estudiantes respecto a sus
habilidades de lectura y escritura por medio de una observacién no participativa y por
ende el desempefio de sus funciones ejecutivas (memoria de trabajo, planificacion,

control de impulsos).

Paso 2: Realizar una valoracion pedagdgica pensada en todos los estudiantes
del grado que sea flexible y cuente con las adaptaciones para cada nifno y nifia, esta

sirve para identificar areas de mejora en cuanto a la ensefnanza como en el
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aprendizaje, asi mismo permite reconocer si el curriculo es coherente, accesible y
efectivo para todos, donde al realizar un analisis exhaustivo del resultado de estas

valoraciones se detecten necesidades de apoyo para los estudiantes que lo requieren.

Paso 3: Crear un ambiente agradable y estimulante el cual permita al estudiante
motivarse para realizar un proceso de lectura y escritura. Por ejemplo: cuentos

ilustrados, muro de palabras, afiches de colores, etc.

Paso 4: Contar con diferentes materiales para ejecutar procesos iniciales de
lectura y, por consiguiente, de escritura como: cuentos cortos con ilustraciones, tarjetas
informativas, sopas de letras, juegos de memoria. Adicional a esto contar con espacios
de organizacion como rincones de lectura, zonas de trabajo grupal o mesa redonda

para generar el trabajo y apoyo en equipo.

Paso 5: Generar una anticipacion y planificacion previa de lo que se realizara

dentro del aula de clase (momentos, tiempos y materiales).

Paso 6: Desarrollar estrategias ludicas, colaborativas y multisensoriales que
incluyan canciones, juegos de palabras y de desarrollo de atencion, uso de material
visual (tarjetas, imagenes, bloques silabicos), y actividades orales- escritas adaptadas
al nivel del grupo generando los respectivos ajustes. Se privilegiara el aprendizaje

significativo, partiendo del contexto y vocabulario cotidiano de los estudiantes.
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Segunda parte

Fases para el desarrollo y fortalecimiento de la Lectura y Escritura

Sensibilizacién (reconocimiento) Intervencién (fortalecimiento y Evaluacién(resultados)

aplicacién de lo aprendido)

Implementacion del trabajo de Implementacicn de planeaciones Evaluacidn de cada espacio
conciencia fonoldgica sobre grafema- fonema trabajado considerando los ritmos
@ y desarrollo de aprendizaje

Ehe )

llustracion 2

En segundo lugar, se propician actividades de sensibilizacién, orientadas a
despertar el interés y la motivacién hacia el lenguaje escrito. Estas acciones aportan y
ayudan a la conciencia fonoldgica y la identificacién de sonidos como base para la
posterior asociacion grafema-fonema. De esta manera, los estudiantes participan en
juegos, dindmicas orales y ejercicios de reconocimiento que facilitan el acercamiento

ludico al proceso lector.

Sensibilizacién (reconocimiento)

Dando seguimiento a la caracterizacién anterior en esta fase se emplea el
trabajo de la conciencia fonoldgica, cuyo objetivo es desarrollar la capacidad de la

identificacion de sonidos y su produccion oral, con actividades como:
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e Escucha y reconoce el sonido de la palabra: intervencion mediada por
videos de sonidos relacionados a la cotidianidad.

e Veo veo comenzando con la letra inicial: se indica la letra inicial de un
objeto del espacio del aula para que asi el estudiante cuente con
diferentes opciones de afirmacion.

e Tarjetas de sonidos: cartas alusivas a sonidos cotidianos en los cuales los
estudiantes deberan acertar a que tipo de sonido lo asimilan.

e Segmentacion de palabras: se genera a través de fichas didacticas las

cuales cuentan con diferentes silabas para asi conformar la palabra.

Posterior a esto, la propuesta pedagdgica avanza hacia un momento de
intervencién, en el cual se agrupan las habilidades iniciales y se promueve la
aplicacién de lo aprendido en contextos significativos, dando paso a la construccion de
silabas, palabras y enunciados simples, utilizando recursos visuales, canciones y
narraciones que estimulan tanto la comprension como la expresién escrita, generando
un espacio flexible en el que los estudiantes avanzan de acuerdo con su ritmo,

mientras la docente realiza los ajustes razonables pertinentes.

Intervencién (fortalecimiento y aplicacion de lo aprendido)

Luego de haber reconocido e identificado los sonidos del vocabulario trabajado
se continua con la implementacion de la fase de grafema-fonema, aqui se asocian
diferentes letras con su sonido correspondiente y se comienza con su representacion

escrita, dando paso a trabajar actividades como:
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e ,Con que letra comienza?: se genera fichas didacticas en donde el
estudiante a partir del dibujo debe indicar por que letra comienza la
palabra que lo define.

e Bingo de sonidos y letras: se genera un bingo en donde en cada casilla
de asigna una imagen relacionada a su ambiente cotidiano, la persona
que ayudara a completar el Bingo realizara el sonido de la silaba a
comenzar

e Construccién de palabras: a partir de imagenes y algunas silabas se
completara la palabra.

e (Canciones y juegos con sonidos: adaptados a las edades y necesidades
de los estudiantes.

e Dictado sonoro: se genera a través de canciones adaptadas con

vocabulario sencillo.

Como segundo momento a trabajar se da introduccion e implementacion a la
etapa combinatoria en el cual los nifios comienzan a combinar grafemas y fonemas
(leer y escribir silabas conjunto a palabras completas), esto por medio de actividades

como.

e Combinaciones silabicas: se dibuja una rayuela en el suelo y cada casilla tiene
un numero de silabas. Los nifilos deben saltar a la casilla correcta segun la
palabra que se les diga.

e Encuentra la palabra escondida: busqueda del tesoro, encontrando en cada

estacion una parte de la palabra
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Por ultimo, se realiza la implementacion en la etapa de escritura emergente,
donde se trabaja espontaneamente desde palabras conocidas en su entorno educativo,

social y familiar.

Finalmente, se plantea una fase de evaluacién, en forma de un proceso
continuo y formativo que acompana cada sesion. La valoracion de los logros
alcanzados permite identificar avances, dificultades y estrategias a reforzar, lo que
asegura la coherencia de la propuesta y su impacto en el fortalecimiento de las

funciones ejecutivas relacionadas con la lectura y la escritura.

Se toman en cuenta para el desarrollo y organizacion de las diferentes
intervenciones pedagdgicas, que dan cuenta al proceso de aprendizaje de lectura 'y
escritura de los estudiantes con un enfoque hacia las funciones ejecutivas (memoria de

trabajo, planificacion y resolucion de problemas)

Evaluacién(resultados)

Para la finalizacion de las fases trabajadas la docente en formacidén genera una
reflexion de cada espacio trabajado, teniendo en cuenta su objetivo propuesto desde
una perspectiva cualitativa y formativa considerando los ritmos y desarrollo de

aprendizaje de cada estudiante, estrategias empleadas y logros alcanzados.

De esta manera, la propuesta pedagdgica no solo contempla fases, estrategias y
recursos, sino que requiere una organizacion progresiva que permita orientar el

proceso de ensefianza y aprendizaje de manera clara y coherente
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En conjunto, esta propuesta pedagdgica se configura como un eje que integra
los objetivos, contenidos, estrategias y formas de evaluacion, asegurando la cohesion
del proyecto y su desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes. A
continuacion, se presenta las experiencias pedagogicas realizadas en cada una de los
pasos Yy fases de la propuesta pedagogica con los estudiantes con discapacidad del

grado primero:

llustracion 3

Paso1 + Prelectura
Identificaci *
entificacion y
observacion de las » Poslectura

habilidades de lectura y + Escritura presildbica,
escritura de los ilibi
estudiantes

Paso 3
* Muro de palabras
* Rincones de
Crear espacios de lectura
motivacion para el ® Material sensorial
estudiante. * Cuentos
ilustrados
llustracion 4
Paso 5 e ;Quévamosa
hacer?
Anticipacién y * :Qué necesitamos?
planificacion de la * ¢Qué pasos debo
actividad a realizar seguir?

:3

A
V."

ﬁ

I
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llustracion 5

Sensibilizacién

(reconocimiento) * Juegos de sonidos
+ Segmentacion de palabras

* Trajes de sonidos

Implementacion del trabajo de
conciencia fonologica

llustracion 6

Evaluacién (resultados)

* Producciones

individuales
Evaluacion de cada espacio * Frases cortas 1
trabajado considerando los * Palabras del entorno
ritmos y el desarrollo del
aprendizaje @ - a .

Teniendo en cuenta lo anterior, en la implementacion de esta propuesta
pedagdgica se generara un cronograma de 12 sesiones que contiene las diferentes

tematicas:



. Actividades y propdsitos pedagdgicos de la Semana 1

Table 1

Semana

Actividad

Propdsito pedagogico

Semana 1

Valoracion pedagogica de
saberes previos y
continuidad de valoracion

Diagnosticar y activar los
conocimientos, habilidades
y el punto de partida de
cada estudiante antes de
comenzar el tema
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo

Semana 1

Continua el trazo y recrea
la cancion

Desarrollar la coordinacion
motora necesaria como
pre-requisito de la escritura
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo,
planificacion

Semana 1

Dia ludico y espacio de
lectura

Fomentar el placer por la
lectura y generar un
ambiente de motivacion e
inmersion en el lenguaje
escrito. Funciones
ejecutivas: memoria de
trabajo, control de
impulsos, planificacion

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 2. Actividades y propdsitos pedagdgicos de la Semana 2

Semana

Actividad

Propdsito pedagogico

Semana 2

Identificacion de vocales y
consonantes con harina

Establecer un primer
contacto multisensorial con
los fonemas y grafemas,
facilitando su
memorizacion Funciones
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ejecutivas: memoria de
trabajo, planificacion

Semana 2

Reconoce la palabra
mediante imagenes
virtuales

Desarrollar el
reconocimiento visual de
palabras asociandolas
directamente con su
significado (imagen-
palabra). Funciones
ejecutivas: memoria de
trabajo

Semana 2

Busqueda de silabas y
palabras sencillas

Ejercitar la habilidad de
segmentacion y
combinacion silabica para
formar vocablos.
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo,
control de impulsos

Nota. Elaboracion propia.

Actividades y propdsitos pedagdgicos de la Semana 3

Table 2

Semana

Actividad

Propdsito pedagogico

Semana 3

Construye la palabra a
través de mimica

Fomentar la construccion
kinestésica del lenguaje y
desarrollar la comprension
de instrucciones orales y
escritas Funciones
ejecutivas: planificacion

Semana 3

Lee la frase y dibuja la
accion

Promover la comprension
lectora inicial, llevando la
palabra escrita a una
representacion grafica.
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo
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Semana 3

Rondas y canciones

Reforzar la conciencia
fonolégica y mejorar la
articulacion y
pronunciacion del
vocabulario trabajado
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo,
planificacion

Nota. Informacion tomada de la exploracion educativa
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Actividades y propdsitos pedagégicos de la Semana 4

Table 3

Semana

Actividad

Propdsito pedagogico

Semana 4

Coleccion de palabras y
construccidon con imagenes

Recolectar las evidencias
de aprendizaje y formalizar
el vocabulario adquirido
durante la semana.
Funciones ejecutivas:
planificacion, memoria de
trabajo

Semana 4

Rompecabezas de palabras

Sintetizar el
reconocimiento de las
letras y silabas de forma
ludica. Funciones
ejecutivas: memoria de
trabajo

Semana 4

Recuerda la palabra
mediante estimulacion
sensorial

Evaluar el aprendizaje y la
retencion del vocabulario a
través de canales
sensoriales (no solo
visuales).Funciones
ejecutivas: memoria de
trabajo

Semana 5

Completa la palabra (apoyo
visual)

Identificar silabas faltantes.
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo

Semana 5

Loteria de palabras

Evaluacion ludica.
Funciones ejecutivas:
memoria de trabajo,
control de impulsos

Semana 5

Despedida: cine party

Cierre motivador del
proceso.

Nota. Actividades correspondientes a la tltima fase.
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Fuente: Elaboracién propia

Para el desarrollo de estas planeaciones fue fundamental tener en cuenta las
etapas en las que se encuentran los diferentes estudiantes para asi generar las
adaptaciones correspondientes a cada uno de ellos. Para definir y adaptar la propuesta
pedagogica planteada, se generd una valoracion pedagogica sobre sus conocimientos
teniendo en cuenta las etapas de lectura (prelectura, lectura y poslectura) y escritura
(Presilabica, Silabica, Silabico-alfabética y alfabética), el cual arrojo los siguientes

resultados:

Partiendo desde la escritura se identifican 2 nifios en etapa silabica, 2 en
silabico-alfabético y 1 en etapa alfabética. Seguido a ello, se identifica que 2
estudiantes se encuentran en etapa de prelectura,2 en lectura y 1 en poslectura. Como

se presenta en las siguientes graficas:



llustracion 7 Identificacion de las etapas de escritura en las que se encontraban los estudiantes

Escritura

= Silabica
= Silabico-alfabético

= Alfabética

llustracion 8 Identificacion de las etapas de lectura en las que se encontraban los estudiantes

Lectura

= Prelectura
® Lectura

= Poslectura
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11.Analisis de resultados

Bajo las experiencias mostradas en la propuesta investigativa los resultados
generados dan cuenta a la organizacion y sistematizacion de la informacion
recolectada del trabajo con los estudiantes con discapacidad, donde se realizé una
matriz de categorizacion en la cual se tomaron en cuenta las siguientes categorias:
lectura (prelectura, lectura y poslectura) escritura (presilabica, silabica y silabico
alfabética) Funciones Ejecutivas (memoria de trabajo, control de impulsos y

planificacion) por ultimo la categoria de rendimiento escolar.

El andlisis de este proyecto pedagdgico se genero a partir de la observacion
participante como técnica de investigacién, mediante cuatro instrumentos de
recoleccion de datos: diarios de campo realizados a partir de cada planeacion (12
sesiones), material fotografico que da cuenta a lo ejecutado durante las diferentes
intervenciones como respaldo de la informacién recolectada, observacion participante y

prueba de entrada y salida.

Estos permitieron la elaboracion de la matriz la cual ayudo a categorizar la
informacion de los instrumentos de recoleccidon de los datos utilizados de acuerdo con

las categorias indicadas:



Tabla 2 Matriz utilizada para el analisis de datos
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Lectura Escritura Funciones
p Memoria| Control Rend.
Sesion | Sujeto o . Silabico- e,
y Prelectura | Lectura | Poslectura | Presilabica | Silabica alfabética de de Planificacion | Escolar
trabajo |impulsos
Etapaenlaque Etapaenlaque
se encuentran se encuentran
los estudiantes los estudiantes Desarrollo
antesy después antesy después dela
dela de la funcion

implementacién
de la propuesta

implementacion
de la propuesta

Fuente: Elaboracion Propia

En cada fase de esta propuesta se evidencia el desarrollo didactico

implementado durante el proceso de fortalecimiento de la lectura y escritura, con el fin

de generar una reflexion frente a las ensenanzas y experiencias que permitieron la

reconstruccion de procesos de enseflianza y aprendizaje en los estudiantes con

discapacidad de grado Primero, desarrollandose asi la propuesta con esta poblacién

identificandolos como sujeto 1,2 ,3 ,4 y 5 para dar seguimiento al proceso escolar.

Lectura (prelectura, lectura y poslectura)

El analisis de los registros evidencia que los estudiantes con discapacidad de

primer grado se encuentran en un proceso heterogéneo en cuanto al desarrollo de la

lectura como se evidencia en la matriz de analisis de planeaciones. En la etapa de

prelectura, algunos estudiantes manifiestan dificultades en el reconocimiento de letras

y sonidos, lo que limita la decodificacion inicial. Este hallazgo resulta esperable, dado

que muchos nifos a esta edad aun estan transitando desde la conciencia fonoldgica

hacia el establecimiento de relaciones grafema-fonema. Sin embargo, también se

identifican casos en los que los estudiantes logran captar la atencion hacia los textos,
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mostrando disposicion e interés por las actividades propuestas, lo cual constituye un

indicador favorable para el fortalecimiento de sus competencias lectoras.

Anadido a esto, se observa el caso particular del Sujeto 5, quien al inicio de las
intervenciones presentaba dificultades en la identificacion de la tematica o el argumento
del texto a partir de la previsualizacion de imagenes, conjunto a ello la no motivacion al
realizar actividades pedagogicas propuestas por la docente de practica o de aula, en
donde expresaba “No entiendo que debo hacer , no sé nada de esto y es muy dificil”
tomado del diario de campo #2 ( Abril 2024).No obstante, se generaron diferentes
ajustes y estrategias para asi lograr que el estudiante mostrara interés frente a los
temas a trabajar en las diferentes clases como apoyos permanentes, ubicacion del
espacio en el aula, y temas en partes cortas para mayor comprension, a medida que
avanzaron las intervenciones propuestas, el estudiante demostré un avance
significativo en la construccion de una perspectiva inicial del contenido. Este progreso
se manifestd en una participacidon activa durante las diferentes sesiones tematicas y en
la capacidad de deducir o inferir posibles desarrollos en cuentos, textos y momentos
especificos de clase. El estudiante, al generar expectativa y motivacion por el tema a
tratar, ejemplifica la transicién exitosa desde la dificultad inicial a la adquisicion de
habilidades inferenciales basicas en la etapa de prelectura. Se muestra a continuacion
las habilidades adquiridas o que requerian de refuerzo, partiendo de la sesion 1
(valoracion pedagogica) y finalizando con la sesion 12 (finalizacién propuesta

pedagogica).



Tabla 3 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Sesion

Sujeto

Lectura

Prelectura

Lectura

Poslectura

Sujetod{ A)

El estudiante presenta
dificultad para identificar
palabras cortas del texto,

como el titulo. Sin
embargo, demuestra
comprension inicial del
contenido apoyandose en
el reconocimiento de las
imagenes.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 4 Fase en la que se encontraba el estudiante al finalizar las intervenciones

Sesion

Lectura

Sujeto

Prelectura Lectura

Poslectura

12

Sujeto 5 [ A)

La estudiante demuestra gran
entusiasmo e interés al
realizar la actividad
propuesta. Durante el
proceso, logra expresar de
manera coherente lo que
realizd, recordando con
claridad los momentos del
inicioy del final de la

experiencia, lo que evidencia
comprension y secuenciacion
de los hechos.
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También se observo que el Sujeto 2 presentd dificultades iniciales para inferir o

reconocer los temas a trabajar a partir de imagenes. Sin embargo, esta dificultad
estaba mas ligada al componente motivacional ya que indicaba “A mi nunca me
ensenaron esto, no soy bueno para hacerlo” tomado de diario de campo #2 (abril

2024). Para abordar estas dificultades, la estrategia de intervencion se modificé para
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incorporar temas altamente llamativos y de su atencién, generando asi un estimulo de

positivismo y de acompafiamiento.

Mediante el uso de intervenciones y apoyos individualizados y permanentes, se
logré llevar el tema de trabajo a su cotidianidad. Esta contextualizacion consiguio que el
estudiante se interesara significativamente no solo por los temas especificos de las
intervenciones, sino también por los contenidos de las diferentes asignaturas de clase,
demostrando que la personalizacion basada en los intereses es un factor clave para

desbloquear el aprendizaje.

Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones:

Sujeto 2

Prelectura: El estudiante reconoce algunos momentos o personajes de la historia

requiriendo un apoyo permanente. Sin embargo, manifiesta baja motivacién.

Fase en la que se encontraba el estudiante al finalizar las intervenciones:

Lectura: el estudiante cuenta la historia desde el principio.Antes de terminar el
cuento, pjuede imaginar diferentes finales posibles. Usa las imagenes para describir

quienes son los personajes y donde sucede la historia.

En cuanto a la fase de lectura, se observan progresos relacionados con la
identificacion de palabras y frases, aunque persisten dificultades en la fluidez y en la
comprension literal. Los resultados sugieren que los estudiantes se encuentran
mayormente en un nivel inicial, donde predomina el reconocimiento global de palabras

antes que la lectura segmentada. Esta situacion es coherente con lo planteado por
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diversos autores en el campo de la psicologia educativa, como Ana Ferreiro y Ana
Teberosky (1979) quienes sefialan que el proceso lector en la infancia se caracteriza

por avances graduales que integran la decodificacion con la comprension.

Al inicio de las intervenciones se observo una limitacion significativa en la
comprensioén de lo inferencial — causal. Los estudiantes no lograban establecer el "por
qué" de las acciones de los personajes o de los sucesos de la historia. Ante este
hallazgo, se generd un ajuste razonable enfocado en la motivacion y el desarrollo de la
inferencia visual mediante cuentos observados Unicamente a través de imagenes. Esta
estrategia permitio a los estudiantes generar expectativas o ideas sobre el desarrollo
del texto e indicar lo que podria suceder. Este proceso, consolidado mediante una
participacion activa, senté las bases para una comprension lectora mas profunda al

llegar del reconocimiento de la imagen a la interpretacion de textos escritos.

Tabla 8 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Lectura

Prelectura Lectura Poslectura
Elestudiante

Sesion Sujeto

demuestra una
comprension
general del texto. No
obstante, presenta
cierta dificultad al
Sujeto 3 (T) identificarideas
especificas, lo cual
le genera frustracion
alno lograr el nivel
de comprension
esperado por él

mismao.

Por ultimo, en la poslectura, algunos nifios logran expresar ideas generales

acerca del contenido trabajado, lo que refleja una capacidad inicial de comprensién
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global. Sin embargo, las respuestas tienden a ser breves, lo cual indica que aun se
requiere fortalecer estrategias de metacognicion lectora, como la formulacién de
conclusiones o la capacidad de relacionar el texto con experiencias previas. Asimismo,
se evidencia que la poslectura depende en gran medida del acompafiamiento docente,
puesto que los estudiantes logran un mayor nivel de comprensién cuando reciben

preguntas orientadoras o apoyo guiado.

A pesar de los progresos observados en las fases anteriores, se evidencié que
tanto al inicio como al final de las intervenciones, los estudiantes con discapacidad de
primer grado aun presentaban dificultad para generar una comprensién profunda de un
texto pequefio. En algunas ocasiones se observé confusion en la identificacion del

tema central o en las implicaciones que el texto podia generar.

Sin embargo, estos resultados se materializan con los ajustes razonables
pertinentes. Se rescata que los estudiantes lograron un avance significativo en la
activacion de conocimientos previos, uniendo informacion de sus clases y de su vida
cotidiana con el tema abordado (memoria de trabajo). Adicionalmente, se identifico que
los estudiantes demuestran una mayor comprension de aspectos clave de los cuentos
o textos por medio del apoyo visual. Cuando el docente formulaba preguntas
especificas sobre el "por qué" o el significado de las imagenes, los estudiantes lo
explicaban con pequefias frases, lo cual confirma que el tema fue reconocido con
claridad y que la mediacion visual-verbal es una estrategia fundamental para la

consolidacion de la comprension en esta poblacion.
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e Escritura (presilabica, silabica y silabico-alfabética)

En el nivel silabico, varios estudiantes logran establecer una relacién parcial
entre el sonido y la grafia, representando cada silaba con una letra, aunque este
estado aun evidencia simplificacion en el uso del cédigo escrito, supone un avance
significativo en el proceso, pues expresa el reconocimiento de que el lenguaje oral
puede ser representado graficamente. Se identifican ademas estrategias como la
repeticion de letras y la escritura apoyada en el recuerdo visual, o que indica que los

nifios estan transitando hacia una comprension mas consolidada del sistema alfabético.

No obstante, se observé que al inicio de las intervenciones el Sujeto 1y el
Sujeto 4 presentaban confusion en la identificacién de algunas consonantes y vocales
al observarlas en textos o al momento de nombrarlas. Ante esta dificultad, se
implemento una estrategia de refuerzo centrada en la union directa entre consonante y
vocal, con el fin de observar y evaluar su capacidad para identificar y construir silabas.
Este abordaje demostré ser un factor positivo, dado que los estudiantes mostraron una

mayor relacion y conexion con la estructura silabica.



Tabla 9 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Escritura
Sesion Sujeto

Presildbica Silabica Silabico-

alfabética

Elestudiante logra
establecer relaciones
entrevocales y
consonantes sencillas a
partirde sonidosy
palabras bisilabas. Sin

Sesionl |Sujetol( M)
embargo, presenta
dificultad al momento de
leer palabras con

estructuras mas

camplejas.

Tabla 10 Fase en la que se encontraba el estudiante al finalizar las intervenciones

Escritura
Sesion Sujeto

Presildbica Silbica Silabico-

alfabética

Elestudiante demuestra
comprension al dictar
vociales y consonantes de
forma aislada. Sin
embargo, presenta
dificultad al intentar unir

Sesion7  |Sujeto1( M)

silabas complejas como
"ju”, "ba", "va"y "gu’, lo

cuales caracteristico del

proceso silabico.

Adicionalmente, la docente reforzé esta unién a partir de palabras de uso

cotidiano, aprovechando los conocimientos previos de los estudiantes para generar una

comprensién contextualizada y mas significativa de la silaba en su aplicacién diaria.

Por consiguiente, en la fase silabico-alfabética, algunos estudiantes ya
combinan letras que corresponden tanto a silabas completas como a fonemas aislados,
lo cual constituye un paso intermedio hacia la escritura alfabética. En este nivel se

evidencian avances notables en la segmentacién de palabras y en la intencion
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comuOO06Eicativa, puesto que los nifios procuran transmitir un mensaje comprensible a

través de sus producciones. Sin embargo, persisten dificultades en aspectos como la

ortografia natural, el uso de signos de puntuacion y la direccionalidad del trazo, los

cuales requieren acompafamiento pedagogico constante.

Tabla 5 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Sesién

Sujeto

Escritura

Presildbica

Silabica

Sildbico- alfabética

Sujeto 4 (J)

El estudiante presenta
facilidad para escribir
consonantes y unirlas
con las vocales. Sin
embargo en algunas
ocasiones reguiere
apoyo para consolidar
esta habilidad.

En el analisis de este transito a partir de las diferentes intervenciones destaca

que los estudiantes para generar la relacion entre grafema, fonema, silabas y palabras

simples, la mediacion a través de imagenes es una estrategia facilitadora crucial. Los

estudiantes logran aterrizar los conceptos del lenguaje escrito a situaciones cotidianas

vividas dentro o fuera del aula, incluyendo las interacciones en sus hogares o la

identificacion de los miembros de su nucleo familiar. Este proceso permite generar una

relacion significativa entre los temas de clase y su vida personal, lo que no solo impulsa

el avance en el nivel silabico-alfabético, sino que también consolida el aprendizaje al

vincular la decodificacién con experiencias y conocimientos previos de alto valor

afectivo.

En general, los resultados sugieren que el grupo se encuentra en un momento

de transicion entre la escritura presilabica y la silabico-alfabética, lo que coincide con el
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nivel esperado para nifios de primer grado. No obstante, se hace evidente la necesidad
de implementar estrategias diferenciadas que permitan atender la diversidad de ritmos
de aprendizaje. Actividades como la escritura de palabras significativas, el uso de
recursos visuales y el trabajo colaborativo pueden favorecer la consolidacion del
principio alfabético y la comprensién de la escritura como herramienta de

comunicacion.

¢ Funciones ejecutivas (memoria de trabajo, control de impulsos y

planificacion)

Los resultados obtenidos en torno al desarrollo estas funciones evidencian que
los estudiantes de primer grado se encuentran en un proceso de construccion y
consolidacion de estas habilidades cognitivas, las cuales son fundamentales para el

aprendizaje escolar y para la regulacion del comportamiento.

En relacion con la memoria de trabajo, se observa que algunos nifios pueden
retener y utilizar informacién de manera inmediata para dar respuesta a consignas
sencillas, mientras que otros requieren apoyos adicionales o permanentes para
mantener activa la informacion durante la ejecucion de la tarea. Esto pone de
manifiesto la importancia de disefar actividades que involucren pasos cortos y
progresivos, asi como apoyos visuales y recordatorios que favorezcan la consolidacién

de esta habilidad.

Especificamente, se observé que el Sujeto 1 y el Sujeto 4 presentaban
dificultades al inicio de las intervenciones para rescatar y expresar conocimientos de

clases anteriores o de sucesos cotidianos. Su recuerdo se limitaba a elementos muy
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puntuales. Sin embargo, esta habilidad se reforz6 mediante el disefio de intervenciones
focalizadas, incluyendo temas de la rutina diaria con actividades pedagogicas con

instrucciones claras y un formato de "paso a paso" estructurado.

Adicionalmente, se generaron facilitadores de imagenes acompanados de
pequefio texto que permitieron a los estudiantes recordar con mayor facilidad los
sucesos Yy temas vistos en clase. Este apoyo visual y textual fue esencial ya que no
solo disminuyd la carga cognitiva, sino que también mejor¢ la transferencia y
generalizacion de la informacién. Esta estrategia impacté positivamente en el
rendimiento en diferentes asignaturas y en la activacion de conocimientos que podrian
servir para sus clases futuras, para los temas en presente o para la capacidad de

contar anécdotas vividas de su propia vida.

Anexo 1 Guia realizada para la identificacion de sentidos

Dentro de ello en el sujeto 4 al inicio de las intervenciones presentaba dificultad

para recordar temas previos de forma espontanea. Sin embargo, al recibir apoyos
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visuales como demostraciones o ejemplos mediante imagenes, logra recordar el

contenido y generar un desempefio adecuado.

Al dar finalizacion a las intervenciones el estudiante demuestra facilidad para
recordar los temas trabajados en clases anteriores, evidenciando un buen manejo en la
memoria de trabajo y la capacidad para retener y recuperar informacion relevante

durante el proceso de aprendizaje.

Respecto al control de impulsos, los registros sefialan que varios estudiantes
presentan comportamientos caracterizados por la distraccién, la interrupcion de la
dinamica de clase y la dificultad para esperar turnos. Este aspecto incide directamente
en su rendimiento escolar, ya que afecta la concentracion y la autorregulacion durante
las actividades académicas. No obstante, también se identifican estudiantes que logran
mantener un adecuado control conductual en situaciones especificas, especialmente
cuando las actividades resultan motivadoras y estan vinculadas con sus intereses, lo
que evidencia la importancia del disefio pedagdgico para canalizar la atencién y la

conducta.

Tabla 14 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Funciones

Sesion Sujeto ) ) ) L
Memoria de trabajo Control de impulsos Planificacion

Elestudiante presenta dificultades
en elcontrol deimpulsos, ya que
tiende a frustrarse con facilidad

cuando no logra realizar
adecuadamente una actividad o
) participacion. Esta respuesta
Sujeto2 (1) emocicnal se intensificaen
contextos donde también
intervienen sus companeros, lo
que puede afectar su
autorregulacidn ydisposicién
frente a la tarea.




Tabla 15 Fase en la que se encontraba el estudiante al inicio de las intervenciones

Funciones

Sesion Sujeto . ; . ek
Memoria de trabajo Control de impulsos Planificacién

En ocasiones, el estudiante
presenta dificultades para
controlar sus impulsos, ya
que manifiesta un fuerte
deseo de ser el primero en
participar y resolver
actividades. Cuando no logra
serlo, puede mostrar
conductas intensas y, en
algunas ocasiones,
frustracion dirigida hacia
SUS companeros.

Sujeto 3 (J)

Fuente: elaboracidn propia

Tabla 16 Fase en la que se encontraba el estudiante al finalizar las intervenciones

Funciones

Sesion Sujeto ) ) ) L
Memoria de trabajo Control de impulsos Planificacién

La estudiante presenta
dificultades en el control de
impulsos, ya que cuando sus
compaferos sefalan que su
Sujeto 5 ( A) participacion es incorrecta,
esto le genera frustracion
que en ocasiones se expresa
mediante conductas
agresivas hacia sus pares.

Ante la manifestacion de estas conductas en el Sujeto 2, Sujeto 3 y Sujeto 5,
especialmente las reacciones agresivas durante la participacién o al enfrentar
dificultades, se generaron diferentes herramientas de apoyo, como el Semaforo de
emociones y ejercicios hacia la reflexion y la empatia con el otro y conmigo mismo.
Esto se focaliz6 en las dos primeras semanas, generando un apoyo individualizado
para cada uno de los estudiantes. Tras este periodo, se observaron avances muy

significativos en la autorregulacion y el control de impulsos de los estudiantes. Estos
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progresos se manifestaron en una capacidad para emplear estrategias de

afrontamiento interno y externo:

1. Aislamiento y respiracion: Los estudiantes preferian aislarse en un lado del salon

para estar solos, respirar y poder continuar con sus actividades cotidianas.

2. Busqueda de apoyo verbal: Se acercaban a la maestra indicando qué les

molestaba, como se sentian y como querian reaccionar.

En ambos casos, la activacion de un espacio de reflexidén y respiracion guiada
con la docente demostrd ser una estrategia y ayuda efectiva para que los nifios
lograran calmarse y controlar los impulsos, transitando de la reactividad a una conducta

proactiva de gestiéon emocional.

En cuanto a la planificacion, los estudiantes requieren acompafamiento
docente para organizar los pasos de una actividad y prever los resultados esperados.
Bajo orientacion, los nifios son capaces de seguir secuencias simples y de completar
las tareas propuestas. Esto evidencia que la planificacion aun esta en construccién y
que se puede fortalecer mediante actividades guiadas que involucren la organizacién

del tiempo, el establecimiento de metas cortas y el uso de materiales de apoyo visual.

Al inicio de las intervenciones pedagodgicas, se observo que los Sujetos 2,3y 4
no lograban terminar las actividades o temas propuestos en las diferentes asignaturas.
Presentaban dificultad en la constancia, deteniéndose ante cualquier obstaculo, lo que

generaba desmotivacion y el abandono del ejercicio.
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Para dar manejo a esta situacion, se implement6 un apoyo intermitente basado

en la contextualizacion y el andamiaje:

1. Se ofrecia una explicacién a profundidad del tema a trabajar.

2. Se asociaba directamente el contenido con la cotidianidad del estudiante

(espacio familiar o escolar).

3. Se generaban ejemplos practicos de la actividad a realizar.

Anexo 2

Anexo 3

Esta estrategia impactd de manera significativa en la autonomia y la

planificacion de la accion de los estudiantes donde se manifestaban conductas de
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autorregulacion del aprendizaje al juntarse en parejas o acercarse a la docente para
solicitar una instruccion inicial (como podia empezar a generar esto ya que no tenia
una idea clara). Una vez dada esta instruccion de inicio, el estudiante era capaz de
generar los procesos de forma individualizada y autonoma, demostrando que el
andamiaje explicito facilitd la secuencia de pasos necesaria para la planificacion y la

finalizacion exitosa de las tareas.

Dicho esto, las observaciones muestran que las funciones ejecutivas en los
estudiantes de primer grado estan en una fase emergente, lo cual es propio de su
etapa evolutiva. No obstante, se hace evidente que el fortalecimiento de la memoria de
trabajo, el control de impulsos y la planificacion debe considerarse como un objetivo
pedagogico transversal, dado que estas funciones no solo impactan en el aprendizaje
académico, sino también en la adaptacién social y en la construccion de la autonomia

personal.

e Rendimiento escolar

El rendimiento escolar observado en los estudiantes refleja una amplia
diversidad en los ritmos y estilos de aprendizaje propios del primer grado de primaria.
En general, se evidencia un interés por participar en las actividades académicas,
aunque este interés en ocasiones se manifiesta de manera variable segun el tipo de
tarea, el nivel de acompafiamiento y la motivacion generada en el aula. Algunos
estudiantes muestran una mayor continuidad en la ejecucion de las tareas y en la
construccion progresiva de aprendizajes. otros requieren de apoyos mas frecuentes

para mantener la atencién y culminar las actividades, situacién que resalta la
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importancia de planificar estrategias diferenciadas que reconozcan las particularidades

de cada proceso.

Por consiguiente, el rendimiento escolar se encuentra estrechamente vinculado
con el desarrollo de la lectura, la escritura y las funciones ejecutivas. como la
capacidad para comprender pequefas palabras, organizar ideas y autorregular el
comportamiento que influye directamente en el logro de los objetivos propuestos. En
este sentido, el acompafiamiento del docente resulta fundamental para orientar, motivar
y proporcionar los recursos necesarios que permitan a cada estudiante avanzar de

acuerdo con sus posibilidades.

Se observoé que en los Sujetos 2, 3y 5, el rendimiento escolar estaba
fuertemente mediado por la motivacion. Estos sujetos indicaban en ocasiones que los
diferentes temas no eran de su agrado, lo cual se asociaba a la dificil comprensiéon que
percibian. Para abordar esta barrera, se implementaron estrategias de motivacion
individualizadas que vinculaban el aprendizaje con sus aspiraciones futuras y sus
gustos actuales, asimismo, el estimulo verbal positivo del maestro, indicando su

capacidad y potencial, fue fundamental.

Esta intervencion demostrd ser altamente efectiva: en los ultimos meses, los
nifos comenzaron a generar los temas de clase, actividades, tareas y participaciones
de forma auténoma, si bien se mantuvo un impulso de motivacion inicial y la felicitacién
posterior por parte del docente, esta accion se convirtié en un refuerzo que les permitia

continuar de manera activa.
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Frente a los Sujetos 1 y 4 presentaban constantemente alta motivacion al
generar diferentes actividades. En estos casos, la felicitacion y el reconocimiento no
solo ayudaron a continuar y finalizar sus procesos, sino a demostrar una capacidad de

produccion que sobrepasaba las expectativas iniciales.

Finalmente, el éxito de la estrategia pedagogica se complemento con el
acompanamiento de los padres, tanto de forma directa como indirecta. La participaciéon
de la familia en el proceso (apoyando en actividades no culminadas por falta de tiempo
o reforzando temas académicos y convivenciales) fue un factor determinante que
consolido los avances logrados en el aula, demostrando la necesidad de una alianza

escuela-hogar para la mejora del rendimiento dentro y fuera del aula fuera exitoso.

Por ello, el rendimiento escolar de los estudiantes de primer grado puede
entenderse como un proceso dinamico y en construccion, donde las diferencias
individuales constituyen un punto de partida para la implementacion de practicas

pedagdgicas inclusivas, flexibles y adaptadas a las necesidades de cada nino.
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12.Conclusiones

A partir de lo realizado y evidenciado durante el desarrollo del Proyecto
Pedagogico Investigativo: Fortaleciendo procesos de lectura y escritura a través de

Funciones Ejecutivas, se llego a las siguientes conclusiones:

La propuesta pedagdgica sustentada en una experiencia pedagogica permitio
adaptar estrategias de ensefianza a las necesidades, caracteristicas y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad, el cual gener6 un aprendizaje mas
significativo dentro y fuera del aula. Conjunto a ello la participacion, el aprendizaje
colaborativo, las actividades ludicas favorecieron la motivacion y la apropiacién del

lenguaje.

Respecto al proceso de lectura y escritura se generaron avances concretos los
cuales partieron desde la etapa de prelectura y presilabica llegando asi a la poslectura
y la etapa silabico-alfabética, lo cual demuestra que las estrategias aplicadas en los
diferentes momentos de clase fueron efectivas. Logrando asi que los estudiantes
relacionaran sonidos y grafias, construccién de silabas y palabras, finalmente la
comprensioén de la lectura desde una perspectiva mas reflexiva y adaptada a su

cotidianidad.

Se logré evidenciar que el fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura
en los estudiantes con discapacidad de grado primero se potencié significativamente
cuando se generd una integracion de las funciones ejecutivas, especificamente la

memoria de trabajo, el control de impulsos y la planificacion, actuando asi como
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mediadoras del aprendizaje, el cual facilita la interaccién, comprension del entorno, lo
analizado en las diferentes asignaturas y la autorregulacion para el alcance de un mejor

rendimiento escolar.

La implementacion de la propuesta pedagdgica en base a las Funciones
Ejecutivas evidencié un impacto positivo en el rendimiento escolar de los estudiantes,
no solo mejorando competencias de lectura y escritura, sino cognitivas y

metacognitivas que aportan a un aprendizaje mas autdbnomo.

Seguido a ello el trabajo en base a las Funciones Ejecutivas aporto al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la toma de decisiones, empatia
por el otro y la autorregulacion. A partir de las diferentes intervenciones, los nifios
demostraron una mejora significativa en el control de impulsos, el seguimiento de
instrucciones, su desempefio académico y la convivencia con los pares en los

diferentes espacios escolares.

Este proyecto pedagdgico investigativo reafirma la importancia de la practica
docente la cual promueve una ensefianza que combina teoria, pedagogia y accion.
Ademas, se resalta el papel del educador especial como un mediador de aprendizaje,
capaz de generar estrategias a partir de las fortalezas de cada estudiante, generar
ambientes flexibles, participativos e inclusivos donde cada estudiante se sienta seguro
de desarrollar su potencial. Conjunto a ello el desarrollo del Proyecto Pedagdgico
Investigativo permiti6 comprender que el rol del educador especial ocupa un lugar
fundamental e importante dentro de los procesos de fortalecimiento de lectura y

escritura cuando estos se articulan con las Funciones Ejecutivas.
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El educador especial no solo disefia estrategias ajustadas a las necesidades
individuales de cada estudiante, sino que actua como un mediador que reconoce las
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, especialmente de quienes presentan
discapacidad. En cuanto al lugar de mediacién de los docentes de aula, se evidencia
que su papel es decisivo y crucial para consolidar ambientes flexibles, participativos y
accesibles, los resultados del proyecto demuestran que las estrategias implementadas
fueron mas efectivas cuando existié coherencia entre la propuesta pedagdgica, la
participacion activa de los docentes, adecuacion de los materiales y tiempos de trabajo.
Por ultimo se recomienda a los docentes avanzar hacia practicas evaluativas
formativas, generar actividades motivantes con alto contenido visual, planear
anticipadamente los apoyos y considerar la diversidad como eje de todas las

decisiones pedagodgicas.
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13.Proyecciones ;Por qué seguir apostando al fortalecimiento de lectura 'y

escritura?

Fortalecer los procesos de lectura y escritura a partir de las Funciones
Ejecutivas representa una competencia continua hacia una educacion mas inclusiva y
transformadora. Este Proyecto Pedagdgico Investigativo abre la posibilidad de ampliar
su aplicacion en otros grados y contextos educativos frente a estudiantes con y sin
discapacidad, consolidado hacia un enfoque pedagoégico que vincule el pensamiento

cognitivo con la comprensién lectora y la expresién escrita en el Colegio Madre Adela.

Conjunto a ello el continuar disefiando y aplicando estrategias que contengan las
Funciones Ejecutivas como la memoria de trabajo, el control de impulsos y la
planificacion, como ejes trasversales para las diferentes areas principalmente en
lectura y escritura, no solo facilitando la adquisicion del cédigo escrito, sino a procesos
de resolucion de problemas, autorregulacion y aprendizaje colaborativo para un

aprendizaje y desarrollo auténomo.
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