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1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion tiene por objeto determinar la eficacia de la
implementacion de una estrategia didactica centrada en el estudio de la
guimioprevencion, a traves de la realidad aumentada (RA), para el desarrollo de la
habilidad toma de decisiones; en estudiantes de la electiva Bioquimica, Salud y
Ejercicio de la Universidad Pedagdgica Nacional. Desde los antecedentes
desarrollados, se concluye que la quimioprevencion en la ensefianza de la quimica
y la bioquimica, permite abordar problematicas relacionadas con enfermedades,
toda vez que su acercamiento fomenta una mirada critica frente a los habitos
alimenticios; y particularmente |la toma de decisiones. En este sentido, el proposito
del siguiente trabajo se enfoca en el desarrollo de la habilidad de pensamiento
critico “toma de decisiones”, promoviendo a su vez, una educacion hacia el
consumo responsable.

El aprendizaje de la quimioprevencion se fundamenta en la formacion integral de
los individuos, centrandose en la comprension de los procesos metabdlicos que se
desarrollan como resultado del estilo de vida_y el imaginario de bienestar, los cuales
construyen las personas en un contexto especifico. Adicionalmente, el estudio de la
composicién quimica de los alimentos, la incidencia de los nutrientes en el
organismo y su efecto en la salud, constituyen elementos fundamentales para una
educacion cientifica de calidad en el contexto del consumo responsable, siendo un
insumo para el desarrollo de la toma de decisiones.

La estrategia didactica esta encaminada hacia el estudio de |la guimioprevencion
desde la RA, teniendo en cuenta algunos principios bioguimicos que involucran el
consumo de macronutrientes, los cuales actian como agentes preventivos de
enfermedades. De igual manera, se considera importante establecer los principios
metodoldgicos del aprendizaje por indagacion, como ejes articuladores del ciclo de
aprendizaje 7E, claves para el desarrollo de la habilidad toma de decisiones. El
presente trabajo de investigacion, orientado por el enfoque mixto, establece una
estrategia metodologica constituida por tres fases: inicio, implementacion y
evaluacion, con las cuales se pretende determinar el desarrollo de la habilidad toma
de decisiones, a partir de la RA, tomando como hilo conductor la quimioprevencion.

Los resultados y andlisis obtenidos después de la implementacion de la estrategia
didactica, evidencian una mejora en la educacion cientifica respecto a la habilidad
del pensamiento critico toma de decisiones, medida por la eficacia de la presente
investigacion. Por ultimo, se enuncian las conclusiones y recomendaciones que se
deben tener en cuenta para futuras investigaciones en el ambito de la habilidad toma
de decisiones, la Realidad Aumentada y la Quimioprevencion.
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2. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se posiciona desde la educacion en salud, toda
vez gue promueve la toma fundamentada de decisiones de manera individual y
colectiva, repercutiendo en el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar de
las personas. Algunas de las recomendaciones_gque establecen los organismos de
salud nacionales e internacionales, previenen sobre el consumo de grasas
saturadas, alimentos con gran cantidad de sodio y grandes cantidades de azucar,
las cuales estan relacionadas con enfermedades_tales como |la obesidad y la
diabetes”, entre otras. En este sentido, se recomienda el consumo de alimentos
integrales, frutas y verduras, que contienen compuestos que inhiben el crecimiento
de células que producen las enfermedades (Ministerio de Salud, 2017, p.3), razén
por la cual se hace necesario un andlisis sobre el consumo de determinados
alimentos, adoptando los principios de la quimioprevencion como_derroteros de la
educacion en el campo de la Bioguimica.

El fortalecimiento del pensamiento critico, particularmente a través de la habilidad
toma de decisiones, se convierte en una oportunidad para gue estudiantes
universitarios, reconozcan enfermedades asociadas con el metabolismo energético,
utilicen recursos como la Realidad Aumentada, se familiaricen con la
quimioprevencion y reconozcan los beneficios del consumo de ciertos alimentos
para mejorar las condiciones de salud y bienestar. Estas ideas se corroboran con
algunas directrices del Ministerio de Salud de Colombia, cuando considera que la
dimensién seguridad alimentaria y nutricional, debe velar por “lograr que la
poblacion colombiana consuma una alimentacion completa, equilibrada, suficiente
y adecuada, para mejorar el nivel de aprovechamiento y utilizacién biolégica de los
alimentos” (Ministerio de Salud, 2017, p.2).

Parafraseando a Vighnarajah et al., (2008), podriamos afirmar que la ensefianza de
la Bioquimica se ha reducido a la presentacion de conferencias, demostraciones y
discusiones, que, junto al uso de libros de texto, constituyen estrategias que
dependen de la explicacion del maestro, dejando en segundo lugar la concepcion
alternativa de los estudiantes. En este aspecto, se resalta en el presente trabajo la
reflexion y utilizacion de modelos teéricos mejorados, como el modelo de las 5E
descrito por Bybee et al., (2006), planteado y desarrollado por el profesor Arthur
Eisenkraft en el aflo 2003, quien propone 7 etapas o fases de una propuesta
didactica, con el fin de mejorar los procesos de aprendizaje.

Complementando estas etapas, se propone el uso del aprendizaje por indagacion,
cuyo propésito general se enfoca a la construccién de significados y modelos
conceptuales coherentes, donde los estudiantes cuestionan, investigan, formulan
respuestas, comprenden y construyen nuevo conocimiento, ademas de comunicar
lo que aprendieron (Romero, 2017).
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La -estrategia didactica, pretende fomentar la educacion hacia el buen consumo,
articulando la quimioprevencion y el fortalecimiento de la habilidad toma de
decisiones, a partir del disefio e implementacion de la propuesta centrada en la RA,
que es una tecnologia que brinda nuevas oportunidades para el aprendizaje, en
donde la aplicacion y el conocimiento acerca de su uso en la docencia es limitada.
Uno de los motivos de esta situacion se debe al corto desarrollo de esta propuesta,
asi como también a la escasa presencia de la realidad aumentada en ambientes
cotidianos, bien sea en aspectos sociales o educativos. En este sentido, la
determinacién de la eficacia de la estrategia didactica, hace referencia al alcance
de los objetivos propuestos, resaltando la relevancia y pertinencia de los
aprendizajes con el fin de apuntar a una calidad educativa (Morales, J., ZUfiga, S.,
Garcia, V., 2016).
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion cientifica pretende desarrollar la capacidad de participar activamente
y promover procesos de innovacion para las comunidades, permitiendo la relacion
entre_el conocimiento y la accion, con el fin de mejorar la habilidad toma de
decisiones, a partir del desarrollo del pensamiento critico.

El pensamiento critico permite al sujeto potenciar sus habilidades cognitivas y
sociales conducentes a la integralidad intelectual (Paul y Elder, 2003), esto quiere
decir que la habilidad toma de decisiones permite “analizar y evaluar la conciencia
de los razonamientos en especial esas afirmaciones, que la sociedad acepta como
verdaderas en el contexto de la cotidianidad” (Torres, 2014), utilizando estrategias
de aprendizaje asociadas con procesos académicos e investigativos. En la presente
investigacion, la estrategia didactica se lleva a cabo a través de la relacion del ciclo
de aprendizaje 7E y las etapas del aprendizaje por indagacion, centrada en el
estudio de la quimioprevencion mediante la RA para favorecer habilidades y formar
nuevos conocimientos, ademas de fomentar la toma de decisiones en problemas
presentes en la vida cotidiana, tal como la eleccion que toma un individuo para
consumir alimentos beneficiosos.

Ante el surgimiento y proliferacion de enfermedades asociadas con el estrés
oxidativo, surge la quimioprevencion, la cual constituye un enfoque de la medicina
preventiva que se basa en el consumo de metabolitos para evitar la aparicion de
determinadas patologias, lo cual requiere que las personas desarrollen habilidades
para el consumo de alimentos con un gran contenido de macronutrientes
beneficiosos, que evitan la aparicién de algunas enfermedades.

Aquellos comportamientos saludables que se adquieren y afianzan en edades
tempranas, permiten consolidar comportamientos que resultan de la interaccion con
el contexto sociocultural. Por estas razones, los docentes en formacion que hacen
parte del espacio académico Bioquimica, Salud y Ejercicio, se consideran
dinamizadores de buenas practicas de consumo, quienes analizan los factores de
riesgo frente a enfermedades nutricionales. El docente al ser parte fundamental de
la sociedad en la que se encuentre, desarrolla la educacién cientifica de calidad
para todos y todas ante la toma de decisiones fundamentadas en conocimientos
bioguimicos. Por lo tanto, nace la necesidad de disefiar e implementar una
propuesta didactica mediante la RA que promueve la toma de decisiones, como una
habilidad de pensamiento critico para la educacion en el buen consumo, es decir,
para la formacion de consumidores responsables y criticos.

Teniendo en cuenta las anteriores razones se plantea la posibilidad de proponer
una estrategia de ensefianza y aprendizaje con respecto a la siguiente pregunta de
investigacion:
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¢De qué manera se determina la eficacia de una estrategia didactica
construida a través de la relacién entre el ciclo de aprendizaje 7E y la
indagacion, centrada en el estudio de la quimioprevencion, mediante la
realidad aumentada, para el desarrollo de la habilidad toma de decisiones en
estudiantes del espacio electivo Bioquimica, Salud y Ejercicio?

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General

Determinar la eficacia de una estrategia didactica construida a través de la relacion
entre el ciclo de aprendizaje 7E y la indagacion, centrada en el estudio de la
guimioprevencion, mediante la realidad aumentada, en el desarrollo de una
habilidad de pensamiento critico (toma de decisiones), en estudiantes de la electiva
Bioquimica Salud y Ejercicio.

4.2 Objetivos especificos

e Indagar las ideas de los estudiantes de la electiva bioquimica salud y ejercicio
frente a la quimioprevencion y la habilidad de pensamiento critico toma de
decisiones.

e Disefiar e implementar la estrategia didactica llevada a cabo a través de la
relacion del ciclo de aprendizaje 7E y las etapas del aprendizaje por
indagacion, para el estudio de la quimioprevencion y la toma de decisiones,
por medio de la realidad aumentada.

e Evaluar la eficacia en la implementacion de una estrategia didactica centrada
en el estudio de la quimioprevencion y la habilidad toma de decisiones.

15



5. ANTECEDENTES

5.1 Antecedentes Locales

Para dar importancia al concepto de prevencién en salud, se estudian las
enfermedades desarrolladas bajo el término de salud publica, de esta forma se
analizé una investigacion titulada “La obesidad en el contexto CTSA, estrategia
didactica para favorecer habitos de vida saludable” de (Betancourt, 2019), la cual
presenta una intervencién que propone una forma contextualizada de la ensefianza
de la quimica y la bioquimica, concluyendo que los profesores en formacién
conocieron el origen de la obesidad, reflexionaron acerca de la relacidon
obesidad/enfermedades, contextualizandola con estadisticas del pais.

El concepto de prevencion en salud también es llevado a cabo en el trabajo de
investigacion, “Desarrollo de habilidades argumentativas en el estudio anticancer de
los flavonoides del té verde a través de un AVA mediante el modelo flipped
classroom” (Velandia, 2019), en donde se busca promover habilidades de
pensamiento critico, especificamente en la argumentacion, centrandose en el
estudio de los flavonoides (catequinas) del té verde y su accidn antioxidante sobre
radicales libres asociados al cancer de mama. Este estudio se desarroll6 con 20
docentes en formacion de la Licenciatura en Quimica del espacio académico
Enfasis Didactico Il con enfoque en Bioquimica y Ambiente. Al término de esta
propuesta didactica se logro fortalecer la habilidad argumentativa, a partir del
vinculo generado entre el AVA 'y las tematicas realizadas.

En cuanto al concepto de pensamiento critico, se llevé a cabo una investigacion
titulada “Fortalecimiento de habilidades de pensamiento critico, mediadas por una
secuencia de actividades sobre extraccion y uso de (3-carotenos para alimentos” de
(Castiblanco y Mufioz, 2018), implementando una secuencia de actividades sobre
la extraccion y aplicacion de B-carotenos en yogurt, fundamentada en el modelo de
indagacion cientifica. Para ello la metodologia desarrollada es de orden mixto, y
contribuy6 a potenciar la habilidad de la argumentacién en los docentes en
formacion inicial.

El trabajo de grado titulado “Cambios en las practicas alimenticias de deportistas de
judo a partir de la implementacion del aprendizaje basado en problemas (ABP)”
(Quiroga, 2019), identifica el cambio de préacticas en la ingesta de alimentos en
deportistas de Judo del Club Kano, que incluyen alimentos sanos y con variedad de
macronutrientes a partir de ABP, estableciendo alternativas de alimentos que
permiten al deportista realizar la actividad fisica de forma 6ptima. Concluye que los
participantes al tener el conocimiento del componente nutricional y su efecto en su
organismo pueden tomar decisiones mas asertivas en su consumo, garantizando el
cumplimiento de los requerimientos en la competencia.
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La investigacion titulada “Las 7E en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
conceptos relacionados con los micro y macronutrientes” (Gomez y Ramirez, 2018),
se propuso el disefio e implementacion de una secuencia de ensefianza y
aprendizaje basada en el ciclo 7E con enfoque CTSA, para el aprendizaje de los
temas relacionados con micro y macronutrientes presentes en las plantas, la
poblacién fue un grupo de estudiantes del grado octavo del IED Rafael Bernal
Jiménez - Sede A, afirmando que la aplicacion de la secuencia, fortalece la relacion
entre ciencia y sociedad en los estudiantes, y que asi mismo las actividades
mediadas por las 7E, permiten que los estudiantes sean autbnomos durante el
desarrollo de las sesiones.

En las Memorias del VIII Congreso y Il Encuentro Nacional de Investigacion en
Ensefianza de la Biologia y La Educacion Ambiental, se encuentra un taller titulado
“Indagacion de las concepciones de los estudiantes sobre la alimentacion y la
nutricion humana” (Duenas, 2015), realizado con el objetivo de implementar y
analizar algunas estrategias que permitan conocer las concepciones que poseen
los estudiantes sobre la alimentacién y la nutricibn humana, llevando a cabo
actividades orientadas a la indagacién de las concepciones que poseen los
individuos sobre la alimentacion y la nutricion humana, analizando los resultados
obtenidos a partir de dicha implementacion.

La Realidad Aumentada ha sido usada como medio de aprendizaje en diferentes
investigaciones, una de estas se titula; “Ambiente Virtual de Aprendizaje basado en
tecnologias de realidad aumentada como estrategia didactica para el aprendizaje
de la configuracion de algunas moléculas del estudio de la quimica” (Rodriguez y
Valencia, 2014), realizado por estudiantes de licenciatura en disefio tecnoldgico de
la Universidad Pedagdgica Nacional, en donde con estudiantes de undécimo grado
de la Institucion Educativa Distrital Colegio Jorge Eliecer Gaitan, desarrollaron un
AVA basado en la RA para contribuir de manera significativa en el aprendizaje de la
configuracion de algunas moléculas basicas del estudio de la quimica. Concluyen
gue la implementacion de la RA causa una postura atractiva sobre el objeto de
estudio, y ademas se contribuyé de manera significativa en el aprendizaje de la
configuracion estructural y molecular de compuestos quimicos.

Los antecedentes locales aportan elementos significativos frente a los modelos,
estrategias y habilidades del pensamiento critico en docentes en formacion. Dichas
tematicas permiten incorporar y replantear las situaciones problema que hacen de
la quimioprevencion una alternativa educativa, con el fin de adquirir nuevos
conocimientos y asi potenciar diferentes destrezas (Solbes, 2019) .
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5.2 Antecedentes Nacionales

En Colombia se realiz6 una investigacion titulada “Conocimiento didactico del
contenido de la alimentacion y la nutricibn humana en profesores de Bogota”
(Dueiias, 2019), en la cual se sefala la prevencion en salud para el consumo de
alimentos. Aqui se analiza la ensefianza de la nutricion y la alimentacién humana,
desde la perspectiva del Conocimiento Didactico de Contenido (CDC),
reconociendo su valor y evidenciando el rol preponderante que poseen seis
profesores de la Secretaria de Educacion de Bogota. Los resultados evidencian la
importancia de desarrollar acciones con los profesores para cualificar su practica,
reflexionando sobre la relevancia de incluir en la ensefianza de la alimentacion y la
nutricion humana contenidos de tipo meta disciplinar e involucrar elementos
contextuales, para incidir positivamente en la cotidianidad alimenticia y nutricional
de los estudiantes y en su calidad de vida.

En la Universidad Nacional de Colombia se llevé a cabo una investigacion cuyo
proposito fue disefiar una propuesta didactica titulada “La nutricion, la toma de
decisiones y la ética del cuidado, fundamentos para un estilo de vida sano”
(Salamanca, 2016), cuyo proposito fue integrar los conceptos de nutricion y la
pedagogia del cuidado en una estrategia de aula, desarrollando habilidades para la
vida y a la aplicacion continla de los conceptos de ciencias naturales en los
estudiantes de grado cuarto y quinto del Colegio Melanie Klein School, para
finalmente proponer una cartilla didactica como instrumento a utilizar dentro del
proceso de aprendizaje y ensefianza de la nutricion, la toma de decisiones y la ética
del cuidado. Se concluye que los estudiantes aun cuando tienen los alimentos y los
medios econdmicos; no toman decisiones, ni tienen bases fuertes en conocimientos
sobre alimentacion balanceada y saludable en edades tempranas y por tanto sus
habitos se establecen de forma equivocada.

La RA es utilizada en varias ocasiones como estrategia didactica en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, es el caso del trabajo de investigacion, “Realidad
aumentada: Estrategia didactica para fortalecer los procesos de Ensefianza y
Aprendizaje en el programa Ingenieria de Sistemas de la Universidad de la
Amazonia” (Millan, Carvajal y Garcia, 2016), llevado a cabo en el programa de
Ingenieria de Sistemas. Esta investigacion tiene como propésito implementar la RA
como estrategia didactica para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje
a traves de tres meétodos; exploratorio, proyectivo y el método de proceso unificado.
Concluyen que, al involucrar al estudiante en la construccién de los instrumentos de
RA, facilita su aprendizaje en tematicas propias de la l6gica y la algoritmia, ademas
de que los recursos tecnoldgicos son llamativos para los jévenes estudiantes de la
Universidad.

Estos antecedentes nacionales, coinciden en el desarrollo de una conciencia sobre
la alimentacion balanceada y la calidad de vida, con el fin de conocer opciones mas
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convenientes en dichas decisiones, y asi incorporar la quimioprevencion a los
procesos de consumo responsable. De igual forma, estos antecedentes permiten
integrar conceptos para planear la secuencia de actividades en torno al desarrollo
de habilidades para la vida y en particular la toma decisiones, reconociendo la RA
como una estrategia didactica que involucra a los estudiantes en la construccion de
su propio conocimiento (Millan, Carvajal y Garcia, 2016)

5.3 Antecedentes Internacionales

En la Universidad de Cantabria de Espafa, se realiza una monografia titulada
“Alimentacion saludable, clave en la prevencion del cancer de préstata” (Rios, 2014)
en donde se concede especial importancia al concepto de quimioprevencion y la
forma de retrasar la aparicion del cancer. Este trabajo no solo se enfoca en el uso
de farmacos, también en ingerir ciertos alimentos anticancer, sefialando diferentes
estudios que relacionan los componentes de la dieta y su efecto protector sobre el
cancer de préstata, concluyendo que el licopeno, los carotenoides, los
fitoestrégenos, los polifenoles, la vitamina E y D, y el selenio, son componentes con
propiedades antioxidantes, anti proliferativas e inductoras de apoptosis, asi como
afirma que es importante concienciar a la poblacion sobre los efectos positivos de
una alimentacion saludable en la calidad de vida.

El pensamiento critico es abordado internacionalmente por su gran importancia en
la educacion, sin embargo, la evaluacién de este ha llevado a diversas propuestas.
En el articulo “Evaluacion de destrezas de pensamiento critico: validacion de
instrumentos libre de cultura” (Manassero y Vazquez, 2020), los autores presentan
la validacion piloto de dos pruebas para evaluar las destrezas de pensamiento
critico con dos grupos de estudiantes de primaria y secundaria. Las pruebas usadas
se disefiaron con una adaptacion a las destrezas ensefiadas, combinando
cuestiones de instrumentos ya publicados y cuestiones figurativas de nuevo disefio.
Los autores concluyen que existe una relacion positiva entre las puntuaciones de
las pruebas y los criterios de validacion independientes y externos, esto como
calificaciones escolares y el proceso de pensamiento de los estudiantes.

En una investigacion titulada “Use of Augmented Reality in the Instruction of
Analytical Instrumentation Design” (Uso de la Realidad Aumentada en la Instruccion
de Disefio de Instrumentacién Analitica) de la revista Journal of Chemical Education
(2019), se usa la RA a partir de la plataforma HP reveal, funcionando de manera
online para crear superposiciones y presentar al estudiante mas informacién sobre
los componentes y funcionamiento de instrumentos analiticos. Se desarrolla con los
estudiantes de segundo curso de pregrado en quimica analitica de la Universidad
de Rowan, dando uso a la RA, tecnologia en donde una imagen interactiva puede
superponerse a un objeto del mundo real al que se accede a través de un dispositivo
tecnolégico como el celular, permitiendo que los estudiantes identifiquen los

19



componentes del instrumento analitico a su propio ritmo de aprendizaje, afirmando
gue a los estudiantes les agrada el uso de la RA.

Finalmente, los antecedentes internacionales conducen a posicionar el presente
trabajo de investigacion en una discusion de actualidad, ya que en la revision
bibliografica se encontraron investigaciones que enfatizan sobre el concepto de
guimioprevencion, los efectos positivos de una alimentacion saludable y alternativas
para prevenir o retrasar enfermedades, pretendiendo incluirlo de manera planeada
en los procesos de desarrollo del pensamiento critico mediante la RA.
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6. MARCO REFERENCIAL

6.1 Pensamiento Critico

El pensamiento critico ha sido definido desde varios autores debido a su estudio y
aplicacion en las &reas del conocimiento, en la siguiente tabla se muestran algunas
definiciones de pensamiento critico y las caracteristicas definidas por cada autor.

Tabla 1. Definiciones de pensamiento critico

Autor Definicion Habilidades Test aplicado
El pensamiento criticoes | Se dividen en habilidades | “The California  Critical
una habilidad que se | mentales y disposiciones Thinking Disposition
puede desarrollar en | (Facione, 2007). Las | Inventory (CCTDI)”
todo ser humano y lo | habilidades mentales son | desarrollado por Facione y
Peter A. preparara para resolver | esenciales; interpretacion, | asociados (2000) citado por
Facione problemas de una mejor | andlisis, evaluacion, inferencia, | (Gonzélez, 2006). Segun
manera, ya gue | explicacion y autorregulacién. | Calle (2013), reporta seis
incrementa la capacidad | (Facione, 1990). Las | puntuaciones, una global
de analisis y lo torna més | disposiciones segin Facione | de las habilidades
curioso queriendo saber | (2000), consisten en la | cognitivas del pensamiento
mas e investigar acerca | motivacion interna para actuar | critico y cinco puntuaciones
de los temas (Facione, | de una determinada manera | de cada habilidad
2007) (p.4). propuesta (Calle, 2013
p.71).
En el primer test, segin Calle | Cornell Test of Critical
(2013), se evalian las | Thinking, CCTT. Consta de
“Pensamiento critico” | habilidades de; la induccién, la | 76 elementos. (Ennis y
significa  pensamiento | credibilidad de una fuente, la | Millman, 1985) citado por
Robert reflexivo razonado a la | observacién, la semantica, la | (Calle, 2013).
Hugh Ennis | hora de decidir qué | deduccién, y la identificacion
hacer o creer. (Ennis, | de hipétesis (p.70). En el | The Ennis-Weir Critical
2005) segundo test, se incorpora el | Thinking Essay  Test,
punto de vista; como identificar | dirigido al contexto
las razones, hipétesis y | universitario. (Ennis y Weir,
supuestos. (p.71). 1985)
El pensamiento critico | Pauly Elder (2005), mencionan | The Online Critical Thinking
corresponde a un | las virtudes intelectuales como | Basic  Concepts  Test,
conjunto de habilidades | actitudes que distinguen al | developed, se centra en las
Richard intelectuales, actitudes y | pensador critico; claridad, | cinco dimensiones
Paul y Linda | disposiciones exactitud, precision, | esenciales del pensamiento
Elder caracterizada por el | relevancia, profundidad, | critico. (Paul y Elder, 2005)

dominio profundo del
contenido y del
aprendizaje, que
desarrolla la apreciacion
por la razéon y la
evidencia (Paul & Elder,
2003)

amplitud, légica, importancia y
justicia. (Paul y Elder, 2005
p.30)

Conocimiento de la
naturaleza de las

Segun Da Dalty Difabio (2007),
se tiene en cuenta cinco

Watson-Glaser Critical
Thinking Appraisal original,
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inferencias vélidas, | dimensiones; Inferencia, | WGCTA, consta de 80
Goodwin abstracciones y | reconocimiento de supuestos o | items. (Da Dalt y Difabio,
Watson y generalizaciones en las | enunciados implicitos, | 2007)
Robert que se determinan | deduccién, interpretacion 'y
Glaser I6gicamente la fuerza y | evaluacibn de argumentos
atingencia de diferentes | (p.3)
clases de evidencia.
(Watson y Glaser, 1994)
Para la ensefianza, la | Vazquez y Manassero (2018) | Cuestionario de Opiniones
conceptualizacion  del | tiene en cuenta aspectos | sobre Ciencia, Tecnologiay
pensamiento critico | basicos: Observar, categorizar, | Sociedad, COCTS
Angel implica desarrollar | reconocer patrones, crear y | (Manassero, Vazquez vy
Vazquez destrezas de alto nivel, | comprobar hipétesis, atribuir | Acevedo, 2001, 2003)
Alonsoy que se sitlan mas alla | causas y efectos, apoyar la | citado por (Diaz, Vazquez,
Maria del seguimiento correcto | teoria con pruebas, crear e | Romero, y Manassero,
Antonia de normas y | imaginar, pensar | 2005).
Manassero | prescripciones. correctamente, validar
(Vazquez y Manassero, | conocimiento y usar todo tipo
2018) de razonamientos. (p.3)
El pensamiento critico es | Se caracteriza habilidades de | Halpern Critical Thinking
propositivo, razonado, y | pensamiento critico en: | Assessmentusing Everyday
dirigido hacia un | Habilidades de razonamiento | Situations (HCTAES;
objetivo, asi cuando la | verbal andlisis de argumento, | Halpern, 1998). Presenta
gente piensa | habilidades de comprobacion | 25 situaciones problema,
criticamente, evalGa los | de hipétesis, habilidades de | en la que se realiza una
resultados de sus | probabilidad y de incertidumbre | pregunta de respuesta
procesos mentales. La | y habilidades de toma de | cerrada, y luego una de
Diane F. utilizacion  estratégica | decisiones y solucibn de | respuesta  abierta, de
Halpern del mismo en la solucién | problemas. (Halpern, 2006) manera que se pueda
de problemas presentes recoger el procesamiento
en la vida cotidiana. de la persona por ambas
(Halpern, 2003) vias de razonamiento
(Marin 'y Halpern, 2011),
para un total de 50
preguntas.
Hablar de pensamiento | Profundizar en el estudio de | Tamayo, Orrego y Ruiz
critico en la actualidad | tres dimensiones: soluciéon de | (2016) en su libro;
dista mucho del | problemas, argumentacién y | Unidades didacticas para la
Oscar seguimiento de normasy | metacognicion, las cuales son | ensefianza de las ciencias,
Eugenio prescripciones; es un | centrales en la formacion del | sefiala la importancia de
Tamayo desapego ante métodos | pensamiento critico de los | tener en cuenta los
Alzate estandarizados; va més | estudiantes. La interaccién | modelos mentales para la

all del salén de clase, y
se ha relacionado con la
reflexion, la resolucién
de problemas, la toma
de decisiones, entre
otras habilidades.
(Tamayo, 2014, p.32)

entre estas tres dimensiones
del pensamiento  permite
comprensiones mas profundas
acerca del desempefio de los
estudiantes (Tamayo, 2014,
p.32)

ensefianza de las ciencias.
Propone partir de la
identificacion de ideas
previas que los estudiantes
tienen sobre el concepto
que se va a ensefar para
detectar obstaculos para el
aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia a partir de diferentes fuentes
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El pensamiento critico en el ser humano se desarrolla a partir de la interpretacion,
andlisis, evaluacion de informacion relevante, inferencia, explicacion vy
autorregulacion para la formulacion de hipotesis, puntos de vista alternativos de un
problema, la formulacién de preguntas, las posibles soluciones y la comunicacion
efectiva, catalogando el pensamiento critico como un conjunto de habilidades
intelectuales las cuales permiten formar ciudadanos eficaces, capaces de razonary
explicar qué piensan y como llegan a una decision.

6.2 Toma de decisiones

El pensamiento critico orientado a la toma de decisiones cotidianas en el ambito
escolar, ha cobrado un papel importante en la medida que permite, “analizar y
evaluar la conciencia de los razonamientos en especial esas afirmaciones, que la
sociedad acepta como verdaderas en el contexto de la cotidianidad” (Torres, 2014).
Una persona cuando decide alguna cuestiébn de su vida, necesita valorar las
ventajas y las desventajas de las diferentes opciones, asi como su probabilidad de
ocurrencia; los juicios de valor y probabilidad, que son el nacleo de las buenas
decisiones (Sanchez, 2002).

Segun Torres (2014), la inclusion de actividades que permitan abordar situaciones
cotidianas pretende el desarrollo y afianzamiento de las habilidades para la solucién
de problemas y aunar los elementos necesarios para analizar y evaluar determinada
situacion, desarrollando ciertos criterios que les permitan decidir a partir de la
evaluacion hecha y las implicaciones que se producen al no reflexionar sobre las
decisiones tomadas (p.2).

6.3 Evaluacion del pensamiento critico

Una de las grandes dificultades para evaluar el pensamiento critico, es el desarrollo
de instrumentos que logren incorporar todas las habilidades propias de este. Para
algunos autores es posible evaluar el pensamiento critico con instrumentos que se
pueden aplicar a un considerable nimero de personas, como los cuestionarios de
respuesta cerrada (Facione,1990). Otros autores consideran que lo ideal es trabajar
con grupos pequefios y analizar todos los comportamientos de manera cualitativa,
como el caso de los instrumentos de respuesta abierta (Marzano & Costa, 1988).

Halpern Ciritical Thinking Assessment Everyday Situations-HCTAES (Halpern,
1998), busca evaluar de manera mas amplia el logro de las habilidades de
pensamiento critico, acompafiandolo con una medicion mas objetiva y certera. El
HCTAES se enfoca en cinco dimensiones, ya que es multidimensional (Marin y
Halpern, 2011). Esta disefiado para personas mayores a 18 afios y el tiempo
requerido es aproximadamente de 15 a 50 minutos (Halpern, 2010).
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Tabla 2. Dimensiones para la organizacion de la prueba Halpern

Dimensiones del pensamiento critico para la organizacién de la prueba Halpern (HCTAES)

Habilidades de Habilidades necesarias para comprender y defenderse de las técnicas
razonamiento persuasivas que estan integradas en el lenguaje cotidiano.
verbal

Un argumento es un conjunto de declaraciones con al menos una conclusion
Habilidades de anadlisis y una razén por la que apoya la conclusion.
de argumentos

Habilidades como prueba L& acumulacion de observaciones, la formulacion de hipétesis, y el uso de la

de hipotesis informacion recopilada para decidir si confirma o no las hipétesis.
Uso de probabilidad e El uso correcto de probabilidad y verosimilitud juega un papel critico en todas
incertidumbre las decisiones.

Habilidades de toma de Las habilidades de pensamiento critico se utilizan para tomar decisiones y
decisiones y resolucién resolver problemas. Estas habilidades implican el uso de mudltiples
de problemas declaraciones de problemas para definir el problema e identificar posibles

objetivos, la generacién y seleccion de alternativas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del manual de evaluaciéon de pensamiento critico de Halpern.
(Marin y Halpern, 2011)

6.4 Ciclo de aprendizaje 7E

El modelo de ciclo de aprendizaje es una serie de siete fases planificadas e
interconectadas en las que el alumno atraviesa varias investigaciones cientificas
mediante la exploracion de material didactico, construir el concepto después de
llegar a una cierta conclusion y finalmente aplicar el concepto o un principio a una
situacion (Sharma, 2018). La descripcion de cada una de las fases se encuentra
mas adelante en la figura 3.

Figura 1. Fases del ciclo de aprendizaje 7E.

N
v [ e | i | RS e | o]
7

Fuente: Tomado y adaptado de Eisenkraft (2003)

i,
gancha

Segun Balta y Sarac (2016), el modelo de aprendizaje 7E es un enfoque de
instruccion atil y debe introducirse en el plan de estudios de ciencias. Dado que los
efectos de la estrategia de aprendizaje son buenos, se debe alentar a los
educadores en ciencias a implementar este enfoque en la ensefianza.
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6.5 Aprendizaje por indagacion

La indagacion es un concepto que fue presentado por primera vez en 1910 por John
Dewey, en respuesta a que el aprendizaje de la ciencia tenia un énfasis en la
acumulacion de informacién en lugar del desarrollo de actitudes y habilidades
necesarias para la ciencia (NRC, 2000).

Segun Barrow (2006), algunas de las concepciones que se tienen sobre indagacion
son: la primera y mas difundida es fomentar el cuestionamiento, otra es el desarrollo
de estrategias de ensefianza para motivar el aprendizaje, una tercera y también
bastante conocida es manos a la obra-mentes trabajando y finalmente el fomentar
las habilidades experimentales. Por lo tanto, de acuerdo con Dewey (1916) los
problemas estudiados deben tener una relacién directa con la experiencia de los
estudiantes y deben estar dentro de su nivel intelectual y académico para fomentar,
gue los estudiantes se conviertan en aprendices activos en busca de sus propias
respuestas.

Segun Cardona (2013), la metodologia indagatoria tiene como propdsito
fundamental desarrollar en los estudiantes destrezas y habilidades para la
construccion del conocimiento cientifico, esto a partir de 4 etapas, focalizar,
explorar, reflexionar y aplicar, descritas mas adelante en la figura 2.

6.6 Realidad Aumentada

Se entiende por RA la combinacion de ambientes reales, a los cuales se incorpora
informacion en formato digital con el fin de ampliar lo que nuestros sentidos captan
sobre situaciones de la realidad (Franco, 2018). Se definen ejes para caracterizar la
RA; es interactiva en tiempo real y es registrada en 3D, en donde el usuario debe
ejecutar acciones en el entorno y que el entorno se vea modificado. La RA segln
Predes (2015) presenta varios niveles, los cuales son caracteristicos de la
complejidad de las tecnologias. El autor cita a Lens-Fitzgerald, definiendo cuatro
niveles de la RA (p.189).

Tabla 3. Niveles de la RA segun Lens-Fitzgerald (2009)

Nivel Caracteristicas

Nivel 0. Hiperenlazando el Basado en cddigos de barra, cédigos 2D como cédigos QR o
mundo fisico (physical world reconocimiento de imagenes aleatorias.
hyper linking)

Nivel 1. RA basado en Realiza reconocimiento de patrones 2D y el reconocimiento 3D
marcadores (marker based de objetos, este Ultimo es la forma més avanzada de este nivel,
AR) utiizando marcadores, como imagenes, generalmente
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cuadradas, con dibujos sencillos 'y  asimétricos.

Nivel 2. RA sin marcadores Mediante el uso del GPS y la brdjula de los dispositivos
(markerless AR) electronicos, se localiza la situacion y la orientacion para
superponer puntos de interés en las imagenes del mundo real.

Nivel 3. Visién aumentada El autor cita a Rice (2009), para definir este nivel como el paso
de RA a una vision aumentada inmersiva.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Prendes (2015). Realidad Aumentada y educacion: Analisis
de experiencias practicas.

El nivel mas apropiado para el desarrollo de este trabajo de investigacion es el nivel
1 de la RA, en donde se hace uso de diferentes marcadores dentro de algunas
fases del ciclo de aprendizaje 7E (1E, 3E, 4E), con el propdsito de realizar una
interaccion 3D con los productos y la informacion suministrada, con el fin de
interpretar la quimioprevencion. Los marcadores se determinan por ser los logos de
las marcas de los productos seleccionados para el desarrollo de la fase de
implementacion dentro de la metodologia y se caracterizan por ser asimétricos.

6.6.1 Realidad aumentada en educacion

Segun Blazquez (2017), es necesario incorporar tecnologias que aportan al
fortalecimiento al proceso ensefianza y aprendizaje. Entre las aplicaciones
educativas que tienen como base la realidad aumentada y que son utilizadas tanto
en las aulas como fuera de ellas, se encuentran algunas utilizadas en proyectos de
clase, como complemento educativo hasta incluso como protagonistas, siendo
alumnos y profesores los creadores de la propia informacion.

En el manual desarrollado por Blazquez en la Universidad Politécnica de Madrid,
describen que las posibilidades de aplicar la realidad aumentada en educacion son
numerosas, lo importante es tener el objetivo educativo claro y encontrar la
aplicacion adecuada para su desarrollo. Algunas aplicaciones son; practicas en
laboratorios (Casas, Albarracin y Cortés, 2017; Rodriguez, Casas y Martinez, 2020).
Gastronomia molecular. Una oportunidad para el aprendizaje de la quimica
experimental en contexto. Tecné, Episteme y Didaxis: TED, 42, 125-142., trabajos
de campo, eventos, libros y aprendizajes experimentales, en donde todas las
disciplinas tienen una parte experimental que puede realizarse con realidad
aumentada facilitando en gran medida el aprendizaje y el desarrollo de destrezas
transversales.

Los usos de la realidad aumentada en el ambito educativo son muy amplios y
variados y se extienden por los diferentes niveles de la educacion adaptandose a
las necesidades de los docentes y de los alumnos. Es importante no perder de vista
el objetivo u objetivos a conseguir por el hecho de usar la tecnologia a toda costa
(Funeme, 2019; Merchéan, 2018; Rocha, Viveiro y Viegas, 2018). Lo fundamental es
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servirse de un recurso como es la realidad aumentada para mejorar el proceso
ensefianza y aprendizaje y no perderse en el camino.

6.7 CamOnApp

CamOnApp es la aplicacion Mobile de realidad aumentada que permite descubrir
experiencias interactivas a través de objetos e imagenes como productos, diarios,
revistas, libros, catalogos, afiches, postales y obras de arte. CamOnApp es el
puente entre el mundo real y el mundo digital.

Los servicios de CAMONAPP incluyen: a) Un servicio que permite a los Usuarios
de la aplicacion acceder a contenidos interactivos, creados con tecnologia de
realidad aumentada, de propiedad de CAMONAPP o de terceros, el cual incluye sin
limitarse el acceso a capas de realidad aumentada que pueden incluir contenidos,
textos, imagenes, gréaficos, modelos 2D y/o 3D, videos, audios, animaciones y
enlaces e imagenes de referencia; y b) un servicio que permite a los Usuarios que
tengan un plan para editar el contenido, agregar o generar su propio contenido y
crear sus propias campafias de realidad aumentada. Al Servicio General se accede
a través de la app para el Usuario App y a través de la creacion de una cuenta para
el Editor. La experiencia del Usuario Editor puede ser alimentada y mejorada a
través del uso del Servicio Editor. (CamOnApp.com)

6.8 Quimioprevencion y consumo responsable

El término quimioprevencion fue descrito por Michael Sporn en 1976 para definir la
inhibicion o inversion de la carcinogénesis pre-invasiva antes de la invasion celular
a través de la membrana basal, por el uso de nutrientes no citotoxicos o de farmacos
gue protegen contra el desarrollo y progresion de clones mutantes de células
malignas. (Greenwald, Kelloff, Burch-Whitman y Kramer, 1995) citado por (Moret,
Lépez, y Sanchez, 2010).

Para Martinez (2000) citado por (Moret et al., 2010) “la quimioprevencion involucra
la utilizacién de agentes quimicos naturales o sintéticos para corregir, suprimir o
impedir el proceso carcinogénico, evitando asi el desarrollo de una neoplasia
maligna invasora” (p.2), es decir reduciendo el desarrollo de un cancer o retrasando
su desarrollo a partir del uso de farmacos y el uso de una dieta basada en alimentos
gue contienen sustancias quimiopreventivas, como vitaminas y antioxidantes, base
fundamental para eliminar el estrés oxidativo, es decir, eliminar radicales libres,
evitando el dafo o muerte celular.

Adaniel, ltriago y Alvarez, (2017) afirman que “la quimioprevencion implica el uso de
drogas u otras sustancias para prevenir o suprimir la carcinogénesis efectivamente”.
Para Wu, Patterson y Hawk, (2011) los objetivos de este enfoque bioquimico se
enfocan en prevenir los precursores del cancer, hacer retroceder los precursores
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prevalentes y o suprimir los precursores recurrentes teniendo en cuenta. La
quimioprevencion primaria esta dirigida al grupo de individuos sanos que esta en
alto riesgo del cancer, la quimioprevencion secundaria esta dirigida a individuos con
riesgo muy alto, con antecedentes familiares y la quimioprevencion terciaria a
individuos con lesiones premalignas y sobrevivientes de cancer invasivo. Sin
embargo, Garcia (2017) define que “La quimioprevencion, genéricamente, se refiere
a la utilizacion de sustancias quimicas para prevenir la aparicion de una
determinada enfermedad y en oncologia, se refiere especificamente al uso de
dichas sustancias con el fin de impedir o revertir la carcinogénesis evitando el
desarrollo de determinado cancer” (p.78).

Sporn y Suh (2002), explican que todavia existe una abrumadora necesidad de
desarrollar agentes quimiopreventivos aun mas efectivos, seguros y usarlos en
combinaciones sinérgicas. El desarrollo de la ‘quimioprevencion combinada’ sera
esencial, asi como la quimioterapia combinada ha sido tan importante en el
tratamiento de enfermedades invasivas, por lo que, en Ultima instancia, la
prevencion de la enfermedad en sus primeras etapas ofrece una mejor calidad de
vida que el tratamiento de la enfermedad en etapa terminal.

Los enfoques actuales de quimioprevenciéon segun Wu et al., (2011) utilizan
principalmente un tratamiento continuo a largo plazo para producir efectos
preventivos importantes. Ademas, como explica Michael Sporn y Nanjoo Suh en
Nature Reviews Cancer en 2002 "la extension del periodo de latencia de la
carcinogénesis, para que las personas puedan tener una alta calidad de vida antes
de morir por otra causa a una edad avanzada: es una estrategia altamente deseable
para controlar el cancer y prolongar la vida util, incluso si no se puede lograr la cura
total de la neoplasia maligna avanzada” (p.2). Es de gran importancia retomar la
guimioprevencion genérica siendo esta un area promisoria, que ha evolucionado
como una estrategia para la reduccién de riesgo, y el uso de sustancias para
prevenir el inicio de enfermedades en individuos sanos, por tanto, ha sido objeto de
intensa investigacion en las dos ultimas décadas (Adaniel et al., 2017), que ha
hecho emerger el uso de agentes naturales y sintéticos hacia la quimioprevencion.

El consumo responsable es una actitud que implica la toma de decisiones bien
pensadas sobre los productos que se compran o los servicios que se contratan
considerando las consecuencias ambientales, sociales y economicas (Cardozo,
2020). Los héabitos de consumo de alimentos han cambiado conforme ha
progresado la humanidad, para Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya
(2011), los alimentos constituyen un recurso que se debe gestionar y consumir con
el maximo cuidado y responsabilidad. El objetivo debe ser aprovechar toda la
capacidad nutritiva que pueden ofrecer los alimentos, al margen de las costumbres,
convenciones y habitos sociales de cada momento respecto al uso.

Actualmente, se han manifestado en el consumo de alimentos de varias maneras.
Uno de ellos, el aumento en el consumo de productos hipercaléricos (frituras,
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postres), enlatados, empaquetados y menos perecederos (Landaeta-Diaz y
Gonzélez-Medina, 2020) citado por (FAO y CEPAL. 2020), llama negativamente la
atencion, pues, pese a tratarse de alimentos convenientes y de bajo costo, rara vez
son saludables, frescos y nutritivos (Brooks, 2020; FAO, 2020a; Rodriguez-Osiac et
al., 2020) citado por (FAO y CEPAL. 2020), se observa un aumento en el consumo
de productos no perecibles ultraprocesados, con niveles elevados de azlcares,
grasas saturadas, sodio y calorias, ocasionando que el sobrepeso, la obesidad, y
las enfermedades cronicas asociadas a estas condiciones como también los
problemas de malnutricion aumenten y, por lo tanto, se incrementa la vulnerabilidad
sanitaria, ademas de los programas de seguridad alimentaria es necesario que los
consumidores se encuentren empoderados, conscientes y conectados para tomar
acciones en favor de una alimentacion saludable (FAO y CEPAL. 2020).

6.9 Caracteristicas generales de los macronutrientes en los alimentos

El ministerio de salud de Colombia, (2020) en el marco de la nutricién y alimentacion
saludable define la salud nutricional a los alimentos y bebidas que buscan la
promocién de una alimentacion balanceada, saludable y las acciones para
garantizar el derecho a la alimentacion sana, mediante la reduccion y prevencion de
la malnutricion.

Cada alimento presenta una composicion especifica en macronutrientes, como la
proteina, fraccion lipidica, hidratos de carbono y fibra.

Tabla 4. Principales macronutrientes de los alimentos (Badui, 2006)

Macronutriente Caracteristicas
Las proteinas constituyen las moléculas de informacion en los seres vivos. Estas fluyen
siguiendo los principios establecidos por Watson y Crick: se almacenan en unidades
denominadas genes en el &cido desoxirribonucleico, se transcriben para formar
diversos tipos de &cido ribonucleico, y los ribosomas traducen el mensaje formando
Proteinas proteinas. Las proteinas juegan un papel central en los sistemas biolégicos. Los
microorganismos tienen un nimero minimo cercano a 3,000 clases de proteinas que
abarcan todo tipo de funciones: estructura, transporte, movilidad, defensa,
reconocimiento, almacenamiento y la funcién catalitica que llevan a cabo las enzimas.

Los lipidos son grupos de compuestos constituidos por carbono, hidrégeno y oxigeno
qgue integran cadenas hidrocarbonadas alifaticas o aromaticas, aunque también
contienen fésforo y nitrégeno. Desempefian muchas funciones en los tejidos, ademas
de que son la fuente energética mas importante, muchos cumplen una actividad
bioldgica, unos son parte estructural de las membranas celulares y de los sistemas de
transporte de diversos nutrimentos, otros son acidos grasos indispensables, vitaminas
y hormonas, algunos son pigmentos, etcétera, que también constituyen la fraccion
lipidica.

Fraccion Lipidica

Los Hidratos de carbono también llamados carbohidratos (CHO) son los compuestos
organicos mas abundantes en la naturaleza, y también los mas consumidos por los
seres humanos (en muchos paises constituyen entre 50 y 80% de la dieta poblacional).
Los hidratos de carbono se originan como producto de la fotosintesis y son los
Glacidos principales compuestos quimicos que almacenan la energia radiante del Sol. Por su
parte, la glucosa da origen a muchos otros azUcares, como la sacarosa y la fructosa, o
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bien a polimeros como la celulosa y el almidén. Los organismos obtienen energia a
través del metabolismo bioquimico de los CHO (glucdlisis y ciclo de Krebs)
indispensable para las funciones celulares.

Las fibras son un grupo muy amplio de polisacaridos, de los considerados estructurales
gue no son aprovechados metabdlicamente por los organismos monogastricos,
incluyendo al hombre, pero que cumplen una funcién muy importante en el bienestar
del individuo. La fibra esta constituida por los componentes estructurales de las paredes

Fibra celulares de los vegetales, entre los que destacan la celulosa, la hemicelulosa y las
pectinas. En distintos alimentos la fibora es un componente variado y depende de
muchos factores, entre los que destaca la madurez del alimento.

Las vitaminas, como tales, no generan energia, pero acttan en el control de diversas
reacciones propias del anabolismo y del catabolismo de hidratos de carbono, de
proteinas y de grasas, que a su vez generan energia y propician la sintesis de otros
compuestos, ademas de que facilitan algunos mecanismos fisiolégicos. La mejor forma
de obtenerlas es mediante la ingesta de una dieta equilibrada. Los excesos y sobredosis
de vitaminas, como la A, D y B6, traen consigo intoxicaciones, algunas incluso pueden

Vitaminas y ser graves. En los alimentos se encuentran en cantidades muy pequefias, que van de
nutrimientos unos cuantos microgramos hasta 200 mg por kilogramo, de la dieta.
inorgénicos

Los nutrimientos inorganicos también conocidos como minerales al igual que las
vitaminas, son nutrimentos indispensables para el buen funcionamiento del organismo
humano y su carencia puede provocar serios problemas de salud; la alimentacion
variada, es la forma de evitar cualquier deficiencia de éstos y de otros nutrimentos
(FAOQI/ILSI. 1997) citado por (Badui, 2006).

Fuente: Modificado de Badui (2006). Quimica de los alimentos, cuarta edicién.

La Subdireccién de Salud Nutricional, Alimentos y Bebidas del Ministerio de Salud
(2017), menciona que “la alimentacion saludable es aquella que satisface las
necesidades de energia y nutrientes en todas las etapas de la vida, considerando
su estado fisioldgico, incluyendo alimentos ricos en nutrientes y la alimentacién
complementaria adecuada; proporcionando una dieta completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de
enfermedades asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y
nutrientes”.
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7

8.7. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion, realizado en la Universidad Pedagodgica
Nacional, se rige por los principios de la metodologia mixta con un enfoque
indagativo, para el estudio de la quimioprevencion en el desarrollo de la habilidad
de pensamiento critico toma de decisiones.

7.1 Tipo de investigacion

La metodologia mixta es la combinacion de los enfoques cuantitativo y cualitativo,
aprovechando lo mejor de cada uno y ciertas similitudes que estos presentan. Este
enfoque ha logrado adaptarse a los diferentes contextos y circunstancias en los que
se originan los distintos fenémenos y problemas de investigacion. Se sustenta
filosoficamente en el pragmatismo, el cual sugiere utilizar el método més adecuado
para cada estudio especifico. (Trujillo et al., 2019; pag. 23). El enfoque mixto es la
integracion sistémica de los diversos procesos, empiricos y criticos de la
investigacion, en el que confluyen datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbdlicos, entre otros, que permiten comprender de mejor manera los diversos
problemas de las ciencias. (Truijillo, et al. 2019)

En educacién se emplea este enfoque ya que genera una visibn mas integradora y
profunda de las préacticas educativas, utilizando las fortalezas de ambos tipos de
investigacion, que minimiza debilidades potenciales, obteniendo resultados mas
concretos y fiables que permitan alcanzar los objetivos plateados en esta
investigacion, dando de esta manera un mayor aporte al aprendizaje de las ciencias,
particularmente de la Quimica.

7.2 Caracterizacion de la poblacion

Este trabajo de investigacion se dirige a estudiantes de la electiva Bioquimica Salud
y Ejercicio, propuesta para todo programa académico de la Universidad Pedagdgica
Nacional. La implementacién se realiz6 a un grupo de 15 estudiantes de pregrado
con el propdsito de obtener informacion sobre la eficacia de una estrategia didactica
centrada en el estudio de la quimioprevencion, a través de la realidad aumentada y
el desarrollo de la habilidad toma de decisiones.

7.3 Estrategia metodoldgica

El aprendizaje basado en la indagacion brinda a los estudiantes una reflexion sobre
las relaciones causales que puedan existir entre dos 0 mas fenomenos, el propdésito
es aprender a formular hip6tesis sobre estas relaciones, experimentando y haciendo
observaciones (Pedaste et al., 2015). Segun Cardona (2013), la metodologia
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indagatoria tiene como proposito fundamental desarrollar en los estudiantes
destrezas y habilidades para la construccion del conocimiento cientifico.

El trabajo de investigacion se rige por un enfoque constructivista, con el objetivo de
proporcionar a los estudiantes amplias oportunidades para construir sus propios
conocimientos. Uno de los enfoques constructivistas que permite la organizacion de
las actividades es el modelo de ciclo de aprendizaje 7E, el cual permite la
transferencia de aprendizaje, un componente esencial en la educacion cientifica
(Sharma y Sankhian, 2018). De esta forma, las etapas del aprendizaje por
indagacion: focalizacion, exploracion, reflexion y aplicacion (Lopez, 2007), se
complementan con la propuesta didactica de las 7E, relacionando sus objetivos en
comun segun los autores.

La toma de decisiones es considerada favorable para elegir el mejor camino a
seguir, segun las diferentes alternativas y operaciones en una situacion
determinada que implique decision. Esta estrategia didactica, se propone para
fomentar la importancia del buen consumo de productos alimentarios en su
articulacion con la quimioprevencion, desde situaciones cotidianas para desarrollar
en los estudiantes los elementos necesarios para establecer habitos de vida
saludable.

Figura 2. Etapas Aprendizaje por indagacion

Explorar y exponer las ideas que traen los estudiantes con respecto a
la tematica, problema o pregunta a investigar.

= Focalizar

Discusion y realizacién de experiencias cuidadosamente elegidas, paral
—{ Explorar que los estudiantes puedan comprobar si sus ideas acerca del tema o
fendmeno en cuestidn se ajustan a lo que ocurre en la realidad.

Reflexion Confrontar las predicciones realizadas con los resultados obtenidos, a
=1 (Comparar y partir de la experiencia, para que los estudiantes elaboren sus propias
contrastar) conclusiones con respecto al problema analizado.

Enfreantar al estudiante ante nuevas situaciones que ayuden a
desarrollar el aprendizaje y asociarlo al acontecer cotidiano.

APRENDIZAJE POR INDAGACION
]

— Aplicar

Fuente: Elaboracion propia a partir de Arenas (2015) citado por (Villalobos, Salas y Lépiz, 2017
p.176).
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7.4 Fases de investigacion

Se lleva a cabo el desarrollo de la estrategia didactica, teniendo en cuenta las
siguientes fases:

7.4.1 Fase de inicio

En esta fase se pretende aplicar el test de Halpern para el analisis de las habilidades
de pensamiento critico, particularmente la toma de decisiones. De igual forma,
realizar un cuestionario de ideas previas, que permita establecer las concepciones
y los conocimientos de los estudiantes respecto a los contenidos generales de la
quimioprevencion, por lo tanto, es importante para evaluar el aprendizaje en los
estudiantes en las siguientes fases metodoldgicas.

7.4.2 Fase de Implementacion

En esta fase, se procura implementar la RA como un objeto de aprendizaje
totalmente practico, por esto Moreno (2013) sugiere una secuencia didactica para
medir el uso de la RA, bajo los principios y enfoques didacticos que seran el sustento
para desarrollar estos objetos de aprendizaje, los cuales son: activar ideas
anteriores, interactuar con el fenébmeno, encontrar significados, relacionar con otras
situaciones y evaluar.

La estrategia didactica se realiza empleando la RA, el ciclo de aprendizaje 7E y las
etapas del aprendizaje por indagacién como se muestra en la Figura 3, permitiendo
una educacion interactiva y llamativa para cualquier tipo de poblacién, en donde el
estudiante ejecuta acciones que se interaccionan con el mundo exterior, llevando a
cabo la educacion cientifica, promoviendo la participacién activa y la relacion del
conocimiento con la ciencia para la accion.
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Figura 3. Relacion de las 7E y las etapas del aprendizaje por indagacion.

Captar la atencion de los estudiantes para
visualizar la importancia de la articulacién
de las actividades.

Enganchar

Focalizar

Generar interes y estimular las emociones
de los estudiantes, abriendo espacio para
discusion sobre las ideas existentes de
experiencias anteriores.

Elicitar

El papel del estudiante en esta fase es vital y
el profesor desempefia un papel pasivo, ya
gue actlla como consultor para el estudiante.

Explorar

Explorar

Tanto el profesor como el estudiante desempefian

un papel activo, se toma informacién con soporte

bibliografico y los estudiantes explican el concepto
en sus propias palabras.

Explicar

Comprensién de los conceptos mejorando las
habilidades practicas, a partir de
conocimientos previos, para hacer preguntas,
tomar decisiones y proponer soluciones.

Elaborar

Reflexion

Evaluar la comprension del concepto con
evaluacion formativa y sumativa, observando
el cambio en las habilidades de pensamiento

de los estudiantes.

Evaluar

Asegurar que los conceptos en los estudiantes
no sea limitado a la elaboracion y evaluacion
de actividades, sino que sea una habilidad
particular a una situacién nueva o desconocida.

Extender —1 Aplicar

Fuente: Elaboracién propia a partir de Sharma y Sankhian (2018). 7E modelo de ciclo de aprendizaje:
un cambio de paradigma en el enfoque de instruccion.

7.4.3 Fase de Evaluacioén

En esta fase, se busca consolidar la habilidad toma de decisiones, a partir de la
aplicacion del test de Halpern y la relacion de los conceptos en quimioprevencion,
empleando nuevamente el cuestionario de ideas previas, para verificar de manera
objetiva el desarrollo de la habilidad en los estudiantes y la construccion teérica del
concepto de quimioprevencioén, lo cual se lleva a cabo desde la RA, de tal manera
gue se verifiquen las destrezas en el aprendizaje de cada integrante, y asi obtener
resultados que permitan generar un analisis de la investigacibn mediante la
metodologia mixta.
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7.5 Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos correspondientes a las fases de investigacion de la estrategia
didactica, tienen por objeto aunar informacion sobre el programa de actividades que
guia el estudio. En la tabla 5, nétese que se efectian dos actividades en la fase de
inicio, una actividad diferente por cada E del ciclo de aprendizaje 7E dentro de la
fase de implementacion y finalmente dos actividades dentro de la fase de
evaluacion.

Tabla 5. Instrumentos de recoleccién de datos

Fase Actividad Objetivo Descripcion

Es una adaptacion del test de HALPERN,
para la quimioprevencién y la educacién del
Evaluar la habilidad buen consumo. En la primera parte, se pide
toma de decisiones a que escriba una respuesta breve referida a la
Test de través de las respuestas situacion problema, luego, se debe pasar a la
HALPERN  ante diversas segunda parte, la cual se refiere a la misma
situaciones  cotidianas cuestion e informacion planteada en la
planteadas en cada primera, pero en la segunda parte se pide la
o numeral del test de emisibn de un juicio o valoracion sobre

Q HALPERN. posibles respuestas. (Ver anexo 1)
= Conocer los conceptos previos de los
% Determinar el grado de estudiantes respecto al término de
o) conocimiento acerca de quimioprevencion de acuerdo con una
% la quimioprevencion, la valoracion numérica de 1 a 7, en donde 1 es

L relacion con las

Test de ideas
previas

macromoléculas
presentes en alimentos,
posibles patologias y la

extremadamente en desacuerdo y 7 no sabe.
Continuando con este concepto, se busca la
relacibn de la quimioprevencion con el
consumo responsable, las ideas generales
sobre la diabetes y la obesidad, el consumo
de los estudiantes frente a diferentes
productos y finalmente determinar el tipo de
biomoléculas presentes en los productos.
(Ver anexo 2)

Validacién de
instrumentos

accion del consumo
responsable de los
alimentos.

Evaluar las preguntas

del test de HALPERN vy
el test de ideas previas
para asegurar su
confiabilidad

La rabrica de evaluacién para la validacién de
estos dos instrumentos de aplicacién. EvalGa
5 criterios: Claridad en el contenido, cohesion
y argumentacion, tipo de lenguaje, tiempo y
esfuerzo de actividad. (Ver anexo 3)

Fase de
implementacion

1E
Enganchar

Captar la atencion de los
estudiantes para
visualizar la importancia
de la articulacién de las
actividades, ademas de
exponer las ideas que
traen los estudiantes con
respecto a la tematica,
problema o pregunta a
investigar.

Se busca llamar la atencién de los estudiantes
con un video introductorio realizado en la
plataforma gratuita de Powtoon, en este se
hace una demostracion del uso de la RA para
obtener informacién de algunos productos
dentro de un supermercado. En la segunda
parte de la actividad, se muestran 6
infografias que relnen datos de algunos
productos y de acuerdo con esta informacion
se deben responder 3 preguntas de
investigacion. (Ver anexo 4)
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Generar interés y
estimular las emociones
de los estudiantes, sobre
las ideas existentes de
experiencias anteriores

Teniendo en cuenta el contenido digital de la
actividad 1E y las preguntas de investigacion,
seleccionar una de las seis infografias, para
identificar las diferentes patologias y los
agentes que causan las enfermedades

y explorar las ideas de descritas en la informacion digital.
2E Elicitar los estudiantes con Posteriormente, realizar un parrafo
respecto a la tematica. argumentativo con base a la informacion
nutricional de dicho alimento y su efecto en la
salud. (Ver anexo 4)
Escanear los productos Se muestra un video tutorial para la descarga
con el fin de observar de la aplicacion mévil CamOnApp, la cual
informacion nutricional y permite la interaccion con la realidad
de acuerdo con esta, aumentada. Por medio de esta aplicaciéon se
3E Explorar  seleccionar los escanean diferentes productos con el fin de
alimentos tenidos en observar informacién nutricional de cada uno
cuenta al momento de de ellos y marcar los productos tenidos en
realizar un minimercado cuenta al momento de realizar un
saludable. minimercado saludable. (Ver anexo 5)
Explicar detenidamente El docente y el estudiante desempefian un
los componentes de los papel activo, el docente brinda informacion
productos seleccionados detallada con soportes bibliograficos y los
y sus contraindicaciones estudiantes comprenden la importancia de
4E Explicar dentro de diferentes hacer lectura de los ingredientes y la tabla
enfermedades de salud nutricional en los productos que compran
publica, a través del uso regularmente en el mercado, esto a través del
de la RA. escaner de CamOnApp, es decir por medio de
la RA. (Ver anexo 6)
Comprender conceptos  El estudiante selecciona un alimento diferente
mejorando habilidades a los vistos en las infografias y completa el
practicas, a partir de formato con la informacién necesaria para
conocimientos previos, completar la aplicacién realizada en
para hacer preguntas, CamOnApp, deben de fotografiar el nombre
tomar decisiones, del producto desde su empaque original para
5E Elaborar  Proponer soluciones y a tomarlp como marcador en la aplicacion,
partir de las posteriormente se realiza una breve
experiencias, generar descripcién del producto y de los ingredientes
conclusiones con que lo componen. También debe seleccionar
respecto al problema y modificar el logo octagonal que sea
analizado. necesario segun corresponda y finalmente se
procede a calcular el seméforo de Nutri-Score
basado en el algoritmo. (Ver anexo 7)
Evaluar la comprension Se implementa una actividad en donde se
del concepto con debe realizar un parrafo
evaluacion formativa y argumentativo teniendo en cuenta las
sumativa, observando el actividades desarrolladas. Para ello, tiene
cambio en las que relacionar los alimentos con la educacion
6E Evaluar  habilidades de del buen consumo en pro de

pensamiento de los
estudiantes.  Ademas,
confrontar las
predicciones realizadas
con los resultados

la quimioprevencion, teniendo en cuenta
bibliografia de articulos cientificos y
académicos. (Ver anexo 8)
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obtenidos, para que los

7E Extender

estudiantes elaboren
sus propias
conclusiones con
respecto al problema
analizado.

Asegurar que los
conceptos en los

estudiantes no se limiten

a la elaboracion vy
evaluacion de
actividades, sino que
sea una habilidad

particular a una situacion
nueva o0 desconocida,
enfrentando al
estudiante ante nuevas
situaciones que ayuden
a desarrollar el
aprendizaje y asociarlo
al acontecer cotidiano.

En esta actividad se elaboran dos actividades
con el fin de trascender en el actuar cotidiano,

permitiendo realizar la consulta sobre
“Enfermedades de Salud Publica”,
seleccionar una enfermedad, completar la

informacion especifica en cuanto a las
generalidades de esta, y argumentar en torno
a las consecuencias, sintomas y la
alimentacion que se debe tener en cuenta
para evitar dicha patologia (alimentos
guimiopreventivos).

Finalmente, buscar una noticiaen la que
relacione los alimentos en Colombia con
la quimioprevencién y su impacto social. (Ver
anexo 8)

Fase de evaluacion

Test de
HALPERN

Evaluar la habilidad
toma de decisiones a
través de las respuestas
ante diversas
situaciones cotidianas
planteadas en cada
numeral del test de
HALPERN, con el fin de
valorar el efecto de este
en los estudiantes.

Es una adaptacion del test de HALPERN para
la quimioprevencion y la educacion del buen
consumo. En la primera parte, se pide que
escriba una respuesta breve referida a la
situacién problema, luego, se debe pasar a la
segunda parte, la cual se refiere a la misma
cuestion e informacion planteada en la
primera, pero en la segunda parte se pide la
emision de un juicio o valoracién sobre
posibles respuestas. (Ver anexo 1)

Test ideas
previas

Evaluar la eficacia de la
estrategia para el
cumplimiento de los
objetivos dentro de la
construccion de
conceptos asociados a
la quimioprevencion, la
relacién con las
macromoléculas
presentes en alimentos,
posibles patologias y la
accion del consumo
responsable.

Conocer los conceptos previos de los
estudiantes respecto al término de
quimioprevencion de acuerdo con una
valoracién numérica de 1 a 7, en donde 1 es
extremadamente en desacuerdo y 7 no sabe.
Continuando con este concepto se busca la
relacion de la quimioprevencion con el
consumo responsable, las ideas generales
sobre la diabetes y la obesidad, el consumo
de los estudiantes frente a diferentes
productos y finalmente determinar el tipo de
biomoléculas presentes en los productos.
(Ver anexo 2)

Fuente: Elaboracion propia
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7.6 Disefio de la aplicacion CamOnApp

CamOnApp brinda diferentes productos basados en tecnologias de RA,
desarrollando una plataforma facil de usar y de programar en forma gratuita. El
disefio de la aplicacién se realiza por parte de las autoras y presenta datos
relevantes de los alimentos seleccionados, asi como la clasificacion del etiquetado
octogonal y del semaforo nutricional frontal Nutri-score (Ver anexo 6, informacion en
CamOnApp). Para ingresar se tiene en cuenta un correo electronico y contrasefia, los
cuales son suministrados a los docentes en formacién, asi como los marcadores
necesarios para obtener la informacién a través de la RA de los seis productos
seleccionados.

Figura 4. Informacién correspondiente a las galletas oreo a través de CamOnApp.

¢Qué pasa con estas galletas? ) Ingredientes

Sumayor componente es el | B L2 personas con enfermedad
azlicar, en donde ademas de 7= WS -]  célica no deben consumir
14g por cada 4 galletas, A« LSkl E-(®- 4 | este producto ya que

) pre§enta jar?be de azicar | contiene gluten. Presenta
invertido, considerado como el 4cidos grasos saturados (3g)

azlicar menos saludable, el —\ que puede provocar
cual se forma por una reaccion - | enfermedades cardiacas y
quimica en donde se separa I3 f otros padecimientos de salud
sa'carosa en los elementos 7 como el aumento de peso.
bésicos que 8 COIS SR La gran cantidad de azucar
presente, aumenta las
posibilidades de desarrollar
enfermedades graves como
170 Keal por la obesidad y la diabetes.

cada porcién

A‘;ll:’lTCOAE:S ALTO EN
14 g por cada SOD]O
porcion f "8 160 mg por cada ~ S’

porcién © cAMONAPP

Fuente: Elaboracion propia

Segun Cabrera (2020), el etiguetado frontal de los alimentos surgi6 debido a la falta
de comprension del consumidor de la Tabla Nutricional (Nutrition Facts) que
aparece en la parte posterior de los envases. La mayoria de los consumidores no
estan familiarizados con los términos que se manejan en dicha tabla o tienen
dificultad en interpretarla, ya que normalmente durante la compra de los alimentos
le dedican muy poco o ningun tiempo para leerla. De esta forma aparece el
etiquetado octogonal, cuando se superan los limites recomendados del contenido
de azucar, sodio, grasas saturadas y grasa trans, presentes en los productos.

Actualmente no se encuentra establecido el etiquetado octagonal para los productos
distribuidos en Colombia, sin embargo, existen proyectos como los llevados a cabo
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en la corporacion sin animo de lucro fundada en el 2003; Red PaPaz, que busca
incentivar el uso de este etiquetado frontal en todos los productos distribuidos en el
mercado colombiano. Las galletas oreo, son analizadas teniendo en cuenta este
etiquetado octogonal, en donde se determina que es un producto alto en azlcar, en
sodio y alto en calorias.

Por otro lado, se encuentra un semaforo nutricional, el cual es calculado a partir de
un algoritmo por parte de las autoras. Este algoritmo sirve de base al sistema Nutri-
Score, desarrollado en Gran Bretafia en 2005 por un equipo de investigacion de
Oxford con el objetivo de regular la publicidad destinada a los nifios y que fue
validado por la Agencia de Normas Alimentarias del Reino Unido (Food Standards
Agency, FSA). Este sistema se basa en la atribucion de puntos en funcion de la
composicién nutricional por cada 100g del producto (Galan et al, 2017).

En un breve texto se describe el principal problema de la composicién del producto,
en donde se tienen en cuenta estructuras de biomoléculas como la sacarosa y
diferentes datos relacionados con las patologias generadas por el consumo de este.
En un segundo apartado, se analizan los efectos de los ingredientes, por lo tanto,
se nombran los menos saludables y sus consecuencias al consumirlos en grandes
cantidades, tomandolo como una advertencia para el consumidor.

Por ultimo, en el botén “mas informacién”, se lleva al usuario a un catalogo virtual
en donde se da una breve explicacion de cada uno de los ingredientes del producto,
dando a conocer los sinénimos con los que se identifican los diferentes ingredientes,
Su estructura quimica, usos, impactos en la salud y la bibliografia utilizada. Los
catalogos digitales son realizados gratuitamente a través de la plataforma Flipsnack.

La informacion se expone de tal forma, con el fin de fomentar la quimioprevencion,
ya que tomar decisiones saludables y traducir la orientacion en una dieta y
conductas de actividad fisica viables y consistentes, puede ser un desafio para
muchas personas (Cheryl et al., 2020), por lo que se busca la facilidad de entender
la composicion de los alimentos de una forma rapida a través de la RA.
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8. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos durante las diferentes fases
de la investigacion, al igual que sus respectivos analisis. La muestra es de 15
docentes en formacion de la electiva Bioquimica, Salud y Ejercicio.

8.1 Fase de inicio

Los instrumentos aplicados en esta fase de inicio fueron validados a través de dos
rubricas de evaluacion, en estos se tuvieron en cuenta criterios como; claridad en el
contenido, cohesién y argumentacion, tipo de lenguaje, tiempo y esfuerzo de la
actividad (ver anexo 3).

8.1.1 Test de HALPERN

Se realiz6 la adaptacion del test de HALPERN?, a través de la aplicaciéon Survio, la
cual permite crear formularios gratuitamente y de facil acceso. Para iniciar se le
brind6 al docente en formacion, la forma de resolver el cuestionario (Ver anexo 1).
Halpern Critical Thinking Assessment Everyday Situations (HCTAES; Halpern,
1998), presenta situaciones problema, en la que se realiza una pregunta de
respuesta cerrada y luego una de respuesta abierta, de manera que se pueda
recoger el procesamiento de la persona por ambas vias de razonamiento (Marin y
Halpern, 2011), los resultados se presentan en la fase de evaluacion.

8.1.2 Test inicial de Ideas previas

La realizacion de un test de ideas previas se llevo a cabo a través de la aplicacion
Survio, para esto se le facilita al docente en formacion el acceso y las indicaciones
respectivas para la resolucion del mismo, tiene como objetivo determinar el grado
de conocimiento acerca de la quimioprevencién, la relacién con las biomoléculas
presentes en alimentos, posibles patologias y la accién del consumo responsable
de los alimentos, cabe destacar que se realiz6 como prueba de entrada y prueba de
salida en las fases de inicio y evaluacion de la estrategia didactica (Ver anexo 2) para
esto se presenta el analisis de sus resultados en la fase de evaluacion.

8.2 Fase de implementacién

Se realiza el ciclo de aprendizaje 7E, bajo la perspectiva de la indagacién, como se
observa en la figura 3. Dentro de la fase de implementacion se lleva a cabo la RA
en 3 fases importantes, en donde el docente en formacién ejecuta acciones que
interaccionan con el mundo exterior, llevando a cabo la educacion cientifica y

! Proporcionado en el marco del proyecto CYTPENCRI (2018)
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promoviendo la participacion activa. Algunas de las fases de las 7E son realizadas
de forma asincronica con los docentes en formacién de la electiva, sin embargo,
otras se adelanatan de manera sincronica para la adecuada aplicacion de la RA.
Todas las fases tienen el objetivo de incentivar la habilidad toma de decisiones,
relacionando la quimioprevencion a través de 6 productos cotidianos en el mercado
colombiano.

8.2.1 Enganchar: 1E

La fase Enganchar es titulada “sabias que...”, siendo esta la primera de las Es, la
cual tiene el objetivo de captar la atencion de los docentes en formacion, ademas
de indagar las ideas previas que estos traen con respecto a la tematica principal.
Para esto, se presenta el contenido digital realizado por las autoras: en primer lugar,
un video introductorio, seis infografias y tres preguntas de investigacion generadas
para identificar conocimientos previos de los docentes en formacion frente al tema
de quimioprevencion y enfermedades de salud publica, esta fase se realiza de forma
asincronica.

Las infografias corresponden a informacion especifica e interesante sobre los
productos, la cual previene al consumidor sobre los efectos en la salud de sus
ingredientes, exponiendo la molécula del macronutriente con mas concentracion en
el producto y dos de sus ingredientes menos saludables. Las preguntas de
investigacion son evaluadas, de acuerdo con Porras, Tuay y Ladino (2020), en su
articulo Desarrollo de la habilidad argumentativa en estudiantes de educacion media
desde el enfoque de la naturaleza de la Ciencia y la Tecnologia, siguiendo el formato
de como evaluar las razones brindadas por los estudiantes. Los resultados
obtenidos se circunscriben a las percepciones de los docentes en formacién
(Molina-Andrade, 2017; Rojas, y Leal, 2017; Pérez, 2019), frente a situaciones
cotidianas que se abordan en sus contextos de interaccion:

a. ¢Por qué razébn consumir azUucar en grandes cantidades provoca
enfermedades como la diabetes y el sobrepeso?, las razones que los docentes
en formacion deberian tener en cuenta al momento de contestar se basan en el
consumo de una dieta alta en glucosa y/o fructosa, lo que podria contribuir al
aumento de la ingesta de calorias y por tanto, al aumento de peso, obesidad y
problemas de diabetes (Schaefer et al., 2009). De hecho 5 docentes en formacion
(33.3%), incluyen en su explicacion la relacién entre el alto contenido de azucar con
la diabetes y la obesidad, sefalando que:

“el consumo elevado de azucar hace que los niveles de glucosa en la sangre sean
demasiado altos, como hemos aprendido el cuerpo humano produce una hormona
llamada insulina que es la encargada de ayudar a la glucosa a entrar a las células
y darles energias...La diabetes también contribuye al sobrepeso, pues primero que
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todo el azacar produce un aumento caldrico directo, de forma que si no se tiene un
gasto calorico proporcional al que consumimos causa sobrepeso...” (DF3).

“La insulina es segregada cuando se detectan glucidos en el organismo para lograr
la absorcion por parte de las células, al ingerir altas cantidades de glucidos, el
pancreas debe constantemente liberar esta hormona para controlar los niveles de
azucar (glucégeno) en sangre lo que puede desarrollar una gran liberacion de
insulina...La glucosa se almacena en forma de triglicéridos, esto a largo plazo
genera grandes depdsitos de grasa que ocasionan el sobrepeso” (DF8).

“...Una dieta rica en fructosa puede producir un higado graso y resistencia a la
insulina, lo que puede ocasionar diabetes de tipo II” (DF12).

Los demas docentes en formacién (10) no tuvieron un argumento sélido al momento
de responder, pues no incluyen conceptos como la insulina o el metabolismo, ,
sefalando que la razén de sufrir enfermedades como la diabetes y el sobrepeso es:
“Porque el azlucar se va acumulando en enlaces y terminan formando el tejido
adiposo” (DF6).

El docente en formacion 11 relaciona estas enfermedades con aspectos de la vida
cotidiana; “El problema radica en que la sociedad en general no sabe leer las
etiquetas de lo que consume y ni siquiera se hace, es algo que se pasa
desapercibido lo que ha incrementado el consumo de azucar en grandes
cantidades, esto puede provocar enfermedades como la obesidad y la diabetes...”
(DF11).

b. Actualmente los colorantes artificiales son un grupo de aditivos disefiados
con diversos productos quimicos, ¢a qué se debe que estos colorantes sean
catalogados como productos malos para la salud? En esta segunda pregunta
se busca que los docentes en formacién comprendan la composicion quimica de los
colorantes artificiales y también realicen la definicion. Mora (2017) define los
colorantes como aditivos que se utilizan para dar color y embellecer los alimentos o
sus superficies. Su objetivo es simplemente el de proporcionar un aspecto
agradable a la vista, que llame la atencién, que abra el apetito, estimulando asi la
venta sin agregar valor nutricional.

El 53,3% (8) de los docentes en formacion incluyen nuevos elementos como las
enfermedades causadas por el consumo excesivo de estos colorantes, su bajo
contenido nutricional y algunos hacen referencia a las infografias enviadas como
parte de la actividad “sabias que...” (1E), centradas en las razones que permiten
aclarar que el consumo de colorantes acarrea consecuencias a la salud de los
consumidores, sefialando que:

“estan hechos a bases de quimicos que traen contraindicaciones en el organismo
porque pueden alterar las funcionalidades de este, y dependiendo del tipo de
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guimico algunos son cancerigenos como otros pueden causar problemas gastricos,
0 en el caso de los nifios problemas a nivel respiratorio y de hiperactividad” (DF5).

“Segun las infografias, y sobre todo la de Coca-Cola, los colorantes son potenciales
agentes cancerigenos (lo que es grave, ya que se encuentran en varios alimentos
de las infografias), asi como cambiar las funciones metabdlicas, como la absorcion
de nutrientes...Hay que tener en cuenta que pocas empresas expresan estos
riesgos dentro de sus productos, lo cual nos ayudaria a prevenir estas
enfermedades” (DF14).

Por otro lado, los demas docentes en formacién (7) no argumentaron sus
respuestas, dando soluciones como: “Porque su consumo puede fomentar la
aparicion de tumores cancerigenos, ademas, de provocar insomnio, hiperactividad
(nifos), asma vy urticaria” (DF6), la cual es una respuesta corta y carece de los
elementos establecidos segun los pardmetros de evaluacion para esta pregunta.

En la tercera parte se busca que los docentes en formaciéon introduzcan los
elementos del punto 1y 2 para construir un argumento, asi como lo indicado en la
infografia de la Coca-Cola para responder la siguiente pregunta;

c. ¢,Por qué consumir diariamente una bebida gaseosa genera alteraciones en
su cuerpo? Las razones que aportan los docentes en formacion recaen en adaptar
algunos conceptos como se describe en Deossa, Restrepo y Rodriguez (2019),
quienes afirman que los diversos estudios demuestran que el aumento en el
consumo de bebidas azucaradas ocasionan riesgo de padecer enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes tipo Il, la hipertension arterial, las
enfermedades del corazén y cierto tipo de cancer, ademas de incidir en el sindrome
metabdlico, relacionado con los efectos del consumo de sacarosa y jarabe de maiz
alto en fructosa.

Las caracteristicas anteriores se cumplen en 9 de los docentes en formacion (60%),
ya que en su mayoria repiten las ideas. Sin embargo, el DF1 argumenta que “Las
gaseosas tienen alto consumo en la poblaciéon en general, esta compuesta por
azucares simples (sacarosa y jarabe de maiz de alta fructosa principalmente), altos
niveles de sodio, cafeina, dioxido de carbono, colorantes, acidulantes, edulcorantes,
conservantes, entre otros. Genera alteraciones en el cuerpo ya que provoca
sobrepeso, afecta el sistema nervioso, por su alto contenido de azucares produce
caries y mayor produccién de insulina e inflamacion del pancreas, generando
diabetes”.

Los demas participantes presentaron dificultades al argumentar sus respuestas, con
la informacion presentada en las infografias y las dos preguntas anteriores. Ademas,
no consultaron sobre las enfermedades provocadas por el alto consumo de las
bebidas gaseosas. Una de las respuestas fue: “Porque contiene demasiada azucar,
lo que podria provocar disparos de insulina en el cuerpo” (DF15).
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8.2.2 Elicitar: 2E

La fase Elicitar es titulada “lluvia de ideas”, ya que se busca generar el interés de
los docentes en formacion frente a la quimioprevencion y de igual forma, sobre los
datos brindados en las infografias. Dentro de la actividad se debe seleccionar una
de las infografias y a partir de esta ampliar la informacion sobre las diferentes
patologias generadas por los ingredientes de dicho producto. A través de un parrafo
argumentativo con informacion nutricional del alimento y su efecto en la salud, se
evallan las razones para valorar su incidencia, el cual es evaluado a partir de la
rubrica de evaluacion descrita por Ortega, et al. (2020) (Ver anexo 9).

Los péarrafos argumentativos son analizados uno a uno dependiendo los parametros
de la rubrica de evaluacién, dispuesta en tres niveles en los que se detallan los
grados de progresion en las dimensiones de pensamiento critico desde una
perspectiva general, asignando un puntaje a cada parametro desde 1 hasta 3, en
donde 1 es nivel de logro bajo, 2 es nivel de logro medio y 3 maximo nivel de logro.
Los puntajes obtenidos por los docentes en formaciéon en cada parametro, se
muestra en la gréfica 1.

Gréfica 1. Puntaje obtenido por cada docente en formacioén segun rubrica de
evaluacion de Ortega et al. (2020)

Puntaje obtenido por cada docente en formacion segin
rubrica de evaluacion de Ortega et al. (2020)
3

m Jlglll’lﬂ!llt II}IJS LKL Iﬂlulllllgh!!mlﬂll

DOCENTES EN FORMACION

PUNTAJE

H Conclusion

L Razon

i Contra argumento

H Evaluacion de la validez de informacién

i Modifica sus hipétesis iniciales en funcién de las nuevas evidencias

Fuente: Elaboracion propia

Segun los autores de la rubrica de evaluacion utilizada, esta debe ser adaptada para
el uso en cualquier ejercicio, con el fin de evaluar cuestiones sobre analisis
argumental, ya que es necesario concretar el numero de razones o
contraargumentos que el alumnado puede elaborar o localizar por nivel y ejercicio
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(Ortega et al., 2020; Siso y Cuéllar, 2017). En este sentido, el nimero de razones
que los docentes en formacién de la electiva deben tener en cuenta son el contenido
digital y las preguntas de investigacion revisadas en la actividad 1E e identificar las
diferentes patologias y los agentes que causan diferentes enfermedades basadas
en la infografia seleccionada.

El estdndar en donde se obtuvo menos puntaje fue el 3 (contra argumentos) y el
estandar 1 (conclusion). Siguiendo con los parametros de la rubrica de evaluacion,
se tiene en cuenta el respaldo bibliografico al momento de argumentar la conclusion,
la razon y el contra argumento, tomado como las evidencias validas que respaldan
el argumento.

El Manual de Publicaciones APA no establece un niamero minimo o maximo de
palabras permitidas en una oracion o parrafo. Las oraciones y los parrafos de
cualquier longitud estan técnicamente permitidos. Los parrafos mas cortos de dos o
tres frases pueden parecer incompletos y los parrafos mas largos que una pagina
pueden contener demasiadas ideas a la vez y confundir el lector (Sanchez, 2020),
de esta forma algunos parrafos presentados son demasiado extensos como es el
caso del DF2 que, realiza un texto muy extenso en el cual presenta solamente un
contra argumento, repitiendo las mismas ideas a lo largo de este, siendo el Unico
pardmetro con puntuacién de nivel de logro medio, sin embargo, hizo uso de las
razones especificadas al momento de evaluar su desempeiio.

La mayoria de los docentes en formacion realizaron lo contrario, un parrafo corto,
sin evidencias validas que muestren una relacion entre la informacion nutricional y
las diferentes patologias, ademas de la relacién con la infografia y la actividad 1E,
como es el caso del DF4 el cual usa la informacion detallada de la infografia, pero
no respalda sus argumentos con evidencias validas debidamente referenciadas. El
DF5, tiene la misma dificultad, ademas de redactar precariamente el parrafo.

El DF6 hace referencia a los medios audiovisuales y la publicidad vista sobre las
galletas oreo, en donde hace referencia al mal uso de los medios de publicidad con
fines econdmicos (Pereira, 2018); “Por lo tanto, los anuncios televisivos no deben
ser la Unica fuente de informacion a la hora de decidir qué producto comparar.
También, se recomienda evitar incluir este alimento en la dieta diaria de la
poblacion, sobre todo en los nifios, ya que ellos son los que mas ingieren este
producto”.

El DF10 realiza el parrafo argumentativo sobre dos productos; gelatina Gel’hada y
galletas Oreo, haciendo referencia a la infografia y relacionando esto con la vida
cotidiana, sefialando que los mas afectados son los nifios. Sin embargo, la falta de
evidencias validas hace que el estandar 1, 2 y 3 tengan el minimo puntaje (1);
"Realicé la eleccién de estos dos productos porque en mis hermanas menores
y asi mismo en sus comparfieros he visto que al asistir al colegio, sus padres en
las onces les empacan dichos productos elegidos de las infografias casi a diario,
aseguran que las galletas y la gelatina saborizada son productos que no tienen gran
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efecto nocivo para sus nifios, y que asi mismo son productos que pueden tener
nutrientes de buenos beneficios para la salud”.

Por otro lado, se analizan las infografias mas seleccionadas por los docentes en
formacion, siendo las galletas oreo y Coca-Cola, aquellas elegidas para realizar el
parrafo argumentativo, como se muestran en la grafica 2.

Gréfica 2. Infografias mas seleccionadas por los estudiantes en la actividad 2E.

Infografias seleccionadas por los estudiantes

Margarina
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DOCENTES EN FORMACION

Fuente: Elaboracion propia

Se relacionan los resultados con la publicidad presentada en Colombia,
particularmente el estudio realizado en el 2019 por Red PaPaz, en donde se ratifica
que los colombianos encuestados piensan que con frecuencia, nifias, nifos y
adolescentes piden algun producto publicitado (Agenda Pais, 2019). Ademas, un
estudio reciente realizado en México revela que; las bebidas endulzantes con
azucar fueron el producto presentado con mayor frecuencia, correspondiendo a mas
del 41% de los posicionamientos de productos. La marca mas promovida fue Coca-
Cola (Munguia et al., 2020).



8.2.3 Explorar; 3E

Esta fase es titulada “minimercado saludable”, la cual se desarrolla a través de la
aplicacion CamOnApp, donde se escanean los productos para observar la
informacion nutricional de cada uno de ellos, tal como se explica en un video
introductorio. De acuerdo con la informacion nutricional presentada con la Realidad
Aumentada, se seleccionan aquellos alimentos que se tendrian en cuenta al
momento de realizar un minimercado saludable.

El objetivo de esta fase es acercar al estudiante a la RA y su relaciéon con la
cotidianidad, ademas de hacer una comparacion entre la informacién nutricional de
los productos similares. Esta fase es realizada de forma asincrénica, sin embargo,
se realiza una explicacion del funcionamiento de la aplicacibn CamOnApp
sincronicamente. Los docentes en formacion se encuentran interesados al momento
de usar las herramientas tecnoldgicas relacionadas con la RA, ya que ademas de
descargar la aplicacion en sus celulares desde sus hogares, desarrollaron las
diferentes actividades planeadas. En el ambito educativo, cada vez es mas
frecuente la incorporacion de tecnologias que aportan un enriquecimiento al
proceso ensefianza y aprendizaje (Blazquez, 2017).

En el minimercado saludable presentado se encuentran 27 productos, distribuidos
en 9 diapositivas, los tres productos de cada diapositiva corresponden a un mismo
grupo de alimentos, solo se diferencian en las marcas y debido a esto la
composicién nutricional es diferente. La imagen puesta en cada una de las
diapositivas es el marcador del producto y por medio de CamOnApp se logra
observar la informacion nutricional, como se muestra en la figura 5. Al escanear el
marcador de forma inmediata y tras la transformacion de los datos por parte de la
aplicacion, la pantalla del dispositivo mostrara la informacion adicional que presenta
la RA, capturada por la camara.

Figura 5. Informacién nutricional galletas festival a través de CamOnApp, actividad
3E

.....

Informacion nutricional
Tamaio por porcién: 6 galletas - Energia: Calorias 220 Keal
Cantidad por porcién ~ %Valordiario |

Grasa total 8% B
Grasa saturada 49 20%

Vitamina A 0%, Vitamina C 0%, Caicio 0%, Hiero 6% Vitamin B1
10%, Vitamina B2 8%, Vitamina B3 8%, Acido Folico 8%

Fuente: Elaboracion propia
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Los productos seleccionados se muestran en el grafico 6, observando que los
productos explicados a través de las infografias son poco seleccionados, teniendo
en cuenta otros productos de diferentes marcas que como en el caso de las galletas
de leche, fue una de las opciones para reemplazar las galletas oreo.

El DF1 realiza una eleccion en donde tiene en cuenta colorantes y cantidad de
azucar del producto. El producto seleccionado es la granola por ser, segun él, “mas
natural”’, justificando que no selecciona las zucaritas ya que “contiene 13% de
azucar” y tampoco selecciona los Froot Loops ya que “Contienen colorante azul 1,
derivado del petréleo, el cual es téxico”.

Por otro lado, el DF10 relaciona las biomoléculas presentes en los productos,
identificando asi parametros para cada grupo de alimentos, afirmando que; “en los
productos elegidos se tiene en cuenta para el consumo saludable sus contenidos
en biomoléculas y compuestos quimicos predominantes rescatando caracteres
especificos, por ejemplo, para productos con base en Carbohidratos como galletas,
fideos, cereales se revisa principalmente en su eleccion: cantidad de azucares
agregados, grasas Y tipos de grasa, conservantes, cantidad de sodio, colorantes,
edulcorantes, sabores artificiales...” observando asi la relacion de las biomoléculas
con los productos que se consumen comunmente.
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Grafica 3. Productos seleccionados en actividad 3E, minimercado saludable a
través de RA

PRODUCTOS

Productos seleccionados en Minimercado

Alpinette
Yogurt griego
Pudin

Del tropico
Frutifio
Gel’hada
Froot loops
Granola
Zucaritas
Coca-cola
Agua Brisa
Del Valle
La fina

La buena
Rama

La fina
Gustosita
Campi
Lechesan
Algarra
Colanta

La Nieve
La mufieca
Doria

Noel

Oreo
Festival

Fuente: Elaboracion propia

Se pide a los docentes en formacion que describan los criterios tenidos en cuenta
para dicha eleccidn, lo cual se corrobora con la nube de palabras (figura 6) realizada
a través del software wordclouds. En ella se muestran las palabras mas repetidas,
en un tamafio superior a las menos repetidas, observando que los aditivos, calorias,
sodio, vitaminas, azlcar, grasas y el parametro de “alto”, son los criterios que mas

saludable

10

se tienen en cuenta al momento de realizar la eleccion de los productos.
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Figura 6. Nube de palabras criterios para la eleccion de productos del
minimercado
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Fuente: Elaboracion propia a partir del software Wordclouds.com

La funcionalidad de la nube de palabras muestra el vocabulario que los docentes en
formacién evocan, al momento de describir los criterios tenidos en cuenta para la
seleccién de los productos del minimercado saludable. Segun el analisis prototipico
y categorial de la representacion social, desarrollado por el profesor Pierre Vergés
(1992), las palabras usadas al momento de describir los criterios de seleccion son
relacionadas con la palabra analizada, en este caso minimercado saludable, a partir
del cual algunos términos son inmediatamente movilizados para expresar una
representacion (Verges, 1994). En efecto, el caracter espontaneo y proyectivo de
esta técnica permite acceder a los elementos que hacen parte del universo
semantico del objeto estudiado (Abric, 1994), es decir de la caracterizacion
semantica hacia la quimioprevencion.

Se interpreta que los elementos que tienen una alta frecuencia constituyen el ntcleo
central de los criterios tenidos en cuenta por los docentes en formacién. Los
elementos mas repetidos, ayudan a contextualizar los conceptos de un ndcleo
central sobre el tema de estudio, y son importantes en tanto que son palabras con
una fuerte frecuencia de evocacion. En segundo plano, se encuentra la mayor
cantidad de palabras que enriquecen ese significado sobre los criterios para el
minimercado saludable.

Esta actividad en general permitio resaltar en los docentes en formacion una postura
critica, pues se pudo evidenciar que sus argumentos destacan sustancias nocivas
como los aditivos, ya que la gran mayoria de la poblacién no tiene en cuenta este
aspecto. Ademas, aplicaron algunos principios de la quimioprevencién, como
criterios de seleccion a la hora de buscar el mejor producto con menos azucar,
sodio, etc., para asi evitar diferentes patologias en un futuro.
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8.2.4 Explicar: 4E

La cuarta fase del ciclo de aprendizaje 7E, es titulada “Quimiapp saludable”, con
la cual se pretende explicar detenidamente los componentes de los productos
seleccionados y sus contraindicaciones, tomando como referencia el uso de la RA
de forma sincronica por medio de la aplicacion CamOnApp. (Ver anexo 6)

Inicialmente se lleva a cabo la socializacion sobre la ley de comida chatarra
presentada por Red PaPaz, No Comas Mas Mentiras (Ver anexo 6.1), con la cual se
pretende aprobar una politica que reglamente los sellos frontales de advertencia
con informacion clara, visible y veras que permita identificar facilmente la comida
chatarra, ya que muchas bebidas y comestibles ultraprocesados con exceso de
azucar, sodio o grasas saturadas NO lo advierten en el frente de sus empaques
(Red PaPaz, 2020).

No comas mas mentiras, es llevada a cabo a través de la RA desde la aplicacion
CamOnApp, mostrando el etiguetado octagonal que advierte sobre los efectos de
consumir dicho alimento para evitar enfermedades de salud publica, en donde
segun esta organizacion, los principales factores de riesgo de enfermedad y muerte
en Colombia estan relacionados con la alimentacion inadecuada (Red PaPaz,
2020).

La segunda explicacién, hace uso de los seis marcadores enviados a los
estudiantes (Figura 7). Se muestra y se explica el contenido visual presentado por

la RA, ademas, se analizan los ingredientes a través de los catalogos virtuales (ver
anexo 6.2).

Figura 7. Marcadores usados para explicacion fase 4E por medio de CamOnApp

Fuente: Elaboracion propia

El DF7 tiene en cuenta su experiencia con la alimentacion de las personas
diabéticas, afirmando que “...como algunos miembros de la familia tienen
antecedentes de diabetes tuve en cuenta en la seleccion de cada alimento que
fueran en proporciones bajas en azucares ademas de esto escogi los alimentos
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bajos en calorias esto analizando muy bien su informacion nutricional...”. Este
docente en formacion tiene ideas previas sobre la cantidad de azucar que el cuerpo
requiere, sin embargo, selecciona productos como las galletas oreo, altas en azucar,
y también productos como la granolay el agua brisa, lo que demuestra que se deben
realizar algunas modificaciones en su toma de decisiones.

La vida cotidiana como categoria de andlisis, se puede conceptualizar como un
espacio de construccion donde hombres y mujeres van conformando la subjetividad
y la identidad social (Uribe, 2014). Los docentes en formacion dan cuenta de una
idea con base en una explicaciéon, con algo que ya saben por su experiencia
cotidiana frente a los diferentes productos analizados, se busca que, a travées de la
explicacion de la 4E, se recalque lo que los docentes en formacion tuvieron en
cuenta en la actividad 3E (minimercado saludable) y ademas, que el material
explicado en la fase 4E explicar, brinde nuevos conocimientos para continuar con la
actividad 5E.

8.2.5 Elaborar: 5E

La fase elaborar es titulada “crea quimioprevencion” fue realizada de forma
asincrénica. En esta fase se pide a los docentes en formacion que completen un
formato, con informacién especifica de algun producto seleccionado por ellos
mismos, con el objetivo de comprender conceptos y mejorando habilidades
practicas, para la toma fundamentada de decisiones, proponiendo soluciones y a
partir de las experiencias, generar conclusiones con respecto a la quimioprevencion.
Con esta actividad se pretende involucrar al estudiante en la construccion de los
instrumentos de RA, facilitando su aprendizaje en las diferentes tematicas, ademas
de presentar recursos tecnoldgicos llamativos para los jovenes estudiantes de la
Universidad (Millan, Carvajal y Garcia, 2016).

Los estudiantes deben crear toda la informacién del producto seleccionado para
incluirlo dentro de la base de datos de la aplicacion en CamOnApp, en donde seguin
la tabla 6 (rdbrica de evaluacion para fase 5E), se determinan las caracteristicas
gue debe tener cada producto. El sistema octogonal se basa en la composicion del
producto descrita por el ministerio de salud y proteccion social (Colombia, 2020) y
el semaforo Nutri-Score (Food Standards Agency, FSA) basado en el algoritmo.

Las rubricas son guias precisas que valoran los aprendizajes y productos
realizados. Son tablas que desglosan los niveles de desempefio de los estudiantes
en un aspecto determinado, con criterios especificos sobre rendimiento (Lara y
Uribarren, 2013) de esta forma, la rabrica se disefia con base en parametros como
colocar de forma correcta el etiquetado octogonal, calcular el semaforo Nutri-Score,
hacer correctamente las descripciones similares a las desarrolladas en la fase 4E y
finalmente el respaldo bibliografico.
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Tabla 6. Rubrica de evaluacién para fase 5E

DF Producto Marca Determina el sistema Semaforo Descripcion del Ingredientes Referencias
seleccionado octagonal Nutri-Score producto bibliograficas
1 Chocolate de Gironés Alto en azlcar, en calorias y D
mesa alto en grasa saturada Muestra
2 Natilla Maizena Alto en azlcar y nivel de C composicién
toxicidad alto guimica o molécula Nombra todos los Realiza las
3 Galletas Tosh Alto en grasas saturadas del componente ingredientes que referencias de
principal del contiene y si es forma correcta
4 Doritos Fritolay  Aditivos, su nivel de toxicidad producto, ademas posible la relacion
es alto de una descripcion con algunas
5 Ponqué de Ramo Alto en grasas saturadas, C corta de estos u patologias.
chocolate azucar, sodio y alto en otros componentes
calorias. importantes.
6 Avena en Qikely No tiene advertencias A
hojuelas
7 No realizo la actividad
8 Ponqué Ramo Alto en azlcar y en grasas C
felicidades saturadas Muestra
extrafino composicién
9 Colada ma San Jorge Aditivos, su nivel de toxicidad C guimica o molécula Nombra todos los Realiza las
es alto del componente ingredientes que referencias de
10 Barra de Tosh Alto en azlcar y grasas D principal del contiene y si es forma correcta
cereal saturadas producto, ademas posible la relacion
11 yogur de Parmalat No tiene advertencias B de una descripcion con algunas
manzana V. corta de estos u patologias.
12 Spaghetti Comarrico No tiene advertencias A otros componentes
importantes.
13 Panela Furatena No se cuenta con la informacién nutricional basica
para realizar los célculos.
14 No realizo la actividad
15 Pudin Alpina Utilizé la misma informacion que ya tenia este producto

Fuente: Elaboracion propia
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e Sistema Octogonal

Este sistema no es conocido en Colombia, ya que no se ha aprobado dicho proyecto
gue permite el uso de este sistema en los productos comercializados (Ley comida
chatarra). El sistema usado actualmente se basa en las Guias Diarias de
Alimentacion (GDA), fundamentado en los requerimientos de energia y nutrientes
de un hombre y una mujer de tamafo promedio. El propdsito del enfoque GDA es
brindar orientacion acerca de la cantidad aproximada de calorias, grasas saturadas,
grasas totales y sodio que requiere un adulto sano (Mora, Gémez, Jalabe, Smith y
Popkin, s.f.), sin embargo, el esquema de etiquetado GDA utiliza tamafios de
porciones arbitrarias, lo cual, en muchas ocasiones, es determinado por la industria
para obtener un perfil favorable de nutrientes ante el consumidor (Stern y Barquera,
2011). Este etiquetado es poco favorable, pues el esquema GDA es dificil de
entender por parte de la poblacion general e incluso puede resultar engafioso
(Lobstein, Landon y Lincoln, 2007).

Grafica 4. Asignacién sistema octogonal en fase 5E

Determina el sistema octogonal

= Determina adecuadamente el sistema octogonal

No logra determinar de forma correcta el sistema octogonal

Fuente: Elaboracion propia

El etiquetado nutricional se entiende como toda descripcion destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento o producto
comestible (Codex, 2017). Los docentes en formacion, aunque recibieron la debida
explicacion del sistema octogonal dentro de la fase 4E, 6 de ellos no logran
determinar adecuadamente este etiquetado frontal en esta fase. Se observa que
asignan todos los octagonos sin antes corroborar que sean realmente necesarios
para establecer las caracteristicas de dicho producto, es el caso del DF2, asignando
todos los octagonos disponibles sin determinar si los valores sobrepasan la
normatividad brindada por la OMS o no. El total de docentes en formaciéon que
realizaron la actividad fueron 12, ya que dos no realizaron la actividad y una persona
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(DF15) anexo6 la misma informacion ya brindada por la aplicacion CamOnApp
realizada por las autoras.

e Semaforo Nutri-Score

Este seméforo nutricional no es aplicado en Colombia, este sistema permite
identificar la calidad de los alimentos y comestibles, utilizando 5 discos de colores.
Sin embargo, este no cuenta con ninguna advertencia clara que indique a los
consumidores que un determinado producto puede ser nocivo para la salud (Mora
et al., s.f.) y que ademas este sistema evalla los productos comestibles como una
suma de nutrientes, sin tener en cuenta su nivel de procesamiento (Fardet, 2017).

Grafica 5. Asignacion semaforo nutricional Nutri-Score en fase 5E

Determina el semaforo nutricional
Nutri-Score

= Determina adecuadamente el semaforo Nutri-Score

No logra determinar el semaforo Nutri-Score

Fuente: Elaboracion propia

Siete docentes en formacién logran determinar adecuadamente el semaforo Nutri-
Score, esto a través del algoritmo matematico brindado, el cual requiere que las
cantidades por cada porcion sean analizadas por cada 100 gramos del alimento,
por lo que deben realizar la conversion y luego hacer la relaciéon de los puntos Ay
puntos C segun lo requerido por el algoritmo. EI DF6 hace uso de la plataforma
gratuita de colruytgroup.com para generar el semaforo Nutri-Score, la cual pide
ingresar datos de energia (KJ), grasas totales, saturadas, azlcares, proteina, fibra
y sodio por cada 100 gramos del producto, sin embargo, el resultado es diferente al
nivel obtenido a través del algoritmo matematico. Otros semaforos Nutri-Score son
determinados por plataformas como Open Food Facts, que es una base de datos
de productos alimentarios hecha por todos, para todos y es desarrollado por miles
de voluntarios de todo el mundo (Open Food Facts). Los niveles para cada producto
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se evalulan solamente a partir del algoritmo matematico, obteniendo las
valoraciones mostradas en la rubrica de evaluacion de la tabla 6.

e Descripcion del producto

Se busca que los docentes en formacion realicen una descripcion similar a la
presentada por las autoras dentro de la aplicacion de CamOnApp, en donde se
brinde informacién sobre la principal biomolécula que se encuentra presente en su
contenido. Si es posible, anexar imagen de la biomolécula, con su respectiva
referencia bibliografica. Las biomoléculas, que en un alimento se denominan
nutrientes, cumplen funciones diferentes y se metabolizan de manera diferente
debido a su diversidad estructural, a su vez cuando se sintetizan en el cuerpo
humano estas cumplen también una serie de funciones especificas que dependen
de su complejidad estructural (RUBBA, 2009), relacionando asi los ingredientes con
la composicién bioquimica del producto.

Grafica 6. Descripcion del producto en fase 5E

Descripcion del producto

= Describe adecuadamente el producto

No describe adecuadamente el producto

Fuente: Elaboracion propia
Diez docentes en formacion (83%) realizan la correcta descripcion del producto,

identificando la molécula del disacarido lactosa y diferentes lipidos de algunos
productos como yogures y galletas.
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e Ingredientes

Un adecuado etiquetado frontal incrementa la comprension, uso y adecuada
adquisicion de alimentos (Grunert et al.,, 2010). Sin embargo, ninguno de los
anteriores etiquetados tienen en cuenta el nivel de toxicologia y las patologias
relacionadas con el consumo de los aditivos.

Gréfica 7. Relacion de la composicion del producto con diferentes patologias en
fase 5E

Relaciona la composicion del producto
con diferentes patologias

= Relaciona los ingredientes con diferentes patologias

No relaciona los ingredientes con diferentes patologias

Fuente: Elaboracion propia

El 83% (10) de los docentes en formacion relacionan los productos con patologias
como la diabetes, es el caso del DF6, quien cita a Aparicio y Ortega (2016),
afirmando que “la avena es rica en betaglucanos, podrian ayudar a controlar la
glucosa en sangre. Un consumo adecuado de avena en personas con diabetes
ayuda en la disminucion de glucosa postprandial, mejorando la resistencia a la
insulina”. Otro de los productos que llamo la atencién es la colada San Jorge M3,
que es un “alimento multicereal que le encanta a los nifios” (productos Levapan),
este es definido por la DF12 como toxico, en donde afirma que “contiene color
artificial rojo 40, también conocido como rojo Allura, muy peligroso ya que causa
reacciones alérgicas y contiene p-Cresidine, un carcindgeno, relacionado con
tumores en el sistema inmunoldgico, también puede causar la hiperactividad en los
nifos”, teniendo en cuanta que este producto va dirigido a la poblacibn mas
pequefia, es un producto que no cuenta con proteina y fibra, pero que si contiene
muchos aditivos.
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e Referencias bibliograficas

En un articulo cientifico las referencias bibliograficas cumplen dos propoésito: el
primero es brindar el apoyo cientifico a una afirmacién, asi como darle el debido
crédito a la persona o al equipo de investigadores que hace una afirmacion o aporta
un dato. El segundo propdsito es servir, de alguna manera, como una lectura
sugerida al lector que quiera profundizar en un tema o ahondar en un concepto
determinado. Por esa razon, saber seleccionar bien las referencias bibliograficas es
un claro indicador de la calidad y del buen criterio del autor de un trabajo cientifico
(Rosselli, 2019), de esta manera es importante resaltar que no todos los docentes
en formacion realizaron las debidas citaciones.

Grafica 8. Uso de referencias bibliograficas en fase 5E

Uso de referencias bibliograficas en docentes en
formacion

= Utiliza referencias bibliograficas

No hace uso de referencias bibliograficas

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en el gréafico 8, el 58% (7) de los docentes en formacion no
realizan adecuadamente las citas utilizadas para exponer los argumentos,
perdiendo completa validez frente al lector. La informacion que se busca publicar
por medio de CamOnApp, se presenta con poca validez y sin argumentos
coherentes en algunos casos, muchos de los productos son de gran importancia,
sin embargo, para lograr el objetivo de publicar los nuevos productos por medio de
la aplicacion, es necesario realizar varios ajustes a la indagacion presentada por los
docentes en formacion.
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8.2.6 Evaluar: 6E

Para esta fase asincronica se realizo el disefio y aplicacion de un instrumento de
evaluacion, en el que se observa el cambio de las habilidades de pensamiento de
los docentes en formacion, a partir de la elaboracion de un texto argumentativo. La
competencia argumentativa (CA) es una capacidad fundamental, cuando se espera
que las personas sepan justificar sus puntos de vista, asi como refutar aquellos
discordantes con el suyo (Flores y Guzman, 2020).

En primer lugar, se proporciona a los docentes en formacion la estructura que
conforma un texto argumentativo, en donde se tiene en cuenta que un argumento
sélido debe tener una conclusion, una razén, un contraargumento, debe ser valido
y contener hipotesis para que los docentes en formacion relacionen los diferentes
conceptos y el tema principal: los alimentos con la educacién del buen consumo en
beneficio de la quimioprevencion. Para la respectiva evaluacion de este instrumento
se elaboro con una rabrica de pensamiento critico a partir de Ortega et al., 2020, en
la cual se consideraron los criterios de evaluacion de acuerdo con la estructura
misma del argumento (Ver anexo 9). Ortega et al. (2020) mencionan que “para realizar
un analisis argumental hay que comprender los componentes de un argumento; los
argumentos estdan formados por distintos componentes, de los que los
fundamentales son las razones y las conclusiones. No es posible formar un
argumento sin, al menos, una razén y una conclusién. Otros componentes son las
suposiciones, los calificadores y los contraargumentos” (p.95). Los resultados
obtenidos se resumen en el gréfico 9:

Gréfica 9. Puntaje obtenido por cada docente en formacion segun rubrica de
evaluacion de Ortega et al. (2020)

Puntaje obtenido por cada docente en formacioén segin rubrica
de evaluacion de Ortega et al. (2020) para la fase Evaluar 6E
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& Conclusién DOCENTES EN FORMACION
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i Contraargumento
H Evaluacion de la validez de la informacién

i Modifica sus hipétesis iniciales en funcién de las nuevas evidencias

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados anteriores permiten hacer un estudio detallado de cada uno de los
estandares presentados en la rabrica de evaluacion de pensamiento critico, con la
finalidad de evaluar cuestiones sobre analisis argumental y comprobacién de
hipotesis, por lo que se afianzan las razones y contraargumentos. De igual manera,
es posible detallar la informacion para validar la calidad de los textos argumentativos
y aceptar o no hipétesis que presentan los docentes en formacion, por lo que es
pertinente manifestar que:

e Conclusioén

Para el estandar 1 del texto argumentativo se identifica la manera en la que se
expresa la conclusion completa y fundamentada en evidencias validas, para este
item siete de los docentes en formacion (3,4,5,6,9,13 y 14) no presentaron
dificultades al establecer relaciones a partir del tema principal, logrando integrar
capacidades cognoscitivas, valorando su maximo nivel de logro puesto que la
conclusion es el cierre del texto, donde se retoma la idea principal, se emiten las
conclusiones e incluso se pueden plantear posibles soluciones.

Por lo tanto, se observan algunas dificultades en los otros docentes en formacion
(1,2,7,8,10,11 y 12) al expresar la conclusion incompleta o mal expresada pero
fundamentada en evidencias validas, valorandose asi el nivel de logro medio. El
DF15 no expresa la conclusion de forma coherente con las evidencias, valordndose
un bajo nivel de logro. Por otro lado, con respecto al promedio de la grafica 10 se
evidencia que a mas de los docentes en formacion a los que se le aplico el
instrumento, logran sintetizar la informacion basada en las fases anteriores de la
estrategia didactica, pero no validan las evidencias con fundamentos en la literatura
cientifica y académica.

Grafica 10. Resultados de la rubrica de evaluacion de pensamiento critico con
respecto al estandar 1 de conclusion.
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60



Ortega et al. (2020) menciona que para emitir una conclusion es preciso efectuar un
andlisis que evalle las razones que apoyan o0 que no apoyan dicha conclusion, a
este analisis le denominamos analisis argumental. Mediante las situaciones
planteadas para esta dimension se persigue medir las capacidades de identificacion
y elaboracion de los componentes de un argumento (razén, contraargumento y
conclusion).

e Razén

En el estandar 2 se evidencia que la gran mayoria de los docentes en formacion
(1,2,3,4,6,8,9,10,12,13 y 15) expresan varias razones fundamentadas en evidencias
validas valorandose un maximo nivel de logro al no presentar dificultades para
entablar relaciones entre diversas situaciones cotidianas y cientificas. Para ello, los
docentes en formacion mostraban relevancia a la relacién de los alimentos y la
salud.

Por otro lado, los docentes en formaciéon (5,7,11 y 14) presentan solo una razén
fundamentada en evidencias validas, valorando asi un nivel de logro medio como
se puede evidenciar en la gréfica 11. En el promedio de esta grafica se observa que
la valoracién estuvo en niveles 6ptimos en lo que la educacién cientifica desde la
perspectiva critica es transformadora, se basa en el entendimiento sobre qué es la
ciencia y la manera en que funciona (Porras et al. 2020).

Gréfica 11. Resultados de la rabrica de evaluacion de pensamiento critico con
respecto al estandar 2 de razon.
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Fuente: Elaboracion propia
Porras et al. (2020) sefialan que abordar las habilidades argumentativas y las

implicaciones para la educacion en ciencias exige explorar diferentes vias: escritura
cientifica, controversias y disputas sociales, practicas cientificas, participacion en
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entornos digitales, entre otros con el fin de motivar a los estudiantes a adelantar una
lectura critica de las teorias y los conceptos cientificos.

e Contraargumento

En cuanto al estdndar 3 de contraargumento, al ser una estrategia argumentativa
consiste en anticipar posibles objeciones a la tesis que se esta defendiendo y
contestarlas con el fin de fortalecer la argumentacion que se presenta en un
texto. Para este item los docentes en formacion a los que se le aplico este
respectivo instrumento de evaluacion, solamente el DF6 expresa
varios contraargumentos fundamentados en evidencias validas, logrando un
maximo nivel en la valoracion. En cuanto a los DF4, DF9 Y DF12 como se observa
en la grafica 12 manifiestan un solo contraargumento fundamentado en evidencias
vélidas valorando asi su nivel medio alcanzado.

A la mayoria de los docentes en formacion se le dificulta expresar contraargumentos
y no se evidencia este estandar en los respectivos textos argumentativos como se
observa en el promedio de la grafica 12.

Grafica 12. Resultados de larubrica de evaluacion de pensamiento critico
con respecto al estandar 3 de contraargumento.
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Flores y Guzman, (2020) reiteran que al desarrollar la CA, los estudiantes aprenden
a discurrir en términos cientificos cuando dan una explicacion a los otros acerca de
lo que consideran la mejor solucion o no a un problema, ya que necesitan elaborar
un argumento con razonamientos explicitos basados en justificaciones que
demuestren evidencias, 0 contraargumentos, asi como la comprension del
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cuestionamiento de los otros para poder responder de forma reflexiva alrededor del
problema en cuestion.

Es por esto que el DF6 menciona “si la alimentacion es una necesidad diaria pero
se cuestiona en cuanto al consumo responsable, la informacioén que debe tener el
consumidor, la informaciéon que brindan los productos y la calidad de estos con
respecto a su costo...”, dejando en evidencia que son demasiados interrogantes
que no toda la poblacion tiene en cuenta al momento de adquirir los alimentos y
junto con los malos habitos alimenticios se desencadenan enfermedades como las
de salud publica, de esta manera fortalece su argumento ante la fabricacion
alimenticia y la exposicion del alimento a los diferentes aditivos vy
conservantes poniendo en cuestién la legislacion que rige estos parametros.

e Evaluaciéon de lavalidez de la informacidn

La evaluacién de la validez de la informacion referente en el estandar 4
implica contrastar la informacion y en funcion de la evaluacion emitir conclusiones
adecuadas y correctamente expresadas sobre la misma. En la gréfica 13 se observa
que los DF3, DF4 Y DF9 en la valoracion lograron el maximo nivel del respectivo
item. Por otro lado, los docentes en formacion (1,2,6, y 12) confrontan la informacion
en funcién de la evaluacién, emitiendo conclusiones adecuadas sobre la misma en
la que se alcanza a valorar un nivel medio.

Sin embargo, ocho docentes en formacion (5,7,8,10,11,13,14 y 15) presentan
dificultades porque no evaltan correctamente la validez de la informacion antes de
emitir conclusiones, dejando al descubierto sus aproximaciones culturales en
cuanto al tema en cuestion y estas pueden ser veridicas o no. En general al observar
la grafica 13 el promedio de los docentes en formacion que participaron en la
aplicacién de este instrumento evidencia que falta mayor investigacién al momento
de emitir juicios criticos con respaldo cientifico y académico, como se muestra en
los resultados obtenidos por la rdbrica de evaluacion de pensamiento critico para la
elaboracién del texto argumentativo.
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Gréfica 13. Resultados de larubrica de evaluacién de pensamiento critico
con respecto al estandar 4 de evaluacion de la validez de la informacién.

Estandar 4.Evaluacion de la validez de la
informacion
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Fuente: Elaboracion propia

El argumento de validez debe ser claro para poder ser reproducible por cualquier
investigador, conteniendo detalles especificos y presentando informacion
coherente, de manera que las conclusiones sean légicas. Por lo anterior, el
argumento también debe estar completo y ser verificable. Para Carrillo, Sanchez y
Leenen (2020) la validez, como el grado con que la evidencia empirica y las razones
tedricas apoyan o refutan lo apropiado o adecuado de la interpretacion o el uso que
se da a los resultados de una evaluacion, es la consideracion mas importante que
debe hacerse.

e Modifica sus hipdtesis iniciales en funcion de las nuevas evidencias

Finalmente, el estandar 5 plantea modificar las hip6tesis iniciales en funcion de las
nuevas evidencias, para esto se observa en la grafica 14 que seis de los docentes
en formacion (1,3,4,9,12 y 14) al ser valorados en el nivel de logro medio ya que
analizan los argumentos y evidencias presentados y comprueba la validez de sus
hipotesis en funcion de las nuevas evidencias, pero no modifica esas hipotesis de
ser necesario. En este sentido los docentes en formacion (2,5,6,7,8,10,11,13 y 15)
no contrastan sus hipotesis con las evidencias y argumentos presentados y no
modifican sus hipétesis.

Por tal razén el promedio en la grafica 14 presenta que menos de la mitad de los
docentes en formacion que presentaron la aplicacion del respectivo instrumento de
evaluacion, no alcanzan la valoracibn maxima del logro presentado para la
construccion del texto argumentativo.
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Gréfica 14. Resultados de larubrica de evaluacion de pensamiento critico con
respecto al estandar 5 de modificacién de hipotesis iniciales en funcién de las
nuevas evidencias.

Estandar 5. Modifica sus hipdtesis iniciales en
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Fuente: Elaboracion propia

Ortega et al. (2020) menciona que una hipoétesis es una afirmacion, sobre el mundo
que nos rodea, establecida segun una creencia no comprobada que posteriormente
se confirma o refuta. Es decir, comprobar hipétesis es una forma de esclarecer la
verdad sobre algo. Es preciso emplear este tipo de confirmacién del conocimiento
para interactuar en el mundo actual.

En este contexto, Jiménez, Martorell, Nufiez y Martinez (2020) indican que debemos
ensefiar la argumentacién a través de la practica. Opinion compartida por Archila et
al. (2017) citado por Jiménez et al. (2020) que afirman que fomentar la
argumentacion debe ser una meta de la educacién en ciencias. Por ello, es
importante plantear situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes discutan,
y tareas que requieran un papel activo de los mismos elaborando textos y
discusiones argumentativas cientificas, es decir, fomentar “hablar ciencia” y “escribir
ciencia” en el aula (Sanmarti, 2007) citado por Jiménez et al. (2020). De esta
manera, se pretende formar a nuestros docentes en formacion, en futuros docentes
de ciencias, en argumentacion.

8.2.7 Extender; 7E

La fase extender realizada de forma asincrénica, busca que los docentes en
formacion extrapolen los conceptos y no sean limitados a la elaboracion y
evaluacion de actividades, por el contrario, sea una habilidad particular a una
situacion nueva o desconocida que se evidencie en el acontecer cotidiano (Duefias
y Aristizdbal, 2017).
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Para lo cual, los docentes en formacion llevan a cabo en primer lugar, la consulta
de “Enfermedades de Salud Publica”, posteriormente seleccionar una enfermedad
y completar la tabla, en la que se lleva a la practica un argumento en torno a las
consecuencias, sintomas y la alimentacion que se debe tener en cuenta para evitar
dichas patologias (alimentos quimiopreventivos) (Ver anexo 8).

En tal caso para los docentes en formacion las enfermedades por las que mas se
interesaron fueron hepatitis, cancer, hipertension arterial y gastritis por otro lado
también estan las enfermedades cardiovasculares como infarto agudo de miocardio,
higado graso, arterioesclerosis o ateromatosis, sindrome del intestino irritable,
caries dental y el desorden alimenticio.

Para el Ministerio de Salud de acuerdo con la Ley 1122 de 2007 la salud publica
esta constituida por un conjunto de politicas que busca garantizar de manera
integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas tanto de manera
individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores de
las condiciones de vida, bienestar y desarrollo.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son prioridad de la salud publica en
Colombia, conocidas también como enfermedades cronicas, son afecciones de
larga duracion con una progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales
son:
e Las enfermedades cardiovasculares como los infartos de miocardio, el
ataque cerebrovascular y la hipertension arterial
e Los diferentes tipos de cancer.
e Las enfermedades respiratorias cronicas como la neumopatia obstructiva
cronica o el asma.
e La diabetes

Estas enfermedades son la causa de defuncién mas importante en el mundo, pues
representan en su conjunto el 70% del numero total de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la exposicion y consumo del humo del
tabaco y sus derivados, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y la dieta no
saludable. Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios en el estilo
de vida, intervenciones de salud y politicas publicas costo-efectivas y requieren un
abordaje intersectorial e integrado (Min Salud, 2020).

Sin embargo, los docentes en formacion realizaron una minuciosa investigacion
acerca de las enfermedades elegidas, llegando a argumentar sus complicaciones,
su respectivo diagnostico y lo mas importante como prevenirlas usando la
quimioprevencion en personas sanas, evidenciando su interés en el tema principal
y en lo que mas se enfatizaron fue en que “Los habitos alimenticios siempre
constituyen un factor a favor o en contra de las enfermedades”, como también en
los alimentos que debe consumir o dejar de consumir un individuo cuando presenta
0 no una patologia especifica. Esto ratifica que las actividades propuestas en la
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estrategia didactica generaron una gran motivacion para seguir indagando en los
temas de interés de cada docente en formacion (Cuesta, 2018; Ledn, 2017;
Andrade, Fernandez y Alvarez, 2017).

En segundo lugar, indagan una noticia en la que se relacionen los alimentos en
Colombia con la quimioprevencion y su impacto social, por ultimo, anexar el link de
dicha noticia con el fin de extender aiun més su visién en cuanto a la incidencia de
esto en su acontecer cotidiano, en consiguiente los docentes en formacion
exploraron por medio de la tecnologia algunas de las curiosidades por lo que se
interesaron en la alimentacion escolar y la llamada ley comida chatarra que
actualmente enfrenta su segunda votacibn en Plenaria de Camara de
Representantes del pais, la nutricion en oncologia, el consumo responsable de
alimentos en cuanto a su etiquetado, las tendencias alimenticias para el 2021 que
van desde los probidticos a los superalimentos, la alimentacion en paises agro
diversos como Colombia y la alimentacion saludable en tiempos de aislamiento
preventivo.

No obstante, se evidencia claramente la aproximacion en el contexto social por parte
de los docentes en formacion y su exposicion a la influencia de los medios de
comunicacién en cuanto a los diferentes métodos y habitos alimenticios que
actualmente emergen de tendencias para ser replicadas por la poblacion, por lo que
el fin de esta actividad es brindarle mas herramientas confiables para que los
docentes en formacion tomen decisiones acertadas con conciencia educativa en
sus actividades diarias en pro del bienestar y la calidad de vida, teniendo en cuenta
la quimioprevencion y el consumo responsable para evitar enfermedades de salud
publica que son muy comunes.

8.3 Fase de evaluacién

El proceso de evaluacion de la estrategia didactica se desarrolld6 durante todo el
transcurso de la aplicacion de esta, en donde para consolidar la habilidad de
pensamiento critico, toma de decisiones y la construccion toérica de
quimioprevencion mediante la RA, se analizan los resultados de estos en las
pruebas de salida verificando una vez mas las destrezas de los docentes en
formacién, puesto que en la fase de implementacion, al ejecutar el ciclo de
aprendizaje 7E y el aprendizaje por indagacion constan de un analisis de
investigacion por medio del enfoque mixto para la solidez de los parametros
establecidos. Del mismo modo, medir la eficacia de la estrategia didactica
considerando los lineamientos especificos para tal fin.
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8.3.1 Prueba de entrada y prueba de salida, test de HALPERN

La retroalimentacion se realizé de forma individual y privada a través de los correos
electronicos de los docentes en formacién, en donde se explicaban los criterios de
evaluacion segun Madling (2016) en su version 51 - Revision 1 sobre las claves de
correccién para preguntas de reconocimiento del test de HALPERN (Ver anexo 10).
Los puntos posibles son 37 de acuerdo con las 5 situaciones presentadas, tanto en
la prueba de entrada como en la prueba de salida, en donde dependiendo del
puntaje obtenido se clasifican en 4 grupos de la siguiente manera:

Tabla 7. Puntos especificos para cada intervalo que clasifica los resultados
del test de HALPERN.

Puntos 0-10 11-20 21-30 31-37

Intervalos Insuficiente Aceptable Satisfactorio Adecuado

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos, se resumen en el gréafico 15.

Grafica 15. Resultados segun puntajes obtenidos en test inicial y test final,
HALPERN para determinar habilidad toma de decisiones.
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico muestra los resultados obtenidos en el diagnodstico del nivel de
pensamiento critico, en particular la habilidad toma de decisiones en el contexto de
la quimioprevencion. El nivel inicial de la habilidad toma de decisiones en el que se
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encuentra la mayoria de los docentes en formacion es el intervalo satisfactorio con
11 de 15 de ellos, en donde lograron obtener entre 21 y 30 puntos. Los demas se
encuentran en el intervalo de aceptable obteniendo de 11 a 20 puntos. Los
intervalos en donde no se obtuvieron resultados son; insuficiente y adecuado, los
cuales demuestran que se cuenta con la habilidad toma de decisiones a partir de un
grado de dificultad, pero sin llegar a superar de la mejor forma dicha habilidad, ya
gue no alcanzaron el intervalo de adecuado. Por lo tanto, desde el aula se deben
implementar estrategias que aseguren el desarrollo de este tipo de habilidades
propias del pensamiento critico, que preparen a los docentes en formacion hacia
una realidad profesional en comunidad (Torres, 2011), para llegar a alcanzar un
intervalo adecuado relacionado con el consumo responsable y la quimioprevencion.

El grafico muestra los resultados finales en color naranja, demostrando que la
mayoria de los docentes en formacion se conservan en el intervalo satisfactorio, sin
embargo 2 de ellos superaron el intervalo aceptable aumentando su puntaje,
ademas un docente en formacion supero los 30 puntos ubicandose en el intervalo
de adecuado, en donde la habilidad toma de decisiones permite a los docentes en
formacion ejercitar las habilidades de razonamiento en el reconocimiento y
definicion de un problema a partir de ciertos datos expresados en cada una de las
situaciones, incluyendo la seleccion de cierta indagacion importante y el
contrastacion de diferentes alternativas para dar soluciones en conjunto con sus
resultados. En cierto sentido, todas las habilidades de pensamiento critico se utilizan
para tomar decisiones y resolver problemas, pero los que se incluyen
especificamente para la toma de decisiones implican el uso de mdltiples
declaraciones para definir el problema e identificar posibles objetivos, generar,
seleccionar y juzgar alternativas de solucién, asi como expresar un problema en
formas distintas y generar soluciones (Halpern, 2006).

El test se compone de 5 situaciones diferentes, proponiendo temas sobre aditivos
alimentarios, las consecuencias de consumir tartrazina en grandes cantidades,
sintomas de enfermedades de salud publica como la diabetes, consecuencias de
ingerir alimentos con gran contenido de grasas trans y finalmente problemas
sociales sobre los habitos alimenticios. Cada una de las situaciones tiene
determinados puntajes esperados, los cuales son calculados a partir de la
valoracion especifica de cada situacion y asi se tiene en cuenta la sumatoria total
de los puntos obtenidos en cada una. Estos resultados son comparados en la tabla
8.
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Tabla 8. Comparacion puntos totales esperados y puntos totales obtenidos en
prueba de entrada y la prueba de salida del test de HALPERN

Puntos totales Puntos totales Puntos totales
esperados obtenidos prueba de obtenidos prueba
entrada de salida
Situacién 1 45 6 23
Situacién 2 45 32 43
Situacién 3 180 133 132
Situacién 4 120 66 69
Situaciéon 5 165 111 127

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta la anterior tabla, se expresa la informacién de puntos obtenidos
por cada situacion, observando que la situacion 1y la situacion 4, fueron las menos
acertadas en la prueba de entrada por parte de los docentes en formacion.

Grafica 16. Resultados comparacion puntos totales obtenidos en la aplicacién de
la prueba de entrada y prueba de salida del test de HALPERN
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Fuente: Elaboracion propia
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El grafico anterior en la prueba de salida demuestra que la intervencion en el
contexto de la quimioprevencion favorecio notablemente el desarrollo de la habilidad
toma de decisiones a partir de situaciones cotidianas. Se logra observar un avance
en las situaciones 1, 2 y 5 con respecto a los resultados de la prueba de entrada.

La toma de decisiones implica el uso de procesos cognitivos de andlisis de la
informacion como pensamiento inductivo y deductivo, identificacion de razones y
valoracion de argumentos (Halpern, 1998); procesos que se enfocan en generar el
analisis de los datos y razones que permiten decidir respecto a la informacion, por
ejemplo, en la situacion 1 parte 1, define una relacion proporcional entre el valor
nutricional y la cantidad de aditivos alimentarios en los productos. Se realiza la
pregunta; ¢apoyaria esta idea como un medio para mejorar el valor nutricional de
los alimentos que se consumen a diario?, en donde la respuesta correcta es NO, ya
que el enunciado carece de argumentos, sin embargo, la mayoria de los docentes
en formacién marcaron la opcién Sl. El DF6 responde correctamente en la prueba
de entrada, argumentando su respuesta con una pregunta obteniendo puntos a
favor en la situacion 1 parte 1; “j esta comprobado que el no agregar aditivos a los
alimentos reduzca el valor nutricional?”, demostrando asi que su toma de decisiones
esta ligada al argumento del enunciado el cual estd incompleto, ya que segun
Ferretti et al (2008), cuando un agente toma decisiones, se produce normalmente
la presencia de argumentos a favor o en contra de diferentes alternativas, tomando
como agente al docente en formacién que esta solucionando la prueba.

En la prueba de salida para dar respuesta a esta situacion 1, argumenta el DF14
que “no se explica de manera directa la relacion del valor nutricional con la
disminucién de aditivos”, realizando la justificacion de una manera mas clara y
exacta, ya que durante la aplicacion de la fase de implementacion, se brinda a los
participantes informacion sobre los aditivos y las patologias causadas por estos,
explicando detalladamente que estos no tienen relacién con el valor nutricional, ya
gue este es analizado de otra forma por medio del sistema octogonal y el semaforo
Nutri-score.

En la misma situacion 1, parte 2, se realiza una pregunta con respuesta de opcion
multiple, la respuesta correcta es la opciéon numero 3; “No hay forma de saber si el
valor nutricional mejore si evitamos que los aditivos alimentarios se agreguen, pues
solo conocemos que el valor nutricional y los aditivos alimentarios estan
relacionados, pero no sabemos si los aditivos alimentarios son la causa de que el
valor nutricional disminuya”, en la cual se afirma que el argumento del texto es muy
corto para llegar a dicha conclusion.

La prueba de salida demuestra un avance en el desarrollo del pensamiento critico
en los docentes en formacién, ya que tres de ellos avanzan de intervalo y los demas
logran conservar el mismo intervalo satisfactorio. EI DF10 que ha pasado al intervalo
adecuado, obteniendo 32 puntos, relaciona en la situacién 3 con respecto a la
diabetes y a los medicamentos utilizados para esta patologia, la importancia de
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tener en cuenta las kilocalorias consumidas en un dia y analizar los productos antes
de consumirlos. Este asegura que se; “informaria sobre cuéntas kilocalorias debe
consumir al dia y hacer un conteo con cada producto que consume a diario para
saber si esta alimentdndose adecuadamente, ademés analizar las biomoléculas de
cada alimento...”. El DF13, en la misma situacion 3, asegura que el cambio de
hébitos alimenticios puede llegar a evitar enfermedades como la diabetes,
afirmando que “cambiaria habitos alimenticios, prestaria mas atencion al contenido
de azucar en los alimentos, optaria por jugos naturales y una dieta basada en
vegetales, también endulzar con plantas naturales como stevia”.

En definitiva, la intervencion realizada por medio del ciclo de aprendizaje 7E y el
aprendizaje por indagacion en el contexto de la quimioprevencion, favorecio el
desarrollo de la habilidad toma de decisiones en los docentes en formacion de la
electiva bioquimica, salud y ejercicio, ratificando a partir de Halpern (2003), que un
programa de intervencion cognitivo favorece el desarrollo de los niveles de
pensamiento critico de los estudiantes, trabajando con un alto nivel de motivacién
para obtener mejores resultados.

Por otro lado, Gomez, Jiménez y Padilla (2019), los cuales aplicaron la totalidad del
test de HALPERN en estudiantes de psicologia, realizan un simulacro de prueba
piloto para determinar diferentes variables, entre estas la variable tiempo, en donde
identifican un tiempo de aplicacion y desarrollo de 4 horas méximo para la totalidad
de la prueba (25 preguntas), lo cual demuestra que la aplicacion de este test
demanda un esfuerzo por parte de los estudiantes y también un trabajo adicional
por parte de los docentes o investigadores que hacen uso de este test. Los tiempos
utilizados por los docentes en formacién de la electiva bioquimica, salud y ejercicio
se explican en la gréafica 17.

Gréfica 17. Tiempo medio de finalizacion en prueba de entrada y prueba de salida
en test de HALPERN, habilidad toma de decisiones.

Prueba de entrada Prueba de salida
® 10-30 min

Fuente: Estadisticas brindadas por Survio
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Los docentes en formacion tardaron en su mayoria de 30 a 60 minutos solucionando
5 situaciones en la prueba de entrada, demostrando que el tiempo para resolver
este tipo de test si debe ser el maximo posible, para que se logren analizar las
situaciones y responder las dos partes que la componen. En la prueba de salida se
observa que los docentes en formacién realizan de forma mas rapida el test, en
donde segun el gréfico, tardan de 10 a 30 minutos, marcando una gran diferencia
con la prueba de entrada en donde el mayor tiempo fue de 30 a 60 minutos. Cabe
aclarar que a los docentes en formacion se les realizo una retroalimentacion de cada
situacion luego de realizar la prueba de entrada y que, a través de toda la fase de
implementacion, se relacioné el tema con la quimioprevencion y la buena toma de
decisiones en pro del consumo responsable.

8.3.2 Prueba de entrada y prueba de salida, test de ideas previas

Se analizan las preguntas que tienen cuantificacion, de acuerdo con una valoracién
numeérica, como se ejemplifica en la tabla 8, las cuales son 1,3 y 4 de la siguiente
manera:

Tabla 9. Valoracién numérica

Extremadamente Algo en Moderadamente De Totalmente No No
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo de entiendela sabe
acuerdo afirmacién
1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Elaboracion propia.

En la cuestion 1 que expresa: “Definir qué es quimioprevencién puede llegar a
ser complejo porque existen diversas maneras de definir este concepto. La
quimioprevencion PRINCIPALMENTE es:” se encontré que los docentes en
formacion (nueve de los quince que aplicaron este instrumento) como se observa
en la tabla 10 en la grafica 1 y 2 categorizan y estdn de acuerdo al valorar la
pregunta con el numero 4 y afirmar que la quimioprevencion es la forma de prevenir
0 retrasar la aparicion del cancer tomando medicamentos, vitaminas u otros
productos, siendo esta una afirmacion que solo se dirige a una enfermedad pero
desconocen que la quimioprevencidon en general es una estrategia que ha
evolucionado para la reduccion de riesgo y el uso de sustancias para prevenir el
inicio de enfermedades en individuos sanos, por tanto, ha sido objeto de intensa
investigacion en las dos ultimas décadas (Adaniel et al.,, 2017), que ha hecho
emerger el uso de agentes naturales y sintéticos hacia la quimioprevencion. Asi
mismo se puede evidenciar en la gréfica 1 de la prueba de entrada del test de ideas
previas que tres de los docentes en formacion no entienden la afirmacion y un
docente en formacion no sabe y en la grafica 2 estos valores disminuyen.
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Solo cuatro docentes en formacién como se observa en la grafica 2 de la prueba de
salida del test de ideas previas, valoran la afirmacion con el nimero 5 al estar
totalmente de acuerdo con la afirmacion “La utilizacion de sustancias quimicas para
prevenir la aparicion de una determinada enfermedad” para aseverar la definicion
de quimioprevencion. De esto se puede inferir que se presentan dificultades ya que
al ser un concepto ambiguo y actual puede generar confusion al estar mas
relacionado con el cancer y el tratamiento en si para retardar su afeccion en el
organismo.

Al indagar con la pregunta abierta numero 2 que expresa: ¢(Como entiende usted
larelacion quimioprevencion y consumo responsable? En este apartado la gran
parte de los docentes en formacidén destacaron que la relacién entre el consumo
responsable de alimentos previene enfermedades y el uso de medicamentos
adquiriendo buenos habitos alimenticios, a través de la quimioprevencion para
cuidar su salud como se observa en la figura 8 realizada a través del software
wordclouds, que muestra las palabras méas repetidas en un tamafio superior como
lo es alimentos, consumo responsable, medicamentos, enfermedad, salud y
quimioprevencion, a las menos repetidas en un tamafio inferior, dentro de estas se
rescatan palabras como dieta, azucar, agentes quimicos, cancer, prevencion entre
otras.

Figura 8. Nube de palabras pregunta dos.

Fuente: Elaboracion propia a partir del software Wordclouds.com
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Por ello, esta representacion visual, evoca en los docentes en formacion una
perspectiva de la relacion entre quimioprevencién y consumo responsable, es
necesario enfatizar la importancia de una educacion nutricional que integre una
vision innovadora de sistemas alimentarios y que le permita al consumidor entender,
asimilar 'y reflexionar acerca de las multiples dimensiones de salud,
medioambientales, socioculturales y econOmicas de los alimentos que son
relevantes ante esta crisis (FAO y OMS, 2019) citado por (FAO y CEPAL. 2020).

Hoy se requiere un consumidor que ponga en practica comportamientos de
alimentacion saludable y que cuide de su bienestar, a la vez que sus acciones
contribuyan a una mayor responsabilidad colectiva y solidaria a lo largo de la cadena
de valor agroalimentaria, desde la produccion hasta el consumo y el manejo de
desperdicios de alimentos (FAO y CEPAL, 2020e; FAO, 2020e).

A la pregunta 3:” ¢ Cual considera usted que NO es un argumento con respecto
a la diabetes? los docentes en formacion contestan como se expone en la gréfica
3 de latabla 10 en la prueba de entrada del test de ideas previas que siete de ellos
estan de acuerdo y dos estan totalmente de acuerdo con respecto a la tabla 8 de
valoracion numérica al estimar la afirmacion con el nimero 4 y 5, la cual
corresponde al no argumentar la diabetes definiéndola como “una enfermedad en
la que los niveles de glucosa (azucar) de la sangre estan muy elevados”. En
comparacion a la grafica 4 de la prueba de salida del test de ideas previas en la que
la mayoria de los docentes en formacion cambian la afirmacién al no argumentar lo
que es la diabetes al definirla como: “afeccion cronica que afecta la manera en la
gue el cuerpo procesa el azucar en sangre (glucosa)” seis docentes en formacién
estan de acuerdo, tres estan totalmente de acuerdo, uno no entiende la afirmacion
y un docente en formacién no sabe al valorarla con el nimero 7.

Por lo tanto, la diabetes es una enfermedad crénica, no transmisible, con
predisposicién hereditaria y que en la actualidad representa una de las mayores
causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial (Ramirez, Mdrales y Santillan,
2009, p. 454) citado por (Barrero, Jiménez y Rendon, 2020). Segun cifras del
informe del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas DANE (2018), la
diabetes mellitus es la sexta causa conocida de mortalidad en Colombia, cifras que
son sistematizadas por el Ministerio de Salud y que a la fecha del 2018 fue reportado
una tasa de mortalidad del 14.2% para un total de 92.612 defunciones (Ministerio
de salud, 2019). Es asi como se asocia con la incapacidad de metabolizar glucosa,
dado que el 30% de la glucosa no es fosforilada y ademas a esto se genera una
inhibicion en la glucalisis (Barrero, Jiménez y Rendon, 2020).

75



Tabla 10. Graficas pregunta 1,3,4y 5 del test de ideas previas

Test de ideas previas -Prueba entrada

Test de ideas previas -Prueba salida

Preguntal: Definir gué es quimioprevencion puede llegar a ser complejo porque existen diversas maneras de definir este concepto.
La quimioprevencion PRINCIPALMENTE es:

Grafico 1. Concepto de quimioprevencion en la prueba de entrada del

test de ideas previas.

Grafico 2. Concepto de quimioprevencion en la prueba de salida del test de
ideas previas.

®1 @2 @3 5 6 7 ®1 ®>2 @: 5 6 7
Lainhipicion o inversion de la carcin.. - La inhibicién o inversion de la carcin... _
La no wtilizacion de agentes quimico.. La no uiilizacion de agentes quimico... a
El no uso de drogas u ofras sustanci... n _ El no uso de drogas U otras sustanci.. 6 3
Una forma de prevenir o refrasar la a... n - Una forma de prevenir o refrasar la a..
La vtilizacién de sustancias quimicas.. a La utilizacion de sustancias quimicas... n
© 2 4 e @ o 12 4 4] 2 4 6 8 10 12 14 16
Fuente: Estadisticas brindadas por Survio - . .
P Fuente: Estadisticas brindadas por Survio
Pregunta3: De las siguientes afirmaciones, ¢Cudl considera usted que NO es un argumento con respecto a la diabetes?
Gréfico 3. Concepto de diabetes en la prueba de entrada del test de ideas  Gréfico 4. Concepto de diabetes en la prueba de salida del test de ideas
previas. previas.
1 @2 @3 5 6 7 ®1 ®2 @3 5 6 7
Afeccian cronica que afecta la mane.. B Afeccion crénica que afecta la mane... n
Afeccion cronica en donde las célula.. n _ Afeccion cronica en donde las célula... B
Es una enfermedad hipoglucémica e.. Es una enfermedad hipoglucémica e... B
Es una enfermedad en la que los niv... Es una enfermedad en la que los niv... B
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Fuente: Estadisticas brindadas por Survio Fuente: Estadisticas brindadas por Survio

Pregunta 4: De las siguientes afirmaciones, ¢Cudl considera usted que argumenta lo que es la obesidad?

Grafico 5. Concepto de obesidad en la prueba de entrada del test de ideas  Grafico 6. Concepto de obesidad en la prueba de salida del test de ideas
previas. previas.
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Es una patologia hereditaria, genétic... n Es una patologia hereditaria, genétic...
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o Aument icio -
Aumenio de composicion de grasa c... u — umento de composicién de grasa
io Es sl resulfado de una comainacion .. u
Es el resultado de una combinacion .. T
Bl consumo de grasas safuradas y fr.. n
El consumo de grasas saturadas y ir.. 3 5
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Fuente: Estadisticas brindadas por Survio Fuente: Estadisticas brindadas por Survio

Pregunta 5: ¢Con qué frecuencia consume los siguientes productos?

Gréfico 7. Frecuencia de consumo de alimentos en la prueba de entrada Gréfico 8. Frecuencia de consumo de alimentos en la prueba de salida del
del test de ideas previas. test de ideas previas.
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Fuente: Estadisticas brindadas por Survio Fuente: Estadisticas brindadas por Survio

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la pregunta 4 respecto a la obesidad en la que se cuestiona “;cual
considera usted que argumenta lo que es la obesidad?” se manifesté en gran
medida por parte de los docentes en formacion que estan extremadamente en
desacuerdo al definir la obesidad como: “aumento de composicion de grasa corporal
gue no genera ningun tipo de patologias” y como se puede observar en la grafica 5
en la tabla 10 de la prueba de entrada del test de ideas previas ya que nueve
docentes en formacion apreciaron esta afirmacion con el numero 1 de la tabla 8 de
valoracion numérica de la cuantificacion del test respectivamente. También se
evidencia en la grafica 6 de la prueba de salida, que para esta afirmacion la gran
mayoria de docentes en formacidén estan extremadamente en desacuerdo. Asi
mismo, de la afirmacion “es la acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo
que puede ser perjudicial para la salud, llevando una dieta hipercal6rica” expresada
por el Ministerio de Salud (2011), como se observa en la grafica 5, siete de los
docentes en formacién estdn de acuerdo y seis estan totalmente de acuerdo.

En la gréfica 6 de la prueba de salida del test de ideas previas, nueve docentes en
formacion estan de acuerdo con esta afirmacion, segun la valoracion numérica de
la tabla 8, tres estan totalmente de acuerdo y un docente en formacién no entiende
dicha afirmacion, y ciertamente el Ministerio de salud (2011) afirma que desde 1980,
la obesidad se ha duplicado en todo el mundo. En 2008, 1500 millones de adultos
(de 20 y més afos) tenian sobrepeso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones
de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos. El 65% de la poblacién
mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas de
personas que la insuficiencia ponderal. En 2010, alrededor de 43 millones de nifios
menores de cinco afios tenian sobrepeso, teniendo en cuenta que la obesidad
puede prevenirse.

La pregunta 5 esta encaminada a conocer la frecuencia de consumo de ciertos
productos alimenticios, en las gréficas 7 y 8 de las pruebas de entrada y salida del
test de ideas previas se puede evidenciar su consumo en la tabla 11, en donde se
observa que en gran medida los docentes en formacién consumen con gran
frecuencia fuentes de alimentacion nutritivas como proteina, lipidos y en menor
frecuencia carbohidratos.
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Tabla 11. Frecuencia de consumo de alimentos por parte de los docentes en
formacion.

FRECUENTE POCO FRECUENTE NUNCA
Atln Galletas oreo Coca cola
Pastas Gelatina
Granola Cereal zucaritas
Agua Galletas de leche
Jugos naturales mantequilla
Postres caseros Postres procesados
Aceite margarina
Leche Palomitas de maiz

Papas fritas procesadas

Fuente: Elaboracion propia.

El modulo de azlcares del Ministerio de Salud (2019) afirma que la frecuencia de
consumo de carbohidratos de acuerdo con lo reportado por La Encuesta Nacional
de la Situacién Nutricional en Colombia (ENSIN 2015) respecto al consumo de
azucar, la prevalencia mas alta se presenta en la poblacion gestante y lade 5a 12
afios (92,5 y 95,2%). Similar comportamiento se observa para el consumo de
golosinas o dulces con un 88,8% en poblacion de 5 a 12 afios y 61,1% en mujeres
gestantes. Igual comportamiento muestra el consumo de gaseosas, té y refrescos
(en polvo, caja, botella, no light).

Las regiones donde mas consumen azucar en poblacién gestante son Orinoquia y
region central, con una prevalencia de 95,6% cada una, seguida de las regiones
Pacifica y Bogota. El mayor consumo de gaseosas, té y refrescos (en polvo, caja,
botella, no light) se observa en Bogota, Region Atlantica y Pacifica. Similar
comportamiento se da en los otros grupos de edad (Min Salud, Hernandez B., 2019).

Se debe mencionar que, desde el punto de vista alimentario, nutricional y
metabdlico, existen diferencias significativas entre los azlcares adicionados y la
fructosa presente de manera natural en alimentos como las frutas y los vegetales,
en donde la fructosa esta ligada a nutrientes como vitaminas y minerales, y a otros
compuestos como la fibra, la cual contribuye a que el proceso de digestién y
absorcion sea mas lento. Por su parte, los azucares adicionados “estan libres”, su
proceso de digestion, absorcion y metabolismo es mas rapido, y esto contribuye con
la formacién de TG (triglicéridos) y LDL (lipoproteinas de baja densidad-Colesterol
malo), que estan asociados a la obesidad y a la enfermedad cardiovascular (Barry,
2013) citado por (Min Salud, Hernandez B., 2019). De otra parte, varios estudios
(Havel, 2005) citado por (Min Salud, Hernandez B., 2019) han demostrado que la
fructosa proveniente de azulcares adicionados es mas lipogénica (favorece la
formacion de TG), en comparacion con la glucosa, en el estado postprandial
(después de la comida).
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De otra parte, en el afio 2015 la OMS publicé la nueva directriz sobre la ingesta de
azucares para adultos y nifios (Guideline: Sugars intake for adults and children) en
la que se recomienda reducir el consumo de azucares libres a lo largo del ciclo de
vida. Tanto para los adultos como para los nifios, el consumo de azucares libres se
deberia reducir a menos del 10% de la ingesta calorica total. Una reduccion por
debajo del 5% de la ingesta calorica total produciria beneficios adicionales para la
salud. (OMS, 2015)

En Colombia, en el médulo de grasas del Ministerio de salud (2019) ENSIN 2015,
reportd que, en la poblacion de 18 a 64 afios, la prevalencia de consumo de
alimentos fritos (papa frita, carne frita, platano frito, etc.) fue de 86,2%, la de
alimentos de comida rapida (hamburguesas, perro, pizza, tacos, etc.) del 54,5% y
el consumo de mantequilla, crema de leche, manteca de cerdo del 31,7%. La
Orinoquiay la region Central son las de mayor prevalencia de consumo de alimentos
fritos (88,4 y 88,3%), seguida de la region oriental y Bogota (85,9 y 85,7%).

De manera reciente, un amplio conjunto de evidencia ha demostrado los efectos
perjudiciales de los Acidos Grasos Trans en el metabolismo, asi como la asociacion
entre la ingesta total de AGT y las cardiopatias coronarias. El consumo alto de AGT
aumenta considerablemente el riesgo de muerte por cualquier causa en 34% y por
cardiopatias coronarias en 28%, asi como el riesgo de aparicion de cardiopatias
coronarias en 21%. También se han observado aumentos no significativos de 7%y
10% en el riesgo de muerte por accidente cerebrovascular isquémico y por diabetes,
respectivamente. Los AGT aumentan la concentracién del colesterol de
lipoproteinas de baja densidad (LDL), el mas perjudicial, y disminuyen la
concentracion del colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL), que es
benéfico, en una medida mucho mayor que las grasas saturadas (Min Salud,
Hernandez B., 2019).

El Ministerio de salud en el mddulo de sodio afirma que el consumo de sal
relacionado con el consumo de queso, kumis, yogurt, queso crema o suero costefio
mostro la mas alta prevalencia tanto en gestantes como en la poblacion de 5 a 12
afos y la de 18 a 64 afos (86,2, 88,9 y 82,5% respectivamente). Los Alimentos de
paquete (papas, chitos, patacones, tocineta, etc.) muestran la mayor prevalencia en
la poblacién de 5 a 12 afios (82,5%), seguida de la poblacién gestantes (58,1%) y
de la de 18 a 64 afios (51,3%). El consumo de embutidos muestra una alta
prevalencia en la poblacion de 5 a 12 afios (78%), seguida de la poblacion gestante
(68,3%). El uso de salero en la mesa muestra una prevalencia relativamente baja
17,65% de la poblacion de 18 a 64 afios, seguida de la poblaciéon de gestantes
(16%) (Min Salud, Hernandez B., 2019).

Las estimaciones actuales indican que la ingesta media mundial de sal es del orden
de 10 g diarios (3,95 g/ dia de sodio). La OMS recomienda una reduccion de la
ingesta de sal a menos de 5 g/dia, equivalentes a 2 g/dia de sodio (0 2000 mg) con
el fin de reducir la presion arterial y el riesgo de enfermedad cardiovascular,

80



cerebrovascular e infarto de miocardio. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016)
citado por (Min Salud, Hernandez B., 2019).

Para finalizar la pregunta 6, los docentes en formacion de acuerdo con una serie de
productos determinan el tipo de biomolécula(s) (lipidos, carbohidratos, proteina)
presente(s) en cada producto marcando con una x, para lo cual en la tabla 12 en las
graficas 1y 2 de la prueba de entrada y salida del test de ideas previas se entablan
dichas relaciones en las que se observa la seleccion de cada docente en formacion
en cuanto al producto alimenticio, una clara evidencia se presenta con la gelatina
ya que en la grafica 1 todos los docentes en formacion que aplicaron a este
instrumento consideraron que era en su totalidad carbohidratos, pero en la grafica
2, ocho docentes en formacion de los que presentaron este test de ideas previas,
exponen que en gran medida la gelatina tiene presencia de carbohidratos pero seis
docentes en formacion sefalan la presencia de proteinas y un docente en formacién
expone que tiene presencia de lipidos.

Por otro lado, la granola en la grafica 1 de la tabla 12, da a conocer las biomoléculas
seleccionadas en las que nueve docentes sefialan presencia de carbohidratos, tres
docentes sefalan presencia de lipidos y tres docentes de proteinas; en cuanto a la
grafica 2 los docentes en formacion ya no sefalan la presencia de lipidos en la
granola, observandose que once docentes en formacion evidencian presencia de
carbohidratos y cuatro docentes sefialan la presencia de proteinas en la granola.
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Tabla 12. Graficas pregunta seis, test de ideas previas.

Prueba de entrada

Gréfico 1. Tipos de biomoléculas presentes en los alimentos en la prueba de entrada del test de
ideas previas.

@ Lipidos ® Carbohidratos Proteinas

Fuente: Estadisticas brindadas por Survio

Prueba de salida

Gréfico 2. Tipos de biomoléculas presentes en los alimentos en la prueba de salida del test de
ideas previas.

[ ] Lipidos ©® Carbohidratos Proteinas

Fuente: Estadisticas brindadas por Survio

Fuente: Elaboracién propia.
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En definitiva, a los docentes en formacion se les dieron a conocer los resultados del
presente test de Halpern y el test de ideas previas para determinar la habilidad de
pensamiento critico, toma de decisiones y el grado de conocimiento acerca de la
quimioprevencion, su relaciébn con las biomoléculas presentes en alimentos,
posibles patologias y la accion del consumo responsable de los alimentos, mediante
una retroalimentacion general en la que se especificd en detalle el proceso de
evaluacion de los mismos.

8.3.3 Tamano del efecto

El tamafio del efecto (TE) debe definirse utilizando informacion previa y posterior a
la prueba (Morris, 2008). De igual forma, el tamafio del efecto segun Kelley y
Preacher (2012) citado por Castillo (2014), es una reflexién cuantitativa de la
magnitud de algun fendmeno que se usa para abordar un determinado aspecto de
interés. A partir del test de HALPERN, prueba de entrada y prueba de salida, se
presenta la eficacia, evaluada a través del TE, frente a la estrategia didactica
disefiada para fomentar la quimioprevencién a partir de la toma decisiones. Este
estadistico, basado en la cuantificacion de la magnitud de la diferencia entre dos
puntuaciones en unidades de desviacion estandar, representa una potente
herramienta para interpretar la magnitud de la efectividad de las intervenciones y su
empleo es ampliamente recomendado en estudios de investigacion pre-test—post-
test con grupo control (Morris, 2008).

El TE se realiza a partir del articulo; Indagacion reflexiva e historia de la ciencia para
construir una vision adecuada sobre la naturaleza de la ciencia en formacion inicial
de profesorado (Cobo, Romero y Abril, 2020), en donde se realiza la medida de las
diferencias de puntuacién obtenidas en la prueba inicial y prueba de salida del test
de HALPERN en cada uno de los docentes en formacién por cada situacion, dividida
entre la desviacion estandar ponderada. Ademas, determinar la magnitud neta del
efecto de la intervencion considerando el progreso del grupo.

De esta forma se emplea el calculo del TE realizado por Morris (2008) adaptada por
Cobo, Romero y Abril, (2020), la cual se adecua a lo realizado en la investigacion
haciendo una comparacién entre los puntajes totales obtenidos de la prueba de

entrada y prueba de salida como se observa a continuacion.
Mpost - Mpre

TE =
SD

p

TE = Tamaio del efecto
M,,sc = Media post — test del grupo
M,,. = Media pre — test del grupo
SD,, = Desviacion estandar ponderada de las puntuaciones obtenidas
enpre — test y post — test del grupo
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Para cada situacion se realiza una estadistica descriptiva a partir de Excel, en donde
los datos obtenidos de media y desviacidon estandar son usados para determinar el
TE como se observa a continuacion.

e Tamafo del efecto situacion 1

Tabla 13. Puntos obtenidos test de Halpern y la estadistica descriptiva para
la situacion 1

SITUACION 1 TEST DE HALPERN

Docente en Prueba de Prueba de
formacion entrada salida
1 0 3
2 0 3 Prueba de entrada Prueba de salida
3 0 0
4 0 2 Media 0,4 Media 1,6
5 0 2 Mediana 0 Mediana 2
6 3 2 Moda 0 Moda 2
7 0 0 Desviacion Desviacion
8 0 2 estandar 0,910 estandar 0,986
9 0 1 Rango 3 Rango 3
10 0 2 Minimo 0 Minimo 0
11 0 1 Maximo 3 Maximo 3
12 0 2 Suma 6 Suma 24
13 0 0 Cuenta 15 Cuenta 15
14 2 2
15 1 2
Fuente: Elaboracion propia.
1,6 — 0,4
TE, = (03107 0956 = 1178
2

Segun Cobo, Romero y Abril (2020), los valores mayores a cero indican un progreso
positivo en el aprendizaje, y de la misma forma citan a Vazquez, et al. (2016), en
donde afirman que para valorar el grado de relevancia del TE se ha tomado como
referencia un valor absoluto de 0.30, de manera que, cuando es igual o0 mayor a
dicho valor, el efecto de la intervencién se considera relevante.

De esta forma en la situacién 1 se obtiene un TE relevante de 1,178, en donde los
docentes en formacion gracias a la retroalimentacion y la estrategia didactica
implementada, despejan dudas sobre las diferencias entre el valor nutricional y las
patologias causadas por el consumo de aditivos en diferentes productos,
demostrando un cambio significativo en la aplicacion de la prueba de salida en dicha
situacion.
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e Tamafo del efecto situacién 2

Tabla 14. Puntos obtenidos test de Halpern y la estadistica descriptiva para
la situacion 2

SITUACION 2 TEST DE HALPERN
Docente en Prueba de Prueba de
formacion entrada salida
1 3 3
2 0 3 Prueba de entrada Prueba de salida
3 3 3
4 1 3 Media 2,1 Media 2,9
5 1 3 Mediana 3 Mediana 3
6 1 3 Moda 3 Moda 3
7 0 1 Desviacion Desviacion
8 2 3 estandar 1,246 estandar 0,516
9 3 3 Rango 4 Rango 2
10 3 3 Minimo 0 Minimo 1
11 3 3 Maximo 4 Maximo 3
12 3 3 Suma 32 Suma 43
13 4 3 Cuenta 15 Cuenta 15
14 2 3
15 3 3
Fuente: Elaboracion propia.
29—-21
TE; = (1,246 + 0,516) = 0,446
2

En la situacién 2 se obtiene un tamafio del efecto de 0,446, demostrando una
eficacia positiva en la intervencion de la estrategia didactica, ya que desarrollan las
inferencias en los docentes en formacién de una manera mas adecuada hacia una
toma de decisiones asertiva y légica de acuerdo con la situacion.
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Tamafno del efecto situacion 3

Tabla 15. Puntos obtenidos test de Halpern y la estadistica descriptiva para

la situaciéon 3

SITUACION 3 TEST DE HALPERN
Docente en Prueba de Prueba de
formacion entrada salida

1 10 9

2 8 8 Prueba de entrada Prueba de salida

3 9 5

a 3 9 Med?a 8,9 Med?a 8,8
5 9 10 Mediana 9 Mediana 9
6 10 10 Moda 9 Moda 2

Desviacion Desviacién

7 8 7 estandar 1,187 estandar 1,373
8 9 9 Rango 5 Rango 5
9 9 10 Minimo 6 Minimo 5
10 10 10 Maximo 11 Maximo 10
11 8 9 Suma 133 Suma 132
12 9 10 Cuenta 15 Cuenta 15
13 6 9

14 9 9

15 11 8

Fuente: Elaboracion propia.
8,8 -89
TEs = (LIBT3 1373 = 1874
2

Por otro lado, en la situacion 3 a través del estadistico del TE, se considera una
intervencién relevante con un valor de 1,874, determinando que un cambio de
habitos en la salud, establece una disminucion en las patologias futuras.
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e Tamano del efecto situacion 4

Tabla 16. Puntos obtenidos test de Halpern y la estadistica descriptiva para

la situaciéon 4

SITUACION 4 TEST DE HALPERN
Docente en Prueba de Prueba de
formacion entrada salida

1 6 6
2 5 7
3 3 3 Prueba de entrada Prueba de salida
4 7 5
5 4 3 Media 4,4 Media 4,6
6 5 5 Mediana 4 Mediana 5
7 4 4 Moda 5 Moda 5
P 4 5 Desviacion Desviacion
9 5 4 estandar 1,352 estandar 1,183
10 3 6 Ra,ngo 5 Ralngo 4
11 ) 5 Mllnl.mo 2 Mllnl.mo 3

Maximo 7 Maximo 7
12 4 > Suma 66 Suma 69
13 3 4 Cuenta 15 Cuenta 15
14 5 3
15 6 4

Fuente: Elaboracion propia.
46 — 4,4
TE, = (1,352 + 1,183\ 1129
2

En el caso de la situacion 4 se llevo a cabo el célculo del TE obteniéndose un valor
mayor a 0, el cual estima que la eficacia se determina de manera relevante siendo
1,129 que segun Cobo, Romero y Abril (2020) representa un aspecto positivo en el
aprendizaje.
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e Tamaifo del efecto situacion 5

Tabla 17. Puntos obtenidos test de Halpern y la estadistica descriptiva para

la situacién 5

SITUACION 5 TEST DE HALPERN
Docente en Prueba de Prueba de
formacién entrada salida
1 8 8
2 7 6 Prueba de entrada Prueba de salida
3 6 8
4 6 9 Media 7,4 Media 8,5
5 8 9 Mediana 7 Mediana 9
6 8 9 Moda 7 Moda 9
7 ) 7 Desviacion Desviacion
8 7 9 estandar 0,910 estandar 0,990
9 7 9 Rango 3 Rango 4
10 7 10 Minimo 6 Minimo 6
11 7 9 Maximo 9 Maximo 10
12 9 3 Suma 111 Suma 127
13 7 9 Cuenta 15 Cuenta 15
14 9 9
15 7 8
Fuente: Elaboracion propia.
85—17,4
TEs = (0,910 T 0,090, 680
2

El valor del TE determina una eficacia significativa con un valor del 0,680 en la
situacion 5, demostrando un aumento de la toma de decisiones con respecto a
situaciones cotidianas como las presentadas en la educacion universitaria.

e Tamanfo del efecto neto

TE, + TE, + TE3 + TE, + TE
5

TEneto =

1,178 + 0,446 + 1,874 + 1,129 + 0,680
TEyeto = - = 1,061

En términos generales ocurrié que se obtuvo mayor eficacia en las situaciones 1, 3
y 4, sin embargo, en todas se puede evidenciar la trascendencia de la estrategia
didactica potencializando la habilidad toma de decisiones con un promedio del
tamafo del efecto de 1,061.
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9.CONCLUSIONES

Conforme con los objetivos planteados y los resultados analizados en la presente
investigacion se puede concluir que:

La eficacia de la estrategia didactica determinada por los resultados del test
de Halpern adaptado al estudio de la quimioprevencion, ha sido evaluada a
través del estadistico Tamafo del Efecto, demostrando que en cada una de
las situaciones la eficacia es relevante y de la misma forma la eficacia neta
(1,061) es significativa, concluyendo que resulta relevante implementar la
estrategia didactica centrada en el estudio de la quimioprevencion y la
habilidad toma de decisiones, en poblaciones que requieren un manejo
adecuado de los alimentos, particularmente aquellas personas que tienen
comorbilidades asociadas con patologias metabdlicas. En este sentido, los
docentes en formacion se convierten en dinamizadores de la cultura,
aguellos lideres que orientan a las comunidades para la toma de decisiones
con base en las pruebas cientificas.

La implementacion de la estrategia didactica, a partir del ciclo de aprendizaje
7E y las etapas del enfoque de indagacion, permiti6 mejorar del constructo
guimioprevencion por medio de la Realidad Aumentada, lo cual se evidencia
con una conciencia generalizada por conocer bases bioquimicas en el
consumo de alimentos y la toma fundamentada de decisiones, lo cual
contribuye al desarrollo de actitudes frente al aprendizaje de la Bioquimica,
con el objetivo de formar consumidores responsables. En consecuencia, la
evaluacion continua de la estrategia didactica, en cada una de las fases de
la metodologia planteada, logré que los docentes en formacién generaran
relaciones concretas con el entorno en el que se encuentren, extendiendo su
conocimiento para enfrentar nuevos retos de la vida cotidiana.

Los andlisis obtenidos con base en los respectivos instrumentos
diligenciados, permiten establecer una relacion directa entre los resultados
del test de Halpern (pruebas de entrada y pruebas de salida), frente al
concepto de quimioprevencion y la habilidad toma de decisiones, lo cual se
ratifica en la movilizacion de las ideas de los docentes en formacion frente a
la eleccion de comportamientos mas saludables relacionados con el
consumo de alimentos libres de sustancias que fomentan el estrés oxidativo.

Incorporar tecnologias como Realidad Aumentada y el concepto de
quimioprevencion relacionados con el contexto actual, llegan a ser temas
interesantes en estudiantes universitarios desarrollando destrezas y la
construccion de habilidades en el marco de la educacion cientifica.
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110. RECOMENDACIONES

Contactar asociaciones que requieran difundir y analizar un enfoque en
comun, asi como la corporacion sin animo de lucro, Red PaPaz, que busca
disminuir los crecientes indices de sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y
adolescentes, esto desde la ley, No Comas Mas Mentiras, que busca
disminuir los crecientes indices de sobrepeso y obesidad.

Con el proposito de fortalecer el proceso de la educacion cientifica en los
docentes en formacion en cuanto a la realidad aumentada, se sugiere una
mejor adecuacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC’s) para asi hacer uso de las herramientas relacionadas con la
transmision, procesamiento y almacenamiento digitalizado de la informacién
al convertirse en una condicién limitante al acceso en direccion a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y afianzar determinados conceptos.

El sistema octagonal y el seméaforo Nutri-Score, han sido usados con gran
adaptabilidad en diferentes paises de América y de Europa, sin embargo, los
habitantes de Colombia no se encuentran familiarizados con estos conceptos
y tampoco con el célculo de los mismo, por ende, es recomendable brindar
mas tiempo a la explicacion de los algoritmos y normatividades dispuestas
por el INVIMA y por la OMS, para realizar la asignacion de dichos sistemas
en diferentes productos.

En futuras investigaciones en el campo disciplinar, se sugiere adicionar
practicas experimentales a nivel de investigacion en el laboratorio analisis
bromatoldgico a diferentes alimentos, ya que la ciencia de los alimentos trata
la composicion, las propiedades y los cambios quimicos que sufren durante
su manipulacién, procesado y almacenamiento, por tanto se determina la
cantidad de cada una de las macromoléculas y el aporte calérico que
componen un alimento en estudio, para verificar asi su inocuidad o
seguridad, lo que significa que al momento de su consumo esté libre de
cualquier contaminante quimico o microbiano.

De acuerdo con el ciclo de aprendizaje 7E, se realizé una tarea por cada
fase, sin tener en cuenta el tiempo de ejecucion para cada una de ellas, por
ende, se recomienda ajustar las actividades para que sean desarrolladas en
un tiempo minimo y evitar saturar a los estudiantes, asi como lo realizado por
Porras, Tuay y Ladino (2020) en donde las fases se establecen en un tiempo
estimado de 15 a 45 minutos para su total ejecucion.
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12. ANEXOS

ANEXO 1. Prueba de entrada y prueba de salida, Test de HALPERN

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FOMENTAR LA QUIOPREVENCION”

Instrumento de Evaluacién del pensamiento critico, habilidad toma de decisiones, mediante
situaciones cotidianas para la recopilacién de la informacién, con adaptacién del test de HALPERN

Aponte Nufiez Angie Natalia
Merchan Galindo Leidy Zoraya

Nombre del Estudiante:
Programa académico: Caodigo:
Fecha: Semestre: Edad:

Link Survio: https://www.survio.com/survey/d/K4K7E1G9GOM3M8H4Y

Objetivo General: Determinar el impacto de la implementacién de una estrategia didactica centrada
en el estudio de la quimioprevencion, a través de la realidad aumentada, en el desarrollo de la
habilidad toma de decisiones, en estudiantes de la electiva Bioquimica Salud y Ejercicio.

Objetivo especifico 1: Indagar las ideas de los estudiantes de la electiva bioquimica salud y ejercicio
frente a la quimioprevencién y la habilidad toma de decisiones.

El presente documento es una adaptacion del test de HALPERN de Manassero A.y Vazquez
A. en 2016, para la quimioprevencion y la educacion del buen consumo.

Instrucciones iniciales para responder: Cada numeral presenta una situacion diferente que tiene
dos partes:

En la primera parte, se pide que escriba una respuesta breve referida a la situaciéon problema,
cuando esté finalizada la respuesta breve, se debe pasar a la segunda parte, la cual se refiere a la
misma cuestion e informacion planteada en la primera, pero en la segunda parte se pide la emision
de un juicio o valoracién sobre posibles respuestas.

Por favor, no responda la segunda parte antes de responder la primera. Tampoco
regrese a la primera parte después de responder la segunda.

SITUACION 1. PARTE 1

Un informe reciente de la revista Consumimos, habla sobre los aditivos alimentarios que son
sustancias que se afiaden a los alimentos para mantener o mejorar su inocuidad, en donde cada vez
que aumenta la cantidad de aditivos en el alimento, disminuye el valor nutricional del producto. Una
sugerencia que hace el articulo es que podriamos mejorar el valor nutricional del producto evitando
el consumo de aditivos alimentarios.
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1. A. Basandonos en esta informacion, ¢ apoyaria esta idea como un medio para mejorar el
valor nutricional de los alimentos que se consumen a diario?

()si ( )NO
2. B. Por favor, expliqgue brevemente por qué si o por qué no:

SITUACION 1. PARTE 2
Un informe reciente de la revista Consumimos, habla sobre los aditivos alimentarios que son
sustancias que se afiaden a los alimentos para mantener o mejorar su inocuidad, en donde cada vez
que aumenta la cantidad de aditivos en el alimento, disminuye el valor nutricional del producto. Una
sugerencia que hace el articulo es que podriamos mejorar el valor nutricional del producto evitando
el consumo de aditivos alimentarios.

Basandonos en esta informacién, ¢cual de las siguientes frases considera la mejor respuesta?
Seleccionar solo una.

1. El valor nutricional del producto probablemente mejore si evitamos que los aditivos alimentarios
sean incluidos en la fabricacion, porque la investigacién informa que cuando se incrementa la
cantidad de aditivos, el valor nutricional baja.

2. Es posible que el valor nutricional mejore si evitamos que los aditivos alimentarios sean
implementados, pero no podemos estar seguros, pues solo conocemos que este disminuye cuando
aumenta el uso de aditivos, pero no sabemos qué pasa cuando el uso de aditivos se elimina.

3. No hay forma de saber si el valor nutricional mejore si evitamos que los aditivos alimentarios se
agreguen, pues solo conocemos que el valor nutricional y los aditivos alimentarios estan
relacionados, pero no sabemos si los aditivos alimentarios son la causa de que el valor nutricional
disminuya.

4. Probablemente, evitar que los aditivos alimentarios sean agregados no influya en el valor
nutricional, porque la revista estd escrita basada en experiencias de consumidores y padres de
familia, de manera que es probable que los resultados son consecuencia de que ellos estén en contra
de los aditivos alimentarios.

SITUACION 2. PARTE 1
Cuatro pacientes estan esperando para ver a un médico, los cuatro consumieron alimentos que
contenian el mismo aditivo alimentario (Tartrazina), algunos presentan un aumento en los sintomas
del asma y otros sufren de insomnio. Tres de ellos son mujeres, lo que lleva al paciente varén a
concluir que el nimero de mujeres que buscan ayuda médica para los sintomas luego de consumir
productos con tartrazina es mayor que los sintomas en hombres.

1- A. ¢ Es una conclusion razonable con respecto a las personas que estan esperando ver al médico?
( )si ( )NO

1-B. Por favor, explique su respuesta:

SITUACION 2. PARTE 2
Cuatro pacientes estan esperando para ver a un médico, los cuatro consumieron alimentos que
contenian el mismo aditivo alimentario (Tartrazina), algunos presentan un aumento en los sintomas
del asma y otros sufren de insomnio. Tres de ellos son mujeres, lo que lleva al paciente varén a
concluir que el nimero de mujeres que buscan ayuda médica para los sintomas luego de consumir
productos con tartrazina es mayor que los sintomas en hombres.
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Cudl seria la mejor respuesta a la pregunta: “4 Es una conclusion razonable basarse en los pacientes
de la sala de espera?” Seleccione SOLO una:

1. Si, el 75% es significativamente mayor que el 50%, que seria lo esperado por azar.

2. Si, los pacientes que esperan ver a este médico representan el total de la poblacion que va al
médico para pedir ayuda por los efectos secundarios del consumo de tartrazina.

3. No, cuatro pacientes es una muestra demasiado pequefia para efectuar inferencias sobre la
poblacién.

4. No, hay probablemente muchos mas hombres que presentan sintomas al consumir grandes
cantidades de tartrazina, solo que tienden a buscar atencién médica en otros centros médicos.

5. No, los hombres presentan tantos sintomas como las mujeres al consumir en exceso productos

que tengan tartrazina.

SITUACION 3. PARTE 1

El médico que usted visita constantemente ha dicho que tiene los sintomas iniciales de diabetes,
explica que esta enfermedad aparece cuando el pancreas no produce suficiente insulina (hormona
que regula los niveles de azucar en sangre) o cuando el organismo no aprovecha eficazmente la
insulina que produce. El asegura que el consumo elevado de aztcar y de alimentos que la contengan
lleva a un aumento de las concentraciones de glucosa e insulina en sangre, lo que podria agotar
mas rapidamente las reservas de insulina del pancreas y desencadenar diabetes. Personas con
sobrepeso u obesidad, sedentarias y con habitos no saludables tienen mayor predisposicién a
padecer de diabetes. El asegura que se deberia empezar a cambiar de habitos, asi como hacer
ejercicio, eliminar productos con grandes cantidades de azUcar, llevar una alimentacién saludable o
comenzar a tomar medicamentos como tratamiento para la diabetes.

Al pensar en este problema, ¢qué factores tendria en cuenta a la hora de decidir si tomar
medicamentos o cambiar de habitos?:

SITUACION 3. PARTE 2

El médico que usted visita constantemente ha dicho que tiene los sintomas iniciales de diabetes,
explica que esta enfermedad aparece cuando el pancreas no produce suficiente insulina (hormona
que regula los niveles de azucar en sangre) o cuando el organismo no aprovecha eficazmente la
insulina que produce. El asegura que el consumo elevado de aztcar y de alimentos que la contengan
lleva a un aumento de las concentraciones de glucosa e insulina en sangre, lo que podria agotar
mas rapidamente las reservas de insulina del pancreas y desencadenar diabetes. Personas con
sobrepeso u obesidad, sedentarias y con habitos no saludables tienen mayor predisposicién a
padecer de diabetes. El asegura que se deberia empezar a cambiar de habitos, asi como hacer
ejercicio, eliminar productos con grandes cantidades de az(car, llevar una alimentacion saludable o
comenzar a tomar medicamentos como tratamiento para la diabetes.

Més abajo se enumeran algunas acciones que usted puede plantear para ayudar a tomar una buena
decisién. Valore la importancia de cada una de ellas en funcién de la influencia para la toma de
decisiones. Utilice una escala de 7 puntos como la siguiente:

importante importante importante importante

Nada Muy poco Algo Moderadamente Muy Extremadamente

Importante

importante importante
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1. Buscar la opinién de un amigo que esté siguiendo otro tratamiento para el mismo
problema.

2. Verificar el diagndstico con una segunda opinién independiente.

3. Instruirse sobre qué sucederia si no toma el medicamento.

4. Recabar informacién sobre los riesgos a largo plazo asociados al medicamento.
5. Informarse sobre tratamientos alternativos, como cambiar de habitos.

6. Averiguar si el seguro cubre los gastos en el momento de una recaida, en el caso que
no se cambie de habitos ni se comience un tratamiento médico.

7. Indagar qué sucede si su problema de salud no recibe tratamiento.

8. Averiguar si es posible disminuir los efectos de la diabetes al cambiar de habitos.
9. Consultar si puede consumir alimentos con baja cantidad de glucosa.

10. Informarse sobre el tiempo en el que debe tomar el medicamento.

SITUACION 4. PARTE 1
Suponga que esté cuidando a su vecino el cual presenta una enfermedad cardiaca, ya que durante
su vida consumio alimentos con gran contenido de grasas Trans y una de las tareas que usted tiene
que hacer es darle una pastilla voluminosa y aparentemente amarga. Se trata de una persona
agresiva, le molesta todo tipo de visitas y mordi6 a otro de sus cuidadores, ¢Como se las arreglaria
para darle la medicina?

Piense en dos buenas soluciones para este problema:
1.
2.

SITUACION 4. PARTE 2

Suponga que esté cuidando a su vecino el cual presenta una enfermedad cardiaca, ya que durante
su vida consumi6 alimentos con gran contenido de grasas Trans y una de las tareas que usted tiene
que hacer es darle una pastilla voluminosa y aparentemente amarga. Se trata de una persona
agresiva, le molesta todo tipo de visitas y mordié a otro de sus cuidadores, ¢ Como se las arreglaria
para darle la medicina?

Mas abajo encuentra enumeradas algunas soluciones que puede adoptar. Valore la calidad de las
mismas.

Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

Solucion o . L - . .
Solucion Solucion Solucién de Solucion Solucion Solucién
extremadamente . .
pobre muy pobre pobre calidad media buena muy buena excelente
1 2 3 4 5 6 7

1. Hablar con él para hacerle entender lo importante que es tomarse la medicina.
2. Finge olvidarlo y no le da la medicina.
3. Llama al médico y pregunta como lograr que se tome la medicina.
4. Mezcla la pastilla con una golosina o comida sabrosa para su vecino.
5. Llama a la familia y le pregunta qué hacer.
6. Dejar la pastilla cerca y esperar a que él solo la consuma.
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SITUACION 5. PARTE 1

Suponga que es un estudiante de primer semestre (afio) en la Universidad Pedagdgica Nacional. Se
da cuenta de que su nueva amiga, que también es estudiante de primer semestre en la misma
universidad, se enferma varias veces por semana ya que no se alimenta bien. Usted no observa
ninguna sefial de su problema con respecto a su alimentacién en la universidad, pero le afecta,
porque empezaran a ver practicas pedagdgicas dentro de un mes. Ella no ha respondido a sus
sugerencias acerca del consumo de su bebida gaseosa favorita, por lo que usted sabe, nadie mas
se ha enterado de su problema alimenticio.

1-A. Expresar el problema en dos formas distintas

1-B. Para cada aspecto del problema, proponga dos posibles soluciones:

SITUACION 5. PARTE 2

Suponga que es un estudiante de primer semestre (afio) en la Universidad Pedagdgica Nacional. Se
da cuenta de que su nueva amiga, que también es estudiante de primer semestre en la misma
universidad, se enferma varias veces por semana ya que no se alimenta bien. Usted no observa
ninguna sefial de su problema con respecto a su alimentacién en la universidad, pero le afecta,
porque empezaran a ver practicas pedagogicas dentro de un mes. Ella no ha respondido a sus
sugerencias acerca del consumo de su bebida gaseosa favorita, por lo que usted sabe, nadie mas
se ha enterado de su problema alimenticio.

Considerando estos hechos, valora la calidad de cada una de las siguientes afirmaciones
del problema mediante una escala de 1 a 7 con los siguientes significados:

Afirmacion del ' L, Pobre ' L, Excelente
Afirmacion . s, Afirmacion del Buena Muy buena ! i
problema afirmacion ' ., . ! afirmacion
del problema problema de afirmacion del afirmacion del
extremadamente del : - del
muy pobre calidad media problema problema
pobre problema problema
1 2 3 4 5 6 7
1. Su amiga no puede llevar a cabo sus practicas pedagogicas debido a su inasistencia.
2. Usted es el Unico que conoce su problema con la bebida gaseosa favorita de su amiga.
3. Los padres de su amiga no conocen su problema con la bebida gaseosa favorita.
4. Necesita un modo mejor de advertirle sobre su hbito del consumo de esta bebida.
5. Su amiga puede tener enfermedades méas graves como la diabetes si continua con sus malos

habitos alimenticios.

o

Su amiga puede perjudicarse a si misma si contindia bebiendo este tipo de bebidas.

~

Se siente responsable por el problema de su amiga con esta bebida gaseosa.

Bibliografia: Manassero A. y Vazquez A. (2016). Evaluacion del pensamiento mediante
situaciones cotidianas. Universidad de las Islas Baleares (Espafia). Proyecto CYTPENCRI
EDU2015-64642-R (AEI/FEDER, UE).
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ANEXO 2. Prueba de entrada y prueba de salida, test de ideas previas

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FOMENTAR LA QUIMIOPREVENCION”

Test de ideas previas parala recopilacion de informacion frente al concepto de
guimioprevencion
Aponte Nufiez Angie Natalia®
Merchan Galindo Leidy Zoraya?

Nombre del Estudiante:
Programa académico:
Fecha:

Cébdigo:
Edad:

Semestre:

Link Survio: https://www.survio.com/survey/d/D7A5U1M9E3P9A7K70

Objetivo General: Determinar el impacto de la implementacién de una estrategia didactica centrada
en el estudio de la quimioprevencion, a través de la realidad aumentada, en el desarrollo de la
habilidad toma de decisiones, en estudiantes de la electiva Bioquimica Salud y Ejercicio.

Objetivo especifico 1: Indagar las ideas de los estudiantes de la electiva bioquimica salud y ejercicio
frente a la quimioprevencién y la habilidad toma de decisiones.

El siguiente test tiene como objetivo determinar su grado de conocimiento acerca de la
quimioprevencién, su relacion con las biomoléculas presentes en alimentos, posibles patologias y la
accion del consumo responsable de los alimentos. Para contestarlo, debe marcar al terminar cada
afirmacién con un nimero del 1 al 7.

Tabla 1: Valoracion numérica

Extremadam Algo en Moderada De acuerdo Totalmente No entiende No sabe
ente en desacuerdo mente en de acuerdo la afirmacion
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Elaboracion propia.

1. Definir qué es quimioprevencién puede llegar a ser complejo porque existen diversas

maneras

de definir

este concepto.

Tabla 2. Definicion Quimioprevencion.

La quimioprevencion

PRINCIPALMENTE es:

a. La inhibicion o inversion de la carcinogénesis pre-invasiva antes de la invasién celular a
través de la membrana basal.

b. Lano utilizacion de agentes quimicos naturales o sintéticos para corregir, suprimir o impedir
el proceso carcinogénico, no evita el desarrollo de una neoplasia maligna invasora.

c. El no uso de drogas u otras sustancias para prevenir o suprimir la carcinogénesis
efectivamente.
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d. Unaforma de prevenir o retrasar la aparicion del cancer tomando medicamentos, vitaminas
u otros productos.

e. La utilizacién de sustancias quimicas para prevenir la apariciébn de una determinada
enfermedad.

Fuente: Elaboracién propia.

2. ¢ Cémo entiende usted la relacién quimioprevencién y consumo responsable?

3. De las siguientes afirmaciones, ¢ Cual considera usted que NO es un argumento
con respecto ala diabetes?

Tabla 3. Definicidon Diabetes.

a. Afeccion cronica que afecta la manera en la que el cuerpo procesa el azicar en
sangre (glucosa).

b. Afeccion crénica en donde las células del pancreas dejan de funcionar y producen
poco o nada de insulina.

c. Es una enfermedad hipoglucémica en la que los niveles de glucemia descienden a
menos de 70 mg/dl (3,9 mmol/L)

d. Es unaenfermedad en la que los niveles de glucosa (azlcar) de la sangre estan muy
elevados.

e. Esta puede ser consecuencia de defectos en la secrecion de insulina. La
hiperglucemia crénica es el dafio a largo plazo en diferentes érganos.

Fuente: Elaboracion propia.

4. De las siguientes afirmaciones, ¢ Cual considera usted que argumenta lo que es
la obesidad?

Tabla 4. Definicion Obesidad.

a. Es una patologia hereditaria, genética y compleja la cual consiste en tener una
cantidad excesiva de grasa corporal.

b. Eslaacumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo que puede ser perjudicial para
la salud, llevando una dieta hipercaldrica.

c. Aumento de composicion de grasa corporal que no genera ningun tipo de patologias.

d. Es el resultado de una combinacién de factores hereditarios con el entorno, la dieta
personal y las opciones de ejercicio.

e. El consumo de grasas saturadas y trans con porciones demasiado pequefias para el
resultado de una dieta hipocaldrica.

Fuente: Elaboracion propia.

5. De los siguientes productos cuales son los que mas consume, marque con una X:
Tabla 5. Productos alimenticios.
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Productos Frecuente Poco frecuente Nunca

COCA-COLA

GELATINA

CEREAL ZUCARITAS

ATUN

PASTAS

GALLETAS OREO

GALLETAS DE LECHE

GRANOLA

MANTEQUILLA

POSTRES PROCESADOS

AGUA

JUGOS NATURALES

POSTRES CASEROS

MARGARINA

ACEITE

LECHE

PAPAS FRITAS

PALOMITAS DE MAIZ

Fuente: Elaboracién propia.

6. De los siguientes productos determine el tipo de biomolécula(s) (lipidos,
carbohidratos, proteina) presente(s) en cada producto marcando con una x (puede
marcar las tres opciones).

Tabla 6. Biomoléculas presentes en los alimentos.

Productos Biomolécula(s)

Lipidos Carbohidratos Proteinas

COCA-COLA

GELATINA

CEREAL ZUCARITAS

ATUN

PASTAS

GALLETAS OREO

GALLETAS DE LECHE

GRANOLA

MANTEQUILLA

POSTRES PROCESADOS

AGUA

JUGOS NATURALES

POSTRES CASEROS

MARGARINA

ACEITE

LECHE

PAPAS FRITAS

PALOMITAS DE MAIZ

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 3. Validacién de Instrumentos

ANEXO 3.1. Rubrica de evaluacién de instrumentos test de Halpern para la validacion de
instrumentos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“REALIDAD AUMENTADA Y QUIOPREVENCION: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FOMENTAR LA TOMA DE DECISIONES”

RUBRICA DE EVALUACION DE INSTRUMENTOS

Evaluacion prueba de entrada - Instrumento test de ideas previas para
Formato la recopilacion de informacion frente al concepto de guimioprevencién
Elaborado por Aponte NUfez Angie Natalia - Merchan Galindo Leidy Zoraya
Fecha 08/octubre/2020
Revisado por Yair Alexander Porras Contreras
Nombre Evaluador
NN

EVALUACION PRUEBA DE ENTRADA - IDEAS PREVIAS

Objetivo de la actividad

Se construye el instrumento de entrada Test de ideas previas para la recopilacion de
informacion frente al concepto de quimioprevencién, cuya finalidad es identificar el conocimiento
previo de los estudiantes frente a la relacidon con las biomoléculas presentes en alimentos, posibles
patologias y la accién del consumo responsable de los alimentos.

A continuacién, se presenta una rubrica de evaluacién, la cual postula 6 criterios y propone una
escala de cumplimiento o no cumplimiento, con respecto a lo que se considere:

Criterios Propdsito Cumple No Observacione
cumple S
Clasificar conceptos, X
relacionar, organizar,
l.ldentificacion sintetizar informacion,
de conceptos identificar vinculos claves de

conceptos con consultas
gue posibilitan la formacion
de ideas significativas.

Se comprende el objetivo X
2.Claridad en el principal y presenta una
Contenido distribucion logica y
ordenada.
Los enunciados presentan X

un orden Idgico, en donde

109



se conduce al buen
3. Cohesiény desarrollo de la actividad.
argumentacion
La actividad presenta un X
lenguaje y léxico accesible y
4. Tipo de coherente.
lenguaje Presenta buena ortografia 'y X
adecuada puntuacion.
Se logra desarrollar la X Si bien el
5. Tiempo actividad en un tiempo tiempo es
adecuado. adecuado,
deberia
considerarse
la dedicacion
asincrénica de
los
estudiantes,
en un periodo
de pandemia.
La actividad presenta un X
esfuerzo de tarea media, en
6. Esfuerzo de donde se busca que el
actividad estudiante relacione y
realice conexiones entre
conceptos.

Observaciones adicionales

Debe considerarse el tiempo de implementacion, toda vez que se requiere un trabajo asincrénico
con mayor dedicacion.

ACEPTARLO TAL X ACEPTARLO SI SE NO
COMO ESTA REALIZAN LAS ACEPTARLO
OBSERVACIONES
HECHAS
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ANEXO 3. 2. Rubrica de evaluaciéon de instrumentos test de ideas previas para la validacién
de instrumentos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA 'Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FOMENTAR LA QUIOPREVENCION”
RUBRICA DE EVALUACION DE INSTRUMENTOS

Evaluacion prueba de entrada - Instrumento de Evaluacion del

Formato pensamiento critico, habilidad toma de decisiones, mediante

situaciones cotidianas para la recopilacion de informacion,

con adaptacién del test de HALPERN

Elaborado por Aponte Nufiez Angie Natalia - Merchan Galindo Leidy Zoraya
Fecha 08/octubre/2020

Revisado por Yair Alexander Porras Contreras
Nombre NN
Evaluador

EVALUACION PRUEBA DE ENTRADA — TEST DE HALPERN
Objetivo de la actividad

Se construye el instrumento de entrada Evaluacion del pensamiento critico, habilidad toma de
decisiones, mediante situaciones cotidianas para la recopilacion de informacién, con
adaptacion del test de HALPERN, cuya finalidad es identificar la habilidad toma de decisiones de
los estudiantes frente a la quimioprevencién y la educacién del buen consumo.

A continuacion, se presenta una rubrica de evaluacion, la cual postula 5 criterios y propone una
escala de cumplimiento o no cumplimiento, con respecto a lo que se considere:

Criterios Propdsito Cumpl No Observaciones
e cumple
Se comprende el objetivo X
1.Claridad en el principal y presenta una
Contenido distribucién légica y ordenada

segun lo indicado en el Test de
HALPERN ya establecido.

Los enunciados presentan un X
2. Cohesiony orden logico, en donde se
argumentacion conduce al buen desarrollo de
la actividad.
La actividad presenta un X
lenguaje y léxico accesible y
3. Tipo de coherente.
lenguaje Presenta buena ortografia y X

adecuada puntuacion.
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4. Tiempo

Se logra desarrollar la actividad X
en un determinado tiempo.

Es importante
considerar el
trabajo

asincroénico para
desarrollar el test
en su totalidad.

5. Esfuerzo de
actividad

La actividad presenta un X
esfuerzo de tarea media, en
donde se busca que el
estudiante relacione la habilidad
toma de decisiones con
situaciones cotidianas.

Observaciones adicionales

Si bien se hace una adaptacién del test, es importante aclarar que el test no es de Vazquez y

Manassero, es de Halpern.

ACEPTARLO TAL
COMO ESTA

X ACEPTARLO SI SE REALIZAN LAS
OBSERVACIONES HECHAS

NO
ACEPTARLO

Evaluadora Doctora en Educacion
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ANEXO 4. 1E Enganchar y 2E Elicitar

REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

Recurso didactico basado
en las 7E y en el aprendizaje
por indagacion

N Realizado por y

Aponte Nafiez Angie Natalia 2
» Merchén Galindo Leidy Zoraya ‘
a } Director: Porras Contreras Yair -

REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

1E: ENGANCHAR "Sabias que..."

Objetivo:

Captar la atencién de los estudiantes para
visualizar la importancia de la articulacién de
las actividades, ademas de exponer las ideas

que traen los estudiantes con respecto a la
tematica, problema o pregunta a investigar.

 Visualizar el siguiente contenido
digital: https://www.youtube.com/watch?v=FQEFmDzyWIlo Y las infografias
ACtiVidadeS pa ra presentadas a continuacion.

- 3 De acuerdo al anterior video y a las infografias brindadas a
realizar: continuacion, res?onder las siguientes preguntas en un documento en
Word debidamente marcado con su nombre y enviar junto con la
actividad 2 propuesta mas adelante:

<+ ¢Por qué razon consumir azucar en grandes cantidades provoca
enfermedades como la diabetes y el sobrepeso?

3 *»+ Actualmente los colorantes artificiales son un grupo de aditivos
n | disefiados con diversos productos quimicos, ¢a qué se debe que
estos colorantes sean catalogados como productos malos para la
salud?

éPor qué consumir diariamente una bebida gaseosa genera
alteraciones en su cuerpo?

Actividad 1. Link video: https://www.youtube.com/watch?v=FOEFmDzyW!Io
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GELATINA GEL'HADA

ABIAS QUE... la gelatina es una proteina

. Proteina
Es una proteina pura, natural,

procedente de animales que
contienen coldgeno. Es una proteina
compleja (polimero compuesto de
aminoécidos).

NUTRI-SCORE | cadena de
| aminoscidos
Figun 1 Geaica Gelhade (Merchie, Figare 2 Las prosenes (2016, e 31) R
2020) Raaaacién props | . tadessomontiaozie wrdeess e 2016 1031 s
| Trewiear

Pero... ¢Qué pasa con sus ingredientes?

—

—|
2

@ D —im Bn 6@ m

2 @ © T

>

F
i

Trazas de Tartrazina - E102 Carmoisina — E122
(colorante artificial) (colorante artificial)

CicHoNaNa3055; C20H12N;Na2075;  En dosis pequefias es un
N . Endosis pequeftas posible causante de
M. L N4 )—sops puede causar ” ‘. hiperactividad en nifios.
WYL hiperactividad en " En grandes dosis es un
— o nifios. En grandes liberador de histamina y
Floun 3 Reepo At 207 Susmcizes oSS puede actuar | pueda aumentar los
e voame 1 Gl s 2ome liberador d; sintomas del asma, producir
Su consumo a largo plazo, histamina y aumentar eczemas, urticaria e
podrafomentarlacpariagn  lossintomasdal | PESLTREGD IS Lol S Concumas
de tumores cancerigenos. Su  3smay provocar Bele N ibbps largo plazo podria ser
toxicidad es alta. insotmalo; cancerigeno.

GALLETAS OREO
SABIAS QUE... la gran mayoria del producto
es azucar, grasa y aditivos.

Contiene 14 g de aziicar por cada 4 galletas, y la [
OMS recomienda consumir menos de 25 gramos
de azicares libres al dia (azucares afiadidos). El
azdicar es uno de los principales carbohidratos y
puede elevar la glucosa en la sangre.

e
e o
e

Pero... ¢Qué pasa con sus ingredientes?

Jarabe de azicar invertido Grasa saturada 3g
(edulcorante) (Aceite vegetal de palma)
Se caracteriza por su alto poder endulzante, que es C16H3,0,

de hasta un 30% mayor que el que posee elazdcar | - 27~ -~ M

comun. Esta gran cantidad de azucares, aportan e o
calorias innecesarias y contribuyen a la aparicién oo O M menin voce .

de la obesidad, la diabetes, la caries y las
ehiermeadades carilovesculares. El Aceite de palma estd  Consumir demasiada
compuesto del 40 al 48%  grasa saturada en la

CHZOH
0. CHOH de écidos grasos saturados  dieta puede llevar a
OH ?10 (4cido palmitico), este  enfermedades cardiacas
P v aumenta el riesgode  y otros padecimientos
e a1 1, CHOH | 1 etastasis al consumiro  de salud como el

i OH  Ci3H,01;| engrandes cantidades.  sumento de peso.

PUDIN ALPINA
SABIAS QUE... es un derivado lacteo que
contiene un estabilizante cancerigeno

La lactosa es el azticar predominante de la H;OH
leche y la causa de la intolerancia a la
lactosa es la incapacidad del intestino para -y, 1, « OH
digerirla y transformarla en sus ,\_/
constituyentes (glucosa y galactosa). 7
NUTRI-SCORE v
L. Lactosa

Figura 1. Potin Atpns szber chocolate Fign 2 Reveg, 2. (2013) laslersscins
(Merchin, 3229) Rastizacién propis e 1a facha miobrancia a1 lactods

OHl—0_ ¢

Pero... {Qué pasa con sus ingredientes?

Difosfato tetrasédico — E450iii Carragenina — E407

(estabilizante)
Sustancia que se afiade a una disolucién para EL consumo de la carragenina puede

sus provocar alergias, debilitar el sistema inmunitario,
(Definiciones Oxford). En grandes dosis puede y en grandes cantidades puede disminuir la
provocar y A bsorcién de mineral iales. Favorece a
largo plazo puede reducir el equilibrio natural de | largo plazo la formacion de tumores cancerigenos.
calcio y fésforo en el organismo. Su nivel de
toxicidad es medio.

g También se usa
N— 3 3 como espesante
v /—/ y/o gelificante. Este
4 producto es de
g 4 Comugesiza (1) Racupmrado de yantsfibre:
me: ez
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ZUCARITAS

SABIAS QUE... el cereal contiene grandes cantidades de
azucar, sodio y colorantes peligrosos.

El cereal es una opcién en el

desayuno répida y sencilla pero L
"
K

también, una de las menos T
saludables, especialmente para N o' T |

Nor n/
los nifios \_4 Mo
W oom

o w

Givcosa Frctosa
ax Sacarosa y su férmola quimica

Fures | Zacaptn Eelezs Figuma 2 Mgz, C. . (0.£) .

atrtnan 30%0) Fasizacen popia "3 hegs app ez com GAOCOLWLOZH]

Pero... éQué pasa con sus ingredientes?

Maltodextrina Sodio
(edulcorante artificial) (sal yodada)
La maltodextrina es una mezcla de polimeros de IS yaaaE se usa para
glucosa que aparecen como resultado de la consumo humano, como

~
hidrélisis del almidén. preservativo, aglutinante y aditivo =
GHaON para controlar la fermentacion, O

Causa aumentos répidos
A entre otros.
., enlos niveles de azicar
en la sangre, las personas

Previene el déficit de yodo en la
con diabetes estarfan

poblacién, para evitar trastornos
mejor si la evitan intelectuales, problemas tiroideos y
bocio entre otros.

COCA-COLA

SABIAS QUE... Esta bebida gaseosa es como una
bomba cuyos efectos los sufre todo tu cuerpo.

Con una botella de 250 mL
consumes en el organismo diez El alto nivel de cafeina
cucharaditas de azdcar, que (frecuente en los granos de
produce picos en la sangre, lo que  €acao, hojas de té y granos de
provoca una explosién de insulina.  café) produce problemas de
salud, de nerviosismo,
insomnio, migrafias y latidos
g 1ot (AR 200 B cardiacos maés répidos.
‘Fainsass propes.

NUTRI-SCORE

Pero... éQué pasa con sus ingredientes?

Acido fosférico - E338 Caramelo de sulfito aménico-
(Acidulante) E150d (Colorante alimenticio)
£l consumo elevado de
H3PO, 4(|3H o e Los colorantes alimenticios

0N o _provenientes del E150D se
o n ambien
publica, dada su repercusion il ]:sem;f:s:';’“
en el riesgo cardiovascular
Fiwe Cob C (1) Coun
g3 Cate 01 enla poblacién general.

Su consumo puede
En pacientes con enfermedad renal crénica

(ERC), un consumo elevado de fésforo se P4 Covoc ot Conmuma e
relaciona con arteriosclerosis y enfermedad

MARGARINA

La recomendacién de la
Organizacién Mundial de la
Salud es que sélo se deberia /
consumir 10% o menos de |/ Un conjunto de moléculas |
calorias provenientes de grasas | orgnicas compuestasde |
saturadas. | diferentes elementos.
\ quimicos.
NuTRISCORE
Figua 1 Murgasne (Apeate, 2020)
e a6

e 0 W2 =

Pero...1os 4cidos grasos se enel yp

i)

Acidos grasos saturad Acidos grasos insaturados

T R Son muy abundantes en
2323232 <320 uy
-383838385828383°0 los aceites vegetales y marings.

D Fy

Conti lgGn doble enlace, se f T ————
alimentos de origen vegetal como el iva, Ll e L
girasol, maiz, también en frutos secos y en semillas. Las e e e Al e
grasas saturadas no son saludables porque aumentan los
Tvales (s LDL, () Solastarol mialot) 4 &l GueTo0 Y carbonos de la cadena, la distancia entre los
‘aumentan el rlesgo de padecer enfermedades al 4tomos de estos carbonos no es la misma que con
orazén. los otros, ni los dngulos de enlace.

— )|

A
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REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

2E: ELICITAR "Lluvia de ideas"

Obijetivo:

Actividades para

I' - Teniendo en cuenta el contenido digital y las preguntas de investigacién
realizar: ¢ s : e Z

anteriormente revisadas, seleccionar una de las seis infografias, para
identificar las diferentes patologias y los agentes que causan estas
enfermedades. Posteriormente en el documento de Word, realizar un
parrafo argumentativo con base a la informacién nutricional de dicho
alimento y su efecto en la salud.

Cargar el documento en Moodle CIDET UPN.

RECUERDE QUE...

o

Figura 1. Rubrica de evaluacion de pensamiento critico

A Expresa la conclusion o
k | s |
. | |Bmsslocndutn | pcomenna | NoSEEale Rubrica de
Estandar |: conclusién | ot Y expresada pero o b
i (e, (SR
TSR e i [T evaluacién de
lExo:esa varias razones lExpvesa una Iwz<'>n ’No‘explesa razones

Estandar 2: razén

ovicleelas velkics eidencics viidas evidencias vélidas Pe nsam ﬁe nto
s 5o Expresa varios Expresa un ‘ No expresa C ritﬁ CO

argumento fund dos en fund do en fund dos en
evidencias validas evidencias validas evidencias validas
Contrasta la informacién
y en funcién de la Contrasta la informacién | Contrasta la

Estandar 4: evoluacién | evaluacién emite y, en funcién de la informacién, pero no

de la validez conclusiones odecuadas | evaluacién, emite evalia correclamente

la inf y ! d d su volidez antes de
expresadas sobre sobre la misma emitir conclusiones
la misma
Andliza los argumentos y

Euindar Simoddics |y comereetin b vehdes Ancliza los cugomentos /| Necowsiag \

2 5:mox ; evidencios presentados y | hipsiesis con las
sus hipOlesis inicioles | de sus hipdlesis en | comprusbala validez da | evidencias y argumentos
nuevos evidencias evidencias. Modica | 33 [ipdlesis en funcidn | presentados y no

5 ne ias | modifi ipd
e de las nuevas evidencias | modifica sus hipdlesis

es necesario
Fuente:Ortega-Quevedo, V., Gil, C, Vallés, C., y Lopez-Luengo, M. (2020). Disefio y validacion de
2 5 s Tt 3 4

critico en primaria. Tecné, Episteme y Didaxis:
Ted,(48),91-110.Recuperado de: https://doi ora/10.17227/ted num48-12383
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ANEXO 5. 3E Explorar

REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR

LA QUIMIOPREVENCION /K \
: o a N

oy <

Supermarket shopping

Recurso didactico basado
en las 7E y en el aprendizaje

/Q.‘ por indagacién Realizado por:

Aponte Nuiez Angle Natalia
o Morchan Galindo Leidy Zorays

Director: Porras Contraras Yair

REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

Objetivo:

Programa Académico:
Fecha:

Nombre del estudiante: ‘

3E: EXPLORAR "Minimercado saludable" cuidadosamente elegidas, para que los
estudiantes puedan comprobar las ideas acerca
del tema o fenébmeno en cuestién, que se

ajustan a lo que ocurre en la realidad.

‘ Generar discusiones a partir de experiencias

7 B Dg_scargar la aplicacit?r_v gaénOnApp en el celular, Idesarrolla_nd_o Iatus

B ¥ indicaciones rindadas en e siguiente
ACthldadeS para video: https://youtu.be/490egBDyTuw £ @

rea“za | 5 2. Por medio de la aplicacion CamOnApp, escanear los productos

para ver la informacion nutricional de cada uno de ellos como se
explica en el video. De acuerdo con lainformacion nutricional
presentada, seleccionar los alimentos que tendria en cuenta al
momento de realizar un minimercado saludable. Marque uno o mas
productos de cada fila con una X como se ve en el siguiente
ejemplo.

@ CAMONAPP EJEMPLO CAM APP

Actividad 1. link video: https://yvoutu.be/490egBDyTuw
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MINIMERCADO SALUDABLE |

\‘;es‘hlvc‘i!,

, Chocolate
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MINIMERCADO SALUDABLE
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MINIMERCADO SALUDABLE |

120



REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

Actividades para

realiza r : H 3. Describir los criterios tenidos en cuenta para dicha eleccion.

Para la siguiente clase ver el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=Vka9g
aAgwhoMEfeature=youtu.be

link video: https://www.youtube.com/watch?v=Vk49-4gwhoM&feature=youtu.be

ANEXO 6. 4E Explicar (Informacion en CamOnApp)

)
s lngrediostes
A? I Momaiiada g eemre:

(comumes coca cole !
QUE SUCEDE s
MAR UNA LATADEC

Botnts Moo prtw

vty (1900 actdure §
138 y sviman mate

1w At (e

11 (s eheveto o ¢
0 VU ComaaTerds ¢
PrOthemd O watet (B0 R
a2 s prge
engo CaTiens
Pedacitn grrer o

)
(G

(Qué s ba lactosa?

Es o arucar predomnante de
e e o . iafeche. La causa de
Stos de St hctra de wtolerancia a la lactosa et ln
Woyn S podata, oownws incapacidad del INbesting par
B LT T P digerirla y transformarls en
s comtituyentes (ERucoss y

ALTO EN
CALORIAS

LT O PTEMT e
o aeegal o whghed
sche. Seae

¢Que pasa con estas galletas?

£3 una proteina pura,
natural, procedents de

S mayor componente es ef

aricar, en donde sdemés de L8 pervonas con enfermedad

Trax

animales que contienen 14g por cada 4 galletas, CHica 1O deben comume
este producto ya que
t de arbaar
‘".‘:" :W&‘ ol contiene gluten. Presenta "
arica menos saludable, of dcidos grasos saturagos (3g)

Que grarde Drovocar

enfermedades cardiscay 4

CAron padecimientos de salud
€omo ol sumento de peso
La gran cartidad de ardicar

(sl se forma por une rescckin
GuiTeca en donde W vepars la

Consuene 3 lrge plazo, ALTO EN
poara fomenta’ la — P

apaoon de tumones AZUCARES . ) eednemcdades groves como
Cancerigenss ' ) .

tonicidad e3 st
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http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/9337/TE22227.pdf?v=Vk49-4gwhoM&feature=youtu.be

ANEXO 6.1 (presentacién red papaz canva)
Link Presentacién Red PaPaZ:

9 a l ] e . : ETIQUETADO

g:gal { - UiASDIARIASDEALIENTACN

“Ley de comida chatama”

Ol00I010101010 v / L/

COMIDA CHATARRA —

Etiquetado frontal

Ficl de entendes, serr

coes

Proyecto de ley
respaldado por

et e s S e b
T ———
—

https://www.canva.com/design/DAEMO|OhOmMO/CksbQe9yPYBQi9ak9S3 eAl/view?utm conte
nt=DAEMOjOhOmO&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsh
arelink#1

ANEXO 6.2 (Catalogos virtuales a través del botén “Mas Informacion”)

e INFORMACION ALIMENTOS
i UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

ez e INFORMACION ALIMENTOS
—— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

NUTRI-SCOR
Nutri-score =
Harina de trigo fortificada, contlene gluten - Aceite vegetal (palma) ~ Cacao

en polvo -~ Jarabe de aziicar invertido - Leudantes {bicarbonato de sodio y de
amonio) — Lecitina de girasol (emulsionante} — Saborizante artificial (vainilla)

Porcion  %WD* Cantidad porPorcion—— SeVD",

% Ingredientes 1% Sodio 160my

; Figura 1. Paquete galletas Orea (Merchén, 2020}, Realizacion propia
i Galletas oreo la original i
i 36 g (4 galletas) i
i 170 Keal | »
: 14 g por cada 4 galletas. La OMS recomienda consumir menos de 25 gramos de oo 17 mg 3

aztcares libres al dia, es decir, los azucares anadidos. Otros ingredientes como Figura 3. Tabla nutricional galletas oreo. (Merchan, 2020) Reakzacion propta

el jarabe de azicar invertido, se caracteriza por su alto poder endulzante, que

Azicar et Hadis it SOAE ok s f i e ol walicr S50 ik (1) i T Diecto ol paladar, & sabor O¢ 12 vida (mayo, 2012) AZicar Invertido, qué &5y
gran cantidad de azucares, aportan calorias innecesarias y contribuyen a la Referencias s Roceparado

aparicion de la obesidad, la diabetes, la caries y las enfermedades
cardiovasculares. (2)

Sodio 160 mg por cada 4 galletas. Segdn 12 OMS, esta cantidad NO afecta 1a salud.

€l jarabe de azicar invertido, se forma por una reaccion quimica de hidrolisis !
dcida o inversion enzimatica, en donde se separa fa sacarosa en los elementos i
bisicos que la componen, glucosa y fructosa (1),

La fructosa es un aziicar simple de seis carbonos con un grupo cetona en el
segundo carbono; la glucosa es un azdcar simple de seis carbonos,
frupo aldehido en el primer carbe in disacdrid
formado por los dos monosacdridos gicosa y fructosa (3)

e azdcar se pueden consumir al dia?
er.com/blog/cuzntos-gramos-de-

La sacaros

Molécula
CH,OH
H S—C I O H
g J N\
OH H H HO
[ | /L. .
n\L L/ \( (—/LHJUH
| |
H OH HO H
Gucoss Fructosa
Sacarosa

Figura 2. Parra, A, {2018). € modelamiento molecular, una herramienta para el
aprondizaje de |a quimica,

CATALOGO VIRTUAL GALLETAS OREO: https://www.flipsnack.com/59F6C69C5A8/informaci-n-
galletas-oreo.html
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Figura 1. Caja gelatina Gel hada (Merchan, 2070). Reaizacién propi
Gelatina

408

150 calorias

258 por cada 40. Segln la OMS, esta cantidad afecta la salud, ademas, esta no es la

dnica adicién de azdcar en este producto, ya que tiene otros ingredientes como fa

stevia y 1a taumatina, que son mis dulces que el azicar.

70 mg por cad: ita (8g).

La gelatina es una ‘natural prima de animals

que contiene coldgeno. Es una proteina compleja (polimero compuesto de

aminodcidos

Figura 2. Las protelnas. (2016, octubre 31). Recuperado de

s

suesssess INFORMACION ALIMENTOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CATALOGO VIRTUAL GELATINA GEL'HADA:
n-de gelatina gle hada xciOgnko?k html

INFORMACION ALIMENTOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

NUTRI-SCORE

Figura 3. C 2020)

Gelificante (gelatina pura) -~ Regulador de acidez (Citrato de sodio} - Acidulante
{Acido fumarica) -- Sabor artificial -- Edulcorantes naturales (stevia, taumatina} -
Vitamina C (4cido ascérbica) - Colorante artificial {Carmoisina, azul brillante, rojo
No. 40} - Sulfitos - Trazas de tartrazina

Otras gelatinas pueden contener:

Fenilalanina

Edulcorantes artificiales (aspartame, sacarina, acesulfame-k)
Anticompactante {Diéxido de silicio)

Y R —————

https://www.flipsnack.com/59F6C69C5A8/informaci-

v INFORMACION ALIMENTOS I INFORMACION ALIMENTOS
T —— UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL : UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
I higienizada — Gelificante (Almidén
] (c ) (Difosfato
1 Saborizantes — Colorantes naturales
I
informacion Nut
I Inf i6n Nutricional
1 s s 1
Imagen 1
1
I
I
I Ingredientes
I
I
Figura 1. Pudin Alpina sabor chocolate. (Merchan, 2020). Realizacion propia. l
‘Nombre i bor 2 arequipe,
Peso 200 (2 unidades 100 g c/u)
Calorias. 110 Keal por cada 100
Azicar 16 g por cada 100 g. Segun la OMS, esta cantidad NO afecta la salud. Sendes ¢ o reban
e :::':‘E por cada 100 g, Segln 13 OMS, est3, Cantidad NO afecta ta Figura 3. Pudin alpina sabier chocolate. Recuperado de
Los derivados lacteos son todos aquellos productos obtenidos a partir I
de la leche mediante tratamientos tecnoldgicos adecuados (1). La 1. Leche Pascual (5. Derivados lacteos. Origen y caracteristicas.
lactosa es el azicar predominante de la leche y la causa de la %
lmol?mclala la lactosa es la incapacidad del intestino r:a?a digerirla y Referentes Lttios carsctar =
transformarla en sus constituyentes (glucosa y galactosa). Esta 2. Moreira, V. y Lopez, A. (2006} Intolerancia ala lactosa. Vol. 98.
de l: de un enzima (proteina)
p No. 2, pp.143. Recuperado de
lactasa, qt pr ] {2). isciii odf
ingrediente principal CHOH
OH
HoH G
H OH
LACTOSA
H
CiallzaOy I
Figura 2, Revenga, J. (2012}. Intolerancias que es la leche: Intolerancia a la ]
lactosa.
(i arony NUTRI-SCORE

CATALOGO VIRTUAL PUDIN ALPINA: https://www.flipsnack.com/59F6C69C5A8/informaci-n-pud-
n-alpina.html
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INFORMACION ALIMENTOS BOSETO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

INFORMACION ALIMENTOS BOSETO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

) lollla Iﬂrmauhlrmum
& A 2, cor
ETio et L3y st s

o maw&mu ]

Figura 1. coca {Aponts, 2020)

Gaseosa Oscura coca cola sabor original

250mL
450KJ/ 100 cal (5%)
26919 %)

26g (%)

cocacola.es

507 T A CoA CouPiR

NUTRI-SCORE

Figura 2. informaciéa-nutricional-Coca-Cola, Vist
Recuperado de:

El 4cido fosférico es un s6lida incoloro e inadoro o un fiquido espeso y
transparente. Se uiliza para proteger los metales contra la corrosion,
enfertiizantes, detergentes, alimentos, bebidas y el tratamiento del agua
(Hoja informativa sobre sustancias peligrosas, 2004).

ELABORACION DE LA COGA COLA SABOR ORIGINAL

El proceso de elaboracién da inicio con la recepcion y el control de la
materia primaria: tanto el azicar como el agua y el CO2 son analizados
Se emplea como ingrediente de bebidas, pegamento de protesis antes de ser inroducidos en el proceso.
dentales, catalizador para reacciones quimicas y en fosfatos que se
utilizan como ablandadores de agua. En la industria, es un eficaz
removedor de 6xida y polvo en superficies metlicas (Acidos y Solventes,
S.A.deC.V,2019).

El agua, ademés de ser polable, atraviesa dentro de Paresa un riguroso
procedimiento de filtrado que permite asegurar la mas alta calidad del
ingrediente mas importante (y, también. un recurso preciado) de la Coca-
Cola. El azicar, que es el edulcorante de Coca-Cola Sabor Original,
también alraviesa un proceso de purificacion, que se realiza a través de

Bebida Refrescante Aromatizada. 4
fa clarificacion por medio de la flolacion e intercambio iénico.

Ingredientes: : -
9! En esta otapa, ol agua previamente tratada es mezclada con of azicar

para oblener el llamado jarabe simple, que luego es pasteurizado y
filrado para eliminar cualquier impureza o contaminacién, cumpliendo
asi con los mas exigentes estandares de elaboracion.

agua carbonatada

azicar
colorante E-150d
acidulante E-338

- A continuacion, al jarabe simple se le agrega el concentrado, el cual es
aromas naturales {incluyendo cafeina).

provisto por “The Coca Cola Company”. Cada una de las bebidas que
elabora la Compafiia —Fanta. Sprite, por ejemplo- requieren un
concentrado distinto, que es el que e otorga el sabor y el aroma
caracteristicos.

Para Coca Cola company son cuatro los ingredientes que se emplean
para la elaboracion de esta bebida gaseosa sabor original: el agua, el
azicar, ol concentrado y el anhidrido carbdnico.

0000000000000}
CATALOGO VIRTUAL COCA-COLA: https://www.flipsnack.com/QUIMIOALIM2020/coca-cola-
informaci-n.html

INFORMACION ALIMENTOS BOSETO INFORMACION ALIMENTOS BOSETO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Vitaminas y minerales: 4cido ascérbico (vitamina C), niacinamida
(niacina), vitamina A paimitato, hierro reducido, éxido de zinc,
cobalamina (vitamina B12), colecalciferol (vitamina D), clorhidrato de
piridoxina (vitamina BS), mononitrato de tiamina (vitamina B1),
riboflavina (vitamina B2). acida fdlico.
Imagen
Contiene gluten. E maiz utilizado en este producto contiene trazos de
soya.
Figura 1. Logo Kolkigg s Zucaritas. Recuparado oo Informacién Nutricional
Tamaio por porcicn 1tazs D5 g)
Nombre Kellogg's Zucaritas it
Peso 510g Tamario de la Porcion3/4 taza (30g) Crasgyopn = e
Calorias Ti7 en 1 porcion Gl ]
Gt de G o
Carbohidratos 28 en una porcion
sodio 115 g en una porcion vy
NUTR-SCORE
o Ty
1y o
s PTy
Nutri-score T T m
La OMS recomienda consumir menos de 25 gramos de azicares ot -
libres al dia (aquelios que se anaden a los productos), ya que aportan o 5%
calorias innecesarias y contribuyen a la aparicion de la obesidad, la el -~ 14
diabetes, Ia caries y las enfermedades cardiovasculares. Mems & L 2
Visnia€ % Ty
craon i o W%
. o, woe o ow Yo o as
" " Vanmt o ~
bs © » w Varioa B1 0% En
Molécula del cmon Vimba g2 D »%
ingrediente Nazs =5 =%
Vs B o e
- Acido Fébco 0% as
[ = %%
Figura 2. Mérquez, C. J. (s.1.). Carbohidratos, Recuperado de: P e FT3
hiips:/app.emaze.com@AOCOLWLOZ#1
e pye———
Cereal Zucaritas ""“‘":,‘.“.:‘.‘:‘.f:‘:i‘.lf""""“"""
LU Ingredientes: Figura 3. nformacién-nulricianal-Zucaritas. Recuperado de:
i G
Maiz, azicar, extracto da maha, sal yodada, maltodextrina.

CATALOGO VIRTUAL ZUCARITAS: https://www.flipsnack.com/QUIMIOALIM2020/zucaritas-

kelloggs-informaci-n.html
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INFORMACION ALIMENTOS BOSETO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

INFORMACION ALIMENTOS BOSETO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Margarina La Fina
Ingredientes:
‘{_‘ ) = Mezcla de Aceites Vegetales (palma, Palmiste y soya)
Figura 1. Margarina. {Apante. 2020). Realizacion propia. e Sal
" i « Emuisificantes (Mono y diglicéridos
Margarina La Fina « Lecitina de Soya)
1 cda. Vale a 10 gramos aproximadamente 12 porciones. « leche descremada
§ « Conservante (sorbato de potasio, &cido sorbio)
70 calorias por cada 10 gramos « sinergista (Acido Cilrico)
ramos por cada 10 gramos (5 gramos Ge grasas saturadas o Saborizante
Sgrames por s 2 9 ) ! « Antioxidante (BHT)
65mg por cada 10 gramos i o secuestrante EDTA
T E— H » Colorante idéntico al natural (B-Caroteno)
— Wl . viaminaAy D
E + No contiene g i i
« "CONTIENE SOYA" TRAZAS DE LECHE EN POLVO "
LEUEIN La recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud es que solo nformacion [
. P ——
se deberfa consumir 10% o m:;zz%z ;;alonas provenientes de grasas ‘Imelanll freerers 2% Cabongrats Wl 0§ :
2 Tamabo s pocia 0 | Geasanasy B4 Rndy
El colesterol malo se incrusta en las arterias y eventualmente puede 1 s landy ety »
causar un atague cardiaca o un derrame cerebral. H Porioes jor e 2 e mowman® g *
s Gasa Pobesaadh "
Calorias de grasa 70 Calestersl 0 ) ~
Estructura de un acido graso saturado D | WamnaAgy Ve 00% Cide 0% L
= Wamn 06
HOHCWH R R R N Figura 3. Margarina. (Apants, 2020), Realizackén propia
HHHHHNHNERHNHEHNH o
Molécula T. Gallagher J (2016) ¢Es la mantequila realmente tan mala para
del 0202620202020 20.0 Peterantion ? BBC. Recuperado de:
ingrediente cof0%0%0%e¢%e¢%0%0% . 1
principal A b £ L2 S b Sl |
Acido Palmitico CHe— 0K - COON

Figura 2. Los 4cidos grasos.Astumaltura.com. (consultado 1/10/2020).
de: i i i

arasos.php

CATALOGO VIRTUAL MARGARINA LA FINA:
https://www.flipsnack.com/QUIMIOALIM2020/margarina-la-fina-informaci-n.html

ANEXO 7. 5E Elaborar

REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES:
UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR
LA QUIMIOPREVENCION

Recurso didactico basado
en las 7E y en el aprendizaje
por indagacién

Realizado por:
Aponte Nufiez Angle Natalla
Merchan Galindo Leidy Zoraya

Director: Porras Contreras Yair
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REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE
DECISIONES: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA FOMENTAR LA QUIMIOPREVENCION

I S5E: ELABORAR “Crea quimioprevencion™

Nombre del estudiante:
Programa académico:
Fecha:

Comprender conceptos mejorando habilidades
practicas, a partir de conocimientos previos, para
hacer preguntas, tomar decisiones, proponer
soluciones y a partir de las experiencias, generar
conclusiones con respecto al problema
analizado.

Actividades para
realizar:

1. Seleccione un alimento diferente a los vistos
anteriormente y completar el formato de la
informacion necesaria para complementar la

aplicacion realizada en CAMONAPP.

‘ FORMATO

1. Fotografia del alimento 9
(Marcador para App) @
Esta es la imagen que se debe escanear

con la aplicacion CamOnApp para ver la
informacion diseriada.

Esta fotografia debe ser tomada
directamente del producto, similar a los
marcadores utilizados en actividades como
el “minimercado saludable”

2. Informacién general del
alimento

Realizar una breve

descripcion del Ingredientes

ALTO EN
AZUCARES

# g por cada
porcién

ALTO EN
GRASAS

# g por cada

ALTO EN
SODIO

# g por cada
porcién

porciéon

Seleccionar
vy modificar

el logo

octagonal

que sea

ario.

ALTO EN
CALORIAS

# Kcal por cada
porcién

ADITIVOS

Su nivel de

toxicidad es
alto

producto, en donde
se hable de la
biomolécula principal
que se encuentre
presente en su
contenido. Si es
posible, anexar
imagen de la
biomolécula
presente, con su
respectiva referencia
bibliografica.

Describir los
ingredientes y sus
efectos en la salud al
consumirlos. Tener
en cuenta los
aditivos presentes y
sus codigos
representativos, con
referencias
bibliograficas.




* 3. Calcular Nutri-Score

* Con ayuda del algoritmo llevado a cabo para
la clasificacién Nutri-Score, anexo en la
siguiente pagina, determinar la

puntuacién del alimento seleccionado segun
la informacién nutricional.

et \ * Recuerde que los colores se asignan desde
% el mas favorable al menos favorable

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

GECEB @2°Cb @2°EQ

@

1. Atribucién de puntos segln composicion: NUTRI SCORE SRS N .E B.
Limites Limites Limites
Puntos A | cspecificos especificos especificos|  Puntos C
Bebidas Grasas Bebidas
i i i G Grasas Gees Sodio % Frutas. Fibras Proteinas
Puntos 7:;7(;: Auz)uarn (E‘z;rma (A:)u:ares i) T Puntos verdnnsv 3!;:;:::55 y @ &
Lipidos(%)
0 <335 <4,5 <0 <0 <1 <10 <90 0 <40 <40 <07 <16
1 >335 >4,5 <30 <15 >1 <16 >90 1 >40 >0.7 >1,6
2 > 670 >9 <60 <3 >2 <22 > 180 2 > 60 >40 >14 >3,2
3 >1005 | >13,5 <90 <4.5 >3 <28 >270 3 = >2.1 >4,8
4 > 1340 >18 <120 <6 >4 <34 > 360 4 = >60 >2.8 >6,4
5 >1675 | >22,5 <150 £7.5 >5 <40 > 450 5 >80 >3.5 >8,0
6 >2010 >27 <180 s9 >6 <46 > 540 6
7 > 2345 >31 <210 <10.5 >7 <52 > 630 7
8 > 2680 >36 <240 <12 >8 <58 >720 8
9 > 3015 > 40 <270 <135 >89 <64 >810 9
10 >3350 >45 >270 >13.5 >10 264 > 900 10 >80
0-10(a) [ 0-10(b) | 0-10 (a) | 0-10(b) | 0-10(c) | o0-10(c) 0-10 (d) 0-5(a) | 0-10(a) [ 0-5(b) | 05(c)
Total Puntos A= (a) + (b) + (c) + (d) [0—40] Jotal piMitGs G= (8} (6] H(e) (0= 15]
/\ 3. Atribucién de colores:
| Puntos A2 11 I Puntos A< 11 - = .
© para queso Alimentos Bebidas &
l/\ (puntos) (puntos)
Puntos Puntos y
frutasy verduras = 5 frutas y verduras< 5

Galan, P, Babio, N. y-Salas, J. (Feb,
2020) Nutri-Score: el logofipo frontal des.
informacion nutricional atil para la salud
publica de Espafia que se apoya sobre

2. Puntuacién final entre -15 y 40 puntos QorER @OrED @ICED @IOB @I Bl bases cientificas.Revista Scne%o. o

Puntuacion final = Puntuacion final = Puntuacion final =
Puntos A - Puntos C Puntos A - (Puntos fibras + Puntos A = Puntos C Verde oscuro: mejor calidad Rojo: peor calidad

Puntos frutas y verduras)
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ANEXO 8. 6E Evaluar y 7E Extender

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“REALIDAD AUMENTADA Y TOMA DE DECISIONES: UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FOMENTAR LA QUIOPREVENCION”

Instrumento “Evaluaciéon Realidad Aumentada- CamOnApp” para la recopilacion de la
informacion de los alimentos y Extender”

Aponte NUfiez Angie Natalia?
Merchan Galindo Leidy Zoraya3

Nombre del Estudiante:

Programa académico:
Fecha:

Cédigo:
Edad:

Semestre: __

6E: Evaluar: Evaluar la comprension del concepto con evaluacién formativa y sumativa, observando
el cambio en las habilidades de pensamiento de los estudiantes. Ademas, confrontar las predicciones
realizadas con los resultados obtenidos, para que los estudiantes elaboren sus propias conclusiones
con respecto al problema analizado.

Actividad 1: Evaluar

Realice un parrafo argumentativo teniendo en cuenta las actividades desarrolladas, para ello
relacione los alimentos con la educaciéon del buen consumo en pro de la quimioprevencion, tenga en
cuenta bibliografia de articulos cientificos y académicos.

RECUERDE: Un argumento sélido debe tener una conclusién una razén, un contraargumento, debe
ser valido y contener hipotesis.

Figura 1. Rubrica de evaluacion de pensamiento critico

Méximo nivel de logro

Nivel de logro medio

Nivel de logro bajo

Estandar 1:
conclusién

Expresa la conclusién
completay
fundamentada en
evidencias validas.

Expresa la conclusion
incompleta o mal
expresado pero
fundamentada en

No expresa la
conclusién de forma
coherente con las
evidencias.

2 Universidad Pedagogica Nacional; dgu_anaponten831@pedagogica.edu.co

8 Universidad Pedagdgica Nacional; dgu_lzmerchang199@pedagodica.edu.co
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evidencias validas.

X

Estandar 2: Razén

Expresa varias razones
fundamentadas en
evidencias validas.

Expresa una razén
fundamentada en
evidencias validas.

No expresa razones
fundamentadas en
evidencias validas.

Contraargumento

fundamentados en
evidencias validas.

fundamentado en
evidencias validas.

X
Expresa varios Expresa un No expresa
. . contraargumentos contraargumento contraargumentos
Estandar 3:

fundamentados en
evidencias validas. X

Estandar 4:
Evaluacion de la
validez de la
informacion

Contrasta la informacion
y en funcion de la
evaluacion emite

conclusiones
adecuadas
y correctamente
expresadas sobre
la misma.

Contrasta la
informacion
y, en funcion de la
evaluacion, emite
conclusiones
adecuadas
sobre la misma.

Contrasta la
informacion, pero no
evalla correctamente
su validez antes de
emitir conclusiones.

Estandar 5:
Modificacién sus
hipotesis iniciales
en funcion de las
nuevas evidencias

Analiza los argumentos
y evidencias
presentados y
comprueba la validez de
sus hipotesis en funcion
de las nuevas
evidencias. Modifica
esas hipotesis si es
necesario

Analiza los
argumentos y
evidencias
presentados y
comprueba la validez
de sus hipétesis en
funcion de las nuevas
evidencias.

No contrasta sus
hipétesis con las
evidencias y
argumentos
presentados y no
modifica sus
hipotesis. X

Fuente: Realizacion a partir de Ortega-Quevedo, V., Gil, C., Vallés, C., y Lépez-Luengo, M. (2020).

7E. Extender: Asegurar que los conceptos en los estudiantes no se limiten a la elaboracién y
evaluacion de actividades, sino que sea una habilidad particular a una situacion nueva o
desconocida, enfrentando al estudiante ante nuevas situaciones que ayuden a desarrollar el
aprendizaje y asociarlo al acontecer cotidiano.

Actividad 2: Extender

2.1 Consultar “Enfermedades de Salud Publica”, seleccionar una enfermedad, completar la siguiente
tabla y argumentar en torno a las consecuencias, sintomas y la alimentacion que se debe tener en
cuenta para evitar dicha patologia (alimentos quimiopreventivos).

Nombre de la patologia

Descripcion

¢ Qué alimentos debe consumir?

¢ Qué alimentos debe evitar?

Argumento

Referencias Bibliogréaficas

2.2 Buscar una noticia en la que relacione los alimentos en Colombia con la quimioprevencién y su
impacto social y anexar el link de dicha noticia.
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ANEXO 9. Rubrica de evaluacion de pensamiento critico

Esiandar 1: conclusion

Esiandar 2: razon

Estandar 3: contra
argumento

Estandar 4: evaluacion
de la validez de
la informacion

Esiandar 5: modifica
sus hipdtesis iniciales
en funcién de las
nuevas evidencias

Expresa la conclusion
completa y
fundamentada en
evidencias validas

Expresa varias razones
fundamentadas en
evidencias validas

Expresa varios

confroargumentos
fundamentados en
evidencias validas

Contrasta la informacion
y en funcion de la
evaluacion emite
conclusiones adecuadas
y comeciamente
expresadas sobre

la misma

Analiza los argumenios
evidencias presentados
y comprueba la validez
de sus hipdlesis en
funcion de las nuevas
evidencias. Modifica
esas hipdilesis si

es necesario

Nivel de logro medio

Expresa la conclusion
incompleta o mal
expresada pero
fundamentada en
evidencias validas

Expresa una razdn
fundamentada en
evidencias validas

Expresa un
confraargumento
fundamentado en
evidencias validas

Contrasta la informacion
y, en funcion de la
evaluacion, emite
conclusiones adecuadas
sobre la misma

Analiza los argumentos y
evidencias preseniados y
comprueba la validez de
sus hipdtesis en funcion

de las nuevas evidencias

Nivel del logro bajo

Mo expresa lo
conclusion de forma
coherente con las
evidencias

Mo expresa razones
fundamentadas en
evidencias validas

Mo expresa

coniraargumentos
fundamentados en
evidencias validas

Contrasta la
informacion, pero no
evalla correctaments
su validez antes de
emitir conclusiones

Mo confrasta sus
hipdtesis con las
evidencias y argumentos
presentados y no
modifica sus hipotesis

Fuente: Ortega, V., Gil, C., Vallés, C., y Lopez, M. (2020). Disefio y validacion de
instrumentos de evaluacion de pensamiento critico en educacién primaria. Tecné, Episteme
y Didaxis: TED, 48, 91-110.Recuperado de: https://doi.org/10.17227/ted.num48-12383
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ANEXO 10. Valoracion test de Halpern

Puntacién Parte 1-A Partel-B Parte 2 Puntos Max.
. 1 punto: si marca la opciéon | 1: Explicacién (1 punto si marca la opcién
SITUACION 1 NO relevante 3 3
0 puntos: si marca la opciéon| 0: Explicacion
Sl irrelevante
1 punto: si marca la opcién | 1: Explicacion |1 punto si marca la opcion
- NO relevante 3
SITUACION 2 0 puntos: si marca la opcion| 0: Explicacién 3
Sl irrelevante
Se otorga 1 punto en cada
caso si:
1: Explicacién relevante 1: Explicacién | Accion Es valorada con:
relevante 1 de2a5
0: Explicacion irrelevante 2 667
i 0: Explicacion 3 667
SITUACION 3 irrelevante 4 607 12
5 667
A todas poner 1 6 162
7 607
8 delab
9 dedav7
10 de4da7?
Se otorga 1 punto en cada
caso si:
1: Explicacion relevante 1: Explicacién
o relevante Solucién Es valorada por
0: Explicacion irrelevante el estudiante con:
SITUACION 4 0: Explicacion 1 dela3 8
irrelevante 2 162
3 667
4 667
5 667
6 de5a7
Se otorga 1 punto en cada
2: Explicacion relevante en | 2: Explicacion caso si:
cada una relevante en cada| Accion Es valorada con
una 1 de5a7’7
< 0: Explicacion irrelevante 2 de2ab
SITUACION 5 en cada una 0: Explicacion 3 162 1
irrelevante en 4 dela4
cada una 5 deda?
6 dedav
7 ded4av

PUNTOS TOTALES MAXIMO 37

Fuente: Tomado y adaptado de Modling, 2016. Claves de correccion para preguntas de

reconocimiento.
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