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Introduccion

El fatbol es uno de los deportes que, debido a su masificacion, es muy popular. En Colombia
es una de las practicas deportivas que mas se realiza no solo a nivel profesional, semiprofesional o
amateur, sino que también puede observarse a nivel recreativo, es decir, que se ha convertido en una
parte esencial de la cultura y para gran parte de la poblacion una actividad que hace parte del diario
vivir.

Desde esta perspectiva, muchos nifios adquieren gusto por esta disciplina y son vinculados a
escuelas de formacion deportiva desde tempranas edades, es por esto que, segiin Contreras et al.
(2025), las estructuras de entrenamiento empleadas dentro del futbol base por los entrenadores deben
tener unos componentes esenciales que permitan al nifio no solo desarrollar habilidades que le
permitan mejorar su practica deportiva, también sefialan deficiencias metodologicas en muchos clubes
sobre el desarrollo integral del nifio. Es decir, se debe contar con una mejor fundamentacion en el
desarrollo motor, la biomecanica de los movimientos y el rendimiento adaptado al nivel del nifio.

Por lo anterior, se hace imprescindible analizar el patrén de carrera, puesto que es una accion
locomotora fundamental y una base para el deporte, asi mismo, relacionarlo con la velocidad puesto
que documentos como Special Strength Training: Manual for Coaches Verkhoshansky (2011)
sustenta que al tener una adecuada biomecanica del movimiento favorece una mejor aplicacion de
apoyo y fuerza, por tanto, se tendra mayor velocidad lo cual contribuye a un mejor rendimiento
deportivo.

Otro de los libros que cobran gran relevancia a la hora de hablar del aprendizaje motor en el
fatbol es Entrenamiento Total Weineck (2005) donde se habla de las fases sensibles de los jugadores
alaedad de 10 y 11 afos, se hace énfasis en que desde el aprendizaje motor se debe priorizar la
calidad del movimiento antes que en el rendimiento total, esto se complementa con los textos escritos
y conocidos ampliamente por Gallahue, donde se presentan los estadios de patrones basicos motrices
“patron inicial, patron elemental y patréon maduro” (Gallahue & Ozmun, 2006, p. 211). Debido a la
alta exigencia del futbol profesional, solo una pequeiia proporcion de nifios logra alcanzar este nivel,
por tanto, es esencial que en las escuelas de formacion deportiva brinden herramientas al nifio que lo
ayuden tanto dentro como fuera de una cancha de futbol siendo un ser humano integro.

Al analizar las etapas de formacion de los nifios entre los 6 y los 12 afios, es imprescindible el
desarrollo de las habilidades motrices, psicomotrices, coordinativas y cognitivas por medio del juego,
utilizando siempre el divertimento como el objetivo de cada sesion (Sanchez Garcia & Samada

Grasst, 2020).
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Desde el patron basico de movimiento, el entrenador debe ser capaz de reconocer a su
deportista y examinar sus diferentes acciones dentro de los ejercicios y dentro del juego para que
desde el planteamiento general se puedan fortalecer todas estas habilidades. Existen varios estudios
referentes especificamente a los temas dentro de la habilidad motriz evaluada en esta investigacion,
(Lopez-Gomez et al., 2020) y (Bustos-Viviescas et al., 2021) analizan el patron de carrera en
diferentes superficies de juego, (Barraza-Gomez et al., 2011) y (Camacho et al., 2025) estudian la
velocidad dentro de la preparacion en el futbol, por otro lado (Zhang et al. 2021) y (Schache et al.
2019) fundamentan la importancia del sprint junto con la importancia de la buena ejecucion del
movimiento biomecanico a la hora de correr.

Al ser un deporte en conjunto que se juega en un gran espacio se requieren acciones de
desplazamiento continuo de los jugadores; para esto uno de los patrones motores infaltables es el
patron de carrera o conocido comunmente correr. Para Ruiz-Pérez (2001), el patrén motor es la
estructura coordinativa general del movimiento la cual depende de la maduracion y experiencia de la
persona, mientras que la técnica es el modo optimo y eficiente de ejecutar ese patron seglin los
objetivos que demande el deporte.

Esta accion no solo es importante para observar la velocidad de cada deportista, con esto
también es posible evaluar coordinacion, lateralidad y ademas de examinar si hay un buen patrén de
carrera maduro (dependiendo de la edad).

Es por esta razon que tener una herramienta de medicidon que permita ir mas alld de la
observacion a la hora de evaluar una accion tan fundamental permitira llevar un control de calidad en
la mejora de este patron motor. El objetivo de esta investigacion es observar si el patron de carrera
tiene una influencia de gran relevancia con la velocidad y como, a partir de ello, el entrenador puede
generar un plan de desarrollo pedagdgico correctivo para estos patrones basicos de movimiento
generando asi una base desde la cual puedan desarrollarse fundamentos especificos del futbol. La
poblacién estuvo conformada por 20 nifios, quienes realizaron el protocolo de aplicacion 3 veces, el
material audiovisual fue analizado mediante el software Kinovea y los tiempos fueron registrados con
crondmetro por un mismo evaluador, también se tuvieron en cuenta la talla y el peso de cada

participante.
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Planteamiento Del Problema

El presente estudio se desarroll6 en el Club Palmeiras, ubicado en la ciudad de Bogota,
especificamente en el barrio Modelia. Este club establece un espacio de formacion deportiva enfocado
en el desarrollo integral de nifios a través de la practica del futbol. Los entrenamientos se llevan a
cabo en escenarios deportivos adecuados para la ensefanza del fatbol formativo. Asimismo, cuenta
con diferentes sedes (Bosa, Primavera, Modelia, San Francisco y Ferroviario), donde se implementan
procesos orientados al aprendizaje de fundamentos técnicos, tacticos y fisicos propios de este deporte.
Dentro de este contexto, se desarrollan procesos de entrenamiento dirigidos a diversas categorias, en
los cuales se busca fortalecer las habilidades motrices basicas y especificas, asi como el rendimiento
fisico de los deportistas en formacion.

En el fatbol, la velocidad es una de las capacidades fisicas determinantes, ya que influye
directamente en acciones como desplazamientos, cambios de direccion, reaccion y ejecucion técnica
en situaciones de juego. Esta capacidad esta estrechamente relacionada con el patron de carrera, el
cual constituye una base fundamental del movimiento humano y del rendimiento deportivo. En
edades formativas, especialmente alrededor de los 10 afios, los nifios se encuentran en una etapa clave
del desarrollo motor, donde es posible intervenir de manera significativa en la mejora de habilidades
basicas como correr, saltar y coordinar movimientos. Por ello, el entrenamiento en estas edades
cumple un papel fundamental en la construccion de bases solidas para el rendimiento futuro.

Sin embargo, dentro de los procesos de formacion deportiva pueden presentarse diversas
dificultades, como errores técnicos en la ejecucion del patron de carrera, ausencia de evaluaciones
especificas y metodologias de entrenamiento que priorizan el resultado sobre la calidad del
movimiento.

En el futbol se presentan diversas situaciones, no solo dentro del contexto de la competencia,
sino también en las sesiones de entrenamiento: con balon, sin balon, con oposicion y sin oposicion,
entre otras. Teniendo en cuenta esto, pueden darse multiples escenarios en los que los patrones de
movimiento cambian constantemente. En este caso, la carrera varia dependiendo de la situacién
presentada, por lo que resulta complejo establecer una base biomecénica tinica para todo el juego o
para una sesion de entrenamiento. En este sentido, “la destreza de la carrera no es un elemento
singular que pueda ser definida en términos concluyentes; de hecho, esta en continuo desarrollo”
(Luhtanen, 2014, parr. 2).

Es decir, este patron de movimiento es dindmico y se desarrolla de manera particular en cada
jugador. Por lo tanto, abordar su estudio implica considerar multiples variables, lo que dificulta

establecer una relacion concreta entre el patrén de carrera y otros factores del rendimiento.
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Al ser un conjunto de movimientos basicos a nivel motriz, se requiere generar mayor analisis
y disenar planes especificos que permitan estudiar cada uno de los aspectos implicados en las
situaciones de juego. Si no se forman o corrigen estos patrones en edades tempranas, los nifos, al
llegar a la ensefnanza bésica de los fundamentos técnicos o a la especializacion deportiva, no contaran
con las herramientas motoras suficientes para ejecutar actividades mas complejas a nivel neurolégico.

Bajo este mismo contexto, es importante intervenir sobre los patrones de movimiento

inmaduros en la infancia para evitar consecuencias que no seran subsanadas con la

maduracion. Por el contrario, la persistencia de problemas en la competencia motriz puede
afectar otros aspectos, como el rendimiento académico, el crecimiento fisico, el desarrollo
fisioldgico (base fundamental de la actividad motora) y su autoestima (Riveros-Medina et al.,

2013, p. 87).

De igual manera, Restrepo-Garcia y Vélez-Hernandez (2019) indican que es de suma
importancia corregir las deficiencias en edades tempranas, con el objetivo de mejorar las habilidades
motoras y aumentar el rendimiento en toda actividad que involucre el desplazamiento. En este
sentido, el entrenador debe tener claridad sobre que trabajar; sin embargo, en muchos casos no se
cuenta con un plan de trabajo estructurado que permita corregir las bases del movimiento.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por nifios de 10 y 11 afios, pertenecientes al
Club Palmeiras, quienes hacen parte de una categoria formativa dentro del proceso de iniciacion
deportiva en futbol. Estos deportistas se encuentran en una etapa clave de desarrollo, donde la
intervencion sobre los patrones de movimiento resulta fundamental para su progreso deportivo.

En categorias donde los nifios superan los 13 afios, es comun encontrar deportistas con
deficientes patrones motrices (incluido el de carrera). Esto se sustenta en la observacion de que varios
jovenes presentan falencias en la técnica de carrera, a pesar de que esta constituye un elemento
fundamental para el perfeccionamiento de destrezas en diversas disciplinas deportivas. Por ello, se
hace necesaria una intervencion orientada a mejorar dicha técnica de manera sistematica.

En relacion con lo anterior, Perlaza-Estupifian y Perlaza-Concha (2019) sefialan que en el
fatbol formativo pueden presentarse deficiencias coordinativas y dificultades en la ejecucion de
patrones motores, como la mecanica de carrera y los gestos técnicos, aspectos que pueden influir en el
adecuado desarrollo deportivo del jugador.

Desde el punto de vista social, el deporte en la infancia cumple un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, favoreciendo aspectos fisicos, emocionales y sociales (Coté, 1999) y
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010). El fatbol, en particular, se ha consolidado como una de las

principales actividades deportivas, con alta participacion tanto de nifios como de nifias (FIFA, 2019).
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Asimismo, la influencia de entrenadores y familias resulta determinante en el proceso formativo, ya
que orientan la practica deportiva y fomentan la continuidad en el entrenamiento (Coté et al., 2007).

En cuanto a los factores econdmicos, los recursos disponibles para el entrenamiento influyen
directamente en la calidad del proceso formativo. El acceso a escuelas deportivas, la disponibilidad de
materiales adecuados y el uso de espacios deportivos 0ptimos pueden condicionar el desarrollo de
habilidades como la velocidad y el patron de carrera (UNESCO, 2015).

Desde el ambito educativo, es fundamental contar con entrenadores capacitados que
comprendan los procesos de desarrollo motor infantil y apliquen metodologias adecuadas (Gallahue y
Ozmun, 2006). El fortalecimiento de habilidades motrices basicas y la correcta ensefianza del patron
de carrera dependen en gran medida del enfoque pedagdgico del entrenamiento (Gallahue & Ozmun,
20006).

Culturalmente, el futbol es el deporte predominante en Colombia, lo que genera un alto interés
desde edades tempranas (Ministerio del Deporte, 2020). Esta influencia puede llevar a priorizar el
rendimiento competitivo sobre el desarrollo técnico adecuado, generando vacios en la formacion
motriz (Balyi, 2001).

Todos estos factores se relacionan entre si generando tensiones entre el interés social por el
fatbol, las metodologias de entrenamiento, los recursos disponibles y la formacion de los
entrenadores, lo cual influye directamente en el desarrollo del patron de carrera y la velocidad en los
nifios (Bourdieu, 1986).

A pesar de la importancia del patron de carrera en el rendimiento deportivo, en muchos
procesos de formacion no se realiza un analisis detallado del mismo en edades tempranas. Asimismo,
no se conoce con claridad como se relaciona este patron con la velocidad, ya que en el fatbol
formativo se entrena esta capacidad sin profundizar en la técnica de ejecucion (Zatsiorsky, 2006;
Verkhoshansky, 2011).

El estudio de esta problemadtica es relevante, ya que una adecuada técnica de carrera puede
mejorar el rendimiento deportivo y favorecer un desarrollo motor adecuado en la infancia,
fortaleciendo los procesos de entrenamiento técnico desde edades tempranas (Bompa & Haff, 2009).

Esta situacion se evidencia en observaciones realizadas durante sesiones de entrenamiento,
donde se identifican deficiencias en la técnica de carrera. Ademas, diversos estudios indican que la
técnica influye directamente en la velocidad (Zatsiorsky, 2006). En algunos procesos de
entrenamiento infantil se prioriza el desarrollo de la velocidad sin considerar aspectos técnicos del
patron de carrera, lo que puede limitar el rendimiento y generar deficiencias motrices a largo plazo

(Balyi, 2001).
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Pregunta Problema
(Como se relaciona el patréon de carrera individual con el desarrollo de la velocidad en nifios de 10 y

11 afos durante la practica del futbol, considerando la diversidad motriz caracteristica de esta edad?
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Antecedentes

Se realiz6 una revision documental en diferentes bases de datos académicas y repositorios
institucionales. Entre las bases de datos consultadas se encuentran Scielo, PubMed, ScienceDirect,
ResearchGate y Kinesis Sports, asi como los motores de busqueda académicos Google Scholar y
repositorios institucionales de la Universidad Pedagdgica Nacional y el Politécnico Colombiano
Jaime Isaza Cadavid. La busqueda se realizéo mediante la combinacion de palabras clave relacionadas
con la tematica de estudio tales como: fitbol, biomecanica, patrones movimiento, carrera, velocidad,
motricidad, nifios. Estas palabras se utilizaron junto con los operadores booleanos AND y OR. A
partir de estas ecuaciones de busqueda, se identificaron inicialmente 208 documentos, entre articulos

cientificos, libros y tesis de grado.

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion con el fin de seleccionar los
documentos mas pertinentes para la investigacion. Entre los criterios de exclusion se consideraron
aquellos estudios que abordan contextos diferentes al deportivo, tales como el &mbito social, asi como
investigaciones centradas en lesiones deportivas o en variables psicoldgicas, de igual manera se
excluyeron estudios realizados exclusivamente con poblaciones de deportistas de alto rendimiento
que midieran exclusivamente la técnica de carrera. Asi mismo se aplicaron filtros como el tipo de
documento y afio de publicacion entre 2010 y 2025 junto con la duplicidad del documento en otras

bases de datos. Luego de este proceso 29 documentos fueron seleccionados

En los repositorios de la Universidad Pedagogica Nacional, el Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid, aplicando la misma ecuacion de busqueda donde se obtuvieron 14 documentos.
Finalmente, en el motor de busqueda Google Scholar se aplico la misma ecuacion de busqueda con la
excepcion de que esta vez se utilizo el operador booleano NOT, de esta manera se seleccionaron 26

documentos.

En primer lugar, aproximadamente 13 investigaciones se centraron en el analisis biomecanico
de la carrera y su relacion con el rendimiento deportivo. Autores como Schache et al. (2019), Zhang
et al. (2021), Murata et al. (2018), Donskoi y Zatsiorsky (1988), Hay (1993), Knudson (2007) y
McGinnis (2015) estudiaron variables relacionadas con la longitud de zancada, frecuencia de zancada,
tiempo de apoyo, tiempo de vuelo, inclinacion del tronco y coordinacion segmentaria durante el
sprint. Estos estudios coinciden en que la correcta ejecucion biomecanica del movimiento permite
optimizar la eficiencia mecénica de la carrera. Sin embargo, se identifica que la mayor parte de dichas
investigaciones se han centrado en poblaciones adolescentes o adultas, particularmente deportistas de

alto rendimiento.
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A partir del analisis de los documentos revisados se identifica una tendencia en el estudio de la
velocidad dentro del futbol, la cual se orienta hacia la evaluacion del rendimiento fisico, mediante
pruebas de sprint o velocidad en distancias cortas con el objetivo de analizar la capacidad de
aceleracion y desplazamiento de los jugadores.

De igual manera, aproximadamente 10 documentos han abordado el anélisis de la velocidad y
su relacion con el rendimiento en el futbol. Haugen (2014) analiza el rendimiento en pruebas de sprint
en futbolistas de diferentes niveles competitivos, destacando la importancia de la velocidad como una
de las capacidades determinantes en el desempefio dentro del juego. También autores como Cometti
(2002), Grosser (1992), Bangsbo (1997), Verkhoshansky (2002) y Weineck (2005) destacan que la
velocidad representa una de las capacidades condicionales mas determinantes en el fitbol moderno,
debido a la constante influencia en movimientos aislados o compuestos.

Alrededor de 13 investigaciones estudiaron la relacion entre variables biomecanicas de la
carrera y el rendimiento en velocidad, encontrando que aspectos como la frecuencia y longitud de
zancada pueden influir significativamente en el desempefio durante pruebas de sprint. Por ejemplo,
autores como Murata et al. (2018), Schache et al. (2019), Zhang et al. (2021), Donskoi y Zatsiorsky
(1988), Hay (1993), Knudson (2007) y McGinnis (2015) estan de acuerdo en que una técnica de
carrera adecuada favorece la eficiencia mecéanica del movimiento y mejora el rendimiento en la
velocidad, de esta manera, se puede destacar que la biomecénica permite identificar errores técnicos y
comprender como algunas variables influyen en la produccion de fuerza y aceleracion.

Investigaciones relacionadas con el desarrollo motor en la infancia, como las propuestas por
Gallahue y McClenaghan (1996) han destacado la importancia de los patrones fundamentales de

movimiento como base para el aprendizaje de habilidades deportivas mas complejas.

A pesar del nimero considerable de investigaciones relacionadas con la velocidad y el
rendimiento en el ftbol, se observa una limitada cantidad de estudios que analicen de manera
especifica la relacion entre el patron de carrera y la velocidad en nifios y nifias practicantes de ftbol
en etapas formativas. La mayoria de los estudios encontrados se centran en poblaciones adolescentes
o adultos, o analizan estas variables de manera independiente. En este sentido, la presente
investigacion busca aportar al analisis de la relacion entre el patron de carrera y la velocidad en nifios
y nifias de 10 y 11 afios practicantes de futbol, integrando el andlisis técnico del movimiento mediante
herramientas de video analisis y considerando el desarrollo motriz propio de esa etapa. De igual
manera, aproximadamente 2 investigaciones abordaron especificamente el uso del video analisis

como herramienta biomecanica dentro del deporte. Bartlett (2007), Lees (2002), Knudson (2007) y
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McGinnis (2015) destacan que el video analisis permite observar detalladamente el movimiento

humano mediante la reproduccion y evaluacion de secuencias técnicas.

Los autores plantean que esta herramienta facilita la observacion de angulos articulares,
trayectorias corporales, tiempos de apoyo y coordinacién segmentaria, permitiendo identificar errores

técnicos que pueden pasar desapercibidos durante la observacion directa.



19

Justificacion

Los procesos deportivos requieren dia a dia que los deportistas tengan una buena
fundamentacion sobre todo en un deporte tan popular y de conjunto como lo es el fatbol en Colombia
y como se expuso en apartados anteriores, parte de esa fundamentacion es la formacion motriz del
nifio puesto que, al buscar un desarrollo integro, las capacidades cognitivas junto con las capacidades
fisicas tendran una mejora notoria.

De esta formacion motriz se encargan los entrenadores, profesores y formadores quienes
pueden tener como propoésito dar esta ensefianza al niflo, sin embargo, hay unas diferencias sutiles
entre las caracteristicas de cada uno de estos roles, al hablar del futbol dentro de un club se piensa
inmediatamente en el rendimiento y es por eso que esta investigacion pretende generar un analisis
donde no solo la biomecénica sea analizada, sino que también pueda dejar unas bases que puedan ser
utilizadas desde la mirada del pedagogo y como este puede integrar una propuesta de intervencion a
futuro mejorando los planes de entrenamiento a nivel motriz en estas categorias sobre todo en grupos
netamente formativos dando un grado mas de experticia al entrenador o entrenadora tanto del club
Palmeiras como de cualquier otro club que trabaje con estas categorias.

La intencidn de esta investigacion es analizar patron motriz de la carrera junto con la relacion
que pueda o no existir con la velocidad en deportistas de 10 y 11 afios en el mundo del fatbol
formativo en etapas de iniciacion y fundamentacion. Estas variables fueron estudiadas en una sola
prueba de carrera hecha varias veces, por tanto, los resultados se veran sujetos a una sola prueba.

El trabajo en el futbol base debe tener componentes muy especificos donde el nifio sea el
centro de toda la formacion o los estimulos que se le vayan a dar por lo que realizar un analisis del
patron de carrera vinculado a una capacidad condicional (en este caso la velocidad) posibilita generar
ese vinculo del rendimiento con la formacion deportiva y con el trabajo ludico, didactico y
pedagogico llevado a cabo en estas categorias donde se sabe que en estas escuelas o centros de
formacion la mayoria de nifios no llegaran al mundo de los altos logros, pero, se les permitird tener un
mejor desarrollo dentro de las habilidades fisicas.

El nifio en este deporte a nivel de practica o a nivel recreativo debera tener buenas bases para
una mejor calidad de vida, asimismo, la velocidad es un componente fundamental para un plan
pedagogico de desarrollo y correccion, puesto que a partir de esta condicional de esfuerzo se podra
encaminar cada habilidad de acuerdo con la observacion de cada entrenador.

Dentro de esta mirada pedagogica es importante el paso a paso, es decir, la investigacion
permitird que antes de pasar a ver la técnica de carrera se genere un diagnostico motriz basado en los

estadios de desarrollo propuestos por (Gallahue & McClenaghan, 1996). Luego se podria pasar a ver
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la técnica de carrera de cada nifio, esto permitira generar una relacion entre los patrones motrices y los
movimientos utilizados para la mejor eficiencia y eficacia a la hora de correr.

La falta de planes estructurados con el objetivo de la mejora de los patrones basicos de
movimiento son una constante en las escuelas de futbol, mas aun, la no utilizacion de herramientas
que permitan obtener datos especificos, es por esto que con el analisis biomecanico y estadistico de la
poblacién escogida se pretende generar una facilidad de esta obtencion de datos incentivando a que
los clubes realicen estos mismos procedimientos lo cual podria permitir individualizar el
entrenamiento del nifio. La importancia de que a nivel biomecanico se pueda saber si hay un patron de
carrera bien realizado permitira corregir el balance de cargas entre hemicuerpos y la coordinacion
necesaria.

Una de las cosas a tener en cuenta en el estudio es el hecho de fundamentar un patrén motriz
de estructura general coordinativa, para después llevarlo al perfeccionamiento de una técnica (Ruiz-
Pérez, 2001). En el pais son muchas las escuelas de futbol que no cuentan con el capital o talento
humano suficiente para someter a los nifios a pruebas o test con maquinas o instrumentos de ultima
tecnologia, es por esta razon que la prueba presentada en esta investigacion puede dejar un precedente
de que se pueden hacer diferentes trabajos de observacion facilitando la logistica para estos mismos y

generando conocimiento o informacidn sobre un tema poco estudiado en el pais.
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Enfoque Pedagdgico

El enfoque pedagogico de este proyecto estd orientado al desarrollo motriz dentro del futbol
formativo, entendiendo que en estas edades el objetivo no debe centrarse unicamente en el
rendimiento deportivo, sino también en el desarrollo integral del nifio a nivel fisico, motriz, técnico,
tactico y social. Desde esta mirada, se considera importante fortalecer las habilidades motrices
basicas, ya que estas sirven como base para futuros procesos de aprendizaje y especializacion
deportiva. Este planteamiento se relaciona con lo expuesto por David Gallahue, quien plantea que
durante la infancia el nifio atraviesa diferentes etapas de desarrollo motor que permiten la adquisicion
progresiva de habilidades mas complejas (Gallahue & Ozmun, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, en el presente proyecto no se busca realizar una tecnificacion
especifica del patron de carrera desde edades tempranas. Por el contrario, se pretende brindar diversas
experiencias motrices y una amplia diversidad de movimientos que contribuyan a la construccion de
una base motriz mas solida y funcional. Esto es relevante, ya que durante la infancia el nifio se
encuentra en una etapa en la que el aprendizaje motor se desarrolla con mayor facilidad, permitiendo
mejorar progresivamente la coordinacion y los patrones de movimiento.

Asimismo, el papel del entrenador dentro de este proceso resulta fundamental, debido a que
debe orientar las actividades de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de los nifios. En este
sentido, el planteamiento también se relaciona con el enfoque de Lev Vygotsky, quien resalta la
importancia del acompafiamiento y la interaccion dentro del aprendizaje, reconociendo que el nifio
puede fortalecer sus capacidades mediante la guia del docente o entrenador (Vygotsky, 1978).

Por esta razon, el juego se utiliza como una estrategia pedagdgica importante dentro de las
sesiones, ya que permite que el aprendizaje se dé de una manera mas dindmica y motivante. Ademas,
facilita que el nifio experimente diferentes formas de movimiento en situaciones relacionadas con el
futbol. A partir de estas experiencias, se busca favorecer la correccion y consolidacion de patrones de
movimiento adecuados, los cuales posteriormente pueden contribuir a procesos de tecnificacion y

especializacion deportiva de una manera mas acorde con las capacidades motrices de cada nifio.

Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre el patron de carrera y la velocidad en nifios practicantes de futbol,

mediante el analisis de datos obtenidos con un software de analisis biomecanico.
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Objetivos Especificos
e (aracterizar el patron de carrera de los jugadores a partir de variables biomecénicas, como la
inclinacion del tronco, la frecuencia y longitud de zancada y el tiempo de apoyo.
e (Cuantificar la velocidad de desplazamiento de los jugadores mediante la aplicacion de una
prueba de velocidad de 30 metros.
e Analizar la relacion entre las variaciones técnicas y motrices del patron de carrera y el

rendimiento en velocidad mediante un modelo de regresion.
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Marco Conceptual
Patrones Basicos De Movimiento

Antes de ensenar los conceptos propios del deporte, todo nifio debe tener un buen desarrollo
de sus habilidades motrices segun Prieto-Bacon (2010) “son un conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucion humana de los patrones motrices,
teniendo su fundamento en la dotacion hereditaria” (p. 1). Las habilidades motrices son
fundamentales para cualquier persona sea o no deportista, puesto que estas por desarrollo natural han
permitido al hombre sobrevivir y desenvolverse en el mundo, ademads, son de caracter funcional e
importante para la evolucion o para adquirir habilidades mas especificas tales como las que se
trabajan en los deportes (Sanchez-Bafiuelos et al., 2008).

Es decir, no solo en el ambito deportivo se prioriza el desarrollo de movimientos para la
motricidad, ya que son habilidades que acompafiaran durante toda la vida en constante desarrollo “Se
entiende por habilidades motoras bésicas, todas las formas de movimientos naturales que son
necesarias para la motricidad humana, que sirven de sustento para la motricidad fina y para la
adquisicion de destrezas mas complejas” (Revelo, 2014, p. 37)

“Las habilidades motrices basicas son patrones elementales de movimiento que se adquieren
de forma natural y son esenciales para el desarrollo de habilidades motrices mas complejas”
(Arellano, 2013 citando Gallahue 1982, p. 29). Es decir que al ser estructuras de movimiento mas
basicas estas deben ser desarrolladas de la mejor manera posible. Estas estructuras vienen a
desarrollarse desde un origen filogenético y reinen acciones motrices como saltar, correr, agarrar,
atrapar que vienen de habilidades perceptivas propias del desarrollo natural del ser humano desde su
nacimiento, las cuales a su vez con el paso del tiempo estructuraran movimientos mas complejos
clasificados en desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones. (Revelo et al., 2014)
Clasificacion Patrones Bdasicos De Movimiento

e Habilidades Locomotoras. Las habilidades de locomocion se refieren a las habilidades que
implican mover el cuerpo de un lugar a otro. Estas habilidades incluyen actividades como
correr, saltar, caminar, galopar, trepar, entre otras.

e Habilidades Manipulativas

e Las habilidades manipulativas se refieren a las habilidades que implican el control y la
manipulacion de objetos. Ejemplos de estas habilidades incluyen lanzar, atrapar, golpear,
patear, driblar, entre otros.

e Habilidades Estabilizadoras
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e Son las habilidades que permiten al individuo mantener el equilibrio y controlar el cuerpo en
diferentes posturas. Incluyen habilidades como el equilibrio estatico y dinamico, la
flexibilidad, la coordinacién mano-ojo, entre otras. (Arellano, 2013 citando Gallahue 1982, p.
34)

Para Oviedo (2020) Un patréon de movimiento basico es la activacion neuromuscular
consecuente para realizar una accidon basica motora que puede ser una actividad basica fisica, una
destreza o una practica deportiva, con esto también se toma en cuenta la importancia de la
coordinacidn puesto que es esta capacidad la encargada de regular los movimientos del cuerpo
haciéndolos eficientes y llevandolos hacia la mejora de percepcion dentro de la ejecucion de la accion
que en este caso es el patron de carrera.

Patréon De Carrera

La carrera es un patron locomotor que se caracteriza por la presencia de una fase de vuelo, en
la cual ninguno de los pies estd en contacto con el suelo y se da un movimiento coordinado de
miembros superiores ¢ inferiores (Haywood & Getchell, 2014). Para Gallahue y Ozmun (2006) el
patron de carrera al igual que Haywood y Getchel se diferencia de la marcha puesto que existe una
fase de vuelo que se empieza a ejecutar a medida que el nifio o nifia se desarrolla. Para Zatsiorsky
(2006) El patron de carrera se centra mas en un movimiento ciclico y coordinado en los movimientos
que implican el desplazamiento. En ese sentido, la ejecucion propia de estos movimientos la podemos
ver en el siguiente apartado:

Consiste en realizar una secuencia de saltos coordinados de manera fluida, donde se sostiene

el peso del cuerpo en un pie, luego se realiza un salto en el aire, seguido de otro apoyo en el

pie contrario, para nuevamente saltar en el aire en resumen promueve el desarrollo de
habilidades motrices y la coordinacion corporal. Al practicar esta secuencia de saltos, se
fortalecen los musculos de las piernas, mejorando la resistencia y la fuerza fisica. Ademas,
contribuyen a la mejora del equilibrio y la estabilidad, ya que se requiere mantener el control

del cuerpo durante los movimientos. (Arellano 2023 citando a Wickstrom, 1990, p. 33)

En ese sentido este proceso requiere de una evolucion de la fuerza para mejorar la velocidad y
mantener una fase de vuelo por mas tiempo en la oscilacion de las piernas junto con la maduracion
del sistema neuromuscular puesto que se requieren ajustes en el equilibrio de cada segmento corporal

indicado (Gallahue & Ozmun, 2006). Esta evolucion es caracterizada en 3 fases:
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Fase Inicial

No existe fase de vuelo, casi no existe coordinacion de miembros superiores e inferiores,
existe rigidez en cada uno de los movimientos y se amplia la base de sustentacion para mantener el
equilibrio generando mas estabilidad.

Fase Elemental
La amplitud de los pasos aumenta generando una gran mejora en la velocidad, se puede
observar una ejecucion mas coordinada entre los miembros inferiores y superiores.
Fase Madura

Se observa fase de vuelo puesto que los pies disminuyen el tiempo de contacto con el suelo,
aumenta la zancada junto con su longitud, coordinacion y rangos de movimiento completos en
miembros inferiores y superiores. (Gallahue & McClenaghan, 1996).

Se puede realizar un anélisis de las habilidades motrices por medio de la ejecucion de un
patréon motor dependiendo de la complejidad de cada ejecucion.
Coordinacion Dentro Del Patron De Carrera:

Es esencial que el nifio pueda tener la movilidad adecuada de todos los segmentos corporales
que se involucran en los movimientos que se realizan a la hora de correr. Es decir que lo podemos
definir la coordinacioén dentro de un patrén basico de movimiento como el hecho que “ordena,
sincroniza, da fluidez, organiza, controla, perfecciona y adapta un movimiento o accidon motriz”
(Oviedo, 2020, p. 5). Ademas, es importante entender que en la edad de 6 — 12 afios una de las fases
sensibles que mas se trabaja es la de coordinacion especifica a nivel de movimientos y segmentos
corporales (Oviedo, 2020).

Una definicion un poco mas amplia se puede determinar como “la capacidad del individuo
para dominar la mecénica del cuerpo; supone la creacion y ejecucion de todo tipo de movimientos
mediante los que el sujeto se relaciona con el entorno y responde eficaz y correctamente a la serie de
tareas” (Valencia-Ruiz et al., 2011, p. 48).

Para Le Boulch (1977) existen 2 tipos de coordinacion motriz:

e Coordinacion Dinamica General

Ejercicios que requieren que se den movimientos con la correcta ejecucion de todos sus
segmentos corporales y que generalmente implican locomocion dando lugar a la sincronia entre el
SNC (sistema nervioso central) y el sistema musculoesquelético.

e Coordinacion Oculo Manual
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Estos ejercicios requieren que exista precision y habilidades para patrones de lanzamiento o
recepcion, también implica acciones con algin objeto sobre el cual se pueda realizar una accion o
movimiento y permitiendo una adecuada percepcion del cuerpo dentro de un espacio.

Para Valencia-Ruiz et al (2011) es de suma importancia que los patrones basicos de
movimiento sean trabajados desde la parte coordinativa puesto que el objetivo serd crear una red de
engramas motores de movimientos generales que permitan ir realizando acciones mas finas y
complejas, por ejemplo, en el caso del futbol el desarrollo de un buen patrén motor de carrera ayudara
a que el nifio pudiese tener un mejor desarrollo de habilidades como la finta o el zig zag en ejercicios
mas analiticos.

Otras de las ventajas de pulir estos patrones basicos desde sus bases es que el nifio o nifia sera
capaz de tomar decisiones y ejecutarlas de buena manera en situaciones de juego que pueden requerir
una rapida interpretacion o accion de movimiento de tantas que se pueden presentar en el contexto del
fatbol, una de estas situaciones es buscar precisamente que el nifio tenga acciones mas habilidosas a
nivel individual (Wein, 1995).

Futbol

El futbol es un deporte de situacion en el que los futbolistas se caracterizan por una gran

variedad y complejidad de actividades durante el juego, tanto en contacto con el oponente

como en su proximidad inmediata, mientras cooperan con otros compaiieros de equipo

(Slaidins y Fernate, 2021, p. 456).

“El fatbol es un juego de marcador bajo en el que los jugadores realizan una gran cantidad de
acciones como pases, regates, tiros y acciones defensivas” (Decroos et al., 2018, p.1). En Colombia la
definicion acorde al contexto la podemos analizar desde la siguiente perspectiva:

El futbol se ha convertido en el deporte de mayor popularidad y masificacion en la sociedad;

constituido como un deporte de colaboracion y oposicion donde 11 deportistas por equipo,

cumplen diferentes roles interactuando entre si y con una pelota, con la particularidad que el
contacto con el elemento puede realizarse con cualquier parte del cuerpo menos con las
manos, (a excepcion del arquero), siendo en mayor medida con los pies, todo esto con el fin
de anotar el mayor nimero de puntos

(goles), pero, evitando que sean anotados en contra. (Mejias-Pefia & Rada-Perdigon 2015, p.

97 citando a Arranz Albo, 2015)

Como ya se ha analizado es necesario e importante seguir el proceso de desarrollo integro de
los nifios desde sus primeros afios de practica, por tanto, los entrenamientos deben variar de acuerdo

con la etapa formativa del nifo.
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Futbol Formativo

El fatbol formativo es una actividad dentro de la etapa escolar que integra dentro de su
ensefanza tres pilares fundamentales que son la familia como eje primario fundamental y
motivacional del nifio donde se le incentiva por medio de lo que quiere el nicleo primario y las
acciones reales de este, el formador como la persona que retne los intereses del club, los padres o
acudientes junto con el actor principal que es el nifio, por ultimo, el contexto a nivel personal como
deportivo dando al nifio una formacion integra alejandose del juego como un espectaculo comercial o
del deporte de alto rendimiento como su objetivo principal (Merino-Orozco & Usan Supervia, 2019).

La importancia del futbol formativo que se encuentra en los clubes o escuelas de formacion
radica en la obtencion por parte de los nifios de las habilidades basicas motrices perdidas por la
generacion actual, en esta era estos entes son quienes toman el papel de darle al nifio los juegos y
actividades de caracter motor que los nifios de épocas pasadas hacian en los parques o hasta en las
calles. (Wein, 1995)

Para Angulo-De Leo6n y Jacome-Tenorio (2024) el futbol formativo debe tener componentes
técnicos y tacticos que puedan ser llevados o guiados por los entrenadores dentro del futbol base
teniendo en cuenta que no existe un gran numero de planificaciones sobre cdmo ensefar
especialmente la tactica. Adicional a eso es un foco de importancia puesto que al ser un deporte muy
popular a nivel social puede ser utilizado para la educacion en valores de cada nifio. (Ibafiez-Alcayne
et al., 2023)

Estructuras De Enseiianza Aprendizaje Futbol Formativo

El fatbol formativo cumple un papel importante en el desarrollo integral de los nifios, ya que
no solo busca mejorar aspectos técnicos y fisicos, sino también contribuir al desarrollo social,
cognitivo y emocional del jugador. En estas etapas iniciales, el proceso de ensefianza aprendizaje
debe centrarse en generar experiencias positivas que motiven al nifio a continuar practicando deporte
a lo largo de su vida. Segiin Looning (2002) uno de los principales retos del futbol formativo consiste
en evitar el abandono deportivo que suele presentarse durante la adolescencia, especialmente cuando
los procesos de formacion se enfocan Gnicamente en el rendimiento competitivo.

Por esta razon, durante la infancia resulta fundamental priorizar el aprendizaje de habilidades
motrices basicas y coordinativas antes de exigir altos niveles de rendimiento. Wein (1995) menciona
que el nifio aprende mejor cuando las actividades se desarrollan mediante el juego, la exploracion y la
participacion constante. En este sentido, las tareas deben adaptarse a la edad y caracteristicas de los
jugadores, permitiendo que comprendan progresivamente las dindmicas del juego y desarrollen

seguridad en sus movimientos.
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Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje ocurre a partir de la interaccion del nifio
con el entorno y las experiencias que vive durante la practica deportiva. Piaget (1985) explica que
este proceso se desarrolla mediante la adaptacion, la acomodacion y la asimilacion. La adaptacion
hace referencia a la manera en que el nifio responde frente a diferentes situaciones; la acomodacion
corresponde a los cambios que realiza para enfrentar nuevas experiencias; y la asimilacion consiste en
integrar nuevos conocimientos a aprendizajes previos. Dentro del futbol formativo, estos procesos
permiten que el jugador construya aprendizajes relacionados con el movimiento, la técnica y la
comprension del juego.

De igual forma, Vygotsky (1979) considera que el aprendizaje también depende de la
interaccion social y del acompafiamiento de personas con mayor experiencia. En el contexto
deportivo, el entrenador cumple una funcién importante como guia del proceso formativo, ya que
orienta las actividades y facilita situaciones que favorecen el aprendizaje del nifio. Esto implica que el
entrenador no debe limitarse unicamente a corregir movimientos técnicos, sino también crear
ambientes donde el jugador pueda participar, experimentar y tomar decisiones durante el juego.

Actualmente, muchos procesos de formacion deportiva buscan que el nifio tenga un rol mas
activo dentro de su aprendizaje. Lopez (2024) sefiala que los modelos de ensefanza centrados en el
jugador favorecen el desarrollo de la creatividad, la toma de decisiones y la comprension tactica, a
diferencia de los métodos tradicionales basados Uinicamente en la repeticion de ejercicios técnicos.
Por esta razon, las metodologias utilizadas en el futbol formativo han comenzado a integrar tareas
mas dinamicas y situaciones reales de juego.

Asimismo, Blazquez Sanchez (2013) plantea que las estrategias de ensefianza deben promover
aprendizajes significativos y no limitarse solamente a la ejecucion mecanica de movimientos. Esto
resulta importante en el futbol formativo, debido a que el nifio necesita comprender el propdsito de las
acciones que realiza dentro del juego para favorecer un aprendizaje mas completo y duradero.

Por otra parte, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe considerar las diferencias
individuales relacionadas con el crecimiento y la maduracion bioldgica. Segiin Castejon y Lopez,
(2024) cada nifio presenta ritmos distintos de desarrollo fisico, coordinativo y cognitivo, por lo que
las actividades deben ajustarse a las necesidades y capacidades de cada etapa. De esta manera, se
favorece un aprendizaje mas adecuado y se evita generar exigencias que puedan afectar la motivacion
o el desarrollo deportivo del jugador.

En consecuencia, las estructuras de ensefianza-aprendizaje en el futbol formativo deben
orientarse hacia un enfoque integral donde el nifio sea el centro del proceso. Mas alla del resultado

competitivo, el objetivo principal debe ser favorecer el desarrollo motor, cognitivo y social mediante
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experiencias positivas que contribuyan tanto a la formacion deportiva como al desarrollo personal del
jugador.
Biomecanica

Segun Hay (1993), la biomecanica puede entenderse como una disciplina orientada al
analisis del movimiento humano y de las fuerzas que intervienen durante la ejecucion de diferentes
acciones motrices. Ademads, esta area permite comprender como interactuan las estructuras corporales
durante el movimiento y de qué manera estos procesos influyen en la eficiencia mecanica y el
rendimiento fisico.

La biomecénica reine conocimientos de areas como la anatomia, la fisica y la fisiologia para
analizar el movimiento humano desde un punto de vista mecdnico. Segun Aguado Jodar (1993) esta
disciplina permite estudiar aspectos relacionados con el equilibrio, la velocidad, la fuerza y la
aceleracion, con el fin de comprender como se producen los movimientos corporales y como pueden
realizarse de una manera mas eficiente.

En el deporte, la biomecénica tiene una gran importancia porque ayuda a observar y analizar
la técnica utilizada por los deportistas durante diferentes acciones motrices. Donskoi y Zatsiorsky
(1988) explican que el analisis biomecanico permite identificar errores en la ejecucion del
movimiento y entender como estos pueden influir tanto en el rendimiento fisico como en la aparicion
de lesiones. Por esta razon, actualmente la biomecanica se utiliza con frecuencia en procesos de
entrenamiento, evaluacion y correccion técnica.

De igual manera, el estudio biomecénico facilita la observacion detallada de los movimientos
deportivos. Hay (1993) menciona que esta disciplina permite analizar como interactiian las diferentes
partes del cuerpo durante una accién motriz, teniendo en cuenta factores como la postura, la
coordinacién y la aplicacion de fuerza. En deportes como el futbol, estos aspectos son importantes
debido a que acciones como correr, acelerar o cambiar de direccidon requieren una adecuada
coordinacidn corporal para lograr movimientos mas eficientes.

Asimismo, Knudson (2007) sefiala que la biomecénica deportiva puede desarrollarse desde un
analisis cualitativo y cuantitativo. El andlisis cualitativo se basa principalmente en la observacion de
la técnica y la ejecucion del movimiento, mientras que el cuantitativo incluye la medicion de variables
relacionadas con angulos, velocidades, tiempos y desplazamientos corporales. Ambos tipos de
andlisis permiten obtener informacion importante sobre el comportamiento del movimiento humano
durante la practica deportiva.

En el futbol formativo, la biomecanica también cumple una funcidén importante dentro del

aprendizaje motor y el desarrollo técnico de los nifios. McGinnis (2015) plantea que el analisis
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biomecanico ayuda a comprender coémo se ejecutan los movimientos y facilita la identificacion de
aspectos que pueden mejorarse durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto resulta relevante en
edades tempranas, debido a que durante la infancia se desarrollan muchos de los patrones motores que
posteriormente influiran en el rendimiento deportivo.

Ademas, la biomecanica no solo se relaciona con el mejoramiento del rendimiento fisico, sino
también con la prevencion de lesiones deportivas. Segun Izquierdo (2008) una correcta ejecucion
técnica ayuda a disminuir cargas innecesarias sobre musculos y articulaciones, favoreciendo
movimientos mas seguros y eficientes durante la practica deportiva.

En consecuencia, la biomecanica representa una herramienta importante para el estudio del
movimiento humano, ya que permite analizar la técnica deportiva, comprender el funcionamiento
mecanico del cuerpo y aportar informacion util para mejorar el rendimiento y la calidad del
movimiento en el deporte.

Variables Biomecanicas Del Patron De Carrera

Para comprender la eficiencia mecanica en nifios futbolistas, es imperativo analizar las
variables que cuantifican el movimiento. En la etapa de los 10 y 11 afios, estas variables se
encuentran en una fase de consolidacion técnica influenciada por el crecimiento longitudinal de los
segmentos 0seos (Gutiérrez, 1998).

Parametros Cinemdticos Espaciotemporales
* Longitud De Zancada
Es la distancia que se recorre entre el contacto inicial de un pie y el siguiente contacto del
mismo pie. Una longitud adecuada a la estatura del nifio es vital; si es muy corta, se pierde
eficiencia, y si es excesiva, se generan fuerzas de frenado que afectan la continuidad del
movimiento (Aguado, 1993).
* Frecuencia De Zancada
Se refiere a la rapidez con la que se suceden los pasos. En el futbol, la capacidad de mantener
una frecuencia alta es determinante para la agilidad. La velocidad final es el producto de la

longitud por la frecuencia (Donskoi & Zatsiorsky, 1988).

e Tiempo De Vuelo

Es el periodo donde el cuerpo permanece suspendido en el aire. En nifios de 10-11 afos, un

incremento en este tiempo refleja una mejora en la potencia de empuje y en la maduracion del

patron motor, permitiendo una transicion mas fluida entre pasos (Gallahue & Ozmun, 2006).

¢ Tiempo De Apoyo
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Es la duracion del contacto del pie con el suelo. La eficiencia de carrera busca minimizar este
tiempo, lo que indica que el nifio tiene una buena "reactividad" y utiliza correctamente la

energia elastica de sus tendones para impulsarse (Izquierdo, 2008).

Parametros Cinéticos Y Segmentarios

Angulo De Rodilla

Durante la fase de oscilacion, la rodilla debe flexionarse para acortar el brazo de palanca de la
pierna, facilitando su avance rapido. Un angulo de extension 6ptimo al final del apoyo
garantiza que la fuerza generada por los cuadriceps y gemelos se transforme en
desplazamiento efectivo (Grosser, 1992).

Inclinacion Del Tronco

El tronco debe mantener una posicion ligeramente inclinada hacia adelante para facilitar la
proyeccion del cuerpo. Una postura demasiado erguida o excesivamente inclinada
desequilibra el centro de gravedad y aumenta el gasto energético innecesario (Grosser, 1992).
Accion De Brazos

Los brazos actian como elementos de compensacion y equilibrio. Su movimiento pendular
sincronizado con las piernas opuestas ayuda a estabilizar la rotacion de la cadera y aporta a la
fuerza de propulsion general del cuerpo durante la carrera (Mora, 1989).

Centro De Gravedad

Es el punto de equilibrio donde se aplican las fuerzas resultantes. La eficiencia biomecanica
se alcanza cuando el desplazamiento vertical del centro de gravedad es minimo; es decir,

cuando el nifio no "salta" demasiado hacia arriba al correr, sino que dirige toda su energia

hacia adelante (Aguado, 1993).

Influencia En La Eficiencia De La Carrera

La integracion de estas variables determina la economia del gesto técnico. En practicantes de

fatbol de 10 y 11 afos, la eficiencia depende de la capacidad del sistema neuromuscular para

coordinar un tiempo de apoyo corto con una longitud de zancada 6ptima. Si el centro de gravedad

fluctia poco y la accion de brazos es coordinada, el gasto metabdlico disminuye, permitiendo al

deportista mantener velocidades mas altas durante el tiempo que dure la competencia o el

entrenamiento. (Grosser, 1992)

Velocidad

La velocidad es una capacidad fisica que permite ejecutar movimientos o acciones motrices en

el menor tiempo posible ante una situacion determinada. Dentro del entrenamiento deportivo, esta
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capacidad se relaciona con la rapidez de respuesta del sistema neuromuscular y con la eficiencia en la
ejecucion de los movimientos (Weineck, 2005). En el ambito deportivo, la velocidad constituye un
componente determinante en disciplinas que requieren desplazamientos rapidos, respuestas
inmediatas y acciones explosivas.

Desde la teoria del entrenamiento, Grosser (1992) define la velocidad como la capacidad de
reaccionar y actuar motrizmente con maxima rapidez frente a estimulos especificos. Asimismo,
Verkhoshansky (2002) plantea que la velocidad depende de procesos neuromusculares y
coordinativos que permiten ejecutar movimientos de forma répida y eficaz.

Tipos De Velocidad

La velocidad puede manifestarse de diferentes maneras segun las caracteristicas de la accion
motriz y las demandas del deporte.
Velocidad De Reaccion

La velocidad de reaccion corresponde al tiempo que tarda una persona en responder ante un
estimulo externo. Segun Weineck (2005), esta capacidad depende principalmente de la rapidez con la
que el sistema nervioso recibe, procesa y transforma la informacion en una respuesta motriz. Esta
manifestacion de la velocidad se relaciona con procesos perceptivos y de toma de decision.
Aceleracion

La aceleracion es la capacidad de aumentar progresivamente la velocidad de desplazamiento
en el menor tiempo posible. Para Cometti (2002), esta capacidad depende principalmente de la
produccion rapida de fuerza y de la coordinacidon de los movimientos durante las primeras fases de la
carrera. La aceleracion se caracteriza por cambios constantes en la velocidad y requiere un elevado
control neuromuscular.

Velocidad Mdxima

La velocidad méaxima hace referencia a la mayor rapidez que una persona puede alcanzar
durante un desplazamiento. Grosser y Starischka (1998) sefialan que esta capacidad depende de
factores como la frecuencia de movimiento, la eficiencia neuromuscular y las caracteristicas
musculares del deportista. Ademas, requiere mantener altos niveles de coordinacién durante la
ejecucion del movimiento.

Velocidad Gestual

La velocidad gestual consiste en la capacidad de realizar un gesto técnico especifico en el
menor tiempo posible. Segun Verkhoshansky (2002), esta manifestacion de la velocidad esta
relacionada con la rapidez de ejecucion de movimientos aislados o segmentarios y depende del

dominio técnico y coordinativo del deportista.
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Velocidad En Nifos

Durante la infancia, la velocidad se encuentra condicionada por el proceso de crecimiento y
maduracion del sistema nervioso. De acuerdo con Weineck (2005), en edades tempranas el desarrollo
de esta capacidad se relaciona principalmente con la coordinacién motriz y la adaptacion
neuromuscular, més que con la fuerza muscular maxima.

Asimismo, Grosser (1992) menciona que entre los 10 y 12 afios existe una etapa favorable
para el desarrollo de capacidades relacionadas con la rapidez de movimiento, debido a la elevada
plasticidad del sistema nervioso. Por esta razon, el entrenamiento de la velocidad en nifios debe
orientarse hacia tareas coordinativas y ejercicios que favorezcan la calidad del movimiento.
Velocidad En El Futbol Formativo

En el fatbol formativo, la velocidad constituye una capacidad importante debido a las
caracteristicas dinamicas e intermitentes del juego. Segun Bangsbo (2008), durante los partidos los
jugadores realizan constantemente desplazamientos cortos, cambios de ritmo y acciones explosivas
que requieren respuestas rapidas ante diferentes situaciones de juego.

En este contexto, el desarrollo de la velocidad en nifios futbolistas debe realizarse de manera
progresiva y adaptada a las caracteristicas madurativas de cada jugador. Cometti (2002) sefiala que el
entrenamiento en etapas formativas debe priorizar el aprendizaje técnico, la coordinacion y el control

corporal antes que el incremento excesivo de las cargas fisicas.

Factores Que Influyen En La Velocidad
Fuerza

La fuerza influye directamente en la capacidad de generar impulsos rapidos y eficientes
durante el movimiento. Segiin Verkhoshansky (2002) la produccion de fuerza en cortos periodos de
tiempo favorece el desarrollo de acciones explosivas y rapidas.
Coordinacion

La coordinacion permite ejecutar movimientos precisos y sincronizados. Weineck (2005)
sostiene que una adecuada coordinacién neuromuscular favorece la eficiencia del movimiento y
mejora la rapidez de ejecucion motriz.
Frecuencia Y Longitud De Zancada

La velocidad de desplazamiento depende de la interaccion entre la frecuencia y la
longitud de zancada. Segin Weineck (2005) una adecuada relacion entre ambas variables permite
optimizar el rendimiento durante la carrera sin afectar la estabilidad ni la coordinacion.

Maduracion Biologica
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La maduracion bioldgica condiciona el desarrollo de la velocidad debido a los cambios
neuromusculares y estructurales propios del crecimiento. Verkhoshansky (2002) menciona que las
mejoras en la velocidad durante la infancia y adolescencia se relacionan con el desarrollo progresivo
del sistema nervioso y muscular.

Importancia De La Biomecanica Del Patron De Carrera Y La Velocidad En El Futbol

La velocidad es una de las capacidades mas importantes dentro del futbol, debido a que
muchas de las acciones decisivas del juego se realizan en distancias cortas y a alta intensidad. En este
sentido, la biomecénica del patron de carrera tiene un papel importante, ya que permite mejorar la
forma en que el deportista aplica fuerza durante los desplazamientos y favorece una aceleracion mas
eficiente. Esto es relevante dentro del futbol actual, donde la rapidez de reaccion y desplazamiento
puede influir directamente en el rendimiento durante el juego.

Segun Grosser (1992) la técnica de carrera influye directamente en la eficiencia del
desplazamiento y en la produccion de velocidad. Ademas, el autor menciona que aspectos como la
inclinacion del tronco, la coordinacion entre brazos y piernas y el apoyo adecuado del pie ayudan a
mejorar acciones como el arranque, la aceleracion y los cambios de direccion, los cuales son
fundamentales dentro del futbol. Esto resulta importante en el futbol formativo, ya que una correcta
técnica de carrera puede favorecer el rendimiento deportivo desde edades tempranas y contribuir al
desarrollo adecuado de los movimientos deportivos.

De igual manera, Cometti (2002) sefala que una adecuada técnica de carrera favorece la
economia del movimiento y ayuda a disminuir el gasto energético durante esfuerzos repetidos de alta
intensidad. Ademas, el autor menciona que la optimizacién del gesto técnico contribuye al
mantenimiento del rendimiento fisico durante el partido. Esto resulta importante en el futbol, ya que
los jugadores constantemente realizan aceleraciones, frenadas y cambios de ritmo durante el juego,
por lo que una mayor eficiencia en el movimiento puede ayudar a sostener la intensidad fisica durante
mas tiempo.

Por otra parte, Bangsbo (2008) explica que la eficiencia del movimiento y la coordinacion
neuromuscular también se relacionan con la prevencion de lesiones deportivas. Segun el autor, una
mecanica inadecuada durante aceleraciones, frenadas y cambios de direccion puede aumentar las
cargas musculares y articulares, especialmente en zonas como los isquiotibiales, la rodilla y el tobillo.
Esto es importante debido a que una adecuada técnica de carrera no solo favorece el rendimiento
deportivo, sino que también puede ayudar a disminuir el riesgo de lesiones durante la practica y la

competencia.
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Por lo tanto, la biomecanica del patrén de carrera no solo contribuye al mejoramiento de la
velocidad y la aceleracion en el futbol, sino también a la optimizacion del rendimiento fisico y a la
disminucioén del riesgo de lesion durante la practica deportiva.

Video Analisis En El Analisis Biomecanico Deportivo

El video analisis se ha convertido en una herramienta ampliamente utilizada dentro de la
biomecanica deportiva, debido a que permite observar y estudiar los movimientos humanos de
manera detallada. A través del registro en video, es posible analizar diferentes gestos técnicos y
evaluar la ejecucion motriz de los deportistas durante la practica deportiva. Segin McGinnis (2015) el
video analisis facilita la observacion objetiva del movimiento, permitiendo identificar caracteristicas
mecanicas que en tiempo real pueden pasar desapercibidas.

Dentro del analisis biomecanico, el video analisis funciona como una herramienta de
observacion que ayuda a estudiar la técnica deportiva desde un enfoque cualitativo y mecanico.
Knudson (2007) menciona que este tipo de andlisis permite evaluar la calidad del movimiento
mediante la observacion de posiciones corporales, trayectorias y secuencias de ejecucion. De esta
manera, el entrenador o investigador puede obtener informacion relacionada con la coordinacion, la
postura y la eficiencia técnica del gesto deportivo.

Asimismo, el video andlisis permite registrar el movimiento para revisarlo posteriormente de
manera mas precisa. Segiin Hay (1993), la observacion mediante grabaciones facilita el estudio
detallado de acciones deportivas rapidas, ya que el movimiento puede reproducirse varias veces y
analizarse desde diferentes perspectivas. Esto resulta especialmente importante en deportes donde las
acciones ocurren en periodos muy cortos de tiempo, como sucede en la carrera, los cambios de
direccion o los gestos técnicos del futbol.

Importancia Del Video Andlisis En El Deporte

En el ambito deportivo, el video analisis representa una herramienta 1til para evaluar la
técnica y detectar posibles errores durante la ejecucion del movimiento. Bartlett (2007) sefiala que la
observacion sistematica mediante video permite identificar patrones incorrectos de movimiento y
realizar correcciones mas precisas durante el entrenamiento.

Ademas, el analisis visual contribuye al mejoramiento del rendimiento deportivo, debido a que
facilita la comprension de aspectos técnicos relacionados con la ejecucion motriz. Lees (2002) plantea
que el uso de grabaciones en el deporte permite comparar movimientos, evaluar progresos y observar
cambios técnicos a lo largo del proceso de entrenamiento.

De igual manera, esta herramienta favorece una observacion mas detallada de los movimientos

deportivos. A diferencia de la observacion directa, el video andlisis permite detener, repetir y
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reproducir las acciones en camara lenta, facilitando el estudio de segmentos corporales especificos y
de las diferentes fases del movimiento.
Uso Del Video Analisis En Biomecdnica

Dentro de la biomecanica deportiva, el video analisis se utiliza para estudiar variables
relacionadas con el movimiento humano. Segiin Knudson (2007), el analisis por fotogramas permite
dividir el movimiento en diferentes momentos o fases, facilitando la observacion detallada de la
ejecucion técnica.

Asimismo, el andlisis segmentario permite estudiar el comportamiento de diferentes partes del
cuerpo durante el movimiento, como la posicion de brazos, piernas, tronco y articulaciones. Esto
facilita la identificacion de alteraciones mecanicas o descoordinaciones que puedan afectar la
eficiencia del gesto deportivo.

Por otra parte, el video analisis también permite evaluar d&ngulos articulares y trayectorias
corporales durante la ejecucion motriz. McGinnis (2015) menciona que este tipo de observacion
resulta util para analizar variables biomecénicas relacionadas con la postura, la alineacion corporal y
la produccion de movimiento durante la practica deportiva.

Ventajas Del Video Anadalisis En El Futbol Formativo

En el fatbol formativo, el video analisis representa una herramienta accesible y 1til para el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Una de sus principales ventajas es que se trata de un método no
invasivo, ya que permite analizar el movimiento sin interferir directamente en la ejecucion del
jugador.

Ademas, el uso de grabaciones facilita la retroalimentacion visual durante el entrenamiento.
Segtin Bartlett (2007) observar el propio movimiento permite que el deportista identifique errores
técnicos y comprenda de mejor manera las correcciones realizadas por el entrenador. Esto resulta
especialmente importante en nifios, debido a que el aprendizaje suele fortalecerse mediante
experiencias visuales y practicas.

De igual forma, el video analisis puede adaptarse facilmente a procesos pedagdgicos dentro
del futbol formativo, ya que no requiere equipos altamente complejos para realizar observaciones
basicas del movimiento. Actualmente, el uso de camaras y programas de analisis digital permite
registrar acciones deportivas de manera mas accesible dentro de los procesos de formacion.
Relacion Entre Video Anadlisis Y Aprendizaje Motor

El video analisis también se relaciona con el aprendizaje motor, debido a que favorece la

comprension y el reconocimiento del movimiento corporal. Segiin Schmidt y Lee (2011), la
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retroalimentacion visual facilita el aprendizaje de habilidades motrices porque permite comparar la
ejecucion realizada con el movimiento esperado.

En edades infantiles, observar la propia ejecucion ayuda a mejorar la conciencia corporal y la
percepcion del movimiento. Esto permite que los nifios identifiquen errores técnicos y comprendan de
manera mas clara aspectos relacionados con la postura, la coordinacion y la técnica de carrera.

Asimismo, la observacion visual fortalece los procesos de correccion motriz, ya que el jugador
puede relacionar las indicaciones del entrenador con imagenes concretas de su movimiento. En
consecuencia, el video analisis no solo contribuye al estudio biomecénico del gesto deportivo, sino

también al desarrollo del aprendizaje motor y la mejora técnica durante el proceso formativo.
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Marco Contextual

Para este estudio se tuvieron en cuenta a los deportistas de las categorias 2014 — 2015 del club
Palmeiras Colombia. Este club fue creado en el afio 2009 en la ciudad de Bogota comenzando su
primera sede en el club social de agentes y oficiales de policia ubicado en la diagonal 44 #68 b-30 en
la localidad de Teusaquillo, alli la escuela fue creciendo con el nombre de Escuela de la Policia donde
se trabajaba solo los fines de semana, luego se ubicaron en el barrio Nueva Primavera en la localidad
de Puente Aranda donde se empezaron a realizar sesiones de entrenamiento entre semana, para este
momento la escuela cambio su nombre a Palmeiras Colombia, al empezar la expansion de la escuela
se monto una sede en el Tejar, una en la localidad de Fontibon en el barrio Modelia y otra en la
localidad de Bosa en el colegio Claretiano.

Posterior a eso en el afo 2017 nace la sede alto rendimiento llamada Ferrogol ubicada en la
localidad de Puente Aranda desde este momento se produce un cambio en los procesos de formacion
puesto que a esta sede comenzaron a ser llamadas las categorias y deportistas que debido a su
rendimiento podian competir en torneos de alta competitividad. En la actualidad la escuela cuenta con
alrededor de 300 deportistas en 5 sedes en la ciudad de Bogot4 y un convenio en la ciudad de
Cartagena con el club Talentos Cartageneros. En cuanto a la estructura jerarquica de la escuela la
encabeza el presidente y la gerente administrativa. Luego de esto se encuentran los metodologos,
encargados de direccionar los procesos deportivos en casa sede, ellos son quienes orientan los
procesos formativos junto con cada entrenador, también se cuenta con fisioterapeutas en cada sede y
un psicélogo deportivo.

Sedes

Es importante precisar que las sedes tienen procesos de formacion dependiendo de su enfoque,
como ya se nombro6 anteriormente la sede Ferrogol es la sede alto rendimiento alli se concentran
categorias 2017. 2016, 2014, 2013, 2012 y 2009 que disputan Liga de Futbol Bogota en sus 4
divisiones (Premier, A, B y C) Torneo Nacional Difutbol, Baby fltbol y torneos a nivel internacional.
Las 4 sedes restantes (Modelia, Primavera, Bosa y San Francisco) manejan procesos mas formativos
que comienzan en categorias 2020 o 2021 y terminan en categorias 2008 disputando torneos de menor
nivel competitivo. En este caso se aclara que para el afio 2026 en la sede de Modelia la categoria 2015
masculina comenz6 a disputar torneo de Liga Bogoté en nivel iniciacion. La sede de San Francisco
que es la mas reciente (abierta en el afio 2025) compite con la categoria 2016 en la liga de Futbol en
la modalidad de futbol sala.

Al caracterizar la zona donde se establece cada una de las sedes se puede decir que la sede de

Bosa junto con la de San Francisco reciben deportistas de estrato 2 o 3 en algunos casos con
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dificultades socioecondémicas. En estas sedes los campos de entrenamiento son de grama sintética. La
sede del barrio Primavera recibe nifios de estratos 2, 3 y 4 en este caso la ubicacion es propicia para
recibir nifios con todas las condiciones de vida, alrededor de estas 3 zonas se evidencia una gran
cantidad de conjuntos residenciales, en Primavera la cancha para el entrenamiento es alquilada al
IDRD (Instituto Distrital Recreacion y Deporte) aunque también se realizan entrenamientos en
canchas de microfutbol aledafias a esta.

En la sede de alto rendimiento la mayoria de la poblacion esta entre estratos 4 y 5, algunos de
los deportistas viven en barrios estratos 2 o 3 esto debido a el sistema de becas proporcionado por el
mismo club para los nifios que demuestran un desempeio superior al de la media del grupo, esta sede
cuenta con 6 canchas (cuatro de pasto sintético y dos de pasto natural) una zona de gimnasio y salas
de descanso junto con implementos para las diferentes charlas técnicas.

Por ultimo, la sede Modelia es el lugar donde se realizaron las intervenciones. Esta sede
cuenta con aproximadamente 150 nifios de las categorias 2021, 2020, 2018, 2017, 2015 masculino y
femenino, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 y 2009. Es la sede con més nifios afiliados a la institucion, el
98% de los deportistas que entrenan acé son estratos 4, 5 y 6, el lugar de entrenamiento es una cancha
de fatbol 11 llamada parque recreo deportivo Modelia, la zona se destaca por tener una gran afluencia
comercial junto con conjuntos residenciales alrededor, en la sede 12 formadores se encargan de dirigir
cada una de las categorias, en cuanto al personal restante en la sede se cuenta con dos fisioterapeutas,
una secretaria y el metodologo.

Procesos Formativos

Esta sede al igual que algunas de las otras ya mencionadas la mayoria de los nifios que llegan
tienen problemas a nivel motor o motriz, esto es porque muchos de estos nifios no mantienen espacios
de juego o divertimento con los juegos tradicionales como lo hacian los nifios afos atrés, por lo que es
comun encontrar categorias grandes con muchos de sus integrantes con edades deportivas 2 o hasta 3
afios por debajo de lo que deberia concordar con su proceso en edad cronoldgica. Los procesos
formativos en estas categorias en su mayoria van dirigidos al divertimento del nifio o nifia
manteniendo su interés por el deporte llevandolos a un nivel de rendimiento acorde a sus respectivas
habilidades. Otra de las cosas importantes es que se realiza la escuela de padres puesto que muchas
veces son ellos quienes truncan el proceso formativo de los nifios intentando llevarlos a etapas para
las cuales aun no estan preparados, la categoria 2015 tiene nifios en fases de iniciacion y

fundamentacion.
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Mision

Nuestra escuela pretende formar de manera integral a todo nuestro alumnado, ensefidndoles a
ser nifios y jévenes seguros, justos y amorosos y a equilibrar su vida entre el deporte y el estudio
formando en ellos buenos hébitos de vida e inculcando a través del fatbol amor infinito por nuestro
padre celestial Dios.

Ademas, brindar a aquellos jovenes talentosos las herramientas y oportunidades para
impulsarlos a logro de su suefio deportivo que en este caso es ser un jugador de futbol profesional,
siempre y cuando estos cumplan con nuestro requisito principal, una formacion personal sélida y
ejemplar.

Vision
e Nuestra institucion espera verse entre las mejores de Colombia y el mundo destacandose por
formar seres humanos de calidad a través de sus proyectos deportivos y culturales.
e Ser protagonista en cada una de las competencias y eventos a las cuales se asista debido a la
calidad deportiva y personal de sus equipos e integrantes.
e Aportar al pais y al mundo deportistas ejemplares reconocidos por su excelente rendimiento,
por su personalidad arrolladora e intelectual y amor por Dios.
e Poder llegar a las poblaciones més desamparadas y vulnerables de Colombia y el mundo con
nuestros proyectos deportivo - formativo.
Objetivos Generales
e (Crear en nuestros alumnos habitos de responsabilidad y sacrificio.
e Ensefiarles a conocer y dominar su cuerpo en pro de las actividades deportivas
e Utilizar el deporte como un medio de autoformacion.
e Aplicar y comprender el sentido de los valores.
e Desarrollarse como un ser humano integral.
e Lograr un aprendizaje técnico de las disciplinas deportivas y culturales.
e Crear habitos de higiene y sana alimentacion.
e Tomar a Dios como guia en cada paso de su vida.
Metas

Nuestra institucion espera en el 2030 ser el nimero uno en la prestacion de servicios
deportivos, culturales, y creacion y ejecucion de eventos deportivos en Colombia, contando con mas
de 50 sedes a nivel nacional y con presencia en mas de 10 paises del continente americano, teniendo

como base a Dios nuestro sefior.
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Marco Legal

El presente proyecto de investigacion se desarrolld diversos documentos normativos que
garantizan la ética y legalidad del estudio. La investigacion se fundamenta en los principios
determinados por la Declaracion de Helsinki, la cual regula los pardmetros éticos, bioéticos y legales
en las investigaciones realizadas con seres humanos. Debido a que el estudio involucr6 a nifios de 10
y 11 afios, se garantiz6 el consentimiento informado de los tutores legales y el asentimiento de los
menores, asegurando que la participacion fuera voluntaria. Asimismo, se protegio la confidencialidad
y el adecuado manejo de los datos obtenidos durante la investigacion.

La investigacion también se sustent6 en la Ley 1098 de 2006, la cual protege el interés y
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes, velando por el respeto de sus derechos a la salud,
integridad fisica, recreacion y desarrollo integral. De esta manera, se prioriz6 un entorno seguro, el
respeto por la dignidad de los menores durante las evaluaciones y grabaciones, ademas del uso
responsable y confidencial de la informacion recolectada, conforme a las garantias establecidas por la
legislacion colombiana.

De igual manera, la investigacion se fundamenta en la Ley 1581 de 2012, encargada de regular
el tratamiento y la proteccion de los datos personales. Debido a que el estudio involucro registros
biomecanicos, videos e informacion personal de los participantes, se garantiz6 la confidencialidad,
privacidad y uso adecuado de la informacion recolectada, evitando cualquier tipo de identificacion
publica de los menores durante y después de finalizada la investigacion.

Asimismo, el estudio se fundamenta en la Resolucion 8430 de 1993, norma colombiana que
regula las investigaciones realizadas con seres humanos y establece principios €ticos y criterios de
seguridad para la proteccion de los participantes. En este proyecto se garantiz6 la preservacion de la
integridad fisica y emocional de los participantes, la aplicacion de procedimientos de riesgo minimo,
el consentimiento informado de los tutores legales y la confidencialidad y anonimato de la
informacion recolectada.

Por otra parte, se utiliz6 el consentimiento informado debido a que los participantes del
estudio eran menores de edad. Por ello, se solicitd la autorizacion firmada por los tutores legales antes
de la participacion en la investigacion. En este documento se describieron los objetivos del estudio,
los procedimientos que se llevarian a cabo, los posibles riesgos y beneficios, ademas del caracter
voluntario de la participacion.

Finalmente, el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de
Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, con el propdsito de asegurar el

cumplimiento de los principios éticos y legales establecidos para investigaciones con seres humanos.
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Marco Metodologico

Enfoque Y Tipo De Investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, dado que se orient6 a la
medicion y andlisis objetivo de variables biomecanicas relacionadas con el patron de carrera y la
velocidad de desplazamiento en nifios practicantes de futbol. Este enfoque permite el uso de
procedimientos estadisticos para analizar los datos y establecer relaciones entre variables de manera
sistematica y replicable. El estudio tuvo un alcance descriptivo-correlacional. Descriptivo, en cuanto
caracterizo las variables técnicas y biomecénicas del patron de carrera en la muestra estudiada.
Correlacional, en cuanto buscé establecer la relacion estadistica entre dichas variables y la velocidad
de desplazamiento. El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal con
mediciones repetidas.

Aunque se realizaron tres sesiones de medicion en un total de tres semanas, (una intervencion
por semana) el propdsito no fue analizar cambios longitudinales ni adaptaciones en el tiempo, sino
obtener valores mas representativos y estables de cada participante mediante el promedio de multiples
mediciones, estrategia que aumenta la confiabilidad de los registros biomecanicos.

Poblacion Y Muestra

La poblacion estuvo conformada por nifios practicantes de futbol pertenecientes a un club de
formacion deportiva, con edades comprendidas entre 10 y 11 afios.

Inicialmente participaron 30 sujetos; sin embargo, tras la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusion, asi como el control de calidad de los registros obtenidos, la muestra final
analizada qued6 conformada por 22 participantes. La seleccion de la muestra se realizé mediante
muestreo por conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad de los participantes
pertenecientes al club de formacion deportiva.

Criterios De Seleccion
Criterios De Inclusion
e Tener entre 10y 11 afios.
e Pertenecer al club de futbol seleccionado y participar activamente en los entrenamientos
deportivos.
e Presentar consentimiento informado firmado por padres o acudientes.

e Haber asistido y completado minimo 2 de las 3 intervenciones de medicion programadas.
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Criterios De Exclusion
e Presentar lesiones musculoesqueléticas activas al momento de la evaluacion.
e No asistir a ninguna de las sesiones de medicion programadas.
e Presentar registros incompletos o dificultades técnicas en las grabaciones que impidieran el
analisis biomecéanico adecuado.
e No contar con autorizacion del padre, madre o acudiente.
Variables De Estudio
Variable Dependiente
Tabla 1

Definicion y operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Definicion conceptual Unidad

Capacidad de recorrer

Velocidad de una distancia determinada /s
desplazamiento  en el menor tiempo
posible
Variables Independientes
Tabla 2
Definicion y operacionalizacion de variables independientes
Definicion
Variable Unidad  Instrumento
conceptual
Duracion del contacto
Tiempo de del pie con el suelo Kinovea
s
apoyo (Ta) durante la fase de (video)
apoyo
Distancia horizontal
Longitud de recorrida en un ciclo
zancada completo de carrera, ) Kinovea
‘ adim. ‘
normalizada ajustada por la (video)
(LzN) longitud de pierna del

sujeto
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Numero de ciclos de
Frecuencia de Kinovea
carrera por unidad de Hz
zancada (Fz) . (video)
tiempo

Angulo de inclinacion

anterior del tronco
Inclinacion del Kinovea
respecto a la linea
tronco (It) (video)
vertical durante el

apoyo medio

Instrumentos Y Materiales
Software De Andlisis Biomecdnico — Kinovea

El software Kinovea (version de cddigo abierto) fue utilizado para el analisis cinematico de
los videos. Este software permite realizar mediciones de angulos, distancias y tiempos a partir de
secuencias de video, con la posibilidad de avanzar fotograma a fotograma para identificar eventos
cinematicos especificos como el contacto inicial y el despegue del pie. Ha sido validado en multiples
investigaciones biomecanicas para el andlisis bidimensional de variables cinematicas de la carrera,
reportando niveles adecuados de validez y confiabilidad para este tipo de mediciones.
Dispositivo De Grabacion De Video

Se utiliz6 un dispositivo movil con capacidad de grabacion de video a una frecuencia de 240
fotogramas por segundo (fps) y 1080p, posicionado en el plano sagital perpendicular a la direccion de
carrera. La seleccion del plano sagital responde a que todas las variables biomecanicas definidas en el
estudio (tiempo de apoyo, longitud de zancada, frecuencia de zancada e inclinacion del tronco) son
evaluables adecuadamente desde esta perspectiva.
Cronometro

El tiempo de recorrido de los 30 metros fue registrado con crondémetro manual por un tinico
evaluador durante todas las pruebas, con el fin de disminuir la variabilidad inter observador. Aunque
el cronometraje manual presenta limitaciones relacionadas con el tiempo de reaccion del evaluador,
esta fuente de error fue constante a lo largo del estudio al utilizarse siempre el mismo evaluador bajo
el mismo protocolo.
Material De Campo

e Cinta métrica para delimitacion del tramo de 30 metros.

o Platillos para sefializar el inicio y la linea de llegada.
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e Tripode para posicionamiento estable de la cdmara.
e Platillos de referencia métrica en el campo para calibracién en Kinovea.
Validacion De Instrumentos

Kinovea ha sido empleado en multiples estudios de biomecanica del movimiento humano,
reportando adecuados niveles de validez y confiabilidad para mediciones bidimensionales de
variables cinematicas en el analisis de la marcha y la carrera. Su uso en investigacion con poblacion
pediatrica ha sido documentado especificamente para variables como la longitud de paso, el tiempo
de contacto y los angulos segmentarios.

La confiabilidad de las mediciones se fortalecid en este estudio mediante tres estrategias
complementares: la realizaciéon de multiples intervenciones por sujeto (2 o 3 segun el criterio de
inclusion), la obtencion de 2 mediciones del tiempo de apoyo por intervencidon con posterior
promediado, y el andlisis de todos los videos por un tnico evaluador.

Procedimiento Y Protocolo De Evaluacion
Condiciones De La Evaluacion
Con el proposito de estandarizar las condiciones de medicion y controlar posibles variables
externas, todas las sesiones fueron realizadas bajo las siguientes condiciones:
e Mismo campo deportivo con superficie de pasto natural.
e Mismo tipo de calzado deportivo para todos los participantes.
e (Condiciones climaticas similares, sin presencia de lluvia ni humedad significativa.
e Ausencia de estados previos de fatiga ajenos al calentamiento establecido.
e Mismo evaluador en todas las sesiones.
Calentamiento Previo

Previo a la prueba de velocidad, todos los participantes realizaron un protocolo estandarizado
de calentamiento que incluyo: 5 minutos de trote suave, ejercicios de movilidad articular (tobillo,
rodilla, cadera), ejercicios de activacion neuromuscular (skipping, talon-gliteo, zancadas). Este
protocolo fue idéntico en las tres intervenciones.

Prueba De Velocidad — 30 Metros

Cada participante realizo un intento de carrera de maximo esfuerzo en un tramo de 30 metros

sobre pasto natural. El tiempo de cada intento fue registrado con crondémetro desde la sefial de salida

hasta el cruce de la linea de llegada.
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La velocidad se calcul6 para cada intento como: v =30/ t, donde t es el tiempo en segundos.
El valor representativo de velocidad por sujeto se obtuvo como el promedio de las velocidades de las

intervenciones completadas (2 o 3 segun el caso).

Posicionamiento De La Camara
e Distancia Longitudinal
La camara fue ubicada a 15 m del origen de la carrera, en plano sagital, perpendicular a la
direccion de carrera, respetando dos criterios biomecanicos fundamentales: la altura de la cdmara y la
distancia al sujeto. Inicialmente, esta ubicacion se sustentd en la literatura, la cual indica que en nifios
de 10 a 11 afios la velocidad maxima suele alcanzarse aproximadamente entre los 15y 20 m de
carrera. Posteriormente, antes de las tres intervenciones, se realizo una prueba piloto con los
participantes para determinar experimentalmente la distancia promedio en la cual alcanzaban su
velocidad maxima. Los resultados obtenidos indicaron que dicha velocidad se alcanzaba
aproximadamente a los 15 m, razén por la cual se defini6 esta distancia para la ubicacion de la camara
y el registro biomecanico.
e Altura De La Camara
La camara fue ubicada a una altura de 83 centimetros desde el suelo. Este valor se aproxima al
centro de masa estimado para la muestra estudiada. En nifios de 10 a 11 afos, el centro de masa se
ubica aproximadamente al 56% de la talla desde el suelo (Robertson et al., 2004), lo que para la talla
promedio de la muestra (1.48 m) corresponde a 0.83 m. Posicionar la cdmara a la altura del centro de
masa es esencial para minimizar el error de perspectiva en el analisis cinematico 2D en plano sagital,
ya que desviaciones verticales respecto a esta referencia introducen distorsiones en las mediciones
angulares y lineales.
e Distancia Perpendicular
La camara fue ubicada a una distancia aproximada de 4 metros respecto al plano de
desplazamiento, distancia que permiti6 visualizar claramente los segmentos corporales y capturar mas
de un ciclo completo de carrera dentro del campo visual. La seleccion de esta distancia responde al
principio de que la distancia camara-objeto debe ser al menos cinco veces la dimension del objeto
analizado (Bartlett, 2007), siendo en este caso la referencia la talla del sujeto y la longitud del ciclo de

zancada.
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Tabla 3

Justificacion antropomeétrica del posicionamiento de la camara

Parametro Valor . Calculo / Fuente
referencia
Talla promedio muestra 1.48 m Media aritmética n=22

Proporcion CoM en

o
nifios 10-11 a. 56% talla Robertson et al. (2004)

Altura estimada del

CoM 0.83 m 1.48 m x 0.56
Distancia minima Regla x5 de la talla
>74m
recomendada (Bartlett, 1997)

Posicionamiento en
4m campo

/ campo visual

Distancia camara-sujeto
utilizada

Prueba Piloto

Previo al inicio de las intervenciones formales de recoleccion de datos, se realizd una prueba
piloto con los participantes del estudio con el objetivo de verificar empiricamente la zona de
velocidad maxima en esta muestra especifica y ajustar el protocolo de medicion a sus caracteristicas
reales.

Durante la prueba piloto se registraron tiempos parciales en distintos tramos del recorrido de
30 metros para estimar el perfil de velocidad de los participantes. Los resultados indicaron que la
velocidad maxima promedio de la muestra se alcanzaba aproximadamente en el metro 15 desde el
inicio, valor consistente con el rango teodrico reportado para esta franja etaria (15-20 metros). Con
base en esta evidencia empirica y en la sustentacion tedrica disponible, se tomo la decision de
posicionar la camara en el metro 15 del carril de carrera, garantizando asi que el analisis biomecanico
se realizara en el ciclo de zancada correspondiente a la fase de velocidad méxima de cada
participante.
Anadlisis Biomecdnico Con Kinovea

Cada carrera fue registrada en video desde la vista lateral (plano sagital). Las imagenes fueron

analizadas con el software Kinovea avanzando fotograma a fotograma para identificar los eventos
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cinematicos y extraer las variables del patron de carrera. El andlisis se realiz6 sobre un ciclo
representativo de zancada identificado en la fase de velocidad méaxima de cada intento (zona central
de los 30 metros), evitando la fase de aceleracion inicial y la fase de desaceleracion final.

Para el tiempo de apoyo se tomaron 2 mediciones por intervencion y se promediaron. Para la
longitud de zancada, frecuencia de zancada e inclinacion de tronco se tomd 1 medicion por
intervencion. Esta decision responde a que el tiempo de apoyo es una variable de menor magnitud y
mayor sensibilidad al error de identificacion del fotograma exacto de contacto/despegue, por lo que el
promedio de dos mediciones aumenta su representatividad.

Protocolo De Promedio De Datos

El valor representativo de cada variable por sujeto se obtuvo mediante un proceso de
promedio dos niveles:

e Nivel 1 — Dentro de la intervenciéon: promedio de las mediciones tomadas en esa sesion (2
mediciones para Ta; 1 medicion para Lz, Fz e It).
e Nivel 2 — Entre intervenciones: promedio de los valores de las intervenciones completadas

(2 0 3 segun el criterio de inclusion).

Tabla 4

Resumen del protocolo de medicion por variable

Medici Fé 1
Variable . edlcwn?'s / orfnu ade Valor por sujeto
intervencion calculo
Velocidad 1 tiempo — 1 v=30/1(s) Promedio de velocidades por
(m/s) velocidad intervencion
Tiempo de 2 mediciones Promedio de las 2 Promed}o de promedlos entre
apoyo (s) intervenciones
L. zancada 1 medicion L?(m) /L. Promedio entre intervenciones
norm. pierna(m)
Frec. zancada ) ) )
1 Tc — Fz=1/Tc Fz=1/Tc(s) Promedio entre intervenciones

(Hz)
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o Angulo directo ) ) .
Incl. tronco (°) 1 medicion Promedio entre intervenciones
Kinovea

Procesamiento Y Analisis De Datos
Organizacion De Datos

Los datos fueron organizados en Microsoft Excel, estructurados en una hoja principal con una
fila por sujeto y las variables en columnas. Se construy6 una tabla de datos crudos con las mediciones
individuales por intervencion y una tabla de valores finales (promedios) que constituy6 la base para el
analisis estadistico. Todos los calculos intermedios (velocidades, promedios, normalizaciones) se

realizaron mediante férmulas directas en el mismo archivo.

Analisis Estadistico

Tabla 5

Plan de andlisis estadistico

Analisis Objetivo Estadisticos reportados Software
Estadistica Caracterizar la Media, DE, minimo, Excel
descriptiva dlstrlbu01pn de cada méximo, CV (%),

variable

asimetria, curtosis

Evaluacion de Determinar el test de Asimetria y curtosis Excel
normalidad correlacion apropiado (umbral +1). Criterio: i
alguna variable no cumple

— Spearman

Correlacion de Establecer la relacion p, p?, p-valor, tamaiio del Excel
entre cada componente efecto
del patron de carrera 'y

la velocidad

Spearman (p)
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Regresion lineal Determinar la R? ajustado, Significance Excel
maultiple capacidad predictiva
conjunta de los dos

predictores mas

correlacionados

F, B, p-valor por predictor  (Herramientas
para analisis)

Seleccion De La Prueba De Correlacion:

Dado que la evaluacion de normalidad evidencié que la mayoria de las variables no
cumplieron el criterio de distribucion normal (asimetria y curtosis fuera del rango £1, especialmente
la velocidad con asimetria de -2.56 y curtosis de 9.08), se utiliz6 el coeficiente de correlacion de
Spearman (p), estadistico no paramétrico apropiado para distribuciones no normales y muestras
pequefias (n = 22), cuyo coeficiente varia entre -1 y 1. El uso de Pearson habria sido inapropiado
debido al incumplimiento del supuesto de normalidad.

Seleccion De Predictores Para La Regresion:

Con n = 22 sujetos, una relacion minima recomendada de sujetos por predictor es de 10:1, lo
que limita el nimero de predictores en la regresion a un maximo de 2. Se seleccionaron las dos
variables con mayor coeficiente de correlacion absoluta con la velocidad (frecuencia de zancada p =
0.293 y tiempo de apoyo p = -0.189) como predictores del modelo de regresion.

Nivel De Significancia:

Se establecio o = 0.05 como umbral de significancia estadistica para todos los analisis.
Consideraciones Bioéticas

La investigacion se desarrollo respetando los principios bioéticos fundamentales establecidos
en la Declaracion de Helsinki y la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia,

que regula la investigacion en salud con seres humanos.

Tabla 6

Principios bioéticos aplicados al estudio

Principio Aplicacion en el estudio

Autonomia Participacion voluntaria y libre de los sujetos. Consentimiento
informado firmado por padres o acudientes previo al inicio del
estudio. Los participantes podian retirarse en cualquier momento sin
consecuencias.
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Principio Aplicacion en el estudio

Beneficencia La investigacion se orienté a la generacion de conocimiento
relacionado con el desarrollo motor y el entrenamiento deportivo
infantil, con potencial aplicacion en el disefio de programas de
formacion deportiva para esta poblacion.

No maleficencia Todos los procedimientos fueron no invasivos y correspondieron a
pruebas habituales dentro del entrenamiento deportivo (carrera de
velocidad). No se realizé ninguna intervencion que pudiera generar
dafio fisico o psicolégico.

Justicia Todos los participantes fueron evaluados bajo las mismas
condiciones, utilizando el mismo protocolo de medicion, el mismo
evaluador y los mismos instrumentos, garantizando igualdad de trato.

Confidencialidad Los datos personales de los participantes fueron tratados con estricta
confidencialidad. Los resultados se presentan de forma grupal sin
identificacion individual de los sujetos.

Control De Variables Externas

Con el proposito de reducir factores externos que pudieran afectar los resultados y garantizar
la comparabilidad de las mediciones entre intervenciones, se implementaron las siguientes estrategias

de control:

Tabla 7

Variables externas identificadas y estrategias de control

Variable externa Riesgo potencial Estrategia de control

Superficie de Diferencias en tracciony ~ Todas las pruebas en el mismo campo de

juego rebote entre superficies pasto natural
Calzado Diferencias biomecanicas Mismo tipo de calzado en todas las
segun tipo de calzado sesiones
Condiciones Viento, lluvia o humedad Pruebas bajo condiciones climaticas
climaticas pueden afectar la velocidad similares, sin lluvia ni humedad

significativa
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Variable externa Riesgo potencial Estrategia de control

Fatiga previa Estado de cansancio Pruebas tras calentamiento estandarizado;

previo puede reducir la sin entrenamientos intensos previos el

velocidad mismo dia

Motivacion Variabilidad en el Instruccién estandarizada: 'corre 1o mas

esfuerzo entre sesiones rapido que puedas' en todas las pruebas
Evaluador Variabilidad inter Un tnico evaluador entrenado en todas las

observador en sesiones y analisis

cronometraje y analisis

Posicion de Cambios en el &ngulo o Marcas fisicas en el campo para reproducir
camara altura entre sesiones exactamente la posicion de la camara

Hora del dia  Variaciones circadianas en Todas las sesiones realizadas en el mismo
el rendimiento motor horario de entrenamiento del club
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Resultados

Composicion De La Muestra

La muestra final analizada estuvo conformada por 22 nifios practicantes de futbol de un club
de formacién deportiva, con edades de 10y 11 afios (11 participantes de 10 afios y 11 de 11 afos). De
los 22 participantes, 9 completaron las tres intervenciones de medicion programadas y 13
completaron dos de las tres, en concordancia con el criterio de inclusion establecido de minimo 2 de 3
intervenciones.
Tabla 8

Datos generales

Datos Generales

ID Edad Talla L. pierna Peso Sexo (M/F)
1 11 1.44 0.78 35.5 F
2 11 1.45 0.78 41.4 F
5 11 1.55 0.85 47.5 F
8 10 1.45 0.78 29.8 M
9 10 1.56 0.86 40.3 M
10 11 1.50 0.8 42 M
13 11 1.58 0.87 46.8 F
14 11 1.57 0.86 44.7 F
16 10 1.44 0.77 43.2 M
17 10 1.48 0.79 37.3 M
20 10 1.43 0.76 37.6 F
21 10 1.48 0.79 28 M
23 11 1.47 0.78 39 F
24 11 1.49 0.79 355 M
27 11 1.44 0.77 33.2 M
28 10 1.38 0.67 29.4 F
31 11 1.45 0.73 40.6 F
32 10 1.46 0.72 44.8 M
33 11 1.54 0.78 313 M
34 10 1.52 0.77 336 M
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ID Edad Talla L. pierna Peso Sexo (M/F)
35 10 1.48 0.74 35.5 M
36 10 1.47 0.74 40.5 M
Tabla 9
Datos de velocidad
Prueba de Velocidad
Distancia T1 A\ | T2 V2 T3 V3 Promedio
(s) (@m/fs) (s) (m/s) (s) (m/s) V(m/s)
30 575 522 564 532 548 547 5.34
30 468 6.41 5.3 566 54 556 5.88
30 6.2 484 558 538 0 0.00 5.11
30 59 508 605 496 579 5.18 5.07
30 55 545 545 550 572 524 5.40
30 607 494 55 545 583 5.15 5.20
30 5.67 529 548 547 0 0.00 5.38
30 5.68 528 543 552 562 534 5.38
30 6.9 435 0 0.00 6.65 451 443
30 648 4.63 0 0.00 584 5.14 4.88
30 672 446 575 522 636 472 4.80
30 5.36 5.60 0 0.00 6.26 4.79 5.19
30 6.5 4.62 0 000 6.6 4.55 4.58
30 573 524 548 547 558 538 5.36
30 584 514 563 533 596 5.03 5.17
30 0.00 0.00 545 550 525 571 5.61
30 0.00 0.00 558 538 531 565 5.51
30 0.00 0.00 661 454 6.51 4.6l 4.57
30 0.00 0.00 547 548 579 5.18 5.33
30 0.00 0.00 623 482 6.21 483 4.82
30 0.00 0.00 651 461 6.89 435 4.48
30 0.00 0.00 6.05 496 5.88 5.10 5.03
Tabla 10

Datos de componentes patron de carrera 1

Patron de carrera

Tald Tal2 Prom Ta2l1l Ta22 Prom Ta31l Ta32 Prom Prom
(s) (s) Tal (s) (s) Ta2 (s) (s) Ta3 Ta
0.17 0.17 0.17 0.13 0.10 0.12 0.13 0.13 0.13 0.14
0.10 0.10 0.10 0.13 0.17 0.15 0.10 0.13 0.12 0.12
0.17 0.17 0.17 0.13 0.17 0.15 0.00 0.00 0.00 0.16




57

Patron de carrera

Tald Tal2 Prom Ta2l1 Ta22 Prom Ta31l Ta32 Prom Prom
(s) (s) Tal (s) (s) Ta2 (s) (s) Ta3 Ta
0.17 0.17 0.17 0.10 0.10 0.10 0.13 0.17 0.15 0.14
0.17 0.17 0.17 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.14
0.10 0.10 0.10 0.13 0.13 0.13 0.10 0.13 0.12 0.12
0.17 0.17 0.17 0.13 0.13 0.13 0.00 0.00 0.00 0.15
0.17 0.17 0.17 0.13 0.17 0.15 0.17 0.13 0.15 0.16
0.17 0.17 0.17 0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.13 0.15
0.17 0.17 0.17 0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.13 0.15
0.13 0.13 0.13 0.13 0.17 0.15 0.17 0.13 0.15 0.14
0.10 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.13 0.12
0.13 0.13 0.13 0.00 0.00 0.00 0.17 0.17 0.17 0.15
0.10 0.10 0.10 0.13 0.13 0.13 0.10 0.13 0.12 0.12
0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
0.00 0.00 0.00 0.13 0.10 0.12 0.13 0.13 0.13 0.12
0.00 0.00 0.00 0.10 0.13 0.12 0.13 0.10 0.12 0.12
0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.10 0.13 0.13 0.13 0.12
0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
0.00 0.00 0.00 0.10 0.13 0.12 0.13 0.13 0.13 0.12
0.00 0.00 0.00 0.10 0.13 0.12 0.13 0.13 0.13 0.12
0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13

Tabla 11
Datos de componentes patron de carrera 2
Patron de carrera

Tel Tce2 Te3 Lzl Lz2 Lz3 Lzl Lz2 Lz3 Prom

(m) (m (@m) Nm) N@m) N@m) LzN
0.37 040 037 4.03 386 4385 5.17 4.95 6.22 5.44
030 033 026 4.02 4.14 496 5.15 5.31 6.36 5.61
040 026 0.00 4.48 522 0.00 5.27 6.14 0.00 5.71
0.30 030 0.30 3.18 4.02 3.68 4.08 5.15 4.72 4.65
0.37 040 037 3.44 335 4.01 4.00 3.90 4.66 4.19
030 026 034 4.02 388 592 5.03 4.85 7.40 5.76
0.37 037 0.00 442 393 0.00 5.08 4.52 0.00 4.80
037 033 026 3.76 3.65 448 4.37 4.24 5.21 4.61
037 0.00 040 4.04 0.00 3.65 5.25 0.00 4.74 4.99
0.37 0.00 037 4.25 0.00 3.60 5.38 0.00 4.56 4.97
033 033 033 271 3.63 3.60 3.57 4.78 4.74 4.36
0.30 0.00 0.26 4.02 0.00 4.76 5.09 0.00 6.03 5.56
0.37 0.00 0.37 3.58 0.00 4.02 4.59 0.00 5.15 4.87
0.37 033 0.26 3.78 340 4.18 4.78 4.30 5.29 4.79
0.33 020 033 3.69 4.08 4.49 4.79 5.30 5.83 5.31
0.00 026 0.20 0.00 5.10 5.32 0.00 7.61 7.94 7.78
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Patron de carrera

Tel Tc2 Tce3 Lzl Lz2 Lz3 Lz1 Lz2 Lz3 Prom
(m) @m) (@m) Nm) N@m) N@m) LzN
0.00 030 0.37 0.00 325 3.70 0.00 4.45 5.07 4.76
0.00 030 0.37 0.00 4.02 3.19 0.00 5.58 443 5.01
0.00 040 043 0.00 391 443 0.00 5.01 5.68 5.35
0.00 037 040 0.00 3.34 350 0.00 4.34 4.55 4.44
0.00 030 0.33 0.00 345 3.65 0.00 4.66 493 4.80
0.00 033 037 0.00 342 4.13 0.00 4.62 5.58 5.10
Tabla 12
Datos de componentes patron de carrera 3
Patron de Carrera

Fz1 Fz2 Fz3 Prom It1 1t2 It3 Prom

(Hz) (Hz) (Hz) Fz It

2.70 2.50 2.70 264 13.10 7.30 7.80 940

3.33 3.03 3.85 340 1520 940 8.10 10.90

2.50 3.85 0.00 3.17 13.10 980 0.00 11.45

3.33 3.33 3.33 333 12.10 1520 14.80 14.03

2.70 2.50 2.70 264 1290 14.50 10.70 12.70

3.33 3.85 2.94 337 1520 9.60 23.60 16.13

2.70 2.70 0.00 270 17.70 920 0.00 13.45

2.70 3.03 3.85 3.19 1240 15.10 20.10 15.87

2.70 0.00 2.50 260 1450 0.00 12.60 13.55

2.70 0.00 2.70 270 2720 0.00 1740 22.30

3.03 3.03 3.03 3.03 1740 1320 1540 15.33

3.33 0.00 3.85 359 1520 0.00 19.00 17.10

2.70 0.00 2.70 2770 11.20 0.00 1540 13.30

2.70 3.03 3.85 319 13.60 9.00 8.80 10.47

3.03 5.00 3.03 3.69 1240 2190 17.50 17.27

0.00 3.85 5.00 442 0.00 17.90 1640 17.15

0.00 3.33 2.70 3.02  0.00 19.10 16.90 18.00

0.00 3.33 2.70 3.02 000 1520 17.90 16.55

0.00 2.50 2.33 2.41 0.00 21.00 19.50 20.25

0.00 2.70 2.50 260 0.00 1550 19.20 17.35

0.00 3.33 3.03 3.18  0.00 18.60 13.00 15.80

0.00 3.03 2.70 287 000 9.00 1940 14.20
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Caracteristicas antropomeétricas de la muestra
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Variable Media Desv. Minimo Maximo
estandar
Edad (afios) 10.5 0.51 10 11
Talla (m) 1.48 0.05 1.38 1.58
L. pierna (m) 0.78 0.05 0.67 0.87
Peso (kg) 38.1 5.6 28.0 47.5
IMC (kg/m?) 17.4 2.1 13.5 21.2

El IMC promedio de 17.4 kg/m? es consistente con el rango normal para esta franja etaria. La

variabilidad en la longitud de pierna (CV = 6.4%) refleja las diferencias madurativas propias del

inicio del estiron puberal en nifios de 10-11 afios.

Tabla 14
Estadistica descriptiva de variables
\% T. L. F. I. Tronco
(m/s) Apoyo Zancada Zancada ©)
(s) (m) (Hz)
n 22 22 22 22 22
Media 5.12  0.13 5.13 3.07 15.12
DE 038 0.02 0.74 0.46 3.16
Minimo 443 0.12 4.19 241 9.40
Miaximo 5.88  0.16 7.78 4.42 22.30
CV (%) 748 11.37 14.35 15.11 20.92
Asimetria -0.223 0.219 2.256 1.141 0.216
Curtosis -0.485 -1.389 7.545 2.061 0.071
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Nota. DE: Desviacion estandar. CV: Coeficiente de variacion. Long. zancada norm.: longitud de
zancada normalizada por longitud de pierna (adimensional).
Evaluacion De Normalidad

Dado que la seleccion del test de correlacion apropiado depende del cumplimiento del
supuesto de normalidad, se evaluaron los coeficientes de asimetria y curtosis de cada variable. Se
establecio el criterio de que valores dentro del rango £1 indican distribucidon aproximadamente
normal (Hair et al., 2014).
Tabla 15

Evaluacion de normalidad mediante asimetria y curtosis

Criterio Velocidad T. Apoyo L.Zancada F. I. Tronco
Zancada

JAsimetria Si Si No No Si
normal?

. Curtosis Si No No No Si
normal?

JPearson o SPEARMAN

Spearman?

Decision estadistica: dado que la mayoria de las variables no cumplieron el criterio de
normalidad, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman (p) para todos los pares de
variables. Este estadistico no paramétrico es robusto frente a distribuciones no normales y apropiado
para muestras pequenas.

Analisis De Correlacion De Spearman

La Tabla presenta los coeficientes de correlacion de Spearman entre la velocidad de carrera y
cada componente del patron de carrera, junto con los p-valores, la varianza explicada (p?) y el tamafio
del efecto.

Tabla 16

Correlaciones de Spearman entre velocidad y componentes del patron de carrera

Correlacion Spearman p p? p-valor
Vvs Ta -0.189 0.036 0.400
Vs Lz 0.173 0.030 0.440

Vs Fz 0.293 0.086 0.185
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Vst -0.120 0.014 0.594

Nota. Nivel de significancia: p < 0.05. Tamafio del efecto segiin Cohen (1988): pequetio |p| < 0.30,
moderado 0.30-0.50, grande > 0.50. Direccion esperada: (+) correlacion positiva esperada
biomecanicamente; (-) correlacion negativa esperada.

Figura 1

Coeficientes de correlacion de Spearman entre la velocidad y cada componente del patron de

carrera
! |
Incl, Tronag@=0.120 | r*=0.014 |:p=0.594 (ns) -
F. Zancada 1 H Ep=+0.293 | r*=0.086 | p=0.185 (ns)
L. Zancada 1 - pm+0‘173§ | #=0.030 | p=0.440 (ns)
3 I - Correlacion negativa
ToapBydd | r=0.036 | p=0.400 (ns) - BN Correlacion positiva
i ( BN |p|=0.30 (efecto pequefio)
-0.4 -0.2 0.0 0j2 0.4 OTG
Coeficiente de correlacién de Spearman (p)
Las barras rojas indican correlacion negativa y las azules correlacion positiva.
Ningun valor supera el umbral de efecto pequerio (|p| = 0.30).
Figura 2

Diagrama de dispersion entre el tiempo de apoyo y la velocidad
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Figura 3

Diagrama de dispersion entre la longitud de zancada normalizada y la velocidad

Velocidad

Figura 4

Prom Lzn vs Prom Velocidad
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Figura 5
Diagrama de dispersion entre la inclinacion de tronco y la velocidad
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Cada punto representa un sujeto. La linea discontinua indica la tendencia lineal del conjunto

de datos. ns = no significativo (p > 0.05). La amplia dispersion de los puntos alrededor de la

linea de tendencia refleja la baja magnitud de las correlaciones.
Regresion Lineal Multiple

Se construy6 un modelo de regresion lineal multiple utilizando las dos variables con

mayor

correlacion absoluta con la velocidad como predictores: frecuencia de zancada (p = 0.293) y tiempo

de apoyo (p =-0.189).
Tabla 17

Estadisticas globales del modelo de regresion

Estadistico Valor Interpretacion
Miiltiple R 0.358 Correlacion multiple del modelo
R Square 0.128 El modelo explica el 12.8% de la varianza en

velocidad (sin ajustar)

Adjusted R 0.037 R? corregido por n y predictores - 3.7% de
Square varianza explicada
Standard Error 0.376 Error promedio de prediccion del modelo (m/s)

Observacion 22 Tamaiio de la muestra




Tabla 18

Analisis de varianza del modelo
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Fuente gl SC CM F Significance F
Regresion 2 0.395 0.198 1.399 0.271
Residuos 19 2.682 0.141 — —

Total 21 3.077 — — —

Tabla 19. Coeficientes del modelo de regresion
Predictor  Coeficient P-value
Intercepto 4.497 0.001
Prom Ta -1.618 0.784
Prom Fz 0.272 0.170

Velocidad (m/s) =4.497 — 1.618 x (T. Apoyo) + 0.272 x (F. Zancada)

El modelo no alcanz6 significancia estadistica (F = 1.399, p = 0.271). El R? ajustado de 0.037

indica que el modelo explica unicamente el 3.7% de la varianza en la velocidad de carrera. La

frecuencia de zancada fue el predictor individualmente mas relevante (f = 0.272, p = 0.170), aunque

sin alcanzar significancia estadistica. El tiempo de apoyo no presentd un aporte significativo al

modelo (p = 0.784).

Figura 6

Velocidad real, velocidad predicha y residuo

Promedio V(m/s) V predicha Residuo
5.34 5.44 -0.10
5.88 5.62 0.26
5.11 5.62 -0.51
5.07 5.63 -0.56
5.40 5.45 -0.04
5.20 5.60 -0.40




Promedio V(m/s) V predicha Residuo

5.38 548 -0.09
5.38 5.62 -0.24
4.43 5.45 -1.02
4.88 5.48 -0.59
4.80 5.55 -0.75
5.19 5.66 -0.47
4.58 5.48 -0.89
5.36 5.55 -0.19
5.17 5.71 -0.54
5.61 5.90 -0.29
5.51 5.50 0.01
4.57 5.50 -0.93
5.33 5.36 -0.03
4.82 5.40 -0.58
4.48 5.56 -1.08
5.03 5.49 -0.46

Figura 7

Diagnostico del modelo de regresion: velocidad real vs. velocidad predicha por el modelo

V predicha vs V real
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La dispersion alrededor de la linea de identidad (v = x) refleja el bajo poder predictivo
(R? ajustado = 0.037).

Figura 8

Diagnostico del modelo de regresion: residuos vs. valores predichos

Residuo vs V predicho
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La ausencia de patron sistematico indica que el modelo no tiene problemas estructurales.

Analisis De Variables Descriptivas Y Homogeneidad De La Muestra

La muestra present6 caracteristicas antropométricas homogéneas propias de una poblacion
escolar de 10 a 11 afios, con un IMC promedio de 17.4 kg/m? dentro del rango normal segin la OMS.
Esta homogeneidad es, al mismo tiempo, una caracteristica de la muestra y un factor que limita la
magnitud de las correlaciones detectables, dado que cuando la variabilidad entre sujetos es pequeia,
las correlaciones estadisticas tienden a ser bajas, aunque la relacion biomecénica real exista.

La inclinacién de tronco presentd el mayor coeficiente de variacion (CV = 20.92%), indicando
que este es el componente del patron de carrera con mayor variabilidad individual en la muestra. Esto
puede reflejar diferencias en el nivel de instruccidn técnica entre los participantes, coherente con el
hecho de que se trata de nifios en formacion deportiva con distintos tiempos de experiencia. La
frecuencia de zancada mostr6 el segundo CV mas alto (15.11%), mientras que el tiempo de apoyo fue
el componente méas homogéneo (CV = 11.37%).

Interpretacion De Las Correlaciones

Aunque ninguna correlacion alcanzo significancia estadistica, es fundamental no interpretar

este resultado como evidencia de que no existe relacion entre el patron de carrera y la velocidad. Con

n = 22 sujetos, el poder estadistico para detectar correlaciones de magnitud pequefia (p = 0.30) es
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inferior al 50%, lo que significa que hay una alta probabilidad de no detectar relaciones reales, aunque
estas existan (error tipo II). Para alcanzar un poder estadistico del 80% con o = 0.05 y una correlacion
esperada de p = 0.30, se requeriria una muestra de aproximadamente 84 sujetos.

Las direcciones de todas las correlaciones son biomecanicamente coherentes, lo cual es un
hallazgo relevante desde el punto de vista tedrico: a mayor velocidad, mayor frecuencia de zancada
(+) y mayor longitud de zancada (+); y a mayor velocidad, menor tiempo de apoyo (-) y menor
inclinacion de tronco (-). Esta consistencia direccional con la teoria biomecanica sugiere que las
relaciones observadas no son aleatorias, sino que reflejan tendencias reales atenuadas por el tamafio
de muestra insuficiente.

Interpretacion Del Modelo De Regresion

El modelo de regresion explico inicamente el 3.7% de la varianza en velocidad, sugiere que
los dos predictores incluidos (tiempo de apoyo y frecuencia de zancada) tienen una capacidad
predictiva muy limitada en esta muestra. Este resultado es consistente con las correlaciones bajas
observadas y se explica por los mismos factores: tamafio de muestra insuficiente y homogeneidad de
la muestra.

El analisis de residuos confirmé que el modelo no presenta problemas estructurales: los residuos
se distribuyen aleatoriamente alrededor de cero sin patrones sistematicos, lo que indica que la forma
lineal del modelo es apropiada para los datos disponibles. El problema del modelo es, por tanto, su bajo

poder explicativo intrinseco y no un error en su especificacion.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como proposito analizar si existia algun tipo de relacion entre
el patron de carrera y la velocidad dentro de un grupo de fatbol formativo de edades entre 10y 11
afios del club Palmeiras de Colombia.

Los resultados de este estudio muestran que, en una muestra de 22 nifios practicantes de futbol
de 10 a 11 afios, los componentes del patrén de carrera evaluados no mostraron relaciones
estadisticamente significativas con la velocidad de desplazamiento en una prueba de 30 metros. Sin
embargo, el analisis conjunto de las magnitudes, las direcciones y el contexto estadistico del estudio
permite extraer conclusiones biomecanicamente relevantes.

Enfoque Desarrollo Motor:

En el fatbol los desplazamientos son indispensables para lograr una correcta ejecucion tanto
de las acciones con balén como de las que son sin balon, es ese sentido Gallahue y Ozmun (2006)
dicen que los patrones basicos de movimiento tienen diferentes fases de desarrollo (inicial, elemental,
madura). Las tomas de material audio grafico junto con el andlisis de las 4 variables utilizadas en este
estudio permitieron evidenciar que comparando la edad cronoldgica junto con la edad deportiva se
ven involuciones a nivel del patrén de carrera dentro del 65% de los nifios, sobre todo los que estan en
etapa de iniciacion o los que cumplen con 6 0 menos entrenamientos al mes, observandose carencias
en las fases de vuelo, la longitud de las piernas a la hora de dar la zancada y la nula coordinacion de
brazos con piernas en el movimiento.

Los nifios que demostraron tener un patron de carrera elemental o maduro quienes fueron el 35
% de los evaluados, asisten con mas regularidad las sesiones de entrenamiento, se identifica que
existe una buena fase de vuelo, inclinacion de la cadera y control postural mas estables. Si bien se
observaron diferentes patrones de carrera, la variabilidad entre la velocidad de todos los nifios fue
muy poca.

La frecuencia de zancada emergi6é como el componente con mayor asociacion con la
velocidad (p = 0.293, p*> = 8.6%) y el predictor mas relevante en el modelo de regresion (B =
0.272). Esta tendencia es consistente con la literatura biomecanica sobre carrera pediatrica. Rumpf et
al. (2015) senalan que en nifos prepuberales el incremento de velocidad durante sprints se logra
preferentemente a través de aumentos en la cadencia de paso, a diferencia de los adultos entrenados
donde predomina el ajuste de la longitud de zancada. En el contexto del futbol de formacion, estos
hallazgos sugieren que los programas de entrenamiento orientados al desarrollo de la coordinacion

neuromuscular y la frecuencia de movimiento (escaleras de agilidad, skipping, vallas bajas) podrian
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tener mayor impacto en la velocidad de carrera que los orientados exclusivamente al incremento de la
amplitud de zancada en estas categorias de edad.

Si bien no se encontraron relaciones significativas, es importante trabajar el patron de carrera a
nivel coordinativo Schepens y Cavagna (1998) concuerda con Gallahue y Ozmun. (2006) en que el
trabajo motor en este tipo de movimientos es fundamental en etapas tempranas de la edad. Para Wein
(1995) el trabajo motor teniendo en cuenta las etapas sensibles es fundamental con el elemento
incluido dentro de las estrategias ludicas desarrolladas por el formador. Lo anterior concuerda con los
resultados del presente estudio puesto que al no haber relacion significativa en ninguna de las 4
variables el objetivo estrecho del patron de carrera es la mejora en la coordinacion para futuras etapas
de tecnificacion.

Enfoque Biomecanico

El tiempo de apoyo mostro la segunda correlacion mas alta con la velocidad (p = 0.189), con
direccion negativa consistente con los hallazgos de Weyand et al. (2000), quienes demostraron que la
capacidad de aplicar fuerzas elevadas en tiempos de contacto cortos es el principal determinante
fisioldgico de la velocidad maxima de carrera.

Schepens y Cavagna (1998) postulan que la velocidad dentro de recorridos en linea recta no
depende estrictamente del patron de carrera, puesto que, al igual que este estudio coinciden en haber
encontrado diferentes mecanicas de patrones de carrera o estrategias corporales para compensar el
desajuste coordinativo en los movimientos mas desarrollados durante el recorrido. Para estos autores
la velocidad va a depender de la maduracion biologica, en el presente estudio se determin6 que la
longitud de zancada puede variar entre tres y dos pasos y que esta longitud se mantendra lineal en
estas edades. Es importante recalcar que la frecuencia de zancada tiene relacion con la velocidad en
cuanto a que al mantener al cuerpo en una fase de vuelo mas prolongada mejorara el tiempo recorrido.

Knudson (2013) apoya el antecedente experimental de Schepens, desde la base tedrica
biomecanica. En este apartado afirma que un nifio o persona con un patroén coordinativo totalmente
desarrollado no garantizara que en los recorridos hechos siempre se presente la mejor velocidad, esta
variable dependera exclusivamente de la maduracion bioldgica del sujeto y su fuerza de miembros
inferiores. Sin embargo, afirma que un buen patron coordinativo tendra incidencia (no tanta como las
otras dos variables que se acaban de nombrar).

Teniendo en cuenta la relacion no significativa entre las variables estudiadas se puede decir
que, dos de estas variables tuvieron relacion dentro del patron de carrera (frecuencia de zancada y

tiempo de pisada) para mantener un ritmo y mejorar los tiempos en cuanto a la velocidad, sin
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embargo, se aclara que como se expuso en apartados anteriores de este documento esta relacion no
alcanza a ser significativa para establecer relacion directa entre este patron y la velocidad.

En el estudio experimental Williams et al. (2018) encuentra relacion en el tiempo de pisada
con la velocidad, encontraron que a menor tiempo de pisada en el suelo a la hora de correr habia una
mejora en el impulso de la zancada para mantener una fase de vuelo mas prolongada, esto coincide
con el analisis realizado en este documento donde de las cuatro variables esta es la que tiene mayor
incidencia en la velocidad, los demads autores expuestos en estos apartados coinciden en que la razén
de esto es el desarrollo fisico, en este caso, expone que al haber mas fuerza de potencia en la pierna
no se necesita contacto completo con el pie en el suelo, en el presente estudio se encontr6d que si bien
la pisada de muchos de los recorridos a la hora de dar la zancada comenzaba con el talon o con las
puntas de los pies esto no era una afectacion significativa para el rendimiento, en cuanto a la
velocidad.

Si bien se encuentran similitudes en cuanto a esta variable y el presente estudio, también se
pudo observar que existe una contraposicion. Para Williams et al. (2018) si hay una correlacion
expresada en p = 0,02 en cuanto a la longitud de zancada, una variable que segtn los datos arrojados
en el presente estudio no tiene mucha influencia en cuanto a la velocidad. Para estos autores al
realizar zancadas mas largas se recorre mas distancia en poco tiempo. Se debe tener en cuenta que
quienes hicieron parte de este estudio fueron nifios que en su mayoria no han desarrollado de buena
manera un patrén maduro de carrera, esto evita que su segmentacion corporal se pueda ver con mas
constancia en comparacion con la poblacién a la cual se evaluo en el estudio experimental.

Otro de los autores que apoya que existe una relacion entre el tiempo de pisada y la velocidad
es Weyand (2000) quien en su estudio experimental midi6 la fuerza utilizada para avanzar en la
zancada. Se encontrd que, si bien la pisada se daba en diferentes superficies del pie, se encontraba que
con la suficiente fuerza era posible mantener un patron lineal de velocidad y direccion, asi como una
menor frecuencia de zancada. Keskinis et al. (2024) analiz6 la pisada de talon y la dorsiflexion del pie
en una carrera de velocidad encontrando que no existia una gran variabilidad entre los tiempos y las
diferentes maneras en las cuales los sujetos de prueba corrian durante la prueba

Una consideracion estadistica fundamental para la interpretacion de estos resultados es el
tamafo de muestra disponible. Con n = 22 sujetos, el poder estadistico para detectar correlaciones del
tamafio observado en este estudio (|p| = 0.12-0.29) con a = 0.05 es inferior al 45%, lo que representa

una limitacién importante para la deteccion de relaciones de magnitud pequeda.
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Comparaciones Antecedentes

En el estudio de Lopez-Goméz et al. (2020) se encontr6é que variables como el tiempo de
contacto y la longitud de zancada podrian asociarse con la velocidad y aceleracion en futbolistas
adolescentes. Los autores concluyeron que el patron de carrera varia seglin las condiciones del
entorno y que ciertas variables biomecanicas pueden explicar parcialmente el rendimiento del sprint.
Sin embargo, los resultados de esta investigacion no mostraron una relacion fuerte entre esas
variables y la velocidad. Esta diferencia puede deberse a varios factores.

Una de estas diferencias se debe a que la poblacion utilizada en este estudio corresponde a
nifios en etapas tempranas del desarrollo motor, mientras que los autores anteriormente mencionados
trabajaron con futbolistas adolescentes. En edades entre 10 y 11 afios alin existen procesos
importantes de maduracién neuromuscular, coordinacion y control motor, lo que genera una gran
variabilidad técnica. Por esta razon el patron de carrera en estas edades podria no encontrarse
suficientemente consolidado para influir de manera determinante en la velocidad.

El estudio de Bustos-Viviescas et al. (2021) identifico diferencias en variables del patréon de
carrera entre césped artificial y natural en jugadores de futbol profesional, dicho estudio resalta la
importancia del tiempo de apoyo, la zancada y el tiempo de vuelo. Aunque esta investigacion también
considerd las mismas variables, los resultados no mostraron una relacion fuerte con la velocidad. Esto
puede deberse a que los jugadores profesionales poseen patrones técnicos mas eficientes, mientras
que en poblacién infantil este componente coordinativo aun tiene influencia sobre el rendimiento.

Investigaciones recientes como la de Camacho et al. (2025) plantean que programas de técnica
de carrera pueden generar mejoras en velocidad lineal y cambios de direccion en futbolistas jovenes.
Aunque en este estudio no mostraron relaciones estadisticas fuertes entre patron de carrera y
velocidad, sin embargo, esto no implica que el trabajo técnico carezca de importancia, por el
contrario, los resultados sugieren que el desarrollo técnico del patron de carrera podria tener un papel
importante con la eficiencia motriz y consolidacion coordinativas que con mejoras en la velocidad en

esta edad.

Conclusiones
Ninguno de los cuatro componentes del patron de carrera evaluados (tiempo de apoyo,
longitud de zancada normalizada, frecuencia de zancada e inclinacion de tronco) mostr6 una relacion

estadisticamente significativa con la velocidad de carrera en la muestra de niflos practicantes de futbol
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de 10 a 11 afios (todos p > 0.05). Esta ausencia de significancia estadistica se atribuye principalmente
al tamafo de muestra reducido (n = 22) y al consecuente bajo poder estadistico para detectar
correlaciones de magnitud pequena a moderada, mas que a la inexistencia de relaciones biomecanicas
reales entre estas variables.

La frecuencia de zancada fue el componente del patrén de carrera con mayor asociacion con la
velocidad (p = 0.293, p*> = 8.6 %, p = 0.185), siendo el Unico que se aproximo al umbral de efecto
pequefio (|p| = 0.30) y el predictor individualmente més relevante en el modelo de regresion (=
0.272, p=0.170).

El modelo de regresion lineal multiple con frecuencia de zancada y tiempo de apoyo como
predictores explicd tinicamente el 3.7% de la varianza en la velocidad (R? ajustado = 0.037), sin
alcanzar significancia estadistica (F = 1.668, p =0.271).

Se recomienda replicar el estudio con muestras de mayor tamafio (n > 50), promediar
multiples ciclos de carrera para las variables biomecanicas, usar cronometraje electronico, e incluir
participantes con mayor variabilidad en el nivel de rendimiento. Los hallazgos sugieren que la
frecuencia de zancada es el componente del patron de carrera mas relevante para el rendimiento en
velocidad en esta poblacion, lo que tiene implicaciones para el disefio de programas de entrenamiento

en fatbol de categorias formativas.
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Limitaciones Del Proyecto

La presente investigacion se desarrolld bajo los parametros metodoldgicos y éticos
establecidos, con el fin de garantizar un adecuado proceso de ejecucion y obtener resultados acordes
con los objetivos planteados. Sin embargo, durante el desarrollo del proyecto se presentaron algunas

situaciones que se consideran como limitaciones de la investigacion.

En primer lugar, el alcance del estudio se centro especificamente en analizar la relacion entre
la velocidad y el patron de carrera de los participantes, sin realizar una diferenciacion de los
resultados segun variables como la edad o el género. Por esta razon, los hallazgos obtenidos fueron
interpretados de manera general dentro de la poblacion evaluada.

Por otra parte, durante las diferentes intervenciones se contd con un total de 39 participantes;
sin embargo, debido a que la asistencia fue intermitente, no todos los jugadores participaron de
manera constante en el proceso. Teniendo en cuenta los criterios de exclusion establecidos para la
investigacion, en los cuales cada participante debia contar como minimo con dos muestras, es decir,
asistir al menos a dos intervenciones, la muestra final analizada estuvo conformada por 22
participantes.

Ademas, esta situacion también pudo generar una leve variacion en los resultados, ya que no
siempre fue posible realizar la toma de muestras de video y el andlisis biomecanico a los mismos
jugadores en cada una de las intervenciones, lo cual pudo influir parcialmente en la uniformidad de la
informacion recolectada.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion permitio obtener informacion relevante para
comprender la relacion entre la velocidad y el patron de carrera dentro del contexto del fatbol

formativo, aportando elementos importantes para futuros estudios e intervenciones en esta area.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Prueba Patron motriz de carrera

Yo, , identificado(a) con C.C.

, en calidad de acudiente del nifio

, manifiesto que he sido informado(a) de manera

clara y suficiente sobre el procedimiento de evaluacion del patron de carrera que se realizara los
dias 21 de febrero, 28 de febrero y 07 de marzo del afio 2026 realizada en la cancha de futbol
del parque recreo deportivo Modelia.

Objetivo de la evaluacion

Observar, identificar y analizar los segmentos corporales que se presentan en medio del patron
de carrera teniendo como propdsito tener una referencia biomecanica que pueda ayudar a
corregir los movimientos motrices que estén relacionados con las técnicas, habilidades y
destrezas em este deporte.

Procedimiento

El nifio correra una distancia de 30 metros a su maxima capacidad en linea recta en un terreno de
pasto con guayos. Esto se hard en una tinica repeticion, luego de esto continuara con el
entrenamiento con normalidad

Riesgos

El procedimiento no representa riesgos para la salud. Puede generar unicamente una
incomodidad leve debido a la fatiga o el esfuerzo muscular. En cuanto a la prueba de fuerza
no existe ningun riesgo de lesidon puesto que se hara con el propio peso (autocarga). Se debe
aclarar que no se dejara participar a ningun nifio con alguin tipo de lesion o afeccion que
le impida realizar la prueba o que al realizar la prueba este presente condiciones
medicas que le impidan seguir practicando el deporte con normalidad. Para esto, horas
antes de la prueba se hara envio de una encuesta diagnostica en la cual los encargados de la
prueba evaluaran si el nifio se encuentra en dptimas condiciones para ser participe del estudio.
Confidencialidad

La informacién obtenida sera utilizada unicamente para fines de control deportivo,

académicos o investigativos, protegiendo la identidad de cada nifio y manteniendo la
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confidencialidad de los datos. Esta informacidn sera encriptada en una base de datos de la cual
solo tendran acceso los encargados de a investigacion.

Consentimiento Criterios

de inclusion:

Tener entre 10 y 11 afios.

Practicar futbol regularmente con una experiencia minima de 8 meses continuos, lo cual garantiza
un patron de movimiento relativamente establecido.

Estar en condiciones fisicas adecuadas para participar.

Contar con consentimiento informado del acudiente.

Criterios de exclusion:

Presentar lesiones musculoesqueléticas activas o recientes (Gltimos 6 meses), ya que pueden alterar
el patron de movimiento.

Intervencion quirurgica reciente en los tltimos 6 meses.

Enfermedades cronicas o condiciones médicas que contraindiquen actividad fisica intensa (p.

ej., cardiopatias no controladas, asma severa no controlada, trastornos metabolicos importantes).

Déficit cognitivo o condiciones que impidan comprender y ejecutar instrucciones de prueba
(por ejemplo, discapacidad intelectual grave, dificultades de comunicacion no corregidas)
segun evaluacion inicial. Problemas sensoriales no corregidos que afecten la ejecucion (vision

o audicion no corregida que impida seguir instrucciones visuales/auditivas).

Uso de medicamentos que alteren el rendimiento fisico o el equilibrio neuromuscular (por ejemplo,
ciertos psicoactivos o fairmacos con efectos musculares) en el ultimo mes.

Participacion simultanea en otro programa de entrenamiento o intervencion experimental menor

a 24 horas (entrenamientos adicionales sistematicos fuera del club que modifiquen la condicion
fisica) durante el periodo del estudio.

Asistencia insuficiente o falta de compromiso con el protocolo (imposibilidad de asistir al > 80%
de sesiones o evaluaciones programadas).

Menores sin consentimiento informado firmado por sus padres o acudientes legales o que manifiesten
negativa a participar.

Edad fuera del rango establecido (menores de 10 afios o mayores de 12 afios al momento de la
evaluacion).

Declaro que:
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He leido y comprendido la informacién anterior.

He tenido la oportunidad de preguntar y resolver mis dudas

Acepto voluntariamente la realizacion de la prueba y me comprometo a la entrega oportuna en
los tiempos que establezcan los investigadores de los documentos necesarios para esta misma.

S¢ que puedo retirarme del proceso en cualquier momento sin que esto implique sancion ni afecte
mi participacion deportiva.

Nombre Acudiente:

Firma acudiente:

Anexo 2. Asentimiento Informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

Prueba Patron Motriz de Carrera
Queremos invitarte a participar en una prueba donde observaremos cdmo corres. Antes de que
decidas si quieres participar, es importante que entiendas de qué se trata esta actividad.
,Qué se va a realizar?
Te pediremos que corras una distancia de 30 metros en linea recta a tu méxima velocidad en una
cancha de pasto utilizando guayos. Esta actividad se realizara los dias:

« 21 de febrero de 2026

« 28 de febrero de 2026

« 07 de marzo de 2026
Después de realizar la prueba, podras continuar con tu entrenamiento normalmente.
,Para qué se hace esta prueba?
Esta prueba se realiza para observar como se mueven las diferentes partes de tu cuerpo mientras
corres. Esto ayudara a conocer tu forma de correr y a mejorar tus habilidades deportivas.
. Puede pasar algo que me incomode?
Es posible que sientas un poco de cansancio o esfuerzo muscular al correr, como sucede en cualquier
entrenamiento. Si en algin momento sientes dolor o no quieres continuar, puedes detenerte.
No podras participar si tienes alguna lesion o si no te sientes bien el dia de la prueba.
Tu informacion es confidencial
La informacion que se obtenga serd utilizada unicamente con fines deportivos, académicos o
investigativos. Tu nombre y datos personales serdn protegidos y solo las personas encargadas de

la investigacion tendran acceso a ellos.



Tu participacion es voluntaria
- Participar en esta prueba es tu decision.

« Puedes hacer preguntas en cualquier momento.
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« Puedes decidir no participar o retirarte cuando quieras, sin que esto te cause problemas o

sanciones.

Yo, ,

he leido (o me han leido) y entendido la informacidn anterior. Sé que puedo hacer preguntas y

que puedo retirarme en cualquier momento si asi lo deseo.
Acepto participar voluntariamente en esta prueba.
Firma del participante:

Fecha:

Nombre del investigador:

Firma del investigador:

Anexo 3. Formato Registro De Datos

FORMATO REGISTRO DE DATOS

DIA

TABLA DE RECOLECCION DE DATOS

N. Nombre y apellido Edad Peso Talla

Tiempo de recorrido

10
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DIA

TABLA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre y apellido

Edad

Peso

Talla

Tiempo de recorrido

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




