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JUEGO; INTERCAMBIO; REFLEXION; CONCIENCIA;

Palabras Claves AUTODETERMINACION.

2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone desarrollar un proceso de experimentacion, didlogo y reflexion en los
estudiantes, mediante las situaciones reales que propicia el juego, donde surjan interacciones efectivas
entre estudiantes, maestro y entorno, que les permita conocerse mejor a si mismos y a los demas, para
gue de esta forma sean capaces de tomar sus propias decisiones orientados Unicamente por sus
reflexiones y juicios fundamos en la experiencia y el conocimiento del contexto.

Es necesario que este proceso de conocimiento de si, reflexién y toma de decisiones no se dé Unicamente
en la escuela, sino que trascienda a todos los aspectos de la vida cotidiana, ya que es bien sabido que los
seres humanos nos encontramos mediados por las relaciones de poder, donde somos susceptibles a ser
influenciados y dominados por otros, por ello es necesario acentuar el trabajo en los procesos de dialogo,
ya que es mediante ellos como codificamos la realidad y realizamos una lectura de ella.

3. Fuentes

Alvarez de Zayas, C. (2001). El disefio curricular. Ciudad de la Habana. Editorial pueblo y
educacion.

Arias, J., Cardenas, C. y Estupifian, F. (2005). Aprendizaje cooperativo. Bogota: Universidad
Pedagdgica Nacional: Fondo Editorial UPN.

Brohm, J. (1978). Deporte, cultura y represion. Barcelona. Gustavo Gili.

Elias, N. y Dunning, E. (1996). Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. México: Fondo de
Cultura Economica.
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Kant, 1. (2003). Critica de la razén pura. Madrid. Biblioteca Virtual Universal.
Max Neef, M. (1993). Desarrollo a escala humana. Montevideo. Editorial Nordan-Comunidad

Osho. (2011). Conciencia, la clave para vivir en equilibrio. Disponible en la pagina web:
http://www.formarselibros.com/libros_gratis/inspiradores/OshoConciencia.Laclaveparavi
virenequilibrio.p.pdf
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Editorial Paidotribo.
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4.Contenidos

El presente proyecto curricular busca educar sujetos en la libertad para que de esta forma sean
capaces de tomar sus propias decisiones basados en la racionalidad dialogica, es decir, en el
entendimiento del mundo que se estd dando con y junto a los demas, donde la comprension y
los argumentos sean la base de su proceder.

Para que esto sea posible, el presente proyecto ha abandonado la educacion domesticadora,
como la denomina Freire, donde el estudiante es un depositario de conceptos y es un simple
espectador, se le prohibe pensar puesto que hay una realidad dada que no se puede
transformar. Es por ello que se ha optado por una educacion liberadora, en la cual el estudiante
evidencia la realidad y le busca un significado para que sea susceptible de transformacion a
través de sus actuaciones.

De acuerdo con estas intenciones, se ha decidido trabajar a través de nucleos problémicos que
buscan, mediante la indagacion y problematizacion de las situaciones de la clase, que los
estudiantes busquen la verdad de la realidad ya que esta se halla en ellos mismos, estos ndcleos
problémicos estaran articulados en todo momento a dos ejes tematicos sobre los cuales girara
toda la propuesta pedagdgica, el primero es la introyeccién, donde el estudiante se pone en
relacion consigo mismo y reflexiona sobre ello, el segundo es la comunicacién, donde el
estudiante se pone en relacién con el entorno, es decir, con sus compafieros, maestro, contexto,
y a partir de alli pone en movimiento sus formas de concebir y crear la realidad.

5.Metodologia

Desde el presente proyecto, se entiende que el aprendizaje estd dado por los procesos de
participacién e intercambio entre los estudiantes y el contexto, estos procesos se pueden dar de
tres formas: primero, de forma individual, donde cada estudiante se plantea un objetivo a
desarrollar con respecto a las actividades planteadas y trabaja por su propia cuenta para
conseguirlo; segundo, todos los objetivos son comunes para todos los estudiantes, pero se




busca desde la clase ubicar quién es el que mejor y mas rapido los alcanza y los estudiantes
actiian en coherencia con ello; tercero, todos los objetivos son comunes para los estudiantes, sin
embargo, aqui todos trabajan de manera conjunta para alcanzarlos, y es bajo esta Ultima
concepcion que se desarrollaran las clases, ya que estardn organizadas por equipos de trabajo
gue cooperativamente, y en su relaciébn con los demas equipos y contexto, deben resolver
determinada pregunta plasmada en los nucleos problémicos, para que desde alli surja el
aprendizaje.

6. Conclusiones

El presente proyecto, aunque no puede mostrar resultados tangibles sobre el grado de
conocimiento de si que desarrollaron los estudiantes, si puede dar testimonio de los procesos
dialégicos que se dieron, donde se posibilitd el intercambio de ideas, actuaciones y posturas
entre los estudiantes, lo cual progresivamente fue generando en los estudiantes una
construccion o reafirmacion de si frente a los demas, pero ya no solo desde su individualidad y
percepciones, sino también desde las intersubjetividades del grupo.

La educacién fisica impregnada de un alto grado de pedagogia se convierte como hinguna otra
disciplina en la gran posibilitadora de situaciones y vivencias que le permiten a los sujetos
descubrir construir y reflexionar sobre su existencia.

La conciencia de si es una construccion que aunque puede estimularse, debe darse de forma
sutil, ya que es un proceso en el cual, el sujeto es quién debe descubrirse a si mismo, de igual
forma puede ser un proceso inacabado ya que los seres humanos, somos individuos
peculiarmente complejos y dificiles de entender.

La autodeterminacion aungque posee un alto grado de virtud, debe darse de una forma conciente
y consecuente, esto para no caer en arbitrariedades y contradicciones con las cuales podamos
lesionar el deseo de libertad e independencia que necesitamos los seres humanos.

Elaborado por: Helber E. Arias Molina

Revisado por: Jorge A. LLoreda Currea

Fecha de elaboracion del
Resumen:




vi

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION. ...ttt 1
JUSTIFICACION . ...ttt et 2
CAPITULO UNO: CONTEXTUALIZACION. .......ouiiiiiiiiiieieeaeeieiieeee e, 3
1.1 ;QUE SUCEAE Y PO QUE SUCEUR?.......ueeeeeieeiteeieeee st ste et e te e te e s e stesne e te et e s esaeeseenaesreenee e 3
1.1.2 Anestesiamiento institucionalizado...............ooo i, 3
1.1.3 Complices incautos en una interaccion de roles..........oo.vviiiiniiiiii i e 5

1.1.4 Como juega el juego de la conciencia aqui..........c.ccoeveirierieniinneeiinneeneereniinninnenn. 10

1.1.5 ¢Por que y para qué darle solucion al problema?............ccoccoiiiiiniinninec e 14
L2 NOormativIdad. .......oeie e e 16
1.2.1 Ambito internacional....................oieiiii e, 16
1.2.2 AMDIto NACIONAL. .. ...\t 19
1.3 Referentes bibliograficos. ... ....ooouiviiiii i 22
1.3.1.1 ConteXto Local.......ooii e 22
1.3.1.2 ConteXto NACIONAL ...ttt s 24
1.3.1.3 Contexto Internacional.......... ..ot e 25
CAPITULO DOS: PERSPECTIVA EDUCATIVA. ... 26
2.1 La educacion fisicaal agua y al SOl .......ooiiiin oo 26
2.2 Definicion del JUCZO......viieii e e 29

2.3 Proyecto NUMANO. .....oontiit e e e e e e 33



vii

2.4 Proyecto EAUCALIVO. ...ttt ittt e e e e 40
2.4.1 Concepcion del curriculo. .. ......oouiiii i 43
2.4.2 Modelo cUrricular SOCIO-CITEICO. . . ... .ottt e e e 44
2.4.3 Modelo pedagOgiCo SOCIO- CItICO. ... ..ottt e e e, 45
2.4.4 Modelo DidactiCo COOPETAtIVO. .. ..uuieet ittt ettt et et et et eer e e e e e e eaeaaeeaas 48
2.4.5 Modelo de Evaluacion AULENTICA. ....ooveeeeeeee ettt 50
2.4.6 La Sociomotricidad Tendencia y Pertinencia Para la Educacion Fisica...................... 51
CAPITULO TRES: DISENO E IMPLEMENTACION ... couioe e, 53
B ] COMEEXEO . - e e e s 53
3.1.2 CaraCteIIZACION. . . . e et 56
3.1.3 DHario de CAMPO. ... .uv ettt et ettt e e e e et e e e e 58
3.1.4 Encuesta de percepcion estudiantil.............cooiiiiiiii i 59
RIVARY F:T6 o &1 01w 8 [+101 (o TR 64
3.3 Articulacion del proyecto con la institucion y 10s estudiantes. ..........cccvvvveiivereniiriieennnns 66
3.AMACTOAISEA0 CUTTICULAT. . . . . oo oottt e e 67
3.5 MICIOAISEN0 CUITICUIAT . . . .. e e e e 69

3.6 MOAEIO EVAIUALIVO. . . . o oot e e 73

3.6.1 AULOEVAIUACION. . . oottt e e e e e e 74

3.6.1.1 Consolidado de AULOEVAIUACION. ......o.nn e e e 74

3.6.2 HeteroevalUaCiOn. .....oooiii i e 75

3.6.2.1 Consolidado de HeteroevaluaCion..........c...veeeeeee e eeeeeeeeieiaeeeenn 1B



viii

CAPITULO CUATRO: ANALISIS DE LA EXPERIENCIA............oivviiiiiineeiieeeeee, 78
4.1 Pertinencia del ProyECO. .......c.irii i 78
4.2 Objetivos y finalidades. ... ... ..o 79
4.3 IMpPacto en el CONEXIO. ... .ouitit e 80
4.4 1MpPacto €N el OCENTE. .. ..uie i e 80
4.5 Apreciaciones fINales. ... ....o.ivuiiiiti i 81
Galeria fotografica del ProCESO. ........ooviriii i 84



LISTA DE TABLAS Y FIGURAS

TABLAS
Cuadros 1.Antecedentes bibliograficos. Contexto local..................ooooiiiiiinl. 22
Cuadro 2. Antecedentes bibliograficos. Contexto Nacional..................cceeeiiviiiinenennn, 24

Cuadro 3. de Antecedentes bibliograficos. Contexto Internacional....................cccceeee... .25

Cuadro 4. de CaraCteriZaCiOn. ...........iriiiie it e 56
Cuadro 5. diario 08 CAMPO. ... ...ttt e e e e, 58
Cuadro 6. Macrodisefio CUITICUIAN. ... ..o e e 67
Cuadro7. Microdisefio CUTICUIAT. ... ..ot e e 69
Cuadro 8. Formato de AUtOEVAIUACION. ..........oviniit it 74
Cuadro 9. Rejillade AUOEVAIUACION. ... ... 75
Cuadro 10. Formato de HeteroevaluaCion...............cooouiiiiiiiniiiiiii i 76
Cuadro 11. Rejilla de HeteroevaluaCion..............c.ooouiiiiiiiii e 76
Cuadro 12. Formato de evaluacion del programa..............co.oeiiiiiriiiiiiiiieeeiieeeea, 82
Cuadro 13. Fornato de evaluacion dOCENtE. ............vuininiiiiiiie e 83
FIGURAS

1. Relacion educador edUCANAO. .....oooieeeeeee e 48



LISTA DE SIGLAS

UPN Universidad Pedagdgica Nacional
EF Educacion Fisica

PCP Proyecto Curricular Particular

FMI Fondo Monetario Internacional

BID Banco Interamericano de Desarrollo
ONU Organizacion de Naciones Unidas

PEI Proyecto Educativo Institucional



Introduccion

Ningun proyecto en cualquiera que sea el area del saber, que se destaque y que hubiese
cumplido con lo propuesto o que haya tenido gran relevancia puede carecer de un referente
tedrico- metodoldgico, y aunque generalmente tendemos a pensar que la Educacion Fisica
debe dar mas respuestas en cuanto a lo practico y experiencial, no podemos dejar de lado la
reflexion pedagogica que debe realizar la Educacion Fisica, es por ello que este trabajo
busca dar una respuesta tedrico-practica a una problematica que siempre ha existido en las
instituciones educativas, pero que en los ultimos tiempos ha venido cobrando mayor
repercusion en todas las capas de la sociedad.

Dicho problema por el cual surge el presente proyecto, se aborda en cuatro
momentos diferentes en la primera parte denominada contextualizacion se abordan temas
como el ¢ QUE? Tipo de problema nos enfrentamos, de donde surge etc, este a su vez estara
ligado al ;POR QUE? Abordarlo y el ;PARA QUE? Solucionarlo. Dentro de este mismo
capitulo se enuncian trabajos ques se han acercado a la problematica con sus respectivas

caracteristicas, asi como también las normas y leyes que validan el presente proyecto.

En el segundo capitulo nombrado perspectiva educativa se enuncian las bases
tedricas con las que se aborda el problema, siendo estas: teoria de desarrollo humano, teoria
curricular, modelo pedagdgico, modelo didactico, modelo evaluativo y tendencia de la
Educacidn Fisica, las cuales daran como resultado dialéctico a unos conceptos de hombre,

educacion, cultura, sociedad y Educacién Fisica que guian el proceso.

Posterior a este viene el capitulo tercero de disefio e implementacion donde se
planea la parte practica es decir lo interpretado tedricamente y aterrizado en un contexto

real, alli se evidencian unos propdsitos, contenidos, metodologia, evaluacion.

Finalmente en el capitulo cuarto denominado Andlisis de la experiencia, se
evidenciaran los resultados del proceso educativo con los estudiantes, asi como las
falencias y aciertos que se tuvieron durante todo el proceso, de igual forma se mencionaran
los efectos reales que se observaron y sintieron en los diferentes participantes del acto
educativo y mediante estas reflexiones se intentara llegar a una conclusion parcial de los

sucesos acontecidos con dicho proyecto.



De esta forma es como se establece la ruta a seguir, que nos permite poner en escena
pero también en discusion todos aquellos conceptos, saberes y posibilidades adquiridas en
el trascurso de la carrera en la licenciatura en Educacion Fisica y que en el presente
proyecto intentara problematizar en los estudiantes la concepcion de si, en la realidad
circundante, todo esto a través de las situaciones y ldgicas de la clase, para que mediante
dicho analisis, los estudiantes sean no solo capaces de tomar sus propias decisiones, sino
también, apropiarse de ellas, con impresiones y argumentos que solo se obtienen mediante
la experimentacion, que es una de las mayores contribuciones que puede dar al ser humano
la Educacion Fisica en adelante EF, el poder conocer a traves de nuestro cuerpo el mundo

gue nos rodea.
Justificacion

Muchos son los autores que al hablar de la sociedad indagan sobre el pasado y
presente otros teorizan sobre el futuro, muchas son las concepciones de sociedad que se
tienen y se han tenido, asi como también son muchas las criticas que se tienen del sistema
bajo el cual se rige el mundo en la actualidad, aunque difieren unos de otros en sus posturas
el Unico consenso real es que se hace necesario un cambio de paradigma, unos autores
hablan de una necesidad urgente de cambio de paradigmas ya sea del positivista por el
constructivista o del dominante por el emergente, aunque es innegable este postulado,
desde la ef es casi imposible propiciarlo sin embargo si es necesario contribuir con algo
para que unos pocos no tengan que hacerlo todo, y aunque es evidente que el cambio
econdmico, politico social y cultural algin dia llegara, ya que asi lo demuestra la historia,
no hay que esperar a que esto ocurra para conectarnos con ello; es necesario empezar desde
ya a tratar de generar cambios y uno de ellos es una nueva mentalidad, diferente a la que se
ha instaurado en las cabezas de nuestros jovenes, es pues este un trabajo que muestra este
intento por generar conocimiento en primera medida de si mismo de las construcciones que
hago del yo como individuo y posterior a esto del yo junto a la sociedad dentro y fuera de
esta, las construcciones que se hacen entorno a las relaciones que me acuden, para que asi
con este conocimiento pleno de los sucesos que ocurren alrededor de si, el individuo sea

capaz de generar una postura que se sintonice con la realidad del mundo al que acude.



CAPITULO UNO: CONTEXTUALIZACION
1.1 ¢ Qué sucede y por qué sucede?

A continuacion sefialaremos las principales caracteristicas y singularidades de la
realidad actual, las cuales poseen gran relevancia en el origen de la problematica que en

el presente proyecto se desea tratar.
1.1.2 Anestesiamiento institucionalizado

Osho (2011) “El hombre, tal como es, estd dormido y deberia despertar. El despertar es el

objetivo y el despertar es la esencia de todas sus ensenanzas”pg 2 .

Desde el momento en el que nos encontramos en el vientre de nuestra madre,
pasando por nuestra nifiez, haciendo transito hacia la juventud la adultez y finalizando en la
vejez son muchos los momentos en los que tratamos de entender al mundo y darle una
respuesta al porqué de las cosas, son multiples las respuestas con las que nos encontramos
ya sea en la television en la iglesia, en la escuela, con los padres 0 amigos etc, unas de ellas
con un mayor grado de veracidad, claridad y amplitud que otras, sin embargo aunque
aceptemos estas explicaciones, las interioricemos y muchas veces las reproduzcamos, no se
convierte en prueba fehaciente de lo que realmente sucede; asi seamos testigos ingenuos
con pruebas o sin ellas nada de lo que decimos conocer es totalmente cierto, ya que el
concepto de verdad cambié en el momento en el que el cientifico mas reconocido de los
ultimos tiempos afirmara en una de sus frases célebres “Nada es absoluto, todo es relativo”
Albert Einstein.

No obstante el peso de las afirmaciones de tan respetable culto e intelectual hombre,
podemos evidenciar que no solo hoy pocos afios después de pronunciadas estas palabras, si
no como en el transcurso del tiempo, se le han vendido a las diferentes sociedades verdades
parciales o absolutas mediante diferentes “formas de control” como considero a los

fendmenos sociales que “racionalizan” determinado pensamiento o accidn y es expresado,



practicado de forma tal que termina siendo multiplicado e interiorizado en comunidades y
sociedades enteras, algunas veces, es a esto a lo que Pierre Bourdieu llamaria habitus
siendo aquella incorporacion inconsciente de practicas estructuradas, que hacen que nos
comportemos de determinada forma, entrando con dicho comportamiento en la lucha entre
“agentes” o personas que se encuentran dentro de determinado campo para adecuarse a las
normas o situaciones objetivas y asi lograr con estas formas de actuar una posicion

dominante, pocas veces conseguida.

Es alli donde dichas formas con el transcurrir de los afios, el paso de generaciones,
la sucesion de guerras, el intervalo de los siglos han venido provocado la sofisticacion de
los métodos maés refinados de tal forma que se han convertido en algo genérico y que pese a
los multiples avatares que han tomado se le denomina generalmente con el nombre de
religion y politica que no son méas que formas amafiadas de control mental, que configuran
segun sus intereses, el pensamiento, la conciencia y las acciones del hombre o como lo
resumiria Marx (1884) en las siguientes dos frases “La religion es el opio del pueblo”, “El
poder politico es simplemente el poder organizado de una clase para oprimir a otra.” Asi
pues y debido a la eficacia de estos métodos que no solo han tenido el efecto necesario para
perdurar y mantenerse a lo largo del tiempo, si no que se han institucionalizado y
jerarquizado de forma tal que se han encarnado en el hombre, habitan dentro de su mente,
se manifiestan en su forma de actuar y ahora méas que nunca son parte fundamental del
letargo en el cual nos encontramos o en palabras de Osho (2011) : “El suefio ha durado
tanto que ha llegado al centro mismo de tu ser; estas empapado en él. Cada célula de tu
cuerpo y cada fibra de tu mente se han llenado de suefio. No es un fenémeno de poca
monta” (pg.1). Es por ello que es necesaria una intervencion que trate de ventilar y cambiar,
porque no, el disco duro en el que se han convertido las mentes y conciencias de los sujetos
que son formados no solo por la escuela si no por los demas aparatos ideoldgicos del estado
que motivan a los individuos sin saberlo a comportarse de determinada forma por otros y

para otros, lo que Marx denominara clase en si.

Sin embargo aunque la religion y la politica son temas trascendentales en la
concepcién de hombre y los proyectos historicos en los que éstas nos han embarcado, no

son las Unicas fuentes alienantes, si las principales, pero no las unicas sobre las cuales se



puede hacer reflexion. Lo que sucede es que debido a la sofisticacion de los métodos de
control que no solo han diversificado su alcance en la sociedad sino que también han
mutado en nuevas formas que a su vez también se han institucionalizado en la sociedad y
algunas veces por no decir que en la mayoria pasan desapercibidas frente a nuestra mirada
unas veces complice otras tantas ingenua, con tal grado de incomprension de estas nuevas
formas de control , pero que a veces se torna exagerada evidente y hasta irracional, que en
la ignorancia le hemos otorgado un estatus equivalente al de libertador y salvaguarda de
fendmenos que si bien son de clara necesidad para nosotros engendran formas que son bien

aceptadas.
1.1.3 Complices incautos en una interaccion de roles.

La Educacién Fisica, no puede ser ajena a las reflexiones pedagdgicas, y como
disciplina que posee un discurso reflexivo sobre su quehacer, debe dar respuesta a través de
este a las finalidades que tiene la educacion. Es alli donde nacen multiples respuestas en
diferentes contextos que unas veces se acomodan a las necesidades sociales existentes

mientras que otras no se ajustan a dichas necesidades.

Tratare de mencionar rapidamente segin Victor Molina, Arley Ossa y Eloy Altuve,
(2009) algunas concepciones que se han consolidado en América Latina sobre lo que debe
0 podria ser la Educacion Fisica ya que es fundamental comprender desde ya como la
Educacion Fisica es complice incauto, sin embargo ahondaremos un poco mas este tema en
el segundo capitulo, segun los autores estas concepciones que se manejan en Ameérica
Latina pertenecen a algunas corrientes y son ubicadas dentro de un grupo de paises como
mayores exponentes esto se ve reflejado en su ensayo “;Cual Educacion Fisica para

Ameérica Latina?”.

- Laalemanay su paradigma de la ciencia del deporte

- La francesa y su tendencia de la praxiologia motriz de impacto en Espafia y la
corriente de Jean Le Boulch, hacia una ciencia del movimiento humano.

- Lacultura socialista y el paradigma de la cultura fisica

- Lanorteamericana y las tendencias del fitness y de alto rendimiento.



Cabe resaltar que multiples de estos postulados se observan en el contexto Colombiano
y aunque han sido aplicados con aciertos y errores, que merecerian sin duda alguna una
reflexion un poco més profunda y con mayor detenimiento ya que si bien el cuerpo humano
sin importar el pais o region del mundo en el que se establezca tiene unas claras
caracteristicas bioldgicas que son necesarias potenciar, hay que destacar que los rasgos
culturales y étnicos que posee cada poblacion son temas dificiles de abordar y ain mas si se
le mira desde tendencias con marcado pensamiento eurocentrista. Sin embargo aunque
muchas de ellas tienen planteamientos que seria bueno debatir, tratare de realizar esta
reflexion centrandome con exclusividad en la concepcidn que se podria decir a conquistado
y cautivado las practicas de nosotros los educadores fisicos y pese a que posee grandes
diferencias con las otras, también tiene claros nexos que fundan una pauta de
comportamiento para el educador fisico y su incidencia en la escuela,estoy pues hablando
del deporte como tendencia de la Educacion Fisica y es facil de llegar a esta conclusion si
observamos cualquier clase de Educacion Fisica ya sea en la educacion publica o privada es
mas en la jornada Unica propuesta en la administracion 2012-2015 de Bogota, donde el
deporte es una de las banderas, y no es que ello sea malo, por el contrario es un buen
avance hacia una educacion publica y de calidad, sin embargo desde mi perspectiva se
tendrian que replantear diferentes conceptos, metodologias y manejos que se le da a la
educacién desde el deporte, asi a esta extension de la jornada escolar no se le dé el nombre

de Educacion Fisica.

No obstante hay cosas que también son de rescatar ya que estamos de acuerdo con que
el cuerpo es el eje fundamental a trabajar por la Educacién Fisica por ello, para mejorar o
potenciar las cualidades fisicas basicas, el deporte ocuparia un lugar privilegiado, sin
embargo si pretendemos comprender al hombre y su representacidn el cuerpo como un ser
multidimensional es decir que se encuentra atravesado por diferentes dimensiones que lo
constituyen como ser humano, seria necesario replantearnos la forma en la que la
Educacién Fisica contribuye a ello ya que lo que se requiere es atender a este un ser
multidimensional. sin embargo esta reflexion no solo debe quedar en el ambito tedrico sino
también debe trascender a lo practico, puesto que a veces estos avances, los logros técnicos
y estadisticos que establecen los cuerpos del deporte cumplen el papel para el cual fueron

disefiados es decir dejar al sujeto reducido a los nimeros, marcas, records y es de recordar



que todo acto educativo tiene repercusiones politicas y sociales en cada individuo como lo
ha demostrado en la historia, entonces es necesario preguntarnos que repercusiones dejarian
estas préacticas en los cuerpos de los estudiantes, es por ello que Brohm (1978) indica que
“el deporte se ha convertido en un sector dominante de la vida social, que impregna
progresivamente la conciencia de todas las capas de la poblacion.” Pgl5, asi mismo es
necesario problematizar como este y otras practicas han contribuido a este tema de la

sinrazon y la falta de concienciacion de los sucesos que ocurren a nuestro alrededor.

Sin embargo antes de dilucidar por completo el problema al cual nos enfrentamos es
necesario enunciar un momento en el cual me encontré con la realidad anteriormente
expuesta, alli en el seno de la escuela, transcurria el afio 2014 me encontraba realizando una
practica pedagdgica en el colegio la amistad de la localidad de Kennedy, alli el eje
fundamental del trabajo giraba al como la Influencia de las representaciones socioculturales
afectaba de forma positiva y negativa el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, es por
esto que el nombre del proyecto fue denominado “LA ESCUELA PUNTO DE
CONVERGENCIA DE PRODUCCION DE CULTURA Y REPRESENTACIONES
SOCIALES” mediante este precepto lo que intentamos hacer era posibilitar que los arraigos
y representaciones sociales que llegaran a la escuela no fueran eliminados por el ambito
acadéemico y que cada estudiante aportara de manera constructiva desde sus vivencias
sociales a la clase de Educacion Fisica, sin embargo hubo algo con que no contdbamos y es
que el colegio pidi6 que los contenidos con los que se desarrollaban la practica debian ser
los propuestos por la institucion para este curso, la tendencia deportivista de la Educacion
Fisica con el baloncesto como bandera, no obstante la limitacion con la que nos
encontramos, diseflamos muchas actividades que propiciaban el intercambio de
experiencias y concepciones entre los estudiantes, sin embargo el &mbito competitivo e
instrumental del deporte entre otras sucesos como la finalizacion del afio escolar y la
necesidad de conclusion de las practicas no permitieron que se tuvieran avances reales
frente a la integracién y contribucién de las representaciones sociales a la clase de
Educacién Fisica, por el contrario aunque se visibilizaron algunas concepciones y practicas
sociales y culturales de los estudiantes, el contexto instrumental coartaban las expresiones y
manifestaciones de los muchachos y el afan por pasar la materia condujo a los estudiantes a

dejar a un lado todos estos planteamientos y optar por lo que llegan a la escuela, por pasar



el afio sin importar a qué practicas y con qué fines se les eran impuestas y es de resaltar que
la evaluacion que si bien pretendia ser cualitativa al observar procesos, termino siendo
influenciada por lo cuantitativo por los logros a desarrollar del curriculo oficial es decir
cuéntos lanzamientos buenos realiza el estudiante, cuanto tiempo se demora haciendo un
recorrido, de qué forma lo hace, si la técnica utilizada que se ensefiado es la usada etc. Asi
pues pudimos determinar que si bien la Educacion Fisica y las actividades que se gestan en
ella pueden contribuir en algo a la concrecion e integracion de diferentes formas de pensar,
al utilizarse el deporte o determinado tipo de deporte se privilegia el hacer por el pensar, ya
que las técnicas estan determinadas y a los estudiantes no les queda méas que reproducirlas,
se desdibujan un poco los fines ya que las Idgicas bajo las cuales este gira son precisas, asi
pues es menester indagar un poco mas frente a como el sujeto es desprovisto y dirigido a

una forma de pensar y actuar mediante determinada practica corporal.

Es por ello que ahondaremos un poco en como toma forma el deporte como préactica
corporal predominante dentro del &mbito educativo y como este influye en las relaciones,
decisiones e instrumentalizacion del cuerpo que hacen evidente el problema al cual me
refiero, es necesario conocer los origenes de este fendmeno social. Nobert Elias (1996) en
su libro “Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion”, sitda el nacimiento del deporte
entendido en sus primeros afios como “un conjunto de pasatiempos ingleses que Se
difundieron en muchos otros paises principalmente entre 1850 y 1950 este nuevo concepto
denominado “Sport” tenia tal magnitud que muchos paises decidieron adoptar este término
“Sport” tal y como venia para designar a este tipo de practicas para las cuales no se le tenia
aun una traduccion, en pocas palabras el deporte en sus inicios tenia como finalidad la
diversién y entretenimiento lo que hoy en dia algunos le podrian atribuir a actividades

como el Yermis juego tradicional colombiano.

Debido a caracteristicas que surgieron en estas nuevas practicas con referencia a lo mas
parecido hasta el momento en la historia que eran los juegos antiguos desarrollados en
Grecia, marcaron en el siglo XIX profundas diferencias y un efecto que impacto en los
individuos no solo de las elites y de la clase obrera que realizaban estas nuevas practicas
como lo son : el tenis, el boxeo, la caza de zorros, el remo, el croquet, el atletismo y uno

que hay que resaltar notoriamente el Futbol, es asi que caracteristicas como por ejemplo el



hecho de ser préacticas laicas, la nocion de igualdad en el desarrollo de las competencias, la
reglamentacion de estas nuevas préacticas se fueron arraigando cada vez mas en la sociedad
hasta llegar a ser en palabras de Brohm (1978) “Por su propuesta de modo de vida, el
deporte es modelo socialmente aceptado de existencia integrada, lo que hace de €l un

instrumento politico”’pg50

Sin embargo aun no es posible comprender la génesis y el desarrollo de los juegos y el
paso a su institucionalizacién y conversion al deporte sin antes observar dentro de qué
l6gicas surge este ultimo, es el momento de aclarar que el deporte ve la luz por primera vez
en la historia al mismo tiempo en el que el proceso de industrializacién donde el cuerpo
empieza a ser un instrumento dicotomizado, donde las formas de produccion le exigen al
hombre casi que especializarse en una sola labor y convertirse en una maquina que cumple
determinadas funciones, es por esto que la entrada en auge del deporte no es posible
desligar de tal acontecimiento como fue la industrializacion ya que como menciona
Laguillaumie (1978) “el deporte se inscribe en el marco de las relaciones de produccion que
determinan, en lo fundamental, su estructura interna, su naturaleza profunda” y continua “el
deporte moderno esta ligado al advenimiento del maquinismo industrial y a la modalidad
cientifica y técnica de la organizacion productiva, en definitiva, el deporte moderno en
todos sus fenémenos y manifestaciones, se halla ligado estructuralmente a una base
econdmica, a una determinada infraestructura, a las relaciones de produccion capitalistas

industriales”’pgl7.

Es asi como se empieza un poco a esclarecer el panorama del papel que ocupa la
Educacion Fisica en la sociedad con su actuar referido a la estandarizacion de cuerpos y
mentes con determinados deportes como bandera. No obstante hace falta darle un par de
particularidades mas, para poder advertir como la Educacion Fisica ha incurrido en algunas
formas de alienacion para los sujetos que asisten a ella y que a su vez transfieren las causas
esenciales del problema al que nos enfrentamos. Se puede decir que un claro rasgo del
deporte es la competencia, que se traslada de la sociedad industrial, a las normas y
situaciones establecidas por los deportes, que procura hacer las cosas mas rapido, de mejor
calidad y con mayor rendimiento al deportista y la industria que lo avala con el Unico afan

por obtener resultados, romper récords, ser preciso, disciplinado, eficiente, especializado



para poder lograr el objetivo; un claro reflejo del hombre que pretende el capitalismo, no
obstante una vez conseguido el objetivo es decir la figura de campeo6n hace que todo lo
anterior no se vea tan malo, ya dirian algunos (el fin justifica los medios) es mas lo hace ver
puro y lo convierte en alguien honorable un prodigio y sin duda alguna lo es, pero no lo son

las précticas que subyacen detras de estos logros.

Este fendmeno mueve y motiva no solo para los que nos sentimos atraidos por
determinada practica deportiva, como el futbol sino también por el fendmeno que este
provoca en la sociedad y que le da paso a otro concepto como es el de espectaculo de las
masas que se ven alienadas por este suceso, si bien algunos tedricos indican que en este
momento nos encontramos en la “civilizacion del ocio y la cultura de masas” cabe resaltar
que no solamente el deporte se le puede otorgar el apelativo de martir en esta causa, otras
préacticas que también han permeado la cultura de nuestros dias, como los hobbies y las
actividades de tiempo libre también han sido usurpadas por el capitalismo y han moldeado
tanto estos conceptos a su acomodo y para su beneficio como lo asegura Gianni Toti y que
han sido conquistados para atender y mantener como lo hace la educacién y el deporte a las
précticas y reglas del sistema en hegemonia, es decir el capitalismo, sin embargo esta
reflexion sobre el tiempo libre y ocio aunque limita de cerca con nuestro problema no es

parte fundamental de él.
1.1.4 Como juega el juego de la conciencia aqui

Ya he descrito como la politica, la religion, la escuela y la clase de Educacion Fisica
influencian de forma contundente el pensar, sentir y actuar de los individuos este suceso
hace que los sujetos nos encontramos permanentemente condicionados a actuar de
determinada forma por ello me atrevo a plantear que sistematicamente todos en algun
momento de nuestras vidas, hemos estados sometidos a la privacion de la conciencia, ya
que todas las instituciones que he mencionado y desde mi perspectiva, se apropian o
influencian en las formas de pensar del individuo ya sea desde el punto de vista ideoldgico,
emocional o actitudinal y alimentan la idea del actuar por actuar, o el actuar en pro de
aspectos, situaciones que no contribuyen en nada a nuestro desarrollo, y que para ellos
tienen otras finalidades, es decir el sujeto es desprovisto de su capacidad de reflexionar y

actuar y le son implantadas concepciones que lo privan en su forma espontanea de ser, le
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niegan la capacidad de llegar a comprender desde su realidad, con sus vivencias, con sus

miedos y apelando a sus virtudes.

Es asi como finalmente nos encontramos frente a frente con la problematica a
resolver que no solo afecta a los nifios, nifias y jovenes de la sociedad colombiana ni
unicamente a los pueblos latinoamericanos, sino que con el proceso de globalizacion que ya
lleva muchos afios proliferando en el globo, afecta a cualquier lugar donde llegue la
politica, la religion, la educacion y el deporte en su forma perversa, por ello planteamos la
necesidad de fomentar sujetos que se conozcan de forma sincera, ecuanime y critica para

que no se vean influenciados por los planteamientos de los demas.

En consecuencia con ello y debido a que nuestra responsabilidad se encuentra
ligada a la educacion y nuestro saber académico pedagdgico adherido desde la Educacion
Fisica al deporte, es necesario cambiar estas concepciones que ha llevado la escuela y en
especial la Educacion Fisica con el deporte y otras practicas con similares caracteristicas
como bandera a las mentes y cuerpos de nuestra sociedad. Males que se hacen necesario
erradicar ya que se han instaurado en la mente de los nifios jovenes adolescentes y
poblaciébn en general modificando sus concepciones debido al pensamiento
instrumentalizado que se ha importado a la escuela y peor ain a la clase de Educacion
Fisica y que imposibilita al individuo en cuestion un autoconocimiento, la falta de reflexion
que siempre es necesaria pero que se ve agredida por las ldgicas que ya mencionamos, pero
no solo esto también en cuanto a como se percibe el individuo en un grupo, como se
concibe él y él a los demés y qué comportamientos se hacen necesarios para ho sucumbir
ante las realidades planteadas. Estos comportamientos que son fecundados en la escuela y
que en cierta medida el deporte y que otras tendencias como el fitness o la cultura fisica
tienen gran responsabilidad ya que despoja a los nifios de su conciencia esta entendida no
solamente como lo que generalmente inferimos que es el darse cuenta, percatarse de algo,
la percepcion del mundo exterior, etc. Si no también como la forma en que entendemos el
mundo o0 un contexto en especifico las relaciones que se dan en el y la postura que yo
ocupo dentro de este, la percepcion que tengo de mi mismo a esta conciencia, lo que
denominaria Osho como el “entendimiento” y donde Kant también resalta este

“entendimiento” como sintesis o resultado de la “sensacion” o los datos sensoriales y la
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reaccion (olores, colores, sonidos, sabores) constituyen un contenido una experiencias que
se configura en dimensiones de tiempo Yy espacio, el espacio entendido como ancho, largo,
alto y el tiempo como pasado, presente y futuro. Estas dimensiones de tiempo y espacio son
para Kant universales, necesarias, juicios de razon o como los denomina Kant juicios a

priori, sin embargo esta percepcion todavia no es conocer.

Es asi que este pequefio despertar o como diria Kant “juicio de razén” no es
suficiente, es necesario también que esta conciencia no se quede alli en el plano de los
sentidos ya que como diria Osho (2011) “Ser testigo es una conciencia pasiva, sin accion en
su interior. La conciencia misma no es una accion” (p.41). Es claro pues que no solamente
se trata propiciar actividades que den cuenta de, muestran que, ni modifiquen
momentaneamente un cambio actitudinal de pensamiento y obra ya dificil de por si, sino
también evitar que los males que generan privacion de conciencia se propaguen ain mas y
se perpetien como ya lo han logrado hacer las superestructuras antes mencionadas, es
entonces que nuestra lucha es por una conciencia esta entendida desde Kant (2003) como :
“La conciencia de si mismo lleva pues consigo que, como el sujeto que piensa es al mismo
tiempo su propio objeto, no puede dividirse a si mismo (aunque si las determinaciones que
le son inherentes); pues con respecto a si mismo todo objeto es unidad absoluta” (p.198). es
pues la carencia de esta conciencia lo que en la clase de Educacion Fisica engendran males
visibles como lo son: el individualismo, el pensar solo en mi y no en los demas,
competencia desleal, la doble moral, el triunfar a costa de lo que sea, propiciando asi
sentimientos y actitudes de envidia, ingratitud, irrespeto y desigualdad; en concordancia
con ello la Real Academia de la Lengua (RAE) situard a la conciencia como:
“conocimiento del bien y del mal que permite a la persona enjuiciar moralmente la realidad

y los actos, especialmente los propios”

Es necesario sefialar que con la entrada en escena de otro punto algido para el
comportamiento del ser humano que son los valores, aungue se evidencian unos en mayor
grado que otros el nifio sigue siendo sujeto sigue teniendo conciencia es decir conocimiento
de, sigue siendo ser, tal vez un ser con marcadas caracteristicas como con intenciones de
sobresalir, ganar, ser admirado, ser respetado, cosas que no son malas lo malo son los

comportamientos a los que se acuden para llegar a ser. Por ello creo que es necesario
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despertar otro tipo de conciencia que posea las caracteristicas que enuncia Kant (2003) en
donde “El yo pienso tiene que poder acompanar a todas mis representaciones; pues, si no,
seria representado en mi algo que no podria ser pensado, lo cual significa tanto como decir
que la representacion seria, o bien imposible o al menos nada para mi” (p.70). Para llegar
alli debemos pasar indudablemente por la propiocepcion entendida desde lo fisioldgico
como la capacidad del cuerpo a través de receptores sensoriales para percibir las diferentes
partes del cuerpo y reaccionar mediante determinado movimiento a diversas circunstancias,
esto seria en palabras de Kant la sensibilidad a traves de los sentidos sin embargo también
es necesario pasar por el concepto de la apercepcion trascendental de la que habla Kant, es
decir la construccién de la realidad o la generacién de conceptos a través de las intuiciones
sensibles donde todas las representaciones se unen en una sola realidad lo que seria para
Kant el conocimiento una construccion mediante el pensamiento y las sensaciones. Es asi
como lograriamos conciencia de lo que yo soy de cOmo me veo, de que siento y de como lo
siento y actuar en consecuencia de ello, pero esto no se debe quedar alli en el plano de las
ideas y concepciones, también debe pasar por el ejercicio de la reflexion y alli también
encontramos en los juicios a posteriori que propone Kant, que no son mas que las

reflexiones que surgen de la experiencia.
Una vez lograda esta apercepcién entendida desde Kant (2003) como

Soy pues consciente del yo idéntico, con respecto a lo mdaltiple de las
representaciones, dadas a mi en una intuicion, porque a todas ellas llamo mis
representaciones, que constituyen una sola. Mas esto significa que soy consciente a
priori de una sintesis necesaria de las mismas, que se llama la unidad sintética
originaria de la apercepcion, bajo la cual estan todas las representaciones, dadas a
mi, pero bajo la cual también tienen ellas que ser reducidas por medio de una

sintesis (p.71).

Entendiendo y ejemplificando a Kant en cuanto a la apercepcion podria decir: a
todos los hombres nos gusta el futbol, no obstante la calidad en el despliegue de esquemas
corporales que se dan en este deporte, lo que mas me gusta de €l son las pasiones de él que

afloran en mi, como el frenesi y la locura. Es decir y en palabras de Kant “Yo distingo mi
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propia existencia, como ser pensante, de las otras cosas fuera de mi (entre las cuales se

halla mi cuerpo)” (p.175).
1.1.5 ¢ Por qué y para qué darle solucion al problema?

Como ya mencionamos el problema no solamente pasa por la escuela si no por las
préacticas que se han instaurado en ella, sin embargo desde que la Educacién Fisica se ha
dejado seducir por la instrumentalizacién de algunas tendencias que buscan resolver solo
determinados “problemas” concernientes a la clase de Educacién Fisica como los reflejados
en los Lineamientos curriculares en Educacion Fisica, recreacion y deportes; se han dejado
a un lado los nuevos problemas que han surgido como respuesta a las recetas que nos son
formuladas sin prescripcion meédica ni contraindicaciones, es por ello que una vez
visibilizado el meollo en el cual nos encontramos inmersos, es necesario replantear las
cosas tal y como han venido sucediendo para que si bien no trataremos de redirigir el cauce
del rio tempestuoso que es la educacion, guardando las proporciones, si podamos propiciar
el nacedero para que algin dia logren contrarrestar de alguna forma las fluctuaciones
intempestivas de la gran masa, esa que se ve abocada a la ley del mas fuerte, ya blindados
de nuevos y pequefios riachuelos cristalinos enriquecidos con conceptos de total
trascendencia como lo son la autonomia, libertad, la prudencia, la honestidad, la
autenticidad; donde dichos valores le apuntan a la concrecién de un sujeto con libre
albedrio y que asociados con la conciencia de ser, es decir el yo como sujeto en primera
medida y conciencia de los otros como sujetos con similitudes pero a la vez con diferencias
qgue también dan cuenta de lo que soy, otorguen un mayor grado de sensatez en las
actuaciones y decisiones del diario vivir, no solamente en la escuela, no solamente en la
casa, no solamente el trabajo, si no en todos los ambitos en los cuales nos encontramos

inmersos porque asi como indica Osho:

La mente es basicamente indecisa, y la conciencia es basicamente decidida.
Cualquier acto que parta de la conciencia es total, pleno, sin arrepentimiento...
Ahora, cualquier cosa que ocurra es la tnica posible. El mundo puede decir que esta

bien o que esta mal, pero eso es asunto suyo, no es mi problema. (p.64).
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De igual forma es necesario que dichas reflexiones, que se encuentran atravesadas
como Ya se dijo por el pensamiento y experimentacion, no se queden en una simple sintesis
0 como diria Kant una “apercepcion trascendental”, es indispensable que asi como muchas
veces hemos actuado en razon de otros, transitemos y actuemos por nuestras convicciones,
es decir debemos tener la capacidad de proceder por nuestra propia cuenta, sin miedo al
desacierto, al sefialamiento, a la incertidumbre, ya que si tenemos la plena concepcion de lo
que sucede no hay por qué permitir que otros decidan por nosotros, para ello los seres
humanos hemos sido dotados de la capacidad de pensar y sentir lo cual nos permite realizar
juicios de valor por nuestra propia cuenta, por ello uno de los objetivos maximos de este
proyecto es permitir que los estudiantes sean capaces de tomar sus propias decisiones, es
decir sean seres autodeterminados que se encuentren determinados por ellos mismos y por
nadie mas o como la platea la RAE sobre autodeterminacion: “Capacidad de una persona

para decidir por si misma algo”.

Estas concepciones que parecen no ser nuevas son realmente indispensables para
propiciar un cambio bien sea a gran o pequefa escala, de ahi que el juego que tampoco es
una concepcion nueva, y que pese a tener muchas caracteristicas del deporte del cual tanto
se ha hablado surge como una opcion real para desarrollar en los individuos las mismas
fortalezas que son innegablemente propiciadas desde el deporte, pero que el juego también
tiene la potencialidad de acrecentar y por qué no modificar y hasta erradicar las actitudes
que emergen en el deporte esto debido a que como el deporte, el juego en palabras de
Norbert Elias y Eric Dunning (1996). es

Una estructura o patrén formado por un grupo de seres humanos interdependientes”
y continua “ los deportes y los juegos son figuraciones sociales que estan
organizadas y controladas ... ademas no estan desligadas de lo social ni flotan
libremente, sin relacion con la estructura mas amplia de interdependencias sociales,

sino que van entrelazadas (pg37).

Asi pues dentro de esta perspectiva el juego tendra una nueva mirada y esta mirada
estara enfocada hacia la conciencia de ser, es decir la apercepcion puesto que el juego
posibilita claridad, sensibilidad, soltura, diversion, totalidad aspectos fundamentales para

adquirir conciencia de existencia es decir conciencia de yo como sujeto dentro del mundo,
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diferente al yo como mundo o el yo contra el mundo como se concibe en el deporte. En
pocas palabras el juego ingresaria dentro de una ldogica diferente a la del deporte con
diferente tono, este entendido en palabras de Eric Dunning como (1996) : “el hecho de que
este resulte emocionante o mondtono, o bien que no pase de ser un remedo de batalla o
estalle en un combate serio”’pg68, Lo cual rompe de manera constantemente con el hacer
por hacer o jugar por ver perder al otro u otras concepciones que alteran la conciencia del
individuo, estaria entonces hablando de la concepcion de juego planteada por Celestin
Freinet ya que segun él, el proceso de adquisicion de conocimientos no se da por la razén,
los conocimientos se adquieren en la accion, la practica y la experiencia y aqui Freinet en
coherencia con Kant le dan un papel importante al sentir, a la experimentacion que en
nuestro caso seria el juego, donde este es un medio y no un fin, ya que como he
mencionado lo que se quiere es posibilitar que el individuo sea capaz de auto reconocerse y
en este proceso de auto reconocimiento también sea capaz de distinguir las acciones y
relaciones que se dan a su alrededor para que también logre reconocer a los demés e
intercambiar nociones de lo que él percibe de los demés, como se muestran y como

realmente son.
1.2 Normatividad.

Para que la implementacion del proyecto tenga legitimidad juridica, es necesario
conocer algunas normas, leyes desde el ambito internacional, nacional y local que de
alguna manera respalden la labor que se va a desarrollar y que también nos pueden
proporcionar algunas perspectivas diferentes a las planteadas hasta aqui de como, con queé,

y hacia a donde dirigir el proyecto.
1.2.1 Ambito internacional

Podemos remitirnos al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (United
Nations International Children's Emergency Fund) o Unicef, que se caracteriza por
proporcionar ayuda para nifios y madres en paises en desarrollo y que en su convencion de
los derechos de los nifios adoptada por la asamblea general de las naciones unidas el 20 de
noviembre de 1989 enuncian las siguientes pautas pertinentes para nuestro proyecto y que

son proporcionados a las diferentes naciones para el desarrollo de la nifiez de sus paises.
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Articulo 2 :

1 los estados partes respetaran los derechos enunciados en la presente convencion y
aseguraran su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincién alguna,
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinién politica o
de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicién econdmica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus padres o representantes

legales.

2 los estados parte tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que el
nifio se vea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo, por causa de la
condicidn, las actividades las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, 0 sus

tutores o de sus familiares.

Es importante reconocer que cuando hablamos de Educacién Fisica generalmente
se ve enmarcada en la escuela y en consecuencia con ello es posible que el proyecto sea
implementado en un ambito donde los nifios-jévenes son el centro, asi mismo es necesario
que si lo que se quiere enmarcar es la conciencia, partamos del hecho de que los nifios y
jévenes poseen unos derechos los cuales deben conocer y que no son posibles de violentar.

Articulo 8.

1 Los estados parte se comprometen a respetar el derecho del nifio a preservar su
identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de conformidad

con la ley sin injerencias ilicitas.

2 cuando el nifio sea privado ilegalmente de alguno de sus elementos de su
identidad o de todos ellos, los estados partes deberan presentar la asistencia y proteccion

apropiadas, con miras a restablecer rapidamente su identidad.

Sin duda alguna cuando hablamos de conciencia se parte del hecho de que el sujeto
debe identificarse como hombre o mujer, como sujeto que tiene un nombre y un apellido y
que pertenece a una familia que posee unas caracteristicas, es por ello que es importante

tener en cuenta esta precision que realiza la Unicef.
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Articulo 12.

1 los estados parte garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un
juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan
al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcion de la edad y

madurez del nifio.

Cuando se apela a conceptos como la conciencia y la apercepcion no es posible
concebir como estas se han formado, sin embargo si no permitimos que los sujetos se
expresen y exterioricen los que piensan, se le violaria este derecho por ello es
supremamente importante destacar este articulo ya que garantiza de forma oportuna el

objetivo que aqui se pretende.

Articulo 13.

1 el nifio tendra derecho a la libertad de expresion, ese derecho incluira la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro

medio elegido por el nifio.
Articulo 14.

Los estados partes respetaran el derecho al nifio a la libertad de pensamiento, de

conciencia y de religion.

Cuando hablamos de percibirnos en el mundo como primera instancia para la
adquisicion de conciencia se habla sin duda alguna de abstraer todas las ideas y
concepciones que vienen de dentro y fuera de nuestra sociedad sin lugar a reproche o
censura es por ello que es importante resaltar estos dos articulos como fundamentales para

la implementacion del proyecto.

Articulo 31.
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1 los estados parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida

cultural y en las artes.

El juego y la recreacidn son unos de los principales derechos que debe tener el nifio
si lo que se quiere lograr es un desarrollo equilibrado, ya que mediante el juego es posible

el desarrollo tanto fisico como psicoldgico y social.
1.2.2 &mbito nacional

Podemos recurrir en primera instancia a la constitucién que consagra los derechos
de todos los ciudadanos colombianos, sin embargo como sabemos que el deber del estado y
el derecho a la educacion gira entorno a los nifios y jovenes colombianos es necesario
también recurrir a los Derechos de la infancia y la adolescencia en especial a la Ley 1098
de 2006.

De la constitucion politica colombiana de 1991 podemos citar los siguientes

derechos como esenciales para el desarrollo del proyecto.
CAPITULO 1. DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccién y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o

familiar, lengua, religion, opinién politica o filosofica.

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad

sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

Articulo 18. Se garantiza la libertad de conciencia. Nadie sera molestado por razon
de sus convicciones o creencias ni compelido a revelarlas ni obligado a actuar contra su

conciencia.

Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra.
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Articulo 38. Se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las

distintas actividades que las personas realizan en sociedad.

Desde esta perspectiva es necesario indicar que cada uno de los anteriores articulos
de la constitucion nacional menciona son indispensables para el desarrollo de la conciencia
ya que si no se garantizan derechos como la libertad, la ensefianza, la libertad de cétedra, la
libre asociacion, la opinion politica y deméas concepciones que se tengan de si y de la
sociedad se le estaria coartando al individuo la posibilidad, si él lo desea, de llevarla a otro
nivel, es por esto que aquella conciencia que pretendemos desarrollar les de la que de
alguna forma plantea Osho “Ser testigo es una conciencia pasiva, sin accion en su interior,

la conciencia misma no es una accion”.pg 41
CAPITULO 2. DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y CULTURALES.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o
econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demés derechos consagrados en la

Constitucidn, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

Articulo 52. Modificado. Acto Legislativo N° 02 de 2000, articulo 1°. El ejercicio
del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el

ser humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto pablico

social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del

deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

Se considera rescatar los anteriores articulos que si bien tienen mdultiples

semejanzas con los enunciados en la normatividad internacional donde Colombia como
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miembro de la ONU debe cumplir con los acuerdos firmados, es claro que algunas veces
para el estado Colombiano ejecuta las leyes a su acomodo, es por esto precisar que no solo
estos derechos estan considerados en el ambito internacional sino también en nuestra carta

magna la cual es de obligatorio cumplimiento.
LEY 1098 DE 2006 Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia
Articulo 30

DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL
Y EN LAS ARTES Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a
participar en la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca,

respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan.

Articulo 31 DERECHO A LA PARTICIPACION DE LOS NINOS, LAS NINAS
Y LOS ADOLESCENTES Para el ejercicio de los derechos vy las libertades consagradas en
este codigo los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a participar en las
actividades que se realicen en la familia, las instituciones educativas, las asociaciones, 10s
programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de su interés. El
Estado y la sociedad propiciaran la participacion activa en organismos publicos y privados
que tengan a cargo la proteccion, cuidado y educacién de la infancia y la adolescencia.

Los anteriores tres articulos del codigo de infancia y adolescencia son importantes
de resaltar ya que alli se enmarcan nuevamente temas como el derecho al esparcimiento, el
juego la recreacién, la libertad de personalidad, la educacién, la cultura etc., temas
fundamentales para desarrollar y garantizar una buena implementacion de la propuesta
pedagdgica, son importantes ademas porque es la Ultima y méas actualizada legislacion con
referencia a los derechos de jovenes y nifios, y aunque a veces pareciese que estas leyes no
son suficientes y ni siquiera se cumplen a cabalidad es bueno tenerlas presentes para

respaldar el proyecto.
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1.3 Referentes bibliograficos.

De otra parte refiero proyectos afines que me otorgan un mayor soporte teorico,

como también realizan aportes que nutren el presente trabajo, es por ello que presento el

barrido que se realizé no solo desde los contextos sociales similares al entorno en el que

nos encontramos, sino también se verificaron otros contextos que difieren de la realidad

Colombiana, para lograr identificar caracteristicas, nociones, visiones que no haya podido

contemplar y asi nutrir el proyecto desde su disefio hasta la implementacion.

Para la presente indagacion se realizé a través de diferentes los medios y metodos

de busqueda, que van desde el acercamiento a diferentes bases de datos disponibles en la

internet, como también, la pesquisa en centros de documentacion en la ciudad de Bogotd; a

continuacion se dejan evidencian los resultados de las diferentes consultas que se

realizaron.

1.3.1. Contexto Local. Cuadros 1.
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Titulo proyecto. Autor Afio de Proposito

publicacién
EL JUEGO COMO MEDIO Armando Mejorar tanto las
PARA MEJO,RAR LA Gonzales- relaciones
INTERACCION SOCIAL )
ENTRE NIKOS Y NINAS Montenegro interpersonales de los
DEL CURSO CUARTO DE Arjona nifios de grado cuarto,
LA ESCUELA DISTRITAL COMO sUS posturas
“LA URIBE” 1995

corporales y gestos para
propiciar una mejor
interaccion entre los

ninos.

EL JUEGO
ELEMENTO

COMO

Apertura de espacios

ludicos socializadores a
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SOCIALIZADOR

Jhon Helber

Monsalve

través del juego para
posibilitar el
protagonismo directo de
los nifios en su formacion

actitudinal.

LA ACTIVIDAD FISICA
CONCIENTE- MEDIO DE
EXPRESION Y
CONOCIMIENTO DE UN

Hernando Diaz

Fomentar la educacion de
un conocimiento basico

del potencial corporeo,

Forero e
PROCESO SOCIAL, para que el individuo se
CORPORAL Y AFECTIVO Wladimir 1995 apropie de su cuerpo y
EN EL SER HUMANO .
Hernandez transforme a traves de
este su entorno.
APROVECHAMIENTO DE A partir de la actividad
LAS ACTIVIDADES fisica y deporte permitir
i Regulo A _ _
FISICAS EN EL PROCESO que los nifios entiendan y
DE REEDUCACION DE Pineda reconozcan su cuerpo, en
CONTRAVENTORES la relacion con los
Arregoces 2000
MENORES DE EDAD demas, creando lazos de
buen trato con los
comparieros
Edison Steed Problematizar las
. Cubillos posturas culturales
EDUCACION CORPORAL.: _
UNA PRAXIS Carmona, dominantes que se han
ALTERNATIVA DESDE 2013 instaurado en nuestra
LA CULTURA POPULAR Gonzalo

sociedad para reconocer
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Valdés

Martinez.

y rescatar la cultura
popular desde la
corporeidad autéctona
que ha sido

sistematicamente

silenciada.
Fuente: Elaboracion propia.
1.3.1.3 Contexto nacional. Cuadro 2.
Titulo proyecto. Autor Afio de Proposito
publicacién
LOS JUEGOS Roselis Ariza A Través de los juegos
TRADICIONALES COMO | Murillo tradicionales para
ESTRATEGIA 2011 o
PEDAGOGICA PARA Cecilia Pertuz conservar el patrimonio
MEJORAR LA Molinares cultural del caribe y
CONVIVENCIA EN mejorar la convivencia
QUINTO GRADO DE LA entre los nifios de quinto
INSTITUCION au
EDUCATIVA DISTRITAL grado.
FUNDACION PIES
DESCALZOS
LA LUDICA COMO Formacion de sujetos
ESTRATEGIA ] activos, capaces de tomar
i Regis Posada . .
DIDACTICA 2014 decisiones y  emitir

Gonzélez

juicios de valor, a través

de la ludica y el juego.
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JUEGOS Apropiacion  de  los
TRADICIONALES EN LA juegos tradicionales ne
Edgar Paz )
ESCUELA: nifios de grado tercero
Valderrama )
2014 para mejorar sus
MEDIO DE _
, relaciones
CONVIVENCIA PACIFICA )
interpersonales 'y  su
Y RECONOCIMIENTO o
identidad cultural
CULTURAL
Fuente: Elaboracion propia.
1.3.2 Contexto Internacional. Cuadro 3.
Internacional Autor Afio de Propdsito
Titulo proyecto. publicacién
EL JUEGO COMO Mariana proponer elementos del
ESTRATEGIA Campos, Ingrid juego.que.posibilitan re
PEDAGOGICA: UNA " . definir el juego desde el
SITUACION DE Chace, Patricia 2006 enfoque interaccional de
INTERACCION Galvez la comunicacion.
EDUCATIVA.
PROYECTO DE Alfonso Cenera A través de los juegos se
'NTERVE'\,'C'O,N EN Garcia adquirir actitudes libres
EDUCACION FISICA A )
TRAVES DE LOS JUEGOS 2009 de respeto y tolerancia.

COOPERATIVOS

Orientados por valores
que desarrollen de una
forma integral a sus

alumnos

¢(QUE LE AGREGA LA

Procurar que los alumnos

no solo juegan sino
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EDUCACION FiSICA AL aprendan a jugar,ya que
JUEGO? LA BUSQUEDA de esta forma seran
DEL SABER JUGAR Jorge Daniel 2011
capaces de pensar sobre
Nella el juego, analizar sus

acciones motrices,
cambiar reglas y tomar
decisiones por ellos

mismos.

Fuente: Elaboracion propia.

CAPITULO DOS: PERSPECTIVA EDUCATIVA.

“Estamos tan acostumbrados a identificar la Escuela con la Educacion y a ésta con el
planteo individualista en que intervienen siempre un educador y un educando, que nos
cuesta no poco reconocer que la educacién en la comunidad primitiva era una funcién
espontanea de la sociedad, en un conjunto a igual titulo que el lenguaje o la moral”pg 09

Ponce, A. (2005)

2.1 La Educacién Fisica al agua y al sol.

Para entender el concepto de Educacion Fisica debemos remitirnos a sus origenes y
su evolucidn histérica, tanto a nivel local como a nivel global para entender bajo qué
I6gicas y parametros a estado cefiida, lo cual nos dard una perspectiva mas clara de las
intenciones o pretensiones que se le ha dado en la historia reciente, entendiendo que en el

mundo antiguo también surgieron actividades que interactian de forma directa con el



cuerpo y sus adaptaciones pero que no se denominaron de forma especifica como
Educacion Fisica.

En el documento lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
encontramos una buena descripcion de lo que ha sido a traves de estas Ultimas décadas la
Educacién Fisica. Es asi que la primera perspectiva de Educacion Fisica con la que nos
encontramos en el pais , es aquella que surge después del proceso de colonizacion que se da
durante todo el siglo XV hasta mediados del siglo XIX, donde con la creacion del reino de
nueva granada se crean disposiciones para que aquel pueblo liberado del yugo opresor de la
monarquia y esclavitud, se entrene a través de préacticas fisicas para el combate y la defensa
de la naciente republica, ante una posible reconquista de los espafioles.

Durante esta misma época va surgiendo en el continente europeo una evidente
presencia de la Educacion Fisica en los sistemas sociales y escolares que intentan dar
respuesta desde una perspectiva corporal a los problemas o situaciones que afectaban a los
sujetos de aquella época , en respuesta a ello aparecen las escuelas gimnasticas, dentro de
ella encontramos a la escuela alemana que se caracterizaba por realizar ejercicios
corporales para la formacion integral de los nifios, que luego fue tomando direccién hacia la
formacion de sujetos fuertes agiles y valientes, que a futuro estuvieran comprometidos con
la patria y fueran parte fundamental de sus ejércitos enmarcados por el patriotismo de
aquellas épocas. por el mismo tiempo es decir hacia los afios 1790 - 1840 aparece la escuela
sueca donde el objetivo es corregir las posturas incorrectas del cuerpo y a las formas y
actitudes que toma este, al unisono aparece también la escuela francesa que posee una
concepcién natural e utilitaria de los movimientos del cuerpo, para crear un cuerpo
estéticamente bello, de otra parte encontramos en la escuela inglesa una version en la cual
se promueven actividades fisicas para formar la personalidad y el caracter basadas en el
juego y en los nacientes “sports” o deportes que mas tarde gracias estas concepciones y a la
idea de pierre de coubertin de simular los juegos de la antigua grecia, crea los juegos
olimpicos modernos.

Es asi como estas ideas llegan al contexto colombiana con la llamada guerra de las
escuelas donde unas y otras son experimentadas a través de la instruccion pablica que por

aquellos tiempos tenia como objetivo dictar los lineamientos de la educacion.
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Finalizando el siglo XIX y a comienzos del siglo XX donde la patria se encuentra
sumida en la guerra surge una nueva perspectiva que contempla a la Educacion Fisica como
aquella area que debe orientar los nuevas horizontes de la sociedad, una en la cual lo moral
lo higiénico y lo social son el pilar fundamental, ya que no es concebible el degeneramiento
de las personas en una sociedad profundamente apegada a lo religioso como en aquella

época donde se contemplada al cuerpo como un templo.

Més tarde hacia el afio 1925 surge una nueva perspectiva donde los desarrollos

sociales y cientificos que esta sufriendo la sociedad dan paso para que los sujetos sean
planteados desde diversas perspectivas biologicas y psicologicas ello produce que la
Educacion Fisica se ocupe del bienestar del cuerpo a través de la salud, pero también del
bienestar psicoldgico y mental a través de la recreacion y el esparcimiento.
Por otra parte hacia la década de los 40’s se le integran a los conceptos de higiene, salud
fisioldgica, esparcimiento y recreacion la nocion de la formacién civica y patridtica
enmarcada por los fuertes cambios politicos que surgen de la disputa por el poder entre los
liberales y conservadores.

En los afios 50’s surgen las normales y alli sus orientaciones estan dadas por
actividades gimnasticas y atlético-deportivas entrando asi en un proceso de tecnificacién
propio de aquellas épocas donde la industrializacion aln tenia auge en el contexto
colombiano.

Durante los afos 70’s y 80°s encontramos cierto interés porque la Educacion Fisica
de respuesta a los problemas reales de la sociedad colombiana es asi como ella se intenta
articular al curriculo y surgen unas reformas que indican el papel de la Educacion Fisica en
los niveles de educacion preescolar bésica y media.

Finalmente hacia la década de los 90°s con la consolidacion de la nueva constituyente de
1991 y con los procesos que surgen en un mundo globalizado se da campo a otras
perspectivas que dan cuenta de un mundo con profundas transformaciones gracias a los
avances en ciencia y tecnologia, pese a estas implicaciones los planteamientos teoricos de
la Educacion Fisica en la educacion colombiana continGan sin mayores cambios a los

propuestos hacia los 80’s.
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2.2 Definicion del Juego.

El juego tiene varias caracteristicas que hacen de él una actividad diferente y a la
vez parecida al deporte la (RAE) indica que el juego es: “ejercicio recreativo o de
competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde” sin embargo tiene otras
particularidades necesarias de precision.

Johan Huizinga en su libro Homo Ludens que traducido al espafiol significa hombre
que juega, realiza una precision sobre la importancia no solo cultural sino social que ha
tenido el juego a lo largo de la historia e indica que el juego es sin duda mas antiguo que la
misma cultura puesto que los animales juegan antes de que esta existiera, asi mismo
enfatiza en la clara conexion que hay entre el juego y la cultura ya que indica que la ludica
ha forjado la esencia de cada ser humano y que es una actividad caracteristica y
propiamente del hombre, J Huizinga (citado por Albizu,206, p.460) indica que el juego es
una “accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, seglin reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” en la vida corriente” pg 460 Sin
embargo aunque esta concepcion de juego nos acerca a las caracteristicas que necesitamos
para implementar en el proyecto, al no haber una categorizacion clara en cuanto a las
diferentes formas de juego, no se puede apelar y utilizar completamente esta significacion

de lo que es el juego.

Roger Caillois posiciona al juego como una actividad que posee 6 caracteristicas
esenciales entre ellas encontramos que debe ser: “LIBRE” en la cual el jugador no se
encuentra obligado, es decir el individuo juega voluntariamente, ya que de no ser asi
perderia la alegria y atraccion, también indica que es una actividad “SEPARADA” posee
unos limites indefinidos de espacio y tiempo, es “INCIERTA” el desarrollo del juego no se
encuentra predeterminado al igual que el resultado el jugador es libre y consciente de que
asi como puede ganar también puede perder, es “IMPRODUCTIVO” no genera riqueza, ni
lucro, no produce nada, se juega a cambio de nada y no tiene ningun valor hacerlo ni

tampoco tiene una finalidad de ensefiar algin trabajo u oficio, también es
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“REGLAMENTADO” es sometido a acuerdos, reglas y convenciones y finalmente es

“FICTICIO” es irreal en comparacion con la vida corriente.

Dentro de estas seis caracteristicas el autor propone clasificar los juegos en las
siguientes cuatro categorias generales: “AGON” (COMPETENCIA) es una actividad en
donde hay una pugna constante donde los participantes poseen generalmente una igualdad
de condiciones y oportunidades, sin embargo cuando no es asi se intenta disminuir
desigualdades aunque el autor indica que esto sea dificil de equiparar, también hay una
rivalidad incontenida por ser el mejor y superar al contrincante, “ALEA” (AZAR) es una
actividad en donde el juego no depende de ningun jugador sino por el destino o la suerte,
implica espera, paciencia, sin embargo se puede decir que se encuentra desprovisto de
entrenamiento y disciplina, “MIMICRY” (SIMULACRO) es una actividad ficticia que crea
ilusion, magia, donde el objetivo es creerse algo, hacer creer algo a los demas, usar la
imaginacion, modificar la apariencia, realizar interpretaciones de personajes ajenos de la
propia realidad, “ILINIX” (VERTIGO) busca el riesgo, generar adrenalina, alterar
bruscamente las relaciones temporales/espaciales, el panico y el desconcierto son pieza
fundamental en el disfrute de este tipo de juegos, donde se trata de alejarse de la realidad
controlada y buscar actividades que provocan vértigo.

Dentro de esta clasificacion los juegos segun el autor pueden situarse dentro de
dos polos opuestos estos son:

PAIDEIA: es la diversion generada por la despreocupacién y la improvisacion es

la fantasia desbocada que permite llegar a la plenitud

LUDUS: es la necesidad de agregar a la actividad convencionalismos arbitrarios
apelando al entrenamiento y adquisicion de determinadas habilidades, generando
automatizacion.

Dentro de estas categorias que nos proporciona Roger Caillois un poco mejor
ejemplificadas con respecto a lo que nos propone Huizinga podemos acercarnos mas a
algunas caracteristicas que seran de gran ayuda para propiciar el tipo de hombre conciente
de si que pretende el proyecto, sin embargo si Caillois evaluara este proyecto no avalaria

que el juego tuviese este fin es decir lo planteado aqui no seria juego, perderia su esencia de
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diversion, tendria un objetivo dejaria de ser improductivo, se apartaria del mundo ficticio
que es el juego y aterrizara en una realidad, se institucionalizaria y materializar dejando a
un lado la mistica y ladica propia de este, es por ello que aungque tomaremos como
referencia algunas caracteristicas, no nos remitiremos completamente a la concepcion de

juego que posee Caillois.

Por su parte Norbert Elias 1992 indica que el juego es una “figuracion movil de
seres humanos cuyas acciones y experiencias se interconectan continuamente, un proceso
social en miniatura” (p.65). €s asi que no podemos plantear al juego como una estructura

rigida, ya que posee muchas caracteristicas

Pierre Parlebas por su parte realiza una clasificacion mucho méas amplia a las
expuestas anteriormente, el funda su clasificacion en situaciones motrices que dan origen a
los siguientes conceptos que no difieren mucho entre si y que algunas veces hacen que

determinada actividad pueda estar en dos categorias diferentes.
Juego Deportivo: se caracteriza por las reglas, y la competicion

Deporte: juego deportivo institucionalizado, masificado con un mayor grado de

competicion
Casi Deporte: juego deportivo semi institucionalizado, gran reconocimiento local.
Juego Tradicional: que posee una larga tradicion cultural, no esta institucionalizado.
Casi Juego Deportivo: carente de reglas y competicion actividad libre e informal.

Parlebas proporciona 3 parametros de interaccion que segun la forma en la que se
combinan dan origen o ubican determinadas actividades en las categorias anteriormente
expuestas, el considera que cualquier accion motriz es un sistema de interaccion entre el
sujeto, el entorno fisico y otros participantes es asi como surgen los tres parametros de
clasificacion:

(D) Incertidumbre procedente del entorno fisico.

(C) comunicacion motriz e interaccion praxica con el compafiero
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(A) Interaccidn con el adversario.

Estos tres criterios dan lugar a las 8 “clases de la particion”, la ausencia o presencia

de alguno de los sistemas de interaccion motriz ubica a determinada actividad en una de las

siguientes 8.

1

_C _A _I: sin incertidumbre ni interaccion con los otros. El practicante actua
aisladamente en un medio estandarizado y constante.

_C _A I: no hay interaccién alguna con otras personas, pero el medio es incierto,
méas o menos codificado y sefializado, el entorno es fluctuante y puede tener
imprevistos.

C _A _I: interaccién con un compafiero que llega a ser una fuente de imprevistos e
impone incesantes reajustes perturbadores en el cumplimiento de la tarea comun.
Las anteriores tres clases de particion el autor las introduce en otra categorizacion
que es el de situaciones psicomotrices estas estan caracterizadas como acciones
elementales y automatizadas.

C _A I: un medio imprevisto es afrontado en situacion de cooperacion motriz. La
incertidumbre procedente del entorno remite a las dificultades ya evocadas en la
clase.

_C A _I: es el enfrentamiento de adversarios en un mundo estable y por lo que
concierne al deporte, cuidadosamente estandarizado, la interaccion esta dominada
por el antagonismo.

_C A [ el enfrentamiento entre adversarios tiene lugar esta vez en un medio
fluctuantes. Paraddjicamente, mientras que esta en presencia de las dos fuentes
fundamentales de incertidumbre que podrian combinarse de forma original.

C A _I: se entremezclan la interaccidén que une a los compafieros y la interaccion
que separa a los adversarios, todo ello en un espacio codificado y constante.

C A I: propone situaciones donde la comunicacion y la contra comunicacion
motrices se entre cruzan en un entorno con incertidumbre.

Las anteriores clases de particion del autor las introduce en otra categorizacion que
es la de situaciones sociomotrices y se caracteriza porque hay una interaccion entre

individuos, donde varios actores se ponen en escena.
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Debido a la amplia clasificacion que nos proporciona Parlebas ya que aterriza a la
realidad diferentes situaciones motrices creo que es pertinente utilizar esta definicion y cada
una de sus modalidades de situaciones motrices debido a las diversas situaciones que se
generarian para que los participantes de este proyecto obtengan intuiciones a través de la
sensacion de las interacciones y relaciones que surgen en estas practicas y a raiz de ello
generen el entendimiento necesario para crear autbnomamente conceptos sobre la realidad
es decir la apercepcion trascendental de la que habla Kant que les permita generar
conciencia de si. Alli el juego que limitaria de cerca con el deporte, pero sin entrar en las
I6gicas, connotaciones y caracteristicas de este. El juego tendria un papel fundamental ya
que para que los conceptos que fundan este proyecto que son la libertad, autonomia,
autenticidad y honestidad Ileguen a comprenderse en el pensamiento del individuo (l6gica
trascendental para Kant) deben pasar primero por la constatacion de la intuicién es decir la
percepcion o (estética trascendental para Kant) asi como enunciaria Kant (2003) “los
pensamientos sin intuiciones son vacios, las intuiciones sin conceptos son ciegas”’pg46 en
pocas palabras para que los participantes de este proyecto logren comprender lo que es la
libertad debe experimentarla ;como? A través del juego de los fendmenos que se dan alli lo
mismo sucede con la autonomia, la autenticidad y la honestidad y la sintesis de estos
conceptos o deduccion trascendental de las categorias sera la “apercepcion trascendental”
que daré origen a una conciencia de si, que en mi concepto es el primer paso para llegar al

ser ilustrado que enuncia Kant.
2.3 Proyecto humano.

Hay que indicar que la ensefianza y la educacién siempre han estado a nuestra
disposicion y hemos hecho uso de ellas para inculcar y fomentar en las futuras generaciones
aquellas concepciones que creemos pertinentes para el desarrollo y la permanencia de la
especie humana, esto ha ocasionado que el hombre y el contexto en el que se encuentre
tome formas inusuales, alarmantes y hasta desastrosas como ya se ha evidenciado a traves
de la historia, es asi como la escuela como eje principal de la educacion ha sido concebida
para mantener la hegemonia y el poder de las clase dominante y mientras las estructuras
fundamentales que dirigen los paises no cambien, el rumbo de la escuela por mas intentos

que queramos hacer seran vanos, ya que como se ha mencionado, una superestructura no es
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poco el tiempo el cual se ha venido consolidado ya que esta se maneja con unas leyes y
mediante unos métodos que no son nada faciles de modificar, es como el ejemplo que nos
da Anibal Ponce (2005) “...una religion —es decir, una superestructura- no puede alterar los

fundamentos econémicos de un régimen del cual es un reflejo ideologico...”pg43

Entendiendo que la educacion es una esfera que se ve influenciada por el acontecer
socio-politico, se hace necesario develar los sucesos que emergen en los procesos
educativos, por ello es necesario identificar las caracteristicas principales de los sujetos que
intervienen en este proceso es por ello que precisare como primera instancia la concepcion

de hombre.

El ser humano esté constituido por diversas dimensiones que se interrelacionan para
posibilitar el 6ptimo desarrollo del individuo, Duque, H (2006) indica que el ser humano

esta constituido por tres dimensiones basicas las cuales son:

La dimensidn biologica: es la que primero percibimos al interactuar con el otro, es
basicamente el cuerpo fisico, basada en las caracteristicas morfoldgicas y fisiologicas de
cada individuo que se han conocido a mayor profundidad debido a los avances en ciencias
como la biologia, medicina, anatomia, fisiologia y genética, que se encargan de estudiar

huesos, células, 6rganos, musculos, funciones y relaciones que hay en el cuerpo.

La dimension psicoldgica: esta dimension aunque no se puede observar, se percibe
mediante las manifestaciones del cuerpo bioldgico, cada individuo al nacer tiene en su
cuerpo la posibilidad de desarrollarse significativamente y a diferencia de la dimensién
biolégica donde los seres humanos tenemos grandes similitudes, en la dimension
psicoldgica se podria decir que somos Unicos e irrepetibles no hay dos personas iguales al
momento de expresarnos como sujetos, Duque,H. (2006) indica “hablar, escuchar, pensar,
recordar, imaginar, olvidar, amar, odiar, sentir tristeza, alegria, inseguridad etc. Son

aspectos que corresponden a la dimension psicologica”pgl4.

La dimensidn sociologica: esta dimension es la que hace que el hombre sea por
excelencia un ser social donde se relaciona con los de su especie, es ello lo que crea
comportamientos a los que un individuo se adapta y reproduce creando formas culturales en

funcién de la socializacion que se da de generacidn en generacion.
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Por otra parte hay autores que indican que ademas de las tres dimensiones existen
otras que también son importantes para el ser humano, como la espiritual y la econémica,
no obstante creo que si bien influyen en el ser humano, no son determinantes de la forma en

la que lo son las tres anteriores.

Todas ellas deben confluir de forma armonica, ya que la carencia en una de ellas
hace que el sujeto no se desarrolle a plenitud y su nivel de calidad de vida se vea seriamente
afectado. Es precisamente en este error en el que ha caido la Educacion Fisica con el
activismo y la instrumentalizacion ya que ha dicotomizando al cuerpo resumiendolo solo al
ambito bioldgico descuidando las demas necesidades que este como ser multidimensional
tiene. es por ello nuestro proyecto tendra en cuenta las tres dimensiones ya que para que el
juego ayude a generar una conciencia de si debera trabajar en las estructuras corporales y
mentales sin dejar a un lado la socializacion entre individuos donde se generan lazos
sociales ya que esta es la herramienta principal para que el individuo sea un sujeto critico
reflexivo asi la dimensién sociol6gica tendra una mayor atencion, puesto que para llegar a
constituir un ser autodeterminado, es necesario que mediante la reflexién que se da
solamente con la socializacién con otros individuos, se construya una postura personal y se

actué conforme a ella.

La congregacion e intercambio a través de los procesos de ensefianza da lugar a la
cultura ya que como lo plantea la RAE: la cultura es el conjunto de modos de vida y
costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico, industrial, en una
época, grupo social. Sin embargo Alain Touraine plantea que la cultura ya no rige la
organizacion social ya que asistimos a la desocializacion, que se caracteriza por la
desaparicion de los valores, los cual nos ha sumergido en la globalizacién, es por ello que
se hace necesario reafirmar nuestra identidad tanto personal como comunitaria, sin negar

otras identidades, evitando asi caer en nacionalismos culturales..

De esta forma el proyecto pretende construir una cultura en la que los sujetos se
apersone de las situaciones y problemas que ocurren en su entorno y autbnomamente sean
capaces de reflexionar criticamente basados en los valores de libertad, prudencia,

honestidad y autenticidad, para que con ello adopten una postura que los integre como
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individuos y que no se vea permeada por intereses ajenos a las necesidades reales de cada

situacion.

A Partir de alli surge otro concepto clave que es la sociedad, esta hace referencia a
la agrupacion poblacional de los sujetos donde se dan interacciones de todo tipo que se
rigen a través de normas previamente establecidas, J Habermas en su libro EI-Discurso
Filosofico de La Modernidad indica que la modernidad es un proyecto inacabado de
sociedad que surge a partir del descubrimiento del nuevo mundo hacia 1500 y su punto
central es el afio de 1800 a lo que Hegel denomina «neue Zeit» o la época moderna. Dentro
de la modernidad, son la ilustracion y la revoluciéon francesa a lo cual denomina un
“glorioso amanecer” los puntos centrales de la sociedad, sin embargo aunque ya han
transcurrido al menos dos siglos a partir de este suceso para J habermas (2008) , Hegel
caracteriza a la actualidad es decir el momento histérico en el que nos encontramos como
“un momento de transito que se consume en la conciencia de la aceleracion del presente y
en la expectativa de la heterogeneidad del futuro”’pgl6, es decir un momento en el cual nos
encontramos y donde estamos a punto de pasar a una nueva instancia historica sin concluir
aun con el proyecto de la modernidad. ilustrados por las interpretaciones de J Habermas
sobre planteamientos de diferentes autores como Hegel, weber y otros podriamos concluir
que nos encontramos en transitando por la “modernidad tardia” como denomina A. Giddens
a la época actual donde cuya caracteristica principal es la “crisis de la modernidad” esta
reflejada segin mi perspectiva en la crisis econdmica, politica, social y ambiental que
afrontan muchos paises del mundo , es por ello que Ulrich Beck no se equivoca en afirmar
gue nos encontramos en la sociedad del riesgo ya que aunque tenemos los medios para
evidenciar que nos encontramos en inminente peligro, por nuestros mismos inventos y
creaciones la sociedad y quienes la dirigen no son capaces de detener el avance hacia la
catastrofe, asi como ocurrié en la URSS (Unién de Republicas Socialistas Soviéticas)
donde el afan por ganar la carrera armamentistica, los llevé a un accidente nuclear que dejo

miles de muertos y damnificados.

De igual forma el deterioro actual del medio ambiente que tiene su origen en el

modelo econdémico capitalista, depredador que ha arrasado con los recursos de paises en via
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de desarrollo y que se escudado bajo el concepto de globalizacion, nos estd llevando a
limites cada mas inseguros, sin embargo los interés de “desarrollo” este entendido desde el
ambito econdmico, ha llevado a los paises a abrir sus puertas al neoliberalismo o libre
economia dominan las grandes potencias multinacionales y trasnacionales usurpadoras de
recursos, que desgarran dia a dia la estabilidad de comunidades enteras, solo en pro de
intereses personales, es por ello que Zygmunt Bauman es coherente en afirmar que nos
encontramos en una sociedad liquida donde los valores se han visto moldeados por la
individualidad y los intereses particulares propios del sistema capitalista, es asi que la
sociedad no sabe para donde se dirige y le es de interés lo efimero sin preocuparse por
futuro y desconociendo el pasado. En coherencia con el suceso histérico por el cual
atravesamos este proyecto propenderd por crear una sociedad donde los individuos se
articulen en conjunto conociendo las realidades y necesidades suyas y las de su entorno
para afrontar en grupo las dificultades sociales, econdmicas que los aquejan y se planteen

soluciones que se alejen del individualismo y la codicia.

Es menester del proyecto cumplir con los sefialamientos que anteriormente se
hicieron, y por ello la Educacién Fisica como disciplina académico pedagdgica, esta
entendida como aquella area donde la reflexion tedrica y su puesta en escena busca en su
que hacer o saber disciplinar tratar de entender y dar respuesta a los procesos educativos asi

como lo menciona Tourifian, J

No todo conocimiento de la educacion es pedagdgica, en el sentido anteriormente
expuesto, también podemos afirmar, sin contradiccion, que de todo conocimiento de
la educacion se deriva un cierto conocimiento pedagogico, porque el conocimiento
pedagogico nace del estudio de la intervencion, es decir del estudio de la relacion
teoria-practica y en cada corriente, por su modo de entender el conocimiento de la
educacion, se genera un conocimiento distinto de la intervencion (en unos casos el
conocimiento es experiencial, en otros es el de teoria practica y en otros es de

tecnologia especifica).pg30

En este orden de ideas la Educacion Fisica tendiene como eje fundamental la
intervencion tedrica practica donde se teorice y reflexione pero también donde se actué y

proceda conforme a lo reflexionado en torno al cuerpo este entendido como sujeto con
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singularidades, donde si bien el hombre y sus estructuras fisicas como ser biologico es el
eje fundamental y lo principal a potenciar, no puede estar desligado de las dimensiones
psicoldgicas y sociales que también constituyen al sujeto de forma determinante, asi la
Educacion Fisica debera velar por el bienestar multidimensional del cuerpo donde deberd
priorizar los problemas que afectan en mayor medida al sujeto, siendo consecuentes con
esto el presente proyecto de grado esta enfocado en abandonar aquel cuerpo sin razén que
se ha convertido en instrumento del hacer por hacer, donde el mayor problema es el actuar

sin reflexion alguna.

“Es necesario desarrollar una pedagogia de la pregunta. Siempre estamos
escuchando una pedagogia de la respuesta. Los profesores contestan a preguntas que los

alumnos no han hecho” Freire P. (1978)

En coherencia con lo anterior, la perspectiva educativa girara en primera medida a
interrogar y posteriormente a responder de forma simple pero contundente conceptos
claros, es por ello que debo preguntarme nuevamente sobre la educacion como eje
fundamental , a ello indicaria que la educacion es el desarrollo de las potencialidades de
una persona, dentro de esta respuesta encontramos otro concepto esencial que algunas
veces parece ser desdibujado y mal interpretado, este es desarrollo, el desarrollo entonces
desde nuestra perspectiva debe entenderse como un proceso de transformacién que persigue
el mejoramiento de las condiciones de vida de un individuo, Manfred Max Neef indica que
el desarrollo esta dado a los sujetos y no a los objetos, y plantea que todas las disciplinas y
saberes deben contribuir con dicho desarrollo ya que la economia no puede proporcionar
por si sola la solucion a los diversos problemas de la humanidad puesto que los hombres
somos seres interdependientes. Basados en esta premisa, el proyecto se basara en la teoria
de desarrollo a escala humana que plantea Manfred Max Neef, para ello es necesario
entender que el autor indica que el desarrollo se inicia con identificar las necesidades
humanas y su objetivo sera humanizar y dignificar al ser humano a través de la satisfaccion
de sus necesidades, que pueden ser potencialidades en la medida en la que existe un
potencial para resolverlas. Dichas necesidades o potencialidades son clasificables pocas y
delimitables, dentro de estas se encuentran la necesidades axioldgicas donde plantea que

son ocho: subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
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identidad y con posibilidad y necesidad de desarrollar una novena que es la libertad. Por
otro lado plantea las necesidades existenciales que son el ser, tener, hacer, estar. Asi mismo
se puede decir que dichas necesidades no varian sea cual sea el momento historico, la
cultura o sociedad en la que el sujeto se encuentre o como plantea el autor Max neef, M
(1993) “Las necesidades humanas son pocas, delimitables y constantes en todo tiempo y
cultura”pg 42 de esta forma nuestro proyecto fundamentado en este principio buscara
atender a cinco necesidades axiolégicas que son el entendimiento, la participaciéon, el ocio,
la identidad y la libertad ya que encontramos que estas necesidades debido a sus
caracteristicas se encuentran profundamente relacionadas y pueden posibilitar la
adquisicion de conciencia y media entre las necesidades del ser y el entendimiento pero
que, para nuestra perspectiva y en nuestro proyecto la conciencia ird un poco mas alla de
esta forma se atenderdn las necesidades existenciales del Ser , ya que es importante Ser
consigo mismo y con los demas, pero tambien lo es el Hacer, otra necesidad-potencialidad
a trabajar ya que es imprescindible el crear, interactuar y compartir lo que se ha hecho, para
que en esta dualidad del pienso-actuo pueda reflexionar y tomar posicion que en gran
medida es un primer paso hacia un mayor estado de conciencia. Con lo anterior cabe
resaltar que aunque se realice un mayor énfasis en estas necesidades, no quiere decir que se
vayan a descuidar las restantes ya que como se ha mencionado el ser humano es un sujeto
multidimensional y si una dimension se ve afectada por cualquier razon las otras también

son propicias a entrar en perturbacion.

Por otra parte encontramos que dichas necesidades son subsanadas por satisfactores
sin embargo no hay una asociacién directa entre el uno y el otro ya que si bien un
satisfactor puede contribuir a satisfacer varias necesidades, de igual manera las
necesidades, algunas veces necesitara de diversos satisfactores para ser satisfecha; es por
ello que el concepto satisfactor que hace referencia a aquellas formas que toma una cultura
0 sociedad para saciar unas veces con exito y otras veces sin él las necesidades humanas
fundamentales, un satisfactor segun el autor no se debe asociar con bienes u objetos
materiales, ya que un satisfactor cumple un sin nimero de posibilidades en las que se
pueden encontrar: sentimientos, pensamientos, actitudes, valores, costumbres, actividades,

ritos, estructuras, sociales, relaciones, servicios etc.
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De las anteriores caracteristicas que encontramos en los satisfactores el autor
propone cinco tipos diferentes de satisfactores los cuales cada uno posee diversas
particularidades que enunciaremos y lo cual nos posibilita tener una mejor perspectiva al

momento de tomar decisiones para lo que se pretende en el presente proyecto.

El primer tipo de satisfactores son los violadores o destructores que tienen la intencion de
satisfacer determinada necesidad pero en vez de ello imposibilitan la satisfaccion de esta y
otras necesidades que posee el individuo, el segundo tipo son los pseudo-satisfactores y
como su nombre lo indica es una falsa sensacion de satisfacer una necesidad, dejando
insaciada la necesidad, en tercer lugar encontramos los satisfactores inhibidores que son
aquellos que cumplen su funcién pero influyen tanto en el sujeto que lo imposibilita para
satisfacer otras necesidades debido a la sensacion de satisfaccion, en cuarto lugar se
observan los satisfactores singulares, que son aquellos que cumplen la funcion de satisfacer
Unicamente una necesidad sin interactuar de forma alguna con aquellas otras que posee el
individuo, finalmente encontramos en el quinto lugar los satisfactores sinérgicos que
contrario a los anteriores al satisfacer determinada necesidad, también posibilita la
satisfaccion simultanea de otras necesidades. Teniendo en cuenta las anteriores
caracteristicas el pcp en determinado momento debera echar mano de cada uno de estos
satisfactores para que los sujetos experimenten aquella sensacion de satisfaccion propia de
cada satisfactor y mediante la reflexion logren identificar aquellas situaciones, relaciones o
cosas que realmente desean y asi sean capaces de tomar decisiones por si solos, pero no
decisiones arbitrarias ni impuestas, si no coherentes y consensuadas con sus propias

vivencias.
2.4 Proyecto educativo.

Se podria decir que hoy la educacién y la escuela como institucion afrontan una de
las mayores dificultades que a tenido a lo largo de la historia, esto debido a las rapidas
transformaciones culturales, sociales, econémicas y politicas que ha tenido la humanidad en
las Gltimas décadas, alli encontramos como el mayor responsable de dichos cambios al
proceso de globalizacion que si bien ha ayudado con la accesibilidad a la informacién y
flexibilidad de tiempos y espacios también ha provocado la eliminacion de fronteras

geograficas y culturales que a la larga dificultan la construccién de identidad nacional y al
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mismo tiempo la busqueda de solucién a los problemas que existen en nuestros territorios
ya que dicho proyecto de globalizacion busca la integracion y estandarizacion de todos los
individuos, sus concepciones y particularidades, de esta forma se puede sefialar que la
globalizacion aunque realiza aportes a la educacion también la pone en serios problemas, ya
que hemos llegado al punto de plantear una escuela sin salones, una clase sin comparieros,
una pantalla como maestro etc. Es esta la realidad en la cual nos encontramos inmersos y a
la cual es imposible escapar, sin embargo si podemos plantear cara a dichos desafios y
generar otras posibilidades que escapen un poco de la l6gica en la que nos han introducido
las politicas neoliberales que responden obviamente a los intereses de los monopolios y

mercados que tienen su asidero en la globalizacion.

En coherencia con los sefialamientos anteriormente expuestos este proyecto busca
que la educacion sea vista como lo que es y deberd seguir siendo, un Derecho al que todos
los grupos poblacionales puedan acceder, estas palabras parecen ser apenas obvias, sin
embargo es momento de recalcar, ya en estos tiempos la educacion ha tomado otros matices
debido a politicas propias del neoliberalismo que no solo afectan a la educacion sino a otros
sectores puesto que el estado transfiere su responsabilidad de garantizar dichos derechos al
sector privado y ellos lo convierten en un servicio, mercantilizando y abriéndose campo una
vez mas hacia el ambito internacional legitimados por constructos hegemonicos sobre una
sola mirada de lo que debe ser la educacion que es reproducido a traves de evaluaciones y
pruebas basadas en las “competencias” es decir saberes instrumentales que deben tener los

sujetos que van a salir a competir en un mundo globalizado.

Marti, J (1961) “Educar es depositar en el hombre toda la obra humana que le ha
antecedido; es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, [...] ponerlo al nivel de su

tiempo [...] prepararlo para la vida”pg19

Aungue en este momento la educacion se encuentra debilitada por politicas que
tienden a la privatizacién y la convierten en algo inaccesible para el grueso de la poblacion,
aun existen quienes luchan y reivindican por una educacion pablica y de calidad, se han
realizado avances y conquistas pero también han ocurrido graves derrotas, pese a todo esto
es necesario fomentar un curriculo que esté orientado a examinar la realidad y los

problemas que existen en ella y actuar en coherencia con ello, sin embargo es bien sabido
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que el disefio curricular no hace parte de las funciones que cumplen las instituciones de
educacion ya que los que dirigen el rumbo de la educacion son las corporaciones y
empresas que tienen relacién directa con organizaciones como el BID (Banco
Interamericano de Desarrollo) o el FMI (Fondo Monetario Internacional) que en Gltimas
son quienes terminan decidiendo y dictando las pautas a seguir a los gobiernos quienes se
encuentran obligados a acatar lo que dicen los “estudios” de dichas instituciones, ya que no
les queda otra alternativa porque en el concepto de aldea global propio de la globalizacion
para los estados-nacidn ya no existe el concepto de soberania.

De esta manera nos enfrentamos con la dificil tarea de trazar un curriculo que nos
permite apartarnos de las concepciones hegemdnicas que llegan a la escuela y donde los
estudiantes, profesores y comunidad educativa siempre son quienes se deben adaptar a la
implementacién del curriculo y cuya Unica oportunidad de autonomia para intentar plantear
y resolver situaciones problemas y oportunidades se encuentra habilitada por la figura del
PEI (Proyecto Educativo Institucional) que muchas veces se ve agotada por el
desconocimiento y la falta de compromiso frente a la realidad educativa, donde el PEI
termina siendo una simple condicion que se debe implementar para el funcionamiento del
colegio, sin tener real impacto al momento de desarrollarse y desdibujando el verdadero
concepto y funcion de lo que llamamos curriculo. Otro problema con el que nos
encontramos es la profesionalizacion de la educacién ya que a la escuela han llegado
profesionales y agentes externos que han sido encargados para desempefiarse en labores
propias del maestro sin tener las minimas nociones de pedagogia y didactica lo que ha
originado un cambio en el rol del profesor y se han creado conceptos nuevos como el de
docente que poco o nada contribuyen con labor reflexiva y pedagdgica que tiene la
educacion, que ha sido reemplazado por la concepcién simplista de transmision de
conocimientos. De igual forma otro inconveniente es que el encargo de construccion
curricular en donde los profesores y estudiantes deberian tener el papel principal y
protagonico en su elaboracion, se le ha delegado a personas ajenas al contexto educativo
que teorizan basados en supuestos ya que no conocen ni habitan en la realidad y problemas

que surgen en la escuela.
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2.4.1 Concepcion del curriculo.

Alvarez de Zayas,C (2001) indica acertadamente que el curriculo es “todo cuanto
una institucion educativa provee en forma consciente y sistemica, en bien de la educacion
de los estudiantes y a la vez del desarrollo material, cultural cientifico y técnico de la
sociedad en la cual se inscribe” 36pg, esta reflexion es precisa ya que el curriculo debe ser
el punto de partida de un proceso que busque resolver de forma critica y propositiva los
problemas de la comunidad en que se localiza y no debe ser desarrollado por agentes
externos a la comunidad educativa, solo aquellos quienes hacen parte del proceso educativo
deben ser quienes tengan mayor participacién y voz en el proceso alli es indudable la
responsabilidad que posee el maestro, en concordancia con ello la escuela es el punto de
llegada de los problemas y situaciones de la vida cotidiana que tiene la sociedad y el
curriculo debe ser el punto de partida para mediar entre el mundo de la escuela y el de la
vida y dentro de esta mediacion dara origen a un proyecto histérico-cultural que daré cuenta
de un pasado ya recorrido con reflexion de los errores cometidos, un presente en curso con
preocupaciones por resolver y un eventual futuro en construccion, siempre teniendo en

cuenta los saberes cientificos pero también los saberes populares.

Carlos Alvarez de Zayas indica que el curriculo debe cumplir 4 funciones: traducir,
sistematizar, proyectar y registrar. La primera funcion es la encargada de interpretar la
cultura, develarla, entenderla y de alli escoger los rasgos y caracteristicas que van a
participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir en aquella transmision de los
saberes mas preciados para una sociedad que ha sido acumulada y que sera transmitida en
la escuela. El sistematizar hace referencia al concatenar de forma organizada los aspectos
culturales para que asi puedan desenvolver un papel protagonico. La proyeccién es la
construccién de un modelo de vida escolar donde se cree un concepto de hombre y
sociedad que la didactica la pedagogia y el curriculo pretenden orientar. El registro es la
elaboracion de documentos que precisan como se realizaran los procedimientos
anteriormente expuestos teniendo en cuenta un plan de formacién que integre la relacion
escuela-vida y donde se hallan presentes y se tendran en cuenta los valores culturales a

reproducir pero también los problemas sociales con los cuales la escuela se encuentra.
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Estas cuatro funciones se encuentran profundamente relacionadas con la
intencionalidad del proyecto ya que para llegar a la autodeterminacion primero se debe
llegar a la conciencia o conocimiento de si mismo, para que el sujeto sea capaz tomar sus
determinaciones y esto se logra solo cuando el sujeto es capaz de traducir e interpretar su
realidad social, cultural, econdmica, es decir comprenderse a si mismo y las relaciones que
le son inherentes, de igual forma este proceso también pasa por el sistematizar es decir
afianzar o recoger aquellas caracteristicas culturales con las que es posible afirmar la
identidad, proyectar es sumamente otro aspecto sumamente importante en el proceso ya que
mediante este se hace posible contemplar el rumbo a tomar en el proceso que esta dado por
la intencionalidad del profesor y el interés del sujeto, todavia ain mas importante es el

registro ya que aqui es donde materializa camino que tomara el proceso.
2.4.2 Modelo curricular socio-critico

Lawrence Stenhause plantea un modelo curricular que encaja e ilustra a la
perfeccion la concepcion curricular que aqui se pretende, cuyo objetivo es proporcionar
gran atencion al vinculo que existe entre la escuela y la sociedad donde los problemas
evidenciados son menester solucionarlos mediante relaciones dialécticas de maestro-
estudiante estas Ultimas comprendidas como la forma en la que el dialogo posibilita que la
realidad sea descrita y comprendida como resultado de la argumentacién de cada uno de los
participantes y la sintesis a la que se llega. Asi la conformacion de los problemas y la
solucion de ellos implica en nuestro modelo una participacion del maestro como persona
que guia el proceso y que invita al estudiante a pensar por si mismo para perseguir la
solucién de dichos problemas sin que sea necesario repetir el pensamiento de su maestro.
De esta forma Lawrence Stenhause indica que el proceso se estructura de la siguiente
manera: 1 enunciacion del problema por parte de los estudiantes con la colaboracién del

maestro. 2 la basqueda de soluciones. 3 la prueba de soluciones, donde inicia el proceso.

Podemos evidenciar en la obra investigacion y desarrollo del curriculo de Lawrence

Stenhause las principales caracteristicas de su modelo curricular:

e La participacion de todos los integrantes del proceso educativo produce un analisis

mas preciso y auténtico de la realidad social.
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e El problema ha de surgir en la comunidad, la cual lo describe, lo descompone y lo
resuelve.
e EI fin ultimo del curriculo es la transformacion de la realidad social y la mejora en
la calidad de vida de los participantes del proceso educativo.
e Es necesaria la plena y consciente participacion de todos los agentes que inciden en
el proceso educativo para que asi se logre solucionar desde su centro los problemas
evidenciados.
Estos cuatro caracteristicas son de suma consideracion para el proyecto, ya que aunque si
bien el proyecto no pretende transformar la realidad, si se alienta a evidenciarla,
provocando situaciones mediante el juego que posibiliten advertir situaciones las cuales los
estudiantes se cuestionen durante el proceso educativo e ir progresivamente tomando
postura frente a ello, pero para llegar alli es necesario observar experimentar e interpretar lo
que es un buen primer paso para la transformacion de dicha realidad, pero dicha
transformacion solo brotara de la toma de decisiones que estara determinada
exclusivamente por los sujetos en conflicto.
2.4.3 Modelo pedagdgico socio- critico

la educacion ademas de ser un proceso mediante el cual se transmiten
conocimientos, experiencias y valores de una generacion a otra también debe ser la
posibilidad para que los sujetos se auto reconozcan, evidencien el mundo en el que se
encuentran y luchen por liberarse de las dificultades que no les permiten llevar un nivel de
vida con dignidad, para ello es imprescindible desarrollar y practicar conceptos claves
como, solidaridad, libertad y equidad; es por ello que reconocemos en las pedagogias
criticas representadas por Makarenco quien planted el ambito colectivo de la educacion que
debe estar orientado hacia las necesidades de la poblacion, una educacién para el trabajo
como compromiso con la sociedad. De otro lado Freinet postula que la educacion debe
estar basada en las necesidades intereses y deseos de los nifios, para que puedan ser
desarrolladas de buena forma, sin embargo también le da gran importancia al trabajo en
equipo, las responsabilidades y la cooperacion. Freire por su parte hizo mayor detenimiento
en la educacion problematizadora que incita a los sujetos a evidenciar su realidad y

transformarla, es asi que desarroll6 un programa de alfabetizacion en su pais, aboliendo la
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concepcién de depositar contenidos en las cabezas de sus estudiantes, ya que cree que
firmemente en el enriquecimiento de las posibilidades del sujeto socialmente excluido.

De esta forma observamos como estas pedagogias criticas, aunque no coinciden en
el mismo tiempo, crean la posibilidad para que los estudiantes se cuestionen como sujetos
miembros de una colectividad a la que llamamos sociedad y que evidencien la realidad de
la que son participes para que asi adopten una posicién que les permita modificarla
reivindicandose como sujetos de derechos sin dejar aun lado sus particularidades,
necesidades y posturas.

Para que todo ello sea posible debemos contemplar una educacion en la cual los
sujetos sean capaces de reconocerse, conocer a sus semejantes y el entorno que los rodea
para que sean capaz de cuestionar las situaciones que suceden en estas interacciones y sean
capaces de tomar decisiones que logren transformar para bien aquello que mediante la
reflexion consciente consideran dafiino para ellos, sus semejantes y su entorno. ¢ Pero
coémo lograr llevar a la practica tan nobles ideales ?.

Paulo Freire en su libro Pedagogia del Oprimido nos brinda un panorama que si
bien parece dificil de transitar, plantea una posibilidad real de concretar aquello a lo que
muchos aspiran pero a lo cual pocos se comprometen. Sin embargo para lograr concebir
una pedagogia que concrete nuestra inclinacion por el cambio es necesario ubicarnos en las
I6gicas educativas en la que nos encontramos, para ello debemos partir de una premisa que
si bien no es planteada por un pedagogo si describe y aplica de forma acertada para todas
las instancias que rigen nuestra vida entre ellas la educacion, asi Marx,C (2002) plantea
que: “Hasta nuestros dias, la historia de la humanidad, ha sido una historia de luchas de
clases . Libres y esclavos, patricios y plebeyos, sefiores feudales y siervos de la gleba,
maestros y oficiales; en una palabra, OPRESORES Y OPRIMIDOS, siempre frente a
frente, enfrentados en una lucha ininterrumpida, unas veces encubierta, y otras franca y
directa...”pg 9 . No es coincidencia que las palabras opresores y oprimidos también sea
utilizada por Freire, aungque en el mismo sentido, pero por qué utilizar esta denominacion
nos muestran una realidad que parese no cambiar en el tiempo, sin embargo para Freire los
oprimidos no pueden convertirse en opresores y deben luchar por liberarse de la opresion,

asi como también liberar a sus opresores.

46



Asi mismo Freire indica que la educacion se encuentra utilizada como un
instrumento de sometimiento a lo cual denomina educacion bancaria, que se caracteriza por
llenar a los estudiantes de informacion a través de la narracion, sin que el estudiante perciba
los reales significados de la informacion que recibe, de esta forma se le prohibe que piense
por si mismo y lo lleva a la mecanizacion, de alli resulta un proceso de sumision del
estudiante hacia el profesor, ya que se maneja el supuesto que el profesor es quien conoce y
los estudiantes desconocen en consecuencia y en palabras de Freire (2005) : “lo que
pretenden los opresores es transformar la mentalidad de los oprimidos y no la situacion que
los oprime, a fin de lograr una mejor adaptacion a la situacion, que a la vez, permita una
mejor forma de dominacioén” pg 54.

Pese a esta oscura realidad Paulo Freire también plantea otra perspectiva para
encauzar la labor que debe tener la educacion y en consecuencia, el maestro; ella es la
liberacion del individuo por el individuo como lo plantearia en su libro (2005) “nadie
libera a nadie, nadie se libera solo. Los hombres se liberan en comunién” pg 23

Es asi como la educacion problematizadora debe desarrollar un papel esencial en
este proceso de liberacién es por ello que he decidido tomar como referencia el modelo
pedagdgico socio-critico de paulo freire que ha sido plasmado a través de sus diferentes
obras pero donde encontramos como mayor exponente en su libro pedagogia del oprimido
donde se han de destacar las siguientes caracteristicas que seran tenidas en cuenta para
desarrollar nuestro proyecto educativo- politico-pedagdgico:

e superacion de la contradiccion educador educando donde el primero somete al
segundo

e educador y educando deberan ser investigadores criticos

e ¢l mundo es el que concilia en el proceso de educacion educando-educador

e la creacion de nuevos desafios debe motivar a los individuos a crear nuevas
respuestas

e buscar la transformacion del mundo por uno més humano

e contemplar a los hombres como sujetos inacabados y en constante cambio.
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Fuente: Elaboracion propia.

2.4.4 Modelo Didéactico Cooperativo.
La didactica es una ciencia de la educacién que se interesa por los procesos de

ensefianza y aprendizaje que da cuenta del como se aprende, qué se ensefia y cOmo ensefiar,
es por ello que mediante estas reflexiones surgen modelos que llegan a plantear diferentes
perspectivas de las condiciones necesarias para que se dé el aprendizaje.

Juan de Dios Arias, Carolina Cardenas y Fernando Estupifian docentes e
investigadores de la Universidad Pedagdgica Nacional plantean en su libro Aprendizaje
Cooperativo que el aprendizaje no se restringe solamente al dmbito escolar,ya que el
aprendizaje surge en todos los instantes de la vida y no siempre se da de forma intencional
y premeditada. En este sentido caracterizan al aprendizaje como aquella situacion en la cual
una experiencia realiza un cambio relativamente duradero en el conocimiento o la conducta
de un individuo. Para que ello se de hay diferentes entornos que son creados por los
maestros para que se de, de la mejor forma el aprendizaje, ello contempla instalaciones
fisicas, actividades, tiempos, pero que también pasan por las disposiciones e interacciones
que se dan entre estudiantes y profesores y todo ello reunido constituyen los ambientes de
aprendizaje.

Por otra parte los autores plantean que los ambientes de aprendizaje también se
construyen a través de “estructuras de metas” es decir la forma en la que los estudiantes
trabajan e interactian en el proceso de aprendizaje con el entorno y sus comparieros que es

lo que los lleva a conseguir dichas metas, dependiendo la forma en la que el profesor
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plantee las actividades para conseguir los logros, es asi que surgen segun los autores tres
tipos de ambientes de aprendizaje:

1 Ambiente de aprendizaje competitivo: alli las metas a alcanzar son comunes para
todos pero en las disposiciones dadas por el profesor se busca determinar quién es el mejor,
relegando a los que no tienen aquellas caracteristicas para hacerlo al fracaso e incitando a
opacar al otro para sobresalir por encima de €l y lograr el objetivo.

2 Ambiente de aprendizaje individualista: aqui el estudiante se ajusta a sus propias
metas de aprendizaje y por ello trabaja de forma independiente de los demés, posee un
criterio de excelencia constituido con anterioridad y busca alcanzarlo.

3 Ambiente de aprendizaje cooperativo: la organizacion esta dada por equipos de
trabajo y las metas a alcanzar son comunes para todos, pero deberan trabajar de manera
conjunta los miembros del equipo para dominar las metas establecidas, dichas metas solo se
podran evidenciar si todos los miembros del equipo las logran alcanzar.

De otra parte para que el esfuerzo del profesor por que los alumnos aprendan
cooperativamente no termine siendo una simple actividad organizada por grupos donde la
funcion culmine siendo descarga en uno o dos integrantes y no se evidencie el aporte de los
demas integrantes, los autores plantean que el modelo didactico debe dar cuenta de cinco
caracteristicas esenciales que deben estar presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje
para que se cumpla el concepto de aprendizaje por cooperacion:

1 Interdependencia positiva: es una interaccion en la que los estudiantes tienen por
compromiso aprender el material asignado y que sus compafieros del equipo también lo
hagan.

2 Interaccién promotora cara a cara: es el promover la interaccion entre los
estudiantes a través de intercambios verbales que motiven a los diferentes integrantes del
equipo para que consigan con éxito el objetivo.

3 Responsabilidad individual: cada participante debe valorar su trabajo y el de sus
compafieros sin aprovecharse ni sacar ventaja para si de ninguna indole, asi mismo asumir
de forma colectiva los éxitos y errores que se tengan.

4 Destrezas de cooperacién (interpersonales y de grupos pequefios): asegurarse

alcanzar metas comunes mediante el conocimiento de fortalezas y debilidades de cada uno
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de los integrantes, conformando vinculos positivos y productivos que permitan lograr los
objetivos y resolver favorablemente posibles conflictos personales.

5 Procesamiento del grupo: es la reflexion y retroalimentacion que debe surgir
entorno a los procesos que se dan en la actividad, con la intencién de mencionar aspectos

positivos y negativos de alli surgieron, para tomar decisiones en busqueda de mejorar.

De acuerdo con los tres ambientes de aprendizajes sefialados, se ha escogido el
ambiente de aprendizaje cooperativo ya que posee muchas singularidades en las cuales los
estudiantes se pueden conocer a si mismos y al otro dentro de las interacciones que surgen
para buscar conseguir las metas planteadas, de igual forma se vera implicitamente como a
través de la reflexion grupal e individual se podra obtener un mayor grado de conciencia
frente a lo que se hace y como se hace para que asi los sujetos tomen decisiones a futuro.

2.4.5 Modelo de Evaluacion Auténtica.

La evaluacion auténtica nace como respuesta a los modelos evaluativos
tradicionales e imperantes que busca y alienta exclusivamente a la reproduccién de
conocimientos declarativos y enciclopédicos, donde Unicamente se evaluaba al alumno, sus
errores, sus deficiencias y sus resultados; por ello la evaluacion auténtica pasa de
concebirse como un fin, como lo son los anteriores modelos evaluativos donde se
encontraban fraccionados el aprendizaje y la evaluacién, a ser un medio donde no se puede
separar la evaluacion del proceso conjunto de ensefianza-aprendizaje puesto que ello
permite comprender, retroalimentar y mejorar aquellos procesos que se dan en la educacion
posibilitando asi apreciar cuales metodologias y disposiciones han sido las pertinentes para
un éptimo aprendizaje por parte de los estudiantes, es decir se evalla lo que se ensefi6 y la
forma en la que se ensefio, haciendo una mediacion entre maestro-estudiante, donde el
estudiante protagoniza un papel importante ya que debera tener una posicién colaborativa y
propositiva frente a su proceso de aprendizaje, es asi que existe un predominio de lo
cualitativo frente a lo cuantitativo ya que se basa en los criterios de la vida real, es decir las
experiencias y vivencias que dejan en los individuos y que van mas alla de una nota.

En este orden de ideas la evaluacidn establecera un proceso colaborativo mediante

el cual participan de forma activa del proceso de evaluacion los estudiantes al igual que el
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profesor, lo que desembocara en un proceso multidireccional donde se fortalecera la toma
de decisiones grupales e individuales mediante la reflexién propia y las orientaciones dadas
por compafieros y maestro, de igual forma se evidenciaran y enunciaran las falencias
observadas de forma positiva lo cual ocasionara que los estudiantes realicen
consideraciones y conforme a ello actuaciones concienciadas en futuras oportunidades.

Todo ello se realizard mediante tres tipos de evaluacion:

Autoevaluacion: la reflexion del proceso de aprendizaje del propio estudiante. Aqui
el estudiante identificard y sefialara qué conocimientos sobre si mismo y sobre los ha

obtenido en el transcurso de las diferentes clases.

coevaluacién: consideracion del desempefio de un estudiante a través de sus
compafieros, y también la valoracion de funcionamiento del grupo de trabajo, esta forma de
evaluacion sera importante para conocer el concepto que los diferentes compafieros tienen
de la clase y de sus comparfieros en general, para asi evidenciar el avance las propuestas
intencionadas de la clase.

Heteroevaluacion: proceso y desempefio observado por el profesor en el estudiante.
Teniendo en cuenta los conceptos personales del estudiante y lo observado por el profesor,
se realizard un contraste en informacion que posibilite ver que tanto se ha logrado conocer

el estudiante.

2.4.6 La Sociomotricidad Tendencia y Pertinencia Para la Educacién Fisica:

De acuerdo con los diferentes rumbos y perspectivas que ha tenido la Educacion
Fisica en colombia encontramos en los planteamientos de Pierre Parlebas una propuesta
interesante para desarrollar ya que a lo largo de la historia, se ha tomado la Educacion
Fisica como forma de mediacion en procesos fisiologicos, estéticos, eticos; pero parece ser
que nunca se ha tomado desde la perspectiva social e interaccional entre individuos donde
se reflexione la motricidad de los sujetos como un fenémeno social en el cual los
intercambios e interacciones entre individuos son el eje principal en la construccion de ser

sujeto.
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Encontramos pues en el concepto de accién motriz descrito por parlebas como “el
proceso de realizacion de las conductas motrices de uno o varios sujetos que actlian en una
situacion motriz determinada” una posibilidad de alteracion del entorno mediada y
controlada donde el sujeto mediante la interaccion con sus compafieros, adversarios y el
ambiente debele esas relaciones y situaciones que lo llevan a formarse o comportarse de
determinada forma, conociendo asi no solo las estructuras del juego o deporte o como diria
parlebas “logica interna” sino también sus posibilidades, capacidades, miedos, que lo
construyen como sujeto y que le permiten diferenciarse de los demas sujetos presentes alli,
observando y reflexionando los sucesos que acontecen a su alrededor como los juicios
analiticos que plantearia kant que tienen como referencia lo que piensa, lo que siente y lo
que observa el sujeto.

Dentro de esta perspectiva encontramos que la sociomotricidad tiene como objetivo
observar y evaluar a través de actividades motrices las conductas y comportamientos que
cada individuo tiene en sus interacciones con los demas, pese a ello nuestro proyecto no
busca calificar, menospreciar o alabar x o y comportamiento de las personas que participen
de él, nuestro objetivo es que ellos mismos descubran situaciones que los lleven a una
reflexion concienciada y a raiz de ello tomen decisiones acertadas con plena conviccion de
que lo hacen con plena libertad e independencia.

De esta forma es que la sociomotricidad daria cuenta eventualmente de la sefialada
conciencia, ya que permite que en las interacciones el sujeto se descubra en la “realidad”
realidad de sus acciones, sus movimientos, sus inclinaciones, sus pensamientos, sus deseos,
en la interaccion con otros y consigo mismo, con el ambiente, lo cual le permitira que en
determinados puntos neurélgicos y estimulantes de las actividades que el estudiante se
desconosca o se evidencie en una determinada faceta, ademas de esto se espera que el
estudiante sea capaz de expresar aquellas cosas que sintio, para verificar cual fue el impacto

real de las actividades en su ser.
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CAPITULO TRES: DISENO E IMPLEMENTACION

3.1 Contexto

En el anterior capitulo se mencionan las bases y postulados tedricos que son tenidos
en cuenta para la implementacion del presente trabajo, que como ya se mencioné busca
crear posibilidades para que los participantes de este proyecto que son sujetos impregnados
y sitiados por el mundo contemporaneo, (posmodernidad), quienes han sido desprovistos de
su capacidad de reflexion y toma conciente de decisiones; sean capaces de experimentar,
pensar y contrastar informacién para que con estos argumentos les sea posible tomar
decisiones de forma conciente orientados por sus apreciaciones que se fundan desde la
clase de Educacion Fisica en la experiencia y el conocimiento. Es por ello que a
continuacion se mostrara la forma en la que se pretende desarrollar dicho planteamiento
que se realizara a partir de una construccion metodoldgico-practica donde sin duda alguna
la Educacion Fisica posee mayor prevalencia por esto se ha de aprovechar inmensidad de
posibilidades que posee nuestra disciplina con respecto a otras, para lograr el cometido ya
que asi como lo menciona Kant (2003) “No hay duda de que todo nuestro conocimiento
comienza con la experiencia...pues, ningun conocimiento precede en nosotros a la

experiencia y todo comienza en ella” pg 16.

Sin embargo antes de iniciar y evidenciar dichos postulados metodolégicos del
como se desarrollan las clases, es necesario mostrar la forma en la que se realizo las
primeras aproximaciones e intercambios con la poblacion a trabajar que son los estudiantes
del colegio Gerardo Molina Ramirez grado 1101 jornada mafiana. Esto debido a que como
ya se menciond con anterioridad el proceso educativo observado desde una perspectiva
critico-social no es una construccion unilateral donde es el profesor quien decide de qué
forma se trabaja y bajo qué argumentos se fundamentan, sino que por el contrario existe
una participacién de la comunidad y los estudiantes quienes desde su realidad aportan a
dicha construccion, es por ello que se empezara por mostrar el contexto en el que se

mueven los estudiantes y en consecuencia las caracteristicas de la institucién en la que se
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desarrolla la practica educativa, todo esto para posteriormente evidenciar la forma en la que

se realizo la recoleccion de datos sobre la problematica en cuestion.

El colegio Gerardo Molina Ramirez, naci¢ inicialmente como la sede C del Colegio
Toscana, que tenia para aquel entonces dos sedes la principal en el barrio la toscana y la
sede b ubicada en el barrio Lisboa, sin embargo para el afio 2005, se decide anexar otra
sede debido a la gran cantidad de estudiantes y esta es la sede ¢ que actualmente es el
colegio Gerardo Molina Ramirez, las primeras instalaciones fueron unas casas
prefabricadas, ubicadas donde hoy esta levantada la construccion actual; el comienzo de la
institucion fue muy complicado ya que las instalaciones estaban ubicadas en medio de un
potrero que se inundaba con las lluvias y la inexistencia de alcantarillado y pavimento.

La historia y documentacién oficial nos cuenta que la construccion de la planta
fisica bajo el disefio del arquitecto Giancarlo Mazzanti tard6 en ser construida tres afios y
fue entregada e inaugurada por el alcalde mayor de Bogota de aquel entonces, Samuel
Moreno Rojas, el dia jueves 27 de marzo de 2.008. Este megacolegio tiene construida en un
area total de 7.762 m2 y posee 36 aulas de clase, 4 laboratorios, ludoteca, taller de danzas, 2
aulas de tecnologia, 3 aulas de informatica, aula polivalente, sala de medios, sala de
audiovisuales, emisora, aula multiple, comedor escolar, cocina, administracién, bienestar,
servicios generales, dos canchas deportivas de microfutbol-baloncesto asi como una de
voleibol, en la actualidad el colegio sus docentes y directivos han ampliado la diversidad de
escenarios creando una sala multijuegos y en pequefio gimnasio, igualmente se han
constituido pequefios observatorios ambientales en algunas zonas del colegio donde se

observan arboles, plantaciones y hasta un pequefio humedal.

El Colegio Gerardo Molina Ramirez IED se encuentra ubicado en la ciudad de
Bogota D.C, en la localidad once de Suba, en Bilbao-ciudadela cafam 11, esta situado en la
carrera 143 No. 142A 62, en los suburbios de la localidad, el barrio tiene como frontera
natural en el occidente, el rio bogota, que lo separa del municipio de cota, asi mismo este
barrio colinda con otros barrios populares de donde también provienen muchos de los

estudiantes de la institucién, estos barrios son: al nororiente San carlos, al suroriente San
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Pedro, al sur Berlin y al suroccidente Santa rita, en dichos barrios sus habitantes se

encuentran en los estratos socioecondmicos 1,2,3.

En estos barrios que son relativamente jovenes ya que tienen una creacion de
alrededor de 20 a 25 afios coexisten personas de diferentes regiones del pais, que segun
indagaciones realizadas entre la poblacién, llegaron en busqueda de posibilidades y una
mayor calidad de vida a la capital y encontraron en este territorio uno de los ultimos
terrenos accesibles para crear sus viviendas, sin embargo con el paso de los afios estos
barrios se han ido transformado, no so6lo estructuralmente, debido a las mejoras e
intervenciones que se han realizado en los ultimos diez afios, sino también socialmente
debido a la aparicion de problematicas sociales que giran en torno a la delincuencia y
consumo de drogas.

Para comprender un poco el contexto actual en el que habita dicha poblacion nos
apoyaremos en el informe “Dialogos de Suba” que realizé el Centro de Estudios y Anélisis
en Convivencia y Seguridad Ciudadana- CEACSC donde participaron los jévenes de estos
barrios:

“En las intervenciones los jovenes plantearon que los homicidios se presentar por
intolerancia, rifias entre pandillas, barras futboleras y como resistencia al hurto, que lo que
mas se roban son los celulares aunque también los morrales escolares, que se citan los de
los colegios publicos como: Gerardo Molina, Delia Zapata Olivella y La Toscana, para
pelear en el parque Berlin o0 a la salida de los colegios, generando lesiones entre los
involucrados, que los jovenes se agrupan para el consumo de Sustancias PsicoActivas, en el
parque Berlin, en la ronda del rio Bogotd y en los deméas parques de la zona, proponen
espacios para el arte, la recreacion y opciones laborales, plantean que hoy existen jévenes
que habitan en la calle en los mismos barrios y cometen delitos de manera permanente, sus
familias ya no los admiten en sus casas.

Es bajo este contexto y dentro de este ambiente en el que viven y se educan los
nifios asistentes al colegio Gerardo Molina Ramirez, y aunque es claro que en la sociedad
Colombiana las situaciones de este tipo no son nuevas ya que como este colegio existen
cientos en bogota, que se encuentran sitiados por problemas de pobreza, delicuencia y

drogadiccion, es necesario que antes de invizibilizar dichas problematicas e introducir al
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colegio en una burbuja es necesario que estas situaciones sean tenidas en cuenta ya que

directa o indirectamente afectan a todos los estudiantes y demas integrantes de la

institucién educativa.

3.1.2 Caracterizacién. Cuadro 4.

Otro aspecto que es indispensable conocer, son las caracteristicas organizacionales

del colegio en mencion, por ello se realiza el siguiente cuadro con los datos obtenidos en el

documento “Segundo direccionamiento estratégico institucional”

Colegio Gerardo Molina Ramirez IED

Mision:

Institucion Educativa Distrital que apropia el modelo PEDAGOGIA
DIALOGANTE (incluyente y Participativo); encaminada al
fortalecimiento de competencias en todas las dimensiones del desarrollo
humano, en nifios, nifias y adolescentes para la elaboracion de un
proyecto de vida digno y transformacional a nivel personal, familiar y

social.

Vision:

En el afio 2025, el Colegio Gerardo Molina Ramirez IED, sera
reconocido a nivel local, distrital y nacional por una educacion de
calidad para el desarrollo integral humano con énfasis bilingtie (Espafiol
- Inglés), caracterizado por un ambiente escolar y organizacional:

incluyente, participativo y sinérgico, de bienestar y de buen trato.

Poblacion:

3.341 estudiantes: divididos en jornada mafiana y jornada tarde.

Principios éticos y
valores

institucionales:

- Responsabilidad

- Respeto

- Honestidad

- Autonomia, Superacién y Liderazgo
- Equidad y Justicia

- Solidaridad

P.E.l

“comunicandonos con calidad mejoraremos en humanidad”
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Organizacion

curricular:

La Estructura del Curriculo Institucional estd soportada por un plan de
estudios (&reas fundamentales y obligatorias) que busca desarrollar
competencias, propias de las diferentes dimensiones del desarrollo
humano, que segun el modelo Pedagogia Dialogante son: * Dimension
cognitiva, * Dimensién Estético — Valorativa, * Dimension Praxico —

Corporal, * Dimension Comunicativa.

Evaluacion

promocion:

Ciclo I: grados: preescolar, 1y 2.
Ciclo II: grados: 3, 4, 5.

Ciclo I1I: grados: 6, 7.

Ciclo IV: grados: 8, 9.

Ciclo V: grados: 10, 11.

Criterios

evaluacion

de

- La evaluacion integral

- La evaluacion dial6gica

- La evaluacién formativa

- La evaluacién procesual

- La evaluacion es cualitativa

- La evaluacién es participativa

Proceso

evaluacion

de

Valoraciones parciales: el afio escolar se compone de cuatro periodos
escolares, en cada uno de los cuales se realizan valoraciones integrales
correspondientes al 25% de la valoracidn total.

Valoracion final: Al finalizar el afio escolar se hace la sumatoria de las
valoraciones parciales y con ello se genera la valoracion final, que es
expuesta en la Comision de Evaluacién y Promocidn para ser

oficializada en el acto de Promocion.

Jornada escolar

En la manana:
- ciclos 3,4 y 5 inician clases a las 6:15 AM vy las terminan a las
12:15

- los ciclos 1 y 2 inician clase a las 6:30 AM y las terminan a las
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11:30 AM

En la tarde:

- los ciclos 3,4 y 5 inician clases a las clases a las 12:30 PM y las

terminan a las 6:30 PM.

- los ciclos 1 y 2 inician clase a las 12:30 PM vy las terminan a las

5:30 PM

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.3 Diario de campo. Cuadro 5.

Obijetivo de la observacion: evidenciar los métodos y contenidos que se desarrollan durante

las clases de los estudiantes de bachillerato, de dos cursos diferentes y saber de qué forma

se da la participacion y relaciones de los estudiantes en las clases.

ategorias de Analisis

bblacién en Interaccion

Actividades

desarrolladas

Organizacion -
Métodos

Comportamientos

Nifos, (grado 8)

Ejercicio Fisico-
Fitnes,
actividades de
alta intensidad

para tren inferior

[rabajo individual, ¢

Unicamente por el

profesor

hecificos delimitados

n tiempos y espacios e

Al inicio hay posicion de
Indiferencia ante las
ctividades pero luego se

elcan a la competitividad

Nifas (grado 8)

ercicio
Fisico-  Fitnes,
actividades  de
alta  intensidad

para tren inferior

mpos y espacios e

nicamente por

hfesor

hecificos delimitados

Fabajo individual, c con

el

Al inicio hay gran
receptividad a las
tividades, posteriormente
be cae en la recochay la

burla
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Nifos (grado 11)

Actividades
deportivas de

conjunto

Inicialmente trabajan
individualmente para
practicar las técnicas,
posteriormente se
ubican en grupos para
ejecutar las

actividades

La mayoria de chicos
articipan activamente en
las actividades, pero
tienden a no seguir las
\strucciones dadas por el
ofesor y a realizarlas a su

acomodo.

Nifas, (grado 11)

Actividades
deportivas de

conjunto

e Inicialmente trabajan

individualmente para

practicar las técnicas,

psteriormente se ubican

N grupos para ejecutar
las actividades,

Inicialmente trabajan
individualmente para
practicar las técnicas,
lgunas chicas tienden a
salirse de la clase unas
acadas por los hombres y
otras por falta de

compromiso

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.4 Encuesta de percepcion estudiantil.

Esta encuesta tiene como objetivo conocer las decisiones sensaciones y nociones

que poseen los estudiantes al momento de interactuar con diferentes comparieros del

colegio, tanto en la clase de Educacion Fisica como en los demas espacios académicos, por

favor al momento de contestar la encuesta realizarlo con la mayor sinceridad, no hay

respuesta buenas ni malas, tenga en cuenta que esta informacién no sera utilizada para otros

fines distintos a la investigacion académica.

Marque con una X la respuesta con la que se sienta identificado.

1 Con qué porcentaje de compafieros de su clase se comunica y relaciona cotidianamente

- 0% al 25% Respuesta: 12 estudiantes

- 26% al 50% Respuesta: 3 estudiantes
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- 51% al 75% Respuesta: 7 estudiantes
- 76% al 100% Respuesta: 4 estudiantes
2 Interactia con mas de 10 comparieros en el colegio diferentes a los de su salon
- Si Respuesta: 18 estudiantes
- No Respuesta: 8 estudiantes
3 Habla con sus profesores temas diferentes al ambito académico
- Si Respuesta: 11 estudiantes
- No Respuesta: 15 estudiantes
4 Siente que usted posee temas interesantes para entablar una conversacion
- Si Respuesta: 23 estudiantes
- No Respuesta: 3 estudiantes
5 ¢Cree que sus companeros y profesores en general son apéaticos?
- Si Respuesta: 7 estudiantes
- No Respuesta: 20 estudiantes
6 ¢ Cuando toma alguna decision la piensa con detenimiento?
- Siempre Respuesta: 7 estudiantes
- Casi siempre Respuesta: 20 estudiantes
- Nunca Respuesta: 0 estudiantes
7 Cuando necesita tomar una decision dificil prefiere asesorarse de:
- Padres Respuesta: 11 estudiantes

- Hermanos Respuesta: 6 estudiantes



- Amigos Respuesta: 9 estudiantes

- Profesores Respuesta: 0 estudiantes

- Otro, indique cual: Respuesta:

8 ¢La mayoria de veces que toma decisiones suele equivocarse?
- Nunca Respuesta: 6 estudiantes
- Casi siempre Respuesta: 20 estudiantes

- Siempre Respuesta: 0 estudiantes

9 ¢Conoce sus limites y sabe controlarse al momento de tomar una decision?
- Si Respuesta: 18 estudiantes
- No Respuesta: 9 estudiantes
10 ¢Cuando realiza alguna accion la hace con plena conviccion?
- Siempre Respuesta: 14 estudiantes
- Casi siempre Respuesta: 12 estudiantes
- Nunca Respuesta: 0 estudiantes
11 Consume alguna sustancia (alcohol, cigarrillo,drogas) para “envalentonarse”
- Siempre Respuesta: 4 estudiantes

- Casi siempre Respuesta: 8 estudiantes

- Nunca Respuesta: 14 estudiantes

12 ; Cree que posee buen estado fisico?
- Si Respuesta: 17 estudiantes

- No Respuesta: 9 estudiantes
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13 Cuando realiza actividad fisica lo hace por:

- Diversion Respuesta: 12 estudiantes

- Competencia Respuesta: 1 estudiante

- Salud Respuesta: 5 estudiantes

- Obligacion Respuesta: 8 estudiantes

14 En sus tiempos libres prefiere practicar:

- Deportes Respuesta: 11 estudiantes

- Juegos tradicionales Respuesta: 15 estudiantes

- Otros: Respuesta:

15 ¢ Se considera bueno en algln deporte?

- Si Respuesta: 20 estudiantes

- No Respuesta: 6 estudiantes

16 Los juegos o deportes prefiere practicarlos en:
- Conjunto Respuesta: 23 estudiantes

- Solitario Respuesta: 3 estudiantes

Interpretacion de resultados de la encuesta: las preguntas se encontraban dirigidas a
examinar 3 aspectos fundamentales sobre los cuales realizar hacer una caracterizacion
general del grupo, para de esta forma conocer las dificultades y potencialidades mas
recurrentes dentro de los estudiantes y asi mediante su participacion en el proceso de
descripcion de la problematica, disefiar unas metodologias, temas y objetivos a trabajar

basados en las necesidades del contexto.

a) Comunicacion e interaccion (preguntas de la 1 a la 6): se puede observar que

mas del 60% del curso se relaciona siempre con los mismos compafrieros dentro del colegio
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el cual no supera un numero de 8 a 10 personas y que sus conversaciones generalmente
suelen ser atractivas y giran en torno a temas de la vida cotidiana y muy poco hacia los

temas académicos.

b) Toma de decisiones (preguntas de la 7 la 11): se evidencia que un 85% de los
estudiantes piensa con algun grado de detenimiento al tomar cualquier tipo de decision, sin
embargo la gran mayoria concuerda en que mas de la mitad de las decisiones que toman
suelen ser equivocadas o contraproducentes, de otro lado un 40% de los estudiantes al
consultar una decision dificil prefiere asesorarse de sus padres, el otro 60% lo hace de sus

amigos o hermanos.

c) Practicas corporales (preguntas de la 12 a la 16): se observa que un 60% de los
estudiantes prefiere realizar actividades de juegos contra un 40% que prefiere hacer deporte,
casi todos piensan que son buenos para estas actividades, dentro de dichas actividades un
90% le gusta realizarlas en grupo el resto prefiere hacerlas de forma individual. De otro lado
se observa que las practicas que mas suelen hacer son las que los divierten con un 45%

contra un 20% donde lo hacen por salud y un 35% que las hacen por obligacion.

Posterior a la recoleccion de datos tanto de los diarios de campo como de la encuesta
se procede a realizar una interpretacion objetiva y la correspondiente sistematizacion para
dar lugar al disefio del curriculo que sera quien nos de la pauta sobre la forma de
intervencion en el contexto. Se piensa de acuerdo a lo observado que el proyecto debe estar
orientado a intervenir en dos aspectos generales y sensibles para los estudiantes, uno de ellos
es el tipo de relaciones que se dan en el colegio, tanto entre los estudiantes con sus
compafieros, como la de los maestros con sus estudiantes, ya que existe poca interaccion y
conocimiento entre ellos por ello una vez sobresale la pertinencia del modelo didactico
cooperativo que se articula muy bien a las (potencialidades, debilidades) del grupo con el
que se pretende implementar, entendiendo también que cada individuo tiene unas
necesidades especificas que son menester de trabajar. La otra variable intenta inferir cual es
el comportamiento de los estudiantes al momento de tomar decisiones, como toman sus
decisiones, qué factores influyen, si hay alguna reflexion o motivacion al hacerlo, para asi
poder articular la teoria de desarrollo humano, haciendo énfasis en que tipo de satisfactores

son los pertinentes para desarrollar en las diferentes clases, ya que como menciona M. Max
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Neef (1998) “Los satisfactores, por otra parte, son formas de ser, tener, hacer y estar, de

caracter individual y colectivo, conducentes a la actualizacion de necesidades”pg 56

Teniendo pues los anteriores datos como eje ilustrativo del contexto en el que se
desarrolla el proyecto, el modo en el que se relacionan los individuos y la forma en la que
toman decisiones, nos ayuda en primera instancia para hacer una conjetura valorativa sobre
las caracteristicas grupales que tiene el grupo, lo cual nos sirve para entrar a trabajar sobre
determinados particularidades que tienen la mayoria de individuos, sin embargo como es
evidente que este no es el fin del proyecto ya que este se encuentra atravesado por el
conocimiento pleno de si mismo, debemos articular estos dos menesteres, uno las
necesedidades que posee la poblacion y el segundo las finalidades que se plantea el proyecto
es por ello que acontinuacién planteamos un cuadro denominado macro curriculo que
evidencia de forma general como se pretende que los sujetos generen una conciencia de si y
a través de ella sean capaces de tomar sus propias decisiones, trabajando tambien la falta de
interaccion entre los diferentes integrantes del grupo. Es necesario aclarar que aunque el
macro curriculo ya ha estado sometido a diferentes modificaciones, puede que durante el
proceso de implementacién vuelva a corregirse ya que nuestras actuaciones se mueven desde
una perspectiva dialéctica de accion, reflexion, acciéon ya que como lo propone Lawrence
Stenhouse, con el curriculo, el profesor ensefia pero a la vez también aprende y a su vez
experimenta ideas en la practica, lo cual a la larga le permitira mejorar la calidad de la

ensefianza lo que lo convierte en “un investigador de aula”

3.2 Macro curriculo. Ya mencionamos que el disefio de este curriculo esta dado tanto por
las necesidades del contexto como por las finalidades del proyecto sin embargo es necesario
aclarar las bases epistemologicas del presente macro-curriculo, por ello debemos partir de
gue nuestro modelo curricular es el socio-critico que se funda en la teoria critica de la
sociedad desarrollada en inicios del siglo XX en la escuela de Frankfurt por un grupo de
investigadores orientados principalmente por los postulados de Hegel y Marx, por ello
intentaron crear un centro de estudios marxistas que posteriormente desembocd en la
consolidacién de instituto de investigacion social donde surge la teoria critica como
respuesta a la teoria tradicional que se conoce con el nombre del positivismo y el cual es

representado por Karl Popper quien propone que el método cientifico puede ser aplicado
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tanto a las ciencias sociales como a las ciencias naturales, a raiz de ello surge una
discordancia ya que la teoria critica representada entre otros por Max Horkheimer y Theodor
Adorno, quienes sefialan que la sociedad y el sujeto no pueden ser separados y sujetos al
método de falsacion como se hace en la teoria tradicional, e indican que aunque el
conocimiento estd mediado tanto por la experiencia como por la razon ellas se mueven
dentro de procesos que no son posibles dicotomizar. la teoria critica busca transformar la
realidad social a través de una critica enfocada en la investigacion, de alli su nombre socio-
critica, nace en contrapeso a los modelos de ensefianza que mantienen el status quo por ello
este modelo de aprendizaje es usado para que los estudiantes tengan la capacidad a partir de
la praxis y de la generacion de una conciencia critica, transformar o modificar el aprendizaje
a partir de las experiencias y con esto tenga un propio significado de dicho aprendizaje, el
proposito que tiene esta teoria es buscar en el sujeto una formacion o educacién libre y
autonoma, todo esto por medio de un trabajo con otros sujetos, un trabajo cooperativo.
Jurgen Habermas que es uno de sus Ultimos grandes exponentes de la escuela de Frankfurt
direcciona su trabajo hacia una teoria critica la cual estd compuesta por varias teorias que
describen un poco el entorno en el que deambulan las ciencias sociales, como es el didlogo
parte importante de este modelo, la mayéutica es un punto clave sino el mas importante
dentro este, esta mayeéutica consiste en hacer varias preguntas a un sujeto para que a través
de sus propias conclusiones o puntos de vista a los que llegue genere un conocimiento, a

partir de alli se consolidan las pedagogias criticas.

Es asi que entendiendo la postulados que nos propone Jurgen Habermas a través de
la accién comunicativa méas los aportes de Lawrence Stenhouse en cuanto a la investigacion
accion se desarrolla el macro curriculo como carta de navegacion de la siguiente forma:

1. la identificacion preliminar del problema el cual es descrito ampliamente en el

primer capitulo del presente proyecto.

2. plantear la necesidad e importancia que hay por solucionarlo que tambien se

evidencian en el primer capitulo

3. establecer cuales son los puntos prioritarios a trabajar teniendo en cuenta los

aportes de la comunidad estudiantil para combatir el problema que debe también ser
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identificada por ellos para asi poderle dar una solucién, estos puntos se mencionan en el

segundo Yy tercer capitulo

4. elaborar un plan de accion y los métodos mediante los cuales se piensa trabajar,

este se evidencia en el presente capitulo.

5 la retroalimentacion constante sobre los aciertos y falencias que pueda tener el
proyecto, estos los evidenciamos en los capitulos de disefio e implementacion y andlisis de

la experiencia.
3.3 Articulacién del proyecto con la institucion y los estudiantes

De acuerdo con lo evidenciado tanto en la organizacion curricular como en el PEI de
la institucién y los principios que lo acompafan, se puede observar que los fines educativos
que busca el colegio Gerardo Molina Ramirez para sus estudiantes, limitan muy cerca con
los objetivos plantados por el presente proyecto, ya que ambos pretenden que los estudiantes
se formen a cabalidad en sus dimensiones humanas y que a su vez comprendan que son
sujetos historicos, sociales y culturales, y que por ello, no es posible desligar la realidad del
acto educativo. Igualmente coincidimos en la necesidad de formar a los estudiantes en la
libertad estd enmarcada en el pensamiento critico, que se dara solo a través de la diversidad
e intercambio de ideas donde estas no les sean introducidas en la cabeza a los estudiantes por
parte de sus maestros, sino mas bien que les sean sacados pensamientos con la ayuda de sus
maestros y de esta forma los estudiantes formen sus propios juicios, a través del

entendimiento de las situaciones y aprendizajes experimentados.

De igual forma los planteamientos pedagdgicos poseen grandes similitudes al
concordar en que la educacion es un acto socio-comunicativo, que solo se da y tiene efecto
en los procesos de didlogo, donde tanto estudiante como profesor tienen gran importancia y
mucho que decir ya que al estar ambos en el proceso educativo, los dos tienen algo por

aprender y algo por ensefiar.

Es a través de la articulacion de estos tres postulados: las necesidades de la
poblacion, el problema y las finalidades del proyecto y la guia que nos proporciona el

curriculo oficial de la institucion que llevan a entrelazar la siguiente propuesta
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3.4 Macrodisefio Curricular. Cuadro 6.

PROY ECTO CURRKC ULAR PARTICULAR

OBIETIVOS E5PECIFICOS: - Evidendiar las capacidades y potendialidades d e nuestro cuerpo para fortalecerla confianza en 5i mismo.
- Generar pensamiento oritico-reflexivo frente 3 bos acontedimientos gue surgen ennuestro alrededor
- Promover la toma de dedisiones auténoma y cond ente.

Mucleos Problemic os, Temas de dase / *0b jetivos
MIRADA HACLA LA COMNCIENA DE 51

1 CAPACIDAD PERCEFTNO MOTRI 2 - Ouien soy - *reconocer caracteristicas fisicas
- La corporalidad o esquema comporal: i gue zon as tanto 3l emacionales ysodizles
interior como al exterior de micuerpo persvo, coma las percivo ¥y - Algunas cosas sobre mi: *establece cuales son sus
cuales son sus posibilidades? capacidades y sus limites
-La esp adalidad : i e gue forma wbico micuerpo en el espacdio, - Wiz debilidad es una oportenidad : *e= capsz de
cual de estas experiencias sensibles, la dptica, tactil, acistica y superar sus barreras y miedos.
guinésica, me permite mejor ubicarme? - Mi Cuerpo comeo colectivo: *evidenciarde gue forma
-latemporalidad: :gue stuaciones o estimulos [imagenes, mi cuerpo se articula 3 otros cuerpos

sonidos, hechos, acontecimientos) me permiten meor percibir g
tiempo 3 escala real, minutos segundos horas ¥ como me sento 3
trascurmir dicho tiempo?

metodologia: aprendizaje cooperative, organizacion por equipos de trabajo

donde cada integrante tiene |a respon sbilidad de velar por sutrabajo y elde sus
compafieros, asumiendo colectvamente kos exitos y ermones gue se tengan ya gue
hay metas comunes para tedos o cusl permite crear vincwlos positivos ¥ creativos

Evauadon : sutentica, proceso colaborativo mediante el cuzl, participan de forma activa en
la evaluacion los estudiantes al igual gue el profesor, originando un proceso multidireccional
donde se fortalecers |z toma de decisiones grup zles e individuales mediante |z reflexion
propia y las orientaciones dadas por companerns y maestro,

2 COMUMICACION P RAXICA -0ue pienso: * s=rcaperde crear trasmitic ymanifestar
-IND IRECTA: rad o de comunicacion atraves del cuerpo ideas de diversas formas.
Gestema § de gue forma soy capaz de trasmitir mis -Que piesan los demas: * sercapaz de hacer comprend er
pensamiento s sin declararlos a mis compafieros? 3 los demas ko gue = pretende haoer.
Praxema: i Comvo kogro interpretar los mensaies no verbales -Como interactuar con los demas: *posibilitar Iz
envizdos por o mpaieros ¥ actusr con forme 2 ellos? articulacion de ideas y comportamientos con los demas
-DIRECTA: Caracteristicas definito rias de las situaciones, - Tomo decisiones: *fortalezar la reflexion 3l momento de

COMyU i CC0 M Motriz: ¢ Como articular mic pensamientos alde  tomar una decison, tomando en cuenta al entorno.
los demas para ejecutar una buena maniobra?
Cont ra comunicadon motriz: § Cue me han dado 3 entender
mis adversarios?
- DECISION MOTRIZ ;gue diferencia hay entre las dedisiones
tomadas en & jueso v las gue se toman en |z vida cotidiana?

En busgueda en busgueda dela_ autod etermi nadicn

Fuente: Elaboracion propia.

Podemos evidenciar esquematicamente en el anterior cuadro como se configuran
diferentes propuestas pedagdgicas a desarrollar para contribuir con la obtencién de un
objetivo general y tres objetivos especificos que posee el macro curriculo sin embargo hay
que mencionar que aunque cada uno de ellos es importante, la finalidad que se contempla

en el presente proyecto es Unicamente una, que como ya se ha mencionado es la procura de



un mayor grado de conocimiento de si mismos para la toma autonoma de decisiones
mediadas por la reflexion y conviccion, sin embargo es necesario considerar lo dificultoso
que seria llegar a este gran objetivo sin antes haber cumplido los objetivos pretendidos en el
macro curriculo, en coherencia con ello también es necesario precisar el papel que ocupan
cada una de las propuestas pedagogicas en el macro curriculo, para asi evidenciar la
pertinencia y funcion de cada uno de estos conceptos dentro del proyecto curricular

particular, para lograr alcanzar todos objetivos.

Eje temaético: el eje viene del latin axis que se refiere a la barra en medio de las
ruedas de la carreta, que permite que estas giraran sin que se desprendan de la carreta, en la
actualidad se le designa a todos los movimientos que articulan a una pieza con otras
mediante un engranaje. En nuestro proyecto curricular el eje sera entendido como aquellos
conocimientos propios de la disciplina en este caso de la Educacion Fisica que daran
organizacion, sentido y coherencia nuestra propuesta metodologica a través de temas de la
Educacién Fisica en este caso de la tendencia de la sociomotricidad se han escogido las
capacidades de Introyeccion y Comunicacion como ejes tematicos para nuestra propuesta
que permiten desarrollar subtemas contribuyentes a conseguir los objetivos especificos sin
que en ningn momento se desliguen de los eje tematicos.

Nucleo Problemico: Segun Rincon,C (2013) los nucleos problémicos tienen por

13

objetivo “... buscar la relacion entre el conocimiento disciplinar y la realidad cotidiana
mediante las practicas de caracterizacion”pg 20 en este sentido nuestros nucleos
problémicos que estaran dados en torno a los ejes tematicos intentan a través de preguntas
dadas a los estudiantes trabajar las capacidades perceptivo motrices y comunicativas para
que ellos sean capaces mediante la indagacion y la practica construir sus propios conceptos
de cuerpo, cuerpos, comunicacion y la forma en la que estos se relacionan.

Temas de clase: los temas de clase contienen sobre todo determinadas actividades a
desarrollar que poseen semejantes caracteristicas, las cuales estan orientadas a conseguir
unos objetivos, los cuales permiten que para los estudiantes les sea mas facilidad resolver
los nucleos problémicos, o las preguntas de la clase, sin embargo aunque se manejan nueve
temas no quiere decir que se realicen Unicamente nueve sesiones de clase, ya que

seguramente para que un nucleo problematico sea trabajado y respondido de forma
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efectiva, algunas veces se necesitard mas de una sesion de clase. esto se ira observando con
el transcurso de las clases.

Modelo didactico: como ya se menciond en el capitulo de perspectiva educativa el
modelo didactico a trabajar sera el cooperativo es por ello que la organizacion
generalmente estard dada por grupos o equipos de trabajo, sin embargo aunque inicialmente
los equipos de trabajo se elegiran de forma autonoma y democratica, existirdn algunos
momentos en los que la organizacion serd aleatoria u predeterminada ya que existen
nacleos problémicos a trabajar que necesariamente exigen de la integracion con
compafieros o grupos con los que poca o ninguna interaccion generalmente hay, de igual
forma aunque se pretende utilizar el modelo didactico cooperativo donde el aprendizaje esta
dado mas que nada por la participacién, donde se trabaja en pro de metas comunes para
todos, el aprendizaje basado en problemas (ABP) también sera relevante ya que como
menciona Torp y Sage citados por César Rincon 2013 “Si se les pide a varias personas que
describan las ocasiones en que aprendieron algo en verdad importante y que recuerden con
clara comprension, por lo general no recordardn situaciones escolares formales, sino
situaciones de la vida donde tuvieron que afrontar problemas reales, complejos y
significativos” pg 22

3.5 Microdisefio Curricular. Cuadro 7.

Planeaciones de clase

-Dia -Sesion -Tema | Objetivo Actividad Evaluacion (ABP)
21/01/2016 Caracterizacion  del | Realizacion de la | ;Qué aspectos del
sesion: 1 grupo, ubicaciéon de | encuesta disefiada, | proyecto le parecen
Tema: Quien soy intereses  de  los | Juego rompehielo de | positivos?
estudiantes y | presentacion. ¢Que actividades le
acuerdos. gustaria realizar en
las clases?
28/01/2016 Reconocer las | Juego individual que | (Qué caracteristica
Secion: 2 posibilidades sociales | pone en escena ante | reconozco en mi y
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Tema: Algunas cosas

y funcionales de su

los comparieros

me gusta que

sobre mi cuerpo como  ser | caracteristicas fisicas | sobresalgan ante los
multidimensional y sociales de cada |demas?

estudiante.
04/02/2016 Evidenciar las | Juego de relevos | ¢(Hacia que tipo de
Sesion: 3 capacidades  fisicas | sobre las diferentes | capacidades fisicas
Tema: Algunas cosas | que todos poseemos. | capacidades fisicas: | tengo mas afinidad?
sobre mi Velocidad,

Resistencia, Fuerza,

Flexibilidad.
10/02/2016 Alentar a los [ Juego de colaboracion [ ¢(En que  estoy
Sesion:4 estudiantes a que [ sobre capacidades | fallando al realizar
Tema: manifiesten sus | fisicas donde todos | las actividades?

Mis debilidades una

oportunidad:

dificultades y miedos
Para trabajarlos vy

mejorarlos junto a los

realizan las
actividades que mas

se les dificulta con

¢Qué

debo trabajar méas?

capacidad

demas ayuda de los que
mejor se desempefian

18/02/2016 Poner en escena|Juego  cooperativo, | ¢Por qué y para qué
Sesion:5 fortalezas y | con limitaciones | necesito de otros y
Tema: Mi Cuerpo | debilidades en un | fisicas tanto | ellos de mi?
como colectivo escenario de | sensoriales como

incertidumbre, donde | motrices

se necesitara la ayuda

de los demés
03/03/2016 reconocimiento e | Juego de oposicidn | ;Qué falencias
Sesion: 6 integracion de por equipos, donde se | evidencie en los
Tema: las fortalezas fisicas | deben juntar | contrincantes y
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Retroalimentacién

y sociales por parte

de los estudiantes
dentro de tres
actividades de

heteroevaluacion

fortalezas individuales

y reconocer
debilidades
individuales del

equipo contrario para

superar la actividad.

como las converti
en fortalezas para

ganar?

31/03/2016 Posibilitar la diversas | Juego recreativo, para | ;(De que forma me
Sesion:7 formas verbales y no | entablar hago entender
Tema: verbales de transmitir | comunicacion e | mejor ante los
Que pienso ideas y pensamientos | intercambio de ideas | demas?
en un ambiente de
diversion
14/04/2016 Verificar  si los | Juego de roles, poner | ;Qué  situaciones
Secion: 8 mensajes 0 cddigos | en un contexto | posibilitan que los
Tema: Que piensan | que transmito | determinado a los | compafieros me
los demas realmente son [ demés compafieros y | entiendan o no lo
recibidos de  la|esperar resuelvan Ia | hagan?
manera esperada. actividad de la forma
esperada.
21/04/2016 Posibilitar situaciones | Juego de estrategia, [ (Qué  tipo  de
Sesion: 9 en las que se planten | poner a debatir ideas | relaciones hay
Tema: Como | problemas a resolver | entre los integrantes | cuando se necesita

interactuar con los

de forma grupal.

del

grupo  para

Ilegar a acuerdos?

demas: resolver la situacion.
28/04/2016 Realizar intercambio | Juego de estratégico- | ;De qué forma
Sesion: 10 de observaciones e [ competitivo, donde se | puedo dar a conocer

Tema: Que piensan

los demas

ideas para conseguir

un logro u objetivo

acuerden tacticas

internas dentro del

mi punto de vista

sin entrar en
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grupo para ganar en el

conflicto con las

juego. demas ideas?
05/05/2016 Propiciar la toma [ Juego competitivo | ¢ Qué aspectos tuvo
Seccion: 11 autodeterminada  de | individual, donde |en cuenta para
Tema: Tomo | decisiones, basada en | cada estudiante podré | tomar determinada
decisiones las circunstancias del | apropiarse o modificar | decision?
juego su decision  para
lograr sacar el juego
adelante
12/05/2016 Propiciar la toma de | Juego cooperativo de | ;Qué aspectos tuvo
Sesion: 12 decision oposicion, donde cada | en cuenta para
Tema: Toma de | autodeterminada integrante del grupo | tomar mi decision y
decisiones dentro del grupo que | asumira un papel y|de qué forma esta
puede ser | deberd responder ante | afecto a los deméas?
consensuada 0 no y|su grupo por las
asumir la | decisiones tomadas.
responsabilidad  de
ella.
16/05/2016 Retroalimentacion Reflexién sobre la|:;Qué ensefianzas
Seccion: 13 tanto de aspectos | toma de decisiones en | les dejo, la clase,
Tema: Evaluacion vy | positivos y negativos | la vida real y juego de | los compafieros y el
culminacion del | por parte de los | integracion. profesor?
proyecto estudiantes como del

docente  frente al

proceso culminado

Fuente: Elaboracion propia.



3.6 Modelo evaluativo:

La evaluacion auténtica aunque es un proceso multidireccional donde los
estudiantes y el profesor son constantes evaluadores, se realizard una valoracion de la forma
en la que se dan las situaciones reales de la clase por parte del profesor como por parte del
estudiante, es decir el estudiante evaluado en clase y el estudiante evaluando la clase. De
igual forma dicha evaluacion estara centrada en evaluar las estrategias cooperativas y la
solucién de problemas planteados, y tendra criterios especificos sobre los cuales evaluar,
por ello aunque se trabaje en grupo el andlisis de las actuaciones individuales sera esencial
ya sea por parte del profesor hacia el estudiante, como la del estudiante hacia el mismo,
para estos dos tipos de evaluacién se denominara la del profesor-estudiante como la
heteroevaluacion que es el proceso y desempefio observado por el profesor en el estudiante,
para la del estudiante-estudiante se denominara autoevaluacion: la reflexion del proceso de
aprendizaje del propio estudiante. Finalmente también habra una evaluacion del equipo de
trabajo que sera la coevaluacién con son las consideraciones del desempefio de un
estudiante por parte de sus comparfieros, y también la valoracién de funcionamiento del

equipo de trabajo en general.

A Partir de este macro curriculo se desprenden diferentes formatos uno de ellos sera
el estipulado para realizar las planeaciones de clase diarias al cual denominaremos
microcurriculo, ya que este tendra la funcidén de poner en escena los criterios pedagdgicos
del macro curriculo para que de forma estructural, metodoldgica y dialdgica permite en
cada clase alcanzar los objetivos especificos anteriormente planteados, igualmente para los
diferentes momentos evaluativos, se disefiaron unas rejillas evaluativas, sin embargo hay
que indicar que aunque el proceso evaluativo serd constante, de acuerdo con las situaciones
reales de la clases, no siempre se estaran llenando y utilizando las tablas ya que cada clase
tiene un objetivo especifico planteado, al cual se pretende llegar mediante una interrogante
0 pregunta planteada a los estudiantes quienes la deberan aclarar o al menos interpretar y
dichas perspectivas seran puestas en discusion a nivel grupal, los acuerdos a los que se

Ileguen seran los documentados como proceso de evaluacion en la planeacién de clase.
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Finalmente al culminar con los nucleos problémicos de un eje tematico se evaluara

a los estudiantes tanto individualmente como grupalmente, mediante las rejillas que estan

dadas de la siguiente forma:

Heteroevaluacion *profesor-estudiante

e Autoevaluacion: *estudiante-estudiante,

3.6.1 Formato de Autoevaluacion. Cuadro 8.

e Coevaluacion *grupo-estudiante - *estudiante-clase

Nivel
Asombroso Excelente Bueno Razonable
Criterios de
evaluacion
Me limito a

Participacion

Participo de forma
activa siempre
independiente de la

actividad

Busco la forma
Participar siempre

Participo en lo que
puedo

observar sin
participar mucho

Realizo cualquier
tipo de actividad

Realizo solo las
actividades que

Intento ayudar al
realizar las

Dejo que otros
hagan las cosas

que sean favorables

para todos.

Compromiso
con agrado me agradan y actividades que me ya que lo hacen
para las que soy | Ilaman la atencion mejor
bueno
Planteo ideas de Me uno a las Asumo un rol
Roles cémo se deben actividades que | independientemente | Dejo que otros
delegar las otros realizan con de lo que otros me indiquen que
funciones y asumo buen animo digan o piensen hacer y cuando
la que me hacerlo
corresponde.
Relaciones Me gusta debatir
Me gusta ideas pero No me interesa lo
intercambiar ideas | escoger aquellas Me gusta que se que otros piensan
y llegar acuerdos que me son haga lo que pienso | ni exponer lo que
favorables pienso

Fuente: Elaboracion propia.



Observaciones :

3.6.1.1 Rejilla de AutoEvaluacién. Cuadro 9.

Criterios/Estudiante Compromiso Participacion Relaciones

Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante 6
Estudiante 7
Estudiante 8
Estudiante 9
Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28

Asombroso: 5

Asombroso
Asombroso
Excelente
Excelente
Asombroso
Excelente
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Asombroso
Excelente
Bueno
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Asombroso
Asombroso
Excelente
Excelente

Excelente: 4

Fuente: Elaboracion propia.

Excelente
Excelente
Excelente
Bueno
Excelente
Bueno
Bueno
Bueno
Excelente
Asombroso
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Excelente
Asombroso
Asombroso
Asombroso
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Bueno
Asombroso
Bueno
Bueno
Bueno
Bueno

Bueno: 3

Roles
Asombroso Excelente
Bueno Excelente
Asombroso Bueno
Bueno Asombroso
Razonable Excelente
Razonable Excelente
Razonable Bueno
Razonable Razonable
Asombroso Excelente
Bueno Razonable
Excelente  Asombroso
Excelente  Bueno
Excelente  Asombroso
Excelente  Asombroso
Excelente  Asombroso
Razonable Excelente
Bueno Bueno
Excelente  Excelente
Excelente  Excelente
Asombroso Excelente
Asombroso Asombroso
Excelente  Razonable
Razonable Razonable
Excelente  Razonable
Bueno Razonable
Bueno Excelente
Razonable Bueno
Excelente  Bueno
Razonable: 2

Nota

4,5

3,7
3,7
3,2

2,5
4,2
3,5
4,2
3,5

4,2
3,5
3,5
4,5

3,7
4,5
3,2
2,7
3,7
3,7
3,7

3,5
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3.6.2 Formato de Heteroevaluacion
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Nivel
Asombroso Excelente Bueno Razonable
Criterios de
evaluacion
Participa de forma Se limitaa

Participacion

activa siempre,
independiente de la
actividad

Busca la forma
Participar siempre

Participa en solo
algunas cosas

observar sin
participar mucho

Realiza cualquier

Realiza solo las

Intenta ayudar al

Deja que otros

Compromiso tipo de actividad | actividades que le | realizar las hagan las cosas
con agrado agradan y para las | actividades sin hacer nada
que es bueno
Plantea ideas de se une a las Asume un rol
Roles cémo se deben actividades que | independientemente | Deja que otros le
delegar las otros realizan con de lo que otros indiquen que
funciones y asume buen animo digan o piensen hacer y cuando
la que le hacerlo
corresponde.
Relaciones Le gusta debatir
Le gusta ideas pero escoge No se interesa por

intercambiar ideas
y llegar acuerdos
que sean favorables

aquellas que le
son favorables

Le gusta que se
haga lo que el
piensa

lo que otros
piensan ni por
exponer lo que

para todos. piensa
Fuente: Elaboraciéon propia.
Observaciones :
3.6.2.1 Rejilla de Heteroevaluacion
Criterios/Estudiante Compromiso Participacion Relaciones Roles Nota
Estudiante 1 Bueno Bueno Asombroso Excelente 3,7
Estudiante 2 Excelente Bueno Razonable Bueno 3




Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28

Asombroso: 5

Excelente
Asombroso
Asombroso
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Asombroso
Asombroso
Bueno
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Asombroso
Asombroso
Excelente
Excelente

Excelente: 4

Fuente: Elaboracion propia.

Bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Excelente
Excelente
Asombroso
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Excelente
Asombroso
Asombroso
Asombroso
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Excelente

Bueno: 3

Razonable
Bueno
Bueno
Razonable
Razonable
Razonable
Asombroso
Bueno
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Razonable
Bueno
Excelente
Asombroso
Asombroso
Asombroso
Excelente
Excelente
Razonable
Bueno
Bueno
Razonable
Asombroso

Bueno
Excelente
Razonable
Excelente
Bueno
Razonable
Excelente
Razonable
Asombroso
Bueno
Asombroso
Asombroso
Asombroso
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Excelente
Asombroso
Razonable
Razonable
Excelente
Razonable
Excelente
Bueno
Bueno

Razonable: 2

3,7
3,7
3,2

4,2
3,5
4,2
3,5

4,2
3,5
3,5
4,5
4,5
3,7
4,5
3,2
3.2
3,2
3,7
3,7
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CAPITULO CUATRO: ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

4.1 Pertinencia del proyecto.

El hecho de haber planeado, realizado y ejecutado el presente proyecto es sin duda
alguna un gran logro tanto a nivel personal como profesional, fueron muchas los meses de
estudio y dedicacion para elaborar la presente propuesta pedagogica que pese a no ser tan
implacable y exacto como lo puede ser un discurso desde la ciencias naturales, no deja de
ser riguroso y elocuente, esto con el animo de aportar algo a esta sociedad y su juventud
que tanto lo necesitan. Es asi que este proyecto desde el momento inicial de su creacion
tenia un objetivo claro el cual se mantuvo durante todo su proceso de desarrollo, dicho
objetivo era la transmision y consolidaciéon de otro tipo de educacién, una en la que el
estudiante no se encuentre sometido a la opresién y rigidez propia de la escuela donde no le
es posible experimentar, manifestarse y darle significado a su realidad; por ello se pensé en
la importancia del acto comunicativo y la libertad de expresion y decision dentro la clase,
este hecho aunque parezca que debe ser espontaneo en cualquier tipo de educacion, cuando
se lleva a la practica causa grandes perturbaciones para la clase y en el presente proyecto
no fue la excepcion, sin embargo con el transcurso de las cesiones de clase dichas
perturbaciones fueron desapareciendo sin que los estudiantes fuesen silenciados, para que
ello sucediera el modelo didactico cooperativo tuvo una gran importancia ya que los
estudiantes situados en pequefios equipos evidenciaron que si bien es cierto la importancia
de la palabra y el dialogo, también lo es la escucha e intercambio de ideas, igualmente la
evaluacion autentica sirvié mucho para observar y controvertir las posturas en las que los
equipos de trabajo no eran capaces de concertar perspectivas o decisiones, era alli en el
espacio colectivo de la clase y mediante sus situaciones reales donde se problematiza y se
Ilegaban a ideas, posturas y soluciones.

De otra parte la orientacion mas acertada que se le pudo dar a la clase, a través del
proyecto, fue la perspectiva de una pedagogia critica ya que desde un inicio esta apuesta
encontré en los estudiantes gran acogida para que se indagara por las realidades que se

daban en la clase y que parecen ser eludidas por los mismos estudiantes aun sabiendo que
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alli dentro de ellos algo ocurria y que ellos por sus propios medios descubririan sin que
nadie se los dijera.
4.2 Objetivos y finalidades

Se puede afirmar que los objetivos especificos de cada clase que en su mayoria
giraban entorno a conceptos y problematicas sobre el reconocimiento, el intercambio, la
mediacion, la toma de decisiones y la reflexién, se fueron consiguiendo poco a poco, pero
no de una forma lineal, tuvieron que trascurrir varias clases para que objetivos como el
reconocimiento que era tema de las primeras 2 cesiones se consiguiera, de igual forma
sucedid con los otros objetivos, es por ello que podemos decir que aunque unos objetivos
lograron alcanzarse con mayor facilidad y acierto que otros, y en unos estudiantes de una
forma mas sencilla que en otros, en general los objetivos especificos del proyecto se

lograron de una forma satisfactoria.

De otra parte en cuanto a los objetivos generales como el proyecto como lo era la
conciencia de si, no es posible mostrar resultados tangibles con respecto al grado de
conocimiento de si que desarrollaron los estudiantes, sin embargo si se puede dar
testimonio de los procesos dialdgicos que se dieron, donde se posibilitd el intercambio de
ideas, actuaciones y posturas entre los estudiantes, lo cual progresivamente fue generando
en los estudiantes una construccion o reafirmacion de si frente a los demas, pero ya no solo

desde su individualidad y percepciones, sino también desde las intersubjetividades del

grupo.

De igual forma, en lo que respecta al objetivo de la autodeterminacion podemos
afirmar que aunque los estudiantes en su mayoria y casi desde el comienzo de las
actividades, tomaban decisiones por su propia cuenta y muy pocas veces mediados por los
demas, se les pudo hacer un trabajo en el que aquellas decisiones fueran reflexionadas
desde la argumentacion, pero también desde la experimentacion y con la ayuda de los
demas, ya que muy pocas veces era asi, por ello se cometian errores y se desdibujaba la
legitimidad de aquella osadia en la que se convierte tomar una decision sin sucumbir ante
las consecuencias. Es por ello que hubo gran acierto en enfatizar en la argumentacion y
experimentacién para la toma de decisiones lo cual ayudo en cierta medida a penetrar en

una verdadera autodeterminacion, sin embargo pensamos que para que exista un mejor
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trabajo en los procesos de autodeterminacion se deben abordar temas sensibles como la
personalidad y la conviccién que en el presente proyecto no se trataron pero que

evidenciamos influyen mucho.

4.3 Impacto en el contexto

Es necesario indicar que aunque Unicamente se trabajo de forma directa con el
grado 1101 del colegio Gerardo Molina Ramirez, no solamente sus estudiantes fueron
afectados y tocados por las dinamicas de la clase. Se observo que durante un gran numero
de cesiones de clase, estudiantes de otros cursos y hasta los maestros de otras areas se
quedaban observando impresionados por la forma en la que se daba y transcurria la clase, al
parecer les parecia llamativa nuestra clase ya que pese a desarrollarse al mismo tiempo
junto a otras dos, solo la nuestra era objeto de admiracion tal vez por que las demas
parecian siempre divagar en el trotar, hacer movimientos corporales y realizar actividades
deportivas mientras que por el contrario de la nuestra se generaba otro tipo de percepciones
como la diversion exacerbada unas veces o las disputas competitivas que surgian otras
tantas, lo cierto es que en las ultimas cesiones se fue observando como las otras clases
fueron cambiando no en su fondo pero si en su forma, adaptandose al ritmo de “descontrol”

que impuso nuestra clase.

En cuanto al grupo de estudiantes del curso 1101 podemos indicar que el mayor
impacto que se genero fue la integracion e intercambio entre los diferentes estudiantes del
grupo, asi lo dejaron saber la mayoria de los estudiantes, quienes aseguraron que antes de
iniciar el proyecto la division del grupo y falta de conocimiento entre los compafieros era
algo normal y no se le prestaba mucha importancia, sin embargo con las actividades, sus
metodologias, y la forma de organizacion de la clase se logro evidenciar que era necesario
compartir con los demas comparieros, interactuar, conocer sus ideas y fue asi que lograron

unir mucho mas el grupo.
4.4 Impacto en el docente.

Uno de los aspectos mas relevantes, es la reafirmacion de la concepcidn que tenia al
inicio de este proceso y es que para que la sociedad cambie, no son los nifios y jévenes

quienes deben cambiar sino es la educacion y las practicas que se les brindan las que deben
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transformarse, sumado a esto aprendi que dichos procesos de transformacién exigen
también un gran compromiso por parte de diferentes instituciones y sectores de la sociedad,
la educacion no solo le corresponde al colegio y educar no es solo ensefiar contenidos.
Verifique que es real que sin una buena nutricion, los nifios y jovenes no pueden llevar a
cabo ningun proceso educativo por mas bueno que este sea, es necesario que se les
garantice el derecho a la alimentacion pero no solo a los mas pequefios, los jovenes también
poseen necesidades, dificultades econdmicas y de nada sirven mega estructuras, si sus

capacidades no colman las necesidades de todos sus estudiantes.

De igual forma entendi que los estudiantes también tienen arto que aprender no de
sus profesores si no de sus mismos comparieros pero también tienen mucho mas por
ensefar tanto a sus compafieros como a sus profesores, sin embargo se les debe dar la
oportunidad de que lo hagan , no se les puede silenciar ya que la educacién es y seguira
siendo un proceso de intercambio social multidireccional en el que la participacion y la
comunicacion juegan un papel fundamental, asi como lo es la reflexién y la constante
retroalimentacion por todos los actores educativos, en donde los maestros quienes
poseemos la labor mas importante debemos estar en constante proceso de formacion, pero
no solo desde lo pedagdgico o disciplinar, sino también en lo social, lo humanistico,
tenemos la necesidad de comprender las nuevas realidades por las que atraviesan nuestros
jévenes y mediante esta contextualizacion tendremos herramientas, para entrarle a los
estudiantes, conversar e intercambiar argumentos, ya que esta es la base de la educacion, la
argumentacion, pero si estamos descontextualizados o nuestras razones al momento de
educar no tienen peso, pues igualmente no surtirdn ningun resultado mas que el de

profundizar las contradicciones en las que ya esta inmersa la sociedad.

4.5 Apreciaciones finales.

1. La Educacion Fisica impregnada de un alto grado de pedagogia se convierte
como ninguna otra disciplina en la gran posibilitadora de situaciones y vivencias que le
permiten a los sujetos descubrir construir y reflexionar sobre su existencia.

2. La conciencia de si es una construccion que aunque puede estimularse, debe

darse de forma sutil, ya que es un proceso en el cual, el sujeto es quién debe descubrirse a
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si mismo, de igual forma puede ser un proceso inacabado ya que los seres humanos, somos
individuos peculiarmente complejos y dificiles de entender.

3. La autodeterminacion aunque posee un alto grado de virtud, debe darse de una
forma conciente y consecuente, esto para no caer en arbitrariedades y contradicciones con
las cuales podamos lesionar el deseo de libertad e independencia que necesitamos los seres
humanos.

Finalmente para culminar con el analisis de la experiencia del proyecto educativo
se proponen dos formatos de evaluacion cualitativa uno correspondiente a la evaluacion
del desarrollo del programa vy otro que corresponde a la evaluacion del proceso
desarrollado por el profesor ejecutor del proyecto, ambos formatos seran diligenciados por
la persona que estuvo mas cerca a la ejecucion y desarrollo del proyecto el profesor titular
de la clase de educacion fisica Licenciado Javier Alexander Ramos Varela del colegio
Gerardo Molina Ramirez.

Formato de evaluacién del programa. Cuadrol2.
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Cuadro 13. Fornato de evaluacion docente

r
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4.6 Galeria fotografica del proceso.




85

Lista de referencias:

Alvarez de Zayas, C. (2001). El disefio curricular. Ciudad de la Habana: Editorial pueblo y
educacion.

Arias,J; Cérdenas, C & Estupifian,F. (2005). Aprendizaje cooperativo. Bogota. Universidad
pedagogica nacional fondo editorial.

Brohm, J. (1978). Deporte cultura y represion. Barcelona: Gustavo Gili.

Caillois, R. (1986).Los juegos y los hombres: la méscara y el vértigo. Mexico D.F: Fondo
de cultura econdmica.

Constitucién  politica de Colombia 1991 Disponible en la pagina web:
http://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombia91.pdf

Duque Yepes, H. (2006). La excelencia como ideal y realidad en el ser humano. Bogota
D.C: San pablo.

Elias, N. & Dunning E. (1996). Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. Mexico:
Fondo de cultura econémica.

Freire,P. (2005). Pedagogia del oprimido. Mexico D.F: Siglo veintiuno editores.

Freire, P. (2008). La importancia de leer y el proceso de liberacion. Mexico D.F: Siglo
veintiuno editores.

Habermas,J (2008). El discurso filosofico de la modernidad. Buenos Aires: Katz editores.
Huizinga, J. (2008). Homo ludens. Madrid: Alianza.

Kant, I. (2003). Critica a la razén pura. Madrid: Biblioteca virtual universal.

Marti, J (1961). Ideario pedagogico. Ciudad de la Habana: Impr. Nacional de cuba.

Marx, C, & Engels, F. (2002). Manifiesto del partido comunista. Madrid: Panamericana
editorial.

Max Neef, M. (1993). Desarrollo a escala humana. Montevideo: Editorial Nordan-
Comunidad.

Ministerio de educacion nacional (2010) - serie lineamientos curriculares Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Disponible en la pagina web:
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975 recurso_10.pdf

Molina, V; Ossa, A & Altuve, E. (2009). ¢Cual educacion fisica para américa latina?
Espacio abierto. Disponible en la pagina web:

http://www2.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1315-
00062009000100004&Ing=es&nrm=i



86

Osho. (2011) .Conciencia, la clave para vivir en equilibrio. Disponible en la pagina web:

http://www.formarselibros.com/libros_gratis/inspiradores/OshoConciencia.Laclaveparavivi
renequilibrio.p.pdf

Parlebas, P. (2008).Juegos, deporte y sociedad Iéxico de praxiologia motriz. Barcelona:
Editorial paidotribo.

Ponce, A. (2005). Educacion y lucha de clases. Madrid: Ediciones Akal.

Rincon, C. (2003) - Trabajo de grado: los nucleos problémicos como ejes dinamizadores
de la formacién por competencias, para optar por titulo de maestria. Disponible en
la pagina web:

http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/1007/1/RIUT-BHA-spa-2014-
L0s%20n%C3%BAcleos%20probl%C3%A9Imicos%20como%20ejes%20dinamiza
dores%20de%201a%20formaci%C3%B3n%20por%20competencias.pdf

Tourifian, J. Conocer, estimar, ensefiar, elegir y realizar valores: retos epistemologicos de
la investigacion pedagdgica.Disponible en la pagina web:

https://www.researchgate.net/publication/242691264 Conocer_Estimar_Ensenar_Elegir_y
_realizar_valores_Retos_epistemologicos_de_la_investigacion_pedagogica

Unicef. (2006). Derechos de la infancia y adolescencia convencion sobre los derechos del

nifio. Disponible en la pagina web:

http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf



http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

