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Resumen

Al abordar la presente sistematizacion de experiencias, quiero que como lector
te acergues a conocer un poco de quien escribe este trabajo. A través de los relatos
sabras de mi, quién soy, como fue mi llegada a este mundo, el proceso de diagnéstico
por el que pasé junto a mi familia y como ahora enfrento la vida en la piel de una mujer
con discapacidad visual. El sentir y la emocion estaran presentes en esta narracion, ya
gue te daré un recorrido por los diferentes retos que enfrenté en escenarios educativos,

sociales, familiares y personales desde que naci.

Luego, te traeré al presente, en el que me estoy formando como educadora
especial en la Universidad Pedagdgica Nacional, ya que este escenario me permitio
llegar a la Escuela Pedagogica Experimental (EPE) donde tuve un acercamiento
diferente a la educacion, desde un enfoque de educacion alternativa. Por esta razon,
decidi sistematizar mi experiencia desde un estudio narrativo autobiografico, para dar a
conocer la propuesta pedagogica que llevé a cabo en la institucion, los grupos y los
docentes que hicieron parte del trabajo con el apoyo de relatos de experiencias que vivi
en la practica educativa; finalmente, estan las reflexiones y proyecciones del proceso

vivido.
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Introduccién

El presente documento consolida la sistematizacion de experiencias realizada en la
Escuela Pedagdgica Experimental (EPE), durante el periodo comprendido entre los
semestres 2023-2 y 2025-1. Esta sistematizacion esta basada en las experiencias
vividas como mujer con discapacidad visual y como educadora especial en formacion,
dentro de un contexto de educacion alternativa. Para ello, se realiza un estudio

narrativo autobiografico, desarrollado en seis capitulos.

En el primer capitulo, encontraras una serie de relatos que cuentan mi
trayectoria de vida, desde el momento de mi nacimiento, hasta el proceso de
diagnastico, el acceso a la educacion primaria y secundaria, mi proceso de
rehabilitacion y la llegada a la Universidad Pedagogica Nacional, donde me encuentro
en proceso de formacion como Educadora Especial. Luego, en el segundo capitulo,
podras conocer sobre la Escuela Pedagodgica Experimental, la cual fue mi escenario de
practica pedagodgica, ademas de ser el lugar que me reté a ser mejor maestra con
discapacidad visual, dado que fue un proceso de descubrimiento de mi misma y de mis
habilidades, ademas de poder ensefiar a otros sobre lo que es la inclusion, el respeto y

la diversidad.

Para el tercer capitulo se presenta la ruta metodoldgica, en la que se describen
los sustentos tedricos de la investigacion a la luz del enfoque narrativo autobiografico y
la sistematizacion de experiencias. Respecto al cuarto capitulo, se desarrollan las
categorias del marco teorico analizando especialmente la relacion entre la experiencia,
la educacion y la practica, asi como también la experiencia en relacion con la

discapacidad visual y la educacion alternativa.

En cuanto al quinto capitulo, encontraras el desarrollo de la propuesta de
intervencion dentro de la EPE. Primeramente, se incluye el sustento tedrico desde las
categorias de discapacidad visual, la experiencia sensorial y las habilidades necesarias
para desenvolverse en diferentes entornos. En segundo lugar, se describen las
experiencias aplicadas en el contexto, basada en las curiosidades y preguntas que

tanto docentes como estudiantes y directivos plantearon en mi paso por la EPE.



Finalmente, en el sexto capitulo se presentan las reflexiones y proyecciones que dejo
este proceso de investigacion, ademas de los aprendizajes que pude construir en torno

a la experiencia vivida.



Capitulo 1: Recordando mi vida y narrando mis vivencias (El lugar que me

acompafio a crecer)

Para iniciar esta historia quiero contarte quién soy, mi nombre es Yesika Tatiana
Lotta Manjarres, estudio en la Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad
Pedagogica Nacional. A través de mi narrativa contaré sucesos, datos y momentos que
me han configurado como mujer y persona con discapacidad visual, en escenarios
familiares y educativos que han construido lo que soy y me motivan a creer en los

suefios que me quedan por cumplir.

Para hacer un recorrido en el tiempo, quiero que sepas que naci en 1997 en el
municipio de Facatativa, perteneciente a la provincia de la sabana al occidente en el
departamento de Cundinamarca. El municipio se encuentra ubicado a 36 kildmetros de
Bogotd, cerca de la carretera que conduce a Medellin. En cuanto a su estructura
territorial, el municipio esta dividido en 58 barrios y 14 veredas (Rubiano, s. f., p. 3).
Este lugar cuenta con la fortuna de tener varias fuentes hidricas, gracias a los rios
Botello y Subachoque, ademas de algunas quebradas como Mansilla, San Rafael y
Manzano, ubicadas en las veredas que llevan el mismo nombre. Uno de los sitios mas
emblematicos es el Parque arqueoldgico “Piedras del Tunjo” (Rubiano, 2010, p. 105),

declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad, en 2020 (Alcaldia de Facatativa, s. f.).

Segun el censo del DANE (2015) sus habitantes estan constituidos por el 51.5%
de mujeres y el 48.5% de hombres. Respecto a la educacion, el 35.9% de la poblacion
ha alcanzado la basica primaria, el 40% la secundaria y tan sélo el 6% ha alcanzado un
nivel profesional (especializacién, maestria u otros estudios superiores). Esta
informacion permite mostrar que un gran porcentaje de personas se abastece de

trabajos informales y de empresas de flores, debido a su formacion académica.

Su actividad econémica abarca los tres sectores tradicionales de la economia y
tiene una notable influencia tanto a nivel departamental como nacional (Bermudez y
Velasquez, 2022, p. 14). En el sector primario predominan actividades como la
agricultura, la sericultura (cria del gusano de seda para la producciéon de seda), y la

mineria, que representa el 98% de este sector. Desde el sector secundario o industrial,



existen empresas como Promasa, Arrocineria de la Sabana de Bogota, Yanbal, Alpina
y Ecopetrol, dedicadas a la produccion de jabones, cosméticos, joyas, refinerias y
concentrado para animales, ubicadas tanto en veredas como en el casco urbano.
Finalmente, el sector terciario, representado por el comercio, constituye la principal
fuente de empleo del municipio, con un total de 4.800 establecimientos comerciales de
diversos tipos.

Ahora bien, se destaca los datos anteriores porque han tenido un impacto
positivo y significativo en mi vida. Gracias al solido capital econémico del municipio, mis
padres pudieron estar presentes durante mi crianza, acompafando y guiando cada
etapa de mi desarrollo. El hecho de que ambos contaran con empleo dentro del mismo
municipio en los sectores industriales y comerciales me permitié crecer en un entorno
estable, disfrutar de una infancia amorosa y vivir una adolescencia tranquila, ademas
de contar con el apoyo constante del resto de mi familia en aguellos momentos en los

gue se necesitaba.
Mi diagndstico (La sorpresa del intruso)

Luego de este recorrido por Facatativa, volvamos al momento de mi nacimiento.
Naci prematura con tan solo seis meses, una fria mafiana de octubre en 1997, en el
hospital del municipio. Mi madre fue llevada de emergencia, pues tanto mi vida como la
de ella estaban en riesgo, por lo que, tuvimos que ser sometidas a diferentes
procedimientos médicos necesarios para salvarnos, y gracias a eso, hoy puedo
compartirles este evento tan significativo que marcé mi vida para siempre. A pesar de
gue los médicos hicieron todo lo posible, mi prematuridad y bajo peso nos dejaban solo
con la esperanza de que pudiera sobrevivir. Pasaron tres dias criticos en los que mi
salud fue tan grave que se llegd a rumorear que no viviria mucho tiempo. Para mis

padres, esos dias fueron eternos, llenos de angustia y temor.

Con el paso de los dias, mis padres recibieron la noticia de que ya estaba fuera
de peligro. Sin embargo, aun debia permanecer en la incubadora hasta que se
completara lo que restaba de mi gestacién, para ganar la fuerza necesaria para

enfrentar el mundo exterior. Durante este tiempo, fui alimentada por medio de una



sonda lo que no me permitié ser amamantada, ya que no podia tener acercamiento con
mama. Aun asi, ella fue quien vivio de cerca todo el proceso, yendo diariamente a la
clinica para verme, estar conmigo, cuidarme, cubrir mis necesidades basicas y recibir
informacion sobre mi estado de salud. Asi pasaron tres meses hasta que finalmente fui
dada de alta con un diagnéstico favorable, lo que marcé el comienzo de una nueva

etapa en mi vida.

Ser llevada a casa fue una alegria inmensa para mi familia y un alivio para mi
mama. Sin embargo, cuando ella me dio de comer por primera vez estando en casa, se
dio cuenta de que mis ojos tenian un movimiento involuntario arriba, abajo y a los
lados, que la mareaban, al consultar con mi familia sobre lo que podria ser, no
encontraban respuesta a lo que sucedia en mis 0jos. Por esa razon, mi familia acudio
inmediatamente al hospital donde el primer médico, me da un posible diagnostico de
cataratas, esto es, “la opacidad del cristalino del ojo que impide el paso normal de la
luz y hace que la vision sea borrosa, doble o con pérdida de intensidad en los colores”
(MayoClinic, 2023)

Al recibir este posible diagnéstico, mi mama se llené de dudas, ya que recordaba
gue a su papa le habian realizado una cirugia similar por este mismo problema, pero
Sus 0jos no se parecian en nada a los mios. Por eso, junto con el resto de la familia,
comenzo a buscar un diagnostico mas adecuado que coincidiera con lo que
observaban en mis ojos. Tras realizar varias pruebas, finalmente se confirmo6 que
padecia retinopatia del prematuro con desprendimiento de retina. Segun el
Instituto Nacional del Ojo (2024), esta enfermedad ocurre cuando se desarrollan vasos
sanguineos anormales en la retina, la capa de tejido sensible a la luz en la parte

posterior del 0jo, lo cual puede afectar a los bebés prematuros y provocar ceguera.

Al recibir este diagndstico, mis padres se sintieron consternados, ya que no lo
esperaban y no lograban comprender lo que estaba sucediendo. Para papa, fue una
noticia dificil de aceptar y asimilar, ya que fui su primera hija y no estaba preparado
para enfrentar algo asi. Ante esta incertidumbre, decidieron acudir a varios centros de

salud, tanto en el municipio como en Bogot4, con la esperanza de encontrar un



tratamiento o diagndstico diferente. Mama, al recordar esa etapa, dice que no fue facil
asimilar que esta condicion me acompanaria toda la vida, pero poco a poco empezaron

a aceptar la nueva realidad que vivirian a mi lado.

Durante mis primeros pasos, mama fue mi principal compafiia pese a que no
contaba con las herramientas que mas adelante me permitirian desenvolverme de
manera independiente. A pesar de ello, ella siempre me brind6 los cuidados necesarios
para asegurarse de que estuviera bien. Es importante destacar que creci en la casa de
mi familia paterna, rodeada de seres queridos y algunos nifios, lo que me permitio
crecer junto a ellos sin restricciones. En mi entorno, no existian prejuicios o
imaginarios sobre la movilidad de una persona con discapacidad visual. A lo largo de
mi crecimiento, hice todo lo que hacen los nifios de diferentes edades: jugar, saltar,
correr y mas. Recuerdo con carifio como salia al parque a montar bicicleta y patines,

disfrutando muchisimo con mis primos y hermanos.
Mis primeros pasos en lo educativo (Lista para la escuela)

Iniciar mi proceso educativo estuvo lleno de desafios. En un primer momento,
mama logré que asistiera a un jardin, pero los docentes no contaban con las
herramientas ni el conocimiento adecuado para brindarme el cuidado que necesitaba.
Por eso, continué buscando hasta que llegué a un segundo jardin, donde no hubo
grandes cambios. Cuando mi familia iba a recogerme, en varias ocasiones me
encontraban con golpes y el uniforme sucio, esto llevé a mi familia a decidir que esa
tampoco era la institucion adecuada para mi. Finalmente, papa obtuvo un trabajo que
tenia convenio con una fundacion, permitiendo que los hijos de los trabajadores

pudiéramos estudiar mientras ellos cumplian con su jornada laboral.

En este lugar, tuve la oportunidad de aprender con una educadora especial que
me brindé los primeros conocimientos en lectura y escritura del cédigo Braille, dentro
del grado 0. Recuerdo que el proceso de aprendizaje fue muy rapido logrando pasar
del cajetin grande a la regleta en poco tiempo. En esta fase, mama aprendio junto a mi,
ya que la maestra también le brindd asesoria sobre el tema. Mas adelante, cuando me

ensefaron a utilizar el abaco para la suma y la resta, fue papa quien aprendié conmigo.



Con lo anterior, quiero resaltar que mis padres estuvieron siempre a mi lado en esta

etapa inicial de aprendizaje.

En esta institucion, pasaba todo el dia desde las siete de la mafiana hasta las
cuatro de la tarde. Disfruté enormemente esta etapa, ya que compartia mi jornada con
tres compafieros que también tenian discapacidad; siempre estabamos juntos y, de
alguna manera, éramos los consentidos de muchos maestros. Alli pude aprender a
utilizar el computador con las herramientas tecnolégicas basicas disponibles en ese
momento, hace aproximadamente quince afios. También pude participar en clases de
musica, donde aprendi a tocar la guitarra, el piano y a explorar el canto. Por ultimo,
asisti a la clase de karate, la cual me permitié conectar con mi cuerpo y descubrir esa
disciplina. En general, puedo decir que mi infancia fue la etapa que mas disfruté en mi

vida.
Recordando mis aprendizajes

Al culminar mi infancia, rodeada de cuidados, amor y aprendizajes, mi familia
emprendié la busqueda de una nueva institucion educativa que me recibiera como una
joven con discapacidad visual. Este proceso estuvo lleno de tropiezos, porque muchas
de las instituciones a las que mi familia y yo acudimos se negaban a recibirme,
argumentando que no contaban con el personal adecuado para atender a una
estudiante ciega. En ese momento, el pais ya contaba con el sistema de integracion
respaldado por la ley 1145 de 2007, “por medio de la cual se organiza el Sistema
Nacional de Discapacidad y se dictan otras disposiciones.”, a través de ella se
promovio la participacion de las personas con discapacidad en diferentes entornos,
eliminando las barreras de acceso a oportunidades en los territorios. Gracias a esta
normativa, la Secretaria de Educacion del municipio intervino y, finalmente, logramos
encontrar un cupo en la Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan, donde

completé toda mi etapa escolar de primaria y bachillerato.

Ingresar a esta Institucion representé un cambio complejo para mi. En mi colegio
anterior, todos me conocian y me sentia querida, por lo que, llegar a un nuevo lugar y

con maestros que no tenian conocimiento de la discapacidad visual, me generaba



temor. El primer dia de clases me presentaron a una maestra carifiosa y amable; lo que
mas recuerdo de ese afo inicial es que, aunque no tenia formacion en el tema, ella me
ponia a recortar y pintar. La verdad, no comprendia bien lo que hacia, pero fue parte

del proceso de adaptacion.

Mas adelante, me trasladaron a otra sede donde los nifios me observaban y me
preguntaban qué me ocurria, yo no sabia qué responderles, y la maestra tampoco tenia
claridad sobre como acompafiarme. A raiz de esta situacion, la Institucién decidié
reunirse para dialogar sobre mi caso y como resultado tomaron la decision de adecuar
un salén con maximo dieciséis estudiantes, interviniendo una educadora especial
encargada de dictar todas las asignaturas, lo que convirti6 mi educacion en una

experiencia casi personalizada.

Quiero destacar algunos de los aprendizajes que obtuve en distintas materias.
En matematicas, aprendi las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y
division) utilizando el &baco japonés, un instrumento rectangular de madera con barras
paralelas, por las que se deslizan diez cuentas plasticas (BBC Mundo, 2021). En la
asignatura de espairiol, la docente me entregaba textos en Braille para leer y decodificar
a través del tacto. En informatica, me asignaban un computador junto a un compafiero
con vision, quien me apoyaba transcribiendo y ejecutando las ideas que yo indicaba.
Finalmente, en educacion fisica soliamos correr y saltar alrededor de la cancha.
Recuerdo esos afios con carifio, ya que éramos un buen grupo y disfrutAbamos mucho

el tiempo juntos.
Una nueva etapa al crecer

Al terminar la primaria, comencé el transito a bachillerato y debo de reconocer
gue fue una etapa dificil, estaba acostumbrada a un entorno cercano, con un solo
maestro, un grupo pequefio y amigos con quienes habia construido vinculos afectivos
significativos. En bachillerato, en cambio, me encontré con varios docentes y
compafieros gue no me conocian lo que hizo que el proceso de adaptacion fuera mas
complejo. Algo que me ayudd en este cambio fue contar con la presencia de un

miembro de mi familia en el aula. En un inicio, esto represent6 un beneficio y una



alternativa valiosa, ya que significaba tener a alguien cercano que me acompafara en

el proceso.

A pesar de que el cambio fue complejo, porque no me sentia preparada para
tener un docente por cada area ni para afrontar la ausencia de un educador especial,
logré adaptarme al ritmo de cada profesor. Decidi asumir la situacion de la mejor
manera posible, cumpliendo con los trabajos, tareas y participando activamente en
clase. Durante esta etapa, mis papas fueron un apoyo fundamental, cuando tenia
guias, lecturas o talleres, ellos me ayudaban leyéndolos en voz alta para que pudiera
resolver los ejercicios, si debia entregar una presentacion escrita, la realizaba de forma

oral.

En esta etapa de mi vida académica también enfrenté varias complicaciones, ya
gue ningun docente de bachillerato tenia conocimientos sobre lectura y escritura en
sistema Braille, ni sobre como hacer accesibles los contenidos, ademas, noté que, en
Su mayoria, tampoco mostraban interés en hacer las adaptaciones necesarias. La
forma en que intentaban "ajustar” las dindmicas de clase solia ser dejandome menos
tareas, asignandome una menor cantidad de notas o ubicandome en grupos para que

fueran mis comparieros quienes facilitaran mi participacion.

Esta situacion representd consecuencias negativas, tanto para mi como para mi
entorno, ya que los ajustes que realizaban los docentes eran basados en su criterio
subjetivo y no pasé mucho tiempo antes de que algunos comparieros comenzaran a
cuestionar la forma en la que era evaluada y el proceso educativo que seguia; estas

actitudes me hacian sentir incobmoda.

Sin embargo, todo comenzo6 a cambiar cuando, en grado décimo, llegaron dos
educadoras especiales a la Institucion. Ellas iniciaron un enfoque diferente conmigo,
estableciendo una ruta de trabajo y estrategias inclusivas, donde involucraron al
docente titular, brindandole asesoria para construir juntos un plan que me permitiera
asumir un rol mas activo en clase. Un recuerdo agridulce de esa etapa es que la
presencia de estas maestras no fue bien recibida por todos. Algunos compaferos

tenian la idea errnea de que ellas estaban alli para hacerme todo, lo que gener6
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comentarios injustos y la percepcion de que mi buen desempefio no seria resultado de

mi propio esfuerzo.

Dichos rumores llevaron a que las educadoras especiales replantearan sus
estrategias de ensefianza, buscando formas de apoyarme sin generar dependencia.
Como parte de ese proceso, incluyeron entre sus ensefianzas el uso del baston, ya que
hasta ese momento siempre me movilizaba por la institucién acompafiada de algun
compafiero. Admito que aprender a usar el bastén fue un reto. Sentia mucho miedo al
caminar sola, temia perderme o golpearme con algun obstaculo. Sin embargo, al mirar
atras, reconozco que fue uno de los aprendizajes mas valiosos de mi vida. Me permitié
descubrir el mundo de otra manera y adquirir una independencia que, hasta hoy, me
llena de alegria y confianza.

Finalmente, en grado once, durante el afio 2017, el trabajo realizado por las
educadoras especiales se vio influenciado por el decreto 1421 de 2017, “por el cual se
reglamenta en el marco de la educacién inclusiva la atencion educativa a la poblacion
con discapacidad”. Este decreto establece que la educacion inclusiva debe reconocer y
valorar la diversidad de los estudiantes. Aunque en ese momento el decreto ain no era
ampliamente conocido en mi colegio, ya que acababa de ser emitido, su
implementacion permitié que los docentes comenzaran a cuestionar la manera en que
disefiaban los contenidos educativos. Ademas, introdujo el Plan Individual de Ajustes
Razonables (PIAR), lo cual implicé la necesidad de explorar y aplicar adaptaciones

pertinentes para los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

Narrar esta parte de mi vida me llena de nostalgia, ya que, a pesar de las
dificultades que enfrenté, logré culminar con éxito este proceso de formacién. Sin duda,
para mi es muy significativo destacar el apoyo incondicional de mis padres en cada
paso que di; ellos fueron mi voz de aliento en los momentos dificiles y celebraron

conmigo cada logro, dandome siempre la confianza necesaria para seguir adelante.
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Mi independencia, un mundo por descubrir

Luego de terminar mi bachillerato, decidi tomarme un tiempo para reflexionar
sobre lo que queria hacer y como podria lograrlo. Esto me llevo a investigar carreras
profesionales que llamaran mi atencion, considerando también que la universidad no
estuviera muy lejos de Facatativa y que el acceso en transporte fuera sencillo. La
busqueda fue larga, ya que la mayoria de las opciones se encontraban en la ciudad de
Bogot4, un lugar que, para mi, resultaba desconocido, pues las pocas veces que lo

habia recorrido fue siempre en compafiia de mis padres u otros familiares.

Mis padres estuvieron a mi lado cuando tomé la decisién sobre qué carrera 'y
universidad elegir, aunque debo admitir que yo no confiaba plenamente en mis
capacidades para estar en un lugar como ese, ni siquiera para aprobar las pruebas de
admision que exigen las universidades. También pasé por el proceso de aceptar mi
condicion visual y reconocerme como persona y mujer con discapacidad visual. Esto
sucedi6 porque, hasta el momento, en mi entorno me sentia como una persona sin
discapacidad, ya que no tenia grandes limitaciones en mi vida cotidiana, pero al
enfrentarme a una nueva realidad tuve retos en el camino, como aceptar el uso del

bastdn para ser independiente en mis desplazamientos.

Por esta razén, tomé la decision de asistir al Centro de Rehabilitacion para
Adultos Ciegos (CRAC), con el fin de mejorar y afianzar mis habilidades, ademas de
ser mas independiente y sentir confianza en lo que se venia con la universidad. El
CRAC es una fundacion privada sin animo de lucro que se encuentra habilitada como
IPS en Bogotd4, destacandose a nivel nacional e internacional en la rehabilitacién de
adultos ciegos o con baja vision (CRAC, 2021). Su enfoque se adapta a las
necesidades de cada persona, brindando herramientas y técnicas para lograr un

desempefio autonomo.

En esta institucion, el modelo de rehabilitacién se basa en una triada de trabajo
colaborativo, en la que participan la persona con discapacidad visual, su familia y la

institucién. Juntos, buscan promover la independencia y autonomia de la persona ciega
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0 con baja vision, generando un impacto positivo en su vida, especialmente en los

ambitos educativo, laboral y cultural (CRAC, 2021).

Dentro de mi proceso de rehabilitacion valoraron mis habilidades en las
actividades del hogar, la educacién y la movilidad, para generar o recomendar apoyos
para cada area, pensando en mi independencia y autonomia. Ademas de brindarme
apoyo psicoldgico para facilitar la transicién que estaba viviendo. En mi caso, recuerdo
gue comenceé dialogando con la trabajadora social, quien me pregunto6 por qué habia
decidido iniciar un proceso de rehabilitacion y si contaba con el respaldo de mi familia.
Después de esa primera entrevista (como suelo llamarla), inicié terapia psicolégica,
algo que realmente necesitaba, ya que mis miedos e inseguridades me impedian
avanzar hacia mis objetivos. Gracias a ese acompafiamiento, fui derribando barreras
internas dia tras dia, y con el tiempo logré aceptar con mayor serenidad la

rehabilitacion.

En mi experiencia, el paso por el CRAC me permitio afrontar mis miedos y
asumir mi identidad como mujer con discapacidad visual, al aprender no solo a
desplazarme con el baston sino también a conectar con mi feminidad desde el area de
Técnicas de la Vida Diaria, donde aprendi a peinarme por mi cuenta, a maquillarme, a
combinar mi ropa, asi como también a cuidar mi presentacion personal. En esta area
también afiancé algunas técnicas para desenvolverme en tareas del hogar que, aunque

ya sabia como hacerlas, pude mejorarlas pensando en mi seguridad y bienestar.

Respecto a mis terapias de orientacion y movilidad, pude familiarizarme y
aprender a usar el baston, adquiriendo técnicas de proteccion para desplazarme de
forma segura tanto en espacios cerrados como abiertos. En mi caso, esta fue una de
las terapias mas esperadas, pero también las que me generaban un profundo miedo,
ya que nunca antes habia usado el baston, porque no lo consideraba necesario y, para
ser honesta, no confiaba en él. El primer dia que lo sostuve y comencé a utilizarlo, mi
cuerpo y mis manos temblaban. Mi mente no dejaba de buscar alguna forma de calmar

la sensacién de miedo e inseguridad que me producia esa nueva herramienta.
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Con el tiempo y gracias a la terapia, logré dominar esos pensamientos y
desarrollar estrategias que me permitieran desenvolverme con mayor confianza y
autonomia. Ante esto, no puedo dejar de mencionar el miedo que también sentian mis
padres, ellos siempre me habian acompafiado a todos los lugares y, aunque nunca se
opusieron al uso del baston, si experimentaban temor por lo que pudiera pasar. Aun
asi, siempre me apoyaron en cada decision, cuiddndome como su nifia, pero dandome

el espacio para crecer.
Habitando otros espacios

El camino que habia iniciado seguia su curso, y fue entonces cuando tomé una
de las decisiones mas importantes de mi vida: elegir la Universidad Pedagdgica
Nacional, ubicada en la ciudad de Bogota. Esta eleccion represento un gran reto, pues
implicaba aceptar y comprender la nueva etapa que estaba viviendo: debia viajar desde
Facatativa hasta la universidad, alejarme de la supervision de mis padres y enfrentar la
vida en un entorno completamente distinto. Ya no estaria en una ciudad pequenia,
donde conocia a la mayoria de sus habitantes y me sentia segura, sino en una capital

extensa y desconocida, donde tendria que aprender a desenvolverme por mi cuenta.

Aunque al principio senti miedo e inseguridad frente a lo que implicaba dar este
gran paso, finalmente tomé la decisidén de estudiar fuera del alcance y control directo de
mi familia. Uno de los primeros retos que asumi fue desplazarme sola a la universidad,
cada dia debia tomar un bus hacia Bogota, en un trayecto de aproximadamente una
hora y luego abordar un Transmilenio hasta la universidad. Fue entonces cuando el

bastdn se convirtio en mi guia, en una extensién de mi autonomia.

Otro desafio importante fue aprender a pedir ayuda. Preguntar a otras personas
cudl era el bus que debia tomar, como encontrar la ruta de Transmilenio adecuado o en
gué estacion debia bajarme, no fue nada sencillo. Sin embargo, recordé las
herramientas que me habian ensefiado durante el proceso de rehabilitacién, la fuerza
interior que he cultivado, el apoyo constante de mis padres y mi familia, y también el
respaldo de muchas personas que se han cruzado en mi camino y que, con sus

acciones, me han ayudado a seguir adelante.
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Mi paso por la universidad y la carrera que elegi no ha sido fécil. Ingresar a la
universidad fue apenas el primer paso; habitar ese nuevo espacio fue otro reto
completamente distinto, me enfrenté a lugares que nunca imaginé recorrer y que, poco
a poco, se convirtieron en un escenario de descubrimiento personal: de quién soy y de
todo lo que puedo lograr. Adaptarme a la infraestructura fisica de la universidad
también fue un desafio. Los salones, los pasillos, las chazas (pequefias tiendas
estudiantiles de sostenimiento econdémico), las bicicletas mal parqueadas y otros
elementos ubicados sin orden dificultaban mi movilidad. Ademas, el ruido constante en
los espacios hacia aiin mas compleja la orientacion y el desplazamiento. Al principio
me costé comprender como ubicarme dentro de la universidad, quizas por el bullicio o
la sobrecarga sensorial de tantos estimulos. Sin embargo, con el tiempo y con
paciencia, logré adaptarme; hoy puedo decir que me fui apropiando del espacio poco a

poco, enfrentando cada obstaculo y convirtiéendolo en parte de mi crecimiento.

En el &mbito educativo, debo mencionar que he logrado mantenerme en un
punto neutro, avanzando a mi propio ritmo de aprendizaje, los apoyos que brinda la
universidad han sido adecuados, ya que responden de manera pertinente a las
necesidades que tiene cada estudiante. En especial, el Centro Tiflotecnolégico ha
representado un gran respaldo, al ofrecer recursos fundamentales como la
accesibilidad de los documentos, el préstamo de equipos y materiales (abacos,
regletas, libros, entre otros) permitiéndome un mejor transito por la universidad al ser

estudiante.

Las practicas brindadas por la Licenciatura en Educacion Especial han sido una
parte fundamental de mi formacion, ya que me han permitido construirme y
reconstruirme tanto personal como profesionalmente. Estos espacios fueron muy
esperados, ya que, los docentes habian creado muchas expectativas en torno a ellas,
ademas de prepararnos desde el inicio de la formacién, para asi llevar nuestros
conocimientos a la practica. A través de ellas, pude explorar y comprender distintas
etapas del desarrollo (infancia, adolescencia y adultez) de personas con discapacidad y

sus diferentes diagndésticos.
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Quiero compartir que, mis primeras préacticas se desarrollaron de manera virtual
debido a la pandemia, esto ocasiond que las experiencias fueron poco agradables ya
que, debia asumir otra forma de comunicarme, aprender y ensefiar a través de la
virtualidad, por medio de plataformas creadas o que tuvieran relevancia para ese
suceso que estabamos viviendo. Puedo decir que, tuve muchas dificultades con la
conectividad o generaba actividades de movilidad, manualidad, guias, entre otras, que
requerian un esfuerzo mayor, ademas de requerir un apoyo visual que me describiera
lo que sucedia a través de la pantalla, especialmente si los estudiantes estaban
ejecutando mis ideas o indicaciones. De igual, la participacién de padres y tutores fue
limitada, lo que dificulté significativamente el proceso de acompafiamiento y
aprendizaje.

Aun asi, pude vivir experiencias bonitas dentro de la virtualidad, una de ellas fue
la practica de “aula humeda”, en la que pude compartir con otros semestres y proponer
diferentes estrategias y actividades para fortalecer la interdependencia positiva y la
autonomia de aquellos participantes que estuvieron en el espacio. Esto hizo que,
aunque no estabamos en la piscina, hos pensaramos en actividades de baile, recetas,
hablar de nuestros sentimientos y experiencias dentro de la pandemia y como
podriamos hacer para que el tiempo se pasara de una forma distinta, alejandonos de

los problemas que viviamos en ese momento.

Luego de esta experiencia, pudimos regresar a la presencialidad donde inicié mi
practica en inclusion laboral en una fundacién que acogia jévenes y adultos con
discapacidad. Alli, tuve la oportunidad de interactuar y acompararlos en actividades
gue permitian generar vinculos mas cercanos y significativos. Después de este
recorrido, inicié esta sistematizacion de experiencias, de la mano de la Escuela

Pedagdgica Experimental, la cual sera presentada en el siguiente capitulo.
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Capitulo 2: La Escuela Pedagdgica Experimental

Tal como venia describiendo en el capitulo anterior, el proceso de practicas
dentro de la Licenciatura en Educacion Especial me ha brindado la posibilidad de
conocer y vivenciar la realidad de las personas con discapacidad en contextos
educativos. Esto ha ampliado mi comprensién del impacto que puede tener la
discapacidad en los ambitos familiar, social, educativo y relacional. Sin embargo, al
llegar a la Escuela Pedagodgica Experimental (EPE), esta comprension se transforma,
ya que las experiencias vividas alli resignifican muchas de las concepciones previas,
generando nuevas tensiones y preguntas, en especial sobre la discapacidad entendida

como una forma diversa de ser sujeto.

En esta institucion, no se clasifica ni se caracteriza a los estudiantes por sus
condiciones fisicas, sensoriales o mentales, lo que invita a repensar las formas en que
tradicionalmente se aborda la diferencia en la educacion. Esto me ha permitido apreciar
una forma distinta de ensefar y aprender, gracias al enfoque de sus directivos,
docentes y estudiantes, quienes enriquecen profundamente el ambiente escolar. Por
supuesto, entrar en contacto con esta diferencia generdé en mi un mayor interés por

investigar mas sobre la EPE.

En primer lugar, la EPE propone una metodologia distinta respecto a la forma de
ensenfar, por lo que presentaré a su fundador y el contexto en que surgid. Hacia finales
de los afios 70, Dino Segura, un licenciado en fisica, graduado de la Universidad Libre
de Colombia, muestra interés por investigar sobre los modelos pedagdgicos que
favorecieran el aprendizaje de manera autdbnoma y responsable para cada estudiante
(Segura, 2020). A partir de alli, surge la propuesta de crear en 1978 la Escuela
Pedagdgica Experimental, junto con cuatro maestros mas. De esta manera, comienza a
dictar clases a un aproximado de 16 estudiantes, que incluyen a sus hijos y los hijos de

sus trabajadores, por medio del modelo pedagogico de escuela activa.

La Escuela Pedagodgica Experimental propuso, en su momento, una educacion
innovadora para el pais, en la que el nifio se convierte en el protagonista del proceso

de aprendizaje. Esta propuesta integraba todas las asignaturas a través de la
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interaccion y la correlacion con problematicas sociales, entendiendo que estas
determinan en gran medida el actuar del ser humano. Por esta razén, la misién de la
escuela se centra en proyectarse como un contexto educativo alternativo en Colombia,
ya que promueve una formacion mas humana, basada en el reconocimiento de la

diversidad de cada individuo y en el desarrollo de sus potencialidades (PEI, 2010, p. 7).

En este proceso, la familia se reconoce como el eje fundamental que entreteje
las relaciones interpersonales e intrapersonales, esenciales para construir una
sociedad mas humana y abierta a la diferencia. Desde luego, la escuela se sustenta en
principios que favorecen el desarrollo integral de sus estudiantes, familias y docentes,
dentro de un ambiente lleno de oportunidades; estos principios son la confianza,
conocimiento y la convivencia (PEI, 2010, p. 8).

De igual manera, la EPE busca aportar a la construccion de sujetos capaces de
contribuir de manera significativa a la sociedad, promoviendo la libre expresion y la
construccion de la identidad, ademas de entender al estudiante como un sujeto de
derechos. Dino Segura plantea que, al otorgar libertades a los estudiantes dentro de los
espacios académicos, sociales y culturales, se fomenta la formacion de un criterio
propio que les permite argumentar, proponer e incluso manifestar desacuerdos dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEI, 2010, p. 19). Desde esta perspectiva, el
aprendizaje se concibe como una experiencia transformadora, que implica el
reconocimiento de uno mismo y del otro, promoviendo la construccion colectiva y la

participacion activa en la comunidad.

Por lo tanto, en la institucién se desarrollan proyectos pedagogicos
heterogéneos, orientados a la ensefianza y el aprendizaje, disefiados a partir de los
intereses de los estudiantes y los docentes. Estos proyectos buscan fomentar el
aprendizaje cooperativo y colaborativo, permitiendo la exploracion del entorno, la
investigacion activa y, sobre todo, incentivando la creatividad, la motivacién y la
participacion (PEI, 2010, p. 60). Por ende, los estudiantes se involucran en la creacion
de situaciones reales basadas en sus propias vivencias, en la nocién de lo colectivo y

en los problemas sociales que atraviesa el pais. Esto contribuye al desarrollo de la
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conciencia critica, la responsabilidad y la reflexién sobre su actuar dentro de las

relaciones que construyen.

Por esta razén, en esta escuela no existen los grados tradicionales ni se clasifica
a los estudiantes por edad, sino que los proyectos estan organizados por ciclos
escolares, en los que todos los estudiantes tienen la posibilidad de participar. Es asi
como se fortalece la educacion inclusiva, dinamica y centrada en la experiencia del

sujeto, promoviendo su desarrollo individual y colectivo.

Tabla 1

Distribucién de ciclos escolares en la EPE

Ciclo Niveles Edades Grados

Primer Ciclo 0,1,2 3 a 6 afos Preescolar y PreKinder

Segundo Ciclo 3,4,5,6,7 6 a 10 afos Primero, Segundo, Tercero, Cuarto
y Quinto.

Tercer Ciclo 8,9, 10 10 a 14 afios  Sexto, Séptimo y Octavo

Cuarto Ciclo 11,12,13 14 a 18 afios  Noveno, Décimo y Once

Nota: Elaboracién propia.

Cabe aclarar, que, debido a la propuesta de educacion alternativa por ciclos y
niveles, fue necesario que Dino Segura, su fundador, formalizara legalmente la EPE
ante el Ministerio de Educacién Nacional en el afio 1988. Esta legalizacion permitié que
los grados tradicionales de Preescolar a Once fueran homologados con los ciclos y
niveles propuestos en la institucion. Desde entonces, la institucién ha crecido
significativamente, y en la actualidad cuenta con mas de 250 estudiantes,

consolidandose como una propuesta educativa integral y alternativa (PEI, 2010, p. 2).

También importante menciona que la institucion educativa promueve el
desarrollo de la autonomia, la independencia, la responsabilidad y la participacion en la
democracia escolar. Permite que los estudiantes sean protagonistas activos de su
propio proceso educativo, ya que esta formacion no solo los prepara académicamente,

sino también les ensefia a enfrentarse a la vida. Dewey (1998), afirmaba que el
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estudiante es un sujeto activo y es labor del docente propiciar entornos estimulantes
para el desarrollo y su capacidad de actuar, conectando los intereses de los alumnos

con lo que se quiere ensefiar.

La forma de educar ha cambiado significativamente a lo largo de la historia,
puesto que el maestro era considerado el portador exclusivo del saber, y la ensefianza
era una practica dominada principalmente por hombres y religiosos. En ese modelo
tradicional, el estudiante asumia un rol pasivo, limitado a recibir y repetir contenidos, sin
gue estos se vincularan con sus experiencias o realidades cotidianas. Como lo
menciona Freire, citado por Varona (2020, p. 234), este tipo de educacion tradicional
responde al concepto de “educacion bancaria” y se relaciona con la imagen de una
educacion permeada por barreras, como la pobreza, las carencias, los abusos de

poder, los cambios sociales y demas situaciones que permeaban a los sujetos.

Por otro lado, se habla de la educacién concientizada que propone que el sujeto
Se conozca, se percate de su contexto y de su historia, debe ser consciente de su
realidad y la de los otros, por ello, Freire (citado en Varona, 2020, p. 235), habla de la
educacion transformadora que vea al nifio o al estudiante como el centro y quien
aprende con sus pares y sus maestros, teniendo en cuenta el contexto que lo rodea.
Por ello, en la EPE se identifica un modelo educativo no tradicional, conocido como
educacion alternativa, el cual se caracteriza por otorgar al estudiante un papel activo y
protagonico en su proceso de aprendizaje. En este contexto, no solo se transmiten
conocimientos, sino que se conoce a los estudiantes: su personalidad, formas de
comportamiento, estilos de aprendizaje y ritmos individuales, lo que permite adaptar la

ensefianza de manera efectiva.

Ademas, la EPE promueve el aprendizaje basado en gustos e intereses, que son
agrupados por categorias como la lectura, la escritura, el baile, la ciencia y el arte,
entre otras. Esto implica que el modelo pedagdgico se rige por la motivacion e
inclinaciones de los estudiantes, quienes deciden libremente hacia qué linea de trabajo
desean vincularse. Para ello, la institucion cuenta con un curriculo flexible, que permite

atender la diversidad y promover una educaciéon personalizada, activa y
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transformadora. Este curriculo flexible es definido por el Ministerio de Educacion

Nacional (MEN) como:

Aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes,

pero da diferentes oportunidades para acceder a ellos, es decir se organiza su

ensefanza desde la diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de sus

alumnos, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender. (MEN, 2018)

A continuacién, se presenta en la siguiente tabla, el resumen de la organizacion

interna de la escuela, con el fin de hacer evidente la estructura que la conforma.

Tabla 2

Organizacion interna de la EPE

Accidn

Descripcion

Organizacion
interna de la

escuela

Relacion con la

familia

Reunién por

ciclos

La escuela esta estructurada por niveles y ciclos que priorizan las
caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes,
adaptandose a su ritmo de aprendizaje. Se busca un equilibrio
entre los conocimientos que los docentes pueden ofrecer y la
posibilidad de establecer un dialogo constante con los estudiantes
para conocer sus intereses y necesidades.

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo educativo
del estudiante. Se fomenta su participacion a través de encuentros
semanales entre docentes para discutir planes de trabajo,
metodologias y dificultades educativas.

Esta reunion semanal reune a los directores de nivel para tratar
temas relacionados con la solucion de conflictos, problemas
especificos de estudiantes y docentes, y fomentar la participacion

en actividades académicas, culturales y ladicas.




Asesoria de Esta conformada por profesores de una misma érea de

area conocimiento que, junto con estudiantes de ultimos niveles,
exponen situaciones y evalUan estrategias. También participan el
representante estudiantil y el personero, quienes se encargan de
promover la participacién y velar por los derechos y deberes de los
estudiantes.

Proyectos La EPE se caracteriza por la creacion de proyectos diversos que

heterogéneos involucran tanto a docentes como a estudiantes. Estos proyectos
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estan alineados con las aspiraciones de los alumnos y sus familias.

Los estudiantes, de diferentes edades y capacidades, tienen la
posibilidad de elegir y modificar sus proyectos segun sus intereses

y deseos de aprender otros conocimientos.

Nota: Elaboracion propia a partir del PEI de la EPE. (PEI, 2010)

Mi participacion en la EPE

Tuve la oportunidad de participar y conocer las dinamicas que se llevan a cabo
en la EPE, por medio de mis practicas pedagogicas entre los semestres de 2023-2 y
2025-1. Durante este tiempo, acomparié los diferentes proyectos pedagdgicos
heterogéneos, cabe mencionar que no fui asignada a un proyecto en especifico, sino
gue pude rotar entre ellos, segun las dindmicas que se iban tejiendo en la practica,
teniendo en cuenta lo que se ha mencionado del curriculo flexible que caracteriza a la

institucion.

Algunos de los proyectos que se desarrollan en la Escuela Pedagogica

Experimental son:

llustraciéon 1

Proyectos heterogéneos de la EPE
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Proyectos , L.
heterogéneos Literatura Robética
- Culturas de mi Comunicacion Plantas
Granja barrio es aromaticas
Cacharreo Danza Bosque Dela ti('arra al
fogon
Tejido propio Chasqui Reforestacion Soberania
alimentaria
: Mazacotes y Expresiones .
Cocina menjuries urbana Astronomia

Nota: Elaboracion propia, a partir del PEI (2010).

Estos proyectos estan disefiados para que los estudiantes aprendan de manera
diferente, respetando sus ritmos individuales y fomentando el desarrollo de la
autonomia. Cada propuesta pedagodgica permite una exploracion activa del
conocimiento, integrando saberes practicos, culturales y cientificos, lo que fortalece una

educacion significativa y transformadora.

Uno de los proyectos en los que pude patrticipar fue “Mazacotes y Menjurjes”,
una experiencia en la que elaboramos pan junto a los estudiantes del nivel 2 (6 a 10
afnos). Durante este proyecto, los estudiantes se encargaban de amasar los
ingredientes, explicar de donde provenia cada uno y calcular la cantidad que debian
afadir. Tuve la oportunidad de desempefiar un papel protagonico en esta actividad que
se desarrollé en una jornada, ya que a través del tacto y el olfato podria identificar los
elementos utilizados para la preparacion ademas de sentir las texturas de los
ingredientes, lo cual me permitia participar activamente en la preparacién de la receta.
Algo que me parecié muy significativo, fue el conocimiento que los estudiantes

compartian y las historias que relataban mientras haciamos el pan.
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Me parece importante traer a la memoria la curiosidad de los nifios y nifias,
quienes me hacian preguntas sobre por qué no podia ver y como podia desenvolverme
en la actividad que estdbamos realizando. Al brindarles una breve explicacién, pude

aclarar sus dudas y generar un espacio de comprension y empatia.

Otro de los proyectos en los que participé fue el de “Literatura” con el ciclo 4,
compuesto por los niveles 11, 12 y 13, cuyos estudiantes tenian edades entre los 14y
18 afios. Este proyecto me sorprendio gratamente, ya que los libros a los que acceden
los estudiantes son textos que invitan a la reflexién sobre las actitudes humanas, a
explorar el poder de la imaginacion y a situarse en los contextos histéricos en los que
se desarrollan las tramas. Aqui no solo se fomenta la creacion literaria, sino también el
analisis de situaciones cotidianas o de hechos que ocurrieron en el pasado. Destaco
especialmente la acogida que recibi por parte del maestro encargado del espacio,
guien me permitié presentarme, explicar quién soy y cual seria mi rol alli. Fue
enriguecedor impregnarme de su conocimiento, de su amor por la literatura y de la
forma en que guia a los estudiantes, ofreciéndoles herramientas valiosas para que

participen activamente en el proyecto.

También participé en el proyecto “Tejido Propio”, de la mano de estudiantes del
ciclo 2 (6 a 10 afios). Fue una experiencia interesante que me permitié ver como los
estudiantes elaboran distintos objetos utilizando diversos tipos de nudos y materiales
(lanas, trapillo, paja, entre otros). Debo resaltar el amor y dedicacion que los
estudiantes ponian en cada una de sus creaciones, las cuales realizan con sus manos
y algunos instrumentos (agujas, telares, elementos de madera para tejer). En este
contexto, me parece importante enfatizar el valor que tiene el sentido del tacto para las
personas ciegas, ya que es un canal sensorial especialmente desarrollado. Los
trabajos manuales son algo que personalmente disfruto mucho, aunque por motivos de
espacio y tiempo no los practico con frecuencia, es importante aclarar que no todas las
personas ciegas tienen el mismo interés por las actividades manuales; aqui hablo

desde mi experiencia personal.
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“Chasqui”, otro de los proyectos que tuve la oportunidad de participar con el ciclo
4 (14 a 18 afos). Esta fue una propuesta en la que se siente y se explora el cuerpo y la
expresion de manera libre, sin las restricciones impuestas por las miradas tradicionales
sobre la corporalidad. Me sorprendié gratamente observar cémo los estudiantes se han
apropiado de sus cuerpos con tanta naturalidad, sin preocuparse por el juicio ajeno ni
por justificar la forma en que se mueven. Esta experiencia me llevo a la reflexién sobre
la relacion que las personas con discapacidad han tenido histéricamente con su
cuerpo, esto es, que se les condiciona sobre su presentacién personal, se opina sobre
Su cuerpo, y se les niega el derecho a decidir sobre su propio cuerpo. He vivido esta
situacion en primera mano, al recibir comentarios que han condicionado mi forma de
moverme e interactuar con otros, lo cual ha generado ciertas restricciones internas.
Ademas, no puedo dejar de mencionar que, para quienes somos ciegos, la imagen que
tenemos de nuestro propio cuerpo suele estar mediada por lo que otros nos han
contado, lo que también influye en la manera en que lo habitamos.

Otro de los lugares en los que tuve la oportunidad de estar y conectarme con la
naturaleza fue el bosque ubicado dentro de la escuela. En este espacio se pueden
encontrar varios arboles y un pequefio rio, en el que se habitan diversos tipos de
pajaros. El lugar es significativo tanto para los docentes como para los estudiantes, ya
gue lo han transformado en un escenario de clases y aprendizaje sobre el medio
ambiente. A través de actividades como la siembra, se beneficia a la escuela y se
fomenta la conciencia sobre el impacto que causamos en la naturaleza, su utilidad para

nuestras vidas y la importancia de protegerla.

Recuerdo especialmente una experiencia vivida alli, junto a la docente de
plantas aromaticas, Nicolasa y un grupo de estudiantes del ciclo 3 (10 a 14 afos), en la
gue realizamos una exploracion del lugar. La actividad consistia en seguir instrucciones
gue ponian a prueba nuestro equilibrio, concentracién y, por qué no decirlo, también
enfrentar algunos miedos personales. Mi participacion en el bosque fue novedosa, ya

gue nunca antes habia tenido la oportunidad de conocer un lugar con tanto significado.
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Por ultimo, quiero hablar del huerto, ya que, aunque en diversas instituciones se
escucha hablar de huertas que los estudiantes cuidan y en las que se apropian del
espacio, lo que realiza la EPE es algo distinto. En este caso, los estudiantes
propusieron como proyecto la siembra de diversas plantas aromaticas y del consumo,
ademas cuidan algunos animales como conejos, ranas, perros, entre otros. Asi mismo,
realizan experimentos en el laboratorio, y elaboran productos naturales como jabones,
desodorantes, repelentes, aceites y unguentos, que luego son vendidos en reuniones

denominadas “Encontrémonos” (donde se entregan boletines).
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Capitulo 3: Ruta metodolégica de la sistematizacidén de experiencias

En este capitulo se abordara la metodologia de la Sistematizacion de
Experiencias. Este ejercicio investigativo se basa en el enfoque de la investigacién
cualitativa, desde una mirada critica social, que se fundamenta en la transformacion de
la realidad a partir de una conciencia autorreflexiva y critica. Para ello, el objetivo de
esta investigacion se centra en llevar a cabo la Sistematizacion de la Experiencia en la
Escuela Pedagdgica Experimental a partir de una narrativa autobiografica, puesto que
mi interés es darle sentido a lo vivido, comprender los hechos y fomentar acciones que

faciliten la reconstruccién del proceso.

Pero ¢ qué significa exactamente sistematizar una experiencia? La palabra
“sistematizar” consiste en reunir una serie de variables que permitan dar cuenta de un
proceso llevado a cabo por quienes eligen este método, con el objetivo de responder a
una experiencia vivida en determinado contexto o de hechos que requieren un enfoque
riguroso para poder dotarlos de un sentido (Jara, s. f.; Gutiérrez, 2008). Sistematizar
una experiencia implica necesariamente considerar el contexto en el que dicha
experiencia se desarrolla, ya que, sin él, el proceso no podria llevarse a cabo. Este
contexto esta conformado por los lugares, las personas y las situaciones que
interactdan y que atraviesan un momento histérico determinado o que se convierten en

objeto de indagacion.

Otro aspecto clave son las situaciones particulares en las que la experiencia
tiene lugar. No se trata de eventos aislados, sino de circunstancias especificas
educativas, organizacionales, grupales o personales que configuran un espacio y un
tiempo determinados. Estos elementos dotan a la experiencia de caracteristicas Unicas
y, en muchos casos, inimaginables. De alli que se busque sistematizar mi experiencia
vivida dentro de la EPE, ya que hubo un proceso de reconocimiento mutuo, por ser mi
primera vez en un entorno de educacion alternativa, a la vez que fui la primera persona

y maestra en formacion con discapacidad visual dentro de la institucion.

Ahora bien, una “experiencia” esta constituida por acciones; es decir, por

aquello que se realiza dentro de ese escenario y en interaccidn con otros seres, esta
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interaccion puede darse por medio de acciones intencionadas o de forma espontdnea
sin planearse de manera especifica. Cabe mencionar que las experiencias vividas,
pueden desencadenar una serie de sentimientos, emociones, reacciones y sentires,
gue pueden vivirse de manera individual o colectiva, ademas de permitirnos encontrar

el sentido de vivir, como recalca Paulo Freire:

El mundo no es. El mundo esté siendo. Como subjetividad curiosa, inteligente,
interviniente en la objetividad con la que dialécticamente me relaciono, mi papel
en el mundo no es solo de quien constata lo que ocurre, sino también de quien
interviene como sujeto de lo que va a ocurrir. No soy un mero objeto de la

historia sino, igualmente, su sujeto. (Freire, 2004, citado en Gutiérrez, 2008).

Respecto a la narrativa autobiografica, se tiene en cuenta autores como Vain
(2020) y Ladin y Sanchez (2019), quienes presentan este método como una forma de
narrar las vivencias que pueden llevarse a cabo en contexto particulares por la persona
gue los narra. Por este motivo, asumo este método para contar mi transitar como mujer

ciega y docente en formacion dentro de la EPE.

Vain (2020) define el estudio narrativo autobiografico como aquel que se
encarga de la vida de los sujetos (p. 2), a partir de sus propias voces, siendo este un
enfoque cualitativo, ya que en él se estudian y se interpretan las acciones, emociones y
sentimientos que genera al narrador, sus propias intervenciones intencionadas, lo cual

le permite construir una serie de variables que guien el proceso a describir.

Es importante mencionar que para Landin y Sanchez (2019), el enfoque
narrativo autobiografico parte de la singularidad de los sujetos por medio de la
experiencia vivida, la cual puede tejerse a partir de la descripcion de lo vivido dentro de
la practica pedagogica en la EPE, para ello, se utilizaran recursos que favorezcan un
desarrollo auténtico y natural del relato. También vale la pena citar a Pérez-Serrano
(2000, citado en citado por Charriez, 2012, p. 8), quien identifica tres grandes

dimensiones en el eje autobiografico:
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a) Las dimensiones béasicas de la vida, como la bioldgica, cultura y social. Las
cuales fueron descritas en el primer capitulo, donde se narré mi nacimiento, mi

diagndstico y mi transitar a nivel familiar y educativo.

b) Los puntos de inflexion o eventos cruciales en los que el sujeto altera
drasticamente sus roles habituales, ya que se enfrenta con una nueva situacion o
cambia de contexto social. Esto se puede evidenciar en mi autobiografia, a partir de
momentos como la aceptacion de mi condicién visual, el inicio de mi rehabilitacién en el

CRAC y empezar mis estudios universitarios en la UPN.

c) El proceso de adaptacion y desarrollo de los cambios, lentos o rapidos, que se
van sucediendo en el proceso de su vida. Estos procesos también fueron descritos y

analizados en el capitulo uno.
Objetivos de la Sistematizacion de Experiencias
Objetivo General

Presentar la experiencia vivida por una docente en formacién con discapacidad
visual en la Escuela Pedagdgica Experimental (EPE), a través de una narrativa

autobiogréfica, desde una mirada pedagogica situada y transformadora.
Objetivos especificos

e Recuperar las experiencias vividas en la EPE que configuran la perspectiva de la
educacion de una docente en formacion con discapacidad visual

e Analizar las emociones, tensiones y reflexiones surgidas durante el proceso de
practica pedagdgica en la EPE, en didlogo con los fundamentos teoricos de la
sistematizacion de experiencias y el enfoque narrativo autobiografico.

e |dentificar los aprendizajes construidos en torno a la participacion de personas
con discapacidad visual en espacios de educacion alternativa, y el aporte a la
educacion especial.

e Valorar el impacto de la propuesta pedagdgica implementada en la EPE,

reconociendo las barreras, oportunidades y transformaciones generadas en los
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actores educativos, como parte del ejercicio de sistematizacién y reflexion

pedagdgica.

Fases de la Sistematizacion en la EPE

Ahora bien, a continuacion, se describe los pasos que tuvieron en cuenta para
llevar a cabo la presente investigaciéon. Para ello, me propuse encontrar un método que
respondiera adecuadamente a las necesidades del proceso y que se ajustara a los
pasos que habia venido planteando. En ese sentido, tomé como referencia el
documento “Historias de vida, una metodologia de investigacién cualitativa”, en el cual
encontré una serie de objetivos descritos por Ruiz Olabuenagana (2003, citado por
Chérriez, 2012, p. 6), que luego adopté como el paso a paso o las fases de mi ruta
metodoldgica, ya que integran diversos aspectos fundamentales de este proceso

investigativo:
1. Una mirada en retrospectiva a mi vida

Objetivo: Captar la totalidad de una experiencia biografica, totalidad en el tiempo
y en el espacio, desde la infancia hasta el presente, desde el yo intimo a todos cuantos

entran en relacion significativa con la vida de una persona.

Relacion con mi autobiografia: Este objetivo me llevo a mirar en retrospectiva
coémo ha transcurrido mi vida, qué personas me han acompafado y qué situaciones he
vivido dentro de mi proceso educativo, ademas de darle una mirada a mis necesidades
y dindmicas dentro de mi entorno cercano y aquellos cambios que vivi al salir de alli a

una nueva realidad (rehabilitacidn e ingreso a la universidad).
2. Miindependencia, un mundo por descubrir

Objetivo: Captar la ambigledad y el cambio. Lejos de una vision estatica e
inmovil de las personas y de un proceso vital I6gico y racional, la historia de vida intenta
descubrir todos y cada uno de los cambios acaecidos a lo largo de la vida de la
persona, las ambigledades, faltas de I6gica, dudas, contradicciones, vuelta atras que

se experimentan a lo largo de los afios.



30

Relacién con mi autobiografia: Los cambios y ambigiiedades se pueden
evidenciar en mi narrativa, al describir como vivi mis primeros afios de vida sin
percibirme o autorreconocerme como una persona con discapacidad visual, ya que mi
entorno no generaba barreras significativas que me hicieran sentir diferente. Una vez
gue me planteo la idea de ingresar a la universidad, me enfrento al cambio, esto
significo un proceso de adaptacion con el mundo y mis interacciones, especialmente
cuando participo en el proceso de rehabilitacion, asumo mi condicién visual, empiezo a

usar el baston y a desplazarme sola hacia la universidad.
3. Habitando nuevos espacios

Objetivo: Captar la vision subjetiva con la que uno mismo se ve a si mismo y al
mundo, codmo interpreta su conducta y la de los demas, cOmo atribuye meéritos e
impugna responsabilidades a si mismo y a los otros. Tal vision revela la negociacion
gue toda vida requiere entre las tendencias expresivas de la persona y las exigencias

de racionalidad para acomodarse al mundo exterior.

Relacion con mi autobiografia: Redactar mi autobiografia, me permitié darle una
mirada a los momentos que me han ayudado a consolidar la persona que soy hoy en
dia. Pude reflexionar la manera en que me impacté el cambio y la nueva realidad a la
gue me enfrento en el momento en que asumo mi discapacidad, ademas las
oportunidades que se abrieron ante mi, esto me permitio transformarme y
empoderarme como mujer, como persona con discapacidad y como maestra en

formacion, con miras hacia el futuro.
4. Mi mirada como mujer ciega y maestra en formacion.

Objetivo: Descubrir las claves de interpretacion de fendmenos sociales de
ambito general e histérico que solo encuentran explicacion adecuada a través de la

experiencia personal de los individuos concretos.

Relacion con mi autobiografia: Este proceso de reconocimiento de mi
autobiografia me permitio reflexionar sobre mi rol como maestra en formacién,

especialmente porque he tomado decisiones en pro de mi futuro y aunque inicialmente
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no me percibia como maestra, mi transitar por la universidad y el acercamiento con la
EPE, me llevaron a tocar los corazones de los estudiantes, docentes, familias e incluso
mi propio corazon, permitiéndome ver coOmo mi experiencia me impacta e impacta a

otros desde los diferentes roles que asumo en mi cotidianidad.
Instrumentos y métodos de recoleccién en la Sistematizacion

El proceso de Sistematizacion de la Experiencia en la EPE, implic6 varios
instrumentos y métodos de recoleccién de la informacion, relacionados principalmente
con el registro de lo vivido en cada practica pedagogica que se llevé a cabo en la
institucion. Respecto a los métodos de recoleccidén se puede mencionar:

1. Socializacion constante con agentes del entorno educativo, tales como
estudiantes y docentes, ademas de los directivos.

2. Participacion activa en las experiencias que planeaban los docentes, pero
también aquellas experiencias que pude planear e implementar con algunos
de los grupos o niveles de la institucion.

3. Registro multimedia, a través de fotos, videos y audios, que me permitian
recordar o recuperar informacion valiosa de las experiencias vividas a

manera poste rior.

En el caso de los instrumentos de recoleccion de informacion, el principal fue el
Diario de Campo descriptivo, sumado a anotaciones varias realizadas en el momento
de las experiencias. En el caso del Diario de Campo, estableci una version adaptada
bajo las siguientes categorias: Datos del curso donde participaba durante la jornada,
descripcion de la vivencia del dia, preguntas, actividades y recursos, ademas de la
justificacion tedrica de la vivencia con la cual buscaba establecer la reflexion
pedagogica. A continuacion, se presenta una tabla resumen de las categorias

abordadas en los Diarios de Campo:

Tabla 3

Categorias del Diario de Campo
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Categoria Descripcion

Diarios de Fueron realizados en los periodos comprendidos entre 2023-2 y 2025-

campo 1, en total se elaboraron 20 diarios de campo, especialmente de las
jornadas en las que podia intervenir directamente con los estudiantes.

Datos del En esta categoria se incluian detalles de la institucién, el nivel o ciclo

curso con quienes se llevaba a cabo la intervencion, junto con datos del
proyecto y los docentes a cargo.

Momento del Descripcion de la vivencia, la cual incluye detalles sobre la interaccion

dia con los estudiantes, los temas abordados, las actividades realizadas y
la experiencia desarrollada durante la jornada.

Preguntas Dentro de esta categoria, me hacia preguntas sobre mi desemperio,
la metodologia, las situaciones vivenciadas, las barreras detectadas,
pero también aquellas dudas que me planteaban los estudiantes
respecto a mi discapacidad, la forma en la que me desenvuelvo y los
retos que enfrento en mi dia a dia.

Actividades  Descripcion de los proyectos acomparfiados y las actividades llevadas

y recursos a cabo. Algunos de los mas relevantes fueron: Economia azul, Tejido

Justificacion

tedrica

Reflexiones

propio, Expresion corporal. En los momentos de intervencion, fueron
incluidos los recursos usados para llevar a cabo la experiencia.
Estableci una relacion entre la teoria y la practica, bajo categorias que
surgian en la practica pedagogica, tales como orientacion y movilidad,
técnicas de la vida diaria, braille, ajustes razonables, documentos
accesibles, entre otros, que me permitieron ampliar mi conocimiento
para luego transmitirlo a los estudiantes.

Dentro de esta categoria, pude reflexionar sobre mi rol como maestra
en formacion, pude darle una mirada a los procesos educativos que
vivi respecto a la experiencia que estaba viendo en el escenario de
educacion alternativa. Esto me llevd a repensarme lo que implica el
proceso de ensefianza-aprendizaje, la interaccién con los estudiantes
y las estrategias que podia utilizar para llevar a cabo las experiencias

con ellos.
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Nota: Elaboracion propia.

Articulacion con lalinea de investigacion

Como parte del ejercicio investigativo de la Licenciatura en Educacion Especial,
es importante articular la propuesta de la Sistematizacioén de Experiencias a un grupo
de investigacion y alguna de sus lineas. Por esta razon, tras un analisis de los
objetivos, se toma la decision de ligar esta investigacion al grupo de Diversidades,
educacion y formacion, puesto que su objetivo esta encaminado al “analisis, reflexion y
optimizacion de procesos de participacion y equiparacion de oportunidades en el
ambito educativo para las poblaciones que estén en riesgo de ser excluidas por

encontrar barreras para su participacion y aprendizaje”.

A partir de este objetivo, es pertinente mencionar que esta Sistematizacion se
articula en la medida en que me permitia analizar mi rol como docente en formaciéon y
como mujer ciega en un entorno de educacion alternativa, reflexionando también sobre
las barreras y oportunidades que puedo encontrar para ejercer mi profesion. De igual
manera, mi presencia en la institucion posibilité que tanto directivos como docentes y
estudiantes, se pensaran en los procesos de inclusion que van en doble via, no solo
para aceptar a estudiantes con discapacidad sino también a maestros con

discapacidad, en este caso, visual.

Ahora bien, dentro del grupo de investigacion, se escoge la linea de
Educaciones y didacticas, ya que el objeto de esta sistematizacion esta relacionado
con la reflexién no solo del rol docente sino también de las formas de ensefiar y
aprender dentro de un escenario de educacion alternativa, que permite pensar en la
educacion desde otra realidad diferente a la estructura tradicional, asi mismo, las
estrategias, metodologias y didacticas se ven transformadas para adaptarse a las
necesidades de los estudiantes con y sin discapacidad, ademas de las oportunidades
gue pueden ofrecer los docentes en este entorno, desde la mirada de la inclusion y el

reconocimiento del otro desde la diversidad.



De esta forma, se articula de manera efectiva con el objetivo de la linea de
investigacion, la cual busca “aportar a la estructuracién de propuestas pedagogicas y
didacticas que respondan a los requerimientos de apoyo que exige una condicién
particular, en articulacion con un entorno que provee posibilidades de accién, en el
marco del derecho a la educacién” pensando en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de personas con discapacidad y/o capacidades o talentos excepcionales.

34
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Capitulo 4: De la escuela tradicional a conocer la Escuela Pedagodgica

Experimental

A partir del reconocimiento de mi trayectoria de vida en los distintos ambitos
abordados en los capitulos anteriores, asi como del analisis de la institucién educativa,
de cémo se fundd, su origen, su modelo pedagdgico y la importancia de las relaciones
entre sus miembros (docentes, estudiantes y familias), deseo compartir mi experiencia
como mujer y persona con discapacidad visual. Pretendo describir como el contexto
educativo ha permeado quién soy y la manera en que esto me ha llevado a enfrentar
diversas situaciones, asi como también encontrar una serie de oportunidades en mi
configuracion como persona, vinculando mi labor como docente en esta institucién y la

participacion que he tenido y que he construido.

Las experiencias que surgen en un modelo educativo, como el de la EPE, son
profundamente significativas, ya que tienen un impacto relevante en el ser humano y en
la manera en que son construidas y reconstruidas a lo largo del tiempo. Con el fin de
profundizar en este proceso, se recurre al libro “Investigar la experiencia” publicado por
Contreras & Pérez de Lara (2010), el cual aborda cédmo las personas interpretan y dan
significado a las experiencias a medida que el tiempo trascurre. Al reflexionar sobre
esto, puedo afirmar que, en mi caso, también se me ha brindado la oportunidad de
aprender y generar experiencias, algunas mas significativas que otras. No obstante,
son precisamente estas experiencias las que permiten que los seres humanos se
desarrollen y potencien sus capacidades y habilidades para enfrentar retos, asi como
también la posibilidad para cometer aciertos y desaciertos, los cuales, a su vez, nutren

su personalidad.

Adicional a ello, los autores consideran que es necesario acompafar las
experiencias con soportes tedricos que permitan explicarlas de manera que satisfaga la
razon o que abran nuevas vias para la investigacion. Advierten que, con frecuencia, los
estudiantes perciben que sus experiencias no trascienden mas alla de lo que ellos se
pudieran imaginar, por ello, los autores generaron una investigacion para darle un

papel protagonico a las experiencias de sus estudiantes, con el fin de proveer un
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nucleo de sentido con mayor relevancia a dichas vivencias, el cual les permita a los

estudiantes darles mas importancia y asimilarlas en la vida cotidiana.

Asi pues, mi intencién con este trabajo es que la experiencia aqui narrada
trascienda las palabras escritas, y se convierta en una vivencia significativa que inspire
a la reflexion de quienes lo lean. Aspiro a que la experiencia no se limite Unicamente a
lo visible 0 a los hechos relatados, sino que también logre transmitir los sentimientos y
emociones que atravesaron mi proceso durante el tiempo de practica. Como lo plantea

Bachelard:

La experiencia era identificada con sensaciones, pulsiones, pasiones,
ingenuidad, intuicion, credulidad superficial empirismo y quedarse atrapado en lo
concreto y, por lo tanto, con ausencia de razon esto es abstraccion, por lo tanto,
el conocimiento le ganaba a la experiencia. (citado en Contreras & Pérez de
Lara, 2010, p. 15).

En este sentido, puede afirmarse que las experiencias, en muchos casos, son
presentan como ideas y sensaciones que los sujetos viven y elaboran a lo largo del
camino recorrido. En mi caso, pretendo narrar mi historia desde lo concreto y lo
subjetivo otorgandole sentido a través de los recuerdos sembrados en mi infancia.
Creci en una familia completamente visual, siendo la Unica persona con discapacidad
en un mundo disefiado para quienes ven. Sin embargo, esto no represent6 un
impedimento para mi familia, ya que siempre me trataron con naturalidad, como a una
nifia mas. Eramos muchos nifios entonces, y eso me permitio disfrutar plenamente de
mi nifiez, participando en los mismos juegos y dinAmicas propias de esa etapa. Estas
vivencias me han permitido evocar situaciones que, con el tiempo, se han transformado

en pilares de fortaleza personal.

Ante todo, la experiencia ha impulsado la necesidad de investigar, de ir mas alla
de situaciones aisladas que, en apariencia, carecen de sentido. Esto implica reconocer
los modos particulares, temporales y subjetivos con los que el ser humano se acerca a
la realidad y trata de comprenderla, en este proceso, es fundamental que las

experiencias encuentren un soporte tedrico que les otorgue valor y permita su analisis
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reflexivo. No obstante, también existen momentos vividos que no parten de una
intencion investigativa clara, sino que surgen de manera espontanea y genuina, sin un

propésito deliberado, pero que igualmente enriquecen la comprension de lo vivido.

Por ello, los seres humanos buscan una explicacién que sustente lo que se vive,
llenando de formalismo a aquello que llaman experiencia, sin embargo, no se trata de
objetivar la experiencia o comprender el porqué de cada vivencia, sino que también es
importante interpretarlas como aquello que puede darse de manera genuina y
subjetiva. De esta manera, como menciona Arendt, el ser humano debe preocuparse
por llenar de significado las experiencias en lugar de volverlas doctrinas, puesto que, a
partir de ellas, es que podemos “mostrar quiénes somos” (Arendt, 1993, Contreras &
Pérez de Lara, 2010, p. 255). La autora plantea que no se puede reducir Unicamente la
experiencia personal, ya que esta atraviesa al ser humano, lo conmueve y lo lleva a
reflexionar sobre quién es, de donde viene, qué lo impulsa, quiénes lo rodean y qué

saberes ha construido a lo largo del tiempo.

A medida que se adopta este mundo como propio, también es posible que
encuentre una guia por lo que lo rodea, en este marco, las practicas pedagdgicas se
convierten en espacios que permiten recopilar experiencias, otorgandoles un sentido
profundo a quienes las viven. Son una acumulacién de acontecimientos que se revelan
en la expresion del sujeto y en el valor del conocimiento atribuido a la palabra
experiencia, especialmente cuando se reconoce el recorrido y los afios que alguien ha

dedicado a una profesién o campo determinado.

Se puede situar la experiencia en las dimensiones del vivir, donde el ser intimo
esta profundamente implicado, asi como las distintas facetas de la existencia entendida
como un todo; vivir forma parte de la naturaleza humana, y es a través de esta vivencia
gue se llena la mente de sentidos, emociones y pensamientos. Estos, con el tiempo, se
transforman en situaciones que son construidas intencionadamente o que surgen de
forma inesperada, en ellas se manifiestan emociones como la tristeza, la felicidad, el
desconcierto, la sorpresa o el miedo, entre otras, todas fundamentales en la manera en

gue se le da forma y significado a las experiencias.
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El pasado habita en el presente como una presencia intangible, un no sé qué
gue se percibe en la cotidianidad y que se manifiesta, especialmente, en la implicacion
subjetiva dentro del campo educativo. Al centrar la mirada en las experiencias que se
generan en el aula, se revela como las practicas pedagdgicas no solo transmiten
conocimiento, sino que dejan huella en la conciencia del nifio. La experiencia, en este
sentido, no es simplemente algo que ocurre, sino algo que se tiene y que transforma,
ya que tiene implicaciones en el ser humano, lo afecta y lo marca. Ya decia Larrosa

que,

La experiencia es lo que nos pasa, o0 lo que nos acontece, o lo que nos llega. No
lo que pasa, o lo que acontece, o lo que llega, sino lo que nos pasa, 0 nos
acontece, o nos llega. (2003, Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 24).

Existe un sujeto que se mueve, que siente, que piensa y que imagina a través de
Su cuerpo, y es en ese transito donde se expresa la experiencia. Esta no pertenece
exclusivamente al individuo, sino que se configura en las relaciones que construye con
los otros y consigo mismo. No se puede desconocer que las personas son
fundamentales en la construccion de las experiencias, son los padres quienes brindan
las primeras oportunidades para explorar el mundo, y a partir de ahi, los nifios
comienzan a relacionarse con otros miembros de la familia que también influyen en su
manera de vivir y comprender la realidad. Posteriormente, al entrar en contacto con
otras instituciones como el jardin infantil y el colegio, se atraviesan distintas etapas
evolutivas propias del ser humano, en ese proceso, se fortalecen lazos de amistad y se
forman vinculos significativos en espacios como el aula, donde los compafieros de

clase se convierten en parte esencial de nuestro desarrollo personal y social.

Comunicar una experiencia implica buscar respuestas a los interrogantes que
surgen a partir de los sucesos vividos, los cuales necesitan ser contados y descritos
para cobrar sentido como situaciones reales. Sin embargo, mas alla del relato en si, lo
gue se busca es comprender el significado que se le atribuye a dicha experiencia:
pasar del hacer al decir, del participar al construir un saber. Este saber, en muchas

ocasiones, resulta dificil de expresar, y es necesario atravesar una serie de preguntas
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gue permitan dar forma a respuestas claras y significativas. Asi, lo que se piensa y se
hace en las interacciones cotidianas (ya sea con nosotros mismos o con los demas) se
convierte en una fuente de aprendizaje constante en donde estas interacciones,
desarrolladas en distintos espacios y momentos, pueden surgir tanto de acciones
intencionadas como en vivencias espontaneas que adquieren valor por el simple hecho

de haber sido vividas en un tiempo y lugar determinados.

La experiencia esta estrechamente vinculada con el vivir y el hacer; es decir, con
las actividades que se proponen y en las cuales se participa, asi como con las
relaciones construidas con los demas. Como plantea Dewey (1995, citado en Contreras
& Pérez de Lara, 2010, p. 25), la naturaleza de la experiencia implica una relacion
particular entre un elemento activo y uno pasivo. Desde el aspecto activo, la
experiencia implica sentir y experimentar, mientras que, desde el lado pasivo, implica
recibir, padecer, ensayar y poner en practica acciones para luego observar qué efectos
producen; en ese sentido, al crear situaciones en el mundo que habitamos, también se
puede asumir un rol pasivo, en el que se reciben conocimientos, se desempefan
oficios o se intenta aprender algo a partir de la guia de alguien con mayor experiencia.
Estas experiencias se construyen a traves del ensayo y el error, en el intento constante
de vivir, de sentir, y de recolectar anécdotas que, mas adelante, se transforman en

aprendizajes significativos.

La experiencia puede entenderse como la capacidad de poner en pausa el
propio saber, permitiendo al ser humano impregnarse de nuevas vivencias en un
proceso constante de aprendizaje. Paradéjicamente, se dice que no se debe confiar
ciegamente en la experiencia adquirida, y, sin embargo, es justamente esa experiencia
la que le permite afrontar nuevas situaciones. Desde una postura pasiva, la experiencia
implica estar a la espera, y desde una actitud activa, supone ponerse en camino,
prepararse para el acontecimiento y estar abierto a recibirlo. Esta apertura implica
aceptar lo inesperado, y en su debido momento, reflexionar sobre lo sucedido:

preguntarse qué paso y, sobre todo, qué efecto tuvo en nosotros mismos.
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Por lo tanto, deseo compartir cdmo ha sido mi experiencia siendo mujer y
persona con discapacidad visual, describiendo de qué manera el contexto educativo ha
influido en la construccion de mi identidad, esta vivencia me ha llevado a enfrentar
diversas situaciones, pero también me ha permitido descubrir oportunidades
significativas en mi proceso de configuracién personal, especialmente al vincular mi
labor como docente en formacion dentro de esta institucion y la participacion activa que
he construido en ella.

En este sentido, se pretende a continuacion desarrollar un apartado para narrar
y analizar los procesos de inclusion vividos en la EPE, dentro del marco de la
educacion alternativa, teniendo en cuenta como punto de partida mi perspectiva como
docente en formacion con discapacidad visual, dentro del apartado, se desarrollan
subtitulos que desarrollan ideas como mi autopercepcion, la vivencia en la EPE, y los
saberes construidos. Esta categoria y subcategorias emergen a lo largo del ejercicio
reflexivo de la practica pedagodgica y las vivencias de los estudiantes, docentes y
directivos que alimentaron mi mirada tanto de mi rol como docente en formacion con

discapacidad visual y las implicaciones que tuvo mi presencia y mi rol en la institucion.

El proceso de inclusion en la EPE desde el rol de la docente en formacion con

discapacidad visual

Todo comenzé en el momento de elegir escenario de practica, los docentes de
la Licenciatura presentaron propuestas basadas en contextos que llamaban su
atencion, con el fin de que nosotros, como estudiantes, apostaramos por la opcion que
consideraramos mas adecuada; a partir de esa eleccion, iniciamos un proceso
investigativo que surge de las interacciones que los practicantes establecemos en las
instituciones. Cuando recibi la noticia del lugar asignado para realizar mi practica, fue
una sorpresa, ya que era precisamente el lugar en el que menos esperaba quedar.
Viendo en retrospectiva, siento que fue una decisién que la vida tenia preparada para
mi, con el proposito de mostrarme una forma distinta de ensefiar, llena de retos que

debia asumir y afrontar.
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Durante la fase de indagacion sobre la Escuela Pedagogica Experimental,
investigué su ubicacion y la manera de llegar, en ese momento senti miedo e
inseguridad, pues era un camino completamente nuevo para mi. Vale la pena recordar
qgue mi residencia esta en Facatativd mientras que la EPE esta ubicada en el km 4.5 via
a La Calera, lo que me significo identificar las rutas, paradas y tiempos que debia
considerar para desplazarme, esto generé mucha incertidumbre, pero con el tiempo,

pude adquirir herramientas para desenvolverme.

A parte de esta situacion, sabia que se avecinaban retos, no solo a nivel
personal, sino también para mis compafieros de grupo, pensando en el transitar por la
institucion, la llegada al lugar y la interaccién con los agentes educativos que
encontrariamos. Al llegar a la institucion, descubrimos que alli no tenian claridad sobre
el rol del educador especial, o que nos llevo a explicar cual es nuestra funcion y qué
hacemos en los distintos escenarios educativos. Junto a mis comparieros,
comenzamos a cuestionarnos sobre el papel que desempefiariamos dentro de la
institucion; fue necesario explicar con mayor profundidad qué ibamos a hacer en la

escuela y cOmo seria nuestra participacion con los estudiantes.
Me descubro

En este punto, como docente en formacién con discapacidad visual, me
cuestioné: ,Coémo sera mi participacion dentro de la escuela? Esta pregunta ha ido
tomando forma a lo largo del proceso, a partir de las interacciones sostenidas con los
estudiantes de los diferentes niveles o, como se les denomina en la institucion, ciclos

escolares.

Estar en la Escuela Pedagdgica Experimental ha sido una experiencia que me
ha llevado a reflexionar sobre quien soy, como me configuro como persona, como me
percibo y, sobre todo, qué me caracteriza. Este proceso me permitié encontrar algunas
respuestas, especialmente al compararme con las formas en que otras personas
aprenden, ya que cada uno aprende a su propio ritmo, segun sus posibilidades y las
oportunidades que tiene. Reconozco que en ocasiones he tenido fallas; por ejemplo, no

siempre fui activa en clase, tal vez esto se debia a que no sabia cOmo participar o que
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no era consciente de que tenia derecho a exigir una participacion equitativa dentro de
mi proceso educativo. En el ambito social, me he caracterizado por ser una persona
introvertida, tengo pocos amigos, ya que no suelo ser muy abierta al establecer
relaciones, por el temor al rechazo y a las miradas que aun existen hacia la

discapacidad visual.

Hablo de esto porque, en la cotidianidad, una se da cuenta de los murmullos y
los imaginarios que aun persisten sobre la ceguera, en mis idas y venidas a la
universidad, con frecuencia me encuentro con miradas sorprendidas al verme moverme
con autonomia, 0 con preguntas como: ¢ Como te dejan salir sola? o afirmaciones
como: Yo no lo permitiria. Algunas personas incluso mencionan que quienes Somos
“asi” tenemos “un angel que nos cuida”. Otros comentarios que revelan una vision

limitada de la discapacidad son las ideas que recopila el INCI (2024):
- Tienen una condicion que es hereditaria.
- Tienen problemas de comprensiéon y aprendizaje.
- Tienen necesidad de acompafiamiento y apoyo por parte de otros.

- Son personas a quienes se les debe hacer cosas como: dar de comer,

ensefarle a caminar, bafarlos, etc.
- Tienen facultades sensoriales super desarrolladas (sobre todo el oido).
- Tienen percepcidn de colores con el tacto.

Frente a la aceptacion del baston blanco, utilizado por las personas con
discapacidad visual, considero que es una herramienta que permite independencia en
la movilidad y ha sido parte de un proceso personal profundo. En mi caso, reconocer
gue este bastbn me acompafara siempre en la ciudad, en la universidad y en otros
espacios no fue sencillo; al principio no lo concebia como parte esencial de la identidad
de una persona ciega,; lo veia simplemente como un objeto mas. Sin embargo, después

de atravesar el proceso de rehabilitacion en el CRAC, comprendi que el baston es, en
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efecto, mis 0jos, puesto que me permite moverme con autonomia, y ha sido clave para

gue pueda estar presente en la EPE.

La experiencia del “tu” al nombrarse de ese modo, refiere al como nos
conocemos en cuanto a la reflexion del actuar con nosotros mismos, y con la
conviccién de poder conocer al otro en sus multiples versiones, dejando escuchar y
escuchandose también en las pretensiones del otro, en lo que se llaman relaciones.
(Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 29) Ahora bien, la idea de estar abierto a la
interaccion con otros por medio de las relaciones se da, por el deseo de hablar o dejar
gue otros hablen, para ello, es necesario tener la disposicion de permitir este proceso
de comunicacién con otros. Dichas relaciones estan mediadas por los intereses que se
tienen en el ambito personal o colectivo, implica también la apertura hacia el otro, el
reconocimiento y el valor que percibimos hacia nosotros mismos y hacia los demas.
(Gadamer,1977, citado en Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 30).

Como lo comprendo y lo asumo

Entiendo la experiencia como la virtud que algunas personas desarrollamos para
escuchar lo que nos trae el diario vivir, reconociendo las singularidades de los demas y
las relaciones que se tejen en diversas situaciones sociales. En este recorrido, han sido
muchas las personas que han marcado mi camino: mis maestras, compafieros, amigos
Yy, por supuesto, mi familia, quienes han estado presentes en una infinidad de lugares y
circunstancias a lo largo del tiempo. Recuerdo las veces que escuché, pero también las
muchas en que apoye; reconozco el valor de quienes han estado a mi lado, con
guienes he luchado y de quienes he aprendido, dandome la oportunidad no solo de

escuchar, sino también de ser escuchada.

La educacién y la experiencia se configuran como espacios de encuentro,
especialmente a través de lo practico, de aquello que construimos en la interaccion
constante con nuestros estudiantes. En ese proceso sembramos pequefas actividades
gue buscan ubicarlos en una realidad significativa, que deseamos mostrarles. Esta
practica se complementa con la teoria, que nos permite comprender como se ha

pensado la ensefianza y cémo queremos que ellos aprendan.
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Durante mi estancia en la Escuela Pedagdgica Experimental (EPE), he tenido la
oportunidad de reflexionar sobre mis propias experiencias escolares, me he formulado
preguntas profundas: ¢ realmente aprendi o simplemente repliqué contenidos? Esta
reflexiéon surgié al observar como, en la EPE, el trabajo por proyectos educativos
genera mayores beneficios en el aprendizaje, ya que se promueve una participacion
activa, critica y significativa de los estudiantes y docentes. Lo menciono porque, al
interactuar con ellos, me di cuenta de que poseen saberes construidos de forma
distinta, con una profundidad que a veces supera la que vivi en mi propio proceso
formativo. Cabe aclarar que hablamos de modelos educativos diferentes desde lo
tradicional hacia lo alternativo, esto me impulsé a indagar mas sobre la educacion
alternativa: su historia, su filosofia y como ha surgido en distintos contextos del mundo.

Asi, he comenzado a aprender y a descubrir otros mundos posibles.

Vivir y conocer el modelo educativo de la educacion alternativa que se da en la
EPE

La escuela alternativa es una propuesta pedagoégica que se ha extendido por
América Latina con el objetivo de innovar los procesos educativos y promover la
participacion activa de los estudiantes, los docentes, las practicas y las teorias
presentes en las instituciones. Esta corriente realiza una critica a las formas
tradicionales de ensefianza empleada en muchos paises de la regidon, como por
ejemplo en Colombia, donde histéricamente se ha centrado el proceso educativo en el
saber del docente, asignandole un papel pasivo a los estudiantes, de represion y

obediencia dentro del sistema escolar.

Asi, en la escuela alternativa se busca que el estudiante no solo adquiera
conocimientos, sino que sea capaz de analizar la relacion entre la ciencia y las
practicas sociales, reconociendo que estas pueden ser transformadas desde su propio
guehacer dentro de la escuela. Este enfoque permite que el sujeto se convierta en un
eje de transformacion social, con un papel activo en su vida cotidiana, en lo politico, en
las relaciones interpersonales y en la configuracion de la familia que él mismo

construye y a la cual contribuye.
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De este modo, en la EPE se busca fortalecer el caracter de los estudiantes como
seres pensantes, autbnomos y participativos, consolidando los conocimientos que
adquieren y los aprendizajes que van construyendo a lo largo de las diferentes etapas
de su desarrollo, contando con el apoyo de los docentes como guias en este proceso
(PEI, 2010, p. 35).

La experiencia de los proyectos pedagdgicos heterogéneos en la EPE

Uno de los proyectos que acomparié y en el que tuve la posibilidad de participar
fue el de la Economia Azul de la mano con su lider, la maestra Nicolasa. El objetivo
principal de este proyecto ha sido generar conciencia sobre como habitamos y
aprovechamos los recursos del planeta en nuestra vida cotidiana. Los docentes que
lideraron esta iniciativa investigaron las propuestas de Gunter Pauli plasmadas en su
libro (2010, citado en EPE, 2016), y en diversos portales web, y encontraron que sus
planteamientos coincidian con las ideas que la escuela venia desarrollando desde
tiempo atras. Esto impulso a la institucion a crear proyectos concretos junto con los
estudiantes y sabedores de la comunidad, enfocados en la identificacion de los
ecosistemas mas afectados por la accion humana. Asi, se otorg6 un nuevo significado
a los rios, se promovio la recoleccion de aguas lluvias, la siembra de plantas
medicinales, la cria de animales y la construccion de artefactos sostenibles y amigables
con el medio ambiente. Gracias a estas acciones, la escuela obtuvo un reconocimiento

por su manejo ambiental en el afio 2014.

En consecuencia, la escuela plantea que aprender es algo distinto a lo que
comunmente entendemos la mayoria de las personas, especialmente quienes no
hemos tenido la oportunidad de vivir una experiencia educativa como la que se genera
en la EPE. Mientras que en otros contextos educativos se tiende a replicar contenidos y
repetir acciones sin un propdsito claro ni un problema real que motive la busqueda de
soluciones, en la EPE se busca precisamente lo contrario, el objetivo es darle sentido y
propdsito a cada actividad, especialmente dentro del enfoque de la Economia Azul,
promoviendo un aprendizaje significativo, contextualizado y orientado a resolver

problematicas reales.
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Esto no desconoce el papel que juega el capitalismo, entendido como una
expresion del neoliberalismo y de la economia de mercado. En este modelo, el
consumo se convierte en la base fundamental de la vida humana, permitiendo el
movimiento constante del dinero a través de la compra y venta de bienes. Sin embargo,
este sistema pone en riesgo nuestro entorno, ya que se basa en la explotacion
intensiva de los recursos naturales y en la produccion de materiales cada vez menos
duraderos, promoviendo el reemplazo constante de objetos como si el planeta no

tuviera limites

De esta forma, la Escuela Pedagdgica Experimental ha desarrollado proyectos
gue se han sostenido a lo largo del tiempo, asi como otros de caracter mas efimero. En
todos los casos, ha promovido la participacion activa de los estudiantes, generando
conciencia e integrando elementos del sistema educativo ya establecido. Cabe resaltar
gue la escuela no adopta un curriculo cerrado que imponga lo que debe ensefarse; por
el contrario, busca que este se articule con los proyectos desarrollados desde una
perspectiva de totalidad abierta, asi, la integracion de los saberes del entorno, del
medio ambiente y de otras comunidades permite construir un mundo mejor, en el que lo

gue se hace no cause dafio, sino que contribuya al bienestar colectivo.
Encuentro de saberes, entre la EPE y la escuela nueva mexicana

Durante el primer semestre de 2024, se adelant6 el Encuentro de saberes entre
la EPE y docentes y directivos provenientes de diferentes instituciones de México,
espacio en el que los docentes en formacion pudimos participar y conocer las
experiencias compartidas. El encuentro fue un verdadero intercambio de saberes, ya
gue el propdsito era explorar el enfoque educativo que la EPE ha sostenido durante
afios. Dino Segura, su fundador, compartio la historia y los fundamentos de la
institucidon, mientras que los visitantes expusieron las transformaciones que estan
impulsando en sus escuelas en México, particularmente, hablaron de los esfuerzos por
reformar los curriculos en instituciones comprometidas con una educacién colaborativa
y equitativa, donde se promueve el aprendizaje con y entre todos los estudiantes, en

todos los niveles de la secundaria.
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Repensar el curriculo escolar para todos, ha sido uno de los principales objetivos
de la propuesta educativa que nos compartieron los visitantes de México; esta
transformacion se enfoca en ejes fundamentales como la vida saludable, la
interculturalidad critica, la lengua y la escritura, el pensamiento critico, el fortalecimiento
del pensamiento cientifico, la ética, la relacién entre naturaleza y sociedad, y la
inclusion. Para avanzar en este proceso, han desarrollado foros regionales de
intercambio de saberes, con el fin de reunir diversas experiencias y estrategias que
permitan concretar lo que han denominado la Nueva Escuela Mexicana. A pesar de
reconocer que aun queda un largo camino por recorrer, destacaron algunos avances
importantes, como la conformacién de grupos focales y el uso de distintos medios
(guias, radio, videos tutoriales y otros recursos) para facilitar el aprendizaje y llegar a
una mayor diversidad de estudiantes. Uno de los momentos mas significativos para mi
fue mi participacion en un taller donde todos elaboramos un fractal a partir de una guia
facilitada por un docente, este ejercicio me retd a encontrar una forma de representar el

fractal que fuera comprensible para mi y para los demas.

Decidi adaptarlo al sistema braille, lo cual implico pensar con claridad en la
descripcion y estructura de la figura para poder visualizarla mentalmente, fue un
desafio explicar como y por qué lo realizaria de esa manera, pero finalmente logré
construirlo rellenando completamente los cuadros y dejando algunos en blanco,
aumentando el nivel de complejidad en cada etapa, como lo indicaba la guia. Esta
experiencia me permitio no solo participar activamente, sino también reflexionar sobre
la importancia de adaptar los materiales y metodologias a las diferentes formas de

aprendizaje, reconociendo la rigueza que surge de la diversidad.
La experiencia ligada al rol del docente en formacién

La experiencia es un proceso que se construye a través del desarrollo de las
capacidades que permanecen disponibles en el sujeto, situdndose tanto en la esfera
fisica como psiquica. Este proceso implica un ejercicio de seleccién y descarte,
ademas de creacion y construccion; en muchos sentidos, la experiencia puede

entenderse como una forma de memoria, pero no una memoria estatica, sino una
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memoria proyectiva: aquella que se transforma en hipétesis-accion (Jedlowski, 2008,
citado en Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 31).

Dentro de la experiencia se producen acontecimientos, se condensan vivencias
y se genera una red de posibilidades que delimitan lo que es factible, en este sentido,
la experiencia no solo abre caminos, sino que también excluye ciertas alternativas, al
tiempo que hace disponibles otras. Esta memoria de la experiencia se inscribe, ante
todo, en el cuerpo: es una incorporacién del saber que realiza el sujeto, a través de la
cual adquiere determinadas capacidades y no otras como resultado de su trayectoria.
Asi, la experiencia no es Unicamente lo que se recuerda, sino lo que se encarna. Es un
saber vivido, que orienta nuestras acciones futuras y moldea nuestras formas de estar

y actuar en el mundo.

Como se menciono anteriormente, el cuerpo constituye, en gran medida, el
canal de posibilidades para llevar a cabo distintas actividades, guiado por la memoria y
el recuerdo. La memoria es la que delimita nuestras acciones y emociones, otorgando
sentido a lo que hacemos y a la realidad que habitamos. En el caso de las personas
ciegas, el cuerpo se convierte en el punto de partida para conocer el mundo, el sentido
del tacto, en particular, adquiere un papel fundamental, ya que permite el
reconocimiento del propio cuerpo y, posteriormente, el de los demas. A través de esta
via sensorial, se posibilita la realizacion de multiples actividades de la vida cotidiana,
permitiendo establecer vinculos, orientarse en el entorno y construir conocimiento

desde la experiencia corporal.

Desde la préactica y la experiencia, se comprende que la practica se manifiesta
en el hacer, en la repeticion de acciones que buscan satisfacer objetivos educativos;
por su parte, la experiencia se nutre de valores, sentidos y significados. En este marco,
se vuelve necesario cuestionar la autonomia que otorgamos al sujeto en su rol como
estudiante, sin olvidar aquello que cada uno puede sentir y como la practica, en su
devenir, puede transformarse en una experiencia significativa para todas las partes
involucradas (Langford, 1989, citado en Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 32).

Preocuparse por la educacion, en relacion con la experiencia, implica abrirse a la
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escucha genuina de lo que realmente nos ocurre. Escuchar no es solo oir; es atender
lo que sucede eny con el otro, desde una disposicion a reconocer lo inesperado, la

experiencia, al transitar hacia la practica, se convierte en un actuar consciente, en un
saber que se construye desde lo vivido. Esto nos permite recorrer un camino singular,

pero también compartido con otras y otros.

Entender la estrecha relacion entre préctica y experiencia nos invita a vivir
ambas de forma consciente, reconociendo las situaciones que creamos y aquellas que
emergen en la interaccién con otros seres que piensan, sienten y desean de maneras
distintas a las nuestras. Como menciona Piussi, (2007, citado en Contreras & Pérez de
Lara, 2010, p. 33) “La practica tiene esta posibilidad de un actuar individual y
compartido al mismo tiempo y tiene la posibilidad de ser reconocida y experimentada
por otros y otras, de ser reconocida en el mundo”. Esta relacion afecta la forma en que
nos situamos en el mundo y también como situamos a los demas, ya sea en lo

personal o lo colectivo, en el ambito educativo, laboral o social.

Las practicas educativas que plantea la Licenciatura en Educacion Especial nos
permiten transitar por distintas etapas del ser humano, concentrandonos en la nifiez, la
adolescencia y en la adultez con discapacidad, de acuerdo con la orientacion de la
carrera. Sin embargo, estas practicas no se limitan Unicamente a la atencion directa
con estas poblaciones, sino que también implican el relacionamiento con otros actores,
como los compafieros de estos sujetos, y la posibilidad de generar procesos
interdisciplinarios con docentes y profesionales de los espacios educativos que habitan

los nifios y las nifias.

En este sentido, el rol del educador especial se enriquece, al igual que la vision
de quienes decidimos formarnos en esta carrera, ya que nos permite comprender y
relacionarnos con el quehacer pedagdgico desde una mirada amplia e inclusiva. Las
acciones desarrolladas dentro del aula, las estrategias utilizadas para la atencion de la
diversidad y el intercambio constante entre docentes, estudiantes y practicantes
configuran un escenario en el que se fortalece la practica profesional; asi, las

experiencias practicas se convierten en una oportunidad para establecer vinculos
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significativos con estudiantes y docentes, reconociendo la diversidad de contextos,

necesidades y saberes presentes en el entorno educativo.

La practica ha representado una ganancia social, ya que nos ha permitido
cosechar experiencias tanto en el plano individual como en el colectivo, estas se
enriquecen a través de un saber que ha sido adquirido o que esta en proceso de serlo,
en la medida en que permitimos que la experiencia nos atraviese, estableciendo una
relacién directa con la conciencia y la subjetividad. Este transito implica dejar en pausa
lo ya aprendido, para abrir espacio a aquello que nos afecta, nos interpela y se
convierte en una vivencia significativa que nos permite seguir aprendiendo. No se trata
de otorgar un significado absoluto, sino de asumir el compromiso de construirle un
sentido propio. Es un ejercicio de elaboracion y reflexion que nos impulsa a formular

coherencia frente a lo vivido, aportando asi a nuestra formacion personal y profesional.

Tal como me ha sucedido a lo largo de mi formacion en la carrera, cada una de
las préacticas que he vivido ha dejado en mi un aprendizaje valioso, de igual manera,
reconozco que he aportado algo a cada uno de los sujetos que se han cruzado en mi
camino. No puedo dejar de lado el sentimiento que me embarga al recordar los
espacios recorridos, las experiencias compartidas y las vidas que, de alguna manera,
he tocado. Ser consciente de mi papel como practicante y de mi presencia en esos
contextos educativos, me ha permitido reflexionar sobre el rol que asumi, las
decisiones que tomé y los vinculos que construi. En varios de estos lugares, me
enfrenté a desafios relacionados con las estructuras establecidas, con la manera en
gue las personas a cargo interactian con los estudiantes y las acciones pedagdgicas
gue implementan. Estos retos no solo pusieron a prueba mi formacién, sino también

mis convicciones y mi capacidad de adaptacion.

El pensamiento establece una relacion abierta, desajustada y no resuelta con la
experiencia, ya que esta abarca multiples dimensiones que, a menudo, no logramos
discernir del todo, ya que simplemente suceden, se nos imponen en el vivir (Contreras
& Pérez de Lara, 2010, p. 37). En cambio, el pensamiento opera de forma distinta:

selecciona, ordena, interpreta y destaca ciertos aspectos de la realidad, otorgandoles
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un significado. Sin embargo, tampoco puede captarlo todo, de hecho, lo que pensamos
suele estar en constante revision, se resignifica, se duda, generando incluso conflictos
en nuestras acciones. Por su parte, los sucesos que vivimos estan anclados al
momento, al tiempo y al desarrollo concreto, aunque pueden modificarse en su
interpretacion, no dejan de ser parte de la experiencia percibida, que nos confronta

tanto con el sentido como con el sin sentido de lo vivido.

Es a partir de esa vivencia que elaboramos y construimos lo que llamamos
experiencia. Ella nos permite reconocer tanto nuestras limitaciones y contradicciones
como nuestras capacidades y formas de actuar, en ella se pone en juego la relacién
con los otros, las otras y lo otro, asi como con uno mismo. Por eso, la experiencia
posibilita no solo el vinculo educativo, sino también la relacidén con el propio “si”, en un
proceso que nos lleva a aceptar nuestras debilidades. La experiencia es, en ese
sentido, siempre saber y querer saber. Implica asumir nuestra propia mirada frente al
mundo y a los saberes establecidos, incluso cuando estos se presentan como normas
sobre cOmo ser o cOmo actuar. Tales normas pueden entrar en tension, tanto en la

relacion con los otros como en el didlogo interno con uno mismo.

Hablar desde si significa que lo dicho ha pasado por una 0 uno mismo,
integrando conocimiento y experiencia, pensamiento y sentimiento donde implica tener
conciencia del cuerpo que piensa y siente, permitiendo asi una comprension mas clara
de lo que se vive y se reflexiona (Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 79). Si el
pensamiento no “barre la casa por dentro”, es decir, si no se detiene a observarse con
honestidad, entonces se corre el riesgo de mirar solo desde afuera, sin llegar a analizar
qguién se es realmente. Muchas veces, se actia solo en funcién de lo que los demas
ven, en los distintos ambitos de la vida, ignorando los procesos internos que nos
atraviesan; por eso, se vuelve fundamental mirarnos desde todos los puntos posibles
de la relacion humana. En mi caso, como persona con discapacidad visual, este
proceso ha sido aun mas significativo, he tenido que ir analizandome en el momento
mismo en que escribia esta narrativa, reconstruyendo el camino que me ha traido hasta
aqui. Ha sido un ejercicio de reflexion a partir de mis experiencias en los ambitos

familiar, educativo y social, y también desde la construccion misma de mi personalidad.
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Por ello, la relacion que se establece desde la mirada investigativa sobre mis
experiencias, tanto pasadas como presentes, implica construir y reconstruir un relato
gue se enriguece con los sucesos vividos. Esta narrativa se nutre de mi subjetividad, de
mi contexto, del tiempo y de los procesos de socializacion que me permiten transitar
por diversos mundos: algunos reales, otros construidos en las interacciones que

genero.

Estas interacciones, cuando se dan de forma genuina y espontanea, sin
planificacion previa, adquieren un valor especial; se vuelven significativas no solo para
mi, sino también para quienes se acercan a esta narrativa. Sin embargo, es
fundamental considerar desde qué lugar se enuncia, ya que eso condiciona el sentido
gue se le otorga a la experiencia. Mas aun, emprender una investigacion que aspire a
convertirse en experiencia implica una disposicion activa a abrirse al encuentro con
otros y otras, a aceptar la novedad y a sostener un dialogo entre el si mismo y lo que
se vive en las situaciones concretas. Esto supone estar presente en los sucesos: ser
guien los provoca, pero también permitir que ellos me afecten, me sorprendan y

resignifiquen lo que realizo. De acuerdo con Nolan:

No podemos olvidar, sin embargo, que la experiencia pone en marcha el
pensamiento, que lo que hace a una experiencia tal no depende solamente de
gue sea una vivencia, que lo que buscamos es despertar el sentido pedagogico
gue pueda inspirar y alumbrar practicas educativas, nuevas experiencias. (2008,

citado en Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 84).

De aqui que se puede decir que mis experiencias han buscado mover mis
pensamientos abrirme a nuevas posibilidades y buscar herramientas que me permitan
llegar a ese significado que le otorgo a lo vivido. Los lenguajes juegan un papel
esencial en la forma en que se narra o se cuenta una historia, en la que me sitlo es en
la narrativa de una historia de vida. En este sentido, comprender la experiencia y en
particular, mi propia experiencia, implica reconocer lo que esta genera como reflexion y
lo que permite construir en cuanto a nuevas formas de entender el aprendizaje y dar

significado a los procesos vividos. Mi intencién es relatar mi experiencia desde ese
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sentir, desde el transito por el mundo como persona ciega, en un intento por hacer
visible como esta vivencia transforma la manera de percibir, de aprender y de construir

el sentido de lo cotidiano.

Existen muchos lenguajes. Algunos se manifiestan como imagenes que
sugieren, otros como simbolos del pensamiento que abren paso a nuevas dimensiones,
hay lenguajes que emergen en los suefios, sin someterse a las convenciones de la
razon, y también pensamientos con la potencia de despertar inquietudes o de revelar

formas de percibir aun no exploradas (Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 84).

Asi lo he ido viviendo en la construccion de mi realidad y en la busqueda de las
metas que me he planteado. Como mujer con discapacidad, tengo suefos, deseos e
ilusiones que me han sostenido y que, en muchos casos, han sido impulsados por otros
gue creyeron en mi. Desde que reconoci que tengo voz, que puedo expresar lo que
quiero, lo que siento y lo que anhelo, comprendi que nada podia detenerme; hoy siento
gue he llegado hasta aqui porque me lo propuse, y porgue he aprendido a convertir mi
voz en fuerza, en camino y en sentido. La experiencia nos habla de la forma en que
podemos evocar, imaginar, abrir dimensiones; nos habla de la forma como se ve a las
personas con discapacidad y el cdmo nos percibimos nosotros en el lugar que nos
paramos, a qué y con quién le damos sentido a la realidad, partiendo de lo individual y

lo colectivo.

Si la experiencia, que no es la vivencia, busca ser pensada y expresada, la
escritura es pasaje, puente, mediacion, traduccion entre vivir y pensar. Busca
dar forma a lo que no esta exactamente en ningun sitio, sino en el "entre", en el
ir y volver, por medios que se expresan como si hubiera un sitio, al que se
vincula lo narrado, un algo que paso, que nos pasé. (Contreras & Pérez de Lara,
2010, p. 84)

De acuerdo con lo anterior, se reafirma la creencia en el sentido de lo educativo
y en la posibilidad de vivir nuevas experiencias, por eso, escribir no solo es relatar la
experiencia: es hacer experiencia. No cabe duda de que esta accion nos invita también

a prestar atencion al lenguaje, a las palabras que elegimos para expresar lo educativo y
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lo vivido (Contreras & Pérez de Lara, 2010, p. 85). Volver sobre nuestra propia
experiencia es complejo, porque muchas veces no sabemos como decirla, cdmo
expresarla o cémo traducirla en palabras que tengan sentido tanto para quien escribe
como para quien lee, necesitamos palabras que sean con-sonantes con nuestra
experiencia; es decir, que resuenen con lo vivido, que le den forma y, al mismo tiempo,

la posibiliten.

A veces, son esas palabras las que permiten que la experiencia suceda, que
cobre sentido, porque abren nuevas dimensiones en nuestra percepcion y
comprensién. Nos permiten ver de otra manera, entender lo mismo desde un lugar

distinto. En este sentido, como sugeria Ricoeur,

Una apertura de si, mas que una repeticion del yo. Eso requiere una constante
reflexion del uso de las palabras que decido ubicar en esa narracion, si
verdaderamente responde a lo que queremos decir, si lo que dicen esas
palabras es lo que siente mi interior que nos hacen pensar, o simplemente
clichés acufiados, expresiones de la jerga al uso. (1996, Contreras & Pérez de
Lara, 2010, p. 84)

Es decir, el proceso que se esta construyendo solo tendra sentido si realmente
significa algo para quien lo describe y si las experiencias que se cuentan tienen valor
dentro de la narracion. En este ejercicio, he tenido la oportunidad de analizarme desde
una perspectiva distinta, de situarme en otros lugares, no siempre como la docente que
posee conocimiento sobre leyes, estrategias y técnicas, sino como una persona que,
desde su parte mas humana, siente y se transforma ante otros. Desde esta hueva
mirada, puedo ubicarme como mujer con discapacidad visual, lo que me ha permitido
reconocer como ese rol ha influido en mis rutinas, en mis pensamientos y, por qué no,
en mi manera de actuar, tanto conmigo misma como con los demas; este cambio,
visible en mis acciones y en mi interaccién con otros, es una manifestacion de la

transformacion que he experimentado.

De igual forma, la experiencia pedagodgica busca que nos miremos a nosotros

mismos y también al otro, con apertura y expectacion frente a lo que pueda suceder, a
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su vez, la experiencia de la libertad nos invita a imaginar otros escenarios,
especialmente en relacién con la responsabilidad politica de la educacion y de su
investigacion. Como ha sefialado Muraro (2004, Contreras & Pérez de Lara, 2010, p.
72), la libertad no consiste en la diferenciacion o la separacién de aquello que no soy,
una légica basada en la identidad, sino la posibilidad de abrirse a las experiencias del
otro, de lo distinto, e incluso de lo otro dentro de si. Este enfoque resulta complejo, ya
gue muchas veces los seres humanos entendemos la libertad de una forma no
adecuada, como la facultad de hacer lo que queramos, sin supervision ni normas que

orienten nuestro actuar.

Ademas, llevar este concepto a la escuela implicaria repensar sus practicas, se
trataria de trabajar desde una pedagogia que reconozca la autonomia, la capacidad de
busqueda y el deseo de aprender de cada estudiante; en este sentido, la institucion
deberia sostenerse sobre los pilares de la autonomia, la libertad y la autosuficiencia en
el aprendizaje. Un ejemplo interesante de esta perspectiva es la propuesta de Escuela
Pedagogica Experimental, que trabaja por medio de proyectos, especializaciones y
economias, ofreciendo una forma novedosa de entender y practicar la educacion. En
este marco, la experiencia educativa se convierte en un espacio de encuentro con el
otro, con la otra, y en una apertura hacia la libertad: la posibilidad de ser méas de lo que
ya se es, es decir, experimentar otros caminos y trayectorias, vivir de otras maneras, y

descubrir nuevas formas de pensar y sentir.

Incluso, se considerd que eso mismo es lo que he posibilitado en los docentes y
estudiantes de la escuela, a través de las interacciones que se han dado durante este
tiempo. Para mi, ha sido revelador descubrir otra forma de ensefar, muy distinta a
aquella a la que estaba acostumbrada, basada en un curriculo rigido que indicaba qué
y cdmo se debia aprender, en ese modelo tradicional, los docentes ya tenian definidas
sus estrategias, orientadas principalmente a la reproduccion del conocimiento. En
cambio, al llegar a la EPE y encontrar un modelo educativo que rompe con las miradas
institucionalizadas, se abrié para mi un nuevo horizonte que me permite ampliar,
renovar, contrastar y enriquecer el sentido de ser y estar en el mundo. Supone también

una nueva manera de comprender la practica educativa, no como una accion directa
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sobre el otro, sino como una relacion de intercambio, abierta a la escucha, al dialogo y
a la posibilidad de transformacién mutua.

La educacion, entonces, se convierte en un espacio para el encuentro: un
proceso en el que no solo se transforma el otro, sino también uno mismo, en la medida
en que se esta dispuesto a revisarse, a dejarse afectar y a construir sentido de manera
compartida. Esto nos ocurre a quienes somos educadores, constantemente tocamos
vidas, creamos mundos, simulamos situaciones con la intencién de que nuestros
estudiantes vivan experiencias educativas significativas. Experiencias que no solo sean
relevantes para ellos, sino también para nosotros, los docentes, quienes guiamos esas

interacciones de manera intencionada, ya sea en el aula o en otros espacios.

Conocernos en este proceso implica confrontar nuestra experiencia de la
realidad con aquellos mundos de significado previos, asi como con los que se pueden
crear en el contexto escolar, en lo personal y en las relaciones sociales que surgen a lo

largo del camino de la interaccion.

En esta narracion, me centraré en el encuentro con personas y situaciones que
han marcado mi vida, intentando generar preguntas en torno a lo educativo,
describiendo cada experiencia en primera persona. Se tratara de un proceso que
conlleva transformacion: entre lo que sabiamos y lo que suponiamos, entre cOmo nos
posicionabamos ante ciertas situaciones y lo que ahora se nos revela. Sera una
exploracion de mis antecedentes, un paso indispensable para interpretar mi proceso de

aprendizaje, dando lugar a una revelacion de mi experiencia.
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Capitulo 5: Propuesta e impacto de la sistematizacion de mi experiencia

En este apartado, me propongo a desarrollar y describir la propuesta
implementada en la Escuela Pedagdgica Experimental (EPE), la cual consistio en una
serie de actividades encaminadas a la sensibilizacién y visibilizacion de la persona con
discapacidad y el rol que puede desempefiar como educadora especial en formacion.
Esta propuesta se pudo implementar con diferentes grupos de la institucién, siendo
ajustada a los rangos de edades de cada ciclo y los proyectos, especializaciones y
economias acompafiadas. Ademas de trabajar con docentes que tenian curiosidad por
el proceso, el actuar y el ser de una persona ciega, asi como también el rol que
desempenia en los diferentes espacios, de tal forma que fue una propuesta pensada y

analizada segun las necesidades e intereses identificados en la institucion.

Dentro de este apartado también se incluye el analisis del impacto de esta
propuesta, partiendo de categorias de analisis que emergieron de la practica
pedagodgica desempefiada en la EPE. De esta manera, se articula la experiencia
sistematizada a la luz de la reflexion pedagdgica, en ella se describen aspectos como
la accesibilidad, las barreras y la socializacion con los demas agentes educativos.
Asimismo, este proceso ha abierto oportunidades para relacionarme con los demas
desde un lugar diferente, sin imponer etiquetas que marguen al estudiante o a la
persona. He podido observar con mayor claridad los procesos que se desarrollan
dentro del aula y los distintos ritmos de aprendizaje de cada nifio, todo esto me ha
permitido conocerme mejor, desafiar mis propios limites y enfrentar con apertura lo

nuevo que surge en el camino de la practica docente.
Sustento tedrico de la propuesta

Desde que se inicio el acercamiento con la institucién, se estructuré la practica
pedagdgica en dos momentos. El primero de ellos fue a través de una propuesta
disefiada por los practicantes, en la cual se implementaron una serie de actividades en
los momentos de parque (o que nosotros conocemos como el descanso) y se
cumplié con los objetivos propuestos. El segundo momento, fue el acompafamiento

integral dentro de los diferentes proyectos y especializaciones que estructuran el
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aprendizaje en este modelo educativo, ademas de hacer intervenciones que me
permitieran sistematizar y construir esta propuesta a partir de las categorias

presentadas.

Durante este proceso, tuve la oportunidad de interactuar con los estudiantes,
qguienes, con curiosidad genuina, se interesaron por mi presencia como docente ciega,
me preguntaban cdmo me desplazaba dentro de la escuela, por qué utilizaba el baston,
gué me habia ocurrido para no ver, cobmo escribia y como leia. Estas preguntas, lejos
de incomodarme, abrieron un espacio valioso para el dialogo, la reflexion y la
sensibilizacién. Esta experiencia ha sido fundamental para dar forma a este trabajo
investigativo, el cual me ha llevado a narrar aspectos de mi vida y a indagar en
situaciones que ocurrieron incluso antes de mi ingreso a la universidad, al intentar
responder a algunas de las inquietudes planteadas por los estudiantes, asi como
también, hacer un rastreo tedérico que me permitiera explicar aspectos fundamentales

relacionados con las personas ciegas y su forma de interactuar con el entorno.

Como parte de la investigacion encontré un articulo muy revelador sobre la
percepcion de los sentidos de las personas con discapacidad visual, en este articulo,
Carlos Parra Dussan, director del Instituto Nacional para Ciegos (INCI), sefiala que las
personas ciegas desarrollan doce sentidos, los cuales utilizan para alcanzar
autonomia y autosuficiencia (Parra, 2017). Esta afirmacion no solo amplia la
comprension sobre la discapacidad visual, sino que refuerza la idea de que la
diferencia no limita, sino que transforma y enriquece las formas de ser y estar en el

mundo.

llustracién 2

Doce sentidos propuestos por Parra (2017).
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Nota: Elaboracion propia a partir de Parra (2017).

Ahora bien, considero pertinente profundizar en cada uno de los sentidos
descritos, especialmente desde la perspectiva de las personas con discapacidad visual,
guienes desarrollan y potencian otras formas de percepcion para interactuar con el
entorno. El sentido de la vista, aunque limitado o ausente en algunos casos, puede
estar presente en forma de baja vision; algunas personas se apoyan en contrastes de
luz, colores vivos o adaptaciones visuales que les permiten identificar elementos del
entorno de manera grafica y funcional. El sentido del oido es uno de los que mas
utilizados y desarrollados, su agudeza permite no solo escuchar, sino también
orientarse; a través del oido se perciben sonidos, voces y ruidos, reconociendo su
intensidad, tono y direccion, lo cual resulta fundamental para desplazarse con

seguridad y comprender lo que ocurre en el entorno.

El sentido del tacto esta directamente vinculado al acceso de informacion,
especialmente mediante el sistema Braille, que posibilita la lectura y escritura, ademas,
el tacto permite identificar figuras, formas, texturas y tamafios, siendo un sentido
esencial para explorar el mundo fisico y construir conocimiento. El sentido del olfato

también cobra una importancia especial, a través de él, es posible identificar personas,
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lugares y situaciones mediante los olores. Resulta util, por ejemplo, para reconocer si
un alimento esté en buen estado, distinguir aromas familiares o percibir cambios en el
ambiente. El sentido del gusto, por su parte, permite diferenciar los sabores, una

capacidad que se mantiene activa y se afina con el tiempo.

El sentido del equilibrio proporciona al cerebro informacién sobre la ubicacion
del cuerpo en relacion con la fuerza de gravedad, teniendo protagonismo en la
movilidad, la postura y la coordinacién, siendo especialmente importante para la
practica de deportes adaptados y el desplazamiento seguro. El sentido espacial, es la
capacidad para percibir y comprender las dimensiones y caracteristicas del espacio
gue habitamos, este sentido permite a las personas ciegas moverse por lugares ya
conocidos de forma automatica, como subir las escaleras sin necesidad de contarlas, o

esquivar obstaculos sin verlos.

El sentido temporal, se manifiesta en la habilidad de calcular el paso del
tiempo, de anticipar su uso en distintas situaciones; algunas personas ciegas
desarrollan con precision esta capacidad, por ejemplo, al estimar el tiempo que tarda
un trayecto en transporte publico o en organizar actividades sin necesidad de consultar
el reloj constantemente. El sentido cinestésico, informa al cuerpo sobre los cambios
en la posicion de sus miembros, gracias a este sentido, es posible, saber cuando
sonreir para una foto, levantar un brazo o adoptar una postura especifica sin necesidad

de un espejo.

El sentido eléctrico, aunque mas desarrollado en ciertos animales, también
puede estar presente en personas sordociegas, quienes utilizan esta sensibilidad para
percibir vibraciones sutiles en el entorno, lo que permite captar movimientos, sonidos o
sefales externas a través del cuerpo. El sentido cinético, esta relacionado con el
movimiento y puede dividirse en dos dimensiones: la orientacion del cuerpo en
movimiento y la percepcion interna de necesidades fisiolégicas como el hambre y la
sed. Este sentido contribuye a mantener el equilibrio interno y responder a las

demandas del organismo.
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Por ultimo, el sentido propioceptivo regula la direccion, rango y precision del
movimiento, a través de él, el cuerpo puede generar reacciones automaticas, como
frenar antes de caer al percibir que falta un escalén, o ajustar la postura para mantener

el equilibro.

Desde luego, Parra (2017) sefiala que las personas ciegas no se limitan al uso
de los 5 sentidos comunmente reconocidos, sino que pueden desarrollar habilidades en
los 12 sentidos descritos anteriormente, los cuales les permiten percibir el mundo de
maneras mas amplias y complejas. En este sentido, es fundamental reconocer que las
personas ciegas debemos tener la posibilidad de experimentar y conocer el mundo tal
como es, sin restricciones impuestas por prejuicios o limitaciones sociales. Es
importante aclarar que no todas las personas ciegas tienen desarrollados estos doce
sentidos de forma plena o en igual medida, su desarrollo puede depender de multiples
factores, como las oportunidades que ofrece el entorno, las experiencias personales, el

acceso a herramientas adecuadas y el acompafiamiento pedagogico recibido.

También revisé el articulo discapacidad visual y auditiva: conceptos,
caracteristicos e implicaciones, escrito por Garcia y Bell (2023) en el cual se abordan
diversas caracteristicas generales de las personas con discapacidad visual. En el
articulo se describen situaciones comunes que enfrentamos quienes somos ciegas 0
tenemos una disminucion visual, enfatizando la importancia de comprender esta
discapacidad desde una perspectiva humana. Ademas, se hace hincapié en que la
discapacidad visual debe entenderse como una caracteristica mas de la persona, y no
como un elemento que defina su identidad o determine su valor. No se trata de
centrarse en como se adquirio la discapacidad, ni de enfocarse exclusivamente en las
capacidades que se conservan o en lo que la persona podria llegar a hacer, mucho
menos se trata de establecer comparaciones entre una persona ciega y otra, ya que
cada ser humano responde y se desarrolla de acuerdo con sus propias posibilidades,

recursos y el apoyo con el que cuente.

De tal forma, es necesario situar la reflexion en torno a la participacién activa de

las personas con discapacidad visual, reconociendo los multiples cambios y
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adaptaciones que pueden surgir en su proceso de desarrollo. El reconocimiento de las
personas con discapacidad implica también orientar algunos procesos hacia estrategias
especificas, como el acompafamiento en terapias de orientacion y movilidad, donde se
tenga en cuenta el cuerpo propio como herramienta de ubicacion y desplazamiento, en
este sentido, es importante brindar instrucciones claras y concretas, por ejemplo,
mediante el uso de puntos cardinales para facilitar la localizacién de objetos o

espacios.

Otro aspecto clave es considerar los entornos familiares o cotidianos que la
persona ya conoce Yy transita habitualmente, para fortalecer la autonomia desde lo
conocido y avanzar hacia nuevos espacios desde esa base. Nifios, nifias, jévenes y
adultos con discapacidad visual suelen potenciar otros sentidos como el tacto, el oido o
el olfato lo que les permite construir una comprension del mundo rica y significativa, a

partir de diferentes formas de percepcion.

En este sentido, Nufiez (2001) afirma que el mundo de los ciegos es desprovisto
el cual esta desarrollado por lo visual, por el color y de luz en donde la mayor parte de
la poblacion recibe la informacién, por ello existen cosas que no tienen relevancia para
las personas ciegas, como el color, la nocién de perspectiva de fondo, no teniendo
sentido ni pudiendo tener retribucidén de algunos fendémenos sensoriales como el vuelo

de un péjaro, un avion y el movimiento, entre otros.

Es fundamental tener en cuenta ciertos aspectos para garantizar la inclusion y el
aprendizaje significativo de personas con discapacidad visual en los entornos
educativos, uno de ellos es el nivel de ruido presente en los espacios, ya que un
entorno auditivamente saturado puede dificultar la orientacion y el desplazamiento,
afectando su autonomia. Por otra parte, el uso de recursos cambia considerablemente,
si ha tenido un buen proceso de adquisicion en el codigo Braille, podra leer y escribir
con fluidez, asimismo, el uso del abaco puede ser una herramienta clave para el
aprendizaje matematico. En el aula, es importante considerar estrategias que faciliten
el acceso a la informacion. Por ejemplo, permitir que el estudiante con discapacidad

visual se ubique en un lugar cercano al docente, ya que su canal principal de
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comunicacion es el oido, ademas, el docente debe evitar el uso exclusivo de gestos o

referencias visuales sin explicacion verbal, y procurar ser lo mas descriptivo posible en

sus explicaciones.

Propuesta de transformacion de las practicas inclusivas en la EPE

Tal como se menciong, la propuesta para la transformacién de las précticas

inclusivas en la EPE consistié en una serie de actividades ligadas a la comprensién de

la discapacidad visual, basada en las preguntas e inquietudes de los diferentes actores

educativos con los que pude relacionarme. A continuacion, se presenta una tabla que

resume las actividades realizadas, luego de ella, se hace la descripcion de cada

experiencia y el analisis a partir del impacto que se logré con cada una.

Tabla 4

Propuesta de intervencion en la EPE

Tema Preguntas Actividades
Accesibilidad de la ¢, Como te desplazas?, -Uso del baston
infraestructura ¢,Como llegas a la -Técnicas de orientacion y

Comunicacion verbal y

no verbal

institucion?, ¢ El bastén es
seguro?, ¢ Como pides
ayuda?, ¢, Cémo sabes que

has llegado a la institucién?

¢, Como puedes escuchar
los diferentes sonidos?, ¢ El
sentido de la audicién es
mas desarrollado?,

¢, Tenemos que hacer
silencio para que
escuches?, ¢ Sientes las

miradas o los gestos?

movilidad

-Serie de bastones

-Descripcién de la vivencia en
el museo

-Uso y moderacién de la voz
-Conciencia de los demas
sentidos.

-Uso de expresiones, gestos
0 movimientos corporales en

la interaccion social.




Actitudes

Experien-

cias

Filosofia

Fisica

Tejido

propio

Expresion

corporal

¢,Qué van a hacer?, ¢ Cual
es el rol que desempefian?,
¢Con quién trabajarian?,

¢ Que tipo de actividades y
en qué momentos las
desarrollarian?

¢, Quién soy?, ¢De dénde
vengo?, ¢ Hacia dénde voy?

y ¢Hacia donde vamos?

¢, Como desarrollaron el
artefacto?, ¢Quién lo
disefd?, ¢ Qué materiales
iban a utilizar?

¢, Conoces y te gustan las
artes?, ¢ El tacto te permite
sentir un poco mas?,

¢, COmo evitas chuzarte?,
¢, Como reconocia los
materiales?

1. ¢ Qué escucharon?,

¢, Qué sintieron?, ¢ Qué
encontraron en el video?
2. ¢,Como es el juego?,
¢,COmo nos vamos a
comunicar si no podemos

hablar ni ver?

64

-Socializacion del rol del
educador especial en un
entorno de educacion

alternativa.

-Acompafamiento en las
monografias (trabajos de
grado), busqueda de
estrategias.
-Introspeccioén y dialogo.
-Descripcion verbal y tactil
sobre el artefacto.

-Intercambio de saberes.

-Aprendizaje de tejido
crochet.

-Uso de agujas, telares y
otros materiales.

-Patrones para la elaboracion
de manillas o bolsos.
-Teatro para ciegos.

-Video sonoro.

-Reflexion de la experiencia.
-Juego de memoria y
concentracion.
-Organizacion por grupos,
teniendo los ojos cerrados y

sin poder hablar.




Ciencias

Economia
Azul

Relacion con los

estudiantes

3. En lugar de preguntas, la
actividad estuvo guiada por
indicaciones para cada
momento de la jornada.

1. ¢ Como aprendiste
Braille?, ; Como suefias?,
¢, Como te vistes?, ¢ ComMo
sales sola?, ¢ Como usas el
baston?

2. ¢ Como te ubicas en la
institucion?, ¢, Cual era la
imagen mental que tienes
de la institucién?, ¢ Qué
recursos usabas para
representar ese mapa?

¢, Como se va a trabajar con
las plantas y materiales?,

¢, Coémo podemos potenciar
y poner en juego los
sentidos para trabajar con

las plantas?

¢, Como estudio?, ¢ Como
escribo?, ¢ Como me
desplazo?, ¢ Cémo realizas

tus actividades cotidianas?
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-Estrategias para ubicar a
todos los miembros segun el
namero (orden ascendente).
-Construir una conversacion.
-Repetir sonidos.

-Repetir movimientos
corporales.

-Elaboracion del ojo y sus
partes.

-Actividad de la telarafa para
hablar sobre aspectos de la
discapacidad visual.

-Mapa de la escuela.
-Experiencia de guia entre

parejas.

-Acompanfar el espacio de
plantas.

-Conocimiento de las plantas.
-Elaboracion de productos
naturales.

-Disefio de un cuaderno de
texturas con Brallle.
-Presentacion de
adaptaciones

-Ensefianza del cédigo Braille
-Explicacion de las Técnicas

de la Vida Diaria
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Actividad general ¢ Como te desenvuelves en -Uso del baston y sus

tu vida cotidiana?, ¢ Como colores.

escribes?, ¢, Como usas el -Herramientas y aplicaciones
celular?, ¢ Como usas el tiflotecnoldgicas

baston y para qué sirven -Orientacién y movilidad

sus colores? -Técnicas de la vida Diaria

Nota: Elaboracion propia.

Accesibilidad de la infraestructura dentro y fuera de la EPE.

La Escuela Pedagdgica Experimental esta ubicada en el kilometro 4.5, en la via
gue conduce al municipio de La Calera, por lo que el desplazamiento hasta alli
represento un reto considerable, aunque no imposible de asumir. La llegada se realiza
a través de una carretera de doble via, llena de curvas y con flujo constante de
vehiculos. Es necesario tomar un SITP desde Bogota hasta un pequeiio barrio, donde
debia bajarme cerca de un supermercado y desde alli, cruzar la carretera con ayuda,
debido al trafico constante, ya que, aunque he intentado hacerlo sola, el ruido y el flujo

incesante de carros y bicicletas lo hacen casi imposible.

Una vez que cruzo al otro lado de la carretera, debo caminar por la orilla,
haciendo movimientos de barrido con el bastén hasta encontrar alguna referencia que
me indique por donde puedo seguir el sendero. Alli, encuentro una baranda que me
brinda cierta seguridad y orientacion, ademas de ayudarme a continuar por el camino
empinado y cubierto de piedras que, cuando llueve, se sueltan y hacen que el terreno
se vuelva resbaloso; a pesar de estas condiciones, quiero resaltar que he aprendido a

adaptarme y a enfrentar a los retos que impone el terreno.

Retomando la descripcidon del entorno, al costado derecho del sendero se
encuentran arboles que se pueden identificar no solo por la sombra que proyectan, sino
también por el sonido de sus hojas al moverse con el viento, por su aroma
caracteristico y la brisa que los atraviesa. En el recorrido también es comun encontrar
rutas escolares, carros particulares que dejan a los estudiantes o incluso personas que

transitan la zona para conocer las escuelas del sector. Todo esto conforma una
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experiencia sensorial y cotidiana que, a pesar de sus desafios, me conecta con el lugar

y con lo que representa para mi como espacio de formacion, encuentro y crecimiento.

El camino hacia la escuela tiene una forma particular, como una "S" alargada,
gue tiene inicio en el costado izquierdo, del Colegio Monte Rosales y a partir de alli, es
necesario descender por una pendiente. Este trayecto requiere atencion y que camine
lento con mi baston, ya que esta lleno de piedras, tierra, arboles, motos y rutas
escolares que suben y bajan constantemente. Cuando escucho el ruido de los
vehiculos acercarse, me desplazo hacia la orilla para dejarlos pasar, y luego contintiio
mi recorrido por el centro del camino, lo que me permite llegar con seguridad a la

institucion.

Durante este trayecto, no solo camino, también observo, escucho e interactio
con el entorno natural que rodea la escuela, en varias ocasiones, me he encontrado
con personas que, al verme caminar sola, me brindan su ayuda o me preguntan qué
hago alli; al contarles que estoy en proceso de practica docente, se sorprenden y me
preguntan cémo logro llegar hasta el lugar y qué tipo de actividades realizo. Cuando
explico lo que desarrollo en los espacios de clase, muchas veces expresan admiracion,
porque no imaginan que sea posible para una persona ciega desempeniar este tipo de

labores educativas.

También hay quienes manifiestan preocupacion por el riesgo que implica este
trayecto, lo cual es comprensible, sin embargo, yo me siento contenta y orgullosa de
poder cumplir con este proceso formativo. Me llena de satisfaccion poder llevar el
nombre de la Universidad Pedagdgica Nacional a estos espacios y compartir con las
personas que encuentro en el camino, demostrando que la inclusién y el compromiso

con la educacion transformadora son posibles.

Dentro de la institucién, el terreno presenta ciertas dificultades para el
desplazamiento, ya que es algo inestable y cuentan con multiples escaleras que
conducen a los distintos espacios. Al inicio, esto me genero terror, especialmente por la
posibilidad de sufrir una caida, sin embargo, con el paso del tiempo, he aprendido a

ubicar el baston con mayor seguridad, aunque siempre manteniendo una actitud
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precavida. A veces siento que me observan mientras me desplazo, y esto ha sido
motivo de didlogo con algunos docentes, con quienes he compartido lo que implica
para mi moverme dentro de la escuela; estas conversaciones han sido valiosas, ya que
permiten sensibilizar sobre la importancia de la accesibilidad y el respeto por los
diferentes modos de habitar el espacio educativo.

En cuanto la infraestructura, la Escuela Pedagdgica Experimental cuenta con

una amplia variedad de espacios que enriquecen el aprendizaje,

esta compuesta por 30 salones de clase, 6 oficinas, una cocina y comedor, un
kiosco, una biblioteca, un aula maltiple, un salén de carpinteria, un salén de
herramientas, una granja, un invernadero, una huerta, un laboratorio integrado,
una cancha multiple (microfutbol, baloncesto y voleibol), dos areneros para
juegos, un espacio para eventos denominada Media Torta y un arboreto. (PEI,
2010, p. 11)

A pesar de los desafios que presenta el desplazamiento dentro de un espacio
tan amplio como el de la institucion, es importante resaltar que he logrado movilizarme
por todos los lugares que la componen, he llegado a cada uno de los espacios de clase
y he participado activamente en las diferentes actividades propuestas por la escuela.
Para lograr esta independencia, tuve que aprender a conocer los puntos de referencia
gue podrian ser Utiles para orientarme en el espacio, por ejemplo, mesas, materas, la
forma de las escaleras, el sonido que producen los espacios abiertos o cerrados, la
presencia de estudiantes y la distribucion de los salones (en el pasillo o en las zonas
abiertas), en algunas zonas sentia también la variacion del terreno y asi, otros detalles

mas me permitieron adaptarme facilmente al lugar.

Esta experiencia no solo ha representado un reto fisico, sino también una
oportunidad para demostrar que, con las herramientas adecuadas y la disposiciéon
necesaria, es posible superar las barreras y participar plenamente en el entorno
educativo. Esto también posibilitd abrir el dialogo con las personas, estudiantes y
docentes que demostraban curiosidad por mis capacidades para desplazarme en

entornos desconocidos. Muchos de ellos, llegaron a plantear preguntas sobre cémo me
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desplazaba, qué sentia, qué estrategias tenia en cuenta, y cdmo sabia llegar a los

lugares.

De esta manera, fue una posibilidad para sensibilizar a las personas que me
rodeaban y romper imaginarios como los que escuchaba en el camino hacia la escuela,
ya que muchas personas se sorprendian o me abordaban para expresarme su
preocupacion o admiracién. Algunos mas llegando a expresar que las personas con
discapacidad somos seres con capacidades “diferentes”, a menudo atribuyéndonos
una mirada idealizada, como si fuéramos angeles protectores, o incluso con una
connotacion de pobreza emocional o fisica. Sin embargo, lo que puedo afirmar es que
nosotros, las personas con discapacidad, poseemos las mismas capacidades que
cualquier otra persona, ya que poseemos los mismos sentidos menos el de la vision y

utilizamos las herramientas disponibles para desarrollarnos plenamente.

Por ello, hago un llamado a la reflexion: antes de lanzar juicios o suposiciones
erréneas, es importante informarse y conocer nuestra realidad, ya que estas
percepciones equivocadas no solo limitan nuestra potencialidad, sino que también
refuerzan estereotipos injustos. Algo que también me genera inquietud es la manera en
gue algunas personas se refieren a las familias de quienes vivimos con discapacidad,
simplemente por permitirnos ser y por posibilitar nuestro libre desarrollo y autonomia

plena.
Barrera de comunicacion en la EPE

El estar en la escuela, ha generado una serie de cuestionamiento frente a mi
sentido de la audicién, el cual, tanto estudiantes como docentes, intuyen o creen que
se desarrolla mucho mas, relacionandolo con la idea de que este sentido suple la falta
de la vision, creen ademas que la audicion es la que me permite participar activamente.
A partir de estos imaginarios, surgieron preguntas sobre como se desarrolld mi
audicién, si de verdad tengo un super oido que reemplaza mis 0jos, o incluso, sobre
cémo puedo discriminar los sonidos en diferentes entornos. Frente a ello, reconozco

gue la audicién es un sentido esencial en la orientacion y movilidad de quienes no
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vemos, pero también enfatizo en que, mas alla de “tenerlo desarrollado”, lo que

hacemos es afinarlo a través del uso constante y consciente.

También pude abrir el didlogo sobre la importancia de tener consideracién por
los otros, en entornos donde puede haber mucha contaminacion auditiva, haciendo
énfasis en la necesidad de moderar el uso de la voz, ya que puede dificultarme la
captacion e interpretacion de lo que sucede a mi alrededor. Esto ha beneficiado tanto a
los docentes como a mi en el ejercicio de la practica docente, puesto que los
estudiantes son méas conscientes de las dificultades que implica para escucharlos y

captar su atencion.

Otro aspecto relevante en la comunicacion tiene que ver con el uso de la voz, el
tono y la intensidad que tenian los estudiantes para narrar las diversas situaciones
vividas en el aula. Ademas, de las miradas, los gestos y movimientos corporales que
hacian al dudar si se estaban dando a entender, o cuando empleaban gestos que
demostraban duda, inquietud o frustracion por lo que dijera otro compariero. Este
componente no verbal, es un aspecto que puedo perder debido a la falta de vision, sin
embargo, cuando estoy cerca de las personas, puedo percibirlo a través de la variacion
en la voz, la tension que se percibe en el cuerpo del otro o porque alguien mas lo

describa para mi.

Estas conversaciones han permitido compartir experiencias con los estudiantes,
guienes también han reflexionado sobre sus propios sentidos, sus formas de comunicar
y sus formas de relacionarse a traves de la voz, los gestos, los movimientos o las
tonalidades usadas en la conversacion. Recuerdo, por ejemplo, una actividad con el
grupo de quinto nivel después de una visita al museo, se les pidié que relataran lo que
habian visto e incluyeran descripciones para que yo pudiera hacerme una idea de su
experiencia. Me sorprendi6 la riqueza de sus descripciones: recordaban formas,
tamanfos, colores y significados con gran precision. Fue muy revelador ver cdmo los
nifios pueden observar con una atencién y sensibilidad que a veces los adultos

pasamos por alto, la forma en que describieron las pinturas y los espacios del museo,
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evidencié no solo su capacidad de percepcion, sino también el impacto emocional y
estético que les dejé la experiencia.

Barrera actitudinal en la EPE

Desde el ingreso de los practicantes de la Universidad Pedagdgica Nacional, las
directivas de la institucion manifestaron inquietudes y dudas sobre el trabajo que se
desarrollaria por parte del grupo, planteando preguntas como ¢ qué van a hacer?,
¢,Cual es el rol que desempefian?, ¢ Con quién trabajarian?, ¢ Qué tipo de actividades y
en qué momentos las desarrollarian? Por ello, fue necesario explicar claramente el rol
gue desempefariamos como educadores especiales en formacion, asi como la

participacion activa que tendriamos dentro de la dinamica escolar.

De igual manera, la presencia de una persona con discapacidad visual, en este
caso Yo, desperto particular interés, ya que generé preguntas sobre como se llevaria a
cabo el proceso de practica y las actividades pedagodgicas, qué tipo de apoyos
requeriria, como podria desplazarme en la institucion, si podria manejar los grupos con
los que intervendria, qué materiales serian adecuados para que yo usara, quién podria
acompafarme. En pocas palabras, se puso en duda mis capacidades para sacar
adelante la practica pedagogica, 1o que me puso en una situacion compleja, ya que

tuve que demostrar que podia y tenia las capacidades para hacerlo.

Con el paso del tiempo, estos cuestionamientos, se transformaron en curiosidad
y en una oportunidad para el didlogo y la integracion. Los docentes comenzaron a
invitar a los estudiantes a participar activamente en los espacios de clase, lo que
permitio fortalecer el vinculo entre ellos y nosotros como practicantes. Esta interaccion
constante favorecio el reconocimiento mutuo y el aprendizaje compartido, tanto desde

la experiencia profesional como desde la experiencia humana.
Experiencias dentro de la EPE

Ahora bien, quiero compartir con ustedes las experiencias que he tenido con
algunos docentes y los espacios que he podido acompafar, asi como las actividades

gue he tenido la oportunidad de desarrollar. Para comenzar, tuve la posibilidad de
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asistir a la clase de la profesora de filosofia, en la que trabajabamos con el ciclo 4,
especificamente con el nivel 13, en esta clase la docente introdujo el tema de las
monografias, explicando a los estudiantes que tendrian la oportunidad de desarrollarlas
a partir de un tema que fuera significativos para ellos. Durante este encuentro, propuse
una actividad en la que formulé una serie de preguntas con el propdsito de generar una

reflexion personal en los estudiantes.

Los interrogantes fueron: ¢ Quién soy?, ¢De donde vengo?, ¢Hacia donde voy?
y ¢, Hacia donde vamos? Las respuestas que surgieron fueron muy diversas y
reveladoras, ya que cada estudiante interpretd las preguntas desde su experiencia
personal, lo que enriquecié la conversacion y abrié espacios de introspeccion y didlogo.
En otra ocasion, pude acompafar una de las asesorias de monografias que la
profesora Sofia liderd. Durante esa sesion, ella les pregunto a los estudiantes si ya
habian reflexionado y respondido las preguntas orientadoras que les ayudarian a definir
el enfoque de sus trabajos. Ademas, les recordo que tenian la posibilidad de elegir un

tutor que los acompariara en el proceso de desarrollo de su monografia.

Para finalizar su etapa de formacion y construccion del conocimiento, los
estudiantes de nivel 13 elaboran una monografia, en la cual ponen en practica todo lo
aprendido a lo largo de su trayectoria en la Escuela Pedagdgica Experimental. Este
trabajo final surge a partir de los intereses personales de cada alumno, y se construye
desde sus propias vivencias, el concepto de lo colectivo y las problematicas sociales
gue atraviesa el pais. Es importante destacar que estos proyectos no estan
estrictamente sujetos a lineamientos curriculares convencionales. Por el contrario,
permiten que los estudiantes proyecten sus capacidades individuales, al tiempo que se
fomenta la imaginacion, la colaboracion y la exploracién constante. El objetivo principal
es generar procesos de investigacion que cuestionen y reflexionen sobre las formas de
ensefar y aprender dentro de la EPE, consolidando asi una experiencia educativa

significativa y transformadora.

En otra ocasion, asisti a una clase dentro de la especializacion de fisica,

donde los estudiantes estaban armando un artefacto capaz de generar electricidad a
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partir de la luz solar. Para ello, debieron disefiaron piezas con medidas exactas que
encajaran correctamente en el modelo que habian proyectado; cuando acompafié esta
especializacion, los estudiantes se mostraron abiertos a involucrarme en el proceso,
explicandome para qué servia cada pieza, como la iban a armar y qué funcion iba a
cumplir. Lo que mas me gusto de esta experiencia fue ver como la ensefianza de la
Fisica trascendia a los contenidos tradicionales, aqui, los estudiantes no solo
comprendian los conceptos, sino que los aplicaban en la construccién de soluciones
reales, lo cual me llevo a reflexionar sobre qué estamos ensefiando realmente en las

aulas.

En el proyecto de tejido propio una mirada diferente, fue la curiosidad, que en
muchas ocasiones me ha caracterizado, la que me llevo a vivir una experiencia
enriquecedora, aprender a tejer con agujas de croché. Esta oportunidad surgio gracias
al apoyo y la disposicion de la profesora Marcela, lider del proyecto, quien percibié que
el sentido del tacto se podia aprovechar para la elaboracion de artesanias. Sin duda,
tejer es una actividad que disfruto profundamente, no solo me entretiene, sino que
también favorece mi concentracion y me motiva a explorar nuevas formas de expresion
artistica. Ademas, el conocimiento que la docente posee, sumado al amor con el que
transmite lo que le apasiona, ha hecho de este aprendizaje algo significativo para mi,
dandome otra perspectiva sobre el arte y sus multiples formas de conexion. Durante las
clases, pude mejorar mis habilidades en el tejido, pero también apoyar a los
estudiantes de este proyecto, explicandoles qué puntadas y materiales podian utilizar,
ademas de los disefios o patrones que podian elaborar, lo que llevo a la creacion de

manillas, bolsos, un pulpo, entre otras propuestas.

Expresion corporal es un proyecto liderado por el profesor Sebastian junto con
el nivel 6, gracias a su orientacion, el proyecto ha tomado un rumbo distinto, en el cual
se busca que los estudiantes tomen conciencia de ciertas actitudes y comportamientos
gue surgen en el contexto escolar, situando estas reflexiones en el marco de obras de
teatro como medio de expresion y critica, promoviendo asi una reflexion profunda en
ellos. Mi aporte al trabajo con el grupo ha sido introducir el concepto del teatro para

ciegos, un mundo que también podemos explorar desde la creatividad y la adaptacion
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de los escenarios. Esta propuesta ha buscado mostrar que el teatro no solo se vive
desde la mirada, sino también desde el cuerpo, la voz, el sonido y el silencio. Para
acompanfar este proyecto, implementé tres actividades.

En nuestra primera sesion, vimos un video de YouTube sobre el teatro ciego
gue se desarrolla en Argentina (Teatro ciego, 2021), donde se explicaban las diversas
estrategias que utilizan para crear experiencias sensoriales inmersivas, a partir de esto,
decidimos explorar otro recurso audiovisual: una video disefiada para ser escuchado y
no visto, como un camino sensorial auditivo (Teatro ciego, 2020). La Unica condicién
era mantener el silencio absoluto y permitir que los sonidos guiaran nuestra
imaginacion y percepcion. Luego de la experiencia, les pregunté a los estudiantes qué
habian escuchado, qué habian sentido y qué preguntas surgian en ellos, las
respuestas fueron variadas, pero algo que resalto es que muchos nifios se mostraron
interesados, dijeron haber aprendido y destacaron la importancia de poner atencion a lo
gue se oye cuando la vista no es la guia principal. Fue una experiencia enriquecedora

gue permitio abrir otras formas de comprender y sentir el arte.

En otra jornada, propusimos un juego de memoriay concentracion en el que
los nifios del nivel 6 debian prestar atencion tanto a las indicaciones dadas como a sus
compafieros, la indicacion que les di consistia en formar dos grupos con igual nimero
de integrantes. El reto del juego era organizarse en orden numeérico ascendente, pero
con los ojos cerrados. Decidi plantearlo de esta manera para fomentar la confianza y la
comunicacion no verbal; en caso de que se sintieran inseguros, podian abrir los 0jos,
pero no se les permitia hablar, debian encontrar otra forma de coordinarse. Lo que
puedo destacar de esta actividad es que uno de los grupos logré desarrollar una
estrategia efectiva: una de las nifias asumio el liderazgo y, tomando la mano de sus
compafieros, les indicaba su numero trazandolo con los dedos en la palma. Gracias a
esta iniciativa, lograron organizarse correctamente. El otro grupo, sin embargo, no logré
cumplir con el objetivo, ya que no pudieron establecer una organizacién ni mostraron
disposicion para coordinarse, a pesar de contar con el acompafiamiento tanto mio

como del docente.
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La siguiente actividad consistia en formar grupos de tres integrantes para
construir una conversacion coherente segun el nimero asignado a cada uno, el
integrante numero uno debia decir una sola palabra, el nimero dos decia dos palabras,
y el nUmero tres mencionaba tres palabras. Luego, el grupo debia invertir el orden del
ejercicio y rotar los nimeros entre todos los integrantes, para lograrlo, era fundamental
prestar mucha atencion a lo que decia cada compariero. Puedo resaltar que, en su
mayoria, los estudiantes lograron realizar la actividad satisfactoriamente, ya que tanto
el docente como yo participamos activamente y esto incentivd su motivacion y
concentracion. Para cerrar el ejercicio, los estudiantes se ubicaron en circulo, donde
trabajamos la repeticién de sonidos. Cada nifio agregaba su propio sonido al anterior,
de manera que el ultimo debia repetirlos todos en orden, esta parte fue realizada con
exito por el grupo, ya que algunos estudiantes se mostraron especialmente atentos,
facilitando asi la dinamica. El reto final fue realizar el mismo ejercicio sin emitir sonidos,
Uunicamente a través de movimientos. En este momento, se destaco una mayor
participacion, evidenciando la atencion y memoria de cada estudiante, quienes lograron

recordar y replicar los movimientos propios y de sus comparieros con precision.

Otro proyecto en el que participe fue el de ciencias, enfocado en construir un
ojo. La maestra Daniela, lider del proyecto, me invito a ser parte de la experiencia con
el grupo del nivel 8. Durante las clases, la maestra les explicaba las partes que
componen el 0jo y su estrecha e inseparable relacion con el cerebro. Este enfoque
despertd en los estudiantes una serie de preguntas en torno a la discapacidad visual, o
como ellos decian, sobre “las personas ciegas” o “quienes no pueden ver’. A partir de
estas inquietudes, la maestra me extendio la invitacidén para que compartiera mi
experiencia en algunos aspectos relacionados con la ceguera, el primer dia que asisti,
realizamos una actividad en forma de telarafia, en la que tejiamos conocimiento a
partir de las preguntas que los nifios formulaban. Entre ellas estaban: ¢ Como
aprendiste Braille?, ¢ COmo suefas?, ¢ Como te vistes?, ¢ COmo sales sola?, ¢ Como

usas el baston?, entre muchas otras.

No dejo de sorprenderme con todo lo que los nifios y en general las personas

piensan, imaginan y suponen sobre la ceguera: cdmo nos ubican en el mundo, como
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creen que nos relacionamos con otros y con nuestro entorno, y qué tipo de vinculos
consideran posibles o imposibles para nosotros. Fue una experiencia muy

enriguecedora tanto para ellos como para mi.

En otra ocasion, realizamos un ejercicio centrado en el mapa de la escuela,
basado en como lo tengo representado en mi mente. Durante la actividad, comparti con
los estudiantes la manera en que formo una imagen del lugar desde mi experiencia
personal, a través de los sonidos, los olores y otras sefiales que suelo identificar en el
entorno que frecuento. Esto nos llevo a realizar una dindmica de exploracion en
parejas, uno de los compafieros debia cerrar los ojos mientras el otro actuaba como su
guia, y luego intercambiaban los roles, la actividad buscaba que vivenciaran, aunque

fuera brevemente, una forma distinta de percibir el espacio.

Algo que me llamo especialmente la atencion fue la disposicion y el compromiso
tanto de los estudiantes como de la docente y los observadores, a pesar de su corta
edad, muchos nifios adoptaron una actitud protectora hacia sus comparferos, mientras
gue otros se involucraron desde un enfoque mas ludico, sin perder de vista el objetivo
de la actividad. En general, fue una experiencia muy valiosa, de la que todos
aprendimos. Sin duda, nos deja herramientas significativas para seguir construyendo

empatia, conciencia corporal y confianza en el trabajo colaborativo.

Finalmente, en el marco de la Economia Azul, liderada e impartida por la
docente Nicolasa junto con los estudiantes de ciclo 4 y con mi acompafiamiento en
diversas actividades propuestas por ella, he tenido la oportunidad de conocer e
investigar sobre los usos medicinales de diversas plantas y sus multiples aplicaciones.
Tal como lo expone la docente, algunas de las plantas utilizadas son la ruda, la
manzanilla, el laurel, el tomillo y el cannabis, entre otras. A través de procesos como la
maceracion, el secado y la extraccién de sus propiedades, es posible aprovechar los
beneficios que estas plantas ofrecen al interactuar con ellas, promoviendo asi el
cuidado de la salud corporal, mental y del ser humano en general. Este conocimiento

permite la elaboracion de productos de uso cotidiano como unguentos, desodorantes,
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repelentes, polvo de angel e infusiones que contribuyen al alivio de distintos dolores o

malestares.

Junto a la docente Nicolasa y sus estudiantes, se plantea la creacion de un
cuaderno con texturas y escritura en Braille. El objetivo fue un producto significativo y
accesible que pueda ser consultado por todos en la escuela, promoviendo asi el

conocimiento sobre las plantas y su valor para la salud.
La relacion con los estudiantes en la EPE

A partir de mis intervenciones y participaciones en los escenarios de clase, los
estudiantes comenzaron a acercarse a la docente con preguntas sobre mi: cémo
estudio, como escribo, coOmo me desplazo, entre otras inquietudes. En respuesta, ella
les explicaba algunos aspectos de mi experiencia, como el proceso que he vivido para
desplazarme de forma auténoma, lo cual ha sido fundamental para desarrollar mi
independencia. A los estudiantes también les genera curiosidad saber como realizo mis
actividades cotidianas en casa y en otros entornos, lo que puedo compartir al respecto
es el proceso de configuracion de mi identidad como persona ciega, como fue asumido
por mi familia, y todo lo que he aprendido a lo largo del tiempo gracias a las personas
gue me han acompafado, asi como a las terapias y entrenamientos en técnicas de la
vida diaria. Ademas, les hablé de las adaptaciones que pueden implementarse en

distintos espacios para facilitar la participacion y la autonomia.

Una de las preguntas mas frecuentes que me hacen es sobre el Braille, por eso,
he comenzado a ensefiarles este sistema de lectura y escritura, muchos de ellos lo
perciben como algo dificil y se asombran al verme escribir con fluidez. También les he
contado cémo nacié6 el Braille y quién fue su creador, lo cual despierta alin mas su
interés y admiracién por esta herramienta tan importante para las personas con

discapacidad visual.
Actividad general en la EPE

Esta actividad se llevé a cabo con diversos estudiantes y docentes que estaban

interesados en aprender cdmo es la vida diaria de una persona con discapacidad
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visual, esta actividad se llevé a cabo en el Momento del Parque o en las interacciones
cotidianas dentro de la institucién, El objetivo principal fue romper con los imaginarios
gue existen en torno a la vida de las personas con discapacidad visual y su desarrollo
en el dia a dia, este tema despierta mucha curiosidad en los estudiantes, quienes
suelen imaginar que todo esta siempre hecho para nosotros o que siempre hay alguien
gue nos acomparia en las tareas del hogar, ante esto, decidi compartir mi experiencia 'y
narrar como fue mi proceso de aprendizaje en el Instituto para Adultos Ciegos CRAC,

donde recibi una terapia especializada en técnicas de vida diaria.

Durante esa formacion, me brindaron recomendaciones y estrategias para
realizar diferentes actividades del hogar como barrer, sacudir, tender la cama, abotonar
la ropa, ubicar los electrodomésticos y adaptarlos para un uso seguro. También nos
ensefiaron cOmo participar en la cocina, incluyendo el uso seguro de la estufa y las
precauciones que debemos tener, ademas, les hablé a los estudiantes sobre las
adaptaciones que pueden hacerse en casa para facilitar la autonomia: desde marcar
con Braille objetos o botones, hasta ubicar sefiales tactiles para identificar si una luz o

electrodomeéstico esta encendido o apagado.

También comenté la importancia de la organizacion en el hogar, cdmo mantener
una disposicion fija de los muebles y objetos, o que permite orientarse con mayor
facilidad. Este tipo de intercambio les permitio a los estudiantes comprender que la vida
cotidiana de una persona ciega no depende Unicamente de la ayuda de otros, sino

también de procesos de aprendizaje, adaptacion y autonomia.

En este contexto, puedo decir que he logrado ensefiar a los estudiantes como
escribe y lee una persona ciega, utilizando un cajetin grande donde ubicamos los
puntos del Braille y realizamos diferentes combinaciones para formar el abecedario, de
esta manera, los estudiantes pueden entender como marcar los distintos productos que
se realizan en las economias. También he brindado informacién sobre los recursos
tiflotecnoldgicos existentes, con el objetivo de apoyar el proceso educativo de las
personas ciegas. El uso del teléfono es una de las inquietudes que los estudiantes

tienen, ya que, al verme utilizarlo, se preguntan como lo hago; esto me ha permitido
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mostrarles como interactuar con el dispositivo y permitirles experimentar por si mismos.
Ademas, les he hablado sobre los apoyos tecnologicos que existen en diferentes
dispositivos electrénicos, como el uso de aplicaciones como Talkback, VoiceOver y
otras herramientas adaptadas. Estas aplicaciones facilitan la accesibilidad a los
dispositivos en distintos &mbitos, desde el educativo hasta el hogar, mejorando la

interaccion con los dispositivos informaticos que usamos de manera cotidiana.

El uso del baston ha despertado interés en algunos estudiantes, especialmente
en cuanto al significado de los colores y su utilidad, por lo que se brindé una
explicacién sobre el tema. Se ofrecié la oportunidad de tocar los bastones para que los
estudiantes pudieran reconocer sus partes y entender por qué se deslizan de
determinada manera. Ademas, se proporcioné informacion sobre qué se debe tener en
cuenta al adquirir uno y dénde se comercializa. A lo largo de este proceso, la curiosidad
constante de todos los participantes en las actividades realizadas fue destacada, la
disposicion gue mantuvieron durante toda esta experiencia, asi como los conocimientos
gue ambos, ellos y yo, pudimos adquirir en el tiempo compartido, fueron valiosos.
Ademas, el hecho de relacionar estos aprendizajes con la ceguera y demostrarles que
todo es posible cuando uno se lo propone, contribuy6 a la materializacién de un

proceso de crecimiento mutuo.
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Capitulo 6. Reflexiones y proyecciones en cuanto al proceso vivido en la EPE

Para darle cierre a la sistematizacion de experiencias, basado en un estudio
narrativo autobiografico, se presentan las reflexiones y proyecciones que deja el
proceso vivido. Para ello, se desarrollan las reflexiones a partir de tres categorias: la
primera es la percepcion como persona ciega y maestra en formacion, haciendo un
andlisis del rol y mi trayectoria de vida. La segunda categoria esta relacionada con la
propuesta educativa de la EPE, teniendo en cuenta tanto su contexto, como el impacto
gue tuvo en mi formacion y el impacto que pude dejar a los estudiantes, docentes y
directivos a partir de mi implementacion en la practica pedagogica. Finalmente, la
tercera categoria reflexiona sobre las barreras y oportunidades que surgen en el
ejercicio docente en un contexto de educacion alternativa, las cuales quedan de la
experiencia. Para cerrar el capitulo, se incluyen las proyecciones a nivel institucional,

profesional y personal.
Percepcion como persona con discapacidad visual y maestra en formacion

El viaje que he realizado a lo largo de mi vida, marcado por experiencias en los
contextos familiar, educativo y social, me ha dejado aprendizajes significativos que me
han permitido llegar hasta este punto, mi intencion ha sido compartir y demostrar que
tener una discapacidad no nos hace menos, ni nos condena a una vida pasiva. Al
contrario, se trata de afrontar con valentia las dificultades que surgen en el camino, y
de evidenciar que, con fortaleza y coraje, es posible alcanzar las metas que nos

proponemos.

Considero que el trato que recibi en mi hogar y la forma en que se asumié mi
discapacidad fueron fundamentales para que no me sintiera diferente durante mi
infancia, especialmente en relacion con las actividades propias de esa etapa. La
insistencia de mis padres en tratarme como a cualquier otro nifio y en buscar una
educacion en un entorno seguro e igualitario para mi, les permitié confiar en el proceso
gue estabamos por iniciar. Gracias a eso, estuvieron presentes a lo largo de todo mi
camino educativo, enfrentando conmigo los retos que surgieron y demostrando siempre

un profundo amor por la educacion. He contado con su apoyo en cada paso que he
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dado, asi como con su compafiia incondicional, incluso en los momentos mas dificiles
del proceso de rehabilitacién, cuando pensé en rendirme por la complejidad de la
situacién. También estuvieron a mi lado cuando tuve que elegir una universidad,
acompafandome en la decision sobre qué y donde estudiar, a mi juicio, el aporte de mi

familia ha sido esencial para que hoy pueda contar mi historia con orgullo y gratitud.

Desde que tengo memoria, el mundo ha sido para mi un lugar de sonidos y
sombras, asi he comprendido mi discapacidad visual, la cual me ha permitido vivir
multiples experiencias que han contribuido a la construccion de mi identidad. Esta
condicién, lejos de ser un limite, se ha convertido en un rasgo que me caracterizay en
un hilo conductor de mi vida. Gracias a las oportunidades que he tenido, he ido
formando una mirada critica y comprometida como maestra en formacion, a partir de

los espacios que he habitado y de las experiencias vividas.

Mi baston, que al principio me costé aceptar, hoy lo reconozco como una de las
mejores decisiones que he tomado en mi vida, me ha acompafiado en este camino que
decidi recorrer y se ha vuelto parte esencial de mis pasos. Fue en el momento en que
asumi quién soy y a qué queria dedicarme, cuando comprendi que mi vocacion es ser
docente: una labor profundamente presente en la vida de todas las personas, pero con
mayor impacto durante la etapa escolar. Recuerdo con gratitud a los docentes que
marcaron mi camino, por sus ensefianzas, pero también por los retos que me

plantearon y que me impulsaron a seguir este rumbo.

He entendido que la docencia implica acompafar a seres humanos imperfectos,
en constante construccion y reconstruccion, al igual que nuestra propia labor como
educadores. En patrticular, valoro profundamente el papel del educador especial en las
instituciones educativas, nuestra tarea como mediadores entre los procesos educativos
y familiares de estudiantes con discapacidad es fundamental. Aunque se han logrado
avances importantes en cuanto a normativas y practicas, aun quedan desafios por
superar en la forma en que se nos ubica dentro del sistema y en el reconocimiento
pleno de lo que podemos aportar en el aula. Lo ideal seria avanzar hacia una

articulacion real y constante entre el docente de areay el educador especial, para
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trabajar de manera conjunta en los contenidos que se ensefian, solo asi podremos
fortalecer las estrategias pedagdgicas y comprender mejor el cémo y el ritmo con el
gue aprende un nifio con caracteristicas diversas. Aprender juntos es el camino para

construir una educacion verdaderamente inclusiva.

El empoderamiento que he alcanzado a lo largo de mi proceso se ha reflejado
tanto en mis relaciones personales como familiares, a través de las diversas acciones
gue he realizado, he demostrado que, a pesar de mi discapacidad, esta no es un
condicionante para alcanzar mis metas ni para perseguir mis suefios. He logrado
romper imaginarios y enfrentar barreras educativas, actitudinales y sociales que se
presentan en distintos contextos y con las personas que también habitan esos
espacios. Este camino ha implicado adaptarme y, al mismo tiempo, transformar mi
entorno: ajustando el aprendizaje, el conocimiento y otras situaciones que surgen en la
vida diaria. Todo ello ha fortalecido mi conviccion de que la discapacidad no define los

limites de lo que somos capaces de lograr.
Propuesta educativa de la escuela

La educacion que propone y posibilita la Escuela Pedagdgica Experimental,
donde tuve la oportunidad de estar, me permitié6 comprender el enfoque que tienen
sobre lo que debe ser ensefiado y aprendido, desde otras formas posibles de
acercarnos al conocimiento. De acuerdo con el pedagogo Julian de Zubiria, en las
escuelas se debe ensefar y aprender a formar seres humanos capaces de escuchar,
hablar, convivir y comunicarse de manera mas efectiva, este proceso busca desarrollar
la capacidad de pensamiento critico, promoviendo una comprension basica del mundo
y formando individuos y comunidades flexibles que se basan en la autonomia y en la
aceptacion de la diversidad. Este enfoque rompe con el modelo educativo tradicional,
gue ha prevalecido por décadas, donde el curriculo rigido encasilla lo que debe
aprenderse cada afio, este tipo de educacién genera un espacio donde las relaciones
se fragmentan, siguiendo un manual que dicta qué y cuando se debe conocer,

limitando la verdadera comprensioén y el desarrollo integral de los estudiantes.
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Considero que la propuesta de educacién alternativa presentada por la EPE,
tiene como objetivo transformar tanto la educacion como la comunidad, formando una
nueva sociedad de inventores a través de sus proyectos de totalidad abierta. Este
enfoque sigue las ideas y propuestas de los estudiantes, con propdésitos claros que se
centran en la conexion del nifio con su preparacién y su sentir para la vida. Se trabaja
desde las inquietudes y no desde las necesidades de un curriculo rigido, promoviendo
el aprendizaje a través de busquedas colectivas y fomentando la interaccién y
convivencia. Ademas, se involucra el saber de los vecinos y de quienes aportan nuevos
conocimientos, buscando que los estudiantes adquieran liderazgo en aspectos como la
justicia, la equidad, la solidaridad, la legalidad y la honestidad. A lo largo del tiempo,
este modelo de educacion contribuye a la construccién de una sociedad mas justa,
basada en relaciones equilibradas con uno mismo, con los demas, con los animales, la

naturaleza y la autonomia que promueve la educacion alternativa.

Observo que esta educacion es mas humana, ya que tiene en cuenta lo que se
piensa, se desea y lo que es fundamental para educar a un nifio, buscando el
desarrollo integral del ser en todas sus dimensiones. En las actividades que se realizan
en la escuela, se promueve que el pensamiento esté presente en una racionalidad
aplicada a la accion, en las decisiones que se toman y en los motivos por los cuales se
elige una opcidn sobre otra. A través de este proceso de eleccion, los estudiantes
pueden decidir qué desean aprender y cual es su interés por adquirir ese conocimiento,

para luego ponerlo en practica.

De igual manera, la didactica empleada por la EPE se basa en la comprension
de que la ensefianza de saberes y la construccion activa de los contenidos se lleva a
cabo en los espacios promovidos por la escuela, el principal objetivo es facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, promoviendo no solo la adquisicién de conocimientos,
sino también el desarrollo de habilidades y valores. Esto se logra mediante diversas
estrategias como clases magistrales, discusiones, experimentacion y trabajo en grupo,
ademas, se emplean métodos como la lectura, la memorizacién, la aplicacién practica y
la reflexién constante sobre el propio proceso de aprendizaje. Es importante destacar

gque el maestro juega un papel crucial como garante de los recursos utilizados en el
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proceso educativo, ya sean libros, materiales audiovisuales o herramientas digitales,

gue hoy en dia son esenciales en las instituciones educativas.

Desde mi rol como educadora especial, he enriquecido mi construccién
subjetiva, desempefando un papel esencial en las formas en las que habito y asumo el
contexto educativo. Esto me ha permitido impregnar mi labor con los saberes propios
de mi campo de estudio, asi como también, desde mi experiencia persona como mujer
con discapacidad visual y formular estrategias enfocadas en el nifio, el joven y el adulto

gue requieran de mis conocimientos como docente en formacién.

Esta experiencia me permitié desafiar y cuestionar las ideas preconcebidas que
tenia sobre la educacion, contribuyendo a eliminar viejos pensamientos sobre el rol del
docente, sin apartarme de mi labor fundamental. Ademas, este proceso me permitio
situar mi punto de vista respecto a las posibilidades y acciones que debia llevar a cabo,
dejando espacio para que los demas, con sus historias y formas de ser, pudieran
hablarme y ensefiarme; el habitar la escuela me llevd a confrontarme con mis propios
limites y con la percepcion que tenia de mi aprendizaje, permitiéndome entender que
mi proceso ha sido unico, con un ritmo y desarrollo propios. Algo que destaco de esta
experiencia es la disposicion constante de la escuela hacia el proceso, la participacion

en los escenarios creados y el profundo interés que tienen por el proyecto realizado.

Al mirar atras, en la practica vivida en la EPE donde me eduqué, el trato y las
relaciones que se tejen en la escuela, entre docentes y estudiantes, fueron
fundamentales. Esa cercania constante promovio un didlogo enriquecedor, creando un
mundo diferente y permitiéndome encontrar belleza en la diversidad. Esta experiencia
me permitio valorar cada paso del proceso; gracias a lo vivido en la escuela, pude
comprender que, a pesar de mi discapacidad visual, esta no es un obstaculo, sino una
forma distinta de enfrentar la vida con todas sus complejidades. El propdsito de
compartir esta experiencia es mostrar como la EPE sirve como un ejemplo a segquir,
generando espacios donde cada individuo tiene la oportunidad de crecer y actuar sin

importar su condicidn, ni sus caracteristicas y menos su diversidad; en este entorno,
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cada estudiante puede brillar mediante sus habilidades, sus formas de pensar y de

resolver las situaciones que se presentan en el camino que decidan tomar.

La educacién alternativa tiene el poder de transformar vidas, y yo soy una de
esas personas que encontrd su lugar en el rompecabezas de la humanidad. Cabe
mencionar también, que, a través de las actividades desarrolladas como parte de la
propuesta implementada, sumada a mi presencia como maestra en formacion con
discapacidad visual, pude generar un impacto positivo tanto en los estudiantes, como
los docentes, las directivas y las dinamicas en general de la institucion. Fue una

experiencia valiosa y enriquecedora en doble via.

Estar en la EPE y acercar a los estudiantes a experiencias como la ensefianza
del Braille, la orientacion y movilidad, el uso del bastén, entre otras, generé en mi una
reflexion profunda, me permitiéo navegar por mi propio proceso de aprendizaje y los
conocimientos adquiridos, enfrentar miedos e incertidumbres, y, por qué no decirlo,
desafiar mis propias limitaciones. Todo con el objetivo de que, en algin momento, los
estudiantes puedan orientar adecuadamente a un compafiero ciego y apoyar el
proceso que este requiera, los docentes juegan un papel esencial en este proceso, ya
gue se busca que ellos adquieran los conocimientos necesarios para fomentar una
mejor inclusion en la EPE. Asimismo, se invita a los directivos a evaluar los procesos

existentes para implementar nuevos enfoques que sensibilicen a toda la institucion.

Hablar y dar a conocer lo que significa ser y habitar la ceguera en los diversos
ambitos de la vida y en las partes que la componen, implica reflexionar sobre como nos
situamos y como permitimos que nos sitien, también se trata de explorar las
emociones que esto genera en la participacion activa en la sociedad, especialmente en
entornos como el educativo. En lugares como la EPE, que apuesta por una ensefianza
activa y busca formar individuos autbnomos, se trabaja para aportar a una inclusion
gue no necesita etiquetas ni justificaciones, se trata de un proceso genuino y natural

gue no requiere explicacion adicional para ser llevado a cabo.
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Barreras y oportunidades en el ejercicio docente

El rol del educador especial en la educacion alternativa empez6 siendo una
realidad difusa para los directivos, ya que no habian tenido la presencia de practicantes
ni profesionales que orientaran su proceso de inclusiéon dentro de la escuela, por lo
tanto, hubo muchas interrogantes y cuestionamientos frente al rol y las actividades que
desempefia en este contexto particular. Ademas, para la institucion, la palabra
“discapacidad” era una expresion vetada por tener una connotacién negativa al estar
sustentada en la limitacién, por ello, fueron muy insistentes en que se concibiera la
diversidad como el puente posibilitador para conectar con los estudiantes, sus
habilidades y caracteristicas. Esto implicé un reconocimiento mutuo de nuestro rol, asi
como también de las particularidades del contexto, llevando a ambos a reflexionar y
encontrar puntos en comun que nos permitieran habitar e interactuar con la educacion

alternativa.

De esta manera, el educador especial tiene el compromiso de integrarse de
manera colaborativa con otras disciplinas como psicologos, terapeutas y otros
especialistas, para trabajar en conjunto en apoyo al contexto educativo y a la salud
mental, con el fin de beneficiar el aprendizaje de todos los estudiantes. Su labor
consiste en generar estrategias y planes de trabajo adaptados a estudiantes con
caracteristicas diversas, especialmente aquellos que tienen un ritmo de aprendizaje
diferente. Esto implica ajustar los contenidos y aterrizarlos al contexto inmediato para
gue tengan elementos que se relacionen con la vida cotidiana y la experiencia en
comunidad. El educador especial podra apoyarse en los recursos electronicos
existentes o incluso crear nuevos instrumentos para facilitar la participacion de los
estudiantes, promoviendo la comunicacion y la creacion de escenarios que se
asemejen al mundo real fuera de la escuela. De esta manera, se contribuye a eliminar

las barreras comunicativas, de acceso y de conocimiento.

Ademas, el educador especial tiene la responsabilidad de acompafiar y guiar a
las familias y docentes, promoviendo la participacién activa del estudiante en el aula

desde un enfoque diverso. Su misién es fomentar habilidades y facilitar la integracion
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plena en el proceso educativo. La educacion alternativa, por su parte, promueve la
adquisicion de conocimientos practicos, y en este contexto, el educador especial
desempefia un papel fundamental en relacién con las poblaciones con discapacidad y

los talentos y/o capacidades excepcionales que estos estudiantes pueden desarrollar.

Es esencial que el educador especial se mantenga informado sobre las politicas
gue surgen en torno a la atencién e inclusion, para implementarlas adecuadamente en
los centros educativos alternativos, fortaleciendo asi una educacién inclusiva. Donde
tenga la capacidad de ensefiar y disefiar planes de accion frente a los procesos
educativos existentes, generando nuevas formas de ensefar y aprender. Esto incluye
el trabajo con un curriculo flexible y personalizado, con el objetivo de superar barreras
en las aulas de clase. De esta manera, el compromiso del educador especial radica en
liderar los procesos de formacion continua en su rol, buscando dignificar su profesion
frente a otros conocimientos y enfoques que puedan imponerse dentro de su campo de

estudio.

Ahora bien, una segunda barrera detectada la encontramos en nosotros mismo y
nuestra actitud frente a la realidad que se estaba presentado en el contexto de
educacion alternativa. Esto significa que, como educadores especiales, tenemos un
camino trazado sobre el abordaje de la discapacidad, las habilidades por fortalecer, los
procesos a liderar y las estrategias a implementar. Sin embargo, al llegar a un contexto
gue rompe con la estructura tradicional, tuvimos que reconocer esas dinamicas y
adaptarnos a los docentes, estudiantes y proyectos que se abordan de manera

transversal a los contenidos tradicionales.

Ademas, al no encontrar claridad sobre los diagndsticos de los nifios y nifias de
los diferentes niveles, tuvimos que adaptar estrategias para dar acogida a todos desde
sus particularidades, sin imponer etiquetas que pudieran dificultar los procesos, sino al
contrario, reconociendo la diversidad, forzandonos a nosotros mismos, a mirar mas alla
de la discapacidad y asi encontrar estrategias que impulsaran las habilidades,

destrezas e intereses de los estudiantes.
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Para finalizar esta reflexion, puedo decir que este recorrido, nos lleva a
reconocer que podemos ser lo que deseamos y alcanzar nuestros suefios,
planteandonos metas y alcanzando objetivos sin importar el rol que cumplimos en los
diferentes escenarios de la vida. Como lo menciona Bruner (1986, citado en Olmedo,
2023), las historias son constructos sociales que ayudan a formar nuestra comprension
de la realidad, nos menciona que las narrativas juegan un papel crucial en cémo

interpretamos el mundo, ademas de nuestra identidad y lugar en él.

Por esto, el narrar mi historia y las experiencias que me hacen ser persona con
discapacidad visual y maestra en formacion, me permiten establecer relaciones con mi
contexto y la practica pedagdgica, desde el hacer, el decir y el saber, que puedo
aportar como maestra, asi que este escenario educativo de la EPE trasformé mi
realidad, me llevé a pensar y a situarme en otro tipo de experiencias educativas, para
los estudiantes con o sin discapacidad, ademas de brindarles los conocimientos
adquiridos, y las estrategias propuestas que como educadora especial puedo realizar,
desde luego, este escenario rompiod con las miradas pasivas que se tienen de los

estudiantes.
Proyecciones

1. Lainstitucion, gracias a la experiencia vivida, pudo pensarse en la necesidad
de contar con educadores especiales dentro de sus dinamicas educativas.
Ya no solo desde la practica pedagdgica que adelanta la Licenciatura, sino
también desde un proceso de contratacion. Esto resulta fundamental, para
poder gestionar y mejorar los procesos de inclusion y reconocimiento de la
diversidad/discapacidad presente en las aulas, asi como también en la
capacitacion de los docentes de cada proyecto, especializacion y economia,
para potenciar sus estrategias y formas de acompafar a los estudiantes,
desde sus particularidades, intereses y necesidades.

2. A nivel profesional, considero que la experiencia vivida en la institucion me
lleva a querer seguir mejorando mis habilidades, conocimientos y

capacidades desde mi rol como maestra y mujer ciega. También quiero



3.

89

poder llevar mi vivencia a nuevos lugares, entornos o contextos educativos,
donde se pueda valorar la percepcion de la educadora especial con
discapacidad visual, con el fin de impactar nuevos lugares, dindmicas y
personas, para asi promover la inclusion y ampliar la discusion sobre la
discapacidad.

A nivel personal, quiero seguir empoderandome como mujer ciega,
aceptando mi realidad y mi vivencia, reconociendo mi persona, mis
habilidades, mi fortaleza y mi resiliencia. Quiero potenciar mi voz, ser un
altavoz para demostrar a otras mujeres ciegas que hay muchos caminos por
recorrer, aportando al empoderamiento de otros. Desde luego, quiero ser un
ejemplo de superacion y fortaleza, que otros vean en mi un camino posible, y

por qué no decir, ser una proyeccion para sus deseos y aspiraciones.
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