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2.Descripcion

El trabajo de grado que se propone, Tiene en cuenta la vulnerabilidad que se presenta
hoy en dia el desarrollo psicomotriz en la educacion basica primaria, pretendo a traves
de este proyecto curricular particular, propiciar por medio de la accion motriz diversos
ambientes de sensibilizacion, donde los canales sensitivos nos permitan de alguna
manera facilitar nuevas sensaciones, percepciones, representaciones, simbolizaciones,
todos estos elementos nos permitirdn construir una estructura de pensamiento en el ser
humano. Que a través de los proceso educativos significativos iran afectando al ser en
su totalidad con la objetividad de desarrollar dimensiones como la cognitiva, motriz,
axiolégica, social, cultural, politica, creativa. todo ello nos abrira el camino para idealizar
un ideal de hombre reflexivo ,analitico, trasformador social, cultural, también desde esta
perspectiva curricular lo que se quiere es resignificar la educacion fisica desde una
mirada epistemoldgica conceptual para que de esta manera esta area del saber, permita
dar frutos y emancipar la educacion que se quiere en la sociedad colombiana.
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4. Contenidos

1. Contextualizaciéon.: En este contenido abordare de manera particular el Que,
Porque, Para que, de mi PCP de forma especifica. Para darle sentido y claridad al
trabajo que se quiere presentar, Ademas tendré en cuenta el Marco legal y el
Macrocontexto los cuales me van servir de base informativa y al mismo tiempo de
referente en la Apropiaciéon que se ha hecho a nivel tedrico y politico dentro de los
avances investigativos.

2. Perspectiva educativa. Es basicamente la columna vertebral por la cual se mueve
este PCP, Aqui podemos encontrar el sustento tedrico y las miradas que se construyen
para llevar a cabo un proceso de trasformacion desde la educacion fisica en Colombia,
Ademas desde este contenido se contempla el origen estructural para la construccion
de un ideal de hombre, como en este caso a nivel particular se quiere forma un ideal de
sujeto, reflexivo, analitico, sociocultural

3. Implementacion. Este componente permite llevar acabo criterios construidos
durante el disefio de proyecto curricular particular es la forma de poner en evidencia el
constructo de toda una carrera. Mediante este ejercicio se pone en tela de juicio su qué
hacer como agente social desde el contexto educativo. Teniendo en cuenta las
necesidades y particularidades de un contexto o grupo en especifico, pretendiendo
desde la educacion fisica aportarle al desarrollo humano de nuestra sociedad.

Este componente permite llevar acabo criterios construidos durante el disefio de
proyecto curricular particular es la forma de poner en evidencia el constructo de toda una
carrera. Mediante este ejercicio se pone en tela de juicio su qué hacer como agente
social desde el contexto educativo.

4. Ejecucion piloto. Aqui podemos abordar con mayor pertinencia el contexto
educativo, teniendo en cuenta su Proyecto Educativo institucional, su ideal de hombre
para la sociedad, el cuerpo de maestros y demas administrativos que inciden en los
procesos educativos también se manifiesta de forma particular el microcurriculo
compuesto por tematicas, planeaciones para llevar a cabo durante el desarrollo y
permanencia en el colegio, de forma practica se lleva a cabo criterios, procesos para
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incidir de manera significativa en la Institucion Educativa.

5. Analisis de la experiencia. Como experiencia tengo muchas cosas que abordar, por
lo pertinentes y significativas en este proceso formativo, a manera de sistematizacion
empezamos en primera medida con algo que hice con mayor énfasis y esto era
basicamente observar los diversos comportamientos de los nifios durante las clases, a
través de la intervencion en las clases pude darme cuenta de los cambios manifestados
por los nifios al saber que sus clases de educacion fisica, ya no iban a ser solo practicas
como el futbol, sino que en realidad se iban abordar esta clase de forma innovadora y
enriquecedora. Para fortalecer el desarrollo humano de ellos. Preponiendo nuevas
experiencias, actividades. Dentro del espacio académico.

Al iniciar con las sesiones progresivamente se fueron dando varias dinamicas entre ellas
tener que manejar un tono de vos considerable para que los nifios me prestaran
atencion, fue un poco riguroso el cambio y todo esto asociado a que el grupo de chicos
estaban acostumbrados a ser guiados por medio de estimulos bastantes conductuales.

5. Metodologia

La metodologia planteada para la realizacion y ejecucion de las clases en el colegio
Ramon de Zubiria, Como proceso formativo y al tiempo propuesta innovadora se llevara
a cabo a través, del juego, este comprendido como medio y herramienta que posibilita
construir fuetes de desarrollo y aprendizaje en los nifios a través de la relaciones con su
medio y con los demas. Los talleres, me van a permitir abordar tematicas de orden
imaginativo y artistico con las cuales proporcionare de forma progresiva experiencias de
creatividad, aprendizaje en el grupo. Las rondas, las utilizare como medio para la
interaccidbn y comunicacion. Elementos que me serviran de gran utilidad en la
construccion de subijetividades.

6. Conclusiones

Desde mi incidencia en la Institucion educativa Ramén de Zubiria, fue significativa mi
intervencién teniendo en cuenta que con trascurrir de las clases propuestas se fue poco
a poco resinificando el imaginario de la educacion fisica.

Es importante resaltar que a partir de la clase de educacion fisica que yo llegue a
proponer en el grupo, fue evidente el trabajo cooperativo entre nifios y nifias, teniendo
en cuenta que anteriormente se hacia este trabajo pero de manera particular.

Es pertinente trabajar desde temprana edad, la atencidén y la concentracion porque se
evidencio dentro de las clases, la falencia y debilidades a la hora de ejercitar estos dos
elementos. Tan importantes para el desarrollo humano.

A manera de agradecimiento, desde mi experiencia como futuro maestro, me fue
enriquecedor estar en esta institucion debido a la oportunidad de realizar mi proyecto
curricular, de conocer y de la misma forma aportar a estas futuras y hermosas
generaciones de nifios.
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JUSTIFICACION

Cabe resaltar que con el pasar de los afios, en el contexto educativo colombiano
se ha venido tejiendo una gran problemética, y de la misma manera una gran ausencia
en lo que tiene que ver con el protagonismo de la Educacién Fisica en los procesos de
desarrollo en los nifios del pais. Por esta razon a través de este Proyecto Curricular
Particular (PCP) y teniendo en cuenta el orden de ideas antes plasmado quiero a través
de la accién motriz intervenir por medio de mi que hacer pedagdgico en los procesos de
desarrollo humano de los educandos, a manera personal pienso desde una perspectiva
educativa innovadora, proponer a través del cuerpo en movimiento nuevas experiencias
y ambientes de sensibilizacion que permitan aportar, fortalecer el desarrollo humano,
de los colombianos teniendo en cuenta un ideal de hombre, reflexivo, analitico, social,

cultural, politico, creativo.

XV



OBJETIVO GENERAL

Incidir en los procesos educativos a partir de nuevas experiencias corporales,
donde la accién motriz permita orientar y educar al ser humano a través de su cuerpo
en movimiento obteniendo asi un desarrollo en su totalidad dimensional. Con la
objetividad de formar un sujeto reflexivo analitico, social, cultural, politico, creativo.
Como base proporcionare ambientes de sensibilizacion que fortalezca el desarrollo
humano en los educandos del pais colombiano permitiendo de esta forma construir una

nueva perspectiva de la educacion fisica.

XVi



1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

1.1. Marco legal

1.1.1. Constitucion politica de Colombia. Teniendo en cuenta la poca
trascendencia de la educacion fisica en las etapas de basica primaria, y omitiendo de
alguna manera este derecho, como proceso fundamental en la vida de los ciudadanos
colombianos del pais, me tomo la oportunidad por medio de este marco legal de hacer
énfasis en el desconocimiento de legalidad de estos articulos, para de esta forma tener

una mirada mas concreta y eficaz hacia el desarrollo humano que se quiere.

Capitulo 2 de los derechos sociales econdmicos y culturales. Articulo. 44. Son
derechos fundamentales de los nifios la vida, la integridad fisica la salud y la
seguridad social la alimentacion, salud seguridad social, la educacion y la cultura,

la recreacion y la libre opinion de su expresion.

1.1.2. Ley 115 de educacién colombiana.

ARTICULO 10. OBJETO DE LA LEY. La educacion es un proceso de formacion
permanente, Personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona Humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de

la Educacién que cumple una funcion social acorde con las necesidades e



intereses de las Personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene
toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra y en su caracter de servicio publico.

ARTICULO 21. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL
CICLO DE PRIMARIA. Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que
constituyen el ciclo de Primaria, tendran como objetivos especificos los

siguientes:

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la

proteccion de la naturaleza y el ambiente;

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacidbn y los deportes adecuados a su edad y

conducentes a un desarrollo fisico y armonico;

ARTICULO 23. AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES. Para el logro de
los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias
fundamentales del conocimiento y de la formacion que necesariamente se
tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo
Institucional.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacion y deportes



1.2. Macrocontexto

El macrocontexto historico artistico, me permite construir fundamentos y acentuar
diversas miradas para mi PCP. La estructura epistemoldgica, es por eso que desde los
problemas que residen en la escuela a nivel psicomotriz hago referencia a la motricidad
y el desarrollo en la escuela que plantea Consejo (2012). Dando claridad y sentido
l6gico al trabajo que propongo, abordo “Una historia natural de los sentidos” de Diane
Akerman (2000) para tener una concepcion profunda de los que nos insinua el
desarrollo de nuestros canales sensitivos, y de esta forma determinar y observar como

incidir por medio de los procesos de sensibilizacién desde mi propuesta curricular.

1.2.1. Psicomotricidad y desarrollo (Concejo, 2012). La experiencia corporal,
desde las primeras edades evolutivas, es decir desde los 4 a los 10 afios se abastece
de contenidos Emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor facilidad
las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de cada estadio
evolutivo. Es decir; las experiencias que el nifio va teniendo con su cuerpo en relacion a
su medio permiten, como sefiala (Jean Piaget, p2) quien dice que al elaborar
esquemas, e€stos a su vez le permiten diferenciar y continuar sus experiencias hasta
llegar a la elaboracién definitiva de su YO corporal. Por tanto, se hace imprescindible en
las primeras etapas evolutivas, la experiencia de emplearla totalidad del cuerpo en el
juego simbdlico; el comportamiento motor, la espontaneidad, el gesto, la postura, etc.,

como los medios expresivos basicos por excelencia y por encima de la palabra.



Desde esta perspectiva, se plantea a la educacion psicomotriz como una alternativa
en la accidon educativa de la maestra de educacion preescolar, planteada desde una
pedagogia activa, flexible y critica que pondere el movimiento a fin de mejorar el
desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del

movimiento. (Caridad, concejo p, 1). ).

Teniendo en cuenta las debilidades que se presenta en el desarrollo sicomotriz,
en la etapa de la primera infancia en la educacion primaria, quiero a través de este
proyecto enfatizar y contribuir a través de la accién educativa psicomotriz, en gestar
procesos formativos, en los cuales estén inmersas las dimensiones de desarrollo
humano del sujeto entre ellas, lo cognitivo, motriz, axioloégico, social, cultural, politico.
Para de esta manera potencializar un ser integral. Que de forma evolutiva en los
educandos, se ponga en evidencia la objetividad de formar un sujeto flexible, social,

cultural, analitico y trasformador.

Durante el proceso de aprendizaje se hara énfasis en un trabajo mediado por la
educacion motriz articulado con la experiencia corporal. La cual me conducird a generar
nuevas vivencias percepciones, sensaciones, simbolizaciones, donde el agente
regulador de este proceso seran, los 6rganos de los sentidos como canales receptores
los cuales permitan hallar y construir a una serie de caracteristicas y pensamientos en

el sujeto.

En esta medida el cuerpo y las formas jugadas serviran como herramienta

fundamental para construir conocimiento. En ese orden permitirA potencializar y refinar



la conducta motriz del ser humano. Dentro de este mismo ejercicio quiero formar un
sujeto capaz de resolver problemas, y con la perspectiva de que la educacion fisica sea
un camino util. El cual contemple y le permita, tener una visidbn mas integra hacia la

vida.

1.2.2. Problematica. Teniendo en cuenta un recorrido histérico de nuestra
cultura occidental se ha podido evidenciar que durante los ultimos 15 afios y de pronto
mas. Se ha ido tejiendo una gran problematica en el sistema educativo, donde la
asignatura de educacion fisica ha sido una de la mas perjudicada debido a que en la
etapa de preescolar y primaria no se le ha dado la prioridad, rigurosidad de actuar y
manifestarse, con mayor pertinencia como disciplina académica en los procesos de

aprendizaje y desarrollo motriz de nuestra sociedad colombiana.

Por otro lado es triste saber que la identidad de la educacidn fisica con el pasar
del tiempo se ha ido perdiendo y diluyendo dentro de nuestro contexto, ya que el
sentido de pertenecia y vocaciéon no es muy tenido en cuenta por algunos de nuestros
docentes actuales, es decir se le ha perdido el sentido comun cultural y profesional, que

se le deberia dar a nuestra educacion por medio del cuerpo en movimiento.

Pienso que al tener en cuenta nuevas alternativas educativas y formas de
creatividad de alguna manera se fortalecera nuevamente el sentido de pertenencia y la
identidad que se merece la educacion fisica en el proceso de desarrollo en el hombre

en nuestro pais.

1.2.3. Que nos insinba la experiencia corporal. Cabe hacer una gran

profundizacién con esta tematica ya que dentro de este proyecto nos va a ser de gran



utilidad, es decir es la estructura que nos direccionara, y servird de motor base, para
llevar a cabo este proyecto curricular. En la dindmica del proceso educativo se tiene
como referente que la experiencia corporal adjunta a actividades corporales articuladas,
llevadas de la mano por el deporte, aquel que de forma integral nos permite construir

hechos culturales y objetos de trasmision.

Una accion experiencial permite objetivar a un ser humano que construye una
esencia por medio y a través de su corporeidad. Segun el Autor (Maus, 1991, p. 212)
Las técnicas corporales contemplan un uso social del cuerpo y hace una estructura
esencial para comprender la naturaleza y el funcionamiento de las cosas. El hombre
llevando a cabo a través de su cuerpo en movimiento una accion experiencial da como
resultado un sujeto que construye una esencia por medio de su relacién con el cuerpo.
La Experiencia corporal es la elaboracion secuencial de gestos, movimientos. Sujetos a
diversidades y culturas teniendo en cuenta la percepcién que posibilita vida y huellas en

un contexto.

No queda duda que por medio y a través de la relacién de nuestro cuerpo con el
medio, se busca la construccion de la prosémica que es indudablemente la que nos
permite generar y producir cultura, relegada a un lenguaje social, teniendo en cuenta el
apartado,(Hegel, recuerda Agamben, 2001, p. 42); “ex-perientia” un prevenir de unir a
través, es decir aquello que hay de existencial + esencial hombre es su cuerpo y sufre

por medio, de movilizaciones que lo subjetivan y los trasforman”.

Cabe aclarar que por medio de nuestros canales sensitivos es posible

materializar una estructura de pensamiento, la cual por medio del desarrollo cognitivo



se le permite subjetivar, Lo que se percibe. Para el Autor Bergson (2001) recuerda que
“Todo lo vivido es una experiencia, vivencia en duracion calidad para hablar como esa
trasmision continua, es homogénea y no matematica percepcion del tiempo, ese flujo

fenomenoldgico” (p. 3713-3714).

Es posible abordar que el hombre, todo el tiempo de su vida esta traspasando y
al mismo tiempo vivenciando cosas gracias a la relacion bilateral que establece con su
mundo. (Bergson y Flusser, 1977, p.11) permite deducir que La experiencia se presenta
indudablemente en la vida diaria, para la experiencia permite que materialicemos la
vivencia que a pesar de su fluidez inconsciente permanezca en nosotros un algo de

posibilidad de pensamiento, posibilidad de lenguaje, posibilidad de conocimiento.

Ahora bien en cuanto a cuerpo se refiere, para el PCLEF es imprescindible dar
cuenta de su suposicion bilégico-cultural, de modo que podamos acercarnos a los que
implica su anexién en la conjuncion que estamos tratando. Para el autor Cagigal,

(1979), explica que por medio de la relacion hombre, cuerpo se permite abordar.

Sin duda tras un analisis bioldgico, el “cuerpo hombre” no solo esta constituido
materialmente como los demas seres de la naturaleza, sino que también posee
diferencias anatémicas y morfolégicas que le posibilitan interactuar con el
“‘medio” de manera particular digamos como ninguna otra especie por un lado
es el “cuerpo electro-quimico” donde se producen las sensaciones, aquel que

conecta, comunica relaciona, vincula el cuerpo del micro movimiento. (p. 90).

La percepcion como elemento intrinseco en el hombre es aquella que permite

gue sSu cuerpo en movimiento se ponga en armonia con el mundo. Otorgandole y



posibilitandole conexiones a través de su sistema organico el cual le facilita percibir y
construir estructuras permeadas de un componente fenomenolégico. (Merleau-Ponty
2001, p. 1).considero que la percepcion es todo esto que, Explora este resultado de La
estructura del comportamiento y alli explicita de manera general su propia concepcion
de las relaciones entre naturaleza y conciencia. Segun el filésofo, todo el universo (los
fendmenos fisicos, vitales y psicolégicos) debe ser comprendido como Gestalt, o sea,
como arreglo material significativo en correlacién con las estructuras de los organismos
gue captan estos fendmenos. También dice que la “Gestalt fomenta una nueva
interpretacion del comportamiento y, en general, de las relaciones entre naturaleza y

conciencia” (p. 1).

Las experiencias significativas se dan mediante un proceso espontaneo que es
realizado por la estructuras perceptivo motoras de cuerpo propias de una actividad
donde el sujeto es cognoscente. (p 107) la forma del excitante es creada por el propio
organismo, por su manera particular de ofrecerse a las reacciones de afuera. Es decir
que a través de esta apreciacion se insinda que por medio de la percepcion, es como la
conciencia, gira alrededor de todo lo que el sujeto estructura como proceso de relacion

y contemplacion de su existencia. (p. 224).

La conciencia que es medio universal, la conciencia para la cual las Gestalten se
ordenan y es la que delimita la amplitud del mundo, no es la intelectual, sino la
perceptiva “El ejercicio como el darse cuenta es aquel proceso que sin duda permite al

sujeto estructurar, reflexionar y darle sentido a lo que siente, percibe, actua” (p,149 )



El ser humano visto desde su totalidad nos permite afirmar que es una unidad la
cual esta en permanente conexion con todo lo diverso, de manera que a través de esta

relacion es como se reconstruye un sujeto permeado por un ambiente holistico. (p. 469)

El cuerpo, todos los 6rganos y sistemas estan indisolublemente integrados en
sus actividades; todas las particularidades organicas estan implicadas en la elaboracion
del campo fenoménico por medio del cual es experimentado el mundo sensible.
Augutara Nikara: “Todo cuando surge en la mente son pensamientos e imagenes, y
todo ello va acompafiado por una sensacion, y toda sensacion induce a la formacién de
pensamientos e ideas que todas son imagenes” (segun lo planteado por el Profesor
Enriqgue Martinez de la UPN, en la clase de Disciplinar II, la mayoria de los procesos de

informacion y pensamientos, se realizan gracias a nuestros canales sensitivos).

El cuerpo no es un puro sujeto que constituye la experiencia conforme a su
voluntad. En verdad, el cuerpo esta envuelto por el mundo y actia porque esta
Continuamente solicitado por las situaciones del medio ambiente” segun el
enunciado, el cuerpo en movimiento constante, genera ciertas regulaciones las
cuales tienen gue estar en constante conexion con el medio exterior para de estar

forma materializar y darle paso a nuevas experiencias.



2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Teoria de desarrollo humano

El desarrollo humano es un proceso inherente inalterable y evolutivo. Sin
embargo dentro del proceso, se sitla una serie de etapas, denominadas fases y sub
fases que integran un estadio que es la conformaciéon paulatinamente homogenizada

de un estilo de vida. En el mismo orden se produce un curso secuencial de desarrollo.

Cada fase de estas refleja una gama de pautas de organizacibn que es
manifestada en una secuencia definida dentro de un periodo de edad, y en la misma
medida este desarrollo corresponde a un proceso continuo de generalizacion. Fase tras
fase implica una repeticion de procesos de nivel anterior bajo una diferente forma de
coordinacion (esquema) las pautas anteriores de conducta son experimentadas como y

se convierten en parte de nuevo nivel superior.

2.2. Desarrollo cognitivo y motor

Para dar inicio a esta referencia tedrica de desarrollo humano en los nifios
tenemos en cuenta que para construir estructuras cognitivas, se debe partir segun la
teoria, de unos estadios y unas fases para que sede, de forma progresiva el desarrollo,
para ello considero pertinente al autor Piaget (1956). Quien dice desde su teoria de
desarrollo humano que, esta constituida por 4 cuatro componentes o fases Entre ellos
encontramos la sensoriomotriz en cual abordaremos y enfatizaremos con gran
puntualidad, en este estadio o etapa de desarrollo encontramos que el nifio a partir de
su conexion con el ambiente, crea un (mundo practico) totalmente vinculado a sus
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deseos y sensaciones tanto fisicas generando ambientes de experiencia sensorial

obteniendo como guanacia un desarrollo coordinativo.

Desde una mirada més integral nos centramos en un componente para el
desarrollo del nifio, como lo es el uso de sus reflejos a través del cuerpo en relacién con
ambiente externo, aqui en sus primeros afios de vida el chico se caracteriza por
ejercitar sus reflejos, es tan secuencial la accion que empieza a interactuar y articular
un dialogo con su ambiente y objetos. Que es base para empezar a construir
experiencias repetitivas que van proporcionando paulatinamente un ritmo, cualidad de

regularidad y sentido de orden al realizar sus primeros movimientos.

Es alli donde en un segundo plano consideramos que parte de este desarrollo es
propiciando por los objetos estos son uno de los factores y elementos que promueve
estimulos que contribuyen al desarrollo de la conducta en el nifio, en este orden se
prolonga a través de la estimulacion una madurez neuroldgica. Los reflejos en el nifio
son base de apertura para empezar a propiciar proceso de desarrollo coordinativo entre

ellos coordinacién ojo-mano.

Es claro refutar que a través de la relacion que establece el nifio con su medio
exterior instrumentalizando los objetos como mediadores que proporcionan en este los
primeros indicios de memoria y retencion informativa, atribuyen a este en su nifiez la
capacidad de tener pausas de conducta. Durante este proceso de desarrollo una de las
dinamicas como el juego se va convirtiendo paulatinamente en una funcion expresiva
del niflo en proceso que consiste en la repeticion de la conducta aprendida como

ocupacion satisfactoria para el individuo, el juego repite la fase de accion al paso que se
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hace la asimilacion se realiza una progresiva verificacion entre el signo y significante.
Este trabajo permite que el nifio empiece generar un funcionamiento mental y de
pensamiento, por otro lado se puede decir que durante este proceso la mente del nifio

descansa en tratar de logar la diferenciacion entre los que se manifiesta y su ambiente.

2.3. Desarrollo sociocultural, a través de la imaginacién artistica

Como teoria de desarrollo humano, cabe resaltar y dar un gran significado a la
imaginacion y el arte en el hombre ya que por medio de esta facultad éste construye
una estructura mental que le permite gestar algunos procesos de relacion y
trasformacién a través de su cuerpo en su totalidad, y el medio ambiente que lo rodea.
Vygotsky: (2000), dice que “llamamos actividad creadora a toda realizacion humana
creadora de algo nuevo, ya se trate de reflejos de algun objeto del mundo exterior, ya
de determinadas construcciones del cerebro o del sentimiento que viven y se

manifiestan solo en el propio ser humano”

Por medio de la actividad creadora como facultad, o potencial en el ser humano
se permite de manera evolutiva a través de su existencia en el mundo como ser vivo,
generar acciones experienciales en la vida cotidiana. Obteniendo que el sujeto se trace
proyectos innovadores, donde su creatividad se va ver de manera articulada con

estructuras que van a repercutir en el futuro.

Es claro saber que la imaginacion es la base de toda actividad creadora y que
en el ser humano esta se manifiesta, regula todos los aspectos de la vida cultural de

del sujeto. Posibilitando la creacion artistica cientifica, técnica. En esta medida todo lo
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gue nos rodea ha sido creado por la mano del hombre en especial todo el mundo de la

cultura, a diferencia del mundo natural.

Uno de los determinantes para potencializar la facultad de arte en ser humano,
es desde los procesos educativos, desde alli de manera particular hay que propiciar la
mayor parte de experiencias Posibilitando la espontaneidad y la libertad de hombre que
sin mayor duda repercutiran de forma evolutiva en la construccion, trasformacion de

aprendizaje en este mismo.

Entre esta serie de experiencias que menciono para contribuir y facilitar los
procesos de aprendizaje vamos a tener como referente la accidbn motriz, este ejercicio
planteado desde una préactica pedagodgica donde a través de actividades se propicie la
relacion del cuerpo con su medio ambiente, dandole paso a los canales receptores, los
sentidos que permitiran de alguna forma bajo manifestaciones construir pensamiento.
Herramienta que planteada desde una estructura mental va conllevar a la construccion
de un esquema corporal, que contribuird fijar e identificar la relacion del cuerpo en

movimiento. Y el medio el cual esta situado que vendria a ser el medio exterior.

Como ejes reguladores de este proceso, va ser indispensable la forma como el
sujeto pueda generar conexiéon con su mundo exterior alli pienso que el cuerpo en
movimiento, captando toda clase de percepciones tanto internas como externas van a
permitir construir mecanismos que por medio estructuras mentales se reflejaran en la
creacion de imaginacion, expresion, permitiendo obtener conductas o comportamiento

en la interpretacion y relacion del ser humano con su mundo. De esta manera es como
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el ser humano estable contacto directo con su entorno dandole la acreditacion de

adoptar una postura eminentemente social.

Por medio de la observacion, escucha y el habla, es como el sujeto en primera
medida estructura una base fantasiosa de pensamiento, la cual manifiesta y construye
en el dia, a dia de su existir. Que por medio de experiencias reunidas va formando una
serie de caracteristicas particulares que permiten el desenvolvimiento y la resolucion

de problemas dentro de un mundo practico y social.

2.4 Concepto de hombre

Al hablar de hombre hay que tener en cuenta que es una unidad biologica,
psicoldgica y socio-cultural. Pero hoy se aborda de manera mas compleja reconociendo
gue es un ser multidimensional. Edgar Morin (2000) enuncia que: La educacion del
futuro debera velar para que la idea de unidad de la especie humana no borre la de su
diversidad, y que la de su diversidad no borre la de la unidad. Existe una unidad
humana. Existe una diversidad humana. La unidad no estd solamente en los rasgos
bioldgicos de la especie horno sapiens. La diversidad no esta solamente en los rasgos
psicoldgicos, culturales y sociales del ser humano. Existe también una diversidad
propiamente biolégica en el seno de la unidad humana; no sélo hay una unidad cerebral
sino mental, siquica, afectiva e intelectual. Ademas, las culturas y las sociedades mas
diversas tienen principios generadores u organizadores comunes. Es la unidad humana

la que lleva en si los principios de sus multiples diversidades. Comprender lo humano,
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Es comprender su unidad en la diversidad, su diversidad en la unidad. Hay que concebir
la unidad de lo multiple, la multiplicidad del uno. La educacion debera ilustrar este

principio de unidad/diversidad en todos los campos. (p. 27).

2.5. ldeal de Hombre

A través de esta definicion se podria refutar que hasta el dia de hoy ha sido un
poco complejo y riguroso construir una concepcion concreta de hombre. Pienso que a
partir de avances cientificos y culturales, tal vez desde una apropiacién de aborigenes
étnicos, sin desmeritar los procesos bildgicos evolutivos que se han dado a través de
los avances histoéricos, antropoldgicos del ser humano. Hago un breve paréntesis y digo
se podria encontrar el vehiculo con el cual podria empezar a consolidar una apreciacion
mas especifica. En esta medida tendriamos que dar apertura a una serie de integracion
antropolégica multidimensional articulada con aspectos sociales y culturales que nos
conducirian con mayor pertinencia a la concepcion que desde la educacion fisica se le

quiere otorgar.

Hago énfasis en que dentro de la unidad de hombre que nos plantea Morin, la
unidad de hombre tiene que estar en constante conexién con la diversidad para de esta
forma se articule toda una estructura macro de esa unidualidad que se habla, que
basicamente se le ha otorgado otras concepciones mas subjetivas y propias de un
nacleo etnografico, sociocultural. Que se han dado a través de la historia. A partir de
este paradigma lo que quiero dentro de un ideal de hombre moderno y contemporaneo,
reitero es acentuarnos a un modelo que articule lo que es la unidad y diversidad, de

esta forma plasmare una construccion multidimensional de hombre.
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado tomare como referente un momento
histérico determinado, y la accién educativa los cuales me van a permitir construir un
proceso eminentemente guidado bajo un curriculo integrado. Para que se lleve a cabo
este ideal de sujeto, tendremos como elemento fundamental la accion motriz la cual nos
permitira afectar las dimensiones del desarrollo humano en el individuo, por medio de la

clase de Educacion Fisica.

En este espacio se tendra en cuenta que el sujeto explore durante su experiencia
corporal una serie de elementos como; vivencias, percepciones, sensaciones y
representaciones, simbolizaciones. Permeadas dentro un ambiente cultural especifico,
para que de esta forma se construya pensamiento. Obteniendo con gran certeza y
apuntandole a un ideal de hombre; flexible, social, analitico, trasformador. Mediante
esta medida se tomara desde un plano relativo teniendo en cuenta la teoria de
desarrollo de Piaget donde se plantea un proceso de desarrollo cognitivo, motriz,

mediado por estadios o fases.

Aqui de manera particular se contempla la apreciacion que se hizo en primera
instancia, se busca que el nifio desde sus primeros afos de vida entre en conexion con
su ambiente el cual se manifiesta como un mundo practico. En esta linea de desarrollo
se da una serie desensaciones fisicas que establece el nifio a partir del ambiente,
generando una serie de estimulos que desencadenan percepciones las cuales originan
una experiencia sensorial, a medida de que el nifio entra en relaciébn con su cuerpo y
con los objetos fecunda procesos de memoria retencién de informacién, tan bien el
juego es implicito en la medida de que el nifio busca formas de expresion, repeticion de

conducta. Que al mismo tiempo contribuyen a la construccion de pensamiento. Desde
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aqui el nifo opera, genera procesos mentales los cuales sin duda van a permitir, abrir
el camino para que el nifio establezca puentes de socializacidn reciproca tanto con su

mundo exterior como interior

Fases de desarrollo Dimensiones

COGNITIVO
MOTRIZ

AXIOLOGICO

CULTURAL

SOCIAL

POLITICO

PENSAMIENTO SER TOTAL

_/

Figura 1. Relaciones entre etapas de desarrollo cognitivo de Piaget y las
dimensiones del ser total u holistico de Morin.

S

Mediante este esquema conceptual, se puede evidenciar que a través de las
fases de desarrollo que plantea la teoria de desarrollo, junto con las dimensiones que
se quieren afectar desde la accién educativa motriz, que son la totalidad del ser
humano, junto con otras como socioculturales. Que méas delante abordaremos con
mayor pertenencia. Lo que se quiere construir como estructura modelo e ideal de
hombre es un sujeto capaz de tomar decisiones a través de procesos de reflexion que

le permitan ser analitico, social, critico, trasformador.
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2.6. Factores inmersos en la construccion de hombre integro

Hombre. El ser humano es a la vez fisico, biolégico, psiquico, cultural, social e
historico. Es esta unidad compleja de la naturaleza humana la que esta completamente
desintegrada en la educacion a través de las disciplinas y queimposibilita aprender lo
que significa ser “humano”. Hay que restaurarla detal manera que cada uno desde
donde esté, tome conocimiento y conciencia al mismo tiempo de su identidad compleja

y de su identidad comun a todos los demas humanos.

Cultura. La cultura esta constituida por el conjunto de los saberes, saber-hacer,
reglas, normas, interdicciones, estrategias, creencias, ideas, valores, mitos que se
transmiten de generacion en generacion, se reproducen en cada individuo, controlan la
existencia de la sociedad y mantienen la complejidad psicolégica y social. No hay
sociedad humana, arcaica o moderna que no tenga cultura, pero cada cultura es
singular. Asi, siempre hay la cultura en las culturas pero la cultura no existe sino a

través de las culturas.

Sociedad. Finalmente, hay una relacién de triada individuo <->sociedad <-
>especie. Los individuos son el producto del proceso reproductor de la especie
humana, pero este mismo proceso debe ser producido por dos individuos. Las
interacciones entre individuos producen la sociedad y ésta, que certifica el surgimiento
de la cultura, tiene efecto retroactivo sobre los individuos por la misma cultura. En el
campo de la sociedad hay una unidad/diversidad de las lenguas (todas diversas a partir

de una estructura con doble articulacion comun, lo que hace que seamos gemelos por
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el lenguaje y separados por las lenguas), de las organizaciones sociales y de las

culturas.

Teniendo en cuenta los factores antes mencionados sobre la estructura macro de
integracion de hombre, bajo esta medida multidimensional caracterizamos los
siguientes determinantes los cuales nos van a permitir articular la teoria del desarrollo
humano.va identificar, me diente la idea del proyectos que es lo que se quiere realizar

teniendo en cuenta una nueva perspectiva educativa.

A través de la postura planteada por Morin donde aborda el concepto de hombre
desde una unidad diversa Permeada o construida por factores como los son; lo natural.
Cultural, social, politico, que permite dentro de un componente de desarrollo integral
conectarse con una teoria de aprendizaje la cual durante el proceso permite plasmar e
identificar algunos determinantes basicos para que este proceso estructural se pueda

dar de forma evolutiva.

Desde esta mirada cabe decir que dentro del proceso de desarrollo, uno de los
factores, que se evidencia dentro de la teoria. En la medida en que el nifio empieza su
proceso de formaciébn y se conecta con su ambiente, donde es persuadido por
determinantes como lo fisico, bioldgico, cultural, social. Bajo esta medida el factor como
la cultura le permite desenvolverse, establecer relaciones a través de su cuerpo y su
esencia conllevando a la estructuracion de saberes, construccion de valores creencias
habitos. Que progresivamente bajo la relacion con su medio, el cual establece desde un
mundo practico. Interactuar desde el cuerpo de manera interna y externa, creando

bases conceptuales permeadas por estructuras simbolicas que cooperan para producir
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organizaciones mentales que de manera evolutiva conllevan a la construccién del
lenguaje. De esta manera la unidualidad de hombre. Desde donde se plantea es viable
para el objetivo que se quiere y de igual forma posee cierta finalidad para la

construccion de tipo de hombre plasmado por el proyecto curricular.

De esta manera pienso que el hombre como sujeto en constante desarrollo, y
como agente productor de cultura no se puede mirar de manera reduccionista, por el
contrario a través y por medio de sus invenciones y la relacion de su cuerpo con el
mundo diverso, establece su papel fundamental en este. Segun el autor Karl Marx
(1990) afirma que: Lo que el hombre es, no puede determinarse a partir del espiritu ni
de la Idea sino a partir del hombre mismo, de lo que éste es concretamente, el hombre
real, corporeo, en pie sobre la tierra firme y aspirando y exhalando todas las fuerzas
naturales. El hombre no es un ser abstracto, fuera del mundo sino que el hombre Es en

el mundo, esto es el Estado y la sociedad. (p.10).

2.7. Educacioén

Emilio Durkheim (citado por Rossi Quiroz, 2011) Concidera que la educacion es
un proceso de trasmision cultural de una generacién a otra; de las generaciones adultas
a las generaciones jovenes; es un proceso social tanto por su origen como por sus
funciones. Bajo esta apreciacion pienso que el concepto de educacién es mucho mas
amplio y complejo, a manera de concepto teniendo en cuenta el bagaje dentro del
proceso experiencial formativo. En la UPN, decimos que para que haya educacion
debe haber una accion educativa. Una accion que se establece a través de la relacion

comunicativa entre dos personas. Relacion que tiene como eje regulador, a una
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persona con gran diversidad de experiencias y facultades humanas ya desarrollas, y
otra que por el contrario hasta ahora empieza a proyectarse hacia ese desarrollo. Una
vez se establezca una practica educativa pedagdgica intencionada amparada por actos
reflexivos, se puede dar la educacion, teniendo en cuenta, lo antes abordado de
manera particular en la educacién hay una serie de factores los cuales se evidencian, y
estan inmersos en la misma como lo son, social, econémico politico, cultural. Factores
gue caracterizan direccionan, estructuran lo sustancial de la accién educativa. Que sin
duda al propiciar la conexion entre dos seres humanos sin duda del uno al otro se
generara una afectacion, internacionalizada reflexiva y de trasformacion, cambio.
Acentuado y trascendente en la conducta del ser humano, buscando de manera

particular generar otras alternativas, formas de pensar y porque no de ver el mundo.

2.8. Educacioén fisica

En este orden de ideas mirar la educacion fisica meramente desde un punto de
vista no es suficiente la educacion fisica es aquella esfera que teje dia a dia la vida y la
existencia de ser humano. Sanchez Bafiuelos (1966), Considera que el proceso el cual

establece la educacion y en especial la E.F

La educacidn fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata de
desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su
motricidad. Dimension que no se puede desligar de los otros aspectos de su
desarrollo, evolucion-involucion. Por lo tanto, no se debe considerar que la
educacion fisica esta vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni

tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema educativo, sino que
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Representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a traves de la
vida del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de

educacion fisica continua de la persona. (p. 5).

De este modo se puede argumentar que la educacion fisica a partir de mi paso
por la Universidad Pedagodgica Nacional no solo me permitié trasformar mi imaginario
sino que me permitié construir una mirada mas amplia y compleja de ella, teniendo en
cuenta que desde sus estudios epistemoldgicos se ha venido desglosando poco apoco
su papel e incidencia en los procesos de desarrollo. Por eso desde mi punto de vista
considero que la Educacion fisica independiente mente de ser una construccion cultural
es una disciplina académica, que incide constante mente en los procesos de desarrollo
humano en el hombre de forma educativa, y se apoya en referentes como “cuerpo y el
movimiento cultura, sociedad” a partir de estos elementos es posible que desde la
existencia de hombre primitivo se haya podido establecer, la relacion del hombre a
través de su cuerpo con el medio que lo rodea, permitiéndole generar procesos,
permeados por acciones creativas otorgandole respuestas a necesidades de un
contexto, que de manera progresiva, por medio de esta practica interactiva se fue
consolidando.Lo que es una construccion como hecho y practica sociocultural. Donde el
eje trasversal es el cuerpo en movimiento contemplado por un momento histdrico

determinado.
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2.9. Modelo pedagdégico

Autoestructldrante

Conocimiento Estudiante Maestro

Figura 2. Modelo estructural de desarrollo (Hacia una pedagogia dialogante,
Julian De Zubiria p. 111.).

Este modelo es adoptado desde una postura teérica de Miguel de Zubiria
considerando el autor que como modelo pedagdgico autoestructirante, se evidencia las
siguientes bases de construccion; la educacibn eminentemente como un proceso
construccion jalonado e indicado por cada uno de los estudiantes, permitiendo que el
saber sea una estructura sustancial y particular a la hora de tomar decisiones de
manera autbnoma. Asi se privilegian las estrategias por el descubrimiento e invencion.
Desde este modelo el docente actia como guia, facilitador durante los procesos de
aprendizaje, el rol del docente también se acentla a la constante trasformacion,
actualizacion de saberes.La evaluacion esta centrada en la pregunta abierta y la opinién

de cada uno de los estudiantes.
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2.10. Corriente constructivista

Figura 3. Corriente pedagodgica de Mariela Sarmiento, de su texto Ensefianza y
Aprendizaje.

En la corriente constructivista, el sujeto adquiere el conocimiento mediante un
proceso de construccion individual y subjetiva, por lo que sus expectativas y su
desarrollo cognitivo determinan la percepcion que tiene del mundo. En este enfoque se
destaca la teoria psicogenética de Piaget (citado por Mariela Sarmiento, 2007, p. 32) la
cual considera que esta corriente, permite sin duda la experimentacion, la
espontaneidad la libertad del hombre por conocer un conocimiento y permearse de
este, un conocimiento el cual esta sujeto a una esfera de desarrollo cognitivo, que
paso a paso a través de su abstraccion va permitir en el sujeto proyectar su vida e

indicar un camino hacia su emancipacion educativa.
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Siguiendo a Dewey y Piaget (citados por Flérez Ochoa, .1995) afirman que esta

corriente.

Establece que la meta educativa es que cada individuo acceda,
progresivamente y secuencialmente a la etapa superior de desarrollo intelectual
de acuerdo con las necesidades y condiciones particulares

El maestro debe crear un ambiente de experiencias que faciliten en el nifio su
acceso a las estructuras cognoscitivas de la etapa inmediatamente superior.

En consecuencia el contenido de dichas experiencias es secundario lo
importante no es que el nifio aprenda a leer y a escribir, sino que esto

contribuya al afianzamiento de su capacidad de pensar, de reflexionar. (p.188).

2.11. Psicomotricidad educativa

Defino la psicomotricidad educativa como una forma de entender la educacion.
Es asi como la psicomotricidad desde sus avances han deslumbrado la vision que se
tenia del hombre fragmentado, que por medio de sus estudios se ha ido fijando que el
hombre a través de su cuerpo en movimiento permite una relacion con su medio
otorgandose asi construye una esencia, la cual es el vehiculo que lo conlleva a

reconocer la funcion de la naturaleza y de lo material.

“Por ello Javier Mediara Rivas (2008) manifiesta que este estudio, explica que la
psicomotricidad: no solo se remite a reducir y segmentar al hombre, mas bien busca
articular de manera integral el cuerpo y la mente como ejes reguladores de desarrollo.
Basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre otras disciplinas),

pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo equilibrado de lo motor, Lo afectivo
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y lo mental) y facilitar sus relaciones con el mundo exterior (mundo de los objetos y
mundo de los demas). Se le otorga al al cuerpo (movimiento, emocién, pensamiento) y
a la vivencia (accion, experimentacion, afectividad) un papel privilegiado para llegar a lo

racional (aprendizajes escolares) y a lo relacional (interaccion con el entorno, fisico y
social, y desarrollo de la personalidad en convivencia, objetivo ultimo de la educacion)

(p. 200"

Por consiguiente con el pasar del tiempo en la Educacion Fisica han ocurrido
rigurosos estudios, avances a nivel educativo, los cuales han permitido ir construyendo
algunas tesis, concepciones que han ido fijando el estudio de la psicomotricidad. Un
estudio que ha permitido trascender y superar la dualidad cartesiana con el fin de ver al
hombre como una unidad total e integral el cual esta conformado de diversas

dimensiones entre ellas lo afectivo, lo emocional y lo mental.
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3. IMPLEMENTACION

3.1. Justificacion

Al tener en cuenta que desde el sistema educativo y mas especificamente desde
la educacioén basica primaria, con el pasar de los afios y el tiempo en nuestro contexto
colombiano se ha ido complejizando la actuacion y en la misma medida el protagonismo
de la educacidn fisica en los procesos de desarrollo en la etapa infantil. Asociado a este
orden de ideas desde mi perspectiva educativa, pienso y quiero incidir de forma
significativa en esta disciplina de conocimiento para proponer desde un aspecto
pedagogico e innovador, nuevos procesos de desarrollo humano. Teniendo en cuenta
la accion motriz educativa articulada con nuevas experiencias y ambientes de
sensibilizacién que permitiran potencializar las relaciones tanto sociales como culturales

de los futuros educandos del pais.

3.2. Objetivos

General. Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisica desde
la psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion de los nifios del

colegio Ramén de Zubiria.
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Especificos.

e Generar relaciones de comunicacion que permitan a través del juego dar formas

de respeto para una armonica convivencia

e Promover ambientes de comunicacion que permitan a través de juego expresar
diversos lenguajes (corporal tactil, verbal, no verbal) como medios en los

procesos cognitivos.

e Propiciar elementos de comunicacion que permitan a través de la ludica, varias
formas de expresion, y lenguaje como medio en los procesos de desarrollo socio
afectivo. Propiciar ambientes, acusticos donde a través del cuerpo se origine
diversas formas de percepcidn y asociacion de imagenes como medio para el

desarrollo cognitivo en los nifios.

3.3. Planeacion general

Cuadro 1. Planeacion general de sesiones

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

IMPLEMENTACION EJECUCION PILOTO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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PROFESOR: John Jairo Caicedo Caicedo

COLEGIO: RAMON DE ZUBIRIA, SEDE B

AREA: EDUCACION FiSICA

GRADO 2 DE PRIMARIA

DIRECCION: CRA 93 # 80C-72 Bogota D.C

OBJETIVO GENERAL:

Construir ambientes de aprendizaje a
través de la accibn motriz, que
permitan fortalecer el desarrollo
humano en su totalidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:

incidir en los procesos educativos a partir de
nuevas experiencias y ambientes de sensibilizacion
gue permitan fortalecer el desarrollo humano.

EJES TEMATICOS :
- Sensibilizacion
- Capacidades condicionales

- Patrones basicos del
movimiento

TEMAS:

Concentracién, atencion,

- Sensibilizacion visual comunicacion, lenguaje

- Sensibilizacion Auditiva
Lenguaje, expresion,
percepcion

- Sensibilizacidn olfativa, Percepcidn, asociacion,

. diferenciacién
Gustativa.

Evaluacion: Se va realizar de manera formativa,
cada estudiante facilitando la reflexion a través de la pregunta También se realizara la
evaluacion bajo criterios y aspectos, pedagdégicos, disciplinar, humanistico.

teniendo en cuenta las cualidades de

3.4. Contenidos

Cuadro 2. Contenidos de las clases
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3.5.Metodologia

La metodologia planteada para la realizacion y ejecucion de las clases en el
colegio Ramon de Zubiria, Como proceso formativo y al tiempo propuesta innovadora
se llevara a cabo a través, del juego, este comprendido como medio y herramienta que
posibilita construir fuetes de desarrollo y aprendizaje en los nifios a través de la
relaciones con su medio y con los demas. Los talleres, me van a permitir abordar
tematicas de orden imaginativo y artistico con las cuales proporcionare de forma
progresiva experiencias de creatividad, aprendizaje en el grupo. Las rondas, las utilizare
como medio para la interaccion y comunicacion. Elementos que me servirdn de gran

utilidad en la construccion de subijetividades.

3.6. Evaluacion

La evaluacion la voy a manejar como un ejercicio constante durante los procesos
de reflexion y aprendizaje en la clase de Educacion Fisica como se explica en el

siguiente cuadro.
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Cuadro 3. Criterios evaluativos

SABERES ACADEMICOS

FACULTADES

AVANCES

Saber —hacer
pedagdgico

Sociocultural
coherencia

siente, asocia, relaciona,

Saber —saber

Integracion de saberes

Comunica, participa, experimenta

Disciplinar conocimientos
Saber- ser Antropo-filosofica Disposicion, cooperativo, respeto.
Humanistico

actitudinal
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4. EJECUCION PILOTO

4.1. Microcontexto.

4.1.1. Poblacion. La poblacion con la que se va a trabajar esta constituida por
los grupos de nifios de ciclo de la basica primaria del colegio Ramén De Zubiria. El
grupo tiene una edad aproximada de 6 a 7 afios. El grupo de maestros total del colegio
esta conformado por 26 el total de estudiantes en la Institucién de Ramén De Zubiria,
es de una cobertura de 750 estudiantes; las jornadas establecidas son jornada mafiana
y tarde. También se encuentran la administracién que la conforman los trabajadores,

aseadores eftc.

4.1.2. Aspectos educativos

Principios Institucionales.

1. Aprendizaje autéonomo: llevar a los estudiantes a apropiarse de los procesos

inherentes al conocimiento, en los cognitivo, procedimental, actitudinal, y convivencial.

2. Aprendizaje convivencias teniendo en cuenta la comunidad, las relaciones

armonicas, el respeto, la comprension, la tolerancia y la solucion pacifica de conflictos.
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3. Trascendencia a la comunidad: acciones social, cultural y civica, para el desarrollo el

bienestar y la produccion.

Misién. El colegio Ramoén De Zubiria I.E.D como institucién educativa politica
oficial, fundamenta su razén de ser en el fortalecimiento de una comunidad educativa
integradora, incluyente y humanistica donde los nifios, nifias y jovenes sean capaces de
amarse a si mismo y a los demas, desarrollando competencias cognitivas,
sociopoliticas, axiolégicas y laborales que les permitan desde los diferentes saberes y
los énfasis de comunicacién y biotecnologia construir su proyecto de vida para

impactar su entorno natural, familiar, social, y profesional.

Vision. “En el afio 2021 el colegio RAMON DE ZUBIRIA 1.E.D. sera reconocido
como una institucion lider en la formacion de personas respetuosas de los derechos
humanos y del ambiente natural, gestores de una mejor calidad de vida;
fundamentando su trabajo en la construccion de aprendizajes significativos y bajo las
politicas educativas vigentes apoyandose en la implementacion de los ciclos, en los
énfasis de comunicacion y biotecnologia como herramientas de proyeccion social y

profesional”.

4.1.3. Planta fisica. La Institucion Educativa Distrital Ramoén de Zubiria esta
ubicada en la carrera 93# 80c- 72 en la localidad del Quirigua, Bogota D.C. Actual
mente esta constituida a nivel de infraestructura por una casa de tres pisos que consta
de 21 salones de clase, 1 auditorio, 1 Biblioteca, 1 Sala de computo, 1 salén de
eventos, 1 coliseo cubierto, un pasillo pequefio en el cual se hace también la clase de

Educacion Fisica, 1 almacén de elementos para las clase de E.F. 5 bafios para los
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nifos, 1 bafo para profesores, 1 oficina de maestros, 1 Sala de Coordinacion, 1 Oficina

de Rectoria.

4.2. Microdisefio

4.2.1. Cronograma

TEMATICA SESIONES FECHAS ANALISIS
SENSIVILIZACION 3 15 DE OCTUBRE
VISUAL,

1-CONCENTRACION-
ATENCION

2-ATENCION-
COMUNICACION

3-COMUNICACION-
LENGUAJE

22 DE OCTUBRE

28 DE OCTUBRE

SENSIBILIZACION 2
AUDITIVA

1-LENGUAIJE-
EXPRESION

2-EXPRESION-
PERCEPCION

8 NOVIEMBRE

12NOVIEMBRE

SENSIBLIZACION 1
GUSTATIVA

1-PERCIBIR-ASOCIAR

2-ASOCIAR-
DIFERENCIAR

19 NOVIEMBRE

SENSIBLIZACION

19 DE NOVIEMBRE
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OLFATIVA

4.2.2. Sesiones de clase

Sesion 1.
Objetivo de la clase: Generar relaciones comunicativas, que permitan a travées del

juego dar formas de respeto en los nifos, para la convivencia en grupo.

Proceso de aprendizaje:

Porque: obediencia, disposicidn, escucha,

- Honestidad, tolerancia, responsabilidad

Para que: entender, relacionar, comprender,

Atencion, adaptacion, acuerdos

Criterios de evaluacion:

Pedagdgico: Al fomentar el respeto en la relacion de los nifios, logré evidenciar
desde saber pedagdgico que algunos de ellos reconocian la dinamicas de la clase y
otros trataban, la comprension fue satisfactoria, y la asociacion a la hora de construir
elementos que permitieran fortalecer la interaccion, por parte de los chicos se vio en el
interés, el entusiasmo, por generar canales de comunicacion que permitieran fortalecer

la relaciones del grupo.
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Disciplinar: a través de los juegos propuestos en la clase se evidencio la
participacion en general, con la excepcion de que en un momento tres de los nifios se
trataron de dispersar de lo que se queria pero luego retomaron las dinamicas sin ningun
problema. En cuanto a la expresion en algunos de ellos se evidencio alegria, goce,
compromiso, y en otros por ocasiones acciones violentas, de agresividad al relacionarse

cON sus con sus comparieros.

Humanistico: en cuanto a la disposicién asumida en la clase por los nifios esta
se evidencio en general desde un punto de vista participativo y emocional, en lo que
tuvo que ver con la cooperacion, si se identificd cierta apatia de los chicos al tener que
trabajar con grupos que nos les llamaba la atencion, y en cuanto al respeto que era uno
de nuestros ejes trasversales de la clase se puede decir que no se dio como yo
esperaba desde la propuesta pedagdgica, se evidencio un caracter de agresividad he
intolerancia en algunos nifios pero en general fue un ejercicio significativo y formativo

para tener en cuenta

Cuadro 4. Planeacién semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 1

Profesor: John Jairo Caicedo
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Area: Educacion fisica

Grado: Segundo Ciclo: béasica primaria

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion en los nifios.

Objetivo especifico: Generar relaciones comunicativas, que permitan a través del juego dar
formas de respeto en los nifios, para la convivencia en la clase.

Saberes académicos Facultades Avances
Saber —hacer Sociocultural Percibe, identifica, asocia.
pedagdgico coherencia
Saber —saber Integracion de saberes Participar, expresatr, relacionar
Disciplinar conocimientos

Semanal Fecha1l5oct intensidad 1:30 minutos

Actividad: interaccion

Saber- ser Antropo-filosofica Disposicion, cooperativo,

Humanistico respeto.
actitudinal
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Descubrimiento experiencial:

Balén mano: crear dos equipos en lo posible del mismo nimero de estudiantes, luego de esto
se delimitara el espacio como fuente de regla, este juego consistira es hacer una serie de pases
entre el equipo, hasta completar 10 pases el otro equipo tratara de que eso no se cumpla, e
interceptaran el baléon tratando ellos de continuar con la serie de pases que es uno de los

objetivos de la actividad.
honestidad proceso

responsa o
bilidad disposicion

obediencia

38




Operacional:

Juego: la lleva: se le asignara a uno de los nifios la lleva, este tendra que desplazarse hasta que
logre tocar en el hombro de alguno de sus compafieros 0 maestro; después de esto pasaremos
a realizar la misma actividad pero con una pequefia variable, donde el estudiante que empiece a
llevarla tendra que ir cogiendo a estudiante por estudiante hasta que se termine formando una
cadena humana cuando se logre tocar al Gltimo estudiante alli terminara la actividad.

proceso

entender adaptacion

relacionar atencion

AN e

comprension

Recursos: coliseo, espacio deportivo, balon de caucho,

Evaluacién: es un ejercicio continuo y reflexivo que se da a través de la pregunta.
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Sesion 2.
Objetivo de la clase: promover relaciones comunicativas que permitan a traves del
juego expresar un lenguaje corporal, como medio en los procesos cognitivos de los

ninos

Proceso aprendizaje:

Porque: escucha, expresa, lenguaje corporal, comunicacion, interpretacion,

socializacion

Para que: comunicacion, percepcién, memoria, pensamiento

Criterios de evaluacion:

Pedagdgico: durante el proceso de aprendizaje logre identificar a través de la
observacién las maneras de reconocerse a si mismo y a los demas a través del cuerpo
en movimiento, esto permitid percibir el contacto corporal que conllevo a construir

fuentes de relaciéon dentro de la clase.

Disciplinar: Por medio de la observacién percibi que al proponer la limitacién de
la vista, se produjo cierta discrepancia y desatencién en los nifios tal vez acogida aun
momento de desconocimiento de un objeto nuevo, que conllevo a un estado emocional
alto de esta manera la comunicacién se dio pero a manera propia es decir desde su
cuerpo y el entorno. En el momento de generar un a experimentacion se dio de forma
positiva, pero dejando parte del proceso incompleto a lo que se pretendia desde el

lenguaje experiencial corporal.
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Humanistico: Este componente me permitié evidenciar que dentro del grupo
habia actitud por realizar las actividades propuestas obteniendo lasos de relacién que
permitieron construir el respeto, el trabajo cooperativo y la disposicion mirada desde un

componente intuitivo donde se percibe la necesidad y el gusto por la actividad.

Cuadro 5. Planeacién semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 2

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion Fisica

Grado: segundo Ciclo: 2

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacién fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacién con los nifios del colegio Ramon
de Zubiria.

Objetivo especifico: Promover relaciones comunicativas que permita a través del juego
expresar el lenguaje corporal. Como medio en los procesos cognitivos en los nifios.

Saberes académicos Facultades Avances
Saber —hacer Sociocultural siente, asocia, relaciona,
pedagogico coherencia
Comunica, participa, experimenta
Saber —saber Integracion de saberes
Disciplinar conocimientos
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Saber- ser Antropo-filosofica Disposicion, cooperativo, respeto.
Humanistico

actitudinal

Semana 2 Fecha Octubre 22 2013 intensidad 1:30 minutos

ACTIVIDAD

Sensibilizacién visual

Descubrimiento experiencial:

Lobos y ovejas: esta actividad consiste en hacer dos grupos cado uno con las misma cantidad
de estudiantes, unos seran lobos y los otro seran ovejas se ubicaran uno grupo de tras del otro
cuando se les diga lobos a las ovejas, las ovejas tendran que salir corriendo para salvar sus
vidas, de igual manera cuando se diga ovejas a los lobos se hara el mismo ejercicio. Proceso

Escucha, expresa

Carrera de forzudos: esta actividad consiste”en formar dos grupos de la misma cantidad de
estudiantes, se cogerdn de las manos formando un circulo, a la sefial de maestro giraran
avanzando cumpliendo un recorrido de ida y vuelta sin tener que soltarse de las manos.

Lenguaje corporal, comunicacién

La casa del lobo: esta actividad consiste en formar dos grupos de igual nimero de estudiantes,
uno de ellos hara de lobo mientras los demas estaran con los ojos vendados tratando de
localizar y atrapar el lobo, el estudiante que lo haga pasara a remplazar al lobo y asi
sucesivamente.

Interpreta

Socializa
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Operacional:

La lleva: una vez todos los estudiantes encuentren con su respectivo antifaz puesto, se le
asignara a uno de ellos la tarea de que le lleva, este tendra que desplazarse por el espacio
establecido hasta que logre tocar alguno de sus comparfieros, mientras los demas tendran que
no dejarse tocar, mediante esta misma dinamica se hara el mismo ejercicio pero por pareja la
idea es ir tocando uno por uno hasta ir formando una gigantesca cadena humana.

Comunicacién,

percepcion

Continuaremos con la actividad de armar figuras geométricas alli se le dard a conocer una de
las figuras a uno de los estudiantes, entre estas figuras encontraremos (rectangulos, cubos,
triangulos, circulos) una vez el estudiante sepa que figura es; tendra que ir a formar esa figura
con la ayuda de sus comparieros, sin olvidar que este nos les podra hablar verbalmente y
tendran su respectivo antifaz. Asi de esta forma se manejara la dindmica tendran 223 minutos
para formar la figura de lo contrario se pasara con la siguiente.

Memoria,
pensamiento

Recursos: antifaz, colchonetas,

Evaluacidn: continua y reflexiva dada a través de la pregunta
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Sesion 3
Objetivo de clase: Promover relaciones comunicativas que permita a través del juego

expresar el lenguaje corporal. Como medio en los procesos cognitivos del grupo.
Proceso de aprendizaje:

Porque: escucha, expresa, lenguaje corporal, comunicacion, interpretacion,

socializacion

Para que: comunicacion, percepcion, memoria, pensamiento

Criterios de evaluacion:

Pedagdgico: Durante el proceso de aprendizaje logre identificar a través de la
observacion las maneras de reconocerse a si mismo y a los demas a través del cuerpo
en movimiento, esto permitidé percibir el contacto corporal que conllevo a construir
fuentes de relacién dentro de la clase y formas de apropiadas para resolver y llevar a

cabo los ejercicios que se querian.

Disciplinar: Por medio de la observacion percibi que al proponer la limitacion de
la vista, en esta sesién se dio de forma mas positiva debido a que por medio de
estrategias didacticas se permitié establecer el momento experiencial que se queria, en
ese momento los nifios mantuvieron un autocontrol corporal sensitivo, permitiendo

vivenciar otra serie de manifestaciones en sus cuerpos.

El estado emocional fue autorregulado y le dio cabida a una positiva comunicacion
corporal tanto consigo mismo como con los demas permitiendo de esta manera

complementar el proceso de aprendizaje fijado en la anterior clase.
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Humanistico: Dentro de este componente logre identificar a través de la
observacion, gran disposicion, entendida desde un punto de vista intuitivo de gozo y
necesidad por realizar la actividad propuesta, de esta forma se le dio paso a la
cooperacion que sin duda fue un elemento facil de distinguir ya que las primeras
actividades fueron abordadas por un trabajo en grupo, en cuanto el respeto a medida
del proceso de aprendizaje y relacion, que se queria obtener creeria yo que en un 90%
de los chicos, se evidencia con gran plenitud el desarrollo de este valor con mayor
satisfaccion, pero en el otro 10% se manifiestan algunas particularidades entre ellas
intolerancia a la hora de relacionarse, un excesivo contacto corporal cuando establecen

una relacion comunicativa. De resto todo se ha dado de manera progresiva.

Cuadro 6. Planeacién semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 3

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion Fisica

Grado: segundo Ciclo: 2

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacién fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion con los nifios del colegio Ramon
de zubiria.
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Objetivo especifico: Promover relaciones comunicativas que permita a través del juego expresar
el lenguaje corporal. Como medio en los procesos cognitivos del grupo.

Saberes académicos Facultades Avances
Saber —hacer Sociocultural Siente, asocia, relaciona,
pedagdgico coherencia
Comunica, participa, experimenta
Saber —saber Integracion de saberes
Disciplinar conocimientos

Semana 3 fecha Octubre 28, 2013 intensidad 1:30 minutos

ACTIVIDAD

Sensibilizacion visual

Saber- ser Antropo-filosofica Disposicion, cooperativo, respeto.
Humanistico
actitudinal
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Descubrimiento experiencial:

A la pata coja: se divide el grupo en dos partes con el mismo namero de integrantes un grupo
se va hacer adelante y el otro atras, hay habran parejas las cueles el que este adelante tendra
que levantar su pie derecho y llevarlo hacia la parte de atras, donde va estar su compariero el
cual lo va tomar del tobillo. De ahi el que este adelante tendra que empezar a saltar hasta llegar
ala linea de meta.

Escucha, expresa

Lucha contra el balo: En esta actividad se mantendran los mismos grupos formando un circulo
el cual debe estar en constante movimiento en el mismo sitio, luego se les dara una pelota con
la cual tendran que hacer una serie de pases con el pie, sin tener que dejar salir la pelota del
espacio que ocupan.

Lenguaje corporal, comunicacién

Pasemos el aro: hacemos dos grupos con la misma cantidad de estudiantes, unos frente a los
otros tomados de la mano sin tener que soltarse, el estudiante que este de primero se le dara
un aro, este a través de su cuerpo tendra que pasarlo al compafiero del lado sin soltarse de la
mano y asi sucesivamente pasar el aro hasta que llegue al tltimo compafiero.

Interpreta

Socializa
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Operacional:

El tren del ciego: En fila con las manos sobre los hombros del que va adelante, a la sefial el
grupo camina suavemente cada vez que lo considere oportuno, se utilizara un laso como
variable en la conexion de los vagones del tren, el maestro manejara las direcciones y los ritmos
de cambio.

Comunicacién,

percepcion

Continuaremos con la actividad de armar figuras geométricas alli se le dara a conocer una de
las figuras a uno de los estudiantes, entre estas figuras encontraremos (rectangulos, cubos,
tridngulos, circulos) una vez el estudiante sepa que figura es; tendra que ir a formar esa figura
con la ayuda de sus comparieros, sin olvidar que este nos les podra hablar verbalmente y
tendran su respectivo antifaz. Asi de esta forma se manejara la dinamica tendran 223 minutos
para formar la figura de lo contrario se pasara con la siguiente.

Memoria,
pensamiento

Recursos: antifaz, dos aros, dos pelotas, tres sogas o lasos,

Evaluacién: continua y reflexiva dada, a través de la pregunta y bajo los criterios de la misma
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Sesion 4.

Objetivo de la clase: Promover por medio de juego auditivo, diversas formas de

expresion corporal para originar canales de comunicacion en el grupo.

Proceso de aprendizaje:

Porque: Gestos, movimientos, simbolos, sefias, indicaciones, acuerdos.

Para que: lenguaje corporal auditivo, cédigos, sonidos ritmicos,

Criterios de evaluacion:

Pedagdgico: Durante el proceso de aprendizaje logre identificar a través de la
observacion, de las actividades que se evidenciaba la interpretaciéon por medio del
cuerpo en relacion con el entorno y con los demas dandole cabida, a una serie de
sensaciones que permitian de alguna manera identificar, gestos armonia acuerdos de

comunicacion directa e indirecta entre los nifios.

Disciplinar: pienso que desde la clase propuesta se pudo a grandes rasgos
evidenciar, diversas formas de expresion corporal donde se utiliz6 sefias, gestos,
simpatia gusto, disgusto por el contacto con el otro teniendo en cuenta sus habitos
culturales, permitiendo cumplir con una fuente de comunicacion, mediada por una

experimentacion a través del cuerpo en movimiento.

Humanistico: desde este componente pude ver la relaciones entre uno con el
otro permitiendo generar desde este punto de vista, el respeto por si mismo y por los
demas, la disposicion por la actividad y por ambiente creado. Trabajo cooperativo tanto

individual como colectivo.
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Andlisis.

Esta clase me deja a manera de aprendizaje que por medio de actividades particulares
y tradiciones se permite y se la cabida, gusto al placer por realizar las clase dando

sentido y coherencia a lo que se propone como proceso de aprendizaje.

Mi incidencia dentro de los procesos de aprendizaje es constante de alguna manera yo
como maestro en formacion, tengo la obligacién de darle sentido, y claridad por medio

de intervenciones y ejemplos a los ejercicios no comprendidos por los educandos.

A manera de recomendacion es indispensable estar pendiente los comportamientos y el
actuar de los nifios en el momento de relacion ya que a veces son un poco apaticos y

agresivos.

Cuadro 7. Planeacién semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 4

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion Fisica

Grado: segundo Ciclo: 2
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Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion con los nifios del colegio Ramén
de zubiria.

Objetivo especifico: Promover por medio de juego auditivo, diversas formas de expresion
corporal para originar canales de comunicacién en el grupo.

Saberes académicos Facultades Avances

Saber —hacer Sociocultural Identifica, diferencia, interpreta,
pedagdgico coherencia siente

Saber —saber Integracion de saberes Expresa, comunica, imita,
Disciplinar conocimientos experimenta
Saber- ser Antropo-filosofica Cooperativo, respeto, disposicion,
Humanistico

actitudinal
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Semana 4 fecha 8 Nov, 2013 intensidad 1:30 minutos

ACTIVIDAD

Sensibilizacion auditiva.

Descubrimiento experiencial:

El Espejo: una vez se establezca las parejas, uno de ellos tiene que a través de su cuerpo
generar diversas expresiones las cuales van a estar articuladas a lo que el profesor plantee, en
esta media el compafiero que este del frente tratara de imitar, expresar a través de gestos lo
gue hace su compafiero, después se hara de la misma forma el ejercicio

Carrera de obstaculo en circulo: .en circulo agarrados de las manos, numerados y con las piernas
abiertas a la sefial de uno daréd la vuelta pasando por entre las piernas y por encima de las manos al
concluir le relevara el dos.

Contacto corporal, simbolos

La Gallina ciega: Una vez se encuentre uno de los nifios con el restritor visual, tratara de buscar a sus
compafieros los cuales, iran llamando su atencién, por medio de expresiones orales auditivas, contacto
corporal, tan pronto esta persona logre atrapar alguno de sus comparfieros, cambiara el que atrape a ser
gallina ciega.

Sefas,
indicaciones,
acuerdos
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Operacional:

Pasemos el aro: Hacemos dos grupos con la misma cantidad de estudiantes, unos frente a los otros
tomados de la mano sin tener que soltarse, acompafnados del restrictor visual, el estudiante que este de
primero se le dard un aro que llevara un o dos cascabeles, este a través de su cuerpo tendra que pasarlo
al compariero del lado sin soltarse de la mano, y sin hablar, asi sucesivamente pasaran el aro hasta que
llegue al dltimo compafiero.

Lenguaje
corporal,
auditivo

Salto a laso: de manera general se tomara una soga larga, dos de los nifios la batirdn de forma
accedente, luego uno de los estudiantes pasara a ella, y realizara una serie de saltos dentro de la soga
en compafia de la limitacion visual después de que se encuentre un estudiante iran pasando
progresivamente a acompafar al primero hasta que se encuentren en el salto 4 estudiantes.

Cabdigos, sonidos
ritmicos

Recursos: antifaz, aros, sogas o lasos, grabadora, salén muiltiple.
Evaluacion: reflexion mediada por la construccion de aprendizaje a través de la pregunta

Criterios evaluativos:
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Sesion 5.
Objetivo de la clase: Generar ambientes de relacién, donde el juego deje ver diversas
formas de expresién que conlleven a procesos de pensamiento a través de la percepcién de los
nifios del grupo
Proceso de aprendizaje

Porque: emocién, alegria, confianza, seguridad, gusto, tranquilidad, duda

Para que: observa, organiza, comunica, expresa, representa.

Criterios de evaluacion:

Pedagoégico: Durante el proceso logre identificar por medio de la observacién
como los nifios diferenciaban algunas partes de su cuerpo algunos lo hicieron con
facilidad otros con alguna timidez, al organizaren lo hicieron de una manera apropiada
coherente para realizar la actividad, la interpretacién fue manejada de forma clara y
concisa al haber dado una putas coherentes durante el proceso, las maneras de sentir
fueron evidentes al manifestar que algunos de los nifios eran bruscos al realizar el
contacto corporal y otros de alguna manera les daba algo de pena generara algunas

posibilidades de contacto con sus cuerpos.

Disciplinar: desde la actividad propuesta me pude dar cuanta de diversas
formas de expresion entre ellas las que mas rescate fueron alegria gusto empatia, esta
serie de elementos permitieron darle paso a una comunicacion amena dada por canales
receptivos que permitieron buscar formas de manifestarla a a partir de la

experimentacion dado a través del cuerpo en armonia con el ambiente.

Humanistico: desde este componente puede evidenciar la disposicion al ver el

gusto por la clase desde el punto de vista de agrado y el interés por realizar la actividad
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por otro lado el respeto como eje axiologico se manifestd de una forma considerada al
respetarse el uno con el otro y entre si mismo, de igual forma el trabajo cooperativo fue

evidente al darle sentido y progreso a las actividades propuestas.

Analisis

Durante este proceso de aprendizaje me queda como experiencia positiva, que desde
las actividades propuestas como el reconocimiento corporal, se puede dar uno cuenta
gue para nifios es un poco dificil realizar ese reconocimiento debido la alguna diferencia
qgque han construido a nivel cultural, y otras por que no han establecido algunas
conexiones de empatia o afinidad en el grupo. Entonces debido a esta actividad me
queda como experiencia seguirlas promoviendo para que cada dia se fortalezca por
medio de la educacion fisica esta serie de dimisiones.

Teniendo en cuenta la dimension corporal desde las actividades, que es pertinente el
incidir y promover el respeto tanto por lo fisico como por lo sociocultural para que de
esta forma la clase no se convierta en un escenario de estigmatizacién o marginacion.

Cuadro 8 Planeacion semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 5

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion fisica

Grado: Segundo Ciclo: béasica primaria

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion con los nifios del colegio Ramén
de zubiria.
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Objetivo especifico: Generar ambientes de relacion, donde el juego deje ver diversas formas de
expresion que conlleven a procesos de pensamiento a través de la percepcion de los nifios del

grupo.

Saberes académicos

Facultades

Avances

Saber -hacer
pedagdgico

Sociocultural
coherencia

Identifica, organiza, interpreta,

siente

Saber —saber

Integracion de saberes

Expresa, comunica, imita,

Disciplinar conocimientos experimenta
Semana5 fecha 8 Nov intensidad 1:30 minutos
Sensibilizacion Auditiva
Saber- ser Antropo-filosofica Disposicion, cooperativo, respeto.
Humanistico

actitudinal
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Descubrimiento experiencial:

Reconocimiento corporal: al reunir el grupo se limitara un espacio determinado alli
tendran ellos que desplazarse segun la variable que haga el maestro un ejemplo vamos a
saltar en una sola pierna la derecha, luego juntaremos mejilla, con mejilla de esta forma
paulatinamente se hara con varias partes del cuerpo.

Lazarillo: se forman parejas, el de atras tendra los ojos vendados, y apoyara las
manos sobre el que esta adelante, quien lo conduce por el simple contacto de las
manos.

Seguridad,
confianza

El aeropuerto: aros dispersos son los aeropuertos. Los alumnos corren entre los
aeropuertos con los brazos en cruz, a la sefial aterrizan y despegan de los aeropuertos

Duda, gusto, tranquilidad
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Operacional:

Juguemos en el bosque: uno de los nifios sera en lobo, mientras los demas estaran
reunidos al redor en forma circular tomados de la mano generando una giro de forma
accedente hacia la izquierda, o derecha, mientras que lobo tendra que ir contestando lo que
le pregunta los que hacen parte de circulo

\/

El mundo animal: una vez el grupo se encuentre con su respectivo restricto visual, se llevara a
cabo una serie de producciones, imagenes auditivas de animales, las cuales van a permitir identificar
diversas formas de manifestacion y espontaneidad de los nifios

Recursos: aros, antifaz, grabadora, CD. Sonidos de animales.
Evaluacién: reflexion mediada por la construcciéon de aprendizaje a través de la pregunta

Criterios evaluativos:
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Sesion 6.

Objetivo de la clase: Realizar un taller pedagdgico, que permita por medio de la musica, y la
pintura ver algunas formas de expresion, como elemento basico para la construccion del
lenguaje en los nifios.

Porque: ansiedad, emocion, pena, gusto, alegria.
Para que: expresar, asociar, representar, sensibilizacion, descripcion, comunicacion.
Criterios evaluativos

Pedagdgico: por medio de la observacion se me facilito evidenciar como los
nifos identificaron algunos de los ritmos manejados por los aplausos, como lentos,
rapidos, mas rapidos, de esta forma se le dio claridad ala ejercicio, el cual permitio
hacer una organizacion mental a través de estimular el 6rgano sensitivo como el oido a
partir de ello se pudo interpretar los ritmos y sonidos generados por las palmas dandole
cabida una formas de sentir que era practicamente el orden de los ritmos y los sonidos

que generaban estos.

Disciplinar: a través de la observacion logre mirar diversas formas de expresion
entre ellas la pena por no saber realizar ejercicios de manipulacién y percepcion con las
bombas, otra pena por no saber plasmar por medio de un dibujo lo que les gustaba. En
cuanto al los que lograron expresar lo sentian imitaron lo que gustaba vy les llamaba la
atencion dando a entender lo que queria expresar que de alguna manera para algunos

de los nifios fue emotivo, armdnico por la actividad y el espacio propiciado

Humanistico: en cuanto a la disposicion fue evidente en un 80% de los nifios
los cuales manifestaron necesidad y gusto por hacer la actividad, y mientras que el otro

10% nos les llamo mucho la atencion se dispersaron y prefirieron molestar y generar un
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proceso de aprendizaje diferente al propuesto por el maestro, en cuanto al respeto
dentro dela clase se dio en algunos de los nifios, otros se sigue evidenciado esa
necesidad tanto corporal como afectiva, refutandola en agresiones e intolerancia. En
cuanto a lo cooperativo se dio de forma tanto individual como colectiva durante las

actividades.

Analisis.

A manera de experiencia me gusto realizar la clase en un ambito cerrado pero me segui
dando cuenta que entre mas elementos hallan dentro el espacio, los grados de atencion
y concentracion en los chicos se hace complejo.

Dentro de las incidencias en esta sesion de clase estuve basicamente pendiente de
facilitar los materiales y herramientas, a los chicos para que llevaran cabo parte de las
actividades sin ninguna novedad, ademas intervine de manera flexible cuando uno de
los nifios del grupo quiso integrar el grupo y fue saboteado por parte de sus amigos, alli
yo intervine e hice dar a conocer que las personas hay que tratarlas con carifios y por
sus nombre.

Como recomendacion es pertinente desde la labor docente, intervenir de manera
rigurosa cuando en un grupo se genera conflictos y persecuciones sobre las personas o
niflos es especial, para evitar esto de raiz y mas adelante no tener que lamentar una
tragedia.

Cuadro 9. Planeacién semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

EJECUCION PILOTO PROYECTO DE EDUCACION FISICA X

COLEGIO RAMON DE ZUBIRIA, SEDE QUIRIGUA

SESION 6

Profesor: John Jairo Caicedo
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Area: Educacion fisica

Grado: Segundo Ciclo: béasica primaria

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisca, desde la
Psicomotricidad para estimular los procesos de sensibilizacion con los nifios del colegio Ramén

de zubiria.

Objetivo especifico: Realizar un taller pedagdgico, que permita por medio de la musica, y la

pintura ver algunas formas de expresion, como elemento basico para la construccion del

lenguaje en los nifos

Saberes académicos

Facultades

Avances

Saber -hacer
pedagdgico

Sociocultural
coherencia

Identifica, organiza,
interpreta, siente

Saber —saber
Disciplinar

Integracion de saberes
conocimientos

Expresa, comunica, imita,
experimenta

Semana 6 fecha 12 Nov

intensidad 1:30 minutos

Sensibilizacion Auditiva

Saber- ser
Humanistico

Antropo-filosofica

actitudinal

Disposicién, cooperativo,
respeto.
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Descubrimiento experiencial:

Caminando: Segun el ritmo que indique el profesor como, normal, mas rapido, lento,
muy lento, mas rapido, muy rapido se llevara a cabo una serie de pasos teniendo en
cuenta la voz y orden del maestro.

Ansiedad, emocidn, pena

El globo ambulante: cada uno de los nifios se le dara un globo, para que lo inflen, una
vez este inflado tendra que desplazarse con este de forma ascendente manipulando
con sus manos primero derecha, después izquierda, luego se pasara llevarlo,
inspirandolo por el aire sin dejarlo caer, después de esto se hara de la misma forma
pero por el suelo.

Gusto,
alegria
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Operacional:

El mundo animal: una vez el grupo se encuentre con su respectivo restricto visual, se llevara a cabo
una serie de producciones, imagenes auditivas de animales, las cuales van a permitir identificar diversas
formas de manifestacion y espontaneidad de los nifios

\_
Divearte: a cada uno de los nifios se les dara un papel junto con temperas, para que

plasme a manera de dibujo algo que mas le llame la atencion entre ello jugar, ir al
parque ver television etc.

Recursos: bombas antifaz, grabadora, CD. Sonidos de animales.
Evaluacién: reflexion mediada por la construcciéon de aprendizaje a través de la pregunta

Criterios evaluativos:

Sesién 7

Objetivo de la clase: Realizar un taller donde se evidencie desde un circuito de olores y
sabores la percepcién y la asociacién de estos, permitiendo de esta manera diferenciarlos,
como medio en construccion para el pensamiento y el desarrollo cognitivo en los nifios.

Porque: sonidos, gestos, movimientos, expresion

Para que: diferencia olores, sabores, representa sus experiencias tienen cuenta el lenguaje

escrito para describir lo que percibe.
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Pedagdgico: Por medio de la observacion se me facilito evidenciar como los
nifos identificaron algunos y al mismo tiempo asociacion algunos movimientos
particulares a ellos dentro de la misma dinamica se logro evidenciar la diferenciacion de
sabores y olores.

Disciplinar: A través de la observacion logre mirar diversas formas de expresion
al percibir diversos olores y sabores, desde alli se permitio a través de los canales
sensitivos experimentar algunos de ellos como el gusto y el olfato dandole paso a un
ejercicio de relacion que por medio de una descripcion escrita le cabida a los
elementos puestos en clase.

Humanistico: En cuanto a la disposicidn se evidencio el gusto por la clase
mediante intriga y el saber que se iba hacer, desde la parte individual el trabajo fue
cooperativo permitieron de manera fructifera llevar a cabo lo que se queria generando

un ambiente de respeto y tolerancia.

Cuadro 10 Planeacion semanal de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL IMPLEMENTACION

EDUCACION FISICA X

Implementacion Ejecucion piloto

Universidad pedagdgica nacional

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion Fisica

64




Grado: segundo Ciclo: 2

Objetivo general: Generar experiencias corporales en la clase de educacion fisca, desde la Psicomotricidad
para estimular los procesos de sensibilizacion con los nifios del colegio Ramén de zubiria.

Objetivo especifico: Realizar un taller donde se evidencie desde un circuito de olores y sabores la
percepcion y la asociacion de estos, permitiendo de esta manera diferenciarlos, como medio en construccién

para el pensamiento y el desarrollo cognitivo en los nifios.

Saberes académicos facultades Avances

Saber —hacer Sociocultural Percibir-diferencia, Identificar, asociar
pedagdgico coherencia

Saber —saber Integracion de saberes Relaciona, experimenta, Expresa,
Disciplinar conocimientos
Saber- ser Antropo-filosofica Cooperativo, respeto, disposicion,
Humanistico

actitudinal
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Semana 7 fecha 19 Nov, 2013 intensidad 1:30 minutos

ACTIVIDAD

Sensibilizacion Olfativa, Gustativa

Descubrimiento experiencial:
Construyendo el tren:

Una vez se realice un circulo con el grupo de estudiantes en forma de tren, ellos tendran
que ir de manera progresiva, construyendo un sonido y un movimiento que hace un tren a la
hora de movilizarse por un ferrocarril.

Sonidos, gestos,

movimiento, expresién

Operacional:
Olores y sabores:

Una vez los nifios se encuentren con su oclusor visual de forma ordenada se sentaran y
desde alli se les ira dando a probar, oler diversos alimentos y olores para que desde su
percepcion gustativa u olfativa identifiquen algunos de ellos.

Recursos: antifaz, copas, alimentos, aromas, papel, lapiz..

Evaluacién: reflexion continua mediada por la construccion de aprendizaje a través de la pregunta
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente.

A manera de anadlisis cabe resaltar que como primera sesién de mi
implementacion logre aprender como experiencia a observar con mas detalle las
dindmicas de comportamiento de los nifios a la hora de compartir su sesion de clase.
Me senti bien, en un momento de la clase me toco subir el tono de vos para que los
chicos me comprendieran lo que queria decirles de esta forma también fue algo

significativo que me quedo en mi proceso de formacion

En esta segunda sesién me queda a manera de experiencia que al manejar en el
grupo lo hice con mas facilidad debido a que el grupo ya presto un poco mas de
atencion, y estuvo mas atento a la hora de recibir la informacién impartida por el

docente.

Me queda como reflexion, que al manejar el grupo se me hizo un poco mas facil.
De la misma manera el grupo se acentué a las dinamica que se queria exponer y su

actitud al realizar la clase fue bastante agradable.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas.
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Fue un poco rigurosa al tener que en primera instancia reestructurar las
dindmicas habituales de los nifios por ejemplo tener que llamarlos con un tono de vos
alto, mientras que ellos estaban acostumbrados al llamado de un silbato, también al
proponer mi propuesta curricular. y saber que ellos estaban habituados a practicar

algunos deportes a nivel cultural dentro de la clase de educacion fisica

Mi incidencia al iniciar la clase se fue dando de manera progresiva pero no
olvidando que cada vez que el grupo trataba de dispersarse tenia que poner en
evidencia estrategias didacticas para no dejarlo perder, he ir buscando el hilo

conductor del proceso de aprendizaje que se llevaba a cabo.

Esto permiti6 darle paso al proceso de aprendizaje que en la segunda sesién
habia quedado sin concluir de la misma forma al usar los restrictores visuales tuve la
necesidad de utilizar otras herramientas que me permitieron avanzar y alcanzar la

intencién propuesta.

5.3. Incidencias en el disefio.

A nivel personal pensaria que dentro de las préximas implementaciones habria
que ampliar més actividades dentro de la sesion de clase seria de mayor pertinencia
debido a que los chicos pierden con facilidad el ejercicio de atencion y se dispersan

con facilidad.

En un momento de la clase como yo lo habia mencionado antes los chicos
trataron de dispersarse en el momento de darles, el antifaz para hacer el proceso de
sensibilizacién visual en ese momento toco hacer una variacibn que me permitiera

articular lo que se queria proponer,
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Desde mi que hacer y actuar como docente, intervine de manera pertinente en el
proceso de la clase, ya que cuando se realizaba una de las actividades se estaba
dando un fendmeno poco inapropiado. Entonces esto me llevo a actuar de manera
mediadora permitiendo gestar una reflexion como base y constructo del ejercicio

formativo.

5.4. Recomendaciones.

Incidir con mayor pertinencia en la conducta de los nifios tratando de revertir las

agresiones y el mal trato dentro del grupo como medio para fortalecer la convivencia.

Desde lo personal a manera de reflexion y formacion docente, queda claro que
cuando en el grupo suceda esto, hay que buscar elementos rapidamente que me
permitan aterrizar lo que yo quiero proponer dentro de un proceso de aprendizaje de

esta forma no se desconectara y se daran los frutos que uno pretendia
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ANEXOS

A. Fotografias
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B. Formato de sesiones

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

IMPLEMENTACION

EDUCACION FISICA X

Implementacién prueba piloto

Colegio Ramon de subiria, sede Quirigua

Profesor: John Jairo Caicedo

Area: Educacion fisica

Grado: Segundo Ciclo: basica primaria

Objetivo general:

Objetivo especifico:.

Saberes académicos

facultades

Avances

Saber —hacer
pedagdgico

Sociocultural
ser

Saber —saber
Disciplinar

Integracion de saberes
sentir
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Semana 6 fecha 12 Nov intensidad 1:30 minutos

Sensibilizacion Auditiva

Descubrimiento experiencial:

Operacional:

Recursos:
Evaluacién: reflexion mediada por la construcciéon de aprendizaje a través de la pregunta

Criterios evaluativos:

Saber- ser Antropo-filosofic
Humanistico
Actuar
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Pedagdgico: durante el proceso de aprendizaje identificare a través de la observacion las
maneras de identificar, interpretar y organizar, a la hora de manifestar expresiones que sirven

como medio fortalecer la comunicacion con él y con los demas.

Disciplinar; a través de la observacion identificare por medio del taller pedagégico, como se
dan las formas de expresion, imitacion en los muchachos, y de qué manera asumen su control

emocional a la hora de asumir el papel participativo en la clase.

Humanistico; dentro de este componente se hara un énfasis en evidenciar las actitudes de los
muchachos a la hora de relacionarse con sus compafieros teniendo en cuenta el respeto, dentro
de la clase y con el maestro, cooperacion tanto individual como en conjunto y disposicibn como

ejes trasversales de desarrollo humano.
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