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INTRODUCCION

Este proyecto de grado cuestiona los enfoques tradicionales de la educacion fisica,
centrados en la competencia y en el entrenamiento del cuerpo como una maquina. Se sefiala que
este modelo fomenta la exclusion, la apatia y la desigualdad entre estudiantes, limitando la
creatividad, la reflexién y la cooperacion. Desde autores como Giroux (1998), Luz Elena Gallo
(2007), Manfred Max-Neef (1991) y Paulo Freire, se plantea que la educacion debe orientarse
hacia el desarrollo critico, inclusivo y solidario, donde la interaccion social, la empatia y la
cooperacion sean ejes centrales, asi mismo se argumenta que la practica educativa requiere
superar el énfasis competitivo para dar paso a experiencias colectivas que fortalezcan la
convivencia, la comunicacion y el reconocimiento del otro. Al poner en préactica este proyecto
curricular particular, se identifica que los estudiantes adoptan un pensamiento reflexivo y critico
sobre las précticas en las que esta inmerso, permitiendo promover un ambiente cooperativo y

expresarse desde su corporalidad.



CONTEXTUALIZACION

Dentro de los contextos que envuelven la educacion fisica, se pueden evidenciar aspectos
positivos y negativos, de estos Ultimos se pueden encontrar diferentes y diversas problematicas
que surgen de la educacion fisica y sus contextos. Estas probleméticas llevan a varias
consecuencias que afectan e intervienen en la sociedad y sus relaciones interpersonales, también
afectan sus capacidades sociales como la comunicacion, la escucha activa, la colaboracion,

negociacion y el compartir con otros que se encuentran en dichas relaciones y sus interacciones.

Vicente Pedraz por su lado ha desarrollado una postura critica frente a la concepcién
tradicional de la educacion fisica, en donde sefiala que esta se ha limitado historicamente a la
repeticion mecanica de movimientos a la busqueda de resultados cuantificables en términos de
rendimiento, esta perspectiva reduccionista termina subordinando el cuerpo a parametros externos,
sin reconocer su dimension cultural, social y politica. En este orden de ideas, la Educacion Fisica
hereda de los modelos higienistas, militares y deportivos el hecho de que coloca al alumno como
un sujeto pasivo que debe adaptarse a normas preestablecidas, perdiendo el sentido emancipador

que deberia tener la practica (Pedraz, 2010).

A menudo, la educacion fisica se ve atrapada en un ciclo de ensefianza centrada en el
profesor, donde el estudiante recibe y ejecuta informacion sin cuestionar ni relacionarla con su
entorno. Este modelo de direccion, conocido como mando directo perteneciente a un método de
ensefianza tradicional, puede generar aburrimiento y monotonia en el aula, afectando la
espontaneidad y creatividad de los estudiantes. Por otro lado, no solo causa sentimientos y
sensaciones negativas en los estudiantes, sino que también motiva el interés competitivo dentro de

la clase y los estudiantes, no solo por el método de ensefianza, sino por los objetivos de la clase y



del profesor, causando en los estudiantes interés por ser los mejores sin reconocer al otro y su
entorno. La falta de sentido y significado en las actividades fisicas puede llevar a la competitividad
desmedida y la apatia entre los estudiantes. La competencia, segun Alfie Kohn (1986), tiende a
separar a las personas y promover desigualdad, mientras que la apatia, segin Erich Fromm (1941),
surge del miedo a la libertad y la autenticidad en la sociedad moderna. Estas caracteristicas se ven
exacerbadas por enfoques técnicos que enfatizan la ejecucion eficiente de tareas y la obtencion de

resultados medibles.

Este modo de proceder en la clase de educacion fisica estd influenciado por el sistema
capitalista que convirtié el deporte en un negocio, centrado en una competencia que en general
solo benéfica a los ganadores, no solo se evidencia esto en deportes individuales, sino también en
deportes grupales también como el baloncesto, futbol, hasta los juegos olimpicos estan dentro de
este mismo sistema economico que depende de los resultados que se obtienen de uno o varios
deportistas. Esto se ve evidenciado desde la tecnificacion de contenidos en el colegio, en donde se
busca mejorar o perfeccionar una técnica deportiva para que asi mismo el estudiante obtenga
mejores resultados, o el hacer actividades por la necesidad de sacar una nota alta, dejando de lado

las otras dimensiones del ser humano.

Segun lo anterior, Vicente Pedraz sostiene que la educacion fisica tradicional esta
caracterizada por imponer un curriculum cerrado, en donde se plantean ejercicios que estan
centrados en el perfeccionamiento técnico y en la obediencia disciplinaria, esta mirada sobre la
Educacion Fisica limita la posibilidad de que los estudiantes se reconozcan como sujetos activos
gue son capaces de construir significados a través de su corporalidad. En palabras del autor, la
tarea educativa no puede restringirse a “las condiciones en las que el cuerpo puede y debe ser

ensefiado dentro de la escuela; ha debido perfilar los limites del universo posible de la intervencion



pedagbgica sobre el cuerpo” (Pedraz, 2010, p. 80). En contra posicion, el autor plantea que la
Educacion Fisica debe asumir un caracter reflexivo y critico, orientado hacia la formacion de
sujetos que se reconozcan en su diversidad y que participen de una forma activa en la construccion
de précticas corporales significativas, con esto superar la mirada instrumental del cuerpo para

entenderlo como territorio de experiencia, encuentro y transformacion social.

Bajo esta mirada, la educacion fisica tradicional, reproduce también relaciones verticales
de poder, en donde el docente es quien dicta las normas de accién, mientras el estudiante asume
un rol pasivo y obediente, esto contradice cualquier posibilidad de construccion colectiva del
conocimiento o de comprension del movimiento como experiencia compartida. Pedraz sostiene
que este modelo “ha naturalizado la obediencia corporal como forma de aprendizaje” (Pedraz,

2010, p. 31), lo que limita la autonomia y la creatividad del sujeto en su proceso formativo.

Asi mismo, las practicas pedagogicas de la educacion fisica han estado sustentadas y
orientadas desde una mirada positivista de la realidad, del sujeto, de la experiencia corporal, en
coherencia con el capitalismo, la corriente epistemoldgica identificada como el positivismo orienta
el programa educativo que abarca la concepcion del conocimiento cientifico, la concepcion y
percepcion corporal, de sujeto, de sociedad que se envuelve dentro de la educacion fisica. Este
enfoque, caracterizado por su objetividad, observabilidad, medibilidad y cuantificacion, ha dejado
una huella profunda en la educacion fisica. Desde la perspectiva positivista, se prioriza la
observacion empirica y la aplicacion de métodos cientificos como la evaluacién técnica,
calificacion cuantitativa, tecnificacion de contenidos y evaluacién de resultados y no de proceso,

dejando de lado el comprender y ensefiar sobre el cuerpo humano, el movimiento y la salud.

Dentro de la educacién fisica se promovié un enfoque técnico y medible dentro de la

ensefianza de esta, contexto donde la eficiencia, eficacia, destreza y su evaluacion objetiva de las



habilidades fisicas eran prioritarias para las clases donde sus objetivos eran potenciar estas
habilidades mediante ejercicios sistémicos, repetitivos y programados para la adquisicion de
mejores tiempos, mejora en la técnica deportiva. Cabe recalcar que, dentro de este discurso se ve
al cuerpo como un objeto biolégico observable y cuantificable, es decir que el cuerpo se interpreta
como si fuera una maquina, en donde se pasa por alto aspectos tales como la conciencia y dando
énfasis en movimientos y reacciones fisioldgicas, mismo que se dejaba moldear conforme a las
necesidades de la sociedad y cultura; dejando de lado el razonamiento y el pensamiento critico y
priorizando un estado mental de recepcion, absorcién y ejecucion, momentos donde se

condicionan las actitudes y acciones de este ser humano.

Por otro lado, el curriculo se centra en transmitir conocimientos cientificos en donde se
emplea la metodologia empirica, donde se prioriza la experimentacion, la observacion y evaluar
de forma cuantitativa, esto sucede por un curriculum que es completamente rigido que hace énfasis
en disciplinas como la biologia, matematicas, fisica, dejando de lado areas artisticas, en donde el
docente cumple un rol de autoridad, que es quien “deposita” el conocimiento en los alumnos, sin

promover el pensamiento critico.

Segun lo anterior, estas problematicas encontradas dentro de la clase de educacion fisica,
desde varias observaciones en distintas instituciones, se puede analizar como la institucion
educativa, el profesor y los estudiantes estan involucrados en este contexto competitivo de manera
directa y participativa activa o indirecta, dando como resultado un desarrollo de clase donde en el
calentamiento el profesor dice “el primero que vaya hasta el final de las canchas toque la caneca
de basura y vuelva 5 veces gana” los estudiantes solo ejecutan sin cuestionar el porqué de esta
accion y por otro lado el profesor no explica, ni da la intencionalidad de la misma, esto no solo

limita la dimension critica de los estudiantes, sino también limita las posibilidades de



comunicacion social y fomenta la competencia de manera directa dentro de la estructura mental
del estudiante. Para la actividad central el profesor plantea y ejecuta un circuito de baloncesto,
donde el estudiante debe superar cada una de las estaciones que tienen saltos, zigzag, giros y
cambios del balon de mano a mano driblando el balon y al final del circuito el estudiante debe
convertir la cesta, de no convertir la cesta o fallar en alguna de las estaciones del circuito, ese
intento no cuenta y el estudiante debe repetirlo, el resultado para poder obtener buena nota es
convertir 10 cestas. Esta actividad, aparte de ser técnica y deportiva, también genera tension en los
estudiantes, causando enojo, frustracion y desmotivacion para los estudiantes que no pueden lograr

dicho objetivo.

Por otro lado, la competencia dentro de la clase de educacion fisica es uno de los pilares
para las clases y sus contenidos curriculares, ya que uno de sus contenidos es el deporte, mismo
que esta configurado para competir y no para cooperar con el otro, estas clases y su desarrollo
fomentan directa e indirectamente la competencia desde el calentamiento, el desarrollo principal
de la misma, hasta la evaluacion de esta. El énfasis en la competencia es uno de los fenGmenos
mas controvertidos y problematicos en la educacion fisica, el modelo educativo tradicional,
centrado en la evaluacion cuantitativa y la busqueda de la superioridad en habilidades fisicas, ha
acentuado las dindmicas competitivas, provocando problemas como la exclusion, la desigualdad y
la desmotivacion anteriormente ya mencionados (Kohn, 1986). Tradicionalmente, se ha concebido
el aprendizaje motor como un proceso enfocado en la medicidn de resultados, la eficiencia y el
rendimiento fisico, lo que a menudo ha dado lugar a efectos negativos en las relaciones sociales y
en el bienestar emocional de los estudiantes. Es evidente que un modelo educativo basado en la
competencia no solo limita el potencial de los estudiantes, sino que también puede ser

contraproducente. Los docentes de educacion fisica deben reconsiderar sus enfoques pedagdgicos,



optando por aquellos que favorezcan la reflexion critica, la autonomia y la capacidad de los
estudiantes para trabajar de manera conjunta. Siguiendo la perspectiva de Jean Piaget (1947), la
construccion del conocimiento debe ser un proceso activo, en el que los estudiantes interacttan,
experimentan y reflexionan sobre lo aprendido, méas alld de cumplir con instrucciones sin

cuestionarlas.

La competencia entendida como un enfrentamiento entre individuos que buscan llegar a un
objetivo que es construida e influenciada por el contexto histérico, filoséfico y economico del
mundo, es decir que dentro de este contexto que envuelve la competencia el deporte y la educacion
fisica juegan un papel fundamental en la implementacion de la competencia dentro de la sociedad

y la formacién académica.

En este contexto, el énfasis excesivo en la competencia también puede generar apatia en
los estudiantes, ya que estos pueden perder el interés en la actividad fisica cuando esta se percibe
solo como un medio para demostrar destrezas o vencer a otros. Erich Fromm (1941) describe este
fendmeno como una deshumanizacion del individuo, una forma de desconexion emocional en la
que los estudiantes dejan de percibir el valor de la actividad en si misma y solo se enfocan en los
resultados medibles. Esto puede llevarlos a adoptar una actitud de indiferencia y conformismo,
alejandose de experiencias auténticas que contribuyan a su desarrollo integral. Esta apatia se ve
amplificada en contextos pedagogicos donde el docente emplea un estilo autoritario y de "mando
directo” (Mosston, 1986), en el que los estudiantes se limitan a ejecutar instrucciones sin espacio
para la reflexion o el cuestionamiento. Este enfoque, que deshumaniza el proceso educativo, no
fomenta la colaboracion ni la interaccidn, sino que profundiza la desconexion entre los estudiantes,

pues se priorizan los resultados individuales sobre el aprendizaje colectivo.



En la educacion fisica, cuando la competencia se entiende desde una perspectiva
reduccionista, basada unicamente en el rendimiento y la medicion de logros, genera jerarquias
entre los estudiantes. Segun Alfie Kohn (1986), la competencia fomenta la creencia de que para
que alguien gane, otro debe perder, lo que a menudo desemboca en sentimientos de exclusién y
desigualdad. Esta division es particularmente dafiina en una disciplina que deberia enfocarse no
solo en habilidades motrices, sino también en el desarrollo de las relaciones sociales como la
cooperacion y la empatia. La competencia, al centrarse en el "mejor rendimiento” de un individuo,
tiende a reducir las experiencias de los estudiantes a una carrera hacia el éxito personal, en
detrimento del aprendizaje colectivo, mismo que es entendido como la capacidad de las personas
de aprender colectivamente, generando conocimiento por medio de la interaccion social. Este tipo
de dinAmicas competitivas crea un entorno en el que los estudiantes se enfocan mas en "ser mejores
que otros” lo que limita las potencialidades del cuerpo humano y reduce la educacion fisica a un

ejercicio de comparacion constante.

Sin embargo, enfoques pedagdgicos como la educacion corporal, los modelos
constructivistas y las pedagogias criticas ofrecen alternativas para transformar las clases en
espacios mas inclusivos y colaborativos. Al promover el trabajo en equipo, la empatia, la
cooperacion y el reconocimiento del otro, es posible reconfigurar la educacion fisica como un
espacio de desarrollo integral, donde los estudiantes no solo mejoren sus habilidades motrices,
sino que también crezcan como individuos y miembros de una comunidad. Este enfoque resalta
cémo la competencia en la clase de educacion fisica puede afectar negativamente tanto el
aprendizaje como las relaciones entre los estudiantes y su bienestar emocional. También plantea
alternativas pedagdgicas para transformar esta dinamica, pasando de un modelo competitivo a uno

cooperativo que favorezca el desarrollo integral de los alumnos.



Dado que el deporte se ha convertido en la practica preferida en la educacion escolar es
importante sefialar que a Colombia llega la competencia por influencia extrajeras en el siglo XI1X,
ya que las primeras clases de Educacion fisica fueron marcadas por los modelos de entrenamiento
y competencia de Europa, especificamente de Alemania y Francia, en estos paises ya estaba
formalizada la Educacién Fisica con énfasis en los deportes tales como el futbol, el atletismo y el
baloncesto y la Gimnasia. En el siglo XX, las escuelas y las universidades empezaron a establecer
sus propios programas de educacion fisica, en donde se comenzaron a establecer competencias
tanto escolares como universitarias, junto con ello se fundé la Liga colombiana de futbol
impulsando otros campeonatos deportivos en diversas Disciplinas. En los afnos 60’ se crean los
juegos Intercolegiados esto ayudo a formalizar el deporte competitivo en las escuelas, desde 1999
se capacita a los docentes en el area de educacion fisica con énfasis deportivo en donde
indirectamente se generan espacios competitivos, por otra parte, el sistema educativo actual en
donde se llevan a cabo una educacion fisica junto con los deportes, se permea la educacion fisica

de competencias deportivas.

Justificacion

En el contexto de formacidn educativa, las investigaciones, proyectos y practicas son
parte del quehacer educativo, que fortalecen la conexion entre lo que es la préactica y lo tedrico,
dando como resultado propuestas que responden a una problematica o necesidad social. Este
proyecto en particular no solo busca responder a una necesidad o problematica, sino que también
busca promover las dimensiones sociales y comunicativas de los estudiantes, fortaleciendo la
interaccidn de unos y otros, la comunicacion grupal y el reconocimiento de si mismo y del otro.
Por otro lado, la reflexidn y el pensamiento criticos son importantes, entendido este Gltimo como

lo menciona Dewey, “El pensamiento critico es pensamiento reflexivo, que implica suspender el



juicio y mantenerlo en espera hasta contar con evidencia que lo sustente” (Dewey, 1910/1997, P.
25), esto ofrece una mirada hacia el cuestionamiento de las verdades absolutas, fomentando el
analisis, en cuanto al pensamiento reflexivo el autor sostiene que, “la reflexion es una
consideracion activa, persistente y cuidadosa de toda creencia o supuesta forma de
conocimiento” (Dewey, 1933, P. 9) estos dos conceptos son cruciales en el contexto donde este
proyecto se desenvuelve, ya que es una herramienta que ayuda y apoya lo que se busca y
propone para transformar y formar un ser humano critico, capaz de reconocerse y dentro de ese
mismo autorreconocimiento conocer al otro también, pensar el porqué, para qué y coémo de sus

acciones, capaz de tomar decisiones con conviccion y sentirse apoderado de sus decisiones.

Segun lo anterior, es necesario hacer énfasis en como contribuir a la construccion de una
sociedad més justa, capaz de reconocer al otro, tomar decisiones reflexivas y solucionar problemas
por medio de la interaccion social. El integrar el pensamiento critico y cooperativo, en edades
escolares no solo permite mejorar en el &mbito académico, sino que también los prepara para la
vida, promoviendo un ser integral, siendo personas solidarias, responsables, innovadoras, y mucho
mas, en una sociedad que es cambiante y con mucha diversidad, permitiendo a estos mismos seres
mejorar su entorno, siendo capaces de contribuir de manera significativa desarrollando una
mentalidad de ética y responsabilidad mejorando la interaccién social y la convivencia, ayudando

a la sociedad con la empatia, la resolucién de conflictos y configurando una sociedad mas justa.

Proposito formativo

Esta intensién formativa se centra en desarrollar en los estudiantes la semilla de promover
la inclusion, la cooperacion y el pensamiento critico, generando en las personas una convivencia

sana, permitiendo crear una sociedad mas justa, la educacién entendida como un proceso integral,



no solo debe transmitir conocimientos, sino también fomentar en los estudiantes el reconocimiento
de la diversidad, a través de la solidaridad la empatia y el respeto a la diversidad, colaborar en
entornos diversos y reflexionar sobre el contexto en el que esta inmerso. Desde el propoésito
formativo, se busca que entiendan que las diferencias enriquecen el aprendizaje y fortalecen la
comunidad., promover actividades grupales, proyectos comunitarios y dinamicas de trabajo en
equipo permiten a los estudiantes encontrarse con otros, construir proyectos colectivos que
construyan una sociedad justa y democréatica fomenta la resolucion de conflictos, el respeto por
opiniones ajenas, Vygotsky (1978) planteaba que el aprendizaje es un proceso social que se
fortalece a través de la interaccion con otros, lo que evidencia la importancia de implementar una

metodologia que permita la colaboracion en la clase.

Ahora bien, esta propuesta formativa busca consolidar una comprension profundamente
humanista de la educacion fisica y corporal, en la cual el ser humano sea reconocido como un
sujeto sensible, pensante y transformador, capaz de construir sentido a través del movimiento, el
dialogo y la convivencia, donde este orientada a formar pensadores criticos y comprometidos con
la dignidad del cuerpo. También, se le apuesta a que se asuma el cuerpo no como un objeto de
control ni de rendimiento, sino un territorio vivo de memoria, emocion y lenguaje (Gallo, 2018),
educar el cuerpo implica educar la sensibilidad, reconocer en el gesto y en la relacion con los otros

la posibilidad de tejer comunidad y construir identidades plurales.

Desde una mirada humanista y critica, el propdsito formativo es que los jovenes aprendan
a valorar la diversidad corporal, reconociendo que cada cuerpo tiene su historia, su ritmo y su
forma Unica de expresarse, asi se busca, que puedan cuestionar los estereotipos impuestos por los
medios de comunicacion y las redes sociales, desarrollando una visién mas libre y respetuosa de

si mismos y de los demas. En coherencia con el presente proyecto se espera que los estudiantes



logren comprender lo que Freire enuncia y es que “nadie educa a nadie, nadie se educa solo, 10s
hombres se educan entre si mediatizados por el mundo” (Freire, 1996, P. 72), es por esta razon que
las clases se conciben como espacios de aprendizaje cooperativo y dialogo, donde cada experiencia

corporal se convierte en una oportunidad para pensar, crear y transformar la realidad.

Teniendo en cuenta lo anterior se le apuesta a la formacion de un sujeto que sea
inclusivo, cooperativo y que salga a flote su pensamiento critico, que sea capaz de crear un
ambiente inclusivo y de apoyo “El aprendizaje se potencia cuando los individuos interactian y
cooperan en una tarea comun. La colaboracién con personas mas competentes o0 con comparfieros
fortalece la comprension y la habilidad del estudiante” (Vygotsky, 1934/1995, p.89) También
nos sefiala que se debe promover actividades en la que los estudiantes deban colaborar para

resolver problemas, compartir responsabilidades y aprender unos de otros.

Ahora bien, es necesario abordar como la cooperacion y la ayuda mutua nos permite
resolver conflictos de la vida diaria. “Los individuos que adoptan una orientacion cooperativa No
solo buscan alcanzar sus propios objetivos, sino también los de los demas, y reconocen que la
cooperacion es clave para resolver disputas y promover el bienestar comtin” (Morton Deutsch,
1973, p.11) En el contexto escolar es necesario brindar espacios en donde se demuestren
practicas cooperativas e incluyentes, en donde todos puedan alcanzar metas y objetivos en

comun.

Finalmente, este proyecto busca transformar la competencia en un puente que fortalezca
las relaciones interpersonales y reduzca la exclusién, por medio de la cooperacién en donde los
logros no sean medidos de manera personal, sino por la capacidad de lograr objetivos junto a
otros, facilitando contextos que den paso al dialogo e interaccion grupal, que den paso a la

cooperacion mediante juegos cooperativos para contrarrestar la exclusioén y poder redefinir el



termino de triunfo no en un logro individual sino en la cohesion entre los integrantes del grupo

facilitando la inclusion y mejorando las relaciones entre pares.

Antecedentes

Es necesario realizar una busqueda en la cual se identifiquen los proyectos de investigacion,
tesis de grado, articulos y demas textos académicos e investigativos que tienen relacion o el mismo
contenido con la tematica que hemos abordado, esto se realiza con intension de situar el escrito a
nivel local, nacional e internacional, tratando de identificar algunos conocimientos que no se
habian contemplado en la estructura del tema y que ayudan a la comprension del mismo, de igual
forma se han presentado abordajes de la competencia como promueve la exclusion social y la

incidencia en las relaciones interpersonales.

A continuacién, se analizara la obra que se llama “Educacion fisica y curriculum.
Introduccidn critica” de David Kirk (1990), este nos habla de que el curriculum no es un conjunto
de contenidos o programas predefinidos, el autor sefiala que “el curriculum no es un documento
estatico, sino una serie de decisiones politicas y pedagogicas que determinan que conocimiento se
considera valido y digno de ser ensefiado” (Kirk, 1990, P. 25), esta afirmacidn nos deja evidenciar
que el curriculum esta impregnado por relaciones de poder que configuran las formas en que se

concibe la educacion fisica, el cuerpo y el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la educacion fisica no puede reducirse a un enfoque técnico o
instrumental, por el contrario, debe reconocerse como un espacio de disputa simbolica donde se
construyen identidades corporales, se legitiman valores sociales y se reproducen o transforman las
normas culturales sobre el cuerpo, como lo afirma Kirk “ensefnar educacion fisica es también

ensefiar una manera de ser en el mundo, una forma de entender el cuerpo y su relacion con los



demas” (Kirk, 1990, p. 48). El autor propone que la educacion fisica enfrenta el desafio de
responder a problematicas sociales como la inequidad, la diversidad cultural, los estereotipos
corporales y la influencia de los medios de comunicacion en la percepcion del cuerpo, adoptar una
percepcion critica del curriculum implica repensar las finalidades de la disciplina ¢para qué y para
quién ensefiamos educacion fisica?, en este sentido el autor sostiene que “una educacion fisica
critica debe orientarse hacia la emancipacion, la autonomia y el bienestar integral de los sujetos”
(Kirk, 1990, P. 104). Esto requiere disefiar experiencias pedagogicas que promuevan el dialogo, la

cooperacion, la reflexion y la comprension del cuerpo como parte de una totalidad humana.

A continuacion, se analizo el trabajo de grado de la Universidad Pedagogica Nacional,
titulado “Tejiendo comunidad: propuesta pedagogica desde la educacion corporal y la educacion
fisica critica, Nomesqui Cardozo, 2023”, donde nos presenta un proyecto de grado que
problematiza la tradicionalidad en la educacion fisica escolar y propone una intervencion
pedagdgica fundamentada en la corporeidad y la pedagogia critica, este proyecto parte de como se
ha ido teniendo una desvalorizacion de lo corporal en la educacion fisica y la escasa participacion
comunitaria, poniendo en dialogo elementos tedricos, practicos y éticos con el fin de construir
espacios educativos mas humanos y significativos. Este analisis explora los principales aportes de
la obra, sus fundamentos metodoldgicos, sus implicaciones educativas, asi como algunas tensiones
que pueden surgir en su implementacion, para aportar a la reflexién sobre como extirpar las
practicas tradicionales limitantes y reivindicar una educacion fisica critica, situada vy

transformadora.

Uno de los principales hallazgos que dejo este proyecto fue que la educacion fisica critica
logra fomentar mayor compromiso de los sujetos comunales, expresado en la participacion, el

sentido de pertenencia y el reconocimiento de la corporeidad como parte esencial de la experiencia



educativa, la propuesta también permitié evidenciar, que las practicas tradicionales de educacién
fisica dejan muchas veces al estudiante como mero ejecutor, mientras que una pedagogia critica
potencia su agencia, reflexién ética y capacidad de transformar su relacién con el cuerpo y con los
otros. El enfoque del proyecto invita a revisar profundamente los supuestos de lo que significa
ensefiar educacion fisica y dejar de concebir como una disciplina marginal, complementaria o
simplemente de desarrollo fisico y reconocerla como campo pedagdgico fundamental para la

formacion integral, para la equidad, para la justicia corporal.

A continuacion, se aborda: “El juego, un camino hacia la socializacion” Rodriguez, M. P.
(2016). En este proyecto su principal problemaética se basa en el enfoque que se le da al juego, en
donde predomina la competencia y no la cooperacion, haciendo que los estudiantes adopten en su
personalidad el individualismo, la exclusion hacia personas que no tienen las misma habilidades,
apatia, esto afecta de manera directa la socializacion y la integracion de todos los estudiantes,
destacando que mediante el juego se deberia aprender a relacionarse con los demas, compartir con

el compafiero, resolver conflictos y adaptarse a las reglas sociales.

Se concluye que en este proyecto se aborda el juego con un posibilitador de socializacién
en los nifios, desarrollando en conjunto algunas habilidades sociales como la cooperacion, la
empatia, y la comunicacién, Rodriguez pone énfasis en como los nifios mediante los juegos logran
practicar normas sociales, manejar las emociones y entender la importancia de respetar y
comprender a los compafieros, ya que en facilita la integracion de los nifios que por lo general

suelen ser alejados o excluidos en el dia a dia.

Ahora bien, siguiendo en la ruta de busqueda de informacidn, se analizé un trabajo de grado
a nivel Nacional de Hernandez, J., y Reina, H. (2016) en EIl juego cooperativo: un recurso

pedagdgico en la clase de educacidn fisica de la basica primaria de la I.E.M. Normal superior de



pasto. En donde explora como los juegos cooperativos pueden ser una alternativa para fortalecer
habilidades sociales, promover una adecuada convivencia, la principal problematica que se aborda
en este escrito es que muchas clases de educacion fisica se centran en la competencia y el
rendimiento individual, lo que esto puede llevar a la exclusion, la rivalidad o conflicto entre los

mismos estudiantes.

Segun lo anterior, la educacion fisica deberia responder a esta problematica con juegos
cooperativos, en donde se promueva el trabajo en equipo en las clases dejando a un lado la
exclusion, llevando a la empatia y el respeto en la clase de educacién fisica en la primaria,
queriendo transformar la educacion fisica medible, por una educacion fisica reflexiva abriendo

paso a desarrollar habilidades socioemocionales como la empatia y el respeto mutuo.

Marco Normativo

El marco normativo que enmarca y fundamenta la problematica de investigacion del
proyecto se presenta a continuacion, el trabajo cooperativo es un aspecto fundamental para
construccion de un entorno educativo lejos de la violencia, este enfoque se basa en la
colaboracion entre estudiantes, docentes y otros miembros de la comunidad educativa, lo que
permite la resolucion conjunta de problemas y el aprendizaje mutuo, fortaleciendo la
comunicacion, el conocimiento, la reflexion, tanto del grupo como del estudiante también, el
trabajo cooperativo fomenta la construccion de habilidades sociales, la empatia, el respeto mutuo
y es clave para desarrollar una cultura escolar inclusiva y tolerante (que reconoce al otro como
un compafiero). A continuacion, se hablara sobre el marco normativo que fundamenta esta
investigacion, basado en diversas normas y leyes, nacionales, locales e internacionales que

promueven la importancia del trabajo cooperativo para mejorar el ambiente socio-escolar. En



nivel internacional, se subraya la necesidad de fomentar la paz y de promover la resolucion de
conflictos mediante enfoques cooperativos, para ello, se hace hincapié en la importancia de dotar
a los estudiantes de habilidades que les permitan resolver conflictos de manera constructiva y en
colaborativa con otros, a través de la gestion del trabajo grupal, se busca que los estudiantes
reconozcan sus derechos y deberes, que participen activamente en la solucién de los problemas
que afectan su entorno escolar, fortaleciendo la reflexién, comunicacion y critica, de todos los

estudiantes en las instituciones educativas.

Teniendo en cuenta que, en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, esto sirve como base para proponer el trabajo
cooperativo en el contexto educativo. La convencion sobre los derechos del nifio (1989) resalta
dentro de sus articulos la importancia de fomentar la comprension, la tolerancia, la amistad y la
cooperacion. En otra instancia el bienestar emocional permite a los seres humanos afrontar las
presiones de la vida cotidiana y contribuir positivamente a su comunidad. Este bienestar
emocional se puede lograr, en parte, a través de actividades que promuevan el desarrollo grupal,
como el fomentar del trabajo en equipo y la reflexion colectiva durante las clases de educacion
fisica, mediante situaciones que lleven al grupo a resolver problemas, donde los estudiantes
participen activamente y criticamente, cada estudiante esta en capacidad de socializar su punto
de vista y perspectiva de cdmo resolver y por qué resolver los problemas encontrados en cada

situacion de la clase.

En el contexto colombiano, la legislacién nacional y los lineamientos del Ministerio de
Educacion refuerzan la importancia del trabajo cooperativo en la resolucién de conflictos
escolares. La Constitucion Politica de Colombia y la Ley General de Educacion (Ley 115 de

1994) destacan el derecho de los estudiantes a una educacion de calidad en un entorno



respetuoso, también destacan la importancia que tiene la cooperacion social y como esta debe
estar dentro del &mbito educativo. Los programas de convivencia escolar, promovidos por el
Ministerio de Educacién, incorporan estrategias que incluyen la formacién en mediacion, la
resolucion de conflictos y la participacion de los estudiantes en la construccion de una cultura de

paz y empatica.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la Secretaria de Educacion Distrital
fomentan la participacion activa de los estudiantes, docentes y padres de familia en la resolucion
de conflictos, promoviendo la creacién de comités para la convivencia y la organizacion de
actividades que facilitan el dialogo y la tolerancia, la capacitacion del personal docente y
administrativo es fundamental para que se puedan manejar los conflictos de manera efectiva y
cooperativa, empleando técnicas de mediacion y comunicacion. En este contexto, el trabajo
cooperativo no solo favorece la resolucion de conflictos, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades esenciales para la vida, como la capacidad de trabajar en equipo, la
toma de decisiones colectivas y la gestion emocional. Esto se ve reflejado en actividades de
bienestar promovidas por el Distrito Capital, se busca sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de la salud emocional y la cooperacion en la creacidn de un entorno escolar

saludable.



SEGUNDO CAPITULO

Perspectiva Educativa

Para iniciar, es crucial incorporar elementos que fomenten el pensamiento critico y la
autonomia del estudiante, como sostienen Piaget (1947) y Rogers (1994). En donde Piaget nos
habla desde su teoria del desarrollo cognitivo, haciendo énfasis de que el aprendizaje es un
proceso para la construccién del conocimiento con su interaccion con el entorno, en donde los
estudiantes pueden desarrollar el pensamiento critico mediante la resolucion de problemas y
cuestionar hipotesis, mientras que Carl Rogers (1994), desde su perspectiva en donde el
estudiante es el centro del aprendizaje en donde da prioridad a la libertad como eje fundamental

para el aprendizaje significativo.

A partir de lo anterior, es necesario abordar a John Dewey en su obra “Experience and
Education” de 1938, que es un pilar en el aprendizaje activo y reflexivo, que nos permite
desarrollar el pensamiento critico mediante el cuestionamiento constante de su aprendizaje
conectando asi con su propia experiencia, la educacion no puede limitarse a la transmision de
conocimiento o habilidades; debe fomentar la capacidad de pensar de manera critica, evaluar las
circunstancias y participar activamente en la toma de decisiones democraticas. “Los ciudadanos
gue no piensan criticamente no pueden desempefiar un papel efectivo en una sociedad
democratica” (Dewey, 1938, Experiencia y Educacion). Dewey plantea que la educacion debe
ser un proceso dinamico y experimental, que permita la conexion de los estudiantes con su
entorno y fomente la reflexion sobre sus experiencias, en donde el aprendizaje reflexivo no es

simplemente una acumulacion de conocimientos, en donde Participan activamente en el proceso



de aprendizaje, no como receptores pasivos de informacién, y mas bien como pensadores activos

que cuestionan, analizan y reformulan los problemas planteados.

Dewey entendia la educacion como un medio para desarrollar sensibilidad social y el
sentido de comunidad en los estudiantes, “una sociedad democratica debe ofrecer iguales
oportunidades de desarrollo para todos sus miembros” (Dewey, 1916/1998, p.84), enfatizando
asi el derecho de cada individuo a una educacion de calidad sin distinciones, permitiendo que
cada estudiante se sienta participe en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dewey sostenia que
el aprendizaje es un proceso social, por ende, es necesario incentivar la cooperacion para la
construccion de conocimiento, “a través de la interaccion con Sus pares, los estudiantes
desarrollan habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de conflictos, competencias
fundamentales para una convivencia democratica y pacifica” (Glassman & Whaley, 2000), El
aprendizaje cooperativo permite que los estudiantes resuelvan problemas en conjunto, donde
Dewey argumentaba que “el progreso depende de la capacidad de los individuos para trabajar

juntos hacia objetivos comunes” (Dewey, 1916/1998, p.112).

Henry Giroux inspirado por Paulo Freire, entiende la educacién como un acto
profundamente politico y ético capaz de contribuir a la transformacién social, por ende su
propuesta pedagdgica se fundamenta en formar ciudadanos criticos, capaces de participar
activamente en la construccion de una sociedad mas justa, para Giroux (1998), plantea que la
educacion debe concebirse como una préactica politica y cultural donde los sujetos puedan
desarrollar conciencia critica sobre las condiciones sociales que los rodean, abogando por una
educacion critica y democratica que reconozca la pluralidad cultural, promueva la participacion

activa de los estudiantes y permita el pensamiento critico, “la pedagogia critica busca capacitar a



los estudiantes para que actden como ciudadanos comprometidos, capaces de luchar por una

democracia radical” (Giroux, 2015, p. 12).

Segun lo anterior, Giroux se fundamenta en una visién emancipadora y ética en su
concepcidn de ser humano, donde los seres humanos para el son sujetos histéricos y sociales,
capaces de reflexion, critica y transformacion, no considera que el estudiante es un receptor
pasivo de conocimiento, sino un agente activo que puede construir y participar en la
transformacién de su entorno. Ademas, vincula una vision del ser humano como ciudadano en
formacion, lo que implica un compromiso con el bien coman, proponiendo una pedagogia que
reivindique la dignidad humana, la solidaridad y la justicia frente a la deshumanizacién que

promueve el neoliberalismo, la cual reduce al sujeto a su valor economico.

Por ende, la pedagogia critica que propone Giroux se caracteriza por no ser inicamente
de una metodologia didactica, sino un enfoque filosofico y politico que busca empoderar a los
estudiantes, destacando algunos principios fundamentales como el reconocimiento de la
educacion como un espacio de lucha cultural y politica, el fomentar el pensamiento critico y el
andlisis de las relaciones de poder, el papel activo del docente como intelectual publico y agente
de cambio. También se considera esta pedagogia como la pedagogia de la esperanza, porque
apuesta por la posibilidad de transformacion individual y colectiva, segin McLaren, “no puede
haber desarrollo humano sin justicia social, ni puede hablarse de humanidad mientras existan

pueblos sometidos por la l6gica del capital” (McLaren, 2015, P. 104).

Asi mismo, el docente deja de ser un simple transmisor de conocimientos para
convertirse en un agente cultural, un mediador entre el conocimiento académico Yy las
experiencias de los estudiantes. Giroux insiste en que el educador debe “vincular el aprendizaje

con la préactica democratica y la responsabilidad social” (Giroux, 2011, P. 64), la ensefianza debe



propiciar la construccion colectiva de saberes, reconociendo las voces histéricamente marginadas

y fomentando la participacion activa de los educandos.

Por otro lado, para Dewey el pensamiento critico era un elemento indispensable para la
formacion ciudadana y el desarrollo personal, y definié este concepto como “la reflexion activa,
persistente y cuidadosa sobre una creencia o forma de conocimiento, a la luz de los fundamentos
que la sustentan y las conclusiones a las que conduce” (Dewey, 1933, p.9), la educacion, debe
estimular a los estudiantes a cuestionar, investigar y analizar la informacion de manera autbnoma
y critica, esta capacidad no simplemente refuerza el aprendizaje, también da un acercamiento a

participar de manera consciente y activa en la sociedad.

Ahora bien, la teoria que propone el psicologo Lev Vygotsky describe una teoria de
desarrollo que promueve la interaccion social y el aprendizaje cooperativo, dandole importancia
a la cultura, el desarrollo cognitivo y el desarrollo social del nifio. Esta teoria se desarrolla en la
adaptacion en contextos sociales y como estos contextos fortalecen el desarrollo 6ptimo del nifio
en cuanto a la culturalidad, cognitivo, que se encuentran en los contextos educativos, la
emocionalidad también hace parte fundamental de esta teoria, ya que es regulada por medio de la
interaccidn social que se encuentra en la misma. Esta teoria establece que los conocimientos,
capacidades y habilidades son potenciadas por medio de la interaccion con otros por medio de la
colaboracion dinamica, estos procesos no solo se desarrollan de manera introspectiva, sino que

también por medio de la sociedad y cultura.

Esta teoria establece que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, en donde los
individuos desarrollan habilidades cognitivas a travées de la interaccion con otros y con el
entorno, segun Vygotsky “el desarrollo cognitivo es el resultado de un proceso dialectico en el

que el aprendizaje social se convierte en desarrollo personal” (Vygotsky, 1978, p. 57). Ahora



bien, el aprendizaje es un fendmeno social, y el conocimiento se construye a traves de la
cooperacion y el dialogo, donde el autor con sus investigaciones destacan el valor de la
mediacion social, en donde los estudiantes logan apoyarse en sus pares y adultos mas
experimentados para alcanzar niveles de comprensién mucho mas profundos, en palabras de
Vygotsky, “ a través de otros llegamos a ser nosotros mismos” (Vygotsky, 1978, p. 87),

destacando el poder de la interaccion en el desarrollo cognitivo.

Esté teoria se desenvuelve por medio de zonas y momentos donde el aprendizaje es
fortalecido por medio del andamiaje que se encuentra entre los momentos, en primer lugar se
puede hablar de la zona de desarrollo proximo este es uno de los conceptos méas importantes de
la teoria de desarrollo que desarrolla Vygotsky, esta teoria describe el espacio entre lo que un
nifio puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de alguien mas experto, como
un adulto o un compafiero mas avanzado estableciendo un andamiaje en el aprendizaje que se
esté desarrollando. Esta zona es el espacio donde ocurre el aprendizaje mas efectivo por medio
de la interaccion social, por ejemplo: en el &ambito de la educacidn fisica un nifio no puede
realizar una accion como saltar lazo, el maestro le muestra el paso a paso de como realizar dicha
accion, o los estudiantes que si pueden realizar esta accion le muestran y ensefian como saltar

lazo, después de esta interaccion el nifio con practica y ayuda puede desarrollar esta habilidad.

Cabe recalcar que esta teoria de desarrollo que establece el Vygotsky no solo demuestra
el momento de zona de desarrollo proximo, sino que también esta presente otros momentos que
el autor les da una gran importancia también. Uno de estos momentos es el nivel de desarrollo
real, es lo que el nifio puede realizar por si solo, es decir que es un reflejo claro de las habilidades
consolidadas y conocimientos ya adquiridos. Por otro lado, el autor nos habla también del nivel

de desarrollo potencial, este nivel demuestra lo que el infante es capaz de realizar sin ayuda, lo



que por medio de la préctica llega a alcanzar a realizar. Estos momentos no estan separados, sino
que se dan en el desarrollo del aprendizaje, se desarrollan por medio del andamiaje entre los

momentos de la teoria.

Es preciso mencionar que Manfred Max-Neef por su parte, propone una teoria de
desarrollo a escala humana, esta perspectiva profundamente humanista que redefine el desarrollo
no en funcidn del tener, sino del ser, hacer y convivir, en la cual introduce una comprension
integral del desarrollo humano, basada en la satisfaccion de necesidades humanas fundamentales,
la participacion activa de las personas y la articulacion entre las diversas esferas del desarrollo
humano como lo son: individual, social, ecoldgica, econdmica y cultural. Esta propuesta surge
como una critica directa al paradigma de desarrollo que dominaba el mundo, basado en el
crecimiento econémico como sindnimo de progreso, este enfoque reduccionista ha llevado a un
desarrollo “deliberadamente deshumanizado” (Max-Neef, Elizalde & Hopenhayn, 1991)desde
esta logica Max-Neef propone un paradigma alternativo en donde pone al sujeto en el centro del
desarrollo, entendiendo que el bienestar no depende exclusivamente de factores materiales, sino

de condiciones subjetivas, sociales y ecologicas.

La propuesta de desarrollo a escala humana que pone en evidencia Max-Neef, se basa en
unos principios fundamentales, la satisfaccion de necesidades humanas fundamentales,
participacion y autonomia y la adecuacion cultural y contextual, se promueve con estos
principios al ser humano como eje central del desarrollo, no como un instrumento u objeto de la
economia, mas bien como sujeto ético, polito y social. A diferencia de las necesidades
convencionales que se vinculan a bienes materiales especificos, Max-Neef propone una
clasificacidn que se basa en dos dimensiones que son: la naturaleza existencial (ser, tener, hacer)

y axioldgica del ser (subsistencia, afecto, entendimiento, ocio, creacion, libertad e identidad).



Max-Neef sugiere que para una comprension integral del desarrollo humano, es
necesario considerar unas esferas que estas interrelacionadas que deben ser abordadas
simultaneamente, Primeramente la esfera individual la cual implica el fortalecimiento de las
capacidades, la conciencia critica, la autoestima, el conocimiento y la salud, enfatizando la
importancia de crear condiciones para el desarrollo de la autonomia, seguido de la esfera social,
que supone el fomentar estructuras democraticas, la justicia social y el fortalecimiento del tejido
comunitario, dando paso a la esfera ecoldgica, que subraya la necesidad de establecer una
relacion armonica con la naturaleza haciendo uso racional de los recursos, para Max-Neef
(1991), “no hay economia posible sin ecosistemas funcionales”, para dar paso a la esfera
economica, que esta alejada de la economia convencional y promueve una economia social y
solidaria, orientada a satisfacer necesidades reales y no a generar acumulacion ilimitada de
capital, por ende el desarrollo econdomico desde este enfoque, debe medirse en funcion de la
capacidad para generar equidad, empleo digno y satisfaccion de necesidades, pasando a la Gltima
esfera que es la cultural, donde se incluye la identidad, los valores, la espiritualidad, las
tradiciones y el sentido de pertenencia, reconociendo y fortaleciendo las expresiones culturales
de los pueblos, siendo la homogenizacion cultural que se mueve por la globalizacion econémica

vista como una amenaza al desarrollo humano autentico.

Este proyecto pretende potenciar la capacidad de la critica y reflexion y las relaciones
sociales por medio de la interaccion social, estableciendo el aprendizaje colectivo e individual
con solucion de problemas en conjunto, estas situaciones donde se encuentran los problemas a
desarrollar, mismas situaciones que potencian las capacidades comunicativas como escuchar,
hablar, también las capacidades cognitivas como el lenguaje, razonamiento, resolucién de

problemas, entre otras. La teoria de desarrollo que propone el psicdlogo Vygotsky donde él



establece un desarrollo de aprendizaje que se da por momentos, este desarrollo es potenciado por
medio de la interaccidn social, entonces por medio de la interaccion social y los momentos que
establece la teoria se llega a potenciar lo que este proyecto pretende, como son las capacidades
cognitivas, comunicativas y la cooperacion que son finalidades de este proyecto curricular

particular.

Por otro lado, abordaremos a Luz Elena Gallo en su propuesta de Educacion Corporal nos
menciona que es un proceso formativo que integra sensibilidad, subjetividad, creatividad y
reflexion, en esta propuesta la autora nos ofrece una alternativa en cuanto a la vision que se la ha
dado al cuerpo desde la educacion Fisica, en donde este es visto como una maquina de entrenar,
asi como afirma Gallo (2007)

El cuerpo es presencia en el mundo, que es expresion simbdlica, que el cuerpo da que

pensar y nunca termina de dar que decir, que el cuerpo en su expresividad no se agota,

que es cuerpo vivido, dramatico, que vive el espacio y habita el tiempo, que el cuerpo
actla en sus gestos...

Esto lleva a decir que la Educacion Fisica ha olvidado la corporeidad (pag. 70)

Haciendo esta critica a como se ha tecnificado el cuerpo, rechazando por completo estos
modelos de ensefianza-aprendizaje en los que el cuerpo es solo para entrenarlo, o0 visto
fisiologicamente, también mencionando la homogeneizacidon que se impone en la estandarizacion
de la escuela, y en los deportes competitivos, ofreciendo por el contrario en su propuesta la
subjetividad de cada persona, y que cada uno vive su cuerpo de una manera unica, siendo la
educacion corporal la que permite explorar de forma personal y Unica esa experiencia de vivir su

cuerpo.



Gallo, entiende la educacion corporal como un proyecto pedagogico que coloca al cuerpo
en el centro de la formacion entendiéndose como un sujeto cultural y social, se trata de un cuerpo
vivo, historico y relacional, que guarda memorias y produce significados, segun la autora,
“hablar del cuerpo como ‘construccion simbdlica’ es saber que el cuerpo esta dotado de sentido”
(Gallo, 2018, p. 74). Asi mismo, Gallo propone comprender el cuerpo como territorio cultural, en
donde el cuerpo esta atravesado por préacticas, discursos y simbolos que lo configuran, la danza,
el juego, la vestimenta, los gestos cotidianos y los deportes son manifestaciones culturales que

dan forma a la manera como se vive el cuerpo.

En este sentido, la educacion corporal busca que las personas reconozcan en sus
movimientos la huella de su historia y la de sus comunidades, Gallo (2012) afirma que “lo que
nos pasa produce efectos sobre el modo como nos vemos y entendemos, produce efectos sobre
nosotros mismos, por ello, podemos crear nuevas maneras de ver, oir y sentir” (Gallo, 2012, p.
510), asi una clase no se limita a la ejecucion de ejercicio fisicos, sino que abre la posibilidad de

dialogar sobre que significan esos gestos, de donde provienen y como nos conectan con otros.

La propuesta de Gallo (2012) también se sostiene sobre el principio de cooperacion, en
contraposicion a la competencia que caracteriza a la educacion fisica tradicional, la educacion
corporal propone dindmicas donde el encuentro con el otro se viva desde la solidaridad y el
reconocimiento. En un contexto escolar, esto se traduce en disefiar actividades donde el éxito no
depende del rendimiento individual, sino de la construccion colectiva, de esta forma la
cooperacion se convierte en una herramienta pedagogica para cultivar empatia, respeto y sentido
comunitario, aspectos esenciales en una sociedad marcada por la fragmentacion y la

competencia.



La educacion corporal no consta de los mismos contenidos disciplinares de la educacién
fisica tradicional, se busca resignificar esa reproduccion de habilidades técnicas para darle paso a
un cuerpo vivido, un cuerpo que siente, se comunica, se expresa y se relaciona, el contenido no
esta basado en el movimiento fisico, estos contenidos giran en torno a la experiencia de ser
cuerpo en el mundo en donde cada persona porta una historia corporal y esta debe de ser
reconocida, “La educacion corporal permite pensar desde otro lugar la corporalidad, pues no se
trata del cuerpo como organismo-objeto, sino de la singularidad de nuestra experiencia
subjetiva” (Gallo, 2010, p. 42), no se trata de simplemente hacer correr 100 metros por ver quien
es mejor, se trata de hacer el trabajo reflexivo de cdmo se siente correr en grupo, que emociones
me genera correr asi, que recuerdos me trae esto, es de recalcar que el movimiento es vivencia

subjetiva de cada uno.

Uno de los aportes mas relevantes de esta propuesta, es la posibilidad de construir un
curriculo alternativo que fomente la cooperacion y el pensamiento critico. Segun Gallo (2009), el
curriculo no debe entenderse como una lista de contenidos a cumplir, no ofrece otra mirada “el
ser humano para poder formarse, tiene que ponerse en relacién con el mundo que esta frente a él.
Una Educacion Corporal, vista desde un punto de vista formativo, implica la imbricacion entre el
cuerpo y el mundo” (Gallo, 2009, p. 236). La educacion corporal invita a disefiar proyectos
pedagdgicos que se centren en problematicas sociales: el cuidado del cuerpo en contextos de
consumo, la igualdad de género en el deporte, la relacion entre cuerpo y medio ambiente, entre
otros. De esta manera, el aula se convierte en un espacio donde se articula la préactica corporal

con la formacidn ciudadana y ética.



lustracion 1. Telarafia conceptual de los 3 ejes de analisis
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Nota. Relacién en los tres ejes de analisis y coherencia conceptual de Luz Elena Gallo,

Henry Giroux y Manfred Max-Neef.

Con respecto a la perspectiva educativa del proyecto, en primer momento se hace
referencia al PCLEF ya que este se rige bajo tres areas, Humanistica, Disciplinar y pedagogia,
bajo estas areas la Licenciatura en educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional se
basa en su construccion de ser humano, que en este caso es uno criticamente cooperativo,
envuelve caracteristicas como la de cooperar, pero también es reflexivo y evaluativo, ademas de
colaborar y trabajar en equipo, sabe cuestionar y analizar las situaciones en las que es participe,
es decir que es una persona capaz de aportar su pensamiento analitico y evaluativo a la
cooperacion, analizando y evaluando diferentes ideas, perspectivas y situaciones antes de tomar
decisiones, llegando a la reflexion sobre su entorno, siendo capaz de no simplemente recibir

informacion, sino también la evalla, interpreta y reconoce sus implicaciones.

La educacion Fisica, desde la mirada que nos ofrecen Devis y Peird, trasciende el
entrenamiento del cuerpo para convertirla en un espacio de comprension cultural del cuerpo,

como lo sefialan los autores:

La Educacion Fisica debe entenderse como una practica educativa que ayuda a
comprender el cuerpo en relacion con la sociedad y la cultura, y no tnicamente como un

entrenamiento de las capacidades fisicas. (Devis & Peird, 1992, p. 15)

Donde el movimiento no es simplemente funcional o mecanico, sino una forma de
construir sentido, ciudadania y comunidad, apuntando a una cultura que sea dialdgica, inclusiva,

cooperativa y emancipadora, donde el cuerpo educa, transforma y comunica, esta idea se opone a



la l6gica neoliberal que reduce el cuerpo a un instrumento de competencia o mercantilizado, en
cambio se propone una cultura donde se valore la corporeidad como dimensidn esencial del ser
humano, apostando que sea mas solidaria, critica, humanista y orientada al desarrollo integral del

ser humano.

El cuerpo ha tenido a lo largo de la historia una concepcién desde diferentes perspectivas
pedagogicas, criticas y fenomenoldgicas, lo que nos permite ampliar el sentido a que va mas alla

de lo Bioldgico:

Paulo Freire

Paulo Freire (1970), su pedagogia del dialogo nos ofrece una mirada en donde la
educacion fisica es un escenario para el encuentro y la problematizacion de la realidad, el autor
dice que, “nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo los hombres se educan entre si
mediatizados por el mundo” (p. 72), invitando a considerar que las practicas corporales también

se pueden construir de manera colectiva y solidaria.

Jean Le Boulch

Le Boulch (1987), Propone la Psicocinética, donde la educacion fisica deberia fomentar
la reflexion consciente sobre el movimiento, “la educacion por el movimiento debe tender a

favorecer la toma de conciencia corporal y relacional” (p.34).

Manuel Sergio

Manuel Sergio (1996), al plantea la motricidad humana, advierte que “el cuerpo no es un

objeto sino un sujeto que siente piensa y acttia” (p. 41), con este argumento rompe con la idea de



un cuerpo-maquina y propone reconocer la integralidad de la experiencia corporal, donde el

CUErpo se expresa y se comunica con otros, no simplemente se entrena.

Luz Elena Gallo

Luz Elena Gallo (2010), analiza los discursos contemporaneos de la educacion fisica y
propone comprender el cuerpo como una construccién social y cultural, “el cuerpo es lugar de

sentido y no puede ser reducido a una maquina de rendimiento” (p. 112).

La idea de una sociedad culturalmente fuerte, con buenas relaciones sociales,
demostrando unién y amor, no solo es una idea sino un suefio y meta que se tiene en intencion
mundial. “Sociedad” es un concepto que puede ser relativo, cada persona tiene su significado a
este concepto, hay autores, investigaciones y documentos que hablan de lo que sociedad
significa. Por otro lado, hay que tener en cuenta que la sociedad es construida por todas las
personas que envuelven la misma, este concepto no es tan alejado de lo que significa cultura para
este proyecto, y es que se pretende fortalecer y transformar la sociedad por medio de las personas
que envuelven a esta misma. Para las pedagogias criticas es importante mencionar que la
sociedad debe ser democratica, evidenciando que todos tienen voz, justa, ya que combate por las
desigualdades, emancipadora ya que permite liberar el pensamiento, critica para resistir al poder
y generar otro pensamiento y, por ultimo, solidaria y ética porque busca el bien comun, dejando
de lado la competencia, y el pensamiento individual, para dar paso a la construccion colectiva del

conocimiento.



TERCER CAPITULO

DISENO DE IMPLEMENTACION

Es preciso mencionar que el disefio curricular se basa en una vision critica, reflexiva y
humanista de la educacién fisica, que busca transformar la ensefianza del movimiento en una
experiencia pedagdgica significativa, emancipadora y socialmente comprometida. Este disefio de
implementacion esta basado en los tres enfoques que propone Grundy (1994) en “producto o
praxis del curriculum” que son: curriculum como producto (técnico), curriculum como practica
(practico) y curriculum como praxis (emancipador). En donde se realiza bajo la mirada del
emancipador que se basa en una sintesis de la practica y la teoria esto en un proceso dialectico
para que la reflexion critica guie la accion transformadora, donde busca trascender la
reproduccion del conocimiento para dar paso a la transformacién social por medio de la
constante reflexion y accion colectiva, en donde el docente promueve la participacion activa y el
constante cuestionamiento, siendo asi un curriculum dinamico donde se centra en problemas
sociales, en palabras de Grundy “el curriculo como praxis se interesa por el qué y el porqué de la

accion educativa, mas que por el cémo” (Grundy, 1994, P. 37).

Esta propuesta se construye en colaboracion de los docentes y estudiantes, para que los
objetivos y los contenidos puedan ser negociados desde el principio para romper con jerarquias y
promover la participacion activa. Paulo Freire en su propuesta nos habla de que el dialogo
permite cuestionar realidades opresivas y generar conocimientos significativos, alejandose de lo
que ¢l denomina “educacion bancaria” que es la simple transmision de conocimiento sin una

intension.



Se emplean principios didacticos que den prioridad a la autonomia y la transformacion
colectiva, como pueden ser trabajo colaborativo en donde se promueva la cooperacion sobre la
competencia, dialogo critico para promover los espacios de comunicacion horizontal donde
estudiantes y docentes construyen conocimiento por medio del dialogo reflexivo, con esto
romper las relaciones de poder tradicionales y fomentar la participacion activa, flexibilidad
curricular y negociacién de contenidos en donde el curriculo no sea rigido, sino un proceso
dindmico que constantemente se esta adaptando a las necesidades e intereses de los participantes,
preguntas orientadoras en donde se usan constantes problemas sociales para el desarrollo del
pensamiento critico y el aprendizaje guiado. La evaluacion sera por medio de participacion
activa en actividades cooperativas y criticas, Reflexion sobre el concepto de competencia y

diarios de campo.



llustracion 2. Representacion gréafica del disefio curricular

Brandon Cantor Rodriguez

Motriz
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sensaciones, mas alla de su
rendimiento fisico?

PROPOSITO FORMATIVO

¢,Cémo generar que el
cuerpo sea comprendido
como expresion cultural y
de aprendizaje colectivo?

¢, Como tejer todo lo
aprendido para que

. Cuerpo vivido todos los cuerpos sean
reconocidos?
. Diversidad corporal
. Practicas corporales Cultural Evaluaciéon
significativas

Nota. La figura representa de la manera grafica el transito del curriculo.

Este disefio curricular se representa graficamente con un espiral ,que toma de la propuesta
de Jerome Bruner, que nos dice que este avanza hacia arriba, donde cada vuelta revisita los
mismos temas o en este caso unidades, pero con mayor complejidad y profundidad, es
importante mencionar que una caracteristica importante es la repeticion ciclica de los contenidos,
lo que nos permite experimentar y transitar por los temas varias veces, otra caracteristica es que

la construccién de un conocimiento previo sirve de base para el aprendizaje a futuro, esto quiere




decir que el aprendizaje es acumulativo y cada vez que se vuelve a un tema, se construye sobre

lo aprendio anteriormente, creando un empalme de conocimiento mas solido, Bruner nos sefiala

que el curriculo en espiral nos permite ensefiarle al nifio cualquier cosa en cualquier etapa de

desarrollo.

Tabla 1. Macro disefio curricular

PREGUNTA ENVOLVENTE: ;Cdmo puede la educacidn fisica dejar de reproducir la ldgica de rendimiento, competencia e instrumentalizacion del cuerpo?

UNIDAD DIDACTICA

NUCLEO PROBLEMICO

PREGUNTA ORIENTADORA

METODOLOGIA

PROPOSITOS

EJES TRANSVERSALES

EVALUACION

Cuerpo vivido

¢Como puedo redescubrir mi cuerpo
como territorio vivo de sensaciones,
mas alla de su rendimiento fisico?

;Como podemos autoreconocernos y reconocer al
otro?

Juegos expresivos y
creativos

Identificar ambientes de
reconocimiento con mi compafero de
forma empatica, en donde se de paso
a un constante pensamiento profundo

Motriz, social,
culturaly evaluacion

autoevaluaciony

coevaluacion

Diversidad corporal

.Cémo generar que el cuerpo sea
iC L
comprendido como expresion cultural
y de aprendizaje colectivo?

¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron
que aprendieron algo nuevo gracias a la ayuda de
los companeros?

Juegos de cooperacion

;Como influyen los medios de comunicaciony
redes sociales en nuestra percepcién del cuerpo
"ideal"?

Actividades de expresion
corporal

Realizar analisis de las practicas
corporales de mis compaferos que
aportan a mi contexto y ayuden a
reconocer el cuerpo como
construccion social.

Motriz, social,
culturaly evaluacidn

autoevaluaciény

coevaluacion

Cuerpo significativo

¢Como tejer todo lo aprendido para
que todos los cuerpos sean
reconocidos?

Si tuvieran que ensefar lo gque aprendieron a una
persona externa al grupo, ;Como adaptarian su
explicacidn para que esa persona entienda?

Juegos de cooperacion

¢ Qué estrategias podemos crear para promover
espacios corporales inclusivos en el colegio?

Juegos tradicionales

Implementar proyectos colectivos que
combinen los aprendizajes de trabajo
cooperativo y pensamiento critico
para transformar su contexto social
mediante la creacidn de un espacio
que refleje la transformacidn de la
competencia

Motriz, social,
cultural y evaluacion

autoevaluaciony
coevaluacion

Nota. Elaboracién propia

Proposito

Promover que los estudiantes exploren el movimiento corporal como herramienta para

analizar y transformar su entorno, desarrollando habilidades cooperativas por medio de la

negociacion y la aplicacion del pensamiento critico poniendo en debate la desigualdad y las

dinamicas de poder en las actividades.



Propdsitos especificos

> Identificar ambientes de reconocimiento con mi compafiero de forma empatica, en donde
se de paso a un constante pensamiento profundo

> Realizar andlisis de las practicas corporales de mis compafieros que aportan a mi contexto
y ayuden a reconocer el cuerpo como construcciéon social

> Implementar proyectos colectivos que combinen los aprendizajes de trabajo cooperativo
y pensamiento critico para transformar su contexto social mediante la creacién de un

espacio que refleje la transformacion de la competencia

Metodologia

Se genera una metodologia holistica que busca fomentar la autonomia, el pensamiento
critico, y la cooperacion que prioriza la experiencia reflexiva vinculada a los contextos en los que
estd inmerso el estudiante, La interaccion social como eje fundamental del aprendizaje en donde
unos a otros se colaboran y ayudan a lograr objetivos comunes, el desarrollo motor como eje de

la construccidn del conocimiento y la comunicacion motriz.

Implementar juegos motores con reglas flexibles que requieran negociacion grupal,
como, por ejemplo, una serie de puestas en escena en donde en grupo se deban crear estrategias
para crear estas puestas en escena, al mismo tiempo haciendo retroalimentacion entre los mismos
integrantes del grupo. El rol del docente es como lo propone Giroux, de un intelectual
transformativo, que guia el analisis critico, facilitando preguntas orientadoras, dando
indicaciones que vayan de lo mas simple a lo mas complejo, moldeando acciones para que se
desenvuelva con el grupo con esto promover la autoevaluacién grupal, permitiendo la reflexion

sobre su experiencia.



Se empleara la Evaluacién dial6gica participativa que propone Paulo Freire, en donde no
se centra Unicamente en medir conocimientos o calificar el desempefio del estudiante, sino que
busca construir un proceso de aprendizaje critico, colectivo y transformador, permitiendo a los
docentes y a los estudiantes ser protagonistas del conocimiento, permitiendo el dialogo

horizontal, la reflexion conjunta y la participacién activa.

La organizacion de este disefio de implementacidn esta construida primeramente por una
pregunta envolvente que es, ;Cémo puede la educacién fisica dejar de reproducir la l6gica de
rendimiento, competencia e instrumentalizacion del cuerpo?, para ir transitando por el tres
unidades las cuales tienen como nombre: cuerpo vivido, diversidad corporal y practicas
corporales significativas, las cuales conllevan a unos problema del ciclo, seguido de unas
preguntas orientadoras las cuales con el transitar por el disefio curricular se van complejizando a
medida que volvamos a los problemas del ciclo, usando una metodologia disefiada para cada
pregunta orientadora, trazando unos objetivos especificos de cada unidad, todo la creacion de
este disefio tiene unos ejes transversales que son Motriz, social, cultural y evaluacion, ya que
estan presentes en todos los momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje, para este disefio la
evaluacion sera la implementacion de diarios de aprendizaje para narrar las experiencias y
dificultades que se van presentando durante todo el proceso, autoevaluacion y coevaluacion,

basado lo anterior el disefio de implementacion queda de la siguiente forma:

Unidad cuerpo vivido

Esta unidad nos da un primer acercamiento fomentar ese pensamiento critico en la clase
de educacion fisica, el problema del ciclo es ;Como puedo redescubrir mi cuerpo como territorio
vivo de sensaciones, mas alla de su rendimiento fisico?, se realiza una pregunta orientadora,

¢Cémo podemos autoreconocernos y reconocer al otro?, usando como metodologia los juegos



Tabla 2. Disefio curricular del segundo eje de analisis

expresivos y creativos, proponiendo un objetivo especifico que es, identificar ambientes de

reconocimiento con mi compafiero de forma empatica, en donde se de paso a un constante

pensamiento profundo, esta unidad se evaluara con una autoevaluacion y coevaluacion, guiadas

por preguntas criticas, ¢Qué aprendi?, ;Qué puedo reconocer de la corporalidad de mis

comparieros?, ;COmo me senti en este proceso?

PREGUNTA ENVOLVENTE: ;Como puede la educacion fisica dejar de reproducir la 10gica de rendimiento, competencia e instrumentalizacion del cuerpo?

UNIDADES

PROBLEMAS DEL CICLO PREGUNTA ORIENTADORA

METODOLOGIA

OBJETIVOS

EJES TRANSVERSALES

EVALUACION

Cuerpo vivido

;Como puedo redescubrir mi cuerpo
como territorio vivo de sensaciones, mas
3lla de su rendimiento fisico?

#Camao podemos autoreconocernos y reconocer al
otro?

Juegos expresivosy
creativos

Identificar ambientes de reconocimiento
con mi compafero de forma empatica, &n
donde se de paso a un constante
penzamiento profundo

Motriz, social, cultural
y evaluacion

autoevaluacion y
coevaluacion

Nota. Elaboracién propia

Unidad diversidad corporal

Esta unidad busca problematizar e identificar los estandares de la sociedad y como

seguimos reproduciendo practicas o estereotipos por “moda”, ademas de comprender que los

comparieros no son rivales, ni alguien a quien debemos superar, sino que nos ayuda desde sus

experiencias diversas formas de aprender y ver el mundo desde otra l6gica. El problema del ciclo

es ¢Como generar que el cuerpo sea comprendido como expresion cultural y de aprendizaje

colectivo?, para este problema se proponen dos preguntas orientadoras que nos haran transitar

por esta unidad, la primera pregunta es, ;trabajando en grupo, en qué momento sintieron que

aprendieron algo nuevo gracias a la ayuda de los compafieros?, para esta pregunta se usara la

metodologia de juegos cooperativos, la segunda pregunta orientadora es, ;Como influyen los




medios de comunicacion y redes sociales en nuestra percepcion del cuerpo “ideal”?, para esta
pregunta orientadora se usara la metodologia de actividades de expresidn corporal, para ambas
preguntas orientadoras se crea un objetivo especifico que es realizar analisis de las practicas
corporales de mis comparieros que aportan a mi contexto y ayuden a reconocer el cuerpo como
construccion social, en esta unidad se hace una autoevaluacion y coevaluacion, guiada por el

docente.

Tabla 3. Disefio curricular del tercer eje de analisis

PREGUNTA ENVOLVENTE: ;Como puede la educacion fisica dejar de reproducir la logica de rendimiento, competencia e instrumentalizacion del cuerpo?

UNIDADES PROBLEMAS DEL CICLO PREGUNTA ORIENTADORA METODOLOGIA OBJETIVOS EJES TRANSVERSALES EVALUACION

¢Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que

aprendieron algo nuevo gracias a la ayuda de los Juegos de cooperacion
companeros? Realizar analisis de las practicas diarios de
: . g,CémD.generar que elcu'erpu sea corporales de mis compaferos que Motriz, social, cultural aprendizaje, en
Diversidad corporal | comprendido como expresion cultural y aportan a mi contexto y ayuden a donde =e narran las
de aprendizaje colectivo? reconocer el cuerpo como construccion v evaluacion experiencias y
social. dificultades

£Coma influyen los medios de comunicacion y redes | Actividades de expresion
sociales en nuestra percepcion del cuerpo "ideal"? corporal

Nota. Elaboracién propia

Unidad Cuerpo significativo

En esta unidad lo que se busca es que el estudiante empiece a poner en practica lo que ha
venido aprendiendo en las unidades anteriores, identificando problematicas de su contexto social,
para disefiar e implementar soluciones creativas a través de la Educacién Fisica, reconociéndose
como agentes de cambio capaces de transformar su realidad transitando por un constante
pensamiento critico, el problema del ciclo es ;Como tejer todo lo aprendido para que todos los

cuerpos sean reconocidos?, llevandonos a dos preguntas orientadoras que nos guiaran por este




camino, la primera es, si tuvieran que ensefiar lo aprendido a un persona externa al grupo,

¢Como adaptarian su explicacion para que esa persona entienda? Y la segunda es ;Qué

estrategias podemos crear para promover espacios corporales inclusivos en el colegio?, para las

dos preguntas orientadoras, usaremos la metodologia de los juegos tradicionales, en esta unidad

se espera alcanzar un objetivo especifico que es implementar proyectos colectivos que combinen

los aprendizajes de trabajos cooperativo y pensamiento critico para transformar su contexto

social mediante la creacion de un espacio que refleje la transformacion de la competencia, en

esta unidad se hara una autoevaluacién y coevaluacion, guiada por el docente.

Tabla 4. Disefio curricular del tercer eje de analisis

Cuerpo significativo

¢Como tejer todo lo aprendido para
que todos los cuerpos sean
reconocidos?

Si tuvieran que ensefar lo que aprendieron a una
persona externa al grupo, ;Como adaptarian su
explicacion para que esa persona entienda?

Juegos de cooperacion

¢ Qué estrategias podemos crear para promover
espacios corporales inclusivos en el colegio?

Juegos tradicionales

Implementar proyectos colectivos que
combinen los aprendizajes de trabajo
cooperativo y pensamiento critico
para transformar su contexto social
mediante la creacidn de un espacio
que refleje la transformacion de la
competencia

Motriz, social,
cultural y evaluacion

autoevaluaciony
coevaluacion

Nota. Elaboracién propia




Implementacion piloto

Tema de la clase

Conocer al grupo, y que el grupo conozca al Docente por medio de
juegos rompe hielo

Propdsito de la clase

Reconocer a todos los integrantes que comparten en el espacio de
educacion fisica, por medio de juego rompe hielos

FECHA: GRADO: MATERIALES: 2 Pelotas de voleibol
9-09-2025 Decimo

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion de quien es el profesor, que hace en la institucion, de
que universidad viene, y como se espera que sea el espacio y la dindmica de la clase

- Segundo los estudiantes van a contestar una pregunta, con el fin de ver la interpretacion que
se tiene de la clase de educacidn fisica, ¢Qué se le viene a la mente al escuchar educacion

fisica?

Momento Central

Juego 1: Pasa la pelota

Para este juego, los chichos pasaran una pelota de voleibol en forma de
cucharita, y los compafieros que estan a los lados diran el nombre del
compariero que tiene la pelota, la idea es que lo hagan lo més rapido
posible.

Se hara una variante, en donde se introducira otro balon a la dindmica,
la idea es que los dos balones nunca lleguen a un mismo compariero, y
se alcance a escuchar a los comparieros decir el nombre de quien tiene
la pelota, y sin confundirse.

Juego 2: A la rueda
rueda

En este juego que es tan popular, lo haremos con dos puentes,
todos los compafieros deben estar agarrados de la cintura del
comparfiero que va al frente, y los que hacen de puente van a preguntar,
que prefieren, deportes o juegos, se haran dos rondas de este popular
juego.

Se finalizara con una pequefia reflexion que nos empezaran a ir guiando por este camino, la
cual es identificar como estamos realizando nuestras clases de educacion fisica y que reproducen.

Momento de cierre




Proposito de la clase:

Reconocer a todos los integrantes que comparten en el espacio de educacion fisica, por medio de

juego rompe hielos

Desarrollo de la sesidn:

Para iniciar la sesion se hizo un circulo en donde todos nos viéramos y alcanzaramos a
escucharnos, a los estudiantes se les pasaba una pelota de voleibol y cuando lo recibian, iban a
contar que les gustaba hacer en sus tiempos libre o cual era su hobby y cual era su nombre, esta para
dinamizar el conocer al grupo, luego de que todos se presentaran, lo hice yo, diciéndoles mi edad,
como me llamo y que me gusta hacer, ademas de contarles que vengo de la universidad pedagogica
nacional y que iba a empezar a implementar un proyecto de grado, al estar todos claros con lo que

yo iba a hacer en la institucion, se inicié con la sesién, dejando varias sorpresas.

En el primer juego los chicos iniciaron de forma tranquila y super bien, al pasar las personas, el
grupo se tornaba un poco mas pesado, al tratar de manera grosera a los compafieros, y diciendo un
apodo en vez del nombre, a lo que detuvimos la actividad, se les hizo un llamado de atencién a todo
el grupo, para que tuviéramos mayor respeto por todos los integrantes del espacio, continuamos con
la actividad, y ahora el problemas fue la manera en cémo nos lanzabamos la pelota, y era con el
animo de incomodar al compariero, ya fuera golpeandolo o que no pudiese recibir bien la pelota, a

lo que decido terminar la actividad y dar paso al siguiente juego.

Al jugar a la rueda rueda, unos estudiantes hicieron gestos de “es enserio”, desde su corporalidad

expresaban que estaban muy grandes para hacer un juego de nifios, mis expectativas estaban muy




bajas, ya que como era el grupo, se tenia previsto que ellos sacaran a flote sus rasgos de
competitividad, y dejaran tirados a compafieros con tal de pasar por el puente, y con los visto en sus
gestos, en el momento fui pensando en una alternativa de esta actividad, en un primer momentos los
chicos més especificamente los hombres, no querian jugar y expresaban que ese juego era de nifias
pequefias, y les pregunte que porque decian eso, y un chico me conto que ese juego lo juega la
hermana con las amigas en la cuadra donde viven, y le pregunte, lo has practicado alguna vez, y
dijo que no, a lo que lo invite a lo que hiciera con las mismas ganas con las que juega en descanso,
al final de la actividad el chico se acerco y me dijo “pues el juego no es tan aburrido”, algo que me
da motivacidn a generar ese pensamiento critico de cada estudiante y apropiarlos de su

corporalidad.

Observaciones relevantes:

v’ Groseria por encima del respeto
v" Poca colaboracion

v’ Estereotipos sobre juegos y quienes lo practican

Reflexion personal:

El grupo presenta muchos rasgos que deja la educacion fisica tradicional, en donde esta
deportivisada y los estandares estan en realizar actividades que estén enfocadas en el rendimiento
fisico y de esta manera focalizar la clase a crear un cuerpo maquina, y dejando de lado el vivir
nuestro cuerpo, para ello se pretende hacer los juegos que recuperen esto tan importante del ser

humano, y que nos permita explorar y transitar sobre este pensamiento reflexivo que se busca.

Tema de la clase ¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?




Proposito de la clase Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis
compafieros de forma empatica, con juegos de expresion y creatividad.

FECHA: GRADO: MATERIALES:
16-09-2025 Decimo

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos y juegos que tendremos en la
clase, seqguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta
sesion.

- Se hace un breve calentamiento de movilidad articular

Momento Central

Juegos rompe Para esta serie de juegos rompe hielos, se busca que los chicos
hielo expresen desde su corporalidad y vivan su cuerpo, desde juegos rompe
hielos donde se busca que todos estén muy atentos, y nos enrutemos en
las inteligencias multiples que nos propone Gardner, en las que
trabajaremos la musica, corporal-cinestésica y la linguistica.

Momento de cierre

Se finalizara con una serie de preguntas, que nos de paso a la reflexion sobre nuestra
corporalidad, ¢El cuerpo es capaz de expresarse?

Propdsito de la clase:

Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis comparieros de forma empatica,

con juegos de expresion y creatividad

Desarrollo de la sesién:

La sesion tuvo 4 juegos rompe hielos, en donde cada uno tenia un enfoque de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, las cuales son La musical, la corporal-cinestésica y la
linglistica, el primer juego rompe hielo se basa en la inteligencia musical con la linguistica, en
donde todos tenian que llevar el ritmo que se propuso y es el de Concéntrese, y es aplaudir tres
veces Yy en los muslos dos veces, y cuando las palmas de las manos van en los muslos es cuando se

habla, y se propone un tema, ejemplo nombre de paises, en esta primera actividad se complicé un




poco el transito ya que por lo general los chicos al principio suelen equivocarse, y lo que hacia los
demés compafieros eran gritar y decir cAmbienlo, no profe empiece por acg, a lo que poco a poco fui
moviendo a los compafieros para que se hiciera un andamiaje de los que entienden la actividad mas
rapido y los que no, con esto se busca dinamizar la actividad y entender la corporalidad desde otro

punto de vista y esto como lo podemos implementar en nuestros movimientos.

El segundo juego rompe hielo se basa en las tres inteligencias que se proponen en clase, y
para ello se emplea el juego de diga usted, en el que la palma derecha del compafiero esta por
encima la palma izquierda del otro compafiero, y se dice la frase para iniciar y que propone una
letra 0 un nimero y la persona que le corresponde va a pasar al centro del circulo y hard uno o dos
pasos de baile, al iniciar esta actividad para el grupo fue més sencilla y por ende no hubieron
regafos, pero si se presto para malos comentarios y generar que los compafieros no quisieran pasar
al centro a bailar, sin reconocer su corporalidad y por parte de los otros comparieros, sin reconocer

la corporalidad del compafiero.

En el dltimo juego rompe hielo, se hizo al pin y al pon, primeramente se hizo cada uno en el
circulo, dando un salto a la derecha y después a la izquierda siguiendo la cancion, en este instante
los chicos lo hacia independientemente, en donde iban explorando de qué manera saltar y si esta me
hacia chocar o no con mi compariero de al lado, con estocada uno exploro su corporalidad, ahora se
van agarrar de las manos y van a hacer lo mismo, en este segundo momento los chicos mas agiles
halaban a los compafieros que no son tan agiles, lo que tenian que hacer era adaptar su corporalidad
ambos para que en esa parte del circulo se fluyera con el movimiento, se evidencia que es muy
dificil para algunos realizar trabajo en equipo, ya que estan acostumbrados a competir y a ser

primeros sin ayudar a nadie y sin explorar la corporalidad de los compafieros, este sentimiento que




se genera en los otros compafieros que no son tan agiles puede ser de apatia, aburrimiento y
monotonia en las clases, a lo que se le apuesta con estas actividades es incluir a todos los participes
y que exploren las diferentes maneras de hacer las actividades, y que sepan que no estad mal, y todos
necesitamos colaboracion en algin momento y por ende reconocemos que todos somos buenos en
algo. Para finalizar la actividad se complejizo un poco més la actividad al darle la espalda al circulo
y hacer los mismos saltos, pero agarrados de gancho, algunos compafieros no cuidaban a los que
tenian a los lados y lo hacian como ellos le parecia, se le dio fin a la sesion con la reflexion de,

¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?, y ¢el cuerpo es capaz de expresarse?

Observaciones relevantes:

v Poca cooperacion
v Poco dialogo asertivo
v Poca empatia

v/ Se aumento muy poco la sinergia en el grupo

Reflexion personal:

En esta sesion se logra evidenciar lo que reproduce la educacion fisica tradicional, ya que por medio
de juego rompe hielo, que pretende unir al grupo y liberarnos de tensiones, en donde se promueve
un ambiente donde todos sean participes y tengan un espacio ameno, ademas de aprender y
experimentar nuevas practicas corporales, me parece interesante la manera en cOmo este proyecto se
vuelve mas viable ya que en varios aspectos se ve reflejado lo que produce esta problematica, me

gustaria seguir implementado juegos rompe hielo y donde se vea reflejada la cooperacién y la




educacion corporal, y evitar en cada sesion que se vean este tipo de tratos que lo que causan son la

exclusion de algunos comparieros.

Tema de la clase ¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?

Proposito de la clase Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis
compafieros de forma empatica, identificando sus gestualidades y
apropiandolas en las mias, por medio de juegos de expresion y
creatividad.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Aros — conos
23-09-2025 Decimo

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion de los momentos y juegos que tendremos en la clase,
seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion.

- Se hace un breve calentamiento, jugando con todo el grupo a pasar un aro sin soltarse las
manos, haciendo movilidad articular mientras llega el aro a la posicion en que se encuentra

Momento Central

Juego 1: adivina Este juego se trata de que un compafiero va a realizar un

el espejo movimiento o gesto corporal mientras camina o trota suavemente en el
espacio (cada persona decide), y los demas integrantes del grupo

deberan apropiarse del movimiento del compariero que lo esta

realizando y hacerlo de la misma forma, una vez entendida esta

dinamica, se le pide a un compariero que cierre los 0jos, mientras se

elige una persona al azar para guiar al grupo, la persona que tiene los

ojos cerrados debe identificar segiin como conoce a sus compafieros,

quien puede estar guiando este movimiento.

Juego 2: Hazlo sin Ahora, se dividira al grupo en 4 subgrupos, mientras el docente
hablar va leyendo un fragmento de un cuento, pelicula o libro, los integrantes
del grupo van realizando cada una de las acciones que se van
presentando en el texto, todos los integrantes del grupo participaran de
esta actividad (no se vale ser parte del escenario como arbol, carro,
etc.)

1. Los cuatro amigos (raton, cuervo, siervo, tortuga)

Los musicos de Bremen (burro, perro, gato, gallo)

3. Lamesa, el burro y el bastén (sastre, h mayor, h median, h
menor, cabra)

N




4. El ledn que se creia cordero (4 personajes)

Momento de cierre

Se finalizara con una serie de preguntas, que nos de paso a la reflexion sobre nuestra
corporalidad

¢Qué sienten al expresarse con el cuerpo sin poder hablar? ;Qué diferencia hay entre
moverme y expresarme con mi cuerpo? 2 personas completaran esta frase, Hoy descubri de mi
Cuerpo que...

Proposito de la clase:

Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis compafieros de forma
empatica, identificando sus gestualidades y apropiandolas en las mias, por medio de juegos de

expresion y creatividad.

Desarrollo de la sesion:

El dia de hoy la sesidn se desarrollo en tres grandes momentos, los cuales permitieron
identificar esta problematica tan marcada que viven los estudiantes, y es que la educacion fisica
tradicional esta marcada por la tecnificacion de los contenidos, educando el cuerpo maquina,
para obtener resultados, tiempos o una “simple nota” como lo mencionan los estudiantes, sin la

posibilidad de vivir su cuerpo.

En un primer momento los estudiantes no querian prestar atencion, varios estudiantes
juegan entre ellos a golpearse mientras el profesor esta hablando, si se hace una pregunta ellos
tratan de sabotear las posibles respuestas, dando a entender que no hay un reconocimiento por el
compariero. Al iniciar con el juego de pasar el aro por cada uno sin soltarse las manos, unos

gritaban a otros repitiendo “rapido mano” “no seas bruto”, al terminar esta primera ronda del




juego, se pusieron unas normas, la primera es que tenian un minuto para entre todos buscar la
manera de pasar el aro mas facil, la segunda, nadie podia hablar con groseria o juzgando al
compafiero, y la tercera, nadie se podia soltar las manos, estas variantes reflejaron que los
estudiantes no tenian mucho por decir, incluso hubo un silencio extenso, hasta casi terminar con
esta segunda ronda, lo que refleja que los estudiantes no tienen refuerzos positivos entre ellos, y

asi mismo muchas actividades las realizaban bajo presion, sin reconocer lo que estaban haciendo.

Al pasar al siguiente juego “adivina el espejo”, los estudiantes se quedaron con varias
normas, lo que nos permitié por muy poco tiempo realizar la actividad sin groserias, eso, por un
lado, en el desarrollo de la actividad los estudiantes al explicar el juego inmediatamente
preguntaron, “;el que no adivine se le baja la nota?”, lo que nuevamente evidencio que se
realizan las actividades para cumplir con la nota, y esta es el eje central de la clase, ahora bien,
algunos estudiantes se apropiaban de lo que el compafiero que estaba guiando al grupo hacia, asi
mismo los chicos no se colaboraban entre ellos, lo que buscaban era hacer que ganar uno, no
comprendian la dindmica de cooperar con mi comparieros para alcanzar un objetivo que era el no

adivinar quien esta haciendo la gestualidad.

Por ultimo lo que hicimos fue un circulo, mientras todos iban dando pasos a la derecha
sin deshacer el circulo, yo iba indicando quien iba a realizar la mimica de lo que yo iba narrando,
y asi, hasta pasara todos para que reconocieran su cuerpo Yy el de los compafieros, esta actividad
se hizo de esta manera ya que estaban muy dispersos, y sentia que si permitia que se integraran
en grupos, se pondrian a jugar, ya que en todo momento estaban hablando entre ellos, para esta
actividad hubo mucho chicos que no gquerian pasar, lo que percibia era que iban a ser objeto de
burla por parte de los otros compafieros, unos otros lo hicieron de gran forma, interpretando la

narrativa del cuento con agrado, lo que al final se les dio paso a que hablar de como sentian que



fue la actividad y que aprendieron de nuevo, lo que una chica responde que aprendi6 a

comunicarse con el cuerpo, un tema que es esencial en esta propuesta.

Observaciones relevantes:

Competencia en la clase para demostrar quién es mejor que quien
Dificultad para relacionarse con los compafieros

Poca disposicién a la clase

No se alcanza a realizar un andlisis de la pregunta que orienta la sesion

AN NN

Reflexion personal:

Considero que esta sesion podria ser replicada mas adelante cuando ya alcancen un nivel
mas alto en la comprension de como se podrian reconocer y reconocer al compariero, aparte de
quizas la dinamica que el grupo va adquiriendo para las siguientes sesiones, siendo también
importante dejar de lado la competencia que ya esta establecida por le educacion fisica

tradicional, y se pueda dar méas cabida a las vivencias de cada uno.

Por otro lado, me gustaria que cuando se conformen los grupos, separar a unos chicos de
otros, ya que cuando estan juntos, por las dinamicas que tienen en su dia a dia en la escuela,
dificultan ain mas el transito de la sesidn de clase, de igual forma siento que esto se puede
mejorar dando unas tareas mas especificas a estos grupos, para que sientan un poco lo que seria

liderar el grupo y llevar a cabo todas sus ideas de la mente a la practica.

también, siento que la reflexion que se hace al final de la clase deberia de ser mas corta,
ya que aun estamos iniciando en este proceso lo que es evidente que aun no logran a hacer un
andlisis critico y reflexivo de la experiencia, de igual forma, se podrian centrar mas en la

pregunta orientadora y no tanto en lo que se propone a nivel macro.



Tema de la clase ¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?

Propdsito de la clase | Crear escenarios para poner en evidencia las habilidades motrices de los
estudiantes por medio de la creacion de un qué hacer con esas
habilidades.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Segun la necesidad de los estudiantes
30-09-2025 Decimo

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, ;Cual es el talento que tiene usted?, la cual nos ira guiando en el camino del
encuentro de esta sesion.

- Se hace un breve calentamiento, jugando con todo el grupo a pajaros a sus pajareras.

Momento Central

1 momento En este primer momento vamos a hacer una “feria” del talento,
en donde cada uno va a presentar en que es bueno corporalmente, en
donde salga a flote esa parte creativa del ser humano, y se logre
presentar, encontrar el ;Qué? Y el ;Como? Lo voy a presentar.

2 momento Ahora, se reuniran en grupo de 5 personas en donde hay
convergencias en sus talentos, demostrando asi que todos tenemos
presentes las habilidades en las que son buenos uno y en cuales otros,
seguido de ello, lo que van a hacer es proponer que se pudiese hacer
con ese talento en grupo, el maestro propone, un festival deportivo, un
circo, etc. En donde tendran 10 minutos por grupo para que pasemos
por su puesto 0 estemos en su estacion presentandonos como
empalmaron los talentos en pro de presentar un taller colaborativo.

Segun lo anterior, en la siguiente sesion los estudiantes
realizaran la siguiente clase, donde el docente guiara el proceso por
medio de preguntas que nos orienten dentro de la sesion.

Momento de cierre

Se finalizara con una pregunta, que nos de paso a la reflexion sobre nuestra corporalidad, todos
pasaran por medio de un aro, y al pasar diran en una sola palabra que aprendieron.

Propdsito de la clase:




Crear escenarios para poner en evidencia las habilidades motrices de los estudiantes por

medio de la creacion de un qué hacer con esas habilidades.

Desarrollo de la sesidn:

En esta sesion, la primera actividad que fue mas rompe hielo, en donde lo que se busca es
generar un acercamiento entre grupo, generando en el grupo de entrada un ambiente en donde
todos tengan un momento de compartir con absolutamente todos los comparieros, se forman
trios, en donde dos se agarran de las manos (pajareras) y el que esta libre (pajaro), entonces
estaran caminando de diferentes formas por todo el espacio, cuando se dé la indicacion
cambiaran los pajaros de pajareras 0 viceversa, después se hace la variante de que entre las
pajareras se cambien, en el desarrollo de esta actividad, en un primer instante se hicieron en los
trios libres, unos buscaban a sus amigos, y otros se hicieron con los que estaban més cerca, con
el pasar de dos rondas, se modifico todos los grupo con la intension de cada uno estuviera con la
persona que menos interaccion tiene en el grupo, con esto los chicos van teniendo interaccion

con los demas comparieros, un primer paso para reconocer al comparfiero.

Cuando los chicos presentaron sus talentos, en un primer momento se me acercaron dos
estudiantes diciendo que no tenian un talento por presentar, a lo que ya estaba prevenido con ese
tema, lo que les propuse fue presentar algo que les gustaria aprender, alguna habilidad o un
deporte, al pasar uno por uno a presentar sus talentos, los primeros chicos en pasar manifestaban
que tenian pena desde su corporalidad y su lenguaje no verbal, al transcurrir esta actividad cada
uno se fue soltando mas, e incluso otros mencionaban que nunca habian visto a esa persona hacer

eso, esto permitid que cada uno identificara que talento tenian los compafieros.



Al final, los chicos propusieron hacer un festival deportivo, en donde se ponga en
evidencia sus habilidades deportivas, lo que harén en la siguiente sesion, sera hacer una estacion
por los grupos de 5 personas, con el fin de que adapten su explicacién de manera que ellos
reconozcan su corporalidad y la de sus compafieros, tocando otro contenido esencial en este
disefio curricular, que es, si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al

grupo, ¢Cémo adaptarian su explicacién para que esa persona entienda?.

Observaciones relevantes:

Respeto en la presentacion de los compafieros
Variedad de talentos
Cooperacion en grupo

ANANIRN

Reflexion personal:

A la hora que proponen un festival deportivo pienso dejar que todos los comparieros del
grupo nos lideren en la actividad, es decir que entre ellos podrian elegir quien sea la voz lider, o
quien nos vaya guiando en el proceso, 0 quizas que todos tengan el mismo nivel de participacion,
la idea es que se primero reconozcan su corporalidad y después la de los compafieros para
adaptar su explicacion, me gustaria que en ese festival deportivo se adaptara el golombiao,
sabiendo que es una gran herramienta para tratar la violencia y ser mas incluyentes, al momento
de hacer el festival, les presentares las caracteristicas mas importantes del golombiao y que

hagamos un andlisis de como podria funcionar.

Por otro lado, en este grupo veo la gran dificultad de que, al trabajar en subgrupos, los
chicos suelen ser relegados a una sola voz, y no se proponen mas alternativas o se discute de

forma critica los planteamientos que se ofrecen, asi que por ese lado es importante empezar a



profundizar, ir generando ese pensamiento critico y que lo que cada uno tiene para ofrecer es

vélido en la medida que sea puesto para el bien comdn.

Tema de la clase

¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que aprendieron algo
nuevo gracias a la ayuda de los comparfieros?

Propdsito de la clase

Identificar en que situaciones puedo aprender de la corporalidad de mi
compafiero por medio de juegos de cooperacion

FECHA:
14-10-2025

GRADO:
Decimo

MATERIALES:
15 aros

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion, seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en
el camino del encuentro de esta sesion, ¢Puedo aprender algo gracias a mis compafieros? (esto
mientras van haciendo movilidad articular)

- Se hace un breve calentamiento con el juego llamado calles y avenidas

Momento Central

Juego 1: Guifo

Este juego consiste en que unas personas estaran dentro de un
aro, y otros fuera del aro, la idea es que la persona que esta fuera del aro
se haga justo detras de una persona que esta dentro del aro, habar 2 aros

sin personas, los que estan afuera del aro, deben atrapar a los que estan
adentro del aro, pero cuando estan dentro del aro no se pueden atrapar,
y los que estan adentro del aro, no pueden mirar atras, la idea es que se
hagan sefiales los que estan adentro del aro para identificar en qué
momento pueden correr

Juego 2: equilibrio

Ahora, el grupo se dividira en 3, y cada grupo tendra una
persona en el centro, esta persona va a tocar el suelo Unicamente con la
parte del cuerpo que se menciones, ejemplo, rodilla, axila, codo, y el
resto del grupo debe ayudar a mantener el equilibrio y que esta persona
cumpla con el reto

Momento de cierre

Se finalizara con los grupos que quedaron y respondera una persona del grupo una pregunta
que nos de paso a la reflexion sobre nuestra corporalidad, y es ¢Puedo aprender algo de mi

compariero?

Propésito de la clase:




Identificar en que situaciones puedo aprender de la corporalidad de mi compariero por

medio de juegos de cooperacion

Desarrollo de la sesidn:

Al principio la clase empez6 un poco dificil, pues los chicos estaban discutiendo entre
ellos, asi que el iniciar con la clase fue complicado. Una vez iniciada la sesion al dar paso a la
pregunta que nos orienta la sesion, los chicos dijeron comentarios entre ellos tales como: “que
voy aprender de este” “Aprender a perder sera”, lo que conflictué de inmediato y empezamos por
esos comentarios una reflexion corta que nos permitié desarrollar la sesion ya que con esto se
quedaron en silencio por un rato, al iniciar con el juego de guifio, los chicos no comprendian al
principio, incluso unos solo estaban corriendo sin hablar, y el propdsito de este juego era
fomentar la comunicacién no verbal entre ellos mismos, permitiendo reconocer al compafiero y
confiar en él, se hizo un stop al juego y se volvio a explicar la dinamica del juego. Los chicos
empezaron a hacer sus gestos para permitir que otro compafiero pasara a otro aro, poco a poco se
vio como ellos iban identificando cuando un compariero los queria ayudar, pero al final los gritos

y que todos empezaron a hablar no se vio a profundidad la dindmica de esta sesion.

En este juego quede muy fascinado con los pequefios visos que dejaron ver los
estudiantes de lo que hemos venido desarrollando, la inclusidn, la cooperacion, el respeto y la
creatividad, salieron a flote, al principio los chicos estaban mirando al compariero realizar la
actividad sin ayudarlo, al tercer movimiento y ver el grado de dificultad, ellos ya querian
intervenir para que el compafiero lograra el objetivo, lo que significaba alcanzar una meta juntos,

algo tan pequefio, pero que se vuelve fundamental en lo que busca este proyecto.

Observaciones relevantes:




v’ cooperacion

v' Cuidado del compafiero

v" Inclusién

Reflexion personal:

Me llevo este Gltimo juego que nos permite explorar nuevas fuentes de motivacion, y que

permite evidenciar como trabajando en equipo, incluyendo a todos, respetando al compariero,

podemos alcanzar las metas propuestas y potenciar unos a otros por medio de ese andamiaje que

permite evidenciar que no es la meta, sino el proceso para alcanzar esa meta.

Me gustaria que estos visos se vieran mas marcados y mas seguido, hay muchos

momentos en la clase donde los chicos son muy groseros, y no entablan dialogo, cada uno busca

la verdad por medio de gritos, insultos, dejando en evidencia lo que la competencia causa en las

personas, ya que no se reconoce al otro como alguien con quien puedo aprender, sino un rival a

quien debo superar.

Tema de la clase

¢Como influyen los medios de comunicacidn y redes sociales en nuestra
percepcion del cuerpo “ideal™?

Proposito de la clase

Identificar los estereotipos corporales y modelos de belleza en la
idealizacion de cuerpo ideal, dejando de lado la diversidad corporal, por
medio de actividades de expresion corporal

FECHA:
17-10-2025

GRADO:
Decimo

MATERIALES:
5 conos

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion, seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en
el camino del encuentro de esta sesion, ;Cual es el cuerpo “ideal”?
- Se hace un breve calentamiento con movilidad articular.

Momento Central

Camina con estilo

Para esta actividad se solicitan que se hagan en parejas, y uno va
caminando hasta donde el compafiero y se devuelve, después el




siguiente compariero, el profesor va a mostrar las dos maneras en que
vamos a caminar en esta clase, una es muy ruda y mas rigida, la otra es
mas espontanea, los chicos van a explorar las dos formas de caminar
varias veces, una vez lo tengan adaptado, lo que van a hacer es caminar
como si fuera en una pasarela de modelaje, después de hacer esto, se les
pide que promocionen la chaqueta sin hablar, solo con el modelaje.

Momento de cierre

¢Qué es lo que refleja mi cuerpo? ¢EIl cuerpo como lo ven en esas pasarelas? ¢cualquiera
puede hacer modelaje? ;Qué cuerpos se escogen para estas dinamicas?

Proposito de la clase:

Identificar los estereotipos corporales y modelos de belleza en la idealizacion de cuerpo

ideal, dejando de lado la diversidad corporal, por medio de actividades de expresion corporal

Desarrollo de la sesién:

En esta sesion tenia varias incertidumbres, ya que los chicos podrian generar que el
ambiente fuera hostil, y de risas incomodas, las cuales no dejaria desarrollar la sesion e incluso
dejar en evidencia que este tipo de dinamicas no se pueden llevar a cabo con adolescentes, pero
por el contrario desde el inicio tenian buena disposicidn a participar en la clase y dejar fluir la
sesion. Por esta misma linea es importante mencionar que la sesion esta pensada para que los
chicos se diviertan y vean el modelaje desde otro punto de vista, donde nos podamos “reir” de
los movimientos mecanicos, para iniciar al principio los chicos que son mas extrovertidos
querian mostrar al resto del grupo que no tiene nada de malo caminar en punta de pies, y poco a
poco todos caminaban de los dos estilos sin problema alguno, habian dos estudiantes que no
querian hacer la actividad igual que el resto, me expresaron que asi caminan los gais, y que ellos

no iban a hacer eso, a lo que les dije que no habia problema.




Al momento de la reflexion tenia las expectativas muy altas, al ver como se llevo a cabo
la sesidn, pensaba que los chicos comprenderian de mejor manera la instrumentalizacién del
cuerpo, lo que para mi sorpresa fue que ellos en la reflexién mencionaban como querian tener
€s0S cuerpos, y que sean validados por la sociedad, a lo que reformule una pregunta y fue, ¢Por
queé en los gimnasios la publicidad la hace un hombre musculoso 0 una mujer con curvas
perfectas?, y en ese instante los chicos empezaron a debatir entre ellos que eso estaba mal, y
mencionaban aspectos tales como la alteracion del cuerpo por medio de inyecciones o cirugias,

logrando evidenciar por primera vez en este proceso el dialogo y debatir ideas entre ellos.

Observaciones relevantes:

v Dialogo
v Buena disposicién

v Debate para defender las ideas

Reflexion personal:

La reflexién como se llevd a cabo esta vez, fue fundamental en este proceso, porque el
dialogo permite conocer diferentes ideas, posturas y puntos de vista que podrian ampliar el
panorama de mis pensamientos, quiero llevar a cabo este ejercicio mas seguido, permitiendo
hacer asi mismo una auto y Co-evaluacion del proceso, debatiendo con un pensamiento critico
sobre lo que estamos haciendo en el proceso, dandonos nuevas perspectivas de la realidad, por
otro lado, estas dindmicas suelen ser muy buenas 0 muy malas, en esta ocasion fue una buena

experiencia y permitiendo identificar el lugar del cuerpo en estos espacios.



lustracion 3. Momento de cierre

Nota. Cantor Rodriguez, 2025, momento de reflexion en grupos.

Tema de la clase

¢Como influyen los medios de comunicacion y redes sociales en nuestra
percepcion del cuerpo “ideal™?

Proposito de la clase

Identificar los estereotipos corporales y modelos de belleza en la
idealizacion de cuerpo ideal, dejando de lado la diversidad corporal, por
medio de actividades de expresion corporal

FECHA:
21-10-2025

GRADO:
Decimo

MATERIALES:
10 conos

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion, seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en
el camino del encuentro de esta sesion, ¢las redes sociales que nos reflejan de los famosos?
(esto mientras van haciendo movilidad articular)

- Se hace un breve calentamiento con el juego atrapar en cadena.

Momento Central

Profesiones

Este juego consiste en representar una profesion que hayamos visto por
redes sociales e interpretar como son estas personas, la idea es que
hablen entre todos, y se reconozcan lo que se queria interpretar

Momento de cierre

¢Por qué unas personas ganan mas dinero gue otras? ¢Por qué no tiene el mismo valor la
profesidn de otras personas? ¢Por qué se vuelven moda el actuar de los influencers?




Proposito de la clase:

Identificarlos estereotipos corporales y modelos de belleza en la idealizacién del cuerpo

ideal, dejando de lado la diversidad corporal, por medio de actividades de expresion corporal

Desarrollo de la sesidn:

La sesion siento que fue mal ejecutada, los chicos al pasar 10 minutos del momento
central estaban un poco aburridos, 0 quizas no tenian la disposicion de compartir con el
compariero, y mostrar como desde nuestra corporalidad dejamos en evidencia rasgos de nuestra
personalidad que estan acompafiadas de nuestro que hacer, los chicos simplemente se miraban y
se decian el nombre de la persona que estaban interpretando y seguian caminando para hacer lo
mismo con otro compariero, pare la actividad dos veces para hacer una retroalimentacion sobre

lo que estabamos haciendo, pero no se logro el fin esta dinamica.

Acto seguido, pasamos a la reflexion de como las redes sociales influyen en como
queremos vernos Y los estandares que existen en la sociedad, el primer comentario fue muy
positivo, que nos permitié direccionar el dialogo en este sentido, pero muchos no tenian la
disposicion de participar o debatir ideas, y las preguntas fueron pasando una por una sin hacer
una profundidad en el tema y haciendo solo un comentario como, es pegajosa las palabras que

usan.

Observaciones relevantes:

v’ Falta de disposicion

Reflexion personal:




Siento que el error a la hora de la reflexion fue, no seguir direccionando ese dialogo, quizas por

miedo a encontrarme con respuestas 0 comentarios de fastidio, tales como “quiero irme ye”

“profe ya entendimos”, para proximas sesiones, es importante hacer este ejercicio de forma tal

que todos seamos escuchados, podamos participar y asi mismo tocar las problemaéticas sociales a

las cuales todos estamos inmersos, y de esta manera hacer analisis de estas précticas, para llegar

a una posible transformacién social.

Tema de la clase

Si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al
grupo, ¢,Coémo adaptarian su explicacidn para que esa persona entienda?

Proposito de la clase

Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi
lenguaje para que todos entiendan por medio de juegos tradicionales

FECHA:
24-10-2025

GRADO:
Decimo

MATERIALES: Laso, aros

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion, seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en
el camino del encuentro de esta sesion, ¢Qué has aprendido en estas Ultimas clases?
- Se hace un breve calentamiento con movilidad articular

Momento Central

Juego de saltar la

cuerda

Este juego se trata de ir cantando una cancidon mientras va saltando y
hacer todo lo que dice la cancidn, esta explicacion la da un compafiero
del grupo, explicando las normas, como vamos pasando y demas.

Juego de la silla

Va sonando una cancién y mientras van bailando al ritmo de la musica,
se van quitando de a dos aros, cuando la musica se detiene debemos
buscar un aro, y asi hasta llegar a dos personas

Momento de cierre

¢Cémo podemos integrar lo aprendido con estos juegos? ¢Cual es la diferencia de los

deportes con estos juegos?

Propésito de la clase:




Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi lenguaje para que todos

entiendan por medio de juegos tradicionales

Desarrollo de la sesidn:

La intencidn de usar estos juegos es que como todo conocemos estos juegos, podemos
opinar en que cosas podemos mejorar, y como aplicar todo lo que hemos venido desarrollando en
practicas comunes y de nuestro diario vivir, para el primer juego los chicos estaban con muchas
ganas de jugar, y el proposito se estaba quedando a un lado, asi que en medio de la actividad les
preguntes, ¢Que sienten?, ;Todos estan participando?, a lo que pocos comparieros manifestaron
que se demoraban en pasar, y entre todos hablamos para modificar el juego con el fin de que
siguiera teniendo ese goce, pero participaran mas seguido, asi que se modifico a relojito, y es
pasar de uno en uno gritando un nimero del 0 hasta la cantidad que lleguemos en orden, y el
namero que gritan es la cantidad de saltos que da esa persona, algunos chicos mostraban como
esto se podia llevar a cabo en la vida cotidiana pero de forma inconsciente, asi que al finalizar
este juego, le formule la primera pregunta, esto con el fin de que el segundo juego todos

identifiquen la importancia del proposito.

En el segundo juego, los chicos mostraron la importancia de cuidar al compariero y de ser
inclusivos, dejando de lado la competencia y disfrutando mas el proceso, no el simple hecho de
ganar, incluso entre ellos mismos acordando unas reglas para mantener la dinamica y cuidar del
compariero, reglas como: el primero que pise dentro del aro es el que se queda, si los dos pisan al
tiempo deben irse los dos, no se vale empujar a nadie. Segun lo anterior, podemos inferir que el
proceso si se ha visto reflejado y nos deja en evidencia, que procesos reflexivos, nos ayudan a
mejorar en varios aspectos, tales como la cooperacion, la inclusion, el cuidado del otro y no dan

paso a pasar por encima del compafiero, o ver al otro como un rival.



Observaciones relevantes:

v’ cooperacion
v" Acuerdos
v" Inclusion de todos en las actividades

v Cuidado del compafiero

Reflexion personal:

El grupo en esta sesion deja evidenciar como poco a poco han ido dejando de lado este
pensamiento y logica de hacer las cosas de forma individual, permitiendo explorar nuevas formas
de alcanzar metas o logros, al tener cuidado por el compafiero me permite identificar que los
chicos ya no piensan Unicamente en ganar, este sentimiento de cuidado por el compariero refleja
como se pueden configurar las relaciones con el pensamiento reflexivo, ahora bien, me gusta
mucho este tipo de encuentro en donde se refleja como la diversion es el centro del mismo,

tomando el protagonismo, junto con el dialogo para la creacidén de nuevos acuerdos.

Tema de la clase Si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al
grupo, ¢(Coémo adaptarian su explicacién para que esa persona entienda?
Proposito de la clase Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi
lenguaje para que todos entiendan por medio de juegos tradicionales
FECHA: GRADO: MATERIALES: Tiza

28-10-2025 Decimo

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion, seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en
el camino del encuentro de esta sesion, ¢Qué has aprendido en las ultimas clases?
- Se hace un breve calentamiento con movilidad articular.

Momento Central

Juego Stop Este juego se trata de escribir el nombre o la inicial de cada uno de los
compafieros en cuadro en el piso, se lanzara una piedra y donde caiga la




piedra esta persona debe ponchar a los demas integrantes, cada vez que
se ponche a alguien se le pone un x

Juego Escondidas

Ahora jugaremos escondidas, una persona se hace de espaldas y contara
de 5 en 5 hasta 100 y de 100 en 100 hasta 1000, cuando termine, sale a
buscar a los deméas compafieros, la primera persona que se encuentre
pasa a contar, pero la Gltima persona en salir del escondite puede salvar
patria y asi cuenta la misma persona

Momento de cierre

¢Cuadl es la esencia de estos juegos? ;Esta explicacién como nos puede servir en la vida
cotidiana? ¢Estos juegos son significativos para ti?

Tema de la clase

¢CAmo podemos reconocernos y reconocer al otro?

Proposito de la clase

Reconocer a todos los integrantes que comparten en el espacio de
educacion fisica, por medio de juego rompe hielos.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Aros — conos

5-09-2025

Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion, ;Como
podemos reconocernos Yy reconocer al otro?

Momento Central

Juego 1: Yafo fo

Se canta la cancién chiquili ya fo fo ya fo fo ya fo fo, una
persona realizar un movimiento y las dos que estan a los lados, van a
realizar después de acabado el movimiento el mismo movimiento, y asi
se ira propagando cada uno de los movimientos.

Juego 2: Concéntrese

En este juego se hara un canto que es, con tres palmas y dos
golpes en los muslos, dando una tematica, y la persona que se
va equivocando, se va presentando ante el grupo, diciendo,
nombre, edad y hobby, esto con el fin de conocer a todos los
integrantes

Juego 3: Aran san san

Se finalizara el momento central cantando la cancion de aran
san san, aran san san, guri guri, donde cada palabra daremos un
paso, y con el guri guri, vamos a mover la cintura de lado a
lado.




Momento de cierre

Se finalizara con una pregunta, y es, ;Qué transmite la postura de mi cuerpo?

Proposito de la clase:

Reconocer a todos los integrantes que comparten en el espacio de educacion fisica, por

medio de juego rompe hielos

Desarrollo de la sesidn:

La sesion se planifico para conocer al grupo e identificar a cada uno de las personas, y
sus diferentes gustos, el medio por el cual se hace esta dinamica son juegos rompe hielo, en
donde todos participan y se siente un ambiente ameno, en el primer juego los chicos mostraron
algunos rasgos de competencia y querer sobresalir ante los demas, ya que siempre pedian
empezar por el lado de ellos la dinamica, gracias a que todos participan, llega un momento en
donde alguien se puede equivocar y genera en algunos chicos el deseo de empezar a sacar a los
comparieros, 0 que no sean mas participes de la dinamica, de igual forma ya estan establecidas
algunas dinamicas al interior del grupo, lo que permite evidenciar de quienes tienen el “mando”

del grupo.

En la segunda actividad los chicos fueron mas tolerantes con los otros compafieros, ya
que todos se equivocaban mas seguido, pero al momento en que cada uno se iba presentando, se
hacian pequefias interrupciones por parte del grupo, con chistes o comentarios fuera de lugar,
esto deja en evidencia que entre ellos no hay mucho respeto o empatia, también es preciso decir
gue cuando se presentaron los chicos, se notaron grandes diferencias en las personalidades y los

hobbies.




Para la ultima actividad me sorprendié de una forma que no me lo esperaba, y es que a
medida que cantdbamos la cancién, muchos chicos dejaron de participar, ya que al mover la
cadera no les gustaba para nada esta dinamica, en donde expresaban que era pena, o incluso
diciendo que no lo iban a hacer por nada del mundo, haciendo creer que iban a pasar pena o algo
similar, dejando un mirada de como han experimentado muy poco sobre su corporalidad y que
como esta reproduccion de técnicas deportivas o la educacion fisica tradicional deja de lado a lo

subjetivo del ser humano.

Observaciones relevantes:

v’ Diferencia de personalidades
v Poco respeto por el compafiero
v' Pena

v’ Pocas ganas de participar en la actividad

Reflexion personal:

Me gustaria dejar de lado ese estigma que se tiene sobre la danza o ese imaginario, de que
eso solo lo hacen las mujeres o de que esta mal visto si un hombre mueve la cadera, ya que en
una de las actividades todos los hombres se salieron de la sesion, diciendo que les daba pena y
que esa era la razon. Por otro lado, fomentar la participacion activa de los chicos, ya gue si no se
les condiciona de se les bajara la nota, ellos no participan, y para ello es necesario que poco a
poco desarrollen ese pensamiento critico, que nos permitird hacer la clase de educacion fisica un

espacio de aprendizaje, exploracion y sobre todo vivir nuestro cuerpo.

Tema de la clase ¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?




Propdsito de la clase

Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis comparieros
de forma empética, identificando sus gestualidades y apropiandolas en
las mias.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Aros — conos

12-09-2025

Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos y juegos que tendremos en la clase,
seguido de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion.

- Se hace un breve calentamiento, jugando con todo el grupo a pasar un aro sin soltarse las
manos, haciendo movilidad articular mientras llega el aro a la posicion en que se encuentra

Momento Central

Juego 1: adivinael
espejo

Este juego se trata de que un compafiero va a realizar un
movimiento o gesto corporal mientras camina o trota suavemente en el
espacio (cada persona decide), y los demas integrantes del grupo
deberan apropiarse del movimiento del compariero que lo esta
realizando y hacerlo de la misma forma, una vez entendida esta
dinamica, se le pide a un compariero que cierre los 0jos, mientras se
elige una persona al azar para guiar al grupo, la persona que tiene los
ojos cerrados debe identificar segiin como conoce a sus compafieros,
quien puede estar guiando este movimiento.

Juego 2: Hazlo sin
hablar

Ahora, se dividira al grupo en 4 subgrupos, mientras el docente
va leyendo un fragmento de un cuento, pelicula o libro, los integrantes
del grupo van realizando cada una de las acciones que se van
presentando en el texto, todos los integrantes del grupo participaran de
esta actividad (no se vale ser parte del escenario como arbol, carro,
etc.).

5. Los cuatro amigos (ratén, cuervo, siervo, tortuga)

Los musicos de Bremen (burro, perro, gato, gallo)

7. La mesa, el burro y el baston (sastre, h mayor, h median, h
menor, cabra)

8. El ledn que se creia cordero (4 personajes)

1S

Momento de cierre

Se finalizara con una serie de preguntas, que nos de paso a la reflexién sobre nuestra

corporalidad

¢Que sienten al expresarse con el cuerpo sin poder hablar? ;Qué diferencia hay entre
moverme y expresarme con mi cuerpo? 2 personas completaran esta frase, Hoy descubri de mi

cucrpo que...




Proposito de la clase:

_Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis compafieros de forma

empatica, identificando sus gestualidades y apropiandolas en las mias.

Desarrollo de la sesidn:

Este grupo tiene unos lideres ya establecidos entre ellos mismos, y es a ellos que se
rinden muchas dinamicas, por ejemplo: si una persona se equivoca o hace algo mal, estas
personas si no se burlan, los demas no lo hacen, pero si por el contrario se burlan, con sus
comentarios dan paso a que los demas integrantes del grupo lo hagan, dicho esto, se pusieron a
discusion una reglas basicas para el desarrollo de la sesion, las cuales fueron, no hablar o
referirse con groserias a los compafieros, la segunda fue en el momento que alguien esta
hablando todos deben estar en silencio y escuchar a la persona, y por ultimo, cuando se pida

realizar una actividad sin poder hablar, todos tendran que entrar en la dinamica de no hablar.

Para la primera actividad se pidio que nadie podia hablar, mientras se pasaban el aro por
todos los integrantes sin soltarse las manos, para algunas personas fue todo un reto, ya que estan
acostumbradas a gritar a los compafieros para que hagan las actividades y no dan paso a explorar
la corporalidad de cada uno, después se aumento la complejidad de la actividad, poniendo dos
aros en direccion contraria, para esto cada uno debia resolver desde sus experiencias previas y su
manera de comprender su corporalidad esta tarea, para lo que unos lo hicieron como la gran
mayoria, otros intentaban soluciones creativas, con esto se reflejo que cada uno piensa de manera

diferente y que cada uno maneja su corporalidad desde su experiencias y sus vivencias.

Ahora bien, para la actividad central se les dijo que podian realizar la actividad hablando,

y lo que hice fue una variante, en donde se hacian primero en parejas y cada uno iba a guiar el



movimiento del otro, con esto ddbamos paso a que experimentaran y adaptaran sus movimiento y
corporalidad a la del compafiero, seguido de ello, pasdabamos a la actividad central, para mi
sorpresa, se volvio a evidenciar como los chicos volvian a decirle a sus compafieros que tenian
que hacer, y no los dejaban experimentar desde su corporalidad, poco a poco la clase se volvio
nuevamente un espacio de discusion entre los compafieros y poca participacion activa, al
proponer que lo hiciéramos en silencio, muchos dijeron que si, y otros dijeron que como lo iban
a hacer si muchos que quedan quietos y descubren facil al espejo, asi que continuamos con la
actividad como la veniamos llevando, pero con la condicion de que todos participaran, con el
pasar de la actividad, veo que queda poco tiempo de la sesion a lo que decido sacar un grupo de
la siguiente forma, y es que los espejos que se dejen descubrir seran un grupos junto con las
personas que no adivinen el espejo, y este grupo representara de forma nos verbal, solo con su

corporeidad lo que se va narrando.

Elijo un solo cuento y dejo que un integrante del grupo lo lea, al inicio todos tenian pena
de hacer alguna gestualidad, pues sentian que eran objeto de burla, entonces paramos la actividad
y se les dijo que cual norma seria adecuada para que pudiesen realizar la actividad, y ellos
propusieron gue no se dijeran comentarios, a lo que todos accedimos, después de ello, los
estudiantes fueron realizando la actividad, unos al ver que no decian nada sus compafieros,
fueron fluyendo, mientras que otro mantuvieron su corporeidad rigida, visto de esta manera
decido acabar con la actividad y realizar solo una pregunta del momento final, y fue, hoy
descubri de mi cuerpo que... y varios respondieron de forma sencilla, y pocos compaifieros
fueron mas profundos en su respuesta, diciendo que eran capaces de comunicarse solo con el
cuerpo, sin la necesidad de hablar, a lo que realizamos la invitacion a tener un pensamiento mas

critico y profundo, llevando a cabo preguntas que nos oriente en todo momento la sesion.



Observaciones relevantes:

Poca autonomia en sus actos

Bastante conflicto interno para alcanzar un objetivo
Poca participacion activa

Mucha burla entre los comparieros

AN NN

reflexion personal:

Considero que cada uno de los estudiante tiene un pensamiento autonomo y libre desde
sus experiencias, lo que debemos profundizar mas, sin dejarnos llevar por los comentarios de los
compafieros, y asi mismo, promover un ambiente libre de estos actos burlescos, y de poca
sensibilidad, haciendo de esta manera un espacio mas tolerante y empatico, desde la
planificacion de las sesiones se puede mejorar este aspecto, y para tener en cuenta los subgrupos
que ya estan establecidos al interior del grupo, hacer que entre ellos mismo logren hacer un

pensamiento mas critico.

Por otra parte, se pueden realizar mas juegos de expresion que nos permitan explorar
como podemos ir transitando por ese cuerpo vivido, dando paso a lo subjetivo y dejando de
reproducir conocimiento, dejando de lado la parte humana del estudiante, apartandonos un poco
de técnicas deportivas, cayendo en conocimientos tecnificados y de repeticion, para explorar
sensaciones, vivencias, pensamientos, experiencias, y demas, con el fin de evidenciar una

educacion fisica que no esté centrada en un cuerpo maquina, o de rendimiento.

Tema de la clase ¢Como podemos reconocernos y reconocer al otro?

Propdsito de la clase | Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis comparieros

de forma empatica, identificando sus gestualidades.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Aros — conos
19-09-2025 Once

Momento de encuentro




- Primero se hace una breve introduccion de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesién, ;Como
podemos reconocernos y reconocer al otro?

- Se hace un breve calentamiento, jugando con todo el grupo a pasarse una pelota, los
compafieros que estan en ambos costados deben sentarse, y cuando el compafiero lance la
pelota se deben poner de pie, la variante sera al momento de lanzar la pelota se gritara el
nombre del compariero al que va la pelota.

Momento Central

Juego 1: Talento En el momento central de la sesidn se hara una pequefia exposicion del

talento que tiene cada uno desde su corporalidad, y sin decirnos nada al

resto del grupo, con esto cada uno tratara de reconocer en que es bueno
cada compariero.

Juego 2: formacion de | Ahora, se dividira al grupo en la cantidad de talentos que se alcancen a
grupos observar en la sesion, con esto la idea es que cada grupo hable y haga
las convergencias que tienen sus talentos, y como podrian aplicar esos
talentos en una sesion, ya sea en la creacion de un circo, un festival o
algo similar

Momento de cierre

Se finaliza la sesion con la reflexion de la importancia que tiene cada uno en el grupo y cada
uno resaltara el talento de un comparfero diciendo con una palabra como le parecio

Propésito de la clase:

Promover el reconocimiento de mi corporalidad y la de mis compafieros de forma

empatica, identificando sus gestualidades.

Desarrollo de la sesién:

Para iniciar la clase, les deje una pregunta en el aire, para que cada uno la fuera
respondiendo en su cabeza, para que al final de la clase iniciaremos una reflexion sobre esta
pregunta, la cual fue, ;Y0 me reconozco y reconozco al compafiero?, y dimos inicio a la sesién
con el juego de lanzar la pelota y los compafieros de al lado se agachaban, esto para empezar de

una forma distinta la clase y evidenciar la atencion de cada uno, al principio habian ciertos




rasgos de los que se ha venido trabajando, lo que me llamo la atencidn fue en el momento en que
un compafiero le grito a otro que se agachara y este le respondid, yo jamas te he gritado, ti no
tienes por qué hacerlo, en ese justo momento se detuvo la clase y dimos paso a una pequefia

reflexion de ofrecer el respeto a todos los comparieros.

En la sesion del dia hoy se identificaron varios talentos, mas que todo deportivo, desde el
micro futbol, hasta el voleibol, y solo dos personas mostraron un talento mas expresivo, como lo
es el baile, con esto podemos hacer varias inferencias, las cuales nos pueden llevar a pensar en
cémo la sociedad esta permeada de la reproduccion de técnicas deportivas, y que la clase de
educacion fisica termina siendo disefiada para la tecnificacion del cuerpo, por otra parte, los
estudiantes al principid empezaron interrumpiendo cada talento para reirse y decir pero eso no se
hace asi, incluso alcancé a escuche decir “usted es muy malo para jugar futbol”, a lo que se
interrumpio la clase y se solicito el mayor respeto posible, ya que este era un espacio donde

todos nos ibamos a respetar entre todos.

Cuando ya estabamos terminando la clase, se deja la tarea de conformar grupos con
afinidades en sus talentos, esto con el fin de crear un festival, un circo, o algo similar donde
demos evidencia de como estos talentos de cada uno se puede articular con el de mi compafiero y
hacer visible la pregunta que nos orienta esta sesion y es: ;COmMo podemos reconocernos y

reconocer al otro?

Observaciones relevantes:

v’ Irrespeto
v Variedad de talentos corporales
v Rasgos de empatia y respeto

Reflexion personal:




Los chicos poco a poco van mostrando que el respeto es crucial en nuestra sociedad, lo
que da reflejo a un pensamiento critico, en donde se hace el empalme de lo que estamos
trabajando en las sesiones de clase y lo que es la vida cotidiana de cada uno, es interesante ver
como dejar de hacer sesiones enfocadas al rendimiento y la tecnificacion del cuerpo nos permite
generar esa reflexion que deberian tener los jovenes, aparte, que cada uno explora su
corporalidad e identifica en que es bueno y en que no tanto, con esta educacion corporal, en
donde dejamos de ver el cuerpo como una maquina y nos invita mas a vivir nuestro cuerpo, y

realizar précticas corporales mas significativas y no transitorias.

llustracion 4. Reconociendo talentos

Nota. Cantor Rodriguez, 2025, Sesion 3.

Tema de la clase ¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que aprendieron algo
nuevo gracias a la ayuda de los compafieros?

Proposito de la clase Identificar momentos concretos en los que la ayuda de un compariero
permitié aprender algo nuevo o mejorar una habilidad.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Solicitud de estudiantes
26-09-2025 Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion,




¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que aprendieron algo nuevo gracias a la
ayuda de los comparieros?

- Se hace un breve calentamiento, de movilidad articular mientras se lanzan una pelota con unas
indicaciones del profesor

Momento Central

Festival Los estudiantes organizan un festival deportivo, con el fin de reconocer
sus habilidades y la de los compafieros, trabajando en equipos
conformados por afinidad en sus talentos.

Momento de cierre

¢Aprendiste algo de un compariero con el que no te relacionabas?
¢Qué beneficio trae hacer las cosas en conjunto?

Propésito de la clase:

Identificar momentos concretos en los que la ayuda de un compariero permitié aprender

algo nuevo o mejorar una habilidad

Desarrollo de la sesién:

Para la organizacion del festival, los chicos plantearon que iban a hacer un festival
deportivo, en donde se integrarian deportes de conjunto, para que todos los grupos pasaran y
jugaran entre los mismo equipos, al principio los chicos decidieron iniciar con vdleibol, y el
festival se trato de explicar las técnicas que tiene este deporte, y nos daban un ejemplo, decido
intervenir para dar paso al siguiente grupo explicandoles que la intencion es que sea practico y
todos participemos, que no sea algo meramente tedrico, el siguiente grupo fue microfutbol, y los
chicos hicieron lo mismo, explicarnos las técnicas de este deporte, pero mientras nos explicaban
nosotros lo ibamos haciendo, pero caimos en lo mismo, la tecnificacion y se deja de lado lo que
hemos venido desarrollando. Con esto detuvimos la actividad y dimos paso a la reflexién, pero

de manera muy corta, para que se identificara el propésito de la sesion, después de ello, los




chicos propusieron pasar grupo por grupo haciendo una demostracion de su talento en conjunto,
esta idea resulto bastante buena, mostrando como podemos ayudarnos unos a otros y dejando de

lado la competencia, pero el tiempo fue muy corto, y se dejo a medias esta dinamica.

Observaciones relevantes:

v Rendimiento por encima de la vivencia

v Importante hacer el momento de la reflexion

Reflexion personal:

Siento que el error pudo haber sido las indicaciones para el desarrollo del festival, porque
al momento en que se paso al momento de reflexion, cada uno entendio que no se buscaba
aprender las técnicas de este deporte, sino como podemos aprender de él, como este nos ayuda a
compartir con el otro, siendo un espacio lejos de la competencia, y mas de disfrutar, aprender y
gozar, al final se dejan cosas importantes, pero que no terminan reflejando el proceso. Para
siguientes sesiones es importante hacer un alto si vemos que las cosas no estan tomando un buen

rumbo.

Tema de la clase ¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que aprendieron algo
nuevo gracias a la ayuda de los compafieros?

Proposito de la clase Comprender como puedo ayudar a mis compafieros y de qué manera
trabajar en equipo por medio de juegos cooperativos.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Aros
3-10-2025 Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion,
¢ Trabajando en grupo, en qué momento sintieron que aprendieron algo nuevo?

- Se hace un breve calentamiento, jugando con todo el grupo calles y avenidas




Momento Central

Juego 1: Guifio

Para este juego se haran dos equipos, un equipo estara dentro de unos
aros, y el otro por detras de los que estan dentro del aro, la idea del
juego es que sin hablar los que estan dentro del aro se puedan desplazar
a otro aro sin ser atrapado, solo con sus gestualidades se podran
comunicar

Juego 2: Toca el piso

Ahora, se divide el grupo en 5, con la cantidad de integrantes que estén,
para este juego se necesita que escojan una persona, y esta persona lo
debe tocar el piso Gnicamente con la parte del cuerpo que se mencione,
y los comparieros del grupo deben ayudar a que esta persona logre
hacerlo sin lastimarse o hacerse dafio.

Momento de cierre

¢Que diferencia hay en trabajar en equipo y no hacerlo?

¢ES necesario ayudar a mis comparneros?

Propésito de la clase:

Comprender como puedo ayudar a mis comparieros y de qué manera trabajar en equipo

por medio de juegos cooperativos

Desarrollo de la sesién:

La clase inicio de forma divertida, pasando cada uno al frente y mostrando sus

habilidades para atrapar o no ser atrapado, permitiendo el trabajo en equipo y la importancia de

esto, ya que el que atrapaba estaba solo, frente al grupo que se movia en pro a no dejar que

atraparan al otro compafiero. El siguiente juego nos permite explorar este trabajo en equipo por

medio de nuestro lenguaje corporal, permitiendo explorar este trabajo en equipo de una forma

diferente, donde los compafieros que no suelen ayudar a los demas, demostraron que para

alcanzar una meta es importante trabajar con el compafiero y no demostrar quién es mejor, sino

como pueden ayudarse unos a otros, al principio los chicos no comprendia la actividad, y




dejaban escapar al que estaba en el aro, paramos de inmediato el juego y se les explico que

también son un equipo y que asi mismo pueden ayudarse unos a otros.

Para la segunda actividad, los chicos ya estaban relacionados con ella, pues ya se habia
hecho de manera muy répida y no se habia percibido el propdsito de la misma, esta vez se dieron
las mismas indicaciones, pero se les advirtio que seria mas complicada esta vez, asi que
empezamos, y un grupo de inmediato mostro la cooperacion y la ayuda para lograr que el
compafiero tocara el piso Unicamente con la parte del cuerpo que se les indica, los grupos al ver
como los felicite, empezaron a hacer lo mismo, lo que para mi fue grato ya que esto permitié
identificar como trabajando en equipo podemos ayudarnos, disfrutando el proceso, aprendiendo

unos a otros y sobre todo reconociendo al compafiero.

Observaciones relevantes:

v Trabajo en equipo
v Cuidado del compafiero
v" Aprendizaje de unos a otros

v' Reconocer al compafiero

Reflexion personal:

Siento que esta sesion es el reflejo de la intension de este proyecto, y es como
reconociéndonos, reconociendo al compafiero, siendo cooperativos, inclusivos y sobre todo
dejando de lado la competencia, podemos crear comunidad y gracias a ello aprendemos unos a
otros, creando una sociedad que puede cooperacion, incluir a todas las personas y no

discriminarlas por habilidades o conveniencia, me gustaria implementar mas clases de este estilo,



con ese toque reflexivo que nos permite hacer las actividades/juegos con un propdsito, y ver

cémo podemos llevar esto a nuestro diario vivir.

lustracion 5. Guifio

Nota. Clase 5, Cantor Rodriguez, 2025.

Tema de la clase ¢Como influyen los medios de comunicacién y redes sociales en nuestra
percepcion del cuerpo “ideal"?

Proposito de la clase Analizar como los medios de comunicacion influyen en “modas” y
alterando nuestro pensamiento del cuerpo por medio de juegos de
actividades de expresion corporal

FECHA: GRADO: MATERIALES: Conos
17-10-2025 Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion, ;Qué nos

esta ensefiando las redes sociales?
- Se hace un breve calentamiento, jugando congelados y se descongela haciendo una figura

entre los dos




Momento Central

Actividad: “Modelar” | Primeramente, se hace una caminata normal de un punto a otro, después

se explican dos tipos de caminatas, una muy femenina y otra muy
masculina, se hacen varias pasadas para identificar las diferencias de
ambos.

“modelaje”, en donde se emplea un estilo de caminata libre.

Ahora, se hace una pasarela en donde cada uno intentara vender una
prenda con esta caminata que ya tiene apropiada.

Momento de cierre

¢El cuerpo es usado como marketin?

¢Por queé no se usa la imagen de una persona “normal” para hacer publicidad?

Propésito de la clase:

Analizar como los medios de comunicacion influyen en “modas” y alterando nuestro

pensamiento del cuerpo por medio de juegos de actividades de expresion corporal

Desarrollo de la sesién:

La primera parte que se inicia con una pregunta que nos orienta durante toda la sesion,
muchos quedaron pensando y hablando entre ellos, de como podemos vernos influenciados por
las redes sociales, yo trataba de acercarme a escuchar que hablaban entre ellos, pero no me fue
posible escuchar todo lo que decian, al final de la sesion hablaron entre ellos y comprendi
muchas cosas. Para el momento central los chicos al principio tenia algo de pena de caminar en
punta de pies, ya que este grupo tiene mucha confianza entre ellos, y con cada paso se hacian
burlas entre ellos y comentarios como “dame mas” “uy, te luce”, con eso les dije que
mantuviéramos el respeto que de eso se trataba la actividad, poco a poco fueron comprendiendo

que con esta actividad estadbamos cuestionando que papel tiene el cuerpo en estas dindmicas y

Después de tener bien interiorizados los estilos de caminata, se hace un




como las redes sociales nos venden ese cuerpo “ideal”, donde no hay imperfecciones y lo mas
importante de la persona es su belleza fisica. Ahora bien, los chicos al finalizar la sesion hicieron
varias preguntas que nos permitieron ir descubriendo el papel de las redes sociales, varios chicos
comentaron, que el alcance que tienen todos a plataformas como tik tok, nos terminan
permeando de como el cuerpo es un objeto, o se mercantiliza, llegando a ser el medio de trabajo

para muchos.

Observaciones relevantes:

v" Pensamiento reflexivo

v Constantes preguntas

Reflexion personal:

Me parece que gracias al propdsito, llegamos al punto que es cuestionar la realidad, y
Ilegar poco a poco a tener ese pensamiento critico, y poder tener una postura frente a
problematicas en las que estamos envueltos, me gusto bastante esta sesién por como se llevo a
cabo y como el grupo esta predispuesto a estas actividades, me gustaria hacer quizas mas
actividades con estas dinamicas, y quizas usando esta metodologia, implementar ese constante

cuestionamiento y de que la Educacion Fisica nos ayuda a la vida cotidiana.

Tema de la clase Si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al
grupo, ¢(Cdémo adaptarian su explicacién para que esa persona entienda?

Proposito de la clase Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi
lenguaje para que todos entiendan por medio de juegos tradicionales

FECHA: GRADO: MATERIALES: Tiza
21-10-2025 Once

Momento de encuentro




- Primero se hace una breve introduccion de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesién, ;Como
hacer para que una persona entienda los puntos mas importantes que hemos visto?

- Se hace un breve calentamiento, jugando concéntrese.

Momento Central

Juego 1: Escondidas | Se jugara al escondite, donde una persona cuenta, mientras los demas se
enconden, la primera persona que encuentren sera la siguiente en

contar, y si la Gltima persona logra salvarse, diciendo ‘salvo patria’
salva a todos los comparieros y por ende cuenta la misma persona.

Juego 2: Stop Se escribe en el piso la inicial de cada uno de los integrantes en un
cuadro, y se lanza una piedra, en el cuadro que caiga la piedra, esta
persona debe coger el balon y ponchar a los compafieros, mientras ellos
corren de base en base, hasta llegar al cuadro y gritar stop.

Momento de cierre

¢Cudles son los aspectos mas importantes que hemos visto?

¢Esto como lo puedo aplicar en mi vida cotidiana?

Propésito de la clase:

Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi lenguaje para que todos

entiendan por medio de juegos tradicionales

Desarrollo de la sesién:

En primer momento los chicos no sabian como integrar en su explicacion de cada juego
lo que hemos venido trabajando, ya que lo que hacian era pasar en parejas y explicar el juego que
previamente les habia explicado. Al iniciar con el primer juego los chicos tenian de forma
involuntaria la intension de estos juegos, que era cooperar, incluir a todos los participantes, sin
excluir a los compafieros por habilidades, a lo después de dos rondas, los invite a reflexionar
sobre una pregunta, ¢En qué se diferencia este juego de los deportes?, y surgieron varas

respuestas, las mas destacada fue, “En el deporte no podemos participar todos y tampoco es




divertido para la mayoria”, lo que dejamos hasta ese momento la reflexion dando paso a una
ultima ronda de escondidas, en donde se vio a plenitud como todos querian participar y se le da

valor al juego.

Para el segundo juego, los chicos estaban mas emocionados aun, ya que este juego no era
conocidos por la todos los estudiantes, pero desde la narrativa de unos a otros lograron motivar a
los que no conocian de este juego, para la explicacion de este juego, me gusté mucho como entre
ellos hablaban del respeto, la ayuda para poder pasar de base en base, y asi mismo ver como lo
que hemos venido desarrollando se ve reflejado en la explicacion, a la hora de realizar la practica
se logra evidenciar como desde la manera de lanzar la pelota para ponchar a una persona va
dirigido sin mala intension, y las personas se ayudan entre ellos para evitar que sean ponchados,
como los mas habiles distraen al que poncha para que los demas puedan pasar, y ver como pongo

mis habilidades al servicio de mi contexto.

Observaciones relevantes:

v" Respeto
v" Ayuda constante

v Dejar a un lado la competencia para disfrutar del juego

Reflexion personal:

En este camino que iniciamos, se logra evidenciar que poco a poco los chicos van
integrando en su lenguaje verbal y no verbal, la importancia de reconocer al otro, del respeto
mutuo, y sobre todo que se identifica que la competencia no nos permite compartir y aprender

del compafiero, ayudando a la comprension de muchas cosas que quizas eran desconocidas, en

lHustracion 6. Juego de stop



estos juegos el desarrollo de ellos me dejan como experiencia como desde juegos con los que ya
estamos familiarizados y dejan de lado la competencia, podemos fomentar este pensamiento
reflexivo de lo que nos ofrece la competencia y dejar de ayudarnos entre nosotros, reduciendo

todo a un nimero o quien gana y quien pierde, sin importar como, siendo el fin ganar o perder.

Nota. Cantor Rodriguez, 2025, cuadro del stop.

Tema de la clase Si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al
grupo, ¢(Cdémo adaptarian su explicacién para que esa persona entienda?

Proposito de la clase Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi
lenguaje para que todos entiendan por medio de juegos tradicionales

FECHA: GRADO: MATERIALES: cuerda larga y pequefia
24-10-2025 Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion, ¢Todos los
cuerpos son reconocidos en los deportes?

- Se hace un breve calentamiento, jugando por grupos a tocar el piso

Momento Central




Juego 1: Relojito Dos personas baten la cuerda, y el resto del grupo debe saltar gritando
un namero que en orden del 0 hasta la cantidad de personas que hay, y
el nimero que grita es la cantidad de saltos que debe realizar.

Juego 2: Correa caliente En este juego se usa un lazo pequefio como correa, y primero el
profesor esconde la correa sin que nadie vea, después todos van a
buscarla y la persona que la encuentre va a tratar de cazar a todos los
compafieros.

Momento de cierre

¢Por qué en los deportes no pueden participar todos?

¢Por qué estos juegos permiten que todos participen?

Propésito de la clase:

Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi lenguaje para que todos

entiendan por medio de juegos tradicionales

Desarrollo de la sesién:

Dado que los chicos en el encuentro anterior lograron comprender por medio de la
reflexion, la importancia de los que hemos venido implementado y como podemos llevar estas
practicas a nuestro diario vivir. En este encuentro los estudiantes en la explicacion que nos dan
del juego de saltar la cuerda nos dan dos puntos importantes y es no hacer comentarios negativos
a compafieros que puedan equivocarse, y motivar constantemente a todos para que estemos
participando, durante este juego se vio como estas dos normas, nos ayudan a que todos tonemos
confianza en cosas que se nos pueden complicar, con esto podemos ver como la cooperacion va

tomando un papel importante en nuestros encuentros.

Para el segundo juego, los chicos ya me habian dicho una semana antes que si podiamos

jugar un dia correita caliente, para este encuentro y viendo el nivel de consciencia que estan




adquiriendo los chicos y como poco a poco dejar de lado el demostrar quién es mejor que quien 'y
pasan a Vivir su cuerpo Yy con sus experiencias nutren y potencian esa habilidades que posee cada
uno, para la explicacion de este juego los chicos dieron una norma muy importante y fue, que a
la hora de encontrar el laso, no se viera una mala intension, ni mucho menos generar que una
personase sienta incomoda con el juego, a medida que pasaban las rondas, los chicos dejaron de
lado el celular, y empezaron a entablar dialogo entre ellos, dejaron de competir para cooperar

entre ellos mismos, y como el lenguaje corporal empez6 a reflejar como disfrutaban el juego.

Observaciones relevantes:

v Cooperacion
v Respeto

v" Pensamiento reflexivo

Reflexion personal:

Hay un comentario de una chica muy importante, que quizas llegar a ser trascendente
tanto para ella como para mi, y fue, “Profe, se me cayo una ufia pero es la clase que mas me he
disfrutado y he visto que mis compafieros participan sin mirar la hora, y se ayudan entre todos”,
a lo que solo respondo con una sonrisa, ya que es el reflejo de lo que desde la creacion de este
proyecto se ha buscado y es dejar a un lado la monotonia del aula, quitando la creatividad,

llustracion 7. Relojito

espontaneidad y reduciendo todo a un niUmero, me tan mucha alegria ver como la planeacion de
una clase sale a la perfeccion, dejando ver como lo que hemos venido implementando desde el
principio, los estudiantes lo van recibiendo y gracias a ello, ver como pueden ir transformado su

contexto o por lo menos en el colegio se logra evidenciar este pensamiento.



Nota. Cantor Rodriguez, 2025, vivencia del juego.

Tema de la clase Si tuvieran que ensefiar lo que aprendieron a una persona externa al
grupo, ¢(Coémo adaptarian su explicacidn para que esa persona entienda?

Proposito de la clase Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi
lenguaje para que todos entiendan por medio de juegos tradicionales.

FECHA: GRADO: MATERIALES: Un bafle, aros
28-10-2025 Once

Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccién de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesion, ¢Qué papel
juega la competencia en los juegos?

- Se hace un breve calentamiento, jugando al gato y al raton.

Momento Central

Juego 1: Piedra, papel y | Se ponen una cantidad de aros y deben cruzar saltando, para cuando se
tijera encuentran con una persona, deben hacer piedra, papel o tijera para
seguir avanzando.




Juego 2: lasilla Ahora, se pone un aro por persona, mientras todos van bailando al ritmo
de la musica, se quita de a 2 aros, cuando la mUsica se detiene, cada uno
debe buscar un aro para continuar en juego.

Momento de cierre

¢Como podemos integrar lo visto en actividades como estas?

¢Es muy dificil explicar lo que hemos aprendido? ¢Por qué?

Proposito de la clase:

Integrar los temas que se han visto en clases previas y adaptar mi lenguaje para que todos

entiendan por medio de juegos tradicionales

Desarrollo de la sesién:

Para esta sesion los chicos estaban ya predispuestos a los juegos que ibamos a realizar, se
menciono en el momento de encuentro, cudl seria la metodologia de este encuentro y por esa
misma linea, los chicos en su explicacion sobre estos juegos adoptaron el uso de una pregunta, y
fue, ¢Qué aprendemos jugando?, y sobre esa pregunta se basé el momento de reflexion, en donde
logramos identificar como la reproduccion de técnica y de competencia, no nos permite disfrutar
del juego y hasta del deporte en si. Ahora bien, en el primer juego, se hicieron 3 carriles, en
donde se buscaba que todos participaran y jugaramos piedra papel y tijera, como muchos ya lo
hemos hecho, durante todo el juego, los chicos estuvieron predispuestos a divertirse y sobre todo
dejar la competencia a un lado, habia pocos chicos que, si querian ganar, pero en ese ganar, no
era el hacerlo como sea, sino disfrutar ese proceso para ganar, quizas siendo un pequefio paso

para dejar la competencia a un lado.




Para la segunda actividad se desarroll6 de manera breve por cuestiones logisticas del
colegio, una persona iba poniendo musica que esta de moda, 0 quizas es del gusto de la mayoria
en el salon, se dieron momentos breves de creatividad en el baile, incluso reconociendo que

podian bailar en parejas y hacerlo, me hubiese gustado que la actividad fuera mas larga.

Observaciones relevantes:

v' Creatividad
v Espontaneidad

v Valorar el proceso antes que el resultado

Reflexion personal:

En el momento de la reflexion en esta sesion, me causo agrado ver como participaban
chicos que nunca lo habian hecho, y dando su punto de vista, llevando a hacer un analisis de que
POCO a Poco Se genera ese pensamiento y esa reflexion en cada uno, y el grupo puede ayudar en
esa autonomia junto con la participacion en los momentos de reflexion, llevando a pensar en
cdmo podemos seguir generando esto en los chicos, la sesion fue muy marcada en cuanto al

respeto y sobre todo dejar de hacer las cosas solo para ganar o cumplir, y transformando todo con

un sentido.
Tema de la clase ¢QUuE estrategias podemos crear para promover espacios corporales
inclusivos en el colegio?
Proposito de la clase Crear un espacio donde todos sean participes y lograr incluir ese
pensamiento critico y poder transformar la competencia.
FECHA: GRADO: MATERIALES: 3 Pelotas, 20 conos y 60 tapas

31-10-2025 Once




Momento de encuentro

- Primero se hace una breve introduccion de los momentos que tendremos en la clase, seguido
de una pregunta, la cual nos ira guiando en el camino del encuentro de esta sesién, ;Como
hacer que todos sean incluidos en la clase?

- Se hace un breve calentamiento con movilidad articular

Momento Central

Juego creado por los Jugar yermis, pero con tres equipos, cada equipo tiene un balén y una
estudiantes torre por armar, tiene las mismas reglas, pero con esta dindmica se
busca que todos estén participando por la cantidad de tareas a cumplir.

Momento de cierre

¢Qué aprendi hoy? ;Qué me llevo de las clases a mi vida cotidiana?

Diles 2 fortalezas y 1 debilidad a dos compafieros




Anélisis de la experiencia

Las clases parecian responder a una estructura rigida, donde el éxito se media por
capacidad de correr mas rapido o saltar mas alto, y donde el movimiento se entendia como
técnica mas que como una experiencia, sin embargo, con el paso del tiempo y la constante
reflexion pedagogica, esta vision empez0 a fracturar, la implementacion permitié repensar
profundamente el sentido educativo del cuerpo, este proceso no se dio de una manera forzada,
sino como un movimiento gradual, asi como se plantea, un espiral de aprendizaje y cambio
donde los estudiantes y también el maestro en formacion, fueron reconociendo que educar el
cuerpo no es entrenarlo, es mas comprenderlo, sentirlo y ponerlo al servicio de la vida en
comunidad.

Durante las primeras sesiones, se evidencio la influencia del modelo tradicional,
caracterizado por la competencia, la apatia y la falta de reconocimiento del otro, donde los
estudiantes reproducian movimientos de forma mecanica, seguian ordenes sin cuestionar y
entendian el ejercicio como una meta a cumplir, no como una experiencia nueva. Sin embargo, a
través de juegos expresivos, juegos de cooperacion y los juegos tradicionales tales como
“Adivina el espejo” y “Hazlo sin hablar”, se logra evidenciar como los estudiantes comenzaron a
explorar nuevas formas de interaccion corporal y cooperacion, entendiendo que la competencia
tiene una logica y una forma de ver al otro, en este sentido los chicos alcanzan a identificar como
esta educacién en donde se prioriza la tecnificacion del contenido, se fomenta el individualismo
lo que genera es que deja de lado al ser.

Los estudiantes fueron invitados a pensar en ;Qué significa moverse?, ;Coémo es
comprendido el cuerpo?, ¢Qué valores promovemos cuando competimos?, con estas preguntas,

lejos de tener una Unica respuesta, abrieron un horizonte de conciencia, en donde los chicos



empezaron a leer el mundo a través de su cuerpo, entendiendo que cada gesto, y cada practica
que realizaban también son expresiones culturales y tienen un significado, asi como Giroux
plantea que la educacion debe ser una préactica de libertad, y esa libertad comenzé a sentirse
cuando los estudiantes dejaron de ser ejecutores para convertirse en intérpretes y co-creadores
del aprendizaje.

Al integrar las teorias de los autores, y llevarlas al aula, se puede apreciar como la
Educacién Fisica deja de centrarse en resultados y comenzo a ser protagonista las relaciones
humanas, se buscaba que con cada encuentro se potenciara no solo las habilidades de cada uno,
sino también la empatia, la solidaridad y la cooperacion, con esto en los juegos dejaron de tener
ganadores y perdedores y se convirtieron en experiencias colectivas donde lo importante era el
encuentro, los chicos aprendieron que la cooperacion no significa renunciar al esfuerzo
individual, mas bien reconocer al otro como parte de mi propio crecimiento, donde la
competencia fue remplazada por la colaboracion, poco a poco se fue construyendo un grupo
basado en el respeto mutuo y como con eso podemos construir comunidad.

El clima que se promueve en el aula permitio generar espacios de reflexion sobre la
importancia del cuerpo como medio de comunicacion y de empatia. A medida que avanzaban las
sesiones, los estudiantes mostraron una mayor disposicion a colaborar, compartir ideas y
reconocer las emociones propias y ajenas, el ambiente del aula se transformé gradualmente en un
espacio de dialogo y confianza, donde la competencia dio paso a la colaboracion.

El andlisis de la experiencia piloto evidencia que la educacion fisica critica y humanista
favorece la construccién de vinculos significativos, la participacion activa y la formacion de
sujetos reflexivos. Aunque el cambio no se produce de manera inmediata, el proceso permitio

visibilizar que el cuerpo, cuando se comprende como territorio de encuentro y aprendizaje, puede



convertirse en un medio para fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo integral de los
estudiantes. Luz Elena Gallo nos invita a habitar el cuerpo desde la sensibilidad y la conciencia,
no desde la repeticion o la técnica deportiva, asi que gracias a lo que desarrolldbamos encuentro
tras encuentro, evidenciamos que el movimiento no se ensefia, se comparte, no se mide, se siente,
no se impone, se descubre.

Los encuentros poco a poco se convirtieron en espacios de autoconocimiento corporal y
emocional, donde cada uno aprendié de manera individual a reconocer su ritmo, sus emociones y
sus limites, comprendiendo que el cuerpo no es un instrumento que se moldea, sino una forma de
existencia que se comunica, esta conciencia que se menciona, también permitié reconocer la
diversidad, en donde cada cuerpo tiene su historia, su tiempo y su modo de expresarse, al ser
grupos tan diferentes podemos dar cuenta de como desde su diversidad poco a poco cada uno, asi
sea de manera minima, se dio cuenta que la cooperacion permite ver estos rasgos tan importantes
del cuerpo.

La principal intensidn con este proyecto era romper con la idea de que el conocimiento
debe transmitirse de forma lineal o jerarquica, gracias a ello se busc6 que encuentro tras
encuentro se estructuro con tres grandes momentos que permitieran que el aprendizaje tuviera
una légica de dialogo, donde el propdsito no era “cumplir un plan”, si no dar sentido a la
experiencia, gracias a esto se pudo construir saberes que nacen desde el cuerpo, y regresan a la
vida, transformando las encuentros en un camino de libertad, donde tanto el docente como el
estudiante aprenden juntos.

El proceso de transformacion que estamos mencionando no fue inmediato, los estudiantes
estaban muy acostumbrados a la Educacién Fisica Tradicional, inicialmente mostraban

resistencia nate la ausencia de competencia o la invitacion constante a reflexionar, sin embargo,



con el pasar de los encuentros, comenzaron a gozar del trabajo en equipo y el respeto mutuo, en
donde ya no habia un constante conflicto por demostrar con sus cualidades la manera para pasar
por encima de los comparfieros, los juegos cooperativos y las practicas reflexivas generaron
vinculos emocionales y de empatia, en donde el cuerpo dejo de ser objeto para convertirse en
sujeto de aprendizaje. Gracias a lo anterior, se evidencio un pequefio cambio, para dejar de ver el
cuerpo como un objeto de obediencia, ahora comprendia y el cuerpo que antes competia ahora
compartia, el espacio de Educacion Fisica dejo de ser un entrenamiento para el rendimiento y se
volvié un ejercicio de autonomia, empatia y pensamiento critico, dejando en evidencia como este
proceso reflexivo nos permite dejar de tener esta concepcion del cuerpo maquina.

Ahora bien, para la creacion de este curriculo en el proposito formativos, se buscaba que
este espacio fuera de transformacion para la vida cotidiana de cada uno de los participes, no se
busca preparar cuerpos Utiles, mas bien personas capaces de convivir, sentir y transformar su
entorno, cada encuentro se convirtié en una oportunidad para pensar el cuerpo desde la dignidad,
la experiencia y su historia, antes que la eficiencia, para aprender a moverse no solo en el espacio
fisico para dar paso al espacio social y emocional. Teniendo en cuenta lo anterior, se tiene los
insumos para identificar como se dio paso a que los estudiantes se reconocieran como sujetos
criticos y cooperativos, conscientes de que educarse es aprender a vivir con otros desde el
respeto y logrando identificar que la competencia busca un resultado, dejando de lado el proceso,
en donde se le da gran valor al objetivo y no al camino que se transita para llegar a esa meta,
siendo este proyecto una posibilidad para compartir con el otro y aprender en comunidad.

Para finalizar, la experiencia pasa de una Educacion Fisica tradicional a una Educacién
corporal critica y emancipadora demostrando gue la transformacién educativa es posible cuando

se pone al cuerpo vivido en el centro, el cambio no llega de un encuentro a otro, se requiere de



mucho dialogo, paciencia, sensibilidad, coherencia en el discurso con las practicas y de
acompafiamiento, cuando se logra evidenciar los primeros pasos a esa reflexion, el aula se
convierte en un espacio donde el movimiento deja de ser de repeticion y pasa a ser expresion,
encuentro y construccién de sentido. Por Gltimo, educar el cuerpo desde la cooperacion, la
reflexion y la empatia, no es solo una metodologia, va en camino a mostrar un horizonte de que
cada cuerpo se reconoce, se respeta y se relaciona con otros cuerpos, en donde se deja ver que
esta aprendiendo a construir humanidad y comunidad.

La evaluacidn se configuro en este proceso educativo como una herramienta de
transformacion profunda, tanto en el modo de comprender el aprendizaje como en la relacion
pedagdgica, al implementarla, se evidencio como se paso de una evaluacion centrada en la
calificacion y control, en donde no existia dialogo y reflexion, este cambio metodoldgico,
implico reconocer a los estudiantes como sujetos de pensamiento y experiencia, pasando de
comentarios como “;Cuanto sacaste?” a preguntas como, “;Qué aprendiste?” “;Qué sentiste?”,
de esta manera, la evaluacién tomo protagonismo en todo el proceso, convirtiéndose en un acto
de conciencia, en el que cada participante se miraba a si mismo y al grupo desde una perspectiva
reflexiva y colectiva.

Cabe recalcar, que este cambio no fue inmediato, ya que al principio muchos estudiantes
mostraban resistencia, ya que estaban muy acostumbrados a esperar una nota como una
validacion del esfuerzo, inicialmente la ausencia de calificaciones numéricas y la presencia de
espacios de dialogo, les genero incertidumbre, pero con el pasar de los encuentros, fueron
descubriendo que la palabra también es una forma de evaluacion, que reflexionar sobre lo vivido
es tan formativo como ejecutar un movimiento. Ahora bien, en los circulos de dialogo, los

estudiantes comenzaron a expresar sus emociones y reconocer los aportes de sus compaﬁeros ya



construir una mirada colectiva del aprendizaje, donde poco a poco, dejo de ser un juicio y se

convirtio en una practica de encuentro y reconocimiento mutuo.



Conclusiones

La experiencia pedag6gica me permitié comprender que educar no es necesariamente
entrenar el cuerpo, y me permite identificar que se puede cultivar consciencia, gracias a las
teorias analizadas y haciendo un empalme entre ellas, en donde el proceso demostré que la
transformacion educativa no se impone, ella va emergiendo lentamente desde la experiencia
compartida, el dialogo constante y la sensibilidad ante lo humano. Transitando desde una
Educacién Fisica tradicional, centrada en la técnica y el rendimiento, hacia una practica
cooperativa y reflexiva, se evidencia un cambio de paradigma, para hacer hincapié en que el
cuerpo dejo de ser objeto de control para convertirse en territorio de sentido y encuentro, esto se

logré gracias a una pedagogia que puso en el centro la pregunta, la reflexion y la convivencia.

El camino recorrido, no culmina aqui, esta experiencia transformadora deja mas
preguntas que respuestas, y es ese precisamente su mayor valor pedagdgico, por esta linea me
surgen varias interrogantes que abren varios horizontes para continuar con esta investigacion:
¢Cdmo garantizar que la Educacion Fisica no vuelva a caer en la l6gica del rendimiento y la
competencia? ¢(Cémo formar a los futuros docentes para que asuman su rol como intelectuales
transformadores, y no como simples transmisores de contenidos? ¢Qué otras estrategias podrian
fortalecer la evaluacion dialogica, de modo que mida procesos de conciencia y no solo logros
técnicos? Y, por ultimo, (Como asegurar que le cuerpo siga siendo reconocido como sujeto de
saber y no como objeto de entrenamiento? Estas preguntas invitan a seguir pensando la
educacion como una practica de esperanza activa, donde cada cuerpo, cada palabra y cada
encuentro se convierten en oportunidades para reconstruir el tejido humano dentro de este

contexto, viendo gue el desafio no esta Unicamente en cambiar las metodologias, sino en



reconstruir las relaciones pedagdgicas sobre la base de la empatia, la solidaridad y el

pensamiento critico.

Este proyecto no es un cierre, sino una invitacion a continuar con este proyecto, dando
cuenta de que se necesita mas tiempo de implementacion para generar esa transformacion que
busca el presente proyecto, también es invitar a mirar el colegio como un lugar donde el
pensamiento critico y la empatia, caminan juntas, donde los cuerpos se encuentran para construir
sentido y que el proceso de ensefianza — aprendizaje significa también reaprender a vivir con
otro. Se deja este proyecto curricular particular como motivacion a seguir transformando la
educacion tradicional, entendiendo que educar es un acto de amor, y seguir por la linea de
devolverle al cuerpo su dignidad, y deje de ser visto como una maquina, para que se pueda vivir

nuestro cuerpo de manera sensible, con esto lograr humanizar la vida.

En cuanto a los 3 ndcleos problémicos que se plantearon, se logra evidenciar en como el
tejer los tres ejes de analisis, desde lo Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar, nos permiten
exponer, /qué se ensefia? ;coOmMo se ensefia? y ;para qué se ensefia?, desde las preguntas, las
tensiones y los desafios que emergen del contexto social. Segun lo anterior, no se buscaba
responder a las preguntas de manera concreta, sino exponer las problematicas sociales en las que
estan involucrados y como se ven implicitas en el diario vivir, llevando a identificar como por
medio de la educacion seguimos haciendo las cosas tradicionales, sin cuestionar, sin analizar, sin
reflexionar, invitando a generar este pensamiento y postura, ya que todo acto educativo no es

neutral, dejando abierta una invitacidn a seguir profundizando en este camino.

Desde estas perspectivas, los nucleos problémicos, no buscan respuestas absolutas, sino
abrir caminos de reflexion y transformacion, permitiendo que los chicos desarrollen su

pensamiento critico, su sensibilidad ética y su compromiso con la realidad, asi mismo, invitan al



docente a asumir su labor como intelectual reflexivo, siendo capaz de acompafiar procesos de
bldsqueda y no solo de evaluacién. De esta manera, el aula se convierte en un espacio de dialogo,
donde el error y la duda son vistos no como obstéaculos, sino como oportunidades de aprender y
vivir por medio de la experiencia, con este pensamiento nace: EL LATIDO DEL AULA:

CONSTRUYENDO CUERPOS EN COMUNIDAD.
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