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2. Descripcion

El trabajo de grado que se propone es identificar, adquirir la consciencia corporeo-
espacial-temporal, buscando el propdsito el cual es que el ser humano adquiera un
desempefio motriz inteligente, la principal caracteristica para poder adquirir la consciencia
corporeo-espacial-temporal y acercarnos a nuestro propdésito, es comprender la relacién que
existe entre las capacidades perceptivo motrices de sensibilizacion propia, entre las nociones
espaciales, y las estructuras temporales, por medio de la capacidad de anélisis y reflexion
sobre cualquier accion motriz, a través de las areas disciplinar, pedagdgico, y humanistico del
espacio académico de la EF, en donde se obtuvo un proceso de relacién para lograr asi la
construccion, desarrollo, potencializacion y puesta en practica de este PCP, logrando asi crear
una sistematizacion de conocimientos y nuevos aprendizajes tanto para nosotros como
maestros en formacion, como para los estudiantes, maestros y directivas del IPN que fueron

participes de este gran PCP.
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4. Contenidos

1. Caracterizacion contextual: Analisis de la realidad y toma de decision.

2. Perspectiva educativa: Sustentacion tedrica académica desde las areas, pedagdgica,
disciplinar y humanistica.

3. Disefio de implementacién: Propdsito, objetivos contenidos, estrategia, y evaluacion.
4.  Ejecucidn piloto: Micro contexto,

5. Analisis de la experiencia: Analisis de resultados del disefio obtenidos en el contexto y
andlisis del aprendizaje como docente.

6. Bibliografia: Referentes académicos utilizados para la construccién del documento.

7. Anexos: formatos sesiones de clase y de evaluacién de aprendizajes.

5. Metodologia

La estrategia pedagdgica para poder concebir y desarrollar los temas, contenidos,
propositos y objetivos, fue por medio de los aprendizajes previos adquiridos en la vida diaria
de cada estudiante y generando experiencias y practicas corporales reflexionadas que llevaron
al estudiante a la produccién de experiencias, y a la creacion de estructuras cognitivas creadas
a partir de la relacion entre el ser humano, el contexto, y sus incidencias que lo rodearon, por
ende se comprendio el uso del método deductivo en donde el rol como docente consistid en,
dar explicacion, ejecutar, demostrar y por supuesto expresar la reflexion de lo hecho y de lo
aprendido en las sesiones de clase que fueron parte del proceso de ensefianza y aprendizaje,

pero tambien se comprendiéo el método inductivo en donde el estudiante a través de la




experiencia y de su participacion fue capaz de recibir informacion analizarla y solucionarla a
través de la resolucién de problemas y el descubrimiento guiado que se gener6 en cada una de

las sesiones de clase.

6. Conclusiones

Los resultados arrojados del grado prescolar 3 y del grado 201, nos llevan a concluir
que la adquisicion de la consciencia corporeo-espacial-temporal si influye en el
mejoramiento del desempefio motriz inteligente en el ser humano, pero que al obtener estos
dos procesos de interiorizacion consecuentemente se potencian, factores, (psicolégicos,
volitivos, fisiolégicos, funcionales, biomecanicos...), y procesos, (éticos, sociales,
ambientales, fisioldgicos, cognitivos), que generan en el ser humano, desempefios, cambios,
en el comportamiento, actitud, aptitud en su personalidad y en su forma de sentir pensar,
actuar y reflexionar sobre si mismo, sus acciones, y repercusiones en su vida cotidiana.

Uno de los caracteristicas a destacar en este PCP es que se evidencio un trabajo con
dos diferentes poblaciones en un mismo contexto (IPN) las cuales tenian caracteristicas de
desarrollo diferentes ya que la poblacion de prescolar comprendia edades entre los 4 a los 5
afios y los del grado 201 entre los 7 a 9 afios de edad, ademas de sus conocimientos previos
adquiridos, su desarrollo motriz, cognitivo, y por supuesto una intensidad horaria académica y
pedagdgica diferente, en tanto al desarrollo de ensefianza y aprendizaje, esto quiere decir que
el proyecto no solo estd enfocado en una sola poblacion si no que se puede desarrollar en
cualquier tipo de contexto y poblacion con adecuaciones didacticas distintas y asi integrar y
contribuir a un sistema educativo que lo necesita para mejorar no solo la calidad educativa si

no la calidad de vida de la sociedad.
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INTRODUCCION

El presente proyecto curricular particular comprende las tematicas sobre consciencia
corpdreo espacial temporal, y desempefio motriz inteligente, abordadas desde el ambito
disciplinar, pedagdgico, y humanistico en el &rea de la EF, asi desde el &rea disciplinar se
tomaran contenidos desarrollados en los espacios académicos, de formacién teorico disciplinar
y taller de experiencias corporales para comprender y desarrollar los objetivos propuestos en
este PCP, algunos de estos son la tendencia psicomotriz, teorias de desarrollo de Jean Piaget, y
teoria de aprendizaje de Lev Vygostki, ademas las experiencias corporales en donde se
expondran la relacion entre cuerpo ,tiempo, espacio, objetos y sujetos, y su respectiva relacion
entre el hombre y la naturaleza.

Desde el area pedagbgica se comprenderan los contenidos desarrollados en los
espacios académicos, formacion teérico pedagdgica y taller de lenguajes, algunos de estos son
la definicion de conceptos como pedagogia, educacion, EF, modelo pedagdgico desarrollista,
y los procesos de dominio actitudinal en la comprension de la comunicacion escrita, verbal y
no verbal.

Y desde el area humanistica se comprenderan los contenidos a desarrollados en los
espacios académicos, formacién tedrico humanistica y taller de cuerpo, en donde esta
representado el concepto de hombre, de desarrollo humano, procesos de investigacion,
sistematizacion, y fundamentos bioldgicos, fisiologicos, anatomicos, y perceptivos.

Por medio de estas areas, espacios académicos y contenidos se obtuvo un proceso de
relacion para lograr asi la construccién, desarrollo y puesta en practica de este PCP, logrando
asi crear una sistematizacion de conocimientos y nuevos aprendizajes tanto para nosotros
como maestros en formacion, como para los estudiantes, maestros y directivas del IPN que
fueron participes de este gran PCP

El documento se estructura asi, en el primer capitulo se encontrara con la descripcion
de la realidad vista esta desde una observacion participante realizada en los contextos
académicos, y laborales, para asi obtener y dar un andlisis e identificacion del problema,
necesidad y/o oportunidad que se identificd, y posteriormente la toma de decision a la cual se

llegd la cual fue trabajar en los proceso de adquisicion y ensefianza y aprendizaje de la
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consciencia corpéreo espacial temporal para mejorar los desempefios motrices inteligentes en
la vida del ser humano.

En el segundo capitulo denominado perspectiva educativa se identificara el proceso de
relacion teorica practica, en donde estdn presentes los contenidos, conceptos, modelos y
tendencias abordadas desde el &rea de la EF.

En el tercer capitulo denominado implementacién, se encontraran con la planeacion
general, del macro curriculo y del micro disefio, dando la relacién entre los conceptos, teorias,
modelos y tendencias abordadas en el capitulo anterior, y su puesta en escena en el micro
disefo.

En el cuarto capitulo denominado ejecucion piloto encontraran el analisis de la
observacién del micro contexto el cual se desarrollo en el instituto pedagdgico nacional dando
las caracteristicas de esta poblacion, ademas de la puesta en practica de la planeacion general,
y de lo que se ejecuto en las practicas educativas en esta institucion educativa.

Posteriormente se finaliza con el capitulo denominado andlisis de la experiencia, en el
cual se presentaran los resultados obtenidos mediante los procesos de evaluacion, las
incidencias y causas que produjo la ejecucion del PCP en el IPN, y consecuentemente los
analisis, y conclusiones de los resultados que arrojé la evaluacién de los aprendizajes que fue
realizada a los estudiantes de esta institucion, pero ademas la evaluacién del PCP, y de
nosotros como docentes en formacion y por supuesto las conclusiones consecuencias que

produjo la realizacion, y ejecucion de este PCP.



15

1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

A través de nuestras practicas académicas y la observacion participativa en diferentes
contextos y poblaciones se inicia con el proceso de descripcién de la realidad, esta
observacion participante se hace como docentes en formacion de EF, con miras a identificar
la funcidn, los problemas, las necesidades, las oportunidades, los saberes y los procesos de
ensefianza aprendizaje en el &rea de EF; por ende nuestra primera observacién participante
como estudiantes de la licenciatura en EF en la UPN, se observd que gran parte de los
estudiantes de la LEF poseen dificultades en sus habilidades, y capacidades, motrices
evidenciadas en las areas o espacios donde se realizaban sesiones practicas, esto quiere decir
que; se observo dificultades en la ejecucion de movimientos en estudiantes hombres y mujeres
entre las edades de 17 a 25 afios, las mas notorias en el proceso de observacion participante
eran: correr, saltar rodar, lanzar, atrapar, golpear, patear, esquivar deslizarse, y la relacion en
la ejecucion de varios de estos movimientos en conjunto, esto quiere decir que aunque los
estudiantes corren, patean, lanzan atrapan etc, los estudiantes no conciben un proceso de
reflexion ya que no se dan cuenta de la ejecucion, sus implicaciones, y que consecuencias trae
un movimiento ejecutado de forma correcta o incorrecta, o del por qué o para que se estan
realizando estos tipos de ejecucion de movimientos, simplemente se toma la sesion practica
como una sesion de recreacion, otra de las causas es que nosotros como estudiantes, no
identificamos, observamos ni analizamos la identificacion de la intencion, sus objetivos, que
conlleva cada clase préctica.

Estas dificultades de ejecucion de movimientos que se vieron, observaron y
vivenciaron en nosotros y en nuestros comparieros de clase a diario, son fruto de un mal
proceso de ensefianza y aprendizaje en la EF, ya que algunos compafieros manifestaron que,
“la clase de EF que obtuvieron fue una EF en donde no hacian nada”, en donde solo jugaban
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fatbol, o en donde la clase de EF no existia o era sustituida para realizar izadas de bandera y
otros proyectos de la institucion.

También se realizo y se llevo a cabo en séptimo semestre una observacion participativa
la cual consistia en realizar un acompafiamiento y realizar unas actividades a diferentes cursos
en el Colegio Distrital Republica Bolivariana de Venezuela, los grados que abordamos fueron
prescolar 01 y segundo 02 de primaria, con nifios y nifias entre las edades de 6 a 10 afios, alli
se observd que esta institucion dejaba a un lado los proceso de ensefianza y aprendizaje del
area de EF por ende no se concebian y la mayoria de los contenidos de esta area, no eran parte
del proceso de ensefianza, en donde los estudiantes tenian como imaginarios que en la clase de
EF era para hacer deportes, para correr alrededor de la cancha de micro, o para jugar a lo que
ellos quisieran, por ende la atencion y disposicion en la clase por parte de los estudiantes era
de suprema euforia, y alegria, ya que para estos nifios era algo nuevo tener una clase de EF y
realizar actividades en diferentes espacios y con diferentes y nuevos materiales, que no eran
utilizados por los docentes de aula, pero en algunas ocasiones también se generaba que el nifio
no queria hacer o poner cuidado ya que el costumbrismo y la falta de esta area no era parte de
su cotidianidad en la institucion.

En prescolar 01 se evidencio que la docente de aula no concibe la educacion fisica en
su totalidad, por ende el Unico trabajo realizado era aportar en la motricidad fina por medio de
actividades de pintura, recortes, escritura, y dibujo, pero la parte de motricidad gruesa no era
puesta en practica y esa hora de EF era usada para tomar refrigerio o simplemente para realizar
otro tipo de actividades; y aunque en el boletin de notas sale la calificacion y logros del area
de EF, dentro de esta asignatura no se esta aplicando en su totalidad el aspecto académico
diario del nifio.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente en los objetivos y mediante el proceso de
observacion participativa como docentes en formacion de EF, se confirmd que la docente de
aula no propiciaba actividades, medios ni la intencionalidad para cumplir con estos objetivos
en su totalidad.

En segundo de primaria también se puede afirmar que la docente de aula tampoco
comprendia el area de EF en su proceso de ensefianza y aprendizaje, por ende esta clase
pasaba desapercibida, y era tomada como un espacio en donde la profesora se dedicaba a
sacarlos al patio a observarlos y a cuidarlos. Por tal razon estos nifios de esta institucion
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poseen dificultades en sus patrones basicos de movimiento, en sus habilidades motrices, en sus
capacidades fisicas, y en sus capacidades preceptivo motrices, ya que:

Sus habilidades motrices, y sus patrones basicos de movimiento como correr, atrapar,
lanzar, patea, rodar, se les dificultaba realizar, aunque en su proceso de desarrollo y
aprendizaje motor lo aprendan mas rapido y con mayor facilidad, pero la EF en esta institucion
no se los proporciona este conocimiento ni el aprendizaje de estas; entonces nuestro proceso
como docentes de formacion en esta institucion consistio en trabajar la lateralidad y en el
aprendizaje del conocimiento corporal. Asi cuando se inicié a trabajar con la lateralidad, los
nifios no sabian que era lateralidad, y algunos todavia se equivocaban o confundian cuél era su
lado derecho o izquierdo de su cuerpo, y por ende no habia una representacion mental de su
esquema corporal, y no habia una nocion espacial de orientacion, ni de ubicacion corporal por
tal razén no habia un conocimiento total o parcial de su cuerpo ni de su relaciéon con su
espacio tiempo.

Como parte de la descripcion de otro contexto se menciona el medio laboral en las
escuelas de formacidon de futbol Minuto y Kindora FC, en donde la poblacién es de solo nifios
entre las edades de 8 a 10 afos, en donde se evidencio que a pesar de poseer la habilidad de
jugar al futbol, no se concibe el conocimiento total de su cuerpo, por ende estan enfocados en
solo utilizar el lado de su cuerpo que mejor dominan, y por ende la habilidad de patear con la
pierna no dominante no es efectiva, fuerte, ni precisa, pero también se concibe y se observa
que el nifio no se sabe posicionar en un espacio determinado asi se le indique donde pararse y
como moverse, por ende el nifio no sabe que es una trayectoria, una direccion, y se pierde en
el campo de juego ademas en ocasiones no controla su cuerpo al momento de caminar trotar o
correr por ende no sabe manejar el tiempo y su capacidad fisica, esto se ve evidenciado en el
cansancio y la actitud al realizar o cumplir ciertas actividades fisicas.

A través del proceso de observacion participativa en los diferentes contextos
mencionados algunas de las actividades que se les fueron presentadas y realizadas fueron:
desplazamientos, manipulacion de objetos, equilibrio, coordinacidn, y la relacion y puesta en
practica de cada uno estos en donde se observaron patrones como lanzar, patear, caminar,
correr, rodar, reptar, saltar, etc, en diferentes direcciones como, hacia adelante, hacia atras,
lateralmente, en cuadrupedia, en donde se observaba que los movimientos hacia atras no son

acompanfados de la percepcidn del espacio ni de la vista, y por ende los choques y las caidas
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hacian parte de estos ejercicios; en los desplazamientos laterales, no se comprende la
coordinacion entre los miembros inferiores (piernas) y miembros superiores (brazos), y en
algunos casos los nifios confundian si el desplazamiento era hacia la derecha o hacia la
izquierda, ademads, su visioén es concentrada solo en los pies y en la base de sustentacion
(pis0); en ejercicios como saltar y lanzar saltar y patear lanzar y atrapar los proceso de relacion
entre el cuerpo el objeto el tiempo y el espacio, pasan desapercibidos y no hay un proceso de
analisis y reflexion y que hay dificultades en el proceso de percepcién del espacio, tiempo, y
de su dominio entre el lado derecho o izquierdo de su cuerpo; en cuanto al equilibrio, se
hicieron actividades de estiramiento muscular, donde se comprende el equilibrio en un solo
pie, individual y en parejas, algunos alumnos pudieron mantenerse en pie los diez segundos,
otros solo cinco segundos y otros dependen del otro para poder mantenerse en pie, por ende, se
describe que hay dificultades que posee el nifio al mantener un equilibrio Objetal, que consiste
en mantener un objeto en equilibrio con el cuerpo, ya sea en las manos, en los pies, 0 en la
cabeza. Debido a este proceso de observacion los resultados muestran que no hay una clara
manipulacion y relacion de los objetos con el cuerpo, por ende el objeto que se queria tener en
equilibrio, en este caso un baston de madera en la mano no duraba més de diez segundos en
equilibrio, y en otros ejercicios en donde la manipulacién de objetos era con diferentes partes
del cuerpo, la utilizacion, manejo y control corporal no era la necesaria para la correcta y
precisa manipulacion de los objetos con el cuerpo, ahora bien en los ejercicios de
coordinacion, se utilizaron escaleras de coordinacion, en donde la capacidad de comprender y
realizar un ejercicio sobre esta era demasiado compleja ya que la utilizacion y manejo de los
lados y partes de su cuerpo no contienen una relacion con el espacio y el tiempo, por ende no
realizan bien las actividades y su desempefio coordinativo no comprende esa relacion entre el
objeto, su cuerpo, el tiempo, el espacio, y su capacidad de analisis y respuesta, en donde la
percepcion del espacio y el tiempo en las actividades y ejercicios en la mayoria de los
movimientos, solo se concentraban con la mirada hacia el piso, y hacia el objeto que
transportan o que tenian que cruzar ya sea por encima o por debajo de este, olvidandose del
espacio y de las demas personas y objetos que lo rodeaban.

Ademas se da la observacion y descripcion desde nuestra vida cotidiana y desde
nuestro proceso como estudiantes; para mi Jhon Anderson Hernandez Sierra, mi proceso en el

colegio como estudiante de EF, fue muy gratificante, las practicas, deportes, actividades y
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juegos, que me realizaban en el colegio me permitieron ser muy habil, y capaz de
desempefiarme en todos los deportes, por tal razén la EF en los colegios que estuve eran
enfocados en el aprendizaje béasico, y técnico de todos las disciplinas deportivas, pero también
en el cuidado y conocimiento de si, en la higiene personal, y en las danzas, asi a partir de estos
procesos de ensefianza y aprendizaje a través de la EF me considero un hombre motrizmente
habil, pero aunque estas ensefianzas forjaron en mi estas habilidades, los procesos cognitivos,
la reflexion, y la comprension de saber que es o para que se realizaban ciertas actividades
nunca estuvo presente simplemente se concibio6 la EF, para la técnica, y para el deporte; esta
parte de generacion de la reflexidn en nuestro pensamiento en mi época como estudiante en el
colegio nunca fue una estrategia en el aprendizaje, o por lo menos no fui consciente de esto.

En mi experiencia como estudiante (Jaime Andrés Zabala Marin), la EF aporto
significantemente en mi proceso de construccion de autoestima, de sentirme bien al momento
de alcanzar mis objetivos propuestos, de sentirme interesado y motivado en alcanzar los
complicados, (aquellos que se dificultaban), de igual manera aporto en la construccién de
buenas relaciones sociales en el colegio y fuera de él, por lo tanto en mi cotidianidad la EF
ayudo a formar mi personalidad en la manera de respetar, expresar y relacionarme con las
personas que me rodeaban, todo esto en la actualidad se ve reflejado en mi rol como estudiante
y docente en formacion; de igual manera cabe resaltar particularmente que las actividades de
la clase de EF eran regularmente divertidas dirigidas a los juegos, pero lo que nunca se ensefio
en el colegio o por lo menos nunca fui consciente de esto, fue en los propositos de adquirir
habilidades y capacidades por medio de estos, en el para qué era necesario trabajar por ellas y
que se iba a dificultar cuando no se adquirian, es ahi donde desperto el interés en que es lo que
se estd aprendiendo, para que me sirve y porque es necesario, de acuerdo a esto se forjo mi
visualizacion como profesional, queriendo construir ambientes de aprendizaje donde provoque
interés y agrado a los estudiantes y que en su ejecucion se sepa en realidad qué, por qué y
cémo se estan realizando y que consecuencias conlleva esto en la vida.

Por consiguiente y debido a este proceso de descripcion de la realidad concebida desde
varios contextos se puede inferir que en estos diferentes tipos de poblacion a través de la
observacion participante se evidencio que, los nifios carecen y no conciben procesos de
conocimiento y reconocimiento de su esquema corporal, ni la relacién con las nociones

espaciales y estructuras temporales, esto quiere decir que los nifios y jévenes no identifican ni
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verbalizan o relacionan la ubicacion de algunas partes de su cuerpo, con el espacio con objetos
0 sujetos que lo rodean, haciendo que en el proceso practico no haya un conocimiento de su
imagen y estructuracion corporal espacial y temporal. Debido a lo anterior, (Fernandez Pradas,
2009) menciona a Castafier y camerino (1991) en donde este define que:

Un esquema corporal mal definido trae consigo:
a) En lo Perceptivo: déficit en la estructura espacio tiempo.
b) En lo Motor: torpeza en la incorporacion, lateralizacion, malas actitudes, y torpeza motriz.
¢) En la escolarizacién: problemas de atencion.
d) En lo Social: inseguridad, baja autoestima, violencia, dificultad en relaciones con el medio
(fracaso escolar y familiar) (p.3); A lo que (Angulo Davila y Flores Noboa, 2012)menciona a
La Pierre en donde sefiala y confirma que “un esquema corporal mal estructurado puede traer
consigo problemas en lo que respecta a percepciones, motricidad y relacion con los demas”
(p.18).

Consecuentemente las habilidades y capacidades motrices en los estudiantes son
béasicas, en donde solo se admite el conformismo y solo se forja el proceso en la utilizacion de
las habilidades ya obtenidas, pero no se concibe la capacidad de mejorar o perfeccionar la
dimension cognitiva, la fisica y la motriz que lo compone como ser humano.

A partir de esta descripcion de la realidad se identifica que:

a) La EF se asumié como una oportunidad para la construccion y el desarrollo de
técnicas, el aspecto fisico corporal a través de test fisicos, y a la promocion y
preservacion para la salud.

b) La EF que se vivencio en el colegio (experiencias propias), genero una necesidad para
la vida cotidiana, la cual fue comprender la dimension cognitiva, y generar a través del
analisis del pensamiento procesos de reflexion no solo en el area de la EF si no en la
cotidianidad.

c) El problema que se evidencio en los procesos de ensefianza y aprendizaje en la EF
tradicional vivenciada, surgié a través de la falta de generacién de procesos cognitivos
y de tener la capacidad reflexiva ante una situacion, motriz, laboral, académica y
deportiva en la cotidianidad para poder generar respuestas acordes a las necesidades
planteadas, donde se dej6é en un segundo plano la dimension cognitiva, ya que la
capacidad de analisis en la clase de EF no estaba presente, por lo tanto, la capacidad de
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reflexionar y argumentar no eran parte de la sesion de clase de los estudiantes,
simplemente se propiciaban actividades, juegos, rondas, torneos, y deportes sin saber
en qué aportan, para que, y porque eran planteadas o sencillamente que me ofrecian
para la educacion en la vida.

d) La EF en los colegios del estado y sobretodo en la basica primaria no conciben la EF
en su proceso de desarrollo del nifio, por lo tanto el proceso de desarrollo motriz y su
relacion con las demas dimensiones del ser humano es en ocasiones nula y
simplemente este desarrollo motriz lo suple el ndcleo familiar, la espontaneidad, el
ocio, y el tiempo libre.

e) La necesidad del estudiante de hoy en dia en su proceso de ensefianza y aprendizaje es
saber el como, el donde, el para queé, y el por qué, se realizan las actividades, los
contenidos, los juegos, etc, y que ensefianzas le dejan estas para su vida.

f) La EF puede llegar a concebir procesos de formacion para la vida, en donde se mejora
su capacidad de analisis del pensamiento, su mejoramiento y perfeccionamiento
motriz, su capacidad de sentir, pensar y actuar y reflexionar para forjar asi en el ser
humano consciencia corpéreo-espacial-temporal, para un mejoramiento en el
desempefio motriz inteligente en el transcurso de la vida.

Debido a las experiencias obtenidas como estudiantes se infiere que en nuestro proceso
educativo, la EF opto por cumplir la (Ley115, 1994) (p.2), que definen en el Art. 5° los fines
de la educacion y se hace referencia al numeral 12, descrito a continuacion:

“La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre”

Ya que la EF se encargd de cuidar, ensefiar y hacer cumplir normativas que eran
intencionadas hacia la presentacion personal, el cuidado de si (estar aseado, alimentarse bien,
y el autocuidado de lo corporal), el cuidado del otro, el reconocimiento y aplicacion de reglas
en algunos deportes, y a la adquisicién de habitos de vida saludables.

Ademas se evidencio que no se cumple lo impuesto en el articulo 16 de la Ley 115 de
1994, en donde se describe en sus objetivos especificos que la educacion preescolar debe

realizar lo siguiente:
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a) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje;

b) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

c) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y
social.

Por otro lado los objetivos mostrados a continuacion, se cumplieron debido a que en
distintas actividades curriculares se mediaba para cumplirlos, por medio de areas como
ciencias naturales, espafiol, matematicas, ética, religion, sociales y EF, estos fueron:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como

la adquisicion de su identidad y autonomia;

b) EI crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacién para la lecto-escritura y para las
soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

c) La participacién en actividades ludicas con otros nifios y adultos;

d) EIl reconocimiento de su dimensién espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

e) La vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar
la calidad de vida de los nifios en su medio, y;

f) La formacién de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que
generen consciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

A causa de la descripcion e identificacion de la observacion participante y teniendo en
cuenta la serie de lineamientos curriculares en EF, recreacion y deporte segln el ministerio de
educacion nacional, se menciona que es importante tener en cuenta que la responsabilidad de
la EF corresponde al profesor de aula por lo cual debe considerarse la necesidad de una
profundizacion en el area. De igual manera en la constitucion de los lineamientos curriculares
en tanto al &rea de la EF en prescolar y basica primaria se puede afirmar que:

La educacion fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del
nifo, pues éste requiere formar sus potencialidades a través de procesos dirigidos
pedagdgicamente y adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase de

educacion fisica por otras actividades; por el contrario pueden utilizarse las posibilidades que
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presenta la educacion fisica para procesos pedagdgicos integradores, ludicos y de compromiso
directo del estudiante (Ministerio, s.f) (p. 23).

Teniendo en cuenta esta descripcion, identificacion y analisis de la realidad a partir de
las vivencias y experiencias obtenidas, se toma la decision de concebir un PCP que aporte y de
solucion a las necesidades, problemas y oportunidades que ofrece y expone el area de EF asi:

Como primer punto generar procesos de relacion entre el area de EF, y la dimension
cognitiva, por medio de actividades, juegos, saberes y contenidos, propios del area de EF.

Segundo, brindar la oportunidad a los nifios de mejorar, aprender, e interiorizar
conocimientos, saberes, a traves de una educacion vivencial, experiencial, practica y reflexiva.

Tercero, concebir un mejoramiento del desempefio motriz inteligente a través del area
de EF y de sus contenidos disciplinares.

Por tales razones pensamos que el docente de EF debe generar procesos cognitivos
que ayuden al estudiante a entender, a comprender y a reflexionar ;Qué?, ¢(Por qué?, y ¢para
qué? se realizan, las practicas, deportes, actividades, juegos y contenidos, que concibe el
docente en el area de la EF y su incidencia en la vida cotidiana.

Por ende se define que los temas principales a desarrollar en el PCP son la consciencia

corporeo-espacial-temporal y el desempefio motriz inteligente.

a) Ya que la consciencia corpdreo-espacial-temporal es el eje fundamental para el
mejoramiento del desempefio motriz inteligente.

b) Ya que para obtener un desempefio motriz inteligente se requiere desarrollar la
consciencia corpéreo temporal y espacial y sus respectivas caracteristicas.

c) Ya que al desarrollar y ser consciente corporalmente, el individuo seré capaz de darse
cuenta de lo que piensa, quiere, hace y ejecuta a través de una capacidad sensitiva
propia propiciando la relacién entre su cuerpo, su mente y su entorno y la relacion el
tiempo y el espacio.

d) Ya que al desarrollar la consciencia corpdreo-espacial-temporal a través de sus
componentes que seran mencionados posteriormente, esta genera procesos cognitivos
en donde se evidenciara la capacidad de analisis, de relacion, de pensamiento, de

accion, y de reflexién en su constitucion como ser humano en el mundo.
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e) Ya que atreves del desarrollo de la consciencia corpOreo-espacial-temporal el
estudiante obtendra, generara, y serd capaz de sentir, pensar, actuar, reflexionar,

resolver o solucionar cualquier situacion que se le presente en su vida.

Por consiguiente definimos la consciencia corpéreo temporal y espacial, el desempefio
motriz inteligente como base para el desarrollo de nuestro PCP en el siguiente capitulo.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Educacion Fisica: Consciencia corpéreo-espacial-temporal y desempefioc motriz
inteligente.

Desde el area de EF, se ha abordado el cuerpo como un objeto fisico para moldearlo,
entrenarlo y mantenerlo bien fisicamente, esto quiere decir que la EF ha sido el medio por el
cual se cultiva un cuerpo fisico, pero no se hallan procesos de relacion con la parte cognitiva
(la manera de pensar, sentir, percibir, actuar y reflexionar del hombre en la vida cotidiana),
estas perspectivas e imaginarios sociales son los que conciben y han sido parte histérica en el
area de la EF y de sus docentes, por ende nuestro PCP rompera estos esquemas e imaginarios
sociales mediante el desarrollo de la consciencia corporeo-espacial-temporal, y el desempefio
motriz inteligente, conceptos que se desarrollaran tanto dentro como fuera de las aulas e
institutos educativos y deportivos mediante el area de EF, pero llevado a un propésito, el cual
sera llegar al proceso de desarrollo de la consciencia corpéreo-espacial-temporal y asi generar
desempefios motrices inteligentes que faciliten y solucionen tareas, problemas, labores, etc, en
la vida cotidiana de cada ser humano inmerso en este PCP.

Asi estos procesos de desarrollo de la consciencia corpéreo-espacial-temporal los
veremos abordados desde diferentes autores, perspectivas, capacidades, y tendencias que se
veran definidas y explicadas desde el area de EF llevada hacia la vida del ser humano.

Por consiguiente la consciencia corpdreo-espacial-temporal hace parte del desarrollo
de, de nuestros objetivos, y los del PCP, los cuales definiran el aporte a la sociedad.

De tal manera la primera definicion se abordara desde una perspectiva fisica del cuerpo
humano ya que antes de hablar de consciencia corpéreo-espacial-temporal se debera hablar de
lo corporal, esto quiere decir que al mencionar lo corporal se esta hablando del cuerpo y su
composicion anatémica funcional, esta composicion anatémica funcional se refiere al

conocimiento, identificacion y verbalizacion de las partes del cuerpo humano, este
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conocimiento se ira aprendiendo a través del proceso de crecimiento y desarrollo de cada ser
humano, y a través de ese conocimiento se ira reconociendo y dandose cuenta de su
composicion fisica anatomica y asi posteriormente ir relacionando e identificando la
consciencia corpdreo-espacial-temporal, sus caracteristicas y objetivos que se presentaran
posteriormente; por lo tanto, se define que para (Prieto Bascon, 2011) (p. 2):

El esquema corporal (corporeidad): es constituido por el nivel fisico, cuantitativo
(corporeidad), que se manifiesta en el tipo de adaptacion que se establece entre las estructuras
internas de cuerpo: sistemas de funcionamiento (6seo, muscular, cardio respiratorio,...) que
hacen posible su funcionamiento y la percepcion global y segmentaria del mismo.

Por lo tanto lo primero que se debe tener en cuenta serd este conocimiento y
reconocimiento corporal visto este desde una perspectiva topografica, de ubicacion, de
funcion, de movimientos, y de representacion e imagen corporal, ya que el conocimiento
corporal es el darme cuenta de mi cuerpo, como base para ir desarrollando consciencia
corporeo-espacial-temporal.

Partiendo de lo anterior se infiere que este conocimiento y reconocimiento corporal se
relaciona con el esquema corporal, definido este como una representacion mental del cuerpo
humano a lo que (Prieto Bascon, 2011) (p. 2) cita a Wallon (1979) afirmando que: “el
esquema corporal es el nucleo de todas las posibilidades de nuestro cuerpo, de nuestras
vivencias y de las relaciones del sujeto con el entorno”.

Pero este esquema e imagen corporal hacen parte de la percepcion corporal la cual
(Prieto Bascon, 2011) define y cita a (Le Boulch, 1979) afirmando que:

La percepcién corporal es una estructura cognitiva que proporciona al hombre el
reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion y a la informacion necesaria para
establecer las relaciones con el medio, a partir de la consciencia de uno mismo y de su
situacion en el espacio. La percepcion corporal es un contenido amplio que incluye al esquema
corporal (tono muscular, respiracion, lateralidad...), la autopercepcién (imagen corporal) y la
consciencia y vivencia de las mismas por medio de las experiencias motrices. Elementos
existentes de forma inherente en cualquier tipo de actividad y movimiento, referidos a la
nocién del propio cuerpo y de como va evolucionando en sus relaciones con el medio. El
concepto de percepcion corporal, hace referencia a la consciencia y vivencia del propio cuerpo

y a sus relaciones con el medio. Como existen numerosas definiciones de este concepto,
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(Prieto Bascon, 2011) (p. 1) considera la definicion de (Le Boulch, 1979): en la que afirma
que:

La percepcion corporal es la intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro
cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento, en funcién de la interrelacién de sus partes y
sobre todo, de su relacion con el espacio, los objetos y las personas que nos rodean.

Podemos resumir de la definicion anterior, las ideas basicas sobre el concepto de
percepcion corporal, en: Conocimiento y experiencia del propio cuerpo, relacion y
funcionamiento de sus diferentes partes y consciencia y vivencia en su relacion con el medio.

Ya aclarados los conceptos bésicos de conocimiento, reconocimiento, esquema
corporal, y percepcion corporal se puede entrar a mencionar y a definir que es la consciencia
corporeo-espacial-temporal, cuales son sus componentes, caracteristicas y cual es el fin para
desarrollar esta consciencia corporeo-espacial-temporal.

Por lo tanto se define desde la (Real academia espariola, 2016) que la consciencia es:

1. f. Capacidad del ser humano de reconocer la realidad circundante y de relacionarse con ella.
2. f. Conocimiento inmediato o espontaneo que el sujeto tiene de si mismo, de sus actos y
reflexiones.

3. f. Conocimiento reflexivo de las cosas.

4. f. Psicol. Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a si mismo en el mundo.

Teniendo en cuenta a (Organista Diaz, 2005) (p. 82) el cual cita a Jean Piaget en donde
define que, “la consciencia corporeo-espacial-temporal es el grado de conocimiento y
capacidad de reflexion sobre mecanismos cognoscitivos”. De acuerdo a esto se infiere que por
medio del movimiento el cuerpo aprende y se genera el proceso de darme cuenta de mi
cuerpo, para qué sirve, como funciona y como por medio del movimiento siento, percibo y
actdo en relacion con el otro, los objetos, el espacio y el tiempo que rodea cualquier actividad
en la vida; de ahi se habla de consciencia corpéreo-espacial-temporal a partir de apropiar la
informacion adquirida, a través de las sensaciones internas (sensacion y percepcion), es decir,
darse cuenta de lo que se hace, permitiendo que existan procesos cognitivos, que se
retroalimentan de experiencias vividas.

Este grado de conocimiento y capacidad de reflexion sobre mecanismos cognoscitivos
la asociamos con la definicion dada en las capacidades perceptivo motoras, en la definicion
del concepto de sensibilizacién mencionado por (Jaramillo de palacio, Diaz, & Quevedo,
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2002-2005) en donde afirman que la sensibilizacion es: “la capacidad de recibir informacion,
analizarla y generar respuestas acordes con la informacién recibida”

Estas capacidades perceptivas motrices conciben el proceso de sensibilizacion a partir
de unos factores que la determinan estas son:

a) El factor psicolégico, que se compone de la memoria, la consciencia, la atencion, la

concentracion, y la percepcion.

b) EI Factor volitivo, que se compone de la motivacion, el interés, la predisposicion, la

actitud, la seguridad, la autoestima, y la autoimagen.

c) El factor fisiologico que se refiere al buen estado y funcionamiento del sistema

nervioso (tanto periférico como central) y del sistema musculo esquelético.

d) Los factores funcionales los cuales comprenden la relacion, estimulo, analisis,

respuesta: (proceso perceptivo).

e) El factor biomecéanico que hace referencia a la organizacion, de la secuencialidad y

regulacién (puesta en funcionamiento de la kinemodulacién) de la accion.

Ademas se conciben tres componentes de la sensibilizacion: la sensibilizacion interna,
la sensibilizacion externa y la sensibilizacion propia; Teniendo en cuenta los temas a
desarrollar en este PCP se trabajara sobre las capacidades perceptivo motoras de
sensibilizacion propia definida como “la informacioén de relaciones consigo mismo y con el
entorno (objetos y sujetos)”; y que a partir de estas capacidades perceptivo motoras de
sensibilizacion propia y sus caracteristicas, se obtendra un desarrollo de la consciencia
corporeo-espacial-temporal.

Para lograr entender el proceso de sensibilizacién propia se debe saber que es, que se va
trabajar, como se manifiesta y como se evalla este proceso, por lo tanto la sensibilizacion
propia es y se compone de estas siguientes caracteristicas segun (Jaramillo de palacio, Diaz, &
Quevedo, 2002-2005):

a) Sensibilizacion propia: es “la informacion de relaciones consigo mismo y con el
entorno (objetos, sujetos, tiempo y espacio)”.

b) Esta se trabajara a través de control corporal en manejo de tensiones y distensiones
globales y segmentarias a través del ajuste postural del control del cuerpo en

movimiento del manejo de peso de cuerpo en movimiento del manejo de las nociones
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temporo espaciales y sus relaciones: yo — objetos, objetos — yo, yo — sujetos, sujetos —

YO0, sujetos — sujetos y objetos — objetos.

c) Se manifestara por la capacidad de controlar el cuerpo, de obtener y mantener posturas

de relacion de los segmentos con el cuerpo, la sincronizacion del movimiento con las

exigencias del tiempo y el espacio

d) Se evaluara a través del control y el manejo del cuerpo en posturas y en accion con

relaciones temporales y espaciales.

Teniendo en cuenta que la consciencia corporeo-espacial-temporal es el “darme cuenta

de mi cuerpo” en relacion con el espacio y el tiempo, a través de la capacidad de anélisis y

reflexion sobre los mecanismos cognoscitivos y que la sensibilizacion propia comprende la

informacion de relacion consigo mismo y con el entorno, se concluye que hay una relacion

entre estos dos conceptos los cuales seran parte fundamental para el desarrollo de la

consciencia corpéreo espacial temporal como base de un desempefio motriz inteligente a fin

de hallar la relacién entre la dimensidn corporal y la dimensidn cognitiva en el ser humano que

se constituira de las siguientes caracteristicas:

a)

b)

Nocion de cuerpo: que hace referencia al conocimiento del cuerpo, al
reconocimiento de cada segmento corporal, es decir al conocimiento e informacién
anatomica para identificar, ubicar, verbalizar y accionar las diferentes partes del
cuerpo.

Control corporal y ajustes posturales: es el que adopta el control del cuerpo en
movimiento o0 en posicién estatica y denota la sincronia y armonia muscular que
permite la adquisicion y el mantenimiento de la postura adecuada para la situacion
presentada.

Tono muscular: el tono muscular es el que permite la contraccion muscular que
posibilita el mantenimiento corporal en resistencias opuestas.

tension y relajacion global y segmentaria:

Manejo de nociones espaciales: esta consiste en hallar proceso de relacion entre el
cuerpo y el espacio que lo rodea, en donde esta nocion espacial se divide en

nociones espaciales de orientacion y nociones espaciales de ubicacion corporal.
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f) Manejo de estructuras temporales: este corresponde a la relacion entre cuerpo el

tiempo de duracién y el tiempo de orden secuencial de movimientos.

La consecuencia de las relaciones entre la sensibilizacion propia, el desarrollo de la
consciencia corpdreo-espacial-temporal, la dimension corporal y la cognitiva, se logrard
obtener un desempefio motriz inteligente, ya que el desempefio motriz se constituye a partir de
aportes de (Ruano & Sanchez, 2009) en donde cita a Moshe Feldenkrais el cual afirmar que:

El cerebro crea en las primeras etapas del desarrollo evolutivo del individuo un patrén
de movimientos que permite al cuerpo operar de manera coherente: Un cuerpo bien
organizado se mueve con el minimo de esfuerzo y méxima de eficiencia, (feldenkrais, 1977,
pp. 29), (p. 126).

Por consiguiente el desempefio motriz es parte del desarrollo evolutivo de cada ser
humano, el cual se va forjando a través de su proceso de crecimiento y desarrollo pero que a
través de un proceso educativo en este caso en el &rea de EF se buscara un desarrollo corporal
consciente, en donde se obtendra el maximo grado de efectividad en una situacion de accién
de movimiento con un minimo de riesgo de fracaso.

Partiendo de las definiciones y conceptos sobre las capacidades perceptivas motrices
de sensibilizacién propia, la consciencia corpéreo-espacial-temporal, y el desempefio motriz,
surge el proposito de formacién el cual es contribuir en la formacion del desempefio motriz
inteligente en el ser humano, en donde primero partiremos a explicar que es la inteligencia, y
su relacion con el desempefio motriz.

Asi Autores como (Zubiria Samper, 2006) (p. 160) mencionan en sus textos la teoria y
definicion de las inteligencias multiples de Howard Gardner, en donde para este PCP se
centrara en la definicion de la inteligencia Kinestésica corporal definida de la siguiente
manera:

Consiste en la habilidad para emplear adecuadamente el cuerpo (nivel interior) y para

comprender acciones fisicas sobre los objetos del mundo (nivel exterior). Este tipo de

inteligencia esta presente, como es apenas logico, en atletas, actores y deportistas, y de
manera ejemplar en los bailarines.

Por consiguiente La (Universidad Internacional de Valencia, s.f.) Menciona a Howard
Gardner en donde definen las caracteristicas que posee esta inteligencia kinestésica corporal

asi:
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A través de la inteligencia kinestésica corporal adquirimos informacion que, por efecto

del movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje significativo.

Las principales caracteristicas de los alumnos y en general las personas que destacan

en este tipo de inteligencia son:

a)

b)

d)

f)

9)
h)

Son capaces de explorar el entorno y los objetos por medio del tacto y del
movimiento.

Tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la coordinacion.

Muestran una mayor facilidad para aprender a través de la experiencia directa y la
participacion.

Disfrutan mucho de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al
campo, construccion de modelos o participacion en dramatizaciones y juegos,
montaje de objetos y ejercicio fisico.

Demuestran importantes destrezas en tareas que requieren de empleo de motricidad
fina o gruesa.

Poseen especiales condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura,
el modelado o la digitalizacion.

Exhiben equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la

inteligencia de la mente y el cuerpo.

Ahora bien (Zubiria Samper, 2006) (p. 27).menciona a Galton el cual define que la

inteligencia es:

Un proceso sensorial, caracterizado principalmente por la energia y la sensibilidad. La

energia se refiere a la capacidad del trabajo y serd dominante en los individuos muy

inteligentes. La sensibilidad sera la capacidad de captar en mayor medida los estimulos del

medio, y este seré el segundo distintivo de los individuos muy inteligentes.



32

[ Procesos sensoriales ]

Sensibilidad
Energla _4[ INTELIGENCIA ]

Figura 1. Diagrama de inteligencia.
Fuente: (Zubiria Samper, 2006) (p. 27).

Las concepciones de inteligencia e inteligencia kinestésica corporal hacen parte de la
consciencia corporeo-espacial-temporal y de sus caracteristicas, ya que se comprende la
relacion entre cuerpo, tiempo, espacio y por supuesto la relacién entre mente, cuerpo,
sensibilizacion propia, capacidad de reflexion, y solucién de diferentes actividades del diario
vivir, de la manera mas correcta y eficiente. Howard Gardner menciona a una escasa
poblacion la cual posee esta inteligencia, pero en si, todo ser humano posee esta inteligencia
kinestésica corporal pero no toda la poblacion la desarrolla debido a falencias en el sistema
educativo, a condiciones econémicas, sociales y culturales, ya explicadas anteriormente en el
capitulo 1, en donde se deberian forjar estos proceso de desarrollo motriz inteligentes en el ser
humano.

Puesto que la definicion y teoria de Galton sobre inteligencia e inteligencia kinestésica,
nos ayudard a entender y a desarrollar esta inteligencia motriz mediante las capacidades
perceptivo motrices, los procesos de sensibilizacion propia, las caracteristicas de la
consciencia corporeo-espacial-temporal y los procesos como la percepcion y cognicién
apoyados en la tendencia de la EF de la psicomotricidad.

Con el objetivo de poder acercarnos a el proposito de formacion el cual es, forjar y
contribuir en la formacion de un ser humano con desempefios motrices inteligentes, este se va
a desarrollar en los procesos de formacion académica (ensefianza y aprendizaje) mediante el
area de EF, y asi hacer que el ser humano sienta, piense, actle y reflexione y que a causa de
esto sea un hombre consciente a partir de sus experiencias de su capacidad de reflexion, y

relacion entre su cuerpo tiempo y espacio que lo rodea.
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Este desempefio motriz inteligente se sustenta de la siguiente manera, autores como
(Forero Rodriguez & Paez cobos, 2011) (p. 186) definen que:

El desempefio motriz es el que se encarga de problematizar el conocimiento y, por
ende, la cultura en la basqueda de lograr potenciar y desarrollar todas las capacidades que
poseen los sujetos para construir a través de las experiencias previas y ligandolas con los
NUeVos conceptos para generar nuevas estructuras cognitivas.

Por tal razén, (Dugas & During, 2006) hablan de:

Estructuras cognitivas y nuevas formas de inteligencia que se desarrollan en el
transcurso de los juegos deportivos, practicas culturales por excelencia; el individuo, mientras
participa, trata de resolver problemas ligados al contexto fisico y/o humano. Esta forma de
inteligencia singular —que no encontramos en ninguna otra parte, por su pertinencia motriz— se
denomina inteligencia motriz.

Asi, el propdsito de formacion pretende concebir y desarrollar en el ser humano un
desempefio motriz inteligente (en el que el sujeto es consciente de su yo, que siente, piensa y
actla dentro de un mundo), ya que todos estos tres procesos propenden de un aprendizaje de
saberes, de conocimientos, de habilidades y capacidades mediante la consciencia corpéreo-
espacial-temporal y el desempefio motriz inteligente, que mediante procesos de aprendizaje
corporal sera capaz de sentir, pensar y actuar desde su constitucién como ser humano.

En consecuencia, esta inteligencia hara del ser humano un ser integral, esto quiere decir,
un ser capaz de comprenderse, adaptarse, aceptarse, reconocerse bioldgica, fisica, moral y
humanamente, que percibe, expresa y siente emociones, sentimientos, deseos, motivaciones y
confianza en si mismo desde su cuerpo, y sus capacidades a través de un proceso consciente
que le permita ver, vivir, sentir, pensar y reflexionar en sus vivencias, y experiencias previas.

Por otra parte la educacion se asume en este PCP como un proceso vivo, el cual
involucra la ensefianza y el aprendizaje de saberes, conocimientos, habitos, costumbres,
valores, leyes, reglas y normas que hacen y constituyen al ser humano como un sujeto social
de derecho, por ende, en este PCP la educacién tendra un enfoque para la vida, desde el area
de la EF.

Asimismo, se toma en cuenta el concepto de (Infante Marquez, 2013) (p. 24), en donde

menciona a Jiménez (2008), quien asegura que:
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La educacion es mas que promover la habilidad de escribir y leer. Es también aprender
sobre la vida, el crecimiento junto a los demas miembros de la sociedad, cultivar la mente y el
cuerpo, comprender la diversidad del mundo.

La educacion no se debe entender como una actividad de ayuda o de socorro; es mas
bien un aspecto fundamental del desarrollo humano, y como tal debe ser conceptualizada
como una necesidad para el desarrollo y fortalecimiento en todas las dimensiones del ser
humano (Dimension ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal,
socio-politica).

Este proceso vivo es lo que denominamos educacion vivencial, la cual se quiere
desarrollar mediante los contenidos, de las capacidades perceptivo motrices de sensibilizacion
propia, y la consciencia corporeo-espacial-temporal en el area de EF, para desarrollar
desempefios motrices inteligentes en el ser humano y asi cumplir uno de los objetivos y una de
las ventajas del &rea de EF, el cual es educar para la vida.

Por consiguiente a través de los procesos de comunicacién, transmisién de saberes,
conocimientos y de los aprendizajes previos obtenidos a través de una educacion vivencial se
concebiran las practicas corporales reflexionadas, y de este modo se generara el proceso
metodologico de ensefianza y aprendizaje; De tal manera estas practicas corporales
reflexionadas seran parte del proceso metodoldgico, el cual constituird la practica en una
experiencia de aprendizaje y posteriormente en un contenido curricular. Estas experiencias o
practicas, convertidas en experiencia, son la base de nuestra metodologia para fomentar el
desarrollo de nuestros temas centrales (consciencia corpéreo-espacial-temporal y desempefio
motriz) y de nuestro propdsito de formacion (desarrollar un ser humano con desempefios
motrices inteligentes). Por lo tanto estas practicas corporales reflexionadas tienen como
objetivo una educacién vivencial (praxica), donde la accion esté en un proceso de relacion
entre el ser humano, sus ensefianzas y aprendizajes previos y la reflexion lleve a nuevos
conocimientos aplicables a esta educacion para la vida.

De esta manera cuando se habla de experiencias previas, se concibe la ensefianza y
aprendizaje en cuanto a los habitos, costumbres construidas en el &mbito familiar, cultural y
social. Asimismo, se toma como referencia el pensamiento de (Dewey, 2002), el cual define el
habito como una habilidad para utilizar las condiciones naturales como medios para fines (p.
50). Y que esta habilidad adquirida llevara al ser humano a ser capaz de recibir, analizar y
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reflexionar sobre lo vivido y asi posteriormente ser capaz de desarrollar, cambiar y mejorar
esta habilidad para su bien comun y social, utilizando como medio la reflexién de los
aprendizajes.

Teniendo en cuentalo anterior los procesos de ensefianza y la relacion entre teoria y
practica (Gonzalez Agudelo, s.f.) Menciona que:

El alumno aprende haciendo, realizando actividades desde sus propios intereses, a
través de experiencias directas con los objetos por conocer Yy, en situaciones concretas, debe
tener la posibilidad de comprobar sus ideas por medio de sus aplicaciones, descubriendo por si
mismo su validez.

Consecuencia de los procesos metodologicos mediante la educacién vivencial y las
practicas corporales reflexionadas, se deriva el concepto de desarrollo humano en donde
(Parra Rodriguez, 2003, pags. (pp. 80-81)) cita a Vygostki y define que:

El desarrollo se entiende como la puesta en funcionamiento de diferentes dominios
genéticos: Filogenético, el histérico cultural, el ontogenético y el micro genético. Lo
filogenético corresponde a la transformacion de mono a hombre; el historico cultural se refiere
a las condiciones sociales, en especial las relacionadas con la actividad, los instrumentos vy el
lenguaje; el dominio ontogenético se refiere a la explicacion psiquica del desarrollo del
pensamiento del ser humano y el dominio micro genético, a la formacién a corto plazo de un
proceso psicoldgico determinado.

Este concepto de desarrollo humano se concibe a partir de la concepcion de desarrollo
de un hombre integral, el cual es contribuir en la formacion de un ser humano con
desempefios motrices inteligentes, por ende, sus dominios, como lo denomina Vygostki, son
ejes que la EF, el rol de docente y el curriculo deben tener en cuenta para permitir una
educabilidad en el ser humano a través de sus experiencias de la vida y de las experiencias con
el entorno que lo rodea, y asi poder desarrollar y concebir un ser humano con desempefios
motrices inteligentes para la vida.

Se abordara la teoria de aprendizaje de Lev Semionovich Vygostki citada por (Parra
Rodriguez, 2003) (p.68) la cual se concibe como un modelo contextualita:

Este modelo pretende explicar las complejas relaciones entre la plasticidad del
desarrollo de los seres humanos y los contextos cambiantes en que se desenvuelven sus vidas.

Los cambios deben ser:
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a) coherentes y vinculados entre si por un marco espacio-temporal.
b) complejos y expresar una mejor organizacion de sus capacidades y relaciones con el
entorno.

c) Larelacion contexto-individuo es la interaccion social tal como lo propone Vygostki.

Por consiguiente se halla una estrecha relacion de lo mencionado anteriormente, ya que
a las estructuras de aprendizaje y al desarrollo en sus diferentes contextos para mediar
procesos de aprendizaje y desarrollo en sus vidas, Jean Piaget menciona que en su teoria de
desarrollo: Las estructuras cognitivas se construyen en la interaccion entre el medio y el
sujeto. La accion del nifio sobre el medio, la oposicion del medio y la consecuente
interiorizacion de las acciones, que se convierten en esquemas u estructuras cognitivas, que
permiten la construccion del conocimiento (Parra Rodriguez, 2003) (P 71).

Ademas (Parra Rodriguez, 2003) (p77). Menciona a Jean Piaget el cual concibe que
para que el aprendizaje produzca una experiencia cognitiva significativa con respecto al
conocimiento se debe tener en cuenta que:

a) EIl conocimiento que se presenta tenga una organizacion conceptual adecuada al nivel
de desarrollo del estudiante (estructura I6gica conceptual).

b) Que el conocimiento que se presenta tenga en cuenta las estructuras de conocimiento
previo que ya posee el estudiante (conocimientos previos).

c) Que el conocimiento que se presente y la manera como se presente genere en el

estudiante una actividad cognitiva relacionada con los mecanismos de equilibrio y

desequilibrio cognitivo (cambio conceptual).

Como parte de nuestra metodologia, y de los procesos de aprendizaje de este PCP, las
practicas corporales reflexionadas Ilevaran al estudiante a la produccion de experiencias, y a la
creacion de estructuras cognitivas creadas a partir de la relacion entre el nifio, el contexto, y
sus incidencias que lo rodean, sin olvidar que Jean Piaget menciona que en las etapas de
crecimiento y desarrollo en el ser humano hay estructuras y bases bioldgicas innatas, y otras
hereditarias las cuales el ser humano posee para sobrevivir; pero no se puede dejar atras que
siempre ha existido la necesidad de relacion y sostenibilidad sujeto a sujeto en sus procesos de
desarrollo y crecimiento por lo tanto mencionamos a (Parra Rodriguez, 2003) en donde cita a

Lev Semionovich Vygostki el cual propone en su teoria de aprendizaje:
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El concepto de “zona de desarrollo proximo™ es la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el
nivel de desarrollo , potencial determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracidn con otro compafiero mas capaz.

Con la intencion de dar procesos de relacion entre esta teoria de aprendizaje y el PCP,
esta serd a través de los roles y la relacién que se daran en la ejecucion piloto: (docente y
alumnos), (teoria y practica), (alumno y entorno), (alumnos y experiencias previas).por lo
tanto la teoria de desarrollo préximo, acercara a que aprenda, vivencie, y genere nuevos
conocimientos, saberes aptitudes y experiencias que lo acercaran a su zona desarrollo
potencial por medio del area de la EF.

Ahora bien se abordara el concepto de EF en donde (Caballero Jimenez, s.f.) menciona
que: “La EF es ante todo educacién y no simple adiestramiento corporal, es la accién o que
hacer educativo que atafie a toda la persona, no sélo al cuerpo” Cajigal (1983).

Por otra parte (Gracia Diaz, s.f.) Afirma que:

No se puede caer en el reduccionismo de que la EF sea identificada unicamente como un
medio de instruccion fisica; por tanto, esta se debe orientar a una formacion con la mayor
cobertura integral posible. Con este fin, se deben tener presentes, por lo menos, los siguientes
cuatro elementos de busqueda: Los valores personales, entre ellos, la creatividad y la
disciplina de trabajo. Los fundamentos cientificos, entre los que se pueden identificar las bases
de sociologia, psicologia, fisiologia y biomecanica, entre otros. Los valores sociales, entre
ellos la solidaridad y la convivencia pacifica y la instruccion técnica que hace énfasis en las
habilidades y destrezas deportivas y/o laborales. Serd funcion de los especialistas en
pedagogia y didactica de la EF el compromiso y responsabilidad de integrar estos cuatro
elementos en la busqueda de un desarrollo mas adecuado y amplio de la EF. En el caso
particular de la EF, no se puede permitir que siga limitada a la instruccion técnica deportiva;
por esto, en concordancia con lo planteado, se requiere redefinir su finalidad, y que debe ser la
de contribuir a la formacion y transformacion del hombre, desde su campo, en este caso
representado en su objeto de estudio, como lo define Cajigal (1972): “El hombre en
movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas a partir de esta actitud o
aptitud”, lo cual permite plantear que la EF debe ser orientada y desarrollada en dos grandes

sentidos: como factor de desarrollo evolutivo, y como medio de expresion y comunicacion
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socio-cultural. Teniendo en cuenta lo anterior para este PCP es fundamental demostrar que
desde la area de la EF es factible contribuir una formacion holistica del ser humano, creando
ambientes de aprendizajes concretos en la busqueda de resolucion de problemas ante
situaciones reales cotidianas, que pongan a trabajar todas las dimensiones del ser humano,
exigiendo bastante a la dimensidn cognitiva, tanto como a la corporal con el objetivo de
utilizar, desarrollar y potencializar la consciencia corporeo-espacial-temporal como mediacion
para que el ser humano (el alumno) aprenda a partir de la capacidad de reflexion en acciones
de movimiento, generando desempefios motrices inteligentes sin olvidar sus alcances y
limitaciones, pero queriendo llegar a superarse a si mismo y a perfeccionar sus habilidades y
capacidades que lo componen como ser humano.

Asimismo se comprende un concepto y un modelo de evaluacion el cual es la
evaluacion formativa la cual (Santos , s.f) la define como:

Una actividad sistematica y continua, que tiene por objeto proporcionar la informacién
necesaria sobre el proceso educativo para reajustar sus objetivos, revisar criticamente los
planes, los programas, los métodos y recursos, orientar a los/las estudiantes y retroalimentar el
proceso mismo.

En esta definicion se destaca una de las principales funciones de la evaluacion: la
retroalimentacion del proceso desarrollado por el/la docente, que conlleva al mejoramiento, al
progreso, desarrollo individual y/o grupal, lo cual no solo es importante para el/la docente,
sino también para los/las estudiantes, para los padres y madres y para la institucion educativa a
la que pertenecen.

Esta evaluacion formativa concibe como propdsitos:

a) Informar tanto a los/as estudiantes como al maestro y a la maestra acerca del progreso
alcanzado por los primeros.

b) Localizar las deficiencias observadas durante un tema o unidad del proceso ensefianza-
aprendizaje, a fin de retroalimentar e introducir los correctivos de lugar.

¢) Valorar las conductas intermedias del estudiante para descubrir como se van alcanzando
parcialmente los objetivos propuestos.

d) Revisar y hacer los ajustes necesarios para propiciar el desarrollo de conocimientos,

habilidades y destrezas de los/as alumnos/as. Si la evaluacion formativa sefiala que se van
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cumpliendo los objetivos, el maestro y los/las alumnos/as tendran un estimulo eficaz para

seguir adelante.

Y sus caracteristicas son:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

Se realiza durante el término de un tema, de una unidad o de una serie de actividades.
Es continua, cualitativa e individual.

Trata de recoger toda la informacion posible acerca de los resultados, con el fin de
realizar los ajustes necesarios.

Identifica los elementos susceptibles de evaluacién, como son: los objetivos, los
contenidos, las estrategias metodolégicas, los materiales y recursos didacticos que se
utilizan.

Tiene un marcado caracter formativo, proporcionando informacion constante con la
finalidad de poder mejorar, tanto los procesos, como los resultados del aprendizaje.

Es contextualizada, tomando como referente el entorno socio-cultural, el centro y las
caracteristicas del alumnado.

La observacion atenta de los resultados que arroja la evaluacion formativa, nos brindan
evidencia que se requiere para sacar conclusiones sobre el progreso estudiantil y nos
Ilevara a una continua revision y adecuacion de nuestras actividades escolares.

Concluyendo este autor nos acerca a un proceso el cual va directamente relacionado

con el modelo pedagdgico, y las teorias de desarrollo y aprendizaje ya que esta evaluacién

formativa concibe el desarrollo y el progreso de cada uno de los estudiantes en sus procesos

académicos pero que también influyen en el proceso de crecimiento del docente y de la

sociedad que lo rodea, ademas esta evaluacion formativa quiere que el docente le facilite y le

genere experiencias educativas en las cuales el nifio se dé cuenta de sus fortalezas,

debilidades, capacidades, por medio de una autoevaluacion, hetero-evaluacion o de una

coevaluacion de aprendizajes para asi poder mejorarlas o perfeccionarlas.

Por lo tanto para el desarrollo de la metodologia y de las concepciones de educacion,

EF, y el concepto de evaluacién, se debe tener en cuenta el modelo pedagdgico el cual serd

parte del proceso de formacion en la ejecucion piloto, asi el modelo pedagdgico escogido fue

el modelo pedagogico desarrollista.

Segun (Florez Ochoa, 2005) (p.188), establece que:
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Para el modelo pedagdgico desarrollista la meta educativa es que cada individuo
acceda, progresiva y secuencialmente, a la etapa superior de su desarrollo intelectual de
acuerdo con las necesidades y condiciones particulares. EI maestro debe crear un ambiente
estimulante de experiencias que faciliten en el nifio su acceso a las estructuras cognoscitivas
de la etapa inmediatamente superior. En consecuencia, el contenido de dichas experiencias es
secundario, lo importante no es que el nifio aprenda a leer y escribir, si no que este contribuya
al afianzamiento y desarrollo de su capacidad de pensar, de reflexionar. Dewey, Piaget, y

kolhberg son inspiradores de esta corriente.

Figura 1. Modelo pedagégico desarrollista

Metas:
Acceso a nivel
supernior de dezamollo
intelectual, segln las
condiciones

Desarrollo: | % R - e e m e m e ===
una.
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jerarguicamente cada etapa el individuo
diferenciadas. “investigadar .

Contenidos:
Experiencias gue
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esiructuras supariores
da desarrollo. El nifio

consiruye Sus propios Maestro
eontenidas de Facilitador =
aprendizaje. estimulador de
expenencas.

Figura 2: Modelo pedagdgico desarrollista.
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Fuente: (Florez Ochoa, 2005) (P.188).

Este modelo concibe una estrecha relacién con el pensamiento y teorias de Lev
Semionovich Vygostki y Jean Piaget, ya que las metas conciben acceder a un nivel superior de
desarrollo por medio de ambientes de aprendizaje segun la etapa de desarrollo (Jean Piaget), y
también por medio del docente y su rol como facilitador de experiencias (el mas competente
ayuda al joven y al menos competente a alcanzar un nivel de desarrollo méas elevado Lev
Semionovich Vygostki).

Ademas se debe comprender la relacion entre los contenidos, la metodologia, y la
teoria de desarrollo y aprendizaje en el area de EF y también comprender sus contenidos y ser
desarrollados, aplicados y relacionados entre si, por ende comprenderemos una de las
tendencias de la EF “la psicomotricidad”. Esta sera definida, relacionada y se hallaran
diversas concepciones de la psicomotricidad a partir de la mirada de diferentes autores y sus
postulados asi:

Asimismo (Berruezo Adelantado, 2008) (p.32), cita a J.L. muniain (1977), el cual
define que:

La psicomotricidad llega a ser una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica (De las
interrelaciones de la mente y el cuerpo o relacionado con ellas) que actla sobre la totalidad por
medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién calida y descentrada
mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su
desarrollo integral.

Por consiguiente podremos mencionar que este PCP concibe la Psicomotricidad desde
diferentes concepciones por esta razon se concibe el concepto de, (Pastor Pradillo, 2005) el
cual define los contenidos de las propuestas més representativas o las corrientes que han
resultado mas trascendentes para la evolucion del concepto. Por lo tanto para este PCP la
psicomotricidad es concebida como, Como proceso evolutivo y de adaptacién, y como una
técnica, pero para este PCP se tomaran en cuenta las siguientes concepciones:

a) Como proceso educativo:

En palabras de Pierre VVayer, como una preparacion para la vida de adulto. Debe liberar

el espiritu de las trabas de un cuerpo molesto que se convierte en fuente de conocimientos.

Coincide Lagrange con el cuando define la psicomotricidad como “una educacion global, que
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al accionar los potenciales intelectuales, afectivas, sociales, motores y perceptivos del nifio, le
da una seguridad, un equilibrio y permite su desenvolvimiento al organizar de manera correcta
sus relaciones con los diferentes medios en los que estd llamado a evolucionar. Es una
preparacion para la vida de adulto. “La educacion psicomotriz es una educacion del control
mental sobre la expresion motora” (p.9).

b) Rama de conocimiento:

Un amplio sector de autores incluyendo a Le Boulch cuando identifica su propuesta
metodoldgica, la Psikocinetica, con una ciencia distinta de la EF, han pretendido delimitar una
rama claramente diferenciada de otras areas del conocimiento. Pertejo, en 1983, la considera
como un “estudio de la evolucion y forma de manifestarse las vivencias del individuo consigo
mismo y con el medio ambiente, expresadas a través del cuerpo (un cuerpo que en
psicomotricidad ha de ser considerado como drgano de expresion, relacion y comunicacion)”.

Las aportaciones que la investigacion ha ofertado en los ultimos afios al proceso de
evolucion de la psicomotricidad ha permitido ampliar y concretar esta calificacion
completando los aspectos conceptuales con su aplicacion metodoldgica y asi, De Lieure y
Staes consideran que es una “aproximacion global a la persona” que se puede calificar como
una funcién del ser humano “que sintetiza psiquismo y motricidad, a fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio préximo”; y una técnica “que
utiliza como instrumentos especificos el cuerpo, el espacio y el tiempo, y que organiza las
actividades de manera que permite a la persona conocer su ser y su entorno inmediato y de
actuar de forma adaptada” (p.8).

Por consiguiente la psicomotricidad como rama de conocimiento y como proceso
educativo para este PCP serd fundamental ya que como lo define este autor la psicomotricidad
genera procesos de relacion entre mente, el cuerpo, el tiempo y el espacio para generar
procesos de conocimiento de si, de adaptacion y de interaccion con el medio y la sociedad en
palabras del autor una educacion global.

Con el fin de definir, relacionar y exponer que es la psicomotricidad y como se expondra en
este PCP, tambien se debe hablar de la educacién motriz, la cual se define de la siguiente
manera:

Cuando se habla de educacion motriz el autor (Rigal, 2006) enuncia y define que, “Esta
es la que favorece el desarrollo de la inteligencia a traves de la accion motriz” (p.35), por ende
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es eje fundamental ya que favorece el desarrollo de la inteligencia y de procesos cognitivos
para llegar al proceso de desarrollo de la consciencia corporeo-espacial-temporal y el
desempefio motriz inteligente en el ser humano.

En consecuencia este autor también define que el &mbito psicomotor tiene en cuenta
las interacciones de la motricidad y las funciones psiquicas socio- afectivas y cognitivas que se
manifiestan en las distintas formas de alteraciones, 0 no, en la relacion o la comunicacion
sujeto-sujeto, sujeto- los demas, sujeto-entorno fisico (p.34).

Estas relaciones hacen parte de los contenidos a desarrollar en el area de la EF en la
ejecucion piloto los cuales son nombrados como nociones espaciales de orientacion y
ubicacion, y estructuras temporales de duracion y orden, que son parte del desarrollo de la
consciencia corporeo-espacial-temporal y que son contenido fundamental del desarrollo de las
capacidades perceptivo motrices de sensibilizacion propia. En la educacion motriz se asumiran
varios campos de accion de la psicomotricidad como las capacidades perceptivo motrices de
sensibilizacion propia y las nociones espaciales y temporales; otro campo es el aprendizaje
escolar en el cual se da por medio de la accion motriz como preludio para el pensamiento,
también y por dltimo se habla de un aprendizaje motor o psicomotor y sus componentes son la
postura, el control motor, las cualidades fisicas y el juego, aca se encuentran caracteristicas de
la metodologia, contenidos y la evaluacion, por ende la psicomotricidad es parte del engranaje
para desarrollar esta consciencia corporeo-espacial-temporal y posteriormente el desempefio
motriz inteligente en el ser humano.

Con el fin de concebir la relacion de cada uno de los conceptos y teorias mencionadas
se concluira con el concepto de curriculo, que sera utilizado en este PCP por ende este sera un
curriculo practico el cual (Lopez Ruiz, 2009) lo define asi:

Este PCP comprendera el curriculum como carrera de la vida de los estudiantes, de los
profesores y de los demas miembros de la comunidad educativa y social. Es cuando se observa
como el curriculum encierra las historias, las experiencias y las ideas de un enorme nimero de
personas, no solo de los docentes, sino también de los alumnos e incluso de los padres (p.156).

El enfoque préactico del curriculum pretende lograr la fusion entre dos mundos dispares
(alumnado determinado por su experiencia inmediata y el mundo del curriculum que toma
cuerpo en las materias escolares convencionales), para ello no se olvida de la existencia de la

vida y la experiencia de los nifios y adolescentes. Cuando los alumnos van a la escuela no solo
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llevan consigo la maleta o la mochila cargada de libros de texto, también entran ellos mismos
con sus historias de vida, con sus experiencias, con sus ideas y con su peculiar forma de ver el
mundo. Desde esta perspectiva, el curriculum estd en los dos sitios. Por un lado, en el
“programa escolar” de cada una de las asignaturas. Por otro, en particular “libro de la vida”
que cada alumno lleva consigo (p.159).

En efecto (Lopez Ruiz, 2009) cita a Dewey (1967) en donde menciona que: “los
profesores tienen que construir el curriculum de modo que transformen su conocimiento de la
materia objeto de ensefianza, para que pueda llegar a ser “una parte de la experiencia total” y
de la vida en progreso de los alumnos” (p.159). Finalmente con este curriculo y la propuesta
de John Dewey de una educacion vivencial y una pedagogia experiencial, queremos abordar al
sujeto desde su experiencia y conocimiento previo, y asi promover desarrollo y adquisicion de
la consciencia corporeo-espacial-temporal, y posterior a esto concebir un ser humano con
desempefios motrices inteligentes, que por medio de sus experiencias previas y nuevas, se
adapte, cree, y reflexione acerca de sus acciones de sus conocimientos adquiridos en cualquier
momento de su vida, a través de un proceso consciente, de sus practicas corporales
reflexionadas y de un desempefio motriz inteligente en su sentir, pensar y actuar en relacion

entre su cuerpo, tiempo, espacio que lo rodea.
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3. DISENO DE IMPLEMENTACION

En este capitulo se presenta la planeacion general del PCP denominado Educacion
Fisica: Consciencia corporeo-espacial-temporal y desempefio motriz inteligente. El cual
contiene como propdsito de formacién contribuir en la formacion y de un ser humano con
desempefios motrices inteligentes.

Consecuentemente la pregunta ¢Por qué es necesario o importante que el ser humano
adquiera y forje un desempefio motriz inteligente? Se responder asi:

Por qué el ser humano se tiene que desempefiar motrizmente en cualquier
circunstancia de la vida ya que el desempefio motriz es una condicién de accion la cual genera
la necesidad de hallar procesos de andlisis y reflexion en cualquier actividad de la vida,
partiendo de la adquisicion, aprendizaje y relacion de la consciencia corpéreo-espacial-
temporal sobre cualquier tipo de accion motriz mediante procesos de ensefianza y aprendizaje
desde el area de la EF.

Objetivo general:

Generar un ambiente de aprendizaje vivencial en el area de EF, a través de las précticas
corporales reflexionadas, posibilitadoras en la construccion de conciencia corporal espacial
temporal como base del desempefio motriz inteligente.

Obijetivos especificos

a) identificar y verbalizar nominativamente partes y segmentos corporales estableciendo

la relacién de estos con las exigencias temporo espaciales exigidas en la accion.

b) Identificar las nociones espaciales y las estructuras temporales, y corporales implicadas

en cada una de las actividades propuestas y o creadas.

c) Crear posibilidades variadas de usos del cuerpo y su relacion espacio temporal.

d) Ejecutar acciones temporales adaptandolas a variaciones espacio temporales

preestablecidas o imprevistas.
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e) Empleando objetos orientados y no orientados establecer relaciones corporales y
espaciales temporales cuerpo objeto.

f) Ejecutar acciones corporales con variabilidad de orden y duracién temporal.

Ahora bien los contenidos a desarrollar en la ejecucion piloto son:

1. Adquisicién y aprendizaje de la consciencia corpdreo-espacial-temporal
1.1. Capacidades perceptivo motrices.
1.1.1. Sensibilizacién propia.
1.1.1.1. Nocion de cuerpo: tono muscular (globales y segmentarios).
1.1.1.1.1. Ajustes posturales: capacidad de adecuacion del cuerpo a las exigencias del tiempo y
el espacio, (Desequilibrio permanente pero constantemente compensado).
2. Manejo de nociones espaciales: orientacion y ubicacion.
3. Manejo de estructuras temporales: duracion y orden
4. Funciones motrices de base: Coordinacion y equilibrio.
Consecuentemente se debe concebir la estrategia metodoldgica, la cual se va a desarrollar
a través de:

a) Aprendizajes previos adquiridos en la vida diaria de cada ser humano.

b) Précticas corporales reflexionadas que llevaran al estudiante a la produccion de
experiencias, y a la creacién de estructuras cognitivas creadas a partir de la relacion
entre el ser humano, el contexto, y sus incidencias que lo rodean.

¢) Método deductivo el cual comprende caracteristicas en su rol como docente las cuales
son, dar explicacion, ejecutar, demostrar y por supuesto expresar la reflexion de lo
hecho y de lo aprendido en las sesiones de clase que seran pate del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

d) Evaluacién formativa, continua permanente.
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4. EJECUCION PILOTO

El micro contexto Se implemento el proyecto, en el Instituto Pedagdgico Nacional,
ubicado en Calle 127 N° 11 A - 20, Bogota D.C, Colombia, su correo electronico institucional

es ipn@pedagogica.edu.com con una naturaleza estatal y una poblacion mixta y con

calendario académico “A”, con una jornada académica tnica, la cual trabajaba con niveles de
educacion especial, preescolar, basica primaria, basica secundaria y educacion media.

Mencionando la poblacidn, la institucion esta ubicada en el barrio prados del country,
en la localidad 1 de Usaquén, con un estrato socio econdémico entre el nivel 3 y el 6, la
institucion esta rodeada por conjuntos residenciales, colegios como el centro cultural y
educativo reyes catélicos, clubes deportivos como el country club, el parque metropolitano
country, el centro comercial Unicentro, supermercado éxito, la clinica santa Bibiana, la
universidad del bosque, y empresas como convergys, entre otras.

El IPN estd conformado por un cuerpo directivo, en orden jerarquico, asi: con una
dependencia del consejo superior, del rector de la UPN, un consejo académico de la UPN, la
rectoria del IPN la cual contiene un consejo académico con comités de evaluacion y un
consejo directivo, esta posee 3 dependencias, la primera la seccion académica, conformada por
la coordinacion de conciliacion, las areas académicas, y los niveles de educacion desde la
educacion especial hasta la educacion media, la segunda la seccion de bienestar, conformada
por la cafeteria, la enfermeria, el consultorio psicoldgico y de fonoaudiologia, y el area de
trabajo social, y la tercera la seccién administrativa conformada por, el area de servicios
generales, tesoreria, porteria, recursos como la biblioteca sala de audiovisuales, oficinas de
deporte, publicacion, dibujo y disefio gréafico.

El IPN posee una mision y una vision educativa establecida asi:

Mision:


mailto:ipn@pedagogica.edu.com
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El Instituto Pedagdgico Nacional es una unidad académico-administrativa de la
Universidad Pedagogica Nacional; como espacio de innovacion, investigacion y préactica
docente de ésta. Lidera procesos pedagdgicos en educacion formal, educacion especial y
educacion para el trabajo y desarrollo humano de nifios, nifias, adolescentes y adultos,
respondiendo a los retos de nuestra sociedad.

Vision:

El Instituto Pedagdgico Nacional sera reconocido a nivel local, nacional e internacional
como lider en calidad educativa, en innovacion e investigacion pedagdgica y en practica
docente para la formacién de ciudadanos con valores éticos y estéticos desde una perspectiva
interdisciplinaria, que favorezca la construccién de una sociedad democratica y pluralista.

El IPN en su estructura fisica posee: un coliseo deportivo para bachillerato, laboratorios
de ciencia quimica y fisica, salones de musica, biblioteca, ludoteca, gimnasio tanto para
bachillerato como para primaria y prescolar, salas de sistemas, huerta para el cultivo, canchas
de microfttbol, futbol 8, futbol 11, cancha de voleibol, cancha de tenis, canchas multiples de
baloncesto, y un patio y zonas verdes amplias, también posee una cafeteria, un restaurante, y
varias casetas de venta de comida, parqueaderos de carros y de bicicletas.

La infraestructura estd dividida por espacios especificos para cada nivel escolar, el nivel
de prescolar esta ubicado en el ala noroccidente y el nivel de primaria dividida en el ala norte
y el area de bachillerato ubicada en el ala sur del IPN.

Cada espacio o area de servicios posee diversos materiales como: implementos de
laboratorio como probetas, tubos de ensayo, embudos de separacién, vasos como el
Erlenmeyer, beaker y balones de destilacion entre otras, e instrumentos musicales como
pianos, baterias, flautas, guitarras acusticas y eléctricas, tambores, redoblantes, liras, y en la
ludoteca poseen colchonetas, pelotas, conos platos, juguetes, aros, rompecabezas, puzles de
espuma, pintura, colores, fichas tipo lego etc, el gimnasio posee maquinas como
multigimnasios, elipticas, bicicletas estaticas, pesas, colchonetas, camas elasticas, vigas de
equilibrio, banco sueco, escaleras de coordinacion, escaleras de fuerza abdominal, e
implementos deportivos como pelotas, balones, raquetas, bates, guantes, mayas, aros,
bastones, balas de lanzamiento, petos, steaks, pots, jabalinas entre otros implementos

deportivos.
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La poblacién con la que trabajo John Anderson Herndndez Sierra como docente en
formacion fue en el grado 201 conformado por 33 estudiantes y con un grupo de taller de
juegos tradicionales, el cual estaba conformado entre 4 a 5 estudiantes de los grados 201, 202,
203, y 204, esta poblacién comprende edades entre los 7,8 y 9 afios de edad.

La unidad didéactica del docente de EF Ronald Martinez del IPN estaba comprendida
por unas metas anuales (posibilidades de movimiento, comunicacion y expresion mediante
elementos psicomotores, y habilidades motrices), unas competencias axioldgicas (adquisicion
de hébitos saludables y relacion con los demas) competencia motriz (habilidades motrices
basicas de manipulacion) y de expresion corporal (movimientos arménicos y secuencias de
movimiento) con unos desempefios motrices (habilidades motrices basicas de manipulacion,
coordinacion viso manual), ademas dirigia un taller de juegos tradicionales desde el area de
EF.

El acuerdo tanto con el IPN y los docentes de EF, fue que a través de las unidades
didacticas de los docentes a cargo, se deberia relacionar y dar solucién con los temas del
proyecto sin dejar a un lado ninguna de las dos partes (la unidad didactica y las tematicas a
desarrollar en el PCP).

Teniendo en cuenta lo acordado a través de los juegos tradicionales, y las habilidades
motrices basicas que el docente de EF del IPN tenia planeado en su estructura curricular se
trabajo en el desarrollo y adquisicion de la consciencia corporeo-espacial-temporal por medio
de las nociones espaciales, estructuras temporales y en el reconocimiento de cada segmento
corporal, en el uso, y sus posibilidades de movimiento.

El propdsito e intencién de las sesiones de clase era apropiar y desarrollar la
consciencia corporeo-espacial-temporal para obtener un desempefio motriz inteligente.

Este proposito se desarrollo a través de la generacion de vivencias por parte de
nosotros como docentes en formacion, de acuerdo a esto las clases fueron fundamentalmente
vivenciales, a través de actividades en donde el alumno de forma natural y espontanea de
acuerdo a sus posibilidades realizo y aprendié haciendo, tomando la sesién de EF como una
practica corporal reflexionada, la cual llevaba al estudiante a acceder y a aprehender a niveles
superiores de desarrollo intelectual, motriz y reflexivo, y que en relacion con el modelo

pedagogico desarrollista nosotros como docentes generamos Yy facilitando ambientes de
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aprendizaje que estimularon y generaron en el nifio experiencias reflexivas las cuales

intervinieron en la apropiacion y desarrollo de la consciencia corpéreo-espacial-temporal.

a)

b)

d)

f)
9)

h)

Los objetivos de las sesiones de clase fueron:
Nocion de cuerpo (el estudiante deberd identificar partes y segmentos corporales) y la
relacion de las estructuras temporales de duracion (lento, rapido) y orden, secuencias
de tiempo y orden.
El estudiante debera hacer una comprension de la relacion de la nocion espacial de
ubicacién, de su cuerpo con el espacio, de su cuerpo con el otro sujeto y de su cuerpo
con el otro o lo otro (cosas).
El estudiante debera vivenciar, comprender y expresar las nociones espaciales de
orientacion, en donde la pregunta orientadora sera ;cuales fueron las distancias,
direcciones, y trayectorias, que percibieron y ejecutaron en la sesién de clase?
Nocion de cuerpo y su relacion en la nocion espacial de ubicacion:

a. El nifio serd capaz de nombrar, describir e interiorizar que partes del cuerpo

utilizo, en cada uno de las actividades.

El estudiante debera hacer una comprension de la relacion de la nocion espacial de
ubicacién, de su cuerpo con el espacio, de su cuerpo con el otro sujeto y de su cuerpo
con el otro o lo otro (cosas) ademéas el nifio debera realizar las actividades y
movimientos con mayor fluidez, armonia, y precision.
Estructuras temporales de duracion y orden.
El estudiante debera exponer sus habilidades de escuchar, de ser veloz y agil, ademas
de ordenar y esquematizar sus movimientos para que estos sigan un orden una
secuencia, ademas de concebir quien va a lanzar de primero, segundo etc, o que va
primero o cual es el primer movimiento y su posterior secuencia para mover , el brazo
o el pie para poder lanzar correctamente y asi posteriormente poder hallar esa relacion
y conocimiento acerca de las nociones de estructura temporales de duracion y orden en
los movimientos.
A través de estas practicas y experiencias previas de los nifios estos deberan verbalizar
y vivenciar las nociones espaciales de orientacidn y ubicacion y su relacion, definicion,

e interiorizacion de cudles fueron las distancias trayectorias y direcciones, que provoco
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el juego, ademas su ubicacion propia, la del compafiero y la de los objetos, en cada uno

de los juegos realizados.

i) A través de las reglas, normas y el orden de inicio de cualquier actividad, ademas de
las secuencias para poder realizar los ejercicios propuestos el estudiante debera realizar
un orden previo de cémo llegar a cumplir los objetivos propuestos en cada juego
respetando sus reglas, y asi este podrd generar estructuras temporales de duracién y
orden.

j) El nifio a través de las experiencias previas obtenidas a lo largo de las sesiones, y del
proceso de interiorizacion y de relacién con su cuerpo el tiempo y el espacio, el
estudiante debera y podra realizar una carrera de obstaculos en donde se ponga a
prueba todas las nociones aplicadas en la ejecucion piloto en donde se evidencie un
avance en su desempefio motriz inteligente a la hora de ejecutar las acciones
correspondientes en la sesion de clase.

La poblacion con la que trabajo Jaime Andrés Zabala Marin como docente en
formacion Fue en el grado prescolar jardin 3, comprendida por 35 alumnos, esta poblacion
comprende edades entre los 4 y 5 afios de edad.

La unidad didactica del docente de EF Julia Rubio del IPN estaba comprendida por una
meta anual para el segundo periodo en donde se realizd la ejecucion piloto de este PCP, esta
meta anual consistia en: Desarrollar los elementos que componen la psicomotricidad
contribuyendo por medio de estos a la preservacion de la salud y el cuidado personal a través
de procesos de socializacion y sana convivencia, la competencia motriz comprendia en
resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, Una competencia expresiva corporal
basada en: Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de animo, Una competencia axiologica corporal que partia en:
Adoptar hébitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico, manifestando
una actitud responsable hacia su propio cuerpo y respeto a los demas y un desempefio motriz
que busca experimentar y utilizar las habilidades basicas en diferentes situaciones y formas de
ejecucion.

Los objetivos de las sesiones de clase fueron:
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Nocién de cuerpo (el estudiante debera identificar partes y segmentos corporales) El
nifio sera capaz de nombrar, describir e interiorizar que partes del cuerpo utilizo, en
cada uno de las actividades.

Nocion de cuerpo y nocion espacial de ubicacion (el estudiante debera identificar y
verbalizar partes y segmentos corporales de sus demas comparieros).

Nocidn de cuerpo (el estudiante debera identificar las posibilidades de movimiento, de
sus segmentos y partes del cuerpo.

Nocion espacial de ubicacion (el estudiante deberd identificar la ubicacion de su
cuerpo en referencia a estar dentro o fuera de algun recurso didactico como aros, y
colchonetas o un espacio).

Nocién espacial de ubicacidn (el estudiante debera identificar la ubicacion de su
cuerpo en referencia a estar arriba, abajo de algun recurso didactico como sillas, aros,
conos, colchonetas etc, o un espacio).

Nocién espacial de orientacion (el estudiante debera identificar la ubicacion de su
cuerpo en referencia a las direcciones derecha, izquierda, adelante atrds de algun

recurso didactico como aros, y colchonetas, un espacio 0 un compariero).

Los contenidos que fueron utilizados para lograr el desarrollo de los objetivos son:

a)
b)

c)
d)

e)

Capacidades perceptivo motriz motrices y de ello se trabajara la Sensibilizacion propia
las nociones temporo espaciales y sus relaciones: yo — objetos, objetos — yo, yo —
sujetos, sujetos — yo, sujetos — sujetos y objetos — objetos.

las funciones motrices de base: coordinacion y el equilibrio.

Nocidn de cuerpo: que hace referencia al conocimiento del cuerpo, al reconocimiento
de cada segmento corporal.

nociones espaciales: esta consiste en hallar proceso de relacion entre el cuerpo vy el
espacio que lo rodea, en donde esta nocidn espacial se divide en:

Nocidn espacial de orientacion y la nocién espacial de ubicacién corporal

Manejo de estructuras temporales: este corresponde a la relacion entre cuerpo el
tiempo de duracion y el tiempo de duracion secuencial de movimientos, que se divide

en estructura temporal de duracion y de orden.
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f) Manejo de estructuras temporales: este corresponde a la relacién entre cuerpo el
tiempo de duracién y el tiempo de duracién secuencial de movimientos, esta se divide

en: estructuras temporales de duracion y orden.

Estos objetivos fueron plasmados y desarrollados en el transcurso de las précticas
educativas y enunciados en cada uno de los formatos de las sesiones ejecutadas en el IPN asi:
Formato planeacidn de sesion de clase, (ver anexo A).

Este formato de sesion de clase es construido a partir de la relacion entre nosotros y la
docente y tutora Judith Jaramillo de Palacio, con el fin de concebir una excelente planeacion y
puesta en practica en cada una de las sesiones de clase, las caracteristicas de esta sesion de
clase son:

Esta compuesta por el titulo del PCP, el nombre del docente en formacion, del colegio, la
fecha, el curso, el nimero de la sesion, el objetivo general a alcanzar en esa sesion, el tema del
proyecto y el tema o contenido de la sesion; luego se comprende el orden de la sesién la cual
estd dividida en apertura, modulacién y cierre o reflexién, y de estas parten unas categorias
para el desarrollo de la clase como lo son, el nombre de la actividad, el rol del maestro el rol
del estudiante, los recursos y espacios a utilizar, y la verificacion e intencién de las actividades
y de la sesion de clase.

Asi mismo partiendo de la construccion y puesta en practica de la sesion de clase se llega a
un proceso de evaluacién para esta ejecucion piloto la cual comprendié una evaluacion inicial
diagnostica y asi continuar realizando una evaluacion continua y permanente en cada sesion a
través de una evaluacion formativa (véase pagina 29) y por medio de los formatos de
evaluacion construidos para dar evidencia de la viabilidad de este PCP.

Formatos de evaluacion de aprendizajes para los estudiantes, (ver anexo B y C), formato diario
de campo y evaluacion escrita de aprendizajes, (ver anexo D).

Estos formatos de evaluacion de elaboracidn propia se construyeron para dar respuesta
a los objetivos propuestos en el PCP, estos formatos de evaluaciéon se caracterizan por las
siguientes caracteristicas:

Titulo del PCP, el nombre del estudiante, de la institucion, el curso, la fecha, el nimero
de la sesion, luego las categorias de evaluacion, y sus respectivos descriptores y/o temas a

evaluar, ademas de sus indicadores de evaluacion y sus respectivos puntajes maximos a
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alcanzar, los subtotales y el total final de la evaluacién, este tipo de formato puede concebir la
autoevaluacion, la coevaluacion y la hetero-evaluacion, y unas observaciones finales.

En el formato de evaluacion escrita se conciben las mismas categorias, descriptores e
indicadores de andlisis, ademas de unas preguntas orientadoras para darle respuesta a cada una
de esas preguntas segln la actividad propuesta en la sesién de clase, pero también sirve como
diario de campo para el docente el cual responde a las preguntas desde una mirada objetiva y
general de los estudiantes.

El formato de evaluacién propuesto para el grado prescolar jardin, (ver anexo E),
contiene como caracteristicas el titulo del PCP el nombre del estudiante, el curso, la fecha, y
sus respectivas categorias de evaluacién segun los objetivos propuestos, con unas valoraciones

con las cuales se determinara el progreso del estudiante.

Cronograma:
Maestro en formacion: Jaime Andrés Zabala Marin.
Grado preescolar, jardin 3.

Nifios de 4 y 5 afios de edad

NUMERO FECHA TEMA OBJETIVO

DE SESION

1 12 de abril presentacion y | Identificacion, verbalizacion y
diagnostico ejecucion sobre los conceptos, ideas, 0

imaginarios, previos que posee el
estudiante sobre los contenidos, y

temas principales.

2 19 de abril Nocion de A traves de las posibilidades de
CuUerpo y su movimiento (correr, girar, rodar,

relacionen la | reptar, lanzar, patear, atrapar, saltar,

nocién etc.) el nifio debera ubicarse en
espacial de referencia a su cuerpo, a sus
ubicacion. compafieros y a sus compafieros y

objetos que lo rodean.

3 29 de abril Nocion de A traves de las posibilidades de
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cuerpo y su

relacion con la

movimiento, el nifio debera

desplazarse en diferentes direcciones

nocién distancias y trayectorias propuestas en
espacial de diferentes ambientes de aprendizaje en
orientacion. la sesion de clase

4 Nocion de Procurar que durante el proceso el
cuerpo nifio identifique, nombre y localice las
(identificar partes de su cuerpo, logrando asi, que
partes y las diferencie y las relacione de
segmentos acuerdo a sus caracteristicas, para que
corporales) y logre movilizar y controlar segmentos
larelacion de | del cuerpo, de acuerdo a las
las estructuras | necesidades de movimiento

19,29de abril y | temporales de | establecidos.
3 de mayo duracion
(lento, rapido)
y orden
secuencias de
tiempo y
orden.

5 10 de mayo Nocion de El nifio a través de la experiencia, de
cuerpoy la la interiorizacion y de la relacién con
relacion de las | su cuerpo el tiempo y el espacio,
nociones deberd y podra realizar una carrera de
espaciales y obstaculos en donde se ponga a prueba
estructuras todas las nociones aplicadas en la
temporales. ejecucion piloto de manera eficiente.

Cronograma

Docente en formacién: Jhon Anderson Hernandez Sierra

Grados: 201.

Grupo taller juegos tradicionales grados 201, 202, 203, 204.
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SESION | FECHA | TEMAS Y OBJETIVO
CONTENIDOS
0 Consciencia Identificacion, verbalizacion y ejecucion sobre los
corporeo-espacial- | conceptos, ideas, 0 imaginarios, previos que posee
temporal, Nocion | el estudiante sobre los contenidos, y temas
12y 14 de cuerpo, y principales.
de abril relacion con las
nociones espaciales
y estructuras
temporales.
1 Procurar que durante el proceso el nifio
(identificar partes y segmentos corporales) e
1o y2-1 Nocién de cuerpo. | identifique la relacion de las estructuras
de abril temporales de duracién (lento, rapido) y orden,
secuencias de tiempo y orden.
2 A través de las posibilidades de movimiento (correr,
Nocion de cuerpo y girar, rodar, reptar, lanzar, patear, atrapar, saltar, etc.),
26y ., el nifio debera ubicarse en referencia a su cuerpo, a sus
su relacion en la
28de y ) compafieros y a sus compafieros y objetos que lo
abril nOC|0n-espf’71,C|aI de rodean. La ubicacion también se centrara en las
ubicacion. nociones de ubicacién: arriba, abajo al lado derecho e
izquierdo, (lado, lado).

2 El estudiante, identificara, relacionara e
26y _ _ interiorizara a partir de las préacticas corporales
28de Nociones espaciales | reflexjonadas, las nociones espaciales de
abril de orientacion. | grientacién: las distancias, trayectorias

direcciones.
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El estudiante observara, ejecutara Yy adoptara

como experiencia las nociones espaciales de

26y . o . -,
e Nociones espaciales ubicacion: de su propio cuerpo en relacion al
e - -
_ de ubicacion. espacio, de su cuerpo en referencia a los otros
abril sujetos, y de su cuerpo en referencia a los sujetos

y objetos que lo rodean.

El estudiante adquirird, e identificara como
03y 05 Estructuras experiencia las estructuras temporales de
de mayo temporales de duracion: velocidades (rapido, y lento) y tiempos,

duracion. de duracién largos, cortos.

El estudiante identificara y adoptara e

interiorizard& como experiencia las estructuras
03y 05 Estructuras )

temporales de orden: secuencias de orden en
de mayo temporales de . )

d donde esta inmerso el tiempo del ya, el ahora y el
orden.

después, y secuencias de tiempo de organizacion y

adaptacion.

L A través de las capacidades perceptivas motrices
Sensibilizacion o ) )
) de sensibilizacion el estudiante sera capaz de
propia, G - :
) » recibir  informacion, analizarla 'y generar
(propiocepcion). ) » o
) respuestas acordes a la informacion recibida.
Nociones de cuerpo ] ) ) ]
) Controlard su propio cuerpo manejando tensiones
10y 12 y nociones ) _ )
) y distenciones globales y segmentarias, con un
de mayo espaciales de )
) y ajuste postural, y control del cuerpo en
orientacion y o ) )
L movimiento. Manejo de nociones temporo
ubicaciony ) ] ) )
espaciales y sus relaciones con los objetos, sujetos
estructuras _

y el entorno. (Manejo y control del esquema

temporales.

corporal).

174 Consciencia El nifio a travées de la experiencia, de la
e
corporeo-espacial- | interiorizacion y de la relacion con su cuerpo el
mayo.

temporal, Nocion

tiempo y el espacio, debera y podra realizar una
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de cuerpo, y carrera de obstaculos en donde se ponga a prueba
relacion con las | todas las nociones aplicadas en la ejecucion piloto
nociones espaciales | de manera eficiente.
y estructuras

temporales.

De acuerdo a lo planteado en el proceso de evaluacién la evaluacion diagnostica del
grado 201, arrojo los siguientes resultados:

En las sesiones de presentacién, diagnostico y observacién participante, los temas con
sus respectivos objetivos que se desarrollaron fueron:

Nociones espaciales de cuerpo, nociones espaciales orientacion, ubicacion, y
estructuras temporales de duracién y orden.

El objetivo de estas sesiones era conocer al grupo de estudiantes, y evidenciar que de lo
que se va a ensefiar sabian los nifios.

Por ende en el proceso de evaluacion diagnostica y formativa se evidencio que:

De 33 estudiantes 10 de ellos tenian un conocimiento previo de la definicion vy
aplicacion de las nociones espaciales de orientacion, ubicacion y las estructuras temporales de
orientacion y orden en relacion a su nocion de cuerpo, esto no quiere decir que poseian una
consciencia corporeo-espacial-temporal si no que a través de conocimientos previos
adquiridos en el hacer contemplaban, comprendian y ejecutaban algunos de los indicadores y

categorias que la componen pero sin ser conscientes de la adquisicion de esta.
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De igual manera se realiz6 una evaluacion diagnostica con la poblacion de preescolar
jardin 3 en el IPN, con el principal objetivo de conocer al grupo de estudiantes, y evidenciar
que de lo que se quiere ensefar los nifios lo sabian.

En las sesiones de presentacion y diagndstico los temas con sus respectivos objetivos
que se desarrollaron fueron:

Tema: Nocion de cuerpo

Objetivo: Reconoce e identifica y verbaliza los segmentos corporales propios.
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Donde 12 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 7 no lo

alcanzaron y 14 se encontraban en el proceso de aprendizaje.
Tema: Estructura temporal de duracion
Objetivo: Realizar movimientos evidenciando estructura temporal de duracion (lenta, rapida).

Donde 5 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 19 no lo
alcanzaron y 9 se encontraban en el proceso de aprendizaje
Tema: estructura espacial de ubicacion
Objetivo: Reconoce e identifica nociones espaciales de ubicacion (dentro, fuera)

Donde 6 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 21 no lo
alcanzaron y 6 se encontraban en el proceso de aprendizaje
Tema: nociones espaciales de orientacion
Objetivo: Reconoce e identifica nociones espaciales de orientacion de direccion (adelante,
atras, lado, lado).

Donde 4 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 12 no lo
alcanzaron y 17 se encontraban en proceso de aprendizaje.

De acuerdo a la edad de esta poblacion (nifios de 4 y 5 afios) y a las actividades
presentadas queriendo crear ambientes de aprendizajes jugados y de competencia como
excusa, se construyd un indicador utilizando la competencia axioldgica de la educacién que
fue:

Al relacionarse con sus comparieros lo hace bajo las normas de respeto y cuidado de si y del
compafiero.

Donde 14 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 4 no lo

alcanzaron y 15 se encontraban en el proceso de aprendizaje.
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Al relacionarse

identifica los | movimienta | identifica identifica Tah 55
segmentos | cvidenciado | nociones naciones com paheros o
) corporales | estruckura | espaciales de | espaciales de | hage baja s
nombres y apelidos . . e s
propios. | temporalde | ubicacion | orientacion de narmas di
duracin [dentre direccian Mespetoy
[lenta, Fueral. [ [adelonte, atrds, | cuigade desiy
rapida). lado, leda). | del kompaners.
valaracion 31 JNBJEH 51 ER sl ZEN " FAER | 2
1] AGUDELD MARTINEZ CINDY CAROLINA X X L
2| ARIZA TORRER JUAN FELIPE X X X A
3| AYELING GUTIERREZ WEZEICA TATIANA ! ! b .‘IC
4| BALLEN PULIDD SERGIO ALEJANDORO L X -
5| BARRERA OE0RID JEMIFER PAOLA - X X
f| GERRUDEZ HERNANDEZ DAYID SANTIAGO X X X - X
7| BERTOLOTTI LUCA IGHACIO X X X
5| ELANCO CASALLAS ELKIN X X X 0
3| BUETAMANTE NINY JOHAN X X i3
10| CASTAHEDA JUAN DAYID X A
11| FERNANDEZ PRADA MATIAS ALEJANDRD - X A
12| GARCIA GOMEZ NAT ALIA L X a
13| LEON MILLEF:; ANDRES % AR | IHE
14 LLANCE ACEVEDO LINA SOFIA X X X
15| MARTINEZ CAROL AMORES X xx X
16| MONT Y A OROZC0 CATALINA L X X X
17| MOREND GUZRAN DIEGD FERMANDO - X X A
15] DEPINA LEZMES ERIKA ALEJANDRA X X - i3
13| OTERD JUAN PAELD X X A
20{ 0704 HERNANDEZ ALEJAMNORD X X X i3
21| PEREZ CARRANZA DIANA Y ALENTINA X X -
22| PINEDCA MARIN ZEEAETIAN - X X
23 PLAZAE ZAEALA ANDRES JACOED X X X
24 [PLAZAE ZABALA SERGIO ALEJANDRO X X
25| REINOED MURILLD ALEJANDRA MARIA X X X LA
26{ REETREPQ GIRALDO PAULA AMOREA A
27| ROJAE ROJAZS XIOMARA TATINA X L
25| ROMERD SIERRA DILAN ANDRE: X A
23[ URREGD ACOET A DIANA CAROLIMA X X L
30] WARGAS YITOLA JUAN DAVID X X 0
FWILLALY A HERRANDEZ YENR'Y SOFI4 - X X
F2[ WILLANUEY & JIMENEZ DARNIELA WALENTIR A, X X X
F5[ ZAMUDI0 PEREZ ANA LIZETH X X X
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Con el fin de analizar la experiencia obtenida como docentes de formacion,
iniciaremos hablando del trabajo en el proceso de disefio del PCP.

El proceso de construccion del PCP, nos llevo a aprehender, a conocer y a identificar
tanto las fortalezas como las debilidades que poseiamos en tanto a un orden personal,
académico y laboral, ya que el tema del PCP nos incito a investigar y a generar habitos de
investigacion, lectura y apropiacion de nuevos conocimientos, conceptos, y teorias que alin no
se conocian, y que eran necesarias para encontrar la ruta correcta y encontrar las relaciones
requeridas para la construccion de este.

En este proceso aparece la necesidad de desarrollar habilidades comunicativas, escritas,
y analiticas las cuales nos aportaron en el proceso de formacién personal como docentes, ya
que se utilizaron estas habilidades para la construccion del PCP, y de su puesta en practica, en
las practicas educativas reflexionadas en el IPN.

Las practicas de aprendizaje realizadas en el IPN, tuvieron una muy buena acogida
debido a que este IPN, es una dependencia de la UPN, por lo cual la formacion docente es
prioridad para los dos, y asi el recibimiento y acompafiamiento por parte de las directivas,
administrativos y docentes fue fructifera, tanto asi que no solo hubo un seguimiento sino que
también hubo un compartir de saberes, y experiencias, los cuales nos dieron un
reconocimiento institucional, a causa de nuestra formacién como docentes de EF ya que
recibimos el llamado de entes administrativos y académicos para ser parte del torneo de futbol
del IPN, pero también conseguimos un reconocimiento en nuestra practica educativa ya que no
fuimos percibidos tan solo como practicantes sino como proximos profesionales docentes

encargados de la educacion de la poblacion nacional.
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La acogida de los estudiantes también fue muy buena ya que los ambientes y
experiencias de aprendizaje fueron innovadoras, creativas, dinamicas, y en algunas ocasiones
nuevas, pero también se debe al dominio actitudinal, pedagogico y disciplinar presentado tanto
dentro o fuera del aula de clases. Y por ende el aprendizaje como docente se fue evaluado a
través de un instrumento de evaluacion (ver anexo F) el cual evaluo el dominio disciplinar, el
dominio humanistico, y el dominio actitudinal en el saber ser, en tanto a la postura frente a
otros seres humanos su desarrollo como persona y a la interaccion en estas relaciones sociales
que comprenden al ser humano como un ser social, pero también se evalu6é el dominio
pedagdgico en el saber hacer, el cual comprende los roles, la relacion maestro alumno, los
procesos de ensefianza y aprendizaje y de como estos son desarrollados y puestos en escena,
ademas de la coherencia, con la que se expusieron los temas, objetivos y contenidos en las
sesiones de clase, y de como y por medio de herramientas, actividades, materiales, se crearon
esos ambientes de aprendizaje, y por supuesto mi dominio disciplinar en donde se evidencio el
saber saber, en donde el dominio conceptual de cada contenido fue reflejado a través de la
planeacion tedrica y puesta practica ante los estudiantes en donde la consistencia y dominio de
cada tema o contenido fue relacionado y coherente con los demas dominios, el pedagogico y el
humanistico, y asi se logro crear unos ambientes de aprendizajes propicios que llevaron la
intencionalidad requerida a una reflexion de la practica pedagogica, de mi ser, saber y saber
hacer como docente.

Por medio de este formato y de la evaluacion que se hizo al transcurrir la ejecucion
piloto, y de la practica pedagdgica como docente de aula, se puede inferir que la relacién
maestro alumno estuvo comprendida bajo una relacion bidireccional en donde no solo el
alumno aprendid y ejecuto contenidos si no que se formd como persona, y que gracias a que
estos estudiantes comprendieron esta relacion, se aprendid aun mas sobre esa necesidades, de
ver mas alla de ensefiar unos contenidos, en donde se concibid al estudiante como un ser que
nos estuvo ensefiando a partir de su inocencia, creatividad, e innovacion el cual siempre estaba
pidiendo que le ensefie cosas nuevas por ende género en nuestra formacion docente hallar una
busqueda de solucion a aprendizajes nuevos, que nos permitieron investigar, interiorizar, y
forjar mas el sentido de ser como docente; el PCP no solo fue hecho para esta poblacion del
IPN si no esta hecho para todo el mundo y para que se conciba en el diario vivir de cada una
de las personas que se atrevan a ponerlo en practica.
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Ahora bien también se produjo la evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes, del
grado 201 del IPN, este analisis final se hizo a través de los formatos de evaluacion de
aprendizajes individuales como parte de la evaluacion formativa que se pusieron a prueba en
cada una de las sesiones en el transcurso de la ejecucién piloto, y por supuesto también se
realizo este analisis o evaluacion final a través del diario de campo y/o formato de evaluacion
escrita a traves de la Gltima planeacion de clase la cual arrojo los siguientes resultados.

Los estudiantes del grado 201 adquirieron, interiorizaron, y aprendieron un nuevo
conocimiento por medio de unas respectivas practicas corporales reflexionadas en el area de la
EF y que de acuerdo a la evaluacion de aprendizajes los resultados arrojados fueron los
siguientes:

La evaluacion sobre la adquisicion, y aprendizaje de la nocion de cuerpo de cada
estudiante arrojo que, los 33 estudiantes poseen una nocion de cuerpo en tanto a que si
identifican, verbalizan y reconocen sus partes y segmentos corporales propios, y que 21 de
estos estudiantes conoce el funcionamiento de sus partes internas, pero que 12 estudiantes,

todavia no conciben un conocimiento funcional de su cuerpo.

La evaluacion sobre la adquisicién, interiorizacion, y aprendizaje de las nociones
espaciales de orientacion y ubicacion arrojo que 6 estudiantes poseen un grado de
conocimiento y capacidad de analisis y relacion, de estas nociones, y que 27 estudiantes,
aunque aprendieron, e identificaron cuales son los componentes de esta nocion, aun no son
conscientes al ejecutar, relacionar, ni ponen en practica esta nocién espacial, con su nocion
corporal y temporal en su vida.

La evaluacion sobre la adquisicion, interiorizacion, y aprendizaje de las estructuras
temporales de duracién y orden, arrojo que 8 estudiantes poseen un grado de conocimiento y
capacidad de analisis y relacion, de estas estructuras temporales, y que 25 estudiantes, aunque
aprendieron, e identificaron cuales son los componentes de estas estructuras temporales, aun
no son conscientes al ejecutar, relacionar, ni ponen en practica estas estructuras temporales,

con su nocién corporal y sus nociones espaciales en su vida.
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Asi mismo se da la evaluacion final la cual arrojo los siguientes resultados: de los 33
estudiantes 18 estudiantes lograron identificar, adquirir e interiorizar que es la consciencia
corporeo-espacial-temporal y cuéles son sus componentes, ademas se evidencio en la practica
corporal reflexionada, que el estudiante adquirié una capacidad de analisis y reflexién sobre

Sus acciones.
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26| FUZ ROMIERD AN A SDFE 03 L) 03 z
27| EEURL SOTELD SAMUEL 13 BE 1 0.3 B
2E|BERRL RODRIGUET 1ARA JULLANA 13 1 1 B
25| SULRET ACEROLLES z BE 13 z
30| TORRES TINMACA LAURA SORA 3 15 )
1| VAL ERD GONZALES ANDRES FELFE z 13 B
32| VAR AT B BN ITEZ WA RIANA 1 1 03 K]
33| ZAME RN O VELANIDLA JUAKEA VALENTINA 13 H 1 B
1% 2. Ewsiuscion disgostics

S 10. Evsuacion final: CoREnioD & &SusT R0 Con e 0uETpo §SU NEsoion oon ks aoonss & pariskesde

onentacion, ub Cacon yestructurs E=mpo miesde duracion yordan.
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De esta manera se realiz6 la evaluacién final con el grado prescolar 3 buscando la
evidencia de los resultados arrojados, que es la siguiente:
Tema: Nocion de cuerpo
Objetivo: Reconoce e identifica y verbaliza los segmentos corporales propios.
Donde 16 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 1 no lo
alcanzaron y 16 se encontraban en el proceso de aprendizaje.
Tema: Estructura temporal de duracion
Objetivo: Realizar movimientos evidenciando estructura temporal de duracion (lenta, rapida).
Donde 13 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 5 no lo
alcanzaron y 15 se encontraban en el proceso de aprendizaje
Tema: estructura espacial de ubicacion
Objetivo: Reconoce e identifica nociones espaciales de ubicacion (dentro, fuera)
Donde 14 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 3 no lo alcanzaron y 16
se encontraban en el proceso de aprendizaje
Tema: nociones espaciales de orientacion
Objetivo: Reconoce e identifica nociones espaciales de orientacion de direccion (adelante,
atrés, lado, lado).
Donde 10 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto, 3 no lo alcanzaron y 20
se encontraban en proceso de aprendizaje.
De acuerdo a la edad de esta poblacion (nifios de 4 y 5 afios) y a las actividades presentadas
queriendo crear ambientes de aprendizajes jugados y de competencia como excusa, Se
construy6 un indicador utilizando la competencia axioldgica de la educacion que fue:
Al relacionarse con sus comparieros lo hace bajo las normas de respeto y cuidado de si y del
compariero.
Donde 20 de los 33 estudiantes alcanzaron con el indicador propuesto y 13 se encontraban en
el proceso de aprendizaje, esto quiere decir que todos los nifios realizaron la actividad de

evaluacion final con respeto, cuidado de si y del compafiero.
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Se evidencio la apropiacion del desarrollo de la consciencia corporeo-espacial-

temporal reflejado en desempefios motrices inteligentes a través de la capacidad de andlisis y

de reflexién sobre las acciones motrices, cuando no se cumplia con el objetivo, los alumnos

gue se encontraban en el proceso de aprendizaje se preguntaban ;qué habia sucedido?, o

¢porque no lo consiguieron?, analizaban y hacian reflexion del porque y el como conseguir los

objetivos planteados y se esforzaban para alcanzarlos, esto mostraba empefio y gusto sobre las

sesiones y confianza y seguridad cuando se conseguian, haciendo que el alumno progresara en

su desarrollo cognitivo y corporal asentando su desarrollo progresivo y secuencial de

aprendizaje.

Los resultados arrojados de las diferentes poblaciones nos llevan a concluir que el

desarrollo de la consciencia corpdreo-espacial-temporal si influye en el desarrollo de los
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desempefios motrices inteligentes en el ser humano, pero que al obtener estos dos procesos de
desarrollo consecuentemente se desarrollan y se potencian, factores, (psicologicos, volitivos,
fisiologicos, funcionales, biomecanicos...), y procesos, (éticos, sociales, ambientales,
fisiologicos, cognitivos), que generan en el ser humano, desempefios, cambios, en el
comportamiento, actitud, aptitud en su personalidad y en su forma de sentir pensar, actuar y
reflexionar sobre si mismo, sus acciones, y repercusiones en su vida cotidiana.

Uno de los caracteristicas a destacar en este PCP es que se evidencio un trabajo con
dos diferentes poblaciones en un mismo contexto (IPN) las cuales tenian caracteristicas de
desarrollo diferentes, entre estas la edad, los conocimientos previos adquiridos, su desarrollo
motriz, cognitivo, y por supuesto una carga académica y pedagdgica diferente, en tanto al
desarrollo de ensefianza y aprendizaje, esto quiere decir que el proyecto no solo estd enfocado
en una sola poblacion si no que se puede desarrollar en cualquier tipo de contexto y poblacion
dandole més viabilidad, mas amplitud de darse a conocer y a integrar en un sistema educativo
que lo necesita para mejorar no solo la calidad educativa si no la calidad de vida de la
sociedad.
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ANEXOS

A. formato sesion de clases
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Educacian Fisica Conseiencia carpareo-espacialtemparal y desempeno matrz inteligente.

DIOCENTE EN FORMACION. Jhan Anderson Hemandez Siera

Colegi: Instituto Pedagagico Nacional

Cursa: an fecha TRHGE20NG
Objetiva de 3 sesian: sesidn 2

Elnifc 4 traves de a5 experiencias previas abtenidas  lo lango de as sesiones, y del proceso de interiarizacion y de relacion oon su cuerpa el iempo y el espacio, el
estudiante debera y podra realizar una camrera de obstaculos en dande s2 ponga 2 prusha tadas las naciones aplicadas en a ejecusian pilato en donde ze evidencie un

avance en s desempeno motrz inteligente ala hora de ejecutar las acciones comespandientes en la sesidn de clase.

TEMA DEL PROYECTO: Cansciencia corporec-espaciahtemparal

TEMA D LA SESI0M: Nocidn de euerpo, nacion espacial de orientacion y bicacidn y estiucturas

temparales de duracion y arden,

Orden de Materiales y
la sesion. | Actividades Rol del maestro Rol del Estudiante | espacios. Yerificacio e intencion
Explicacitin,da larrealary normar, deljweq. | EScUChar wskar atento ala B trawis d bag estruckuras espaciales d arden |
Demartracidn by actividad.Laodenpara | grden recibida, duracian 5t debeian ver refliadus, desplizamicntos
My de ini<iar ol jueqmaerdn diverrar movimieher Desplazalse e rapidez. con duracioncs de velocidades lirgas cortas, ripidaﬁ I
MoVimientos | dressioner, apectoriar oma diaqanalar en Colchoretas y lentag, i énlaz de orden f-:n:ucnn:i:ls de orden en donds
APERTURA . viqraq, hacia adolant, abrllr, aba droshaala L el el shora y of despuis sean parte de s ordenes,
de animalesy| , gimnasio. T
ixquiorda,rentadur alladu de objobar o perronar dl s organizacion individual y de b grupal.
decosas. |,
Eldunralr aryaninara lonahalinalandealen del papanin Guminurdwpqciu:ubm|uuiqqr Alreanbudelapinlade ahalinalon g de Liw puaibilidadea dr wunimivalu ar
delerminadn mqnt:-ni:-ndwloquilil:-riu. I"sl!I|JIIllillrllrll"'l|IJIIIIFI'llllll"lrl!llllrlll‘!'JI"
. Euplnaniindrsinn v drben realinar b erinianrenads pur i lmaakunde ryilibrie, e dunde arared ol unaleal delanrepera
PlSta dE shalinl, S\llt\lf,d‘lffﬂllﬂ!‘ldﬂl\lh“)"ltl"&!. . d wanimiral, g Lamhifunr ared momealun de lranibn g eelajunibin ea el lone
: Feqlandel jurge: eenpeln g unidada bavia el onmpaiern, pavar mqnt#nﬁr#quilibriu. l"'gas 3 wunnalar g gur debeedn aduplar sieelan pualaran para puder panar gar L
DhS[aEUhJS |||‘|h|$|:|||‘|r|p|:il ' ' ' '|'h . |i|nln:|:|ihi|. ' ' e
o ' , Squioa, , , ,
MODULAGION Ciaerade [Frfesdivvmbraiieleisyses e e e Eelendrrn s el e Ll
‘f'lfllll'lllfl- l:l:llchljnetas IlIIJIlffsllllllf‘fl'llll|lil|fl|"‘lII'IIIIH|'JHIIII""HFI
DhS[éCUhJE. ! llllllll‘rlr‘rllrhl"Fllllrlll‘Flll'lirlll|l‘l|lllrllrlliil
I:ubcls. e nndala pinkay g adewlindr Lo wrwnrnsian de aeden gur debraeealinar ol
barre nwealls b adelaole yumn b e,
Dialage, acerca de g pricticas y F'reguntas y dudas acerca Inkeriorizarlog canceptos dade en b reflesion y
expericnciag vividas dentra dz laz jucqes. " relacianarlas con |l practicas y las experiencias
P M3 | de |a sesidn de clase. ! pricileaz fRzcip
Prequntas, y dudas sobre lo que st realizg Feeucharld | h suzcitadag en | sesion de chse,
CIERRE | Fleflesin vl pa[u que. a SDUF a3 IZLGE'HIE[;JB 0: DDCI IZIHEFEISSJ #.utotvaltiaciﬁn tenienda coma cubegorias, b
Solucion a preguntas p exposicion el demas COMPaneras, QImnasid. | disposicion, actitud, a discipling, en lag practicas
intencifn d | sesidn, propuests,




B. Formato de evaluacién de aprendizajes

73

Educacion Fisica: Consciencia corporeo-espacial-temporal y desempefio motriz inteligente.

Docente en formacion: Jhon Anderson Hemandez Stera

Colegio: Instituto Pedagogico Nacional
Curso: fecha
Objetivo de la seston: relaciones sesion
Categorias de evaluacion (Calificacion (%) Total i.D‘
CONSCIENCIA CORPOREO-ESPACIAL-TEMPORAL Y DESEMPENO MOTRIZ INTELIGENTE
DESCRIPTORES
nociones espaciales de orientacién | % | nociones espaciales de ubicacién ‘ ‘ %
INDICADORES
distancias cerca y lgjos 03 i cuetpo Enreferencia al espacio (0.3
direcciones |adelante, atras, lado, diazonal der,izgu.| 1.0 micuetpo | enreferendia del ofro sweto (1.0
trayectorias |  zigzag, diagonal circulos. |10 micuetpo  pnreferencia alo otro y el swjetq 1.0 puntaje max 3.0
Total | TOTAL
| TOTALEVALUACION FINAL
Nota final de Iz evaluacion
Educacicn Fisics: Consciencia corpérec-espacial-temparal y dessmpefio motriz inteligente.
Docente en formacién: Jhon Anderson Hemandez Siena
Colegio: Instituto Pedagégica Nacional
Curso: fecha
DObijetivo d |a sesién: relaciones sesion

Categorias de evaluacion

I alific acion [32) Total 5.0

| CONSCIENCIA CORPORED-ESPACIAL-TEMPORAL Y DESEMPEND MOTRIZ INTELIGENTE .

DESCRIPTORES
estructura temporal de duracion kA estructura temporal de orden kA
tiempos lento y rapidao 0.5 secuUencias de movimiento 10
velocidad | acelerado, desacelerado (1.0 orden primero, segunda tercera, etc. 15
duracion temporalidad 1.0 organizacion wa, ahora, dezpues. ) puntaje max 5.0
Total [TOTAL
TATAL EVALUACION FINAL
Motafinal de la evaluacidn
Este formato es un barradar de lo que posiblemente e evalue sezion a sesion pero los descriptares e indicadores pueden
MOTA: cambiar segun el objetivo v el proposita de la sesion.
Loz indicadores, ylos descriptares zeran divididos entre el puntaje masimo de cada categoria v asi se podra hallar una

calificac QD[ in:a para cada uno de esto
TIPO DE EVALUACION: Muestro modelo de evaluacidn sera una evaluacion continua [Evaluacion farmativa)l. En donde la

evaluacidn zerd Heterdnoma [docente evalial.

OBSERVACIONES:




C. Formato evaluacion final de aprendizajes grado 201

Eduzacion Fisica: Cansciencia carpareo-espacialtemporal y desempenia matriz inteligente.

Oiocente en formacian; Jhon Anderson Hemandez Sierra

Coleqic: Inztitut Pedagdaiza Nasinal
Cursa: fecha
Obiitivo de 3 sesion: relaciones 565100

Categorias de evaluacion

alfiacion [ Total 3

CONSCIENCIA CORPOREQ-ESPACIAL-TEMPORAL Y DESEMPERD MOTRIZ INTELIGENTE

DESCRIPTORES
nociones espaciales de orientacion  |%| nociones espaciales de ubicacion | | %
INDICADORES
distancias cerea ejos 033 | micuerpo Enreferencia al espacio 5 I|
diecsiones pdabaste atrir fisqunal dorachasioquiord{ 033 |micuerpo | enreterendiadel otrosueto |05 s
1£)17600) 1 ) ) ) ) )
- figea, diagonal circulns, 04 |micusrpo| enreferencialootroy el sujgta |05 plnkaje ma 2.5
| Total | | TOTAL
DESCRIPTORES
estructura temporal de duracion [ gstructura temporal de orden ¥
Hgmpos lentar | rapido 05| |secuenciad de mavimignto 0.3
velocidad | aceleradoydesacelerado  [05]  |orden primer, sequnda tercera, ete, |03
duracion tempiralidad, 05| |organizaci I3, ahara, despues, 0.4 plnkaje ma 2.5
Totd (1oL
TOTAL EVALUACION FINAL
ot final de 3 evaluacion
E:ste formata es un borrador de o que posiblemente se eyalue sesion & sesion pero | descriptores & indicadores pueden
NOTE: cambiar sequn el abjetivo y el praposita de la sesion.

Lo indicadores, y s descriptares seran divididas entre el puntaje masima de cada cateqora y asi se podra hallar una

calfizanion botal pars cads uno de estos,

El modela de evaluacion serd una evaluacion cantinua (Evaluacian formativa),

Propdsitas

3| Informar tanta alostas estudiantes como al maestio | ala maestra acerca del progresa aleanzada par los primeras.
bj Localizar |ac deficiencias observadas durante un tema o unidad del procesa ensefianza-aprendiasie, 2 fin de retraalimentar & introdui

e Ja Evaluacion Formativa:

livs eomrectivos de lugar,

] Yalorar las canductas intermedias del estudiante para descubrir camo se van alcanzando parcialment los abjetivas propuestos.
) Revizar y hacer los ajustes necesarios para propiciar el desamollo de conocimientos, habiidades y destrezas de lostas alimnostas.Sila
evaluacian formativa sefala que se van cumplienda o abjetivos, el maestra y losflas alumnastas tendran un estimula eficaz para sequi

adelante,

En donde Ja evalyacion sera Heterdnoma [docente evalial
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D. Formato diario de campo y/o evaluacion escrita.

Edueacion Fisica: Conseiencia corporeo-espacial-temporal v desempefio motriz intelizente.

75

Oocente en formacion: Jhan Anderson Hermandsz Siera

[Colegio: | I fecha | |sezidn |

PREGUNTAS DRIENTADORAS INDICADORES DE ANALISIS

| nociones espaciales de orientacidn

Cuales fueronlas distancias que se pusieron en evidencia el dia dela clase de hoy, distanciaz | |

Cuales fueran las direceiones que se pusieron en evidencia el dia dela clase de hay, | direccione| |

Cuales fueran las trayectarias que se pusieran en evidendia el dia de la clase de hay. [trayectari | |
| Mociones espaciales de ubicacion |

Cuales fueran mis nociones de cuerpo en referencia al espacio | vo |

Cuales fueron mis nociones de cuerpo en referencia al otro sujeta y el ezpacio | CE |

Cuales fueron las nociones de cusrpo en referencia a o ot el sujetay el espacio | LOSELOTRD |
| Estructuras temporales

Cuales fueron las estructuras de tiempo en tanta & las velocidades | ritmas. duracion |

Cudler Fugron lar erbructurar 4o biempo enbanko ala orqanizazidng orden yrecuenciar de movimiento, ||:|[|jEl|'| |




E. Formato evaluacion final de aprendizajes grado prescolar

76

Reconoce e identifica
, o notiones espaciales de ,
o Realiza un movimiento L Al relacionarse con sus
Reconace & identifica los o ubicacion: (dentro, fuera), y ; ,
evidenciando estructura . , compafieros lo hace bajo las
segmentos corparales . nocion espacial de
Nambre: , temparal de duracion: o, | normasderespetoy
propios . orientacion de direccion |
(lento, rapido) . Cuidado
(derecha, izquierda,
adelante, atras)
8l NO EP 8l NO EP 8l NO EP 8l NO EP
Valoracion:

- 8L Sialcanza el obyetivo establecido a cabalidad
- NO: No alcanza a cumplir e objetivo establecido

- L. P- El obyetivo establecido a alcanzar se encuentra EN PROCESO, con mas empetio v disposcion se pueds cumplir.



F. Formato de evaluacién para el docente en formacion y el PCP

instremento da evaluacion pam &l provecte cumicular particular v &l dogents an formacion.

Conscisncia corporal base del desempatio mottiz

Practicas aduwcativas. 2016-1

Ficha  fachs

Oibzan-ador:

Discante =n formacion: Thon Anderson Hemsandsr Siema

YValor maximo 5.0

Cataronas da Pondsracion
ohearvacion. Descriptorss. (M Iamima) Hota
Dominio actitudinal Puntualidad 0.1

Prezomtacion parzonal 0.45
e F.alacionas intarpersonales 0.45
Dominio padasomicn Estroctura de la clazs 0.5
ap Coberoncia agt. Tema objative 5

Uzo: tiempo, espacio ¥ matarial | 1.0

Diominio dizciplinass

0

Diominic conosptual del tema

ComEistancia 1.0
Creacion d= ambdismtes ¥
condiciones de aprendizaja 1.0

Obsorvacions:s al docsnts =n formacion.
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