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Introduccién

A lo largo de la formacion académica de la licenciatura en educacién fisica (PCLEF) de
la Universidad Pedagdgica Nacional se ha logrado evidenciar una variedad de necesidades
sociales, politicas y econdmicas alrededor de la formacion universitaria en los diferentes
contextos educativos en Colombia, sin embargo, a partir de las experiencias vividas en cada una
de las modalidades educativas (formal, no formal, informal e inclusién), como futuros
licenciados se busca responder a dichas necesidades en el contexto de inclusion, especificamente

en poblacion en condicion de discapacidad.

Es por eso que el presente proyecto curricular particular crea seis estrategias pedagdgicas
que potencian procesos de interdependencia en personas en condicion de discapacidad cognitiva,
entendiendo que, especificamente para este proyecto se entendera la interdependencia como la
interaccidn y participacion que surge entre los diferentes ambientes que rodean a la persona, con
el fin de aprehender y enriquecer los contextos donde esta inmerso. Es por ello que este proceso
no sélo tendra trascendencia en dicha poblacion, sino en el entorno que lo rodea, como: familia,

docentes y amigos.

Teniendo en cuenta lo anterior, este documento se encuentra construido en cinco
capitulos, en primera instancia se realiza una contextualizacion desde la cual, se encuentra el
planteamiento de la necesidad, un recorrido historico y bibliografico sobre la discapacidad,

ademas de la normatividad y politicas nacionales que involucran a esta poblacion.

Ahora bien, en el segundo apartado hace referencia a la perspectiva educativa, la cual

evidencia los componentes humanisticos, disciplinares y pedagdgicos del proyecto, como el ideal



de ser humano a formar, enfoque de la educacion fisica, modelo pedagdgico, curriculo y la
construccion de las seis estrategias propuestas por este proyecto, En el tercer capitulo se
evidencia la construccién y disefio de la implementacion de todo el proyecto curricular
particular, dando sentido y coherencia a la relacién de los componentes humanisticos,

pedagogicos y disciplinares.

A partir de lo planteado en los capitulos anteriores surge el cuarto apartado en el cual se
encuentra la ejecucion piloto de la propuesta curricular, ademas de la caracterizacion de la
poblacién. Por Gltimo, se encuentra el capitulo cinco, en el cual se realiza el andlisis de la
informacion (resultados del proceso) y de la experiencia que contribuye a dar respuesta a la

pregunta problema y los alcances evidenciados durante el pilotaje.



Justificacion

Este proyecto surge desde la posibilidad de demostrar, que, por medio de la educacion
fisica, se pueden generar diversos procesos de interdependencia en la poblacion en condicién de
discapacidad. Comprender que la discapacidad es un término construido y condicionado por una
sociedad globalizada y estética, donde ser “diferente” a la mayoria se torna negativo y poco

productivo en este mundo basado en la produccion y el consumo.

La necesidad de este proyecto, gira en torno a la vida de las personas en condicion de
discapacidad y la sobreproteccion que viven en sus practicas corporales diarias, debido a los
imaginarios pocos acertados y excluyentes de las personas que hacen parte de su entorno,
quienes en muchos casos dan por hecho que una discapacidad limita las posibilidades de accion
y ejecucion de diversas actividades, cuando en realidad no es asi. Por ende, este proyecto tiene
como fin dar a entender la discapacidad desde una perspectiva apoyada en la complejidad, donde
nadie es completamente independiente y que todos al vivir en sociedad directamente necesitan

uno del otro, es decir, somos interdependientes.



Capitulo I: Contextualizacion

Planteamiento de la necesidad

Las personas en condicion de discapacidad a lo largo de la evolucién humana han sido
segregadas y excluidas en las interrelaciones con la sociedad, por el temor que el ser humano
tiene a confrontar lo diverso, lo distinto. Argumentando lo expuesto, se trae a colacién un estudio
a nivel departamental (Colombia), sobre los niveles de exclusion en los diferentes ambientes
sociales que rodean a las personas en condicion de discapacidad, y es que segun la fundacion

Saldarriaga y concha (2008):

Una persona se considera excluida cuando no se le permite el libre ejercicio de sus
derechos, cuando no accede a los servicios de salud, rehabilitacion y educacion entre
otros; segun la informacion del registro en todos los departamentos, en todos los

municipios, en todas las localidades encontramos personas excluidas. (P.7)

Especificamente, dentro del ambito de la educacion, se evidencio que las personas con
discapacidad tienen 18 % menos logros educativos con relacion al resto de la poblacion y que un
12% no saben leer ni escribir (Fundacién compartir, 2018, P. 1). Ademas, se encontrd, que estos
obstaculos incapacitantes contribuyen a que esta poblacion tenga participacion limitada por la
falta de vida comunitaria, y servicios deficientes que aislan a las personas con discapacidad

(OMS, P. 12).

Asi pues, con las cifras expuestas anteriormente, donde se evidencian porcentajes

significativos en las falencias educativas, se realiza un analisis, en primer lugar, a la definicion



que le da el ministerio de salud a las personas en condicion de discapacidad intelectual, segundo,
a la malla curricular de educacién fisica que maneja el IED colegio Bolivia donde estudia
exclusivamente esta poblacidn y tercero al anélisis de la experiencia de los docentes en

formacion (autores de este proyecto).

En cuanto a la definicion que da el ministerio de salud (2020) acerca de esta poblacion:

Las personas en condicion de discapacidad intelectual son aquellas personas que
presentan deficiencias en las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el
aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia. Estos producen deficiencias del
funcionamiento adaptativo, de tal manera que el individuo no alcanza los estandares de
independencia personal y de responsabilidad social en uno 0 mas aspectos de la vida
cotidiana, incluidos la comunicacion, la participacion social, el funcionamiento

académico u ocupacional y la independencia personal en la casa o en la comunidad. (P.1)

En consecuencia, al realizar un analisis a la malla curricular de Educacion fisica del
colegio Bolivia no se evidencian estrategias pedagdgicas para contrarrestar las dificultades que
presenta esta poblacion, ademas con la experiencia de los educadores fisicos en formacion, en las
practicas de observacion, los docentes de esta area siguen una tendencia tradicional, donde no se
evidencian procesos que ayuden a que ellos puedan mejorar sus falencias individuales a través de

la interaccion social (interdependencia).

Estas diversas situaciones a las que actualmente se enfrenta la poblacion (personas en
condicidon de discapacidad) en los diferentes ambitos de la vida diaria, surge la importancia de

este proyecto curricular particular, ya que desde el acto educativo y por medio del area o la



disciplina que nos compete (educacion fisica) se pueden potenciar procesos de interdependencia
a través de la experiencia corporal, ya que estos brindan la posibilidad de enriquecer
posibilidades educativas, sociales, politicas y culturales gracias a esas interrelaciones reciprocas
con los ambientes que los rodea (familia, docentes, amigos, etc.) con el fin de querer facilitar un
cambio significativo en su vida cotidiana dentro y fuera de la escuela, donde se construyen

interdependientemente y se evidencie su importancia en la sociedad.

No obstante, esta necesidad conlleva a preguntarse: ¢Como desde la Educacion fisica se
pueden generar estrategias pedagdgicas para potenciar procesos de interdependencia en

personas en condicion de discapacidad?

Antecedentes historicos

Las diversas problematicas que afrontan hoy en dia las personas con algun tipo de
discapacidad no son nuevas. Ya que, a lo largo de su historia, desde la edad antigua hasta hoy en
pleno siglo XXI, son victimas de barreras a nivel educativo, politico, social y cultural. De modo
que, es importante plasmar aqui la historia de esta poblacion, para dar mas peso a la problematica

que hoy conlleva a realizar este proyecto.

Existen investigaciones sobre las complejas situaciones de supervivencia que debieron
afrontar las primeras civilizaciones humanas. En esas épocas: “las personas con discapacidad
eran abandonadas o muertas por ser consideradas una carga cuando era necesario huir de los

desastres naturales, ir en busca de presas o mejores tierras” (Valencia, 2014, P. 3)

Después, con el paso del tiempo se empezaron a formar una serie de civilizaciones mas

organizadas, pero donde las personas en condicion de discapacidad corrian con la misma mala



suerte, por ejemplo: “en la sociedad hebrea se consideraba a la discapacidad como una “marca
del pecado”, en la India los nifios y nifias con discapacidad eran abandonados en el bosque o

arrojados al rio sagrado de Ganges” (Luciano, 2014, P. 4).

Ahora, al remontarse a la antigliedad clasica, especificamente en Grecia, la clasificacion
de las discapacidades fue bastante degradante, ya que, parafraseando a Vergara (2002) dice: las
discapacidades fisicas eran mal clasificadas como minusvalias o falta de una extremidad y las
discapacidades psiquicas en ese entonces era la paréalisis cerebral y la discapacidad cognitiva, por
ende, las personas que tuvieran alguna de estas discapacidades eran consideradas “en ellas, el
mal, la miseria, la enfermedad y todo aquello que privaba la libertad, los discapacitados tenia un
origen profético, diabdlico, mitico” (Vergara, 2002, P. 2). Ademas de Grecia en su culto por la
belleza y la fuerza fisica, hacia que las personas con limitaciones fisicas fueran expulsadas de las

ciudades o exterminadas.

En Esparta, una de las ciudades griegas mas importantes, los ancianos examinaban a los
nifios y nifias al nacer, y los considerados “débiles” eran abandonados o dejados morir; lo mismo
sucedi6 en Atenas donde también existia la practica de dar muerte a nifios y nifias en condicion

de discapacidad.

Siguiendo en Grecia, sus pensadores y filésofos mas reconocidos a nivel mundial los
cuales eran Aristoteles y Platon, no eran defensores de las personas con discapacidad, al
contrario, Aristdteles recomendaba a la ciudadania: “sobre el abandono y crianza de los hijos,
una ley deberia prohibir que .se crie a ninguno lisiado” (Valencia, 2014, P. 6). Y ademas a sus
palabras anexa: “En cuanto al abandono y al cuidado de la prole, promulgase la ley de que

ningun nifio deforme merecera vivir” (Vergara, 2002, P. 5). Y ademds Platon también contribuia



diciendo que los retrasados mentales tenian escaso lugar en la sociedad. y asimismo iba a favor
de la prohibicion de procrear cuando el hombre tuviera 70 afios y la mujer 50 para que no

hubiera peligro de deformidad o debilidad.

Finalizando la dificil situacion que vivia esta poblacion en Grecia, llega Plutarco (otro

filosofo) donde contaba en sus historias que:

No era duefio el padre de criarlo, sino que lo llevaba a un sitio llamado Lesca, donde
sentados los méas ancianos de la tribu reconocian al nifio; y si era bien formado y robusto,
disponian que se le criase [...]; mas si le hallaban degenerado y monstruoso, mandaban

llevarle a las llamadas apotetas o expositorios. (Vergara, 2002, P. 5)

Es decir, a lugares donde el nifio iba a quedar desamparado o abandonado. Ahora bien,
pasdndonos a Roma Antigua, también se vivia “la crueldad con el desvalido, el infanticidio de
nifios recién nacidos, los abortos, etc., fueron moneda de cambio habitual de la sociedad romana”

(Vergara, P. 6)

Con este repaso de la edad antigua, se da paso a lo que vivieron las personas en
condicion de discapacidad en la edad media. Aqui “Los infanticidios existieron en cantidades
importantes, existié el aborto, el abandono infantil, masas ingentes de vagabundos, incapacitados
fisicos, etc.” (Vergara, 2002, P. 8). En esta época siguio el pensamiento de que ciertas

enfermedades mentales y epilépticas, eran impuras, pecaminosas, diabdlicas y despreciables.

En Francia se construyeron verdaderas fortalezas y ciudades amuralladas para esconder a
centenares de personas con discapacidad. En el siglo XIV los nacidos con discapacidad

fisica, sensorial o mental, tales como sordera, ceguera, paralisis o cuadriplejia, eran



confinados en encierros y exhibidos los fines de semana en zooldgicos o espectaculos
circenses para diversion o bien —manipulando la conciencia social- para que las familias
rectificaran sus pecados cometidos, por considerar que estos «fenGmenos» 0 «monstruos»

eran una sefal de castigo enviada por Dios. (Valencia, P. 8)

Después de todo esto, empieza a tomar un respiro esta poblacion porque a mediados del
siglo XV con la influencia de cristianismo, cambid la situacion de las personas con discapacidad
de manera considerable, “los impedidos, débiles y dolientes estaban mas cerca de Dios; prestar
ayuda al necesitado paso a ser signo de fortaleza en lugar de debilidad” (Vergara, 2002, P. 7).
Desde alli se empezaron a crear diversos hospitales, fundaciones, asilos, para el enfermo y la

persona en condicion de discapacidad.

Las anteriores explicaciones sobre lo que sucedio en la edad media, donde se marca un
antes y un después para las personas con discapacidad, da entrada a la mejora de oportunidades
para esta poblacion en la época del renacimiento. Aqui se empez0 a utilizar la palabra
discapacidad entendida como: “la incapacidad para ser explotado con el objeto de generar
ganancia para la clase capitalista” (Valencia, P. 14). Y en Inglaterra se les incluye en la Ley de

los pobres, donde hace referencia a las personas con discapacidad y su cuidado.

Y, asi las cosas, fueron mejorando para esta poblacion, reduciéndose al menos la
persecucion, el asesinato, el abandono y encontrando a la humanidad preocupandose por los que
también son humanos. Un ejemplo se encuentra al terminar la segunda guerra mundial (1945)
donde mas de 12 paises concentraron sus esfuerzos médicos y cientificos en la integracion de
personas con limitaciones fisicas”. Esto facilité el desarrollo de la rehabilitacion, la invencion de

las protesis y entendiendo que las discapacidades también podian ser adquiridas.
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Dando paso a cierta ruptura de prejuicios, promoviendo la inclusion, visibilizando la
importancia de respetar los derechos de esta poblacion, creando nuevas posibilidades como se
veria ya desde 1944 cuando el Dr. Ludwing Guttman abriera un centro de lesiones en Gran
Bretafia, donde el deporte de rehabilitacion de los militares heridos en combate se convirtié en
deporte recreativo para después, en 1948 pasar a ser competitivo, pues el dia de la Ceremonia de
Apertura de los Juegos Olimpicos de Londres 1948 el Dr. Guttman organiz6 la primera
competicién en silla de ruedas, llamada Stoke Mandeville Games, generando el inicio de los

Juegos Paralimpicos.

El avance de las personas con discapacidad y su lucha para que los consideraran también
“seres humanos con ciertas diferencias” (Ramirez, 2015, P. 55), toma mas significado en el siglo
XX cuando se impulsa la educacion especial y la consideracion como subsistema escolar. Donde
se genera la apertura de dos grandes modelos escolares o grupos de alumnos, como diria Vergara
citando a Scheerenberger: “los considerados sujetos normales, que podrian beneficiarse del
sistema educativo ordinario, y los no normales, para los que habria que crear instituciones
educativas especiales” (2002, P.13). Asi pues, En este contexto, se resaltan dos cosas
importantes, la primera es como la educacion especial adquirio una estabilidad practicamente
irreversible en el panorama de los sistemas educativos y la segunda evidenciar que en esta
centuria se comienza a utilizar el concepto de «Persona con Discapacidad» en lugar de
«discapacitado» o «insuficiente» que hace énfasis mas en el sujeto como una persona de derecho

y deja en segundo plano la discapacidad.

Esto atrae de nuevo al siglo XX especificamente en sus ultimos afios, donde se empieza a
realizar un modelo que supere ese pensamiento dual dicho por Scheerenberger donde ya no sean

sujetos normales y anormales (...) sino que la educacion especial contemporanea contemple el
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desarrollo de todos y cada uno de sus ciudadanos en orden a desarrollar y extraer de ellos el

maximo de sus potencialidades.

Avanzando con el tiempo, se llega a la actualidad (siglo XXI), donde la Gltima de las
tendencias viene representada por lo que se ha dado en Ilamar principios de normalizacion de la
integracion a la inclusion donde la escuela: “debe ser un instrumento para la igualdad de
oportunidades para todos, respetando la diversidad y atendiendo a las necesidades de cada uno de
forma diferencial, ademas de un espacio de integracion social” (Juarez, 2010, P. 46). Es decir
que la educacién especial pasa a ser educacion inclusiva, donde ya no se vivira el proceso de
ensefianza- aprendizaje en espacios especificos en personas con alguna discapacidad, sino que, la
sociedad, las aulas de clase y los contextos sociales en general integraran a todas las personas sin

separar a nadie por sus caracteristicas particulares.

Evidenciando asi, como desde hace varios afios se ha buscado que los estudiantes con
dificultades para la formacion, con discapacidad o que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion tengan las mismas oportunidades que los otros comparieros de su edad, generando
ciertos avances y convirtiéndose en una politica en muchos paises y un principio en la educacion,
en la que existe una constante busqueda para que todos los estudiantes reciban los apoyos
necesarios para desarrollar sus potencialidades, y logren los aprendizajes necesarios para vivir en

la sociedad en un marco de equidad. (Lépez; et. al. 2021)

Sin embargo, en esta Ultima década segun estadisticas presentadas por la fundacion
Saldarriaga Concha, solo el 27.4% accede a la educacion primaria, el 20.5% termina con
esfuerzo su secundaria, alarmantemente solo el 1.7% de personas con discapacidad terminé la

educacion universitaria y tristemente de absolutamente toda la poblacién con algun tipo de
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discapacidad solo 29,1 % (3 de cada 10) han recibido alguna vez un ingreso por su trabajo. Lo
que conlleva a preguntarse si ¢la educacion inclusiva realmente esté siendo efectiva?; quiza la
educacion inclusiva s6lo esta generando procesos de inclusion (valga la redundancia) y no de

integracion efectiva en la sociedad.

Teniendo en cuenta el contexto histdrico y las alarmantes cifras que presenta Saldarriaga
Concha, se ratifica la necesidad de crear estrategias educativas inclusivas que lleven a un proceso
de interdependencia reconociendo que es una problematica que se plantea desde el conocimiento

de las diversas dificultades que han vivido las personas con discapacidad a lo largo de la historia.

También es importante entender que para que ese contexto de equidad de la poblacion en
condicidon de discapacidad sea posible, todos los actores involucrados en la formacién, padres,
cuidadores, docentes, rectores, estudiantes y la misma comunidad, deben enfocar esfuerzos en la
implementacion de nuevas pedagogias, metodologias, enfoques y modelos que permitan orientar

todas las acciones necesarias para asegurar el desarrollo integral de todos los estudiantes.

En este sentido, se encuentran diversos enfoques para abordar la inclusion que bajo una
cultura de respeto y aceptacion de diferencias y caracteristicas personales que estimulen la
participacion, que adicionalmente fomenten la construccion de comunidad a partir de la
resolucién de problemas, logro de retos contextuales entre otros procesos, utilizando como base
proyectos colaborativos y transversales (De la Oliva et. al. 2019), ademas de estrategias y
metodologias pedagdgicas que desde la educacion fisica pueden ser implementadas para lograr

ese desarrollo integral en esta poblacion.
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Antecedentes bibliograficos y contextuales.

Si bien es cierto, abordar esta problemética dentro de esta poblacion no es algo
totalmente nuevo, es por ello que se realiz6 un rastreo de antecedentes locales, nacionales e
internacionales que ayudan a conocer algunas investigaciones, tesis de grado, articulos de revista
entre otros proyectos que se han enfocado alrededor de las personas en condicion de
discapacidad, lo cual permitird identificar los siguientes aspectos: planteamientos que se han
generado en relacién con la educacidn fisica, interdependencia y discapacidad, aportes de estos
trabajos a este proyecto curricular particular y finalmente ideas que hacen innovador a este

proyecto.

Antecedentes locales:

Educacion fisica: potencializadora de procesos de interdependencia en personas con
discapacidad cognitiva. Desde este proyecto curricular particular desarrollado por Karol
Gutiérrez Vasquez y Leidy Bibiana Ortiz Cortés de la licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional en el afio 2018, se propone la formacion de un ser humano
interdependiente desde la educacidn fisica como disciplina académica y pedagdgica, buscando

fortalecer la interaccidon comunicativa a través del movimiento.

Desde su perspectiva plantean un curriculum que propone trabajar sobre el
autoconocimiento, relaciones maestro- estudiante y un trabajo de cooperacion, ademas desde este
trabajo de pcp se desarrollan las teorias de desarrollo humano de Amartya Sen y Martha
Nussbaum con un enfoque de capacidades, la cual se centra en aquello que es capaz de hacer un

sujeto con las oportunidades reales con las que este dispone.
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Por otra parte, se encuentra otro proyecto curricular particular de la misma universidad,
facultad y licenciatura nombrada anteriormente, pero en este caso del afio 2019 desarrollado por
Andrés Felipe Lozano Sierra, Daniel Felipe Mosquera Olarte y Miguel Angel Pardo Cubides, su
trabajo “Educacion fisica como medio de fortalecimiento de los procesos de interdependencia en
personas con discapacidad fisica.” Este trabajo de grado describe su problematica enfocada en
las barreras sociales que tienen las personas con discapacidad y que se evidencian desde su
circulo social mas cercano; familia, amigos, escuela, trabajo, ademéas de manifestarse desde

diferentes formas: la comunicacion, infraestructura, actitud y las politicas publicas.

La poblacion a la que se encuentra dirigido este proyecto son personas con paralisis
cerebral, y su objetivo principal es fortalecer los procesos de interdependencia de las personas
con discapacidad fisica a través de la educacidn fisica, creando ambientes de aprendizaje
encaminados a las relaciones bidireccionales, generando un reconocimiento propio a partir del
auto-reconocimiento fisico y actitudinal, fortaleciendo el reconocimiento del entorno educativo
y de los materiales didacticos de la educacion fisica, y de igual forma fortaleciendo por medio

del movimiento humano el reconocimiento y la integracion con los demas.

Es asi como desde estas dos perspectivas locales se evidencia un trabajo adelantado y de
base sobre los procesos de interdependencia en poblacion con discapacidad, que pueden aportar
herramientas de tipo conceptual y tedrico en la construccion del presente proyecto, teniendo en
cuenta que se busca generar estrategias pedagdgicas para afrontar un proceso educativo de

interdependencia en la misma poblacién.
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Antecedentes nacionales

La tesis planteada por la socidloga Estefany Quintero Mera de la Universidad del valle:
“Educacion inclusiva y discapacidad cognitiva: practicas pedagdgicas en la institucion educativa
normal superior farallones de la ciudad de Cali”. Donde investiga cuales son los métodos que
utilizan los docentes en esa institucion con las personas en condicién de discapacidad. Por
consiguiente, este trabajo sera de gran utilidad para saber las diversas herramientas que se
manejan en otra parte de Colombia y asi poder contrastar los diferentes procesos de inclusion

que se presentan.

Por otro lado, de la Universidad del valle, sede norte del cauca, facultad de humanidades,
los autores Angie Daniela Laurido Fory, Jenifer Medina Yule y Maria Fernanda Salazar
realizan el trabajo de investigacion “Proyeccion personal de estudiantes con discapacidad a partir
de la vivencia del proceso de inclusion educativa”., serd de suma importancia para este proyecto,
porque plasma la importancia de tener un buen proceso de educacion inclusiva para la vida de las
personas con discapacidad y ademas de como influye ésta en la etapa que sigue después de la

escuela para esta poblacion.

Por tltimo, se encuentra un texto sobre: “Inclusion educativa y atencion a la diversidad
en el contexto escolar: aplicacion en las practicas docente”, realizado por Damaris Briggitharias
y Paola Andrea Burban, psicologos en formacion, en la Universidad del valle donde se puede
evidenciar como tres docentes de primaria en el municipio de Palmira, emplean una serie de
estrategias para intervenir en el proceso educativo de las personas en condicion de discapacidad

y asi generar procesos inclusivos en el area de clase.
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Por consiguiente, en este proyecto de grado, se evidencia la importancia de trabajar en
estrategias pedagogicas, que ayuden a la efectiva integracion y equidad de las personas en
discapacidad en el aula regular, y, ademas, agregando lo innovador de este proyecto que es:

cdmo estas estrategias pueden ayudar al proceso de interdependencia de esta poblacion.

Antecedentes internacionales

Didactic mediation and educational inclusion in basic education from the socioformativo
approach. Shaun D. Wilkinson, Dawn Penney, Revista Sport, education and society, Reino
Unido. En esta investigacion, se puede apreciar la importancia de un enfoque que permita a los
diferentes actores educativos formar en y para el desarrollo social sostenible, por medio de la
resolucion de problemas y retos que se presentan en el entorno a través del trabajo participativo y

la cooperacion.

Al promover la participacion de todos a partir de proyectos de meta cognicion, co-
creacion de conocimiento y colaboracion, se esta trabajando en la mejora de las condiciones de
vida, pues la escuela es un modelo de micro sociedad desde la cual se refleja la realidad de las
relaciones, para asi poder validar una cultura de respeto y aceptacion de las diferencias,

estimulando una participacion mas uniforme e integral.

Desde este enfoque socio-formativo, el proceso de inclusion esta enfocado a que todas las
personas estén bajo las mismas oportunidades, trabajando en el desarrollo del talento para
afrontar retos, todo esto a través de estrategias que estimulen el rol activo de los estudiantes en la
confrontacion de situaciones problema y retos, entendiendo que el docente debe generar
procesos, no solo de acompafiamiento, sino que también debe emplear recursos adaptados a los

intereses, necesidades, estilos y ritmos de los estudiantes, orientando la evaluacion hacia el
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aprendizaje, la retroalimentacion continua y tutoria permanente, que produzcan a partir de ese

apoyo una diferencia sustancial en el desarrollo.

Mixed-ability grouping in physical education: investigating ability and inclusivity in
pedagogic practice: Lopez Vazquez, Rubén; Tobon Tobon, Sergio; Veytia Bucheli, Maria
Guadalupe; Juérez Herndndez, Luis Gibran Revista de investigacion educativa de Espafia, desde
la cual puede evidenciarse como a través de la tendencia de agrupacion de habilidades mixtas se
busca dinamizar los procesos de aprendizaje, de tal manera que se generen relaciones a través de
la interaccion entre los estudiantes, promoviendo asi la tolerancia, comprension y aceptacion de

las diferencias.

El estudio sugiere que la agrupacion de habilidades mixtas, proveera a todos los
estudiantes igual acceso a un curriculo comin y alentara mas experiencias de aprendizaje

cooperativo entre los estudiantes.

En el caso de la educacidn fisica es importante tener en cuenta como este mecanismo
puede privilegiar las necesidades de aprendizaje, potenciando a su vez los intereses de los
estudiantes, tomando forma sobre el comportamiento, las actitudes y las relaciones entre los

comparieros a traves del movimiento.

Esta investigacidn, no solo valida los elementos de la agrupacion de habilidades mixtas
en la educacion fisica, sino que también da cuenta de la incidencia que esta puede tener en
procesos de equidad e inclusion, todo esto visto desde una aproximacién pedagdgica que permite
legitimar la exploracion de movimientos significativos desde la perspectiva individual de los

estudiantes a traves de la revision de los curriculos para asi poder dar cabida a estos procesos.
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Marco legal: Normograma de la discapacidad

Dentro de la normatividad y politicas nacionales que tienen incidencia en el presente
proyecto, las cuales a su vez van de la mano con todo lo que el contexto plantea y estan
esencialmente disefiadas para personas en condicion de discapacidad es pertinente resaltar las
siguientes; en primer lugar, se encuentra la Convencién Interamericana para la Eliminacion de
todas formas de discriminacion contra las personas con discapacidad — OEA del afio 1999 la cual

establece que:

Los Estados parte se comprometen a adoptar las medidas de caracter legislativo, social,
educativo, laboral o de cualquier otra indole, necesarias para eliminar la discriminacion contra
las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en la sociedad. Establece que la
discriminacion se manifiesta con base a cualquier distincion, exclusion o restriccion que tenga
como efecto impedir a las personas con discapacidad el ejercicio de sus derechos humanos y

libertades fundamentales. (Minsalud, 2019)

En la misma linea legislativa y haciendo alusion al contexto especifico de Colombia
respecto a la discapacidad, se encuentra la Ley 115 de 1994 en la que se “prevé la educacion para
personas con limitaciones y con capacidades excepcionales planteando que la educacion de estos
grupos es un servicio publico de obligacion para el estado” (Minsalud, 2019), ésta también

afirma lo siguiente:

La “ley general de educacion”. El capitulo 1 del titulo III (Articulos 46 a 49), Preve la
“Educacion para personas con limitaciones o capacidades excepcionales”, la cual plantea
que la educacion para estos grupos “... es parte integrante del servicio publico

educativo”. (Art 46), y que “... el estado apoyara a las instituciones y fomentara
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programas y experiencias orientadas a la adecuada atencion educativa. (Min educacion,

1994)

Esta ley 115 del afio 1994 es uno de los grandes puntos de partida para la justificacion del
presente proyecto, haciendo énfasis en la educacion para poblacion en condicion de discapacidad
y enmarcando dentro de si todo el contexto que lleva a enfocarse en dicha educacion. Conforme
a este mismo ambito legislativo la indagacion normativa lleva a encontrar el plan nacional de

atencion a las personas con discapacidad 1999-2000 cuyo objetivo es:

Mejorar la calidad de vida de la poblacién con discapacidad, asi como atendiendo al
fortalecimiento y la ampliacion de los servicios existentes, facilitando su acceso, calidad
y cobertura. De igual manera, se busca estimular la extension y consolidacion de las redes
territoriales y sociales de apoyo para la atencion a la discapacidad, de caracter
intersectorial e interinstitucional, que permitan el desarrollo de una cultura de

convivencia y respeto de los derechos fundamentales. (Minsalud, 2019)

Para terminar, es imprescindible nombrar al decreto 1421 de 2017 por medio del cual se
reglamenta en el marco de la educacién inclusiva la atencion educativa a la poblacion con
discapacidad, dentro de este decreto se hace un recorrido completo respecto a las leyes y
articulos que conciernen a la inclusion y la discapacidad a nivel de la constitucion politica, ley
general de educacién y el codigo de la infancia y adolescencia. El recorrido antes nombrado es el
punto de partida para llegar a su seccidon 2 de Atencion educativa a la poblacion con discapacidad
en donde se presentan las disposiciones generales del decreto en cuanto a objeto, ambito de

aplicacion y principios, ademas se encuentran alli definiciones propias del decreto, por ejemplo:
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accesibilidad, curriculo flexible, educacion inclusiva permanencia educativa para las personas

con discapacidad, entre otras.

El apartado contiguo denominado recursos financieros, humanos y técnicos para la
atencion educativa pertinente y de calidad a la poblacion con discapacidad explica
articulo a articulo la disposicion financiera de los recursos, las lineas de inversion y de las
instituciones educativas de la naturaleza privada; en la subseccion 3 se ensefia el esquema
de atencion educativa y las responsabilidades del ministerio de educacion, a partir de alli
se hace un desglose normativo desde donde se entiende y organiza actualmente la

educacion para poblacion con discapacidad. (Min educacion, 2017)

Sibien, a lo largo de la historia, se ha venido cambiando la vision que se tiene con
respecto a la poblacién en condicion de discapacidad, reconociendo no solo sus derechos, sino
también abriendo espacios y remarcando su lugar como parte activa de la sociedad, no basta con
solo enunciar estos nuevos procesos que surgen de esos recorridos, sino que hace parte de esa
funcion como formadores de individuos desde el quehacer docente, que se generen estrategias

que permitan su inclusion efectiva y equitativa en la sociedad, partiendo desde la cotidianidad.
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Capitulo I1: Perspectiva educativa

A lo largo del primer capitulo se pudo evidenciar todo el contexto historico y la poca
fortuna que han tenido las personas en condicion de discapacidad, ademas de ver las normativas
y leyes que los protegen pero que en la sociedad no se hacen visibles, cuestionando asi la

inclusién que ellos viven en su contexto educativo, social, politico y cultural.

Ahora en este apartado se pretende, desde la literatura, darles un sustento tedrico a las
estrategias pedagogicas. Ademas, generar una relacion sistémica entre la teoria ecoldgica de
desarrollo humano de Bronfenbrenner y la necesidad que se plantea desde este proyecto, asi
mismo la importancia de construir y conceptualizar el término de interdependencia, y como por
medio del modelo pedagogico, el enfoque de la educacion fisica y la teoria curricular se le da un

sustento argumentativo a esta propuesta.

Estrategias pedagogicas

En el presente apartado se desarrolla el foco central de este proyecto, el cual hace
referencia a el disefio de una serie de estrategias pedagdgicas formuladas, planificadas y
ejecutadas en estudiantes en condicion de discapacidad en pro de mejorar procesos de
interdependencia en dicha poblacidn, estas estrategias surgen a partir de experiencias vividas
durante procesos de observacion directa e indirecta con la poblacion en diferentes momentos de

la formacidn docente y en el ejercicio de la academia.

Antes de especificar el proceso de construccion de estas estrategias, se hace pertinente

precisar ¢Qué son las estrategias pedagdgicas?
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Cuando se habla de estrategia en su significado méas simple (REAL ACADEMIA
ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23. [version 23.5 en linea]., 2022), se refiere a
“el arte de dirigir una operacion”. Concepto que se puede asumir para aplicar en cualquier
contexto, sin embargo, especificamente para este proyecto se abordara el concepto de estrategia

desde la concepcion de Mintzberg, 1987 citado por (Montoya Restrepo, 2009) como:

La palabra estrategia consiste en concebirla como un plan, el cual en sus palabras es una
serie de cursos de accion conscientemente pretendidos a manera de guia, con los cuales
interviene o interactla sobre una situacion. Los planes, en su opinidn, poseen como
caracteristicas que son desarrollados conscientemente y sobre la base de un propésito,
ademas de realizarse de manera anticipatoria a las acciones para las cuales aplican.

(P.187)

En otras palabras, al hablar de estrategias se hace referencia a una formula, un disefio de
maniobras o tacticas que aporten a un proceso de mediacion con una intencion especifica que
alcance o produzca una accion o efecto en el proceso que se quiere desarrollar, que en el caso de
este proyecto se orienta directamente con la relacion educador- educando y los procesos de

ensefianza- aprendizaje en afinidad con la interdependencia.

Ahora interesa subrayar el término de estrategia pedagdgica el cual a la luz de (Sierra

Salcedo, 2007) es:

La concepciodn tedrico-préactica de la direccion del proceso pedagdgico durante la
transformacion del estado real al estado deseado, en la formacion y el desarrollo de la

personalidad, de los sujetos de la educacién, que condiciona el sistema de acciones para
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alcanzar los objetivos, tanto en lo personal, lo grupal como en la institucion escolar.

(P.67)

A partir de esta concepcion es importante resaltar que, para pensar en dichas estrategias,
se debe primero tener un punto de partida claro, un diagnéstico en el cual se determine en qué
condiciones se encuentra la poblacion escogida, y frente a esto cuéles podrian ser los procesos de
cambio esperados, teniendo en cuenta que se pretende generar unas relaciones mas sélidas entre

el docente, el estudiante y el entorno que los rodea.

Todo esto lleva entonces a contar con él modelo estructural de una estrategia pedagdgica

propuesto por Sierra R A (1999).



Tabla 1. Partes teoricas de una estrategia
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FASES INDICADORES
- Deteceon de contradiconnes en un contexio pedagogeoe dado.
Orentacon - Asprracon futura, destacando el mejoramiento de los mmphcados en el proceso pedagogico.
- Establecimiento de la sipnoficacion sociopedasomca.
- Precwion del aporte de bos sujetos de la educacion v b realidad pedagamca al objetvo.
Implicack: - Lincas de accion ¢ nfluencia pedagogica.
Iplcacm. - Establecimiento de compromsos y responsabildad pedagogica a partir de su contribucion al
objetno.
- Establecimiento del grado de akance de b stuaciin de aprendizmje.
- Expresion sintética de conceptofs) o inmtencionies) de la dreccion del proceso pedagigico que
Formubcon guien bs acciones.
- Sefialaniento de vamanies para plancar el {los) concepto(s) o miencon{es) de la direceion del
proceso pedagogico.
- Relacion entre los componentes del proceso pedagimco, segm ¢l concepte expresado.
Planificacisn - Establecimiento de las actiadades teniendo en cuenta el contexto cambiante en que tiens ngar
la simcxon de aprendaje.
- Establecimiento de diferemtes grados de complejidad de las actividades compensatorias,
diferencadas vo desarrolbdoms en la siackon de aprendzaje.
- Establecimiento de las actnadades en correspondencia con los resultados del diagnostico
Ejccucion. pedaghmico ndividual wo grupal
- Estructura organizativa para desplegar ks acciones en bis dreas de mfluencia pedagtica.
- Precision de bs implicaciones para b direccion del proceso pedagigico v para las personas
protagonsias del proceso pedagogico.
- Indicadores del seguimiento ¥ control de s fises anteriores.
Control - Establecimiento de la factibiidad de la propucsta pedagigica (didctica, educativa).
- Ir:iurpuran:'nn de medidas para avorecer ¢l éxito en el comportamiento estratégico de los
cstudmntcs

Fuente: Elaborada por Sierra (1999)

Es por esto, que con base en este sustento tedrico se crean seis estrategias:

Diagndstico

Establecer entornos de confianza

Potenciar la interaccion con los compafieros

Adaptacion de los ejercicios propuestos para la participacion de todos los estudiantes

Ajustar los grupos para disminuir las dificultades de los estudiantes

Ajustar el espacio en que se va a trabajar para evitar la dispersion
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Estas estrategias fueron creadas a través de la experiencia y la observacion de cada uno
de los autores de este proyecto; con el fin de crear una herramienta metodoldgica para cualquier
educador fisico que quiera trabajar la interdependencia en personas en condicion de
discapacidad. Asimismo, en el capitulo IV de este documento, se encuentra a detalle el como
surgieron, para qué y por qué de cada estrategia, ademas de poder evidenciarse, en los tiempos
en que fueron creadas, cdmo se llevaron a cabo y en el capitulo V, observar su grado de

efectividad.

Componente humanistico: Ser humano a formar

En este punto, se puede apreciar como la perspectiva de este proyecto, pretende trabajar
desde la base de una sociedad inclusiva y equitativa, en la que se busca potenciar un ser humano
interdependiente, el cual, a través de las estrategias pedagdgicas propuestas desde este proyecto,

logren promover una constante interaccion entre los ambientes que lo rodean.

Para que estos procesos puedan ser significado de cambio, teniendo en cuenta que esas
relaciones sociales se convierten en situaciones cruciales, es necesario examinar esas
necesidades, afinidades y motivaciones de las personas que estan involucradas, para que de esa
manera se definan no sélo las caracteristicas de ese ser humano que se espera formar, sino

también el conjunto de interacciones y relaciones.

Se debe también, identificar la importancia de las relaciones sociales y la ayuda del otro
para poder llegar a unos procesos de interdependencia, pues se convierte en una persona con
buena actitud, que esta dispuesta a captar nuevas ideas y conocimientos tanto en sus procesos

educativos como cotidianos.
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Es asi como desde las caracteristicas de la interdependencia (Expresion asertiva,
autoconocimiento y autonomia) que se explicaran méas adelante, se puede encontrar una manera
de entender el mundo, generando y adaptando practicas corporales desde las cuales puede
construir conocimiento de su propio cuerpo, lo que posibilita la integracion dentro de su entorno

familiar y social, para generar procesos de aprendizaje mas significativos

La interdependencia como base en la formacion del ser humano

La interdependencia, es el foco principal del ser humano a formar en este proyecto. Por
ende, es importante abordar sobre su significado y como este concepto es importante en la vida

de las personas en condicion de discapacidad

¢Por qué hablar de interdependencia?

El transcurrir de la vida cotidiana trae consigo una serie de vivencias que, se quieran o
no, generan vinculos y relaciones entre personas, situaciones o cosas. Jiron & Gomez, (2018)
sugieren que la interdependencia se torna un fenémeno de experiencia diaria y claramente
determinan la organizacion y practicas de las personas, modificando su comportamiento, modos

y amplitud de movilidad (P. 57).

Asi pues, el hecho de que los seres humanos vivan en sociedad intrinsecamente indica la
interdependencia como una necesidad basica, pues es el modo mismo en que la vida se sostiene,
ya que no es posible desarrollar la vida sin los otros, ninguna vida se sostiene en plena soledad y

en la autosuficiencia, sino que necesitamos de interacciones con otras formas de vida, con el
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entorno fisico y social, de las relaciones interpersonales desde el inicio de nuestra vida, hasta el

término de la misma.

Parte de la definicion de Candioti para interdependencia dice:

La interdependencia o0 mutua dependencia no excluye la posibilidad de desarrollar la
autonomia, mas bien, es condicion imprescindible para la misma. Depender del otro no
quiere decir que sea siempre y en toda situacion, estar sujeto a su dominio. En muchas
ocasiones, las posibilidades de ampliar nuestros horizontes y de enriquecer nuestras

posibilidades se fundan en nuestras formas de relacion con los otros. (2019, P. 3).

Esto lleva a caer en cuenta que siempre se necesita de algo o alguien para aprender lo
individual, ejemplo: si la persona sabe leer, probablemente significa que otra persona le ensefio.
Cualquier cosa, contenido, aprendizaje obtenido siempre vendra de un tercero. Lo que en verdad
es indispensable entender de la interdependencia es que se fundamenta en las decisiones tomadas

individualmente; yo decido que pensar, que aprender, que ejecutar.

En este punto es importante resaltar que la interdependencia comprende unas
dimensiones basicas que la caracterizan, las cuales Raeff (2006) citado por (Jaramillo, 2012)

propone:

La toma de perspectiva, actuacion por turnos, compartir la atencion y construir
significados conjuntos y persecucion de metas comunes. La toma de perspectiva indicaria
la capacidad para situarse en el punto de vista del otro y reconocerlo como diferente al
propio. La actuacion por turnos se referiria a como y en qué grado se regula el propio

comportamiento en funcion del comportamiento del otro o los otros con quienes se esta
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interactuando. Compartir la atencién y construir significados conjuntos implicaria poder
Ilegar a acuerdos con otros en lo que se refiere a focos de interés o formas de interpretar

situaciones.(P.8)

Aqui es importante recalcar la importancia de estas dimensiones para asi, entender el
como se caracteriza la interdependencia. El primero de ellos es la toma de perspectiva, que para
(Martin Garcia, Gomez Becerra, Chavez Brown, & Greer, 2006) se refieren a la facultad que
poseen los individuos para interpretar o atribuir estados emocionales y mentales tanto propios

como ajenos y verlos como la base de las acciones. (P. 7)

Esto trae consigo la capacidad de escuchar e interesarse por entender las experiencias del
otro, comprender su perspectiva y reconocer lo que siente, aun cuando se es diferente, involucra
respeto y empatia con el otro, pero para lograr desarrollar esta dimension y reconocer al otro
como diferente implica hablar necesariamente del autoconocimiento, ya que, segin Molano es:
“la dialogicidad entre el adentro y afuera, la natura y la cultura, el cddigo y el deseo. Siendo esta
desde la cual se significan esos espacios y tiempos que la atraviesan, generando arraigo y puntos
de referencia desde los cuales sentipensaractuar” (2012, P. 85). Es decir, el autoconocimiento es
tener la capacidad de primero conocerse a si mismo, quién es, qué siente, conocer sus fortalezas
y debilidades, entre otras cosas que le permitan comprender su perspectiva, para luego poder

interpretar al otro.

Del mismo modo aplica para la segunda dimension: La actuacion por turnos, que como
indicaba anteriormente el autor se referia a la regulacion del propio comportamiento en funcion
del comportamiento del otro especialmente al estar interactuando, lo cual implicaria ademas del

autoconocimiento, la expresion asertiva , ya que al hablar de comportamiento (Cobo, 2003)
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indica que son todas las actividades expresadas fisicamente por el ser humano y todos sus
procesos mentales manifestados por medio de expresiones orales como los sentimientos y los
pensamientos, que un individuo manifiesta cuando se encuentra en una situacion social. (P. 116).
Lo cual afirma que para esta dimension es indispensable tener la capacidad de manifestar y
transmitir lo que se percibe a los demés de diferentes formas, logrando interactuar con el otro y
fortaleciendo las relaciones interpersonales, lo que también por otra parte se refiere a la
autonomia como tercer caracteristica de este ser humano a formar ya que (Navarra, 2009) relata a

la autonomia como a la regulacién de la conducta por normas que surgen del propio individuo.

Con todo esto se quiere dar a conocer la importancia de la interdependencia y como esta
permite crear entre los seres humanos vinculos sociales més estables y sélidos, que sin importar
la diversidad que existe entre las personas, cada una pueda sentir respeto, empatia por el otro,
que reconozca a los deméas como diferente pero que esta a su igual, y dicho proceso solo se
llevaré a cabo si cada uno trabaja desde su particularidad y generalidad, reconociendo que como
ser humano tiene necesidades, deseos y capacidades propias con las que puede ayudar a los

demas.

Asi entonces, hecho el recorrido tedrico mostrado anteriormente, es pertinente dejar
claridad de cdmo se entiende la interdependencia para este proyecto, especificamente esta se
entiende como: la interaccion y participacion que surge entre los diferentes ambientes que rodean
a la persona (amigos, docentes, familia, etc.) con el fin de aprehender y enriquecer los contextos
donde esta inmerso (educativo social, cultural), y por ende Contribuye a mejorar los grados o

niveles de participacion
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Teoria Ecoldgica y su relacion con el ser humano a formar

Es importante recordar que debe darse alguna explicacion con respecto al desarrollo
transformativo del ser humano; dando razén de sus caracteristicas de conducta y de todos los
aspectos que involucran la constitucion del ser y tomando tanto los factores internos del
individuo como los externos (su desarrollo en el ambiente en el que se encuentra), se estructura
la propuesta alrededor de la teoria ecoldgica del desarrollo Humano de Uriel Bronfenbrenner,
para poder entender la influencia que tienen los ambientes y distintos actores sociales en el
desarrollo del individuo. Esto con el fin de enfatizar en las interacciones existentes entre ellos,
puesto que, a traves del proceso de formacion en contexto, tomando de manera especifica los
sistemas y estructuras interpersonales se evidencia el descubrimiento y modificacion del ser

humano a lo largo de su vida.

Para ser mas especificos la teoria de Bronfenbrenner explica como diversos niveles o
sistemas del entorno que rodean a la persona influyen directamente en su desarrollo humano,
ubicando a los ambientes naturales como fuente principal dentro del desarrollo de las personas,

(Bronfenbrenner, 1987).

Los diversos sistemas explicados por Bronfenbrenner a grandes rasgos se dividen de la

siguiente manera:

° Microsistema: Contexto de desarrollo primario constituido como el nivel mas
inmediato en donde se desarrolla el individuo (la familia es un ejemplo de este sistema)

° Supra sistema: sistema que esta integrado por otros sistemas;

° Mesosistema: En donde se establecen relaciones entre los diferentes

microsistemas (dos 0 mas) en donde participa activamente la persona
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° Exosistema: Sistemas en donde el individuo no participa activamente, pero se ve
influido por la presencia de los mismos
° Macrosistema: Costumbres, creencias, valores, etc., que la sociedad ha aportado

al individuo.

Todos estos sistemas se relacionan entre si formando un sistema complejo, estas
interacciones en distintos niveles son los encargados de lograr el desarrollo humano y por lo
tanto repercuten de forma positiva en las personas en condicién de discapacidad. Es alli donde
encontramos que esta es la teoria adecuada para explicar y argumentar desde lo complejo el
desarrollo humano del individuo a formar entendiendo que todas aquellas personas en condicién
de discapacidad nacen y crecen ligadas a estos sistemas en donde las relaciones con el otro son
indispensables para su diario vivir dando las bases a la vez para potenciar la interdependencia

ligada al otro que contribuye en su proceso de construccion humana.

Ahora bien, es importante hacer la relacion a profundidad entre la base de la teoria de
desarrollo humano y los ambientes que rodean a esta poblacion en condicion de discapacidad. Se
empieza desde lo complejo explicando que el supra -sistema envolvente de este proyecto
investigativo es el fendmeno educativo, social, politico y cultural llamado inclusion, el cual
desde palabras de Ramirez es: “una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar,
cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad. Concretamente,
tiene que ver con las personas, en este caso, las personas con discapacidad, pero se refiere a las

personas en toda su diversidad” (2015, P. 215).

Este fendmeno denominado inclusién, desde lo educativo y cultural contiene unos

lugares: escuela, fundaciones, institutos, etc., donde las personas con discapacidad viven,
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experimentan y adquieren aprendizajes. Estos lugares se les denomina en relacion con la teoria,
exosistemas, ya que, la persona al pertenecer o estar inmerso en algunos de estos lugares (sin ser
participe activo de su construccion) se ve influido por sus contenidos, ideologias, pensamientos,

costumbres que alli se ensefian.

Por otra parte, esta poblacién en condicion de discapacidad esta compuesta por sus
circulos sociales méas cercanos (que se les puede denominar micro sistemas) los cuales son:
familia, amigos y docentes, en donde al relacionarse y ayudarse de una manera reciproca, se

puede empezar a evidenciar un proceso de interdependencia.

En planteamientos mas sencillos la teoria ecologica y los planteamientos de
Bronfenbrenner, posibilita entender que, la complejidad hace ver los procesos de ensefianza-
aprendizaje de una manera holistica, sin linealidad, donde lo complejo deja de verse como algo
complicado, sino que, al contrario, es una forma que desde la individualidad se puede aportar a
lo social y viceversa. Ademas, segun Morin afirma que: “desde este enfoque, las sociedades, los
individuos, incluso el universo se considera “sistemas complejos”, sujetos a multiples relaciones

¢ interacciones entre sus componentes” (Pereira, 2010, P. 68).

Es decir que eso, ayuda a entender que, si se observa educativamente desde una mirada
compleja, los componentes que conforman una sociedad, se dan gracias a un funcionamiento
reflexivo integral del ser humano, y en donde la educacion es y sera “la fuerza del futuro”,

porque ella constituye uno de los instrumentos mas poderosos para realizar el cambio” (Morin,

1999, P. 7)
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Componente pedagdgico

Modelo curricular: Curriculo abierto y flexible

Para que el uso de este curriculo sea coherente, es necesario nutrirlo desde la docencia,
con el fin de estructurarlo teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes y de su contexto,
logrando asi, aprendizajes que permitan mejorar la calidad educativa y, por tanto, el desarrollo de

los estudiantes.

Esto sucede cuando los procesos ludico-pedagdgicos planteados en la implementacion del
proyecto, se trabajan acogiendo la diversidad existente en cada grupo de estudiantes, haciendo

énfasis en crear una positiva atmosfera social.

Disponiendo asi, de un curriculo amplio, con aprendizajes cooperativos, donde los
procesos de ensefianza-aprendizaje son interactivos y estan siempre adaptados para que se
cumpla con esa integracion que se espera tener al formar valores que resignifiquen el rol que

cada estudiante tiene en la sociedad. (Garcia Llamas, 2008)

Este debe estar orientado al trabajo conjunto de todos los actores que estan involucrados
en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, para conseguir los mejores resultados, aun
cuando los niveles alcanzados y el grado de importancia dados a cada actividad sean diferentes.

(Delgado, 2004)

Entonces, el curriculo, debe tomar esas caracteristicas y rasgos fundamentales del entorno
en el que el estudiante habita, para asi contribuir mejor al desarrollo del nifio, favoreciendo la
integracion social a través de contenidos y valores que sean de utilidad para la convivencia, por

eso, al decir que es abierto y flexible, se entra en una contextualizacion, que no da lugar a
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exclusiones, pues este seré percibido como un espacio privilegiado que cuide y brinde atencion a
la diversidad, mientras da cuenta de la realidad social y diferenciada de cada uno de los

estudiantes. (Garcia Llamas, 2008)

Asi mismo, se da relevancia al diagnéstico y la resolucion de conflicto en las diferentes
etapas del proceso que inspiran un curriculo practico que esté forjado por todos los elementos
analiticos y comprensivos de los procesos reales de ensefianza y aprendizaje en el aula, esto en
articulacion con los patrones culturales y sociales de una sociedad concreta, en la que sus ejes
fundamentales son el alumno, el docente, el entorno y la materia de ensefianza-aprendizaje.

(Portela Guarin, 2012)

Esto permitira que toda la propuesta se integre desde el curriculo obedeciendo a una
progresiva acomodacion entre ese ser que esta activo, en desarrollo y las propiedades cambiantes
de los entornos inmediatos o microsistemas como lo toma Bronfenbrenner, en los que existe.
Estudiando y analizando esas fuerzas que forman a estos sujetos en dichos ambientes, sin
olvidar, también los mesosistemas que surgen de este mismo autor, desde los cuales se conciben
relaciones entre los ambientes inmediatos y los exosistemas que vienen a tratar todos los
procesos que no estan directamente relacionados con el sujeto, pero que si generan reaccion en

su cotidianidad y, por tanto, afectan su entorno y su desarrollo (Monreal & Guitart, 2012)

Es necesario validar ciertos modelos pedagdgicos que trazaran el mapa de navegacion
con la intencion de la propuesta planteada en este proyecto, para lo cual se tendran en cuenta: el
modelo pedagdgico constructivista vista desde Ausubel, evidenciando el desarrollo a través de la

interaccidn social fruto de procesos colaborativos, en los cuales el apoyo, direccion y
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organizacion del aprendizaje, permiten que se ponga en practica aprendizajes previos y se

puedan potenciar los mismos.

Adicionalmente, el aprendizaje significativo en palabras de Ausubel, va desde la
asimilacion, ya que integra la nueva informacion en una estructura mas general, dando
continuidad a las ideas, generando una vinculacién y asi también, un significado a
representaciones o simbolos, conceptos, mientras el estudiante va objetivando y relacionando,
teniendo en cuenta la construccion de combinaciones de ideas légicas conceptuales un poco mas

complejas.

Modelo pedagogico: constructivismo

Inicialmente, se podria indicar que el constructivismo segun lo plantea Mario Carretero

(1993) es:

(...) la idea que mantiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccidn entre esos dos factores. En consecuencia, segun la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una
construccion del ser humano. ;Con qué instrumentos realiza la persona dicha
construccion? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo

que ya construyé en su relacion con el medio que le rodea. (P.21)

Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:
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* De los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva

informacion, o de la actividad o tarea a resolver.
* De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto."”

Por esto, puede entenderse la urgencia de identificar y atender a la diversidad de
intereses, necesidades y motivaciones de los individuos en relacién con procesos de ensefianza-
aprendizaje. Reconociendo a su vez, que, en todo proceso, se pueden evidenciar diversos tipos y
modalidades desde los que el nifio aprende, que dan cierta integralidad a los componentes

intelectuales, afectivos y sociales.

Asi, la idea constructivista del aprendizaje escolar apunta a esos procesos de
crecimiento personal, estructurados en la cultura del grupo al que pertenece. Pero estos no se
produciran satisfactoriamente hasta que el alumno no participe en actividades intencionales,
planificadas y sistematicas que promuevan aprendizajes significativos, desde la dindmica entre la
memorizacién comprensiva de contenidos y el entendimiento de la funcionalidad de lo

aprendido. (Coll, 1988)

La tabla presentada a continuacion, evidencia ciertos principios educativos que
pueden asociarse a una concepcion constructivista de ensefianza-aprendizaje explicada

anteriormente:
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Tabla 2. Principios educativos asociados con una concepcion constructivista del
aprendizaje y la ensefianza

* El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y en este
sentido, es subjetivo y personal

* El aprendizaje se facilita gracias a la mediacién o interaccion con los otros, por lo
tanto, es social y cooperativo

* El aprendizaje es un proceso de (re)construccion de saberes culturales,

e El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, emocional y so-
cial, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento,

¢ El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y experiencias previos
que tiene el aprendiz.

» Elaprendizaje implica un proceso de reorganizacién interna de esquemas.

¢ El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo
que deberia saber

« El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan un papel
crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de motivos y
metas personales, la disposicién por aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fra-
caso, las expectativas y representaciones mutuas.

s El aprendizaje requiere contextualizacién: los aprendices deben trabajar con tareas
auténticas y significativas culturalmente, y necesitan aprender a resolver problemas
con sentido.

* El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccién de puentes

cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de aprendizaje potencialmen-
te significativos. |

Fuente: Diaz-Barriga, Hernandez (2002)

Aprendizaje significativo de Ausubel

Teniendo en cuenta que el aprendizaje significativo tiene sus bases en el constructivismo,
vale la pena resaltar cbmo nace desde la interaccion de la nueva informacion que recopila el
estudiante y sus estructuras cognitivas, permitiendo que se genere un proceso de asimilacion y

acoplamiento de ésta, en conjunto con los conocimientos previos.

Asi, Ausubel indica una necesidad de edificar el conocimiento de forma arménica y

coherente, a partir de conceptos solidos que se interconectan unos con otros para asi formar redes
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que el estudiante aprende trascienda y perdure en el tiempo.

Pues es en esa correspondencia entre lo que ya se sabe y lo que debe aprender que se
encuentra esa representacion simbdlica que posibilita la asociacion de ideas conectadas y

sistematizadas entre si.

En el aprendizaje significativo, la nueva informacidn interacciona e interactda con los
conocimientos (ideas, conceptos, relaciones) preexistentes del individuo para que sean
vinculados al aprendizaje, por lo que los llamados “subsunsores”1 alimentan la estructura
cognitiva de los estudiantes. De ahi que, los conocimientos crean puentes que atraviesan el
proceso de asimilacion para que la nueva informacion se convierta en un instrumento
potencialmente significativo, para trascender en el sentido de aprender a aprender. (Garcés-

Cobos, Montaluisa-vivas, & Salas Jaramillo, 2018)

Para que este proceso se genere, es importante que se cumpla con la fijacion y

asimilacion de los conocimientos, por lo que la nueva informacidon, debe trascender lo
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memoristico para asi interactuar con las estructuras intelectuales propias de manera directa y esto

permite que haya motivacion para ir mas alla y apropiarse del conocimiento que se esta

adquiriendo.

Ausubel también habla sobre ciertos requerimientos para desarrollar aprendizajes que

sean de calidad, entre los que estan la significatividad légica del material que hace referencia a la

presentacion y organizacion de los contenidos, la significatividad psicoldgica del material que es

la conexidn de los conocimientos previos con los nuevos permitiendo almacenar y ejercer los
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procesos de memoria a corto y largo plazo y la actitud favorable, ya que desde la motivacion se

puede influir en el desempefio para mejorar el procesamiento de la informacion. (Ausubel, 1983)

En la siguiente tabla, se expondran los procesos o fases mediante las cuales se determina

como se puede establecer el aprendizaje significativo, en pro de concebir o trazar ciertas

caracteristicas que permitan el desarrollo de habilidades y destrezas que posibiliten este tipo de

aprendizaje:

Tabla 3. Fases del aprendizaje significativo segin Ausubel

TIPO

ETAPAS

CARACTERISTICAS

Aprendizaje de

representaciones

Aprendizaje de concepros

Aprendizaje de

proposiciones

2 or diferenciacion
1 Por dif
progresiva

Aprende palabras que representan
objetos reales que tienen significado
para él. Aunque no los identifica
como categorias

El nifo comprende palabras que
pueden usarse en diferentes contextos.
Ademis, percibe concepros abstractos

Conoce el significado de los concepros

Cuando el concepto
subordina a conceptos mis inclusores
que el alumno ya conocia.

nucvo s¢

El nifo adquiere el
vocabulario. Aprende la
palabra “mamdi” pero ésta
sélo tiene significado para
aplicarse a su propia madre
Comprende que la palabra
“mamd” puede usarse
también por otras personas
refiriéndose a sus madres

Comprende concepros
abstractos como “gobierno”,
“pais”, “mamifero”.

Puede formar frases
contengan dos o
conceptos en donde afirme
o niegue algo

que
mas

Conoce el concepro de
tridgngulo y al conocer su
clasificacién puede afirmar:
“Los rtridngulos pueden
ser isésceles, equiliteros o
escalenos”.



2. Par reconciliacién  Cuando el concepto nuevo es de

integradora mayor grado de inclusidn que los
conceptos que el alumno ya conocia

[

Por combinacion  Cuando el concepro nuevo tene la
misma jerarquia que los conocidos.
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Conoce los perros, los gatos,
las ballenas, los conejos v
al conocer el conceprto de
“mamifero” puede afirmar:
“Los perros, los gavos, las
ballenas v los conejos son

mamiberos”.

Conoce los concepros de
rombo v cuadrado v es
capaz de identificar que: “El
rombo tiene cuarro lados,
como el cuadrado™.

Fuenee: Ausubel (1983)

Fuente: Ausubel (1983)

Entendiendo esa relacion entre representaciones, conceptos y proposiciones,

puede haber aprendizaje desde un material potencialmente significativo, pero también puede

darse la situacion de que el alumno aprenda por repeticion debido a que no esté motivado o

dispuesto a hacerlo de otra forma, o porque su nivel de madurez cognitiva no le permita la

comprension de contenidos de cierto nivel de complejidad. En este sentido Diaz-Barriga,

Hernandez (2002) resaltan dos aspectos: La necesidad que tiene el docente de comprender los

procesos motivacionales y afectivos subyacentes al aprendizaje de sus alumnos, asi como de

disponer de algunos principios y estrategias efectivos de aplicacion en clase y la importancia que

tiene el conocimiento de los procesos de desarrollo intelectual y de las capacidades cognitivas en

las diversas etapas del ciclo vital de los alumnos.

Ademas, es importante tener la claridad de que al enfrentarse a diversas

situaciones que estan determinadas, tanto por el contexto social como por la historia personal de
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los estudiantes, el objetivo es interactuar en todos los aprendizajes sociales y académicos

posibles para lograr promover procesos de aprendizaje acertados y efectivos.

Siendo de gran importancia los contenidos y materiales de ensefianza (Instaurados
en estrategias pedagogicas propuestas) con el fin de evitar un aprendizaje rutinario y carente de
significado, pues la mision principal consiste en potenciar dichos materiales para esas
experiencias de trabajo en el aula, y fuera de ella sean mayormente favorables para sus procesos

de interdependencia.

Asi pues, para que el aprendizaje significativo tenga lugar con sus contenidos y fases
propuestas por Ausubel, se desarrollan dentro de ciertos contextos, los cuales se les denomina
desde la teoria constructivista ambientes de aprendizaje, Los cuales son esos espacios que genera

el educador para que, los conocimientos que esta impartiendo sean bien recibidos y apropiados.

Ambientes de aprendizaje

El concepto de ambientes de aprendizaje trae consigo muchas connotaciones, en primera
instancia estos son vistos como escenarios donde se llevan a cabo y surgen procesos de
ensefianza aprendizaje. Dentro de los ambientes de aprendizaje se procura establecer relaciones

entre los estudiantes y el docente, favoreciendo intencionalmente las situaciones de aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo anterior, los ambientes de aprendizaje en la actualidad intervienen
directamente con las nuevas estrategias, modalidades de formacion y socializacién los cuales

como lo dice Duarte D Jackelin:

Confieren a la Pedagogia un claro sentido social que rebasa los escenarios escolares,

dirigiéndose a la atencion de problemas asociados con la exclusion, los conflictos
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socioeducativos y el desarrollo humano de los sujetos y las comunidades, en escenarios

gue no son necesariamente escolares. (Duarte D, 2003)

Raichvarg, establece que la palabra ambiente surge en el siglo XX introducida por los
geografos quienes llegaron a la conclusion de que la palabra “medio” no podria dar cuenta de las

acciones de los seres humanos desarrollandose en su medio.

Correlativamente se sefiala que estos ambientes surgen directamente de la interaccion del
hombre con su entorno dentro de la cual al tener participacion el ser humano este trae
consigo acciones pedagdgicas en donde todos aquellos que participen de las mismas
reflexionan sobre sus acciones y las de los demas en relacion con el ambiente. (Duarte D,

2003)

Los ambientes de aprendizaje adquieren un sentido de importancia asociados a los nuevos
postulados pedagogicos dentro de los cuales se resaltan dos papeles fundamentales de este
sistema, el compromiso del aprendiente y su participacion activa, mas la responsabilidad del
docente educador, de la misma manera hay que tener claridad que todos estos ambientes son los
lugares en donde se propicia un aprendizaje y este influye de manera decisiva en él sujeto que se
estd formando, este puede ser entendido como un aula de clases, la naturaleza, el hogar, etc, he
aqui la importancia de propiciar los mejores ambientes en pro de un mejor proceso de ensefianza

aprendizaje.

Lo anteriormente nombrado hace alusion directa a las caracteristicas de los ambientes de
aprendizaje entendiendo su primera caracteristica como los escenarios construidos que no se
limitan a espacios dentro de una escuela, esto nos lleva a la segunda caracteristica, una de las

mas importantes ya que es la que define los elementos de los ambientes de aprendizaje, estos
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comprenden cuatro items que son interaccion, informacion, produccion y exhibicion lo cuales

son explicados por Rodriguez Higor de la siguiente manera

o Informacidn: Es el conjunto de conocimientos que
requiere saber el alumno, los saberes que debe tener en
cuenta. Dentro de este espacio también se ubican las indicaciones
que el docente da a los alumnos para hacer mas eficiente el proceso
de aprendizaje, tales como el trabajo en equipo, binas, individual,
investigacion, etc.

o Interaccion: Significa la relacion que se establece
entre los actores del Proceso de ensefianza-aprendizaje, puede ser
profesor — alumno, alumno — alumno, alumno — especialistas.

o Produccion: En este espacio se considera la
elaboracion del producto de aprendizaje que va a realizar el
alumno y que es la muestra material de lo aprendido.

o Exhibicion: En esta etapa se da a conocer el
producto resultante del proceso, ésta se puede dar entre los

comparieros de clase, dentro del aula, fuera de ella o

o incluso fuera de la escuela. Este procedimiento

puede constituir la fase de evaluacion. (Rodriguez, SF)

Tipos de ambientes de aprendizaje

Aludiendo al sentido complejo al cual responde este proyecto estas caracteristicas no se

dan fuera de un contexto, sino que por el contrario estan inmersos dentro un sistema al cual se le
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denominara tipos de ambientes de aprendizaje, estos tipos se subdividen en cuatro: fisicos,
virtuales, formales e informales. EI ambiente fisico comprende todo lo que esta alrededor del
estudiante como por el ejemplo el aula de clases, lugar en el que ademas se establece una primera
relacion entre el aprendiente y el docente, este ultimo es de vital importancia dentro de este
ambiente pues debe ser el encargado de buscar modelos adecuados para impartir sus
conocimientos acordes con el material con el que se cuente y principalmente teniendo en cuenta

el grupo con el que se va a trabajar.

Los ambientes de aprendizaje virtuales que durante el Ultimo tiempo han sido muy
utilizados son entornos mediados por recursos digitales en donde se aprende de manera
remota o sin la necesidad de estar de manera fisica frente a otra persona, por el contrario,
en estos ambientes las pantallas y clases virtuales son los elementos que se utilizan para
llevar al estudiante y adquirir conocimiento a partir de maltiples recursos interactivos,
estos ambientes favorecen la autonomia del estudiante teniendo en cuenta la amplia gama

de informacion en la red y la facil accesibilidad para muchas personas. (Ayala, 2021)

Por otro lado, los ambientes de aprendizaje formales son todos aquellos que “representan
los sistemas educativos institucionalizados y estructurados” (Ayala, 2021), al igual que lo
determinado por la ley general de educacidn estos ambientes estan regulados por entidades
gubernamentales y su acreditacion se da por medio de titulos que certifican los conocimientos
adquiridos en cierto periodo de tiempo. De la misma manera se encuentran los ambientes
informales denominados por Ayala como “los ambientes que rodean a un individuo cada vez que
aprende algo. Forman parte del proceso educativo a lo largo de la vida, y no necesariamente

dentro de una escuela, instituto o universidad” (2021, P.6).
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De lo dicho anteriormente, se desprende el hecho de que para este PCP los ambientes de
aprendizaje son un constructo tedrico que estan inmersos implicitamente en los micro disefios
realizados en el capitulo 1V, ya que estos estan siempre presentes en el contexto de cualquier
educador, pero que, se utilizan en este proyecto con el fin de dar a entender que la préctica
siempre debe ir cargada de sentido, sin dejar de lado el objetivo principal (procesos de
interdependencia). En otras palabras, los ambientes de aprendizaje brindan la concepcion de que
cualquier lugar, o contexto es un ambiente donde se puede aprender- ensefiar, siempre y cuando

haya un sentido, un objetivo, un por qué.

Componente Disciplinar: Enfoque de la educacion fisica.

Este Proyecto, como se ha venido expresando, pretende a través de la educacion fisica
crear estrategias educativas para potenciar procesos de interdependencia en personas en
condicidn de discapacidad. Es por esto, que por medio del enfoque de la experiencia corporal se
quiere dar un sentido disciplinar al objetivo de este PCP, ya que este enfoque permite trabajar
sobre las vivencias propias de cada ser humano, involucrando principalmente sentimientos,
sensaciones, afectos y por supuesto su corporalidad, ya que no se puede hablar de una vivencia o
experiencia sin incluir el cuerpo, pues esta ocurre y toma sentido en él. (Arenas Molina, et al,
2016) concuerdan con que toda experiencia se configura en lo corporal, se comprende como un

acto trascendente, que es irrepetible y que da sentido a nuestra existencia. (P. 120).

Asi pues, la relacidn existente entre interdependencia (interaccidén con si mismo y el otro)
y la experiencia corporal “(puente entre cierto si- mismo (uno) y cierto- otro (multiple)” (Diaz,

2007, P.91) conlleva a demostrar que desde la educacion fisica se plantea una forma diferente de
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potenciar procesos de interdependencia para las personas en condicion de discapacidad que

buscan resignificar su lugar en la sociedad.

Es ahora importante hablar de los planteamientos de Molano (2012) el cual propone tres
dimensiones desde la experiencia corporal, los cuales son: intra- corporal, inter- corporal y extra-
corporal que ayudaran a formar este ser humano interdependiente. En lo intra- corporal
(introyeccion) de auto referencia desde la sensorialidad, la percepcion, la emocidn, es decir, da la
facultad de reconocimiento de si mismo y de mi entorno, de mis posibilidades y limitaciones. Lo
inter corporal (Proyeccidn) que es un acto comunicativo del cuerpo con su entorno social, como
desde mi autoconocimiento puedo conocer y entender al otro, como mediante una expresion o
comunicacion permite dar cuenta de lo externo y también dar cuenta, interpretar y modificar la
realidad de lo interno. Y por ultimo lo extra corporal (extension) que surge en las interacciones

del cuerpo y los objetos, del cuerpo en espacio y del cuerpo en el tiempo (P. 79-80-81).

Por lo tanto, se ratifica el enfoque de la experiencia corporal como fundamento que
permite que los cuerpos (personas en condicidn de discapacidad) resignifiquen su lugar en el
mundo, donde los cruces del espacio propio, las interrelaciones con el otro y con el contexto que

lo rodea potencie un ser humano de cara a la interdependencia

Ademas, la experiencia corporal se caracteriza por tomar los contenidos de diversas
tendencias que ayudan a centrar de manera concreta las planeaciones de clase; es por esto que se
toman contenidos especificos de las tendencias de la expresion corporal de Stokoe, la
psicomotricidad de Pic y Vayer y la sociomotricidad de Parlebas, con el fin de crear una
experiencia corporal en la poblacion a intervenir, ya que como diria Mariel (2010, P.54) en la

psico- socio motricidad, en la expresion corporal existe una diversidad de practicas que conviven
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en la clase de educacion fisica y si bien no siempre logran ser armoénicas, pocas veces presentan

contradicciones o conflicto en la clase.



Tabla 4. Matriz de relacién humanistico- disciplinar

HUMANISTICO

DISCIPLINAR

PEDAGOGICO: MACRODISENO

Ser humano interdependiente Experiencia corporal (Molano) Unidades Temas
Reconoce su percepcion a través del S~ 4 ., . .,
. :Z' < Expresion verbal y gestual Compafieros y percepcion corporal
g 5
g Percibe su corporeidad como 2 o Percepcién y control del cuerpo X . 5
o S diferente v particular o oc ropio Mi cuerpo Unico y diferente
'<:.'t s ! yP 8 8 prop EXPLORANDO Y RECONOCIENDOME
o
g Establece relaciones entre sus ' n':
o diferentes caracteristicas corporales § w . L
. = E Esquema corporal Conociendome, re- significandome
que permiten conocer sus fortalezas y o
debilidades = =
Intracomunicacién individual
Demuestra interes y respeto por lo ~ .
-4 El cuerpo como mi lugar de respeto
< que expresan los demas < L, T
> o nO: Intercomunicacién interindividual
(=
& O a
2 & = EXPRESION: LA INTERACCION A
Se expresa a través de la (@) : A .
4 Intercomunicacién interindividual c Construyendo mi individualidad
'© comunicacién verbal y no verbal 8 gl) TRAVES DEL MOVIMIENTO Y
wv
w 1
oc
; Distingue e identifica el momentoy é E
= la manera de compartir sus = 2 L, Corporeizando mi mundo y los
. e Intercomunicacién grupal
pensamientos y escuchar los de los = mundos que me rodean
demas
. 5 Situacion motriz con presencia de L. )
Se responsabliza y apropia las = : . i L, , . Las decisiones que tomo a través de
o ) ) < incertidumbre, interaccién praxica .
decisionesy acciones que realiza < X . i X mi cuerpo
< o sin compafieros y sin el adversario
= (-9
= - (4 - — PR -
o Hace uso de sus capacidades para o Situacidn motriz sin presencia de Aportando a mis compafieros desde
E nutrir su conocimiento y aportar a sus o incertidumbre, interaccion praxica DECIDIENDO CORPORALMENTE o X ) i
= " <'t . . mis capacidades
3 compafieros & con compafieros y con adversario
Valoray entiende laimportancia del ; Situacién motriz con presencia de L.
(] Estando en movimiento construyo y

trabajo colectivo en su conocimiento
individual

incertidumbre, interaccion praxica
con companieros y sin adversario

potencio autonomia
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Asimismo, estos contenidos desde el enfoque de la experiencia corporal y de la teoria
ecoldgica del ser humano a formar brindan una multiplicidad de opciones para intervenir en pro

de la interdependencia.

Capitulo I11. Disefio de implementacion

Este capitulo presenta la planificacion y disefio curricular propuesto para la ejecucion
piloto de este proyecto, donde se evidencian los componentes pedagdgicos en relacion con los

planteamientos humanisticos y disciplinares evidenciados en la tabla 1.

Macro disefio Curricular

El macro disefio es una planteamiento propio e innovador de este PCP, con el fin de
llegar al objetivo esperado. Aqui se plantea toda la coherencia y relacion entre los componentes
humanistico, pedagdgico y disciplinar propuestas en tres unidades como se evidencia en la tabla
2. Estas tres unidades se trabajan desde dos miradas metodoldgicas, la primera, con las fases
propuestas por Ausubel y la segunda en relacion con el estilo de ensefianza llamado "inclusién”
propuesto por Muska Mosston, por ultimo, se realiza la explicacion de los medios utilizados para

el proceso de evaluacion y calificacion.
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MACRODISENO

PROPOSITO GENERAL: POTENCIAR PROCESOS DE INTERDEPENDENCIA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD COGNITIVA A TRAVES DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

]

PROPOSITO DE LA

UNIDADES/TEMAS

- METODOLOGIA EVALUACION
UNIDAD Sesiones
DIAGNOSTICO \ \ Fases (Asubel) Estilos de aprendizaje (Mosston) Estratégias ped \ J DIAGNOSTICO
TEMA 1 REPRESENTACIONES: L, . —
o . . . N Inclusién: 1. variedad en grados de ( \
1 Compafieros y percepcion Asistenciay trabajo en . ) L \
L corporal S dificultad de la misma tarea. 2. Disefio [
Contribuir al P ! ) de multiples niveles de ejecucion.
desarrollo del B
e |[Peeea il EXPLORANDO Y s |TEMA2 Mi |CONCEPTOS: Individuo, inclusién: 1. variedad engradosde () A s R
por medio de la RECONOCIENDOME cuerpo Unicoy diferente colectivo, colaboracion. dificultad de la misma tarea. 2. Disefio — o
proyecciony la de miltiples niveles de ejecucién. (72}
introyeccién — PROPORCIONES: Relacion o "d",
. entre limites del estudiante |Inclusion: 1. variedad en grados de ( ) o
10 Conociendome, re- Iy . . R BN /
P y adaptacion de los dificultad de la misma tarea. 2. Disefio | o
significandome . o ) ) L
ejercicios de multiples niveles de ejecucion. (=
&lo
TEMA 1 REPRESENTACIONES: 7N\ o a
1 EL cuerpo como mi lugarde  |Atendery escucharalos  [Inclusién: 1. variedad en grados de L/ (- % E
Favorecer la respeto demds. dificultad de la misma tarea. 2. Disefio < <
expresion asertiva . de multiples niveles de ejecucidn. > ]
e EXPR,ESION. LA 5 TEMA 2 CONCEPTOS: Enfoque, Inclusién: 1. variedad en grados de . ': w L
UNIDAD 2 atraves delo INTERACCION A TRAVES DEL 2 Construyendo mi concentracion y accion. dificultad de la misma tarea. 2. Disefio < Q Rubrica
intery lo intra MOVIMIENTO individualidad de multiples niveles de ejecucién. B E
corporal PROPORCIONES: - (o' 9
2 TEMA 3 Confrontacidn entre lo que |Inclusion: 1. variedad en grados de ( o [-'4
Corporeizando mi mundo piensay lo que puede dificultad de la misma tarea. 2. Disefio [ [T5) s
expresar de multiples niveles de ejecucién. 2 0
‘O
10 |TEMA1 Las PROPORCIONES: Inclusién: 1. variedad en grados de ' Q G
decisiones que tomo a través |Solidaridad y ayuda al otro |dificultad de la misma tarea. 2. Disefio | <L
de mi cuerpo de multiples niveles de ejecucion. 3
Fortalecer la <
autonomia a DECIDIENDO : Asimilacié = ;
UNIDAD 3 ‘s de| CORPORALMENTE 10 |TEMA2 COfNCEPTOt& A5||m|Iacmn, Inclusién: 1. variedad en grados de { <> Q . a Rubrica
traves delo Aportando a mis compafieros entoque, ejemplo. dificultad de la misma tarea. 2. Disefio [
extra corporal desde mis capacidades de multiples niveles de ejecucion.
TEMA E:
3A ) SERED REPRESETACIONES: L, . an
en movimiento construyo L - Inclusién: 1. variedad en grados de (
10 . Conciencia de la actividad . ) L \
conocimiento ) dificultad de la misma tarea. 2. Disefio s
que realiza T B n "
de multiples niveles de ejecucidn.
J DIAGNGSTICO ( J DIAGNOSTICO

Tabla 5. Macro disefo curricular

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6. Estrategias expresadas en figuras

Diagnostico

Establecer entornos de confianza.

A Potenciar la interaccion con sus compafieros.

. » Adaptacion de los gjercicios propuestos para la participacion de

"~ todos los estudiantes.

Ajustar los grupos para disminuir las dificultades de los

estudiantes

Ajustar el egpacio en el que se va a trabajar para evitar la

dispersion.

Fuente: Elaboracion propia

Unidad 1

Tabla 7. Unidad 1: Explorando y reconociéndome

TEMA 1
Companeros y percepcion
corporal

Contribuir al
desarrollo del
autoconocimiento EXPLORANDOY
UNIDAD 1 ] 4
por medio de la RECONOCIENDOME

proyeccidn y la

TEMA 2
cuerpo Unico y diferente

Mi

introyeccion
10

TEMA 3
Conociendome, re-
significandome
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La primera unidad gue conecta a grandes rasgos tres micro caracteristicas que salen de la

caracteristica de autoconocimiento y que ademas esté en relacion con lo disciplinar, se
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denomina: explorando y reconociéndome, alli se pretende favorecer toda la parte de
autoconocimiento a través de lo intra y lo inter corporal, trabajandolo desde un primer tema
Ilamado compafieros y percepcion corporal, en el cual, se pretende que los estudiantes distingan
su percepcion (como Unica y diversa) mediante la expresion verbal y gestual que con ayuda de
sus comparieros empieza a evidenciar que no hay pensamiento, emociones y sensaciones

erroneas, sino que cada uno tiene su forma particular de sentir y percibir.

Acto seguido, en el segundo tema: mi cuerpo Unico y diferente, se pretende que el
estudiante reconozca su percepcion corporal a partir de su corporeidad, es decir, a partir de esas
interrelaciones que genera con su entorno y comprenda que tampoco hay una sola forma correcta
de percibir su cuerpo. Asi, aprendera que la diversidad en su cuerpo lo hace unico y diferente, lo
cual puede utilizar como una herramienta que en las actividades o practicas corporales nutra su

proceso de autoconocimiento.

Por ultimo, el tercer tema de esta unidad es tomando decisiones responsablemente, en
donde las personas van a reforzar las relaciones entre sus diferentes caracteristicas corporales por
medio del esquema corporal, permitiendo conocer sus fortalezas y debilidades, en donde las
fortalezas se potenciaran con diversos medios, propios de la educacion fisica y las debilidades se
tomara como una oportunidad de reflexion, donde cada estudiante tendra la autonomia de querer

mejorarlas o no, dependiendo de los objetivos personas que tenga.
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Unidad 2.

Tabla 8. Unidad 2: Expresion: interaccion a través del movimiento.

TEMA 1

1 EL cuerpo como mi lugar de
Favorecer la respeto
expresion asertiva EXPR’ESIC')N: LA , TEMA 2

UNIDAD 2 a través de lo INTERACCION A TRAVES DEL 2 Construyendo mi
intery lo intra b AL individualidad
corporal
5 TEMA 3
Corporeizando mi mundo

Desde la caracteristica de expresion asertiva surge una unidad denominada: Expresion: la
interaccion a través del movimiento, en esta y en concordancia con lo establecido en las micro-
caracteristicas de la caracteristica se crean tres grandes temas para trabajar la misma, el primer
tema se denomina el cuerpo como mi lugar de respeto, entendiendo que: primero mi cuerpo es lo
mas importante ( interacto con mi yo) y segundo se da relevancia al respeto, item fundamental
para configurar la subcategoria y el propdsito inicial de evidenciar el interés y el respeto por lo

que expresan los demas a través de la intercomunicacion interindividual.

El segundo tema se configura desde lo individual y la interaccion con mi yo, planteada en
la unidad, se denomina construyendo mi individualidad, en esta, el propdsito se encamina a
trabajar las expresiones verbales y no verbales propias de cada nifio por medio de la

intercomunicacion interindividual.

Por ultimo el tercer tema llamado corporeizando mi mundo y los mundos que me rodean,
recoge lo trabajado en los temas anteriores desde la individualidad y le suma la segunda parte

que compone la unidad que es interactuar con el otro a través del movimiento, en este tema la
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constante relacion con los demas llevada a cabo por medio de la intercomunicacion grupal da
sentido y cumple con el propoésito de la tercer sub categoria en la cual se busca explorar las

maneras de compartir pensamientos de diferentes maneras y en diferentes momentos.

Unidad 3.

Tabla 9. Unidad 3: Decidiendo corporalmente

TEMA 1 Las
decisiones que tomo a través
de mi cuerpo

10

Fortalecer la

UNIDAD 3 autonomia a DECIDIENDO TEMA 2
10
4 CORPORALMENTE
traves de lo Aportando a mis compafieros
extra corporal desde mis capacidades

TEMA 3 Estando
en movimiento construyo

10 .
conocimiento

Desde la Gltima caracteristica que es la autonomia, también se desarrolla tres temas
inmersos dentro una unidad llamada: fortaleciendo mis habitos, capacidades y aptitudes, donde el
primer tema empieza a recoger todo lo trabajado en la primera y segunda unidad, es decir, aqui la
persona empezara a responsabilizarse y apropiarse de sus decisiones y acciones. esto se ayudara
a potenciar a través de acciones motrices con incertidumbre, interaccién proxima con

comparieros y con adversarios.

El segundo tema pretende aportar conocimientos en relacion con el segundo propdésito de
la sub categoria en donde cada estudiante identifica sus capacidades para contribuir al proceso de
ensefianza de sus compafieros por medio de la interaccién motriz con compafieros y sin

adversario. Por Gltimo, el tercer tema, estando en movimiento construyo y potencio autonomia,
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se relaciona con la unidad haciendo uso de todas las caracteristicas alli nombradas (habitos,
capacidades y aptitudes) para cumplir con el prop6sito de comprender la importancia del
contexto para nutrir aprendizajes individuales a través de la interaccion praxica con presencia de

incertidumbre.

Metodologia

Se toma el estilo de inclusion desde la ensefianza de la educacion fisica de Muska
Mosston el cual hace referencia a que el proceso de ensefianza-aprendizaje es flexible,
permitiendo la posibilidad de trabajar bajo diferentes grados de dificultad de una misma tarea y
asi mismo disefiar multiples niveles de ejecucion, lo que es coherente con la poblacion que

participa en el pilotaje de este proyecto.

Ahora, en relacién con lo anterior, se genera cierto didlogo con la concepcion del
aprendizaje significativo, para asi tratar de trabajar desde las etapas o fases que Ausubel propone
en concordancia con las dinamicas del estilo E (de inclusidn), para llegar a entender en qué nivel
se encuentran los estudiantes y cOmo se pueden ajustar y establecer ciertas estrategias
pedagdgicas, que lograran potenciar al maximo el desarrollo de cada una de las caracteristicas de

la interdependencia.

En ese orden de ideas, para la unidad 1, en el tema 1.1 se trabajara desde la fase de
REPRESENTACIONES: Atender y escuchar a los demés entendiendo los niveles de ejecucion,
para que la atencidn sea lo mas continua posible. En el tema 1.2 en la fase de CONCEPTOS: Se
puede encontrar relaciones de enfoque, concentracion y accidn, para asi, establecer diadlogos que

le permitan dar respuesta a los estimulos generados. En el tema 1.3 Para la fase de



55

PROPORCIONES: Esta la confrontacién entre lo que piensa y lo que puede expresar el
estudiante, ya que el incremento de individualizacion del estudiante al realizar la actividad a su

ritmo, puede también ser generado gracias a adaptaciones en conjunto con los demas.

En cuanto a la unidad 2, en el tema 2.1 para la fase de REPRESENTACIONES: Se
encuentra la asistencia y trabajo en conjunto que esta permeada por la reaccion e interaccion
colectiva a partir de una indicacion especifica dentro de la actividad. En el tema 2.2 desde la fase
CONCEPTOS: estan el individuo, lo colectivo y la colaboracion, en donde no hay controversia,
ya que cada estudiante realiza la actividad conforme a sus capacidades, por lo que cada uno se
acopla a la situacion y a los demas. Para el tema 2.3 en la fase de PROPORCIONES: Existe la
relacion entre limites del estudiante y la adaptacion de los ejercicios, donde los estudiantes
utilizan sus propios criterios, esto en dialogo con la experiencia y desarrollo de los demas para

asi crear nuevas maneras de realizar la actividad.

Para el trabajo de la unidad 3, en el tema 3.1, para la fase de REPRESETACIONES: Esta
la conciencia de la actividad que realiza, pues la distribucion de espacios se genera de forma tal
que el estudiante encuentra maneras y mecanismos de accion. En el tema 3.2 desde la fase de
CONCEPTOS: aparecen la asimilacion, el enfoque y el ejemplo, en cuanto el estudiante percibe
a los demas e interactla para lograr la realizacion de los ejercicios. En el tema 3.3 desde la fase
PROPORCIONES: Aparece la solidaridad y ayuda al otro, pues escogen su relacion con el
contenido de la actividad desde sus capacidades, asi pueden contribuir a que todos desarrollen el

ejercicio.
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Evaluacion formativa por procesos de aprendizaje

Para (IACOLUTTI & DE COLS, 2006)

La evaluacién formativa se concibe como una actividad integrada en la secuencia de
actividades de un curso, que cumple importantes funciones en lo relativo a la adaptacion de la
ensefianza en las caracteristicas de cada sujeto, sin que se modifiquen los objetivos propios del
curso; da la posibilidad de adaptar los niveles de desempefio a las posibilidades reales del
alumno, La informacidn proveniente de la evaluacion de procesos de aprendizaje es valiosa
porque: Posibilita reflexionar sobre lo que se hace, Ayuda a comprender lo que sucede, a detectar
dificultades y a descubrir los posibles motivos, permite tomar decisiones vinculadas con el

mejoramiento, promueve el dialogo y la participacion.

La decision del uso de la evaluacion formativa por procesos responde a las necesidades
de la poblacion, ya que esta evaluacion atiende a la diversidad de niveles y ritmos de aprendizaje,

reconociendo las particularidades tanto fisicas como cognitivas de cada estudiante.

Esta evaluacion se centra en el proceso individual del estudiante, teniendo en cuenta su
forma de aprender y su ritmo de aprendizaje, permite ajustes en la marcha buscando mejorar la
calidad de los procesos de ensefianza - aprendizaje, ademas de que se encuentra en concordancia
con las directrices de evaluacion de la institucion en la que nos encontramos realizando el

pilotaje.
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Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos utilizados para el proceso de evaluacién de este proyecto son: una
rubrica de caracterizacion de la poblacion (Tabla 10 y 11) que nos brindaran informacién sobre
su diagndstico inicial y nos permitira evaluar el resultado del proceso final; como segundo
instrumento el diario de campo, el cual juega un papel importante a la hora de recopilar
informacidn sobre la evidencia del desempefio individual de los estudiantes en las diferentes
sesiones de clase; el tercer instrumento serd la rabrica de evaluacion de unidad (Tabla 12, 13,14).
El cuarto instrumento de evaluacion seré la rabrica de las estrategias (Tabla 15) que dara cuenta
de la efectividad y validez de las estrategias propuestas. Por Gltimo, se plantean tres encuestas:
una para padres (Anexo 3y 4), otra para apoyos Y la Gltima para docentes (Anexo 1y 2) con el

fin de dar cuenta la influencia de la implementacion en los ambientes que rodea a la persona.
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Nombre: Edad:
Discapacidad: Género:
Patologia: Curso:
5 3 1

ITEM A OBSERVAR

ESTA EN PROCESO

1.1. Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

1.2. Demuestra sus habilidades como un medio para ejecutar la actividad.

1.Autoconocimiento
1.3. Su actitud dentro de la clase es participativa.

1.4. Su condicién es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.

1.5. Expresa sus emociones con facilidad.

2.

=

. Utiliza expresién verbal y no verbal durante la clase.

2.2. Se comunica fdcil con sus pares.

2.3. Se facilita la comunicacién con el docente.

2.Expresion Asertiva

2.4. Respeta los pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse

2.5. Esta en interaccidn con los demds comparfieros durante las actividades.

3.1. La atencidén durante la clase es constante.

3.2 Se responsabliza de las acciones que realiza

3. Autonomia . . i
3.3. Sigue las instrucciones dadas por el docente.

3.4. Su control corporal le permite realizar las actividades.

3.5. Permanece durante toda la sesién de la clase.

Fuente: Elaboracion propia
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—

Escala de valoracién

—

Caracteristica Item ESTA EN PROCESO
Busca siempre a alguien mas para ejecutar Nunca busca a alguien mas para ejecutar
1.1 actividades que lo requieren. Busca en ocasiones a alguien mds para ejecutar actividades que lo requieren
actividades que lo requieren
Siempre demuestra y . - . . . .
. . L, Tiene las habilidades pero rara vez las aplicaen la Tiene las habilidades pero nunca las aplica en
1.2 aplica sus habilidades en la realizacién de las .. L L, .
L realizacion de las actividades larealizacion de las actividades
actividades
AUTOCONOCIMIENTO 13 Siempre se muestra participativo Rara vez se muestra participativo Nunca se muestra participativo
i y con disposicion hacia la clase y con disposicion hacia la clase y con disposicion hacia la clase
Siempre toma su condicion como un
1.4 Nunca toma su condicién como un obstaculo y En ocasiones toma su condicién como un obstaculo y obstaculo y excusa para no desarrollar las
excusa para el desarrollo de las actividades excusa para el desarrollo de las actividades actividades
1.5 Siempre expresa sus emociones con el fin de Rara vez expresa sus emociones con el fin de mostrar su [Nunca expresa sus emociones, lo que genera
mostrar su personalidad personalidad un desconocimiento de su personalidad
21 Siempre se comunica verbal o no verbalmente  |En ocaciones se comunica verbal o no verbalmente Nunca se comunica verbal o no verbalmente
) durante toda la clase durante toda la clase durante toda la clase
22 No se le facilita comunicarse con sus
i Se le facilita comunicarse con sus compafieros Se |e dificulta comunicarse con sus compafieros compafieros
23 Busca siempre expresar algun pensamiento y/o |En ocasiones expresa algun pensamiento y/o Nunca expresa algun pensamiento y/o
z ) sentimiento con el docente sentimiento con el docente sentimiento con el docente
EXPRESION ASERTIVA "
Cumple el papel de receptor, expresando En ocasiones cumple el papel de receptor, expresando [Nunca cumple el papel de receptor: no
2.4 respeto y prestando atencion por los respeto y prestando atencion esporadicamente por los [respeta ni presta atencidn a los
pensamientos de sus pares pensamientos de sus pares pensamientos expresados por sus pares
Siempre esta en interaccion y constante . X ; . . .
s . o Rara vez interactua y se comunica con los demas Nunca interactua ni se comunica con los
25 comunicacion con los demas compafieros . . ) ~ o
L compafieros durante las actividades. demas compafieros durante las actividades.
durante las actividades.
3.1 Decide prestar atencion durante toda la clase Presta tencion a la clase esporadicamente Nunca presta atencion durante toda la clase
32 Entiende que cada accion conlleva un gradode |En ocaciones se responsabiliza de las acciones que No se responsabiliza de las acciones que
i responsabilidad realiza realiza
Decide realizar las instrucciones dadas por el Ocasionalmente realiza las instrucciones dadas por el Decide no realizar las instrucciones dadas
AUTONOMIA 33
docente docente por el docente
34 Decide que su discapacidad motriz no es un En ocaciones decide que su discapacidad motriz esun [Decide que su discapacidad motriz es un
i impedimento para realizar las actividades impedimento para realizar |as actividades impedimento para realizar |as actividades
3.5 Decide permanecer durante toda la clase Decide en ocasiones hacer parte de la clase Decide no permanecer durante toda la clase

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12. Rubrica unidad 1

Nombre:
Discapacidad:
Patologia:

Edad:

Género:

Curso:

5 3

ITEM A OBSERVAR

1

[IRERNZAN esT4 en ProcEso [NIREAREZA|

1.Autoconocimiento

1.1. Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

1.2. Demuestra sus habilidades como un medio para ejecutar la actividad.

1.3. Su actitud dentro de la clase es participativa.

1.4. Su condicidn es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.

1.5. Expresa sus emociones con facilidad.




60

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 13. Rdbrica unidad 2

Nombre: Edad:
Discapacidad: Género:
Patologia: Curso:

5 3 1
ITEM A OBSERVAR
2.1. Utiliza expresidn verbal y no verbal durante la clase.
2.2. Se comunica facil con sus pares.
2.3. Se facilita la comunicacion con el docente.
2.4. Respeta los pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse
2.5. Estd en interaccidn con los demds compaiieros durante las actividades.

2.Expresion
Asertiva

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14. Rubrica unidad 3

Nombre: Edad:
Discapacidad: Género:
Patologia: Curso:

5 3 1
ITEM A OBSERVAR
3.1. La atencion durante la clase es constante.
3.2 Se responsabliza de las acciones que realiza
3.Autonomia (3.3, Sigue las instrucciones dadas por el docente.
3.4. Su control corporal le permite realizar las actividades.
3.5. Permanece durante toda la sesidn de la clase.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 15. Rubrica estrategia

Evaluadores: Fecha:
Estratégia a evaluar:
Explicacion de la estrategia:

ITEM A OBSERVAR

Partes de Una .
L Parcialmente
estratéaia
Orientacion |La estrategia es clara, especifica y realizable
Implicacion |En la estrategia se evidencia un modelo pedagdgico
Formulacion |La estrategia es acorde al objetivo propuesto.
Planificacion |La estrategia es adecuada al contexto escolar.

Ejecucion |Las actividades propuestas dan cuenta del avance de la estrategi
Control La estregia cumple con sus partes propuestas en la practica

Fuente: Elaboracion propia

Capitulo IV: Ejecucion Piloto

En este capitulo, se evidencia, la caracterizacion especifica y particular del lugar donde se
realizé la ejecucion piloto. Ademas, de presentar la explicacion y desarrollo de cada una de las
seis estrategias, cOmo y en qué momento surgieron, y por ultimo se presenta toda la organizacién

cronoldgica del proceso de implementacion.

Caracterizacion de la poblacion.

La poblacion a intervenir son estudiantes del colegio Bolivia IED, una institucion
educativa del distrito ubicada en el barrio las ferias, esta institucion ofrece educacion formal a
estudiantes en condicion de discapacidad intelectual leve y moderada en los niveles de educacion

basica y media con énfasis en formacion ocupacional y convivencia social.
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Dentro de la institucion la poblacion especifica con quienes se implementa el proyecto
son los y las estudiantes de los cursos 201, 401 y 502, todos ellos estudiantes en condicion de
discapacidad intelectual quienes en algunos casos especificos traen consigo alteraciones
congénitas (sindrome de Down), trastornos congénitos del movimiento (parélisis cerebral) y

trastornos psicolégicos (autismo).

Edades, que cada curso pertenece a un ciclo, por qué escogimos los 3 cursos (eso con el

fin de demostrar que las estrategias pueden ser implementadas en cualquier edad).

Informacion institucional.

El Colegio Bolivia es una Institucion Educativa del Distrito, ubicada en la Cra. 68 G N°
78-90 Barrio Las Ferias, de la Localidad de Engativa. Se rige por la Resolucion 248 del 01 de
febrero de 2008 de la Secretaria de Educacion del Distrito. Ofrece Educacion Formal a
estudiantes en condicion de Discapacidad Cognitiva Leve en los niveles de Educacion

Preescolar, Basica y Media con énfasis en Formacién Ocupacional y Convivencia Social.

Mision.
Brindar educacion integral y de calidad con un curriculo formal, a estudiantes con

discapacidad intelectual; a través de un modelo ecoldgico social, con énfasis en convivencia y

formacidn ocupacional, que le permita la construccién de un proyecto de vida.
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Vision.
En el afio 2023 en el colegio Bolivia IED, sera reconocido a nivel nacional como un

referente de innovacién en el ambito de la inclusion educativa, social y laboral para estudiantes

con discapacidad intelectual.

Obijetivo General.

Garantizar una formacion integral mediante un modelo de educacion formal a estudiantes

con discapacidad intelectual para efectiva inclusion educativa, social y laboral.

¢ Como se crearon las estrategias?

Las seis estrategias que se han nombrado anteriormente, fueron producto de la
experiencia, observacion y practica docente, con el fin de brindar una propuesta metodologica a
los educadores fisicos. Cada estrategia esta evaluada (capitulo V), avalada y certificada por tres
expertos en dificultades del aprendizaje, lo que hace de las estrategias una propuesta
metodoldgica valida para afrontar procesos de interdependencia y de ensefianza- aprendizaje en

las personas en condicién de discapacidad cognitiva.

Estrategia 1: Diagnostico.

Para dar inicio a un proceso de interdependencia, es importante pensarse en un punto de
partida, conocer en qué momento de desarrollo se encuentra la poblacion respecto al proceso que

se quiere iniciar, es decir caracterizar la poblacion desde diferentes puntos.
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En este caso especificamente se ha definido que la poblacion se conforma de estudiantes

con discapacidad cognitiva leve y moderada en diferentes casos, ademas los estudiantes se
encuentran en edades que van desde los 6 hasta los 17 afios y cursan grados de primero de

primaria a séptimo de bachillerato.

Teniendo presente esa breve caracterizacion, es importante identificar el objetivo del
diagndstico propuesto, que para este caso particular implica la observacion de procesos de
interdependencia en los estudiantes durante la clase de educacion fisica, este diagndstico se
realiza a través de una rabrica disefiada a partir de caracteristicas especificas de la
interdependencia, las cuales hacen referencia a el autoconocimiento, expresion asertiva y

autonomia.

Estrategia 2: Establecer entornos de confianza

A partir del proceso realizado durante la implementacion de la primera estrategia
denominada diagnostico y utilizando lo observado y escrito en los diarios de campo surge la

segunda estrategia nombrada: establecer entornos de confianza, con esta se hace un primer

acercamiento con la poblacion de la mano con la docente encargada del grupo, quien representa

la relacion de poder mas inmediata, es esta docente quien introduce a €l o los nuevos docentes a

la relacion con los estudiantes.

Conseguido este primer acercamiento es menester del nuevo docente empezar a construir

y establecer el entorno de confianza en cada grupo a trabajar, para esto es fundamental (segun lo

observado) acercarse de manera amable con los estudiantes, sonreir, motivar y animar a los nifios

y nifias en las actividades propuestas, participar activamente de estas mismas actividades
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fomentando la confianza del estudiante teniendo como horizonte el -si se puede- frente a las

dificultades en la realizacién de una actividad.

Para terminar, cuando se dé la oportunidad de crear y dirigir una o varias actividades los
entornos de confianza tienen que cobrar vida, es aqui el momento en que lo trabajado
anteriormente converge en una actividad estructurada la cual debe ser del agrado total del
estudiante, en esta se procura que el estudiante comparta con sus comparieros, esté motivado por

hacer lo que se plantea y disfrute de los momentos en la parte inicial, central y final.

En consecuencia, con la descripcidn anterior se evidencia la efectividad de la segunda
estrategia, puesto que se establecen nuevas conexiones con los estudiantes, convirtiendo la
relacion de observador- estudiante, en docente- estudiante. Se refleja, ademas, la importancia de
conectar con el grupo al cual se realiza el pilotaje, ya que, al Ilamar a cada uno por su nombre,
saludar, despedirse, preguntar su estado animico, crea en el estudiante una perspectiva de un

entorno en el cual puede expresarse, relacionarse y lo mas importante aprender.

Estrategia 3: Potenciar la interaccion con sus comparieros.

Ahora, debido a las experiencias creadas en la primera y segunda estrategia, se evidencia
la necesidad de potenciar las relaciones e interacciones entre las diferentes personas que
conforman el grupo, es decir la expresion asertiva (primera caracteristica de ser humano a
formar). Esta caracteristica lleva consigo el reconocimiento, comprension y transmision de la
percepcion como base fundamental para generar y entender las diferentes relaciones que se

pueden crear entre comparieros.
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Es por esto que la tercera estrategia pretende evidenciar esos procesos de percepcion,
individual y grupal que se crean y transforman a través de la experiencia corporal, y que ademas
ayudan a potenciar la interdependencia en cada uno de los estudiantes del colegio Republica de

Bolivia.

Estrategia 4: Adaptaciones.

Si bien las planeaciones tienen unos objetivos y metas a los cuales se planea llegar, para
que el proceso sea lo mas adecuado posible para todos los estudiantes y en cada uno se genere
por lo menos en alguna medida, un aprendizaje desde el cual ellos puedan dar cuenta por si
mismos de los contenidos vistos en cada sesion de clase, se hace importante ajustar las

actividades atendiendo a las limitaciones y alcances de cada nifio.

En ese orden de ideas, se utiliza la observacion y la informacion ya recolectada en la
estrategia de diagndstico desde la que se da un acercamiento a las condiciones especificas de los
nifios para asi lograr el mejor y mayor impacto desde la implementacion, todo esto con el &nimo
de priorizar estas situaciones que se evidencie que requieran ser compensadas a través de esa

adecuacidn al ejercicio o planeacion que se genere.

Estrategia 5: Ajuste del espacio.

Entendiendo que las clases usualmente se realizan en las canchas del colegio, también es
importante verificar diferentes situaciones desde las cuales pudieran generarse conflictos o
momentos que escapan de las manos del docente, por lo que se hace necesario delimitar y
establecer de manera clara el espacio en el que se va a trabajar para evitar situaciones que vienen

desde el clima, el desorden o la dispersion.
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Dependiendo de los procesos de atencion que tengan estructurados los grupos desde la
cotidianidad escolar, se debe adecuar un espacio especifico, esto con el objetivo de ejecutar de la

mejor manera la sesion.

Para esto, también se hace importante la estrategia de diagndstico pues desde esta es
posible evidenciar que tan dificil puede ser llamar la atencion de los estudiantes y en esa media
acudir a un espacio acorde tanto a la actividad como a la cantidad de estudiantes y de esa manera
lograr los procesos deseados; en cambio si el grupo no es disperso, se puede utilizar un espacio
mas amplio, delimitando las zonas donde se realizara las actividades para dar un orden y ayudar

a que los movimientos sean entendidos de la mejor manera.

Estrategia 6: Ajuste de los grupos para disminuir las dificultades de los estudiantes

Como ultima estrategia, Se evidencia que en cada curso existen estudiantes con mas
habilidades que los otros, y también se evidencia la colaboracion entre la persona habil y la no
tan habil. es por esto que surge esta estrategia con el fin de que, al momento de realizar
actividades en conjunto, el docente debe organizar el grupo estratégicamente, donde el fin
principal sea la ayuda mutua, para asi generar interaccion entre los estudiantes y reciprocamente

ayudarse para fortalecer y potenciar habilidades en las que no sean tan buenos.



Cronograma sesiones de clase.

CRONOGRAMA INTERVENCION PEDAGOGICA
PROYECTO CURRICUCLAR PARTICULAR
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PROCESOS DE INTERDEPENDENCIA A TRAVES DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
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nacional
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Modalidad: Formal
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Institucién: Colegio Bolivia |.E.D Direccién: Cra. 68 G N° 78-90 (inclusion) Barrio/localidad: Las ferias/Engativa
Fecha
Sesién Intencién formativa Unidad didactica Propésito general de la unidad . . . .
Dia  |Mes |Afio Estratégias pedagdgicas
L, Observacion y analisis de |a poblacién, . L
31 1 2022 Sesion N° 1 N . "Diagndstico”
diagnostico.
Observacién y andlisis de la poblacion, - Observary evidenciar a los estudiantes en condicién de
3 | 2 |02 Sesion N"2 servaciony anglisis de fa povlad "Diagnéstico” oservary evidenci " oneiel
diagnostico. discapacidad cognitiva en la clase de educacion fisica, 1 d . . o s s I
e Observacion y analisis de |a poblacién, . e w sobre el trabajo que tienen en su procesos de . IagnOStlco InICIa
24 2 | 2022 Sesion N°3 N . Diagndstico' N .
diagnostico. interdependencia
Observacién y andlisis de la poblacion, At
2 | 2 |202 Sesion N°4 ervaciony anglisis de fa povlad "Diagnéstico”
diagnostico.
i é Contribuir al desarrollo del autoconocimiento por medio
3 | 3 [2022 Sesion N°5 ReCaEErE P A Teres el Unidad didéctica 1 ) - 2
otro de laintery lointra corporal
Reconocer su percepcion a través del Contribuir al desarrollo del autoconocimiento por medio
7 | 3 |202 Sesién N°6 pereep Unidad didactica 1 i : P
otro de laintery lointra corporal
Reconocer su percepcion a través del Contribuir al desarrollo del autoconocimiento por medio:
10 | 3 |202 Sesion N7 — Unidad didéctica 1 k : B
otro de laintery lointra corporal
entre di Contribuir al desarrollo del autoconocimient di
. ontribuir al desarrollo del autoconocimiento por medio
14 [ 3 [2022 Sesion N°8 rasgos corporales que le permiten Unidad didactica 1 . . i
. de laintery lointra corporal
conocer sus fortalezas y debilidades @
bl " o
entre Contribuir al d Ilo del aut imient di 3
A ontribuir al desarrollo del autoconocimiento por medio
17 | 3 | 2022 Sesion N°9 rasgos corporales que le permiten Unidad didsctical | ol i ' P ' =
conocer sus fortalezas y debilidades SelEnciitElcepod g.
Distinguir e identificar el momentoy 8 o
. q A a . ©
lamaneraen | ianf Favorecer la expresion iva a trave lointery | =
2ol 2o SeslonNM10 lamanera en que e efluda te Unidad didéctica 2 e e asertiva através de lointery lo 2 5
comparte sus pensamientos y escucha intra corporal & 'r%
alos de los demds S =1
. Se expresa a través de la comunicacién Favorecer |a expresion asertiva a través de lointery lo = J
28 3 | 2022 Sesion N°11 B Unidad didactica 2 b B Y c © =
verbal y no verbal intra corporal N1 > \g
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Fuente: Elaboracion propia

En este cronograma se puede observar, la cantidad de sesiones que se pudieron realizar,

ademas de evidenciar los tiempos en que se fueron creando las estrategias, dando sentido a que

en la unidad 1 se utilizaron solo cuatro estrategias, en la unidad 2 cinco estrategias y en la unidad

3 si se pudieron ejecutar las seis estrategias propuestas.




Micro-disefio planeacion de clase.

FORMATO SESIONES DE CLASE
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Sesioén
Mes:
Semana:

@ Objetivo general

Potenciar procesos de interdependencia en estudiantes en condicion de
discapacidad cognitiva del colegio republica de Bolivia

Fecha:
Duracion
Sesién:
Lugar:

45 minutos Objetivo especifico

Colegio republica de Bolivia

Materiales: Contenido disciplinar

Estrategia a utilizar

Katherine Barragan
Laura Cantor
Claudia Guzman

Alejandro Sanchez

Explicacion de la

Profesores: )
estrategia

Nivel académico/curso

Como se muestra en la imagen el micro disefio utilizado para la implementacién se

8min 1min
4min 1min
8min 1min
8min 1min
5min 1min

9min

5min

9 min

9 min

6 min

denomina formato de clase, esta especifica y caracteriza las partes y momentos de todas las

sesiones, en cuanto al tiempo determina el nimero de sesion que se realiza, el mes, semana,
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fecha y duracion que generalmente contempla 45 minutos, respecto al espacio se especifica el
lugar de realizacién que es el colegio Bolivia, los materiales especificos de la sesion y los

encargados de la misma, docentes autores del proyecto.

Por otro lado, el micro disefio especifica el objetivo general y especifico planteado desde
la finalidad del PCP y para tener mas claridad de la sesion se especifica el contenido disciplinar,
la estrategia pedagdgica creada e implementada desde el proyecto y su respectiva explicacion

sumado al curso en el cual se implementara.

En la parte explicativa de las actividades hay una primera division general enfocada en
los momentos macro, la parte inicial, la parte central y la parte final con sus respectivas pausas
para hidratar y recuperar. Por otro lado, de manera horizontal se hace una division en 8 aspectos,
el primero de ellos se denomina fase, en donde determina el momento de apertura, el momento
de mediacion y el momento de cierre, la tematica en donde se deja claridad del tema especifico a

trabajar y el método, el cual en todas las planeaciones se toma desde el aprendizaje significativo.

El cuarto aspecto es el mas extenso dentro del micro disefio, este es el desarrollo de la
actividad en donde por momento se hace la explicacion detallada de cada una de las actividades a
realizar, esto determina el correcto funcionamiento de la sesion y deja a un lado la
improvisacion, esta parte contiene el calentamiento, las actividades dinamicas y de activacion, el
momento o parte central en donde se desarrollan todas las actividades planteadas conforma a la
caracteristica del ser humano a formar y por Gltimo la parte final en donde se ubica una actividad
de cierre para finalizar con el objetivo de la sesion, para finalizar el formato de sesion especifica

los componentes temporales en la realizacion de cada actividad, el tiempo de trabajo, su
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respectivo tiempo de descanso y la duracién total de las actividades las cuales sumadas entre si

mas los tiempos de hidratacion dan la totalidad de 45 minutos.

Capitulo V: Andlisis de la experiencia

Este capitulo, presenta la recoleccion de datos y analisis de los mismos obtenidos en el
proceso de implementacion, con el fin de demostrar los alcances que tuvo la propuesta
humanistica, pedagdgica y disciplinar de este PCP, ademas, de evidenciar la coherencia y
relacion entre la Perspectiva educativa (capitulo I1), el disefio de la implementacion (capitulo 111)

y el pilotaje realizado en el colegio Bolivia a los cursos 2do, 4to y 5to (capitulo 1V).

Asi pues, como primer momento en este capitulo se presentara el tipo de investigacion
empleada que argumenta el por qué se analizé de una manera descriptiva reflexiva. Después se
da paso a evidenciar el analisis y resultados de todos los instrumentos de recoleccion de
informacion y evaluacion, que fueron utilizados para este proceso de implementacion; los cuales
fueron: Diario de campo, Rubrica de diagndstico, rabrica por unidad tematica, rubrica de
estrategia, Encuesta padres, encuesta a docentes de la institucion y por ultimo encuesta a los
apoyos de los estudiantes (psicologos y terapeutas). Con el fin, de realizar una triangulacion
entre la perspectiva educativa, el analisis de los datos y los objetivos del ser humano a formar;
donde se crea la discusion entre la experiencia analizada y los planteamientos tedricos que

fundamentan este proyecto, y asi, evidenciar el proceso y relacion entre teoria- practica.
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Tipo de investigacion empleada

Este PCP, se incorpora dentro de una tipologia investigativa de caracter descriptivo y
reflexivo, ya que, la finalidad Gltima de este tipo de investigacion es la caracterizacion de una
poblacién, un caso, una situacién o un fendmeno teniendo como referente una o un grupo de
variables (Suérez, 2001). En este caso la variable de este proyecto seran los estudiantes del

colegio Bolivia, ya descritos y clasificados en el capitulo anterior.

Ademas, esta investigacion en sus partes, sus clases, sus categorias o las relaciones que se
pueden establecer entre varios objetos, sirven con el fin de esclarecer una verdad, corroborar un
enunciado o comprobar una hipétesis (Nifio, 2011, p. 34). Es decir, este tipo de investigacion es
la mas adecuada para dar cuenta del proceso investigativo tanto cualitativo como cuantitativo
que se hizo en la implementacion, y ademas ver en qué grado se cumplid la propuesta inicial de

este proyecto.

La investigacion descriptiva vista desde Cerda, la componen diversos tipos de objetivos y

andlisis descriptivos, los cuales para esta investigacion se usaron los siguientes:

A. Caracterizar globalmente el objeto de estudio.

d. Describir las diferencias que existen (o se dan) entre dos 0 méas subgrupos de una
poblacion objeto de estudio.

e. Describir las partes, categorias o clases que componen el objeto de estudio.

f. Describir el desarrollo o evolucion del objeto de estudio. (Cerda, 1993, p. 73).

Asi pues, este PCP junto con el diario de campo, las rubricas de evaluacién y la
investigacion descriptiva, se vale para argumentar desde, lo cualitativo y cuantitativo el analisis

de la experiencia visto en el proceso de implementacion.



Andlisis e interpretacion de los datos: diario de campo

A continuacidn, se presenta los resultados y analisis obtenidos del diario de campo, el
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cual fue una de las herramientas de evaluacion y recoleccion de informacion que se utiliz6 en el

proceso de implementacion de este proyecto curricular particular. Aqui, se evidencian tres tablas

(&rea humanistica, pedagogico y disciplinar), en las cuales se presenta la sistematizacion de la

informacién obtenida, donde se evidencia el nimero de apariciones de mayor a menor de las

categorias que se obtuvieron en este proceso investigativo. Cada categoria de cada area, contiene

un parrafo o linea extraida de los diarios de campo que da cuenta de la pertinencia y relacion de

la informacién.

Componente Disciplinar

Tabla 16

Resultados componente disciplinar

. Frecuencia

s Categorias emergentes i o
= g Conciencia corporal 7 9%
= S |Contenido disciplinar 41 55%
g— 'S |Estrategia 1 1%
o T |Interaccion 5 7%
O Procesos particulares 20 27%

TOTAL 74 100%

Fuente: Elaboracion propia

La primera categoria con el mayor nimero de apariciones en el componente disciplinar

es: “contenido disciplinar” teniendo 41 apariciones y un porcentaje del 55% en el analisis de esta

informacion. Esta categoria pone en evidencia que fue importante cada contenido desde el

enfoque disciplinar para el proceso de potenciar las tres caracteristicas del ser humano
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interdependiente (auto conocedor, expresivo y autonomo). Los contenidos disciplinares que,
clase por clase se escogieron de la manera méas cuidadosa y reflexiva, hacia posible que las

caracteristicas de este ser humano se hubieran podido potenciar.

“El contenido disciplinar manejado el dia de hoy ayud6 para que los estudiantes
interiorizaran mas sus conocimientos acerca de su conciencia corporal es decir las partes de su
cuerpo, lo que logré con las clases anteriores y los aprendizajes previos un mayor

autoconocimiento de su corporalidad”

La segunda categoria con mas apariciones fue: “Procesos particulares” con un conteo de
20 frases, es decir un 27%. Esta categoria hace referencia a que este colegio ademas de tener
aulas exclusivas con solo personas en condicion de discapacidad cognitiva, también tienen
ciertos casos que salen de lo comun, es decir que hay personas que ademas de su discapacidad
base (la cognitiva), también tienen sindrome de Down, autismo, problemas de comportamiento y
en ocasiones todas las condiciones nombradas anteriormente juntas. Es por esto que desde la
experiencia corporal se pudo abordar a estas personas con particularidades, con el fin de que
ellos también pudieran realizar las actividades propuestas, ademas segun el analisis, estas
personas las cuales fueron catalogadas como procesos particulares, tuvieron un avance

significativo en el proceso de implementacion.

“Daniel nifio con sindrome Down quién estd en constante compaiiia de un psicologo el

progreso de Daniel no ha sido mucho respecto a las primeras sesiones”

“Adrian nifio que nunca tenia procesos escolares quien es rebelde no sigue instrucciones,

no se comunica, personalmente es muy brusco, trata siempre de pegarle y lastimar a sus
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comparieros, no hace las actividades, desconoce totalmente la autoridad de los profesores y solo

sigue instruccion de su profesora particular de salon mientras que de los demds no hace caso”

La tercera categoria es “conciencia corporal”, la cual tuvo un 9%, es decir solo 7
apariciones, en la cual se pudo evidenciar la relacion con la primera categoria: “contenidos
disciplinares”, donde los estudiantes empezaron un proceso de autoconocimiento donde debian

conocer sus segmentos del cuerpo.

“El estudiante en consecuencia de las clases anteriores, ya tiene claridad sobre la
parte del cuerpo que debia ser sefialada y por ende ayudaba a los demas a caer en cuenta y

corregir el segmento de cuerpo que se debian tocar”

La cuarta categoria es: “interaccion- relacion” con un 5% en apariciones y la quinta es

“estrategia” con solo el 1% de apariciones.
Componente Humanistico.

Tabla 17. Resultados Componente humanistico

Categorias emergentes Frecuencia :
Conteo [Porcentaje

L 8 Adapta_cién_ i 3 5%
c = Comunicacion 6 10%
8 & [Conciencia corporal 1 2%
=4 % Discapacidad 2 3%
e % Estrategia 2 3%
o Interaccion 40 67%
OI Proceso 5 8%

Seguimiento de instrucciones 1 2%

TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto al area humanistica se encontraron 8 categorias emergentes como se muestra
en la tabla X, en donde: 1) La categoria que cuenta con mas apariciones se denomina
“Interaccion” (67%), esta hace referencia a una constante relacion bidireccional entre dos 0 mas
personas pertenecientes a diferentes ambientes que rodean al sujeto, estas relaciones se daban
dentro de la clase producto de las actividades planteadas y la constante relacion de los

estudiantes con su medio.

“evidenciamos la participacion de quinto y Juan ya integrandose pero sélo
haciendole caso a nuestro compafiero Nixon que es el inico hombre en nuestro proceso
de implementacion Juan también tiene un acompariante que es una terapeuta la cual nos
comenta que hay una razon y hay una explicacion del por que Juan le hace caso a Nixon y
no a nosotras y es porque él en la casa la autoridad es su padre es decir una persona
masculina mientras que su madre es la que lo consciente y le da gusto es por esto que a

nOsotros nos ve y no nos hace caso y solo sigue las instrucciones del compafiero Nixon”

“en la del dia de hoy se ve que Daniel le hace més caso a su nuevo ayudante ¢l le
indica que tiene que hacer con unas fuerte en ocasiones lo ayuda a mover las partes del
cuerpo dependiendo del ejercicio y siempre si enfoca en qué Daniel este concentrado en

la clase.”

“el segundo momento cuando me vendaron los o0jos mi guia fue un nifio con
problemas de vision, pero con muy buena actitud él me dijo que me mandara rapido los
0jos y empez0 a llevarme rapidamente por todo el espacio haciéndome subir y bajar
escaleras subir y bajar rampas pasar por lugares muy despacio y tocar paredes del colegio

la actividad fue muy productiva mi parecer”
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2) La segunda categoria con mayor porcentaje es “Comunicacion” (10%), esta se
refiere a la forma en que los estudiantes expresaban dentro y fuera de la clase, con sus
compafieros, con los docentes y apoyos, esta comunicacion no era solo verbal sino también

gestual.

“se evidencia que se comunican mas entre ellos, se piden ayuda con lo necesario
se comunican méas con nosotros y se evidencia una relacién de mas confianza, ya Juan

llega solo a la Clase”

“Al terminar sus actividades los nifios se comunican con el docente para mostrar
sus resultados finales, logran cumplir con las tareas motrices indicadas, ademas de

mostrar mejorias en la comunicacion con sus docentes”

“los nifios expresan sus emociones dentro de las actividades al ganar o perder
puntos y sus ganas de competir, les gusta el trabajo de ritmo con las palmas de las manos,

esto les permite expresarse corporalmente”

Por ultimo dentro del analisis se encontraron otras categorias de menor porcentaje como
lo son proceso (8%), adaptacion (5%), discapacidad (3%), estrategia (3%), conciencia corporal

(2%) y seguimiento de instrucciones
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Componente pedagdgico

Tabla 18. Resultados componente pedagdgico

S Categorias emergentes Frecuencia -
=3 Conteo |Porcentaje
% Adaptacion 2 12%
C Conciencia corporal 1 1%
D Didactica 3 4%
o Estrategia 7 9%
g Interaccion/ relacion 24 32%
D Metodologia 6 8%
8 Proceso 8 11%
c Procesos particulares 22 29%
o Seguimiento de instrucciones 3 4%
O TOTAL 76 100%

Fuente: Elaboracion propia

desde el componente pedagogico se evidencian tres categorias con un alto porcentaje de
aparicion y la primera de ellas con un porcentaje de (32% ) es interaccion/ relacién, la cual hace
referencia a todas las acciones de caracter comportamental que se lograron evidenciar en las
diferentes sesiones, con estas acciones se habla especificamente de esa interaccion constante de
los estudiantes entre pares, en el brindar apoyo a sus compareros a la hora de realizar tareas
motrices especificas, y otra parte la interaccion con los docentes encargados de la sesion, ya que
se realizaron actividades en las que los estudiantes necesitaban del apoyo del docente, ademas de
la buena disposicion que mostraron los estudiantes a la hora de colaborarle al docente con temas
de sacar o guardar el material y por supuesto la buena actitud y participacion al realizar las
actividades propuestas en clase, a continuacion, un fragmento del diario de campo en la categoria

interaccion/relacion:
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“Existe mas confianza, algunos de los nifos piden ayuda del docente para realizar
actividades comunes, como amarrar sus zapatos, ir al bafio, quejarse de otros comparieros, entre
otras cosas.” “Algunos de los nifios identifican que sus compaiieros hacen de manera incorrecta
la actividad y les prestan la ayuda para corregir.” “la actitud positiva frente a los nifios cuando el
docente pide el favor para organizar o recoger material, siempre estan dispuestos y con ganas de

ayudar al docente.”.

Teniendo en cuenta que la poblacion que participa del pilotaje son personas en condicion
de discapacidad cognitiva, siempre fue necesario el acompafiamiento por parte de los docentes y
el equipo interdisciplinar de la institucion para llevar a cabo todo el proceso del pilotaje en las
sesiones de clase, es por ello que la segunda categoria con un porcentaje de (29%) es procesos
particulares con la cual se hace referencia a esos estudiantes que por su diagnostico mas
complejo ( sindrome de Down, paralisis, Autismo, entre otros) generaron particularidades en el
proceso de ensefianza aprendizaje que demuestra las fortalezas y debilidades de propuesta

curricular.

La importancia de esta categoria de procesos particulares radica en el grado de
complejidad al que fue sometida la propuesta curricular de este proyecto, ya que las condiciones
comportamentales de los nifios en particular son diferentes, son mucho mas dispersos, pierden la
atencién con mucha mas facilidad que los demas, son impulsivos, hiperactivos, en ocasiones su
reaccion es agresiva, no se comunican verbalmente, algunos pueden sufrir convulsiones, entre
otras particularidades que enri5quecieron el proceso. A continuacion, fragmentos de esta

categoria del diario de campo.
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“se llama Daniel tiene rasgos autistas ademas de tener sindrome de Down, y tiene una
discapacidad cognitiva leve es un caso particular porque lleva 2 afios en dénde no logra seguir

instrucciones ni ha estado dentro del aula de clase.”

“Daniel nifio con sindrome Down quién estd en constante compaiiia de un psicélogo el

progreso de Daniel no ha sido mucho respecto a las primeras sesiones”

Finalmente agrupamos en este parrafo las siete categorias con menos porcentaje de
aparicion en el diario de campo, con un (12%) adaptacion, en la cual se evidencian los cambios
realizados en la marcha durante la sesiones de clase por diferentes motivos de modificacion en
los ejercicios o actividades propuestas en clase, con (9%) estrategia que se encuentra
relacionada directamente con la propuesta con respecto a los procesos de interdependencia en los
estudiantes del colegio Bolivia, estrategias que se trabajaran en otro apartado. (8%) metodologia
categoria que surge a partir de las técnicas y métodos de ensefianza — aprendizajes utilizados en
cada una de las planeaciones de clase. Con un (% 4) se encuentran dos categorias didactica y
seguimiento de instrucciones y con el (1%) conciencia corporal, estas tres ultimas categorias
hacen referencia a la capacidad que tenian los nifios para seguir indicaciones respecto a los
ejercicios y actividades que se desarrollaron en las clases, ademas de reconocer al otro y

reconocerse a si mismo.

“Los nifios siguen indicaciones por observacion al docente, pues no todos son conscientes
de la actividad que estan realizando.” “Responden a los ejemplos visuales que realizan los

docentes mas que a la indicacion auditiva”
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Diario de campo: Triangulacion de los datos- Discusion

La discusidn investigativa que se realiza en este proyecto es con el fin de confrontar los
planteamientos tedricos planteados en el capitulo 111 de este documento y la practica experiencia

vivida en el proceso de implementacién del PCP, asi pues, en palabras de Asiain:

“La discusion es la interpretacion de los resultados obtenidos a la luz de la pregunta de
investigacion o de la hipétesis, por lo que nunca puede convertirse en una repeticion de los
resultados en forma narrativa. En otras palabras, el investigador interpreta y da sentido a los
resultados, a los nimeros en los estudios cuantitativos y a los conceptos en los cualitativos. En
ocasiones, en la investigacion cualitativa, el apartado de discusion se presenta junto con los
resultados, debido a que la integracion de los datos cualitativos muchas veces es, en si misma,

una actividad interpretativa” (Asiain, 2000, P. 153).

Es por esto que, para el presente PCP, la discusion de los datos se realizo, haciendo una
triangulacion entre los resultados obtenidos de los instrumentos de recoleccidn de informacién
(de caracter experiencial y numérico), las teorias manejadas desde lo humanistico, pedagogico y
disciplinar y la propuesta formativa de este proyecto. Todo con el fin de hallar una interrelacion
y conexion entre lo propuesto en la teoria y lo experienciado en la practica, ademas de encontrar

y argumentar las nuevas propuestas académicas innovadoras que plantea este proyecto.



82

Figura 1

Triangulacion Andlisis e interpretacion de los datos

Marco tedrico
(relacion teoria- practica)

/ \
/ A\
/ \
\
/ \
/ \
/ . 7 \
/ Interpretacion\ \
/ de los datos \ \
i . . s \
/ (triangulacion) \
/ \
Ser humano a formar Inferencias encontradas
(interdependiente) (Cualitativas- Cuantitativas)

Fuente: Elaboracion propia

Triangulacién- discusion Disciplinar

Desde el componente disciplinar, se evidencié dos categorias con mayor niumero de
apariciones (tabla 1) en el analisis cualitativo y cuantitativo del diario de campo. Es por esto que
con estas dos categorias especificas se realizara la discusion con el enfoque disciplinar escogido,
el ser humano a formar (objetivo especifico y generales) y los antecedentes propuesto en el

capitulo I que ayudan a sustentar la importancia de las categorias encontradas.
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Figura 2.
Triangulacién entre diario de campo- componente disciplinar

Enfoque de la experiencia
corporal (Molano)

7 /\\
AN
/ \
\
// \
/ Interpretacion \
/ de los datos \

/ - - r \
/ (triangulacion) \
/.. \
I
Ser humano a formar Inferencias encontradas
(interdependiente) (cualitativas- cuantitativas)

Fuente: Elaboracion propia

La primera categoria desde el componente disciplinar como se habia mencionado
anteriormente: “Contenido disciplinar” es la de mayor aparicion (55%), ésta se relaciona
directamente con la experiencia corporal, ya que, lo mas significativo de este enfoque es que
permitio trabajar contenidos de otras tendencias con el fin de que fueran una herramienta para
alcanzar esa experiencia corporal que se generd de maneras distintas en cada cuerpo que estuvo
involucrado en este proceso de implementacidn. Asi pues, lo que se dice anteriormente, lo
ratifica una de las pioneras de la experiencia corporal al decir que: “en la psico- socio
motricidad, en la expresion corporal existe una diversidad de practicas que conviven en la clase
de educacion fisica y si bien no siempre logran ser arménicas, pocas veces presentan

contradicciones o conflicto en la clase” (Mariel, 2004, P. 54). En otras palabras, los contenidos
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que se usaron en este pilotaje fueron fundamentales para poder potenciar esos procesos de
interdependencia, porque promovian la accion, interaccion, conocimiento y autonomia de cada
estudiante, por ende segun los resultados obtenidos en el diario de campo y la experiencia vivida
los estudiantes mejoraron su interaccion con los sujetos y los objetos, evidenciando un entorno
interdependiente que ademas mejoro sus procesos de aprendizaje en la clase de educacion fisica.
Estos procesos de interdependencia, como lo menciona Molano son fundamentales, ya que segln

sus palabras plantean lo siguiente:

“vivimos en permanente contacto con el mundo. Una accion sobre el mundo estd inmersa
en un conjunto de retroacciones que reorientan mi accion: conduzco un balon e, inmediatamente,
por mis sentidos, recibo el dato de su peso, su resistencia al desplazamiento, y momento a
momento revierte en regulaciones de mi propia accion. Claro, el objeto en si no tiene intencion
de retroalimentarme, pero en la clase de educacion fisica, el objeto es una mediacion cultural y
estd cargado de intenciones: un baldn tiene una marca, unas caracteristicas que posibilitan unas
acciones y no otras, y responde a una intencion pedagogica por parte del maestro. No es un
objeto pasivo. Esta cargado de intenciones y posibilidades de accion, de interaccion y de

significacion” (2012. P,77).

Siguiendo la idea, el otro soporte que le da fundamento a la principal categoria emergente
en el componente disciplinar, es el antecedente local encontrado en la universidad pedagdgica
nacional; un documento llamado: Educacién Fisica: Potencializadora de procesos de
interdependencia en personas con discapacidad cognitiva, ratifica que: “La experiencia (...) y
sus contenidos deben abogar por no abandonar Contenidos Humanos, llevarlos a la practica,

promover el desarrollo del individuo y de la sociedad” (Gutiérrez, 2018, P. 38), lo que da a
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entender que los contenidos disciplinares fueron fundamentales para el desarrollo de nuestro ser
humano interdependiente, ya que sin ellos no se hubiera logrado el impacto de este proyecto

desde el &rea especifica que corresponde, la educacion fisica.

Ahora bien, como segunda categoria con mas porcentaje en el analisis esta: “Procesos
particulares” (27%), la cual desde el diario de campo se tomd como esos sujetos que salen del
prototipo comdn del estudiante perteneciente al colegio Bolivia, porque ellos ademas de ser
diagnosticados con discapacidad cognitiva, tienen diagnosticadas otras discapacidades que
hicieron mas dificil ese proceso de interdependencia que se queria potenciar, sin embargo,
gracias a la labor disciplinaria por parte de los docentes en formacidn participes en este proyecto,
se logro en cierta medida realizar “procesos particulares™ para potenciar los procesos de

interdependencia planteados como objetivo fundamental.

Asi, esta categoria que emergio del proceso de analisis tiene validez desde una tesis
internacional llamado: La educacion fisica y la organizacion de la clase, ya que explica primero

que es un proceso de aprendizaje particular:

“Se entiende por proceso de aprendizaje particular a aquellos momentos en que el
alumnado esta actuando en la realizacion de actividades para el logro de unos objetivos
educativos. En el caso concreto de una clase de EF, podemos decir que son aquellos periodos de
tiempo en que los escolares se encuentran realizando una actividad motora con el fin de

conseguir unos determinados objetivos” (Romero, 2008, P. 163).

Asi pues, con lo dicho se da la certeza de que es importante que existan esos procesos
particulares en los procesos de ensefianza- aprendizaje para alcanzar ciertos objetivos, en este

caso fue de gran efectividad para que estos sujetos inmersos en la implementacion tuvieran la
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oportunidad de ser parte del proceso de potenciar su interdependencia, ya que, alli siempre estaba
inmersa la practica corporal, que desde molano es la posibilitadora experiencial, porque desde la
perspectiva de la experiencia corporal, el tiempo y espacio van mas alla de los mecanismos de
regulacién (y control) del ser (Molano, 2012, P. 77). Cada persona desde su subjetividad o
(proceso particular), aprende a su manera, Unica y diferente, que en relacion con el entorno (extra
corporal), con las personas que lo rodean (inter corporal) y su autoconocimiento (intra corporal),

le ayudan a configurar esa experiencia corporal.

Triangulacion- discusion Humanistica

Figura 3
Triangulacion entre diario de campo- componente Humanistico

Teoria Ecoldgica
{Bronfenbrenner)

/ \
/ \
/ / Interpretacion \\
//  delos datos \

/ . .. A
/ (triangulacion) \
/.. \
\
Ser humano a formar Inferencias encontradas
(interdependiente) (cualitativas- cuantitativas)

Fuente: elaboracién propia

Respecto a la categoria “interaccion” que es una constante relacion bidireccional entre

dos 0 mas personas pertenecientes a diferentes ambientes que rodean al sujeto y de acuerdo con



87

lo planteado con bronfenbrenner cuando afirma que su perspectiva atiende a la “concepcion de
una persona en desarrollo, del ambiente y, especialmente, de la interaccién que se desenvuelve
entre ambos” (Bronfenbrenner, 1987), como lo afirma la tesis de Rodriguez Mufioz y Rodriguez
Quintero cuando especifican que “las personas llegan a su maximo desarrollo cuando hay una
interaccién adecuada con el medio que los rodea” (Rodriguez & Rodriguez, 2020), esto da
sentido a el planteamiento de interaccion (expresion: la interaccion a través del movimiento)
dentro de la categoria de expresion asertiva componente del ser humano interdependiente (ser

humano a formar).

En segunda instancia la categoria “comunicacion” que es la forma en que los estudiantes
se expresan dentro y fuera de la clase, con sus compafieros, con los docentes y apoyos, es
coherente con lo expresado en la teoria ecoldgica cuando se dice que, para que un entorno
funcione este debe incluir “la comunicacion y la existencia de informacion en cada entorno con
respecto al otro” (Bronfenbrenner, 1987), en consonancia con lo anterior la tesis de grado de
Martinez Ramirez y Huertas Gordillo reafirma la importancia de la comunicacion cuando
describe que esta es “todo acto por el cual una persona da 0 recibe de otra informacion acerca de
las necesidades personales, deseos, percepciones, conocimiento o estados afectivos” (Huertas &
Martinez, 2014) ademas de afirmar que la comunicacion “es un proceso social, para que la
comunicacion se produzca es necesario que exista entre los interlocutores motivacion para

transmitir y recibir” (Huertas & Martinez, 2014).
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Triangulacion- discusion Pedagdgica

Figura 4

Triangulacién entre diario de campo- componente Pedagogico

Teoria Constructivista
Aprendizaje significativo
(Ausubel)

/ /\\

/_/ | \\

/ \
/ Interpretacion \\
/ de los datos \

/ . y \
/ (triangulacién) \
/ \
N
Ser humano a formar Inferencias encontradas
(interdependiente) (cualitativas- cuantitativas)

Fuente: elaboracion propia

Para la primera gran categoria que surge desde lo pedagogico de los diarios de campo es
interaccidn/relacion con la cual se puede evidenciar que el proceso de intervencion en el colegio
Bolivia entrega resultados favorables, ya que gracias a los lazos que se crearon y fortalecieron
entre los estudiantes con sus pares y con los docentes durante el proceso de intervencion,
permitié que el desarrollo de las actividades y tematicas de microciclo y el macro disefio tuvieran
sentido y se cumplieran los propositos planteados, esto demuestra que el disefio curricular

responde positivamente a la necesidad y que desde el modelo pedagdgico constructivista se logra
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evidenciar como el aprendizaje es un proceso de re construccion de saberes en cuanto se logran

poner en accion esos saberes antiguos y los pone en funcién de los nuevos aprendizajes.

Por otra parte, esta categoria de interaccién/ relacion no solo da cuenta del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes, si no que entrega también un gran aporte al rol docente, pues al
iniciar el proceso de intervencidn, se inicia con un conocimiento base de las condiciones de la
poblacién, de cémo es el proceso de aprendizaje con ellos, pero estando en la marcha son
muchas mas las cosas a las que se enfrenta el docente, que debe adaptarse a situaciones e

improvisar de manera rapida y precisa para responder a la necesidad del momento.

Es aqui donde surge la segunda categoria, los procesos particulares, en la que se dijo
anteriormente se destacaba por hacer referencia a casos especificos de estudiantes con
diagndsticos mas complejos, y de aqui se quiere resaltar el enriquecimiento que surge a partir del
estar cara a cara con una situacion que por no ser parte del dia a dia de todo maestro, genera
desconfianza a la hora de actuar, sin embargo esta experiencia permitié conocer mas acerca de
los diagnosticos que pueden acompafiar la discapacidad cognitiva y el cémo proceder frente a
esas situaciones, ademas de la importancia de reconocer que cada ser humano es diferente y por
ende los procesos de ensefianza- aprendizaje son diferentes, cada quien aprende desde su

realidad, no se puede generalizar.

Analisis e interpretacion de los datos: Rubricas y encuestas

En este apartado, se pretende dar razdn con respecto a la relacion entre los procesos

metodoldgicos, de evaluacion y de percepcion de la implementacidn realizada a tres grupos del
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Colegio I.E.D. Bolivia, los grado 201, 401 y 502; esto con el &nimo de poder generar un hilo
conductor desde el marco tedrico que basa toda la propuesta de potenciar procesos de
interdependencia a través de estrategias pedagdgicas, que desde la educacién fisica intentan
resignificar la realidad de los nifios en condicion de discapacidad que asisten a la institucion

antes mencionada.

Asi, es importante atender a ciertas generalidades, en orden de poder captar de manera
efectiva toda la informacion que brindan las tablas y gréaficas que surgen de la recoleccion y
estudio de los datos de todos los procesos e interacciones que se presentaron durante la

implementacion, en concordancia con toda la base teodrica explicada anteriormente.

En primera instancia, la medicion numérica se realiz6 con una escala de 1 a 5, donde 1
corresponde a lo méas basico, procesos que no se realizaron, la menor frecuencia, mayor
dificultad, 3 hace referencia a ese punto medio en el que los procesos estan en proceso, las
actividades se realizan de manera regular o el nivel es intermedio y 5 que equivale a la mayor
frecuencia, cuando si realizan las actividades de manera efectiva o existe posibilidad de afirmar
que el proceso esta en un punto avanzado, infiriendo entonces que la valoracion 0 corresponde a

que el estudiante no se encontraba presente al momento de realizar la medicidn.

También debe tenerse en cuenta que, para mantener la simplicidad de los datos, las
personas a las que se han aplicado las rubricas han sido determinadas por nimero, en orden de

lista y asi es como apareceran.

Para mayor claridad con respecto a las categorias, recuerde que puede remitirse a los
formatos que anteriormente se han presentado, donde se encuentran todos los items, categorias y

contenidos que han sido utilizados en este proceso de recoleccion de informacion.
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Diagnostico
Este fue realizado al inicio de la implementacion y al final del proceso, manteniendo la
misma estructura de preguntas para asi verificar la existencia de cambios significativos en los

procesos de interdependencia.

Tabla 19. Diagnostico inicial y final 201

PROMEDIO POR CARACTERISTICA Y
PRO%?%ROESFTJE?ES'?;E(R)?TICA ESTUDIANTE 201 FINAL

M Expresion Asertiva B Autoconocimiento Autonomia 50
/

= Expresion Asertiva = Autoconocimiento Autonomia

3,0

2,0
1Ll
I |}

1 2 4 6 7 8

3

Fuente: Elaboracion propia

A nivel general, para el curso 201 puede evidenciarse como esos procesos de
interdependencia se han logrado fomentar, sobre todo en el estudiante 3, cuya condicion de
autismo y sindrome de Down, fue un factor importante a la hora de limitar la relacion tanto con
los comparfieros como con los docentes, pero a pesar de las dificultades presentadas, fue posible

generar cierto cambio, sobre todo en expresidn asertiva y autonomia.
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Tabla 20. Diagnostico inicial y final 401

PROMEDIO POR CARACTERISTICA Y

PROMEDIO POR CARACTERISTICA POR ESTUDIANTE 201 EINAL
Y ESTUDIANTE 401 N

M Expresion Asertiva M Autoconocimiento Autonomia 5 _ )
%

- B B ’
II
i
7 9

Fuente: Elaboracion propia

- =

En cuanto al curso 401, se ve un cambio bastante favorable, si bien no se pudo validar el
nivel final de los estudiantes 1 y 11, vale la pena verificar algunos cambios significativos, por
ejemplo, como se elevo exponencialmente el autoconocimiento en el estudiante 3, ademas de
lograr que el rango promedio de todas las caracteristicas quedara por encima de 3, exceptuando
los estudiantes 4 y 12 quienes a pesar de las limitantes lograron avanzar en cuanto al

autoconocimiento y autonomia.
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Tabla 21. Diagnostico inicial y final 502

PROMEDIO POR CARACTERISTICA PROMEDIO POR CARACTERISTICA Y
Y POR ESTUDIANTE 502 ESTUDIANTE 502 FINAL
m Expresion Asertiva Autoconocimiento Autonomia = Expresion Asertiva Autoconocimiento Autonomia
. ==
2
¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Fuente: Elaboracion propia

Con el grupo 502 se evidencia que en principio varios estudiantes ya cuentan con un
proceso de interdependencia, por cuanto se aprecia la importancia de la intervencion, pues el
diagnostico final expresa que ademas de continuar con el proceso de los que ya estaban en un
valor de 3, la mayoria alcanzé ese proceso, los que mas avanzaron con respecto a los procesos
fueron los estudiantesl, 5, 8,9, 10, 13 y 15. Viendo como el estudiantel logra desarrollar de
manera uniforme las tres caracteristicas, el 5 avanza sobre todo en expresion asertiva, el 8 en
autoconocimiento, el 10 logra ser uno de los que mayor valoracién promedio de
interdependencia, el 13 aumenta su autonomia y el 15 estimula mayormente la comunicacién
asertiva y el autoconocimiento, no tanto asi la autonomia, pues en esta caracteristica no se

evidencia cambio.

Evaluacion por unidades

Como se ha indicado tanto en la matriz de relaciones, como en el macro disefio, cada una
de las tres caracteristicas que pretende potenciar los procesos de interdependencia fue tomada

como una unidad, aun teniendo en cuenta que, si bien las planeaciones se enfocaban en

[y
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determinado objetivo de esa unidad, las otras dos se seguian trabajando, pues como se ha

explicado anteriormente estas no son independientes la una de la otra.

A modo de aclaracion se debe tener en cuenta, la relacion tanto del diagndstico
(Entiéndase por este como ese corte inicial y final en el que se valida el nivel por caracteristica),

como del proceso a lo largo de la implementacion de cada actividad por unidad.

En concordancia con los procesos de la institucion, en cuanto a la evaluacion de las
unidades se hace necesario tener en cuenta dos componentes basicos y obligatorios con respecto
al espacio de educacion fisica. Estos tienen que ver con los dos items de evaluacion que debian
ser evaluados también y se encuentran en el formato de la rubrica, bajo el nombre de procesos

institucionales y también seran relacionados brevemente en este analisis.

Puede verse que para la unidad 1 en 201 (Tabla 22) habia un nivel minimo, es importante
destacar como el trabajo realizado permite que se mejore considerablemente esta caracteristica,
resaltando a los estudiantes 2 y 5 que quedaron por encima del nivel medio, teniendo en cuenta
que el 2 estaba en un nivel basico al inicio y finalizé con el valor mas alto, aumentando
considerablemente el reconocimiento de sus habilidades como medio para ejecutar la actividad,
el 5 no solo mejoro en este aspecto al igual que el 2, sino que también logré afianzar un poco
mas la manera en la que se desempefia, al no permitir que su condicion sea un obstaculo para el
desarrollo de las actividades. También esta el estudiante 7 que, a pesar de no haber alcanzado un
nivel medio al momento de evaluar la unidad, al final del proceso logro mejorar un poco en la

mayoria de los aspectos.
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Tabla 22. Evaluacién unidad 1, 201

UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO INICIAL EV. UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO 201

M Busca ayuda para ejecutar actividades especificas 4‘.-4 3

5
m Reconoce sus habilidades como medio para ejecutar la actividad
16 PN 3 5
Su aptitud dentro de la clase es positiva. 1.‘[‘
2

P

Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.

M Expresa sus emociones con facilidad

[ I I ¥ E)
[ ]
=]

[l |
=
[—]

3.4

[ Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

1,8
26 14 18 2,6
[ Demuestra sus habilidades come un medio para ejecutar la actividad.
! * [ Su actitud dentro de la clase es participativa.
I I I I I I Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.
1 2 3 4 5 6 7 8

EExpresa sus emociones con facilidad.

UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO 201
FINAL

B Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.
B Demuestra sus hahilidades como un medio para gjecutar la
actividad.

Su actitud dentro de |a clase es participativa.

Su condicidn es un obstdculo para el desarrollo de las actividades.

4,6 42
5
4
3
2
L
0
1 2 3 4 5 6 7 8

Fuente: Elaboracion propia

Para la unidad 2 (Tabla 23) se evidencia como este curso presenta bastante dificultad con

respecto a la parte comunicativa, pues la mayoria de ellos es poblacion con sindrome de Down,
por lo que la comunicacion verbal es muy limitada, con excepcion de los estudiantes 2 y 5 que
con cuentan con esta condicion, por lo que manejan un nivel medio en esta unidad. Pese a esto,

los estudiantes 1, 4, 6 y 7 lograron desarrollar cierta relacion con facilito un poco el poder
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entender las sensaciones que tenian con respecto a las actividades, sobre todo el estudiante 7 que
manifestd su pensar utilizando la expresion tanto verbal como no verbal, ademas de que al final

de la implementacion estuvo en mayor interaccion con los deméas compafieros durante las clases.

Tabla 23. Evaluacién unidad 2, 201

UNIDAD 3: AUTONOMIA 201 INICIAL EV. UNIDAD 3: AUTONOMIA 201

44

B la atencion durante la clase es constante.

5
4
B Reconoce la autoridad enla clase. 3
W Sigue las instrucciones dadas por el docente. 2
Su control corporal es acorde a la edad. é I:II:I I:I I:IDI:I u DI:I - I:":II:I
3

B Permanece durante toda la sesion de la clase. 1 2 8

34 34 3,4
[ Laatencion durante la clase es constante.

14 1,4
[ Se responsabliza de las acciones que realiza
1 1 1 [ Sigue las instrucciones dadas por el docente.
I - I - I - I - I Su contral corporal le permite realizar las actividades.

1 2 3 4 5 6 7 8 [ Permanece durante toda la sesion de la clase.

UNIDAD 3: AUTONOMIA 201 FINAL

B La atencidn durante la clase es constante.
H Se responsabliza de las acciones que realiza
H Sigue las instrucciones dadas por el docente.

Su control corporal le permite realizar las actividades.

B Permanece durante toda la sesion de la clase.

D = NNW s

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 24. Evaluacion unidad 3, 201

UNIDAD 3: AUTONOMIA 201 INICIAL EV. UNIDAD 3: AUTONOMIA 201
5
B laatendon durante la clase es constante. h
B Reconoce la autoridad en la clase. 3 2! Lo
Sigue las instrucciones dadas por el docente. 2
1
S | | de ala edad. (
u control corporal es acorde a la eda . |:||:| |:| I:":l |:| |:||:| I:l I:l I:":l
B Permanece durante toda la sesion de Ia clase. 1 2 3 4 5 6 7
3.4 34
24 @ La atencién durante la clase es constante.
14 1,4
@ Se responsabliza de las acciones que realiza
1 1 1 Sigue las instrucciones dadas por el docente.
I . I . I . I . I Su control corporal le permite realizar las actividades.
1 2 3 4 g [ 7 8 EPermanece durante toda la sesién de la clase.

UNIDAD 3: AUTONOMIA 201 FINAL

B La atencion durante la clase es constante.
B Se responsabliza de las acciones que realiza
Sigue las instrucciones dadas por el docente.

Su control corporal le permite realizar las actividades.

B Permanece durante toda la sesién de la clase.

[T EREERT R RN

H

[ L B T R SN T

—
(]
w
S
w
=]
-~
0o

Fuente: Elaboracion propia

En esta unidad (Tabla 24), se presenta un avance significativo en los estudiantes 1, 3, 4, 6
y 7 sobre todo en la permanencia en la clase, exceptuando al 1, los estudiantes antes
mencionados, también muestran una mejora en el seguimiento de instrucciones y su control
corporal, ademas es importante resaltar que los estudiantes 1 y 7 finalizan el proceso en un nivel
medio en esta caracteristica, lo que significa un excelente paso para que los procesos de

interdependencia se estimulen.

8



Tabla 25. Evaluacion procesos institucionales 201

UNIDAD 1: PROCESOS UNIDAD 2: PROCESOS
INSTITUCIONALES INSTITUCIONALES

B El estudiante sigue lasinstrucciones durante la dlase. B El estudiante sigue lasinstrucciones durante la clase.

E Fl estudiante permance motivado en la sesin de clase. H El estudiante permance motivado en la sesion de clase.

5 —
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UNIDAD 3: PROCESOS
INSTITUCIONALES

B El estudiante sigue lasinstrucciones durante la clase.

B El estudiante permance motivado en la sesion de clase.

5 ==

Iy

I

Iy

I

-
M
(S8
=
(%]
[=a]
~J
[e=]

Fuente: Elaboracion propia

En este salon se evidencia como se mantiene constante el nivel de los estudiantes en
cuanto a la permanencia y seguimiento de las instrucciones, a nivel general, siendo una
excepcion el estudiante 7 que logra mejorar en su escucha y opta por seguir con mayor

efectividad las indicaciones dadas por los docentes.
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Tabla 26. Evaluacion unidad 1, 401

UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO VL UNID B AVTOCONOCIVIENTO
401

ElEE
W Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

Ul LI

1 2

M Reconoce sus habilidades como medio para ejecutar la actividad.

Su aptitud dentro de la clase es paositiva.

(== I TV =N ]

Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de |as actividades.

m Expresa sus emociones con facilidad.
[Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

EDemuestra sus habilidades como un medio para ejecutar la actividad.

@ Su actitud dentro de la clase es participativa.
l I l l I l I l l l I l I Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B Expresa sus emodiones con facilidad.

UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO 401
FINAL

B Busca ayuda pam ejecutar actividades espedificas.

= Demuestra sus habilidades como un medic par ejecutar k3 actividad.
Su actitud dentro de |a claze es participativa.
su condicion es un obstaculo para el desarmollo de las actividades.

B Expresa sus emociones con facibidad.

e o=
[
I H
Fa

=TT R TR ST |
HE I

Fuente: Elaboracion propia

En la unidad 1 de 401 (Tabla 26), se evidencia un excelente trabajo por parte de los
estudiantes que logran mejorar exponencialmente sobre todo el reconocimiento de sus
habilidades como medio para ejecutar las actividades, la actitud dentro de la clase, ya que es mas

positiva y también es importante tener en cuenta que no permiten que su condicién sea un
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obstaculo en el desarrollo de la clase, siendo los estudiantes 3, 6 y 8 quienes logran una

valoracion mayor al medio.

Tabla 27. Evaluacion unidad 2, 401

UNIDAD 2: EXPRESION ASERTIVA
401

W Utiliza expresion verbal y no verbal durante la clase
m Se comunica facil con sus pares
Se facilita la comunicacién con el docente.
Respeta la decisidon de sus pares en el momento de comunicarse

m Estd en interaccion con los deméas compafieros durante las actividades.

3,4
2,6 3 3 3 3
I‘I‘ll‘l‘ll‘ll‘l 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12

(=T S L I )

E UNIDA 2 EXPRESION ASERTIVA

24 | 21 ]
|

- nm oo

1 8 9 10 11 12
[ Utiliza expresién verbal y no verbal durante la clase.
@ Se comunica facil con sus pares.
Se facilita la comunicacion con el docente.
Respeta los pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse

B Estd en interaccion con los demds compafieros durante las actividades.

UNIDAD 2:EXPRESION ASERTIVA 401 FINAL

H Utiliza expresion verbal y no verbal durante la clase.

= Se comunica facil con sus pares.

Se facilita la comunicacién con el docente.

Respeta los pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse

B Fsta en interaccion con los demas compafieros durante las actividades.

[=I S E

[T

Fuente: Elaboracion propia

Para la unidad 2 de 401 (Tabla 27) hay una buena respuesta ante las actividades sobre

todo en el uso de la expresion verbal y no verbal, que se materializa en la mejora que se

evidencia en la comunicacion con los demas comparieros y los docentes, lo que permite que una

mayor interaccion entre ellos en clase, por lo que las actividades grupales fluyen mucho mas que
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al principio del proceso, resaltando a los estudiantes 3,5 y 6 en quienes se manifiesta una

valoracion final por encima del rango medio.

Tabla 28. Evaluacion unidad 3, 401

UNIDAD 3: AUTONOMIA 401 - UNHAD - ONOM'A
5
m La atencién durante la clase es constante. 4
B Reconoce la autoridad en |a clase. 3
Sigue las instrucciones dadas por el docente. i m H
Su contral corporal es acorde a la edad. 0 11 m ” 7 i ﬂ
B Permanece durante toda la sesion de la clase. - 10 111

i : g 3 5 [ La atencion durante la clase es constante.
14 @ Se responsabliza de las acciones que realiza
1 I 1 I I 1 I | 1 I | 1 1 Sigue las instrucciones dadas por el docente.
l I l I l I l I l I l I l I Su control corporal le permite realizar las actividades.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 B Permanece durante toda la sesion de la clase.

UNIDAD 3: AUTONOMIA 401 FINAL

H Laatencion durante la clase es constante.
= Se responsabliza de las acciones que realiza
Sigue las instrucciones dadas por el docente.
Su control corporal le permite realizar las actividades.

B Permanece durante toda |a sesion de la clase.

O =N W s

Fuente: Elaboracion propia

En esta unidad 3 de 401 (Tabla 28), se puede ver como el proceso es bastante parejo para
la mayoria de los estudiantes, pues con excepcion de los estudiantes 4 y 12 todos alcanzan una
valoracién mayor a 3, lo que indica una mejora, sobre todo en el seguimiento de las
instrucciones, el control corporal y la permanencia, facilitando asi la capacidad de realizar las

actividades efectivamente.
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Tabla 29. Evaluacion procesos institucionales 401

UNIDAD 1: PROCESOS UNIDAD 2: PROCESOS
INSTITUCIONALES INSTITUCIONALES
& El estudiante sigue las instrucciones durante la dase. B El estudiante sigue las instrucciones durante la dase.
& El estudiante permance motivado en la sesion de clase. E Hl estudiante permance motivado en la sesion de clase.

I
(]

UNIDAD 3: PROCESOS
INSTITUCIONALES

E Fl estudiante sigue |as instrucciones durante la dase.

E Fl estudiante permance motivado en |a sesién de clase.

qmm

Fuente: Elaboracion propia

Para este salon 401 (Tabla 29), los estudiantes presentan una mejora en cuanto al
seguimiento de instrucciones y la permanencia, comportamiento que se mantiene constante a lo

largo del proceso, evidenciando el cambio sobre todo en los estudiantes 3 y 4.
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Tabla 30. Evaluacion unidad 1, 502

UNIDAD 1: EV. UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO 502

AUTOCONOCIMIENTO 502 ;
B Busca ayuda para ejecutar actividades especfficas. 3
B Reconoce sus habilidades como medio para ejecutar la actividad. i f

Su aptitud dentro de la clase es positiva. 0 ARRRIRE LR R AR ﬂ__ _[[I _m | JURRNRi AN | L D_ Wil u

Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
& Expresa sus emodones con facilidad. [ Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

@ Demuestra sus habilidades como un medio para ejecutar la actividad.
Su actitud dentro de la clase es participativa.
I Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 [ Expresa sus emociones con facilidad.

UNIDAD 1: AUTOCONOCIMIENTO 502 FINAL

= Busca ayuda para ejecutar actividades especificas.

= Demuestra sus habilidades como un medio para ejecutar la actividad.
Su actitud dentro de la clase es participativa.
Su condicion es un obstaculo para el desarrollo de las actividades.

B Expresa sus emociones con facilidad.

Fuente: Elaboracion propia

Para la unidad 1 de 502 (Tabla 30) se evidencia un proceso de mejora sobre todo en los
estudiantes 1, 5, 8, 9, 10, 13 y 15 quienes logran demostrar sus habilidades como medio de
ejecucion de los ejercicios, también demuestran una actitud participativa, generando que su

condicién no represente un obstaculo en el desarrollo de las actividades.
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Tabla 31. Evaluacién unidad 2, 502

UNIDAD 2: EXPRESION
ASERTIVA 502

B Utiliza expresion verbal y no verbal durante la clase.
B Se comunica facil con sus pares
 Se facilita la comunicacién con el docente.

Respeta la decision de sus pares en el momento de comunicarse

B Esta eninteraccion con los demas compafieros durante las actividades.
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EV. UNIDADZ EXPRESION ASERVIVA

j 1 m

Hﬂﬂﬂ il

@ Utiliza expresion verbal y no verbal durante la clase.

[ S N TE RN ¥ |

@ Se comunica facil con sus pares.
[ Se facilita la comunicacién con el docente.
Respeta los pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse

W Esté en interaccion con los demés compafieros durante las actividades.

UNIDAD 2:EXPRESION ASERTIVA 502 FINAL

& Utiliza expresion verbaly no verbal durantz b dase.

B 52 comunica facil con sus pares.

= 5¢ fadlita la comunicadion con el docente.

Respets bos pensamientos de sus pares en el momento de comunicarse

B Esta eninter@ccion con los demas companenos durante |z actividades.

Fuente: Elaboracion propia

g & 10 11 12 13 14 15

En cuanto a la unidad 2 de 502 (Tabla 31), se logra que todos los estudiantes con

excepcion al estudiante 13 terminen el proceso en un nivel mayor al medio y aun cuando este

estudiante no quedara en ese punto medio, si se evidencia una mejora en la comunicacion sobre
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todo con el docente, pues el estudiante también respeta el pensar de los demas, lo que le permite

mayor interaccion.

También es importante destacar a los estudiantes 5, 10, 11y 14 que utilizan la expresion
verbal y no verbal, para hacer més efectivos los procesos de comunicacion con los demas,

mejorando la fluidez de los ejercicios.

En la unidad 3 de 502 (Tabla 32), se evidencia un excelente trabajo por parte de los
estudiantes pues logran finalizar los procesos muy parejos, mejorando notablemente en items
como el control corporal, la permanencia y la responsabilidad sobre sus acciones. En especial los

estudiantes 5, 8,9, 10 y 13.

Tabla 32. Evaluacion unidad 3, 502

UNIDAD 3: AUTONOMIA 502 EV. UNIDAD 3: AUTONOMIA
5
B La atencion durante la clase es constante. Il m
B Reconoce la autoridad en la clase. 3 - -
Sigue las instrucciones dadas por el docente. 2 m H N
1
Su control corporal es acorde a la edad.
o AN 0T 0 0 TR
B Permanece durante toda la sesion de la clase. 1 5 3 4 5 5 7 g 9 10 1 12 13 14 15
34 34 34 34 34 34 34 34 34
@ La atencion durante la clase es constante.
1,8 1.8
M@ 5e responsabliza de las acciones que realiza
1 1 Sigue las instrucciones dadas por el docente.
0 I I 0 I I Su control corporal le permite realizar las actividades.
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 @ Permanece durante toda la sesién de Iz clase.
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UNIDAD 3: AUTONOMIA 502 FINAL

= La atencion durante la clase es constante.
= Se respansabliza de las acciones que realiza
= Sigue las instrucciones dadas por el docente.

Su control corporal le permite realizar las actividades.

E Permanece durante toda la sesion de la clase.

N T T
3] ETTTTTTTTAT AT

w ANTEEEARTTTENRE TR AR ERARTL) DONRRE) N -
=Y NN ERRRRT U ENNN L L ENRNRTELERNRRT L ENRE ] RRRNR I

(1 W

o W

~J T ——

o0 ANEEERI LT RN R

o T

10 11 12 13 14 15

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 33. Procesos institucionales 502

UNIDAD 1: PROCESOS UNIDAD 2: PROCESOS
' INSTITUCIONALES
INSTITUCIONALES

& El estudiante sigue |asinstrucciones durante la clase.
B Fl estudiante sigue lasinstrucciones durante la dase. B El estudiante parmance motivado en la sesidn de clase.

5
E El estudiante permance motivado en |a sesion de clase.

4

3

1

: B

0 = — .

12 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 1 7 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15

UNIDAD 3: PROCESOS
INSTITUCIONALES

H El estudiante sigue las instrucciones durante la dase.

H El estudiante permance motivado en la sesidn de clase.

5
4
’ E EE
Fuente: ééé Elaboracion propia
1 E %
o E B8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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En este salon se evidencia como la mejora, sobre todo de la permanencia genera
comportamientos mas positivos, que dan avance a los procesos planteados, sobre todo en los

estudiantes 9 y 13 que en principio presentaban dificultad en este aspecto.

Encuestas

Esta rubrica es importante ya que, permite entender y evidenciar como las
diferentes esferas en las que los estudiantes interacttian perciben los procesos que se realizaron
durante la implementacion, dando cuenta de la trascendencia de las actividades en la cotidianidad
de los estudiantes y permite dar cuenta no solo de como ven los demas a los estudiantes antes,
durante y después, sino también el crecimiento que el proceso tiene mientras se van

desarrollando todas las habilidades.

En este punto se resalta que las preguntas realizadas, obedecen a las tres
caracteristicas de la interdependencia que han sido trabajadas a través de las unidades y temas

planteados con anterioridad tanto en la matriz de relacion como en el macro disefio.

Encuesta Staff sobre proceso:

En primera instancia estan algunos de los maestros y personal del colegio, que por la
cercania de los respectivos salones o espacios donde desempefian sus funciones a la cancha,
pudieron apreciar los procesos que se desarrollaban, por lo que pueden dar cuenta de lo que en su
experiencia puede representar esta implementacion en los nifios. Estos integrantes del staff del

colegio son:
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DIRECTORA CURSO 201: ANA BEATRIZ BAEZ
DIRECTORA CURSO 401: TERESA BELTRAN
DIRECTORA CURSO 502: DIANA SALAMANCA
PROFESORA CIENCIAS: ADRIANA GOMEZ BELLO
PROFESORA EDUCACION FISICA: DIANA GAITAN
ENFERMERA 1: LILIANA MENDOZA

ENFERMERA 2: ANGELA TOVAR

~N|oojoan| B~

Tabla 34. Encuesta inicial y final staff

ENCUESTA DE PERCEPCION INICIAL POR ENCUESTA DE PERCEPCION
FINAL DEL PROCESO DE
IMPLEMENTACION POR STAFF

HSeries] ESeries? = Series3 [ Seriesd  HSeriess ESeriese B Series/

PARTE DEL STAFF

B Series] mSeries?2 m=Series3 mSeriesd = Series5 ESeriese B Series7

(= R S

Bien, en cuanto a la comunicacion entre los estudiantes en las sesiones, se evidencia
como para las docentes de 201 y 401 parece que no es tan efectivo, como si para la docente de
502 y la profesora de biologia. Se ve también que la efectividad de comunicarse se evidencia

mas en la profesora de biologia y en las enfermeras, que en las directoras de curso.
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Validando la percepcidn que tienen sobre el respeto que los estudiantes muestran
en la sesién, parece haber un consenso entre todos, viendo que la profesora de 201 indica con

mayor ahinco que este valor esta siempre presente en el actuar de los estudiantes.

Ante la ayuda que piden los estudiantes, la profesora de ciencias y la enfermera
Liliana indican que efectivamente este proceso se presenta, contrario a la profesora de 401 que

indica que no es algo que se evidencie claramente en los estudiantes.

En cuanto a la actitud positiva de los estudiantes, se evidencia que la mayoria
percibe como siempre estan dispuestos a escuchar lo que se propone en las sesiones, con
excepcion de la maestra de ciencias, que parece no evidenciar que este proceso se presente de

manera explicita.

Si bien hay disposicion por parte de los estudiantes para la escucha, la mayoria del staff
siente que el seguimiento de las instrucciones esta en un nivel medio. Ademas, solo la maestra de
201 evidencia que los estudiantes expresen de manera concreta sus emociones, pues los demas

parecen apreciar que el nivel de esta caracteristica es medio.

También se presentan desacuerdos entre el staff con respecto a si los estudiantes
mantienen la atencion durante la clase, pues los maestros de 201, 401 y educacion fisica indican
que el nivel de esta caracteristica es bajo, la profesora de ciencias y las dos enfermeras sostienen
que el nivel es medio, siendo la profesora de 502 la Unica que evidencia que efectivamente se

mantiene la atencion durante la clase.

Atendiendo al reconocimiento de la autoridad, todos los profesores estan de
acuerdo en que se cumple sin inconvenientes, siendo la profesora de 502 la Gnica que disiente

con respecto a esta caracteristica.
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Todos estan de acuerdo en que los estudiantes estan en la mejor disposicion para
recibir la clase de educacion fisica especificamente. Pues por unanimidad deciden poner la

valoracion mas alta de la escala.

La gréfica de percepcion final del Staff habla por si sola, pues se evidencia un
cambio significativo en la valoracion dada por parte de los integrantes de este ejercicio de
encuesta, en la que se ve como se alcanza un grado de progreso significativo en el

comportamiento de los estudiantes y como este es materializado en su relacion con los demas.

Por lo que es valioso tener en cuenta ciertos comentarios que realizaron al final
del proceso, que pueden servid de guia para seguir mejorando, por ejemplo, entender que la
atencion de los nifios y nifias mejoro notablemente, teniendo en cuenta que esta es selectiva y no

focalizada.

También indican que al descubrir sus propias habilidades asumen mejor las
normas del colegio, los cambios de clase, la manera de relacionarse en el descaso y esto les da
mayor autonomia, aun cuando les cuesta un poco expresar, sobre todo verbalmente lo que

sienten.

Ademas, pudieron dar cuenta de como las actividades ludicas propician mejores espacios
de comunicacidn, alentando relaciones mas espontaneas y cooperativas, sobre todo cuando las
actividades estan bien estructuradas, permitiendo que se den cambios positivos en la actitud de

los estudiantes frente a los espacios acadéemicos.
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Encuesta a apoyos

En esta se encontrara la percepcion inicial que tienen los acompafiantes de dos
estudiantes, uno de 401 y otro de 502 y la relacidn existente con la percepcion final de los

mismos, con respecto al proceso implementado.

Evidenciando asi, como estas personas que no pertenecen a los procesos
formativos de la institucion reaccionan ante las actividades y ejercicios realizados, mostrando
asi, cierto juicio con respecto a la pertinencia y coherencia de la implementacién con respecto a

los objetivos propuestos.
ACOMPARNANTE 401: DAVID GUTIERREZ IPS GOLEMAN 1
ACOMPARNANTE 502: CAMILA RODRIGUEZ CLINICA NEUROREHAB 2

Tabla 35. Encuesta inicial y final apoyos

RELACION DE PERCEPCION DE
PROCESO DE IMPLEMENTACION

= ACOMPARNANTE 1 INI = ACOMPANANTE 1 FIN

ACOMPARNANTE 2 INI = ACOMPANANTE 2 FIN
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Se puede evidenciar como en un principio la percepcion con respecto a la mayoria de las
caracteristicas que describen las actitudes comportamentales de los estudiantes parece ser muy

bajas, siendo en el caso del acompafiante 1 la expresion de las emociones y el reconocimiento de
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la autoridad procesos que se presentan a veces, pero los deméas no se evidencian. En cuanto a la
acompafiante 2, existe el pensamiento de que, en principio, los estudiantes parecen no buscar la
ayuda de los docentes, no siguen instrucciones, no mantienen la atencion en las sesiones y no

muestran disposicion para la clase de educacién fisica.

Ahora bien, su sentir parece mejorar, aunque la percepcion del acompafiante 1 sigue
siendo bastante baja en cuanto a la atencién continua de los estudiantes en clase, lo demas se
mantiene o presenta mayor regularidad, permitiendo mayor fluidez en la interaccién. Para la
acompafiante 2 se magnifican caracteristicas correspondientes a la comunicacion, la actitud y
busca de ayuda, evidenciando también cambios positivos en cuanto a la atencion disposicion y
seguimiento de instrucciones, teniendo en cuenta que solo en cuanto al respeto entre los

estudiantes indica un nivel menor al que inicialmente percibid.

Encuesta a los padres de familia de 502

Tabla 36. Encuesta a padres 502

RELACION ENCUESTA A PADRES
502 En

E PROM INICIAL E PROM FINAL cuanto a este

instrumento,

solo se tuvo

la posibilidad

" mn
®

0]

1
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de interactuar con los padres de familia del curso 502 lo que genera cierta diferencia en los

procesos con respecto a los otros salones.

Ahora bien, la siguiente tabla indicara la relacion de preguntas con respecto a los
procesos importantes para entender el desarrollo no solo del espacio de Educacion Fisica, sino

también de la percepcion y conocimiento de lo que se realiza en estas sesiones.

Pues es claro que, en principio, los padres no son conscientes de la actitud de los
estudiantes en clase, de como es el manejo del espacio por parte de los docentes o la manera en
que los estudiantes reaccionan a las indicaciones o si mantienen su atencion constante durante la

clase.

Pero al generar un canal de comunicacion, que permite hacer participes a los padres de
las actividades que se realizan con sus hijos para asi generar modelos de retroalimentacion tanto
para nosotros como docentes como la apertura de la posibilidad de socializar mas con sus hijos,
mejoran la percepcion de estas disposiciones y cualidades que atafien al espacio académico, pero
a su vez encuentra espacios en otras esferas o ambitos en los que se desenvuelven los

estudiantes.

Rubrica de estrategias

En cuanto a esta, es importante aclarar que fue realizada, teniendo en cuenta las
diferentes partes que componen una estrategia pedagdgica, en ese orden de ideas se construye
una descripcion que permite dar cuenta que tan Gtil resulto al momento de realizar la

implementacion.
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La siguiente tabla (Tabla 37) indica més detalladamente los componentes que debe tener

una estrategia para considerarse como tal y el nombre de las seis estrategias que fueron

realizadas progresivamente, ante la evidencia de ser necesitados esos procesos para poder

generar una aproximacion al objetivo del proyecto.

Tabla 37. Estrategias Pedagogicas propuestas

ESTRATEGIA 1 |Diagnostico
ESTRATEGIA 2  |Establecer entornos de confianza
ESTRATEGIA 3  |Potenciar la interaccién con los compafieros
ESTRATEGIA 4 |Adaptacion de los ejercicios propuestos para la participacion de todos los estudiantes
ESTRATEGIA 5 |Ajustar los grupos para disminuir las dificultades de los estudiantes
ESTRATEGIA 6 |Ajustar el espacio en que se va a trabajar para evitar la dispersion
Orientacion La estrategia es clara, especifica y realizable
Implicacion En la estrategia se evidencia un modelo pedagdgico
Formulacién La estrategia es acorde al objetivo propuesto.
Planificacion La estrategia es adecuada al contexto escolar.
Ejecucion Las actividades propuestas dan cuenta del avance de la estrategia
Control La estregia cumple con sus partes propuestas en la practica

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la valoracion que se asigno a cada descripcion, esta dado por frecuencia, es

decir, 5 hace referencia al cumplimiento de cada una de las caracteristicas, 3 tiene que ver con el

cumplimiento parcial de dichas caracteristicas y 1 indica que en efecto esa cualidad en

especifico, no se cumplié durante el proceso.
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Tabla 38. Evaluacion de las seis estrategias propuestas

EVALUACION DE ESTRAEGIAS

ESTRATEGIA 1 = ESTRATEGIA 2 = ESTRATEGIA 3
= ESTRATEGIA 4 =ESTRATEGIAS5 = ESTRATEGIA 6

Orientacion  Implicaciéon  Formulacién Planificacion  Ejecucion Control

Fuente: Elaboracion propia

En ese punto, se puede decir que en promedio todas las estrategias han resultado Utiles en
el ejercicio de las planeaciones, dando cuenta de la importancia que estas han tenido en el
proceso, conforme se ha visto la necesidad de utilizarlas a medida que se fue realizando la

implementacion.

Cabe afiadir, que al momento de establecer entornos de confianza y ajustar el espacio en
el que se va a trabajar solo se evidencia parcialmente el uso del modelo pedagogico propuesto,
sin mencionar que en esta caracteristica de implicacion no se determina evidencia de esta
cualidad para el ajuste de los grupos en orden de disminuir las dificultades de los estudiantes a la

hora de realizar las actividades.

Ademas, la estrategia cinco, solo cumple parcialmente con la orientacion, lo que quiere
decir que esta no es completamente clara o especifica, por tanto, muestra mayor dificultad para

ser realizada.
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Sin olvidar mencionar también que ciertamente, las actividades propuestas solo
evidencian un avance parcial con respecto a la manera en la que se potencia la interaccién de los

nifios con sus compareros.

Promedio del analisis

Al ser este un proceso de pilotaje, desde el cual se pueden evidenciar varios avances y
permite entrever como las diferentes herramientas que se constituyen no solo a través del
conocimiento que esta cimentado en el marco teorico, sino de su dialogo e influencia en la
practica realizada al implementar el proyecto; quedan ciertas tareas por realizar, varios espacios
y vacios que pueden ser llenados para lograr el objetivo planteado con mayor precision y de
manera mas prolija; puede decirse, que la informacion recolectada no solo es suficiente, sino
también eficiente y fehaciente, al permitir validar como desde las estrategias pedagdgicas que se
plantearon durante este proceso, de la mano con la intervencidn e interaccion con los diferentes

nucleos en los cuales los estudiantes existen se puede generar un cambio.

Tabla 39. Comparativo del proceso de los cursos 201, 401 y 502

RELACION DE CARACTERISTICAS ENTRE SALONES

4,0
3,0
2,0
T
0,0
PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
GENERAL 502 GENERAL 401 GENERAL 201
s EXPRESION ASERTIVA 3,5 3,0 2,0
= AUTOCONOCIMIENTO 3,8 3,0 2,5
AUTONOMIA 3,7 3,0 2,5
PROMEDIO POR SALON 3,7 3,0 23

I EXPRESION ASERTIVA  mmmm AUTOCONOCIMIENTO
AUTONOMIA PROMEDIO POR SALON
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Prueba de esto, aparece como resultado de la anterior gréfica, en la que se evidencia de
manera muy clara, como se potenciaron de manera mas efectiva y contundente las caracteristicas
que desarrollan esos procesos de interdependencia en los nifios y nifias del curso 502, cuando se
interactua no solo con las esferas que estan dentro de la institucion, sino también al adicionar e
invitar a esa esfera de tan importante lugar en la realidad de los estudiantes como es la familia.
Permitiendo asi a los nifios y nifias, el re significacion de su lugar en la sociedad,
independientemente del entorno en el que se encuentran, proporcionando también herramientas
al staff que dia a dia trabaja en pro de la formacién de estos ciudadanos bajo esa perspectiva
ecoldgica social que tanto enaltece el que hacer de la institucion educativa como constructora de

sociedad.

Triangulacion- discusion: rubricas de evaluacion- ser humano a formar

En este apartado se realiza la triangulacion y su respectiva discusion entre lo recolectado
en las rubricas de evaluacién (concerniente a las caracteristicas de ser humano a formar), los
tedricos abordados en lo humanistico, pedagdgico y disciplinar y como esta relacion influyd

positivamente en el objetivo general de este proyecto (potenciar procesos de interdependencia).

Caracteristica Autoconocimiento

Desde lo observado como resultados finales de las rubricas y evidenciando que en las
mismas se demuestran “mejoras y/o avances a nivel general y particular en autoconocimiento
comparando el antes y después”, esta categoria emergente del analisis permite dar cuenta de lo

que el autoconocimiento representa en la construccion del ser humano interdependiente, en este
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caso el autoconocimiento como el conocimiento propio, exploracion y reconocimiento individual
hace parte en primera instancia de lo nombrado por Bronfenbrenner cuando afirma que el
proceso de desarrollo de una persona “se ve afectado por las relaciones que se establecen en
estos entornos” (Bronfenbrenner, 1987), aclarando que dichos entornos componentes del
microsistema son en donde el desarrollo y por lo tanto el autoconocimiento se dan desde la
experimentacion, “el rol y la relacion interpersonal... componentes del microsistema”

(Bronfenbrenner, 1987).

Por otro lado, si atendemos al componente disciplinar también encontramos una zona
primaria de desarrollo en donde el autoconocimiento adquiere importancia y se construye en el
individuo, ésta, segtin “los estudiosos del desarrollo humano ... afirmar la existencia de una
primera zona, ambito o espacio donde nos desenvolvemos, donde estructuramos nuestro espacio

en el espacio del mundo, y que configura nuestra experiencia corporea” (Molano, 2012).

Por ultimo, en la caracteristica de autoconocimiento, las rubricas atienden al componente
pedagdgico constructivista y alli concuerdan con lo encontrado en la teoria donde se afirma que
es de suma importancia dentro el aprendizaje el papel que juegan factores como “el
autoconocimiento, el establecimiento de motivos y metas personales, la disposicion por aprender,
las atribuciones sobre éxito y el fracaso, las expectativas y representaciones mutuas” (Diaz &

Hernandez, 1989)

En cuanto a las estrategias pedagogicas implementadas junto con la unidad de
autoconocimiento y el analisis de las rubricas de las mismas se determina que “todas las
estrategias han resultado Gtiles en el ejercicio de las planeaciones, dando cuenta de la

importancia que estas han tenido en el proceso”, lo que demuestra la influencia del pilotaje
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ademas de las herramientas que se pueden brindar desde el ambiente educativo y desde la
educacion fisica, esto en concordancia con lo que bronfenbrenner denomina mesosistema el cual
“comprende las interrelaciones de dos 0 mas entornos en que la persona en desarrollo participa
activamente, por ejemplo: las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares del barrio”
(Bronfenbrenner, 1987), es en este mesositema entra la influencia de la escuela a jugar un papel
sumamente importante en el desarrollo del ser humano y es alli donde entran las estrategias con

un sentido y como componente surgido del entorno escolar.

Disciplinar- Del mismo modo los resultados de la rubrica de estrategias dan cuenta de
cdmo estas son Utiles, es decir que en todos los casos aportaron a la formacion de relaciones y

construir al ser humano interdependiente, estas relaciones entendidas no solo en:

un mundo de relaciones entre objetos y sujetos. Estas relaciones abstractas,
simbolicas, que emergen de ese conjunto de relaciones, entretejen una red de
interdependencias entre el cuerpo en el espacio, el cuerpo los objetos, y el cuerpo
en el tiempo, que se configuran como estructuras fundamentales de la ex-periencia

del mundo de la vida. (Schutz, 2009 citado en Molano, 2012. P.77).

Teniendo en cuenta lo anterior estas relaciones y la pretension de las estrategias
no estan desligadas en ningn momento de un componente pedagogico, estas estrategias siempre
atendian a la informacidn previa que se tenia de los estudiantes y las sesiones, y con respecto a
eso se creaba una nueva estrategia pertinente para el proceso de formacion del nombrado ser
humano interdependiente, todo el proceso entendido como una estructura cognitiva o el

“conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del
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conocimiento, asi como su organizacion” (Molina, sf), organizacion que llevo a la construccion

de las diferentes estrategias pertinentes en los momentos que iban surgiendo.

Caracteristica Expresion asertiva

La estrategia “establecer entornos de confianza” permitié mejorar el nivel de desarrollo

de la caracteristica de expresion asertiva.

Desde el &rea humanistica en relacion con la expresion asertiva y los resultados de
nuestra propuesta, es de suma importancia resaltar la mejoria significativa que se pudo
evidenciar de los estudiantes en esta caracteristica que, a nuestra interpretacion la estrategia
namero dos “establecer entornos de confianza” permitid crear entre estudiantes, docentes,
actores del equipo interdisciplinar y su entorno familiar una interaccion y por ende relaciones

mas estables que se reflejan positivamente en los resultados finales.

Esto se logra argumentar desde la teoria de desarrollo humano ( teoria Ecologica de Uriel
Bronfenbrenner) que, como se expone en capitulos anteriores, resalta la importancia de la
influencia de los diferentes entornos que rodean a la persona en su desarrollo humano
Bronfenbrenner, 1979 citado por (Torrico Linares, Santin Vilarifio, Villas, Menendez, & Lopez

Lopez, 2002)

el ambiente “ecologico” que circunscribe al sujeto. Esto lleva al autor a considerar el
desarrollo humano como una progresiva acomodacion entre un ser humano activo y sus entornos
inmediatos (también cambiantes). Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos y por contextos de mayor alcance en los que

estan incluidos esos entornos (Bronfenbrenner, 1979)
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Es decir que, al crear entornos de confianza desde los diferentes ambientes que rodean al
estudiante en este caso (familia, comparieros del colegio, docentes y equipo interdisciplinar)
permitio que el estudiante se expresara e interactuara de manera sobresaliente desde lo verbal
como en lo no verbal, lo que nos lleva a otro punto importante de esta discusion y es que esta
interaccion entre los entornos también fue positivo para el &rea pedagdgica, pues dicho en el
capitulo Il de este proyecto, se propone un curriculo que debe orientar al trabajo conjunto de
todos los actores que estan involucrados en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, para
conseguir los mejores resultados, aun cuando los niveles alcanzados y el grado de importancia

dados a cada actividad sean diferentes. (Delgado, 2004).

Esto responde a la facilidad con la que se logro transmitir la informacion entre docente,
estudiantes, padres de familia y equipo interdisciplinar, pues gracias a esa buena comunicacion e
interaccion, el seguimiento de instrucciones se evidencié de manera positiva en los estudiantes
en la mayoria de actividades propuestas y ejecutadas en clase. Esta expresion asertiva permite
identificar y atender a la diversidad de la poblacién con respecto a sus necesidades del proceso
de ensefianza aprendizaje, que por otra parte Diaz-Barriga, Hernandez (2002) afirma que el
aprendizaje significativo se facilita gracias a la mediacion o interaccion entre los otros, por lo

tanto, es social y cooperativo.

Finalmente, desde el area disciplinar se puede recalcar que desde la experiencia corporal
en su dimension intra corporal y lo inter corporal permitié desarrollar sus habilidades
comunicativas tanto con sus pares como con sus maestros y no sélo desde lo verbal sino desde el
acto comunicativo del cuerpo con respecto a sus emociones el cdmo se percibe y como percibe al

otro y crea un vinculo de confianza hacia el otro, en palabras de Molano (2012)
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En lo intra- corporal (introyeccion) de auto referencia desde la sensorialidad, la
percepcion, la emocion, es decir, da la facultad de reconocimiento de si mismo y de mi entorno,
de mis posibilidades y limitaciones. Lo inter corporal (Proyeccion) que es un acto comunicativo
del cuerpo con su entorno social, como desde mi autoconocimiento puedo conocer y entender al
otro, como mediante una expresion o comunicacion permite dar cuenta de lo externo y también
dar cuenta, interpretar y modificar la realidad de lo interno. Y por ultimo lo extracorporal
(extension) que surge en las interacciones del cuerpo y los objetos, del cuerpo en espacio y del

cuerpo en el tiempo (Pag. 79-81).

Todos estos aspectos ya nombrados realizan un aporte significativo a nuestro ser humano
a formar, ya que la expresion asertiva permite crear entornos en donde la interdependencia sea
vista y utilizada como una herramienta de aprendizaje y no como un indicador de dificultad o

impedimento en la vida de cualquier ser humano.

Caracteristica autonomia

La ultima unidad trabajada en el proceso de implementacion en relacion con la autonomia

tuvo avances significativos evidenciados en el anlisis de las rdbricas de evaluacion:

fragmento 1. extraido de anlisis rabricas

“En cuanto al curso 401, se ve un cambio bastante favorable (...) ademas de lograr que el

rango promedio de todas las caracteristicas quedara por encima de 3”.

“En esta unidad se presenta un avance significativo en los estudiantes 1, 3,4, 6 y 7
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Esto da la evidencia de que, segun los resultados, hubo avances significativos en la
poblacién estudiada, pese al poco tiempo que se tuvo para ejecutar la implementacién. Estos
cambios, fueron posibles gracias a la teoria de desarrollo humano que se manejo, ya que ésta
plantea la importancia de lo ecoldgico para el desarrollo y cambio del ser en la sociedad

(Bronfenbrenner, 1987, P. 27).

“En la unidad 3 se evidencia un excelente trabajo por parte de los estudiantes pues logran
finalizar los procesos muy parejos, mejorando notablemente en items como el control corporal,

la permanencia y la responsabilidad sobre sus acciones”

Siguiendo la idea, deductivamente se evidencio el desarrollo de la autonomia en cierto
grado, por el rol protagdnico que se le dio a cada estudiante en su proceso (como se evidencia en
la frase anterior), lo que desde palabras de bronfenbrenner (1987) dice: “los roles tienen un poder
casi magico para modificar como se trata una persona como actda lo que hace y por lo tanto
incluso lo que piensa y siente” (P. 27). Es por esto que al dar el protagonismo al estudiante se

encontraron avances significativos en su proceso.

Ahora bien, estos resultados arrojados, estan estrechamente relacionados también con el
modelo pedagogico abordado, ya que estos cambios y desarrollo en la autonomia se vieron
reflejados gracias a un proceso de ensefianza- aprendizaje diferente. Asimismo, se parte de los

planteamientos de Diaz barriga (1989) la cual dice:

“El aprendizaje no es una simple asimilacion pasiva de informacion literal, el sujeto la
transforma y estructura e interaccionista con los materiales de estudio y la informacion exterior
se interrelacionan, e interacttan con los esquemas de conocimiento previo y las caracteristicas

personales del aprendiz “(Diaz Barriga, 1989, P. 35).
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Por ende, este proceso no fue una simple transmision de informacién entre docente-
alumno (lo que no conlleva a nada), sino fue un ambiente en el cual el estudiante se relacionaba e
interactuaba con los sujetos y los objetos, esto, junto con los aprendizajes previos del aprendiz,

permitieron un avance en la autonomia.

Ademas, otro factor fundamental fue la experiencia corporal ya que a través de: “la
percepcion, la emocion, los criterios valorativos, el reconocimiento de si, de sus posibilidades y
restricciones, teniendo como fundamento los significados que se generan en las diferentes
experiencias corporales, asi como las posibilidades de construccion de si” (Molano, 2012, P. 80),
permitieron que el estudiante ademas de autonoconocerse y poderse expresar asertivamente, tuvo
la oportunidad por medio de la experiencia corporal de ser auto reflexivo con las decisiones que
queria o no realizar en el espacio de clase, lo que dejo en evidencia un desarrollo en su

autonomia.

Por otra parte, otras afirmaciones extraidas del analisis en relacion con las estrategias:

“En ese punto, se puede decir que en promedio todas las estrategias han resultado utiles
en el ejercicio de las planeaciones, dando cuenta de la importancia que estas han tenido en el
proceso, conforme se ha visto la necesidad de utilizarlas a medida que se fue realizando la

implementacion”

“En general las estrategias tuvieron un impacto positivo y eficiente en el proceso de
potenciar la interdependencia, ya que estas ayudaron de manera explicita e implicitamente a
trabajar y desarrollar las caracteristicas del ser humano interdependiente, no desligandose nunca

de la propuesta tedrica y la propuesta innovadora de este proyecto”
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Ayudaron para evidenciar la efectividad y pertinencia en el proceso de potenciar un ser
humano interdependiente. La implicacién de las estrategias tuvo un impacto positivo, y por ende,
ayudaron al objetivo general, ya que, si por el contrario hubieran tenido un impacto negativo en
la poblacion no se hubiera visto el avance, o como lo diria Bronfenbrenner: “La participacion de
terceras personas o cosas influye (...), si no hay terceros o si se desempefian un papel negativo,
mas que un apoyo en el proceso de desarrollo, se evidencia como el sistema se desintegra”

(1987, P. 41)

Ademas, las estrategias con su carga pedagogica, es decir, al ser una propuesta
metodologica facilitaron apoyos que condujeron a la construccion de puentes cognitivos entre lo
nuevo Yy lo familiar, con materiales de aprendizaje potencialmente significativos (Diaz Barriga,
1989, P. 36). Asimismo, dichas estrategias estuvieron cargadas de su caracter disciplinar: “Dado
que la Educacion Fisica retoma las préacticas corporales y desde una intencion pedagogica las
toma como mediaciones para propiciar el desarrollo del potencial humano” (Molano, 2012, P.

83).

Triangulacion discusion: encuestas- ser humano a formar

En relacion con los resultados de las encuestas a los padres (Tabla 36), se conecta

directamente con lo que dice la teoria ecoldgica:

Se considera que la capacidad de un entorno como el hogar la escuela o el lugar de
trabajo para funcionar de manera eficaz como contexto para el desarrollo depende la existencia
de la naturaleza de las interconexiones sociales en los entornos lo que incluye la participacion
conjunta la comunicacién y la existencia informacion en cada entorno con respecto al otro.

(Bronfenbrenner,1987, P.27)
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Es decir, que esta teoria sustenta la importancia y coherencia que tuvo este proyecto, al
haber integrado los ambientes que rodean al microsistema principal (estudiantes en condicion de
discapacidad cognitiva), con el fin de tener un desarrollo humano contextual basado en las

interrelaciones.

Ademas, dichos resultados privilegiaron aquellas practicas y procesos que propiciaron un
enriquecimiento de la experiencia corporal, posibilitando el desarrollo de la propiocepcion y la
intercepcion, bajo la comprension de que la sensorialidad es fundamento central de la
experiencia corporal (Molano, 2012, P. 83). Y en conexidn, existir también en las encuestas un
aprendizaje significativo, donde se evidencia un antes (conocimiento previo) y un después
(conocimiento nuevo), que de igual manera dio importancia al proceso en el momento de
contestar la encuesta, en otras palabras, este componente pedagogico facilito el aprendizaje,
gracias a la mediacion o interaccion con los otros, por lo tanto, es social y cooperativo (Diaz

Barriga, 1989, P.36).

Conclusiones

Conclusiones sobre el aprendizaje de los estudiantes

El aprendizaje de los estudiantes se basa mucho en lo tomado en este mismo texto y
nombrado en capitulos anteriores, esto es el aprendizaje significativo, los estudiantes, en su
mayoria hicieron uso de sus conocimientos previos, los asociaron con los nuevos y llevaron a
cabo un proceso dado en etapas, desde empezar a interactuar con personas nuevas (docentes

implementadores del proyecto) hasta llegar a establecer relaciones; y poco a poco, evidenciar
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como un proceso influyd en el progreso de los estudiantes en cuanto a la interaccion, expresion,
autonomia y autoconocimiento. Aunque, el mismo proceso para lograr mejores resultados
implica mas tiempo, en casos particulares, el proceso es mas evidente, pero si se habla de los
estudiantes en general es increible lo que se puede lograr a partir de potenciar procesos de

interdependencia.

Asi pues, en las 18 sesiones de la implementacién o ejecucion piloto se pudo evidenciar
un avance gratificante en los estudiantes, especificamente los de 4to y 5to, tuvieron la
oportunidad de crear aprendizajes nuevos e interiorizarlos. Ademas, se tuvo la certeza de que,
debido al interés por lo impartido en la clase de educacion fisica, fueron mas participativos y

Curiosos.

Asimismo, en relacion con los resultados encontrados del analisis de la experiencia, se
puede concluir que los estudiantes mejoraron notablemente en su expresion asertiva, es decir, en
la forma en la que se comunican las cosas, lo que dio paso a mejorar el proceso de Ensefianza-

aprendizaje y con ello sus procesos de interdependencia.

Por ultimo, es cierto que el poner un valor a ciertos criterios para enumerar el aprendizaje
y dar una calificacion no siempre da cuenta de lo que efectivamente aprende el estudiante. Es
bastante significativo el escuchar como los estudiantes dan razon no solo de las actividades,
sobre todo cuando generan un interés genuino, sino que también indican relaciones y entrelazan
experiencias, lo que permite evidenciar como los procesos de ensefianza-aprendizaje son
efectivos a la hora de comunicar las instrucciones, haciendo mas fluida la interaccion de los

estudiantes entre ellos, con los objetos, con el entorno y las demas personas.
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Conclusiones sobre el rol docente

Al realizar las observaciones iniciales para decidir cual seria el problema o necesidad a
abordar, se evidencia la falta de consciencia que se genera durante la carrera con respecto a las
falencias que existen en el quehacer docente. La implementacion muestra como estas pueden ser
subsanadas no solo a través de métodos mas eficientes en cuanto al entendimiento y uso de los
diferentes modelos pedagdgicos, sino que pueden estar acompafiados de las tendencias
disciplinares, conformando todo un espectro de posibilidades de actuar con respecto a cada

situacion que se presenta dia a dia en esa cotidianidad de ensefianza.

En tal sentido, se puede conjeturar que este proyecto fue, es y serd una herramienta
valiosa para los docentes de todas las areas del conocimiento, pues las estrategias creadas
permitieron tener un mejor desempefio en las sesiones de clase, no s6lo en la planificacion, sino
que también en las buenas relaciones que se formaron con los estudiantes y su entorno,
relaciones fuertes y estables que permitieron generar y fortalecer el proceso de ensefianza

aprendizaje, ademas de mejorar su proceso de interdependencia.

Esta implementacion, ademas, dejo en evidencia, el gran impacto de la realidad que se va
a enfrentar como futuro docente dia a dia. Esta experiencia puso a prueba todos los
conocimientos adquiridos a lo largo de X semestres, en donde cada dia se confrontaron con la
practica. Ademas, este espacio de implementacion, abre una pequefia ventana a la gran
responsabilidad que se viene con el titulo de “docente”, donde no solo se ensefia contenido, sino,

para la vida en pro de una sociedad con mas empatia y menos discriminacion.

No obstante, en el rol docente, la reflexién y el compromiso, son los pilares

fundamentales teniendo en cuenta el trabajo con cualquier poblacién en condicion de
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discapacidad, en este ambito como en todos, es de suma importancia ser un actor competente,
amante de lo que se hace y dedicado a su profesion, ademas, es importante traer a la conclusion
del rol docente lo observado en la implementacion en donde el educador o educadora fisica es el
punto de referencia para ayudar, apoyar y para una constante comunicacién e interaccion en

donde siempre se busque el crecimiento del estudiante.

Conclusiones experiencia propia

Esta experiencia lleva a pensar en la formacion académica del pregrado, pues, aunque
desde diferentes contextos se habla de la importancia de la inclusion, realmente desde la
ejecucion piloto se evidencio que, como profesionales aln no se tienen las suficientes
herramientas para atender a esto de la inclusion, en este caso especifico poblacion en condicion
de discapacidad. falta formacion, informacion e interaccion con todo lo que implica la inclusion

y no solo desde la formacidn académica sino también desde las instituciones de formacion.

Asimismo, esta experiencia genero un gran impacto a nivel personal, trabajar con una
poblacion a la que muy pocos docentes se atreven. Sentir que ellos ademas de ver a la persona
como docente, la ven como parte de su circulo mas cercano, ellos quieren, espetan y admiran, lo
que conlleva a ratificar que la docencia es una decision que se toma todos los dias con valor y

respeto.

Ademas, a grandes rasgos, esta experiencia deja un mensaje claro y es: intentarlo, salir de
la zona de confort y darse la oportunidad de trabajar e interactuar con poblaciones como con la
que trabaja este proyecto, personas en condicién de discapacidad quienes aun hoy dia son vistos
y segregados por no darse a la tarea de ir mas alla, la experiencia también es agradecer a todos

los que hicieron parte del proceso, a todos aquellos quienes sonrieron y se divirtieron, en cuanto
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al contexto este no hace més sino brindar experiencias nuevas en todo momento, aprendizajes y
te hace repensar el mundo que nos rodea y a su vez hace repensar a la educacion fisica como el

medio para lograr cualquier cosa que se proponga, desde un cambio individual hasta uno social.

Por Gltimo, tener la posibilidad de interactuar con seres humanos tan Unicos, que debido a
diversas dindmicas sociales son subvalorados, es todo un desafio, pero es tan enriquecedor, que
permite expandir la mentalidad que se tiene sobre la funcién de ensefiar, crea una consciencia
transformadora con respecto a la voluntad que se tiene de ensefiar algo especifico, dado que todo
varia con respecto a su percepcion y eso también cambia la manera de enfrentar cualquier
pregunta, permitiendo generar lazos que al ser alimentados constantemente, afianzan la manera

en la que se comunican las actividades y por tanto los procesos fluyen.

Proyeccion

El proyecto desde lo estructurado, tiene buenas bases tedricas y practicas, coherentes con
el ser humano a formar, pero el trabajar y potenciar la interdependencia es un proceso que
requiere mas tiempo, la proyeccion del proyecto podria ser viable si a este se le dedica mas
tiempo como proyecto investigativo y a la vez podria ampliar su horizonte no solo trabajando
con personas en condicion de discapacidad cognitiva sino que puede llegar a crear estrategias
mas amplias, que den cuenta de un proceso mas largo con evidencias en las demas

discapacidades.

Ademas, de seguir trabajando en pro de las estrategias, nutriéndolas, volviéndolas méas
efectivas y por supuesto, ir creando nuevas, que ayuden tanto al proceso de ensefianza
aprendizaje a través de la interaccion y también enriquezcan la metodologia de los educadores en

general, que se atreven a trabajar con esta poblacién.
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Por ultimo, seguir mejorando la relacion estrategia- contenido disciplinar, con el fin que,
tanto el objetivo de cada clase y la estrategia generen una interrelacion que le ayude al docente a

transformar conocimiento en las personas en condicion de discapacidad.
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