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I ntroduccion

Con este proyecto tenemos laintencion de promover el crecimiento integral de los
estudiantes, tanto en términos de salud fisica, socia y emocional, Esto gracias a que hoy en
dia se ve la educacion fisica como un espacio que beneficia a todos |os que hacen parte de
ella, estaayuda alaformacion de |os sujetos en todas sus dimensiones, tanto en lo emocional,
corporal, social y ética. Esta se convierte en un escenario que permite alos sujetos desarrollar
SUS propios conocimientos, asi como también les permite conocer € de los otros. En este
sentido, cobra especial importancia su papel en laresolucién de conflictos escolaresy en la
promocion de la convivencia, a ofrecer experiencias en las que la interaccién corporal
permite reconocer, aceptar y vaorar las diferencias.

El conflicto |gjos de ser meramente negativo, para este proyecto permite verse como
una oportunidad pedagdgica valiosa para desarrollar seres sujetos mas humanos, que se
reconozcan, se respeten y se den valor sinimportar sus diferencias, donde la educacién fisica
es un recurso valioso en el ambito educativo parareducir y transformar estos escenarios de
conflicto. Este trabajo tiene como proposito encontrar aternativas ala educacion fisica,
comenzando con un enfoque especifico que ponga en précticala medicina humana,
desarrollando habilidades sociales que ayuden alas personas a utilizarlas eficazmente para
resolver conflictosy orientando el proceso educativo.

Se deben desarrollar habilidades fundamental es como la empatia, |a responsabilidad,
la gestion de proyectos y |a decencia humana porgque son esenciales para un entorno de
aprendizaje més armonioso, y también se examinaradn y se tendran en cuenta una variedad de
tacticas, precedentesy programas utilizados en instituciones educativas que han instituciones
probado y que han demostrado ser eficaces en la reduccion de conflictos através del proceso
en educacion fisica Ademas, se demostrara el objetivo de establecer un entorno de inclusion
yresponsabilidad mutua, un proceso de construccion social en el que se expresan ideasy
conocimientos, y todos contribuyen y trabajan juntos para crear una ética co-construida.

De igual manera, pretende comprender las ventajas de la educacion fiscamés alla
comprender el ambito del deporte y las ventajas destacar su potencial como herramienta

eficaz para prevenir conflictos escolares.
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Fundamentacion Contextual y aproximacion a algunos r efer entes sobre
conflicto, violencia'y convivencia escolar.

L os términos conflicto y violencia se utilizan con frecuenciaindistintamente, pero
tienen significados e implicaciones diferentes en las relaciones humanas. Desde una
mentalidad constructivista, €l conflicto puede servir como herramienta paralamejora, y €l
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. En caso de conflicto, se pueden encontrar
diferenciasy resolverlas, o que conduce a una mejor comprension mutuay a soluciones
creativas.

Sin embargo, cuando €l conflicto no se le da un buen manejo, este puede pasar
de una ssimple tension o desentendimiento a un acto de violencia, donde esta es una respuesta
destructiva que también causa dafio fisico o emocional. Ahorabien, es pertinente preguntarse
¢Por qué estas problemdticas son relevantes y como afectan el ambiente escolar? El término "
conflicto escolar ", amenudo vinculado alaviolencia, se refiere a cuaquier desacuerdo,
tension o problema que surge en e aula entre estudiantes, entre estudiantesy profesores o
incluso entre miembros del personal docente. Esto puede tomar muchas formas diferentes,
como el acoso escolar, € acoso escolar, discriminacion, discriminacion, laviolenciafisicao
verbal, laexclusiéon social y més. Violenciafisicao verbal, exclusion socia entre otras.

Volviendo ala pregunta anterior, es necesario sefialar que |os problemas de conflicto
contribuyen al desarrollo de un clima escolar negativo que se caracteriza por latension, €l
miedo y lafalta de confianzay responsabilidad entre |os miembros de la comunidad
educativa. L os entornos educativos complejos pueden desmotivar alos estudiantes, dificultar
larelacion entre profesores y estudiantesy crear barreras para los padres. La participacion de
la comunidad en lavida escolar porque este tipo de conflictos pueden afectar negativamente
el rendimiento académico, el bienestar emocional y todas las relaciones en el aula, asi como
la convivencia. Por o tanto, tener la capacidad de resolver conflictos de manera congtructiva

y pacifica es necesaria para un entorno social de la vida cotidiana.

Existen ya varios estudios que evidencian los efectos negativos y perjudiciales que
traen los problemas de convivenciaen € ambito escolar donde estos estan relacionados con el
conflicto. Por jemplo, estudios han encontrado que e acoso escolar esta asociado con un
mayor riesgo de depresion, ansiedad y suicidio en los adol escentes. Asimismo,
investigaciones han mostrado que un clima escolar positivo y seguro es fundamental para el

exito académico y €l bienestar de |os estudiantes.
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A continuacién, se mostraran algunos estudios en diferentes contextos educativos
gue se han realizado sobre €l conflicto escolar:

El estudio realizado por Vasco (2018) abordalaformaen que los estudiantesy
docentes perciben |os conflictos escolaresy como estos influyen en e ambiente de
aprendizaje. Analizalas diferentes formas de violencia, desde €l acoso escolar hasta el
conflicto entre pares.

Otro estudio publicado por larevista de psicologia, realizado por Molina (2016), este
trabajo examina como € bullying y laviolencia escolar estan vinculados a problemas més
amplios de violencia urbana. Este principa mente se centra en las escuel as publicas de las
ciudades de Bogotay Medellin. Asi mismo el estudio realizado por Rincén (2019), se centra
en analizar como se ha implementado la educacion parala paz en colegios ubicados en zonas
afectadas por € conflicto armado en Colombia, teniendo en cuenta el papel delos docentesy
las estrategias pedagogicas para abordar |os diferentes conflictos. También Urrego en (2015),
donde se examinan las diferentes formas de violencia que se dan dentro de las instituciones
educativas en Colombia.

En Colombia se evidencian una amplia gama de enfoques y esfuerzos desde la
comunidad académica se han realizado una variedad de estudios centrados sobre la violencia
escolar ,laviolencia, laagresion y la coercion agresion,, se espera comprender mejor las
dinamicas que impactan el entorno educativo .y la coercion, se espera comprender mejor las
dinamicas que impactan el entorno educativo L os estudios no sélo examinan las causasy
manifestaciones del conflicto, sino que también proporcionan soluciones destinadas a mejorar
la cohesién escolar y ayudar a crear entornos de aprendizaje méas segurosy exclusivos para
los estudiantes.

Ahorabien, cuando se examinala disputa desde el punto de vistade la agresion
escolar y sus efectos, se puede decir que se trata de una cuestion de convivencia que se daen
el @mbito escolar cotidiano Olweus (1993), Uno de los investigadores en € estudio del acoso
escolar ha demostrado cémo el acoso tiene efectos perjudiciales alargo plazo y segiin sus
investigaciones, las victimas de violencia escolar enfrentan desafios académicos, asi como
importantes problemas de salud mental como ansiedad y depresién. Ademas, |0s otros
estudios realizados por €l en el (2003) indican un mayor riesgo de gque tanto las victimas
como |os que generan esas acciones se envuelven en antisociales en € futuro.

El conflicto ha sido una angustia continua en el ambito educativo, y muchos estudios
han demostrado sobre como predominan y cuales son las implicaciones de este fenomeno. El
autor mencionado anterior mente resalta que més del 15% de los estudiantes de primariay
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secundaria se ven involucrados en dindmicas de conflicto, ya sea como victimas o agresores
los cuales se centran no solo en describir estas dinamicas, sino que también proporciona un
enfoque detallado de las causas subyacentes, que incluyen factores personales, familiaresy
sociales.

En consecuencia, el mismo autor cred un programa de intervencién basado en
programas rigurosos gue se implemento con éxito en diversas instituciones educativas €l
programa aborda otras conductas antisociales como e vandalismo, ademés de prevenir la
violencia escolar es ahi donde el enfoque se centraen crear un ambiente escolar seguro y de
apoyo donde se fomenten las relaciones positivas y laintervencion rapida del personal
docente, y familiares resaltando € valor de la colaboracion que se da desde |a escuela

Seguin investigaciones de Nansel y Overpeck (2005), existe una fuerte correlacion
entre € estrés académico y problemas emocionales graves en los adol escentes, como la
depresion y los pensamientos suicidas, dado el potencial impacto que € acoso puede tener en
la salud mental de los jévenes. De manera complementaria, Cowie y Boulton (2004) afirman
en sus revisiones sisteméticas €l valor de las intervenciones tempranas, argumentando que
unarespuesta estructurada y proactiva puede reducir significativamente |los incidentes de
bullying. Esta postura se ve reforzada por el trabajo de Catalano y Kosterman (1999), quienes
desarrollaron el modelo de Promocién de la Competencia Social (CSP), que subraya cdmo un
clima escolar positivo no solo previene laviolencia, sino que también promueve el bienestar
general de los estudiantes. Fredricks, Blumenfeld y Paris (2004) también han demostrado que
un ambiente escolar positivo esta vinculado a una mayor motivacion y un mejor rendimiento
académico, destacando la clara correlacion entre € clima escolar y el éxito educativo.

L os hallazgos son consistentes con lainvestigacion de Ttofi, Farrington y Piquero
(2011), quienes en su analisis identificaron factores protectores esenciales para prevenir €l
abuso, como €l apoyo social y un entorno de aprendizaje, Investigaciones como la de Rigby
(2017)quien muestran que la colaboracion de toda la comunidad escolar es uno de los
factores mas importantes para abordar eficazmente el acoso escolar.

Donde laidea dd enfoque integral también esta presente en el Programa de
Prevencion del Bullying de Olweus (2003), quien es uno de los referentes que se tienen
internacionalmente, el cual realiza investigaciones sobre lalucha contra el acoso escolar, y
gue ha podido mostrar su efectividad en lamejoradel climaescolar y en lareduccién de
incidentes.

Por ultimo, organizaciones i nternacional es organizaciones como la UNESCO han

destacado |a necesidad de implementar politicasy précticas que apoyen un entorno de
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aprendizaje seguro e inclusivo, En este marco, la convivencia escolar se considera un proceso
continuo de interaccién interpersonal en € que el conflicto, inevitable en toda comunidad,
debe gestionarse adecuadamente para evitar que se convierta en formas de violenciamas
grave.

En este contexto, la convivencia escolar se presenta como un proceso continuo de
interaccioén entre individuos, donde el conflicto, inevitable en cualquier comunidad, debe ser
gestionado adecuadamente para evitar que escale en formas mas graves de violencia, donde la
falta de experiencias que permitan comprender al otroal como sujeto crea una brecha que
incide negativamente un sujeto el conflicto, yaque, sin un dialogo claro y abierto deideasy
sentimientos, surgen malentendidos que pueden escalar rapidamente, estos malentendidos, en
lugar de ser abordados y resueltos de manera constructiva, a menudo se intensifican,
provocando tensiones y frustraciones acumuladas. En situaciones extremas, estas tensiones
pueden desencadenar comportamientos agresivos, incluyendo la agresion fisica, como una
formadeliberar lairay € resentimiento no gestionados adecuadamente. Dicho esto, es
fundamental promover un espacio educativo abierto atodosy desde todos para evitar que los
conflictos de conciencia se transformen en enfrentamientos violentos.

Laformaen que las personas interactlian y se relacionan en un entorno educativo es
esencial para un desarrollo socia armonioso. Yaseaen la escuela, launiversidad u otro
entorno de aprendizaje, sera necesario fomentar la tolerancia alas diferencias para fomentar

launidad, lacomprension intercultural, e respeto y la responsabilidad, entre otros.

Aunqgue la mayoria de las asignaturas escol ares intentan mediar en la mayoria de los
conflictos, la educacién fisica es crucia para promover la convivencia escolar positiva, en
tanto lainteracciOn entre sus agentes ocurre mediante acciones de tipo motriz y corporal, y
estas daran paso a que haya un reconocimiento de la alteridad de cada estudiante, o que

[levara a que se conozcan mas desde |o que propiamente son.
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La Educacion Fisica como Espacio de Interaccion Social

En educacion fisica, es comun que | os estudiantes participen en actividades que
reguieren trabajo en equipo, comunicacion y cooperacion. Estas actividades pueden
enmarcarse en procesos competitivosy colaborativos que permiten desarrollar habilidades
sociales fundamentales parala vida. Es en este sentido que se genera una disposicion de
relacion con otro a partir de la propia subjetividad, inspirandolo ainteractuar de manera
positiva con sus pares. Estas experiencias son cruciales paralaformacién de un ambiente
escolar saludable y con bagjaincidenciay disposicion a conflictos perjudiciales. Sin embargo,
las mismas caracteristicas que hacen de la educacion fisica un espacio potencialmente
positivo también pueden convertirla en un escenario de tensiones donde las rivalidades
deportivas, la presion por el desempefio y la competencia pueden exacerbar modos de
relacion que atentan contra la convivenciay la armonia escolar.

Es clave reconocer que buena parte de |os procesos formativos en educacion fisica
guardan estrecha relacion con el deporte, en este sentido, este tipo de practicas,
fundamental mente atravesadas por las rivalidades, pueden intensificar lastensiones. La
competencia no sdlo enfrenta alos individuos entre si, sino que también puede detonar
conflictos subyacentes. Como ya se ha sefialado, €l conflicto no esinherentemente dafiino o
perjudicial, de hecho, es una manifestacion inevitable entre agentes sociales y entre grupos
del mismo orden. Esto es especialmente evidente en situaciones donde | os estudiantes se
sienten presionados para destacar y superar asusrivales, 1o que puedellevar a
confrontaciones y malentendidos. En un entorno donde la competencia se vuelve central,
como en las clases de educacion fisica, las rivalidades pueden surgir con facilidad. Estas
rivalidades no siempre se limitan a campo de juego o las actividades formativas de la clase;
sino que pueden trasladarse a otros ambitos escolares o incluso sociales.

Si bien los deportes de equipo pueden fomentar |a cohesion y la cooperacion que son
esenciales, también configuran divisionesinternas si un estudiante no responde a los intereses
colectivos o de caraal rendimiento y la victoria, |o mismo sucede s se percibe que no
contribuye al éxito, la presion por el desempefio es otro factor que puede llevar a conflictos
en las clases de educacion fisica. Los estudiantes pueden sentir unaintensa presion por parte
de sus comparieros. De las exigencias del docente o de laformaen que social y
col ectivamente interpretan y desarrollan las actividades. En cualquier caso, la presion, los

intereses particul ares de algunos agentes relevantes, el modelo paradigmatico de la clase de
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educacion fisica -rendimiento fisico y técnico- pueden provocar estrés, ansiedad y, en algunos
casos, alafrustracion, lo que puede desencadenar conflictos interpersonales.

La competencia es inherente alas précticas corporalesy fisicas, |o importante es
reconocer y aprender que competencia no es o mismo que competicion, en primer lugar, l1a
competencia entendida como conocimiento y habilidad para desempefiarse en un contexto
particular, no puede asumirse igual u homologable como competicion en tanto
enfrentamiento entre rivales. Como consecuencia de esto, es comun que la confusion entre
estas dos formas de entender las practicas, conduzcan a dindmicas de comparacién constante
entre los estudiantes. Aquellos gue no se consideran habiles como s ocurre con otros, pueden
experimentar una disminucion en la autoestima, |o que puede llevar a resentimientos.

Por otro lado, |os estudiantes que sobresalen pueden desarrollar actitudes arrogantes
o despectivas hacialos demas, 10 que también puede ser fuente de conflictos. Este entorno
competitivo puede crear una atmosfera divisiva en lugar de un entorno de apoyo mutuo,
donde el éxito de uno se percibe como laderrota de otro.

En algunos casos, la educacion fisica puede convertirse en un terreno fértil parala
exclusion socia y € bullying. Los estudiantes que no son tan habiles motrizmente o que no
encajan en ciertos estereotipos de rendimiento, pueden ser marginados o ridiculizados a no
cumplir con los estdndares impuestos social mente o porgue las preferencias pedagogicas,
teméticasy practicas del docente conducen a ello. Las tensiones violentas pueden ser
particularmente dafiinas y se usan parajustificar laformacion del caracter eincluso como un
modo de ensefiar como enfrentar la adversidad que es propia de lavida. Esto puede tener un
efecto negativo, no solo en los estudiantes, sino en las formas socialmente acordadas para
educar. Es en estos espacios que la otredad se hace importante para reconfigurar las
relaciones cotidianas.

Ladiversidad de habilidades, capacidadesy experiencias que |os estudiantes poseen 'y
conocen juega un papel determinante en esta reconfiguracion, donde reconocer la otredad
implica aceptar que cada alumno tiene un ritmo y nivel de competencia Unicos, asi como
desafios fisicos y emocional es especificos. El reconocimiento de la alteridad no selimitaa
tolerar las diferencias, sino agenerar vincul os, oportunidades, espacios, saberesy otros més
en los que cada estudiante se sientaincluido y participe plenamente.

Este reconocimiento del otro implica que tanto el docente como |os estudiantes
asuman la responsabilidad de cuidar y apoyar alos demas. Més alla de las particularidades e
intereses personales que se ponen en juego en la clase, el docentey los estudiantes deben
actuar bajo criterios de responsabilidad, aprender y reflexionar sobre ella, y generar las
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acciones que permitan un ambiente en € que no solo se busque aportar ala corporalidad
propia, sino también fomentar €l apoyo mutuo, el respeto y laempatia entre los estudiantes.
Setrataasi de una ética de la responsabilidad que impulsa la solidaridad y € respeto. Cada
estudiante no solo es responsable de su propio progreso, sino también del bienestar colectivo,
reconociendo € valor de ladiversidad dentro del grupo.

En lafilosofia de Levinas(1987), la otredad del préjimo es el fundamento de la ética.
Su planteamiento se centraen que la presenciadel "otro", en su alteridad, exige unarespuesta
éticaineudible, donde el autor argumenta que la verdadera ética nace de la presenciay
contacto, su rostro interpelala condicién propia, €l otro es diferente, pero esreflgjo otro.

En otros términos, lainterpelacion por la otredad no radica en buscar un beneficio
propio, sino en asumir la responsabilidad por el bienestar del otro, incluso cuando esto pueda
ir en contra de nuestros propios intereses. Esto implicaria un cambio radical en lamaneraen
gue se aborda la competencia en laeducacion fisica, pues en lugar de fomentar un ambiente
en el que los estudiantes compiten entre si, 10 que ha de buscarse es la creacion de un espacio
de encuentro del rostro corporizado, es decir, un ambiente de conocimiento y experienciaen
el que se aprende sobre la diferencia de la corporalidad otra.

L os educadores podrian gestionar ambientes de aprendizaje donde el éxito se mida en
términos de cooperacion, inclusion y apoyo mutuo. La ética de la corporalidad invitaa que
nuestra primera obligacion es con el "otro”, y que su bienestar y dignidad deben ser la
prioridad. El conflicto bajo lalégica de lacompeticidn que se genera en educacion fisica es
un gjemplo claro de la negacion de la éticadel otro, ya que estas actitudes refuerzan la
deshumanizacion del otro y la exaltacion del ego, en lugar de valorar la alteridad en su plena
humanidad.

La ética de la responsabilidad ofrece unavision alternativa de la educacion fisica, una
que valorael cuidado del préjimo por encima del rendimiento individual. Como educadores,
poder adoptar un enfoque en el que se reconozca la diversidad de capacidades fisicas e
intelectuales y sociales, etc. no como unarazon de exclusién o clasificacién, sino como una
oportunidad para €l crecimiento colectivo y personal, permite abrir las puertas de la escuela
para que por ellas ingresen los verdaderos humanosy por ali mismo, expulsar todo aquello
que los desfigura. Incentivar un entorno donde los estudiantes mas habiles ayuden alos

menos experimentados, es un reflejo de laéticadel cuidado haciad otro. El cambio no solo
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contribuiria a un entorno de respeto y apoyo mutuo, sino que también reforzaria la unidad
entre |los estudiantes, creando una comunidad masinclusivay solidaria.

Una ética de la corporalidad otra prioriza el respeto mutuo, se reconoce cComo
ateridad y paralaalteridad, una ética del cuidado y apoyo. En este sentido, €l verdadero
desafio no es ganar, sino reconocer y responder alavulnerabilidad y las necesidades de los
demas, la ética de la responsabilidad nos propone poner al otro en €l centro de nuestras

acciones, asumiendo una postura de cuidado.

Gestion de Conflictosy Rol del Educador

El papel del educador en la resolucion de conflictos es fundamental tanto en su
reflexién como en su conocimiento, permitiéndole mangjar este fenGmeno como un referente
0 estrategiay métodos que |leven a resultados positivos y, de esta manera, gestionar
un ambiente respetuoso sin importar e resultado. En el ambito de la educacion fisica, esto se
manifiesta en procedimientos que anteponen el bienestar del grupo antes que las victorias.
Realizar actividades que requieran € trabajo en equipo, donde también se fomente la
inclusion, permite que cadaindividuo, independientemente de sus capacidadesfisicas, y
cualidades, searespetado y valorado sin importar sus singularidades.

Es por ello que setiene en cuenta lo que el autor Levinas (1963) sugiere: que nuestra
primera obligacion es con €l otro, y que, a reconocer su alteridad, estamos comprometidos en
proteger su dignidad, que es indispensable promover entornos donde el respeto y € trabagjo en
equipo prevalezcan sobre la competenciaindividualista, refleja un compromiso ético hacia el
otro.

La educacion fisica puede ser un recurso muy Util si se trabaja de manera positivay
efectiva pararesolver conflictos, donde se tenga en cuenta todas esas oportunidades de
interaccion y cooperacion, donde prime esa relacion de respeto y cuidado en lugar de
[levarlos meramente ala competicion, si se realizan estrategias de inclusion puede que esta
clase ayude a reducir las tensiones violentas y quiza, con un propdsito més ambicioso, forjar
en los escolares la capacidad de resolver los conflictos de forma inteligente y particularmente,
considerando al otro como reflgjo de si.

La ética de la responsabilidad hacia el otro, desarrollada por Levinas (1963), ofrece
una base para repensar cOmo nos relacionamos con |os demas en diversos contextos,
incluidos los educativos. La ética no se basa en principios abstractos o reglas universales,
sino en la experiencia directa de la alteridad, el encuentro con € "rostro” del otro, que

demanda nuestra responsabilidad incondicional, este concepto es particularmente relevante en
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situaciones donde la cooperacion y lainclusion deberian prevaecer sobre lacompetenciay la
individualidad, donde |os juegos cooperativos, por g emplo, son una oportunidad concreta
para ponerla en préctica, ya que invitan alos participantes avalorar a otro como un fin en si
mismo, no como un medio para € éxito personal.

Un gjemplo de la puesta en escena de la responsabilidad con el otro se puede verse en
actividades donde el éxito depende de la colaboracién, en este sentido, |0s juegos en los que
todos | os participantes deben contribuir paralograr un objetivo comin hacen que los
participantes se muestren como alteridad y a su vez, como soporte del otro; asi, cada alumno
no se percibe como un obstaculo o un rival, sino como una parte esencial del proceso.

Sugiere Levinas (1969) que el encuentro con el otro nos obliga a asumir una postura
éticaen laqguelaprioridad es e bienestar del préjimo. “unarelacion de tipo ético, en este
sentido de que el otro me afectay me importa, por o que me exige que me encargue de €,
incluso antes de que yo lo elija. (p.89)

Autores como Freire (2000) coincide con los planteamientos de una éticade la
responsabilidad con €l otro a considerar que la educacion debe romper su légica opresivay
transitar hacia una formacion liberadoray cooperativa. El autor mencionado anteriormente
argumenta que el aprendizajey el desarrollo humano florecen en entornos donde las personas
se ayudan entre si, en lugar de competir por el reconocimiento individual. Puede decirse
entonces gque el verdadero valor humano surge cuando |as personas trabajan juntas hacia un
objetivo comun gque reconoce laimportanciay la dignidad del otro, quien se muestra como
una singularidad que exige nuestra respuesta ética (Levinas, 1969).

Cuando los sujetos se redinen y aprenden unos de otros en un dialogo en €l que se
respetan las diferenciasy se valorala contribucion de cada uno, se produce el verdadero
aprendizaje, especialmente el que nutre el sentido social, donde la experiencia de enfrentarse
directamente al encuentro con otra persona, puede verse como unarespuestamoral, y es eso
lo que le dalugar ala ética, més que a un contrato social 0 a normas establecidas.

Gilligan (1982), con su éticadel cuidado, refuerza estaideaal destacar que las
relaciones humanas, basadas en la interdependenciay € apoyo mutuo, son esenciales para el
desarrollo moral, y que en lugar de ver el deporte o la educacion fisica como una oportunidad
paramedir e rendimiento individual, es|a perspectiva de Levinas(1969). y Gilligan (1982)
invitan areconsiderar estas actividades como un espacio donde se cultive el respetoy la
responsabilidad hacia los demas.

La clase de educacion fisica, ademas de emplear técnicas de mediacion para resolver
conflictos que surjan durante las clases, también debe implicar alos estudiantes en procesos
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de formacion en habilidades de comunicacion y significacion que contribuyen al
acercamiento o contacto con los otros. En este sentido, la é&icano es simétrica; el otro tiene
prioridad absoluta sobre mi propio ser y mis deseos, es decir un proceso de vinculo con esa
corporalidad otra desde la educacién fisica, puede considerar que 10s juegos cooperativos, a
diferencia de las actividades enmarcadas en la competicion donde larivalidad y la
comparacion son determinantes, ofrecen una plataforma para practicar esta éticade la
responsabilidad.

Entiéndase de esto que la cooperacién no se basa en unalégica de igualdad o equidad
reciproca, sino en una entrega incondicional haciael otro, donde lo importante no es solo el
objetivo comun, sino la atencion constante a las necesidades del otro en su alteridad. Asi,
cada estudiante se convierte en un "otro" a que debemos responder con cuidado y respeto, no
porgue sea una obligacion social, sino porque €l rostro del otro exige esta respuestay una
responsabilidad.

Al reflexionar desde esta perspectiva, se puede también criticar cualquier vision que
reduzca | os juegos cooperativos a simples herramientas de trabajo en equipo o de "igualdad”,
ya que eso seguiria siendo insuficiente. Ese otro con € cual conviveny se relacionan,
siempre debe ser visto y tratado con respeto y dignidad., por eso es necesario mostrar y
trabagjar un enfoque cooperativo requiere que los participantes no solo trabajen juntos para
lograr un objetivo, sino que asuman una responsabilidad con sus comparieros de manera
singular y profunda, reconociendo sus alteridades y conduciéndol os a que se de prioridad del
otro sobre sus propios intereses.

Por €ello se quiere y se necesita una educacion fisica que brinde elementos a la gestion
de conflictos escolares, también que busque desbordar 1os limites clasicos del aula, donde los
estudiantes logren manegjar |os conflictos de manera éticay responsable con €l otro. en el
contexto de la educacion fisica, pueden hacer de estas experiencias, referentes Utiles en otros
contextos y situaciones, es decir, se trata de transferir estas habilidades a otros aspectos de su
vida escolar y personal.

Esto no solo contribuye a un ambiente escolar méas seguro, sino que también preparaa
los estudiantes para enfrentar desafios en su vida futura con mayor resilienciay mejores
habilidades socides. Donde la educacion fisica ofrece métodos y estrategias Unicas para
abordar y gestionar 1os conflictos escolares através de la puesta en escena del cuerpo como

analogia del rostro, es decir, €l rostro es el cuerpoy, por tanto, € referente que interpela. Es
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crucial que los docentes de Educacién Fisica promuevan procesos que desde el cuerpoy el
rostro confronten aguello que les es diferente.

Las diferencias de intereses u opiniones son necesarias para provocar ciertos cambios
y permiten mejorar |as bases de la convivencia, en este caso dentro de la escuela. También es
importante sefidar que |os conflictos, en cualquier ambito, son procesos natural es que forman
parte de lavida cotidianay no representan un mal en si mismos; todo depende de lamanera
en que se aborden. Para situar esta problemética de forma especifica en un contexto educativo
cercano, es necesario definir un entorno de confianza en el cual es posible, no solo reconocer
el problema, sino generar una propuesta educativa. Por tanto, el contexto puntua paraeste
trabgjo es el Colegio Marruecosy Molinos, ubicado en lalocalidad de Rafael Uribe Uribe de
la ciudad de Bogota.

I nstitucion Educativa Colegio Marruecosy Molinos

El Colegio Marruecosy Molinos es unainstitucién oficial que ofrece educacion en los
niveles de Preescolar, Basicay Media, y Educacion de Adultos, con multiples jornadas. Se
destaca por su compromiso con lainclusion escolar, atendiendo a estudiantes con
discapacidades intelectuales leves, y por fomentar el desarrollo integral a partir de campos de
pensamiento que potencian tanto € pensamiento |6gico-matematico como |as habilidades
comunicativas en inglés. El Colegio Marruecosy Molinos es unainstitucion oficial que
ofrece educacién en los niveles de preescolar (transicion), basica primaria, basica secundaria,
mediay educacion de adultos. Las clases se imparten en jornadas de mariana, tarde y noche.
Lainstitucion promueve lainclusion escolar para estudiantes con discapacidad intelectual
leve mediante el modelo de educacion inclusiva. Ademas, desarrolla educacion en los niveles
de preescolar (transicién), basica primaria, basica secundaria, mediay educacién de adultos,
en jornadas de mafiana, tarde y noche.

También fomenta educacion en los niveles de preescolar (transicion), basica primaria,
basica secundaria, mediay educacion de adultos, en jornadas de mafiana, tarde y nocturna;
promueve lainclusion escolar para estudiantes con discapacidad intelectual leve por medio
del modelo de educacion inclusiva, asi como €l desarrollo de programas de la Secretaria de
Educacion para poblacion vulnerable del distrito.

A través de la formacidn académica, socioemocional y l0s proyectos
extracurriculares, fomenta el desarrollo humano desde |os campos de pensamiento,
fortaleciendo la actitud critica del estudiante para que se convierta en agente de

transformacion social mientras crece y aprehende siendo feliz. En el afio 2026, laingtitucion
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serareconocida por su calidad educativa, impactando ala comunidad através de la
promocion de bachilleres con profundizacion en |os campos de pensamiento matematico y
comunicativo. El colegio entregara ala sociedad personas criticas y gestoras de cambio que
forjen su proyecto de vida, asumiendo los retos que les plantea su entorno socioambiental,

académico y laboral.

El Colegio Marruecosy Molinos es unainstitucion educativa distrital ubicada en la
Localidad 18, Rafael Uribe Uribe. Ofrece educacion en los niveles de Preescolar, Basicay
Media a 3,600 estudiantes en |las jornadas de mafiana, tarde y noche. Su historia se remonta a
1989, cuando comenzaron afuncionar de maneraindependiente las escuelas Molinos del Sur
(Ciudad Bolivar) y Marruecos. Con €l tiempo, la creciente demanda de educacién secundaria
[levé alafusion de ambas instituciones en 1995, dando origen ala Unidad Basica Marruecos
y Molinos en 1997, garantizando asi la continuidad del servicio educativo. A lo largo delos
anos, el colegio haevolucionado parafortalecer su oferta académicay responder alas

necesidades de la comunidad.

En el afio 2000, se aprobd la Educacién Media con los grados décimo y undécimo,
consolidando su estructura académica bajo la direccion de larectora Raguel Baron de
Betancourt. Posteriormente, en 2005, la escuela Molinos del Sur se integré formal mente
como la sede B del colegio, con 17 cursos de primariay un curso de inclusion escolar para
nifios sordos. Esto permitié ampliar su alcance educativo y garantizar una mayor cobertura
parala poblacion estudiantil. El compromiso con la calidad educativa llevo al colegio a
reorganizar su estructura en 2009, adoptando el modelo por ciclos con el apoyo dela
Universidad Monserrate y la Secretaria de Secretaria de Educacion Distrital (SED). En 2014,
lainstitucion se vincul 6 alos proyectos de la SED con un énfasis en Ciencias Exactas dentro
de laMedia Fortalecida, lo que permitié mejorar los planes de estudio y gjustar las
intensidades horarias para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas modificaciones han contribuido significativamente a fortalecimiento del
Proyecto Educativo Ingtituciona (PEI) y alaformacion integral de los estudiantes. El colegio
atiende a una comunidad conformada por habitantes de los estratos 1, 2 y 3, provenientes de
barrios como Molinos| y Il, Marruecos, Bochica, Chircales, Providencia Alta, Govarova,
Callgén de Santa Barbara, Mirador y Caracas| y Il Sector. Muchos de estos sectores estan

ubicados en zonas de alto riesgo debido ala erosion, deforestacion y explotacion de canteras,
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lo que resalta laimportancia de la educacion como una herramienta clave para el desarrollo
social y persona de los estudiantes.

Sin embargo, a pesar de los importantes esfuerzos de lainstitucion por fomentar un
ambiente inclusivo y positivo, el Colegio Marruecos Molinos enfrenta desafios importantes
relacionados con la convivencia escolar. Problemas como el acoso escolar, la falta de respeto
mutuo y otros conflictos interpersonal es han surgido como barreras que dificultan la creacion
de un entorno verdaderamente armoni0so. L os enfrentamientos y algunas tensiones afectan €
rendimiento académico de |os estudiantes, asi como también sus emociones. Estos entornos
pueden dificultar que los estudiantes se concentren y aprendan, |o que puede obstaculizar su
éxito académico y disminuir su motivacion.

Si bien laescuela halogrado avances importantes en el fomento de un ambiente
inclusivo, es evidente que se requiere un enfoque mas integral, y diferente y dindmico para
abordar estos desafios y tensiones que se dan entre |os estudiantes, donde para garantizar que
los valores como €l respeto y latolerancia que promueven las instituciones se reflgjen en la
experiencia diaria de cada estudiante, es crucial implementar nuevas dinamicasy estrategias
mas efectivas de prevencion y resolucion de conflictos, asi como programas de apoyo
emocional y social.

De esta manera si sera mas estratégico garantizar un entorno seguro, que posibilite
desarrollo integral delos estudiantes, donde cada miembro de la comunidad escolar pueda
prosperar y alcanzar su maximo potencial, esimportante tener en cuenta que, en casos donde
las faltas no requieran intervencién del director de grupo o coordinador, € docente debe
resolver la situacion y documentar laresolucion en un acta de acuerdo inicial. Si las faltas son
reiteradas o se consideran detipo 11 o 111, el docente debera comunicar € incidente por escrito
al director de grupo, dejar constancia en el observador del estudiante e incluir sugerencias
pedagdgicas para abordar la situacion. Cuando se identifica unafaltadetipo 1, €l
coordinador sera el encargado de evaluar €l incidente, convocar a estudiante y su acudiente,
y comunicarles los cargos formulados, €l tipo de faltay € derecho a presentar descargos.

Tras evaluar los hechos, cargosy descargos, el Coordinador decidira s corresponde
imponer una sancion, y notificara su determinacion a estudiante y su acudiente, registrando
ladecision en el Observador del Estudiante. En casos de faltas gravisimas, el Coordinador
remitird e caso a Comité de Convivencia para la determinacién de la sancién adecuada. Si el
Comité decide que se debe cancelar e Contrato de Matricula, €l caso sera enviado a Consgjo
Directivo, que tomarala decision final sobre la continuacion del contrato, es esencial que el
Servicio de Orientacion Escolar participe activamente en el proceso de resolucion de



problemas conflictivos y que se mantenga la conciliacion como medio primordial para
resolver las controversias de manera dialogada y mutuamente aceptable sin excluir las

medidas pedagdgicas y sanitarias necesarias .
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Antecedentes

A escala global, se ha demostrado que | os factores socioecondmicos, politicosy
culturales afectan significativamente la convivencia escolar y que la violencia urbana puede
empeorar el ambiente educativo formativo. A nivel nacional, estudios colombianos han
demostrado como laviolencia urbanay las condiciones socioecondmicas tienen un efecto
perjudicial en las escuelas, agravando problemas como la estigmatizacion y la disfuncién
familiar, que a su vez afectan el comportamiento y lainteraccion de los estudiantes. Por otra
parte, estudios especificos [levados a cabo y realizados en Bogota han demostrado que estos
factores socioambiental es contribuyen a un entorno educativo conflictivo anivel local.

Para abordar la convivencia escolar en zonas afectadas por laviolenciay el conflicto,
es fundamental examinar algunos de | os antecedentes que la originaron. Paraello, se
realiza una revision documental de estudios e investigaciones a nivel internacional, nacional
y local con €l fin de ofrecer una vision detallada del estado actual del tema. Cabe mencionar
gue a final delarevision, se presentara un breve resumen que mencionara los aspectos mas

significativos de estos estudios.

Mirada I nternacional

En lainvestigacion, Violencia escolar: Un andlisis desde |os diferentes contextos de
interaccion realizada por Varela, Avila, y Martinez (2013) se estudia la violencia escolar en
dos contextos distintos, Espafiay México, para poder entender como diferentes entornos de
interaccion afectan la manifestacion de laviolencia en las escuel as, estas a traves de un
enfoque comparativo, este analizalas experienciasy percepciones de estudiantes, docentesy
padres en ambos paises, revelando diferencias significativas en laforma en que se manifiesta
laviolencia escolar.

L os resultados indican que la violencia escolar tiende a ser més verbal y psicol 6gica
en Espana, mientras que la violencia fisica es mas comun en México. Este contraste se
atribuye alas variaciones en los contextos socioeconémicosy culturales de cada nacién, que
inciden en la dinamica de la violencia en € dambito educativo. Ademas, en las politicasy
estrategias de intervencién se observan: México adopta estrategias mas reactivas, mientras
que Espafia implementa enfoques més estructurados y preventivos. Otro estudio [lamado
Gestion de la convivencia escolar en educacion basica: percepcion de los padres realizado
en México, por Mendozay Barrera (2018) L os resultados muestran que los padres tienen

opiniones diferentes sobre la administracion de la escuela, el desempefio de laadministracion
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escolar, si bien algunos el ogian los esfuerzos de las instituciones por fomentar la armonia,
otros sefialan deficiencias en laimplementacion y comunicacion de dichas politi cas.

L os hallazgos resaltan laimportancia de una comunicacion efectiva entre
comunicacién laescuelay los padres, asi como la necesidad de una mayor participacion en la
administracion de la colaboracién escolar y |as posiciones de |os padres, s donde las
sugerencias de ellos incluyen laimplementacion de estrategias mas inclusivasy una mayor
transparencia en la comunicacién escolar.

Seguidamente, en lainvestigacion Violencia escolar entre adolescentes: condiciones
de vulnerabilidad. Realizado por de Cleberson y Martins, Baccarat de Godoy (2016), €l
estudio examina una serie de factores socioecondmicosy culturales que influyen en cdmo se
manifiestala violencia en los entornos educativos. Donde lograron observar que los
adol escentes en situacién de vulnerabilidad (por ejemplo, los que viven en la pobreza o
carecen de apoyo parental) tienen més probabilidades de verse involucrados en situaciones de
violencia.

L os autores encuentran que elementos como la exclusion social, ladesigualdad y la
falta de recursos educativos juegan un papel importante en la creacion de entornos de
aprendizaje conflictivos donde el estudio recomienda que son necesarias politicas integrales
gue aborden las causas subyacentes de la vulnerabilidad y promuevan entornos de
aprendizaje méas seguros y equitativos para todos | os estudiantes.

Teniendo en cuentalo anterior, es necesario abordar la violencia escolar desde una
perspectiva multifacética que considere tanto los factores internos del estudiante como su
entorno. Las politicasy estrategias paramejorar € climaescolar y reducir la violencia son
posibles al incorporar las perspectivas de los padres, gestionar eficazmente la escuelay
comprender |as condiciones de vulnerabilidad. También en contextos particulares,
investigaciones realizadas en Espafia, México y Brasil han llegado ala conclusién de que las
soluciones mas efectivas deben surgir de una comprension profunday contextualizada de las

causas y manifestaciones de la violencia escolar .

Mirada Nacional

El conflicto tiene raices profundas y complejas que se remontan amés de un siglo. Se
caracteriza por €l conflicto entre e Estado, grupos guerrilleros, paramilitaresy actores no
estatales. Tras €l acuerdo con las FARC, laviolencia persiste en varias regiones del pais, en

parte debido a la reconfiguracion de los grupos armados y la expansion de las economias
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ilegaes, donde la poblacion civil, especialmente en las zonas rurales, sigue siendo una de las

mas afectadas, con desplazamientos forzados, asesinatos y amenazas constantes.

En este contexto, la violencia esta vinculada a factores como la desigualdad socidl, la
dominacion territorial por parte de grupos armados y lalucha por |os recursos naturales.
Incluso después del acuerdo de paz, del acuerdo las FARC, el ELN y los grupos criminales
emergentes han mantenido altos emergentes han mantenido altos niveles de inseguridad y
violencia en muchas zonas del pais. El impacto del conflicto armado en la sociedad
colombiana se puede vincular con las dindmicas de poder, laexclusion social y la violencia
basadas en la escuela, lo que reflgjal os problemas estructurales del pais a nivel micro.

Este contexto de conflicto armado tiene repercusiones significativas en la sociedad
colombiana, reflgjdndose en el ambito escolar donde las dinamicas de poder, exclusién socia
y violencia también estan presentes. L os estudios sobre conflicto escolar anivel nacional
evidencian gque estos problemas estructural es se manifiestan en las escuelas, mostrando cémo
laviolenciay las tensiones sociales impactan alos estudiantes y a entorno educativo.
Investigaciones como las de L épez (2016) y Castro (2018) destacan como laviolencia
externainfluye en la convivencia escolar, revelando la necesidad de abordar estos problemas
desde una perspectivaintegral que considere tanto las dimensiones macro como micro del
conflicto.

A continuacion, se evidenciaran algunos estudios e investigaciones redizadas en €
territorio colombiano: donde la investigacion Factores socioambientales de la violencia
urbana y la convivencia escolar panorama de tres instituciones educativas Realizada por |os
Autores. Pérez, Cuastumal Meneses, Obando y Hernandez (2021). examind cémo los factores
socioambiental es contribuyen ala violencia urbanay como impactan la cohesion escolar en
tres instituciones educativas de Pasto, y analiza como las condiciones socioecondmicasy
ambientales de la comunidad afectan la dindmica de la cooperacion entre estudiantes y
profesoresy contribuyen a las diferentes probleméticas, conflictosy violenciaescolar .

L os autores sefidlan que la violencia urbana, que se alimenta de elementos como la
pobreza, la exclusion socia y lafalta de recursos, tiene un efecto significativo en la cohesién
escolar, e estudio ofrece una serie de estrategias para reducir estos efectos, como fortalecer la
cooperacién comunitariay educativa, implementar programas de prevencién de laviolencia
adaptados alas realidades locales y fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y de apoyo,

donde los autores de este plantean que para mejorar la convivencia escolar y garantizar un
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entorno de aprendizaje més seguro y positivo, esimportante abordar |as causas de esta
violencia urbana.

Otro realizado por Cifuentes (2013). El estudio se centraen como los estudiantes,
Como sujetos activos, participan y experimentan los conflictos dentro del entorno educativo,
donde se analizan las dinamicas y factores personales, donde gestionar eficazmente los
conflictos escolares requiere comprender |as perspectivas de |0s estudiantes y cOmo sus
experiencias personales influyen en sus comportamientos conflictivos, y autor sugiere utilizar
programas educativos que fomenten la autorreflexion y la autoconciencia de los estudiantes ,
asi como técnicas de mediacién gue los involucren en la resolucién de conflictos.

Seguidamente, € estudio realizado por Rayo y Perdomo en (2016) se centrd sobre €l
analisis del manejo de conflictos por parte de docentesy estudiantes en una escuela
colombiana de La Estrella, este esrealizado en un contexto educativo; se realizo en el primer
grado entre 2015 y 2016, y quiso comprender dindmicasy estrategias utilizadas en
situaciones conflictivas dentro del aula. Destacaron laimportancia de emplear técnicas
pacificas y constructivas de resolucion de conflictos, con el didogo y |a mediacion como
elementos esenciaes paramejorar el ambiente de aprendizgje y fomentar rel aciones méas
sanas en el aula.

También el estudio titulado "La influencia del deporte en |a resolucién pacifica de
conflictos escolares relacionados con el Bullying. Realizado por Nieto (2017), examina coOmo
la préctica ddl rugby ayuda ala resolucion pacifica de disputas dentro del entorno escolar,
con un enfoque particular en situaciones de bullying.

El deporte, en este caso, el rugby, se examina como una herramienta de
transformacién social que promueve el desarrollo de habilidades como la disciplina, la
cooperacion y € respeto, todas €ellas esenciales parareducir la violencia escolar, donde €l
estudio de caso realizado en lainstitucion educativa INEM de Cali examina como los
estudiantes que participaron en el programa de rugby demostraron mejoras en sus capacidad
para manejar conflictos sin recurrir alaviolencia, reduciendo el nimero de casos de acoso
escolar y mejorando el ambiente de convivencia.

Esto evidenci6 que la préctica deportiva no solo fortaleci6 lainteraccion, sino que
también impulsb un cambio en la percepcidn de |os estudiantes sobre la violencia, mostrando
gue la competencia puede ser saludable y respetuosa, como autoria a diversos investigadores,
profesores universitarios, y estudiantes de posgrado enfocados en temas educativos,

socioldgicos o de desarrollo comunitario en Colombia.
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Otro estudio titulado Como resuelven |os conflictos escolares las instituciones
educativas focalizadas en el municipio de Pasto, realizado por Chamorro (2010), examina
meétodos utilizados por las instituciones educativas de Pasto para resolver conflictos en el
aula. El andisisrevela que se utilizan diversas estrategias, como programas de mediacion,
conciliacién y prevencion, pero su eficacia varia entre las escuel as, donde una resolucién
exitosa requiere la participacion de toda la comunidad educativa, incluyendo docentes,
estudiantes y padres. Se observa que |as escuel as que promueven una cultura abierta de
cooperacion y comunicacion son mas capaces de gestionar 1os conflictos. Ademas, el estudio
afirma que mejorar la cooperacion estudiantil requiere que los docentes reciban capacitacion
continua en técnicas de resolucion de conflictos.

Cabe resaltar que existen obstacul os como lafalta de recursosy laresistencia al
cambio, donde para mejorar la gestion de conflictos en el @mbito educativo, se sugiere
fortalecer la capacitacion del personal, fomentar la participacion comunitariay desarrollar
estrategias de resolucién de conflictos masintegrales y sistematicas. Segun |os estudios
examinados, para abordar eficazmente examinado conflicto escolar en Colombia es
fundamental tener en cuenta tanto factores internos, como la dinamica escolar y las
estrategias de resolucién de conflictos, como factores externos, como las condiciones
socioecondmicasy laviolencia.

Esto es posible combinando un conocimiento profundo de los contextos
socioambiental es con laimplementacion de programas que involucren alos estudiantes en la
resolucion de conflictosy hagan uso de herramientas como el deporte, para crear un entorno
de aprendizaje més seguro y aentador, donde también es esencial brindar alos docentes

capacitacion continuay impulsar la colaboracion de la comunidad.

Mirada L ocal

En el estudio Educacién Fisica: construyendo una conducta menos agresiva.
Realizado por Morales (2017). Seinvestiga el efecto de la educacion fisica en lareduccion
del comportamiento agresivo en los estudiantes y |as actividades deportivas pueden tener un
impacto positivo en el comportamiento de los estudiantes al fomentar un comportamiento
menos agresivo y mejorar las habilidades de socializacion y cooperacion. Segun € estudio, la
educacion fisica puede ser una herramienta eficaz para gestionar y prevenir la agresion en el
aulaa promover ladisciplina, € trabajo en equipo y el autocontrol emocional inclusion de
programas de educacion fisica disefiados especificamente para abordar problemas de

comportamiento y fomentar una coexistencia mas pacifica.
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También se explora este otro estudio Danza como estrategia pedagogica en la
resolucion de conflictosy convivencia escolar. Realizado Latorrey Vega (2016), en este
estudio analiza € uso de la danza pararesolver conflictosy mejorar la cohesién escolar
investigan como la danza, como actividad creativay de expresion fisica, puede ayudar alos
estudiantes a comunicarse entre si y agestionar conflictos. lainvestigacion muestraque la
danza puede proporcionar un espacio para que |os estudiantes expresen sus sentimientos 'y
trabajen juntos de manera cooperativa, fomentando un ambiente de aprendizaje cooperativo
MA&s armoni 0s0.

Por eso |os autores sugieren que laincorporacion de la danza en el curriculo escolar
puede ayudar aresolver conflictosy fomentar |a cooperacién positiva, donde |os estudios
examinados aportan una comprension multifacética de la violencia escolar y la convivencia
en diversos contextos, destacando laimportancia de adaptar |as estrategias de intervencion a
las especificidades locales y las condiciones socioecondmicas. Los estudios entre México y
Espafia muestran que la violencia escolar varia segun las circunstancias, siendo México €
gue presenta el mayor indice de violenciafisica, mientras que Espafia presenta el mayor
indice de violencia verbal y psicologica., estos Los resultados sugieren que las politicas de
intervencion deben ser contextual mente relevantes para ser efectivas. Por otro lado, el estudio
sobre | as percepciones de | os padres mexicanos destaca la necesidad de una mayor
participacion de los padres y una comunicacion efectiva en la gestion de la cohesion escolar,
donde las recomendaciones para una mayor transparenciay estrategias inclusivas son
indispensables, a igual que tener en cuentalo que aportan los padres a crear politicas
educativas.

El andlisis de las condiciones de vulnerabilidad en Brasil muestra como la pobrezay
lafalta de apoyo familiar exacerban la violencia escolar y sugiere politicas esenciales para
abordar sus causas fundamental es Ademés la danza en Colombia resalta como estas
actividades pueden ser herramientas Utiles para reducir la agresion y mejorar laarmonia a
nivel local, donde La educacion fisica, al promover e impulsar ladisciplinay el trabajo
grupal crea espacios de expresion corpora y de mejoraenla comunicacion, los cuales se
convierten en herramientas valiosas en el aula, esas experiencias demuestran que la
oportunidad de contrarrestar la violencia escolar no puede limitarse a un Unico método , sSino
gue se requiere un enfoque integral que tenga en cuenta las realidades sociales de cada
entorno y proponga nuevos métodos de ensefianza coherentes y significativos donde se les de

valor a cada uno de los estudiantes.
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Marco L egal

En el apartado se presenta el conjunto de normas que enmarcan el tema en cuestion
donde se exploralarelacién entre la educacion fisicay la prevencion de la violencia escolar.
A través de un andlisis de marcos legales internacionales, nacionalesy locales, se evidenciala
importancia de la educacién fisica como herramienta para fomentar la convivencia pacificay
€l respeto por |os derechos humanos en las ingtituciones educativas. Se destaca como esta
disciplina, a promover el desarrollo integral de las personas, puede contribuir ala
construccion de unaculturade paz y alaresolucion pacifica de conflictos.

Mirada I nternacional

Convencion Americana sobre Derechos Humanos, este Articulo 1 titulado Obligacion
de Respetar |os Derechos, implica que |os Estados parte se comprometen a respetar 10s
derechosy libertades reconocidos en ellay a garantizar su libre 'y pleno gercicio atoda
persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion alguna. Con este compromiso, el
estado Colombiano debe fortalecer 1as ingtituciones encargadas de trabajar temas
relacionados con |os derechos humanos mediante estrategias que impulsen y desarrollen las
politicas publicas existentes y necesarias en esta materia, asi como laratificacion y
cumplimiento de los diferentes instrumentos internacionales y las recomendaciones del
sistemainternacional de los derechos humanos, y la escuela no puede ser indiferente a este
tema por |o que desde nuestro proyecto queremos contribuir.

UNESCO (2012) La Carta Internacional de la Educacion Fisicay el Deporte (1978),
enmarca laimportancia de la educacion fisica paralaformacion integral y €l desarrollo del
potencial humano solo en su parte, también abordando |as rel aciones sociales, las capacidades
individualesy grupales de |os sujetos. También cabe resaltar el |lamado que hace ala
sociedad para promover la educacion fisica a través de los medios de comunicacién (Articulo
9,1978, p. 6). y lanecesidad de la capacitacién tanto de personal como de implementos para
la préctica de la educacion fisica. (Articulo 5, 1978, p. 4).

La Comision Internacional de derechos humanos, en el Articulo 5. Derecho ala
Integridad Persona expresa que: Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad
fisica, psiquicay moral. Ademas, que nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes. También, que toda persona privada de libertad se tratara
con respeto por la dignidad inherente al ser humano.

Como se expresa en |os parrafos anteriores, toda persona tiene derecho a que se

respete su integridad fisica, psiquicay moral, el imaginario socia del conflicto, enlaque
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este se relaciona directamente con agresion, se puede |legar a presentar violaciones de los
derechos de las personas involucradas en el mismo, |o anterior se puede presentar de manera
fisica o psicol 6gicamente que no solamente se pueden violentar en las ingtituciones
educativas.

Mirada Nacional

Desde la Constitucion Politica de Colombia, en el Articulo 44 se senala: “Son
derechos fundamentales de los nifios: lavida, laintegridad fisica, lasalud, laeducaciony la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion” (p.10).

Como se puede evidenciar, desde la Constitucion colombiana se hace énfasisen la
integridad fisicay lalibre expresion, esto deja claro que el conflicto, particularmente escolar
violenta los derechos fundamental es de | os sujetos, es decir, es una problemética pertinente,
urgente y necesaria para abordar desde la escuela.

Ley 115 defebrero 8 de 1994, por la cual se expide laLey General de Educacion. En
el objeto, estaley manifiesta que la educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos'y de sus deberes. La educacién fisica contribuye al
perfeccionamiento de las capacidades y habilidades fisicas, su actividad que implica
contribuye al desarrollo de la psiquis del estudiante, enfocandose en la esfera cognoscitiva 'y
desde el punto de vista afectivo.

Segun laLey Genera de Educacion, la Educacion Fisica influye en laformacién de
valores en los estudiantes. La educacion fisica es una disciplina académico-pedagdgica,
centrada en el movimiento humano intencionado y desde la perspectivade laLicenciaturaen
Educacion Fisicaen la experiencia corporal, para alcanzar un desarrollo integral del ser
humano mediante |as capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del sujeto.

Como proceso pedagdgico, la educacién fisica responde alos intereses de la sociedad,
lo que se proyecta en laintencion formativay desarrolladora de que en ella se formen en €l
respeto alaviday alos demés derechos humanos, alapaz, la convivencia, lajusticia, la
solidaridad y laequidad, y en el gjercicio de latoleranciay lalibertad.

EnlaLey 1620 del 15 de marzo del 2013 de Convivencia Escolar Decreto 1965 por €l
cual sereglamentalaley 1620 del Decreto 1965 de septiembre 11 de 2013: "Por € cual se
reglamentalaLey 1620 de 2013, que creael Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para € Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion parala Sexualidad y 1a

Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar”.
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Precisamente, esta Ley tiene como finalidad mantener y priorizar la convivencia
escolar en las instituciones educativas, reclama la superacion de situaciones de maltrato como
el acoso escolar, bullying y agresion. Por |o tanto, debe garantizar la proteccion integral de
los nifios, niflas y adolescentes en |0s espaci os educativos, teniendo en cuenta | os contextos

socialesy culturales particulares.

Mirada L ocal

L os acuerdos distritales, son actos administrativos expedidos por el Concejo de
Bogota en ellos se contemplan los conflictos en ingtituciones publicas y privadas de Bogota.
esasi, que en € Acuerdo 434 de 2010, se crea € observatorio de convivencia escolar
generando asi, un espacio de reflexion pedagogica. Con el objeto de incentivar la
investigacion y el disefio de estrategias encaminadas a prevenir situaciones de violencia
escolar en lasinstituciones educativas publicasy privadas de Bogota.

El observatorio cred un sistema de discusion, andlisis de alertas tempranasy
generacion de estrategias para optimizar soluciones conjuntas ala problematica de la
violenciay orientadas haciala convivenciay laresolucion de conflictos de alli salen las cifras
de violencia en la escuela que nos permiten verificar la necesidad de nuestro proyecto en
dichos contextos. Mediante una serie de acciones estratégicas, el Observatorio de
Convivencia Escolar en Bogota trabaja para abordar y prevenir la violencia escolar en las
ingtituciones educativas publicas y privadas, donde para comprender mejor estas cuestiones,
serealizan investigaciones y encuestas para recopilar y analizar datos sobre lostiposy la
prevalencia de los conflictosy laviolenciaen las escuel as.

A partir de sus hallazgos, € observatorio desarrolla e implementar estrategiasy
recomendaciones para prevenir y gestionar situaciones de violencia escolar, como programas
de mediacion, talleres de resolucion de conflictosy capacitacion para el personal educativo.
Ademés, realiza campafias de concientizacion campafias sobre el valor de la cooperacion
académicay planifica eventos de capacitacion y concientizacidn, como seminariosyy talleres,
para docentes, directores y estudiantes, ademas estudios, informesy articul os sobre sus
investigacionesy sugerencias para mejorar la cooperacion académica. El objetivo es
disminuir laviolenciay mejorar la calidad del ambiente escolar, fomentando un espacio
respetuoso y seguro donde los estudiantes puedan crecer y aprender de manera efectiva.

Ademas, en el Acuerdo 518 de 2012 se constituyen equipos interdisciplinarios de
orientacion escolar en las instituciones educativas oficiales del Distrito Capital. Para

desarrollar acciones de apoyos relacionados con la convivencia escolar, la resolucién de



32

conflictosy orientacion vocacional con estrategias de atencion integral ala comunidad
educativa. El tema no convoca solo a un grupo de psicologos, sino que platea la necesidad de
intervenir desde los diferentes saberes disciplinares, donde la educacion fisica recobra
importancia para aportar a los problemas socialmente rel evantes.
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Per spectiva Educativa: educar desde el cuer po, reconocer desde € Otro
En este apartado se exponen |os tres componentes con |os cuales se pretende

definir € ideal de ser humano que, para este caso en particular, es un ser humano Etico
responsabl e en cuanto reconoce la alteridad del otro. Sera entonces un sujeto que pueda
contribuir positivamente en las relaciones con |os otros, que logre asumir una posicion de
éticaresponsable y sensibilidad haciala ateridad que en oposicién a individuo aislado que
acumula conocimientos o habilidades técnicas, esta en constante transformacion atravées del
encuentro con los demés. Se parte de una comprension de lo humano desde la otredad para
hacer de esto una pedagogia que piense en los otros (levinas, 1961) mediante una educacion
fisica que desde la motricidad humana (Sergio, 1979) permitatal aperturaal conocimiento de

otros.

Humanistico:

Es por lo anterior que la filosofia de L évinas (1961) como marco de partida,
brinda a este proyecto |os €lementos necesarios paratal cometido, asi:

Levinas (1961) plantea que “la relacion ética no implica en ningun caso reducirla a un
cumulo de experiencias sensitivas y/o afectivas, S no que por € contrario, esta expresion
hace referenciaa desbordamiento de la significacion del «rostro» del otro respecto atodo
contenido de conciencia y experiencia sensitiva.”(p. 4). “Comprenda que se sujetaen y desde
el otro, con su mirada, voz, tragedia y gozo”. Y es el otro, segin este mismo autor es “la
expresion del rostro, o € rostro como expresion, determinaal otro como interlocutor del yo,
sin necesidad de que éste pronuncie palabra alguna”.(p.5)

Nuestro lugar en € mundo y existencia se debe a ese otro, por tanto, la comprensién
gue tenemos de nosotros mismos se debe a esa relacion, a esainteraccion que sostenemaos con
ese otro, que devela una responsabilidad a hacia ese otro. En este caso, |0 que se pretende es
sacarle provecho alos diferentes conflictos y tensiones que se generan entre los estudiantes
para que se den la oportunidad de conocerse desde ellos, desde lo que son y no desde lo que
los demas suponen o piensan, que sean conscientes de que existen otras alteridades.

El autor también menciona que “en el rostro del otro habita la certeza incluso de mi
pasividad, la otredad se vuelve mismidad, “es decir” alteridad. La mirada en el rostro del otro
es certera y certeza.” (p. 71). Es decir que ese rostro del otro al que se refiere el autor no es
simplemente la diferencia de esa persona, sino es un rostro que obliga a responder de manera

ética, de manera responsable, a asumir esa diferencia, areconocerlay darle valor.
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Seguin Levinas, (2012) no somos capaces de ser por nosotros mismos sin €l otro. Es el
otro quien ha decidido en un momento dado de nuestra existencia por nosotros, decide al ver
nuestro rostro y da respuesta, se responsabiliza en un acto de presencia, tal vez de amor, tal
vez de responsabilidad. (p. 71).

Desde su perspectiva, no podemos ser plenamente nosotros mismos sin la presenciay
la guiadel otro, pues es precisamente en esa situacion que surge la posibilidad de responder y

asumir laresponsabilidad

Pedagdgico:

Pretendemos gestar un conocimiento del otro en tanto otro, un vinculo queligalas
alteridades usando como excusa pedagogica el conflicto y hacer de este una oportunidad para
trabajar esas tensiones, diferencias, confrontaciones e incluso violencias que dentro de la
clase de educacion fisica constituyen fal sas razones de conocimiento y equivocadas
motivaciones de aprendizaje, como aquellas que se imponen en larivalidad, la competicion,
la comparacion en aras de clasificar destacados y rezagados, etc; asi pues, € conflicto, dado
gue no es inherentemente negativo, sera una herramienta educativa, pero también un objetivo
gue conduce a entender a otro.

Sabemos que estateoria -la teoria de la dteridad- no ha sido pensada como modelo u
orientacion pedagogica, y tampoco se pretende hacer de ella el referente central para mediar
el conflicto o hacer de este un model o ético social, no obstante, encontramos en ellala
oportunidad de responder alas siguientes preguntas de orden pedagdgico y educativo ¢Qué se
ensefia cuando debemos convivir con [os otros y nos preparamos para vivir como
ciudadanos? ¢Como ensefiar y conocer a otro en una sociedad excesivamente individualistay
competitiva? ¢Cuando y donde ensefiar para el otro? ¢A quién -otro- se ensefia? ¢Quiénes -
otros- estan ahi aprendiendo y ensefiando? Reflexionar sobre estas cuestiones permite
contemplar una posible alternativa pedagégica que retorne a otro tal como este esy asi
ubicarse en el verdadero fundamento de laformacion humana. Se encuentran en Levinas
(1961) multiples aspectos de valor educativo, como por g emplo que un estudiante aprenda
de ese otro, por medio de lo que esy no de las suposi ciones objetivas que representa su
presencia, es decir, €l otro no es unaforma, no es un seudénimo, no es un objeto ni rival, €
otro esrostro y significado y por tanto es unarevelacién de la existencia propia.

Y a que sabemos que en toda pedagogia hay un concepto de aprendizaje, estasteorias
deben preocuparse por € otro a que se le vaaensefiar y del que también tener en cuenta que

sevaaprender. Y en este caso con o que propone el autor, |0 que nosotros pretendamos que
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ellos aprendan es a conocer a ese otro que de una u otra manera siempre esta ahi expuesto a
gue yo sepa quién esy como puedo aprender y conocer delo que es é, y en este caso €l
aprendizgje trasciende el mero acto de adquirir conocimientos o habilidades, donde lo
aprendido no es solo contenido académico, sino que también es cdmo reconocer a otra
persona como sujeto Unico y diferente.

Es como en este sentido, €l aprendizaje implica una aperturaal cambio, donde haya
un proceso que se dirige a desarrollo de una ética responsable, mas que ala adquisicion de
conocimientos. Esto significa que el estudiante debe aprender no sdlo os conceptos de dichas
materias sino también como se relacionan los unos con los otros. Donde también se pretende
ir modificando € rol del docente, es decir que este no debe limitarse aimpartir
conocimientos, sino que, por el contrario, el docente sea en un sujeto que también esta
aprendiendo porgue han sido influenciados unos por otros, esta interaccion reciprocala
cual llevaa que se dé solo un proceso de ensefianza, sino que también conduce a desarrollo
de un conocimiento compartido que sale de la relacion ética entre profesores y estudiantes.

Por tanto, el proceso de ensefianza pensado en lo que € autor mencionado
anteriormente se puede definir como un proceso de aprendizaje que pone como prioridad un
proceso de humanizacion en €l que |os estudiantes se conozcan mutuamente y, de la
misma manera, haya una respuesta ética responsabl e entre ellos en todo momento.

Esto se podriadar si se dan espacios donde | os estudiantes sean reconocidos por 1o
gue son , donde se les reconozcay respete sus alteridades, donde se cambien un poco esos
model os tradi cional es que de cierta manera solo vean alos sujetos como meramente
receptores de informacion, de esa manera la educacién dejaria de ser un acto de poder, para
transformarse en un acto de responsabilidad, y de esa misma manera el aula pasaria de ser un
lugar de control, para convertirse en un encuentro ético que esté cargado de responsabilidad
mutua. Desde este punto ya podemos entrel azar |as relaciones que se tienen que dar para que
se llegue a ese conocimiento del otro, por medio de sus experiencias corporales, de sus
movimientos, de cdmo su cuerpo habla en todo momento, y el como ellos estén aprendiendo
de ese movimiento, de esa gestualidad, de esos rasgos fisicos que el otro me muestra, y que
siempre estén presentes en ellos, que en ocasiones |o pueden estar haciendo
inconscientemente, pero que ese cuerpo siempre nos esta mostrando quiénes somos.

De esta manera, el aprendizaje mas profundo no es solo cognitivo, sino también
relacional, es através de lainteraccién con el otro que se aprenden el respeto, laescuchay la
empatia, donde entonces la responsabilidad con el otro no se ensefia como un concepto
abstracto, sino como unaforma de conectar con los demés. L as clases de educacion fisica
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siempre seran espacios de interaccién, |os cuales se pueden aprovechar positivamente para
gue haya posibilidades de encuentro y reconocimiento de |os otros, donde sus diversidades de
cuerpos, movimientos'y pensamientos se convierten en una riqueza pedagdgica, donde educar
Se convierte en un proceso de construccion de una responsabilidad ética de todos los que se
relacionan entiendan que aprender es también aprender a cuidar.

Es aca donde se plantea una educacion fisica diferente, donde se cambie ese
pensamiento tradicional de que € docente es el que siempre ensefia, € que siempretiene el
conocimiento. Es por eso gque se pretendes una Educaci 6n Fisica cocostruida 'y humanizada,
donde todos somos ensefiantes, donde tanto nosotras como nuestros alumnos, tengamos la
oportunidad de ensefiar, de pensar, ¢porque enseflamos, y a quién enseflamos? De mostrarle a
ese otro |0 que soy, ya sea por medio de un gusto propio o0 una expresion, donde larelacion
con €l otro es fundamental paralaexistencia, la alteridad es la que muestrala
propiaidentidad; por esarazon es oportunalalabor que estemos gerciendo como educadores
fisicos en tanto la alteridad se manifiesta en el cuerpo y su presencia, por ello la educacion
fisica debe jugarsela por definir estrategiasy espacios paratejer el conocimiento del otro con
el otro, fomentar laalteridad y las relaciones basadas en el respeto y la responsabilidad
mutua, motivo por el cua € cuerpoy el movimiento son oportunidades para ese propdsito.

Al asumir laeducacién fisicacomo una préctica coconstruida por las alteridades que
convergen en ella, se acepta de entrada que el conflicto esta presente y por tanto, se puede
utilizar como marco de actuacion educativa, es decir, aunque el conflicto no puede evitarse,
es importante entender que no siempre rompe con la armonia, por el contrario, su légicay
estructura pueden rel acionarse pedagdgica e intencionalmente con las subjetividades que o
dinamizan con lafinalidad de revelar |o otro propio que define alos otros como apertura, los

otros como revelacion.
Disciplinar:

Se pretende gque se llegue a conocimiento de ese otro aprovechando el planteamiento
gue tiene Manuel Sergio sobre la Motricidad ya que se logra entender que esta hace
referencia a ese "Cuerpo en acto” es aprovechar y saber como esos movimientos
intencionados lleven a esa apertura de querer conocer y que me conozca ese otro. Es ahi
donde se pretende aprovechar el saber y experimentar que |os seres humanos no somos solo
una mera existencia biol 6gica, sino que llegamos a construirnos gracias alo social, alo

cultura que nos rodea diariamente, en donde quiera que estemos. Y que lalabor como

docentes es poder pensarse en esos espacios que permitan desarrollar otras cualidades como
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las emocionales, la capacidad de tener un racionamiento, de ser sensibles ante cua quier acto
gue logren percibir, es también tener una gran imaginacion de ver las cosas desde otro punto
de vista, no solo quedarse con esas capacidades fisicas. Es buscar dénde y como involucrar
més practicas que promuevan lasjusticias sociales, € respeto por el otro, la solidaridad,
donde se Ilegue a una conciencia de las implicaciones sociales que tiene € movimiento
humano.

Sergio (1996) nos dice que lamotricidad se apropia del derecho de pretender construir
un didlogo entre todos los “hombres de buena voluntad”, didlogo que sea mas que un método,
porque, en é, quien ensefia aprende y quien aprende ensefia, de modo que todos seamos
aprendices (através de lamotricidad, de lavida, de los afectos) de la responsabilizacion
socia frente alaexclusiéony del desempleo (p.19)

Esto se pretende lograr utilizando también el juego como excusa, ya que sabemos que
este esimportante y que puede llegar a ser no solo educativo, sino que también recreativo,
donde se pueda hacer uso de él para formarse sus propias personalidades, sus propias
alteridades, donde se puedan reconocer como cuerpos diferentes, donde puedan reconocer y
sentir su cuerpo, y € de ese otro, donde se pueda ser capaz de relacionarse con ese otro que
siempre esté presente, ya sea por un movimiento, o porgue su cuerpo asi o demuestra. Se
guiere una educacion fisica donde se pueda ver e movimiento siempre con sentido, que
siempre se lleve areflexionar sobre él, una educacion fisica para todos, donde no haya cabida

aningun tipo de distincién ni de exclusion.
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Diagnéstico

Un andlisis en un proyecto acerca de conflictos escolares es un recurso Util, esencial
para comprender las dinamicas, razonesy consecuencias de |os conflictos en € entorno
especifico educativo. Este asiste en el reconocimiento de |os elementos que propician la
emergencia de estos conflictos, tales como diferencias culturales, dificultades de
comunicacioén o la atencion de competencias para solucionar dificultades de forma
constructiva, efectuar un diagndstico posibilitaidentificar con precision qué elementos
particul ares estén afectando de manera negativala convivenciaescolar y €l aprendizaje delos
alumnos, un diagndstico permite observar la frecuenciay la naturaleza de los conflictos que
ocurren en un entorno educativo.

Este minucioso estudio asiste alos encargados del proyecto a entender como se
expresan lastensionesy s hay patrones habituales, como el conflicto, laexclusion, las
dificultades disciplinarias, es por ello importante planificar intervenciones concretas, sino
también prever circunstancias parecidas en el futuro, contribuyendo a generar un ambiente
educativo més seguro y justo.

Al realizar el diagnéstico también se permite comprender como los alumnos,
profesoresy otros integrantes de la comunidad educativa perciben y gestionan los conflictos,
cada individuo tiene la capacidad de entender un conflicto desde su propio punto devista, y
un diagnostico facilitala convergencia de estas distintas miradas, es fundamental para
establecer un cimiento de respeto reciproco y lateoriade laéticay de como accedo a otro,
con €l otro, dado que todos |os participantes sienten que su voz es oiday apreciada, €l
diagndstico nos da un perspectiva'y una mirada que transformaen un inicio para definir
metas y objetivos especificos en la solucion de conflictos en la educacion.

Con una base firme, es posible elaborar un plan de implementacion, dado que se
pueden readlizar acciones como formular estrategiasy programas gue verdaderamente
atiendan alas necesidades identificadas y se gjusten alas especificidades de la comunidad
educativa donde se pondran poner en marcha, finalmente, un diagnéstico apropiado potencia
la dedicacion de todos | os participantes, dado que revelade formaimparcia lareaidad, en
este caso del conflicto escolar.

Esto genera una motivacion conjunta para colaborar en equipo con € objetivo de
mejorar significativamente la convivencia, un diagndéstico adecuadamente realizado a cabo no
solo muestra los problemas y requerimientos, sino que también motivay orienta acciones
efectivas que pueden generar un cambio en lavida de los alumnosy en el ambiente general
de lainstitucion educativa, asi pues, se busca llevar acabo un diagnéstico através de un
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formato que contiene nueve preguntas, estas preguntas seran abordadas por 10s aumnos, pero
con un enfoque especifico.

El formato incluye el nombre de un compariero de clase, y no se permitira responder
preguntas relacionadas con uno mismo, en otras pal abras, cada alumno tiene que dar
respuesta a las preguntas considerando cdmo percibe ala persona representada en la hoja
asignada, para asegurar la privacidad y prevenir disputas, se estableceran subgrupos en los
gue cada alumno pueda reaccionar de formaindividual y en un lugar distinto, intentando
garantizar que nadie conocera quién redactd sobre quién, ni cudles fueron las respuestas
brindadas, este método tiene como objetivo promover un entorno de respeto y
confidencialidad en el procedimiento. Esta sera la metodologia que se aplicara atodos los
estudiantes de la clase, €l objetivo es observar y examinar cOmo sus companeros se estan
percibiendo. ¢Y quétipo de diferencias existen? Y asi conocer ¢cOmo tratan, ¢cOmMo seven?y
¢cOmMo se relacionan entre ellos?

El presente capitulo se centraen el diagndstico realizado como objeto de estudio
gueriamos identificar como se relacionan 0 como interactlan |os estudiantes en grupo,
también encontrar |as situaciones, problema, organizacion quetienen'y de como estan
conformados |os grupos ya que son dos |os cuales estan siendo evaluados, en el contexto de
Colegio Marruecos Molinos en lalocalidad Rafael Uribe Uribe, este andlisis diagnostico se
basa como un pilar fundamental de la presente investigacion, ya que buscaidentificar y
comprender en las caracteristicas, dindmicas de los gruposy desafios inherentes a la otredad
y €l objeto de estudio del conflicto escolar como consecuencia de estudio, ya que através de
la aplicacién de una metodol ogia, que se detalla en el capitul o precedente.

Este diagnéstico proporcionara una base empirica, la praxis, con bases de |os autores
Levinas((2012) y Sergio(1996) paralaposterior lainterpretacion de los resultados ya que
como objetivo principal de este andlisis esidentificar los factores causales, las
manifestaciones concretasy las consecuencias asociadas a |lafata de conexion entre
estudiante, el conflicto escolar y lafata de compafierismos en € contexto especifico dela
clase de educacion fisica, lainformacién recol ectada través del diagnostico realizado por
medio de preguntas las cuales | os estudiantes respondan preguntas de sus comparieros,
siempre cambiando la hojala cual da un sentido de anonimato y confidencialidad la
metodologia principal del diagndstico permitira establecer unalinea base fundamentada sobre
la cual se evaluod, se codifico y genero diagramas | os cual es sintetizan |os resultados de como

estan relacionados |0s cursos .
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Seguidamente se muestra el diagrama de cdmo se hizo € diagndstico y

posteriormente, |las posibles soluciones o intervenciones propuestas.

Figura 1.
Instrumento de diagnostico
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Nota: Elaboracién Propia 2025
La parte evaluativa del diagnostico resume e interpreta los hallazgos obtenidos

durante el proceso de evaluacion para determinar la presencia, de conflictos o de relaciones,
percepciones entre si 1as dindmicas de interrelaciones dadas y gravedad de una condicién o
problema especifico. En este apartado, se integran |os datos recopilados de diversas fuentes,
como entrevistas dadas por preguntas guiadas, observaciones, se analizan lasfortalezasy
debilidades identificadas, se consideran los factores contribuyentes y se establecen las
conclusiones diagndsticas, a menudo incluyendo una clasificacion o codificacién diagndstica
cuando es apropiado.

Finalmente, esta seccion contiene tanto laevaluacion y recopilacién paralas
recomendacionesy la planificacion delaintervencion y el tratamiento, delineando |os pasos a
seguir para abordar las necesidades de los grupos. Aqui una representacion del diagrama de
resultados del diagnéstico del grupo 601y 702.
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Figura 2.
Resultado de diagnéstico
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A partir de lo anterior, esimportante mencionar |o que se logro evidenciar en la
Institucion Educativa Marruecos y Molinos, donde hay un gran porcentgje de los estudiantes
gue dicen u mencionan NO conocer a sus comparieros, pero aun asi mencionan gque se caen
mal entre ellos. Esto estomado del diagndstico que se realizo inicialmente, donde
argumentan que les caen ma otras personas, pero no las conocen por S Mismos, Sino que se
dejan llevar por comentarios, o porque a mi amigo le cae mal, entonces por eso me cae mal a
mi. Sin embargo, una de las estrategias que se implementaron alo largo de las sesiones e
intervenciones estuvieron pensadas en su mayoria a que hubiese siempre ese contacto con €l
otro, con ese otro que no hace parte de mis amigos, durante ese espacio se traté de que en su
mayoria se relacionaran con quien menos lo habian hecho.

A lo cual selograevidenciar que en su mayoria tuvieron comportamientos positivos
hacialos demés, de cierta maneralogran hacer una apertura para que ese otro |os conozca, no
en su totalidad, porque hay algunos sujetos que estdn en su mayoria de veces indispuestos, y
se niegan a socializar con otros que no son de su circulo de amigos, sin embargo siempre se
ha intentado generar una confianza entre ellos, y no solo en ellos s no con nosotras que
estamos interviniendo y que de una u otra manera nos invol ucramos porque también somos

unos otros para ellos, y ellos son otros para nosotras.
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Disefio curricular — Un Encuentro Etico con el Mundo Vivido

Para este apartado se tomo la decision de realizar un curricul o organizado por ges,
donde cada uno tiene objetivos especificos sobre todas | as actividades arealizar, |os cuales
estan basados y fundamentados en la otredad y la motricidad, ya que son |a base de nuestro
proyecto, las cuales se tendrén en cuenta en todas las clases propuestas, las cuales se podran
adaptar a nuestros dos grupos de trabajo, donde se hara énfasis en la responsabilidad hacia
ese otro desde & movimiento como una expresion integral. Por eso se propone una educacion
fisica que se centraen €l otro, en esa relacién que se construye con |os demas, basando esto
en la comprension de movimiento, en su expresion, su gestualidad, lo que para cada uno es
una manifestacion de identidad de alteridad de cada uno.

Para van Manen (1997), educar es “dar sentido a la experiencia pedagogica desde
la perspectiva de quien la vive” (p.9). El autor propone pensarse en un curriculo como
experiencia vivida, donde educar es compartir con el otro, es estar ahi de manera atentaala
experiencia singular de cada estudiante que esta involucrado, su propuesta fenomenol 6gica
no busca gque el aprendizaje sea estandarizado, sino que se logre comprender y darle valor y
significado alo vivido de cada estudiante.

En este sentido, teniendo en cuenta lateoria de la otredad la cual ofrece un punto de
vista diferente, lo cual le damas valor ala propuesta curricular fenomenol égica, ya que
siempre estéa dando a entender que ese otro con el que se convivey se interactla, debe ser
respetado valorado, Como afirma: Levinas (1971) “El rostro del otro en su desnudez y en su
pobreza es|o que me ordena” (p.199). Este expresa que €l otro es un sujeto que no se debe
reducir a nuestracomprension, sino que siempre se debe actuar con responsabilidad para
velar por su bienestar.

Es decir que se proyecta realizar una educacion fisica donde se brinde un espacio
de encuentro, de apertura, donde lainteraccion y el cuerpo son una herramienta fundamental
parallegar a ese conocimiento del otro. Este curriculo también permite que se llegue aesa
reflexién a ese cuestionamiento sobre la practica docente, y mas para este proyecto donde el
rol del docente también es hacer parte de esas experiencias de aprendizaje. Por |o tanto, el
curriculo debe ser uno que integre lafenomenologia de Manen (19997) y la otredad de
Levinas (1971), lo cud lleva a plantarse en un curriculo pensado en €l otro, enla
responsabilidad que adquirimos con ese otro.

Uno gue dé la oportunidad de abrirse a vivir nuevas experiencias donde su voz y sus

movimientos sean ese lenguaje que todo e tiempo este debelando y diciendo todo el tiempo
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esa persona es, donde puedan poner en evidenciala alteridad de cada uno, donde cada uno
sea sujetos que todo el tiempo aprenden del otro y ensefian a otro.

Por lo tanto, este es un curriculo coconstruido por todas | as experiencias que se
experimentan |os que hacen parte de esos procesos educativos, |0 que se pretende con este
curriculo es gue | os espacios estén pensados en encuentros éticos, donde todas sus
interacciones lleven alos estudiantes a adquirir una responsabilidad con ese otro que esta
interactuando u compartiendo con é. Donde el papel como docentes este pensado en hacer
parte de esos momentos de aprendiencia, y se pase de ser meramente trasmisores de
conocimiento a ser ese que escucha que aprende de 1o que os otros, sus estudiantes quieren
dar a conocer, quieren ensefiar, donde se puedan brindar espacios més humanos alos
estudiantes, donde se dé una educacion que no sea competitiva, Sino que se tenga en cuenta
gue son seres humanos que sienten y que asumen esos encuentros educativos como un
encuentro de otredad donde no se rechace ni se excluyalo distinto, sino donde se pueda
potenciar y sacar provecho a eso que los hace Unicos.

A continuacién, daa conocer lamatriz de relaciones que realizo paralograr darle un
sentido entre las &reas humanistico y disciplinar de nuestro PCP, esto con el fin dedar a
conocer coOmo se realizaran las sesiones de clase u laimplementacion en laintervencion
pedagogica.

Tabla 1.
Matriz de relaciones

Nota Elaboracién Propia 2025
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Con lamatriz anterior se propone la primacia ddl otro se da de dos maneras, desde o
personal y desde o social, o cual llevaal desarrollo de estas caracteristicas las culés son, la
identidad propia, laapertura ala ateridad, 1a responsabilidad incondicional y lajusticiay
compromiso social., estas mencionadas anteriormente llevan ala alteridad irreducible, esta es

el resultado del desarrollo de la primacia del otro.

Tabla 2.
Macrodisefio curricular

Nota Elaboracion propia 2025.
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I mplementacion Piloto: Un encuentro ético con el mundo vivido

En el cuadro anterior se esta representando la estructura curricular que se ha adaptado
para este proyecto el cual esta organizado por gjes donde siempre estan interrelacionados, 10s
cuales funcionan como gjes tematicos. En el primer eje denominado Motridentidad: ser en
movimiento, se plantearon actividades motrices grupales donde | os participantes expresaran
sus gustos personales, facilitando el reconocimiento de sus singularidadesy la construccion
de unaidentidad individual, este est4 planteado para que evidencien que se pueden llegar a
conocer corporalmente si se da la observacion del otro, ya que al realizar esa observacion de
ese movimiento ajeno, de una u otra manera nos da una imagen de NOSotros mismos., es decir
gue esa conciencia corporal no se construye en solitario, sino en relacion con |os otros.

El segundo €je Reconociendo € movimiento del otro para conocer 10s propios acudio
alamotricidad como herramienta de autoconocimiento mediante dos sesiones, |os estudiantes
trabajaron en parejas, complementandose para alcanzar objetivos comunes, relacionandose a
través de movimientosy estrategias compartidas. Frente al tercer gje que lleva por nombre
Encuentro en Movimiento, se uso el movimiento intencional como puente para el encuentro
interpersonal. Transformé la experiencia corporal en un acto educativo-ético, donde lo fisico
trascendio alo técnico para generar conexiones humanas significativas. Estos gestos
deliberados dotaron de sentido alas acciones, permitiendo conocer al otro no desde
prejuicios, sino desde la vivencia compartida, especialmente valioso cuando la mayoria
maostraba apertura genuina hacia sus comparieros.

El cuarto y ultimo ge sele dio el nombre de EI movimiento como acto responsable de
justicia'y compromiso social: En este gje, |0 que se propuso fue que | os estudiantes de ambos
grupos, tanto 601 como 702 tuvieran la oportunidad de promover una pedagogia del cuidado.
Donde el encuentro con el otro fuerala base para formar sujetos mas conscientes, criticosy
comprometidos con una convivenciajustay solidaria, por o tanto, se realizaron actividades
enfocadas en la responsabilidad que cada estudiante tenia, no solo consigo mismo, Sno
también con ese otro que estaba presente en esos momentos, ademas de que supieran que
cada accion y cada movimiento tenian un impacto directo en la construccién de una sociedad
mas responsable y justa.

En cuanto alaimplementacién, esta se desarroll6 en un periodo detreintay seis
horas, con dos grupos de la jornada de mafiana, los cuales fueron 601 y 702, con una
intensidad de trabajo de 4 horas por semana, y a cada implementacién se le dio un nombre

gue identificaba | os objetivos que se tuvieron para desarrollar €l ideal de ser humano. A
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continuacion, se podra evidenciar como se realizaron las intervencionesy qué resulté de las

mismas.

702 caminando en |os zapatos del otro
En esta actividad empezamos a reconocer el grupo. se plantearon las actividades para
gue trabajaran con personas con las que no compartian, unos cumplieron con la primera
indicacion, pero otros quisieron hacerlo con su mejor amigo, todos trabajaron, pero se
sintieron temerosos, unos hablaron del miedo a caerse, € de tropezar con alguin objeto, todos
estaban con incertidumbre y con los oidos abiertos alo que su otro le dijera, fueron
receptivos, compartieron, lograron compartir y caminar, saltar, recoger otro camino, adivinar

dénde estaba 'y sobre todo divertirse y escuchar, pero también guiar a ese otro.
601 caminando en los zapatos del otro

En su mayoria, todos optaron por estar con sus amigos a ver que debian taparse los
0jos, e que eramas habil optd por ser el primero en taparse sus 0j0s quisieron estar con sus
companieros, ya que creian que con ellos iban atener unamejor disposicion y queiban a
lograr tener mucho mas confianza, empezaron caminando, después pasaron diferentes
obstéculos, pero sus comparfieros se reian mucho y también eso les daba ciertos temores alos
gue estaban tapados, por eso a veces bajaban su chagueta para mirar entonces nosotras como
docentes se les inculcaba a que hicieran las cosas conscientemente, a que no hicieran trampa,

caminaron, hicieron todos los retos, compartieron, se rieron subieron y bajaron escaleras.

Figura 3.
Caminando en los zapatos del otro

Nota Elaboracién Propia 2025
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Después se realizd el cambio para que €l otro fuerad que guiard, el que estaba tapado
después fue &l que guio, ellos se divirtieron, hicieron también todas |as pruebas, tuvieron

temores, miedos, pero lograron compartir.

702 viendo a través del otro

En la actividad con juegos que implican confiar en € otro como guiar a un comparero
con los ojos cerrados, se observé un trabajo en equipo cooperativo, pero limitado por la poca
confianza entre | os participantes, ninguno queria ser guiado por € otro Aunque cumplian con
la dindmica, les costaba realmente “ver a otro” como alguien en quien apoyarse 0 aquien
cuidar, a pesar de estas dificultades en la confianza interpersonal, €l grupo sedivirtidoy
particip6 activamente, atendiendo al |lamado de hacer ciertas dinamicasy de cuidado del otro
como propio, mostrando que este tipo de juegos son Utiles paratrabajar laempatia, la
escuchay e fortalecimiento del otro con € otro.

601 viendo a través del otro

Durante la actividad, el grupo logré trabajar en equipo de manera cooperativa, aungque
aln se evidencia una bgja confianza entre comparieros a estar en parejasy estar uno a ciegas
y compartiendo con comparieros diferentes, se evidencia que hay una dificultad para
reconocer a otro como parte importante del proceso cooperativo, a pesar de estas
limitaciones en lainteraccion, los estudiantes se divirtieron y mostraron disposicién para
participar, |0 que demuestra que el juego sigue siendo una herramienta efectiva para

motivarlosy abrir espacios de integracién, y de compartir

Figura 4.
Viendo a través del otro

Nota Elaboracion Propia 2025.
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702 aprendiendo del otro

Se llevo acabd una clase de seis gruposy les asigno dos temas: el bullying y la
exclusién. Cada grupo debia preparar y representar una escena relacionada con el tema
asignado, paraello, tuvieron entre dos y tres minutos para presentar su actuacion. Al finalizar,
cada grupo digié un lider encargado de explicar 10 que habian representado. L uego de todas
las presentaciones, se realizaron tres preguntas orientadas a reflexionar sobre lo ocurrido y
sus implicaciones. Durante esta discusion, 10s estudiantes demostraron un buen manejo del
discurso sobre los ef ectos negativos del bullying y la exclusion, expresando ideas claras sobre

el impacto que estas problematicas tienen en la convivenciay €l bienestar.

601 aprendiendo del otro

En este grupo se presentaron situaciones similares: dos estudiantes de este curso no
participaron en la dindmica, esto se dio porque no querian hacer €l papel que € otro le
indicaba o también se evidenci6 que habia compafieros que no trabajaban con los nifios de tes
negra, entonces se excluian porque sus comparieros no los incluian. Estos fueron espacios
aprovechados, ya que se daba |a oportunidad de que pudieran evidenciar y ver cdmo se podria
sentir el otro, en esa clase se realizé una reflexién acerca de ese caso en especifico, donde
muchos de | os estudiantes expusieron |o importante de respetar las diferencias, donde

inculcaron que todos son seres humanos y deben ser respetados sin importar su apariencia.

702 pelota compartida

En esta actividad ellos intentan trabajar en equipo, forman equipos en donde se
organizan pararealizar actividades donde deben pasar todos |os, aqui se evidencia la otredad
y laalteridad, ya gque responde a que todos tienen diferencias, que intentan trabajar en equipo,
gue intentan formarse para crear |os estudiantes se divierten durante la clase y demuestran
una actitud positiva frente a las actividades, se escuchan con atencién, trabajan en equipo y
muestran disposicion para cooperar, aportando ideas y ayudandose entre ellos, se puede
destacar su espiritu competitivo: les gusta ganar y estan muy atentos a que |os otros
comparieros estén cumpliendo. cumplimiento las reglas, observando si |os demas las siguen
correctamente, esta combinacion de diversion, colaboracion y competencia genera un
ambiente dindmico y participativo, ideal para seguir fortaleciendo el respeto, la honestidad y

el juego limpio, entre todos.
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601 pelota compartida

Aungue el grupo muestra ganas de trabajar y participar en |os retos propuestosy un
fuerte deseo de ganar, en ocasiones este afén los [leva a actuar sin considerar el respeto por
las reglas, llegando incluso a hacer trampa, podemos evidenciar una falta de escucha activa
y poca atencion alas instrucciones, lo que nos exige como docentes repetir constantemente
lasindicaciones, €l grupo tiende a ser disperso, con comportamientos impul sivos como gritar
0 empujarse entre ellos, 1o que interfiere en el desarrollo adecuado de las actividades, ya que
constantemente estan preguntando qué deben hacer estas actitudes reflejan la necesidad de
seguir trabgjando en el autocontrol, € respeto mutuo y laresponsabilidad en € juegoy la
cooperacion.

Figurab.
Pelota compartida

Nota Elaboracion Propia 2025.

701 imaginacion

El grupo muestra disposicién para comunicarse, participar e incluso se ayudan
mutuamente, o que favorece el desarrollo de actividades en equipo, se divierten y disfrutan
trabajar en grupo, aungue tienden a hacerlo solo con sus amigos més cercanos, |o que limita
laintegracion completa, a pesar de esta buena actitud general, aln les cuesta salir de su zona
de confort, y sienten verglienza a enfrentar actividades diferentes a las habitual es, como
actuar o expresarse en publico esto nos lleva a que, aunque hay una base positiva, es
necesario seguir fortaleciendo la confianza, la apertura ala otredad y laintegraci6n entre

todos |os comparieros.



50

601 imaginacion

En esta actividad ellos deben realizar una historia con palabras que les damos, ellos
deben de realizar una historiay después deben compartirlaa otro grupo para que ellos sean
los que la actlien, se evidenci6 una falta de comunicacién efectiva entre |os estudiantes, ya
gue muchos mostraron resistenciaa compartir o integrarse con comparieros fuera de su grupo
cercano, solo querian estar con sus amigos, o que llevo a conductas de exclusion, predominé
el deseo deliderazgo individual, sin disposicion a ceder o seguir indicaciones de otros, 1o que
dificulto el trabgo colaborativo. La otredad aparece como unafaenciaimportante, reflejada
en la poca empatiay aceptacion del otro. Ademés, algunos estudiantes mostraron vergiienza o
inseguridad para participar en actividades expresivas como actuar, o que limita su desarrollo
en &reas creativas y de expresiOn por parte de cada uno.

Figura 6.
Viendo a través del otro

Nota Elaboracién Propia 2025.

702 baila conmigo

En esta actividad se realizaba en pequefios grupos, desarrollaban actividades donde
combinaban los movimientos, la coordinacion y el trabajo en equipo, ellos hacian una
coreografia de canciones como o es la caranga, donde hacian una secuencia de movimientos
gue todos o intentaron hacer donde tuvieran coordinacion, |os chicos les gusta compartir con
sus comparieros con los cuales siempre estan, se les dificulto trabajar en grupo de 9 para
hacer una coreografiay tener coordinacion, les da pena salir a puesta en escena, y alin mas
bailar caranga, cuando trabajamos con aros para que siguieran |os pasos y se coordinaran les

parecio mejor y se ayudaban, valorando no solo quién gana, sino también con actitudes
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positivas como el compafierismo y la cooperacion ya que le explicaban a otro como debia de

hacerse, a final se sintieron que trabajando juntosy que influyé la creatividad, €l respeto.

601 baila conmigo

Es un grupo més disperso, se les dio la orden de hacer dos filas he hicieron unafilade
nifiasy de nifios tenian mas coordinacion las nifias y se burlaban de los chicos, paralos
chicosal principio no eradivertido hacerlo ya que les daba penay ademas no lo hacian
correctamente, cuando se separan |0s grupos e intentamos como profes separarl os para que
los grupos estén mas homogéneo y puedan ayudarse, hubo muchas discusionesy poca
amabilidad ya que no querian trabajar en equipo y solo lo hacian por la nota, al final lograron

concluir con laactividad grupal para generar interaccion entre todos.

Figura7.
Baila conmigo

Nota Elaboracion Propia 2025.

702 aqui todos jugamos

En esta actividad ellos intentaron buscar y hacer juegos que les interesaban, dijimos
gue tenian que jugar nifiosy nifias, que no tenian que excluir a ninguno, que tenian que jugar
porque trabajo se [lamaba aqui todos jugamosy erafortalecer € aprendizgje, ver las
habilidades, trabajar todos, valorar méas ala del rendimiento deportivo y que se divirtieron sin
excluir a ninguno.

L os estudiantes mostraron entusiasmo al elegir su juego preferido, querian llegar a

acuerdos rapidamente para poder divertirse, algunos equipos necesitaban ayuda para
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organizarse, sobre todo porque habia nifias que querian jugar y no las dejaban sino hasta que
hicimos intervencion como mediadoras para que lograra poner de acuerdo yaqueala
mayoriales gustajugar futbol, el mini partido final fue clave parafortalecer el trabajo grupal,
se noto liderazgo en varios participantes, asi como respeto.

601 aqui todos jugamos

El grupo fue participativo y entusiasta, mostrando un ato nivel de necesidad por jugar
y compromiso con |os juegos elegidos, algunos futbol y otros voleibol, sin embargo,
especia mente durante los momentos de competencia surgieron algunas discusiones dentro de
los equipos, ya que en ocasiones no todos |os integrantes eran incluidos activamente, o que
generé momentos de exclusion, peleaban ya que decian que esta persona no juega bien o que
esmuy gritona o que sencillamente no quiero compartir con aquel, aunque la competencia
motivo a muchos, fue necesario estar atentas como docentes para promover lainclusion y el

respeto entre todos | os partici pantes.

Figura8.
Aqui todos jugamos

Nota Elaboracién Propia 2025.

702 fiesta de la otredad y la alteridad

En la siguiente se llamo Fiesta de la otredad, donde todos estuvieron divirtiéndose,
compartiendo, charlando, hablando, escuchando musica, la musica que | es gusta, nos
divertimos haciendo el juego de las sillas iban siendo eliminados por ronda601en esta

actividad estuvieron |os chicos atentos, cada uno trajo algo para compartir
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601 fiesta dela otredad y la alteridad
L os chicos estuvieron compartiendo, escuchando la musica que més les gustaba,

hicimos € juego delassillas.

Figura9.
Fiesta dela otredad

Nota Elaboracién Propia 2025.

Audios

En este apartado queremos dar un ejemplo de algunos audios que se dieron como
reflexion en las clases:

1:Qué sintieron ustedes? ¢Como te sentiste? Mareada si mariada

-Yo me sentia raro, mareado y pues la confianza que le dije al compafiero

-Yo me senti segura con mi compariera y a veces no tan segura porque sentia que me
iba de lado.

-Yo cuando que cuando me quitaron la chaqueta me sentia muy mareada por la luz
me sentia insegura todo € tiempo y muy mareada y muy segura.

eh cuando eh me dio miedo eh pensé que me iba a pegar con todo y pensé que estaba

en la cafeteria



- que me senti como nerviosa y asustada porque o sea como me dio nervios.

2" ¢Qué tan facil fue confiar en tu compariero? - No, fue dificil porque o sea, yo casi
no le tengo confianza en porque pues no sentia que me iba a caer con ella antes me decia
gue subiera el pie donde no eray casi me caigo y yo uy no.

-No me sentia tan confiada porgue no no sé porque sentia que me iba a caer o sea
gue me iba a caer no sé me sentia muy confiada.

-si porgue ella me decia como moverme, si, yo le hablaba. ¢Qué era lo que tenia que
decir? Te sientes confiada con la persona que estabas,era facil o dificil?

-eh realmente y yo lo confia en ella porque si gque casi me hace caer, XD.

-Fue muy dificil confiado en ella literalmente fue dificil demadiado dificil en una
parte me hizo chocar cabezas con ((fue sin culpa)) esas cosas. no, no, ho, no, no, No, NO, No,
dificil confiar en ella porque eh no se me hizo subir a la tarimay me hizo caer y también no
me hablaba,no me decia nada, me daba bajonazos en la cabeza, okay y mira eh mi
compariera se besd con un nifio.

-no porque yo pues eh cuando era pequefia pues tuve un pequefio accidente por ese
jueguito, entonces por eso es no queria que me tapara |os ojos entonces si fue un poco dificil.

-nerdiosa asustada porque casi me hace caer((casii)) Donde? arriba profe ibamos
subiendo y bajando las escaleras, y yo ay no que estamos subiendo

4. ayudarias a una persona que es diferente

- Sesientetodo feo porque es muy dificil para uno, perder la vista no puede ver y que
tal uno se choque con una silla con algo o se pegue bien duro ((y pobre la gente que no
puede ver su familiares)

- se debe sentir como raro porque no pueden ver digamos todos los lugares
fantasticos de la tierra entonces ellos van a sentian que estan un lugar como oscuro vacio sin
ver nada.

- Yo creo que la persona se siente mal porque osea no distinguir lascosasy s
depronto no llevan el cosito que ellos cargan, el palito ese, y puede que vayan caminando y
haya un hueco y de pronto se caigan 0 algo asi 0 cuando pasen |os semaforos no hay alguien
pa que |as personas puedan pasar se caigan o pase un carro,como lo ayudaria lo ayudaria a
pasar la carretera o ayudarlo en las cosas que ellos no pueden hacer.
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Analisisdel proceso de evaluacion: cOmo nos encontramos, cOmo Nos r econocimos 'y
como cuidamos al otro.

Para este apartado se utilizaron diversas herramientas para acompafiar y evaluar las
experiencias de los estudiantes. Se llevaron a cabo dos momentos cruciales de recopilacion de
informacion. Una estrategia fue el seguimiento por medio de preguntas orientadoras al final
de cada sesion de clase las cuales eran grabadas esas sirvieron como punto de partida para
fomentar la reflexién tanto individual como grupal. Esta estrategia permiti6 a los estudiantes
expresar sus pensamientos, sentimientosy experiencias vividas durante € proceso.

Una de las cosas que se destaca, es que estos fueron |os momentos de la clase en los
gue los estudiantes se cuestionaron el valor de escuchar activamente a sus comparieros a
respetarlos como individuos con pensamientos, sentimientos Unicosy diferentes. Donde los
estudiantes pudieron reconocer sus sentimientosy asi mismo determinaron su actuar ante
variadas situaciones que enfrentaron, particularmente aguellas que implicaban conflicto o
cooperacion. Fue una oportunidad para ellos ya que se expusieron y lograron hacer evidente
el ¢cOmo se sintieron?, ¢cémo se comportaron?, y también lograron cuestionarse sobre
aquello que podrian mejorar. Esta experiencia les permitié adoptar una actitud mas criticay
consciente de ellos mismos'y sus relaciones con |os demas.

Eso selogra evidenciar en algunas actividades realizadas como por gjemplo una
donde se les dio una frase como: acoso escolar, violencia, exclusién, empatia, amistad, etc. A
lo cual ellos tuvieron que recrear una simulacién por grupos donde se evidenciarén ese tipo
de casos, y de esa mismamanera a finalizar su actuacion tuvo la posibilidad de dar un tipo
de reflexion de lo que habia pasado en esa escenay las consecuencias de ese actuar. Para esa
actividad se tuvieron en cuenta todos | os puntos de vista de | os estudiantes donde algunos
mencionaron cosas como:

Me senti mal, porque no quisiera ser yo esa persona a la que siempre le estan
haciendo bullyng, ni tampoco quisiera que le pasara a un amigo mio. Se siente mal al hacer
el papel de victima porque es feo sentirse asi y por eso es que muchas personas se suicidan.
No debemos excluir a nadie de las clases, siempre debemos buscar 1a manera de que haga
parte de las actividades. No debemos excluir a las personas por sus apariencias fisicas o por
las enfermedades que tenga.

Gracias a ese tipo de reflexiones que ellos realizaban en las clases también se logra
evidenciar que medida que avanzaban las sesiones, asi mismo se mostraban méas
participativos con un ambiente més cooperativo y empético entre ellos, y aunque se seguian

viendo casos de exclusion de algunos comparieros, estos no se presentaban de lamisma
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manera. Ahora buscaban estrategias para hacer participes a esas personas que |les costaba mas
interactuar y trabajar en grupo, lamayoria de los estudiantes comenzaron a priorizar €l
bienestar del grupo sobre el bienestar individual, y eso para este PCP fue revelador ya que se
estaba cumpliendo con uno de los objetivos, y de cierta manera se estaba desarrollando de
forma positiva ese idea de ser humano, un ser humano ético responsable, que reconocia las
diferencias las alteridades de esos otros con quien se relacionaba.

Otra de las actividades que més les hizo cuestionarse en su forma de relacionarse con
ese otro fue lade: Viendo con los ojos del otro, ya que en esta actividad trabajaron por
parejasy uno de ellos debia ser ocluido por o tanto su par debia cuidar y velar por su
bienestar ya que era é el que estaba guiandolo por los diferentes lugares del colegio alo cual
ellos misionaron:

Me sentia segura porgue confiaba en mi amiga. -Me sentia perdido no sabia dénde
estaba y sentia que meiba a pegar con todo- Fue muy dificil confiar en mi compafiero
porgue yo cas no le tengo confianza y sentia que me iba hacer caer. - Para mi fue facil
porque ella me sabia guiar, me decia como debia poner los piesal subir las escaleras. — Fue
muy dificil confiar en el porque mellevo alatarimay alla mecai. - Me dio miedo estaba
muy desorientada.

Ahorabien, para corroborar 10 que ya se sospechaba se realizaron como cierre cinco
preguntas orientadas de manera grupal paralograr recoger |as experiencias vividas de los
estudiantes. Estas preguntas permitieron recoger de manera mas genuina como se habian
sentido los estudiantes durante laintervencion. También permiti6 saber cud habia sido el
impacto de las clases y de lamismamanera saber si alguna de ellas les permitié conocer a
alguien con quien no compartian.

A continuacion, se mostraran algunas de | as respuestas de | os estudiantes:

Comparti y conoci con personas con quienes antes ni hablaba.- S yo conoci a mi
amiga Mar....-S ahora me hablo con personas que antes no lo hacia.- S ahi conoci a mi
mejor amiga Dia..-S fue muy divertido compartir con todos las clases siempre nos hacian
participar a todos, nadie se quedaba sentado.-Yo fui responsable con mi compafiero porque
no lo lastime ni |e hice que se pegara con otros.- En la clase de | os ojos vendados conoci a
una personaincreible.-S fui responsable con ellos porque nunca los lastime.-Yo me senti
muy bien trabajando con mis comparieros.-Me senti bien y mal porque a veces no querian
trabajar.-Me siento compafieristay eso me exige a ser mejor.-Me senti bien porque

coor dinabamos para no lastimarnos.



57

Cabe sefidlar que el analisis de las cinco preguntas de cierre fue analizado de la
misma manera que se hizo el analisis del diagndstico, por o tanto, se logré evidenciar que el
proceso de intervencién realizado alos dos grupos del colegio marruecosy molinos dio como
resultados que, |os estudiantes reflejaron una experiencia educativa positiva, marcada por la
diversion, lacolaboracion y el fortalecimiento de los vinculos sociales. Uno de |os aspectos
mas relevantes que se expusieron fue que todos val oraron altamente las clases por su caracter
participativo, dindmico y grupal.

Se promovi6 el trabajo en equipo, lacreatividad y lainclusion, y que, através de las
actividades, muchos estudiantes tuvieron la oportunidad de interactuar con comparieros con
los que antes no hablaban e interactuaban, se generaron nuevas amistadesy de lamisma
manera se fortalecio la convivenciaen el ambito educativo, donde la responsabilidad en esos
espacios fue abordada desde una doble dimension: la responsabilidad con el otroy la
responsabilidad con uno mismo, las actividades implementadas no fueron solo espacios de
normasy cumplimientos de deberes, sino que fueron escenarios de construccién colectiva
donde cada estudiante asumio su rol activo en el desarrollo de | as diferentes sesiones.

En ese sentido de corresponsabilidad se vio reflejado en la mejoraal transcurrir las
clases ya que en su mayoria querian participar y buscaban diferentes estrategias para que
todos pudieran hacer parte de las actividades. Ademas, mostraron conciencia sobre su
responsabilidad dentro del grupo, preocupandose por el bienestar de los demasy asumiendo
roles de apoyo y liderazgo. Donde también tuvieron la oportunidad de hablar y expresarse
sobre el papel de las docentes, |o cual paraellos fue un punto esencial en ese proceso, ya que
fueron vistas como figuras cercanas, divertidasy motivadoras, capaces de generar confianza
y un ambiente donde todos se sintieran incluidos, donde resaltaron que las estrategias de
trabajo en clases lograron integrar de manera diferente el aprendizaje con el juego, laempatia
y el conocimiento mutuo, y fortal eciendo tanto |o académico como lo humano.

A continuacién, se muestran algunas respuestas de | os estudiantes. Me senti bien ya
gue todas las clases eran didacticas y divertidas, siempre con las profes animadas con
actividades locas, las mejores profes. - Me senti bien porque ellas hacen actividades que no
excluyen a nadie. - La verdad me senti muy bien ya que las profes son buenas y aunque las
conozco de hace poco, pero se han hecho querer mucho y son muy divertidasy lindas.

Me senti bien porgue nos ponian actividades divertidas y grupales donde
compartimos con nuevas personas, y utilizabamos el ingenio, la resistencia e ideas Utiles
para hacer las actividades. - Bien me parecieron increibles, son unas buenas personas, las
aprecioy las quiero gracias. - Snceramente me senti muy bien porgue son amablesy
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comprensivas, aunque se veian muy serias, disfrutaron con nosotros y hasta parece que

fueran dos nifias mas del salon cuando jugaron futbol con nosotros.

Hallazgosy Conclusiones

Para concluir ese curriculo creado por gjes desarrollado desde la Corpootredad donde
searticulael cuerpoy el otro con la Educacién Fisica como un espacio de aperturaala ética
responsable y transformadora. Donde cada €je nos plantea un camino formativo para que se
del reconocimiento del otro, y por medio de ese otro se de también el autorreconocimiento
esto atreves del movimiento, de las interacciones que se dan entre ellos, donde poco a poco se
va construyendo intenciona mente unos vinculos que los [leven aimplementar la
responsabilidad como un acto pedagdgico, donde se de ese reconocimiento de la ateridad.

Mediante |os gjes planteados el reconocimiento corporal intersubjetivo, el movimiento
con intencional y la éticay justicia social en las clases de Educacion Fisica se construye
pretende construir un individuo que no solo se mueve, sino que seidentificay se reconoce en
el movimiento del otro, un individuo que reflexiona sobre su comportamiento, y por lo tanto
Se comportay actla pensando sempre en el bienestar de ese otro, lo cua lollevaa
comprometerse con la dignidad del otro.

Gracias a laimplementacién de este PCP se evidencié que es factible realizar cambios
importantes en las dindmicas comportamental es de cada grupo intervenido de este colegio, se
evidencio que la participacion activay reconocimiento del otro hacen mas amenas las
interacciones en clase, donde la informacion que se adquiri6 gracias alas diferentes
herramientas utilizadas: el cuestionario diagnostico, las reflexiones realizadas clase aclase y
la evaluacion final, indican que los estudiantes, a través de sus actitudes, emocionesy
relaciones, lentamente comenzaron a reflexionar sobre laformaen que se relacionan con sus
otros.

Eso mostré que hubo una mejorar en la convivencia, hubo un conocimiento del otroy
de la misma manera hubo un fortalecimiento en la préactica de escucha activa. Laimportancia
de este PCP esta rel acionada directamente |a coherencia entre | 0s objetivos establecidos
previamente y |os resultados observables durante € desarrollo del proyecto, donde la
metodol ogia utilizada fue facilitadora a que se diera una mejor dindmicaen la clase de
educacion fisica, esto sin la necesidad de recurrir aimponer normas o reglas extremas.
Resulta satisfactorio conocer como esas estrategias de preguntas al fina de cada sesion

lograron crear un espacio seguro y de confianza paralos estudiantes. El hecho de que incluso
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los més introvertidos hayan podido expresarse y reflexionar criticamente sobre su proceso
demuestralo valioso de darles voz.

Laautocriticay la apertura son claves para el crecimiento persona y académico. ¢Qué
tipo de preguntas funcionaron mejor? ¢O cdmo manejaban las respuestas para mantener ese
ambiente de confianza? Estos resultados también fueron posibles gracias a que € cuerpoy el
movimiento se convirtieron en el ge central del proceso pedagdgico que apoyado en el
planteamiento de Sergio (1996) donde el cuerpo es aquel que percibe y comunica
significativamente con su singularidad.

Para este PCP, el cuerpo, € movimiento y la expresion corporal no se limitaron, sino
gue fueron el punto de partida de interacciones entre estudiantes. Gracias a esas
singularidades, lograron reconocerse mutuamente, valorando y respetando |as alteridades. Por
otro lado, lateoria de la otredad de L évinas (1961) brindé un marco valioso para comprender
lo vivido en el aula, ya que reconocer al otro como unico, irreductible y lleno de sentimientos
(mas que como un objeto de relacion) surgio de sus interacciones. Comentarios como "él me
ensefio esto”, "puedo aprender del otro” o "antes solo me importaba ganar" evidenciaron un
cambio. Estas manifestaciones reflejaron un proceso ético en desarrollo, donde el cuerpo, €l
movimiento y la expresion fueron herramientas clave para mejorar sus relaciones.

También se logré unareflexion en la que los estudiantes pudieron expresar, con
tranquilidad y sin presiones, cOmo habia sdo su vivencia durante |o trabgjado. Asi mismo, se
foment6 un enfoque pedagogico centrado en la experiencia, el didlogo y el protagonismo
estudiantil, 1o cual resignifico e acto educativo, transformandol o en un proceso vivo,
dinamico y profundamente humano. Por €llo, puede concluirse que este PCP logré crear
espacios mas significativos, donde lamotricidad y el cuerpo en interaccion se vivieron como
una oportunidad genuina de encuentro consigo mismo y con los demas. Ademés, a ser una
propuesta pedagogi ca diferente, deberia ocupar un lugar central en la educacion moderna,
especiamente s se buscan escuelas mas humanas.

Laexperienciavividacon los grupos 601 y 702 del Colegio Marruecos Molinos fue
mucho mas que un proyecto pedagdgico: fue un vigje compartido de aprendizaje, emocion y
transformacién. En cada sesién, no solo se cumplieron los objetivos planteados desde 1o
académico, sino que emergieron momentos significativos que nos recuerdan por quévale la
pena ensefiar. Desde el primer encuentro, nos propusimos algo mas que dictar clases:
gueriamos construir |azos, crear espacios seguros, y sobre todo, tocar vidas. Y eso no se logra
con una planeacion perfecta, sino estando presentes de verdad. Esa fue nuestra apuesta: entrar
alas aulas no solo con dindmicas, sino con escucha, con disposicion, y con el cuerpo como
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herramienta pedagdgica. Una de las mayores ensefianzas fue ver como la convivencia se
fortalecia a través de actividades vivenciales, reflexivasy corporales.

Inspiradas en el pensamiento de Emmanuel L évinas, entendimos que trabajar con el
“otro” no es simplemente coexistir, Sino responder éticamente a su presencia, reconocer su
rostro, su historia, su valor. No se trat6 solo de gue los estudiantes se llevaran mejor, sino de
gue comenzaran amirar al otro con dignidad, con respeto, con curiosidad sana, vimos como
los chicos empezaron a ponerse en el lugar del otro, acuidar al compariero, alevantar la
mano para hablar, ainvitar a ese que siempre quedaba por fuera del grupo. Claro, no fue igual
en ambos grupos. mientras € 702 mostré mayor apertura desde €l inicio, con € 601 tuvimos
gue hilar méas fino, leer megjor los silencios y encontrar otras puertas de entrada.

Ambos procesos, con sus diferencias, fueron profundamente valiosos la
responsabilidad fue un ge transversal, pero no solo como cumplimiento de normas, sino
como corresponsabilidad: conmigo, con € otro y con € grupo, donde cada estudiante tuvo la
oportunidad de ser protagonistay ese protagonismo se noto en la participacion, en el
entusiasmo, y en ese deseo de saber qué actividad traiamos cada lunes, incluso cuando el frio
bogotano intentaba quitarnos las ganas, el cuerpo, muchas veces relegado al Ultimo plano en
laescuela, seconvirtio en e centro de nuestra propuesta. Siguiendo la visién de lamotricidad
humana, entendimos que & cuerpo no es solo musculo y movimiento: es emocion, es historia,
eslenguaje.

A través del juego, del movimiento y del contacto, los estudiantes se expresaron,
rompieron barreras, y descubrieron nuevas formas de conectar, no todo fue perfecto, claro,
hubo dudas, resistencias, silencios incomodos, pero también hubo gritos de alegria, risas
espontaneas, miradas complices y cambios que, aunque pequefios, fueron gigantes. Ver que
chicos que solo querian jugar futbol comenzaron a interesarse por otras dinamicas, donde se
permitieron reir, equivocarse, cooperar y encontrarse con el que casi nunca hablaban, y €l
sentido de pertenencia florecid, y las relaciones interpersonales mejoraron visiblemente.

Cada clase se disefid con laintencion de que lateoriay la practica dialogaran, de que
el movimiento tuviera sentido y de que lareflexion estuviera siempre presente, no
terminabamos sin escuchar cémo se sintieron, qué descubrieron, qué aprendieron y asi, la
educacion dejo de ser transmision de contenidos 'y se convirtio en un proceso vivo y
profundamente humano.

Hoy, al mirar hacia atras, sentimos que algo sembramos. No solo en |os estudiantes,
sino también en nosotras como docentes. Porque este proceso nos ensefio tanto como a ellos,
nos ensefid a mirar més alla de los informes, avalorar lasrisas, aaprender de los silenciosy a
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encontrar sentido en cada mirada curiosa de esos chicos gue nos esperaban cada lunes, en una
localidad como Rafael Uribe, donde tantas realidades se entrecruzan, apostar por una
educacion basada en € cuerpo, laéticay € reconocimiento del otro es mas que un enfoque,
es una necesidad.

Este proyecto nos deja una certeza: si es posible transformar la educacion. Si es
posible hacerla mas humana, mas inclusiva, mas significativa con formacién de sujetos
mucho mas, sensiblesy comprometidos con su entorno, un enfoque en las clases, pero
mayormente en lavida diaria podrian llegar atransformar contextos en donde se encuentren
paratransformar en este mundo de afén, panico, y € correr diario. Y aunque € camino es
largo, sabemos que vale la penarecorrerlo, hoy nos [levamos mas que un informe: nos
[levamos historias, nombres, aprendizajesy un reto inmenso de seguir formando, desde todas
las éreas, a seres humanos méas empaticos, conscientes y comprometidos con € mundo que
habitan.
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