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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone en funcién de las problematicas observadas en los escolares
del contexto rural, en la necesidad de crear una propuesta pedagdgica que permitiera fortalecer
valores como la solidaridad, la auto superacién y la libertad. Se desarrollé en la Institucion
Educativa Distrital Rural El Destino donde se aborda el deporte escolar desde el uso formativo de
la bicicleta, para el fortalecimiento de los valores en escolares del contexto rural. El contenido que
se utiliz6 para el desarrollo de la investigacion, fue la implementacion de la propuesta pedagdégica
“En bici voy — en Suma — paz’. Se realiz6 un proceso de analisis de indice analitico, una
categorizacion que arrojo informacién sobre la evolucion del proceso y las concepciones de la
comunidad educativa entorno a los valores, lo que evidencié que implementar una propuesta
pedagdgica, utilizando como medio formativo el uso de la bicicleta, es una forma asertiva para el
fortalecimiento de los mismos.
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4.Contenidos

Los contenidos se desarrollaron a través de 4 ejes tematicos:

1) Axiologia, encontrando en ella su definicion, clasificacion y algunas metodologias de evaluar
los valores.

2) Deporte, se inicia con un rastreo general sobre su significado, seguido de la aclaracién de los
conceptos de deporte escolar y deporte en edad escolar, la bicicleta utilizada como medio
formativo para desarrollar el proyecto de investigacion y una busqueda de la legislacion
concerniente al deporte rescatando documentos a nivel nacional e internacional. Por ultimo, se
desarrolla el apartado sobre la historia de la bicicleta y un recorrido sobre programas o propuestas
en que utilizaron como medio formativo el uso de la misma.

3) Ruralidad, comprende su respectiva definicion, tipos de ruralidad, ruralidad en Colombia y la
relacion que hay entre educacion rural y escuela comprendida principalmente en Latinoamérica y
Colombia como el contexto en el cual se implemento la propuesta pedagdgica.




4) Propuesta Pedagdgica, se mencionardn las caracteristicas mas relevantes, disefio, contenidos
y por ultimo se presentara la propuesta pedagdgica titulada “En bici voy, en Suma-paz”.

5. Metodologia

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el tipo de enfoque cualitativo se
fundamenta en una perspectiva interpretativa comprendiéndola como el sentido que se le da a los
fendmenos en funcion de los significados que las personas les otorguen, centrado en las acciones
de las personas, teniendo como caracteristicas: describir, comprender e interpretar los fenébmenos
a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes.
Para el disefio, se establecié la investigacion — accion (practico) toméandolo desde la perspectiva
de Sardin (2003), citado por Hernadndez et al (2014), la investigacion accién pretende
esencialmente propiciar el cambio social, transformar la realidad educativa y que las personas
tomen consciencia de su papel en este proceso de transformacion. En particular, el objetivo de la
propuesta fue fortalecer los valores en los escolares de tal manera que esto permita la
interiorizacion de los valores: solidaridad, libertad y auto superacion. La poblacién para desarrollar
el proyecto de investigacion fue la Institucién Educativa Distrital Rural El Destino, ubicado al sur
de la ciudad de Bogota de la localidad 5° de Usme (zona rural), en el Km 8 via a San Juan de
Sumapaz. Con relacién a la muestra se determind, que en la unidad de muestreo seran 75
escolares quienes estan en una etapa de pre adolescencia, los cuales 32 son nifias y 43 son nifios.
Estos escolares se encuentran en un rango de edad comprendido entre los 11 y 16 afios. Por otro
lado, las herramientas de recoleccion elaboradas en el trabajo de grado fueron: la encuesta de
creacion propia la cual se implementé en dos momentos (antes y después de la implementacion
de la propuesta pedagdgica) ademas, esta se planted desde la percepcion y la actitud que tenian
los escolares ante determinado enunciado que correspondia a un valor en especifico. Y para el
diario de campo el cual se utiliz6 para registrar de manera descriptiva lo que sucedia en cada
sesion. Para el andlisis de los resultados, se desarrollé en el caso del diario de campo anotaciones
de asociacion libre, el cual daba cuenta de unas subcategorias que se agruparon en las siguientes
categorias: comportamental, actitudinal y conceptual teniendo en cuenta relaciéon y coherencia
entre ellas. Para las encuestas se disefiaron unos diagramas los cuales fueron interpretados.
Finalmente se realiza un andlisis interpretativo de las dos herramientas de recoleccion de datos.

6. Conclusiones

Através de la de la propuesta pedagdgica innovadora “En bici voy — en Suma paz”, en el contexto
rural se pudo evidenciar procesos significativos en relacion con la dimension axiolégica de los
escolares, demostrando por medio de las encuestas aplicadas en dos momentos, encuesta inicial
— encuesta final, una mejora en los aspectos; cognitivo adquiriendo nuevos conocimientos los
cuales pueden aplicar en su vida cotidiana, afectivo mejorando las relaciones alumno — alumno,
alumno - docente y en especial el comportamental asumiendo nuevas actitudes positivas frente a
las actividades a desarrollar.

En relacion con el enfoque de investigacion se dieron avances de las mejoras y cambios en la
poblacién escolar, en lo que refiere a las habilidades comunicativas, relaciones interpersonales,
procesos de reflexion e interiorizacion de los conceptos acerca de los valores e identificacion de




las propias habilidades, que corresponden directamente al trabajo inmerso de cada uno de los
valores en las sesiones implementadas por medio de la propuesta.

Se evidencio6 al analizar los datos adquiridos por medio de los elementos de recoleccion, que se
cumple principalmente con el fortalecimiento de los valores de la solidaridad, libertad vy
autosuperacion, por medio del analisis de las caracteristicas de los escolares, la determinacion de
la presencia de los valores e implementacion de la propuesta pedagdgica y por ultimo el andlisis
de la misma, la cual dio cuenta que fue pertinente dicha implementacion y se cumplen los objetivos
planteados inicialmente.

Piaget (1980), senale que: “[...] los nifios adquieren los valores morales no interiorizandolos o
absorbiéndolos del medio sino construyéndolos, desde el interior, a través de la interaccion” (p.62).
Esta cita permite comprobar que por medio de las sesiones de la propuesta pedagdgica se permitié
fortalecer los valores de la solidaridad, libertad y auto superacion, en un proceso que inicio y
frecuento el aspecto individual y luego se robusteci6 de manera colectiva por medio de las
diferentes actividades de interaccion desarrolladas dentro la Institucion Educativa Rural El Destino.
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FAUD.UNMDP Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Disefio de la
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MEN Ministerio de Educacion Nacional
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econémico

PEIR Proyecto Educativo Institucional Rural

PER Planes de Educacion Rural

PPB Pedalea por Bogota
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SDP Secretaria Distrital de Planeacion

UPN Universidad Pedagogica Nacional
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Universidad Catolica de Cérdoba
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INTRODUCCION

El presente proyecto de grado se desarroll6 por medio de una propuesta pedagdgica,
sustentada en la dimension axioldgica aplicada a los escolares utilizando la bicicleta como
medio formativo, siendo ésta la herramienta para identificar, disefiar, aplicar y evaluar, de
acuerdo a las necesidades axiologicas que se presentaron en la Institucion Educativa Distrital

Rural El Destino.

Para poder desarrollar lo anteriormente expuesto, se realizé una busqueda y rastreo
de informacién la cual permitié aportar significativamente en la construccién de los
referentes tedricos como los campos tematicos que se expondran mas adelante y la propuesta

pedagbgica.

Los planteamientos iniciales corresponden a una exposicién de la justificacion del
proyecto de investigacion, los antecedentes comprenden los contenidos rescatados en la
revision bibliogréafica sobre trabajos y documentos relacionados con las siguientes
concepciones: axiologia, deporte escolar, ruralidad, propuesta pedagdgica y programas que
utilizaran la bicicleta como un medio educativo. En concordancia, en la recopilacion de
informacidn, se realizé un ejercicio de construccion entorno al planteamiento del problema,

pregunta problema, el objetivo general y los objetivos especificos.

Encontrando relacién a los planteamientos iniciales, se disefid un marco referencial
sobre los ejes tematicos del proyecto. El cual le permitira al lector conocer, comprender de
manera facil, clara y categdrica, con relacién a definiciones, conceptos, programas, puntos
de vista desde diferentes autores, entidades privadas o publicas, organizaciones nacionales e
internacionales, gubernamentales, que se encontraron y tuvieron en cuenta para el capitulo Il

relacionado con el marco tedrico.

En el proceso de construccion de dicho capitulo, se plantearon cuatro ejes tematicos:
1) Axiologia, encontrando en ella su definicion, clasificacion y algunas maneras de evaluar
los valores, 2) Deporte, inicia con un rastreo general sobre su significado, seguido de la
aclaracion de los conceptos deporte escolar y deporte en edad escolar, la bicicleta utilizada

como medio formativo para desarrollar el proyecto de investigacion, la trayectoria del marco



legal, 3) Ruralidad, definicion, tipos de ruralidad, ruralidad en Colombia y la relacién que
hay entre educacion rural y escuela, comprendida como el contexto en el cual se implementd
la propuesta pedagogica, 4) Propuesta Pedagogica, se mencionaran las caracteristicas mas
relevantes, disefio, contenidos y por ultimo se presentara la propuesta pedagogica titulada

“En bici voy, en Suma-paz”.

Para llevar a cabo el disefio, aplicacion y evaluacion de la propuesta pedagogica se
plantearon una serie de fases que correspondian a un enfoque de tipo cualitativo con un
disefio investigacion — accién préctico que estuvo directamente relacionado con las fases
esenciales, observar: identificar la problematica y recoleccion de datos, pensar: disefio de la
propuesta pedagdgica y actuar: aplicacién, evaluacion y analisis de la informacion

recolectada (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

La poblacion intervenida fue escolares de la Institucién Educativa Rural El Destino,
ubicada en la zona rural de la localidad 5° de Usme de la ciudad de Bogota, Colombia. La
muestra fue compuesta por 75 escolares de los cuales 43 eran nifios y 32 nifias de los grados
601 y 801 de la Institucion.

Al finalizar se encontraran las correspondientes herramientas utilizadas para la
recoleccion de la informacion, como lo fueron la encuesta y el diario de campo. Que
posteriormente se analizaron arrojando una serie de datos de caréacter descriptivo —
interpretativo, que le permitié a los investigadores determinar la pertinencia del uso
formativo de la bicicleta como un medio para el fortalecimiento de los valores en los
escolares de la institucion, a demas de otras conclusiones que suscitan a lo largo del

desarrollo de la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTOS INICIALES

1.1 Antecedentes

Para realizar la investigacion fue pertinente revisar trabajos de grado, libros, articulos
y propuestas en bases de datos como, Redalyc, Scielo, repositorio de la Universidad
Pedagdgica Nacional, Profesorado Revista Curriculum y Formacion del Profesorado, se
identificaron tematicas adecuadas para la fundamentacion de la idea del proyecto el cual se
baso en los siguientes ejes: formacion axioldgica en los escolares, ruralidad, propuesta
pedagogica, deporte y deporte escolar en la ruralidad. Estas busquedas se dieron en el marco
nacional e internacional, en particular el eje de ruralidad se enfoc6 en la region

latinoamericana.

De acuerdo con los ejes mencionados y abordando el concepto de formacion
axiologica es necesario abordar la temética desde la dimension de la formacion integral,
atendiendo a la propuesta de la Universidad Catolica de Cérdoba (UCC), quienes a través del
desarrollo de las jornadas para Docentes (2008), definieron el concepto de la formacion

integral de la siguiente manera:

El proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar armonica y
coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual,
cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr
su realizacion plena en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano como uno y a la
vez pluridimensional, bien diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente

integrado y articulado en una unidad (p.1).

A partir de esta definicidn se orientdé con mayor precision el abordaje con respecto a
la propuesta que se disefi6 y de este modo aportar al desarrollo integral en los escolares, con
el interés de ejecutarla desde la perspectiva y el concepto de deporte escolar, utilizando como

herramienta el uso formativo de la bicicleta.



La dimension que se considerd pertinente para el desarrollo de la propuesta es la
dimension ética, entendiéndola desde el juicio y panorama de la UCC (2008) como: “la
posibilidad del ser humano para tomar decisiones a partir del uso de su libertad, la cual se
rige por principios que sustenta, justifica y significa desde los fines que orientan su vida,

provenientes de su ambiente socio-cultural” (p. 2).

En consecuencia, con lo anterior, se pretende aportar al desarrollo de la formacion
integral en razdn a la propuesta, de acuerdo con la UCC (2008), la formacion integral puede
ayudar a fortalecer cualquier tipo de proceso que busque el desarrollo pleno de cualquier
persona, en este caso, los nifios y nifias de una escuela en el contexto rural y de este modo

aportar a su calidad de vida.

Por esta razon, fue importante como licenciados en formacion, entender y resaltar la
dimensién ética, relacionando diferentes conceptos que influyen directamente en el

comportamiento de los escolares bien sea de manera positiva o0 negativa.

Seguln Sartre (1994), citado por Medina (2003), “los valores son ejes fundamentales
por los que se orienta la vida humana y constituyen a su vez, la clave del comportamiento de
las personas” (p.28), comportamiento que determinara su desempefio en todos los &mbitos

de su vida, familiar, académico, laboral y todo lo que lo social conlleva.

Por otro lado, Rokeach (1973) en su obra titulada “La naturaleza o valores humanos”,
sustenta: “los valores son guias y determinantes de actitudes sociales e ideoldgicas, por una
parte, y del comportamiento social por la otra” (p. 24), de esta manera se comprende el
impacto que tiene fundamentar la formacién en valores de los escolares en pleno siglo XXI.
Es a finales del siglo XIX cuando se da la problematica acerca de la ética material de los
valores, se desarrolla a lo largo del tercer ciclo del siglo XXy hoy en dia casi todo discurso
hace referencia a los valores o lo relacionan con ello, sin embargo, no se ve reflejado
considerablemente la influencia que estos valores deberian cumplir en el comportamiento de

los ciudadanos y con ello las caracteristicas del contexto en el cual se esta inmerso.

Se considera con lo anteriormente planteado, que la escuela es un lugar fundamental
y propicio luego del hogar, para dar a conocer e interiorizar conceptos de la dimension ética,

formando seres en armonia con su cuerpo y mente, los cuales lleven a la practica los valores



adquiridos durante su infancia, etapa base de vida de nuestra especie como determinantes
para que la integracion de los sujetos en las sociedades sea adecuada a las normas, costumbres
y valores ético-morales que dichas sociedades postulan como validos y prioritarios para su

propio progreso econémico y cultural.

Para poder evaluar dichos comportamientos en la escuela es necesario comprender y
caracterizar los valores, comprendiendo que la formacién de los mismos hace parte del
proceso intrinseco de ensefianza aprendizaje, esto permite recolectar informacion pertinente
para la toma de decisiones. Esta recoleccion de datos se realiza por medio de métodos e

instrumentos especificos, lo que permitira establecer criterios objetivos.

Sin embargo, los instrumentos de recoleccion de datos surgen como alternativa para
poder objetivar en mayor medida la evaluacion que se hace de los valores, sin olvidar que
esta evaluacion no serd objetiva, pero por medio de procesos relacionando las herramientas
de recoleccion de datos, se puede llegar a conclusiones apropiadas, bastante cercanas a la

realidad.

Como herramientas de recoleccion de datos para evaluar los valores, podemos
encontrar segun, Bolivar (1995), el planteamiento de varios instrumentos, registro
anecdatico: el cual realiza breves descripciones de los comportamientos observados, de
determinado alumno en situaciones variadas, lista de cotejo: corresponde a un listado de
palabras frases u oraciones que sefialan ciertas tareas que luego seran valoradas de acuerdo a
lo observado en el alumno, escala de actitud: corresponde a cuestionarios con una lista de

enunciados que responderan los encuestados de acuerdo a sus sentimientos y percepciones.

En afinidad con lo anteriormente propuesto encontramos el trabajo de grado de
Herrera, Hormaza, Quiasua, Roncancio, Ladino y Blanco (2014), quienes identificaron,
compararon y valoraron la incidencia del deporte escolar en el desarrollo axioldgico en su
nivel de educacion media en algunas Instituciones Educativas Distritales de Bogota D.C. en

relacién con la pertinencia de las politicas Publicas de la educacion y el deporte en Colombia.

Por otro lado, las politicas publicas han jugado un papel importante en la construccion
de ciudad a través de la bicicleta, una muestra muy importante de la fundamentacion de este

trabajo de grado esta plasmado en relacion con la Secretaria Distrital de Planeacion (2012),



con el programa distrital, Al Colegio en Bici (ACB), en donde se reconoce el caracter
formativo el cual estd en la implementacion de un programa publico del uso de la bicicleta
como un ente trasformador de perspectivas y formaciones integrales en los escolares, para
que en un futuro sean divulgadores de una sociedad diferente desde los conocimientos
racionales hacia el medio ambiente y la importancia del uso de medios de trasporte méas
eficientes con caracteristicas formativas en las personas como seres integros y sensibles al

cambio ciudadano.

Se relaciona el programa ACB, para hacer un acercamiento a la propuesta pedagdgica
con la que se plantea este trabajo, tomando como aporte las caracteristicas y las
intencionalidades que se tienen sobre la poblacién rural, en donde hacer una intervencion
para la vinculacion de la bicicleta es pertinente en un contexto en donde los estudiantes no

tienen mucho acercamiento a un elemento desde una mirada educativa.

Segun Salcedo y Riafio (2018), El programa ACB, se desarrolla en diferentes
momentos que se ejecutan a medida que los guias del programa van realizando las
intervenciones en los colegios publicos. Como primer espacio de aprendizaje, los escolares
toman un taller de bicicleta colectiva compuesto por 16 horas en donde estan siendo
capacitados en seguridad vial, mecénica de bicicleta, percepcion de riesgo y habilidades
motrices en la conduccion de la bicicleta, todo esto con el fin de garantizarles un completo
desenvolvimiento en el momento de realizar los desplazamientos en la via, adicional a esto
es la mejor manera para que los estudiantes puedan reconocer la bicicleta desde su esencia

para que se genere un sentido de apropiacion mas profundo.

Continuando con las fases del programa encontramos que después del taller se les
realiza la vinculacion a las rutas de confianza, las cuales estan distribuidas por toda la
localidad, tratando de abarcar la mayor parte de terreno para que los estudiantes beneficiados
sean bastantes. Estas rutas de confianza estan siempre acompafiadas por un guia de la
secretaria de movilidad y consisten en un recorrido comprendido entre casa-colegio-casa,
para finalizar se realiza la conformacion de un club estudiantil el cual es denominado “Club
Siklas™, consiste en generarle espacios a los estudiantes dentro de su colegio o de la ciudad
para desarrollar un sentido de identidad de la bicicleta y de los diferentes usos que se le

pueden dar.



La bicicleta es un medio de trasporte eficiente y menos perjudicial con el medio
ambiente, también es un constructor social que genera identidad a través de sus ciudadanos

y del uso cotidiano de las sociedades.

Dentro de las referencias se encontr6 otro programa incentivado por el Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) (2014), denominado “Pedalea por Bogotd” (PPB),
en donde su caracterizacion de implementacion esté estipulada para generar un medio de
trasporte alternativo dentro de una ciudad llena de vehiculos a combustion y el acercamiento
a la cultura de la bicicleta formativa a través de valores en las relaciones interpersonales

continuadas.

El programa de PPD, consistia en realizar un sistema de bicicletas compartidas en
donde las personas podian contar con varias estaciones distribuidas por la ciudad, generando
un ambiente de movilidad propicio para desplazarse por diferentes rutas capitalinas, con este
programa se queria vincular un medio de trasporte eficiente y que se generara un proceso
identitario y de responsabilidad social (IDRD 2014).

Por otro lado, en el contexto internacional se observa un programa pedagogico
denominado Con Bici al Cole (CBC), de la ciudad de Madrid Espafia, en donde la bicicleta
es un elemento formativo en la educacion de los nifios en edades escolares, el programa del

Ministerio del Medio Ambiente (2007), expresa lo siguiente:

La bicicleta tiene un valor positivo para la infancia y para la ciudad en su conjunto.
Representa una conquista de libertad en los movimientos de nifios y nifias segun se van
haciendo mayores, una oportunidad para el juego, la creatividad y el aprendizaje en su
relacién con el entorno. La bicicleta es un medio de transporte que permite disminuir los
altos niveles de contaminacion y estrés en las ciudades. Esta iniciativa promueve el uso
de la bicicleta no solo como medio de trasporte sino también como un elemento

formativo en los nifios que la usan a diario en sus desplazamientos al colegio (p. 14).

Los programas anteriormente mencionados fueron fundamentales en la guia y
soporte para este proyecto de grado porque evidenciaron las fortalezas que tiene la bicicleta
frente a un grupo de estudiantes de la escuela, en donde les ayudo a ser mas eficientes en sus

labores académicas cotidianas ya que alternamente estaban desarrollando otras habilidades



de manera inconsciente como, el fortalecimiento en los valores axioldgicos a través de la
relacion con otras personas que no son de su ambito social, en las experiencias nuevas que
se desarrollan con solo ir en bicicleta y experimentar una sensacién de libertad, estos son

procesos y momentos unicos que se pueden llegar a sentir con solo ir en bicicleta al colegio.

Este proyecto de grado se basa en la implementacion de una propuesta pedagdgica en
un contexto educativo rural, es por eso que no solo nos interesa la formacion integral de los
estudiantes, porque a su vez también somos conscientes de los beneficios que podemos
generar para el medio ambiente si logramos que més personas se movilicen en bicicleta y no
en automavil, de esta manera la naturaleza toma una base importante en la formacion de los

nifios de acuerdo con Mesonero (2016):

La bicicleta y el transporte en ella, acerca al nifio/a la naturaleza, ya sea a través de
excursiones o rutas, o concienciandoles de la importancia de respetar el medio
ambiente, reduciendo la contaminacion del mismo. Los alumnos deben ver que
desplazarse en bicicleta en lugar de en coche o autobus, es una forma que ellos tienen
de colaborar en la reduccion de contaminacion. Puede considerarse un ocio activo, ya
que combinan un elemento que les gusta, como es la bicicleta, con un trayecto que

conocen y les permite desplazarse con mas seguridad (p. 33).

Teniendo en cuenta lo expuesto, queremos dar respuesta a este planteamiento,
centrando el compromiso en incorporar en el curriculum elementos didacticos que mejoren
la calidad de vida de la comunidad escolar, se considera la posibilidad de apostar desde el
punto de vista educativo, por el contenido de la bicicleta como recurso pedagdgico y aspecto
clave para incorporar en la vida adulta su utilizacién, ya que es un elemento que presenta
maultiples ventajas que aportan al desarrollo de las dimensiones corporal y cognitiva de los
estudiantes. En términos de Arranz (2014), “no contamina, no emite ruido, no utiliza
combustibles fosiles, ayuda a mantener una adecuada forma fisica, implica de forma
temprana a los escolares en el conocimiento de la educacion vial, ocupa espacios muy

reducidos, es barata y de facil mantenimiento” (p. 12).

Como se menciono anteriormente se implementd la propuesta pedagogica en un
contexto rural. Ahora, podemos comprender ruralidad segun Lopez (2006), “como el

territorio en donde se dan formas particulares de utilizacion de espacio y relaciones sociales



determinadas por la interrelacion con la naturaleza y la convivencia con los demas
pobladores” (p.18), para Lozano (2012), “presenta una asignacion a las pautas de
comportamiento, valores y creencias propias de la cultura, circunscribe a lo micro local o

veredal tomado desde la perspectiva tradicional de la sociologia rural” (p 12).

Siendo asi, si lo articulamos al concepto de educacion rural podemos encontrar que
en el Plan Sectorial 2010-2014, Educacion de Calidad EI camino para la prosperidad citada
en el Manual para la formulacion y ejecucion de Planes de Educacion Rural (PER) (2012),

es una politica que define a la educacion de calidad como aquella que:

Forma mejores seres humanos, ciudadanos con valores éticos, respetuosos de lo
publico, que ejercen los derechos humanos y conviven en paz. Una educacion que
genera oportunidades legitimas de progreso y prosperidad para ellos y para el pais.
Una educacion competitiva, que contribuye a cerrar brechas de inequidad, centrada

en la institucion educativa y en la que participa toda la sociedad (p. 5).

Expuesto lo anterior se trae a colacion a Barba (2007), identificando y reconociendo
que se pueden realizar propuestas en este caso formativas que posibiliten la construccién
“donde el dialogo media los procesos de desarrollo desde el aula y asi poder llegar a las
practicas reales del deporte” (p. 2). Por consiguiente, se considerd pertinente este documento
porque identifico una de las caracteristicas que se desarrollaran en la dimensién axioldgica
ademas de la extension en que se desenvuelven como lo es el deporte escolar las cuales

pueden contribuir significativamente al desarrollo integral de los escolares.

En concordancia, es preciso conocer sobre el concepto de deporte escolar el cual es
delimitado por Hoyos (2012), “las practicas deportivas realizadas por nifios y jovenes,
dirigidas por la institucion escolar en espacios no lectivos, de participacion voluntaria y que
tengan un caracter fundamentalmente educativo” (p. 63). Dicho concepto tiene relacién con

la concepcidn de Blazquez (1999), quien lo define como:

Al tipo de deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela
[...] a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al

margen de las clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas
(p. 24).
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La definicion de Hoyos (2012) y Blazquez (1999), apoya la razén del porqué realizar
esta investigacion. Al querer innovar con nuevas tendencias a través de las caracteristicas del
deporte escolar desarrolladas en un contexto rural con el objetivo de presentar una propuesta

pedagdgica de tipo formativo utilizando como medio el uso de la bicicleta con los escolares.

De acuerdo con el desarrollo de los contenidos de esta experiencia, Prat & Soler
(2002): exponen:

Se deben acentuar determinados valores como lo son la superacion, la autoestima y
el autoconocimiento, el trabajo en equipo, el compromiso, la colaboracién, la salud
fisica y mental, reducir los contravalores, el juego sucio, la agresividad, la busqueda
de la victoria a cualquier precio y hacer trampa, estos son comunes en la préctica

deportiva (p. 2).

Luego de obtener resultados en la busqueda anteriormente mencionada, se evidencio
que es oportuno investigar sobre la temética planteada con la cual se busca una interiorizacion
y un sentido de apropiacion de los valores en los escolares desde el deporte formativo,
innovando e incluyendo la practica educativa deportiva en el contexto rural, tomando como

base las diferentes propuestas que existen frente a ello.

1.2 Planteamiento del Problema

Dentro del planteamiento del problema se encontro la falta de programas de practicas
deportivas alternativas, dirigidas a la poblacién educativa rural y la implementacion de

propuestas que innoven en el curriculo donde se caracterizan por ser escuelas tradicionalistas.

La utilizacion de elementos nuevos como la bicicleta ayudan al crecimiento personal
y el aumento de la autoestima, ya que por medio de esta herramienta los escolares pueden ser
muy independientes y en cada recorrido exploran su libertad despertando la curiosidad por

descubrir el mundo.
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Por lo que refiere Arranz 2014. El uso formativo de la bicicleta: “favorece el
desarrollo personal de cada nifio, de habilidades motrices basicas y especificas, pero a su vez,

es un claro elemento favorecedor de contacto y de relacion con sus compafieros” (p106)

La creacion de propuestas en el contexto educativo rural en relacion con la bicicleta
favorece actitudes de respeto y tolerancia ademas de la inclusion de desplazamientos fuera
del colegio haciendo que el estudiante pueda aprender de una amanera diferentes nuevos
conocimientos. EI medio natural es sin duda un gran elemento para trabajar con grupos, ya
que estos no miden su tiempo vivido en relacion con el tiempo trascurrido sino por el

contrario lo miden con las vivencias que hayan pasado juntos (Arranz, 2014).

La educacidn en valores por medio de la bicicleta inmersa en una propuesta llevada a
cabo en ambientes naturales, va a desarrollar habilidades sociales y actitudes de respeto entre
los compafieros en donde relacionando la educacion vial por medio de diferentes actores
como lo son los peatones, vehiculos, motos y demas, favorece al desarrollo integral del
alumno (Arranz, 2014).

Por medio de revisiones bibliograficas, se identificaron algunas problematicas, por
ejemplo: contenidos, propuestas pertinentes al contexto, diversidad del alumnado, falta de
instalaciones para impartir la clase, etc.... de la comunidad estudiantil en la ruralidad, las
cuales posteriormente nos permitiran realizar una propuesta pedagdgica en donde la bicicleta

sera el principal medio formativo de los escolares.

Por ello cabria preguntarse sobre las caracteristicas de la Institucion Educativa
Distrital EI Destino, ubicada en el Km 8 via Sumapaz en donde vamos a intervenir, y a causa
de ello es necesario diferenciar los niveles de ruralidad que segin la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), definié como los “umbrales que permitan
analizar las caracteristicas del pais como son las altas densidades que presentan los
municipios de Cundinamarca y Boyaca”. Por otro lado, en el ambito nacional el
Departamento Nacional de Planeacion (DNP) nos da a conocer la tasa de analfabetismo en
la zona rural, con un 18% en personas mayores de 15 afios, se evidencia la problematica en
cuanto a los bajos niveles de educacion en este contexto. Los anteriores ejemplos puntuales
podrian llegar a ser algunos de los factores para las posibles problematicas que se puedan

presentar en la institucion educativa en la cual realizo la intervencion.
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En vista de esto, creemos pertinente nuestra propuesta pedagdgica, a partir del uso
formativo de la bicicleta para este contexto rural. Siendo conscientes que de una u otra
manera podra mejorar en un porcentaje de la poblacion que hace parte de la comunidad

educativa ya antes mencionada en cuanto a la dimension axiologica.

Basandonos en el ambito internacional, para Ratier (2002), explica que el fendmeno
de la ruralidad surge en oposicion al cuestionamiento del mismo concepto, para poco a poco
desaparecerlo, por esto utilizan nuevas categorias como contra-urbanizacion y nueva-
ruralidad, donde algunos optan por pronosticar el fin de lo rural y los que optan por actualizar
el concepto pensando un campo donde lo agricola no es ya dominante, en donde evidencia
problematicas aun presentes en América Latina como: la migracion o desplazamiento de
habitantes rurales a zonas urbanas o indices bajos en ingresos econémicos en la poblacién de

baja produccidn agricola debido a procesos de globalizacion.

La nueva ruralidad en Colombia, es un concepto polisémico que permite una mirada
interdisciplinaria del mundo rural; de igual manera, conciben la nueva ruralidad como una
nocion incluyente, que ademas de la agricultura, reconoce todos los actores sociales que
habitan en el medio rural, el valor de las instituciones, la cultura, el patrimonio histérico y el

uso del espacio rural para la recreacion y el ocio.

No obstante, en los dos conceptos de ruralidad y nueva ruralidad se trabaja la
categoria de la poblacion. En este eje, segun Perfetti (2003) podemos encontrar un grave

problema en cuanto a la:

Ineficiencia del sistema educativo para retener y promover estudiantes: de cada 100
estudiantes que se matriculan en primero de primaria en las zonas rurales, solo 35
terminan este ciclo y un poco menos de la mitad (16 estudiantes) pasan a secundaria;
de éstos, 8 completan el noveno grado y sélo 7 culminan el ciclo completo de
educacion bésica. Esto constituye uno de los principales problemas que enfrenta la
educacion para la poblacion rural en Colombia y una de las mayores muestras de

inequidad en comparacion con el sector urbano (p. 168).

Por otro lado, segun las autoras Pérez y Farah (2006), la nueva ruralidad es una

corriente tedrica que se origina a raiz de la necesidad de encontrar una manera de expresar la
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complejidad conceptual que implica el analisis de los hechos y fendbmenos que afectan al
mundo rural con todos sus componentes: la globalizacion, el cambio en las relaciones urbano-
rural, la desacralizacion de la vida rural, el peso relativo de la agricultura, la valoracién de
los recursos naturales, el papel asignado a los pobladores rurales y los cambios institucionales
(p. 6 ). Bajo esa misma complejidad, que es ain desconocida en muchos entornos rurales,
trabajaremos en aras de intentar aportar al desarrollo de los escolares en uno de sus contextos

de desarrollo bajo una dimension axioldgica.

Se abordo el trabajo de grado de Herrera, Hormaza, Quiasua, Roncancio, Ladino y
Blanco (2014), quienes descubrieron que existe una problematica en cuanto que no existe
una mediacion clara o evidente a través del deporte escolar en las Instituciones Educativas
Distritales de Bogota en su nivel de educacion media, con relacion a su pertinencia con las

politicas publicas educativas en Colombia.

Es asi que Herrera et al (2014), exponen en unas de sus conclusiones la necesidad de
que exista una relacién entre: todos los docentes de todas las areas como promotores civicos;
el deber ser del deporte escolar siendo esta la formacion integral de los individuos; y la
transversalidad de los planes, proyectos y programas de la politica publica de educacion y

del deporte para:

Inculcar en las personas competencias ciudadanas que les permita actuar de forma
constructivista en la sociedad democratica logrando asi, cumplir con éxito los fines
de la educacién en Colombia cuando se desarrolla en el ciudadano conocimientos,
habilidades, aptitudes y valores para la formacion permanente de las personas (p.
103).

Los 3 anteriormente mencionados corresponden a una propuesta de engranaje
conducen a “la formacion integral de los ciudadanos, en el escenario de un estado social de
derecho, para la plena formacion vital de las personas enmarcada en los derechos humanos,

como lo establece la Constitucion Politica de Colombia de 19917 (p. 103).

Relacionando lo anteriormente expuesto, a manera general, en cuanto a problematicas
que se presentan en el contexto rural en relacion a contenidos educativos impartidos en las

instituciones educativas, especificamente en el area de deporte. En consecuencia y en
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relacién con la institucidon educativa rural en la cual se realizd la intervencion, se logré
identificar probleméticas de tipo comportamental, como lo son la motivacion, habilidades

comunicativas y participacion.

1.2.1 Pregunta de investigacion

¢Coémo el uso formativo de la bicicleta puede fortalecer el desarrollo de los valores

en el contexto educativo rural, desde la perspectiva del deporte escolar?

1.3 Justificacion

La tematica planteada surge de gustos personales por la bicicleta, con el objetivo de
disefiar una propuesta innovadora en el contexto rural que se vincule al deporte escolar,
ampliando la rama investigativa en las tematicas a desarrollar, lo cual genera una motivacion
a realizar la investigacion siguiendo los lineamientos para la organizacion y desarrollo de la

misma.

El presente trabajo de grado se justifica desde el documento maestro de la Universidad
Pedagdgica Nacional, donde se identifica el rol como docente, generando una
responsabilidad social como seres humanos y como pedagogos para crear productos

investigativos que intervengan con la comunidad.

En este sentido la mision y vision de la Universidad Pedagdgica Nacional (2010),
invita a la reflexion docente, con el propdésito de servir a toda la poblacion a nivel nacional e
internacional, planteando una perspectiva frente a los modelos y formas con relacion a las
dindmicas de la poblacion. Asi mismo se precisa fundamentar una accion en la formacion de
nifos.

Dentro de la vision se plantea la formacién de educadores con capacidad de

comprender y transformar sus contextos, lo que influencia a realizar una transformacién y un

acercamiento del deporte al contexto rural, en donde ha sido baja la presencia en comparacion
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con el contexto urbano en investigaciones e incorporacion de nuevas alternativas, propuestas
e incluso programas que incentiven a esta poblacion a vincularse un poco méas en este
contexto del deporte, este proceso investigativo pretende generar una propuesta de caracter
pedagdgico, utilizando como medio o herramienta la bicicleta, con el fin de permitirle a la

poblacion educativa el mejoramiento de su calidad de vida en torno a la axiologia.

En correlacion con lo anteriormente planteado sobre la baja interaccion de la
educacion y la ruralidad, se quiere hacer un vinculo entre la bicicleta y el contexto rural
trayendo a relacion la existencia de algunos programas que justifican el trabajo, por ejemplo;
la idea del programa con Bici al Cole de la ciudad de Madrid en Espafa en su Programa
Distrital, 2007.

La bicicleta reine muchos de los valores que trata de transmitir la escuela: respeto al
medio ambiente, consumo responsable, espiritu civico, salud y ejercicio fisico. No
hay que argumentar a favor de la bicicleta y sus virtudes porque existe consenso social

en cuanto a las ventajas que tiene su uso (p. 23).

Si hablamos de los beneficios que otorga la bicicleta encontramos un sin nimero de
posibilidades fisicas relacionadas con la salud o simplemente con la mejora de un deporte,
pero existen muchos mas que no son de caracter fisico si no por el contrario son de caracter
axioldgico, comportamientos y actitudes que tenemos a diario frente a las situaciones que
presenta la vida. Muchos de los valores son aprendidos desde la escuela, siendo uno de los
primeros contactos sociales que se tiene en la vida y es por eso que la bicicleta ayuda a
mejorarlos, porque se sale de una rutina dirigida desde un salon de clase donde el desarrollo
se da en contextos naturales o simplemente alejados de la realidad urbana, facilitando un

entorno nuevo para un aprendizaje reciproco entre sus habitantes.

En este sentido se observa una perspectiva diferente de la relaciéon de los valores en
el aula de clase y en el contexto urbano o rural, por esta relacion es importante mencionar el

trabajo realizado por Salcedo y Riafio (2018), donde expresan lo siguiente:

Como la bicicleta se convierte en un medio, no solo de transporte, si no, como
trasciende a procesos que intervienen en el desarrollo a escala humana, como lo

refiere Manfred Max Neef, estamos transformando paradigmas sociales, un
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Desarrollo a Escala Humana, orientado en gran medida hacia la satisfaccion de las
necesidades humanas, exige un nuevo modo de interpretar la realidad. Nos obliga a
ver y a evaluar el mundo, las personas y sus procesos de una manera distinta a la
convencional. Del mismo modo, una teoria de las necesidades humanas para el
desarrollo debe entenderse justamente en esos términos: como una teoria para el

desarrollo (p. 34).

Es importante aclarar la relacion con varios temas, en primer lugar, con la educacion

axioldgica, segin Arranz (2014).

Con ellas se crean habitos saludables, cémo por ejemplo, ir en bici al colegio,
despertando el interés de los escolares por la actividad fisica saludable, algo que si lo
practican con frecuencia es mas facil que lo mantengan cuando sean adultos, tal y
como sefialan Shepard, (1984), Salles y MCKenzie (1991), la actividad fisica
despierta interés en los nifios, por ello la participacion de éstos en tales actividades,
supone un aumento en las probabilidades de que cuando sean adultos mantengan estas

précticas beneficiosas para la salud. (p. 21).

Para el programa de Aula En Bici (2013), El nifio debe crecer en un ambiente que
favorezca el desarrollo de habitos de vida saludables, basados en la préactica diaria de
actividad fisica y en una correcta alimentacion. Ir en bicicleta es una de las actividades

aerobicas mas recomendables para iniciar cualquier programa fisico.

La salud se evidencia como un fenémeno de evolucionada importancia y repercusion
socio-cultural. En este sentido, la conciencia publica sobre aspectos de salud y el papel de la
actividad fisica en el mismo lineamiento, puede aportar un significativo impulso a los
docentes que orienten la educacion fisica en el curriculum, bajo una perspectiva de

formacion, fomento de la salud entre otros. Como dice el académico Stenhouse (1991):

Podemos definir el curriculo como una tentativa para comunicar los principios y
rasgos esenciales de un proposito educativo, de forma tal que permanezca abierto a
discusion critica, en este sentido, el curriculo recoge las intenciones educativas del

sistema concretado en objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, principios
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metodoldgicos y competencias a desarrollar durante las distintas etapas que tiene que
cubrir un nifio o nifia a lo largo de la etapa educativa obligatoria (p. 27).

Es por esto que se creo pertinente la creacion de una propuesta pedagdgica orientada
al uso formativo de la bicicleta en deporte escolar, del sector rural. Porque se conoce desde
fundamentos tedricos que, desde la bicicleta, utilizada como un medio para desarrollar la
propuesta pedagdgica, se puede propiciar ambientes de aprendizaje nuevos y/o alternos
dentro de la clase de educacidn fisica o deporte a la cual los nifios tienen dentro de su
curriculo escolar. Ademas, se encuentra una relacion adecuada en cuanto a la propuesta
pedagogica con correspondencia a los contenidos curriculares dictados en la escuela porque

posibilita presentar una alternativa al curriculo de manera innovadora.

1.4 Objetivo General

Fortalecer los valores por medio del uso formativo de la bicicleta, en escolares del

contexto rural.

1.4.1 Objetivos especificos

e Analizar las caracteristicas de los escolares y su entorno, buscando un diagnostico del
contexto de la institucion educativa rural.

e Determinar la presencia de los valores: solidaridad, libertad, autosuperacion en los
escolares de la institucion educativa rural.

e Implementar la propuesta pedagogica, articulando el uso de la bicicleta como medio
para la formacion axiolégica en los escolares del contexto rural.

e Analizar los resultados obtenidos de la propuesta pedagdgica, de modo tal que se

pueda observar la pertinencia en la formacion axioldgica de los escolares.
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Se propone el siguiente mapa conceptual como una guia de los campos tematicos que

se desarrollaran en el presente trabajo de grado (véase Figura 1):

Figura 1.
EL USO FORMATIVO DE
LA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE
LOS VALORES, EN
ESCOLARES EN EL
CONTEXTO RURAL.
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2.1 Axiologia

La UCC (2008), determina que la axiologia o dimensién axioldgica ésta inmersa
dentro de la formacion integral, puesto que hace parte del proceso de desarrollo del ser
humano, por tal motivo define el término de formacién integral como:

El proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar arménica y

coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual,

cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr

su realizacion plena en la sociedad.

Estas categorias se consideran indispensables para el desarrollo pleno de la persona,
de este modo, una propuesta educativa coherente con lo anterior, debe abordar los
distintos procesos que son propios de cada una de estas dimensiones de la persona (p.
1).

Se considera ahora, que para dar especificidad a la propuesta se enfoco a la dimensién
axioldgica, comprendida también por la UCC (2008), como: “Posibilidad del ser humano
para tomar decisiones a partir del uso de su libertad, la cual se rige por principios que sustenta,
justifica y significa desde los fines que orientan su vida, provenientes de su ambiente socio-

cultural” (p. 2).

2.1.1 Valores

Es importante precisar que la dimension axiolégica posee dos importantes
componentes, en primer lugar, la capacidad de reconocer y crear valores, en segundo lugar
la capacidad de valoracion, que permite enjuiciar sobre los diferentes fendmenos que se dan
en la humanidad. Estos dos, valor y valoracion van unidos en el proceso.

El autor Ramos (2016), en su articulo La dimension axioldgica de la formacion del
profesional de nivel superior, se acerca al termino: “por valor entendemos la significacion
socialmente positiva que posee un objeto para un sujeto determinado” (p. 8).

Dicha significacion es de caracter objetivo al determinar que, inicialmente se expresa

en relacion con el individuo, sus intereses y necesidades como sujeto, pero que luego va a
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tener implicaciones generales al ser humano, la sociedad y el entorno que lo rodea, de tal
manera que estas debiesen contribuir al progreso social.

Para Seijo (2009), en su articulo los valores desde las principales teorias axioldgicas,
determina ciertas categorias fundamentales de los valores, las mas relevantes son las que
hacen referencia a polaridad, gradacion, infinitud, categorizacion, jerarquia y dinamismo.

Por polaridad entendemos a los valores en cuanto son positivos 0 negativos,
refiriéndonos a ellos como valores y antivalores. Todos los valores van a tener su
correspondiente antivalor (bueno-malo, justo-injusto, salud-enfermedad, sabiduria-
ignorancia). Ademas, Frondizi (2001), citado por Seijo (2009), menciona, que por su
naturaleza, los valores siempre van a ser deseados y aspirados por todos gracias a los
beneficios que estos otorgan, bien sea placer, necesidad y deber. En cambio, los antivalores
van a ser rechazados, por suponer carencia o perjuicio.

Por gradacion, es decir que es la caracteristica de los valores que refiere a la intensidad
o fuerza que posee un valor o antivalor. No todos los valores o antivalores valen lo mismo.
Se puede asociar directamente estas caracteristicas con la polaridad y una construccion
jerérquica de los mismaos.

Y finalmente por infinitud se entiende a la posible finalidad que nunca llega a
alcanzarse en virtud de los valores. Gervilla (2003), citado por Seijo (2009), menciona que

“en el caso de los valores considera que el ser humano siempre va a aspirar a mas” (p. 151).

2.1.1.1 Clasificacién de los valores

De acuerdo con Garcia (1998), citado por Seijo (2009), en base a su modelo
axioldgico de educacion integral, se identificé una categorizacion de valores, dentro de la
cual se pudieron identificar en grandes grupos que determinan unas dimensiones.

Inicialmente, se identifico la dimension del ser humano, donde se encuentran: 1) Los
valores y antivalores corporales, 2) Los valores y antivalores intelectuales y 3) Los valores y
antivalores afectivos.

Seguido de ellos, se encontro la dimension que lo hace singular y libre en sus
decisiones, aqui se encontraron: 1) Los valores y antivalores individuales/liberadores, 2) Los

valores y antivalores morales y 3) Los valores y antivalores estéticos.
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Y finalmente dentro de la dimension que recoge su naturaleza abierta o relacional se
encuentran: 1) Los valores y antivalores sociales, 2) Los valores y antivalores ecoldgicos, 3)
Los valores y antivalores instrumentales o econdmicos y 4) Los valores y antivalores
trascendentales o religiosos.

Dicho lo anterior, se consider6 pertinente para el desarrollo del proyecto de
investigacion, delimitar el estudio a solo dos tipos de valores dentro de la escala de
clasificacion que nos presenta Gervilla (2003), citado por Seijo (2009), los cuales seran:

a) Valores y antivalores individuales/liberadores: Los valores individuales o
liberadores son deseables o deseados por favorecer el aspecto singular, libre y
autbnomo de la persona, asi como sus consecuencias: libertad, autonomia,
independencia, intimidad. Los antivalores individuales o liberadores son
rechazados por negar, oponerse o0 representar la carencia de la individualidad y
libertad de las personas: masificacion, alineacion, egocentrismo (Marin, 1976) (p.
157).

b) Valores y antivalores sociales: Los valores sociales abarcan las relaciones de
interaccion del individuo en sociedad, afectando a las relaciones personales,
institucionales, politicas; y son deseados por los beneficios que reportan: fiesta,
politica, leyes, didlogo. Los antivalores sociales son la oposicion y/o negacion de
las relaciones personales o institucionales, en cualquiera de sus modalidades: la

enemistad, la guerra, el individualismo (p. 157).

En este mismo sentido De Juan LoOpez (2011), expresa de manera similar una
clasificacion que incluye a los valores individuales y los valores sociales, expresados de una
manera integradora. De esta manera determina a los valores individuales, como un proceso
autonomo del ser humano, que le permitira acciones de valoracién, en cuanto a su salud,
creatividad, felicidad y éxito. Por otro lado, los valores sociales guardan relaciéon con el
compromiso social del individuo que le permitird una mejor valoracion de su entorno, con

respecto a la naturaleza, la solidaridad, la igualdad y la tolerancia.

El autor comprende a la autonomia personal desde dos niveles: A nivel intelectual y

a nivel afectivo, expresando que:
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A nivel intelectual, implica en el sujeto curiosidad, apertura de mente, capacidad de
creatividad, independencia y autonomia intelectual. A nivel afectivo, induce al
disfrute de la vida, a vivir la vida de forma excitante, llena de variedad, a ver lo que

de placentero tiene y a su disfrute (p. 103).

Por otro lado, el autor identifica frente a la sociabilidad y compromiso social, una

responsabilidad en el individuo, expresando que:

En funcidn de la sociabilidad, el individuo siente la necesidad de la dedicacion a los
demas, la aceptacion, el respeto por la tradicion, la capacidad de perdonar, de trabajar
por la seguridad en el grupo y cuidar la imagen del grupo al que pertenece y con el

que se identifica (p. 103).

De esta manera el autor expone que esta clasificacion mas alla de contraponerse, debe
complementarse y de esta manera el individuo se verad enriquecido a nivel intelectual y
afectivo, este planteamiento seré positivo solo si el sujeto esta en contacto frecuente con el

entorno y teniendo siempre presente la consciencia de su yo.

Con base a las diferentes concepciones mencionadas con anterioridad, se delimito
esta clasificacion complementando con la iniciativa de valores que ya propone la institucion
educativa en su Proyecto Educativo Institucional Rural (PEIR), ademas otros factores como
lo son, las singularidades propias del deporte, el contexto y en especifico las que tienen que
ver con el medio formador que es la bicicleta. De esta manera y de acuerdo con Ruiz (2008),

los valores correspondientes seran:

Libertad: Se determina como la capacidad de escoger, unida a la capacidad para
decidir de un modo responsable. De esta manera el autor identifica algunas implicaciones
con relacion a la préctica dentro de la escuela rural, como lo son la oportunidad brindada a
los alumnos para que estos tomen sus propias decisiones en el desarrollo de las diferentes
actividades (p.3)

Solidaridad: Se identifica como el compromiso de actuar frente a causas que se
suponen como justas y en las que estan implicitas otras personas. Su implicacion en relacion

a la practica va encaminada a la toma de conciencia de las actividades solidarias y la
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apreciacion gue se le da esta de manera grupal y su evidencia asociada a la comunidad escolar
en general (p.4).

Autosuperacion: Vista como el deseo de progresar, cada vez en mayor medida y en
relacion con las propias capacidades. Su implicacion en la practica se vincula con la actividad

motriz y el duelo constante en el que los alumnos son responsables por sus avances y logros
(p.3).

2.1.2 Evaluacién de los valores

Entendiendo los valores como los plantea Bolivar (1995), son parte del proceso de
ensefianza aprendizaje, fue posible recolectar informacion a través de ellos, la cual nos
permitid realizar una evaluacioén con el objetivo de “Juzgar en qué medida estan siendo
incorporados los valores y actitudes que hemos tratado de promover” (p. 2). Para evaluar
valores en la escuela se requiere de principios, procedimientos y espacios especificos en los
cuales se pueda recoger la informacién. Para ello es necesario identificar diferentes
instrumentos de evaluacion.

Por otro lado, es importante hacer claridad en cuanto al proceso evaluativo, por lo
cual reflexionamos con Medina (2007), quien expresa que:

La apreciacion de cada valor se establece de manera cualitativa, puesto que los valores

no son mensurables, son cualidades no reales, es decir, que no se pueden cuantificar

ni medir, se estiman, e involucran la subjetividad de la persona en lo que se refiere a

la apreciacion establecida con relacion al grado de valor que presenta una realidad

especifica (p. 381).

2.1.2.1 Metodologia para la evaluacion de los valores

De acuerdo con Bolivar (1995), se identificaron algunos aportes con respecto a
algunos instrumentos para evaluar. El autor nos permite identificar cuatro tipos de
instrumentos dentro de los cuales se encuentran: los registros anecdoticos, las listas de cotejo,

las escalas de apreciacion y finalmente, las escalas de actitud.
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Registro Anecddtico: Corresponde a breves descripciones de los comportamientos
observados de un alumno en situaciones variadas. Estas descripciones deben referirse a
hechos significativos, ya sea, porque ellos son caracteristicos en el individuo o porque se
estima que son excepcionales y sorprendentes en él. Se debe evitar el uso de juicios en la
descripcion del incidente por parte de la persona que realiza la observacion (p.3).

Lista de Cotejo: Corresponde a un listado de palabras, frases u oraciones que sefialan
con especificidad ciertas tareas, desempefios, acciones, procesos, productos de aprendizaje,
conductas positivas 0 negativas. Debe especificarse el orden o secuencia en que se realice
una serie de acciones o procedimientos, en caso que ello resulte fundamental para el juicio
valorativo. Frente a cada frase, palabra u oracién, se incluyen dos columnas -Si/No;
Logrado/No logrado; etc.- en las cuales el observador anotara si lo que alli se plantea, esta o
no presente en lo que realiza el alumno observado (p.4).

Escala de Apreciacion: Este instrumento es muy similar al anterior, pero permite,
detectar el grado en que un sujeto presenta el rasgo evaluado, desde su ausencia 0 escasa
presencia hasta la posibilidad de tener el maximo de éste o de una determinada actitud o
conducta (mediante una escala grafica, categorica o0 numérica). Por permitir esta graduacion

es que se le denomina escala politdmica (p.4).

Escala de actitud: Las escalas de actitudes corresponden a cuestionarios con una lista
de enunciados (escalas clasicas de actitud, tipo Likert) o con adjetivos bipolares (diferencial
semantico). Se solicita a los encuestados que respondan, seguin unos grados, de acuerdo a sus
sentimientos o percepciones. Se entiende por actitud una disposicibn mas o menos
permanente, positiva 0 negativa, que presenta una persona hacia un determinado "objeto", el

que puede estar representado por una persona, grupo, situacion, caracteristica, entre otras
(p.5).

2.1.3 Metodologia para la evaluacion de los valores

Por lo que se refiere al momento propio de evaluacion de los valores, Bolivar (1995),
considera el escaso nimero de instrumentos que para ello existe, asi como el particular grado

de subjetividad que se utiliza a la hora de evaluar. Es por ello que surgen los instrumentos ya
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mencionados, como alternativa para objetivar en mayor grado el proceso de evaluacion,
teniendo en cuanta que esta valoracion nunca sera objetiva, pero que mediante procesos de
triangulacion que se puede realizar a partir de estos instrumentos, se puede establecer un

juicio mas real.

Se observa la Escala de Apreciacion, la cual es la méas pertinente para la

investigacion.

Figura 2.

Indicadores P F @) RV N

Participa activamente
en la toma de
decisiones del grupo

Respeta el orden de
intervencion

Respeta las opiniones
de los demas

Expone sus propias
ideas

Escucha atentamente a
los demas

La Evaluacién de Valores y Actitudes. Bolivar (1995 — p. 4).

Los indicadores propuestos para esta escala son: P: Permanentemente, F:

Frecuentemente, O: Ocasionalmente, RV: Rara Vez y N: Nunca.

Por ultimo, se encontro la Escala de Actitud, la cual corresponde a un cuestionario
con una lista de enunciados, donde se solicita a los encuestados que respondan seglin unos
grados de acuerdo a sus sentimientos o percepciones, la cual utiliza una escala tipo Likert:
Total Acuerdo (TA); Parcial Acuerdo (PA); Ni Acuerdo/Ni Desacuerdo (NA/ND); Parcial
Desacuerdo (PD); y, Total Desacuerdo (TD).




Figura 3.
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DIMENSIONES

PALABRAS

INDICADORES

Cognitiva (conocer)

Pienso, considero, creo, entiendo,
conozco, reflexiono,...

Pienso que mi puntualidad favorece el
trabajo de equipo.

Afectiva (sentir)

Agrado, desagrado, gusto,
disgusto, disfruto, sufro,...

Me agrada que mis comparieros de equipo
cumplan con sus compromisos en los plazos
establecidos.

Comportamental (hacer)

Acepto, aporto, reconozco, ayudo,
escucho, expreso, asisto,
preparo,...

Acepto las sugerencias de mis comparfieros
cuando trabajamos en equipo.

La Evaluacién de Valores y Actitudes. Bolivar (1995 — p. 5).

Toda actitud posee tres dimensiones cognitiva, afectiva y comportamental, todas ellas

deben estar representadas de manera equitativa en el instrumento que se elabora para su

evaluacion.

Criterios de construccion

1. Determinar la actitud a evaluar

2. Definir la actitud

3. Elaborar indicadores para cada dimension de la actitud (cognitiva, afectiva y

comportamental), tanto en sentido positivo como negativo.

4. Validar la relacién ldgica entre cada dimension y sus indicadores, a través de juicio

de experto (validez de contenido).

5. Utilizar la escala tipo Likert: Total Acuerdo (TA); Parcial Acuerdo (PA); Ni
Acuerdo/Ni Desacuerdo (NA/ND); Parcial Desacuerdo (PD); y, Total Desacuerdo
(TD). También se puede utilizar una escala de diferencial semantico

6. Distribuir los indicadores al azar.

7. Incorporar indicadores control

8. Diagramar el instrumento.
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Figura 4.
N INDICADORES TA | PA |NA/ND| PD | TD
01 [Comparto mis materiales con los compafieros que no los tienen

02

Me gusta ayudar a mis comparieros en las tareas que no
entienden

03

Creo gue uno debe ayudar solo a sus amigos

04

e disgusta ayudar en el aseo de |a sala cuando me lo piden

05

Fienso que uno sdlo debe ayudar a sus amigos

06

Crganizo actividades para integrar a los compaiieros aislados

07

Presto atencidn cuando alguien necesita de mi

08

Me alegro con los logros de mis compafieros de menor
rendimiento

08

Sufro con las penas o tristezas de mis comparieros

10

Incentivo a mis compaiieros a superarse como estudiantes

11

e burlo de mis comparieros cuando se eguivocan

12

Estoy dispuesto a colabarar para que el curso fuera mas unido

13

Fienso que esimpartante tener amigos en el colegio

14

e agrada visitar a mis compaiieros cuando estan enfermos

15

Mo perjudico a ningdn compaiiero aungue se lo mereciera

16

IMe molesta compartir con aquellos gue no son mis amigaos

17

Comparto mi colacién si un compaiiero no trae la suya

18

e desagrada escuchar las disertaciones de algunog
compafieros

19

Considero gue uno no puede ser amigo de todo el curso

20

Me acerco al compafiero que no tiene amigos en el curso

La Evaluacién de Valores y Actitudes. Bolivar (1995 — p. 6).

2.2 Deporte

Para empezar a abordar sobre el concepto deporte es preciso reconocer que este ha

sido histéricamente un referente social y cultural que va méas alla de ser una practica de

actividad fisica, porque ha tenido la capacidad de ir permeando en multiples espacios, en los

cuales se le ha reconocido la influencia y transcendencia en variedad de campos del

conocimiento, asi mismo se ha desarrollado a través de manifestaciones y expresiones que

permiten dimensionar y conocer los trasfondos de los contextos en los que se desenvuelve.

importantes y relevantes.

En consecuencia, se realizara un ejercicio conceptual tomando los aportes mas
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Podemos iniciar desde la perspectiva de Cagigal (1957), quien plantea al deporte
como una actividad de juego, lucha contra un adversario inerte o animado, liberal,
espontaneo, sometido a reglas, generalmente en forma de ejercicios fisicos y realizado de
manera desinteresada. Aunque Olivera (2007), advierte que Cagigal en el afio 1972 renuncia
a definir el concepto propio de deporte debido a la multiplicidad de manifestaciones que este
posee.

El deporte tiene un caracter institucionalizado, reglamentado y competitivo, lo cual
le da el valor y la esencia de ser lo que es. Para poder comprender el concepto de deporte es
conveniente y apropiado, para este trabajo de grado, empezar por la definicion tomada desde
el informe de deporte para el desarrollo y la paz de las Naciones Unidas (2003), quienes

desde un sentido muy amplio consideran que:

Dentro de la definicion de deporte caben todas las formas de actividad fisica que
contribuyen al buen estado fisico, al bienestar mental y a la interaccién social. Entre
estas formas de actividad fisica se incluye: el juego, la recreacion, el deporte

organizado, informal o de competicion; y los deportes o juegos autdctonos (p. 4).

Para Elias y Dunning (2012) lo precisan como todas aquellas competiciones que
involucra el uso de habilidades de tipo no militares o de fuerza corporal, donde se asignan o
se preve como finalidad poder reducir el riesgo de dafio fisico.

Las anteriores perspectivas se complementan con un fragmento del séptimo apartado
de la promulgacion de la Carta Europea del Deporte (1992), la cual resalta la finalidad de
expresion o mejora de la condicion fisica y psiquica, el logro de los resultados en

competiciones de todos los niveles y el desarrollo de las relaciones sociales.

El deporte no solo deberia ser visto desde la perspectiva competitiva, es por eso, que

se trae a colacion la definicion dada por Antén (2011) quien menciona que el deporte es:
Un fendmeno omnipresente y universal en la sociedad, en los medios, en las
conversaciones, en el tiempo libre o en la educacién fisica, y es junto con la musica,
uno de los fendomenos sociales mas significativos a nivel mundial. El deporte ha
suscitado desde su aparicion polémicas, en torno a sus potencialidades educativas. Lo
que se tiene claro hoy en dia es que, pese a las voces criticas, no podemos prescindir
del deporte y debemos utilizarlo como medio educativo, en el sentido que contribuye
al desarrollo integral del alumno (pag. 72).
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Ahora bien, para Colombia, existe una concepcion general desde el marco legal. En
la Ley 181 de enero 18 de 1995 y la Ley General del Deporte (LGD) en el Art. 15 contempla
el deporte como: “la especifica conducta humana caracterizada por una actitud ladica y de
afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,
civicos y sociales” (p. 5). Ademas, esta ley comprende las siguientes dimensiones como
areas de desarrollo del deporte: formativo, social comunitario, universitario, asociado,
competitivo, de alto rendimiento, aficionado y profesional. Esto justifica en el &mbito legal

la creacion, pertinencia y aplicacion de la propuesta pedagogica.

2.2.1 Deporte escolar

Se encontraron una gran variedad de definiciones que encierran el concepto de
deporte escolar debido a sus multiples caracteristicas con relacion a la edad del individuo en
la cual se desarrolla, el contexto, la asignacidn de espacio, horario dentro de la escuela y fuera
de ella. Motivo por el cual solo se nombraron algunas que se consideraron pertinentes para

el proyecto de grado.

Blazquez (1999), expone que el deporte escolar se ajusta “al tipo de deporte y de

actividad fisica que se desarrollan en el marco legal de la escuela” (p. 25)

Para Gomez y Garcia (1993) citados por Hoyos (2012) y Blazquez (1999), resumen
que “el deporte escolar incluye tanto las practicas deportivo-competitivas, siempre y cuando
estén definidas por su caracter formativo. Estos autores coinciden ademas en atribuir al

deporte escolar un lugar que trasciende el espacio fisico de la escuela” (pp. 59-60).

Ahora, con relacion al contenido tedrico de Blazquez, Lépez y Rodriguez (2005),

citado por Hoyos (2012), expone que:

(...) el deporte escolar como término y practica cotidiana tiene un “sentido estrecho”
y un “sentido amplio”. El primero esta asociado a las caracteristicas del deporte que
se desarrolla en el espacio fisico de la escuela y como complemento de las clases de
educacion fisica. Este, forma parte de los contenidos de los programas de educacion

fisica y se practica como deporte opcional en el horario extra docente, con un caracter
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electivo para el alumnado de acuerdo con sus intereses. En el segundo, el deporte
escolar abarca toda actividad fisico-deportiva que se practica en el contexto de la
comunidad (centros escolares, areas deportivas, escuelas deportivas, instalaciones
comunales, entre otras) por nifios y jovenes, en edad escolar, con un sentido
participativo recreativo o competitivo, tanto durante como fuera del curso escolar.
Desde esta perspectiva, el deporte como fendmeno social moderno ha franqueado los

muros escolares y penetrados en el entramado social (p. 60).

Desde la perspectiva de Alamo y Ramirez (2008), citado por Hoyos (2012) el deporte
escolar consideraria entre sus propdésitos los relacionados con los aprendizajes técnicos,
estratégicos, reglamentarios, tacticos y los propositos con fines formativos referidos a

procesos cognitivos, axioldgicos y motores (p. 59).
En esta misma direccion se encontr6 que Diaz (2007), define al deporte escolar como:

Cualquier actividad deportiva, lGdica y recreativa que organizada por su centro
escolar, realiza el alumno voluntariamente en horario no lectivo, dentro o fuera de sus
instalaciones y en colaboracién con otras entidades publicas o privadas. Aunque no
se contemplan aqui las clases de educacidn fisica de caracter curricular, es necesario
dejar claro que creemos que en el desarrollo del deporte escolar cobran una
importancia extrema y que como consecuencia de este planteamiento el contenido de
las mismas deberia estar perfectamente coordinado con las précticas deportivas

extraescolares (p. 29).

En relacion con lo anterior y con un sinfin de conceptos entorno a deporte escolar que
se asemejan a los postulados més reconocidos por su desarrollo tedrico se concluyé que el
deporte escolar desde la perspectiva de Hoyos (2012), como: “las practicas deportivas
realizadas por nifios y jovenes, dirigidas por la institucién escolar en espacios no lectivos, de

participacion voluntaria y que tengan un caracter fundamentalmente educativo” (p. 63).
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2.2.2 Deporte en edad escolar

Uno de los grandes campos del deporte que contemporaneamente ha tomado mucha
fuerza es el deporte en edad escolar, porque moviliza gran nimero de nifios y nifias. Estas
préacticas deportivas no deberian perder su valor educativo porque se reconoce que esta
implicito en el desarrollo de estas. Asi presenta unas caracteristicas generales en que varios

autores coinciden. Por ejemplo, Nuviala y Sédenz (2001), expresan que:

Todas aquellas actividades fisico deportivas de caracter recreativo o competitivo que
se desarrollan en horario no lectivo, independientemente de quién las organiza y del
lugar donde se realizan, dirigidas a la poblacion en edad escolar, en el marco de la

ocupacion del tiempo libre, y por lo tanto de participacion voluntaria (p. 31).

Retomando a Blazquez (1999), se refiere a deporte en edad escolar “en sentido
amplio, a toda actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las

clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas” (p. 25).

Po tanto, en relacion a lo anterior, que el deporte en edad escolar en cuanto a la

poblacion, se refiere a participantes netamente escolares.

Para Calzada (2004), citado por Hoyos (2012), es necesario considerar “que la edad

no puede ser el anico factor que aglutine y caracterice estas practicas deportivas” (p. 47)

Se ha querido confundir el deporte escolar con el deporte que realizan los
participantes que estan en edad escolar. En la actualidad, el deporte escolar presenta
todos los vicios propios del deporte espectaculo. La escasa coincidencia entre ambos
se limitaria a las edades de los participantes a los que va dirigido. En ambos casos, lo
importante es el rendimiento y el resultado. No se ha disefiado un deporte para un
escolar, sino para hombres y mujeres pequefios, adaptando los tiempos e
implementos. Se ha tenido presente Unicamente que el destinatario es un nifio o una
nifia que esta en edad escolar pero se ha olvidado que tiene también necesidades

educativas. Todas las actividades que se realicen con jovenes que por su edad esten
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dentro de la ensefianza obligatoria deben estar condicionadas por su valor educativo
(p. 61).

Por tanto, se trae a colacion la premisa de Romero (2004), sobre deporte en edad
escolar, la cual “responde al conjunto de actividades fisico-deportivas que se desarrollen en
horario no lectivo, dirigidas a la poblacion en edad escolar, y de participacion voluntaria”

pero deben responder a los fines de la escuela (p. 121).

2.2.3 Legislacion del deporte

Para este apartado a nivel nacional e internacional existen varias leyes y/o decretos
que sustentan y apoyan la investigacion, por tal motivo se resalta lo mas pertinente desde esta

perspectiva.

A nivel nacional la LGD, “por la cual se dictan las disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte” (p 1). En el Art. 3ro de la presente ley propone unos objetivos
rectores para “garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte [...]” (p. 1), Para el Congreso de la Republica de Colombia (CRC)
(1995), define estos objetivos rectores: la integracion de la educacion y las actividades fisicas,
deportivas y recreativas a todos los niveles del sistema educativo general, contribuir al
desarrollo de la educacion escolar, extraescolar, familiar, la nifiez y juventud al utilizar el
deporte, la recreacion y el tiempo libre como elementos fundamentales en su proceso de
formacion axioldgico (personal - comunitario). Este articulo es muy importante porque en el
proyecto de grado pretendemos contribuir en ciertos valores dentro de la formacion

axiologica de los escolares.

La concepcion anterior, reconoce a lo largo de la ley la importancia del deporte como
un elemento fundamental de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona, es decir, de su desarrollo humano bajo los lineamientos y formas de desarrollo del

deporte. En el proyecto de grado se guia de la siguiente premisa expuesta por el CRC (1995),
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en su Art. 16 sobre: “Deporte formativo: Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo [...]” (p. 5).

Enel Art 17, agrega:

El Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema Nacional del Deporte y
planifica, en concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional, la ensefianza y
utilizacion constructiva del tiempo libre y la educacién en el ambiente, para el
perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad, disefiando actividades en

deporte y recreacion para nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad (p 5).

En relacién a lo anterior encontramos la Ley 115 de febrero 08 de 1994 en la cual el
Congreso de la Republica de Colombia (1994) expide La Ley General de Educacion (LDE).
En el Art. 1ro resalta como objeto de la ley: “la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcidn integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (p. 1). Asi creemos
pertinentes los siguientes fines de la educacién expresados en el Art. 5to: “2. La formacion
en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad” (p. 2), “10. La adquisicion de una conciencia para
la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de vida, del
uso racional de los recursos naturales [...]” (p. 2). Lo anterior corresponde y se relaciona a
uno de los fundamentos en los objetivos del presente trabajo porque corresponde y especifica
la formacion axioldgica de los escolares. Ahora podemos observar en el Art 21. De la LGE
del Congreso de la Republica de Colombia (1991), en el cual habla de los objetivos
especificos de la educacidn basica en ciclo de primaria los cuales sustentan y dan cabida a la
pertinencia del presente proyecto de grado. A continuacion, nombraremos los pertinentes: a)
La formacion en los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica,
participativa y pluralista; b) EI fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al
conocimiento y frente a la realidad social, asi como el espiritu critico; [...] h) La valoracion
de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccién de la naturaleza
y el medio ambiente; i) EI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica
de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un

desarrollo fisico y armonico; j) La formacion para la participacion y organizacion infantil y
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la utilizacion adecuada del tiempo libre; k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales,

de organizacion social y de convivencia humana; [...].

Internacionalmente encontramos por la UNESCO (2015), la Carta
Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte quienes en el

predmbulo expresan:

3. Convencida de que una de las condiciones del ejercicio de los derechos
humanos es que todas las personas dispongan de la libertad y la seguridad para

desarrollar y preservar su bienestar y sus capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales

[---],

7. Destacando que la oferta de educacidn fisica, actividad fisica y deporte de
calidad es esencial para realizar plenamente su potencial de promocién de valores
como el juego limpio, la igualdad, la probidad, la excelencia, el compromiso, la
valentia, el trabajo en equipo, el respeto de las reglas y las leyes, la lealtad, el respeto
por si mismo y por los demas participantes, el espiritu comunitario y la solidaridad,

asi como la diversion y la alegria [...],

10. Subrayando ademas que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
deberian promover vinculos mas estrechos entre las personas, la solidaridad, el
respeto y el entendimiento mutuos, asi como el respeto de la integridad y la dignidad
de todo ser humano [...], (p. 25-26).

Ademas, en su Art. 2do, expone que la “educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte pueden reportar una amplia gama de beneficios a las personas, las

comunidades y la sociedad en general” (p.28).

2.2.4 Bicicleta

Segun Saenz (2014) contar la historia de la bicicleta es contar la historia de la
humanidad desde la época en la que el hombre motivado por su instinto de no permanecer en
un solo lugar comenzo a disefiar maneras de desplazarse por si solo, sin la ayuda de los

animales. La bicicleta es el elemento mas revolucionario de toda la historia, desde su
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comienzo cuando el Baron aleman Karl Drais invento en 1816 el primer vehiculo de dos
ruedas, al cual lo llamo maquina andante, no tenia pedales, cadena, ni frenos, avanzaba y

frenaba con los pies.

En barcos y en trayectos donde podrian durar meses de desplazamiento, llegaban
desde Europa las primeras bicicletas a Colombia aproximadamente desde los afios 30, su
contextura caracterizada por estar hechas en marcos de acero, con accesorios como lamparas

de gas, parrillay espejo las llevaban a alcanzar un peso entre 15 y 20 kilos. EI Tiempo (2017).

Al principio en los afios 1940 el uso de este elemento era Unicamente de las familias
adineradas que podian comprarlas, usandolas para llevar a sus esposas en la parte de atras en
una parrilla y paseando por la plaza de los pueblos, para demostrar su poder adquisitivo y

nivel econémico.

Ya en los afios 1960 cuando el automovil de motor comenz6 a hacer su aparicion, las
bicicletas fueron pasadas a un segundo plano, generando que las personas del pueblo, los
trabajadores, campesinos las usaran como herramientas de trabajo, llevando las cantinas de

leche, o sus implementos para ejercer sus labores cotidianas.

En 1974 seria el momento en el cual se reconoce la capacidad socio cultural que tiene
la bicicleta, abriendo la primera ciclovia dominical de Latinoamérica en la ciudad de Bogots,
con un recorrido de 24 km de extensién en donde méas de cinco mil bogotanos salieron a
pedalear por las calles cerradas como una muestra de la libertad y reclamacién por los
derechos al espacio publico, generando asi la fiebre por los caballitos de acero. El Tiempo
(2017).

Cada dia son mas los habitantes de las ciudades del mundo que deciden tomar la
decision de usar la bicicleta como su medio de trasporte y estilo de vida, es un reto luchar

contra una selva de cementd llena de vehiculos y sus emisiones de poluciones.

Villanueva (2007) plantea que “la bicicleta es un vehiculo movido por el deseo, cuyo
motor son los suenos” (p.2), esta frase, es el reflejo de generar un sentido de identidad en la
ciudad, una apropiacion de libertad generada a través de cada pedaleo que se da, unos deseos
y unos suefios de mejorar la conservacion del planeta con cada accion grupal que se

desarrolla, la movilidad sostenible y los problemas socioculturales.
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Los suefios de miles de personas que utilizan la bicicleta son un aporte significativo
para la mejora de una movilidad sostenible y un plan de trasformacion social. En el siglo XXI
muchas ciudades del mundo han comprendido que es necesario quitarles espacios a los
vehiculos para podeérselos entregar a los peatones y ciclistas, porque saben que reconocen la
manera mas facil de reducir el caos en una ciudad es brindando otras alternativas de
movilidad, en donde la persona pueda gastar menos tiempo en sus desplazamientos y tener

mas tiempo para su esparcimiento personal.

La bicicleta no solo es un trasporte alternativo para mejorar la movilidad de un pais,
ciudad y departamento, es mucho méas que eso, es un elemento que le ayuda a la persona a
reconocer las problematicas de su entorno en donde habita. No es lo mismo la persona que
se desplaza en un automovil a una persona que dia tras dia recorre sus escenarios en la
bicicleta, interactuando con diferentes actores, reconociendo y preguntdndose por qué y
cémo puede mejorar aquellas cosas que le afectan. Dando solucién a los problemas muchas
de las sociedades actuales han visto en la bicicleta un potencial para ayudar en la construccién
de nuevas ciudades y todo esto a través de iniciativas de entidades distritales o privadas y es
desde alli donde se comienzan a gestionar los programas urbanos que seran soporte para
poder sustentar este trabajo de investigacion.

Los programas urbanos, de acuerdo con la SDP (2012), ACB nace de una iniciativa
de varias entidades publicas con el proposito de reunir los elementos necesarios para poder

generar una trasformacion cultural en el mecanismo de la movilidad en su actualidad.

Todas las acciones que se realicen en la poblacién escolar para disminuir el impacto
de los vehiculos con respecto al medio ambiente y las condiciones de desplazamiento,
permitiran generar cambios positivos en la vida de cada escolar mejorando la relacion con
los demas y con su entorno, la formacion de escolares a través de un programa gque ayuda a
visualizar las problematicas de una ciudad haciéndolos personas mas criticas y consientes

con sus deberes. La SDP (2012) afirma que:

Se tiene planeado que a mediano y largo plazo se cambie el concepto arraigado del
desplazamiento obligatorio en vehiculos motorizados, por el no motorizado en
bicicleta, de tal manera que el nifio una vez culmine sus estudios escolares, pase a la

universidad y luego al trabajo, siga usando la bicicleta como medio de transporte,
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generando un proceso de cambio continuo y permanente en su patron de movilidad
(p.7).

Las proyecciones de este programa estan dadas al cambio actitudinal de los nifios a
través de sus diferentes niveles de escolaridad en donde cada afio que pase usando la bici
puedan darse cuenta de las probleméticas que los rodean y cuando lleguen a su etapa de
universidad puedan hacer sus desplazamientos de una manera mas consciente con las

necesidades de su ciudad.

La forma mas clara de cambiar una movilidad alterada en una ciudad grande y
principal esta en los nifios en sus pensamiento y actitudes, no se puede cambiar un patron de
desplazamiento en cuestion de dias o meses, los cambios requieren tiempo y procesos

educativos que ayuden a la gente a pensar diferente.

En el contexto internacional evidenciamos en Espafia un programa liderado por la
Federacion de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (2013) (FEADEF),
denominado Aula en Bici desarrollado en la ciudad de Murcia el cual expone lo siguiente:

La utilizacién de este medio de desplazamiento no solo se circunscribe al entorno
urbano, sino que puede extenderse al medio natural proximo, ofreciéndonos un nuevo
espacio docente lleno de recursos y posibilidades. En este sentido, podemos
considerar la naturaleza como la mayor aula de educacion fisica del mundo y la
bicicleta el elemento ideal para aproximarse a ella y descubrir todas las posibilidades

que ofrece (p.5).

Durante el planteamiento y el desarrollo del programa Aula en Bici se tiene especial
cuidado en el momento de trasmitir la informacion por parte del docente, para desarrollar una
educacidn a través de valores, principalmente la superacion, autoestima y autoconocimiento,
trabajo en equipo, compromiso, colaboracion, salud fisica y mental, haciendo que se
reduzcan los contravalores emitidos por el juego sucio, la agresividad, el buscar siempre
obtener la victoria sin importa el costo de esta a si tengan que hacer trampa, lo anterior se
toma en cuenta por el maestro que imparte la clase para realizar un enfoque objetivo en los
valores anteriormente mencionados, no solo se quiere buscar fortalecer unas habilidades

motoras que estan relacionadas con la bicicleta si no también su consciencia y toma
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decisional los cuales son factores importantes para que en su juventud, futura adultez pueda
Ser una persona critica y consciente con su sociedad ayudando a mitigar los problemas de

movilidad que se ven representados hoy en dia.

2.3 Ruralidad

Al revisar la amplia bibliografia existente, acerca de lo que significa el término de
ruralidad y las nuevas definiciones del mismo, se evidencia que el término es complejo de
calificar en cuanto a los cambios que se han venido presentando a través de la historia, es por
esto que nos basaremos en diferentes bases de datos como de organizaciones. A nivel
nacional, como lo son la OCDE, el DANE Yy a nivel internacional nos basaremos en la base
de datos de la Comision Europea, el Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y
Medio Ambiente.

Para la definicion de lo rural es pertinente aclarar de antemano, de acuerdo con
Esparcia y Noguera (2001), “cada pais tiene diferentes factores para definirlo como lo son la
densidad de poblacion, tamafio demogréafico municipal, el envejecimiento de la poblacion, la
dindmica reciente de la poblacion y el grado de dependencia ocupacional respecto al sector

primario” (p. 58).

Continuando con las caracteristicas de utilizacion del suelo para la agricultura, la
ganaderia y la ocupacion forestal, se citaron varias definiciones de autores que dan una vision

mas amplia acerca del concepto.

Segun el socidlogo francés Kayser (2002), citado por cortes (2014), el espacio rural

es:

Un conjunto territorial cuyas decisiones se le escapan y en el que existe un modo
particular de utilizacion del espacio y de la vida social, caracterizado, en primer lugar,
por una densidad relativamente débil de habitantes y de construcciones, lo que
determina un predominio de los paisajes vegetales; en segundo lugar por un uso

econdmico del suelo con predominio agro-silvo-pastoril; en tercer lugar por un modo
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de vida de sus habitantes marcado por su pertenencia a colectividades de tamario
limitado, en los que existe un estrecho conocimiento personal y fuertes lazos sociales
y por su relacién particular con el espacio, que favorece un entendimiento directo y
vivencial del medio ecologico y, finalmente, por una identidad y una representacion

especifica, muy relacionada con la cultura campesina (p. 42).

La Comision Europea (1998), considera que “la nocién de espacio o mundo rural va
mas all& de una simple delimitacion geogréfica; se refiere a todo un tejido econémico y social

que comprende un conjunto de actividades muy diversas” (p.23).

Segln Diry (2005), citado por Cortes (2014), “el espacio rural se diferencia del
espacio urbano por dos criterios: la construccion discontinua, dejando un espacio mas o
menos grande a los campos, presencia de los espacios forestales y densidades de poblacion
reducidas” (p.19). El autor complementa indicando la necesidad de analizar tres variables: el
medio natural, las herencias histéricas y la influencia de los actores econémicos y sociales,

tanto internos como externos.

Esto indico que para determinar los factores que definen el término de ruralidad es
necesario relacionarlo con aspectos demograficos y socioecondmicos, dadas las
caracteristicas del contexto y la estrecha relacion entre el campesinado y la tierra respetandola

y contemplandola como su mayor sustento.

Por otro lado, la RAE (2018), define la ruralidad como la vida del campo y sus
labores. También asimila lo rural a condiciones de pobreza y baja productividad. La
industrializacion agricola y la urbanizacion de las comunidades rurales acabaron con la

ruralidad tradicional.

Para Gémez (2002), citado por Pérez y Farah (2006), comenta que se sistematizaron
en 1930 las diferencias entre el mundo rural y lo urbano, establecieron nueve diferencias: 1)
Ocupaciones, 2) Ambientales, 3) Tamaro de las comunidades, 4) Densidad poblacional, 5)
Homogeneidad — heterogeneidad de la poblacion, 6) Diferenciacion - estratificacion y

complejidad social, 7) Movilidad social y, por ultimo, 8) Sistemas de integracion social.
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Uno de los aportes mas importantes a la nueva conceptualizacion de lo rural proviene
de la sociologia del desarrollo, diagndstica e interviene en el mundo rural para su

transformacion industrial, esta tendencia es mas fuerte en América Latina que en otros paises.

Ahora bien, la vision de la nueva ruralidad en los continentes de Europa y América
Latina, plantean que este término ha cobrado mayor fuerza en el primero de ellos desde la
¢época de los 90’s. En el mundo rural se ha transformado en Europa de manera radical en las
ultimas décadas sobre todo a partir de la segunda guerra mundial. EI cambio tecnolégico, la
disminucion del namero de explotaciones agricolas y el aumento de su tamafio, la caida de
ocupacion agricola entre otros. EI cambio de ocupacion de los agricultores pobres o su
migracion definitiva son factores muy importantes en el proceso de transformacion (Pérez,
2015).

Algunos de esos grandes cambios en los paises industrializados son: demograficos:
no solo considerado el éxodo masivo hacia las ciudades sino, sobre todo el fenémeno de la
contraurbanizacién en algunos paises europeos en los afios setentas, econémicos: tanto por
el declive de la agricultura como por la nueva vision que el mundo urbano tiene del medio
rural como espacio con mayores potencialidades econémicas, mas alla de la agricultura,
institucionales: gracias a los procesos de descentralizacién politica que pretenden dar un
mayor poder a lo local y lo regional, con desarrollos desiguales en los diferentes paises y

continentes.
Segun Pérez (2015):

Tres circunstancias de gran importancia para el cambio rural en Europa, que no
tuvieron presentes en América Latina son: 1. Gran demanda de mano de obra por la
industria y los servicios, 2. Bajas tasas de crecimiento poblacional, 3. Disponibilidad
de cuantiosos recursos para la intervencién aportados por la Union Europea, de los

cuales un buen porcentaje se destinaron al medio rural (p. 189).

Se mejoraron los servicios sociales, se diversificaron las actividades econdmicas, se
facilité el desarrollo de la infraestructura rural, se modernizaron las explotaciones agricolas,
se aumento la cantidad y calidad de los servicios, en lo general se mejoraron las condiciones

para la diversificacion productiva y la agricultura paso a ser un componente minoritario del
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ingreso rural. También se ampli6 el mercado consumidor de productos agroindustriales y de
servicios ofrecidos por el medio rural, recreativos, turisticos, de segunda residencia,

generando una nueva dinamica para la economia rural (Pérez, 2015).

En América Latina la agricultura sigue siendo muy importante y crece en términos
absolutos, aunque disminuye en términos relativos. Los procesos de industrializacién, con
contadas excepciones, han sido lentos o inexistentes. Para algunos analistas la globalizacion
ha jugado un papel muy importante en la construccion del concepto de nueva ruralidad.

Garcia (1996), comprenden lo rural como el espacio ocupado por los productores, la
produccion agropecuaria y lo urbano como los espacios ocupados por grupos relacionados
con la industria y los servicios ya no tienen valor explicativo en el marco de la globalizacién
del capital. Ahora bien, el campo no puede presentarse sectorialmente, solo en funcion de la
vida agropecuaria y forestal, sino que debe tomar en cuenta las demé&s actividades
relacionadas por la poblacidn, tanto en el &mbito local, regional, nacional e internacional (p.
91).

Para De Grammont (2008), existen dos grandes enfoques para el estudio de la nueva
ruralidad, por un lado, el que estudia las transformaciones econémicas, politicas, sociales.
Por el otro cuales deben ser las nuevas politicas publicas para responder no solo a las nuevas
situaciones existentes en el campo, (produccién agricola, manufactura a domicilio,
maquiladoras, pobreza y migracion) sino para que esta cumpla todas las atribuciones. En
Europa se enfatizaba en la conservacion del medio ambiente, mientras en América Latina se
buscaba un desarrollo mas equitativo. El primero parte de la relacion local-global, mas el
segundo parte del andlisis del territorio y coloca en el centro de sus preocupaciones el

desarrollo sustentable.

En continuidad con el autor, el concepto de desarrollo rural se han incorporado
aspectos de alivio a la pobreza, la perspectiva de género, las juventudes rurales, la
importancia del empleo rural no agricola, el interés por la preservacion de los valores
culturales y de identidad, sobre todo una vision del territorio, multifuncionalidad de la
agricultura, refiere a la totalidad de productos, servicios y externalidades creados por la
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actividad agricola y que tiene un impacto directo o indirecto sobre la economia y la sociedad

en su conjunto.

En sintesis, la corriente tedrica sobre nueva ruralidad se origina en la necesidad de
encontrar una manera de expresar la complejidad conceptual que implique el analisis de los
hechos y fendbmenos que afectan al mundo rural con todos sus componentes: Globalizacion,
el cambio en las relaciones urbanas o rurales, la desagrarizacion de la vida rural, el peso
relativo de la agricultura, la valoracion de los recursos naturales, el papel asignado a los

pobladores rurales, los cambios institucionales (Trpin, 2015).

La nueva ruralidad es entonces una accién interdisciplinar del mundo rural, que toma
en cuenta los aportes de la sociologia rural de la economia agraria, pero que va mas alla de
la vision de estas dos disciplinas, que miraban por separado la actividad productiva y el
comportamiento social de los pobladores rurales. Incorpora elementos de la antropologia,
historia, geografia, y las Ilamadas ciencias ambientales entre otras (Trpin, 2015).

2.3.1 Tipos de ruralidad

Se identificaron dos tipos de ruralidad, siendo estos Nueva Ruralidad y Contra
ruralidad, los cuales se acercan al contexto en el cual desarrollaremos el proyecto de

investigacion.
Para definir el concepto de nueva ruralidad Lépez (2006) expresa:

Los andlisis actuales de lo rural dan cuenta de fendmenos nuevos: se trata de un sector
rural con méas relaciones con el mundo urbano por influencia de los medios de
comunicacion y un encadenamiento vial y de transporte mas extenso, relacion con los
mercados, mayor uso de la tecnologia y la relacion estrecha de las familias rurales

con miembros suyos ya asentados en las ciudades (p. 140).

Comprendiendo que el concepto de ruralidad ha tenido cambios terrenales como
epistemoldgicos, surge la necesidad de diferentes conceptos que se adapten a las

caracteristicas de los nuevos contextos rurales, como la llegada de internet en ciertos pueblos
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remotos, el acceso a una educacion en la que pueden hacer uso de esta para poder fomentar
la educacion con medios tecnoldgicos, que a su vez generan un progreso en la comunidad
que lo aleja del concepto de ruralidad ya planteado anteriormente por autores que lo definen

como atraso tecnoldgico.

Para Ratier (2002), la contraurbanizacion refiere precisamente a esos medios por los
cuales se trata de mantener vigente el contexto rural y sus dinamicas que se basan en su

cultura, valores, creencias y practicas desarrolladas en el mismo.

2.3.2 Ruralidad en Colombia

En América latina el concepto de ruralidad ha cambiado considerablemente, por las
dinamicas que se han venido presentando frente a los cambios que ha venido considerando

este sector, Romero (2012), afirma:

A partir de mediados del siglo pasado América Latina adopté un modelo de desarrollo
que priorizaba el sector industrial, teniendo al estado como actor principal en la
distribucion de los recursos, especialmente los provenientes de las exportaciones
primarias, en el mismo, el sector agropecuario complementaba el desarrollo de la
industria. Ante ello, se asoci6 a la ruralidad con esquemas pre modernos y atrasados
del desarrollo, y se promovi0 visiones de largo plazo que concebian al desarrollo con
lo urbano e industrial, para lo cual se generaron politicas que promovieron

comportamientos poblacionales en lo econdmico y social en tal sentido (p. 27).

La revolucién industrial ha sido uno de los factores determinantes para que el
concepto de ruralidad se haya modificado considerablemente, al representar la disminucion
en la produccion agricola, el abandono del campo para ir a las industrias a manejar pesadas
y complejas maquinas con salarios que no son dignos de tal quehacer, pero que aun asi resulta

mas significativo el ingreso que sembrar mil bultos y al cosecharlos no recuperar lo invertido.

Perfetti (2009), citado por Matijasevic y Ruiz (2013), afirman que:

Colombia muestra una tendencia muy particular, dado que el pais ha vivido un

proceso de urbanizacion més acelerado que el observado en el promedio mundial: a
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principios de los afios setenta del siglo anterior casi la mitad de la poblacién del pais
vivia en el campo, hoy en dia sélo el 26%. De acuerdo con estas mismas fuentes, la
pobreza rural es superior a la urbana: tomando como referencia el afio 2008, la
incidencia de la pobreza en el mundo en desarrollo es de 51,2%, mientras la pobreza
rural asciende a 60,9% (FIDA, 2011). Estas cifras son similares a las de Colombia,
donde mediciones hechas en 2006 muestran que la pobreza nacional era del 45% y la
rural de 62,1% (p. 25), entendiendo a la (FIDA) como el Fondo Internacional de

Desarrollo Agricola (p. 32).

Se ha considerado que lo rural esta desvinculado con el progreso de un pais o0 que no
contribuye con el desarrollo socioeconémico del mismo, el sembrar, cosechar, tener
criaderos, tambos los cuales fueron y son ain manejados naturalmente sin ningdn tipo de
ayuda quimica para acelerar sus procesos de gestacién, produccion o de crecimiento masivo,
se establecen como obsoletas en esta era donde han tomado fuerza las empresas agricolas,
ganadera y de alimentos procesados que se producen de manera desmedida y sin aportar
mayor contenido nutricional, en su defecto alteraciones fisicas en el correcto funcionamiento

del cuerpo humano.

Avanzando en el razonamiento, Rivera (2004), citado por Matijasevic y Ruiz (2013),

complementa diciendo que:

La asociacidon de la vida rural con el espiritu comunitario, la naturaleza, la calidad de
vida y la tranquilidad sustituye las anteriores representaciones que la ligaban a la
pobreza, la falta de desarrollo personal, el aislamiento social y el atraso. Desde su
perspectiva, el retorno al lugar al que se refirid Augeé y a la neo rusticidad que exploré
Morin, es una respuesta frente a la transitoriedad, la instantaneidad, la incertidumbre
y la ausencia de control caracteristicos de la vida urbana. Esto lleva a mirar la
ruralidad como una mejor alternativa de vida: ademas del interés residencial se
destaca la diversificacion de los usos sociales y econdémicos de los espacios rurales

en actividades de ocio y tiempo libre, cuidado de la salud personal, entre otros (p. 30).

Gran parte de las irregularidades que se viven hoy en dia en las ciudades parten de

problematicas que vienen del contexto rural, como la sobrepoblacion que se genera por las
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personas que dejan el campo para emprender vidas en ella, ya sea por desplazamiento forzado

0 buscando progreso 0 mejores ingresos.

2.3.3 Educacién Rural y Escuela

Segln el Manual de la formulacion de ejecucion de planes del sector rural (2012)
dirigido por el MEN, plantea que:

El Contrario a pensar en “urbano” y “rural” como mundos radicalmente diferentes y
hasta opuestos, hoy se reconoce que la vida en el medio rural incluye la generacién
de ingresos a partir de actividades no agropecuarias, mayor vinculacion de la gente
con los centros urbanos, nuevas tecnologias y medios de comunicacién que en
muchos casos rompen el aislamiento tradicional. Todos estos factores modifican la
vida en el campo por la difusion de valores y costumbres antes considerados
exclusivos del medio urbano, al tiempo que facilitan al mundo urbano la comprension

de lo rural (p. 9).

En cuanto a las dindmicas de cambio del contexto se vienen generando unos cambios
en el sector educativo, que permiten la evolucion de los programas educativos, con ayuda de
medios tecnoldgicos, es por esto que se plantea formar sujetos con valores, que tengan
respeto y apropiacion con lo publico y que finalmente tengan una buena convivencia entre
los pobladores (PSR, 2012).

2.4 Propuesta pedag6gica

De acuerdo con la Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Disefio de la Universidad
Nacional de Mar Del Plata (FAUD.UNMDP), (2012), en su guia para la elaboracion de la
propuesta pedagdgica se expone a la misma como: “la exposicion sistematica y fundada de
objetivos, contenidos, metodologia, actividades y aspectos organizativos que propone el
aspirante al cargo para el desarrollo del proceso de Ensefianza-Aprendizaje que ha de

acontecer en la catedra o taller vertical al que se postula” (p.1).
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La propuesta pedagdgica corresponde a una construccion de unas necesidades
educativas particulares, es decir, con unas caracteristicas ya observadas y/o determinadas de

una poblacion especifica.

2.4.1 Disefio de la propuesta pedagdgica

Lépez y Delgado (2015), exponen el disefio de una propuesta pedagdgica orientada
hacia la interculturalidad y la interdisciplinariedad en la cual, como ellos aclaran, “podria
llegar a modificarse de acuerdo a las necesidades de los autores de la propuesta y a las
necesidades particulares de la poblacién” (p. 6). Los autores nombran los siguientes aspectos
que, segun ellos, deberian caracterizar la propuesta pedagdgica: 1) Nombre de la propuesta,
2) Propésitos de formacion, 3) Enfoque de la formacion, 4) Vision del educando, 5) Visién
del educador, 6) Visién de la comunidad, 7) Concepcion de los campos de estudio, 8)
Concepcion de la secuencia, 9) Concepcion de la didactica, 10) Concepcion de los medios

didacticos, 11) Concepcion de la evaluacion y 12) Concepcidn del mejoramiento.

2.4.2 Contenidos

Para el disefio de la propuesta se tom6 como referencia el texto, pasos para la
elaboracion de una propuesta pedagdgica, de la Universidad Pedagdgica de Durango (UPD),
(1993) en el cual de manera procedimental determina la creacion de esta y el contenido que
comprende cada paso: 1) Introduccion: Aqui se identifica la problematica, una hipotesis de
la misma, se identifica bajo que enfoque se va a desarrollar y porque es importante el
desarrollo de la propuesta, 2) Diagnostico pedagdgico: Es un proceso de recogida y analisis
de datos en la que se describen cuales son las problematicas para su posterior solucion, se
analiza el origen, desarrollo y perspectiva de las dificultades, conflictos o necesidades de la
poblacién, por Gltimo, se da una consistente justificacion del porque realizar la propuesta, 3)
Argumentacion teorica: Proceso derivado de la revision de la investigacion teorica pertinente
a las tematicas de la propuesta, y el cual permitira el dominio del tema, 4) Alternativa

metodoldgica — didactica:
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En primer lugar se da un enfoque teérico y la correspondiente justificacion en segundo
lugar un proceso de ensefianza aprendizaje, en tercer lugar las estrategias de trabajo, las
cuales se centran en identificar acciones para la mejora del desarrollo de las actividades del
proceso de ensefianza, en cuarto lugar la evaluacion de las acciones, en donde por medio de
los instrumentos de evaluacion, evidencian los aprendizajes de los nifios y por ultimo los
recursos que se utilizaron para el desarrollo de las diferentes actividades, 5) Evaluacién de la
propuesta: Se realiza la valoracion del éxito de los objetivos o intenciones de la propuesta,
6) Conclusiones: Elaboradas desde la perspectiva general de aplicacién de la propuesta, 7)
Bibliografia: Sustento y apoyo para ampliar la informacion con respecto a la propuesta, 8)
Anexos: Incluyen el cronograma de actividades y material de apoyo frente a las sesiones que

se realizaron.

De acuerdo con la perspectiva de Lopez y Delgado (2015), se encontro la estructura

general de la propuesta pedagogica (véase Figura 4):

Figura 5.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Nombre

Propdsitos de la formacion
Enfoque de la formacién
V/ision del educando
Vision del educador
Vision de la comunidad
Caracterizacion de la Propuesta Curricular
Conceptos de los contenidos
Concepcion de la secuencia
Concepcion de la didactica
Concepcion de los medios didacticos
Concepcidn de la evaluacion

Concepcidn de mejoramiento

Sentido curricular Perfil de formacion del estudiante
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Propositos de la formacion

. . Estructura curricular
Disefio curricular ]
Plan de estudios

Didéctica

) Medios y recursos didacticos
Desarrollo curricular - _
Evaluacion formativa

Proyectos de aula

Estructura general de la propuesta pedagdgica. Lopez y Delgado (2015 —p. 7).

Con la anterior figura, Lopez y Delgado (2015), aclaran que en: 1) Caracterizacién de
la propuesta curricular: la informacion obtenida enmarca los rangos y principios que se
articulan con los enfoques propuestos por ellos (interculturalidad e interdisciplinariedad),
ademas del enfoque por competencias estipulado por el Ministerio de Educacién Nacional
(MEN); 2) Sentido curricular: Segun Pefias (2011), citado por Lopez y Delgado (2015),
“permite establecer referentes teleologicos, teoricos y pragmaticos que orientan las acciones
y decisiones necesarias sobre los fines del aprendizaje, asi como las practicas pedagdgicas y
ambientes formativos, permitiendo el transito de lo iluminativo del curriculo, hacia sus
factores operativos” (p. 30); 3) Perfil de formacion del estudiante: “Es la expresion del ideal
estudiantil que orienta el quehacer de la Comunidad Educativa, el cual motiva y determina
las decisiones y estrategias convenientes para alcanzar los propositos de la formacion” (p.38),
ademas esta relacionado a la Institucion Educativa a la que el estudiante pertenece; 4)
Propdsitos de la formacion: Ird enfocada en competencias y desde la perspectiva de los
paradigmas del enfoque, asumida como un proceso continuo de construccion, deconstruccion
y reconstruccion “pues se debe comprender que el proceso educativo-formativo es dindmico”

(p.7), que cambia en concordancia a las condicion es del contexto y de los tiempos.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

En el presente capitulo se expone el enfoque, disefio, herramientas de recoleccion de
datos y poblaciéon de la investigacion. Se basé desde las perspectivas metodologicas de
investigacion de autores como: S. J Taylor, R. Bogdan (2000), Hernandez et al (2014)
Martinez (2007), entre otros. A continuacién, se explica y justifica el por qué se determind
lo anteriormente ya nombrado para desarrollar el presente trabajo de grado.

3.1 Enfoque cualitativo

De acuerdo con Hernandez et al (2014), este tipo de enfoque cualitativo se
fundamenta en una perspectiva interpretativa comprendiéndola como el sentido que se le da
a los fenémenos en funcion de los significados que las personas les otorguen, centrado en las
acciones de las personas, teniendo como caracteristicas: describir, comprender e interpretar
los fendmenos a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de
los participantes, el enfoque es objetivo y explicito al reconocer los valores y creencias del
investigador. Conjuntamente, se pueden desarrollar preguntas antes, durante o después de la
investigacion y analizar los datos. Normalmente estas actividades sirven en primer lugar para
la descripcion de la pregunta de investigacidn y posteriormente para perfeccionarlas y darles

una respuesta.

En concordancia a lo anterior es pertinente el enfoque cualitativo para esta
investigacion, porgque permite tener una guia bajo una légica y un proceso inductivo es decir
explorar, describir y luego generar perspectivas teoricas, a través de las fases del proceso
cualitativo, las cuales nos permitiran un proceso de analisis de datos e interpretacion de los
mismos, evidenciando si fue acertada la implementacién de la propuesta pedagdgica en los

escolares del contexto rural.

Bajo este planteamiento, se continuo con los lineamientos cualitativos mencionados
anteriormente, los cuales permitieron una interrelacion con los actores del contexto educativo
rural, identificando en la poblacién con que se va a trabajar, los comportamientos, las

problematicas y asi mismo dar solucién a ellas.
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Por otro lado, en cuanto a su estructura organizacional, el enfoque cualitativo es de
caracter circular, es decir, donde la secuencia no siempre es la misma, puesto que su propdsito
consiste en reconstruir la realidad evaluando el desarrollo natural de los procesos y fases de

la investigacion que se desarrollaran.

3.2 Disefio Investigacion — Accion (practico)

Considerando a Hernandez et al (2014), el disefio Investigacion - Accion tiene como
objetivo diagnosticar las problematicas de un contexto, para este caso son de caracter
educativo en el sector rural, especificamente en la concepcion axioldgica de los escolares.
Este disefio tiene una naturaleza colectiva, maneja categorias sobre las causas Yy
consecuencias de las problematicas sociales. Es utilizada principalmente cuando una
problemética en una comunidad necesita resolverse o se pretende lograr un cambio. Este
cambio se abordara por medio de la propuesta pedagdgica, la cual tuvo tematicas pertinentes

respecto al uso formativo de la bicicleta.

Para Sardin (2003), citado por Herndndez et al (2014), la investigacién accion
pretende esencialmente propiciar el cambio social, transformar la realidad educativa y que
las personas tomen consciencia de su papel en este proceso de transformacion. En particular
lo que se quiere con la propuesta es fortalecer la formacion axioldgica de tal manera gque esto
permita la interiorizacion de los valores: solidaridad, libertad y auto superaciéon, los cuales

puedan ser aplicados en su diario vivir.
3.3 Poblacion
La poblacion para desarrollar el proyecto de investigacion es la Institucién Educativa

Distrital Rural EI Destino, ubicado al sur de la ciudad de Bogota de la localidad 5° de Usme

(zona rural), en el Km 8 via a San Juan de Sumapaz.

3.4 Contextualizacion de la Institucion

En el Proyecto Educativo Institucional Rural (PEIR), de la Institucion Educativa

Distrital Rural El Destino, se puede encontrar que por sus escenarios de ruralidad, la region
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presenta una rica identidad cultural en donde prevalecen las actividades agropecuarias
propias de zona fria, ya que estd ubicada en un piso climético superior a los 2650 metros

sobre el nivel del mar.

Asi mismo en dicho documento institucional se expresa que a la Institucion Educativa
asisten estudiantes de 17 veredas, las cuales cuentan con una poblacién aproximada de 4000
habitantes. De igual manera existe una poblacion escolar perteneciente del sector urbano
colindante a la zona rural. En cuanto a la planta fisica de la institucion cuenta con 12 aulas;
6 kioscos adaptados como aulas de clase; un aula de danzas; 2 laboratorios (fisica - quimica);
1 aula de sistemas; 1 biblioteca; 2 oficinas administrativas y una sala de profesores. Para el
desarrollo de la media técnica fortalecida dirigida por El Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA), quien ofrece sus servicios mediante el proceso de Articulacion en que se brinda
formacion técnica para los grados 10M°y 11°, obteniendo como resultado el aprendizaje,
produccion y funcionamiento de las plantas de lacteos, carnicos, panaderia y huerta.

En cuanto a aspectos socioculturales, también resalta que son estudiantes
provenientes del sector rural que en su gran mayoria se caracterizan por ser habitantes de
origen campesino. Segun el PEIR, son nifios y nifias cuyos padres por lo frecuente tienen un
nivel académico bajo, algunos, ex alumnos de la institucion, otros, solo primaria y en menor
proporcion se presenta analfabetismo. Sumado a esto, se aclara que son familias de bajos
recursos econémicos, quienes viven de trabajar la tierra para conseguir su sustento, cabe
anotar que éstas en su mayoria, no son propietarias, lo cual incide en la movilidad de la

poblacién que habita la region.

Su cultura se mantiene a pesar de la gran influencia que ejerce en ellos la zona urbana.
Los estudiantes del sector urbano, por su parte, habitan barrios aledafios a la poblacion de
Usme, algunos de ellos, hijos de ex alumnos de la institucion. Son estudiantes que por su
procedencia traen consigo formas de vida y costumbres propias del sector lo que ha
transformado las caracteristicas poblacionales de la comunidad educativa que en un

comienzo era netamente rural.
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3.5 Muestra

Para el disefio cualitativo, segin Hernandez et al (2014), la seleccion de la muestra
centra su interés en “qué o quiénes”, es decir, participantes, objetos, suces0s 0 colectividades
de estudio, las unidades de muestreo, los cuales dependen de los alcances de la presente

investigacion.

En este proyecto de investigacion se consider6 pertinente una muestra de carécter no
probabilisticos porque, segun Hernandez et al (2014), “supone un procedimiento de seleccion
orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por criterio estadistico de

generalizacion” (p. 190). También el autor expresa que:

en el enfoque cualitativo, al no interesar tanto la posibilidad de generalizar los
resultados, las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logran
obtener los casos (personas, objetos, contextos, situaciones) que interesan al
investigador y que Ilegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y el anélisis
de los datos (p. 190).

Partiendo de lo anterior se seleccion6 una muestra por conveniencia. De acuerdo con
Battaglia (2008), citado por Hernandez et al (2014), esta definida por los casos disponibles
al que el investigador puede tener acceso. Por tal motivo, la muestra del proyecto de
investigacion seran escolares pertenecientes a los cursos 601 y 801, estos son grupos que en
su horario rotativo de “dia 2” corresponde al espacio de Educacion Fisica de la Institucion
Educativa Distrital Rural El Destino. Por esta razén, se determiné la muestra por
conveniencia ya que los grupos fueron asignados de acuerdo a la disponibilidad del espacio
académico de Educacion Fisica. Es asi que se determind, que en la unidad de muestreo seran
73 escolares quienes estan en una etapa de pre adolescencia, los cuales 37 son nifias y 43 son
nifios. Estos escolares se encuentran en un rango de edad comprendido entre los 11 y 16 afios,

habitantes del contexto rural de las localidades de Sumapaz y Usme.
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3.6 Fases de la investigacion

A continuacion, se menciona cada una de las fases que se tuvieron en cuenta para el

desarrollo del proceso investigativo.
Fase # 1: Analizar las caracteristicas de los escolares

Lo primero que se realiz6 como parte fundamental del proceso fue un analisis de las
caracteristicas de la poblacién en la cual se realizaria la intervencion, a traves de visitas de
acercamiento con el rector de la institucion y el docente del area de educacion fisica. Seguido
a esta visita se realiz6 un primer encuentro con los escolares en donde se hizo entrega de los
consentimientos informados para sus padres y/o acudientes, el cual pretendia informar sobre
el proyecto de investigacion que se llevo a cabo con los escolares y la solicitud del permiso

de participacion en el mismo.

Fase # 2: Determinar la presencia de los valores: solidaridad, libertad, y auto

superacion.

Esta fase correspondié a una busqueda de herramientas de recoleccion de la
informacion el cual nos permitié determinar si existia la presencia de los valores
mencionados en cada uno de los escolares y a su vez determinar el nivel o grado en que se

encontraba dicho valor.

Como fue el caso, no se encontrd una herramienta que permitiera dar cuenta de las
necesidades y resolviera la pregunta problema de la investigacion, por lo cual se procedio a
realizar la creacion, evaluacion, validacién y aplicacion de una encuesta de disefio propio de

los investigadores.

Finalmente se concluye que las herramientas de recoleccién de datos fueron: la
encuesta, la cual fue aplicada en el segundo encuentro con los escolares y el diario de campo
el cual se diligencid rigurosamente durante todas las sesiones de la propuesta pedagdgica

aplicada a los escolares.

Se determino el nivel o grado en el que se encontraban los escolares por medio del

analisis de los resultados de la aplicacion del primer momento de la encuesta.
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Fase # 3: Implementar la propuesta pedagdgica

En esta tercera fase se realizo el disefio de la propuesta pedagogica “En bici voy, en
Suma-Paz”, teniendo en cuenta los resultados del primer momento de la aplicacion de la
encuesta. La propuesta se aplicé a los escolares de los grados 601 y 801 de la IEDR El
Destino de la localidad de Usme de la ciudad de Bogota.

Durante el proceso de implementacion de la propuesta se utilizé simultaneamente la
herramienta del diario de campo como estrategia de recoleccién de informacion durante cada
sesion de la propuesta, de este modo recolectar la mayor informacion posible con respecto al

desarrollo de las sesiones.

Al terminar la implementacion de las sesiones correspondientes de la propuesta
pedagdgica se aplicé el segundo momento de la encuesta, con el objetivo de evidenciar si

hubo cambios en comparacién al primer momento.

Fase # 4: Analizar los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica

En esta ultima fase de la investigacion se realizd un andlisis transversal de la
informacion obtenida, resultados y analisis de los dos momentos de aplicacion de la encuesta,
resultados y analisis de los diarios de campo, correspondientes a cada una de las sesiones

planteadas y desarrolladas por medio de la propuesta pedagdgica.

Se relaciond e interpretd la informacion obtenida de la implementacion; se analizé y
determind la pertinencia de la propuesta con relacion a la mejora formativa correspondiente
a los valores de solidaridad, libertad y auto superacion, y asi mismo la mejora evidenciada
con respecto a las diferentes problematicas evidenciadas en los escolares de la institucion.
Finalmente se reconocid y argumentd la importancia de disefiar e implementar propuestas

pedagdgicas para el contexto educativo rural desde la perspectiva del deporte escolar.

3.7 Herramientas de recoleccion

Llevando una coherencia con las fases de investigacion, se precisé determinar que era

necesario utilizar herramientas que (en algunos casos) permitieran aplicarse antes, durante y
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después del desarrollo de cada una de las sesiones planteadas en la propuesta pedagogica “En
bici voy, en Suma-paz” y que también evaluaran la pertinencia en el disefio, implementacion

y evaluacién de la misma.

De acuerdo con Bolivar (1995) y Hernandez et al (2014), las herramientas que se
encontraron mas pertinentes para desarrollar el presente proyecto de investigacion seran,
inicialmente, utilizar métodos de recoleccion de datos como: encuestas abiertas aplicadas a
los escolares, las cuales permiten tener un porcentaje inicial y final de acuerdo a la percepcion
y comportamiento de la dimension axiolégica y el diario de campo, esta herramienta
posibilita un seguimiento minucioso a través de la observacion;, por ultimo una revision de
documentos como: el Proyecto Educativo Institucional Rural (PEIR), el curriculo de la
Institucion Educativa y la evaluacion de experiencias personales, las cuales tienen como
principal objetivo obtener los puntos de vista de los participantes como las experiencias,
prioridades, datos descriptivos de las diferentes situaciones, conductas observadas y
manifestaciones con un orden subjetivo, las cuales permitieron la recaudacion de datos de la
manera mas veraz de tal manera que se pueda lograr analizar las caracteristicas de los

escolares y el contexto en que se desenvuelven.

3.7.1 Diario de campo

Es una herramienta que permite a través de anotaciones sefialar lo importante en una
especie de diario personal, el cual tiene como elemento esencial la observacion, estando unida
histéricamente esta herramienta de recoleccion de informacion a la observacion participante
(Taylor y Bodgan, 2000). Siendo este un mecanismo que permitié al investigador poder
fundamentarse para estudiar una realidad, conocer sus necesidades y problematizarla
(Martinez, 2007), como una consolidacion de un informe y posiblemente la definicion de un

tema de investigacion.

Segun, Restrepo (2016), la idea del diario de campo es “registrar cuidadosamente dia
a dia todo lo que se ha observado, lo que le han contado o lo que uno ha pensado referente al

estudio adelantado” (p. 46). Ademas, plantea de manera analitica, que el diario de campo
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desempeifia tres funciones principales: primero, “registrar los datos que va arrojando la

investigacion” (p. 48); segundo, tener como funcion:

Posibilitar una permanente reflexividad sobre los resultados que va arrojando el
trabajo de campo. Esta reflexividad se traduce en la formulacién de interpretaciones
provisionales por parte del etnégrafo con respecto a aquellos aspectos que van
adquiriendo sentido a sus 0jos, de las conexiones que va estableciendo y que antes no
eran evidentes. La escritura del diario de campo propicia y potencia el proceso de

pensamiento y comprension asociada a la investigacion (p. 48).

Y tercero, tiene como funcidn la construccion de una agenda de trabajo que debe ir
respondiendo dia a dia a los avatares y avances de la investigacién en terreno. Siendo esté la

herramienta donde se:

Plantean las actividades que deben adelantarse, se disefian cuestionarios o talleres
sobre la marcha, se identifican fuentes que deben ser exploradas... una agenda que
busca responder de la manera mas adecuada e inmediata a cbmo se va desenvolviendo

el trabajo de campo (p. 49).

Es asi en donde la observacion plasmada en los diarios de campo se convierte en una
herramienta o técnica para producir descripciones de calidad permitiéndonos sintetizar las
practicas investigativas (Martinez, 2007), ademas llevar con exactitud y pertinencia, registros
de todas las posibles y potenciales particularidades que acontecen a lo largo de las diferentes

sesiones del desarrollo de las mismas.

Para Hernandez et al (2014), debe incluir los siguientes aspectos: descripciones del
ambiente, iniciales y posteriores que abarcan lugares, personas, relaciones y eventos, como
por ejemplo: mapas, diagramas, cuadros y esquemas, listado de objetos o artefactos recogidos
en el contexto, asi como fotografias y videos que fueron tomados a través de la

implementacién de la propuesta pedagogica.

Desde la perspectiva de Taylor y Bodgan (2000) se exponen items o parametros
conceptuales y técnicos que deben estar en las notas o diario de campo como lo son: duracion,
descripciones de personas, acontecimientos y conversaciones, estructura del escenario y

comentarios del observador, entre otros.
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A continuacion, se encuentra el formato de diario de campo que se utilizo y la
explicacion de los items. Dicho formato se caracteriz6 por estar bajo la guia de pardmetros
ya antes mencionados y de fundamentos tedricos desde la perspectiva de autores como
Herndndez et al (2014), Taylor y Bodgan (2000), seleccionando los aspectos que se
consideraron pertinentes y relevantes para el propésito del presente proyecto de
investigacion. Dicho diario de campo una vez disefiado pas6 a un proceso de validacion de
instrumento, este procedimiento fue realizada por el experto Francisco Hernandez Suarez
quien es: licenciado en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional,
antropologo de la Universidad Nacional, especialista en Antropologia Forense de la
Universidad Nacional y docente universitario de la Universidad Pedag6gica Nacional.

Figura 6.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
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PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es):

Fecha y hora:

Sesién de clase #:

Hora de inicio: Hora de finalizacién:

Espacio:

Material recogido:

Objetivo:

Registro de la actividad:

Fase Inicial:

Fase Central:
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Fase Final:

Comentarios del observador:

. “Nombre del (los) observador (es)”: Corresponde al o los estudiantes que
estuvieron realizando la sesion de clase. Es propicio, para Taylor y Bodgan (1987), tratar de
que las anotaciones sean enriquecedoras siendo asi que los investigadores propicien el
encuentro con posibles temas emergentes los cuales podrian haber escapado a algun
investigador. Lo anterior con el fin que sean mas perspectivas, bajo mismos parametros
generales, pero que propicien mayor andlisis en los datos obtenidos.

. “Fecha y hora”, “Sesion de clase #”, “Hora de inicio / Hora de finalizacién”,
“Espacio”: Para Taylor y Bodgan (1987), es preciso no omitir datos que pueden parecen
“obvios”, ya que tienen gran relevancia al momento de comprender y describir lo ocurrido
en ese espacio de observacion. Permitiendo asi en el observador una estructura mental que
constituya una fuente de datos importante.

Estos autores resaltan que es necesario realizar notas que lleguen a describir el

escenario, de manera suficiente como para dar forma a una imagen mental del lugar

que pueda asi proporcionar importantes aprehensiones sobre la naturaleza de las
actividades de los participantes

o “Material recogido”: Es conveniente, segiin Hernandez et al (2014) y Taylor
y Bodgan (1987), lograr realizar grabaciones de video o audio, toma de fotografias, elaborar
diagramas y mapas sobre el contexto que lleguen a servir de evidencia y de clarificacion de
informacion para el analisis posterior de los diarios, al igual de ser una ayuda valiosa para
recordar acontecimientos y personas.

Taylor y Bodgan (1987), aclaran que hay situaciones y escenarios en que la ayuda de
este tipo de que contribuyen a que las observaciones se pueden llegar a obtener buenos
resultados en el registro sin alterar draméaticamente la investigacion.

. “Objetivo”: En esta casilla se debe exponer el objetivo de la sesion.
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Partimos desde la premisa de Taylor y Bodgan (1987), quienes exponen que se
deberia prestar atencion y cambiar el lente del objetivo. Esto quiere decir, que hay
que “pasar de una vision amplia a otra de angulo pequenio” interpretandola como la
finalidad que no esta o no se ve de manera tangible pero que si se rige o guia de ella.
o “Registro de la actividad”: Hernandez et al (2014) y Taylor y Bodgan (1987),
concuerdan, en relacion al contenido, que son registros del investigador los cuales deben
llevar: descripciones del ambiente que comprendan personas, lugares, eventos, relaciones,
conversaciones, etc. sin olvidar la secuencia cronoldgica y duracién de los mismos,
registrandolos con la mayor precision posible. Ahora, Restrepo (2016), resalta que, por
ejemplo, en una observacion presentada en el trabajo de campo:
Supone dar cuenta de asuntos como quiénes estan presente, cOmo esta organizado el
espacio, cuales son sus significados, entre otros. Las observaciones realizadas son
descritas en el diario de campo sin escatimar detalle, relatando con la mayor riqueza

posible lo que se observa. La idea es recrear con palabras lo observado (p.47).

Retomando la poblacidn, personas estudiadas o personas, Taylor y Bodgan (1987), aclaran
que deben ser registros o anotaciones cuidadosamente descriptivas. Ya que cada persona
transmite cosas importantes sobre si mismas y asume supuestos respecto de otros. Dichos

registros deben ser descriptivas en términos concretos y no evaluativos.

También, Restrepo (2016), sefiala la relevancia al estar atento a la escala de
expresiones para poder registrarlas con pertinencia y el maximo detalle posible. La idea es
que tenga una escritura adecuada que conduzca a generar “una actitud reflexiva sobre el
proceso de re flexibilidad sobre el proceso de investigacion y sus resultados” (p. 47). Por
tanto, la gran importancia que la informacion sea consignada “con la mayor elaboracion
posible de lo que uno esta pensando, va entendiendo o descubriendo sobre lo que esta
estudiando” (p. 47).

o “Fase inicial”, “Fase central”, “Fase final”: Se puede relacionar con lo que
exponen Taylor y Bodgan (1987), como el conjunto de situaciones dentro de un contexto
donde el observador deberd: concentrarse desde las primeras hasta las ultimas
conversaciones; reproducir las observaciones y escenas de manera segmentada; tener la

capacidad de poder dibujar mentalmente un diagrama del escenario y de los movimientos,



60

crear un bosquejo de los acontecimientos especificos que tuvieron lugar en cada punto antes
de que el observador realice sus comentario y/o interpretaciones, etc.

. “Comentarios del observador”: Hernandez et al (2014) corresponden a tipo
de anotaciones: (1) interpretativas, siendo estos comentarios sobres los hechos “que se estan
percibiendo sobre los significados, emociones, reacciones, interacciones de los participantes”
(p. 372); (2) personales, pertenecientes a todos aquellos aprendizajes, sentimientos y
sensaciones del propio investigador; (3) de la reactividad del estudiante, son cambios
inducidos por el investigador, problemas en el campo y situaciones inesperadas.

Se puede agregar que, para Taylor y Bodgan (1987), el observador participante
también registra: interpretaciones e ideas emergentes, apreciaciones de sensaciones,

evaluaciones e interpretaciones.

Para los diarios de campo del presente proyecto de grado se trabajaron
metodoldgicamente con las siguientes consideraciones y pasos en relacion al registro dentro
de dicho instrumento de recoleccién de informacion: 1.) en las sesiones de intervencion
siempre estuvieron los cuatro investigadores, 2) tres investigadores fueron los encargados de
desarrollar la sesion correspondiente a la propuesta pedagdgica, 3) cuando los investigadores
estaban en el desarrollo de la sesion, el 4to observador de manera simultanea fue registrando
a través de anotaciones, notas de audio, videos y fotos toda aquella informacion que se logro
observar, 4) este observador una vez finalizada la sesion de clase prosiguio a diligenciar de
manera descriptiva el formato de campo teniendo siempre presente las consideraciones
tedricas para dicho instrumento, 5) una vez diligenciado el diario de campo este tuvo que
pasar a un proceso de socializacidn con los tres investigadores que estuvieron participando
en la sesién propuesta del dia, 6) una vez los investigadores terminaron la socializacion del
diario de campo, cada uno realizaba sus respectivos aportes, sugerencias, refutaciones,
preguntas, etc. con el fin de traer a colacion todas aquellas impresiones que tuvieron los
investigadores que estaban interactuando con los escolares y por ultimo, 7) se incluyen en el
diario de campo todas aquellas percepciones y aportes que tuvieron los tres investigadores,
como por ejemplo: percepciones actitudinales y comportamentales de los escolares durante

el desarrollo de la sesion de la clase.
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3.7.1.1. Andlisis de los resultados

Se cre0 pertinente para el analisis de datos del diario de campo, realizar una serie de
pasos y consideraciones que, segin Restrepo (2016), son aclaraciones pertinentes para un
buen ejercicio de andlisis de datos correspondientes al trabajo de campo, ligado a esta

herramienta de recoleccion de informacion:

El primer paso de este andlisis es realizar un indice analitico. El cual inicio con
numerar la paginacion; se prosiguioé con “una primera lectura para recrear mentalmente las
situaciones y problematicas que fueron sucediendo durante el trabajo de campo” (p. 69), en
el transcurso de este ejercicio pudo ir suscitando ideas que se anotaron en un documento
aparte identificado como “notas de asociacion libre” (p. 69), estds anotaciones fueron de
diversas indoles correspondientes a “elaboraciones referidas a la estructura y presentacion
del texto etnografico” (p. 69). Lo anterior tiene gran importancia ya que al quedar

consignadas posibilitaron la creacion de un esquema de redaccion.

Luego se regresd a un analisis de contenido del diario siendo este la base para la
construccidn del indice analitico en la cual se examinaron las tematicas que fueron escritas
en el diario de campo. Después de identificar las tematicas se escribieron en un documento
aparte el cual, posteriormente, se convirtié en el indice analitico sin olvidar el nimero de
pagina del diario de campo; después de realizar este ejercicio se hizo una ordenacion de las
tematicas que pudieron ser integradas en categorias mas globales de manera jerarquica las
cuales pudieron depender unas de otras teniendo en cuenta su “nivel de generalidad o de la

derivacion logica de una con respecto a otra” (p. 69).

Siguiendo con los indices analiticos del diario de campo se ubicé los datos notables
refiriéndose a todas aquellas transcripciones de ‘“‘aquellos pasajes donde se refieren
observaciones, registros de conversaciones o interpretaciones que sean relevantes” (p. 75)
que se consideraron “significativos para la argumentacion del investigador asi no aparezcan

como tales en el escrito terminado” (p. 76).

Cabe aclarar que en el anterior ejercicio se siguido manejando el documento de notas
de asociacion libre, donde se consignaron las ideas que fueron surgiendo sobre el contenido

o la escritura, transcripciones literales sobres referencias bibliograficas que se tuvieron en
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cuenta para el desarrollo del trabajo de grado y/o indicaciones de blsqueda para soportar

tedricamente algunas de las temaéticas.

Como resultado del conjunto de los anteriores ejercicios, se analizé la informacion
obtenida del documento de notas de asociacion libre (ver anexo 13) porque permitio
desarrollar un ejercicio descriptivo, el cual consistid en un proceso que no desconocié los
significados “ligados a las descripciones de la vida social” (p. 77), cuyas descripciones
pudieron ser comprendidas desde la particular relacion entre practicas y significado para las

personas.

3.7.2 Encuesta

Segun Torres (1999), define a la encuesta como una técnica de investigacion que
utiliza formularios destinados a un conjunto de personas. Estos formularios son iguales para
todos y contienen una serie de preguntas que se responden por escrito en el mismo
formulario. Con este tipo de encuesta se logra realizar un acercamiento a un tema o problema

determinado y los datos encontrados pueden ser cotejados en un estudio cualitativo.

Para el autor es importante delimitar las diferentes formas de respuesta, a modo
general se encuentran dos tipos, las respuestas de caracter estructurado y las no estructuradas,
dentro de las primeras sefiala que frente a cada pregunta debe haber unos 0 mas items que el
encuestado elegira como posibles respuestas, subrayando o marcando sobre una de ellas. Las
respuestas no estructuradas son mas abiertas, en donde el encuestado escribira su respuesta

en el lugar indicado para ello y lo hard por medio de una palabra o frase.

Por otra parte, Torres (1999), plantea a la encuesta como una técnica agil para la
recoleccion de informacion, ya que una vez disefiadas las preguntas y la forma de respuesta
se pueden encuestar a muchas personas en un periodo corto de tiempo y luego de recoger los
formatos hacer un analisis rapido, ya que a todos los participantes se le realizaron las mismas

preguntas.



63

La encuesta se aplicara en dos momentos, un primer momento antes, con el objetivo
de conocer e identificar las percepciones y actitudes de los estudiantes frente a la presencia
y uso formativo de los valores dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje que se lleva
dentro de la institucion, y un segundo momento, luego de realizar las sesiones de la propuesta
pedagogica, disefiadas con el objetivo de fortalecer dichos procesos la aplicacion final
pretende dar cuenta de que la propuesta fue pertinente y arrojo resultados positivos.

3.6.2.1 Escala de Actitud

Bolivar (1995), determina que las escalas de actitud corresponden a cuestionarios con
una lista de enunciados (escalas clasicas de actitud, tipo Likert) o con adjetivos bipolares
(diferencial semantico). Se solicita a los encuestados que respondan, segin unos grados, de

acuerdo a sus sentimientos o percepciones.

Se entiende por actitud una disposicion mas 0 menos permanente, positiva o negativa,
que presenta una persona hacia un determinado "objeto"”, el que puede estar representado por

una persona, grupo, situacion, caracteristica, entre otras.

3.7.2.2 Criterios de construccién de la Escala

1. Determinar la actitud a evaluar

2. Definir la actitud

3. Elaborar indicadores para cada dimension de la actitud (cognitiva, afectiva y
comportamental), tanto en sentido positivo como negativo.

4. Validar la relacion légica entre cada dimension y sus indicadores, a través de
juicio de experto (validez de contenido).

5. Utilizar la escala tipo Likert: Por ejemplo, Muy frecuentemente (MF);
Frecuentemente (F); Ocasionalmente (O); Raramente (R); y, Nunca (N). También
se puede utilizar una escala de diferencial semantico

6. Distribuir los indicadores al azar.



7. Incorporar indicadores control

8. Diagramar el instrumento.

3.7.2.3 Valores implicitos en la encuesta
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Para la elaboracion de la encuesta fue necesario esclarecer y determinar los valores

que estaran implicitos dentro de la misma, por tal motivo nos fijamos en el contenido de Ruiz

(2008), quien expone algunos de los valores que se basan en un proceso de educacién en

valores para la escuela rural y los cuales contribuyen a ese proceso humanizado al que nos

venimos refiriendo.

Figura 7.
IMPLICACIONES CON
VALOR DEFINICION LA ACTIVIDAD FISICAEN LA
ESCULA RURAL
Actuacioén comprometida con las Valoracion y toma de
Solidaridad causas que se consideran justas, en | conciencia de las actitudes solidarias

las que estan implicadas otras
personas.

que surgen dentro del grupo y dentro
de la comunidad.

Auto-superacién

Deseo de progresar alcanzando
cotas més elevas, en relacion con
las propias capacidades.

Vinculacion de la actividad
motriz aun sentido de reto compartido
en el que cada alumno es
corresponsable de sus progresos y de
los de sus comparieros.

Libertad

Posibilidad de escoger unidad a la
capacidad de decidir de un modo
responsable.

- Importancia de propiciar el
desarrollo de capacidades en todos
los &mbitos de desarrollo personal

como base de la posibilidad de
decidir.

- Necesidad de ofrecer
oportunidades a los alumnos para
tomar decisiones.

- Atencion a la
responsabilidad como complemento
en el ejercicio de la libertad.

Tomado de Educacion fisica para la escuela rural (2008, p. 185).
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3.7.2.4 Disefno de la encuesta

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la encuesta, los valores a trabajar y las
dimensiones que poseen las actitudes, planteamos y clasificamos para la encuesta una serie
de enunciados que aplicaremos a nuestra muestra, la respuesta se selecciona de acuerdo a la

escala tipo Likert.

Dentro de la clasificacion encontraremos inicialmente los enunciados

correspondientes a la dimension cognitiva y enmarcadas en cada uno de los valores:

Reflexionar acerca de sus comportamientos.

Tolerar situaciones diferentes a las propias.

Identificar la toma de decisiones a futuro.

Las habilidades comunicativas para comprender diferentes puntos de vista.

El trabajo en equipo.

2 T o

Realizar actividades deportivas en la institucién en pro de la mejora personal.

Posteriormente encontramos las preguntas correspondientes a la dimension afectiva

y enmarcada en cada uno de los valores correspondientes:

Superar dificultades y problemas.

Ayudar a quien lo necesita.

Colaborar en actividades a desarrollar en el aula.
Tener en cuenta las opiniones de los comparieros.

Compartir con la comunidad estudiantil.

o o k~ w N oE

Tener amigos en el colegio.

Por dltimo, observaremos las preguntas correspondientes a la dimension

comportamental, enmarcadas en cada uno de los valores correspondientes:

La puntualidad en la hora de llegada.
La entrega oportuna de trabajos y tareas.
Investigar mas alla de las tematicas propuestas por el docente en el aula.

Identificar sus fortalezas.

o &~ w0 D

Identificar sus debilidades.
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6. Aceptar criticas constructivas por parte de los compafieros.
7. Actuar de manera consciente y responsable.

8. Confiar en su desarrollo cognitivo.

9. Confiar en el desarrollo de sus habilidades fisicas.

10. Interactuar con los comparieros del aula.

11. Participar significativamente en el aula

De acuerdo con lo planteado anteriormente a continuacion se expone el formato de
encuesta que sera entregado a cada uno de los encuestados y por medio del cual pretendemos
realizar nuestra primera intervencion.

3.7.2.5 Disefio de formato de encuesta

Figura 8.

Universidad Pedagogica Nacional
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Fai‘:gg‘:c?;‘ti‘;”g:‘;‘ég;z'Ca
RAcioNAL Encuesta IED el Destino

"En bici voy, en Suma-paz"

Educadora de educadores

ENCUESTA IED EL DESTINO

Introduccidn: La presente encuesta es parte de un proceso investigativo realizado por estudiantes de ultimo
semestre de la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagogica Nacional, con el objetivo de conocer
e identificar las percepciones y actitudes de los estudiantes frente a la presencia y uso formativo de los
valores dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje que se lleva dentro de la institucion.

La informacion aqui proporcionada sera de caracter confidencial, Unicamente las personas autorizadas
tendran derecho a manejarla.

Nombre: Fecha:

Grado: Sexo: M D F D Edad:

Instrucciones: A continuacidn, se encontraran una lista de indicadores a los cuales debe dar respuesta frente
a dos dimensiones, marcando con una X solamente en el item que considere pertinente a cada enunciado.
La primera dimension corresponde a su percepcion frente al enunciado, de acuerdo a la escala de valoracion
marque: MI (Muy importante), | (Importante), IM (Moderadamente importante), Pl (Poco importante) y Sl
(Sin importancia).
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La segunda dimension corresponde a su actitud frente al enunciado, de acuerdo a la escala de actitud marque:
S (Siempre), CS (Casi siempre), AV (A veces), CN (Casi nunca) y N (Nunca).

De Acuerdo con su percepcion

De acuerdo a sus actitudes

DIMENSION que tan importante considera: con que frecuencia
considera que aplica:
INDICADORES Ml I IM [Pl |SI|S|CS|AV [CN |N
#

La puntualidad en la hora de

! Ilegada.

) La entrega oportuna de
trabajos y tareas.
Investigar méas alla de las

3 tematicas propuestas por el
docente en el aula.

4 Reflexionar acerca de sus
comportamientos.

5 Identificar sus fortalezas.

6 Identificar sus debilidades.
Aceptar criticas

7 constructivas por parte de los
comparieros.

3 Tolerar situaciones
diferentes a las propias.

9 Actuar de manera consciente
y responsable.
Identificar la toma de

10 .
decisiones a futuro.

11 Confiar en su desarrollo
cognitivo.

12 Confiar en el desarrollo de

sus habilidades fisicas.
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Superar  dificultades vy

1
3 problemas.

14 Ayudar a quien lo necesita.
Las habilidades
comunicativas para

15 :
comprender diferentes
puntos de vista.

16 Interactuar con los
compafieros de aula.
Colaborar en actividades a

17
desarrollar en el aula.

18 Participar significativamente
enel aula.

19 Tener en cuenta las opiniones
de los comparieros.

20 Compartir con la comunidad
estudiantil.

21 El trabajo en equipo.

22 Tener amigos en el colegio.

23 Realizar actividades

deportivas en la institucion
en pro de la mejora personal.

3.7.2.6 Protocolo de aplicacion

Para el desarrollo de la aplicacion de la encuesta sera necesario llevar a cabo el
siguiente protocolo, el cual permitira la fiabilidad y correcto diligenciamiento de la misma,

para acreditar los datos alli diligenciados y realizar un acertado andlisis de la informacion.

1. Determinar el lugar en el que se llevara a cabo la encuesta, el cual serd un lugar dentro

de la institucion educativa, cerrado, para que no se disperse la voz, que tenga acceso
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a un tablero acrilico, y que cuente con las comodidades para responder la encuesta,
tales como (iluminacion, sillas y mesas comodas).

Presentacion del grupo y exposicion de los objetivos o fines por los cuales se realiza
dicha encuesta. “La presente encuesta es parte de un proceso investigativo realizado
por estudiantes de Gltimo semestre de la Licenciatura en Deporte de la Universidad
Pedagdgica Nacional, con el objetivo de conocer e identificar las percepciones y
actitudes de los estudiantes frente a la presencia y uso formativo de los valores dentro
del proceso de ensefianza — aprendizaje que se lleva dentro de la institucion”.

Indicar el proceso en el cual estardn inmersos, explicando que la encuesta sera
diligenciada en dos momentos, un primer momento antes, con el objetivo de conocer
e identificar las percepciones y actitudes de los menores frente a la presencia y uso
formativo de los valores dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje que se lleva
dentro de la institucién, y un segundo momento, luego de aplicar las sesiones de una
propuesta pedagdgica.

Brindar la confianza y un clima de interés mutuo, mencionar el proceso de
confidencialidad de la encuesta.

Contextualizar a los menores con la encuesta y que tipo de encuesta es, dar las

instrucciones propias de diligenciamiento. Como lo son:

a) Tener la disposicion para el diligenciamiento de la encuesta.

b) Tener a la mano un boligrafo (color negro) para el diligenciamiento de la
encuesta.

c) La encuesta sera diligenciada de manera individual y de la forma mas sincera
posible.

d) Leer todo el formato de la encuesta, desde el principio hasta el final, para
apropiarse del contenido de esta y luego si iniciar con el diligenciamiento.

e) Iniciar con el diligenciamiento de la encuesta, siguiendo el orden estipulado
dentro de la misma. Iniciando con su informacion personal, seguido de cada uno

de los enunciados o indicadores.
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f) Todo el desarrollo de la encuesta sera de manera conjunta con los investigadores,
se leerd cada uno de los indicadores o enunciados y se dara un tiempo maximo de
respuesta para pasar al siguiente indicador.

g) Comprender las instrucciones de diligenciamiento, que estardn mencionadas al
inicio de la encuesta, “A continuacion se encontraran una lista de indicadores a
los cuales debe dar respuesta frente a dos dimensiones, marcando con una X
solamente en el item que considere pertinente a cada enunciado. La primera
dimensidn corresponde a su percepcion frente al enunciado, de acuerdo a la escala
de valoracién marque: MI (Muy importante), | (Importante), IM (Moderadamente
importante), P (Poco importante) y SI (Sin importancia). La segunda dimension
corresponde a su actitud frente al enunciado, de acuerdo a la escala de actitud
marque: S (Siempre), CS (Casi siempre), AV (A veces), CN (Casi nunca) y N
(Nunca)”.

h) Preguntar si se tienen dudas con respecto al diligenciamiento de la encuesta o si
no se tiene claridad frente a alguno de los enunciados mencionados alli. (Las

inquietudes seran desarrolladas de manera general frente a todo el grupo).

3. 8 “En bici voy, en Suma-paz”

La propuesta pedagdgica nace del deseo innovador dirigido al contexto rural y las
necesidades que se observaron en los escolares, con el objetivo de vincular el deporte escolar
por medio del uso formativo de la bicicleta, en este mismo sentido, se hara una intervencion

en la poblacién con el fin de aportar al desarrollo axioldgico de los escolares.
De acuerdo con el programa Con Bici (2014):

La bicicleta tiene un valor positivo para la infancia y para la ciudad en su conjunto.
Representa una conquista de libertad en los movimientos de nifios y nifias segun se
van haciendo mayores, una oportunidad para el juego, la creatividad y el aprendizaje

en su relacion con el entorno (p. 6).

La bicicleta permite permear en esta etapa de infancia en la que se encuentra la

poblacion que vamos a intervenir, posibilitandole a los escolares nuevas experiencias que
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contribuyan a su formacién axioldgica, lo cual les permita ser sujetos con valores, con
apropiacion y respeto por lo publico y que finalmente tengan una buena convivencia entre

los actores del contexto.

Por lo que refiere Arranz (2014), el uso formativo de la bicicleta: “favorece el
desarrollo personal de cada nifio, de habilidades motrices basicas y especificas, pero a su vez,

es un claro elemento favorecedor de contacto y la relacion con los compafieros” (p. 106).

Por lo anteriormente planteado se considera que la bicicleta es un excelente medio de

aprendizaje no solo en el ambito deportivo sino para la formacidn axioldgica en los escolares.

3.8.1 Introduccién

La presente propuesta pedagdgica expone de manera sistematica y fundamentada
ciertas tematicas, objetivos, propositos y metodologias para el proceso de desarrollo de
ensefianza y aprendizaje de los valores especificos libertad, solidaridad y autoconfianza, los
cuales posteriormente serdn evaluados de manera pertinente de acuerdo a la edad y el

desarrollo cognitivo de los escolares.

Esta propuesta pedagdgica se basa en un modelo pedagdgico constructivista
relacionado con el PEIR de la institucién educativa y usara como medio formativo la bicicleta
y serd implementada a los escolares de la Institucion Educativa Distrital Rural el Destino. La
poblacion esta ubicada al sur de la ciudad de Bogotd, en la zona rural de la localidad de Usme,
via a San Juan de Sumapaz, a donde acuden estudiantes provenientes de 17 veredas aledafias.
Nuestra muestra se compone de nifios y nifias del grado 6°y8°, la propuesta se desarrollara
por medio de 12 sesiones, conformadas por 3 unidades tematicas en las cuales se pretende
abordar contenidos propios de la propuesta que nos permitan evaluar la pertinencia de los

mismos.

Para poder desarrollar la propuesta anteriormente mencionada utilizaremos 3 estilos
de ensefianza, descubrimiento guiado, resolucion de problemas y aprendizaje reciproco, los
cuales nos permitiran generar conocimientos nuevos por medio de apreciaciones personales

que los estudiantes van a ir generando con ayuda de la intervencidn por parte de los docentes.
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3.8.2 Justificacion

La propuesta pedagdgica nace del deseo innovador dirigido al contexto rural y las
necesidades que observamos en los escolares, con el objetivo de vincular el deporte escolar
por medio del uso formativo de la bicicleta, en este mismo sentido, se hara una intervencion

en la poblacién con el fin de aportar al desarrollo axiologico de los escolares.
De acuerdo con el programa Con Bici (2014):

La bicicleta tiene un valor positivo para la infancia y para la ciudad en su conjunto.
Representa una conquista de libertad en los movimientos de nifios y nifias segun se
van haciendo mayores, una oportunidad para el juego, la creatividad y el aprendizaje

en su relacion con el entorno (p. 6).

La bicicleta nos permite permear en esta etapa de infancia en la que se encuentra la
poblacion que vamos a intervenir, posibilitdndole a los escolares nuevas experiencias que
contribuyan a su formacion axioldgica, lo cual les permita ser sujetos con valores, con
apropiacion y respeto por lo publico y que finalmente tengan una buena convivencia entre

los actores del contexto.

Por lo que refiere Arranz (2014), el uso de la bicicleta: “favorece el desarrollo
personal de cada nifio, de habilidades motrices basicas y especificas, pero a su vez, es un

claro elemento favorecedor de contacto y la relacion con los compafieros” (p. 106).

Por lo anteriormente planteado se considera que la bicicleta es un excelente recurso

de aprendizaje no solo en el &mbito deportivo sino para cualquier aspecto de la vida.

3.8.3 Objetivo

Contribuir a la formacion axiologica de los escolares de la Institucion Educativa Rural
el destino, por medio del uso formativo de la bicicleta, de modo tal que la poblacién
experimente nuevas vivencias con este elemento permitiendo a su vez mejoras en la conducta

de ellos y la relacion con su entorno.
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3.8.4 Objetivos especificos

Reconocer el contexto
Identificar los elementos conceptuales

Fortalecer los valores a traves del conocimiento y uso de la bicicleta

S

Empoderar a los estudiantes sobre el uso de la bicicleta donde la propuesta tenga

mayor desarrollo en el tiempo.

3.8.5 Modelo Pedagdgico Constructivista

El origen de esta corriente pedagdgica se puede encontrar desde el siglo XVIII con
las posturas de Vico y Kant, el primero de estos era un filosofo napolitano, el cual expresaban
que las personas, en tanto seres que elaboran explicaciones de lo que sucede en el mundo,
solo pueden conocer aquello que sus estructuras cognitivas les permite construir. Mientras
que Kant en su texto “critica de la razon pura” considera que el ser humano solo puede
conocer los fendmenos o expresiones de las cosas, Unicamente desde un plano

fenomenoldgico y no a la esencia de las cosas en si (universidad de San Buenaventura, 2015).

El conocimiento es una construccion del ser humano en donde cada persona percibe
la realidad, lo organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la actividad de su
sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificacion de un todo coherente que da
sentido y unicidad a la realidad. Existen multiples realidades construidas desde cada
perspectiva individual en donde cada persona ve la realidad de forma particular dependiendo
de sus capacidades fisicas y del estado emocional en que se encuentre, asi como también de

sus condiciones sociales y culturales.

Segun la teoria cognitiva de Piaget, se genera una evolucion debido a que se trata de
un proceso paulatino y progresivo conforme el nifio va avanzando en su madures fisica y
psicologica. Esta teoria sostiene que se debe a un proceso de madures bioldgica en donde
conlleva al desarrollo de una estructura cognitiva, para que cada vez se vuelve mas compleja,
lo cual facilita una mayor relacién con el ambiente en el que se desenvuelve el individuo y

en consecuencia un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor adaptacion.
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El aprendizaje se realiza a través de 2 momentos, el primero es la asimilacion, la cual
se refiere al contacto que el individuo tiene con los objetos del mundo por primera vez, la
segunda es la acomodacion, esta se refiere a lo que sucede con los aspectos asimilados, en
donde son integrados en la red cognitiva del sujeto y contribuyen a la construccion de nuevas

estructuras de pensamiento e ideas que a su vez favorece una mejor adaptacion al medio.
Los objetivos del constructivismo se caracterizan en 2:

. El aprendizaje es una construccion idiosincrésica: es decir que esta
condicionado por el conjunto de caracteristicas fisicas, sociales, culturales, incluso
econdmicas y politicas, esto se puede dar si partimos desde la persona que esta
ensefiando y se reconoce como poseedor de conocimiento que va a trasmitir a los
alumnos, probablemente usara metodologias tradicionales que implican un proceso
pasivo de aprendizaje con los estudiantes en la postura de receptores del
conocimiento.

. Las construcciones previas inciden de manera significativa en los
aprendizajes nuevos: los elementos que se revisen en una determinada materia deben
ser significativos ya que deben aportar algo a los estudiantes de tal manera que puedan
asimilarlos y luego integrarlos con los conocimientos que ya poseian, para alcanzar
niveles dptimos de aprendizaje.

En cuanto a su metodologia de ensefianza el modelo constructivista se basa en las

siguientes caracteristicas:

o Tomar en cuenta el contexto: los conocimientos deben ser globales y
particulares a la vez, esto requiere un equilibrio entre la revision teérica de los
contenidos, pero también su aplicacién particular en los contextos especificos en los
cuales el estudiante se desenvuelve.

o Considerar los aprendizajes previos: es necesario que los docentes
estén al tanto de las materias que ya se han revisado con anterioridad o si no lo estan
hacer una pequefia evaluacién diagnostica al inicio de la materia para conocer cuales
son los conocimientos que los estudiantes ya poseen.

o Deben privilegiar la actividad: es importante que se genere la

implicacion activa de los estudiantes, la participacion de ellos es primordial para su
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proceso de formacion, generar que se pueda dar la busqueda de la informacion a
través de ejercicios practicos, juegos y muchas otras técnicas que favorecen este
camino.

o Ser esencialmente estructurantes: los estudiantes tienen variados
estilos de ensefianza, sabiendo eso es importante saber que existen personas que
prefieren las actividades visuales, otros las auditivas y algunos las tactiles, todos estos
elementos necesitan de un equilibrio por parte del docente para poder efectuar
técnicas nuevas de aprendizaje significativo.

o Favorecer el dialogo desequilibrante: esta caracteristica necesita
generar cuestionamientos y preguntas de tal manera que haya un dialogo entre los
participantes y el maestro.

o Utilizar el taller y el laboratorio: estas actividades implican que el
estudiante realice cosas, que motiven al contacto con diversidad de materiales y son
una oportunidad para revisar el conocimiento, pero también para aportar algo de si en

la ejecucion de la propuesta.

3.8.6 Estilos de ensefianza

Segln Muska Mosston (1986) nos basaremos en 3 estilos que son importantes para
nuestra investigacion, descubrimiento guiado, resolucion de problemas y aprendizaje

reciproco:
El autor define el estilo reciproco como:

“La estructura y aplicacion del estilo reciproco crea una realidad para lograr
una serie de objetivos intrinsecos, que forman parte de los 2 aspectos mas importantes
del estilo, las relaciones sociales entre comparieros, y las condiciones para ofrecer

feedback inmediato.

Los objetivos se identifican en 2 grupos, los que estan estrechamente

relacionados con la(s) tarea(s), y los que lo estan con el rol de los alumnos.” (p.81)

Objetivo del estilo:
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1. Tener repetidas oportunidades para practicar la tarea con un
observador personal

2. Practicar la tarea bajo condiciones de feedback inmediato,
proporcionado por un compariero.

3. Practicar la tarea sin que el profesor ofrezca el feedback ni sepa cuando
los errores han sido corregidos.

4. Ser capaz de comentar con un compariero aspectos especificos de la
tarea.

5. Visualizar y comprender las partes y sus secuencias al ejecutar una
tarea.

Roles del estudiante:

1. Participar en el proceso de socializacion particular de este estilo, dar y
recibir feedback con un compafiero.

2. Participar en las fases del proceso: observar la ejecucion del
compafiero, compararla y contrastarla segin los criterios establecidos sacando
conclusiones y comunicando los resultados al interesado.

3. Desarrollar la paciencia, tolerancia y dignidad requerida para tener
éxito en este proceso, evitando los antagonismos y las confabulaciones.

4. Practicar con todas las posibilidades de feedback (para aprender, por

ejemplo, como dar feedback correctivo sin que este haga variar la relacién entre

alumnos).

5. Experimentar la satisfaccion que supone una buena ejecucion del
comparfiero.

6. Desarrollar un vinculo social que vaya mas alla de la tarea.

Estilo del descubrimiento guiado.

“El primer estilo que aplica al alumno en el descubrimiento, es el llamado
descubrimiento guiado. La esencia de este estilo consiste en una relacion particular
entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del primero conlleva
a una serie de respuestas del segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola

respuesta correcta del alumno. El efecto acumulativo de esta secuencia, proceso
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convergente lleva al aluno a descubrir el concepto, principio, o idea perseguidos.”
(p.199)

Obijetivos del estilo:

1. Iniciar al alumno en un proceso de descubrimiento: el proceso
convergente.
2. Desarrollar una relacion precisa entre la respuesta descubierta por el

alumno y el estimulo (pregunta) presentada por el profesor.

3. Desarrollar destrezas para la basqueda secuencial que llevan al 16gico
descubrimiento de un concepto.

4. Desarrollar la paciencia tanto en el profesor como en el alumno,
calidad que se requiere para este proceso.

Estilo resolucion de problemas:

“El estilo divergente, ocupa un lugar importante ene le espectro. Por primera
vez, el alumno inicia el descubrimiento y la produccion de opciones con la relaciona
al contenido. Hasta ahora el profesor ha tomado las decisiones acerca de las tareas
especificas del contenido, el rol del alumno ha consistido en repetir y ejecutar, o en
descubrir el objetivo final especifico. En el estilo divergente, dentro de ciertos
parametros, el alumno toma las decisiones acerca de las tareas especificar del tema
elegido. Este estilo involucra en la capacidad humana de la diversidad, le invita a ir

mas alla de lo conocido.” (p.222)
Objetivo del estilo:

1. Estimular las capacidades cognitivas del profesor en el disefio de

problemas para un area tematica determinada.

Justificacion del disefo del formato de clase

Para Muska Mosston (1986) la planificacion de una sesion de clase tiene unas
caracteristicas muy particulares que se tienen que cumplir para poder realizar un adecuado
proceso de ensefianza y al finalizar una evaluacion de los estilos de ensefianza que se

usaron (p.21)
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A continuacion, se mencionaran las caracteristicas que forman parte de una sesion

de clase:

1. Obijetivo: esta decision identifica la finalidad del profesor y se genera
una pregunta, ;A donde me dirijo?

2. Descripcion: se debe tomar una decision en relacion a los contenidos
a ensefiar ya que en la descripcion se tiene que hacer la clarificacion de lo que se

planea hacer durante la sesion de clase, en esta categoria implica cuatro decisiones

importantes:

a. ¢Por qué estos contenidos? ¢el objetivo planteado cumplira con la
tarea?

b. Cantidad. Cada tarea en educacion fisica tiene una cantidad (10

lanzamientos, 20 flexiones) ¢ Cuanto es lo apropiado?

C. Calidad. Cada tarea ejecutada representa un nivel de calidad.

d. Orden. Cada tarea en educacion fisica tiene un orden concreto (una
secuencia de movimientos)
Se presentan 3 momentos importantes sobre los que se desarrolla la parte central de

la sesion, los cuales son los siguientes:

3. Pre-impacto: es el momento pre de cualquier actividad, en donde los
profesores tienen que preparar a los estudiantes psicolégicamente y fisicamente para
poder desarrollar las actividades centrales.

4. Impacto: esta fase incluye las decisiones acerca de la distribucién y la
ejecucion de las tareas.

a. Ejecucion: basada en las decisiones tomadas en el pre-impacto

b. Ajustes y correcciones: son decisiones que tendran lugar en caso de
discrepancia o contratiempo en alguna categoria. En ocasiones los hechos difieren
de lo previsto y se requiere un ajuste de las decisiones tomadas. El episodio
proseguird manteniendo su ritmo.

C. Otros: aqui también podran afadirse nuevas categorias.
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5. Post-impacto: sus decisiones estan relacionadas con la evaluacién de

la ejecucion y los feedback ofrecidos al alumno, y se toman durante y/o después de

la ejecucion de las tareas.

Continuando con las caracteristicas se presentan las 2 tltimas que complementan la

sesion:

6. Indicacion metodoldgica: graficos que ayudan a la comprension de la

sesion dispuesta.

7. Evaluacion perceptiva de la sesion: finalizadas las actividades se

realiza la evaluacién mediante la respuesta que tuvieron los estudiantes con las

acciones propuestas y mediante el feedback utilizado se puede determinar la

importancia de la sesion.

3.8.7 Cuadro general de las sesiones

# sesion Nombre

Propdsito

Sesion 1 Reconocimiento territorial

Identificar las perspectivas que
tienen los estudiantes sobre los
valores de la libertad, solidaridad
y autosuperacion, relacionandolos
con su contexto y con la bicicleta.

Sesion 2 Historia de la bicicleta

Reconocer la historia de la
bicicleta en donde se relacionen
los valores de la libertad,
solidaridad y autosuperacion en
una linea de tiempo que evidencie
el reconocimiento deportivo y la
importancia de los
acontecimientos sociales que esta
ha generado.

Sesion 3 Partes de la bicicleta

Aprender las partes que componen
la bicicleta para hacer una relacion
con su funcionamiento y la
importancia de la  buena
utilizacion del elemento para darle
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un uso adecuado relacionandolas
con el valor de la solidaridad.

Sesién 4

Reparaton

Afianzar el valor de la solidaridad,
generando conocimientos nuevos
con respecto al funcionamiento de
cada elemento que compone la
bicicleta.

Sesion 5

Aprendiendo educacion vial

Generar procesos de aprendizaje
en cuanto a la educacién vial y en
relacion con la importancia de los
valores de la libertad y solidaridad
por medio de la ensefianza de las
sefiales de transito en todos los
contextos tanto rural como urbano.

Sesion 6

Aprendiendo a montar bici

Establecer una relacion entre los
procesos motores y la practica de
los valores de la libertad y
autosuperacion por medio de un
circuito de habilidades.

Sesion 7

Habilidades en bici

Fortalecer las habilidades motrices
de los estudiantes junto con los
valores de la libertad vy
autosuperacion inmersos en las
actividades para poder articular las
2 intencionalidades.

Sesion 8

Bici performance

Fortalecer el wvalor de Ila
solidaridad en los estudiantes
mediante  la  representacion
corporal de una bicicleta a escala
humana.

Sesion 9

Aprendiendo en suma libertad

Consolidar el valor de la libertad
como un elemento educador por
medio de su constante movilidad y
sus caracteristicas educativas en
un entorno escolar.
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Sesion 10

Bici solidaria

Fortalecer el wvalor de Ila
solidaridad en los estudiantes por
medio del uso de la bicicleta y sus
caracteristicas formadoras de
personas en contextos rurales,
buscando que los estudiantes
puedan relacionar los 2 elementos
en su contexto y puedan replicar su
caracterizacion.

Sesién 11

Bici auto supérate

Afianzar el valor de la
autosuperacion junto con la
bicicleta desde el desarrollo de la
relacion entre el elemento y el
valor a trabajar, concientizando al
alumno para que comprenda la
importancia de estos 2 objetivos y
la trascendencia que puede
generar en su vida.

Sesién 12

Ciclo aventura en suma-paz

Explorar los valores de la libertad,
solidaridad y  autosuperacion
trabajados durante las sesiones
desarrolladas para esta propuesta
realizando un desplazamiento en
bicicleta por fuera de las
instalaciones del colegio en donde
los estudiantes puedan aplicar
todo lo que aprendieron durante
las sesiones realizadas.




3.8.8 Planificacién de las sesiones

Sesion 1.

Unidad 1. Descubriendo la bici

82

Universidad Padsmorics Nacionsl

Instituto Educativo Distritsl Rl El Dasting

2l valor dz la libertad,
¢ Loz sstudiantes rapreeantaran 2 velor d= 13 solidaridad
por madio d2 una reprasentacion tastrsl,
¢ Atravis deuma actuacion en modo mimo Sz 2
valor dz la sutosupsracicn,

Titulo; Raconocimisnio tarmitorisl Tiempo: 3 Horas Fzursos: Pinfucaritas, sombrenos, fope, temparas,
Objativo: Identificar las parspactivas qua tiensn los estudiantss sobre los valores dolalibertad solidaridad v antosuparscn, relacionandolos con su contax v con labicicleta. | Sasion: 1

Descripeicn Mementos Crafica
En 2zt 22:iom f2alizersmos uma Pr=impacto Impacto Pozt-impacto
reprasamtarion teatral porparts N . _ . i . . ‘
da los sstudiants: donda El comisnzo da 13 sasion Por madio d2 una intafpratacion Paalizar un trabajo ‘ L
it s vivancia am 2stara enfiocado &n ralizar un webajo | taatral, los estudiantes contaren relatos actuados dz su tanitorio | analitico y dascriptive ‘ - ‘
ls tamitorios donda d= feconocimisnto taitorial A traves | con r=lacion & 1a bicicl=ts ¥ 12 prasancis da los valors dala | Ll=vade acsho por madio
habitan = s2lacien con la da una actividad an donds s2 libertad, solideridad v utosuperacion v como astos puedan grudar| de las conclusionss que ‘ ‘
biciclataylos valorss a trabgjaren | fEPTRENIED varios adtorss, como lo | & mejorar de elzuna manena las diferentes poblematicas quese | los extudiante: logren ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ssta propuasta como Lo son 12 zom los habitantes, los amimales, & [DI2ISNIAN &N FUS COMISKI0E. idamtificar
libartad, lazolidaridad vls scosiztama v difsrentes madios de 52 dividis &l prupo principal an 4 sub grupos.
a];mtp'gﬂ;q{jl_ : traspotia. ¢ D2 manara prupal socislizeran para allos gue simmifica

“‘Af
L,

Evalvacion: Evaluar 12 caparidad qus tisnan los ssrudiantes para caractarizar 2u tarritorio por madio da 12 repreeantarionss
quarealizan an donds 13 crestividad oz gyuds 3 avidanciar sus conocimisntos, 3 travas dal disrio da campo.

Dimanzicn=:: 4 Estudianes, § Frofeser,
0 Citcuito de maicbesbilidad. [ Ciseuito de squiliveio, @ircuito a2

seaccicn® Cicul éeatan:‘ié]*lﬂistaée a‘tsté:l'.lcs:ﬂ"hpen'm:a.'
Bazas deajarcicios, Bauaéeac_ﬁlitdia:tdmjtaﬁpaja:
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Univarsidad Padasdzica Macionsl

Instituto Educativo Distrital Foursl E1 Desting

Titule: Historia de labiciclata

Tiempo: 2 Horas

Facurzos: tel=vizor o vidso beam, imasine:
impgesas.

Objetive: F.econocer 1a historia d21a biciclsta an donda 52 felacionan loz valorss dalalibertad, solidaridad ¥ autostperacicn en tna linss da tiempo
ivo v laimportsncia da los acontacimisntos socisles qus 2:ta ha generado.

gue avidancia &l soonocimisnto da

Sasion: 2

Dascripcién

Memantos

Enastasasion s2busca hacer un
arcamisnto 3 lahistoriadala
biciclsta para comtewtualizara los
astndizntes sobea la importancia
quaha temido este slsmentoan la
hiztoriade Colombiayla
trazoendancia deportiva,
identificando 1oz valogas dala
libertad, zolidaridad ¥
ntosuparacion.

Serzalizaran praguntas
orisntadoras guagyudana
vizualizara] conocimisnto gua
traian sobez la biciclats ¥ postarior
a lasasion identificar 5 32 fueron
oon muvos sEbares sobre
slamante.

Pra-impacto

Impacto

Bost-impacto

Sa hace un breve acercamisnto
dazds 1a reproduccion de una
trazmizicn da radio da las primarss
cararas daciclizmo sn Colombia vy
e 2l munde, =n donds loz
colombianos aran protasomistas.
Hacar un acarcemisnto a log
momentos historicos dal daports v
como 2 ralacionshan astos
momantos con la historia de aza
momeanto.

1. =2 provactara un vidso d2 una
camera ciclistica en donda 22 vam
triumfos da log colombiano: an &l

ataior an camaas
reprazantativas, esto con la
finalidad da qua los estudiantas
tavivan las smocionas ¥
santimisntos.

2. Tallar didactico ds linaa
temporsl o donds 22 raprezanta la
historia da 1a primera bicicdlsta su

dizafio, s astilo, 2u forma,
componantas, ¥ oomo 32 ha dado
la avolucion de esta alamanto con

al paso da los afios.

3. z2socializan todas las imizanas
qua complemantan la linss ds
tismpo, para qua los astedisntas
pusdan identificarlss ¥ sabar zu
hiztoria para que de mansrs
autonoma ubiquan las imaganas
s2gim su &G0 cronologico.

Loz estudiants: daran su punto d2
vizta sobrs 13 actividad,
axprsando que samtimismtos
pudisron =vidanciar =n la
r=produccion dal video ¥ dala
slocucidn radial.

Loz profasores intarvendran da
mansa qus log sstudiantes puadan
axprasar i evidanciar los valogss,
libartad, solidaridad v
autosiparacion &n los gjarcicies
antariommenta realizados.

Evaluacion: La=valuacion d= 2sta sasion astara enfocada on 2] momento dal post-impacto ¥ la: intarvancions
que allos raalicen, todo 2sto estars fapistrado an la harrsmisnta dal diario da campo.

Dimensiones: , Estudianes, § Profsor
@ Circuito e menickazbilidad, [T Circuito d2 squilibric, @Circuito 2 raccién, @

Cirouito da aI-:L:“i{SJ:ﬁi stads costioulees, ™ 0 Parformanca, .a;P_c, da gjaricios,
Barra deaquilibrio, § circuito sspsjo,




Sesion 3
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Univerzidad Pedasgeics Macional

Inztituto Educative Distrital Fursl El Desting

Titulo: Pantss dalabiciclata

Tiempo: 2 Hogas

Faourzos: ezcritos impresos da las patss dala
biciclats cinta trasparanta, imasenes da partas
gz 13 biciclsta impress: romps z.

Objative: Aprendor las partes qua componsn la bicicleta para hacar una relacion con st fimcionamisnts ¥ la importancia da 1a beana vtilizacion dal alamsanto

para darle un weo adaciado rlacionimdolas con &l valor do la solidaridad, Sasidm: 3

Descripoion Momsntos Carafica
La ze2ion =2 realizar a traves da Pr=impacto TImypacto Dest-impacto T IF 20
un taller didactico an donda _ _ _ S _ _ _ _ W P
aprendarin las partss que Con la ayuda d= un juago Ejecutsr un taller didactico com las partes d2la | Con un juego de preguntas llamado )(, o :-I C
mmﬂhbiddmmm denominado padal 4 padal bicicleta en domds 22 rlacionsn con ohjstos ¥ figa v stop, #2 busca 13 mamera da ) MG
1na ralacidn con 2 Loz estudiantes ze glementos que 22 usan en la cotidisneidad. lograr comprender cada parts da 1a q'::—b{'
fincionamisnto v laimponiancia | GefPlamrmperun drs | Utilizando las partss da la bicicleta imprasas an | biciclsta ala parfaccicn, dividisamcs et O
dala busnautilizacién dal daterminada acatsmdo laz | hojas 22 irsn whicando da maners progresiva con | &l grupo en 4 subsrupos, daspuss da
lamanto para darls um o indicacionss que 2] profaser | f2specto 4 la parts gue $2 vava tatando an 2l taller | 220 2l jusgo consists on respondar las

adequado ¥ EEnSf und
apTopiacion que a fitur peada dar
resplucion a posibles problamas
macanices o calguisr
Ciscunstancia da ordan socisl.

indicars como por gjemple,
ManTFma oorRsponds 2
cofrer pof todo al axpacio,
marco comespondard a
cofrar da espaldas,
manubrio comespondars a
COfTe 2n um 20l pie, llanta
comrsponds 3 zsltar =n 2
piss.

52 van g entrs lazar las partes d2 1z biciclata com 2l

valor dala solidaridad axplicando como cada parts

22 findaments] para que la biciclsts pusda complit
com su ohjetive de desplazsrza,

prazuntas qus =l profesos realizers
o0 fREpacto 3 las partes dala
bicicleta =i sl estodiants: contasta
acartadamenta poded saguir ¥ le dad
un punto 3 2u sguipe, &l juazo
tarmina orando 22 hayvan mancionadn
todas las partas da 1a biciclata

AA A AA
AAAAAA

Evaluacion: =l desamollo dal juago siga ¥ stop pamitics captar #i los estudiantas aprendisron las partes y su
fincionamisnto, astavalosacion sara ragiztrada an 1 hemamisnta dal disrio d= campo.

Dimensionas: , Estodianes, g Profasor

@ Ciscuito d2 maniobrsbitidad, [ Ciscuito do aquilipsio, @ Cisouite é2

sesccitn, @ Cirouin de aencidefisn dz obssules, & “Parfommance,
Baza: dagjercicios, IBaﬂaée squilibrio, Jeirouito aspsjo,
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Sesion 4.
@ . Urivarzsidad Padasgeica Nacional
Instituto Educative Distrital Fasl El Destino
Fzcursos: 2 utilizaran herramisntas para reparsr biciclstas, partes

Titule: Baparaton Tiempo: 2 Hogas dabiciclstas v biciclstas de log estudiantss.

Objative: Afianreral valordelasolidaridad, generando conocimisntos nuaves con r2epacto &l fincionamisnto de cada slemeanto qua

compona labiciclata Sezidn: 4

Deezcripcion Momantos Crafica
R.ah_._?a:tl:a]au:l;acaal:cmelaa Pra-impacto Impacto Post-impacto DT0ET S
estudismtes predan trast sus _ _ _ _ _ _ _ _ A -8
biciclatas para realizarles un Comeo primer momento | Tallar de mecanica basica a carge de los profesorss, en | Por medio de un cirmito 32 whicarm '3"73' -
chagus hisico dal fimcionamisnte | 2 f2alizara 1a racspoion | donda s2 puada dessrmar una biciclata v luago volvara |  diferentss siteacions: en dopda ol Il « 4@
dacada im0, ademds podarpanarsr | G2 labicidlstay el [ amer enssfiindoles alos sstudiantes =] proceso comecto | estudiantss tisns que poner 8 prosha los & 1 O—=
a]x!tﬂ‘.izajﬁ:]:t—:".'bipmﬂ;ﬁﬂ da | posterior élisiz pam | da enssmblaje y la ubicacion comecta da cada parta da conocimisnto sprandides ¥ las IBLOS e
s coparitacion didacticaquales | S qul o e  babilidades practicadss, =
svudaa dasarrollar habilidades s condicionsas 22 Por madio de actividades d= trabgjo en grupo 22 les &l ciscuito constara con una parta d2
1 encusntra v & 22 posible | explicars como despichar uns bici ¥ 22 hara snfasiz en 2l | despiche, ssconocimisnto da partss v g

2l momento da prazantarzs alsin
problema macamico, forjando
capacidade: da rasolucion da
problamas.

su areele con los
alamamtos gue 32 [levan,

valor da la solidaridad, misntras sstim raslizando la
actividad,
Fozalizar un paquefio bikefit an donds 22 las axplicara la
ubicacion parfacta dal zillin v al manubrio con mepacto a
13 estata da cads uno v de la importancia dal posgus
taner 13 biciclsta a nuestro biotipo.

ubicacién da la misma, axplicacion de
herramisntas v &l wso de cada una
dependisndo 13 parta dz 1a cuesl
imterviana.

Como aprendizajs significative =l
astudiants hard parta da 13 reperacion
para podsr ganarar un santido de
partenencis con 12spacto a su biciclsta

.

Evalvacion: Laevaluacion de esta sasion tendra gran parts an &l momento dal post-impacto en donds evidancisr=mos sn
&l trabajo engrupo & 2 prazantan los valorss d2la solidaridad sntrs los estudisntes spovandoss ante las difarentes
actividades 2 dasarrollar, todo esta s=ra diligenciado madiantes 1 herramismta d=l disrio d= campo.

Dimenziones: ; Estuedianes, § Frofsor,
# Ciscuito da maniobssbilidad, [ Ciscuito da aguilibrio, @ Cisouito da

resccién, @ Cicuit de stencidufista ds olsticulos, * “Parformance, )
Baras da gjarcicios, |Baﬁa:ieac_1'_1'11'bda:

vy

Jcircuito szpsjo,




Unidad 2. La bici te educa

Sesion 5
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Universidad Padasteica Nacional

Institwto Educative Distrital Fural El Destino

Titulo: Aprendisndo aducacion visl Tiempo: 2 Horas

Racursos: B2 utilizera material raciclabla, ayuda: didacticas como
fotografiss, bicicletas, slementos da ssfislizacion como
conos, platillo ¥ cintas.

Objativo, Ganarar proveses da aprandizaje en cuanto ala aducacion visl v en =lacion con la importancia da los valorss de la libartad v solidaridad pormadiodala

enssfiamza de las ssfisles detramsito =n todos los contextos tanto rural come urbano.

Sasidn: 5

Descripeicn Momsntos
Laz=zion cosnta con un trabajo Pr=-impacto Impacto Post-impacto
de aducacion visl en donda za _ _ _ — _ — — . - —
srpongan difsrantes artor da la A traves da um jusgo denominado Se utilizara material didactico para que loz Se realizara um cirqulo en donds los
viay 12 importancia gra tisns semaforo $2 las splicara una =_€.rl;,:‘_iar.t=_=. pusdan dibujar en papsl periodica las estudisntss podran opinar con
respatarles oo mlapa-(a_l didactica ean ém:f‘.a COmENZECD 3 zafizles da t_tar.aita QU2 53 23pan © qua Eg;aﬂia: mipacio alas_é.ifata_:ta_c, 1olas qua
benaficio propio =i no parsl recomocer 1as sansles de transito haber vizto en 1a via por donda transitan pudisron ssumir ¥ 1a importancia da
benaficio dala comumidad qua dazda las mas basicas hasta las habiteslments. cada uno de estos Con fRIpecto A las

los rodea, 22 raforzeran los _ mEmeE conolidar.
conocimisntos sobda las normas El jusgo consiste en L=t la=
darachos ¥ debares quatememes | iRdicacionss del profezor z2zim los

sin importar 12 sccion que coleres dal semaforo, &l color roje
complamos, ﬂpaﬁtm: o zsigmificara alte, &l color smarille
conductor, significara ubicarss en posicidn

cuadripada ¥ caminer como gorilas,

2l color verda significara correr por

todo =l ezpacio dslimitado sin chocar
a ningin compaiane.

Luszo reslizarsmos esta mizmo
sjercicio con las bicicletas tendendo
como axcapoion que 2l coler
amarillo significars sirsr hacia la
daracha o la izquisrda sasim come &1
lo conzidera.

52 ensefiaran las safiales de trinsito a travas da
una cartelers prands en donds 22 puedan
avidenciar todas v cada una da loz propos ala: gque
partanscan.

52 laz wolvard 3 entragsr materiz] para qus
dibujemn las safalas que sprendisron daspuds dala
axplicacion dalos profesorss, paro esta vaz con la
variznts qua las tisnen qus clasificar sagin su

Erupo. i
Al finsl 22 realizars um taller de educacion vial sn
donda juzsremos cambio da roles para poder
foqtalaper log valoges de la libertad, zolidaridad,
saran conductorss, ciclistas, peatones, atc, la
intencionslidad de este sjarcicio 22 qua log
estudisntsz puedan {dentificar 1a importancia da
cada actor an la via ¥ rol junto con su

responsabilidad.

safizles da tramsito ¥ su valer con la
aducacion vial.

Y ®a@ ey
2 @SS

Evvaluacion: Por madio da laactividad da roles poder verificar =i 2l valor dz 1a solidarizada v libartad 22 evidencia en las
scciones da los estudismtes o en el omento de r=alizsr &l cisoulo 22 prada identificsr qua en sus r=latos cllos los asocismon,

22102 MOMENtos S20an anotados «n 1a herramienta dal diario da campo.

Dimsnzionas: i Eztudizniss,

, Profazor,

. Circuito da maniobrabilidad, rCim:it{J da ac_ﬁlﬂ:mia..i:im;ita da

f2accion, *11:&115 daatancidn® Dista d2 obetioules, @ UDarformance, '
Bizsas da gjercicios, IBana:iaac_uili'bmia_I cirouito aspajo,
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Titulo: Aprendiendo a montar bici

Tiempo: 2 Horss

Recursos: g2 utilizeran 1as bicicletss d= los estudiantes, slemeantos
da safislizacion como conos, platilles, cintas v d= mas slsmentos
QU= 18 nacssitsn pars demarcar sl temeno.

Objativo: Establacer una ralacion sntra los proceses motorss v la practica da los valoges da la libertad v sutosupsracion por madio de un ciscuito da

montar bicicleta d2 una maners
comracta ¥ 52 trabajara lasalacicn
con los valoges dala libertad v
autostparacion atravas dal
trahajo en srupo ¥ 1a rasolucion
daproblemas colocando a
prosba las habilidadss dacada
1m0 ¥ 12 capacidad da
talacionarsa con los demas.

ciclistas 3 sus bicis realizarsmos um
primar acercamisnto con 2l slsmanto
da manafs gqus vEVEn aociando ud
bicicletas v 22 comisncen adaptar
pars 2l trabajo osntral.

Laz biciclstas == snoontraran
r=coatadas sobr= tm extremo dsl
lugar da trabajo ¥ log estudiantes z3
encontraran &l lado contrerio, en &l
momento que &l poofazor da la
indicacidn tandrd qua subirza ala
brici paro de difsrantes manseras,

log astudisntes tandrin qua poner
aprusha 2l valor da 1a solidaridad
avudando a su compafisne a loprar
pasar todo ol circeito, asts sstd
constituido por slementos da aguilibdo,
maniobrshilidad, stencion y reaccion.

zintisron realizando las actividades v
la practica da las sofisle: de trnsito.
Ezcuchar las parspactivas v
aprandizajes s gnificatives sobrz la
actividad realizada

‘ ‘-'-:-'I‘

A A A

®
A

\

A” A

habilidadas. Sesion: §
Descripcion Momentes Grafica
En esta sesion contaremos con Pre-impacto Impacto Post-impacto ‘ ‘
actividades padagdgicas ¥ S— - — S— S— — - . - ‘. ‘
didicticas para snsafisda: 2 Pormeadio de un jusgoe denominado, | Utilizande un cisoxito de habilidades _Sa l:aahza Ll:.a__ﬁﬁaahﬂa:ta:ﬂ?u: an r
donda los ertudiantss uantan ofmo 52
A

A

A

Evzluacion: 13 evaluacion de esta sezion 22 s2alizars de forma con 1a inter
nommas v safislas da trinsito, todo axto s2 llavara ragistrado por madio da la hereemisnta disrio da campo.

jorizacion gue tanzan log estodiamtas con r2epecto alas

Frofesor,

Dimenzionas: A Ertudiants,

, [ Ciscuito d2 aquilibrio, @

§ Cirouite d2 maniobaabilid
istada

Ciscuito g2 reaccicn, @ Circuito de atancidn
{Jhat,an;lmf'-'-‘Pafmca_.BMce Fjercicios, IBaﬂa da
aquilibeie, §eirowite sspajo,
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Titulo: Habilidades en bicicleta

Tiempo: 2 Horas

| Feecursos: Bicicletas, slementos de demarcacion, conos.

platillos.

Objative: Fortalacar las habilidardss motricas dalos sstodiantes junto con los valores dalalibertad v stesuperacion inmarzoe on 1as actividados para poder articular las 2

intencionalidade:. Sesidn

Deascripcicn Momentos Geafica
Lazazion sstara constitudda pog Pra-impacto Impacto Post-impacts
actividadss donds 22 trahajaran las S - _ Y S S <10
habilidadas an biciclata para fortalacar Pormedio daum juezo, todes comen, s2|  DMsstio da una pists de obstaculos, Sa formaran grupos tenisndo en cosnta ‘ = ‘.

s movimisnto =n &l momentn da
raalizar algim desplaramisnts, paro ala
var s2 reforzaran los valores dala
libartad v autosuparacion an los gjarcicios
plantaados, e:to con &l fin da hacsruna
relacion v poder fortalacar s trasmizion
davalogs: por madio da labiciclata

raaliza um primer trahajo da reaccion ¥
trabajo en eguipo.
Atraves da la parcapcion, la mitad da
los extudiantss tandeim los ojos tapados
v acataran las indicacionss 42l profezor
con la ayuda de s compaieres, 52
ubicaran an 1a linsa inicial d2 1a canchs
da firthol dal colagio ¥ r=alizaran
desplazamisntos como s=ltos a 2 pies,
zaltos a 1 pie, z2guir los somidos,
aplazos, pitos, silbidos, sto

utilizande 1oz platillee ¥ conos, 22 hacsn
laberintos ¥ curvas para gue los
astudizntss tanzan que passr d= mamss
individual ¥ en parsjas, colocando a
pre=ba zus habilidadss zobes 1a biciclsta
Fozalizaran la pista do obstarulos com tn
compatiers 2l cual tandrd los ojos tapados
porun oclusor, caminamdo &l companian
qua puada ver guisa 2 su compaien
para que asta radlice todo &l cisouito con
loz ojos cemados, cuando terminan
cambiasran da rol para qus ambos puadan
raalizar 1a actividad.

Cusndo todos logren pasar por aste
cigouito lo volvaran hacer montados an la
Tbici temiendo una paqualia paroapcidn de

Loz obstaculos que tienan qua supatar,

12 cantidad d= perzonas que azistan ala

s25i0n, para postericrmeants antragares

una bojz an donds d2 manars creative

pfEsafan suf antimisntos femtaals

sazion ¥ alos valoses trabgjados, libertad
¥ antosupsracion.

Evzluacion: La svaluscion d= 2sta s2sion g2 desarrollars por madio da las descripcionss que los estudiantes realizaran
finslizsndio la actividad, ademas daaso sara todo consignado an &l disrie de campo pera su postarior como hamamisnta da

racolaccidn.

Dimension=s: , Estudianes, § Profasor
# Ciscuite demaniobssbilidad, [ Ciscuito da squilibrio, @ Circuite d2

caaccién, @PCiscuim o stancidn Pista e obsticeles, & O Darformancs,
Bazaz da gjarcicios, Baﬁaéaac_u'lib:n’nl ciromito 2spajo,
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Titulo: Bici parfomance

Tiempo: 2 Horas

Racursps: Bicicletss, slsmentosds demarcasion. cones, platills.

Objative: Fortalaceral valor dala solidaridad en log estudiantss mediznts |3 rapreeentacion corporsl deuna biciclsts a escalahumana.

Sasicn: §
Dascripcicn Momantos Grafica
En 2zta sazion 32 trabajara de manara Indics Preimpacto Impacto Post-impacto
a3 fepresantar un perfommandea de loe _ _ _ S _ _ _ -
valorss delazolidaridad pormadio dayma | P2 inicier asta sarion 22 la: mostraran | Teviendo claro laidea del parformanca | Madiants m ciscule los axtudianta:

bicicleta 3 ascsla humana an donda los
astudiantas tendran que acostarsa an &l
suslo ¥ rEpresantar &l saquema pars qua
dazds una parzpactiva alta 2 pradaver la
figuea

fotos da un performance para que puadan
tamar 1a nocion da la actividad an

parzpactivas mayogs: ¥ 22 pradan hacer un

angrama mantal da 13 fignes 2 realizar,

Sa raalizara un parformance da tma

Ticiclata con los zacos dal uniforms para

que Lo estudiantes puedan identificar 1a ides

de 13 actividad principal.

32 r2alizara mmo =n =zcala humans sn
dondalos astediantas 22 acostaran an &
salo formands 1a silusta da una
biciclatay an la mitad de las llantas 2=
ubicara &l valot de 13 solidaridad =n
forma rapresantativa por sllos.

podin axprasar qua santimianios
surEisron an la sealizacion da la
actividad ¥ que pudisron aprandar con
reapacto dl fortslacimisnto da log
valoras qua 53 astan trabgjando an la
propuasts padasgeica

©

Evaluacion: 52 1ealizara la sacopilacion de los zentimisntos sxpresados por los estudiantas madiant la actividad propuasts an al
post-impacto, estos analizis satan ragistrados on &l disrio de campo como barsmisnta da sagolaccion de informacion.

Dimansionas: , Estudianes, § Profaser,

l Cirouito da maniobrabilidad, rCim'_ita daaguilibeio, O Cisuito s

. . . - . . . 4 -'.!.
TRaCCion, *ucmn dastencion@® Pistada a]:sta.'r_l{.'&:( “Parformance, .
Bazes da gjarcicios, |Baﬁaéeac_1'_1'1itwia: cirouite aspajo,
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Titule: Aprendisndo en sema libertad

| Tiempo: 2 Horas

Foacurzes: fichas imprssas, bicicletas, cartuling marcadorss,

Objative: Consolidarsl valordalalibertad como un slemento sducador pormadio de su constane movilidad ¥ sus caracterizticas aducativas sn un entome sscolar, Sasidm: ©
Dascripcion Momantes Grafica
En =sta sasion 22 contara con labiciclata Prz-impacto Impacto Post-impacto

como madio da desplaramisnto para qua ke
esfudianta: puadan r2alizer varios
recomridos sazin las pistas quasalasvana
i entregando, al ir finalizando 13 actividad
podein recopilar diferentas fichas qua
confoqmaram unas pistas gue a2
complamentaran formando tna frasaon
donda 1os estudisntes reslizsrsn 1a
feprasantacion da esta por madio dasus
hahilidades comumdcativas.

A travas daun jusgo llamado todos
an ofigen, &l cusl consists an
tener varizs basss a donds los
astudisntas [lageran sagin las
indicacionss dal profasor, =2
tendean 4 bases, la primers sara la
montafa la segunda sad la
lasuna, como tercers bass astard sl
paramo ¥ por ultimo sora la fauma
¥ floga
La dindmica 2st3 plantsada para
iqua sagim 1z indicacion qua s las
@4, allos tengan qua hacer &l
dezplazemisnto kacia 12 basa qua
22 laz dijo v d2 forma escrita en un
papsl sadacten los bemeficios qua
tiana labiciclata an relacicn con &l
nombee d alla basa.

TUtilizando las mizmaz 4 bases del gjercicio
antaripmmants mancionado, 22 r2alizaran unas
pistas e donds los estudiants: tandein qus
saguirlas por madio de unas fichas quazzlazvan a
if entyegsndo, hasta complatar &l secomrido por las
4 aztacionss.

En cada ima da astas astacionas 53 astablacaran
unas dinsmicas qua tendian que dasamollar para
podar continmar con su 2oodrido.

Ex Iz basa da la montaia escribisin una frass en
donds axpliguan porgus 13 bicicleta 22 importanta
para est2 aoosistema
En 1a bass da 13 lasuna seslizarsn un dibujo
represantando U paizgisal qus hayan ido en algin
momsanto.

En la bazs dal pérsmo de mansra discuziva
ENprasaan pofqus 23 importants lasslacion da loe
3 ecosistemas anteriorments mencionados.
Enla bass da la flora v fauma cresran uma cancidn
endonds axplicaram qué ralacicn axists sntra asta
2cosistama v la biciclsta
En cada estacion 22 las entrazars un frasmeanto da
unafrase quaal finslizar todo &l racomido tandrim
qua formar v learla delants da sus compafiencs.

Pz finalizer 13 sesion 32
raglizara una brava raflaxion pos
partz de loz profesosss v junto 2
loz comsantarios qus tangan los

extudisntes roalizer una
socidlizacion da manera que los
apogtes de los estudiantes sinvan
para fortslacer &l crecimisnto dal
erupo ¥ su formacion individual
en ceanto &l valor dalalibertad ¥
£ 2prasantacion an &l antomo
rural.

‘tﬁ

e
AA

Evaluacion: Este proceso 2 dezamollara madiants &l pos-impacto en 2l emento de 1a socializacion v disloge dala
z2ziom s2zim las apraciacionss que tisnan los astudiantas, 22 utilizara <] diario d2 campo como una kamamianta d2

racolaccion dz lainformacion.

Dimenzionas: 5 Estodiame:, & Profasor,
. Cirouito de maniobrabilidad, rEi:cdtaéeaqﬂlibuin:.Ci:mtaée

£2300I0T, *i::l;im da arencicn® Pistada nbstfm'_lcsf"hpaim:; .
Biaza: da gjarcicios, IBaﬂ:aéa-x_ﬂlibaia:t cirouite azpajo,
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madio dalabiciclata v de sus
caractarzticas las cuales avadam a
qua Loz estudiantes puadan presantar
sitiaciones en donds tangan que
tomar una dacizion frants ayudara
un companiare depandisnds sus
conocimisntos o su voluntad da
hacstlo.

Pormadio da ciscuitos los
astudiantes tandran qus ponar
apruaba la préctica dz la solidaridad
en dondelaayida a5us compateme
zar3 parts fimdamantal

trabajara da mamars solidaria con un
companaro raalizands actividades an
donda s tienan que var la colsboracion
pof parts da loz 1.

En par=jas raslizaran trabajos de
pacapcion & travas da la confiames an
&l compatern por madio da los
rentidos, 22 utilizeran odusoe: ¥ uno
dz los integrantes da la parsja z2
cubriza Loz ojos ¥ 2l otro sam &l guia da
51 companaro, tandran qua realizar
difersntes proshas come pot gjemplo,
caminsr por una viea de aquilibrio,
redlizer una carrers corta de
encostalados, montsran en bici, todo
asto lo podian realizar sismpre ¥
uando &l compatian da alles les ayvude
3 lograr estos objetives.

donda 22 trshajara & valod da la solidaridad

la cual astard implicita an todas las
actividades da asta momento.
En un primer cirouito lod estudiantas
tamchram qua despichar una biciclsta an

dondalo importanta no 22 & tismpo que 22

demogen =i Do 13 capacidad da podar

trabajar en equips ¥ demostrar &l trabajo

zolidario que cada uno pusds hacsr.

El sapumdo circuito a5t compuasto por
redlizar un dasplarsmisnto en una bici sin
padales, ladinamica de este gjercicio & qua

=2 vea represantada la solidaridad an &l
aqupo ¥ an como puadan hacer que al

compafiane que $2 encuantra montado & la
Trici prada llagar hasta ol ot axtremo da la

pizta zin colocar los pies an &l suslo.

Por madio da conversaciona: los
astudiantss poden exprasar los
rentimisntos que 1a practicales dejo, las
vivencia de los astudiantss sarin
impostanta: para podar daterminar ]
mivel da comprenzion da 1a sasion.

Titulo: Bici solideria Tiempo: 2 Hogas Fcurzos: Biciclatas, slementos d2 safializacion. conos, ce.

Olbjative: Foralacer sl valor dala solidaridad en los sstudiantss pormadiodsal uso dala biciclsta v sus caractensticas formadoras ds parsonas en conttos mealss,

buscando que los astudiantss pradan rslacionar los 2 slsmantos an su contexto ¥ pradan replicsr su caracherizacion. Sazion: 10
Dexcripicn Momantos Grafica

Lazezion tendra como metedolomia Pre-impacto Impacto Post-impacto

favorecar al crecimisnto personal ¥ — — — o e ————

rupal dal valor da s solidaridsd por Pama comenzar con esta sasion 22 | Utilizando un ciscuite con varias sasiona en A

9>
lca%«'b

I Y'Yy

racolaccicn dal diario da campo.

Evaluacion: 13 evsluacion d= osta 2osion 22 dazarollara d= los dislezos qualos estudiantes ralicen sobee sus
anperiencizs en los diferentes gjarcicios que 22 llevaron a cabd ¥ todo esto esta repistrado en 1a herramisnta da

Dimensiones: , Estudiane:, g Profzeor,

@ Ciscuite de manicheabilicad, [ Ciscuito ds squilivrio, @ Ciscuito ds

r2accicn, *im;im de atemcidn@ Pista ds ohstioules, ® “Parfomance, '
Eanes de gjericios, Baﬁaéaac_ﬂlibria_l cirouito ezpejo,
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Titule: Bici suto supsrata

Tiempo: 2 Horas

Farurzos: Biciclatas, slamentos do ssfializacidn, conos, platiles.

Objativo: Afianzar al valor dala sutosuparacion junto con la biciclets dasda ol dazarmollo dala relacidn entrs &l slamanto v ol valor a trabajar, concientizando al 1

alumno para gus compranda la imy ciadasxtos 1 objatives v latrasoendencia qus puads soneraren suvida Basion: 11
Descripoion Momentos Grafica

Dirranta 1= s2zion g2 utilizarsn Pr=-impacto Impacto Post-impacto ‘ ‘

etos an donda los extudiantes S S _ I N _ _ _ _ _

tendein que ponera proshas sus | £ of medio de lasesolucion d2 | Se reliza un ciscuito d2 hebilidades con ificultadas | Para finalizar I sasion o2 raclizen

habilidadas fizicas ¥ mantalas

problemas &l astudiants tendra qua

tamicas muy basicas para gue los sstudiantes puedan

un collass da percapcionss por parts

para que pusdan desamollarsl dazarmollar un fompacabaras pasar ¥ dasamollen todss sus habilidadss an 1a bicicleta, | de los estudiantes, utilizando wm !
valor E‘_al,aatmatpataddu:}' relacionado con 1a biciclata como | peroa lavez s2 geners unaintancionalidad pormadio d2 | papsl en donde sscribisam sus B
logs=n compliobjativosqua da madio d2 supsracion parsomal. laz r'_iﬁq'_lta:iac. iﬂ]:ltﬁt_a_s pam qus logr=n gamaner al ﬂﬁﬂ.‘i!l’.t{!iﬁ?l_ tﬁpectaalj.':aluée,
ONto T craimn posibles para 52 les entregars & rompsecsbaza: | valor de 1a suto superacion v de La_couta:c‘la da sz | |3 awto superacion ¥ 1a relacion con ‘, ‘
sl o qus nunca los habian para qua lo pusdan dazamollar en | actes puaden lograr oo que no ofslan posiblas an allos laz actividades plantaadas
colocade an prictica Par3ja, paro antes da podar obtanar( S utilizaran bamas da aquilibrio para 1 biciclata pars | adiciorslments puaden exprasar sus

&l rompacabara: tendram que | gue logren passr sobee allasin casree, tambisn un trabajo | sensacionas durants toda la sssion.

rzalizar um trahajo delinea da | de2 espajo, =n dondalos estudiantes realican movimismos

tismpo racordando lahistoria da la
bicicleta y sus componantas,

gjenutados porlos profasosss v ellos los tangan que hacer
sobez1a bicicleta misntras van avanzando, con 13 syuds

finalizado asts gjercicio podrd | da 2 mesas v unas botellas plasticas raalizaramos control —
comanzar con 1a ajacucion dal | moter por madio dal dasplazsmisnto da la: botallas da
fompacahazas, una Ma2:3 3 la otra #in que sstas caigan & sualo.

Evaluacion: La avaluacion sstara nfocada an =] collage de parapoionas que r2alizaran los sstudiantss, an donds 52 analizarn
los zamtimisntos exprazados pos los estudiantes, ssta informacion s203 consignada en & diario d2 campo como 13 hemamisnta da
fac0lacrion de 1ainformacion.

mansiones: , Estudiames, g Profssor
# Ciscuite demicbrsbilidad, [ Ciseuito d2 aquilibrio, @ Ciscuito d2

12accion, *:ucum dz atencidn@ Dirta da obetdouloe, O Darformanca, .
Baza: dagjarcicios, | Bamads aqﬁlibuia,‘ circuito 2spjo,
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Titule: Ciclo Avantoraen suma-pa

Racurzos: biciclatss, radios da comunicaion, harvamisntas,
Tiempa: 4 Hors: camo 2:coha, motos, botiqun, hidratacidn, pemisns fimades,

faalizadas,

Objativo: Explosar Jos valores da la libertad, solidaridad v autosuperacion trsbajados durantalas sasionas desarolladas para esta propussta seslizando un
dasplazamianto an biciclata por foera da las instalacions: dal colazio an donds log estudiane: pusdan aplicar todo 1o qua aprendiston duranta las sssionss

Descripeidn

Momantos

&2 gealizars un dasplazamianto por fusa da
laz instalacionas dal colegio paraqualos
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Encuestas

Para la encuesta se realizé un analisis descriptivo - interpretativo.

A continuacion, se realiza un andlisis general de cada uno de los enunciados de la
encuesta, la cual inicialmente se interpretdé por medio de la herramienta cuestionario de

Google Drive (ver anexo 14).

Analisis del valor de la solidaridad

Figura 9

Reflexionar acerca de sus comportamientos.

Percepcion Actitud

Andlisis General:

e Seevidencia en los escolares una mejora en la perspectiva que le dan al enunciado,
ya que consideran en mayor medida reflexionar acerca de sus comportamientos, en
un primer momento para algunos de los sujetos no tiene importancia hacerlo y asi
mismo nunca realizan este ejercicio, en el segundo momento se observa que este
item toma un poco de importancia y se tiene en cuenta a la hora de actuar,
evidenciando un mayor porcentaje en el item CS, se crea mayor consciencia por
parte de los escolares a la hora de identificar determinado momento para realizar
este ejercicio.

e Durante el desarrollo de la propuesta en algunas de las sesiones se dieron los
espacios propicios para realizar esta reflexion, en otros momentos se identificaron
estos espacios de reflexion de manera autbnoma y en momentos no asignados por
los docentes, siendo méas conscientes del proceso.

Figura 10

Tolerar situaciones de comportamiento diversas a las propias.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Se logra evidenciar una mejora a nivel perceptivo, de la tolerancia del
comportamiento de los demas compafieros, pero actitudinalmente solo algunos
muestran o exteriorizan dichos cambios, prevalece el item de CS, a modo general,
lo cual da cuenta de una mejora de caracter perceptivo y actitudinal, que permitio
el mejor desarrollo de las clases y la puesta en escena del valor de la solidaridad,
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al momento de comprender que no todos realizaban y actuaban de la misma manera
frente a las actividades propuestas por los docentes..

Figura 11

Actuar de manera consciente y responsable diversas a las propias.

Percepcion Actitud

Analisis General:

Se puede evidenciar que con respecto a la percepcidon no hay mayor cambio, y que
en general los escolares consideran como muy importante el actuar de manera
responsable.

En cuanto a lo actitudinal se evidencia una notoria mejora al momento de actuar
de manera responsable frente a las actividades propuestas en las diferentes
sesiones, pasando de a veces 0 casi nunca, a siempre 0 casi siempre actuar de
manera responsable.

Las estrategias utilizadas en cada una de las sesiones de clase, permitieron que los
escolares fueran cada vez mas conscientes del tipo de comportamiento que debian
tener para que las sesiones se desarrollaran de manera correcta y asi mismo se
avanzara de manera efectiva en los objetivos que se querian alcanzar, dando cuenta
de gue no solo es importante pensar que el item es importante, sino que el actuar
frente a dicho item es preciso para una ejecucion optima y garante de cada una de
las sesiones.

Figura 12

Ayudar a quien lo necesita

Percepcion Actitud

Andlisis General:

Los escolares identifican en un primer momento la importancia de ayudar al otro,
pero a la hora de actuar de este modo, no todos expresan esta percepcion, es a traves
del transcurso de las sesiones y el contenido de las mismas que los sujetos empiezan
a desarrollar las actividades teniendo en cuenta que para un mejor y equitativo
avance como grupo, es importante colaborar y expresar la importancia del valor
de la solidaridad y de este modo ayudar a los demés para que las actividades se
desarrollen de la mejor manera posible.
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Figura 13

Habilidades comunicativas para comprender diferentes puntos de vista

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Se observa que es correspondiente la percepcion que se tiene de las diferentes
habilidades comunicativas con la forma de actuar de los diferentes sujetos,
permitiendo que el desarrollo de las sesiones fuese armonico y se evidenciara una
mejora en la forma de expresarse en las diferentes situaciones de tension o euforia
que se dieran dentro de las sesiones.

e Los escolares utilizaron diferentes formas de comunicacion que les permitieron
comprender los diferentes puntos de vista, ampliando y enriqueciendo la forma de
expresar en diferentes momentos de la actividad y de la vida misma.

Figura 14

Interactuar con los comparieros de aula.

Percepcion Actitud

Anadlisis General:

e Los sujetos interactian en mayor medida durante el desarrollo de las sesiones,
algunos que interactuaban poco o nada, empezaron a interactuar de manera
constante, con el fin de cumplir con el desarrollo de las sesiones.

e Eluso formativo de la bicicleta y el desarrollo de la mayoria de sesiones que tenian
que ver con el manejo o desarrollo de actividades de manera grupal, permitié que
en cada sesion se fueran integrando estas personas que casi no participaban y que
tampoco interactuaban entre si, 0 con sujetos determinados, porque no se les incluia
0 por las diferentes situaciones que se presentaban entre ellos y el ambiente
cotidiano del aula.

Figura 15

Colaborar en actividades a desarrollar en el aula.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Los sujetos perciben que es muy importante colaborar en las diferentes actividades
que se desarrollan dentro del aula, sin embargo algunos no lo realizaban
inicialmente, con la implementacién de la propuesta y las metodologias y
didacticas implicitas en ellas se favoreci6 este aspecto y se evidencio una mayor
participacion, motivacion y colaboracién en las diferentes sesiones que se llevaron
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a cabo, manifestando siempre mayor empefio y colaboracion por parte de la
mayoria de los sujetos, incluyendo a aquellos que nunca colaboraban.

Figura 16

Tener en cuenta las opiniones de los comparieros.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Los sujetos demostraron una mejora en su percepcion y actitud frente al enunciado,
dando cuenta de un proceso colectivo basado en el marco del respeto, en donde a
través de las sesiones se permitid la expresion de los pensamientos libres y asi
mismo la escucha y comprension de la opinion del otro, identificando que el otro
puede pensar de manera diferente y se le debe tener en cuenta independientemente
de que no coincida con mi pensamiento.

Figura 17

Compartir con la comunidad estudiantil.

Percepcion Actitud

Anaélisis General:

e Se evidencian cambios de caracter perceptivo y actitudinal, logrando que los
sujetos consideren que es muy importante compartir con la comunidad estudiantil
y de esta manera sea mas frecuente hacerlo, usando como medio o herramienta el
uso de la bicicleta y como por medio de ella se logran crear lazos de comparierismo
y amistad, con el objetivo de que el otro pueda disfrutar de este artefacto y
evidenciando en gran medida el valor de la solidaridad.

e Los sujetos hacen necesario el compartir con la comunidad con el objetivo de
expresar los diferentes sentimientos que les genera el uso de la bici y con el objetivo
de que los demaés sientan el mismo agrado por este elemento.

Figura 18

Trabajo en equipo.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Un alto porcentaje de escolares considera al enunciado de trabajo en equipo como
muy importante, permitiendo asi que lo actitudinal se vea justificado con un alto
porcentaje de frecuencia, posterior a la aplicacion de la propuesta este item tiene
notorios progresos, al evidenciar un alto porcentaje de percepcion y actitud
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positivos con respecto al mismo, lo cual permite identificar que las actividades
propuestas dentro de la propuesta pedagdgica fueron de gran ayuda para dar cuenta
de estos resultados.

e El trabajo en equipo fue uno de los principales items que se fortalecieron en el
desarrollo de la propuesta pedagogica, en concordancia uno de los resultados en
mayor medida positivos en cuanto a progreso y uno de los cuales genero mayor
motivacion a la hora de desarrollar cada una de las sesiones.

Figura 19

Tener amigos en el colegio.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Se evidencia una importante y sobresaliente mejora de la percepcion y actitud de
los escolares frente al item de tener amigos en el colegio, que permitid identificar
que los contenidos planteados dentro de la propuesta pedagdgica, fortalecieron
estos procesos, al desarrollar determinadas actividades en grupo que robustecieron
precisamente estos vinculos de amistad.

Anélisis del valor de la libertad

Figura 20

Puntualidad en la hora de llegada.

Percepcion Actitud

Analisis General:

e Se observa un cambio en cuanto a los pensamientos y las acciones que realizan los
estudiantes, en relacion con el item del enunciado, se ve claramente la mejoria por
parte de los estudiantes en querer llegar temprano al colegio y sobre todo en
comprender por qué esto es importante para ellos.

e En relacién con el valor de la libertad se ve como los estudiantes comprenden la
capacidad que tienen de tomar decisiones autdbnomas y la importancia que estas
deben tener.

Figura 21

Entrega oportuna de trabajos y tareas.

Percepcion Actitud

Analisis General:
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e Se observa como los estudiantes tienen una perspectiva sobre la importancia que
significa entregar trabajos, pero no se ve reflejado en el momento de hacerlo.

e Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica y de la segunda aplicacion de
la encuesta, se ve como aumenta la percepcion y la escala de actitudes haciendo
que los estudiantes cada vez sean mas conscientes con sus pensamientos y en
relacion con sus actos.

Figura 22

Asumir la toma de decisiones a futuro.

Percepcion Actitud

Analisis General:
e La relacion entre la percepcion y la actitud se puede observar un aumento de
manera positivo frente a los pensamientos que tienen y las acciones que realizan
en concordancia con la toma decisional a futuro.

Figura 23

Superar dificultades y problemas.

Percepcion Actitud

Anadlisis General:

e En larelacion entre las perspectivas y las actitudes, se ve en un primer momento
que los estudiantes piensan en las acciones para superar las dificultades, pero no
estan muy dispuestos a realizar las acciones pertinentes.

e En un segundo momento se ve un aumento en la relacion entre el pensamiento y
las actitudes que tendrian frente a las dificultades que puedan presentarse.

Figura 24

Realizar actividades deportivas en la institucion en pro de la mejora personal.

Percepcion Actitud

Analisis general
e En el primer momento de la aplicacion de la encuesta se evidencia una leve
desigualdad frente a los pensamientos y las actitudes que toman los estudiantes
frente a realizar actividades deportivas en el colegio, muchos de ellos piensan en
la importancia que esta tiene para su vida, pero muy pocos realizar alguna actividad
para fortalecer eso que piensan.
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e En un segundo momento se pueden ver cambios considerables en el pensamiento
y la actitud por hacer las cosas, haciendo que los porcentajes se distribuyan entre
Sy CS disminuyendo la brecha entre AV. En un segundo momento se pueden ver
cambios considerables en el pensamiento y la actitud por hacer las cosas, haciendo
que los porcentajes se distribuyan entre S 'y CS disminuyendo la brecha entre AV.

Anélisis del valor de superacion.

Figura 25

Investigar mas all& de las teméticas propuestas por el docente en el aula.

Percepcion Actitud

Anélisis general
e Se puede evidenciar como el interés por investigar de los estudiantes es bajo y se
ve reflejado en sus actitudes frente al tema.
e Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica se puede observar una mejora
en la relacion de la percepcion y la actitud teniendo, como objetivo principal que
los estudiantes puedan comprender y evidenciar el valor de la autosuperacion.

Figura 26

Identificar sus fortalezas.

Percepcion Actitud

Analisis general
e En las primeras encuestas realizadas se ve como los estudiantes dudan de sus
fortalezas tanto en el momento de pensar cuales podrian ser y en el momento de
comprenderlas poderlas poner a prueba en sus acciones.
e En un segundo momento se evidencia una mejoria considerable en la relacion
frente a la percepcion y a las actitudes que toman frente a sus fortalezas.

Figura 27

Identificar sus debilidades.

Percepcion Actitud

Analisis general:
e Se logro aumentar la relacion entre la percepcion y la actitud de los estudiantes
frente a la identificacion de sus debilidades, todo esto se logrd después de la
realizacion de la propuesta pedagogica.
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Figura 28

Aceptar criticas constructivas por parte de los compafieros.

Percepcion Actitud

Analisis general
e Se puede evidenciar una relacién en la percepcion y la actitud de los escolares
frente a la pregunta, las respuestas de los estudiantes en un primer momento de
aplicacion de la encuesta estdin muy relacionada entre los pensamientos y las
acciones por parte de ellos, en un segundo momento se logra afianzar esta actitud
mejorando la forma receptiva frente a las criticas constructivas de los demas.

Figura 29

Confiar en su desarrollo cognitivo.

Percepcion Actitud

Anélisis general
e Frente a los resultados obtenidos en la parte de percepcion no se lograron cambios
significativos en la manera de pensar de los estudiantes, caso opuesto con el tema
de la actitud en donde se ve un fortalecimiento en la segunda aplicacion de la
encuesta mejorando sus porcentajes en el item de S.

Figura 30

Confiar en el desarrollo de sus habilidades fisicas.

Percepcion Actitud

Analisis general
e Se logra aumentar la relacion entre la percepcion y las actitudes que toman frente
a sus habilidades fisicas haciendo que confien mas en ellas y realicen procesos que
antes no les generaba la suficiente seguridad.

Figura 31

Participa significativamente en el aula.

Percepcion Actitud

Analisis general
e La aplicacion de la propuesta pedagogica fue pertinente para mejorar los indices
de percepcidn y actitud referentes con la participacion en clase por parte de los
estudiantes, esto se puede ver reflejado en los porcentajes de la primera aplicacion
de la encuesta frente a la segunda aplicacion en donde se ya se encontraba inmersa
la propuesta.
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4.2 Diario de campo.

Para en anélisis de las observaciones del diario de campo, a manera general, se realiz6
en un documento titulado como “notas de asociacion libre” (ver anexo 13) en la cual asigno
el nimero de paginacion a los diarios de campo, con relacion a unas subcategorias que fueron
suscitando cuando se realizo un ejercicio de segunda lectura de los diarios de campo de las
sesiones. Y, por altimo, se integraron en tres categorias mas globales las subcategorias

teniendo en cuenta su nivel de relacion y derivacion légica de una con respecto a la otra.

Dichas observaciones y categorias globales (comportamental, valores y conceptual)
estan expuestas a continuacion, y sin orden de importancia, como se puede observar en la
tabla 2.

Tabla 2
Clasificacion e interpretacion de las categorias de observacion
Categorias Descripcion observaciones Interpretacion

e Algunos estudiantes no Consideramos que la
quisieron participar en la representacion teatral era
representacion teatral. una actividad que no

e Algunos estudiantes ingresan llamaba la atencién a los
con saludos muy formales y escolares.
cortantes.

e Algunos estudiantes no Siendo docentes y personas
presentan agrado y motivacién due hasta hace poco habian
frente a la actividad de teatro. ~ Visto, los estudiantes de

o Existen niveles bajos de @alguna u otra manera
receptividad para las primeras duerian mantenerse alejados
sesiones. y no formar ningun tipo de

o Suben niveles de actitud para Vinculo con nosotros.

Comportamental con la clase gracias a los L o
ejercicios de activacion por Los ejercicios de activacion
medio de juego. son oportunidades en que se

involucra al estudiante en

e Se presenta niveles altos de un i ; .
P una actividad divertida.

uso inadecuado del lenguaje
por parte de los escolares
utilizado para con sus pares.

e Se detectan estudiantes que
poseen bajos niveles de
habilidades comunicativas con
respecto a coémo interactdan
con sus comparieros.

e Un grupo de estudiantes no
participa de las actividades y

Una razon del uso
inadecuado del lenguaje y
uso excesivo de groserias
puede ser debido al contexto
en que ellos se desarrollan.
Ya que la institucion cuenta
con un 20% de su poblacion
perteneciente a la parte



toman un rol de espectadores
y/o distractores.

Contindan bajos de niveles de
respeto durante la sesion de
clase.

Niveles de participacion activa
en la mayoria del grupo.

En la parte central de la clase
los escolares tienen mas actitud
para con la clase.

Niveles bajos de motivacion,
actitud.

Se presenta una predisposicion
negativa por parte de dos
escolares en relacion con el
desarrollo de la clase.

A partir de la 2da sesion se
empieza a construir un vinculo
con los escolares.

Hay cambios positivos de
actitud en los escolares. Estan
mas perceptivos.

Se evidencia mas receptividad
por parte de los escolares.

Mas escolares participan de las
clases.

Mayor disposicién por
desarrollar las actividades
propuestas por los docentes.
Mas motivacion por parte de
los estudiantes durante la
proyeccion de los videos.
Mayor trabajo en equipo en el
desarrollo de las actividades
grupales.

Se evidencia motivacién en
actividades o ejercicios que
algunos escolares consideran
“nuevas”.

Mejor disposicion para la
clase.
Los escolares  mantienen

niveles de concentracion en las
clases.
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urbana de la localidad.
Siendo esta, generalmente,
un Iéxico mas comuln en ese
tipo de contextos.

Aln no hay niveles de
respeto sélidos que nos
permitieran llevar una clase
mas consecuente a un
desarrollo correcto.

Dichos niveles de irrespeto y
de predisposicion negativa

se pudieron haber
presentado  porque  los
escolares no  pudieron

visualizar a los docentes
como figuras de autoridad.

Se empieza a lograr una
construccion de vinculo
entre los decentes y los
escolares, debido a que ya
docentes no son personas
desconocidas.

Existe méas participacion en
los escolares porque en cada
sesion los docentes llevan
actividades diferentes al
momento de iniciar la sesion
de clase.

En expresiones de “;Qué
juego vamos a hacer hoy,
profe?” se evidencia la
expectativa de cosas nuevas
y divertidas en los escolares.

Los videos proyectados, al
tener un alto nivel de sentido
de patria. Los estudiantes se
emocionan 'y se sienten
felices  porque  sentian
orgullo de los deportistas
colombianos.

Se muestran interesados en
las actividades pues, segun



Valores

Se percibe goce y disfrute en
los escolares cuando realizan
ciertos tipos de ejercicios.
Mayor asertividad en la
manera de desarrollar las
actividades propuestas.
Comportamiento mas acorde
en las clases.

Comportamiento 'y  uso
adecuado del lenguaje.
Estudiantes toman actitudes
propositivas antes la
resolucion de problemas.

La mayoria de los escolares no
tienen respeto para con los
docentes que estan hablando y
dirigiendo la clase.
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ellos, son cosas nuevas. Lo
anterior, en consecuencia,
permite a los escolares a
tener una buena disposicion
de trabajo en equipo,
resolucion de problemas,
mayores niveles de atencién
y disposicion en clase.

Los docentes durante el
desarrollo de las sesiones
recuerdan a los estudiantes
hacer un uso adecuado del
lenguaje.

Muchos escolares lo ponen
en préctica.

También se le llamaba la
atencion al estudiante que
haga mal uso del lenguaje.
Permitiendo asi un ejercicio
de reflexion en el estudiante
el cual se veia en respuestas
por parte del estudiante
como: “profe, que pena”.

Los estudiantes son mas
participativos, conscientes,
asertivos, propositivos 'y
respetuosos ya que los
docentes le proporcionaban,
preguntas generadora Yy
herramientas que permitian
al escolar estar en un
gjercicio  constante  de
retroalimentacion.

Los docentes procuraban
tener siempre en el
desarrollo de las sesiones,
una motivacion constante a
los escolares.

Para la ausencia o bajos
niveles en los valores de
respeto, trabajo en equipo y
compromiso, se considero la
posibilidad que los escolares



No se ven reflejado el trabajo
en equipo y el compromiso.

Se evidencia pocos niveles de
responsabilidad con respecto a
las actividades propuestas de
las primeras sesiones.

Algunos  escolares  siguen
presentando ausencia del valor
de colaboracion.

Retencion conceptual de los
valores: solidaridad, libertad y
auto superacion.

Los docentes trabajamos en un
vinculo con los estudiantes.

Se observar malos
comportamientos y uso de
palabras soeces.
Interiorizacion del valor de la
solidaridad en actividades de
trabajo en equipo.
Interiorizacion del valor auto
superacién en ejercicios de
habilidades motrices con la
bicicleta y en el recorrido del
ciclo aventura.

Ejercicios de confianza propia
y para con sus compafieros y
docentes.

Cooperacion.

Reconocer al otro como pares.
Compromiso con la clase y sus
comparieros.

Fortalecimiento  habilidades
comunicativas en los escolares.
Alegria y satisfaccion durante
las actividades y ejercicios.
Desarrollo del valor de la
libertad a través de ejercicios
de propiocepcion.
Participacion activa durante las
sesiones de clase

Creacion de vinculos afectivos
entre los escolares
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manejaran en Su mayoria
dinamicas de  caracter
individual.

Para la ausencia 0 bajos
niveles de responsabilidad y
colaboracion creemos que es
debido a la poca importancia
que les dan a las actividades.

Se evidenciaen los escolares
una mayor interiorizacion de
los valores: solidaridad,
libertad y auto superacion.
Ya que estos se trabajan en
todas las sesiones ademas de
otros valores como, por
ejemplo, respeto, amistad y
gratitud.

Los niveles de confianza
crecen gracias a la
construccién de los vinculos
docentes/estudiantes y
estudiantes/estudiantes.
Porque posibilita que exista
un trato como pares iguales
que estan en constante
aprendizaje.

Al mejorar las relaciones
interpersonales se trabajan

las habilidades
comunicativas, el respeto, el
trabajo en equipo Yy
auténomo, la
responsabilidad, el

compromiso, entre otros, Ya
que son habilidades basicas
necesarias para lograr el
desarrollo de la clase y el
objetivo propuesta.

Se observa que conocen y
trabajan mas
conscientemente la parte de
los valores. Porque a través



Conceptual

Se les pregunta a los escolares
que entienden sobre: ¢Actores
territoriales? Ellos explican a
modo de manera general que
son personas que hacen parte
de un lugar o territorio.

Se les explica a los escolares
que los actores territoriales son
todas aquellas  personas,
comunidades y/o poblacién
que se desenvuelven bajo un
mismo territorio, las cuales
presentan dinamicas y
situaciones diferentes entorno
a un mismo territorio.

Como primer acercamiento se
les pide a los escolares que
expresen que conocen frente a
los valores de la solidaridad,
libertad y auto superacion.
Docentes hacen
retroalimentacion  de  los
conceptos de los valores de
solidaridad, libertad y auto
superacion.

Retencion de conceptos Yy
hechos histdricos deportivos
colombianos.

Percepcion de los valores de la
libertad, solidaridad y auto
superacion.

Ejercicios de reflexion en torno
a los conceptos de: solidaridad,
libertad y auto superacion.
Nociones entorno al
aprendizaje se las partes de la
bicicleta.
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de los ejercicios motrices,
los escritos, dibujos,
representaciones teatrales y
trabajos en equipo;
posibilitaron en los
escolares una  mayor
interiorizacion  de  los
conceptos de los valores.

Al iniciar las sesiones se
reconoce en los escolares
que tienen pocas bases
conceptuales en torno a la
bicicleta y que conocen los
valores de solidaridad,
libertad y auto superacion
pero que se les dificulta
explicarlo.

A través de las preguntas de
los actores viales, los
escolares hacen un ejercicio
reflexivo en el cual
determinan, desde el
contexto de cada uno, cuéles
son los actores que hacen
parte de su territorio.

Los escolares con mas
perceptivos y reflexivos en
cuanto a los valores de la
solidaridad, auto superacion
y libertad ya que a través de
ejercicios, juegos, trabajos,
escritos y dibujos; se logro
interiorizar, comprender y
experimentar los valores.

Se realizaron ejercicios de
relacion y reflexion en torno
a los tres valores y la
bicicleta. Esto permitio que
los escolares fueran maés
participativos, reflexivos y
discursivos en cuando a lo
que vivieron y conocieron.



Trabajo sobre habilidades
motoras bésicas.

Construccion  de  nuevos
aprendizajes y conceptos a
través del taller didactico de
mecanica.

Trabajo autbnomo.
Concientizacion de la
importancia de los valores en
relacién con ellos y el medio
ambiente

Espacios de reflexion en torno
a los conceptos que se trabajan.
Espacios de opinion.
Conocimientos sobre los tipos
de sefiales de transito.
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Los ejercicios de trabajo
autonomo posibilitaron a
cada estudiante
concientizarse ~ de  sus
fortalezas y debilidades,
permiti6 que el escolar
viviera y tuviera la
experiencia en torno a los
conceptos de los valores y la
bicicleta como, por ejemplo,
habilidades mecanicas.

Al final de las sesiones
vimos mas escolares que
opinaban y proponian de
manera auténoma. Esto
como resultado de los
ejercicios constantes en que
al escolar: se le daba tareas
importantes a desarrollar; se
le reconocia como alguien
importante con voz y voto y
por los ejercicios motrices y
de actividades con la
bicicleta que permitieron: en
la mayoria de escolares, auto
superarse, ser libres y
solidarios. A través de una
adquisicion y desarrollo mas

habilidades  motrices y
conceptuales con la
bicicleta.

4.3. Interpretacion de datos del diario de campo y las encuestas

Tabla 3

Interpretaciones de los valores en la interpretacion de las herramientas de recoleccion:
encuestas y diario de campo.

Valores

Solidaridad

Interpretacion

observaciones

Al iniciar las sesiones
se reconoce en los
escolares que tienen
pocas bases
conceptuales en torno

Interpretacion
encuestas

Se evidencia en los
sujetos una mejoraen la
perspectiva que le dan
al enunciado, ya que
consideran en mayor

Interpretacion
final

Finalmente se
evidencia que existe
una relacién entre
los contenidos de
las observaciones



a la bicicleta y que
conocen los valores de
solidaridad pero que
se les dificulta
explicarlo.

Al final de las
sesiones Vvimos mas
escolares que
opinaban y proponian
de manera auténoma.
Esto como resultado
de los ejercicios
constantes en que al
escolar: se le daba
tareas importantes a
desarrollar; se le
reconocia como
alguien  importante
con voz y voto y por
los ejercicios motrices
y de actividades con la
bicicleta que
permitieron: en la
mayoria de escolares,
auto superarse, ser
libres y solidarios. A
través de una
adquisicion y
desarrollo mas
habilidades motrices y
conceptuales con la
bicicleta.

Los escolares son mas
perceptivos y
reflexivos en cuanto a
los valores de la
solidaridad ya que a
través de ejercicios,
juegos, trabajos,
escritos y dibujos; se
logré interiorizar,
comprender y
experimentar los
valores.

medida reflexionar
acerca de sus
comportamientos, en
un primer momento
para algunos de los
sujetos no tiene
importancia hacerlo y
asi  mismo  nunca
realizan este ejercicio,
en el segundo momento
se observa que este item
toma un poco de
importancia y se tiene
en cuenta a la hora de
actuar, evidenciando un
mayor porcentaje en el
item CS, se crea mayor
consciencia por parte
de los sujetos a la hora

de identificar
determinado momento
para  realizar  este
ejercicio.

Durante el desarrollo de
la propuesta en algunas
de las sesiones se
dieron los espacios
propicios para realizar
esta reflexion, en otros
momentos se
identificaron estos
espacios de reflexion de
manera auténoma y en
momentos no
asignados  por los
docentes, siendo mas
conscientes del
proceso.
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del diario de campo
y la aplicacion de la
encuesta inicial y la
encuesta final.

Partiendo de las
percepciones y
significados que los
escolares le otorgan

a este valor,
presentando un
cambio
significativo
durante la

implementacién del
diario de campo.

En la
implementacion de
la primera encuesta
se evidencia en los
resultados un bajo
porcentaje del nivel

de solidaridad
dentro de las
siguientes
dimensiones:
comportamental,
afectivo y
cognitivo.

En un segundo

momento de la
implementacion de
la encuesta,
relacionandolo con
las observaciones
de los diarios de
campo  podemos
concluir que las
percepciones y
significados fueron
cambiando

considerablemente
fundamentadas en
los contenidos de
las sesiones de la
propuesta

pedagdgica, esto se



Libertad

Autosuperacion

Los escolares
consideraban que el
uso inadecuado del
lenguaje hacia parte
de su aspecto libre y
de desarrollo ademas
de una posible razén
del uso inadecuado
del lenguaje y uso
excesivo de groserias
puede ser debido a los
contextos en que ellos
se desarrollan. Ya que
la institucion cuenta
con un 20% de su
poblacion

perteneciente a la
parte urbana de Ila
localidad. Siendo esta,
generalmente, un
Iéxico mas comun en
ese tipo de contextos.

Se evidencia en los
escolares una mayor
interiorizacion de la
solidaridad. Ya que
estos se trabajan en
todas las sesiones
ademéds de otros
valores como, por
ejemplo, respeto,
amistad y gratitud.

Se  observa que
conocen y trabajan
mas conscientemente
la parte de los valores.

Se observa un cambio
en cuanto a los
pensamientos 'y las
acciones que realizan
los estudiantes, en
relacion con el item del
enunciado, se ve
claramente la mejoria
por parte de los
estudiantes en querer
llegar temprano al
colegio y sobre todo en
comprender por qué
esto es importante para
ellos.

En relacion con el valor
de la libertad se ve
como los estudiantes
comprenden la
capacidad que tienen de
tomar decisiones
auténomas y la
importancia que estas
deben tener.

Se puede evidenciar
como el interés por
investigar de  los
estudiantes es bajo y se
ve reflejado en sus
actitudes frente al tema.
Después de la
aplicacién de la
propuesta pedagogica
se puede observar una
mejora en la relacion de
la percepcion y la
actitud teniendo, como
objetivo principal que
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evidencio en los
resultados de la
encuesta.
Concluimos en
cuanto a este valor
que los cambios
fueron positivos,
que los escolares
asumieron con
responsabilidad la
libertad en relacion
a la dimensién
comportamental ya
que se vio reflejado
en acciones como
la llegada puntual

al colegio y las
clases, el uso
correcto de la
bicicleta dentro de
la institucion y
fuera de él. Por otro
lado, se evidencio
en las
observaciones del
diario de campo
que su incremento
el nivel del buen
uso del lenguaje
entre sus relaciones
con sus

comparieros y sus
profesores.

En cuanto al valor
de autosuperacion
de los diarios de
cambios se pudo
observar un cambio
significativo en la
disposicion  para
realizar las sesiones
de la propuesta
pedagdgica, ya que
los resultados de la
encuesta inicial
tuvieron un bajo
porcentaje en la



Porque a través de los
ejercicios  motrices,
los escritos, dibujos,
representaciones
teatrales y trabajos en
equipo; posibilitaron
en los escolares una
mayor interiorizacion
de los conceptos de
los valores.
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los estudiantes puedan percepcion y

comprender

y significacion en

evidenciar el valor de la cuanto a este valor.

autosuperacion.

Luego de haber
dado a conocer
teorica 'y
vivencialmente el
significado de
autosuperacion, los
escolares pudieron
interiorizar y
aplicar dicho valor.
Se demostro
finalmente en los
resultados de la
segunda aplicacion
de la encuesta,
obteniendo
porcentajes
positivos de la
percepcion y
significado del
mismao.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

A través de la aplicacion de la propuesta pedagdgica innovadora, “En bici voy — en
suma paz”, en el contexto rural se pueden evidenciar procesos significativos en relacion con
la dimensidn axiologica de los escolares, demostrando por medio de las encuestas aplicadas
en dos momentos, encuesta inicial — encuesta final, una mejora en los aspectos; cognitivo
adquiriendo nuevos conocimientos los cuales pueden aplicar en su vida cotidiana, afectivo
mejorando las relaciones alumno — alumno, alumno - docente y en especial el

comportamental asumiendo nuevas actitudes positivas frente a las actividades a desarrollar.

En relacién con el enfoque de investigacion se dan avances de las mejoras y cambios
en la poblacion escolar, en lo que refiere a las habilidades comunicativas, relaciones
interpersonales, procesos de reflexion e interiorizacion de los conceptos acerca de los valores
e identificacion de las propias habilidades, que corresponden directamente al trabajo inmerso

de cada uno de los valores en las sesiones implementadas por medio de la propuesta.

Los escolares se destacaron por tener un mejor uso y aprovechamiento del tiempo
libre, para el caso especifico, realizaban actividades deportivas dentro de la institucién, en
horarios diferentes a los de la clase de educacion fisica, los cuales involucraban a la bicicleta
y el uso responsable de la misma.

Se evidencia al analizar los datos adquiridos por medio de los elementos de
recoleccion, que se cumple principalmente con el fortalecimiento de los valores de la
solidaridad, libertad y autosuperacion, por medio del analisis de las caracteristicas de los
escolares, la determinacion de la presencia de los valores e implementacion de la propuesta
pedagdgica y por tltimo el analisis de la misma, la cual da cuenta de que fue pertinente dicha

implementacion y se cumplen los objetivos planteados inicialmente.
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ANEXOS
ANEXO 1 DIARIO DE CAMPO - SESION #1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

Fducadora de edwuwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez

Fecha y hora: Martes 09 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 01 “Reconocimiento territorial”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Espacio: Salén de audiovisuales. (Este espacio se seleccion6 debido a que presentaba las
herramientas y el espacio necesario para realizar la sesion).

Material recogido: Fotos, notas de audio y videos.
Identificar las perspectivas que tienen los estudiantes sobre los valores de la

Objetivo: libertad, solidaridad y autosuperacidn, relacionandolos con su contexto y con la

bicicleta.

Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes Catedorf.
) ] ] N N ategorias
tendrén un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacion de la sesién

#1 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.
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Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.
Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesion se realizé una representacion teatral por parte de los escolares, con la intencion que

pudieran contar sus experiencias y vivencias de los territorios de los cuales habitan en relacién con la - Actitud.
bicicleta, relacionandolos con los valores: solidaridad, libertad y autosuperacion, los cuales hacen parte
de la propuesta pedagdgica: “En bici voy, en Suma-paz”.

- Actitud.

Fase Inicial:

Se ingresa al salén de audiovisuales con los estudiantes, saludamos y empezamos a conversar con ellos.
Organizamos un circulo grande con todos los estudiantes para poder lograr contener el grupo y
disponerlos a comenzar con los estudiantes. En consecuencia, se empieza formalmente con una actividad
“rompe hielo” como lo es calentarse las manos haciendo chocolate y el juego de “al pim| al pom” donde
se desplazan segun la indicacion de los profes y de la palabra que se este diciendo en ese momento.
Ahora, abordamos a los estudiantes realizando las siguientes preguntas orientadoras, hechas de manera
oral: ; Qué entiende por actores territoriales? y segun lo que Ud, comprende sobre ello, ¢Cuéles serian?
Es aqui donde algunos estudiantes de manera poco ordenada explican desde sus palabras lo que desde
su conocimiento comprenden sobre actores territoriales. Ellos explican de manera general que son
personas que viven en un sector determinado, la zona geografica en que se encuentra la poblacion y los
seres vivos que habitan en esta, como por ejemplo animales de campo 0 granja y su entorno (aspecto
ambiental).

Ya concluido con los aportes de los estudiantes el docente hace una explicacion a los escolares sobre las
preguntas anteriormente planteadas. Se les dice que ellos tienen razén a lo que ellos creen sobre actores
territoriales pero que también deben tener presente todas aquellas situaciones o dinamicas que suceden
y desarrollan entrono al contexto en que ellos habitan y se desenvuelven como por ejemplo los diferentes

medios de transporte.

- Poco respeto.

- Motivacion.

- ¢ Qué sabe

sobre?

- Conocen.

- Aporte

conceptual.

Fase Central:
En esta fase se dispuso a organizar a los escolares en 4 grupos con igual nimero de personas. Ya
organizados los grupos se empieza con la actividad de interpretacion teatral con cada uno de los valores

de: solidaridad, autosuperacion y libertad. En cada una de las tres interpretaciones teatrales que

- Niveles de

participacion.




122

realizaron los estudiantes siempre se reunieron y hablaron la mayoria de los estudiantes para llegar a un
acuerdo de lo que comprendian sobre el valor que se asigné y sobre la manera en que iban a expresarlo
en su ejercicio de teatro.

Para el valor de la solidaridad la mayoria de los grupos hicieron su representacion teatral tomando en
cuenta “la ayuda a otro ser humano” como, por ejemplo: ayuda a un adulto mayor a pasar la carretera,
ayudar a un ciclista o un peaton en un accidente vial y ayudar a una persona que se desmaya en un
parque.

Para el valor de libertad sus interpretaciones giraron en torno a: personas que se encontraban presas en
una carcel y tenian el deseo de ser libres motivo por el cual se arrepentian de sus malas decisiones;

animales como por ejemplo aves que se encontraban encerradas en jaulas y querian salir y peleas

- Poca emotividad.
- Reflexion

conceptual.

- Reflexion

conceptual.

- Conocer sobre

intrafamiliares que como resultado perdian la libertad las personas que eran victimarios en estos hechos. los valores.
Y en el dltimo valor: autosuperacion, las representaciones teatrales se basaron en general en temas de;
superacién de condiciones de drogadiccion, problemas de ira y comportamiento y deseos de seguir
estudiando.
- Actitud.

-Participacion.
Fase Final: - Apropiacion
Despues de las doce interpretaciones teatrales se les pide a los estudiantes que realicen nuevamente un conceptual.
circulo en donde todos puedan observarse y ser escuchados. Se les pregunta que comprendieron de los
valores que trabajaron ellos a través del ejercicio teatral que realizaron y que pudieron observar de sus
compafieros de clase. Los estudiantes expresan de manera mas clara lo que son estos valores y lo que - Reflexion
significa para ellos ademas de la relacién que hicieron de los valores con los actores territoriales del conceptual.

ejercicio de “reconocimiento territorial”.

A modo de conclusién los docentes realizan un cierre analitico y descriptivo con los estudiantes en torno
de los valores anteriormente ya expresados. Se finaliza explicando que los tres valores antes trabajados
van a ser los que se van a trabajar durante las sesiones de la propuesta, Motivo por el cual se les pide que
sean muy perceptivos y reflexivos durante las clases. Ademas, se les hace una invitacion para que puedan
interiorizarlos.

Por Gltimo se les da las gracias a los estudiantes por esta primera sesion y se les pide que de manera
organizada ordenen las sillas y dejen limpio el saldn de audiovisuales. Ya realizada esta tarea docentes

y estudiantes se despiden y se dirigen a su siguiente espacio académico.

- Conocer sobre
los valores.
- Actitud.

- Motivacién
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Comentarios del observador:

Como primera impresién los observadores pudimos notar en los estudiantes niveles bajos y altos en
cuanto a: motivacion, atencion, actitud, receptividad, respeto y habilidades comunicativas, como, por
ejemplo, la manera en que se expresan con sus compafieros.

Por ejemplo: encontramos en estudiantes actitudes de rechazo en cuanto a las actividades propuestas
durante la sesion, estudiantes que utilizaron niveles altos de vocabulario inapropiado, falta de respeto
hacia los docentes encargados. También se encontraron casos de estudiantes con actitudes totalmente
contrarias a las anteriormente descritas, es decir, con buena actitud, respeto con los demas pares de su
entorno, léxico apropiado. Ademas de estudiantes muy neutrales o que no querian participar.

La sesion fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen a ir al comedor ya sea
para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes de la
Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra desarrollado
por el Ministerio de Educacion Nacional.

En general creemos que fue una actividad positiva porque nos permitié cumplir con el objetivo de la
sesion ademas de acercarnos y conocer a los estudiantes. Logrando identificar aquellos casos que
sobresalian de los otros estudiantes, los cuales consideramos que en el transcurso de las sesiones de la
implementacion de la propuesta pedagogica iban a ser determinantes para poder evidenciar la pertinencia
0 no de la propuesta pedagdgica.

- Motivacion.
- Atencion.
-Receptividad.
- Falta de respeto.
- Actitud.
- Colaboracion.

- Poca
receptividad.

- Falta de respeto.

- Lenguaje
inapropiado.

- Neutralidad.
- Poca
participacién.
- Conocer a la

poblacion.

- Dar a conocer
los valores.
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ANEXO 2 DIARIO DE CAMPO — SESION #2



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

Ediwcadora d e ed 2 cadores

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es):

Felipe Bello, Jessica Cortes, Alejandra Rodriguez y Alexandra Rojas.

Fecha y hora:

Miércoles 10 de abril del 2019, 8:50am — 12:55pm

Sesién de clase #:

02 “Historia de la bicicleta”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 55 pm
Salén de audiovisuales. Se dispuso de este espacio porque era pertinente y
Espacio: adecuado con el objetivo de la sesion en el cual se necesitaba un videobeam y

sonido.

Material recogido:

Fotos, notas de audio, videos y carteleras de la historia cronologica de las
bicicletas.

Objetivo:

Reconocer la historia de la bicicleta, en donde se relacionen los valores de la
libertad, solidaridad y autosuperacién en una linea de tiempo que evidencie el
reconocimiento deportivo y la importancia de los acontecimientos sociales que

ésta ha generado.

(Se pretende evidenciar y trabajar en los estudiantes, de manera inconsciente, los

valores de: respeto, responsabilidad, trabajo en equipo y compafierismo).

Registro de la actividad:

Para poder realizar la actividad de manera més enriquecedora y reflexiva se divide la totalidad de
tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes tendran un aproximado de dos horas de clase
teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesion #2 bajo las mismas condiciones,
consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 73 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 25 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 16 hombres. Los
estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesion se realizé un acercamiento a la historia de la bicicleta con el fin de lograr en los
estudiantes una contextualizacion de la historia con la importancia que a tenido la bicicleta en la

historia de Colombia y la trascendencia deportiva ademas de la relacion que se puede encontrar con

Categorias

- (Qué conocen?

- ¢ Qué sentimientos

tienen?
los valores de la libertad, solidaridad y autosuperacion, los cuales hacen parte de la propuesta
pedagdgica: “En bici voy, en Suma-paz”.
Fase Inicial: - Bajo nivel de
Los estudiantes se demoran en llegar al salén de audiovisuales 7mn. Los cuatro observadores los respeto.

recibimos dentro del salén.

- Poca actitud.
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Dichos estudiantes ingresan al aula de audiovisuales de una forma un poco desordenada y dispersa. El
primer acercamiento que tenemos con ellos es la instruccion a “ingresar al salon de forma ordenada y
calmada”. Tres de los estudiantes acatan la indicacion del orden y la cumplen, el resto de sus
compafieros hacen todo lo contrario a lo indicado. Motivo por el cual nos toma 5mn lograr que el
grupo entre al aula de clase, hagan silencio y presten atencién a lo que le vamos a decir.

Nuestro proximo acercamiento corresponde a un saludo general (de manera mas formal) a todos los
estudiantes y algunos otros saludos a manera mas especifica a algunos estudiantes que saludaron por
cuenta propia a los docentes que estabamos alli presentes. Todos los estudiantes corresponden el
saludo de parte de nosotros, aunque algunos estudiantes mas efusivos que otros al momento de
responder.

Se empieza con una actividad “rompe hielo” a explicarles a los escolares el juego de la “indicacion”
el cual segin un niumero determinado tienen que ejecutar un movimiento corporal ya antes explicado.
Después se realiza la ronda/juego “a conocernos” el cual es una ronda cantada en la cual se expresa lo
siguiente: “No me han visto, no me han conocido, mi nombre es Pepita, Pérez mi apellido. Ya me
vieron, ya me conocieron, ahora les presento a mi compaiiero”. Cada estudiante debe ir cantando lo
anteriormente expuesto y al mismo tiempo realiza un movimiento ademas de ir siendo acompafiados

por sus comparieros y los docentes.

- Poca motivacion.
- Predisposicion
negativa para la

clase.

- Estableciendo un

vinculo.

- Acercandonos a la

poblacién.

- Cambio de actitud.
- Niveles positivos
de actitud y
motivacion.

- Receptividad

Fase Central:

Ahora, uno de los docentes en formacién les pide que tomen una silla y se organicen todos de modo
tal que logren observar la proyeccion del videobeam. Una vez organizados los estudiantes, el docente
en formacién les dice que por favor presten mucha atencion a los videos que se van a mostrar:

* ler video: “Lucho Herrera. Narracion colombiana de Caracol radio. Tour de Francia 10 de julio de
1985. Etapa 12”: Este video muestra la perseverancia, fuerza y valor que tiene Lucho Herrera,
reconocido ciclista colombiano junto con Fabio Parra, quienes en esa época pertenecian al equipo Café
de Colombia — Pilas Varta. Quienes en la etapa 12 fueron mundialmente reconocidos por ser
protagonistas por llevar un ritmo de admirar logrando asi ser figuras y lideres de montafia después de
un recorrido de 269 km.

Al final del tour Lucho Herrera se quedd con las etapas 11 y 14, mientras que Fabio Parra se adjudicd
la 12. "El jardinerito” (Lucho Herrera) fue el rey de la montafia con 440 puntos y Parra el mejor joven
en su primera participacion.

* 2do video: “Nairo Quintana, campedn de Montafia y segundo del Tour de Francia”: Este video
muestra al ciclista colombiano Nairo Quintana quien gand la penultima etapa del Tour de Francia y,
ademas, escalo la segunda posicion del podio lograda a sus tan solo 23 afios y siendo esta su primera
participacion en esta carrera.

Al final de cada proyeccién del video el docente en formacién hace la siguiente pregunta generadora

como: ¢Qué sintieron al ver el video?

- Disposicion de
trabajo.
- Casos de irrespeto.
- Concentracion.
- Distraccion y

algunas charlas.

- Sube nivel de
emotividad.
- Emocién.
- Conocer hechos
histéricos

deportivos.

- ¢{Qué sintieron?
- “Orgullo de patria”
- Sube nivel de

emotividad.
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La mitad de los estudiantes levantd la mano para hablar. Sus respuestas eran que ellos percibieron

emociones como: alegria, nervios, angustia, orgullo, felicidad, sorpresa, entre otros.

Fase Final:

Después se proyecta el siguiente video.

* 3er video: “El origen de las bicicletas”. Este video muestra de manera cronologica la historia de la
bicicleta desde su primera aparicion y las razones por que se hicieron ademas de sus creadores. Hace
recorrido por la bicicleta de montafa, carrera, de pedales, plegable, alta gama, etc.

El cual tiene el objetivo que los estudiantes logren conocer la historia de la bicicleta y algunos tipos
de ésta.

Después de la proyeccién del video, se organiza a los estudiantes en 4 grupos de igual nidmero de
estudiantes. A cada grupo se les entrega marcadores y un pliego de papel periédico. Se les pide que
por favor realicen una linea del tiempo donde representen la historia de la primera bicicleta, su disefio,
su estilo, su forma, sus componentes, ademas, de la evolucién de este elemento a través de los afios.
Seguido de esto se les da 20 mn a los estudiantes para que puedan desarrollar en grupo un didlogo en
donde pudieran realizar el mayor nimero de aportes para el ejercicio y proseguir con la elaboracion
de la linea del tiempo tipo cartelera.

Después de finalizado los 20mn se le pide a cada uno de los grupos que por favor expongan su
cartelera.

Cada grupo expone su cartelera en donde unos grupos méas que otros evidencian mas receptividad y
memoria en el ejercicio de la linea del tiempo pues trabajaron muchos méas elementos y fechas en
comparacion de los otros grupos.

Terminada las exposiciones los docentes en formacién les piden a los estudiantes que de manera
ordenada por favor expresen como se sintieron en la actividad y se les pregunta si ellos lograron
evidenciar en algin momento de la sesién de clase los valores de: solidaridad, libertad y
autosuperacion.

La mayoria responde que se sintieron cdmodos y felices al lograr aprender nuevas cosas como la
historia de la bicicleta y deportistas colombianos que lograron varios logros deportivos que
trascendieron en nuestra historia colombiana.

También manifestaron que pudieron observar los valores de solidaridad, libertad y autosuperacion en
los videos y en la actividad. Por ejemplo, cuando los dos ciclistas colombianos Herrera y Parra
trabajaron juntos para poder cumplir con los logros propuestos y el trabajo en equipos cuando realizo

la cartelera.

- Conocer hechos
histéricos.
- Retener nuevos

conceptos y datos.

- Ejercicio de
memoria.
- Actitud en clase.

- Participacién.

- Trabajo en equipo

- Construyendo un
vinculo.
- Percepcién sobre

los valores.

- Ejercicio de

reflexion.

Comentarios del observador:
Se observa estudiantes dispersos al inicio de la clase, con poca receptividad para con las actividades

propuestas por los docentes.

- Poca disposicion.
- Niveles de interés
al conocer algo

nuevo.
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Durante la proyeccidn de los videos se pudo observar de manera muy clara a la mayoria de estudiantes
prestaron gran atencion durante la proyeccion. Algunos estudiantes compartian informacion,
comentarios y hasta risas de alegria al conocer y/o reafirmar datos entorno a la bicicleta.

En esta sesion de clase se observa que hubo mas estudiantes que subieron su nivel de participacion
pues se escucharon mas estudiantes dando su opinion y compartiendo sus sentimientos. Asi no fuera
con mas de 2 frases se evidencio mayor participacion y mas receptividad en comparacion de la primera
sesion.

La sesion fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen a ir al comedor ya sea
para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes de la
Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra desarrollado
por el Ministerio de Educacién Nacional.

Fue una sesion gratificante pues consideramos que se logré cumplir con el objetivo de la sesion de la
propuesta pedagdgica ademas de acercarnos mas al grupo de escolares. Aunque se sigue presentando
utilizacion excesiva del lenguaje inapropiado por parte de aproximadamente 10 estudiantes durante el
desarrollo de la sesidn.

- Mas disposicion

para la clase.

- Evento distractor.

- Construccién del
vinculo

docentes/estudiantes.

- Uso inadecuado del

lenguaje.

- Palabras y

actitudes soeces.
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ANEXO 3 DIARIO DE CAMPO — SESION #3
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFdwucadora de edwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez

Fechay hora: Jueves 11 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 03 “Partes de la bicicleta”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Espacio: Salén de audiovisuales. (Este espacio se seleccion6 debido a que presentaba las
herramientas y el espacio necesario para realizar la sesion)

Material recogido: Fotos, notas de audio y videos.
Aprender las partes que componen la bicicleta para hacer una relacién con su

Objetivo: funcionamiento y la importancia de la buena utilizacion del elemento para darle

un uso adecuado relacionandolas con los valores de la libertad, solidaridad y

autosuperacion.

) o Categorias
Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendrén un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesion
#3 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesion se realizo a través de un taller didactico en donde pudiera aprender las partes que
componen la bicicleta para hacer una relacion con su funcionamiento y la importancia de la buena
utilizacion del elemento para lograr asi, de cierta manera, que los estudiantes tuvieran un adecuado uso
ademas de generar en ellos una apropiacion que a futuro pueda dar solucién a posibles problemas | - Apropiacion de

mecénicos o cualquier otra circunstancia relacionada con ésta. conceptos.

Fase Inicial: - Nocién de orden.

Se le permite el ingreso al salon a los escolares siempre y cuando estuvieran ordenados y en silencio. - Mejora

Orden a la cual acataron y ejecutaron de manera mas rapida. actitudinal.
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Ya dentro del salon de audiovisuales, los docentes en formacion saludan de manera méas formal a los
escolares y se les pide el favor que se organicen de manera de circulo de modo tal que todos nos
podamos observar y escuchar. Se inicia con el juego llamado “pedal a pedal” el cual consiste en que
los estudiantes se desplazaran caminando, trotando o corriendo dentro del salon de audiovisuales.
Mientras el estudiante se esté desplazando en el espacio se movera alternado un movimiento en sus
desplazamientos segun las indicaciones del docente en formacion. Por ejemplo, si el docente en
formacién dice “manzana” este correspondera a correr por todo el espacio, “marco” significara correr
de espaldas, “manubrio” sera correr a un solo pie y “llanta” a saltar con los dos pies juntos.

Después de las indicaciones dadas por los docentes en formacién se empieza el juego. Se logra notar
que los estudiantes lo disfrutan porque se escucha en la mayoria de estudiantes risas y buena actitud y
disposicion para con la practica. Al pasar el primer minuto de la actividad se ve algunos estudiantes
que se confunden con la actividad, pero en los minutos siguientes la totalidad del grupo se desenvuelve
con mayor facilidad y tienen mas disposicion. Pasados 7 minutos se termina con el juego “peda a

pedal”.

- Construccion
vinculo
docente/escolares.
- Suben niveles de
atencion.

- Experiencias
motrices.

- Mayor
concentracion.

- Disposicion en
clase.

- Niveles de
emocion y disfrute.
- Mayor disposicién

con la sesién

Fase Central:

Se les solicita amablemente a los estudiantes que tomen una silla de plastico y se dispongan a ubicarse
dentro del sal6n de tal modo que todos puedan observar en su totalidad la proyeccion del videobeam.
Todos los estudiantes se organizan de la manera indicada y se disponen a prestar atencion a la
proyeccion del videobeam la cual corresponde a una imagen de una bicicleta.

En ese momento uno de los docentes en formacion les dice a los estudiantes que vamos a aprender
todos los presentes en el salon las partes de la bicicleta de modo tal que él procedera a ir sefialando con
su mano cada una de las partes que componen una bicicleta. Una vez sefialada la pieza de la bicicleta
el docente pregunta si saben qué es. Hay algunos estudiantes que responden efusivamente a la pregunta
hecha por el docente en formacion y hay otros que responden con timidez. Cuando los estudiantes no
sabian la respuesta el docente les daba pistas con letras o con objetos para que lograran hacer una
relacion y asi ellos mismos dijeran el nombre de dicha pieza de la bicicleta. En los casos que
definitivamente los estudiantes no lograran responder, el docente les decia.

Después que se les ensefiaba cada parte de la bicicleta se les explicaba cual es la funcionalidad de dicha

parte.

- Nocion de orden.
- Mayor
receptividad a las

clases.

- Mayor
compromiso al
desarrollo de la

clase.
- Afianzando

conocimientos.

- Primera
intervencion por
parte de algunos

estudiantes.

- Afianzando

conocimientos.

Fase Final:
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Una vez finalizado la actividad de aprender las partes de la bicicleta se les pide a los estudiantes que
hagan 4 grupos de igual nimero de estudiantes. Seguido se les pide que tomaran su silla y se ubicaran
por grupo en una fila. A cada estudiante se le enumera del 1 al 8 por cada grupo.

Ahora se les dice que vamos a realizar un juego llamado “siga y pare” el cual busca evidenciar si
lograron aprender las partes de la bicicleta.

El juego consiste en que el docente va a ir sefialando alguna parte de la bicicleta y preguntando cual es
su nombre. Si hay algin estudiante que sepa debe levantar la mano. EI primero que levante la mano en
el salon podra pasar al frente a decirle al oido al docente cual es el nombre de la pieza que el sefialo. Si
el estudiante esta en lo correcto podra volver a decir la respuesta en voz alta y a todos sus compafieros
para si poder obtener un punto para su grupo. Pero si el escolar se equivoca debera sentarse y se le dara
la oportunidad al segundo que levanto la mano. Si este segundo estudiante no responde correctamente
se le dard la oportunidad de responder a un tercer estudiante y asi sucesivamente.

El juego termina cuando se hayan mencionado todas las partes de la bicicleta.

- Trabajando
comportamiento.
- Mayor actitud
positiva en clase.

- Afianzando el
vinculo
docente/estudiantes.
- Control del grupo.
- Mayor
disposicion.

- Trabajo en

equipo.

- Afianzando
conocimientos.
- Suben niveles de

emotividad.

Comentarios del observador:

En esta sesion logramos acercarnos un poco mas a los estudiantes, hubo un estudiante que no estuvo
tan perceptivo en comparacion de sus demas compafieros.

Se logré evidenciar mas empatia por parte de los estudiantes para con nosotros salvo dos casos de
estudiantes que al inicio no querian participar, pero debido a la presion que ejercian sobre ellos algunos
compafieros accedieron a participar en las actividades, pero aun asi se presentaron momentos cortos de
indisciplina por parte de ellos.

El lenguaje inadecuado y el comportamiento comunicativo mal encaminado o mal intencionado se
siguen presentando, pero de manera menos frecuente.

Consideramos que se cumplié con el objetivo con todos los escolares, aunque todos con mas
apropiacion de las partes de la bicicleta en comparacion con sus compafieros.

La sesidn fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen a ir al comedor ya sea
para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes de la
Institucidn hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra desarrollado

por el Ministerio de Educacion Nacional.

- Construccion de

vinculos

- Mayor
participacién.
- Mayor recepcion

de conocimientos.
- Uso de lenguaje

inadecuado.
- Actitudes soeces.

- Evento distractor.
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ANEXO 4 DIARIO DE CAMPO — SESION #4
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFdwucadora de edwuwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez.
Fechay hora: Viernes 11 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 04 “Reparaton”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacién: 12: 50 pm

Teatrino y al frente del salén de audiovisuales.

Estos espacios fueron escogido debido a ser un lugar abierto y amplio que

Espacio: o ) ) ] )
permitiera a cada estudiante tener su propio espacio en donde no hubiera
momentos de incomodidad debido a la presencia y utilizacién de las bicicletas.

Material recogido: Fotos, notas de audio y videos.

Afianzar los valores de la solidaridad, libertad y autosuperacién por medio la
o “Reparaton” de las bicicletas de los estudiantes que no cuenten con un
Objetivo:

funcionamiento mecanico de cada elemento.

funcionamiento 6ptimo, generando conocimientos nuevos con respecto al

Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesion
#4 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

Se realizd la sesién de clase en torno a que los estudiantes pudieran traer sus bicicletas Para asi
realizarles una revision basica en cuanto al estado de las piezas y el funcionamiento de estas. Con el fin
de generar en los escolares nuevos aprendizajes nuevos por medio de una capacitacion didactica que le
ayude a desarrollar habilidades en el momento que a ellos se les pueda presentar inconvenientes
mecanicos forjando asi capacidades de resolucién de problemas y apropiacion y vivencia de los valores
de libertad, autosuperacion y solidaridad principalmente ademas de otros valores como el respeto,

autonomia, colaboracién, entre otros que se ven inmersos en el desarrollo de toda la sesion.

Categorias

- Confianza.
- Construccion de
nuevos aprendizajes

y conceptos.




135

- Ejercicio de
interiorizacion de

valores.

Fase Inicial:

Se reciben a los estudiantes en el teatrino y al frente del salén de audiovisuales. Se saludan formalmente
a todos los escolares. Se hace un conteo de las bicicletas que los estudiantes trajeron, dando una
totalidad de 12 bicicletas.

Se inicia con un analisis de una por una de las bicicletas para saber las condiciones de las bicicletas y
de una evaluacion para determinar si era posible su arreglo o0 no de acuerdo a los elementos, repuestos
y herramienta que se llevaron.

Se determind que en su mayoria se encontraban con reparaciones muy faciles como apretar tornillos y
verificar frenos y en tres bicicletas que presentaban reparaciones considerables como el cambio de
maguera de la llanta y despinchar.

Mientras los docentes hacian la evaluacién y anélisis se armaron grupos de 4 estudiantes los cuales iban

mirando, con ayuda y guia del docente, el estado de la bicicleta.

- Actitud frente a la
clase.

- Construccion
vinculo
docente/estudiante.
- Nuevos

conocimientos.

- Trabajo en
equipo.
- Valores
individuales.

Fase Central:

Se realiza un taller de mecanica basica dirigida por los docentes a cargo. Siendo este el momento donde
se logré desarmar la bicicleta y luego volverla a armar ensefiandoles asi a los estudiantes los procesos
de adecuado de ensamblaje y la ubicacién correcta de cada una de las piezas que la comprenden.
Seguido de este se empieza a explicarles como despichar una bici haciendo énfasis en los valores de
autosuperacion y solidaridad a través de la vivencia de esta experiencia ya que cada estudiante tuvo la
oportunidad de tomar herramientas y realizar alguno de los pasos que se iban diciendo, explicando y
mostrando en este ejercicio de despinchar.

En la actividad la mayoria de los estudiantes estan atentos a las indicaciones de los docentes sobre la
manera en que se debe tomar una herramienta, para que sirve y como se utiliza. Trabajan en grupos
pequefios que fueron organizados por ellos mismo bajo la condicion que estuvieran 4 estudiantes con
una bicicleta para poder desarrollar el taller de mecénica.

Finalizada esta actividad se procede a realizar un “bikefit” el cual es un proceso mediante el cual es
posible encontrar las posiciones ideales para evitar lesiones o molestias al andar en bicicleta. Siendo
asi que el docente Ilama a un estudiante con una bicicleta al frente para que sea tan amable de ayudar

en la explicacion. El docente empieza explicando la importancia de tener una posicién correcta del

- Construccioén de
nuevos saberes.
- Autonomia.

- Actitud en clase.

- Receptividad de
conocimientos

nuevos.

- Consciencia de los
valores.
- Compromiso y
disposicion en

clase.
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sillin y del manubrio con respecto a la estatura de cada uno y de la importancia del porque tener la

bicicleta al biotipo de cada uno.

- Ejercicio de

reflexividad.

Fase Final:

A través de un de preguntas se ponen a prueba a los estudiantes en las cuales se les plantean diferentes
situaciones entorno a los aspectos mecanicos de la bicicleta. Logrando asi evidenciar los conocimientos
adquiridos y las habilidades practicas en la sesién de clase. Se realizara un circuito pequefio en donde
la primera parte consistira en un momento despinche, la segunda parte una actividad de reconocimiento
de partes y ubicacién de la misma y por Gltimo una explicacién y uso de cada una de las herramientas
dependiendo de la parte de la cual interviene.

- Evidenciando
conocimientos
adquiridos.

- Autosuperacion.
- Cooperacion.
- Trabajo en
equipo.

- Asertividad.

Comentarios del observador:

Los estudiantes llegan cada vez un poco mas dispuestos a la clase a excepcion de unos pocos casos
aislados en los cuales se notan distraidos, lenguaje inapropiado y con pereza.

En esta sesion ya empiezan a denotar estudiantes que se destacan en comparacion de otros estudiantes,
es decir, se les ve mas activos y dispuestos, tienen mas conocimiento en torno a la bicicleta y se les ve
en algunos momentos como lideres de la actividad ayudando a compafieros y orientandolos para
organizarse.

Al principio un grupo de estudiantes mujeres se mostraban timidas y poco perceptivas a la actividad de
mecanica. Ellas manifestaban que no les gustaba o Ilamaba la atencion.

La sesién fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al comedor ya
sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes
de la Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra
desarrollado por el Ministerio de Educacion Nacional.

En general fue una buena sesion, los docentes y estudiantes lograron cumplir con el objetivo de la
misma. Todos los estudiantes en cierta medida lograron comprender los conocimientos basicos en torno
a reparacion de una bicicleta. Fue una sesion més agradable y menos dispendiosa, es decir, ya no se

esta tomando tanto tiempo organizar a los escolares para poder empezar con la sesién de clase.

- Disposicion en
clase.

- Mayor nivel de
actitud y
receptividad en
clase.

- Estudiantes que
sobresalen por su
participacion.

- Espacios de
opinién.

- Construccion del
vinculo
docente/estudiantes.

- Evento distractor.

- Retener conceptos

nuevos y valores.
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ANEXO 5 DIARIO DE CAMPO — SESION #5
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFEdwuwcadora de edwcadores

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fecha y hora: Lunes 22 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 05 “Aprendiendo educacion vial”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacién: 12: 50 pm

Salén de audiovisuales. (Este espacio se seleccion6 debido a que presentaba las
£ ) herramientas y el espacio necesario para realizar la sesion).

spacio: ) ) )
Canchas de futbol las cuales proporcionaban un espacio amplio y seguro para

trabajar con los escolares.

. ] Fotos, videos y apuntes y dibujos de las sefiales de transito hecho por los
Material recogido: _
estudiantes.

Generar procesos de aprendizaje en cuanto a la educacion vial y en relacion con
Objetivo: la importancia de los valores de la libertad, solidaridad y por medio de las
sefiales de transito en todos los contextos tanto rural como urbano.

Categorias
Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendr&n un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesién
#5 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

Esta sesidn cuenta con un trabajo de educacion vial en donde se expone los diferentes actores viales y

la importancia que se tiene con relacién a conocerlas, acatarlas y respetarlas todo con la intencién que

. . . - Experienci
los estudiantes puedan llegar a ser actores viales responsables para que les permita ser responsables periencias

. . - - motrices.
con ellos mismos y con la comunidad. También se refuerzan los conocimientos sobre las normas, otrices

o . - Interiorizacion
derechos y deberes que tenemos ya sea desempefiando un papel como peatones, ciclistas y/o teriorizacio

conocimientos
conductores. y

valores.
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Fase Inicial:

Se reciben a los escolares en el salon de audiovisuales. A continuacion, se realiza un saludo formal y
caluroso a todos los estudiantes a manera general. Se les solicita que amablemente realicen un circulo
grande de modo tal que todos se logren ver y escuchar.

Uno de los docentes empieza explicando el juego llamado “semaforo”. El juego trata en que los
estudiantes se desplazaran en todo el espacio de salén de audiovisuales. Cuando el docente les dé
determinada indicacion los estudiantes deberan hacer determinados movimientos, todo esto segun los
colores del semaforo. Es decir, el color rojo significara alto, el color amarillo sera ubicarse en posicion
cuadrdpeda y desplazarse como gorilas y el color verde significara correr por todo el espacio sin chocar
a ningln compariero.

Es asi que los estudiantes se ubican en todo el espacio del salén y comienzan a caminar por el salon
esperando las indicaciones del docente. El profesor empieza a decir los respectivos colores del
seméforo en desorden y con lapsos de tiempo diferentes. Los estudiantes lo realizan de manera clara.
Despues de realizar el juego del seméaforo por 7 minutos se les pide a algunos estudiantes que tomen
las bicicletas y el resto de estudiantes que esta sin bicicleta que continden con la misma dinamica del
juego.

Se realiza nuevamente el juego del semaforo solo que ahora hay algunos estudiantes desplazandose
con la bicicleta y la indicacion del color amarillo para ellos sera un giro a la izquierda o la derecha,

todo dependera de qué direccidn crea pertinente el estudiante.

- Buena dispaosicion.
- Mayor
receptividad con el
docente.

- Suben niveles de
emocioén y actitud.
- Mayor
comprension a las
indicaciones dadas.
- Trabajo de los
valores de respeto,
autonomia,
compromiso y
cooperacion.

- Acercamiento a la

bicicleta.

Fase Central:

Se les pide que cada uno tome una silla y se disponga a ubicarse de manera tal que pueda observar de
manera completa la proyeccion del videobeam. Seguido de estar ubicados se les solicita que saquen
una %2 hoja en blanco y que por favor dibujen las sefiales de transito que se sepan o que recuerden haber
visto en alguna de las vias por donde transitan habitualmente. En este ejercicio se les dara 5 minutos a
los estudiantes para que realicen el o los respectivos dibujos.

Ya terminado los dibujos se procedera a recoger las hojas de los escolares. Seguido los docentes
proyectan iméagenes de las sefiales de transito. Se les empieza a explicar una por una cada sefial y a qué
tipo de sefales pertenece con el fin que aprendan a identificarlas, leerlas e interpretarlas. Por ejemplo,
las sefiales de color rojo que son de tipo reglamentarias como el PARE, ceda el paso y doble via; Las
sefiales de color amarillo que son de tipo preventivo como curva pronunciada, descenso peligroso y
tanel; y las sefiales de color azul que son de tipo informativo como las que indican aeropuerto, sitio de
parqueo y estacion de servicio.

Ahora, se les devolvera la hoja que entregé cada estudiante y se les pedira que dibujen las sefiales de
transito que aprendieron y las clasifiquen segin su tipo y color.

Se les indica que por favor se dirijan a las canchas de fatbol para continuar con las actividades

propuestas para esta 5ta sesién de clase.

- Participacién de
los estudiantes.

- Mayor
receptividad a las
indicaciones.

- Més compromiso
del grupo.

- Ejercicio sobre
saberes previos.

- Trabajo auténomo.

- Compromiso.
- Responsabilidad.
- Evidencia de
saberes y

conocimientos.
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Seguido se realizé un taller de educacidn vial en donde se realiz6 a modo de juego en cambio de roles
en los estudiantes con relacién a los actores viales. Esto con el fin de lograr evidencia la adquisicion
de conocimientos en torno a las sefiales de transito y la interiorizacion de los valores de la liberta,
solidaridad y autosuperacion. En esta actividad a modo de juego tiene la intencién que cada uno de los
escolares en algin momento del ejercicio tomen y desempefien un rol determinado como: conductores,
peatones, ciclistas, etc. Los estudiantes deben ser capaces de identificar la importancia de cada actor

vial en la via junto con la responsabilidad de saber y conocer sobre las sefiales de transito.

- Trabajo el grupo.

- Participacién.

Fase Final:

Se realiz6 un circuito en donde los estudiantes pudieran ser: peatones, ciclistas, conductores y sefiales
de trénsito. Con la intencién de asumir la importancia que tiene cada uno de los anteriores,
desarrollando una labor iddnea.

El circuito tenia un recorrido de aproximadamente 200 metros de los cuales habia curvas, lineas rectas,
animales en la via, descensos peligrosos, peatones, conductores de automavil, tuneles, etc.

Esta actividad se dividié en 4 momentos. En cada momento los escolares cambiaban de rol, es decir,
los que empezaron a ser sefiales de transito pasaban a ser peatones después ciclistas y por Gltimo
conductores de automovil.

Lo anterior con el fin que todos los escolares tuvieran igual nimero de oportunidades de poder tener

la vivencia y desarrollar una labor méas responsable en cuanto al rol que le correspondia en cada

- Compromiso.
- Suben niveles de
motivacion.

- Mayor actitud.
- Respeto por la
actividad.

- Interiorizacién de
valores.

- Experiencias
motrices.

- Reconocer al otro

momento.
como par.
. - Descienden
Comentarios del observador: )
. . - - o . , niveles de
Se presenta mas estudiantes participando en comparacion de la actividad anterior. Se ven mucho més i »
ispersion o

activos, animados y con mejor actitud al momento de desarrollar las actividades propuestas por los
docentes a cargo de la sesion de clase.

Se percibe que los estudiantes les gustan la actividad pues se les nota mas emocionados y dispuestos a
desempefiar con responsabilidad el rol que se les fue asignado.

Ha excepcidn de unos casos asilados que participan de la actividad pero que presentan conductas un
tanto agresivas con sus compafieros generando asi situaciones de accidentes leves los cuales van
acompafiados de uso inadecuado como por ejemplo groserias, insultos y actitudes bruscas.

Faltando 20 minutos para finalizar la sesion se present6 una llovizna. Motivo por el cual se les pidi6 a
los escolares que finalizaran la actividad y retomaramos en el salon. Motivo por el cual los estudiantes
respondieron con negacidn y solicitaron a los docentes a cargo en seguir con el circuito. Los docentes
accedimos ya que los escolares veiamos que estaban disfrutando de la actividad ademas de un gran
compromiso con la misma.

La sesién fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al comedor ya

sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes

distraccion.
- Mayor
compromiso.
- Comportamientos
inapropiados.
- Lenguaje soeces.
- Compromiso.

- Sube niveles de
actitud y
participacion.

- Trabajo
inconsciente de
valores.

- Evento distractor.
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de la Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra

desarrollado por el Ministerio de Educacion Nacional.

ANEXO 6 DIARIO DE CAMPO — SESION #6
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFEdiwcadora d e ed 2 c adores

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fecha y hora: Martes 23 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm
Sesion de clase #: 06 “Aprendiendo a montar bici”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion; 12: 50 pm

Canchas de fltbol de la institucion educativa. Las cuales fueron seleccionadas

debido a que cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitié trabajar

Espaclo: con los escolares y las bicicletas ademas del material que se utiliz6 como: conos,
platillos, lazos, etc.

Material recogido: Fotos y videos.

o Desempefiar una relacion entre los procesos motores y la practica de los valores
Objetivo: de la libertad y autosuperacion por medio de un circuito de habilidades.

Categorias
Registro de la actividad:
Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendrén un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesion
#6 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.
Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.
Dichos escolares se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios. - Trabajos de
En relacion a lo anterior se relaciond con la interiorizacion de los valores de la libertad y la autosuperacion.
autosuperacion a través del trabajo en grupo y la resolucion de problemas. Motivo por el cual se puso - Trabajos de
a prueba en los estudiantes las habilidades de cada uno y la capacidad de relacionarse con los demas. libertad.
- Habilidades

comunicativas.
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Fase Inicial:

Se hace el recibimiento a los estudiantes en el patio/comedor del colegio. Después de un saludo breve
se les pide que por favor se dirijan a las canchas donde se va a realizar la sesion de clase.

Los estudiantes y los docentes se dirigen a las canchas de fltbol. Al llegar se da nuevamente un saludo
mucho mas formal a los estudiantes.

Se puede evidenciar mas disposicion de los escolares, aunque se siguen presentando un par de casos
asilados que llegan tarde y tienen una posicién muy pasiva para con la sesidn de clase. Ademas de estar
pocos perceptivos.

Se inicia explicando y desarrollando el juego llamado “ciclistas a sus bicis” con el fin de: (1) lograr un
primer acercamiento mas especifico para los estudiantes que no saben manejar o utilizar una bicicleta
y también para los estudiantes que saben manejarla, pero desde diferentes niveles vivenciales y (2) con
la intencién que los escolares se comiencen a adaptar al trabajo central de esta sesion de clase.

Antes de empezar el juego los docentes realizan una explicacion de la misma:
“En los extremos y laterales de las canchas hay carias bicicletas. Cuando se dé la orden de “ya” Uds.
tendran que ir lo mas rapido a uno de los extremos contrarios de donde se encuentran, deberd tomar la
bicicleta, subirse a ella y empezar a pedalear por el espacio. Pero, tendran que subirse a la bicicleta bajo
la indicacion que se les dé. Por ejemplo, con un solo pie, empujando la bici y subirse, poniendo pie en
pedal y pasar el otro sobre el sillin para subirse y subirse y sentarse y dar dos pasos y asi pedalear.

En este juego la mayoria de estudiantes participaron de manera activa.

- Construccion
vinculo

docente/estudiantes.

- Mayor actitud
desde el inicio de
clase.

- Compromiso.

- Relaciéon
conceptos,
ejercicios motrices

y valores.

- Niveles
actitudinales y
motivacionales.
- Experiencias

motrices.

Fase Central:

Al finalizar la actividad se empieza con el “circuito solidario” el cual es un circuito de habilidades
motoras (en su mayoria entorno al uso de la bicicleta) y el valor de la solidaridad y trabajo en equipo.
Primero se dividié en curso en 4 grupos con igual nimero de personas y se ubicaron 4 estaciones de
trabajo.

Cada estacion era diferente a las otras. En la lera estacion hubo un circuito en linea a recta donde tenian
que maniobrar la bicicleta utilizando el equilibrio y la velocidad con la variante que si en el grupo de
trabajo habia algin comparfiero con poco conocimiento entorno a manejar y utilizar la bicicleta, los
comparfieros de su grupo pudieran acompafiarlo sosteniéndolo del sillin o de la espalda, ademas de darle
apoyo; en la 2da estacion se ubico una superficie alta para que realizaran desplazamientos en diferentes
sentidos, caminando para poder trabajar equilibrio, solidaridad, confianza y trabajo en equipo; en la
3era estacion se desarrollaron actividades de salto en lazo de manera individual y grupal para trabajar
equilibrio, salto, trabajo en equipo y superacién; y en la 4ta hubo un circuito el cual debian realizar

sobre la bicicleta. Este se comprendia de una via de carretera la cual pretendia que el estudiante pudiera

- Reconocimiento
del valor
Solidaridad.

- Trabajo en grupo.
- Experiencias
motrices.

- Solidaridad.

- Responsabilidad.

- Respeto.
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vivenciar una vez mas las sefiales de transito y todas aquellas situaciones a las que se puede enfrentar
de manera real siendo un ciclista.

Después que se dividieron en 4 grupos, los docentes empiezan a explicar, a manera general, estacion
por estacion. Siempre recalcando seguir las indicaciones dadas, preservar la seguridad e integridad
propia y de su compafiero y sobre todo realizar un ejercicio de interiorizacion de los trabajos que ya se
habian mencionado.

Se distribuye cada grupo en cada una de las estaciones. Y se les dice que tiene 7 minutos para trabajar
por estacion. EI cambio de estacion se daré por el sonido de un pito y la rotacién sera en el sentido de
las manecillas del reloj, es decir, a la derecha.

Después de media hora se termina la actividad del circuito con las cuatro estaciones de trabajo.

- Repaso de las

sefiales de transito.

- Trabajo en
equipo.
- Compromiso.
- Autosuperacion.
- Autonomia.

Fase Final:

Se les pide a los escolares que se ubiquen todos en un circulo grande. Lo anterior con el fin de todos
poder observarnos y escucharnos.

El docente empieza como se sintieron realizando las actividades propuestas y el desarrollo préctico del
“circuito solidario”.

A manera general los escolares expusieron las siguientes impresiones y sentimientos:

Muchos escolares manifestaron que les parecié chévere la mayoria de actividades, aunque algunas no
tanto y otras eran nuevas para ellos.

Otros expresaron que la mayoria en torno al uso de la bicicleta eran nuevas y por lo tanto sintieron algo
de nervios y/o miedo al realizarlas. Pero aun asi en su mayoria lo intentaron.

En la estacion de las sefiales de transito los escolares expresan que se sintieron mas seguros al realizar
el recorrido ya que las sefiales las conocian més y les parecia familiares a ellos.

Otro grupo pequefio de estudiantes manifestaron que fue gratificante el circuito en que podian manejar
bicicleta a pesar del poco bagaje y conocimiento que tenian entorno a ella. Ya que al ir acompafiados
de sus compafieros se sentian mas seguros y motivados para poder aprender y desarrollar mas su
habilidad en la bicicleta.

Después que todos los escolares manifiestan sus pensamientos y sentimientos entorno al uso de la
bicicleta. Los docentes hacen una pequefia retroalimentacion de lo que se evidencio desde el trabajo
que ellos realizaron. Se agradece por la participacion y participacion y se da el cierre formal a la clase
con una despedida.

- Disposicion para
la clase.
- Compromiso.
- Alegria.
- Satisfaccién.
- Autosuperacion.

- Cooperacion.

- Descubrimiento

guiado.

- Afirmar
conocimientos
adquiridos.

- Satisfaccion por el
deber cumplido.

- Nuevas
experiencias.

- Reflexion

conceptual.
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- Reflexién desde
las emociones y

percepciones.

Comentarios del observador:

Consideramos que fue una sesién muy provechosa y gratificante pues evidenciamos que los escolares
estan trabajando con mas disposicion con sus compafieros y los docentes. Ya no se presentan tantos
casos de llamado de atencién por vocabulario o actitud en la clase. Se reconocen en los chicos que
consideramos como casos particulares un gran avance porque se les ve mas motivados y dispuestos a
trabajar en la case y con comparieros a los cuales ni siquiera se les veia juntos.

Se cumpli6 con el objetivo porque observamos que trabajaron los estudiantes en la mayoria de la sesién,
sobre todo en la fase central. Se les veia mas comprometidos e interesados con lo que se proponia de
actividades.

En general el nivel actitudinal y motivacional fue alto en los escolares y sobre todo en el desarrollo de
los valores propuestos para esta sesién que fueron trabajados por ellos.

Aungue la sesién fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al comedor
ya sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes
de la Institucién hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra
desarrollado por el Ministerio de Educacién Nacional. Se logré aprovechar todo el tiempo y captar la

atencién de los escolares.

- Mayor disposicion
al trabajar.

- Bajan niveles de
utilizacion del
lenguaje
inapropiado.

- Mayor
adquisicion de
conceptos.

- Concientizacion
de los valores.

- Mayor
compromiso.

- Respeto.

- Evento distractor.
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ANEXO 7 DIARIO DE CAMPO — SESION #7
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFdwucadora de edwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fechay hora: Miércoles 14 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesién de clase #: 07 “Habilidades en bicicleta”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Canchas de fltbol de la institucion educativa. Las cuales fueron seleccionadas

debido a que cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitio trabajar

Espacio: con los escolares y las bicicletas ademas del material que se utiliz6 como: conos,
platillos, lazos, etc.

Material recogido: Fotos, notas de audio y videos.
Reforzar las habilidades motrices de los estudiantes junto con el trabajo de los

Objetivo: valores de la libertad y autosuperacion inmersos en las actividades para poder
articular las 2 intencionalidades anteriormente nombradas.

Registro de la actividad: Categorias

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacidon de la sesién
#7 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

La sesion fue desarrollada a través de actividades donde se trabajard las habilidades en bicicleta,
fortaleciendo asi los movimientos y habilidades motrices al realizar desplazamientos sobre la bicicleta.
Pero ademas ir trabajando de manera inconsciente y reforzando los valores de la libertad y

- Experiencias

autosuperacion en los ejercicios planteados. motrices

Esto con el fin que los estudiantes logren hacer una relacion entre la parte préctica y la axioldgica el cual | _ Interiorizacién de

pueda conllevar a un fortalecimiento en la transmisién de los valores e interiorizacion de los mismos a los valores

través del uso de la bicicleta.

Fase Inicial:
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Se da la invitacion a los escolares a seguir al espacio de la clase.

Se saluda de manera calurosa a los escolares y se les pide que se organicen alrededor de los docentes los
cuales se encuentran en el centro de la cancha de fatbol. Seguido se les preguntan como estan a los
cuales en su mayoria responde que “bien”.

Como primer paso se realiza una actividad de reaccion y trabajo en equipo 1lamada “pegajosos” en la
cual empieza un estudiante a ser “pegajoso” el cual se ubicara en la linea central de la cancha de fatbol.
El pegajoso debera coger a sus demas compafieros, pero solo se podra desplazar de manera lateral, es
decir, sobre la linea central de la cancha. Los otros estudiantes seran corredores los cuales tendran las
funciones de correr de un lado para el otro de los extremos de la cancha si dejarse tocar del pegajoso. Si
el corredor es tocado por el pegajoso este pasara a ser un pegajoso mas. El juego termina hasta que todos
sean pegajosos.

En esta actividad se nota en los escolares altos niveles de motivacion y participacion.

Una vez finalizada la actividad se realizé una actividad de percepcion. En la cual se les indico a los
estudiantes que formaran parejas de trabajo en donde uno de ellos iba a tener los ojos tapados o cerrados
y el otro estudiante iba a ser el guia. Seguido se les pide que se ubiquen en una de las lineas finales de
la cancha.

Una vez todos ubicados en la linea final de la cancha y ubicados con su compafiero se les explica que la
actividad consiste que la persona que no tiene los o0jos tapados guie a su compariero desde una de las
lineas finales hasta la otra linea final. Este tipo de guia tendrd que ser a través de sonidos, aplausos,
pitos, palabras y todo tipo de indicaciones verbales y de sonido en los cuales permita a la persona que
esta con el oclusor llegar hasta la otra linea final. Ademas, dichos desplazamientos deberan ser realizados
a la orden del docente y bajo sus indicaciones, por ejemplo, salto a dos pies, salto a pie junto, salto con
un pie, etc.

Cuando el compafiero que tenia los ojos tapados termina todos los desplazamientos, cambia de rol con
su pareja de trabajo, es decir, el que estaba de guia pasa a tener los ojos tapados y el que tenia los ojos
tapados pasa a ser guia.

La actividad se da finalizada cuando todos los escolares desempefiaron los roles de guia y de persona
con los o0jos tapados.

El anterior ejercicio tuvo la intencion de trabajar los valores de autosuperacion y libertad, ademas de
otros valores que generalmente se encuentran inmersos como lo es el respeto, la colaboracion y el trabajo

en equipo.

- Fortalecimiento
vinculo
docente/estudiante.
- Compromiso
- Activacion fisica
del grupo.

- Actitud
- Trabajo en

equipo.

- Niveles de

motivacion.

- Experiencias

motrices.

- Trabajo en

equipo.

- Cooperacién.

- Autosuperacion.

- Compromiso.

- Libertad.

- Disposicion en

clase.

- Valores.

Fase Central:

Se disefia y crea una pista de obstaculos, el cual esta delimitado por platillos, conos, lazos, aros y sefiales
de transito; utilizandolos para hacer recorrido de lineas rectas, curvas y laberintos con la intencion que:
* En un primer momento el estudiante que intenté y logré pasar de manera individual hasta completar

todo el recorrido de la pista. Y,

- Experiencias
motrices con la

bicicleta.




149

* En un segundo momento, trabajen en pareja durante todo el recorrido de la pista. Uno de los estudiantes
debera estar sobre la bicicleta con un oclusor puesto sobre sus 0jos y el otro escolar debera ir guiando a
su compafiero bajo indicaciones verbales, de sonido o de contacto fisico.

La actividad tuvo la intencion de trabajar nuevamente los valores de autosuperacion y libertad. Ademas
de proporcionarles una nueva interiorizacion de vivencias motrices en cuanto al uso de la bicicleta. Sin
olvidar que de manera mayormente inconsciente trabajaron los valores ya antes mencionados.

La mayoria de los escolares participaron activamente salvo un par de casos que no quiso desarrollar en

su totalidad la pista de obstéaculos.

- Conceptos
sefiales de transito.
- Trabajo en
equipo.

- Autosuperacion.
- Libertad.

- Utilizacion més
adecuada de los
elementos.

- Buena
disposicion en

clase.

Fase Final:

Como parte final se les pidié se que se organizaran en grupos de 4 personas y se sentaran en el suelo.
Seguido que sacaran una hoja por grupo y que por favor expresaran en la hoja, de manera creativa, sus
sentimientos en torno a la sesion de clase, su pensamiento frente a los valores trabajados (libertad y

autosuperacion) y sobre sus percepciones a manera general de la clase, individual y grupal.

- Espacios de
reflexion y debate.
- Apropiacién de
conceptos.

- Valores.

- Motivacion.

Comentarios del observador:

Se cumplié con el objetivo de la sesidn de clase en todos los escolares solo que en algunos mas que
otros.

Se vio en los escolares mejores niveles de actitud y motivacion. Todos los escolares participaron, por
las apreciaciones que decian y sonrisas que se veia en sus rostros nos percatamos que la actividad en
general les gusto.

Son estudiantes que tienen mas disposicion al afrontar nuevos restos, aunque adn persiste el susto o
miedo por alguna de las actividades, eso no les impedia realizarlas.

En un par de ocasiones tres estudiantes manifestaron que les gustaban mas las actividades en las cuales
se realizaba en la cancha por ser un espacio abierto en comparacion del aula de audiovisuales por ser un
espacio cerrado y pequefio.

Ya no utilizan tantas palabras inadecuadas al momento de dirigirse a sus compafieros, pero si se ven en
los momentos en que estaban realizando las actividades y se equivocaban.

Se logrd que la totalidad de los escolares trabajara en toda la sesién de la clase. Estuvieron participando
hasta los estudiantes que unas sesiones atras expresaban su poco gusto por la bicicleta y las actividades
propuestas.

Fue una clase enriquecedora porque nos permitié afianzar mas el vinculo con los estudiantes pasando

ya de saludos formales a conversaciones cortas e intercambio de risas.

- Participacién

activa.

- Niveles de
motivacion.
- Mayor

receptividad.

- Opiniones de los
estudiantes.
- Lenguaje
apropiado.

- Frustracion.

- Valores.
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Por Gltimo, la sesién fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al | - Trabajo en clase.
comedor ya sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los
estudiantes de la Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se | - Interiorizacion

encuentra desarrollado por el Ministerio de Educacion Nacional. experiencias
motrices y valores.

- Evento distractor.
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ANEXO 8 DIARIO DE CAMPO — SESION #8
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

Edwuwcadora d e ed e cadores

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fecha y hora: Viernes 26 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 08 “Bici performance”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacién: 12: 50 pm

Canchas de fltbol de la institucion educativa. Las cuales fueron seleccionadas

debido a que cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitié trabajar

Fspacio: con los escolares y las bicicletas ademas del material que se utilizé como: conos,
platillos, lazos, etc.

Material recogido: Fotos y videos.

Objetivo: Desempefiar una relacion entre los procesos motores y la practica de los valores

de la libertad y autosuperacion por medio de un circuito de habilidades.

Categorias

Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendrén un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacién de la sesion
#8 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesion se trabajo de manera ludica con todos los escolares del curso una actividad en relacién
con el valor de la solidaridad a través de un performance.

Todos los estudiantes realizaran una bicicleta gigante donde sus cuerpos seran las partes de la bicicleta. | - Fortalecimiento
de vinculo

docente/escolar.

Fase Inicial: - Puntualidad.
Se da la bienvenida a los escolares en el espacio de la cancha y se les invita a dejar sus maletas en uno

de los costados de la cancha.
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Debido a las condiciones de llovizna muchos estudiantes estan algo pasivos en comparacion a la clase
anterior. Motivo por el cual se decide realizar una actividad rompe hielo llamada “caza mariposas”.

Se rednen a los estudiantes en un circulo grande y se les explica que van a estar distribuidos en la totalidad
de la cancha. Entre todos los escolares habra 4 estudiantes que tendran un aro y seran los cazadores y el
restante de escolares seran las mariposas. La idea del juego es que el cazador capture una mariposa con
el aro. Este debe pasarlo sobre la cabeza hasta la mitad de la cintura del estudiante que es mariposa. Una
vez que la mariposa a sido cazada, esta pasa a ser cazador y el cazador pasa a entregar el aro y ser
mariposa.

Durante el desarrollo del juego se van agregando variables como: introducir mas aros para que haya mas
cazadores y que la mariposa que sea cazada deba cumplir una penitencia fisica como abdominales o
flexiones de codo antes de empezar a ser cazador.

Una vez finalizada la actividad se logra evidenciar que la mayoria de estudiantes estdn mas activos en
comparacion del inicio de la sesion de clase.

Ahora con los estudiantes mas atentos y dispuestos a participar se les muestra fotos impresas en papeles
tamafios cartas, alusivas a performance en torno a bicicletas “humanas”. Esto con el propdsito que los
estudiantes tuvieran una nocién mas amplia en cuanto a el performance.

Todos los alumnos se rotan las hojas con las imagenes de las bicicletas humanas y dialogan entre ellos
opiniones e ideas.

Por Gltimo, se les pide a los escolares que cada uno tome su saco o chaqueta de sudadera y de forma
grupal disefien o dibujen en el suelo de la cancha la silueta de una bicicleta gigante. Los estudiantes al
final se organizaron y realizan con los sacos la actividad de la silueta de la bicicleta con los sacos, aunque
les toma mucho tiempo ponerse de acuerdo como grupo.

Lo anterior se propone con el fin que los estudiantes logren identificar la idea de la actividad principal la

cual se desarrollara en la siguiente fase de la sesion.

- Fortalecimiento
de vinculo

.docente/escolar.

- Activacion

fisica.

- Trabajo en
grupo.
- Niveles

motivacionales.

- Cambio de roles.

- Nivel de

motivacion.

- Apropiacién de

conceptos.

- Resolucién de

problemas.

- Evidencia
conceptual.
- Apropiacién de

conceptos.

Fase Central:

Ahora se puede observar a los estudiantes que comprenden mas la intencionalidad del ejercicio anterior
realizado con los sacos de la sudadera.

Motivo por el cual se les pide que nuevamente en grupo realicen una bicicleta gigante, pero ahora no
utilizando los sacos de sudadera sino sus cuerpos. Y que al final ubicaran en la mitad de una de las ruedas
el valor de la solidaridad, pero antes de colocarlo deberian debatir entre ellos que significa y si todos

estan de acuerdo se ubicara dicho valor. Al inicio la mayoria de los estudiantes quieren ser todas las

- Consciencia y
apropiacion de

conceptos.

- Resolucién de

problemas.
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partes de las llantas, motivo por el cual, la organizacion entre ellos mismos cuesta mucho mas tiempo en
comparacion con el ejercicio de los sacos de sudadera. Una vez ya organizados en su totalidad entre ellos
se divididen en subgrupos con la finalidad de que cada uno forme algunas de las partes principales o
grandes de la bicicleta como lo son: las ruedas, el marco, el sillin y el manubrio.

Dos grupos de 7 personas se acuestan en el suelo y juntando sus cuerpos extendidos y tomando una suave
curva hacen la forma circular de la rueda. Otro grupo de estudiantes se acuestan en el pasto formando
lineas rectas para simular el marco de la bicicleta y otros dos grupos forman el sillin y el manubrio. Todos
ellos son coordinados por 3 estudiantes del grupo.

Una vez finalizado la silueta completa de la bicicleta, todos los escolares se sientan y empiezan a debatir
de forma desorganizada lo que comprenden sobre el valor de solidaridad. Este ejercicio de consenso les
toma mas tiempo del esperado pues habia estudiantes que al final no estaban debatiendo sino hablando

con sus comparieros de otras cosas no relacionadas con la sesion de clase como, por ejemplo, los trabajos

- Habilidades

comunicativas.

- Trabajo en

grupo.

- Dispersion de

de matematicas y el libro que tenian que leer para las evaluaciones del periodo académico. atencion.

Al final lograron llegar a un consenso y explicaron asi dos estudiantes lo que a manera general ellos

entendian del valor: solidaridad “es el deseo de ayudar a alguien en base de solo un deseo desinteresado - Baja nivel

y honesto”. motivacional.
- Reflexion

- Interiorizacién
valores.

Fase Final:

Se les pide amablemente a los escolares que nuevamente realicemos un circulo grande.

Se les pregunta cudales fueron sus sentimientos durante la sesién de clase y ademas que dijeran que

lograron aprender en relacion al valor trabajado en el performance y a manera general de los valores que - ¢Qué

se estan desempefiando en todas las sesiones de clase en base a la propuesta pedagdgica.

Los estudiantes que coordinaron entre ellos la actividad pasada son quienes toman la voceria por el grupo
y hablan que lograron tener sentimientos de alegria y sobre todo “esa sensacion de saber como nos
organizabamos para realizar la bici grande. También hubo algunos compafieros que tuvieron rabia y
frustracién porque otros compafieros no participaron activamente o se la pasaban hablando mientras
tratdbamos de organizar el grupo”.

Por Gltimo, estos estudiantes manifestaron que el valor de la solidaridad fue el que mas percibieron hoy
durante la sesién de clase porque era una actividad de trabajo en equipo en que era muy importante la

ayuda de todos los comparieros.

percepciones

tuvieron?

- Liderazgo.

Desconcentracion.

- Cooperacion.

- Reflexion

entorno al valor.
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Comentarios del observador:

Los estudiantes ingresaron con una actitud muy pasiva y niveles bajos de disposicion y motivacion para
trabajar en clase. A través del juego logramos subir el nivel de participacion, pero en dos momentos
dichos niveles bajaron y subieron los de distraccion.

A pesar de lo anterior se logré cumplir con el objetivo de la sesién y se percibié muy poco el uso de
palabras inadecuadas asi estuviese en desacuerdo o muy pasivos en la clase.

La mayoria de los escolares trabajaron en los dos performances de la bicicleta.

La sesion fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al comedor ya sea
para almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes de la Institucion
hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra desarrollado por el
Ministerio de Educacion Nacional.

Aungue hubo la interrupcion de la sesion debido a lo anteriormente ya expuesto la mayoria de los
estudiantes intentaban y participaban de las actividades.

- Niveles de

pasividad.
- Poco uso de
lenguaje
inadecuado.

- Participacion.

- Evento

distractor.

- Compromiso

- Disposicion.
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ANEXO 9 DIARIO DE CAMPO - SESION #9
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Fdwucadora de edwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fechay hora: Lunes 29 de abril del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 09 “Aprendiendo en suma libertad”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Canchas de fltbol de la institucion educativa. Las cuales fueron seleccionadas

debido a que cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitio trabajar

Espacio: con los escolares y las bicicletas ademas del material que se utiliz6 como: conos,
platillos, lazos, etc.
Material recogido: Fotos, frases, escritos, videos y dibujos.
Consolidar el valor de la libertad a través de la bicicleta como un elemento
Objetivo: educador por medio de su constante movilidad y sus caracteristicas educativas

en un entorno escolar.

Categorias




158

Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacion de la sesion
#9 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres y
26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres.

Los estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesi6n se utilizara la bicicleta como medio de desplazamiento en el cual los escolares puedan
realizar varios recorridos seguln las pistas que se van ir ubicando dentro del espacio de las dos canchas de
fatbol. Dentro de cada pista o recorrido se les ird entregando unas fichas, las cuales al final del recorrido
general deberan recopilar las diferentes fichas las cuales conformaran con ellas una frase. Con dicha frase
deberan realizar una representacién utilizando sus habilidades comunicativas relacionandolo de manera
inconsciente con los valores: solidaridad, libertad y autosuperacion, los cuales hacen parte de la propuesta

pedagogica: “En bici voy, en Suma-paz”.

- Trabajo en
equipo.
- Apropiacion de
conceptos con

valores.

Fase Inicial:

Los estudiantes llegan a la parte central de la cancha de fatbol, sin pedirselos, entre ellos se organizan en
un circulo grande. Los docentes les saludos, les damos la bienvenida a la sesion de clase y les damos las
gracias reconociéndoles la buena actitud que tuvieron al organizarse en su mayoria solos sin tener que

darles las indicaciones del docente.

- Puntualidad y
autonomia.
- Disposicion en
clase
- Actitudinal.
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Después del saludo se les explica a los estudiantes que empezaremos con un juego llamado “todos a su
origen” el cual consiste en tener varios lugares a modo de bases, en donde los estudiantes tendran que
llegar segun las indicaciones del docente. Habra 4 bases las cuales cada una tendra un nombre. La primera
sera la “montafia”, la segunda sera la “laguna”, como tercera estara el “paramo” y por ultima y cuarta sera
la de “fauna y flora”.

Los desplazamientos que indica el docente, son laterales, frontales y hacia atrs con movimientos de saltos,
cuadrupedia, pie junto, trotando, corriendo, reptando, haciendo como animales (conejos, gorilas, ranas,
canguros, etc).

Como ultima indicacion se les pide a todos los escolares que regresen al centro de la cancha en el
desplazamiento que mas les haya gustado.

Una vez ubicados todos los estudiantes en el centro de la cancha, se les pide que realicen en una hoja un
escrito corto intentando explicar con sus propias palabras, y de manera reflexiva, la relacién con el nombre
de cada base y con el uso de la bicicleta.

Los escolares participaron de manera muy activa en los desplazamientos, pero al momento de escribir y
realizar el ejercicio reflexivo se tomaron mas del tiempo indicado y algunos realmente escribieron muy

poco.

- Activacion /

motivacion.

- Ejercicio de

reflexion.

- Apropiacién de

conceptos.

Fase Central:

Para esta parte se utilizaran las mismas 4 bases que estaran ubicadas dentro del espacio de la cancha de
fatbol. Y se dividiran a los escolares en 4 grupos con igual nimero de personas.

Se les explica a los escolares que en cada base encontraran unas pistas en donde tendran que seguirlas para
Ilegar al final del recorrido.

En el transcurso del recorrido se les entregaré al final de la base las pistas y unas fichas, hasta completar
el recorrido por las 4 bases.

En cada base habrd dindmicas que tendran que ir desarrollando para poder lograr continuar con el
recorrido.

En la base de la montafia tendran que escribir una frase en donde expliquen porque la bicicleta es
importante para los tipos de ecosistemas en donde las montafias hacen parte fundamental de la vida.

En la base de la laguna, los escolares tendran que hacer un dibujo representando un paisaje al que hayan
visto personalmente en algiin momento de su vida.

En la base del paramo los estudiantes tendran que realizar de manera discursiva, el porqué es importante
la relacién de los tres ecosistemas anteriormente nombrados.

Y por Gltimo en la base de flora y fauna crearan un fragmento de cancion en donde explicaran qué relacion
existe entre la flora, la fauna y la bicicleta.

Cada uno de los 4 docentes se ubicé en cada una de las 4 bases. Los docentes eran quienes entregaron las
postas, las fichas y daban la aprobacion a cada grupo para poder seguir a la siguiente base.

Al final de los 4 recorridos, cada grupo tendré 4 fichas las cuales contiene 4 fragmentos de una frase.

Teniendo estos 4 fragmentos cada grupo empezara a armar la frase.

- Resolucién de
problemas.
- Trabajo en

equipo

- Ejercicio de

memoria.
- Ejercicio
reflexivo y

discursivo

- Honestidad.
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Cuando cada grupo ya armado su frase, pudo lograr integrarse al centro de la cancha de fatbol. Una vez
los 4 grupos y los docentes reunidos, un representante de cada grupo de manera ordenada nos ley6 en voy

alta la frase que habian armado con su grupo.

Responsabilidad.

- Ejercicio
reflexion.
- Apropiacion

conceptual.

Fase Final:

Como cierre de la sesion nosotros los docentes empezamos a realizar un ejercicio reflexivo, apoyado de
los comentarios por parte de los escolares que iban surgiendo.

A manera de reflexion general, la mayoria de escolares lograron identificar la relacion que existe con el
planeta y, siendo mas especificos, con el medio ambiente. Se reconoce la gran importancia que tiene todos
estos tipos de ecosistemas, que debemos ser agentes responsables y replicadores de buenos habitos
ambientales. Ademas, se posibilita dar un papel importante a la bicicleta como un medio de transporte

amigable con el medio ambiente.

- Momento de
diéalogo.
- Apropiacion
conceptual.

- Interiorizacion
de los valores.
Reconocimiento
de importancia

medio ambiente.

Comentarios del observador:

Como primera impresion los observadores pudimos notar en los estudiantes una mayor disposicion y
respeto para con los profesores y las clases. Se pueden ver en ellos la interiorizacion de la libertad a través
de sus actos autonomos como el hecho de llegar a organizarse sin que el docente se los pida, en la
realizacion de las actividades y su buen comportamiento, ademas, del buen compromiso que tuvieron con
Sus equipos.

Lo anterior nos ayud6 a contribuir de cierta manera en el desarrollo individual y crecimiento grupal en
cuanto a los valores trabajados en la propuesta pedagdgica y sobre la conciencia e importancia del medio
ambiente como un actor principal de vida.

La sesion fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen a ir al comedor ya sea para
desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. El desayuno y almuerzo para los estudiantes de la
Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se encuentra desarrollado por
el Ministerio de Educacion Nacional.

En conclusidn, se logré cumplir con el objetivo propuesto de la sesion. Fue una clase muy enriquecedora
y gratificante.

Ya es muy poco el uso inadecuado del vocabulario por parte de los estudiantes.

Podriamos llegar a decir que la percepcion en cuanto a los niveles comportamentales es mas positiva en

cuanto a motivacion y actitud.

-Aumento
niveles de
actitud.

- Mayor
receptividad.

- Mayor
motivacion.

- Compromiso
grupal e
individual.

- Interiorizacion
conceptual.

- Evento
distractor.

- Apropiacién de

los valores.
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ANEXO 10 DIARIO DE CAMPO - SESION #10
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PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fecha y hora: Martes 30 de abril del 2019, 8:50am — 12:50pm
Sesion de clase #: 10 “Bici solidaria”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacién: 12: 50 pm

Canchas de fltbol de la institucion educativa. Las cuales fueron seleccionadas

debido a que cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitio trabajar

Fspacio: con los escolares y las bicicletas ademas del material que se utilizé como: conos,
platillos, lazos, etc.
Material recogido: Fotos y videos.
Fortalecer el valor de la solidaridad en los estudiantes por medio del uso de la
Objetivo: bicicleta y sus caracteristicas formadoras de personas en contextos rurales,

buscando que los estudiantes puedan relacionar los 2 elementos en su contexto

y puedan replicar su caracterizacion.

Registro de la actividad: Categorias

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes

tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacion de la sesién
#10 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres. Los
estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

La presente sesién tendra como metodologia favorecer el crecimiento personal y grupal con relacion al
valor de la solidaridad utilizando como medio el uso de la bicicleta y de sus caracteristicas.

Dichas caracteristicas ayudaran a los estudiantes en posibles situaciones en las cuales deban tomar )
decisiones que giren entorno a ayudar a alguien o en algo. ) Trab_ajo en
Por medio de circuitos los estudiantes tendran que poner a prueba la practica de la solidaridad, donde la eauipo.

ayuda a otros sera fundamental para el adecuado desarrollo de la sesion.
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- Interiorizacion y
apropiacion de

valores.

Fase Inicial:

Se recibe a los estudiantes en la mitad de la cancha de fltbol. Esta vez el saludo es mas informal y
caluroso.

Los escolares llegan con buena actitud para con la clase. Responden el saludo de manera respetuosa y
calida para con los profesores.

Se comienza oficialmente la sesion de clase. Se empieza explicando que la mayoria de la clase estard
enfocada en el valor de la solidaridad a través del trabajo por parejas que se llevara durante la sesion.
Los docentes organizaron un circuito donde se trabajara ejercicios propioceptivos los cuales llevaran de
la mano ejercicios de confianza por medio de los sentidos.

Motivo por el cual se utilizaran oclusores donde tendran que realizar por pareja diferentes pruebas como,
por ejemplo:

* Jera estacion: Uno de los escolares tendrd puesto el oclusor, este caminara sobre una viga de equilibrio
con la ayuda de su comparfiero quien tiene vision total permitiéndole guiar de la manera mas adecuada
que él considere.

* 2da estacion: Realizar una carrera corta de encostalados donde uno de los dos escolares tendra el
oclusor puesto y el otro compafiero sera su guia.

* 3era estacion: Habra un recorrido en linea recta de aproximadamente 35 metros. En los cuales uno de
los estudiantes debera ir sobre la bicicleta teniendo el oclusor puesto. La idea de esta estacién es que la
persona que no tiene oclusor pueda ser un guia asertivo en cuanto a las indicaciones que le esta dando a
su compafiero, pues este que tiene oclusor debera realizar el recorrido montado y manejando la bicicleta.
* 4ta estacion: Habra un espacio delimitado de 10smts X 10 mts donde en cada una de las bordes se
ubicaran puntos de partida y de llegada. Dentro del espacio estaran ubicados de manera alterna 10 aros
de colores. La idea de esta estacion es que uno de los estudiantes se ponga el oclusor y adopten una
postura animal. Por ejemplo, si el estudiante adopta ser una rana, este debera desplazarse desde el punto
de partida hasta el punto de llegada siguiendo las indicaciones de su pareja/guia. La condicion de poder
Ilegar al punto es que no pueden tocar ni entrar en los aros de colores. Si llegaran a tocar el aro la pareja
deberd volver a iniciar el recorrido desde el punto de partida.

Antes de empezar con el recorrido de las estaciones los docentes dividen a los escolares en 4 grupos de

igual nimero de personas. Cada grupo es ubicado en estaciones diferentes.

- Fortalecimiento
de vinculos
docente/estudiante.
- Mayor
receptividad.

- Apropiacion de
conceptos.

- Trabajo en

equipo.

- Solidaridad.

- Habilidades

comunicativas.
- Autosuperacion.
- Experiencias

motrices con la

bicicleta.
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Ademas, se les aclara a los escolares que las rotaciones a cada estacion se realizaran a la derecha, bajo

la indicacion del sonido del pito y que deben los dos integrantes de cada pareja en cada estacion ser guia

- Responsabilidad

y ser persona con oclusor puesto. individual.
Esta actividad toma 30 minutos aproximadamente.
- Autonomia.
Fase Central: L
. o ) ) ) i ) ) - Ejercicio de
Se realiz6 un circuito las cuales tuvieran estaciones que los estudiantes ya habian realizado en sesiones )
] memoria.
previas.
En el primer minicircuito los escolares deberan despinchar una bicicleta demostrando en esta actividad Traba
. . . . . . N - lrabajo en
la capacidad que tiene para trabajar en equipo y vivenciando la solidaridad con otros grupos o ]
equipo.

compafieros que tal vez no logren en su totalidad cumplir con el objetivo de despinche.

Y en el segundo minicircuito los escolares deberdn realizar un desplazamiento en una bicicleta sin
pedales con el objetivo que el grupo trabajen el valor de la solidaridad en relacion a la resolucion de
problemas solucionando un recorrido desde un punto inicial hasta un punto final bajo la condicion que
el estudiante que se encuentre sobre la bici, en ninglin momento podra colocar o apoyar los pies sobre
el suelo.

Para poder empezar con el circuito anteriormente expuesto los docentes les piden a los estudiantes que
hagan grupos de a tres personas. Después envian a la mitad de los grupos al primer minicircuito y a la
otra mitad al segundo minicircuito.

Se les aclara que no hay tiempo en este circuito por lo tanto se pueden tomar el tiempo que consideren

necesario. Y una vez que terminen el minicircuito se pueden dirigir al siguiente.

- Autosuperacion.
- Solidaridad.
- Experiencias
motrices y

bicicleta.

- Trabajo

autbnomo.

Fase Final:

Ubicados en un circulo grande, los docentes a través de modo a conversacion se les pide a los escolares
gue expresen, digan u opinen entorno a los sentimientos, conocimientos y/o experiencias que la practica
que les dejé.

Varios estudiantes alzan la mano y expresan que se sintieron mucho mas comodos y mas seguros durante
el desarrollo de la sesién. Por ejemplo, en el mini circuito de despinche cuentan que se sentian con méas
nociones y mas claros al momento de realizar el ejercicio.

También cuentan que fue chévere el segundo minicircuito porque” fue agradable y divertido encontrar
la manera en desplazar a nuestros comparieros, hallar formas en que no sea solo empujarlo es curioso y
chévere porque nos pone a todos a pensar para lograr el desplazamiento”.

Al final de la conversacion los escolares se despiden y algunos dan las gracias por la sesion.

- Fortalecimiento
vinculo

docente/estudiante.

- Participacion en
clase.

- Apropiacion de
conceptos y
valores.

- Interiorizacion de
valores.

- Reflexion en

torno a la préctica.
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- Niveles altos de
actitud y

percepcion.

Comentarios del observador:

Se present6 durante el desarrollo de la sesidn:; altos niveles de motivacion y participacion.

Logramos observar entre algunos estudiantes mas interaccion entre ellos, especificamente entre
estudiantes en que en sesiones anteriores observabamos, por comentarios despectivos o groserias, que
no se llevaban bien.

Se logré cumplir con el objetivo de la sesion de clase.

Cada vez se evidencia mas una interiorizacién de los tres valores porque asi se les exprese que solo se
trabajara un valor determinado. Los escolares desarrollaban los tres valores y por afiadidura otros tantos
como el respeto, autonomia, honestidad, responsabilidad, amistad, etc.

A pesar que la sesion fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al
comedor ya sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn (el desayuno y almuerzo para los
estudiantes de la Institucion hace parte del “Programa de alimentacion escolar” (PAE) el cual se
encuentra desarrollado por el Ministerio de Educacién Nacional)

Consideramos que fue una sesién provechosa y enriquecedora, tanto para nosotros como para los
estudiantes porque: se cumpli6 con el objetivo de la sesion, se estan afianzando los vinculos de aprecio
con los estudiantes, cada vez es menos el uso de vocabulario inadecuado por parte de los estudiantes,
hay mayor respeto por parte de los escolares para con nosotros Yy, sobre todo, la actitud y motivacion de

los escolares estuvo sobre el promedio.

- Niveles altos de
motivacion y
participacion.

- Aumento
habilidades
comunicativas.
- Trabajo en
grupo.

- Reconocer en el
otro como par.

- Apropiacién e
interiorizacion de

los valores.

- Fortalecimientos
vinculos
docente/estudiante.
- Enriquecimiento
en vocabulario
apropiado.

- Respeto.
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ANEXO 11 DIARIO DE CAMPO - SESION #11
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PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Jessica Cortes, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fechay hora: Viernes 03 de mayo del 2019, 8:50am — 12:55 pm

Sesion de clase #: 11 “Bici, auto supérate”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Canchas de futbol y sus alrededores. Las cuales fueron seleccionadas debido a

gue cuentan con espacio amplio y seguro el cual nos permitié trabajar con los

Espaclo: escolares y las bicicletas ademés del material que se utiliz6 como: conos,
platillos, lazos, etc.
Material recogido: Fotos y videos.
Afianzar el valor de la autosuperacion junto con la bicicleta para que se forme
Objetivo: una relacion entre el elemento y el valor a trabajar, por medio de la consciencia

en el alumno para que comprenda la importancia de estos 2 objetivos y la

trascendencia que puede generar en su vida.

Categorias

Registro de la actividad:

Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacion de la sesién
#11 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.

Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres. Los
estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

Esta sesion pretende trabajar principalmente el valor de la autosuperacion. En el desarrollo de esta los
estudiantes tendran que resolver diferentes retos en los cuales tendran que poner a prueba sus habilidades

- Autosuperacion.

fisicas y mentales, logrando asi cumplir objetivos que tal vez algunos escolares creyeron que no era _ Ejercicios de

posible o que ni siquiera pensaron en realizar. habilidad fisica y

mental.

Fase Inicial:
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Se da la bienvenida a los escolares, seguido de un célido y amable saludo por parte de los profesores
hacia los estudiantes y por la mayoria de los estudiantes para con los profesores. Nos organizamos con
los estudiantes en un circulo grande en la mitad de la cancha de fatbol. Se les pide que se organicen de
manera rapida por parejas.

A cada grupo se le entregara un sobre el cual contiene un rompecabezas relacionado con la bicicleta
como medio de superacion personal.

Se les indica a los estudiantes que dicho rompecabezas debera ser desarrollado con su pareja, pero antes
deberan realizar en una hoja una linea del tiempo recordando la historia de la bicicleta y sus partes.
Finalizando este ejercicio cada pareja podra comenzar a sacar el rompecabezas del sobre y asi realizar
su posterior armado.

El anterior ejercicio se hace con la intencién de evidenciar valores como el respeto y la honestidad.

Los estudiantes se organizan de manera libre dentro de una de las mitades de la cancha de fatbol y
empiezan a desarrollar las dos actividades bajo las dos condiciones antes dadas.

Los escolares trabajan de manera libre, sin apuros, de manera autbnoma y en equipo.

Una vez terminado las dos actividades, cada pareja entrega la linea del tiempo a alguno de los docentes
encargados y ademas les muestra el rompecabezas ya armado.

En esta actividad los escolares se demoraron 25 minutos aproximadamente.

- Fortalecimiento
de vinculo
docente/escolares.
- resolucién de
problemas.

- Trabajo en

equipo.

- Interiorizacién de

los valores.

- Autonomia.

- Responsabilidad.

Fase Central:

Se realiza un circuito de habilidades con dificultades técnicas basicas para que los estudiantes puedan
lograr pasar o intentar pasar por todas habilidades en la bicicleta. Pero a la vez se genera una
intencionalidad por medio de las dificultades impuestas, para que logren trabajar el valor de la auto
superacion y con la constancia de sus actos puedan trabajar cosas que tal vez algunos escolares no
creyeron posibles en ellos o en sus compafieros.

Para este primer circuito se utilizaron vigas de equilibrio con la intencién que los estudiantes hicieran
un recorrido sobre ellas mientras utilizaban la bicicleta con el objetivo de lograr un equilibrio sin caerse
de la viga.

Como segundo ejercicio se realiza un trabajo tipo espejo, es decir, que los estudiantes repetiran los
movimientos ejecutados por los profesores e ir avanzando en la bicicleta hacia la direccién o puntos de
ubicacidn que les indique el docente.

Y como por Ultima actividad se realizara estaciones de equilibrio, la cual consiste en colocar 2 mesas y
unas botellas. Aqui los escolares realizaran ejercicios de control motor por medio de desplazamientos
de las botellas de una mesa a la otra sin que estéas se caigan al suelo durante el recorrido.

Para las anteriores actividades se dispuso a dividir el curso en grupos de 4 estudiantes. Por cada ejercicio
se envid igual nimero de grupos. En cada estacion o ejercicio los 4 integrantes de cada grupo debian

haber pasado a realizar el ejercicio. Motivo por el cual se dispuso de un tiempo de 8 minutos por estacion.

- Experiencias
motrices en la

bicicleta.

- Autosuperacion.

- Constancia.

- Relacién
experiencias

motrices/valores.

- Experiencias
motrices.
- Trabajo
autébnomo.

- Autosuperacion.

- Cooperacién.
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Fase Final:

Se hace un circulo grande y se les entrega a cada escolar varios papeles de colores y se les pide que por
favor en cada uno de los papeles escriban sentimientos con respecto al valor de la superacién y con
relacion a las actividades anteriormente planteadas y, si querian, escribir sus sensaciones, impresiones
y sentimientos que tuvieron durante la sesion.

Se les da 5 minutos para que pudieran realizar el escrito en los papelitos.

Después se les pide a todos que se retinan en un circulo y que ayuden a construir un collage como
resultado de la unién de cada uno de los papelitos en los cuales escribieron.

Lo anterior con el fin de darles a los escolares una nueva manera de poder expresar sus sentimientos y
pensamientos con relacién al valor desarrollado en la sesion de clase y sobre la misma sesion.

Esta actividad se tornd de caracter reflexiva entre los estudiantes, quienes de manera mas autbnoma
trabajaron en el collage y compartieron impresiones y opiniones con sus comparieros

Ya para finalizar se les pide que saquen una hoja y escriban todo aquello que recuerdan de lo que se
trabajé durante todas las sesiones pasadas, sobre los valores, sobre sus sentimientos, sugerencias,

inquietudes, y aportes que pudiera llegar a tener.

- Ejercicio de
reflexion.
- Percepciones.
- Intencionalidad

de valores.

- Compromiso.

- Habilidades

comunicativas.

- Ejercicios de:
reflexibilidad,
memoria 'y

argumentativo.

- Habilidades

comunicativas

Comentarios del observador:

Realmente se cumplié con el objetivo de la sesion.

Todos los estudiantes participaron de diferentes formas que propiciaron ejercicios de retroalimentacion
constantes y enriquecedores.

Fue gratificante y agradable ver a los estudiantes intentar y lograr los ejercicios propuestos, tanto de las
habilidades fisicas y mentales como la dindmica reflexiva del collage.

En cuanto al Gltimo ejercicio del escrito analitico y reflexivo, fue una de las mejores evidencias que
logramos obtener porque en esos escritos muchos escolares plasmaron de manera honesta lo que se les
pedia. En este ejercicio pudimos ver que los escolares saben mas sobre la bicicleta en comparacion con
la primera y segunda sesion de clase en las cuales eran muy pocos los escolares que participaban y
conocian sobre las bicicletas. También obtuvimos sugerencias que consideraremos como parte
fundamental en nuestro proceso de retroalimentacion ademas de varios escritos con deseos de que se
sigan presentando espacios donde vengan personas externas a su institucion educativa con propuestas y

proyectos nuevos en los cuales sean pensados para ellos y desarrollados por ellos.

- Fortalecimiento
vinculo

docente/estudiante.

- Autosuperacion.

- Habilidades
comunicativas.
- Honestidad.

- Autonomia.

- Procesos

reflexivos.
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Nos sentimos agradecidos por todos aquellos escritos que logramos tener por parte de los escolares - Deseos y
porque esta se estd convirtiendo en una herramienta que posibilita: aspectos positivos de las sesiones, expectativas.
gjercicios de retroalimentacion, evidenciar el proceso que los escolares tuvieron entrono a los valores de
solidaridad, libertad y autosuperacién utilizando como medio el uso de la bicicleta. -

Aunque la sesién fue interrumpida en uno de los cursos por el tiempo que se disponen para ir al comedor | Retroalimentacion.
ya sea para desayunar o almorzar y por el receso de 20mn. (El desayuno y almuerzo para los estudiantes
de la Institucion hace parte del “Programa de alimentacién escolar” (PAE) el cual se encuentra

desarrollado por el Ministerio de Educacién Nacional) observamos niveles altos de concentracion,

respeto, atencion, motivacién, actitud y un uso mas adecuado desarrollando mejores habilidades - Niveles de
comunicativas en relacién con sus compafieros y los profesores. concentracion
- Habilidades

comunicativas.

ANEXO 12 DIARIO DE CAMPO - SESION #12
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EFdwucadora de edwcadoires

PROYECTO: “EL USO FORMATIVO DE LA BICICLETA EN ESCOLARES, COMO UNA
PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL DEPORTE ESCOLAR, EN EL CONTEXTO RURAL”

DIARIO DE CAMPO

Nombre del (los) observador (es): Alexandra Rojas, Felipe Bello y Alejandra Rodriguez
Fechay hora: Viernes 03 de mayo del 2019, 8:50am — 12:55 pm
Sesion de clase #: 12 “Ciclo aventura, en Suma-paz”

Hora de inicio: 8:50 am Hora de finalizacion: 12: 50 pm

Espacios cercanos alrededor de la institucion educativa.
Se selecciond por ser espacios que se caracterizan por tener vias, terrenos,

sefiales de transito, etc. Que les permitiera a los escolares poder vivir y

Espacio: experimentar de manera mas real cada uno de los aprendizajes teéricos y fisicos
gue estuvieron desarrollando durante las 11 sesiones anteriores en relacion a los
valores de la liberta, solidaridad y autosuperacion.

Material recogido: Fotos y videos.

Vivenciar un desplazamiento por fuera de las instalaciones del colegio en donde

Objetivo: los estudiantes puedan explorar los valores de la libertad, solidaridad y

autosuperacion trabajados durante las sesiones desarrolladas para esta

propuesta.

Categorias

Registro de la actividad:
Como primer momento se divide la totalidad de tiempo (4 horas) en los cursos de 801 y 601, quienes
tendran un aproximado de dos horas de clase teniendo presente que se realiza la planeacion de la

sesion #1 bajo las mismas condiciones, consideraciones, material y docentes presentes.
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Con una totalidad de 75 estudiantes los cuales eran del curso 601: 41 escolares siendo estos 15 mujeres
y 26 hombres, y del curso 801: 34 escolares comprendidos entre 17 mujeres y 17 hombres. Los
estudiantes se encuentran entre las edades de 11 afios a 16 afios.

En esta sesién realizaremos un recorrido por fuera de la Institucion educativa, con el fin que los
estudiantes puedan seguir construyendo habilidades fisicas, mentales y vivenciales por medio de la
interiorizacién de los valores de la solidaridad, libertad y autosuperacién, utilizando como medio el
uso de la bicicleta dentro del contexto rural. Ademas, se busca fortalecer y generar una consciencia
en la importancia que tiene estos elementos sobre el contexto en que se desenvuelven en su diario

vivir.

- Experiencias
motrices y
cognitivas.

- Consciencia de la
importancia del

medio ambiente.

Fase Inicial:

Se les pide a todos los estudiantes que se ubiquen con las bicicletas en el patio/comedor de la
institucién. Se les da un saludo formal y célido a los estudiantes.

Como primera medida se les recuerda las recomendaciones que se deben seguir durante el desarrollo
de la actividad como: seguridad, respeto, responsabilidad, la mejor actitud frente a la sesion, la
importancia de cuidarse a si mismo y a los demas durante el recorrido y los desplazamientos, entre
otros.

Ahora se empieza con una revision mecanica por parte de los docentes a las bicicletas, previniendo
asi posibles inconvenientes de tipo mecanico. También se revisa que todos los escolares hayan
desayunado y que lleven algun alimento en su maleta ademas de los elementos importantes para poder
desarrollar la actividad como dos kits de despinche, sefiales de transito, hidratacién y dos kits de
primeros auxilios.

Lo anterior con la intencién de salir lo mas preparados posibles para poder sortear asi cualquier tipo

de emergencia.

- Autonomia.

- Fortalecimiento
vinculo
docente/estudiante
- Responsabilidad.
- Solidaridad.

- Libertad.

- Autosuperacion.
- Compromiso.

- Trabajo en equipo.
- Autonomia.

- Experiencias

motrices.

Fase Central:

Una vez toda esta verificada y confirmada, se da inicio al recorrido alrededor de la institucién
educativa. Dicho recorrido consta con una distancia de aproximadamente 200 metros.

El recorrido se caracteriza por tener en su mayoria lineas rectas y pocas lineas curvas, hay 4 reductores
de velocidad y 7 sefiales de trénsito.

Es un recorrido en el cual se pueden observar casas, animales de granja, tractores, caballos y cultivos.
La carretera es una via pavimentada pero que presentaba deterioro.

En el ciclo aventura los escolares desempefiaron varios roles. En un primer momento eran ciclistas,
en otro momento eran peatones y en un tercer momento tenian algunos letreros de sefiales de transito
con el fin de regular y supervisar a los otros dos actores viales.

Este ciclo aventura se realizé tres veces todo con el fin para que los estudiantes lograran desempefiar
cada uno de los papeles como actores viales, desarroll&ndolos de manera adecuada, propicia y con el

mayor conocimiento del caso.

- Compromiso y
responsabilidad

personal y grupal.

- Reconocer el
territorio.
- Interiorizacion de
conceptos.
- Responsabilidad.
- Propiocepcion de

conceptos y valores.




174

Fase Final:

Una vez finalizado el ciclo aventura se disponen los docentes a hacer el ingreso de los estudiantes al
colegio. Siempre teniendo presente el cuidado hacia sus estudiantes y que todos hayan ingresado a la
institucion.

Tanto escolares y docentes se ubican nuevamente dentro del comedor de la institucién, momento
después los docentes a cargo empiezan con una retroalimentacion a los estudiantes sobre el ciclo
aventura y sobre el recorrido desarrollado en la misma.

Los docentes expresan que en general la actividad se desarrolld de manera adecuada. Porque los
estudiantes conocian las sefiales de transito, se esforzaron por cumplir con el recorrido y
desempefiaron de manera responsable cada uno de los roles de los actores viales que se les fueron
asignados.

Después los estudiantes dieron su impresion sobre el ciclo aventura. La mayoria expreso que les habia
parecido una actividad “bacana” porque salieron de la institucion, hicieron cosas nuevas junto con sus
compafieros, se afianzaron los vinculos entre amigos y se relacionaron y trabajaron en equipo con
personas que no compartian mucho.

También hubo un par de estudiantes que dijo que la actividad le habia gustado a excepcion de los
momentos que pasaban automaviles, lo cual les producia algo de miedo, pero aun asi desempefiaron
la actividad propuesta.

Para finalizar los docentes les dan muchas gracias a los estudiantes por toda su buena actitud y
disposicion frente a las actividades propuestas en el recorrido del ciclo aventura y al docente de
Educacién Fisica por acompafiarlos durante esta actividad.

Docentes y estudiantes se despiden de manera de manera fraternal.

Algunos estudiantes les expresan a los docentes, durante la despedida, sus deseos para que vuelvan y

sigan trayendo actividades para gque ellos puedan participar.

- Responsabilidad.
- Cuidado del otro

como par.

- Interiorizacion
conceptos,
habilidades motrices
y valores.

- Fortalecimiento
vinculo
docente/estudiante y
estudiante/estudiante.

- Autosuperacion.
- Solidaridad.

- Libertad

- Satisfaccion.

- Expectativas.

Comentarios del observador:

Durante el recorrido del ciclo aventura se logrd evidencia los valores de solidaridad, libertad y
autosuperacién. Por ejemplo en el valor de la autosuperacion logramos verlo en los estudiantes que
en las primeras sesiones de las clases no sabian utilizar la bicicleta y/o que les daba miedo o pereza al
utilizarla; en el valor de solidaridad vimos a estudiantes muy atentos a ayudar y a colaborar a sus
comparfieros menos experimentados y el valor de la libertad se vio en todos los estudiantes realizando
la actividad con toda la buena disposicion y responsabilidad, teniendo esa sensacion y sentimiento de
liberta expresados en sus acciones responsables.

Se cumplié por completo con el objetivo de la sesidn porque todos los estudiantes, en mayor o menor

medida, lograron poner en un contexto mucho més real todas las habilidades fisicas, todos los

- Retencion,
interiorizacion y
puesta en préactica de

los valores.

- Niveles de
compromiso, actitud.
- Responsabilidad.
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conocimientos y su desarrollo en cuanto a la parte axiologica de los valores solidaridad, libertad y - Experiencias
autosuperacién, ademas de otros valores como el respeto, la amistad, el compafierismo, la autonomia, motrices.

etc. - Trabajo en grupo.
Con lo anterior concluimos la importancia en la creacién de propuesta y proyectos pensando en - Valores

escolares del sector rural, las cuales logren responder a las necesidades de este tipo de poblacion.

- Apropiacioén de

conceptos.




ANEXO 13 NOTAS DE ASOCIACION LIBRE

CATEGORIAS SUB CATEGORIAS

- Conocer sobre los valores.

- Falta de respeto.

- Colaboracion

- Construccion vinculo docentes/estudiantes.
- Construccion vinculo estudiantes/estudiantes.
- Confianza.

- Interiorizacion concepto valores.

- Constancia.

- Puntualidad.

Valores - Liderazgo.

- Apropiacion valores.

- Valores grupales.

- Autonomia.

- Autosuperacion.

- Libertad.

- Solidaridad.

- Respeto.

- Interiorizacion valores.

- Préctica de valores.

- Poco respeto.

- Dispersion en clase.

- Poca emotividad.

- Baja actitud.
Comportamental | - Poca atencion.

- Niveles de participacion.
- Receptividad.

- Lenguaje inapropiado.

- Actitudes groseras.
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- Neutralidad.
- Pasividad.

- Participacion.
- Motivacion.

- Mayor actitud.

- Reconocer al otro como par o igual.

- Espacios de reflexion.

- Construccion de argumentos.
- Cambio de roles.

- Lenguaje apropiado.

- Actitudes acordes.

- Buena disposicion.

- Actitud positiva.

- Emotividad.

- Trabajo en equipo.

- Colaboracion.

- Respeto a sus comparieros.

- Respeto a sus docentes.

- Mayor asertividad.

- Habilidades comunicativas.

- Vocabulario apropiado.

- Activacion individual / grupal.

- Diélogo.

Conceptual

- (Qué sabe sobre...?

- Experiencias motrices con bicicleta.

- Aportes conceptuales.

- Conocer sobre los valores.

- Reflexion conceptual.

- Apropiacion conceptual.

- Hechos historicos deportivos.

- Retencidn de conceptos.
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- Ejercicios de memoria.

- Habilidades basicas motoras.

- Construccion de nuevos conceptos.

- Mecénica de la bicicleta.

- Senales de transito.

- Habilidades cognitivas y fisicas.
- Actores viales.

- Reconociendo el territorio.
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ANEXO 14 ANALISIS DE LAS ENCUESTAS

Reflexionar acerca de sus comportamientos.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
® Pl (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

Segundo momento

@ Wi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

i

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

La primera aplicacion de la encuesta evidencia un
alto porcentaje de concordancia con el enunciado,
obteniendo un porcentaje de (63.5%) en Mi, lo cual
evidencia que la mayoria de los escolares considera
Muy importante el hecho de reflexionar acerca de
sus comportamientos, un (27%) para | y un
pequefio porcentaje indica SI. En el segundo
momento identificamos una pequefia mejoria en el
enunciado de Mi e |, y el enunciado Sl ya no es
marcado como opcidn por ninguno de los escolares.
Lo que evidencia un cambio beneficioso en el
pensamiento con respecto a este enunciado.

La primera aplicacion evidencia una mayor
relevancia por el item de frecuencia de CS, seguido
del item de AV con un (28.4%) sobre el item S, con
un (24.3%). En el segundo momento se evidencia
que sigue predominando el item CS, pero ahora con
un porcentaje de (52.1%), seguido ahora del item
S, ahora con un porcentaje de (38.4%). El item AV,
disminuye notablemente el porcentaje. Se
evidencia una mejora actitudinal al evidenciar que
la mayoria de escolares pasa de reflexionar solo
algunas veces a hacerlo en mayor medida casi
siempre y en algunos casos siempre.

Andlisis General:

e Se evidencia en los escolares una mejora en la perspectiva que le dan al enunciado, ya que
consideran en mayor medida reflexionar acerca de sus comportamientos, en un primer momento
para algunos de los sujetos no tiene importancia hacerlo y asi mismo nunca realizan este ejercicio,
en el segundo momento se observa que este item toma un poco de importancia y se tiene en cuenta
a la hora de actuar, evidenciando un mayor porcentaje en el item CS, se crea mayor consciencia
por parte de los escolares a la hora de identificar determinado momento para realizar este

ejercicio.

e Durante el desarrollo de la propuesta en algunas de las sesiones se dieron los espacios propicios
para realizar esta reflexion, en otros momentos se identificaron estos espacios de reflexion de
manera autbnoma y en momentos no asignados por los docentes, siendo mas conscientes del

proceso.
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Tolerar situaciones de comportamiento diversas a las propias.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
® | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S| (Sin Importancia)

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
® | Importante)
MI (Moderadamente Importante)
’ @ P! (Poco Importante)

@ SI(Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

9.6%

—— |
46.6% ,

En el primer momento de la encuesta, se identifico
un mayor porcentaje de respuesta para el item de
Mi con un (45.9%), para I, de un (39.2%) y una
parte del porcentaje indica el item Sl, el cual en un
segundo momento no se identifica, los escolares
cambiaron de percepcion dando mayor significado
al enunciado y marcando en otras de las opciones,
como lo fueron MI, aumentando en un (13,7%) e I,
con un (42.5%).

En el primer momento se identifica un mayor
porcentaje en el item CS, con un (47.3%), AV, con
un (24.3%) y S, con un (14.9%), el item CN, con
un (13.5%), evidenciado en las sesiones en algunos
de los escolares con poca tolerancia a sus
compafieros y las actividades que no podian
realizar con la misma destreza que ellos, En un
segundo momento se evidencian cambios
positivos, mostrando un mejor porcentaje en S, con
un (26%) y disminuyendo el AV, a un (16.4%). Se
evidencia una disminucion en el item CN, con un
(9.6%) representando en mejoria y la presencia del
item N, en un pequefio porcentaje, identificado en
algunos de los sujetos que no lograron apropiarse
de este enunciado.

Andlisis General:

e Se logra evidenciar una mejora a nivel perceptivo, de la tolerancia del comportamiento de los
demas comparieros, pero actitudinalmente solo algunos muestran o exteriorizan dichos cambios,
prevalece el item de CS, a modo general, lo cual da cuenta de una mejora de caracter perceptivo
y actitudinal, que permitié el mejor desarrollo de las clases y la puesta en escena del valor de la
solidaridad, al momento de comprender que no todos realizaban y actuaban de la misma manera
frente a las actividades propuestas por los docentes.
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Actuar de manera consciente y responsable

Percepcion

Actitud

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
® | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI(Sin Importancia)

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
® | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

10.8%

@ S (Siempre)

@® Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

40.5%

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

43.8%

En el primer momento el (71.2%) consideraron que
era Muy importante actuar de manera responsable,
y (24,7%) consideraron que era importante, en el
segundo momento se evidencian algunos pequefios
cambios en mejora de la percepcidn, identificando
en Mi un (73%) yen | un (21.6%). Manteniendo una
percepcion positiva durante todo el proceso, la cual
permitio que las actividades se realizaran de manera
correcta y sin generar ningun tipo de incomodidades
al otro.

En el primer momento esta como prioridad de
respuesta el item CS, con un (40.5%), en seguida
el item AV, con un (27%) por encima del item S,
que corresponde a un (21.6%), los cuales en un
segundo momento presentan cambios positivos,
aun siendo prioridad el item de CS, con un (50.7%)
y el item S, con un (43.8%), evidenciando una
mejora en el comportamiento de los escolares,
quienes inicialmente muestran un grado alto de
percepcidn en cuanto al enunciado y asi mismo se
ve reflejado en la frecuencia con que estos
participan de manera cuidadosa y responsable
durante las sesiones de clase.

Andlisis General:

e Se puede evidenciar que con respecto a la percepcion no hay mayor cambio, y que en general los
escolares consideran como muy importante el actuar de manera responsable.

e En cuanto a lo actitudinal se evidencia una notoria mejora al momento de actuar de manera
responsable frente a las actividades propuestas en las diferentes sesiones, pasando de a veces 0
casi nunca, a siempre o casi siempre actuar de manera responsable.

e Las estrategias utilizadas en cada una de las sesiones de clase, permitieron que los escolares fueran
cada vez mas conscientes del tipo de comportamiento que debian tener para que las sesiones se
desarrollaran de manera correcta y asi mismo se avanzara de manera efectiva en los objetivos que
se querian alcanzar, dando cuenta de que no solo es importante pensar que el item es importante,
sino que el actuar frente a dicho item es preciso para una ejecucion optima y garante de cada una

de las sesiones.
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Ayudar a quien lo necesita

Percepcion

Actitud

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ Sl (Sin Importancia)

28.8%

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

® S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

49.3%

=

En un primer momento se identific6 en mayor
porcentaje al item Mi, con un (65.8%), I, con un
(28.8%), los cuales mejoraron considerablemente en
el segundo momento, aumentando el porcentaje de Mi
a (85.1%) y disminuyendo el de I, a (13.5%), y la
aparicién de un pequefio porcentaje concerniente a PI.
La mayoria de los escolares cambiaron su percepcion,
considerando que ayudar a los demas era muy
importante y permitia un avance mas equitativo del

grupo.

En un primer momento se identificé que casi la
mitad de los sujetos se identificaban con el item
de CS, expresado en un (48.6%), S, con un
(32.4%) y AV, con un (18.9%). En un segundo
momento cambio su percepcion frente a este
item y asi mismo su actitud frente al enunciado,

aplicandolo con mayor frecuencia,
incrementando los porcentajes a CS (49.3%) y S
(43.8%). Lo que permiti6 una mayor

participacion de algunos de los sujetos en la
ayuda a sus comparieros que necesitaban de ellos
para el desarrollo de ciertas actividades.

Andlisis General:

e Los escolares identifican en un primer momento la importancia de ayudar al otro, pero a la hora
de actuar de este modo, no todos expresan esta percepcion, es a través del transcurso de las
sesiones y el contenido de las mismas que los sujetos empiezan a desarrollar las actividades
teniendo en cuenta que para un mejor y equitativo avance como grupo, es importante colaborar
y expresar la importancia del valor de la solidaridad y de este modo ayudar a los demas para que
las actividades se desarrollen de la mejor manera posible.
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Habilidades comunicativas para comprender diferentes puntos de vista

Percepcion

Actitud

Primer momento

e

@ Mi (Muy Importante)
® | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

45.9%

Segundo momento

47.9%

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

® S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

]

Segundo momento

@ S (Siempre)

® CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

=1

En el primer momento se evidencia mayor porcentaje
en los items de Mi (45.9%) e | (44.6%), un menor
porcentaje en los items de Ml y Pl. En el segundo
momento resalta la presencia de mejoria en el item de
| (47.9%) y ya no se presenta ningn porcentaje en el
item de PI. Por lo cual los escolares pasaron a pensar
que tiene un poco mas de importancia el hecho de
utilizar determinadas habilidades comunicativas para
lograr comprender a sus comparieros y las diferentes
situaciones que se pueden dar en el desarrollo de las
sesiones.

En el primer momento se identificO que la
mayoria del porcentaje correspondia al item de
frecuencia de CS (55.4%), y el resto estuvo
distribuido en S (18.9%), AV (21.6%) y un
menor porcentaje de CN.

En el segundo momento se idéntico un aumento
en el item S (27.4%) y en correspondencia una
disminucion en el item AV (13.7%).

Lo cual permite identificar que algunos de los
escolares mejoraron actitudinalmente,
aumentando el porcentaje  positivo, Yy
evidenciando cambios a la hora de actuar de
manera asertiva, tratando de comprender las
diferentes posiciones de los demas sujetos y
utilizando una comunicacion asertiva para dicha
mejora.

Andlisis General:

e Se observa que es correspondiente la percepcion que se tiene de las diferentes habilidades
comunicativas con la forma de actuar de los diferentes sujetos, permitiendo que el desarrollo de
las sesiones fuese arménico y se evidenciara una mejora en la forma de expresarse en las
diferentes situaciones de tension o euforia que se dieran dentro de las sesiones.

e Los escolares utilizaron diferentes formas de comunicacion que les permitieron comprender los
diferentes puntos de vista, ampliando y enriqueciendo la forma de expresar en diferentes

momentos de la actividad y de la vida misma.
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Interactuar con los compafieros de aula.

Percepcion

Frecuencia

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

o

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

&

® S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el primer momento se evidencia un mayor
porcentaje sobre los items de Mi (52.7%) e |
(39.2%) y un porcentaje bajo sobre los items de Ml
y Pl

En el segundo momento se identifican con mayor
porcentaje los mismos items, esta vez Mi (50%) e |
(41.7%), el item de M1 (8.3%) y el item de Pl ya no
aparece en respuesta, evidenciando una mejora de
la percepcion frente al enunciado de interactuar con
los compafieros.

En el primer momento se identifica que el item con
mayor porcentaje es CS (46.6%) seguido de S
(35.6%) y la presencia en menor porcentaje de los
items de AV (11%), CN y N.

En el segundo momento se evidencia una mejora
del item de S (45.2%), lo cual acerca a los sujetos a
un mejor actuar frente a la interaccion de ellos
mismos en el aula y el desarrollo de las sesiones, y
en algunos otros casos ya no es nula la interaccion
de los sujetos, representan en baja medida con el
item de CN, lo cual refleja una pequefia mejora en
el interés y empefio con el fin de un buen desarrollo
de las sesiones.

Andlisis General:

e Los sujetos interactian en mayor medida durante el desarrollo de las sesiones, algunos que
interactuaban poco o nada, empezaron a interactuar de manera constante, con el fin de cumplir

con el desarrollo de las sesiones.

e El uso formativo de la bicicleta y el desarrollo de la mayoria de sesiones que tenian que ver con
el manejo o desarrollo de actividades de manera grupal, permitié que en cada sesion se fueran
integrando estas personas que casi no participaban y que tampoco interactuaban entre si, o con
sujetos determinados, porque no se les incluia o por las diferentes situaciones que se presentaban

entre ellos y el ambiente cotidiano del aula.
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Colaborar en actividades a desarrollar en el aula.

Percepcion

Frecuencia

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
40.5% @ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ S (Sin Importancia)

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco importante)
@ S (Sin Importancia)

64.4%

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

’ @ CN (Casi Nunca)
= — | @ N (Nunca)

Segundo momento

@® S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el primer momento resaltan como respuesta los
items de Mi (56.8%) e | (40.5%). En el segundo
momento se identifica una importante mejora en el
item de Mi (64.4%), superando la disminucion de |
(31.6%). Lo cual representa que los sujetos
cambiaron su percepcion identificando que la
colaboracion en las actividades del aula era muy
importante.

En el primer momento resaltan como respuesta
los items de CS (53.4%), S (23.3%) y AV
(16.4%), evidenciando que mas de la mitad de los
sujetos actian de manera colaborativa en el
desarrollo de las actividades en el aula.

En el segundo momento se evidencian mejoras,
sobre todo en el item de S (38.9%) y una
disminucion en los items de bajo porcentaje como
AV y CN. Y la ausencia de respuestas que
correspondian al item N.

Andlisis General:

e Los sujetos perciben que es muy importante colaborar en las diferentes actividades que se
desarrollan dentro del aula, sin embargo algunos no lo realizaban inicialmente, con la
implementacién de la propuesta y las metodologias y didacticas implicitas en ellas se favorecio
este aspecto y se evidencio una mayor participacion, motivacion y colaboracién en las diferentes
sesiones que se llevaron a cabo, manifestando siempre mayor empefio y colaboracion por parte
de la mayoria de los sujetos, incluyendo a aquellos que nunca colaboraban.
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Compartir con la comunidad estudiantil.

Percepcion

Frecuencia

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
® | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ SI (Sin Importancia)

48.6%

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
® | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ Sl (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el primer momento se identifican con mayor
porcentaje a los items | (48.6%) y Mi (47.3%), y un
bajo porcentaje en M.

En el segundo momento se identifica al item Mi
(50.7%) por encima de | (42.5%).

Lo cual evidencia una pequefia mejora de la
percepcion, esta vez enfocada a que el enunciado es
en mayor medida muy importante. Demostrando
que la puesta en practica de las sesiones permite una
mayor acercamiento a los diferentes sujetos
pertenecientes a la comunidad educativa, con fines
diferentes relacionados a la misma.

En el primer momento se identifica un mayor
porcentaje en el item CS (51.4%), seguido de S
(18.9%) y AV (17.6%) y porcentajes minimos en
los items de CN y N.

En el segundo momento se identifican con mayor
porcentaje el item de CS (49.3%), S (35.6%) y AV
(15.1%) y una ausencia de los items de CN y N.
Por lo cual se hace evidente una mejora
significativa en el enunciado, logrando que la
mayoria de los sujetos considere compartir con la
comunidad educativa de manera mas frecuente a
como lo hacian inicialmente.

Andlisis General:

e Se evidencian cambios de caracter perceptivo y actitudinal, logrando que los sujetos consideren
gue es muy importante compartir con la comunidad estudiantil y de esta manera sea mas frecuente
hacerlo, usando como medio o herramienta el uso de la bicicleta y como por medio de ella se
logran crear lazos de comparfierismo y amistad, con el objetivo de que el otro pueda disfrutar de
este artefacto y evidenciando en gran medida el valor de la solidaridad.

e Los sujetos hacen necesario el compartir con la comunidad con el objetivo de expresar los
diferentes sentimientos que les genera el uso de la bici y con el objetivo de que los demas sientan

el mismo agrado por este elemento.
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Trabajo en equipo.

Percepcion

Frecuencia

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

28.8%

65.8%

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

40.5%
-
40.5%

@ S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento
@ S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

' @ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el primer momento de la aplicacion de la
encuesta sobresalen los porcentajes de Mi (65.8%),
| (28.8%) y una presencia minima del item MI.

En el segundo momento sobresalen los items de Mi
(81.1%) e | (17.6%). Exponiendo una notable
mejora en la percepcion frente al enunciado de
trabajo en equipo, en donde luego de la intervencién
con la propuesta pedagdgica se generan cambios
significativos frente a trabajar de la mano con
diferentes compafieros en pro de un objetivo,
independientemente cual fuera dentro de la sesion.

En el primer momento de la aplicacion de la
encuesta los porcentajes fueron similares para CS
(40.5%) y S (40.5%), el item AV obtuvo un
(16.2%) y un porcentaje minimo para CN.

En el segundo momento los porcentajes sobresalen
para S (56.2%), seguido de CS (42.5%) y un
porcentaje minimo para AV. El item de CN no es
marcado como respuesta en el segundo momento.
Por lo cual se identifica una mejora significativa
en la frecuencia en la que los escolares trabajan en
equipo, solamente se identifica un porcentaje
menor de AV, identificando entonces a la mayoria
de los escolares con un resultado positivo.

Andlisis General:

e Un alto porcentaje de escolares considera al enunciado de trabajo en equipo como muy
importante, permitiendo asi que lo actitudinal se vea justificado con un alto porcentaje de
frecuencia, posterior a la aplicacion de la propuesta este item tiene notorios progresos, al
evidenciar un alto porcentaje de percepcion y actitud positivos con respecto al mismo, lo cual
permite identificar que las actividades propuestas dentro de la propuesta pedagogica fueron de
gran ayuda para dar cuenta de estos resultados.

o El trabajo en equipo fue uno de los principales items que se fortalecieron en el desarrollo de la
propuesta pedagdgica, en concordancia uno de los resultados en mayor medida positivos en
cuanto a progreso y uno de los cuales genero mayor motivacion a la hora de desarrollar cada una

de las sesiones.
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Tener amigos en el colegio.

Percepcion

Frecuencia

Primer momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ SI (Sin Importancia)

-

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)

Primer momento

@® S (Siempre)

@ CsS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

o ® P! (Poco importante) @ N (Nunca)
@ S (Sin Importancia)
En un primer momento se identifica en mayor | En un primer momento sobresalen los

porcentaje a los items de Mi (52.7%), | (36.5%) y en
menor porcentaje a MI (10.8%). En el segundo
momento se identifican en mayor porcentaje a Mi
(57.5%) | (35.6%) y un porcentaje menor a Ml.

Lo que demuestra una mejora en la percepcion de los
escolares frente al hecho de tener amigos en el colegio,
enunciado fortalecido por medio de las diferentes
sesiones y contenidos tratados dentro de las mismas,
el uso formativo de la bicicleta, logro por medio de las
diferentes actividades y el ejercicio constante de hacer
hincapié en los diferentes valores, una mejora notoria
en las relaciones interpersonales de los escolares.

porcentajes de CS (48.6%), S (37.8) y AV
(10.8%), en menor porcentaje se observa a CN.
En el segundo momento sobresale en gran
medida los porcentajes de S (60.3%), seguido de
CS (31.5%) y una disminucion del item de AV
(8.2%).

Por lo cual se concluye que hubo una mejora
notable en cuanto a este item, lo cual da cuenta
de que se fortalecieron los lazos amistad y asi
mismo se crearon algunos otros, gracias a la
iniciativa de la propuesta pedagbgica y al
constante trabajo, participacion, tiempo vy
vivencias compartidas por los escolares en el
desarrollo de las diferentes sesiones.

Andlisis General:

e Se evidencia una importante y sobresaliente mejora de la percepcion y actitud de los escolares
frente al item de tener amigos en el colegio, que permitio identificar que los contenidos planteados
dentro de la propuesta pedagogica, fortalecieron estos procesos, al desarrollar determinadas
actividades en grupo que robustecieron precisamente estos vinculos de amistad.
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Puntualidad en la hora de llegada.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Wi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S| (Sin Importancia)

17.8%

Segundo momento

A

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

S

En la primera grafica se puede observar como el
item con mayor frecuencia marcado por los
estudiantes fue Mi con un 78,1% Yy seguido de un
17,8% en I, en el momento de la aplicacion de la
propuesta pedagdgica y en relacion con el valor de
la libertad se ve reflejado en un segundo momento
como estos valores fueron aumentando
considerablemente en donde Mi conto con un
86,3% y | con un 12,3%, esto nos refleja un avance
importante en cuanto a la importancia con el
enunciado y la relacién con el valor de la libertad
aplicada en las sesiones de la propuesta.

En el primer momento de la aplicacion de la
encuesta se puede observar como los estudiantes
marcan con mayor frecuencia en el item de CS con
un 60,8% y en S con un 33,8% esto nos revela que
existe poca frecuencia frente a sus actos son el tema
de llegar temprano a sus colegios, en un segundo

momento se puede evidenciar como estos
porcentajes cambian de manera importante
haciendo que la mayoria de estudiantes marquen en
un 55,6% Sy en un 43,1%CS, esto nos refleja un
cambio de actitud frente al enunciado de la
pregunta y frente al valor de la libertad y la
concepcién que le van dando desde sus
perspectivas.

Anaélisis generales

e Se observa un cambio en cuanto a los pensamientos y las acciones que realizan los estudiantes,
en relacion con el item del enunciado, se ve claramente la mejoria por parte de los estudiantes en
querer llegar temprano al colegio y sobre todo en comprender por qué esto es importante para

ellos.

e En relacion con el valor de la libertad se ve como los estudiantes comprenden la capacidad que
tienen de tomar decisiones autbnomas y la importancia que estas deben tener.
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Entrega oportuna de trabajos y tareas.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
® | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

@ 5 (Siempre)

® Cs (Cas Siemors)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el primer momento de la aplicacion de la encuesta se
observa como los estudiantes marcan en un 68,5% Mi y
en un 30,1% I, después de la aplicacion de la propuesta
pedagogica se ve clara mente como los valores
cambiaron en favor a la percepcién en referencia con el
enunciado de la pregunta, llegando a si aun 78,4% Mi y
en un 18,9% I, esto tiene relacion con la importancia del
valor del pensamiento y las actitudes que toman frente a
la importancia de cumplir con sus obligaciones
académicas.

En el momento de realizar la primera
intervencion de la encuesta se puede observar
como los estudiantes presentan una leve
indecisién en cuanto a las veces que realizan
los trabajos y la posterior entrega de manera
oportuna, teniendo a si un 70,3% en CS y un
18,9% S y por ultimo un 10,8% en AV, en un
segundo momento se vuelve a evaluar esta
misma pregunta y se presentan cambios que
representan la mejora en cuanto a las acciones,
se logra disminuir el item de CS en un 56,6%
y aumentar el item de S en un 38,9%, esto nos
deja ver como las acciones de los estudiantes
e pueden ver mejoradas frentes a la pregunta
evaluada.

Anaélisis generales

e Seobserva como los estudiantes tienen una perspectiva sobre la importancia que significa entregar
trabajos, pero no se ve reflejado en el momento de hacerlo.

e Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica y de la segunda aplicacion de la encuesta, se
ve como aumenta la percepcion y la escala de actitudes haciendo que los estudiantes cada vez
sean mas conscientes con sus pensamientos y en relacion con sus actos.




191

Asumir la toma de decisiones a futuro.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

Segundo momento

@ Mi (Muy Impartante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

%

@ S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

40.5%

Segundo momento
@ S (Siempre)
@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)
@ CN (Casi Nunca)
— @ N (Nunca)

43.8%

Cuando se realiza la primera encuesta se observa
como los items de S obtiene un 67,1% frente al item
de 26% del item CS, en un segundo momento
después de la aplicacion de la propuesta
pedagogica se evidencia un aumento en el item de
S 83,8% y un 13,5% CS, esto nos demuestra la
importancia que tuvo la propuesta frente al
indicador de la pregunta y como las percepciones
de los estudiantes cambiaron considerablemente.

La primera encuesta realizada arrojo un resultado
del 40,5% para el item de S y un 39,2% para CS
junto con 13,5% S, en el segundo momento de la
encuesta se puede evidencia una pequefia mejora
frente a las actitudes que tomaron los estudiantes
con respecto a la pregunta, marcando u 43,8%S,
42,5%CS y un 12,3% AV, esto refleja un cambio
en las actitudes y acciones frente a la toma
decisional de ellos a futuro.

Anadlisis general

e Larelacion entre la percepcion y la actitud se puede observar un aumento de manera positivo
frente a los pensamientos que tienen y las acciones que realizan en concordancia con la toma

decisional a futuro.
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Superar dificultades y problemas.

Percepcion

Actitud

Primer momento

e

Segundo momento

23

@ Mi (Muy Importante)

@ | (Importante)

® MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco importante)

@ SI (Sin Importancia)

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

|

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

La primera aplicacién de la encuesta arrojo un
62,2%en el item de S y un 36,5% en CS, en la
segunda aplicacion se ve un aumento reflejado en
el item de S con un 64,4% y un 30,1% CS, se ve
como los estudiantes mejoraron en la percepcion
después de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica y de las sesiones correspondientes a la
resolucién de problemas como un precursor del
valor de la libertad.

Frente a las actitudes que los estudiantes toman
cuando se ven en dificultades se observa un 51,4%
de respuestas en el item de CS y un 25,7%en S,
después de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica se ve disminuida la incertidumbre en el
momento de realizar acciones frente a los posibles
problemas que se les pueden presentar , viéndose
esto reflejado en las respuestas que tuvieron en el
segundo momento de la aplicacién de la encuesta,
en donde los items de S y CS obtuvieron el mismo
% de 46,6%.

Anaélisis general

e En la relacion entre las perspectivas y las actitudes, se ve en un primer momento que los
estudiantes piensan en las acciones para superar las dificultades, pero no estan muy dispuestos a

realizar las acciones pertinentes.

e Enun segundo momento se ve un aumento en la relacion entre el pensamiento y las actitudes que
tendrian frente a las dificultades que puedan presentarse.
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Realizar actividades deportivas en la institucion en pro de la mejora personal.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI(Sin Importancia)

60.8%

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (Importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En un primer momento los estudiantes frente al
enunciado marcaron el item de S 60,8% como el
relevante y el de CS 30,2% como el segundo méas
importante, en el sequndo momento de la encuesta
se observa un leve aumento en el nimero de
personas que indicaron que S era la respuesta mas
favorecida con un 65,8% seguido de CS con un
31,5%, esto refleja el interés que tienen los
estudiantes frente hacer actividad deportivas en pro
de mejorar sus habilidades fisicas o0 sus
capacidades.

Frente a las actitudes que tienen los estudiantes
para realizar alguna actividad deportiva en el
colegio en un primer momento se puede observar
como las decisiones estdn divididas en tres
respuestas, la que mayor % tubo era S43,2% |,
seguido de CS 29,7% y por ultimo AV 24,3%, en
un segundo momento de la aplicacion de la
encuesta se evidencia un cambio muy minimo
frente a la primera aplicacion, teniendo que el item
de S 45,2% tuvo un pequefio aumento , CS 43,8%
este item fue el que tuvo mayor aumento en la
decision de los estudiantes, por ultimo se obtuvo
una disminucion en el item de AV teniendo un
8,2%.

Anaélisis generales

e En el primer momento de la aplicacion de la encuesta se evidencia una leve desigualdad frente a
los pensamientos y las actitudes que toman los estudiantes frente a realizar actividades deportivas
en el colegio, muchos de ellos piensan en la importancia que esta tiene para su vida pero muy
pocos realizar alguna actividad para fortalecer eso que piensan.

e Enun segundo momento se pueden ver cambios considerables en el pensamiento y la actitud por
hacer las cosas, haciendo que los porcentajes se distribuyan entre S y CS disminuyendo la brecha

entre AV.
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Investigar mas alla de las tematicas propuestas por el docente en el aula.

Percepcion

Actitud

Primer momento

5

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Segundo momento
@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

A

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Munca)
28.4%
Segundo momento
® 5 [Siempre)

@ Cs (Cas Siemore)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N [Nunca)

En el momento de la aplicacion de la encuesta se
evidencia un leve desinterés frente a generar nuevo
contenido por parte de los estudiantes en su
autonomia, viéndose reflejado en los items con mas
frecuencia de marcado, CS 47,3% y S 35,1%, en el
segundo momento de la aplicacién se observa una
leve mejora en cuanto al pensamiento que tienen por
generar contenido nuevo, obteniendo a si un resultado
del 52,3% para el item CS y un 39,7% para S.

En cuanto a la actitud que tienen los estudiantes
frente a generar contenido nuevo se evidencia
gue en un primer momento el desinterés es muy
evidente, presentando unos porcentajes en los
items de CS con 28,4%, AV 25,7%, CN 20,3%,
N 14,9% y por ultimo con él % maés bajo S
10,8%, en el segundo momento de la encuesta se
logré6 que los estudiantes generaran una
motivacion por investigar y esto se ve reflejado
en los porcentajes que presentaron, CS conto con
un 70,3%, S 18,9% y AV 10,8%.

Analisis general

e Se puede evidenciar como el interés por investigar de los estudiantes es bajo y se ve reflejado en

sus actitudes frente al tema.

e Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica se puede observar una mejora en la relacion
de la percepcion y la actitud teniendo, como objetivo principal que los estudiantes puedan
comprender y evidenciar el valor de la autosuperacion.
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Identificar sus fortalezas.

Percepcion

Actitud

Primer momento

&5

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI(Sin Importancia)

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

28.8%

Primer momento

o

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (CasiNunca)

@ N (Nunca)

47.9%

Segundo momento

28.8%

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

64.4%

En un primer momento de la aplicacion de la
encuesta se puede observar como los estudiantes
marcan al omento de hablar de sus fortalezas se
observa que dudan en las virtudes de ellas, esto se
puede ver analizado en las respuesta que se vieron
reflejadas, 56,6% Mi y un 39,2% para I, después de
la aplicaciéon de la propuesta pedagdgica y en el
segundo momento de la encuesta se observa un
cambio frente a la percepcion frente al item
mencionado en el enunciado reflejado en las
respuesta aumentando Mi a 64,4% y disminuyendo |
a 26,8%.

En las escalas de actitudes frente a la pregunta
se puede observar como los estudiantes en un
primer momento no actian de manera muy
favorable frente a sus fortalezas dudando de
ellas, esto se puede ver reflejado en las
respuestas realizadas por ellos, en donde 47,9%
S, 39,7%CS y un 9,6% AV, se pueden ver
cambio significativos en la actitud de los
estudiantes frente a reafirmar sus fortalezas,
todo esto se puede ver reflejado en las respuestas
realizadas por ellos, en donde el item con mayor
respuestas fue S con un 64,4% haciendo que
aumentara en comparacion a la anterior
aplicacion, CS 28,8% disminuyo en su
porcentaje.

Anaélisis general

e Enlas primeras encuestas realizadas se ve como los estudiantes dudan de sus fortalezas tanto en
el momento de pensar cuales podrian ser y en el momento de comprenderlas poderlas poner a

prueba en sus acciones.

e En un segundo momento se evidencia una mejoria considerable en la relacion frente a la
percepcién y a las actitudes que toman frente a sus fortalezas.
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Identifica sus debilidades.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ Pl (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI(Sin Importancia)

39.7%

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

® S (Siempre)

@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Se observa como los estudiantes en un primer
momento no saber con exactitud cuéles podrian ser sus
debilidades y esto se puede evidenciar en los resultados
de la primera aplicacién de la encuesta en donde Mi
cuenta con un 50% y | con un 35,1% pero alguno aun
no cuentan con la habilidad de comprender cuales
podrian ser sus debilidades y se ve reflejado en el
resultado del 12,2% que marcaron M, en el segundo
momento de la encuesta posterior a la aplicacion de la
propuesta se logré fortalecer la percepcion, esto se
puede ver reflejado en el resultado final en donde Mi
aumento a un 58,9% y | de igual manera también
aumento a un 39,7% haciendo que la escala de Ml fuera
desapareciendo como una respuesta significativa.

En un primer momento se observa como los
estudiantes dudan entre las respuestas haciendo
que varios marquen multiples opciones de
respuestas, sin embargo se presenta que CS
cuenta con un 52,7% es la respuesta mas
popular para los estudiantes, los siguientes
items mas enunciados fueron AV con 21,6% y
S con 14,9%, en el segundo momento se logra
aumentar el porcentaje en la escala del item S el
cual alcanza un 34,2% pero aun sigue
presentandose que CS es el mas enunciado por
los estudiantes con un 49,3%.

Analisis general:

e Se logr6 aumentar la relacion entre la percepcion y la actitud de los estudiantes frente a la
identificacion de sus debilidades, todo esto se logré después de la realizacion de la propuesta

pedagdgica.
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Aceptar criticas constructivas por parte de los compafieros.

Percepcion

Actitud

Primer momento

’é

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

Primer momento

A

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En un primer momento de la encuesta se logra
evidenciar como los estudiantes en la parte de la
percepcion no aceptan de una manera positiva las
criticas constructivas, para muchos es 1(42.5%) y
para otros Mi(35.6%), pero lo mas significativo de
este primer momento es el 13.7% que se ve reflejado
en M, es por esto que en el segundo momento de la
encuesta posterior a la implementacion de la
propuesta pedagdgica se pueden lograr cambios
significativos en las respuestas, haciendo que los
item de Mi aumente 42.2% y haciendo disminuir el
de MI.

Frente a las actitudes que los estudiantes toman en
relacion con el enunciado de la pregunta se puede
ver reflejado en un gran nimero de estudiantes CS
(52.7%) y muchos otros consideran que AV
(21.6%) y un menor porcentaje S (14.9%), en el
segundo momento esto se ve mejorado de manera
significativa haciendo que el item de AV bajara a
un 11% y logrando aumentar S a un 34.2%, la
Unica que se logro casi que mantener fue CS con
un 49.3%, esto nos refleja que los estudiantes son
mMAas receptivos a recibir comentarios positivos por
parte de otros comparieros.

Analisis general

e Se puede evidenciar una relacion en la percepcion y la actitud de los escolares frente a la pregunta,
las respuestas de los estudiantes en un primer momento de aplicacion de la encuesta estan muy
relacionada entre los pensamientos y las acciones por parte de ellos, en un segundo momento se
logra afianzar esta actitud mejorando la forma receptiva frente a las criticas constructivas de los

demas.
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Confiar en su desarrollo cognitivo.

Percepcion

Actitud

Primer momento

a

Segundo momento

W

@ Mi (Muy Importante)

@ | (importante)

@ MI (Moderadamente Importante)
@ P! (Poco Importante)

@ SI (Sin Importancia)

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

Primer momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre!
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

En el momento de realizar la primera encuesta, los
estudiantes frente a la percepcion de su desarrollo
cognitivo respondieron en un 56,8% en el item de
Mi y un 39.2% en I, en un segundo momento del
instrumento no se logr6 mejorar mucho los
porcentajes de cada uno de estos 2 items en donde
Mi llego solo al 57.5% y | a 38.4%.

Las actitudes frente al desarrollo cognitivo en la
primera estudio de la encuesta se ven reflejados en
un 60.3% en el item CS como el mas constante para
los estudiantes, el siguiente en relevancia fue S con
un20.5% y por ultimo AV 15.1%, para un el
segundo momento de la encuesta se logra aumentar
la seguridad en los escolares para que confien en
sus conocimientos y su capacidad cognitiva, este
proceso se puede ver reflejado en los resultados de
la segunda aplicacion del elemento en donde CS
43.7%, S 39.4% y AV con un 15.5%.

Analisis general

e Frente a los resultados obtenidos en la parte de percepcidn no se lograron cambios significativos
en la manera de pensar de los estudiantes, caso opuesto con el tema de la actitud en donde se ve
un fortalecimiento en la segunda aplicacion de la encuesta mejorando sus porcentajes en el item

de S.
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Confiar en el desarrollo de sus habilidades fisicas.

Percepcion

Actitud

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ Sl (Sin Importancia)

49.3%

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)

@ | (importante)

@ MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)

@ SI (Sin Importancia)

Primer momento

‘

® S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

Segundo momento

@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

4M1.1%

Frente a la percepcion que tienen los estudiantes en
relacion con la confianza en sus habilidades fisicas
se presenta un 49.3% Mi y un 45.2% |, en un
segundo momento los estudiantes logran mejorar
sus pensamientos positivos frente a sus habilidades
haciéndolos que aumente el porcentaje de Mi en un
74.3% y disminuyendo | 23%.

Analizando el primer omento de la aplicacion de la
encuesta frente a las actitudes que toman los
estudiantes en relacion con la confianza que le dan
a sus habilidades fisicas, se logra observar que un
44.6% opinan que CS, un 37.8% S y en menos
numero un 13.5% AV, en un segundo momento se
logr6 aumentar la confianza en las acciones de
ellos haciendo que se vea reflejado esto en los
items de S con un 41.1% y un 46.6% CS.

Analisis general

e Selograaumentar larelacion entre la percepcion y las actitudes que toman frente a sus habilidades
fisicas haciendo que confien méas en ellas y realicen procesos que antes no les generaba la

suficiente seguridad.
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Participa significativamente en el aula.

Percepcion

Primer momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ S (Sin Importancia)

43.8%

Segundo momento

@ Mi (Muy Importante)
@ | (importante)
MI (Moderadamente Importante)
@ PI (Poco Importante)
@ SI (Sin Importancia)

Actitud
Primer momento
@ S (Siempre)
@ Cs (Casi Siempre)
AV (A Veces)
@ CN (Casi Nunca)
— ] @ N (Nunca)
Segundo momento
@ S (Siempre)

@ CS (Casi Siempre)
AV (A Veces)

@ CN (Casi Nunca)

@ N (Nunca)

43.8%

En un primer momento de la aplicacion de la
encuesta se puede evidenciar como los items de Mi
(52,1%) y 1(43,8%) presentan un alto nivel
comparativo entre los encuestados, después de la
aplicacion de la propuesta pedagdgica se
evidencian cambio en los resultados de la segunda
aplicacion de la encuesta, en donde los estudiantes
responde en un 59,5% en el item de Mi dando a
comprender que para ellos la participacién en clase
es muy importante, con esto se puede evidenciar
que el proceso generado por la propuesta
pedagdgica tiene frutos positivos en los
comportamientos de los estudiantes.

Analizando las graficas se puede observar un
cambio significativo en el primer momento de la
aplicacion de la encuesta en donde los escolares
respondieron en un 45.9% en el item CS como su
respuesta predominante, y en un porcentaje muy
parecido se encontraron AV 27% y S 24,3%, con
respecto a la segunda aplicacion donde se
evidencian cambios en los items mas
predominantes, siendo S 43,8% el méas importante
y seguida de este CS 42,5% junto con AV13,7%,
esto nos permite inferir que los procesos
implementados en la propuesta pedagégica son
relevantes para mejorar las acciones en cuanto a la
participacion en clase y en relacion con el valor de
la autosuperacion.

Anaélisis general

e Laaplicacion de la propuesta pedagogica fue pertinente para mejorar los indices de percepcion y
actitud referentes con la participacion en clase por parte de los estudiantes, esto se puede ver
reflejado en los porcentajes de la primera aplicacién de la encuesta frente a la segunda aplicacion
en donde se ya se encontraba inmersa la propuesta.
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ANEXO 15 SOPORTE PONENCIA
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| ENCUENTRO INTERINSTITUCIONAL DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION EN SALUD E INSTRUMENTACION QUIRURGICA
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Certifica que
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CC. 1022977949
Se vinculd en calidad de
CONFERENCIA

Al | Encuentro interinstitucional de semilleros de investigacion en salud e instrumentacion quirurgica . Eje principal:
Socializacion de proyectos de investigacion en salud e Instrumentacion Quirurgica. Evento que se realizé en Bogota
el dia 6 de mayode 2019, en la Fundacidn Universitaria del Area Andina, cumpliendo con una intensidad de
diez (8) horas en modalidad presencial.
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AREANDINA  [TUMNS

| ENCUENTRO INTERINSTITUCIONAL DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION EN SALUD E INSTRUMENTACION QUIRURGICA

Facultad de Salud Programa de Instrumentacion Quirdrgica

Certifica que
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ANEXO 16 SOPORTE ARTICULO CIENTIFICO

ET wso formnineg de o bicécleta para el fortaiecimiento 48 los walores, en escolgres del comresto
FLF.

The formarive wre qf the Fcycle, for the srengtiening of the waluss m schools gf the rural context.
O weo formarive @ bivicleta parg o Erimergo dos walores, em alimes S0 Contarta rurdl

Luis Felipe Balle Angel, Jeszica ddviawg Cortds Moreno, Miria dlgiandra Rodrizuss Cactra,
Aleroidra Rogios Fega,

Resuman

En furcion de las problematicas observadas en los escolzmes del comtexto nomal, en k2
nece:idad de crear mma propuesta pedzzogica que penmita fort2lecer valorss comp |2 solidaridad, 2
zuto soperaciar v 1a bertad. e realizo este provects de zrado el cual ze dezarrells en |z Institucion
Educativa Distrital Famral, EI Destizo v aborda 2] departe excolar desds &l nso fommatine dz [ bicicleta,
para el fortalecimiento de Loz valarss en sscolars: dal combexto rural. E] comterido gus == utilizo para
&l desarrallo da la frvestigacior, fue [z implementacion de L2 propuesta pedzzesica “En bici voy —en
Sma — pex, L2 imvestizacion tisme mn enfique cualitative v ue dizefio ipvestizacicen accion La
poblaciar faerar escalares ds la comnmidad educativa de 2 mstitucion, comprendida por 73 ezcolares
quismes eztan en una sape de pre adolescencia, de los cuales 37 som nifias v 43 som mikor, sitos
escolares se encuentan &n un ranse de edad comprendide eptre los 11 v 16 afos. Los instramsntos
de recoleccicn de daios marejades fostom encusstes abiertas, diario ds campo ¥ uma revision
docmmenta], 22 realizo un process de amaliziz de indice analitice, mma cxiegarizacion gus amojo
informacion sobee 1a evolucion del procsse v las concepoicnes de 1a comanidad sducativa entomo 2
los valores, ko que evidencia gue implementar una propuesta pedasogica utilizands comoe medio 2
bicicleta, ez una forma azertiva para el forfalecimisnto dz los mizme.

FPalzbrar clove: departe escolar, ruralidad, axiclogiz, propuesta padasogica.

r 1 " frp— Fr
1 Disporbe, Link d Pedagtgica Mackonal, Bogota O.C, Cobambila.
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ANEXO 17 SOPORTE ENVIO ARTICULO CIENTIFICO A LA REVISTA
LUDICA PEDAGOGICA DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

= M Gmail Q  insent X v
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—
.o le Alexandra Rojas Vega <aleroved212@gmail.coms
» nara: revistaludica@pedagogica.educo
2 5jun.201916:16
sunfor Articulo, "El uso formativo dela bicicleta para el fortalecimiento de los valores, en
:. escolares del contexto rural”.
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