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I Capitulo

Introduccion

“Dado que Colombia es un pais que cuenta con una diversidad étnica y cultural, su Constitucion
Politica reconoce los derechos colectivos de varios pueblos y comunidades” (Comision segunda,
2020, p.1) deberia ser prioridad la etnomotricidad en los diversos espacios educativos. Desde la
constitucion del 91 hasta la actualidad no se ha apreciado este término en la ley, el cual propone
“una construccion cultural multiple y compleja que enriquece el conocimiento y las
singularidades motrices entre las sociedades” (Cadena, Castro, Yasno, Vargas, Calderon, 2011,
p.1) La aplicacion de este concepto puede permitir una corporalidad organizada y respetuosa de

manera social.

Uno de los factores que no ha permitido apropiarse de lo que somos como nacion desde el
estado, es la bisqueda de llegar a ser una copia de los paises de “primer mundo’” en cuanto a lo
econémico, social y educativo, el cual ha sido nutrido por diferentes conceptos con el objetivo de
formar seres de corte individualista, como si estos fueran el ideal de ser de Latinoamérica, sin
tener en cuenta que las culturas y necesidades que han surgido en esta parte del planeta son

totalmente divergentes a las que se dan en cualquier otra parte del mundo.

Las competencias que seguimos de estos paises son un alto nivel industrial, cientifico y
econdmico; -la apuesta por el aprendizaje activo de los estudiantes y la resolucion de problemas
en detrimento de la memorizacion, el fomento de la responsabilidad y el esfuerzo en los

estudiantes, y la exigente formacion de los docentes-(Extraido de aulaplaneta.com, 2017).

Estas son caracteristicas que marcan la diferencia entre los sistemas educativos de los
paises industrializados, entendiendo y aceptando la realidad de que en estos paises el enfoque
puntual es que los estudiantes sean participes de su propia formacion siendo ellos el foco de
importancia y centrando sus esfuerzos en impartir una educacion de calidad, invirtiendo en su

sistema educativo pensandolo como una apuesta que da frutos en los otros campos que sostienen

1 Alfred Sauvy (demografo francés) define en 1952 “los tres mundos” dentro del planeta, dandole un enfoque
socioecondémico desde el capitalismo, connotando que los que siguen este lineamiento son de primer mundo y por
ende los mejores.
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a la sociedad como el econdmico politico y cultural. Esto lo hacen aprovechando los avances
tecnoldgicos, actualizando los modelos educativos, generando una educacién acorde a el

contexto y realidades de los estudiantes, fortaleciendo asi las politicas educativas.

El otro panorama es el latinoamericano, en donde la descentralizacion? del sistema
educativo, si bien, ha generado una mayor cobertura en tanto infraestructura y expansion,
posibilitando una lucha contra la analfabetizacion, la pobreza, el derecho a la educacion, el
desplazamiento forzado, entre otras cosas, también ha dejado en un segundo plano la calidad
educativa, lo cual no ha permitido avanzar y generar grandes transformaciones que amplien las

posibilidades para las diferentes poblaciones.

Si bien es cierto que en Colombia se necesita un cambio en la educacién dada en los
ultimos siglos ya que no se acomoda a las dinamicas actuales, no se debe tratar estas
ampliaciones de manera apresurada y poco analitica con los contextos a acatar, ya que esto
supone identificar las necesidades de cada poblacidn para asi darles un modelo educativo que se
adapte al contexto, que sea garante de buscar una solucion a las problematicas sociales,

econOmicas y educativas de las diversidades de los pueblos colombianos.

Esta basqueda por ser un pais “desarrollado”, ha permitido que los paises que dominan
este mercado moldeen el camino a seguir de las naciones latinoamericanas, africanas y asiaticas
para seguir beneficiando sus intereses econdmicos y finalmente sesgando la realidad en la cual

esta brecha de similitud se hace mas distante.

Es por esto por lo que la gran mayoria de entidades educativas publicas del pais enfocan
todos sus recursos a la formacion de seres humanos cosificados como mano de obra y generando
una Unica ambicion de enriquecimiento econémico que a fin de cuentas sigue beneficiando a las
empresas multinacionales y organizaciones financieras mundiales. Debido a esto se nubla un

enfoque mas “humano” del como se desarrolla la sociedad, preocupandose por el bienestar del

2 Es un proceso mediante el cual se han transferido -de forma gradual- poderes, funciones y recursos del nivel
central del Estado. (Ceballos y Hoyos, 2002)
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otro y de lo otro, dejando de lado esa individualizacion marcada por estas entidades y dandole

mas significado a la cultura.

Proposito Formativo

Este P.C.P. busca dinamizar 3desde la clase de educacion fisica las situaciones
etnomotrices de los seres humanos dandoles una perspectiva critica y deferente, permitiendo una
construccién del ser integral a partir de la identidad del estudiante, ya que se considera que
dandole reconocimiento a las particularidades de las poblaciones hay mayor enriquecimiento en
las formas de educar.

Al hablar de procesos se da un enfoque hacia Freire, para este, los procesos hacen
alusion en el como se da la educacion, la cual es el resultado de la praxis, reflexion y accion,

dando asi la manera de transformar al mundo hacia la realidad.

Para esto es necesario pensar una educacion que contemple las perspectivas motrices
étnicas entendidas en este P.C.P. como etnomotricidad, pero ¢qué se entiende por
etnomotricidad? La etnomotricidad es un proceso particular que constituye un grupo de seres
humanos situados en un determinado contexto espaciotemporal, que se da a raiz de unas
dindmicas sociales y culturales de una manera simbdlica y singular, hace referencia entonces a
las diferentes formas de estar en el mundo de un grupo de seres humanos que le dan una

identidad histérica diferenciada de los demas.

Como nos propone Schutz (1995) “En consecuencia sélo seria posible comprender las
acciones de un grupo social si nos adentramos profundamente en su mundo simbdlico y
comprensivo, de su dia a dia y cara a cara” (cita). La ethomotricidad surge de esa necesidad de
reconocer la organizacion social de los diferentes cuerpos y concepciones de este, a partir de las
distintas técnicas corporales que estan sujetas a los habitos, las educaciones y las culturas en

general.

3 Con dinamizar se refiere a los métodos y técnicas pedagdgicas innovadoras que promueven un aprendizajes mas
activo y participativo,
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Oportunidad

Para empezar a enfatizar en esta oportunidad se deben contemplar distintos factores que
conforman a esta, la migracion es uno de ellos, ya que en el proyecto se habla de la identidad,
esta ademas de variar significativamente entre personas del mismo sector social, se debe destacar
en este factor, ya que las variantes son inmensamente diferentes.

La migracion es uno de los factores principales que ha provocado la diversidad cultural
en las escuelas. Este fendmeno ha aumentado en los ultimos afios debido a la pobreza y la
globalizacién del mercado laboral. En Colombia el fendmeno qué sigue vigente y marca pautas
en las dinamicas sociales es el desplazamiento forzado, y la migracién de los residentes de las
zonas rurales del pais a las grandes ciudades en busca de oportunidades.

Adicional a esto también se debe tener en cuenta la gran poblacion de migrantes
venezolanos que se han establecido en los distintos territorios del pais, esto debido al fendmeno
sociopolitico en el cual esta inmiscuido este, en repercusion a esto Colombia en agosto del 2023
contaba con 2,875.743 migrantes venezolanos segun la pagina infobae, lo que representa el 5,6%

de la poblacién colombiana.

En la actualidad se siguen presentando dichos fendmenos, las instituciones educativas no
son ajenas a este y se convierten en lugares de encuentro de diferentes culturas, los docentes se
enfrentan a distintas maneras de pensar, comportarse y socializar, la compresion de estos
procesos juega un papel fundamental ya que la conciencia qué debe tener el maestro marca la
pauta entre generar un ambiente acogedor para los estudiantes o por el contrario qué se convierta
en un espacio de discriminacion.

La responsabilidad del docente no se puede limitar Unicamente a la transferencia del
conocimiento adquirido de su area, sino que, debe ahondar en su saber pedagogico y social, ya
que el docente no esté excluso de los fendmenos que modifican a esta, €él, debe ser consciente y
critico de las nuevas formas de discriminacion (como lo puede ser el racismo posmoderno?, el
cual no es perceptible facilmente ya que estamos inmersos en este) haciendo uso de dindmicas

que favorezcan el buen desarrollo tanto del discente como del espacio ante este fenomeno.

4 Este tipo de racismo se caracteriza por no diferencias en grupos inferiores o superiores, simplemente diferentes,
pero una diferencia la cual no permite el dialogo igualitario ni el intercambio cultural.
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El hecho de que los estudiantes provengan de distintas clases socioecondmicas conlleva a
encontrar dos tipos de situaciones, la primera, los estudiantes que llegan con una cultura que ha
sido transmitida por su entorno mas cercano, y la segunda, aquellos que llegan de culturas
alternativas y sufren una imposicion cultural.

Debido a estas dos situaciones es que se debe resignificar® el espacio de la EF para que
se convierta en el escenario idoneo en el que se integren las culturas que se encuentran en la
clase, permitiendo una construccion de ser integral a partir de la identidad del estudiante, de este
cambio resulta la etnomotricidad como herramienta, que se convierte en una oportunidad de
potenciar la etnomotricidad desde la educacidn fisica el reconocimiento cultural, el cual
enriquece las experiencias de los sujetos, y genera conocimientos y aprendizajes significativos .

Las instituciones educativas son espacios de diversidad cultural donde los docentes
enfrentan el desafio de comprender y gestionar diferentes perspectivas y comportamientos. Esta
comprension es crucial para crear un ambiente inclusivo y evitar la discriminacion. Ademas, la
responsabilidad del docente trasciende la mera ensefianza académica; debe incluir una conciencia
pedagogica y social para reconocer y abordar formas sutiles de discriminacion, como el racismo
posmoderno. Finalmente, la diversidad socioecondmica de los estudiantes puede resultar en la
transmision de culturas familiares o en la imposicién de culturas dominantes, lo que requiere una

atencion cuidadosa para fomentar la equidad y el respeto dentro del aula.

Pregunta Orientadora

¢Como influye la educacién cultural de los riesgos étnicos en la motricidad?

Claramente esta pregunta surge desde el proposito formativo del P.C.P. pero ahonda méas
en el concepto de introspectivo y exteroceptivo ya que son dos dimensiones esenciales para el
desarrollo interpersonal, el saber como se siente en si el sujeto y de qué manera se puede
expresar ese sentir de manera deferente con su entorno. El tener una abstraccion en el pensar y

poder transmutar esta abstraccion a lo exteroceptivo.

5 Haciendo referencia al proceso del estudiante en cuanto a formas diferentes de manifestar la motricidad.



12|Pagina

Mas adelante se profundizara mas este temay el como se van a utilizar estos conceptos
desde el significado dado en el proyecto, pero es necesario que desde un principio se sepa que

son unos conceptos mas amplios a lo que se deslumbra en la primera lectura de la palabra.

Justificacion

¢Por qué?

El sistema educativo no ha generado cambios significativos desde la etnomotricidad para
formar los seres humanos del mafiana, al parecer la homogeneidad sigue marcando la pauta
dentro de los espacios de clase el empefio por mantener a los estudiantes en un nivel de
asimilacion deja mucho que decir sobre el avance de la educacion en el pais, pero existe un
fendmeno que ha hecho que el ministerio de educacion centre la mirada en la etnoeducacion
como via para entender y comprenderse desde la diversidad del pais.(Ministerio de Educacion
Nacional,2001)

En Colombia cohabitan mas de 100 poblaciones negras, indigenas, afrocolombianas,
raizales, palenqueras y comunidades Rom (reconocidas como pueblos gitanos). Ademas, se vive
una gran diversidad cultural y linguistica en cada region del pais (Bodnar, 2014). Pero detras de
toda esa diversidad cultural se esconde un fendbmeno que conviene subrayar y es el conflicto

interno el cual ha causado un gran impacto en la sociedad colombiana.

Segun la Unidad de Victimas de Colombia, entre 1985 y 2021, el conflicto armado en el
pais afectd a mas de dos millones de nifios, nifias y adolescentes, a través del desplazamiento, el
confinamiento, el reclutamiento, el abuso y la violencia sexual, entre otros (COALICO 2021; UN
SC 08/12/2021). Este trabajo se enfocara especificamente en el desplazamiento forzado que ha
obligado a millones de familias a trasladarse a lugares ajenos a ellos con la simple misién de

poder sobrevivir.

Este fendmeno de desplazamiento ha desencadenado distintos problemas sociales,
economicos y culturales (La pérdida de las tenencias de las tierras, la restitucion de tierras, la

pobreza, falta de educcion, secuestros, segregacion socioespacial, etc.) en las personas
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afectadas, el “desarraigo “ que segun el diccionario de la lengua espafiola significa la
extraccion de raiz de una planta o arbol y también, falta de interés o lazos con el entorno en que
se vive, 0 Suprimir una pasién o una costumbre (© 2005 Espasa-Calpe). se hace presente en el
caso puntual del desplazamiento forzado ya que las familias y personas que han sido victimas se
ven obligados a dejar de lado sus costumbres, maneras de vivir, y formas de expresarse con el
fin de adaptarse a las dindmicas que se manejan en el nuevo contexto y evitar asi la

discriminacion, por eso nifio sugiere que:

Hablemos entonces un poco mas sobre las causas que generan el desplazamiento de los
territorios El desplazamiento interno de personas ha tenido en Colombia causas
economicas, sociales y politicas. La disputa por el control de la tierra, la busqueda de
mejores condiciones de vida y las persecuciones por motivos ideoldgicos o politicos han
sido factores de los desplazamientos internos de poblacion. Estos en su mayor parte son de
tipo rural y se pueden clasificar en individual o familiar, en el que se desplaza un individuo
0 una familia entera y el éxodo masivo, cuando se desplazan poblaciones enteras por
amenazas de genocidio o por enfrentamiento en sus cercanias de la guerrilla, de los

paramilitares y de las fuerzas militares del estado colombiano.
(Nifio, 1999, p.1)

Este suceso deja un sin fin de huellas en las personas, se afecta tanto su parte fisica,
emocional social y cultural, abriendo asi un camino a la discriminacion por parte de los que
normalmente habitan las grandes ciudades, pero este fendmeno no deja por fuera los espacios
educativos que se dan en las diferentes instituciones, lo que agrava aun mas la situacion de

enfrentarse a unas nuevas dinamicas de vida.

¢Para qué?

De todo ello surge la necesidad de cuestionarnos acerca de lo que hacemos para
propiciar espacios que permita dinamizar diferentes culturas de manera interactiva de
etnoeducacion que desencadenan los intercambios culturales enriqueciendo las relaciones

interpersonales entre los educandos, y los demas actores que conviven en estos espacios,
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buscando acortar esa brecha cultural y social que ha marcado los procesos educativos y de
interaccion entre los residentes de las grandes ciudades y aquellas personas que viven en las
zonas rurales o que han emigrado en busca de nuevas oportunidades y se retinen en los salones

de clase.

La vision inclusiva de la educacion fisica abarca mucho mas que simplemente la
adaptacion de actividades y la celebracion de la diversidad cultural en el aula en su esencia,
busca transformar los espacios de aprendizaje en entornos interactivos y dindmicos donde los
estudiantes no solo desarrollen habilidades fisicas, sino que también profundicen su comprension
de las diferentes culturas presentes en su entorno.

Esto implica un compromiso activo con la diversidad cultural en todas sus formas, desde
la inclusion de précticas y expresiones fisicas tradicionales de diversas culturas hasta la
promocion del didlogo intercultural y la reflexion critica sobre las inequidades y desafios que
enfrentan diferentes grupos en el ambito deportivo y fisico. En este sentido, la educacion fisica
se convierte en una herramienta poderosa para promover la inclusion social y la equidad, al
mismo tiempo que empodera a los estudiantes para que se conviertan en agentes de cambio en

sus comunidades.

Al fomentar un ambiente donde se valoren y respeten las diferencias culturales, se crea un
espacio en el que los estudiantes se sientan seguros para expresarse y aprender unos de otros,
enriqueciendo asi su experiencia educativa y su comprension del mundo que les rodea. En ultima
instancia, la educacion fisica no solo busca formar individuos con habilidades fisicas solidas,
sino también ciudadanos globales que aprecien y respeten la diversidad cultural como un activo

fundamental en la construccion de una sociedad mas inclusiva y justa.

¢, Como?

En un primer momento por medio de juegos autdctonos propuestos por los estudiantes
dependiendo de su cultura, como puede ser el tejo, el yermis o el stop, entre otros, desarrollar
clases que permitan permear diferentes culturas desde los diferentes juegos de esta. Puesto que el
juego es una herramienta poderosa en procesos formativos debido a su capacidad para motivar

intrinsecamente a los estudiantes, promoviendo un aprendizaje activo y comprometido.
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Los juegos ofrecen retroalimentacion inmediata, desarrollan habilidades sociales,
fomentan el pensamiento critico y la resolucion de problemas, y estimulan la creatividad.
Ademas, contextualizan el aprendizaje al situar a los jugadores en escenarios practicos,
proporcionando refuerzo positivo a través de logros, que incrementa la autoconfianza y la
autoeficacia, la flexibilidad en el aprendizaje permite adaptarse a diferentes ritmos y estilos,
mientras que la naturaleza interdisciplinaria de muchos juegos ayuda a los estudiantes a ver las
conexiones entre distintas &reas del conocimiento. Los juegos también facilitan la evaluacion
continua del desempefio de los estudiantes y desarrollan habilidades esenciales en el mundo
moderno, haciendo el aprendizaje no solo mas atractivo y divertido, sino también

significativamente mas efectivo.

En un segundo momento poder adaptar didacticamente diferentes juegos para suplir y
potenciar la etnomotricidad de los estudiantes, de esta manera, como nos propone Huizinga,

potenciar el juego como medio de desarrollo cultural.

Huizinga (1938) sostiene que el juego tiene un papel importante en la formacion de la
cultura y la sociedad, ya que es una actividad que fomenta la creatividad, la innovaciény la
imaginacion, el juego es una actividad que permite a las personas experimentar y explorar
nuevos roles y relaciones, lo que puede llevar a la creacion de nuevas formas de organizacion

social y cultural.

Ademaés, argumenta que el juego tiene una dimension ritual y simbélica que lo hace
especialmente relevante para las sociedades humanas, este a menudo implica reglas y
convenciones sociales, que pueden reflejar y reforzar valores culturales y normas sociales, por
esto, el juego puede ser visto como una forma de expresion cultural y social, que permite a las
personas comunicarse y compartir ideas y valores. Esta dimension no solo proporciona una
estructura y un sentido de propdsito, sino que también conecta a los individuos con tradiciones y

practicas ancestrales.

El juego, en su esencia, es una representacion micro césmica de la sociedad, donde las
reglas y las convenciones sociales se ponen en practica en un entorno controlado y, a menudo,

ludico.
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Las reglas y convenciones que rigen el juego no son arbitrarias; reflejan y refuerzan los
valores culturales y las normas sociales vigentes, el juego puede ser visto como una forma de
expresion cultural y social, que permite a las personas comunicarse y compartir ideas y valores
de una manera que trasciende las barreras linguisticas y culturales. En muchas culturas, los
juegos tradicionales son un medio para transmitir historias, lecciones morales y conocimientos

ancestrales.

Ademas, el juego facilita la cohesion social y la construccion de comunidad a traveés del
juego, las personas se unen, construyen lazos sociales y crean una identidad colectiva, el juego
no es simplemente una actividad de ocio; es un vehiculo poderoso para la transmision y
perpetuacion de la cultura y los valores sociales. Al participar en el juego, los individuos no solo
se divierten, sino que también se involucran en un acto profundo de comunicacion y conexion
cultural que enriguece la experiencia humana y fortalece el tejido social.

Pero ¢Como clasificar estos juegos? Para esto Caillois complementa todo lo estudiado por
Huizinga en sus escritos y lo hace con una caracterizacion para los juegos®, de esta manera el

estudio y analisis de estos se hace mas minuciosa y precisa.

De esta forma, podemos ver que el juego es una actividad que tiene multiples
implicaciones para la cultura y la sociedad, y que puede ser utilizado como una herramienta
pedagdgica para promover la etnomotricidad y el intercambio cultural entre los estudiantes;
Siguiendo las propuestas de Huizinga y Caillois, podemos clasificar los juegos autoctonos segun
sus caracteristicas y adaptarlos didacticamente para lograr los objetivos educativos. Asi, el juego
se convierte en un medio de desarrollo cultural y personal, que contribuye a la formacion integral

de los estudiantes.

b Esta clasificacion contiene: Agon (juegos de competencia), Alea (juegos de suerte), Mimicry (juegos de simulacro)
e Ilinx (juegos de vértigo). Cualquier tipo de juego antes mencionado puede ser categorizado como libre, separado
de la realidad, incierto, improductivo, reglamentado y ficticio. Toda esta clasificacion se ve determinada por si el
juego es relacionado a la Padia (diversion, improvisacién, fantasioso) o a el Ludus (dificultad hacia el fin, ingenio,
habilidad, destreza, paciencia).
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Estado del arte

Para elaborar la propuesta de PCP, se realizé una revision de proyectos que abordan
temas relacionados con la ethomotricidad. Asi, se identificaron las similitudes y diferencias entre
las distintas aproximaciones al concepto y se contrastaron con distintas opiniones. De esta

manera, se busco tener una vision amplia y diversa de la tematica y sus implicaciones.

En primer lugar, esta el proyecto titulado Transicion hacia un reconocimiento colectivo
en la Educacién Fisica. Blanco, J. D., Parra, M. F. & Lopez, J. S. (2022).En este se expone la
propuesta educativa basada en la necesidad de construir a partir de sentidos colectivos para dejar
atras una problematica heredada de la escuela reflejada en el individualismo, la construccién de
comunidad sirvié como ancla para proponer espacios donde la colectividad pueda llegar a ser el
propdsito general del proyecto. Se apropié el concepto de etnomotricidad para reflejar las

practicas corporales de una cultura y reconocer su importancia en la construccion de comunidad.

La propuesta educativa se fundamenta en la idea de que la educacion fisica puede ser un
medio para fomentar el sentido de pertenencia, la identidad cultural y la solidaridad entre los
estudiantes, esta busca que los estudiantes se reconozcan como parte de una comunidad que
comparte valores, costumbres y formas de expresion corporal. Asi, se pretende que los
estudiantes desarrollen habilidades sociales, afectivas y comunicativas que les permitan
interactuar con respeto y cooperacidn con sus pares y con otros grupos sociales. Se propone que
los estudiantes conozcan y practiquen diferentes formas de movimiento que expresan su cultura

y la de otros pueblos, como juegos tradicionales, danzas, deportes, rituales, etc.

De esta manera, se busca que los estudiantes valoren la diversidad cultural y se
enriquezcan con ella. Este proyecto presenta una propuesta educativa que busca superar el
individualismo que caracteriza a la escuela actual y fomentar la construccién de comunidad a
partir de sentidos colectivos, para ello, se basa en el concepto de etnomotricidad, que reconoce la
diversidad y la riqueza de las practicas corporales de cada cultura y las valora como elementos

clave para el desarrollo integral de los estudiantes.

Asi, se propone integrar la etnomotricidad en la clase de educacion fisica como una
estrategia para que los estudiantes se apropien de las diferentes expresiones corporales que
existen en su entorno y las compartan con sus pares, generando espacios de colectividad y

sentido de pertenencia.
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Pasando al segundo proyecto titulado Yonnataa: Una mirada a la etnomotricidad y la
cultura somatica wayuu.Gamez, M. 1. V. (2014).Esta investigacion busca caracterizar el
desarrollo motor y la cultura soméatica wayuu considerando el cuerpo como hecho bio-psico-
social. se encuentra una relacion, con esta investigacion en tanto los temas que tratan la
etnomotricidad, la caracterizacion de las conductas motrices y culturales de las poblaciones de un
contexto especifico, lo que brinda otras posibilidades de trabajar la educacion fisica con otros
elementos que se acomodan a las necesidades especificas de un contexto y que enriquezcan la
etnomotricidad de una poblacion, rescatando que se encuentran metodologias que

permitiran extraer conocimientos que fortalezcan y sustenten la propuesta.

El tercer proyecto-Etnomotricidad: juegos de resistencia cultural en la comunidad Caizara
de Ilhabela — Brasil. Goncalves, L., Junior. (2012) en este se pretende caracterizar y comprender
la etnomotricidad Caizara intentando la comprension de las practicas y los procesos educativos
en ellas involucrados, particularmente, junto a la comunidad Caizara de las regines de Playa
Mansa y alrededores, la cual es considerada tradicional. También se exploran otras formas de
entender la intervencidon de la educacion fisica a través de diferentes practicas corporales que
tienen un alto cargo cultural y que se expresan con el cuerpo, juegan mucho con la experiencia

corporal.

La educacion fisica es un espacio para promover la colectividad, la identidad y la
solidaridad entre los estudiantes, a través del reconocimiento y la valoracion de las diversas
expresiones corporales que existen en su entorno cultural y en el de otros pueblos; Este proyecto
se basa en la etnomotricidad, que es el analisis de la motricidad humana en relacion con la
estructura sociocultural de cada grupo, se propone integrar la ethomotricidad en la clase de
educacion fisica para que los estudiantes conozcan y practiquen diferentes formas de movimiento

que expresan su cultura y la de otros, como juegos tradicionales, danzas, deportes, rituales, etc.

Asi, se busca que los estudiantes desarrollen habilidades sociales, afectivas y
comunicativas que les permitan interactuar con respeto y cooperacion con sus pares y con otros
grupos sociales para que de esta manera, se supere el individualismo que caracteriza a la escuela

actual y fomentar la construccion de comunidad a partir de sentidos colectivos.

Para concluir, la etnomotricidad es una propuesta educativa que reconoce y valora la

diversidad cultural en las préacticas corporales de los diferentes pueblos y comunidades, se
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caracteriza por elementos propios que la hacen especialmente valiosa en un proceso formativo.
Estos elementos incluyen la contextualizacién cultural, que integra practicas motrices
tradicionales y contemporéneas, y el fortalecimiento de la identidad y el sentido de pertenencia
mediante la valorizacion de las raices culturales de los estudiantes, promueve la diversidad y el
respeto intercultural al ensefiar una variedad de practicas motrices de diferentes culturas,
fomentando una pedagogia inclusiva que adapta métodos y estrategias de ensefianza a los

contextos culturales de los estudiantes.

La etnomotricidad también facilita la transmision de valores y conocimientos ancestrales,
contribuyendo al desarrollo integral de los individuos al abordar aspectos fisicos, emocionales,
sociales y cognitivos, por Gltimo, su naturaleza interdisciplinaria permite una integracion
enriquecedora con otras areas del conocimiento, proporcionando una comprension mas completa

del movimiento humano y su relacion con el entorno cultural.

Por ello a través de la educacion fisica, se busca promover el respeto, la convivenciay el
dialogo entre las distintas expresiones de la motricidad humana, como los juegos, las luchas, las
danzas, las fiestas, los cantos y los cuentos, estos proyectos presentan tres ejemplos de
etnomotricidad aplicada a contextos especificos: la cultura wayuu en Colombia, la cultura
caizara en Brasil y la cultura propia de los estudiantes en una escuela, con ello, se pretende
contribuir al desarrollo integral de los sujetos y al fortalecimiento de su identidad y pertenencia

cultural.

Marco legal
Este P.C.P. Se basa en el cumplimiento de las normativas y leyes que regulan la
educacion en Colombia. Por ende es relevante saber como se rige desde la Constitucion y la ley

la educacion y la EF en Colombia

En el articulo N° 67 de la constitucion politica colombiana del afio 1994 se presenta la
educacion, la cual es un derecho del ser humano y un servicio publico que tiene una funcion
social la cual permite un acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y demas bienes y

valores de la cultura. ““ La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos



20|Pagina

humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el

mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente.”

De tal modo este proyecto se apoya en la Ley General de Educacion 115 de 1994, que
regula el servicio publico de la educacion en Colombia y define sus objetivos, principios, niveles
y areas. En el articulo 1° de esta ley se establece que la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Asimismo, en el articulo 23
se determinan las areas obligatorias y fundamentales que deben integrar el curriculo de la
educacion bésica y media, entre las cuales se encuentra la Educacion fisica, recreacion y
deportes. Esta area tiene como objetivo promover el cuidado y la expresion del cuerpo, asi como
el disfrute y la practica de actividades fisicas y deportivas. Por lo tanto, es importante disefiar e
implementar propuestas pedagdgicas que valoren el area corporal y la consideren esencial en los

curriculos, otorgandole un rol fundamental como base de las demas disciplinas.

Por otra parte es relevante saber en qué tendencias de la EF esta soportado este proyecto,
para esto los lineamientos curriculares de la EF presentados por el ministerio de educacion
nacional de la republica de Colombia seran de total importancia para validar estos ya que el
proyecto es desarrollado desde el énfasis a la psicomotricidad y a la experiencia corporal ya que
para el cumplimiento del objetivo del proyecto la percepcion y el conocimiento del tiempo y el
espacio son aspectos fundamentales para el desarrollo humano, tanto desde el punto de vista

psicomotriz como sociocultural.

Estos aspectos intervienen en la expresion corporal, en la comunicacién y el
comportamiento social; Por esta razon, se propone un proyecto de educacién fisica que tenga en
cuenta la temporalidad y la espacialidad desde diferentes perspectivas contextuales como ejes

transversales de la accion pedagogica.

En conclusidn, este proyecto de educacion fisica pretende contribuir al desarrollo integral
de los estudiantes, mediante la sensibilizacion de la experiencia corporal, basdndose en los
lineamientos curriculares de la EF y en la Ley General de Educacion 115 de 1994. Asi, se busca
que los alumnos valoren el cuidado y la expresion del cuerpo, asi como el disfrute y la préctica

de actividades fisicas y deportivas, teniendo en cuenta la temporalidad y la espacialidad desde
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diferentes perspectivas contextuales. De esta manera, se espera que el proyecto sea un medio

para enriquecer el curriculo escolar.
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CAPITULO I

Para una mejor compresion, es necesario ahondar sobre el papel que juega la perspectiva
educativa en el desarrollo de este proyecto. La perspectiva educativa se entiende como un
conjunto de principios, valores y creencias que guian la practica pedagdgica de los educadores,
esta permite establecer un prop6sito que se concreta en unos objetivos, contenidos, metodologias
y una evaluacion, con la que se busca, expresar la vision del mundo, la concepcidn del ser

humano, la relacion entre la sociedad, la naturaleza que inspira la practica educativa entre otras.

Las categorias a las que responde este proyecto son, el ser etnomotriz, dado que la
intencidn formativa obedece a un ser humano que se mueve y actda de acuerdo con su cultura'y
su contexto: Este es un concepto que busca comprender la diversidad de las expresiones
corporales y motrices de los diferentes grupos humanos, asi como sus significados y valores, un
ser etnomotriz reconoce su identidad cultural y respeta la de los demas, al mismo tiempo que se
adapta a los cambios y desafios de su entorno desde una postura critico-integral, un ser
etnomotriz es, en definitiva, un ser que vive y se comunica a través de su cuerpo.

En tanto al ser critico es aquel que tiene la capacidad de analizar, evaluar y cuestionar la
informacion que recibe, buscando la veracidad y la coherencia de los argumentos que la
sustentan; esto ligado a un ser integral el cual busca el equilibrio entre sus dimensiones fisica,
mental, emocional y espiritual, este se conoce a si mismo, se respeta y se valora, y también
respeta y valora a los demas, se compromete con su crecimiento personal y su contribucién
social, y busca el bienestar de su entorno y de la humanidad, es consciente de sus fortalezas y
debilidades, de sus suefios y metas, y de sus valores y principios. Un ser integral es un agente de

cambio positivo en el mundo.
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Asi pues, en este segundo apartado se abordaré el propésito del P.C.P. que se planted al

inicio, desde tres enfoques que le aportan un marco teérico. El primer enfoque es el Humanistico,
que se basa en el ideal de ser humano que se sustenta en una teoria de desarrollo acorde con las
necesidades del proyecto; segun este enfoque, el ser humano es capaz de desarrollarse
plenamente en funcion de sus intereses y valores, siempre que cuente con un entorno favorable y
respetuoso. Esta area busca comprender como las condiciones sociales, culturales y ambientales
influyen en la formacion de la identidad, la percepcion del mundo y la accion transformadora de

los sujetos.

El segundo enfoque es el Pedagogico, que se orienta desde los modelos de ensefianza,

estilos y estrategias didacticas, que le dan significado a la practica educativa y valoran el saber
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pedagdgico, destacando la experiencia adquirida del docente. Por ultimo, el enfoque

disciplinar pretende que el proyecto educativo sea coherente y tenga una estructura logica, que
responda a las necesidades e intereses de los estudiantes y que promueva su desarrollo integral,
asi el enfoque disciplinar no se limita a ensefiar técnicas o habilidades deportivas, sino que
integra y articula todos los contenidos disciplinares que respaldan y contribuyen a la formacién
de los estudiantes como personas y como ciudadanos este parte de una tendencia de la educacion

fisica.

Ahora es preciso profundizar sobre los conceptos que fundamentan este proyecto, ya que
estos son los pilares que sostienen la propuesta y guian como un faro hacia a donde va, para
empezar este recorrido conceptual el primero en ser explicado sera el de educacion, el cual tiene

una clara influencia des la perspectiva que brindo Freire. (Freire,1993)

La educacion que se propone en esta concepcion es una educacion que busca el pleno 'y
auténtico desarrollo del otro, porque se constituye en la justa medida en que el otro se constituye,
es un acto biofilico que busca el pleno desarrollo de la libertad, del dialogo, de la comunicacion,
del desarrollo con y por el otro.

Esta concepcidn pedagdgica se basa en una vision de la educacién como un proceso de
liberacion y transformacion social, esta vision critica la educacion tradicional, que reproduce las
relaciones de dominacion y alienacion, y propone una educacion dialdgica, que respeta la
identidad y la cultura de los sujetos, y que los involucra en la construccion colectiva del
conocimiento. En este sentido, esta educacién es un acto politico y revolucionario, que busca el
desarrollo integral de los seres humanos y su participacion en la transformacion de la realidad.
(Freire, 1996)

Concepto de educacién

La educacidn es una accion permanente que surge de la interaccion de préacticas
orientadas a un mismo objetivo, es un proceso de comunicacion que supera la mera transmision
de informacion de generacion en generacion, y que busca la reconstruccion de las dinamicas
sociales y culturales de las sociedades en general. La educacion es un proceso que busca

transmitir los conocimientos, valores y habilidades que la sociedad considera importantes para el
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desarrollo de las personas, sin embargo, muchas veces la educacion se realiza de forma
desconectada de la realidad en la que se aplican esos aprendizajes.

Esto puede generar una brecha entre lo que se ensefia y lo que se necesita para resolver
los problemas del mundo actual, la educacion debe ser contextualizada, es decir, adaptada al
entorno, las necesidades y los intereses de los estudiantes, para que puedan construir su propio

conocimiento y desarrollar su potencial.

Educacion fisica

La concepcion de la educacion fisica que propone Jordy Planella(2006) se basa en una
vision holistica e integradora del ser humano, su cuerpo, su cultura y su entorno. La educacion
fisica no es solo una disciplina que ensefia conceptos y habilidades sobre el movimiento, la salud
o el deporte, sino que es una forma de educacion sensible que promueve el desarrollo de la
conciencia corporal, esta conciencia implica reconocer y valorar los aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y ecoldgicos que influyen en nuestra forma de vivir y expresarnos a través

del cuerpo.

La educacion fisica, desde esta perspectiva, se convierte en un medio para fomentar la
corporeidad y la motricidad, que son elementos esenciales para la integralidad del ser humano; la
corporeidad se refiere a la dimension existencial y relacional del cuerpo, que nos permite sentir,
comunicar y crear. La motricidad se refiere a la capacidad de generar y coordinar movimientos,
gue nos permiten actuar, adaptarnos y transformar el mundo, la ethomotricidad es un concepto
que engloba la relacién entre la motricidad y la cultura, ya que reconoce que los movimientos

son expresiones de las identidades, las tradiciones y los valores de los grupos humanos.

La educacion fisica, entonces, es un espacio idéneo para potenciar el desarrollo humano,
ya que permite que las personas se apropien de sus bienes culturales, como las practicas
corporales, las tradiciones y los juegos, que son vias de desarrollo que pueden fortalecer la
identidad cultural y el sentido de pertenencia. Se ve de esta manera para promover el respeto a la
diversidad, la convivencia pacifica y el cuidado del medio ambiente, ya que favorece el
reconocimiento de las diferencias y las similitudes entre los seres humanos y su relacion con la

naturaleza.
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En cuanto al concepto de sociedad, Morin habla sobre algo holistico y complejo, la
sociedad no se puede derivar a una simple dimension o paradigma, la vision de la sociedad es la
de un sistema abierto, como si de un gran telar se tratase, en el que cada una de las fibras son de
vital importancia para el constructo del tejido, enfrentando asi diversas incertidumbres y desafios
que se dan, generando asi bucles’ de interaccion entre individuo-sociedad-especie, el cual

promueve la democracia, la comprension y la ciudadania terrestre (Morin, 2001)

Para concluir los conceptos se hablara que se entiende por cultura, el antropologo
filosofo, semiologo y linglista Lévi-Strauss dice que, “la cultura es el conjunto de modos de
pensar, creer y actuar que los miembros de una comunidad aprenden y practican socialmente en
un espacio y tiempo determinados”. La cultura implica formas de vida colectiva que influyen en
las formas de vida individual: los humanos imitan lo que ven hacer y lo comparten con otros por
medio del lenguaje (y en la historia, por la escritura). Es decir, la cultura surge de la interaccion
entre personas que conviven y comparten los mismos procedimientos, estilos de vida, creencias,
etc., que se reproducen y transmiten mediante la comunicacion, el lenguaje y la imitacion mutua.
(Strauss,1952)

Recapitulando, es preciso que el proyecto se vuelva a dirigir hacia el enfoque de las tres
areas que lo componen, haciendo asi un recorrido desde lo especifico a lo holistico de las tres
areas para este proyecto, poniendo como primera pauta el area humanistica la cual trata el ideal

de ser humano.

Situaciones Etnomotrices

La situacion etnomotriz es la forma de expresar y comunicar con el cuerpo, regulada por
la cultura, sostenible y educativa, segin Parlebas (2001), es la organizacion significativa del
comportamiento motor, que se adapta al entorno y refleja las emociones, sentimientos y

motivaciones de la persona que actla, estas situaciones, desde Francisco Lagardera(2003), son

" Para Morin (2001) los bucles representan el realimentar de la causa-efecto, es decir, el efecto de la causa
realimenta a ella misma y vuelve a suceder un efecto el cual repite el proceso, dependiendo de como se este
regenerando esta causa-efecto puede ser positiva 0 negativa la curva del bucle, siendo negativa la que genera
cambios en el sistema y positiva la que mantiene el orden.
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reguladas por la cultura mediante las acciones corporales y al ser un hecho social son educativas

y sostenibles.

Cuerpo Diverso

El concepto de cuerpo ha evolucionado a lo largo de la historia, desde las visiones de los
antiguos fildsofos griegos hasta las propuestas de los educadores fisicos contemporaneos como
Margarita Benjumea y Victor Chinchilla. Por esto es pertinente para el concepto de cuerpo que
se trabajara en este PCP hacer un recorrido por las diferentes épocas del periodo antiguo, el
medio evo, el renacimiento, la edad moderna y la contemporanea, resaltando las principales
caracteristicas y aportes de cada una.

En el periodo antiguo, el cuerpo era concebido como una unidad con el almay la mente,
y se le daba una gran importancia al desarrollo arménico de todas sus dimensiones, los fil6sofos
griegos como Platon, Aristoteles y Sdcrates, entre otros, reflexionaron sobre la naturaleza y la
finalidad del cuerpo humano, y lo relacionaron con la ética, la politica y la estética. La educacion
fisica era parte integral de la formacion del ciudadano, y se practicaban actividades como la
gimnasia, el atletismo y los juegos olimpicos (Garcia Ferrando, 1990).

En el medio evo, el cuerpo sufrié un proceso de desvalorizacion y negacion, debido a la
influencia del cristianismo y el feudalismo, el cuerpo era visto como una cércel del alma, una
fuente de pecado y una amenaza para la salvacion; la educacion fisica fue relegada a un segundo
plano, y solo se mantuvieron algunas practicas como la caza, la equitacion y los torneos
medievales (Le Goff, 1983).

En el renacimiento, el cuerpo recuper6 su valor y su dignidad, gracias al resurgir de la
cultura clasica y al auge del humanismo. El cuerpo era considerado como una obra de arte, una
expresion de la belleza y la perfeccion, los artistas como Leonardo da Vinci, Miguel Angel y
Rafael, entre otros, plasmaron en sus obras la anatomia y el movimiento del cuerpo humano, por
esto, la educacion fisica se oriento hacia el cultivo de la salud, la higiene y la estética corporal
(Burke, 1998).

En la edad moderna, el cuerpo fue objeto de una serie de transformaciones sociales,
politicas y cientificas, que lo convirtieron en un instrumento de poder, control y dominacién. El

cuerpo fue sometido a las normas y disciplinas impuestas por el Estado, la Iglesia y la Medicina,
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la educacion fisica se militarizo y se institucionalizo, y se enfoco en el desarrollo de habilidades
fisicas especificas como la fuerza, la velocidad y la resistencia (Foucault, 1976).

En la edad contemporénea, el cuerpo ha adquirido una mayor complejidad y diversidad,
debido a los avances tecnologicos, los cambios culturales y las nuevas demandas sociales. El
cuerpo es un espacio de identidad, comunicacion y resistencia, pero también de consumo,
alienacion y violencia, los educadores fisicos contemporaneos como Margarita Benjumea y
Victor Chinchilla han propuesto una vision critica e integral del cuerpo humano, que lo reconoce
como un sujeto histdrico, social y cultural, que se construye en relacion con otros cuerpos.
(Benjumea, 2012).

Para este proyecto tal como lo planteaba el maestro Chinchilla, el cuerpo es entendido
como una construccion histdrica, social y cultural que expresa las formas de ser y estar en el
mundo de los sujetos. Un concepto en el que el cuerpo es mas que un objeto bioldgico o natural,
sino que trasciende a lo politico, a lo ético, a la relacidn con otros y con el entorno, siendo asi
una fuente de conocimiento, sensibilidad y accion transformadora. (Chinchilla, 2012)

Esté concepcion es idonea para el proyecto, ya que propone una “pedagogia critica para
el cuerpo” la cual cuestiona discursos y practicas que lo emancipan; esto abre las puertas para
reconocer la diversidad, la singularidad y la creatividad de los cuerpos; que promueva la
participacioén, la comunicacion y la cooperacidn entre los cuerpos; que contribuya a la formacion

de ciudadanos criticos, autdnomos y solidarios.

Humanistica

El ideal que se ha construido alrededor de este proyecto es el de contribuir a la formacion
de un ser humano integro, participativo y critico como individuo en la sociedad, consciente de
que es un ser historico, social y cultural, que se define por su relacion con los demas y con el
mundo. Un sujeto que reconoce y respeta la diversidad cultural y las experiencias que construyen

a los que comparten el mundo con él.

Se le da una gran importancia al individuo critico dado que “el pensamiento critico es
necesario para la autonomia y esta para lograr una mejor sociedad”’(Prieto, 2018 citando a Winch
2006) Este proyecto busca que los sesgos y prejuicios sean vistos como oportunidades, ya sean
de andlisis o accion, para asi ser consciente del procesos educativo constante en el que esta

implicado el ser humano. Todo esto llevado desde el respeto hacia si mismo y los demas el
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cuidado de uno, del otro y de lo otro, siendo cada vez, mas que seres empaticos, seres de accion

ante lo que esté sucediendo.

Aqui es importante subrayar que cuando se hace referencia al término identidad esta se
entiende dentro del proyecto como la identidad cultural del ser humano, es por ello que se busca
analizar como los procesos de globalizacion y migracion afectan la construccion y
transformacion de dicha identidad. El objetivo principal es comprender las dindmicas culturales
que se generan en los contextos de interaccion entre personas de diferentes origenes y como estas
influyen en la percepcion de si mismos y de los otros, se comprende entonces que la identidad
cultural es un concepto que se refiere a la forma en que las personas se reconocen a si mismas y
se relacionan con los demas en funcion de su cultura, es decir, el conjunto de valores, creencias,
costumbres, tradiciones, lenguajes y expresiones artisticas que comparten.

La identidad cultural no es estatica, sino que se construye y se transforma a lo largo del
tiempo, en interaccion con el contexto social e historico, la identidad cultural es importante
porque le da sentido de pertenencia y cohesion a los individuos y a los grupos, y les permite
diferenciarse y dialogar con otras culturas. En este proyecto, se abordaré la identidad cultural
desde la perspectiva de como influye en el desarrollo humano, la educacién y la convivencia
pacifica.

Es asi como se acoge la nocion de identidad propuesta por el filésofo Heinz Dieterich
(1996) quien sostiene que la identidad es un sistema autorregulado que debe equilibrar dos
funciones opuestas y necesarias: la conservadora, que consiste en proteger la singularidad del
sistema frente al ataque del ambiente, y la adaptativa, que implica el cambio del sistema segun
las transformaciones ocurridas en el entorno, esta idea es muy relevante para entender la
identidad como un proceso dinamico y complejo.

Un motivo que se persigue es encontrar el balance adecuado, es decir, progresar sin
renunciar a los valores y principios esenciales de nuestras comunidades. Cuando una comunidad
no tiene memoria, ni referentes historicos, no puede asumir el rol que le corresponde, ni asegurar
su supervivencia en el transcurso del tiempo.

Para comprender este ideal de ser humano, es necesario apoyarse en una teoria de
desarrollo que contenga unas aproximaciones teodricas que intenten explicar como se da éste y la
importancia que tiene en la vida de los individuos, estas aproximaciones deben integrar las

dimensiones biologica, psicologica, social y cultural del desarrollo, asi como las etapas o fases
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que lo caracterizan, para de esta manera obtener una vision mas amplia y holistica del desarrollo
humano y sus implicaciones para la educacion, la salud, el trabajo y la convivencia social.

Asi pues el desarrollo humano es un proceso complejo y multidimensional que implica
cambios en las capacidades, habilidades y potencialidades de las personas a lo largo de su ciclo
vital, este proceso esta influido por diversos factores que interacttan entre si, como los
bioldgicos, los psicologicos, los socioculturales y los ambientales los; Estos factores no solo
afectan el ritmo y la direccion del desarrollo, sino, también el sentido y el proposito que le dan
las personas a su existencia, es por esto que el desarrollo humano no puede reducirse a una mera
acumulacién de conocimientos o habilidades, sino que debe entenderse como un proyecto ético y

politico que busca el bienestar y la realizacion plena de los individuos y las comunidades.

Teoria del desarrollo

Urie Bronfenbrenner(1979) cred la Teoria Ecoldgica, la cual plantea que el individuo es
el protagonista de su propio desarrollo y cambio de conducta, segun la teoria ecoldgica que creo,
esta teoria propone que el ambiente estd compuesto por diferentes sistemas que influyen en el
sujeto y en su proceso evolutivo; el ambiente ecolégico es el conjunto de entornos en los que la
persona se desenvuelve y que determinan como percibe y se relaciona con su realidad. Estos

entornos se clasifican en:

- Microsistema: Es el nivel mas cercano al individuo, donde participa de forma activa en
actividades, roles y relaciones interpersonales. Por ejemplo, la familia, los amigos, la escuela o el

barrio.

- Mesosistema: Es el nivel que conecta dos o mas microsistemas, donde se producen
interacciones entre ellos que afectan al desarrollo del individuo. Por ejemplo, la coordinacion

entre los padres y los maestros para educar a los nifios.

- Exosistema: Es el nivel que abarca los entornos en los que el individuo no participa
directamente, pero que tienen un impacto en su desarrollo a través de los microsistemas. Por

ejemplo, el trabajo de los padres, las politicas publicas o los medios de comunicacion.
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- Macrosistema: Es el nivel que engloba los marcos culturales o ideoldgicos que influyen en
todos los sistemas anteriores, dandoles una coherencia y una diversidad. Por ejemplo, los

valores, las creencias, las normas o las leyes de una sociedad.

- Cronosistema: Es el nivel que incorpora la dimension temporal, es decir, el grado de estabilidad
o cambio en el ambiente ecoldgico del individuo. Por ejemplo, los acontecimientos historicos, las

transiciones vitales o las crisis personales.

A partir de la teoria ecoldgica, se puede analizar el macrosistema como el nivel mas
amplio y abstracto de influencia sobre el desarrollo humano, este comprende los valores,
creencias y normas que caracterizan a una cultura y que moldean la subjetividad de sus
miembros; estos elementos culturales generan ideales y expectativas que orientan a las
instituciones sociales, las cuales a su vez afectan al individuo y a su entorno. Por lo tanto, el
macrosistema es un factor clave para comprender la diversidad y la complejidad de las

experiencias humanas.

Por lo tanto, se podria decir que el macrosistema de la teoria ecolégica de Bronfenbrenner
y la etnomotricidad estan relacionados en el sentido de que el macrosistema condiciona la forma
en que se entiende y se vive el movimiento corporal en cada cultura, asi, el macrosistema influye
en los objetivos, los contenidos, los métodos, los recursos y la evaluacion de las practicas

etnomotrices.

Pedagogia Interestructurante

La educacidn fisica es una disciplina académica (PCLF) que busca el desarrollo integral
de las personas, mediante el fomento de la actividad fisica, la salud y el bienestar, el modelo
interestructurante propone una vision holistica del ser humano, que integra el pensamiento, el
sentimiento y la accion, desde una perspectiva critica y humanista, la educacion fisica no se
limita a la ensefianza de habilidades motrices, sino que busca generar experiencias corporales
significativas, que promuevan la reflexion, la trascendencia y el crecimiento personal. La
pedagogia dialogante es una propuesta educativa que promueve el crecimiento integral de los
estudiantes, valorando su participacion activa en el aprendizaje y el papel orientador de la cultura

y los docentes.
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Esta pedagogia facilita la integracion de los objetivos principales de la educacién fisica
dentro del proyecto, ya que sitla al estudiante como sujeto activo y colaborador de su propia
formacion, favoreciendo que se establezcan los didlogos entre los agentes educativos, creando
procesos de reflexion y critica sobre los contenidos y las actividades que se realizan en el espacio
de clase. Con este modelo, los aprendizajes y el conocimiento no se limitan a la escuela, sino que
se busca ofrecer una educacion que sirva para la vida y apoye a los seres humanos a resolver

problemas en contextos diferentes a la escuela.

El modelo interestructurante como lo menciona Zubiria (1994) es un enfoque pedagogico
que busca desarrollar las potencialidades humanas mediante la interaccion dinamica y critica
entre el estudiante, el docente y el conocimiento. Este modelo propone una pedagogia que
estimula el pensamiento, el afecto y la accidn de los educandos, reconociendo su rol protagénico
en su propio aprendizaje y el papel orientador y facilitador de los mediadores.

Para lograr esta intencién, el modelo interestructurante considera las diferentes
dimensiones humanas (cognitivas, socioafectivas y praxica) y la necesidad de fortalecerlas en los
escenarios educativos. Asi, se promueve que los estudiantes aprendan a pensar, amar y actuar de
manera critica, dejando de ser meros receptores de informacion y convirtiéndose en agentes
transformadores de su realidad. Para ello, se requiere que los propdsitos educativos se definan
teniendo en cuenta las caracteristicas culturales, sociales, individuales y contextuales de los
estudiantes, de modo que se generen aprendizajes significativos que les permitan participar
activamente en la sociedad y en su entorno.

El modelo se basa en seis niveles de pensamiento: memoristico, algoritmico,
comprensivo, analitico, critico y creativo; Aunque todos estos niveles son importantes, el modelo
le da especial relevancia al pensamiento creativo, que es el mas complejo y el que implica mayor
autonomia e innovacion. El pensamiento creativo se define como la capacidad de generar nuevas
ideas, soluciones, productos o formas de expresion que sean originales, pertinentes y valiosas, el
pensamiento creativo supone romper con los esquemas convencionales, asumir riesgos,

experimentar, imaginar y transformar la realidad.
Para fomentar este pensamiento, el modelo que propone Zubiria (1994)plantea que se

deben estimular cuatro habilidades: la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la elaboracién. La

fluidez consiste en producir una gran cantidad de ideas sobre un tema o problema que se genere
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dentro de la realidad del estudiante, la flexibilidad consiste en cambiar la perspectiva, las
estrategias o categorias que se implementan en la clase para abordar un tema o un problema, la
originalidad consiste en generar ideas que sean novedosas, diferentes 0 poco comunes que
aporten una mirada diferente sobre el tema; Y la elaboracién consiste en enriquecer, detallar y
perfeccionar las ideas generadas que surgieron de los puntos anteriores, con la intencion de crear

nuevas perspectivas, nuevas estrategias y maneras de crear conocimiento significativo.

Juego Disciplinado

“La expresion corporal €s, asi, una suerte de estilo

personal de cada individuo, manifestado a través

2

de sus movimientos, posiciones y actitudes
Patricia Stokoe (1992)

Se comprende que la educacidn tiene que ser inclusiva y dindmica, fundamentada en el
intercambio, la colaboracion y el aprendizaje continuo con el fin de favorecer un desarrollo
integral del ser. Por eso, el proyecto propone una serie de procesos para planificar y ejecutar las

situaciones educativas y pedagogicas.

El area disciplinar “hace énfasis en el estudio de las relaciones que se dan entre la
experiencia corporal (objeto de estudio propuesto) y el desarrollo humano, siendo su propaésito la
construccion critica sobre la praxis del movimiento humano y su incidencia en el desarrollo del
potencial humano (saber, saber)”. (PCLEF, 2004)

El desarrollo del potencial humano es el proceso de crecimiento y cambio que
experimentan las personas a lo largo de su vida, en los ambitos biolégico, psicoldgico, social y
cultural. De ello resulta que el proyecto se apoye en la tendencia de la expresion corporal que se
entiende como un espacio posibilitador de intervencion educativa, en esta los aprendizajes giran
en torno a elementos del cuerpo y sus capacidades de expresion y comunicacién entrando en
contacto con el mundo exterior facilitando asi el dialogo corporal que es la riqueza expresiva y

comunicativa que le permite al ser humano desenvolverse y convivir en sociedad.
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Para Patricia Stokoe cada ser humano tiene su propia danza, su manera Unica y subjetiva
de ser (1992), es un aspecto intrinseco al ser humano, es una conducta espontanea ontogénica y
filogénica, como lo puede ser el habla, la escritura o el dibujo, esta no se ensefia a tenerla, sino
que, se afina su uso, para generar una sensibilizacion y concientizacion del ser, para asi, poder
“expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar en la sociedad en la cual vivimos” (1992)
desde este concepto la expresion corporal desde un enfoque linguistico recalca que el ser humano
se expresa a si mismo consigo mismo (1992, p. 13).

Desde esta definicién también se tiene en cuenta la temporalidad y espacialidad de una
manera pristina teniéndolos como un eje fundamental junto el nivel energético, estos dos
primeros aspectos seran relevantes en gran medida a lo largo del proyecto, ya que permiten
desligar reglas estructuradas los términos de tiempo y espacio para asi verlos desde una
perspectiva del sentir y expresar.

Stokoe también concibe gue la expresion corporal es el medio por el cual el ser expresa lo
que es, y, este mismo medio sirve para sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse; lo que ella
denomina el aprendizaje de si mismo, con el cual explica que “EIl ser humano es por naturaleza
espontaneo que pone en juego a cada instante su capacidad creativa” (1992).

El concepto que nos brinda Stokoe fundamentan el enfoque disciplinar que se llevara en
este proyecto; una vez mostrada esta base es pertinente detallar los demés aportes con los cuales
se nutren este concepto, para asi articularse por completo en el proyecto con los otros dos
enfoques y el prop6sito formativo.

El buscar como articular este concepto, contrastandolo con distintos autores de este, es
importante al saber que naci6é a mediados de 1960, y varios autores como Vasquez(1989), Rubio
(1993), Zamorano (2010), entre otros, como los mencionan Hernandez y Rosas (2024) han
nutrido este concepto hasta el dia de hoy con aportes relevantes para el proyecto.

Primeramente este concepto nace como resistencia hacia la propuesta de EF que se estaba
arraigando en la época, la cual era plenamente deportiva para la competicion, dandole un sentido
de produccion tanto al ser como a la materia, al hacer por hacer, pero para VVasgquez esto no podia
ser asi, es por eso que propone que el cuerpo debe reflexionar de manera critica, nadando en
contracorriente ante el dualismo que se reforzaba en la época; conectandolo con la idea de la
pedagogia critica de freire en su libro La pedagogia del oprimido (1970) se puede concebir el

cuerpo como el dialogo critico desde la categoria no verbal de este, entendiendo desde la
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expresion corporal que plantea Claude Renaud el cuerpo como una funcion del lenguaje, el cual,
se manifiesta por y en el movimiento.

Es por estos procesos critico-reflexivos que es pertinente tener en cuenta lo que recuperan
Hernandez y Rosas (2024) sobre la perspectiva que aporta Bonage del concepto, él, asocia
directamente la expresion corporal con un proceso de interiorizacion, para asi tener un
conocimiento propio para configurar nuevos significados y formas del movimiento, la
comunicacion y la expresion. Este autor también propone una transformacion en el espacio de la
EF para que esta acerque sus espacios hacia la exploracion de la dimension ladica desde distintas
manifestaciones culturales.

Para terminar esta articulacion que nutre el concepto de la autora principal que tiene de
referente este proyecto es relevante tener en cuenta la percepcion de Andrés Rubio (1992), el
denota que la expresion corporal no es mas que ““ La capacidad del cuerpo para manifestarse
como es ante el mundo exterior con un lenguaje propio, que viene configurado por gestos,
expresiones faciales, movimientos, posturas y cambios posturales, proximidad en la
comunicacion con los otros, contacto corporal, la orientacion en el espacio durante el proceso
comunicativo, la mirada, etc.” (De Andrés Rubio, 1992)

Concretando, para este proyecto la expresion corporal es un canal comunicativo por el
cual se desarrolla 'y expresa lo que es, teniendo en cuenta el andlisis interno que se hace de
manera critica, dando asi como resultado una identidad que se transforma al analizar perspectivas
comunicativas ajenas.

Esta tendencia que permite trabajar con los estudiantes aspectos relacionados con el
movimiento, la creatividad, la comunicacion y la convivencia, a través de actividades ludicas y
artisticas, busca que los estudiantes reconozcan su cuerpo como un medio de expresion y
aprendizaje, que exploren sus posibilidades y limitaciones, que se relacionen con el entorno y
con los demas, y que desarrollen su autoestima y confianza. La expresion corporal en la escuela
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, ya que les ofrece espacios para la creacién, la

imaginacion, la libertad y la seguridad.

La etnomotricidad y la expresion corporal son dos disciplinas que se relacionan con el
desarrollo humano desde una perspectiva integral, respetuosa y creativa, ambas consideran el
cuerpo como un medio complejo de expresion, aprendizaje y comunicacion, que refleja la

diversidad cultural y las caracteristicas individuales de cada persona. La etnomotricidad se centra
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en el movimiento como una forma de explorar el mundo, interactuar con los demas y construir el

conocimiento.

-Expresion dé
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-Desarrollo
personal

@-Etnomotricidad I Expresion corporal@

La expresion corporal se ocupa de la dimension artistica, estética y simbolica del
movimiento, que permite crear y transmitir significados, emociones y sensaciones, al integrar
estas dos disciplinas, se puede ofrecer a los estudiantes un espacio ltdico y educativo donde
puedan desarrollar sus capacidades cognitivas, afectivas, sociales y motrices, asi como su
autoestima, autonomia y sentido critico; las relaciones que surgen entre ethomotricidad y
expresién corporal favorecen la expresion corporal al ofrecer un espacio de encuentro, juego y
creatividad donde se respetan las diferencias individuales y culturales.

La expresion corporal puede enriguecer la ethomotricidad al aportar elementos artisticos,
estéticos y simbdlicos que amplian las posibilidades de comunicacion y significacion del
movimiento, en ese sentido la etnomotricidad y la expresion corporal pueden complementarse
mutuamente para promover el desarrollo cognitivo, afectivo, social y motor de los estudiantes.

Para finalizar este capitulo, es importante destacar que la perspectiva adoptada en este
proyecto contiene diversos elementos que sustentan su propdsito y se fundamenta en las

diferentes concepciones sobre conceptos claves que abarcan el sentido del proyecto. Asi, se



37|Pagina

establecen unas relaciones que refuerzan las interacciones que se producen al integrar las

posturas de los distintos autores que se consultan.

Esto refleja la intencion del proyecto de mostrar la educacion fisica como una
interdisciplina que, apoyada en otras disciplinas, fortalece su labor en cuanto al desarrollo del
potencial humano. Las areas humanisticas, disciplinar y pedagégica se articulan para darle un
respaldo teorico y justificar la intencion formativa que se plantea y con la cual se busca ampliar

el sentido que se le otorga a la educacion fisica en la sociedad.
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CAPITUO I

Contextualizacion

El Colegio MonteHelena ciclos es una institucion educativa privada ubicada en la ciudad
de Bogota, Colombia en la localidad de Chapinero. Fue fundada en el afio 2012 y ofrece
educacion desde preescolar hasta bachillerato. Este colegio trabaja con una modalidad formal por
ciclos lo que significa que cada grado escolar transcurre en un semestre, promoviendo entre los
estudiantes “un joven culto, autobnomo, emprendedor en sus fortalezas, con excelencia
académica, que propende por buenas relaciones interpersonales y un alto grado de inteligencia

emocional”.

Este colegio espera para el 2025 ser reconocido como la mejor institucion formal por
ciclos en Colombia y para esto cuenta con diversos aliados, como pueden ser: el I.1.R.P.,

EntreNando, Human Partner entre otros.

En cuanto al lugar en el que se encuentra esta ubicado en la carrera 15 #54-14, en el
barrio Galerias (estrato 4) de la localidad nimero dos (Chapinero), se encuentra a dos cuadras de
la salida sur de la estacion de Transmilenio “calle 577, este sector estd compuesto por zonas
residenciales y zonas de comercio. Gracias a esto existe mucha movilidad en el sector,
adicionalmente se encuentra a escasas cuadras del centro comercial galerias, el estadio Nemesio

Camacho - EI Campin, distintos parques publicos y zonas de discotecas.

La gente que habita o frecuenta este sector por lo general son comerciantes, habitantes de
calle y residentes, los cuales pueden ser desde ancianos hasta jovenes por la centralidad del
sector, dando asi una gran diversidad socioeconémica.

En esta institucion los estudiantes estdn catalogados como “poblacion vulnerable”® por
algunos de los siguientes motivos: dificultad de aprendizaje, el paso por varias instituciones,
acoso escolar (bullying y civerbullying ), rehabilitacion de consumo de alguna sustancia, entre

otras. En el contexto escolar se ve una interaccién amigable con la mayoria de los profesores,

8 Poblacion Vulnerable: “Grupo de personas que se encuentran en estado de desproteccion o incapacidad frente a
una amenaza a su condicion psicoldgica, fisica y mental.”(Ministerio de Educacion Nacional Republica de
Colombia)
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aunque al momento de la realizacion de alguna actividad, mas que por incomodar a la clase, por
pereza o procrastinacion, gran parte del estudiantado no realiza la actividad hasta que la

profesora se lo repite o reprende.

La institucidn cuenta con una gran variedad cultural entre sus estudiantes, pero es
imprescindible resaltar un caso de dos hermanos que vienen de Africa, ya que dara una
perspectiva cultural mucho mas amplia y también la situacién de un estudiante el cual est& en
silla de ruedas y podra brindar una perspectiva totalmente diferente de la educacion fisica para

las planeaciones y el P.C.P. como tal.

Durante el proceso de implementacion en el Colegio Montehelena, surgieron
inconvenientes administrativos que impidieron la finalizacién del proyecto en dicha institucion,
como resultado, se tomo la decision de continuar en otra institucion académica, la cual se
mencionara a continuacion.

En los comienzos del siglo XX, el barrio San Agustin emergié como un enclave de
contrastes en la periferia de la ciudad, ubicado al sur, en las afueras de la bulliciosa metropolis,
este barrio se caracterizaba por sus calles polvorientas y sus viviendas modestas, habitadas
principalmente por trabajadores de diversas procedencias y sus familias. Entre sus residentes, se
encontraban tanto empleados de la penitenciaria La Picota como vecinos que buscaban un lugar
donde establecerse lejos del ajetreo del centro urbano.

No obstante, la vida en el barrio San Agustin estaba lejos de ser idilica, la presencia de la
prision cercana imponia una sombra de estigma sobre la comunidad, generando barreras sociales
y econdmicas que limitaban las oportunidades de sus habitantes, ademas, la carencia de servicios
basicos como educacién y salud exacerbaba las dificultades que enfrentaban las familias dia a
dia.

En respuesta a una necesidad vital, en este contexto desafiante, surgié la idea de
establecer un colegio destinado a los hijos de los guardianes de la picota, los hermanos Morales,
lideres comunitarios visionarios, comprendieron la importancia de la educacion como motor de
cambio social y decidieron tomar accion. Cediendo un terreno que anteriormente habia sido un
basurero y parqueadero comunal, sentaron las bases para la construccién de una escuela

primaria.
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En el afio 1968, ante la urgente solicitud al Ministerio de Justicia y Educacion, se
iniciaron los trdmites para obtener la autorizacion y los recursos necesarios para materializar este
proyecto, este acto de colaboracién y compromiso con la educacion marco el inicio de una
institucion que trascendiera en su labor de brindar oportunidades de aprendizaje a las
generaciones venideras.

El Colegio San Agustin I.E.D. se destaca como una institucion de caracter oficial,
debidamente aprobada por la Secretaria de Educacion Distrital para brindar educacién formal en
los niveles de Educacion Prescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media. Con jornadas
tanto en la mafiana como en la tarde, en calendario "A", su compromiso con la excelencia

educativa queda respaldado por la resolucion N° 2730 de septiembre de 2002.

Asi, en medio de la pobreza y la marginalidad, surgio la semilla de la esperanza en el
barrio San Agustin, la iniciativa de los Morales no so6lo transformaria el paisaje fisico del
vecindario, convirtiendo un antiguo basurero en un centro de aprendizaje, sino que también
sentaria las bases para una transformacion mas profunda: la transformacion de las vidas de las
generaciones futuras a través del poder de la educacion.

Se entiende entonces que la educacion es un proceso que involucra a la poblacién como
sujeto activo y transformador de su realidad. Por eso, es necesario que el proyecto educativo se
adapte a las caracteristicas, necesidades e intereses de la poblacién, y que utilice metodologias
que favorezcan el logro de los objetivos propuestos. Para ello, se requiere de una teoria que
oriente y fundamente el proyecto educativo, que explique los principios, conceptos y criterios
que lo sustentan.

Es por lo antes mencionado que es pertinente este tercer capitulo, el cual se enfocara en
ensefiar la manera en que se implementara la propuesta curricular en el colegio, para asi exponer
de una manera mas precisa los propdsitos de las clases y el como se adaptaran estas para asi
estrechar los lazos que guian el propdsito formativo con los discentes involucrados.

La mejor manera de empezar el como se implementara esta propuesta curricular es por
los objetivos que busca cumplir, para que de esta manera sirvan de faro, el cual guie las
planeaciones pertinentes para las intervenciones logradas en el colegio. Se presentara un objetivo

general y tres especificos, los cuales nutrirdn y guiaran el camino para llegar al principal.
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Objetivo General
Crear una ruta metodoldgica que considere la etnomotricidad como oportunidad para

proyectar a través del cuerpo humano la identidad cultural.

Objetivos Especificos
« Proceso Intrinseco: Disefiar estrategias pedagdgicas que permitan un proceso para
reconocer lo intrinseco sobre la identidad del discente. Cuentas claras y el cuerpo expreso
e Proceso Critico: Planificar situaciones motrices que permitan proyectar la ethomotricidad
en la cotidianidad de manera critica. Mira con quién andas y veras quién eres.
« Proceso Extrinseco: Extender las situaciones motrices para que permitan abrir la ruta

hacia una interaccion etnomotriz.

Expresiones faclalesy _
posturas

Autoconocimiento

- Conclencia corporal

Movimiendo la otredad -

Jugando siendo ———

CREAR UNA RUTA
METODOLOGICA QUE
CONSIDERE LA
ETNOMOTRICIDAD COMO
OPORTUNIDAD PARA
PROYECTAR ATRAVES DEL
CUERPO HUMANO LA
IDENTIDAD CULTURAL

S Mascara
|

i Proceso Critico ﬂ—l

Carnaval de mascaras

L Pensando
en lo ajeno

Temporalidad — ~—~ Cosmovision

La expresion corporal y la etnomotricidad son los ejes centrales del disefio curricular, que
se organiza en unidades didacticas que abordan los aspectos mas significativos de estas
disciplinas. El propdsito es lograr una articulacion entre la teoria y la préctica, que favorezca el

desarrollo de las competencias motrices y expresivas de los estudiantes.
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Ahora es oportuno hacer la contextualizacion de cada una de las unidades para
comprenderlas, una forma de disefiar estrategias pedagdgicas que permitan un proceso intrinseco
sobre la identidad del discente es a través de la expresion corporal, siendo el cuerpo dinamizador
de comunicacion y de manifestacion de la cultura, y por lo tanto, de la identidad; en esta unidad,
se busca que los estudiantes se auto reconozcan segun la identidad cultural con la cual se
identifican, asi como que den a conocer esas practicas corporales propias que cada uno posee y
que estan cargadas de cultura, que los han acompafiado durante sus etapas de desarrollo.

Cuentas claras y el cuerpo expresé: Es el nombre que se le ha otorgado a esta unidad en
la cual los estudiantes compartirdn sus experiencias personales y familiares relacionadas con su
identidad cultural y su expresion corporal, en esta se manejan temas basicos que permiten
conocer a los estudiantes; Por ejemplo, qué tipo de musica les gusta bailar, qué deportes
practican, qué gestos o posturas utilizan para comunicarse, etc.

Agregado a lo anterior entrara en juego el proceso introspectivo, aqui los estudiantes
reflexionan sobre como su identidad cultural influye en su expresion corporal y viceversa. Por
ejemplo, cdmo se sienten al bailar una masica tipica de su regién, como se adaptan a otras
formas de expresion corporal diferentes a las suyas, qué aspectos de su cultura valoran mas y por
qué, etc.

Seguido de esto y entendiendo que la ethomotricidad hace referencia al estudio de las
expresiones corporales y motrices de los diferentes grupos humanos, que reflejan su cultura,
identidad y cosmovision. Al planificar situaciones motrices que permitan proyectar la
etnomotricidad en la cotidianidad de manera critica, se busca que los estudiantes reconozcan la
diversidad de préacticas corporales que existen en el mundo y en su entorno, y que las valoren
como formas de comunicacion, interaccion y aprendizaje. Asi, se pretende que los estudiantes
desarrollen una actitud critica frente a las situaciones etnomotrices que viven o presencian, y que
sean capaces de cuestionar los estereotipos, prejuicios y discriminaciones que puedan surgir en
torno a ellas.

El refran "mira con quién andas y veras quién eres" invita a reflexionar sobre la
influencia que tienen las personas con las que nos relacionamos en nuestra forma de ser y actuar,
asi como en nuestras elecciones y preferencias motrices por eso, es importante que los

estudiantes aprendan a elegir de manera consciente y responsable las situaciones motrices que les
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aporten beneficios para su salud fisica, mental y social, y que respeten la diversidad de
expresiones corporales y motrices de los demas.

El objetivo de esta unidad es que los alumnos puedan cuestionar las normas sociales que
los condicionan a buscar un ideal de cuerpo y de rendimiento fisico, y que puedan valorar la
diversidad y la singularidad de sus propias experiencias corporales. Se propone el uso del cuerpo
sonoro como una herramienta para explorar las posibilidades expresivas, creativas y
comunicativas del movimiento, y para reconocer la importancia del sonido como un elemento
que forma parte de nuestra identidad y cultura. Se invita a los alumnos a reflexionar sobre el
proverbio "A caballo regalado se le analiza el diente", y a cuestionar las actitudes de

conformismo, resignacién o agradecimiento que pueden limitar su desarrollo personal y social.

La orquidea

Este proyecto opta por un disefio curricular en forma de orquidea. ¢Pero por qué una
orquidea? El disefio se debe al significado que tiene el proyecto, ya que se trabaja desde la
etnomotricidad en Colombia y para representar esta Colombianidad se opt6 por un simbolo
patrio, la orquidea, esta flor es hermosa y la podemos encontrar casi que en cada rincon del pais,
asi sea en una selva, una vereda, una casa 0 apartamentos, pero que esta florezca no es tarea facil,

se necesita de cuidados y procedimientos meticulosos.

Ginostémo

Superf cie estigmatic

T~Helecho
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Esta conexion tiene una estrecha relacion con el concepto de etnomotricidad, que
considera la influencia de la cultura y el entorno social en las practicas motoras y expresiones
corporales, en el marco de la etnomotricidad, se reconoce que el ambiente en el cual se
desarrollan las actividades motoras es fundamental para comprender y potenciar la expresion de
los estudiantes, la creacion de un ambiente agradable e idoneo se convierte en un componente
esencial para trabajar desde esta perspectiva, ya que un entorno acogedor facilita que los
estudiantes se sientan comodos y seguros al expresarse a través del movimiento.

Desde la etnomotricidad, se entiende que las experiencias corporales estan
profundamente arraigadas en el contexto cultural y social de cada individuo, por lo tanto, al
proporcionar un ambiente propicio los estudiantes pueden explorar y compartir sus expresiones
motrices de manera auténtica; la creacion de un entorno ideal implica no solo considerar aspectos
fisicos como el espacio y los materiales, sino también factores emocionales y culturales que
influyen en la forma en que los estudiantes se relacionan con su propio cuerpo y con los demas.

Esta orquidea tendra una disposicion la cual se distribuye de la siguiente manera:

Helecho, &reas

Esta no es solamente la parte en la que reposa nuestra orquidea también es la encargada
de suministrar los nutrientes para que la flor viva y se reproduzca, de esta manera la
relacionamos con las tres areas que fundamentan el PCP debido a que estas lo nutren y crece de
estas, sustentandola y nutriéndola a lo largo de su vida y nutriéndola desde los autores y teorias

gue se encuentran en estas.

Superficie estigmatica, propdésito formativo

La superficie estigmatica de la planta es su parte femenina esta se encarga de recibir el
polen para el resto de ella lo que aporta a su reproduccion y vivencia, en el disefio esta parte esta
asignada al proposito formativo, ya que este es el dador de vida del PCP, el centro de su existir,
lo primigenio de este.

Ya que el propdsito formativo se erige alrededor de la etnomotricidad, para este disefio es
casi que ineludible el relacionar el polen que recibe la flor en el estigma con las distintas culturas

que comparecen al proposito y como estas vigorizan al ser humano que se idea.
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Ginostemo, objetivo general de la propuesta curricular

El Ginostemo de la orquidea es la terminacién del 6rgano reproductor femenino y
masculino esta sirve como embudo para que el polen llegue al estigma de esta, pero aun mas
importante est parte de la orquidea se encarga de expedir el polen que produce la flor hacia los
insectos polinizadores y el, medio ambiente.

Es por esto por lo que se relaciona con nuestro objetivo general del disefio curricular, ya
que con este se busca dispersar lo que es la etnomotricidad a través de la identidad cultural de la
persona, generando asi una reproduccion dentro de dénde se desarrolle este, este Ginostemo
también cumple la funcién de darle rigidez a esta flor, es por esto por lo que sostendra los pétalos
y los sépalos que surjan de él; también toma relevancia su funcion de embudo ya que si vemos el
polen como esas distintas situaciones motrices, es supremamente que se encuentren aqui para

gue se encuentren y se mesclen.

Sépalos, objetivos especificos
Esté parte de la orquidea es su escudero al momento de florecer, ya que cuida el sistema
de la flor en este proceso, una vez florecida es la encargada de darle rigidez a los pétalos
Corresponden a los objetivos especificos ya que son necesarios y complementarios al
objetivo general, ademas son la estructura que sostiene a los pétalos (clases), dejando asi que
estas tengan un sustento de su propdsito y no se conviertan en un hacer por hacer, sino, que se les

dé una intencionalidad.

Pétalos, Unidades Didécticas

Los pétalos de la orquidea se encargan de ser lo mas atractivos posibles para generar
interés en los insectos que los ven y que asi la flor sea polinizada, es por esto por lo que las
unidades didacticas caben aqui debido a que debe generar el interés necesario en los estudiantes
para que ellos se sientan interesados en la clase y en sus objetivos, esta es la parte mas vistosa de
la flor y en cierta forma del proyecto, ya que de acé sale la experiencia y los resultados de todo lo
anterior construido, esta belleza es la que se analiza al fin y al cabo y en la cual se ven los

resultados de todo el proceso.
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Tipo de curriculum

El enfoque emancipador se entiende como la praxis, que consiste en una interaccion
constante y reciproca entre la accion y la reflexion colectiva, que incorpora las creencias y
experiencias de los estudiantes o personas involucradas que determinan las formas de interactuar
en los espacios educativos. Asi, la gestion que posibilitara este curriculum sera la de liberacién
del ser de las creencias y dogmatismos impuestos por el contexto en el que se encuentra, la
reflexion sobre el contexto y las tradiciones culturales sera de suma importancia en el desarrollo
del curriculum, este tipo de curriculum permitira que los estudiantes evallen y critiquen las
percepciones que se tienen de la realidad, propiciando la emancipacion a partir de un proceso de
reflexion y accion.

En consonancia con lo expuesto, el enfoque emancipador facilita vincular las categorias
principales de las areas de estudio que son los fundamentos que ofrecen los elementos de los que
se sirven para poder elaborar el cuerpo del proyecto se comienza con el area de pedagogia, cuya
categoria principal se centra en el ser critico, al que se define como aquel que tiene la habilidad
de analizar, evaluar y cuestionar la informacion que recibe.

En su obra Pedagogia del oprimido, Paulo Freire (1970) no s6lo critica el modelo de
educacion bancaria, sino que también propone un enfoque emancipador que busca la liberacion
de los individuos de las estructuras opresivas, freire aboga por una educacion liberadora que
involucre el didlogo, la reflexién critica y la accion transformadora como medios para empoderar
a los estudiantes y permitirles comprender y cambiar su realidad.

Este enfoque emancipador enfatiza la importancia de que los estudiantes se conviertan en
sujetos activos de su propio aprendizaje, capacitados para desafiar las injusticias sociales y
construir una sociedad mas justa y democratica, freire sostiene que la verdadera educacion es
aquella que capacita a los individuos para ser criticos y conscientes de su entorno, permitiéndoles
desempefiar un papel activo en la busqueda de la liberacidn personal y colectiva.

Se entiende que para que un ser humano pueda ser un agente activo en su sociedad debe
contar con ciertas competencias sociales que le permitan relacionarse y desenvolverse en su
entorno, con lo que se comprende la relevancia de la intervencion pedagdgica en los espacios de
clase como esos momentos de reflexion que surgen de las actividades y situaciones que se

plantean, por parte de los actores educativos.
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La sociedad actual se enfrenta a multiples desafios y oportunidades que requieren de una
reflexion critica y creativa sobre los sentidos que se le dan a la realidad, desde una perspectiva
pedagogica, es necesario generar propuestas alternativas que transformen las formas de construir
conocimiento y de relacionarnos con los demés, buscando un compromiso social que promueva
el desarrollo del potencial humano; en este sentido, los espacios pedagdgicos son escenarios de
aprendizaje y reflexion que permiten cuestionar y proponer soluciones a los problemas que
afectan como individuos y como colectividad.

Se habla de como la pedagogia puede facilitar estos procesos sociales, considerando el
humanismo y aquello que hace humanos y permite relacionarse con los demas; En este sentido,
para el area de humanistica, la categoria principal se centra en un ser integral, que es aquel que
busca el equilibrio de sus dimensiones fisica, mental, emocional y espiritual, es aquel que se
conoce a si mismo, se respeta y se valora, y de esa manera respeta y valora a los que lo rodean,
un ser comprometido con su desarrollo y su aportacion a la sociedad, se lo entiende como un
agente de cambio positivo en el mundo.

La eleccion de este curriculo se basa en su capacidad para adaptarse a diversas acciones,
lo cual se ve reforzado por su enfoque emancipador, este enfoque no solo permite una mayor
libertad en la ejecucion de actividades, sino que también se convierte en un medio efectivo para
rescatar la identidad de los estudiantes a través de las practicas corporales; al valorar y reconocer
la riqueza cultural y las practicas motrices propias de su entorno inmediato, este curriculo ejerce

una influencia significativa en el proceso de formacion y desarrollo humano de los estudiantes.

Es importante destacar que la educacion fisica desempefia un papel crucial como
facilitadora del desarrollo del potencial humano, no se limita simplemente a la actividad fisica,
sino que también promueve habilidades socioemocionales, cognitivas y motoras, a traves de la
educacion fisica, los estudiantes tienen la oportunidad de explorar y desarrollar su cuerpo en
movimiento, lo que contribuye a una mayor conciencia corporal, coordinacién y bienestar fisico,
esta fomenta valores fundamentales como el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto
mutuo, aspectos esenciales para la convivencia y la construccion de una sociedad mas inclusiva 'y
equitativa. Por lo tanto, integrar la educacion fisica con este enfoque curricular no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que también contribuye de manera significativa al
desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del mundo actual
con confianza y habilidades solidas.
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Caracteristicas del curriculum emancipador
Este se caracteriza por varios aspectos fundamentales que buscan promover la libertad, la
justicia y la equidad en el proceso educativo algunas de las caracteristicas clave de este enfoque

son:

Centrado en el estudiante

El enfoque emancipador pone al estudiante en el centro del proceso educativo,
reconociendo sus necesidades, intereses y capacidades individuales, se trata de un enfoque
personalizado que busca empoderar a los estudiantes para que sean agentes activos en su propio
aprendizaje.
Critico y reflexivo

Este enfoque fomenta el pensamiento critico y la reflexion sobre la realidad social,
politica y cultural, se alienta a los estudiantes a cuestionar las estructuras de poder y a analizar

criticamente las diferentes situaciones presentes en la sociedad.

Promueve la participacién y la accion

Este no se limita al aula, sino que busca involucrar a los estudiantes en la comunidad y en
la accion social, se fomenta la participacion en la basqueda de soluciones a los problemas
sociales y la transformacion de la realidad.
Inclusivo y diverso

Reconoce y valora la diversidad de experiencias, culturas y perspectivas presentes en el
aula 'y en la sociedad en general, se promueve un ambiente inclusivo donde todas las voces son
escuchadas y respetadas, en el &ambito educativo, esto se logra incorporando diferentes
perspectivas en el curriculo y creando espacios seguros para el intercambio de experiencias. Este
enfoque permite que el ambiente educativo sea méas enriquecedor al trabajar desde las
experiencias culturales propias de los estudiantes, comprendiendo que el aprendizaje se vuelve
mas significativo cuando se ancla a la experiencia personal y a nivel social se promueve la
diversidad que fortalece la cohesion y la equidad.
Flexible y adaptativo

Reconoce que las necesidades y contextos de los estudiantes pueden variar y, por lo tanto,
se adapta de manera flexible para satisfacer esas necesidades, se valora la experimentacion y la

innovacion en la préctica educativa.
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Relacion entre el curriculum y Etnomotricidad

La relacidn entre la etnomotricidad y el enfoque curricular emancipador es fundamental
para una educacion que respete la diversidad cultural y promueva la equidad y la autonomia de
los estudiantes. La etnomotricidad, al centrarse en las practicas corporales dentro de contextos
culturales diversos, aboga por el reconocimiento y la valoracion de las expresiones corporales
propias de cada comunidad, este enfoque se alinea con el enfoque curricular emancipador, que
busca una educacidn liberadora y participativa, donde los estudiantes puedan cuestionar las

estructuras de poder y contribuir a la transformacién social.

Ambos enfoques comparten el objetivo de promover la inclusion y la equidad en la
educacidn, reconociendo la importancia de contextualizar el aprendizaje dentro de las realidades
socioculturales de los estudiantes ademas, tanto la etnomotricidad como el enfoque emancipador

buscan empoderar a los individuos, promoviendo su autonomia y capacidad critica.

Integrar la ethomotricidad en un enfoque curricular emancipador implica considerar las
practicas corporales como parte integral del proceso educativo y utilizarlas como herramientas
para promover la reflexion critica, la inclusion cultural y la transformacion social. De esta
manera, se puede contribuir a una educacion mas completa, relevante y emancipadora para todos
los estudiantes, donde se reconozca y valore la diversidad cultural y se promueva la igualdad de

oportunidades.

Nacimiento de Procesos:

Estos nacen de los objetivos especificos del proyecto y es la manera en la que crecen
dentro del meso- curriculo, para de esta manera florecer en las unidades didacticas que se tratan
en el micro curriculo, los objetivos se interpretan en tres procesos, el intrinseco, el critico y el
extrinseco, los cuales se toman como procesos necesarios que deben tener los seres humanos
para identificarse y detonar desde si un reconocimiento de la culfomotricidad, permitiendo asi
desde el curriculum que estos procesos y su entendimiento se expanda como el polen de una flor
por medio de agentes polinizadores(personas que adoptaron estos procesos para identificarse
culfomotrizmente)

Proceso Intrinseco:
Este proceso va ligado al primer objetivo especifico, y busca el generar un proceso en el

cual la persona identifique lo que es desde las situaciones motrices dadas desde la cultura del
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hogar, lo que €l trae, lo que lo conforma, el cdmo se mueve y como interpreta el cbmo se mueven
los demas. La rae define intrinseco como algo intimo o esencial y este proyecto no busca orbitar
muy lejos de tal concepto, simplemente lo lleva a la dimension de la corporalidad para asi
expandir y de esta manera dar como resultado el reconocer esto intimo que se posee, que se ha
vuelto inherente en el ser ya sea de manera consciente o no, esto es lo que identifica el como se
da lo intrinseco en el proyecto.

También se debe entender que al hacer este proceso es importante que se desligue lo
moral, desde lo bueno y malo, ya que no se busca clasificar desde este proceso si no identificar lo
que se tiene apropiado. Para llegar al desarrollo de este proceso se plantean las siguientes
unidades, las cuales generaran conciencia de si e identificar los componentes motrices que se
tienen ademas de empezar a mostrar y planear el desarrollo del sombrero, el cual sera la
conclusion de las unidades.

Autoconocimiento: Unidad para que los estudiantes se analicen en su corporalidad para
reconocer las situaciones motrices que lo atafien.

Conciencia corporal: Cémo el estudiante se percibe desde su corporeidad en cuanto a lo
interoceptivo®, propioceptivo®® y le da sentido desde la conciencia.

Sombrero: Momento en el que una vez identificado lo que es se empezara a abocetar que

se va a plasmar en el sombrero para que este muestre quienes son y los representen.

Proceso Critico:

Ligado al segundo objetivo esta el proceso critico, este busca que la persona reciba
informacion por medio de un andlisis educativo de la gente que lo rodea, de esta manera ampliar,
reconocer y analizar todas estas situaciones para asi poder desarrollarlas en un espacio y
momento especifico de la manera mas pertinente. Este proceso es recurrente del praxis, reflexion
y accion del que habla Freire (1987) y denomina la educacion verdadera, dotando asi con un
peso critico esta accion social.

Esta idea de criticidad emancipa a quien la adopta, ya que pone en juicio de valor a todo

lo que lo rodea, el contexto, esto da a luz a un ser consciente y esto a su vez lo libera, o por lo

% Refiriéndose a estimulos y sensaciones concebidos en el interior del cuerpo desde los distintos érganos dando
informacion de estos.
10 Es el sistema encargado de recibir la informacion sobre la posicion corporal respecto a su ubicacion espacial.
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menos busca esta libertad (Becerril, 2018). Todo esto acompafiado de una nocion de lugar y
momento para asi poder desempefiar al maximo esta nocion de criticidad generaran el proceso.
Pensando en lo ajeno: Momento en que los estudiantes deberan darse cuenta de la
importancia del otro, de lo que lo representa y sus aportes ya que como denota Becerril, “El otro
me hace, me constituye, y yo lo hago, lo constituyd.” (Becerril, 2018, p. 6)
Cosmovision: Unidad en el que el estudiante denota el como ve el mundo desde su
experiencia, para asi poder nutrir esta percepcion desde las relaciones interpersonales.
Temporalidad y espacialidad: Momento para generar conciencia de las medidas de

tiempo y espacio, salir de la regla y entrar en el sentir de estos medios.

Proceso Extrinseco:

Este proceso corresponde al tercer objetivo especifico, este, busca que una vez
identificado y contrastado todo lo antes visto el estudiante sea capaz de expresar de manera
critica el como se siente representado. En cuanto al concepto de extrinseco el proyecto dota mas
significado a la palabra, ya que la RAE lo define como “externo”, pero esta definicion queda
corta para este proyecto, es por eso por lo que se nutre como un anténimo de lo qué significa
intrinseco.

Expresiones faciales y posturas: En este espacio, los estudiantes exploran como
comunicar mensajes sin palabras, mediante gestos y posturas, aprenden a utilizar el lenguaje no
verbal para expresar emociones e ideas de manera efectiva, lo que les permite mejorar su
capacidad de comunicacién y comprension.

Moviendo la otredad: Este espacio se crea para que los estudiantes comprendan y
asuman la responsabilidad de cuidar y preocuparse por el bienestar de los deméas que comparten
el mismo entorno, a través del movimiento, se busca promover la empatia y generar lazos sélidos
entre ellos, fortaleciendo asi la convivencia y cultivando valores de solidaridad y colaboracion

Jugando siendo: Este espacio de juego busca fomentar el reconocimiento y la valoracion
de la identidad individual de cada estudiante, promoviendo un ambiente donde puedan expresar
sus cualidades unicas sin cohibiciones al liberarse de dogmas y permitir la diversidad, se crea un
entorno propicio para la creatividad y el respeto mutuo, enriqueciendo la experiencia educativa

para todos.
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Carnaval de juegos: En este momento se materializa y hara uso del sombrero en
distintos juegos ya vistos durante el desarrollo del proyecto y en las cuales deben ser conscientes

de lo que son cargando su sombrero lleno de significado
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IV Capitulo

Andlisis experiencial

Para concluir este proyecto es relevante que se denote el que paso al ponerlo en practica,
y en esto se va a centrar este Ultimo capitulo, en recuperar, sistematizar y exponer los resultados
de este P.C.P. Pero no solo en funcién de los resultados positivos, sino, en mostrar la realidad
con la que se encontro el proyecto al ser aplicado en distintas instituciones las cuales no seguian

un mismo lineamiento curricular.

Ahora bien la etapa inicial de cualquier proyecto conlleva una serie de consideraciones
fundamentales, especialmente cuando se trata de la creacion de propuestas académicas, durante
este proceso, los estudiantes asumen un papel activo al integrar las perspectivas y sugerencias de
sus docentes, quienes poseen una vasta experiencia en el ambito educativo.

En este contexto, la retroalimentacion proporcionada por los profesores se vuelve crucial
para enriquecer el desarrollo del proyecto, sin embargo, en ocasiones, una sola interrogante
puede desencadenar una profunda reflexion y reorientar por completo la direccion del trabajo.
Este fue precisamente el caso cuando, al abordar el tema de la etnomotricidad en un entorno
urbano capitalino, surgié un cuestionamiento que desafiaba la pertinencia del enfoque inicial.

La sugerencia de trasladar el proyecto a un contexto rural generd una pausa reflexiva que
llevo al equipo de estudiantes a replantearse sus suposiciones iniciales, este momento crucial no
solo reveld la importancia de comprender el contexto especifico en el que se desarrolla un
proyecto, sino también la necesidad de adaptar las perspectivas y enfoques a las realidades
locales, este proceso de reflexion y ajuste demostro ser fundamental para garantizar la relevancia
y efectividad del proyecto en curso.

En un primer momento, el proyecto adopt6 el concepto de etnomotricidad como piedra
angular de su enfoque disciplinar, este concepto, debido a sus ricas caracteristicas, se
consideraba una herramienta fundamental para elaborar la propuesta curricular. Durante el
proceso de consulta se evidencio que la etnomotricidad se enfoca en comprender el movimiento
en el contexto de etnias y grupos sociales amplios, reconocidos socialmente por sus practicas

corporales.

Este término satisfacia la necesidad que se planteo6 en la oportunidad casi por completo,

ya que esta se evidencio en el IPN, el instituto de la universidad pedagogica, aqui la variedad
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étnica que se encontraba entre los estudiantes era evidente, es por eso por lo que la
etnomotricidad acogia tan bien el visibilizar esas situaciones motrices que se reprimian de cierta

manera en la clase de EF.

Pero en el momento en que el proyecto se implemento6 en un contexto distinto de donde
se evidencio la problematica, se reflejo que no permitia detallar de la mejor manera cddigos,
signos y sefales, y es que, en las otras dos instituciones donde se aplico el proyecto, no existia

esa variedad étnica que daria sentido al tratar la EF desde un enfoque etnomotriz.

La tarea de ubicar a los estudiantes dentro de este marco étnico era compleja,
especialmente considerando que la mayoria provenia de entornos urbanos como la ciudad de
Bogotd, y es aqui donde nace una nueva oportunidad para el proyecto, ya que al no poder ver una
gran diferencia entre las particularidades étnicas de las situaciones motrices en los estudiantes, se

debio6 hacer una mirada més allé de la etnia, a lo que esta contiene, a la cultura.

Ante esta realidad, y con la orientacion y pertinencia que ofrece el ambito académico,
desde el proyecto se propuso encontrar un término que capturara de manera mas precisa y
completa la esencia de trabajar con los contextos cercanos a los estudiantes, dandole significado
a sus practicas corporales, de aqui se lleg6 a lo culfo, a la cultura del hogar, pero no entendiendo
Unicamente hogar como la familia cercana, sino, como todo aquello que nos ha formado

culturalmente hasta el momento actual.

Dentro de este orden de ideas se puede notar que la cultura en las ciudades es muy de
hogares y estos hogares los podemos ver como distintas cajas, una puede ser la casa, otra el
transporte, el colegio, inclusive el supermercado o el puente que se cruza para cambiar de calle, y
la manera en la que se actla en estas cajas es particular de cada uno, haciendo que la variedad de
situaciones motrices dadas en estos escenarios sean variadas y Unicas desde distintas

perspectivas.

Es asi como surgi6 la culfomotricidad, que engloba las conductas motrices que se
desarrollan en el hogar, sin estar limitadas a una sola etnia, sino mas bien representando la
identidad que se construye en el entorno familiar. Para comprender mejor este término, es

esencial explicarlo etimologicamente, ya que de esta forma se le otorga sentido. La palabra
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Culfomotricidad se compone de tres raices: "cultus, focus y motricidad, las cuales requieren una

explicacion mas detallada para comprender la conexion que se establece.

Cultus: Proveniente del latin esta palabra significa cultivado y luego trabajado, esta
palabra jugando acompafiada del sufijo —ura (el cual significa resultado de la accion) dan

como resultado la palabra cultura.

Focus: En latin esta palabra significa fuego, fue evolucionando debido a que alrededor de
este se reunian las familias y era presencia sagrada, alrededor de este se construia el
hogar, la palabra focus evoluciono a fogar en los dialectos portugueses y por ultimo en el

castellano la f se convirtio en h.

Motricidad: Esta palabra esta formada por tres raices latinas, movere, -trix y el sufijo —

dad, esto da como resultado el significado de la capacidad de moverse.

Se habla ahora entonces del porqué de la culfomotricidad, esta es una categoria de
analisis que permite examinar habitos, costumbres, motricidades y relaciones, también posibilita
el andlisis de contenidos familiares, relacionales y sociales, lo que permite dilucidar la influencia
de la cultura en el desarrollo del ser humano a partir de las situaciones motrices que le permiten
desenvolverse en relacion directa con su contexto, se observa como se relaciona, de qué manera
Se mueve y se expresa.

Esto conlleva la posibilidad de intercambiar culturas desde los espacios de la clase de
educacidn fisica, abriendo el camino para ampliar la mirada y reconocer la diversidad de
identidades y culturas que los estudiantes llevan desde sus contextos mas cercanos, los cuales
estan mas presentes en el transcurso de su desarrollo. Estas mismas experiencias forjan una
identidad que, una vez reconocida, puede enriquecer los espacios de formacion."

Los hébitos y costumbres, junto con las formas de moverse, juegan un papel fundamental
en la configuracion de la identidad personal y en el desarrollo del potencial humano, estas
practicas cotidianas no solo reflejan la cultura y el contexto en el que una persona se
desenvuelve, sino que también moldean su percepcion de si misma y del mundo que la rodea,
desde una edad temprana, los individuos aprenden e internalizan comportamientos motores y
rituales culturales que influyen profundamente en su identidad y en la forma en que interacttan

con su entorno.
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Es asi como estos habitos y costumbres transmitidos a traves de generaciones pueden
influir en la manera en que una persona se relaciona con su cuerpo, sus emociones y sus
interacciones sociales, por ejemplo, practicas culturales como la danza tradicional, los deportes
autoctonos o las formas de saludo pueden no solo ser expresiones de identidad cultural, sino
también vehiculos para el desarrollo de habilidades motoras, la construccion de relaciones
sociales y la promocion del bienestar emocional.

Ademas, estas practicas moldean las percepciones y las expectativas individuales y
sociales sobre lo que es considerado "normal™ o "apropiado” en términos de comportamiento
fisico y emocional, la adopcidn e internalizacion de estos habitos y costumbres pueden
proporcionar un sentido de pertenencia y cohesién dentro de un grupo cultural, al mismo tiempo

que pueden limitar la exploracion de nuevas formas de movimiento y expresion.

Relevancia del proyecto

Es importante resaltar que este proyecto se da hacia una propuesta pedagogica y
axioldgica debido a que al hablar desde la etnomotricidad y sus dimensiones se esta teniendo en
cuenta el valor tanto del ser, como del somos, generando desde aqui una postura deferente y
critica, esta Gltima siendo nutrida por la pedagogia, la cual también deriva en generar un sentido
de consciencia para asi terminar de nutrir y generar una triada entre estos tres conceptos. ¢Pero
qué sucede cuando la etnomotricidad no alcanza a reconocer estas situaciones en un grupo mas

especifico?

Es aqui en donde entra la culfomotricidad, que mas que ser una alternativa de la
etnomotricidad, se da como un puente de esta, se nutren entre si, este término permite llegar a un
andlisis poblacional mas amplio, mas detallado. A lo largo del proceso de este proyecto varias
veces terceros se cuestionaron el por que no ir a la ruralidad a aplicarlo, ya que, en este contexto
es mas evidente la variedad étnica. ¢Pero entonces no se puede trabajar la etnomotricidad dentro

de un ambito mas especifico en el que no se denota facilmente esta variedad?

Es por esto por lo que lo que la culfomotricidad busca es ver esas diferencias en las
situaciones motrices dentro de una misma etnia, llevandola al analisis la cultura del hogar,
entiendo hogar como todo esto que lo forma y lo atafien en lo que lo compone, todas estas

experiencias que han sido significativas y se llevan dentro nuestro de manera consciente o
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inconsciente. De esta manera se podra hacer un andlisis poblacional mas exhaustivo para analizar

dichas situaciones particulares.

La relevancia de incorporar la ethomotricidad y la culfomotricidad en la educacién fisica
es fundamental para el desarrollo integral del ser humano, estas disciplinas abogan por un
enfoque holistico que trasciende la mera actividad fisica, abarcando también los &mbitos cultural,
social y emocional. Tradicionalmente, la educacién fisica ha enfocado su atencién en el
fortalecimiento de las capacidades motrices y la condicion fisica general no obstante, la inclusion
de la etnomotricidad permite reconocer y valorar la diversidad de movimientos y expresiones
corporales que caracterizan a distintas culturas, enriqueciendo asi el conjunto de habilidades
motrices. Esta aproximacion no solo posibilita una exploracion y desarrollo més profundo del
potencial fisico, sino que también subraya la estrecha relacion entre el movimiento, la culturay
la identidad cultural, promoviendo el respeto y la apreciacion por la pluralidad cultural y

fomentando la inclusién y comprension intercultural dentro del &mbito educativo.

El movimiento corporal trasciende su conocido efecto en la salud fisica, ejerciendo una
influencia significativa en la salud emocional y mental, la inclusion de la etnomotricidad dentro
de la educacién fisica ofrece un espacio para la exploracion y manifestacion de emociones
mediante actividades dindmicas, fomentando el crecimiento emocional y la expresion personal.
Ademas, la educacion fisica es un catalizador para el desarrollo mental, ya que estimula
habilidades como la atencién, la coordinacién y el razonamiento analitico y creativo, al abrazar
la nocion del cuerpo como un todo que encapsula lo fisico, cultural, social, emocional y mental,
la etnomotricidad junto con la educacion fisica se convierten en herramientas esenciales para el

desarrollo holistico de la persona.

Este enfoque integral promueve un bienestar completo que va mas alla de la salud fisica,
atendiendo a las necesidades y capacidades de cada individuo en su plenitud asi, la integracion
de la etnomotricidad en la educacion fisica no solo amplia su importancia, sino que también
celebra la diversidad cultural, impulsa el desarrollo completo del ser y contribuye al bienestar

humano en su conjunto.

La culfomotricidad representa, por tanto, un enfoque mas inclusivo y contextualizado,
que busca fortalecer la identidad y el sentido de pertenencia de los estudiantes a través de sus

expresiones corporales en el proceso educativo.
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En este contexto, se propone un modelo que establece un objetivo general dividido en tres
segmentos: introspeccion, analisis critico y extrospeccion, cada uno de estos segmentos posee
caracteristicas especificas que deben ser respetadas, permitiendo asi que desde una perspectiva

micro se nutran diferentes aspectos para construir un panorama macro.

Trabajar con la experiencia del estudiante es fundamental para potenciar el desarrollo
humano en varios aspectos. En primer lugar, cada estudiante trae consigo un bagaje Unico de
vivencias, conocimientos previos y habilidades que han adquirido a lo largo de su vida, al
reconocer y valorar estas experiencias, se les brinda la oportunidad de sentirse comprendidos y
respetados en su individualidad, lo que contribuye a fortalecer su autoestima y confianza en si
mismos.

Ademas, al integrar las experiencias de los estudiantes en el proceso educativo, se
fomenta un aprendizaje mas significativo y contextualizado, los estudiantes pueden relacionar los
conceptos y teorias académicas con situaciones reales de su vida, lo que les permite comprender
mejor la relevancia y aplicabilidad del conocimiento en su dia a dia. Esta conexion entre lo
académico y lo vivencial motiva a los estudiantes a involucrarse activamente en su aprendizaje y
a desarrollar un interés genuino por el conocimiento.

Es por ello por lo que trabajar con la experiencia del estudiante también promueve la
diversidad y la inclusion en la clase cada estudiante aporta perspectivas Unicas basadas en sus
experiencias culturales, sociales, econdmicas y personales. Al valorar y aprovechar esta
diversidad, se enriquece el ambiente de aprendizaje y se fomenta el respeto mutuo entre los
miembros de la comunidad educativa.

De ello que al tener en cuenta las experiencias individuales de los estudiantes, se puede
personalizar el proceso educativo para satisfacer sus necesidades y estilos de aprendizaje
especificos, lo que implica adaptar los métodos de ensefianza, los materiales didacticos y las
estrategias de evaluacion para asegurar que cada estudiante tenga la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial.

Por ello trabajar con la experiencia del estudiante es esencial para potenciar su desarrollo
humano, ya que les permite sentirse valorados, promueve un aprendizaje significativo y
contextualizado, fomenta la diversidad e inclusion, y facilita la personalizacion del proceso

educativo. Al aprovechar las experiencias individuales de los estudiantes como punto de partida,
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se crea un entorno educativo enriquecedor y estimulante que contribuye al crecimiento integral

de cada estudiante.

Evaluacion

La evaluacion desempefia un papel fundamental en cualquier propuesta curricular, ya que
es el medio a través del cual se mide el progreso de los estudiantes, se verifica el logro de los
objetivos educativos y se toman decisiones informadas sobre el disefio y la implementacion de la
propuesta educativa. Mas alla de ser simplemente un instrumento de medicion de conocimientos
y habilidades, la evaluacién en una propuesta curricular bien disefiada que se convierte en un
proceso integral que impulsa el aprendizaje significativo, promueve el desarrollo de habilidades
criticas y fomenta la reflexién y la autorregulacion en los estudiantes.

De ahi que en la propuesta el concepto de evaluacion se tome de Paulo Freire quien la
concibe como un dialogo dinamico y participativo entre educadores y estudiantes esta no se
limita a la mera medicion del aprendizaje, sino que implica una reflexion critica sobre el proceso
educativo y su relevancia para la vida de los estudiantes, la evaluacién debe ser un proceso
democratico en el que todos los participantes tengan voz y puedan contribuir al desarrollo del
conocimiento.

Por otro lado es importante que a este concepto de evaluacién que tomo el proyecto se
limite en sus aspectos para tener en cuenta, para esto, fue complementado con los aspectos
evaluativos que mencionan Hernandez y Rosas (2024) pertinentes en la expresién corporal, los
cuales se relacionan directamente con el desarrollo de la implementacion, y asi, poder conectar la
evaluacion del proyecto desde el macro curriculo (intencion evaluativa) al micro curriculo

(caracteres a evaluar).

Estos caracteres evaluativos que se toman de la expresion corporal son: la perspectiva de
la autoevaluacion y coevaluacion, y, las distintas experiencias que permitan el desarrollo de la
imaginacion, creatividad, sensibilidad, sentido estético, fantasia, puesta en juego de todo el
cuerpo, comunicacion entre los participantes y performance (Hernandez y Rosas, 2013, pp. 74-
76). Teniendo estos caracteres en cuenta se permite que desde la observacion de la participacién
haya un criterio y no solo se evalue el asistir en el espacio, sino, la accién participativa que tenga

en cuenta estos aspectos ya mencionados.
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La evaluacion segun Freire debe de ser un proceso contextualizado y relevante para la
vida de los estudiantes, debe estar vinculada a sus experiencias cotidianas y a los desafios que
enfrentan en sus comunidades. Esto significa que la evaluacion no se limita al aula, sino que se
extiende al entorno social y cultural de los estudiantes, lo que les permite aplicar su aprendizaje

de manera significativa en el mundo real.

Con ellos la implementacion de instrumentos efectivos de recoleccion y evaluacion es
fundamental en cualquier propuesta educativa para comprender las necesidades, intereses y
niveles de competencia de los estudiantes. En el contexto de la propuesta pedagogica, se han
utilizado diversos instrumentos con el fin de recopilar informacion relevante y evaluar el
progreso de los participantes, estos instrumentos abarcan desde métodos de recoleccion de datos
iniciales, como la "Cédula Estudiantil”, hasta herramientas de evaluacion mas detalladas, como
la rubrica analitica.

Cada uno de estos instrumentos ha sido disefiado y aplicado con el propdésito de adaptar el
enfoque pedagdgico segun las necesidades individuales de los estudiantes, asi como para
proporcionar retroalimentacion precisa que contribuya a su desarrollo y aprendizaje continuo, en
esta introduccidn, se explicaran los diferentes instrumentos de recoleccion y evaluacién
implementados en la propuesta, destacando su importancia en el proceso educativo y su

contribucion al éxito y efectividad de este.

Se inicid con la "Ceédula Estudiantil”, un instrumento disefiado para recabar informacion
detallada sobre los estudiantes, incluyendo aspectos como sus nombres completos, edades,
preferencias deportivas y sus intereses relacionados con los temas de clase ,este ejercicio no solo
nos proporciono datos basicos, sino que también establecié un vinculo inicial con los estudiantes,
permitiéndonos adaptar el enfoque pedagdgico segln sus necesidades e intereses
individuales ademas, la informacion recopilada fue esencial para la investigacion y el desarrollo
de la propuesta pedagdgica.

Posteriormente, se incorpord las cartografias corporales como una herramienta para
explorar y comprender las experiencias mas significativas de los estudiantes estas cartografias,
que permiten visualizar las vivencias acumuladas a lo largo de la vida de cada individuo,
ayudaron a comprender como los procesos sociales y contextuales influyen y se reflejan en el

cuerpo humano, al pedir a los estudiantes que realizaran un dibujo de su propio cuerpo segln su
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percepcidn individual, se pudo fomentar la reflexion sobre su historia personal y las influencias
que han modelado su identidad.

Finalmente, se utilizo la rubrica analitica como instrumento evaluativo para desglosar las
actividades en diferentes indicadores y describir detalladamente los criterios de evaluacion y los
niveles de desempefio esperados, esta herramienta proporciona retroalimentacion precisa y
especifica, contribuyendo al desarrollo y aprendizaje continuo de los estudiantes permitié un
andlisis profundo de diversos aspectos que influyen en su desempefio, desde la calidad de la

ejecucion hasta la comprension del contenido.
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AnNexos

Colegio San Agustin
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Cartografia Colegio Montehelena
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Universidad Pedagdgica Nacional

Maestro en formacion: Angie Castro Salazar y juanangel Mendoza

Institucion: Colegio Montehelena

Fecha: Grado: 8 | Cursos: 8A | Cantidad de estudiantes: 23 | Sesion: #5
27/11/2023
Obijetivo: Concienciar a los estudiantes del deber de ser responsables de conocer lo

que los rodea y forma parte de su entorno y de si.

Justificacion:

Generar bases de la cosmovision para la formacion de un ser critico.

Tema: Cosmovision.
Materiales: Balones (micro, voleibol)
Métodos de
ensefianza:
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
Movilidad movilidad articular de manera cefalocaudal dirigida por los
articular estudiantes y guiada por los profesores. 5Min 10 min
Se dispondran tres pelotas de letras en la mitad de la cancha y seran
Ponchados dos equipos deberan salir a la orden del profesor entre los dos equipos 15 min
a coger los balones que puedan para empezar el juego de ponchadas, a
la persona que vayan ponchando se podra hacer en el lado contrario de
la cancha de su equipo y podra recibir balones para ponchar a los del
equipo contrario.
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
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Recorrido

sensorial

Futbol adaptado:

Para esta actividad se jugaran partidos de microfutbol pero a los
equipos se les ird restringiendo movimientos, primero sin brazos, luego,
solo con la pierna diestra y por ultimo restringiendo la pierna diestra.

25 min

Voleybol adaptado:

En esta actividad se pondran la malla de volleyball la altura de la
cintura y se jugara sentado en el piso en esa posicion no se fueran apoyar
de ninguna de las partes de las piernas hacen rodillas muslos pantorrillas
0 pies, para desplazarse s6lo podran hacerlo con sus gluteos, pecho o
brazos, el beso de la reglas espuma en el voleibol regular.

25 min

Para esta actividad se haran grupos de tres estudiantes, una tendra sus
o0jos tapados, otro los oidos y por Gltimo la boca, en un punto habra unas
piezas de yenga, las cuales deberan llevar una por una a través de una
pista con obstaculos hasta una mesa en la cual tendran que armar una

figura entre todos.

Lazo, stop localidades, pirinola, rayuela,

80

minutos

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

TIEMPO




79|Pagina

Estiramiento Después del esfuerzo que ha realizado el cuerpo es importante realizar 5 min
ejercicios de estiramiento y relajacion, para que los musculos y
articulaciones reduzcan su intensidad para volver a su estado natural.

Universidad Pedagdgica Nacional
Maestro en formacion: Angie Castro Salazar y juanangel Mendoza
Institucion: Institucion educativa San agustin
Fecha: Grado: 11 | Cursos: 11A | Cantidad de estudiantes: 40 | Sesion: #7
1/03/2023
Objetivo: Concienciar a los estudiantes del deber de ser responsables de conocer lo que

los rodea y forma parte de su entorno y de si.

Justificacion:

Generar bases de la conciencia sobre la relatividad del tiempo para la

formacion de un ser critico.

"guerra”, en un segundo momento cuando el profesor de la indicacion
de detenerse deberan representar su animal favorito con todo su
cuerpo, en el altimo momento de la actividad deberan representar su
animal y un sentimiento que indique el profesor en la indicacion de

detenerse.

Tema: Expresiones faciales, posturas y moviendo la otredad.
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
Movilidad movilidad articular de manera cefalocaudal dirigida por los estudiantes
articular y guiada por los profesores. 5Min 5 min
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
En esta actividad deberan estar desplazandose por el espacio, en un
primer momento el profesor dara una sefial para que paren y algun
Arboles sentimiento para que lo representen con su rostro y a su vez un grito de 20 min
expresivos
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Buscaminas

Palma guia

Palo amigo

Circuito guiado

En esta actividad se encontraran el piso una rejilla de 3 * 5, los
estudiantes deberan avanzar por las hileras de tres con el inconveniente
de que dos de los espacios de la rejilla tendran mina para definir el
orden de las minas y en dénde se pondran el profesor tendra una hoja
que lo guiara, la gracia es hacer grupos y que vayan pasando uno por
uno, en el momento en el que un estudiante avance y pise una mina
debera de volverse a hacer la hilera de su grupo, con la condicion que
cuando vuelva a pasar debera hacerlo sin una de sus extremidades ya

sea brazo derecho o izquierdo o pierna derecha o izquierda.

Para esta actividad se ubicaran en parejas, seguido a esto una de las
dos personas debera poner la palma de su mano enfrente de la cara de
su comparfiero y este tendra que seguir la palma sin separarse mas de

10 cm de ella, las personas cambiaran de roles luego de un tiempo.

En esta actividad, los estudiantes se encontraran ubicados en un
circulo, y en el centro de este habra un palo de escoba que representara
la figura de un estudiante adicional,los estudiantes que estén situados
en el circulo deberan asegurarse de que el palo no se caiga,cada
estudiante debera salir a sostener el palo cuando sea su turno. Cuando
un estudiante se encuentre sosteniendo el palo en el centro, debera
nombrar a uno de sus compafieros, quien sera responsable de agarrar el

palo antes de que caiga.

Aqui también deberan ubicarse en parejas y entre ellos tendrén que
acordar unos cédigos al tacto que representen lo siguiente: caminar
hacia adelante, caminar hacia atras, saltar, agacharse, lanzar. luego uno

de ellos se vendara los ojos y tendra que hacer un circuito de

20 min

20 min

20 min

20 min
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obstaculos mientras que el otro Unicamente podra indicarle por medio

del tacto que hacer, no podria haber comunicacién verbal.

estaciones:

Indiana Jones: esquivar pelotas caminando hacia

adelante y hacia atras.
Sube y baja: esquivar las diferentes alturas

agachandose y saltando.
Tiro al cono: lanzar un disco volador y tumbar la

maxima cantidad de conos

ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO

Estiramiento Después del esfuerzo que ha realizado el cuerpo es importante realizar | 5 min

gjercicios de estiramiento y relajacion, para que los muasculos y

articulaciones reduzcan su intensidad para volver a su estado natural.

Universidad Pedagdgica Nacional
Maestro en formacién: Angie Castro Salazar y juanangel Mendoza

Institucion: Institucion educativa San agustin

Fecha: Grado: 11 | Cursos: 11A | Cantidad de estudiantes: 40 | Sesion: #7
1/03/2023
Obijetivo: Concienciar a los estudiantes del deber de ser responsables de conocer lo

que los rodea y forma parte de su entorno y de si.

Justificacion: Generar bases de la conciencia sobre la relatividad del tiempo para la

formacién de un ser critico.

Tema: Temporalidad, expresiones faciales y posturas.

Materiales:
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Métodos de

ensefianza:
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
Movilidad movilidad articular de manera cefalocaudal dirigida por los estudiantes
articular y guiada por los profesores. 5Min 5 min

Se dispondran tres pelotas de letras en la mitad de la cancha y seran dos

equipos deberan salir a la orden del profesor entre los dos equipos a

Ponchados 10 min

coger los balones que puedan para empezar el juego de ponchadas, a la
persona que vayan ponchando se podra hacer en el lado contrario de la
cancha de su equipo y podré recibir balones para ponchar a los del

equipo contrario.

ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
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Recorrido de

misiones

Para esta actividad se haran grupos de 3 personas y se organizara una
pista de obstaculos gamificada con las siguientes actividades:

Tabla: deberan realizar tabla durante tres minutos sin que la persona

que la esta haciendo roque con el abdomen el piso.

Vaqueros: en este juego de ritmo en el cual tienen 3 acciones
(protegerse, recargar y disparar) deberan enfrentarse entre dos grupos y
el que gane sobre los otros es el que ganara la misién. (En caso de que

quede un grupo solo jugara contra el profesor)

Conociendo mi ciudad cambio

Recolectores de platillos: en un area delimitada de 5x5 metros
habran 10 platillos distribuidos y un platillo central, el grupo de
estudiantes se dividira en dos, un grupo se debera encargar de ponchar
al otro desde afuera de la zona delimitada, mientras que el otro equipo
deberé entrar por un lado del area de a una persona y debera ir
acumulando los platillos uno por uno sobre el platillo central, pero si es
ponchado debera salir inmediatamente del area para que entre uno de
sus compafieros y siga la labor, el estudiante que sea ponchado debera
esperar hasta la siguiente ronda para volver a intentarlo.

La dinamica para el concepto de temporalidad de este juego es
preguntarle a los estudiantes en cuanto tiempo se creen capaces como
grupo de llegar al objetivo y asi tratar una concepcion de tiempo y
temporalidad

Transporte de pelota con caucho: en este ejercicio el grupo que porta
una pelota de ping pong sobre tres cauchos pensados con sus manos,
luego deberén llevar el ping pong de un punto A a un punto B, si se cae

0 lo tocan deberdn empezar de nuevo el recorrido

30

minutos
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Figura de acroyoga: para esta actividad los profesores le daran una
postura de acroyoga al equipo de las siguientes

! Par 4, choisir 2 trios différents
‘ 1 éléve différent en aide sur les 2 trios

.
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A1=05 B1=08 c1=11 D1=14 E1=18
A A2=06 B 82=09 c C2=12 D D2=15 E €2=19
A3=07 B3=1 Cc3=13 D3=16 E3=2

Todas las actividades tendran una tiempo de cumplimento de tres

minutos, y todos los integrantes deberan realizar la actividad para recibir

la recompensa y continuar con las siguientes misiones.

Al completar cada actividad deberan reclamar un premio, estos al final

de la clase definiran la nota de los integrantes del grupo.
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UEn esta actividad deberan estar desplazandose por el espacio, en un
primer momento el profesor dara una sefial para que paren y algun
sentimiento para que lo representen con su rostro y a su vez un grito de
"guerra”, en un segundo momento cuando el profesor de la indicacion
de detenerse deberan representar su animal favorito con todo su cuerpo,
en el altimo momento de la actividad deberan representar su animal y

un sentimiento que indique el profesor en la indicacién de detenerse.

En esta actividad se encontraran el piso una rejilla de 3 * 5, los estudiantes
deberéan avanzar por las hileras de tres con el inconveniente de que dos de
los espacios de la rejilla tendran mina para definir el orden de las minas y

en donde se pondran el profesor tendra una hoja que lo guiara, la gracia es
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hacer grupos y que vayan pasando uno por uno, en el momento en el que un
estudiante avance y pise una mina debera de volverse a hacer la hilera de su
grupo, con la condicién que cuando vuelva a pasar debera hacerlo sin una
Arboles de sus extremidades ya sea brazo derecho o izquierdo o pierna derecha o
expresivos izquierda.
Buscaminas
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
Estiramiento | Después del esfuerzo que ha realizado el cuerpo es importante realizar | 5 min
ejercicios de estiramiento y relajacion, para que los musculos y
articulaciones reduzcan su intensidad para volver a su estado natural.

Universidad Pedagdgica Nacional

Maestro en formacion: Angie Castro Salazar y juanangel Mendoza

Institucidn: Colegio Montehelena
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boceto en papel de sus méascaras para el proyecto.

Fecha: Grado: 8 Cursos: 8A | Cantidad de estudiantes: 20 | Sesion: #2y 3
18/09/2023
Obijetivo: Proponer situaciones que aporten a la consciencia de los estudiantes. Hacer un

Justificacion:

Que los estudiantes se reconozcan y se ubiquen en la espacialidad y la

temporalidad para su vivir. Representar lo que son y como perciben su ser,

entiendo al ser como lo que recibe presentan y lo que creen que los define.

Tema: Conciencia corporal y mascaras
Materiales: Bastones, aros, pelotas, lazos.
Design Thinking : consiste en llevar al estudiante hacia un aprendizaje
Métodos de - . . .
practico que dé respuesta a sus mismas necesidades.
ensefianza:
Aprendizaje basado en proyectos: A través del trabajo de los pequefios sobre
una serie de proyectos.
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
Movilidad movilidad articular de manera cefalocaudal dirigida por los
articular estudiantes y guiada por los profesores. 5Min 10 min
En esta actividad deberan estar desplazandose por el espacio, en un 15 min
Arboles primer momento el profesor dara una sefial para que paren y algun
. sentimiento para que lo representen con su rostro y a su vez un grito
expresivos
de "guerra”, en un segundo momento cuando el profesor de la
indicacion de detenerse deberan representar su animal favorito con
todo su cuerpo, en el tltimo momento de la actividad deberan
representar su animal y un sentimiento que indique el profesor en la
indicacion de detenerse.
ACTIVIDAD DESCRIPCION TIEMPO
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Actividades

afines

Circuito corporal:

Primera estacién: Los estudiantes tendran que hacer dos
ejercicios de equilibrio que consiste en lo siguiente. Se ubicaran tres
platillos en frente del estudiante y dos ubicados en la parte de atras, los
platillos que estan ubicados en la parte del frente deberan tocarlos con uno
de los pies, sin que el pie caiga y toque el piso, los platillos que estan
ubicados en la parte de atras deberan ser tocados con una de las manos sin

que la otra toque el piso.

Segunda estacion: Para esta estacion se les dara a los estudiantes
una pelota deberan lanzarla al aire hacer un rollito en el piso hacia

adelante y atraparla antes de que toque el piso.

Tercera estacion: Aqui los estudiantes deberan desplazar una
bomba Gnicamente con su respiracion de un punto A a un punto B, si la

bomba toca el piso deberan repetir la estacion.

Cuarta estacion: Con unos aros se hara una zona de 3 * 3 luego
se haran dos grupos con los estudiantes y a cada grupo se les dara cuatro
pafioletas, debera salir de a uno en uno el primero debera poner la
pafioleta en el lugar que quiera de los aros y tendra que regresar a tocar la
mano para que salga el siguiente con la siguiente pafioleta asi hasta
formar una linea en tres, el primer equipo en hacer esta linea ganara,
cuando ya estén posicionadas las cuatro pafioletas y no se haya hecho el
tres en raya los siguientes participantes deberan ir a modificar sus

pafioletas de una en una.

Quinta estacion: se realizaran las posturas de plancha , sentadilla

isométrica y avioncito cada una por 30 segundos.

Sexta estacion: juego cabezas y colas, se organizaran dos equipos con la
misma cantidad de estudiantes, el estudiante que queda al inicio de la fila

serd la cabeza y el que queda al final serd la cola de la serpiente el

80

minutos
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objetivo del juego es que la cabeza de una serpiente agarre la cola del otro

equipo.

50 mins

Taller de méascaras:

En este taller los estudiantes empezaran su proyecto de mascaras,

para esto se les daré un octavo de cartulina, en este deberan dibujar el

prototipo de su mascara, para esto se explicara que las mascaras no son

para ocultar el sentir, si no que el sentido que se les dara sera para

representar todo lo que en ellos ven, de lo que crean que estan

constituidos.

30 mins

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

TIEMPO
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Estiramiento Después del esfuerzo que ha realizado el cuerpo es importante realizar 5 min
ejercicios de estiramiento y relajacion, para que los musculos y
articulaciones reduzcan su intensidad para volver a su estado natural.

Valoracion 2 puntos 1 punto 0 puntos total

Participacion

El estudiante
participa
activamente en
las sesiones de
clase, y aporta a
la realizacion de

estas.

El estudiante
participa de
manera activa,
pero no hace
aportes a la clase.

El estudiante no
participa en
clase, ni hace

aportes a la clase.

Proceso

intrinseco

El estudiante
identificay
reconoce lo que
es desde la
cultura del hogar,
generando
conciencia de

esto.

El estudiante
reconoce lo que
es desde la
cultura del hogar,
pero no genera
conciencia ni se
identifica con

esto.

El estudiante
desconoce lo que
es desde la
cultura del hogar,
no genera
conciencia ni se
identifica con

esto.
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Proceso

extrinseco

El estudiante es
capaz de
expresar el como
se siente
identificado en
distintos

contextos.

Al estudiante le
cuesta expresar
el como se siente
identificado, y
debe estar en una
zona de confort

para ello.

El estudiante no
es capaz de
expresar el como
se siente
identificado en
diferentes

contextos.

Proceso critico

El estudiante
recibe, reflexiona
y pone en
situaciones
informacion

obtenida.

El estudiante
recibe y
reflexiona
informacion
obtenida, pero no
la pone en juego
en distintas

situaciones.

El estudiante
recibe
informacion,
pero no realiza
los procesos de
reflexion y

accion de esta.

Creacion

sombrero

El estudiante
plasma en un
sombrero lo que

a él lo identifica.

El estudiante
decora un
sombrero a su
comodidad y

gusto.

El estudiante no
realiza el

sombrero.




