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Contextualizacion

Como seres sociales somos susceptibles al fendmeno del consumismo de una gran
variedad de servicios y bienes, ya que suelen ser utilizados como herramientas para facilitar
labores; asi como, para el cuidado personal y estético. Al buscar comercializar estos
productos se generan ilustraciones publicitarias, en las cuales frecuentemente se exhiben
sujetos con los parametros corporales “ideales”, generando confusion sobre nosotros
mismos Yy llevandonos a tener ciertas incognitas, que nos motivan a cuestionarnos si no

encajamos en este ideal.

Esto es lo que podriamos llamar estereotipos corporales, implantados
principalmente por la sociedad y el marketing; una de las poblaciones que mas siente el
impacto de esto son los jovenes y su cuerpo, entendiendo que el cuerpo es el medio tangible
por el cual nos movemos en el mundo, comunicamos y expresarnos, por ende, se interpreta
que este tiene un valor social y cultural; traza las relaciones personales e interpersonales.
De esta manera resulta relevante la forma como se percibe el sujeto y como lo perciben
corporalmente, lo cual influye en la imagen corporal de si mismo al transcurrir la vida, por
lo tanto, puede llegar a tener repercusiones corporales y cognitivas, como cambiar sus
habitos y costumbres, incluso llegar a afectar su integridad y presentar un efecto sobre su

autoestima.

A raiz de este planteamiento y basdndonos desde distintas areas del conocimiento, a
continuacion, se busca identificar ;como influyen los estereotipos en la vida de los jovenes,

sus relaciones y entornos sociales?
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Referentes conceptuales

Para comprender la problematica es necesario profundizar en diferentes aspectos,

entre los principales encontramos, juventud. Segin Tomasi (1998) la juventud es:

Una fase transitoria de la nifiez al ser adulto, caracterizada por el descubrimiento
del individualismo, el sujeto en esta etapa explora diversas formas de ser
independiente y reflexivo en su entorno, como con el desarrollo de un plan de vida y

la formacién de un sistema personal de valores. (p. 6)

Podria definirse como el camino que se debe recorrer para poder llegar a la adultez
y que el ser humano experimenta por naturaleza, un momento transitorio, que no perduray

es temporal.

Esto es consolidado por factores fisicos en los cuales se presentan cambios
morfologicos y fisioldgicos, donde se origina la pubertad, cambios como el incremento del
vello corporal, desarrollo de drganos sexuales, alto funcionamiento de las glandulas
sudoriparas, entre otros. En esta etapa nos reconocemos a nosotros mismos y nos
percatamos de estos cambios mediante factores sociales, culturales, familiares; comenzando
a adoptar habitos, costumbres y llevandonos a cuestionarnos estas transformaciones
presentadas en nuestro cuerpo, asi mismo también se presentan cambios en sus emociones,
las cuales son tipos de procesos mentales que reflejan la actitud de una persona hacia si
misma y hacia el mundo que la rodea, estas generando sentimientos los cuales se
determinan por el momento el cual esta pasando la persona. En esta etapa se evidencia la

dificultad que presentan los jovenes para expresar sus sentires.
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La transformacion también esta presente en sus relaciones interpersonales,
responsabilidades sociales como sujeto, el origen de las preocupaciones y
cuestionamientos, experimentando un gran cambio en su identidad, estando constantemente
en incertidumbre, se establece como una especie segin Juan Taguenca (2009 ) El “sujeto
liberado” que no cuenta con las mismas responsabilidades sociales que un adulto y por eso
goza de esa libertad, pero se encuentra atado en las estructuras juveniles construidas en su

entorno sociocultural, generando en si una inestabilidad (p. 175).

Un factor primordial, influyente en esta inestabilidad, es la imagen corporal que
tienen los jovenes sobre si mismos, segun Benjumea (2010, p.69) es la informacion
semantica corporal o informacién proporcional (adquirida verbal o visualmente) acerca de
las propiedades de las partes de nuestro cuerpo. Se entiende “la imagen que forma nuestra
mente de nuestro propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta”
(Schilder, 1935, p.27), la cual dependiendo de la percepcion que tenga la persona puede ser
similar o puede ser distorsionada, en donde la imagen que se tiene mentalmente del cuerpo

no es la misma del exterior.

La imagen corporal es el esquema que nos hacemos mentalmente de nuestro cuerpo,
es decir, como lo vemos y como creemos que los demas lo ven, a esto se le incluye la
percepciodn, por lo que, la imagen corporal implica el como sentimos nuestro cuerpo “En
relacion con aspectos de satisfaccion, insatisfaccion, preocupacion, entre otras; y el como

actuamos con relacion a esta imagen” (Garcia, 2004. p 104).

La imagen corporal se encuentra compuesta de varios componentes que se le suman
al componente perceptual y para Paul Schilder son los siguientes: el componente cognitivo,

en este se encuentran inmersas las valoraciones que se hacen del cuerpo o de una parte de
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este, por otra parte se encuentra el componente afectivo, este componente envuelve todos
las actitudes y sentimientos con relacion al cuerpo o a una parte del mismo, por ultimo, se
encuentra el componente conductual que es la expresidn en acciones o comportamientos
provocados por los anteriores factores, es decir, es la expresién mediante la percepcidn que
se tiene influenciada por las valoraciones y sentimientos que se tienen del cuerpo o una
parte del mismo, cada uno coexiste en equilibrio se encuentran altamente influidos por
aspectos socioculturales, biolégicos y ambientales, ya que depende del tiempo y el contexto
en el cual el sujeto estd inmerso, esto debido a que estos tres aspectos moldean el cuerpo

mediante los estandares de belleza o tradiciones.

La cultura en la que se desarrolla un sujeto determina que existen diferentes
conceptos sobre la forma en la que debe estar estructurado el cuerpo, principalmente en
caracteristicas de género, estilo y forma, de alli que la representacion puede variar, esto
debido a la concepcion que se tenga de cuerpo, la cual se ve impactada por las costumbres,
creencias, habitos, tradiciones y zona geografica, es de esta forma que se impacta la imagen

corporal desde la cultura.

La imagen propia suele ser subjetiva guiada y basada en las experiencias obtenidas
en un contexto determinado, esto depende de diferentes factores como la cultura, nivel
social, la etapa de desarrollo y la educacion los cuales intervienen directamente en las
vivencias de las personas, generando asi un impacto que se puede dar de dos formas, una en
la que, la representacion que se tiene del cuerpo es exactamente la misma que vemos al
VEernos en un espejo; y otra pueden la que nuestra imagen corporal no concuerde con lo que

ven nuestros ojos al vernos reflejados, causando asi en el joven inestabilidad, subestimacion
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del cuerpo e incluso desarrollando falta de aceptacion, depresion y en el peor de los casos

trastornos de la conducta alimentaria (TCA) como la bulimia y la anorexia.

El modelo estético corporal instaurado en la cultura occidental en esta época se
encuentra caracterizado por un cuerpo delgado, denominado “Tubular” (andr6gino), un
ideal de belleza que desemboca en una presion constante para la poblacion en general y
mucho més para los jovenes los cuales viven en un constante cambio perceptual de su
imagen corporal. Esto se experimenta varias veces en la vida, por ejemplo: en la etapa en la
que el nifio(a) va perdiendo su cuerpo infantil y con ello surge la necesidad psicoldgica de
restaurar su imagen corporal; cuando el joven empieza a tener autoconciencia de los
cambios en su cuerpo, una preocupacion por mejorar su apariencia fisica y se encuentran en
busca de la aceptacion de los grupos a los que desea pertenecer, estando en esa delgada
linea del “cuerpo ideal” que impone la sociedad, restandole importancia a la salud integral,
prevencion de enfermedades, bienestar fisico, mental, social e emocional y suméandole a la

belleza superficial.

Ahora bien, en esta etapa de vida que es la juventud se puede observar una
percepcion de la imagen corporal en la cual puede ser buena o mala, entendiendo la mala
como la distorsion de esta, en donde la persona se siente en la obligacion de buscar una
aprobacion de la sociedad y de los diferentes nicleos culturales en los que pertenece. Aca
es donde, el como nos perciben los demas, cobra gran importancia. Aparte en esta
percepcion y en la busqueda de encajar, aparecen diferentes factores, como el cuerpo que se
pretende que le atraiga al sexo contrario, por ejemplo, en pleno siglo XXI el cuerpo
estereotipado que gusta a muchas mujeres es alto y musculoso, y el que atrae al sexo

masculino es voluptuoso de medidas perfectas. Esto es un factor de suma importancia y
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mas en la etapa de la juventud, que como ya se menciond esté llena de muchos cambios

tanto fisicos como cognitivos.

No solo existe una forma de ser joven, se presentan diversas maneras de ser,
sentirse, moverse, percibirse y comunicarse en donde hay aspectos sensibles en esta etapa,
por ejemplo, el desarrollo de la personalidad, la apropiacion corporal y creacién de vinculos
sociales y familiares, que interacttan y aportan directamente con la formacion de la
identidad de la persona, desde los diferentes contextos en donde el grado de aceptacion que
la propia figura despierta en los demas, resulta ser una preocupacion que es agudizada
como consecuencia de la autoconciencia de los cambios fisicos, por ello los jovenes se
encuentran en tension con su cuerpo (Santrock, 2004); ademas, se encuentran en un medio
donde la sociedad, el consumismo, el marketing y los medios de comunicacion los empujan
hacia su transformacidn corporal (Toro y Vilardell, 1987), generando confusion y siendo
estos los principales causantes de la alteracion de la percepcion del peso y la forma del

cuerpo, a raiz de los estereotipos corporales.

Entendiendo que es la imagen corporal y como influye en la juventud, es necesario
entender qué o quiénes hacen que la imagen corporal, la percepcién del cuerpo y la
necesidad de encajar sea un factor importante en la vida de los jovenes, qué es lo que
impone las medidas de estos cuerpos ideales, las diferentes modas a seguir o0 maneras de
comportarse. La razdn de estos son los estereotipos, los cuales son una construccion social

que depende de la cultura.

En 1981 Ashmore & Broca, definen los estereotipos como constructos cognitivos,
los cuales tienen como finalidad analizar, procesar, asimilar y darle significado a la

informacion externa, por ejemplo, rasgos de personalidad, que hacen parte de los atributos
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personales de un grupo social y se convierten en las creencias compartidas de ese grupo,
permitiendo explicar su realidad social, en donde una constante de algo especifico se

establece como conviccion.

También se les denomina representaciones colectivas simplificadas del individuo,
de instituciones o de grupos que determinan formas de pensar, sentir y actuar (Amossy y
Herchberg, 200, p.245), en donde la gran parte de la sociedad establece una guia, la cual se
presta para seguir con el objetivo de cumplirla. Por otra parte, Cecilia (2006) considera que
los estereotipos pertenecen al repertorio de formulas, imagenes, tdpicos y representaciones
que comparten los hablantes de una lengua determinada o de una misma comunidad social

o cultural.

A partir de la anterior revision, se determina que los estereotipos son constructos
cognitivos, topicos, imagenes y representaciones que contienen creencias, conocimiento y
expectativas compartidas por un grupo social o cultural. De esta manera se crea la imagen
del mundo que se conoce o se cree conocer en donde el 50% es una construccion cognitiva
que se compone de imagenes, reproducciones visuales y experiencias compartidas, y el otro
50% es aquel mundo material, el fisico que es tangible, en el cual el ser humano se

desenvuelve y se expresa.

El origen etimologico del término estereotipo, viene de “‘stereo” que en griego
significa molde, siendo el estereotipo un molde o figura a ser, y de la palabra “Estereotipia”
utilizada en la imprenta, definida por la Real Academia Espafiola en 1803 como “El Arte de
imprimir con planchas firmes y estables”. Este lltimo fue el concepto principal de

estereotipo, pero con el tiempo este ha venido evolucionando.
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Baneth-Nouailhetas introduce un interesante matiz al afirmar que el estereotipo no
es una impresion en el sentido de la imprenta, sino que lo liga al término de la percepcion,
es decir a, “el conocimiento que tomamos de los objetos 0 de sus movimientos, por el
contacto directo y actual” (Piaget, 1979:77); entendiendo la percepcion como la
informacién que se obtiene constantemente del mundo y que obtenemos atreves de los
sentidos en donde afirma que “la percepcion es una construccion de conocimiento sobre el
mundo” (p,72), resulta ser una sensacion interior que depende de lo que se percibe del
exterior por medio de los sentidos; y por ello en relacion con los estereotipos, esta

percepcion se ve influenciada por los factores culturales y sociales.

Asi mismo, los estereotipos se naturalizan en la cultura, que esta presente,
entendiendo lo natural como “un fenomeno que lleva a los hombres a considerar sus
acciones y sus creencias como naturales, ligadas a su naturaleza” (Josep V. Marquez,
1981), es decir, lleva a las personas a incluir en su cotidianidad aquellas creencias que
socialmente se implantan en ellos. Las diferentes culturas y grupos no son conscientes que
hacen parte o son parte de diversos estereotipos, porque al ser una construccion
sociocultural naturalizada se convierte en imperceptible en el ambiente cotidiano y es por

esto que resulta dificil identificarlos.
Asi como lo explica Lippman (2003), los estereotipos:

Forman una imagen ordenada y mas o menos coherente del mundo... pueden no ser
la imagen completa del mundo, pero son la imagen de un mundo posible al que nos
hemos adecuado... [con ellos se] encuentra la fascinacion de lo familiar, lo normal,

lo cierto. (p. 205)
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Resultan ser un mundo posible al que nos hemos adaptado, el cual se construye a
partir de iméagenes e informacion que se recibe dia a dia, generado como una construccion

colectiva de varios y diferentes grupos de individuos.

Los estereotipos contribuyen en la construccién de la identidad de los sujetos,
direccionando las diferentes formas de actuar, pensar y tomar decisiones. El término
“Estereotipo” fue introducido por primera vez en la literatura por Lippman (1922) como las
“imagenes en nuestras cabezas”, desde entonces, los estereotipos son comiinmente
definidos como las creencias consensuales sobre los atributos de un grupo social y sus

miembros (Smith, 2006).

Es decir que, segun la RAE (2006) el estereotipo es una imagen estructurada y
aceptada por la mayoria de las personas, donde inconscientemente se instaura en gran parte
de los diferentes grupos, por ello se convive a la vez con diferentes estereotipos, es decir,
cada grupo establece y configura sus estereotipos de si mismo y de los demas, siendo
susceptibles a la modificacion de estos segun el conocimiento y perspectiva que tengan de
ellos. No se nace teniendo algln estereotipo, sino que estos se adquieren a lo largo de
nuestras vidas. Aprendemos a categorizar y caracterizar a otros sujetos, nos guiamos por

medio de conductas, caracteristicas, estilos que sirven para identificar un grupo social.

Un aspecto que influye en la creacion y modificacion de estereotipos es la
formacidn, la cual influye y genera un impacto social, cultural y religioso, encontramos
como eje trascendental la formacidn educativa, en la cual se busca el despertar de los
sujetos, volviéndolos conscientes de que viven y habitan en un sin fin de estereotipos,
generando pensamientos criticos. Para que, a partir de esta conciencia se pueda generar un

criterio, un analisis y una reflexion que les permita identificar como influye el entorno en la
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percepcion del cuerpo propio y el cuerpo de los otros, asi como en la toma de decisiones
orientadas a la salud y el autocuidado, educando personas conocedoras y conscientes de su

cuerpo y del qué hacer para mantenerlo sano.

El contexto sociocultural nos configura y los padres tienen un papel fundamental en
ello mediante recompensas y castigos; se recompensa cuando a Su juicio expresan
pensamientos aceptados por ellos y se castiga cuando actGan o expresan situaciones no
apropiadas. En uno de los estudios clasicos sobre esta cuestion, Horowitz, E.L.y
Horowitz, R.E (1938) encontraron que los nifios blancos eran con frecuencia castigados por
jugar con nifios negros. Igualmente, Monachesi, E. y Burdick, H. (1952) encontraron que
los nifios blancos cuyos padres les prohibian jugar con los nifios negros tenian conformado
un estereotipo negativo asociado a esta corporalidad, que no se manifiesta en los nifios

blancos que no tuvieron que cumplir esta regla.

Por ello es necesario comprender que los estereotipos son ideas que guian la
conducta humana, como ya se menciono, son como un molde con diferentes
especificaciones, lineamientos y reglas a seguir para encajar, y que limitan a los sujetos.
Con esto Krech, Crutchfield y Ballachy (1962, p.15) sefialan que “El hombre actta segun
sus ideas. Sus actos irracionales no menos que sus actos racionales estan guiados por lo que

piensan, creen, anticipan’.

Ahora bien ;se debe generar rechazo a un estereotipo?, teniendo en cuenta que al
momento de rechazar algo se hace evidente su existencia, asumiendo asi, su reconocimiento
para poder oponerse a este. El rechazo a los estereotipos normalmente no viene de
poblaciones 0 masas, sino de individuos aislados, los cuales en la mayoria de los casos para

la sociedad son personas que se salen de lo normal, que los tildan de diferentes, por ser un
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sujeto critico capaz de cuestionar sus entornos y sus acciones. El cual compone y crea
criterios propios respecto a sus pensamientos y decisiones, en busca de sus propios

intereses.

En donde el sujeto critico comprende segin Horkheimer (2003) que, “ teoria de la
sociedad, que no incluya intereses acerca de la cuya verdad haya que decidir, ya no
mediante una reflexion neutral en apariencia, sino nuevamente actuando y pensando, es
decir en la actividad historica concreta” (p.253), a lo que se da entender que en el trascurso
de las sociedades, se recurre a la historia de la misma, a las bases de estas para tomar
decisiones sobre las mismas, de esta manera se va generando y modificando el sujeto
critico, el cual se construye a partir de estas sociedades establecidas, asi como en la

sociedad hay algo que prevalece y evoluciona con la misma como lo son los estereotipos.

No podemos confundir un estereotipo con un imaginario ya que, los imaginarios son
una vista o creacion de una realidad por medio de una creencia hacia un grupo o actividad
especifica, es algo que se cree sobre un grupo especifico sin tener mas informacion sobre
ello; en cambio los estereotipos se relacionan con la experiencia, ya que no simplemente se
cree, sino se vive dia a dia, a partir de experiencias determinadas y vivencias referentes a la
identidad de un sujeto dependiente de la sociedad o cultura; por ejemplo, tenemos como se
debe vestir una mujer o cdmo se debe vestir un hombre, como debe ser su estado corporal y
el ideal de su belleza. En este punto es donde salen a relucir los joévenes, los cuales, por la
necesidad de encajar en un estereotipo especifico, pueden llegar a arriesgar su salud,

buscando una figura y un estado de cuerpo ideal.

Los estereotipos instaurados como “ideales” afectan la imagen corporal, y esta esta

intimamente relacionada con la autoestima, que es la capacidad de tener confianza y respeto
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por si mismo, el logro de la identidad y de la adaptacion a la sociedad. La autoestima
comienza a construirse desde el momento del nacimiento, o antes, ya que las expectativas y
los deseos de los padres hacia el nifio o la nifia recién nacidos, producen la seguridad de ser
querido(a) o de ser rechazado(a). Por lo tanto, es en el ntcleo familiar donde se adquieren
las bases para construir una adecuada o inadecuada autoestima (Aguilar Gil, Botello

Lonngi, Yee Aumak, 1998, p. 366)

Para tener una mejor comprension acerca de la imagen corporal y su relacion con el
autoestima partimos de entender la autoestima segin William James, fundador de la escuela
funcionalista, el cual define el autoestima como el resultado de lo que la persona hace para
obtener el éxito en aquellas metas que pretende alcanzar (Fensterheim, 1990, p. 34); y por
otra parte Alfred Adler (1973) hace énfasis en ver el autoestima “como uno de los
elementos relevantes de la dindmica personal que caracteriza la vida del hombre”, es decir,
que el hombre no es empujado por la espalda en el desarrollo de la vida por fuerzas como
“la herencia”, sino que es jalado desde y hacia adelante por las mismas metas y objetivos

que este se ha propuesto cumplir.

A esto se le atribuyen factores personales y sociales a los cuales Robert W. White
manifiesta que el autoestima se alimenta de dos fuentes diferentes, una interna en la que se
encuentra inmersa la percepcion que se tiene de si mismo (lo auto), esta percepcion se
encuentra directamente impactada por la segunda fuente que es externa y que aunque
diferente, influencia y es la estima, que es el como somos tenidos en cuenta y vistos por los
demas, en relacion a la imagen corporal es esa percepcion que tienen los demas de
nosotros, son esos factores sociales y culturales que influencian e impactan en nuestro

desarrollo; en conclusion, se comprende que la imagen corporal al ser una construccién
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social e individual se encuentra inmersa en el como se ve la persona y el como cree que la
ven, haciéndolo sentir seguro y valioso o inseguro e inferior dentro de una sociedad, es asi

que la imagen corporal influye en el autoestima.

Con esto se entiende que la autoestima es una parte importante para la integridad
humana, relacionado no solo a lo interno, si no a lo externo, donde lo externo se refiere a
“los estimulos que se obtienen, como las palabras, acciones o actitudes de los demas hacia
la persona” (Cooley, 2011, p. 2) y la interna abarca lo que son los pensamientos, los
ideales, emociones, sentimientos, experiencias y actitudes que la persona recoge a lo largo
de su vida (Mejia, Pastrana & Mejia, 2011, p.2), de esta forma y con base en lo anterior se
puede decir que el hombre crea una imagen propia y de su entorno gracias a la interaccion
del cuerpo con el mundo y las experiencias obtenidas en la vida, a traves de los estimulos
externos que modifican y crean los estimulos internos, en este caso las emociones; las
cuales definen lo bien o mal que nos sentimos con lo que creemos que somos, lo que

creemos de nuestro cuerpo.

La autoestima se basa en la satisfaccion propia de las personas, al sentirse bien,
conformes y completas consigo mismas, respecto a su apariencia fisica como a su
interioridad; entendiendo lo interno como las emociones, ideas, pensamientos,
construcciones de lo externo y sensaciones. De esta forma se cataloga la autoestima como

apropiada o inapropiada.

La autoestima inapropiada, se relaciona con la baja autoestima; la cual se
caracteriza por la poca capacidad que poseen las personas para enfrentar los problemas, y
no cuentan con la confianza necesaria en si mismos para lograrlo. Martinez (2010) y la

Biblioteca préactica de comunicacion (2002) la entiende como el sentimiento que tiene la
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persona de no tener ningun tipo de valor para las personas que le rodean y que su vida
misma no tiene un peso importante, infravalordndose y dando una visién negativa a su
entorno, haciendo complicada su relacion a la hora de convivir en los ambientes sociales o

en comunidad, viendo a la mayoria de los estimulos externos como negativos.

Este tipo de personas tienden a buscar la aprobacidn de otros, necesitan encajar en
grupos, y para ello limitan su expresion y actuacién libre, dando paso a tristezas, miedos y
sentimientos de culpa e inseguridad; son estas mismas personas las que no pueden negarse
o decir “no” por miedo al rechazo de los demas, es asi como estas personas se convierten en
presa facil de los estereotipos, son aquellas que dan saltos de estereotipo en estereotipo con
el fin de ser aceptados, abandonando en muchos casos su verdadera esencia, llevandolos a
consecuencias graves, tanto fisicas como mentales, como trastornos, lesiones y cirugias a
temprana edad, trascendiendo en problemas fisicos futuros, cirugias clandestinas que en un
gran niamero de casos terminan con la vida de quienes las practican, o cancer de piel por el
mal uso o uso exagerado de cosméticos, también podrian ser victimas de dafios irreparables

en el cuerpo causados por la mala implementacidn o exceso de suplementos alimenticios.

Por otra parte Martinez (2010) y la Biblioteca practica de comunicacién (2002)
perciben la autoestima apropiada como un conjunto de actitudes y percepciones positivas
que tiene una persona de si misma, esto genera en el sujeto una mayor capacidad de
responsabilidad y compromiso con lo que se realiza y se quiere hacer, un ejemplo de ello
podria ser un joven que ha dedicado mucho de su tiempo a componer una cancion de forma
disciplinada por un par de semanas y decide mostrarla al publico con mucho entusiasmo,
gracias a la buena autoestima se logran desarrollar capacidades significativas a la hora de

realizar tareas tanto cotidianas como complejas en los ambitos en los que se desenvuelve,
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desarrolld&ndose como un ser competente para las necesidades sociales y personales,
partiendo de la seguridad que le proporciona una buena vision de si y un reconocimiento
apropiado de sus capacidades, sin sobre exaltarlas o infravalorarlas, al verse bien'y

percibirse de una forma positiva a si mismo.

Este tipo de autoestima posibilita relaciones sociales con mayor facilidad, aunque
esta vision de si se ve delimitada por la misma sociedad, debido a que, para poder encajar
se limita en cierta medida la personalidad y actitudes, creando en el sujeto conflictos
internos que en muchas ocasiones se ven reflejados y expresados en la forma en la que se
relaciona con el mundo, anulando de cierta forma algunos comportamientos que ante la
sociedad no estarian bien vistos, creando de esta forma sujetos que “encajen” en lo que la

sociedad busca, con relacién a su desarrollo.

El ser humano como ser social posee la necesidad de relacionarse con otros, ya sean
familiares, amigos, compafieros, etc. Es alli donde algunos factores influyen tambien en el
desarrollo de la imagen corporal, de esta forma se determina si el impacto es positivo o
negativo, esto depende de como se desenvuelven estos factores. Es valioso para el ser
humano en sus relaciones sociales sentirse importante para el otro, por ende, existe una leve
preocupacion de lo que la otra persona le manifieste, ya sea afecto, comprension y

aceptacion; a esto se le denomina factor de Vinculacion.

En la juventud se van presentando un sin fin de cambios y problematicas
relacionadas con las relaciones con los demas y el impacto de los estereotipos en la imagen
corporal, esto debido a las incertidumbres creadas por su entorno y el cémo desenvolverse
en el mismo. La vinculacion entre sujetos es importante a la hora de relacionarse, ya sea de

forma fisica o verbal, es la corporeidad la que permite esta vinculacién mediante la
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expresion de lo interno, respecto a emociones, percepciones y sentimientos a traves del

cuerpo.

Todo esto con el fin de asimilar con mayor facilidad las adversidades que con el
tiempo han de venir, mejorando su capacidad de toma de decisiones y brindandoles una
vision mas amplia de la vida y todo lo que esta conlleva, guidndolos a crear de cierta
manera un juicio, tomar una postura, tanto a la hora de despojarse de algun estereotipo en el
que probablemente hayan caido, como también a la hora de reconocer y actuar en el mundo

que los rodea, para de esta forma lograr comunicar lo que sienten y piensan.
Referentes de la problematica

El cuidado de la apariencia fisica se ha evidenciado con el pasar de los tiempos,
pero, esta se ve condicionada por la época y por el contexto sociocultural en el que se
desenvuelve. Con lo anterior se afirma que cada época trae con sigo sus propios estandares
de belleza; en la época actual se evidencia una gran preocupacion por la apariencia fisica, la
sociedad ejerce presion sobre las familias creando esquemas de belleza que pueden llevar
en algunos casos a trastornos o desordenes en la alimentacion, mas que todo en los jovenes,
por lo que, esta sociedad tiene tendencia a la delgadez, guiada por un marketing en los
medios masivos de comunicacion, que promueven lo estético, a partir de lo cosmetoldgico,

los suplementos y la vestimenta.

Los medios crean estrategias para guiar a los jovenes a incluir en su diario vivir
dietas restrictivas extremas, consumo de suplementos o abuso de la cosmetologia para
“disfrazar” su cuerpo, un ejemplo de lo anteriormente mencionado es la noticia sobre la
relacion entre algunos productos cosmetoldgicos vy el talco expuesta el 9 de mayo en redes

sociales por el periodista Pirry, citando un documental llamado “No todo es belleza” en el
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cual se explica que el talco es un mineral extraido de forma natural en ambientes donde
también se extrae el asbesto, por lo que no se logran separar dichos minerales del todo, el
asbesto es un causante de cancer en la poblacion comprobado desde ya hace varios afios,
por ello los cosméticos a base de talco pueden desarrollar complicaciones graves en la
salud; siendo preocupante el aumento del uso de estos productos tanto en hombres como en

mujeres, esto debido a los estandares de belleza que existen en la sociedad actual.

En un estudio de Maria Victoria Acosta Garcia (Universidad de Almeria, Espafia,
2002) y Gilda Gomez Peresmitré (Universidad Nacional Auténoma de México, México;
2002), llamado “Insatisfaccion corporal y seguimiento de dieta” se da una comparacion
transcultural entre adolescentes de Espafia y México” donde participaron 770 jovenes de
ambas nacionalidades, en edades entre 15 y 18 afios, con casi la misma cantidad de jovenes

de cada una de las nacionalidades (espafoles 384 jovenes, mexicanos 386 jovenes)

Se aplicd una herramienta que media la satisfaccion y la insatisfaccion que los
jovenes tenian con relacion a la imagen de su cuerpo, el estudio se separ0 por géneros y
nacionalidad, obteniendo que la insatisfaccion oscilaba entre un 64% y un 78%. De acuerdo
con los valores de las medias puede apreciarse que la insatisfaccion de los hombres de
ambas culturas es negativa (-0,09 en Espafia y —0,10 en México.), ya que desean estar mas
robustos; mientras que la de las mujeres es positiva (0,71 en Espafia y 0,60 en México), es

decir, desean estar mas delgadas.

Thompson (1990) realiz6 un estudio sobre la imagen corporal y se percatd de que el
95% de las mujeres subestiman el volumen de sus cuerpos. Para este estudio, se cont6 con
33.000 mujeres de los Estados Unidos de América y tuvo como resultado que el 76% de

estas se sentian muy gordas, sin importar que se encontraban en un peso estandar o algunas
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veces por debajo de este; siguiendo esta linea Gilda Gomez-Peresmitré (2013) en un
estudio realizado a 1646 estudiantes de bachillerato y primer semestre universitario con un
rango de edad de 16 a 19 afios; se identificd que el 42% de los jovenes tenian una
satisfaccion negativa, querian tener una contextura méas gruesa de la que tenian actualmente

y se percibian mas delgados de lo que en realidad eran.

A diferencia de los jovenes que se encontraban satisfechos con su apariencia fisica,
estos ocupaban el 27% del total de jovenes; por otra parte, el nimero de satisfaccion
positiva era del 31% donde los jévenes querian ser mas delgados teniendo en cuenta que
contaban con un alto nivel de sobrestimacion de su peso corporal, es decir, se percibian mas

gordos o pesados de lo que estaban.

A nivel nacional, se realizo un estudio en los 3 colegios publicos de Santa
Marta (IED EI Carmen, IED Liceo Celeddn y Juan Miguel de Osuna) realizado por Maria
Monica Montoya de la Universidad Cooperativa (2019), en este estudio se obtuvieron
resultados después de varias preguntas relacionadas sobre su imagen corporal y autoestima
a los jovenes de estas instituciones y se evidencio que el 47% de los jovenes contaban con
un autoestima alta, a comparacion del 53% que contaban con un autoestima media-baja,
mientras que con relacién a la imagen corporal se encontraron resultados de 50/50, es decir,
el 50% de los jovenes se encontraba satisfecho con su apariencia corporal mientras que el

otro 50% no se encontraba satisfecho.

También se evidencio que la autoestima influye en la percepcién positiva y
negativa que se tiene del cuerpo, de la imagen corporal y la satisfaccion con ella, mediados
por los imaginarios corporales, los cuales delimitan los pardmetros que socialmente se

tienen de cuerpo, lo que se le puede llamar “cuerpo perfecto o medidas perfectas” y quienes
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no encajen en estos lineamientos se veran sometidos en algunos casos a los grupos que
encajan en la sociedad de la delgadez, creando una mala percepcion de su imagen corporal,
esto sustentado desde la mirada de Atienza, Balaguer, Moreno & Fox (2004) y Harter
(1993) quienes encontraron en sus estudios una relacion estrecha entre Autoestima e
imagen corporal, encontrando que las redes sociales, el marketing y los medios de
comunicacion son quienes promueven un tipo de imagen corporal (medidas perfectas) que

influye en el autoestima de los jovenes.

La Lic. Romina E. Garcia en uno de sus estudios llamado “La imagen corporal,
nuestro cuerpo y estereotipos Inalcanzables”, expresa que la familia y la escuela son los
ambientes que brindan espacios para desarrollar ciertos estereotipos, para ser juzgados por
nuestra imagen corporal, desarrollando de esta forma baja autoestima o subestimacion, lo
cual confirma lo evidenciado en estudios anteriormente mencionados, es asi como la
sociedad y la cultura cumplen un papel fundamental en el desarrollo de los estereotipos

corporales y el impacto que estos tienen en los jovenes.
Antecedentes

Se realiza un rastreo de diferentes proyectos como lo son trabajos de grado, tesis,
articulos y documentos a nivel local, nacional e internacional, partiendo desde la
Universidad Pedagogica Nacional, con la intencién de evidenciar los aportes y diferentes
perspectivas con las cuales se ha abordado el impacto de los estereotipos en la imagen

corporal en los jovenes

El primer trabajo de grado es un PCP de la Universidad Pedagdgica Nacional
titulado Educacion Fisica como Ambiente de Aprendizaje para la Diversidad Sexual e

Identidades de Género (Moreno,2015). En este trabajo se busca crear a partir de la
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educacion fisica aulas en las cuales la diversidad sexual e identidad de género no sea un
tema de discriminacion, el cual surge de los prejuicios y los estereotipos. En una poblacion

vulnerable a nivel mundial como lo es la LGTBI.

Buscando una alternativa de solucion a esta problemaética se proponen diversos
contenidos de la expresién corporal, en busca de la identidad personal de los individuos a
partir de la corporalidad. Desde este documento se puede apreciar que una de las
problematicas son los estereotipos lo cuales generan prejuicios, en este caso, los
estereotipos de género. Aqui se aprecia la interaccion de la educacion fisica con la
problematica y como desde alli se pueden generar espacios que acojan sin juzgar para

reforzar la personalidad, en busca de una liberacion corporal.

Por esta misma linea y entendiendo que la problemaética incide en la imagen
corporal y como la juventud la percibe, se halla otro PCP titulado Educacion fisica como
constructora de la imagen corporal (Ortega J & Plazas F, 2018). Este trabajo se enfoca en
nifios del grado sexto, con la intencion de que los jovenes construyeran su imagen corporal
desde criterios propios. Esto con el fin de aportar a una percepcion positiva de la imagen
corporal, intentando prevenir que los diferentes estereotipos impacten en la percepcion de
esta, teniendo en cuenta que es la edad precisa, para construir un criterio propio a la hora de

generar una imagen corporal. Esto se trabaja desde la tendencia de la expresion corporal.

Ahora bien, asi como la Universidad Pedagogica Nacional ha identificado esta
problematica, hay otras universidades a nivel nacional que también lo han hecho, entre
estas se encuentra la Universidad de los Llanos con el trabajo de grado titulado
“Estereotipos, Prejuicios y Discriminacién: Formas de Violencia Escolar en la Educacion

Fisica de los Estudiantes de Grados 1° y 2° de la Institucion Educativa Santa Inés, en la
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Ciudad de Villavicencio-Meta” (Gonzalez M & Pardo A, 2020). En el cual se parte de la
problemética de la violencia escolar en las clases de educacion fisica y deportes,
entendiendo que en el &mbito del aprendizaje hay varias razones por la cuales se presenta
esta problematica, pero una de las principales razones son los estereotipos y los prejuicios

que se presentan a través de estos.

En donde se entiende la importancia que tienen estos estereotipos en los primeros
grados, y se interviene con el fin de generar una convivencia escolar y aprendizaje en los
estudiantes involucrados, por tal razon, es imprescindible destacar la importancia de este
estudio para con la escuela que busca generar conciencia en los autores implicados en el

mismo, esto aportandole a este PCP una opcidn de donde intervenir.

Es necesario traer a escena el documento de la revista Reflexiones de la Universidad
de Costa Rica Adolescencia e imagen corporal en la época de la delgadez (Mora, 2008). El
articulo trata sobre la insatisfaccion corporal de un grupo de adolescentes costarricenses de
ambos sexos, en el cual se analiza la imagen corporal segun el contexto de una cultura en
donde el ser delgado es una prioridad, siendo este uno de los factores delegados al atractivo

fisico.

Donde los adolescentes hacen una comparacion de su imagen corporal con el
esquema de cuerpo ideal, donde gran parte de ellos no encajan generando insatisfaccion

corporal, ansiedad, depresion, baja autoestima y trastornos alimenticios.

En el cual por medio de diferentes elementos se logra establecer un patron entre
estos adolescentes y su imagen corporal y se busca abordar desde los diferentes habitos,

costumbres y salud, donde se busca crear conciencia corporal y resaltar la salud. En los
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cuales desde la vida cotidiana de los adolescentes se genera un impacto positivo, dando a
entender que su necesidad de encajar en un esquema o tipo de cuerpo perfecto es mas por
un estereotipo impuesto en la cultura. Dando a entender que antes de buscar la belleza
externa es necesario estar sanos y tener un buen estado fisico, a partir de los habitos de vida
saludable, la buena alimentacion y el ejercicio, las diferentes practicas de gustos o hobbies,

obteniendo diferentes resultados positivos tanto fisicos como sociales.

Por otro lado, en una revista llamada Archivos Argentinos de Pediatria de la ciudad
de Buenos Aires sale un articulo titulado La imagen corporal en la adolescencia ¢es un
tema de varones? (Facchini, 2006). El articulo presenta diferentes estudios donde la
imagen corporal afecta directamente al sexo femenino, pero ahi es donde surge la incognita
¢esto es cuestion de solo las mujeres? Y después de dar diferentes ejemplos se llega a la
conclusion que a los varones la imagen corporal les afecta en gran medida. De alli se
concluye que cuando se aborda la problematica de la imagen corporal en la adolescencia se
torna relevante indagar las preocupaciones de hombres y mujeres por separado, asi como la
diferencia existente entre una simple y ubicua insatisfaccion corporal y un trastorno mas

complejo que requiere de su correcto diagndstico y tratamiento interdisciplinario.

También se encuentra el articulo titulado Autoestima e Imagen Corporal.
Estrategias de intervencion psicologica para mejorar el bienestar psicologico en pre-
adolescentes en una escuela de la ciudad de San Luis, Argentina (Giménez P & Correche
& Rivarola, 2013), en el cual se realiza un estudio de la valoracién de la imagen corporal y
los diferentes factores de la vida cotidiana que aumentan o bajan la autoestima en los nifios

de una escuela publica de la provincia de San Luis.
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En esta investigacion se trabaja por medio de la técnica pedagdgica taller, donde se
aplicaron diferentes estrategias psicoldgicas las cuales se hacen necesarias para poder
lograr un avance, en donde se busca un impacto directo a la conformacion y tratamiento de
su estado emocional. Durante la investigacion se llega a la conclusién que los cambios
favorables producidos en la autovaloracién evidencian una mejora en la percepcién de su
imagen corporal, generaron a su vez una mejora en el autoestima y amor propio de los
nifios y sus cuerpos, para de esta forma lograr desarrollar las bases del razonamiento y

discernimiento con base en los factores externos que influencian su imagen corporal.

En estos Gltimos documentos se puede ver que en su mayoria sin importar que no se
trataban de trabajos de educacion fisica, durante su desarrollo se usaban técnicas 0 métodos
que incluian el movimiento y el reconocimiento corporal, lo cual permite argumentar que la
educacion fisica resulta ser apropiada para favorecer cambios a través del movimiento

como centro de trabajo para la percepcion de la imagen corporal.

Una de las alternativas como se tratd esta problematica en el siguiente documento es
el movimiento como método para la percepcion de la imagen corporal el cual se enfoca en
la asignatura de Educacion Fisica de Espafia, titulado La imagen corporal en la asignatura
de educacion fisica (Fernandez & Morales, 2019). en este documento se presenta a la etapa
de la adolescencia como una época propicia para generar cambios en los jovenes durante la
asignatura de educacion fisica, en la cual se hace la afirmacion que es por medio del
movimiento que puede construir una buena percepcion de la imagen corporal, haciendo que

el alumno acepte y respete su propia imagen y la de los demas.

Durante las diferentes clases de la asignatura se trabajé bajo el método de

aprendizaje basado en problemas, intentando incentivar el pensamiento critico, la
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resolucion de las problematicas y un accionar mas consciente y con el cual se obtuvo un
excelente resultado, cabe resaltar que, durante las diferentes sesiones aparte de dar la
importancia a la imagen corporal, estas también van acompafiadas de generar conciencia y

crear habitos de vida saludable.

En este documento se hace una valoracion importante de la imagen corporal
comprendiendo que a medida que crecemos nuestra imagen va cobrando mayor
importancia, por eso se toma la decisién de trabajarlo con este tipo de poblacidn, siendo un
método de prevencidn, al evitar diferentes situaciones que se podrian sufrir a causa de su

imagen corporal, fortaleciendo la autoestima y la autoconfianza en cada uno de ellos.

Este trabajo apoya la teoria de que la imagen corporal se puede trabajar y tratar
desde las aulas de educacion fisica, generando cambios significativos en las diferentes
poblaciones, las cuales pueden ser alta mente influenciadas por los diferentes estereotipos
corporales, que en su mayoria implantan imagenes inalcanzables de cuerpos ideales. Aca es
donde la educacion fisica puede contribuir a formar cuerpos reales y sanos, con una vision
critica hacia su propia imagen corporal, esto partiendo del movimiento y el conocimiento
del propio cuerpo e identificando que no todo cuerpo bello es sano, y que todo cuerpo sano

si puede ser bello.

Partiendo de estos antecedentes, obtenidos a nivel local, nacional e internacional en
los cuales el tema de la percepcion de la imagen corporal y los estereotipos son tratados de
forma individual, o en los cuales se hace una breve relacion entre ambos términos, es mas
comun evidenciar la importancia de la imagen corporal con relacion a la autoestima desde
la clase de educacion fisica, asi mismo se tratan los estereotipos en relacion con la sociedad

y el impacto que estos tienen en las personas. En este trabajo se hace una relacion entre la
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imagen corporal y los estereotipos, buscando mitigar la problematica en los jovenes por
medio de la EF, desarrollando una visin critica ante lo social para reflexionar y

transformar aquellos factores que pudieran afectar la percepcion corporal.

En este sentido, se busca generar una linea diferente al tratar la imagen corporal y
los estereotipos, teniendo en cuenta los documentos aqui expuestos que nos dan mas que un
punto de partida, diferentes precisiones de donde y como abarcar los diferentes temas, y
como se puede quizas generar un cambio a partir de los mismo. En los documentos
anteriores sobre salen las diferentes capacidades tanto fisicas, de percepcién y de
comunicacion, siendo estas, de suma importancia a la hora de hablar de imagen corporal y
de estereotipos, ya que se relacionan directamente con el cuerpo y con lo social, es de esta
forma que se evidencia que se requiere de un nivel critico para lograr comprender y hacerse
seres activos de la misma sociedad, esto nos va dando indicios de por donde se puede

trabajar para generar un cambio en la poblacién a trabajar.

Marco legal

En este apartado se hace alusion a los diferentes elementos que subyacen en el seno
mismo de la normatividad colombiana en lo referido al fendmeno de la Educacion, en
primer término, y en un segundo momento a lo relacionado con la autoestima e imagen
corporal, pilares de este escrito.

Asi, pues, es menester iniciar indicando que la educacion es un derecho consagrado
en la Constitucion Politica de Colombia promulgada en el afio 1991, en su articulo 67
donde claramente sefiala que aquella “es un derecho de la persona y un servicio publico que

tiene una funcion social”, esto tomado de los derechos de los colombianos.
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En desarrollo de este derecho normado a través de mandato constitucional, el
Congreso de la Reptblica expidio la Ley 115 de 1993, también conocida como “Ley
General de Educacion”, en virtud de la cual se regula tal servicio desde la dimension de sus
principios, objetivos, instituciones, estructura, planeacion y corresponsabilidades entre
familia, sociedad y Estado. Es de resaltar que la misma norma consagra a la educacion
como “un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes” (art. 1).

Es necesario decir también que, en el marco de esta ley, precisamente se halla uno
de los elementos cruciales y centrales del trabajo aqui presente: La educacion, el curriculo y
los derechos como el pleno desarrollo, lo que se encuentra estrechamente relacionado con
la autoestima y la imagen corporal. Es més, la misma Corte Constitucional ha sefialado
este nivel de conexidn a tal punto que ha dejado claro que la educacion y el libre desarrollo
de la personalidad se encuentren estrechamente vinculados como quiera que los dos son

coexistentes y la garantia y efectivizacion de uno condiciona, basicamente, la del otro.

En este sentido, la ya mencionada Ley 115 de 1993 y la sentencia en previa alusion,
introducen la relacion con el derecho al libre desarrollo donde se encuentran inmersos la
imagen corporal y el autoestima, cuando indica clara y contundentemente: “De
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara
atendiendo a los siguientes fines: 1) El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro
de un proceso de formacidn integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,

afectiva, ética, civica y demas valores humanos” (art. 5, Ley 115 de 1993). Este primer fin
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de la educacion que indica el articulo en mencion responde al segundo elemento de
necesaria alusion en el trabajo presente. La autoestima entendida en el marco del libre

desarrollo de su imagen corporal y el proceso de formacidn integra del que habla el mismo.

Cuerpo y Realidad

Somos conscientes que existe una realidad frente a la concepcion de imagen
corporal, la cual permite el desarrollo corporal, cognitivo y social de las personas, siempre
y cuando se tenga una percepcion adecuada de esta, por ende, al entender que somos cuerpo
se evidencia la importancia de estudiarlo, identificarlo y comprender su totalidad. Pero,
ademas resulta crucial reconocer como los cuerpos repercuten en otros cuerpos, en acciones

de influencia mutua.

Ahora bien, la apropiacion de si mismo y expresion de la corporeidad, es lo que se
busca a través de la EF, asi como resaltar el conocimiento e importancia de la diversidad de
cuerpos, del conocimiento propio y la comprension del otro, entendiendo la existencia de
otros cuerpos, que estan construidos a partir de estandares culturales y sociales
dependiendo del contexto. EI comprender estos factores permite que el sujeto no caiga en
prejuicios, reflexione y brinde el comentario y la accion coherente, pertinente para la vida
social, indicando que la aceptacion de si mismo, se vuelve un factor importante para

alejarse de estereotipos asimilados sin criterio.

Evidenciando las necesidades y debilidades que tienen los jovenes ante los
estereotipos y como estos influyen en la percepcién de su imagen corporal, se parte de la
necesidad que estos jovenes adquieran ciertas capacidades a la hora de tomar decisiones,
ejecutando un pensamiento critico, el cual le permita discernir y razonar ante estos, de igual

manera se lleva a la interaccién con la sociedad, entendiendo que los estereotipos hacen y
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son parte de la sociedad, todo esto en la clase de educacion fisica y a través del
movimiento, en donde se busca que el sujeto no se quede solo en el proceso cognitivo, si no
que evolucione y lo lleve a un actuar que le permita transformar tanto su autopercepcion

como la percepcién que los otros tengan de él o ella.

Es asi como desde la EF se busca que el ser sea capaz de identificar posibles
problematicas asociadas a pensamientos, sentimientos o creencias, y brindar soluciones,
evitando la imitacion, la vida inercial y el conformismo, para poder avanzar en acciones
guiadas por el discernimiento y asi eviten replicar estereotipos. Esto con el fin de aprender
a aceptar o rechazar los diferentes cambios que se presentan en el trascurso de la vida, ya

sean fisicos, mentales o sociales.
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Perspectiva Educativa

Trayendo a colacion lo anteriormente mencionado, donde se contextualiza la
problematica, se identifican los factores que la producen, la forma en que se reproduce, sus
referentes tedricos, antecedentes, entre otros; que le brindan un sustento argumentativo a la
investigacion. A partir de alli evidenciamos la necesidad de plantear una via en la que el
joven puede contrarrestar las repercusiones que generan los estereotipos corporales en su
imagen corporal, para ello proponemos el “ser humano critico” desde tres componentes, el
pedagdgico, el disciplinar, y el humanistico, para esto tendremos en cuenta las teorias de
académicos como, Erick Erikson, Paulo Freire, Castafier y Camerino, quienes nos ayudaran

a configurar la propuesta.

Ser humano critico

En este proyecto se busca la formacion de un “ser humano critico”, porque se
propone incidir en la conducta del joven, para que este sea capaz de desarrollar un
pensamiento critico y un accionar consciente, en relacion a los estereotipos corporales que
se le presentan en su contexto, ”, es decir que, este se disponga a reflexionar y actuar de
manera que pueda llevar a la practica acciones coherentes y de bienestar tanto para si

mismo como para los otros, requiriendo para ello una constante evaluacion.

Teniendo en cuenta que la problematica investigada es un fendmeno social que
afecta el desarrollo fisico y cognitivo que presenta el joven, se hace necesaria la reflexion

de este para que asi se presente la modificacion de conductas y se vean reflejadas en su
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contexto personal y sociocultural; por lo tanto, se propone contribuir a la formacién de un
sujeto critico a través de una construccion gradual, sucesiva y estructurada, con la
capacidad de adoptar una postura independiente y propia, sobre fenémenos, problematicas,
estereotipos corporales que causan un efecto en el sujeto, mediante el analisis e
interpretacion de experiencias a traves de sucesos, evidencias, datos y argumentos, para que
asi pueda crear opiniones y tomar decisiones, referente a si mismo y los estereotipos
presentados en su diario vivir. Para que pueda interactuar socialmente con otros sujetos,
expresando sus opiniones y forjando su identidad, asi mismo generando un acto reflexivo

acerca de su imagen corporal en pro de encontrar la satisfaccion y bienestar consigo mismo.

Comprendiendo lo anterior, se puede decir que el pensamiento critico es un grupo
de procesos, representaciones y estrategias que son utilizadas para la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y el aprendizaje de nuevos conceptos (Sternberg 1986, p.
4). Segun Ennis (2005) hace hincapié en que se trata de un pensamiento orientado hacia la
accion y de esta forma coincide con Sternberg en que su aparicion se hace en un contexto
de resolucion de problemas, guiando a los sujetos a lo que se podria denominar accionar
critico, caracterizado igualmente por implicar la nocion de evaluacion, esto quiere expresar
que al decidir qué creer y qué hacer, se debe necesariamente estructurar una evaluacion de
la informacion que en el momento se dispone. La union del conocimiento previo y la
informacion constituye la base del fundamento de la toma de decisiones, y el nexo que se
establece entre las informaciones y el proceso de toma de decisiones constituye lo que se

denomina “proceso de inferencia” (p. 2).

Existe la creencia entre investigadores que el pensamiento critico se logra

desarrollar en el momento que se adquieren y dominan habilidades mas complejas y a un
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nivel superior mas alla de la neta adquisicion de conocimientos especializados, de esta
forma se comprende que el pensamiento critico va en un proceso progresivo de evolucién
y se va especializando con base en la adquisicion de habilidades que infieren en las
caracteristicas mencionadas en el parrafo anterior, es asi que se han clasificado dichas

habilidades en tres grandes categorias.

La primera hace referencia a las habilidades que se vinculan a la capacidad de
clasificar la informacion, la cual hace referencia a hacer preguntas, el concebir y juzgar
definiciones, distinguir e identificar diferentes elementos de una argumentacion, una
situacion, un problema o una tarea e identificar y aclarar los problemas importantes; la
segunda categoria abarca todas aquellas habilidades que se vinculan a la capacidad de
elaborar un juicio sobre la fiabilidad de la informacidn, es poner en tela de juicio la
informacion adquirida, juzgar su credibilidad, la credibilidad de la fuente, la validez I6gica
tanto de la informacion como de una argumentacion; la tercera categoria desarrolla las
habilidades de evaluar y decidir, si lo que desea es correcto, beneficioso o valido o no lo es

para su bienestar mental y fisico (Piette, 1998, p. 2).

De esta forma se entiende que la primera categoria haria referencia a la recoleccion
de informacion respecto a los estereotipos sociales y como cada persona se encuentra
inmerso en ellos, partiendo de que estos varian segun el contexto en el que se desenvuelve
el sujeto, de esta forma se desarrollan habilidades para identificar, comprender, analizar,

cuestionar lo que la sociedad le impone que debe ser.

La segunda categoria, vista como el desarrollo de habilidades que ayuden a

identificar lo que el sujeto desea ser con relacién a lo que la sociedad desea que sea y a
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cuestionar si lo que se conoce es veridico y l6gico, con lo que el sujeto desea de si mismo,
si entra entre sus ideales, los cuales se encuentran permeados por sus creencias, para de esta
forma lograr crear un sentido de argumentacion valido para si mismo, ubicandolo en un
grupo social de su preferencia. Por altimo, en el tercer proceso del pensamiento critico se
desarrollarian las habilidades que le permitiran al sujeto evaluar si lo que se desea es del
todo beneficioso, valido o correcto para su bienestar tanto mental como fisico, es de esta
forma que se busca construir un ser capaz de comprender, cuestionar y accionar sobre los
estereotipos corporales negativos, brindando asi las herramientas que le permitan crear y
mantener un juicio y discurso propio, que lo lleven a actuar en coherencia con sus

necesidades e intereses.

Como caracteristicas importantes en el pensamiento critico se encuentran, la razon,
el discernir, la ldgica, la accidn consciente, todo lo cual, marca el camino para que el sujeto
pueda irse configurando como un ser critico, en este orden de ideas lo pertinente es explicar

a que nos referimos con estos términos.

Jacques Piette, citado por Robert Ennis (1998), dice que lo razonable
fundamentalmente es visto como “un proceso cognitivo complejo donde se reconoce el
predominio de la razon sobre las demas dimensiones del pensamiento” (p. 1), esto da
referencia a que el pensamiento critico en esencia esta en la busqueda de lo justo, la razon y
la verdad; pero no se encuentra ajeno a las creencias, por lo cual debe contener un proceso
reflexivo. Asi mismo, la argumentacion es fundamental para la investigacion y la
investigacion imprescindible para la accion consciente, en esta se constituyen acciones que
se relacionan entre el pensar critico y el actuar consciente, ya que se ejecutan procesos de

indole reflexivo, solucién de problematicas y adicionalmente se identifica que no es
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suficiente el conocimiento general, es necesario un conocimiento especifico, lo cual s6lo se

logra con la experimentacion y la accién-reflexion-accion (Lewin, 1946, p. 16).

El sujeto se encuentra permeado por los estereotipos, haciendo que este estigmatice,
generalice, genere prejuicios sobre los diferentes cuerpos; para que pueda generar un
pensamiento critico es necesario que atraviese el proceso de accion-reflexion-accion, para

generar una resolucion de problemas de los estereotipos corporales que se le presenten.

Esto traspasa un proceso racional, la racionalidad hace parte de la naturaleza
humana y supera a la naturaleza fisica, en este orden de ideas la razon guia al orden, el cual
no se impone espontaneamente en la vida; cumple la funcién de darle un limite a los
impulsos fisicos, bioldgicos o afectivos que guian al desorden de si mismo y de su
contexto, en otras palabras, el hombre para no dejarse llevar por sus instintos que aun en su
naturaleza no le dictan lo que debe hacer concretamente, cuenta con su potencia racional, es

decir este para no replicar, estigmatizar los estereotipos debe hacer uso de la racionalidad.

Segun Sanguinetti (2010) se debe aclarar que la razon no es autbnoma, esto porque
se encuentra conectada con la naturaleza, por este motivo la razén cumple una funcién
complementaria y potenciadora de la naturaleza humana guiada al orden (p. 60); a lo que se
refiere el autor es a que la razon complementa la naturaleza humana, es la que brinda
procesos mentales complejos y nos permite ser lo que somos, pero siempre ligada a todo
aquello que implica ser un ser humano. Es asi que del razonamiento se busca lograr el
discernimiento, entendido como escuchar siempre a lo que San Ignacio denomina el
espiritu, a lo que él se refiere con espiritu es a lo que Marx se refiere a la razén y su

capacidad de dar juicios morales, lo cual se entiende como la capacidad que posee una
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persona para certificar o negar el valor moral que tienen una accion o situacion, en la
formacion de este joven, la capacidad de identificar, comprender y juzgar los estereotipos
corporales que se le presentan en su entorno, es de esta forma que se pretende formar a un
ser humano con capacidad de discernir, crear una reflexion de su accionar con relacién a su
contexto o estimulos tanto externos como internos, llevandolo a un juicio moral con el fin

de tomar la mejor decisién a la hora de actuar.
Figura 1

El ser critico y sus procesos
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Los factores anteriormente mencionados se encuentran inmersos en el proceso del
pensamiento critico el cual se transforma en materia al accionar consciente, esto se ve
evidenciado en que de forma individual, interrelacionada y cooperativa cada uno de los
procesos tienen como objetivo la resolucidn de problemas internos que se presentan al
evidenciar un estereotipo, en este sentido coexisten el pensamiento critico y el accionar
consciente, con objetivos y caracteristicas fundamentales, entendiendo que en cada uno de
los procesos se correlacionan y coexiste con el fin de llegar a un proceso mas amplio y

complejo como es el pensamiento critico como se evidencia en la figura 1.

Erick Erickson y su teoria de desarrollo Psicosocial en pro de lo critico.

A continuacion se dara un acercamiento a la teoria del desarrollo psicosocial
planteada por Erik Erikson, quien es un Psicoanalista discipulo de Freud; uno de sus
grandes logros fue extender los estudios que existian con relacion al Psicoanalisis del
desarrollo Psicosexual hacia un contexto del desarrollo psicosocial del ciclo de vida de la
persona, lo divide en estadios y a cada uno de estos le atribuye una crisis dialéctica con
cualidades sintonicas y distonicas de acuerdo al desarrollo psicosocial en que se encuentre
la persona, como otro factor Erikson reconoce la importancia que tiene la presencia de otras
personas significativas, como elemento cultural en la formacién de la vida de las personas,
esto como representacion de la jerarquizacion de los principios de orden social que

interacttian en la formacién cultural de la persona.

Erikson dio una interpretacion distinta a las fases elaboradas por su mentor Freud y
complementd estas con un replanteamiento de las mismas y de estas enfatizo en los
aspectos sociales de cada una de ellas e identifico cuatro aspectos principales, a propoésito,

se indica que:
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Incremento del entendimiento del “yo”, que para Erickson es vista como una fuerza
inmensa, positiva y vital, creando la capacidad de organizar al individuo
desarrollando asi el poder de reconciliar las fuerzas sinténicas (virtudes y
potenciales) y disténicas (defectos y vulnerabilidades), creando de esta forma una

identidad y un sentido de si mismo, ayuda a adaptarse. (Bordignon, 2006, p 51)

Y evita perder la individualidad a causa de la sociedad, los estereotipos sociales al ser
colectivos y con factores individuales influyentes en el “yo”, pueden ser contrarrestados por
una percepcion del “yo” sélida, con esto se hace referencia en que un “Yo” solido fortalece
la percepcion de la imagen corporal sin dejar cabida a distorsiones influenciadas por
factores externos en este caso la sociedad, evitando de esta forma ser dominado por los
estereotipos, mientras que un “yo” no tan sélido o desarrollado es muy susceptible a
factores externos los cuales lo llevarian a distorsiones de la imagen corporal lo cual logra

impactar en el buen desarrollo de la identidad del joven.

Explica de forma profunda las etapas de desarrollo psicosexual propuestas por
Freud, integrando a estas el factor social y el desarrollo psicosocial (A. Bordignon, 2006).
Esto es importante para la propuesta porque se identifica la influencia que tiene lo social en
la imagen corporal y la autoestima, elementos que sin duda son componentes constitutivos
de la personalidad porque estos desarrollan en el joven sentimientos de confianza,
iniciativa, le ayudan a sentirse valioso y exitoso, cdmodo consigo mismo, es decir, forja su
imagen corporal ante cambios que sufre en la juventud influenciados por lo social en la
medida que avanzan sus relaciones interpersonales.

“Logré explorar el impacto que tienen la cultura, la historia y la sociedad en el

desarrollo de la personalidad en el ciclo vital” (Bordignon, 2006), es decir, la cultura en su
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esencia de transmisidn caracteriza un tipo de sujeto, lo mismo ocurre con la sociedad, con

esto nos referimos a que segun Erickson los factores externos influyen en cada una de las

etapas del desarrollo Psicosocial y el desarrollo de cada una de estas etapas.

Donde se encuentra impactado por la familia y los grupos sociales los cuales se han

convertido en grandes promotores de estereotipos, ya sean por ideologias, expectativas o

creencias, transmitidos mediante el lenguaje (comentarios), actitudes, conductas, habitos y

costumbres, es asi como los estereotipos impactan en los jovenes, entendiendo que los

estereotipos se encuentran inmersos en el ambiente socio-cultural, con todo esto nos

referimos a que la sociedad y la cultura tienen un impacto directo en los jovenes en el

proceso de busqueda de su identidad, mediante la comunicacion e interaccién, como se

muestra en la figura 2.

Figura 2

Relacion jovenes, sociedad y estereotipos
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Entre tanto, Engler (1996) destaca los siguientes aspectos de la teoria de Erikson:



Estereotipos e Imagen Corporal

a) Existen diferencias bioldgicas de hombres y mujeres, lo cual lleva a diferencias en la
personalidad. con la mala interpretacion de estas diferencias se puede llevar a estereotipos

de sexo.

b) La fuerza del “yo” esta totalmente relacionada con la salud mental, esto deriva en una
buena resolucion de las fases del desarrollo del “yo”, de esta forma deben predominar las

fuerzas positivas sobre las negativas para favorecer la adaptacion y el ajustamiento.

c) El subconsciente es una fuerza fundamental en la formacion de la personalidad, esto
debido a que alude a todo aquello que se tiene “guardado” y que no se puede “ver” a simple
vista, para el doctor Joseph Murphy (2007) el subconsciente constituye casi el 90% de la
mente y es donde se encuentran los recuerdos a largo plazo, las creencias, los habitos y
comportamientos; sostiene que el subconsciente esta abierto a la sugestion, es decir, el
entorno (contexto) lleva al sujeto a crear una imagen de si mismo, una percepcion mediante
lo que se recibe de factores externos (cultura y sociedad) y lo que viene de factores internos
(pensamientos de si mismo) es de esta forma que el subconsciente al no ser facil de
manejar, al ser de cierta manera imperceptible para el sujeto, lo que en este se almacena

depende de lo que se piense con relacion a lo recibido por los demas.

A lo que el doctor Murphy (2007) dice “nuestro subconsciente no discute con nosotros,
lo programamos y ya esta”. Con base en lo anterior y con relacion al pensamiento critico, se
asume que un pensador critico es aquel que logra identificar su realidad de forma logica,
que razona sobre dicha informacién haciendo un analisis en la misma y que le permite dar
un juicio propio y tomar una postura ante las situaciones que se presentan en el contexto, es
asi, como el subconsciente al ser parcialmente entendido y controlado por la persona logra

potenciar el proceso del pensamiento critico y llevarlo a desarrollar el accionar consciente.
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d) La sociedad es entendida por Erickson como el grupo de personas que poseen y
expresan sus creencias, ideologias, conductas, pensamientos, entre otras expresiones
culturales del ser, de alli el nombre de desarrollo psicosocial, la sociedad es quien modela
la forma como las personas se desenvuelven en su ambiente; las instituciones culturales dan
soporte a las fuerzas del “yo”, entendiendo que los estereotipos nacen y se desarrollan en la

sociedad estos impactan en algunos estadios del desarrollo psicosocial.

El autor basado en la experiencia humana y los estudios antropolégicos dice que la
existencia del ser humano depende de tres procesos de organizacién complementarios, los
cuales son: el biologico—el Soma (organizacion jerarquica de los sistemas del cuerpo), el
funcionamiento y jerarquia de los sistemas vitales; el Psiquico-la psique (experiencias
personales y relacionales ), la imagen corporal y las relaciones socio-afectivas del sujeto; y
el proceso ético-social-el ethos (organizacion cultural, social y ética expresados en
principios y valores de orden social), en este Gltimo se hara enfasis en la importancia que
tiene la sociedad y la cultura en el desarrollo de los individuos, apoyado del principio

epigenético el cual afirma que:

Todo ser vivo tiene un plano basico de desarrollo, y es a partir de este plano que se
agregan las partes, teniendo cada una de ellas su propio tiempo de ascension,
maduracion y ejercicio, hasta que todas hayan surgido para formar un todo en
funcionamiento. (Bordignon, 2005, p.52)
Con esto se hace referencia a que el ser humano en su desarrollo crea patrones basicos
de comportamiento que estan influenciados por su contexto, su desarrollo de los procesos

biologicos y sus experiencias, es de esta forma que se lograr crear un ser completamente
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desarrollado y estos procesos anteriores determinan el nivel de desarrollo en el que se

encuentra el individuo.

El ser humano en la totalidad de su desarrollo pasa por estadios y cada uno de ellos
cuenta con un tiempo determinado para su desarrollo 6ptimo, es de esta forma como
dependiendo del momento del desarrollo en el que se encuentre el ser humano requiere de
factores tanto internos (desarrollo biolégico y psiquico) como externos (familia, sociedad o
iguales), de relaciones diferentes; cabe aclarar que segln el autor le otorga un estado de
crisis a cada uno de estos estadios y dependiendo que fuerza (distonica y sinténica)

influencié al ser humano se puede lograr desarrollar una virtud o vulnerabilidad.

A cada uno de los estadios el autor le atribuye una caracteristica central basica y una
crisis basica Psicosocial dialéctica, una potencialidad sintonica especifica para lograr
superar su antitesis, en las siguientes tablas 1 y 2 (tomadas de Bordignon, 2005, p. 54) se
describen los estadios propuestos por Erickson.

En la Tabla 1 de los estadios del desarrollo Psico-social propuesto por Erickson se
resalta que para lograr un 6ptimo desarrollo de los estadios, se requiere que el anterior
estadio tenga una solidez en su fuerza sintonica mas que la distonica, ya que, la fuerza que
predomine dard como resultado una virtud o una vulnerabilidad, que impactara en el
desarrollo del siguiente estadio, es por eso que se plantearon los primeros cinco estadios
propuestos por Erickson, ya que estos impactan directamente en el desarrollo de las

relaciones intra e interpersonales.

Pueden existir carencias en factores esenciales en dichas relaciones, como lo son la

seguridad, la confianza, la iniciativa, entre otras y estos se ve reflejado en las relaciones
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Tabla 1

]Estadios del desarrollo psico-social propuestos por Erickson
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Nota. Adaptada del desarrollo psicosocial de Erick Erickson. el diagrama epigenético
del adulto en Bordignon (2006, p.54).

sociales de los individuos mediante su capacidad de interaccion y comunicacién con el
otro y lo otro, para fines de este proceso de investigacion se hara énfasis en el quinto (V)
estadio, porque su esencia de configurar la identidad tiene un impacto social mayor que los

otros estadios, ya que, es en este donde una gran parte de la sociedad y sus instituciones se
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convierten en ambientes propicios para que el joven logre desarrollar su personalidad, es de
esta forma que los estereotipos influencian a él joven en dicho desarrollo y en su juicio con

relacion a su personalidad.

El estadio V “Identidad versus confusion de roles- fidelidad y fe” se desarrolla entre los
12 y los 20 afios) y los cambios que en esta se dan en el joven, despiertan interés por la
sexualidad y formacion de la identidad sexual, es en este momento que pueden influenciar
los estereotipos sexuales, corporales y de género los cuales impactarian en la balanza de
fuerzas (sintdnicas y distonicas), por otra parte, se desarrolla también la identificacion
ideologica, se empieza a tomar una postura por alguna ideologia, creando un grupo de
valores, conductas, apariencia y habitos caracteristicos de dicha ideologia, para esto se
requiere de procesos que lo lleven a determinar todas estas estructuras propias de una
ideologia, entre esos el proceso de pensamiento critico, para asi lograr desarrollar una
postura so6lida, un “yo” fuerte, brindandole caracter al joven para afrontar los retos,

alcanzar sus metas y objetivos propuestos, y cumplir su rol en la sociedad y cultura.

Es alli donde los estereotipos corporales impactan en la imagen corporal (“yo corporal”-
como nos vemos y “la identidad del yo”-la imagen que tenemos de nosotros en los
diferentes escenarios del contexto); como ultima caracteristica de este estadio esté el
desarrollo de la identidad cultural y religiosa y es alli donde se intensifica el sentido
espiritual de la vida, de esta forma entendiendo que la religion como institucion ha creado
estereotipos y ha sido victima de estereotipos creados por otros grupos sociales o
ideologias, en algunas de ellas viendo el cuerpo como recipiente pecaminoso, el medio por
el cual se cae en el mal (Dillion y Richardson 1994, citado por Jensen 2018, p.20), esto

también impacta en la imagen corporal de los jovenes, sintiendo rechazo en algunas
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ocasiones hacia su propio cuerpo, su imagen o apariencia y siendo también rechazados por

los demas.

En este estadio el joven busca grupos de iguales, que compartan su misma ideologia y
le ayuden a desarrollar su personalidad, buscando la sintonia afectiva, cognitiva y
comportamental para de esta forma lograr crear relaciones de confianza, auto definitorias y
solidas, consolidar las formas ideoldgicas y asi lograr formar un criterio que lo lleve a
aceptar su imagen corporal (fuerza sintdnica); la fuerza distonica es la confusion de
identidad, de roles, la inseguridad y la incertidumbre en la formacién de su identidad, lo
cual lo llevaria a caer en estereotipos y unirse a ideologias por el afan de superar su
confusidn, con el fin de encajar en algun grupo social de iguales, es por esto que se busca
desarrollar el pensamiento critico, para que el joven logre discernir entre las opciones
brindadas en la sociedad, mediante procesos propios del pensamiento critico

(discernimiento y pensamiento légico).

Es importante considerar que la forma en la que las ideologias se transmiten en el
ambiente social es mediante el lenguaje, los habitos, las costumbres, los conceptos, entre
otros; por eso el factor pedagdgico es tan relevante, de alli que el rol de nosotros como
maestros resulta fundamental para lograr el desarrollo a la fuerza sinténica en este estadio y

lograr también formar un ser critico.

Componente Pedagogico

En este trabajo se considera importante comprender la problematica como un
fendmeno que no se presenta solo en el aula de clases, sino que esta presente en todos los
contextos sociales en los que se desarrolla el joven, comprender que puede existir una

confusidn de identidad, una inseguridad, una baja autoestima y que estas generan
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repercusion corporal y cognitiva debido a los estereotipos que experimenta en su entorno

nos permite seleccionar e interrelacionar los fundamentos de la presente propuesta.

Partiendo y considerando la educacion como el proceso de praxis, reflexion y
accién que atraviesa un individuo, comprendemos que un educando no solo esta presente
cuando se presenta el conocimiento académico, sino que esta en todo aquel sujeto dispuesto
a adquirir conocimientos, experiencias y ampliar su vision a nuevas perspectivas en los
diferentes contextos en los que se desenvuelve, por ende es necesario un acto educativo que
atraviese la relacion de conocimiento y educando, mediado cominmente por un maestro
que tiene la funcidn de transformar “el estudiante que esta vivenciando un proceso
educativo”, a “un sujeto capaz de desenvolverse de manera apropiada en la sociedad”, que

responda las necesidades, oportunidades que su contexto le brinda.

Sin embargo, eso no es la Unica funcién del maestro, este se desenvuelve como un
apoyo para que el sujeto pueda madurar y desarrollar un proceso gradual que lo lleve a
encontrar factores que puedan configurar su identidad. Buscando que este reflexione,
cuestione y transforme la sociedad y su desarrollo propio sus relaciones personales e

interpersonales para que este pueda sentirse en bienestar y apropiado y apropiado de su ser.

En relacion a la problematica podemos identificar que los estereotipos se construyen
desde diversas areas; la sociocultural (ya que estan presentes en el contexto), la econdémica
(marketing publicitario, moda), la politica (ideoldgico), de género e identidad; identificando
estos factores se busca que a través del acto educativo se puedan reconocer las relaciones
que existen entre las diferentes disciplinas y el mundo que les rodea; y adaptarse a

situaciones nuevas, comprender la diversidad de conocimientos, discernir sobre ellos y que
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a través de la inteligencia préctica y social (pensamiento y accionar critico), tengan la

capacidad de resolver problemas reales por si mismos o en grupo.

No es posible estar aislados de los demas, configurar nuestras caracteristicas, ideales
solo dependiendo de nosotros, porque somos seres sociales y por ende somos susceptibles a
caer en el replicar acciones, palabras, didlogos, pensamientos que realiza la mayoria de las
personas, es decir, muchas veces actuamos por impulso y no por decisidén propia, muchas
veces no cuestionamos, por ende, es facil caer en estereotipos que pueden llegar a generan

una afectacion.

Es asi que en relacion al ser humano a formar a traves de la pedagogia se busca un
ser que se cuestione las acciones que se desarrollan en su contexto pasando por una serie de
procesos cognitivos, ya que el pensamiento critico atraviesa fases que van desde el analisis
hasta la evaluacion, discerniendo sobre los estereotipos que atraviesan la vida diaria, para
que este pueda desarrollar un accionar consciente; por ende se plantea la pedagogia critica

desde la perspectiva de Paulo Freire como orientadora de la formacion del educando.

Pedagogias criticas una apuesta por un pensamiento critico en el sujeto

Las pedagogias criticas, son abordadas desde distintas corrientes, Paulo Freire es el
autor mas destacado de estas, por sus escritos “pedagogia del oprimido”, “la educacion
como préctica de la libertad”, “cartas a quien pretende ensefiar”, en donde postula que la
educacion es la “liberacion” de los sujetos, a la “ignorancia” a la falta de conocimiento; s
decir, cuando el sujeto se educa atraviesa un nacimiento a una nueva vida, en la cual el
sujeto debe atravesar una serie de sucesos, entre ellos el reconocimiento de la accion
opresora gue se tiene sobre si, por los demas y por la percepcion de si mismo. El sujeto

debe ser consciente de que convive en una cultura en la cual estan presentes los estereotipos
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sobre los diferentes cuerpos y que es parte de uno de ellos, al reconocerse debe este luchar
por la liberacidn, esta es entendida como el acceso al conocimiento, pero no solo a la
informacidn, si no a la comprension de una realidad que atraviesa, para que posteriormente

este pueda ser liberado y esté en constante busqueda de la libertad.

Esta liberacion solo se puede presentar si el oprimido es consciente de que es
subyugado y que debe salir de ese estado, sin embargo, no se puede liberar un sujeto a si
mismo, esta es cooperativa y es necesario que tanto el oprimido y el opresor puedan ser
liberados, sin que el oprimido al liberarse se vuelva un opresor y replique las acciones. El
sujeto al comprender que estd inmerso en un mundo de estereotipos, puede seguirlos y
replicarlos o poder contrarrestarlos a través del pensamiento critico, es decir, se puede
liberar de ellos, sin embargo no solo se libera él, sino que se libera en conjunto con su
opresor cuando a través de su accionar, lo hace consciente de su rol de “represor” es alli
donde la labor docente en la escuela pueda potenciar la liberacion de los educandos;
entendiendo esto nos menciona que “Las escuelas y la practica educativa que se dan en
ellas no podrian estar inmunes a lo que ocurre en las calles del mundo” (Freire, 1999,

p.114).

Comprendiendo que los estereotipos corporales se presentan en diversos contextos,
es necesario que las acciones y los procesos personales, trasciendan y se vean reflejados en
el mundo real, se busca que el alumno aprenda a desempefiarse en sus contextos personales,
que desarrolle habilidades propias que le permiten enfrentar problematicas que le impliquen
utilizar un andlisis critico sobre una situacién para que pueda generar una accion
consciente. Valencia (2009) propone que desde la propuesta pedagdgica freireina los

nuevos procesos formativos deben generar un “hombre nuevo” consciente de su realidad y
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comprometido con su transformacion, resaltando la construccion dialogica, el humanismo

critico, las préacticas liberadoras y la reinvencion, como aspectos fundamentales (p.26).

Freire rechaza rotundamente una concepcién de la didéctica entendida como saber
técnico en el que los docentes no se cuestionan los fines, los valores, las problematicas
sociales, se considera que en definitiva el sentido Gltimo de su accién pedagdgica es
generar un pensamiento critico en el educando y por el contrario solo se brinda prioridad
por la memorizacion de saberes, mientras que Freire establece desde la concepcion critica
que la educacién ostenta una identidad apropiada y emancipadora, radicada en el desarrollo
del entendimiento, autonomia como atributos necesarios para trascender la opresion y
manipulacidn existente en una problematica social, lo asimilamos a la relacion que estan
entre los prejuicios existentes sobre los estereotipos corporales, esta via pedagogica implica
que del estudiantado emerjan nuevas actitudes, juicios, sentimientos, capacidades, actitudes

y actuaciones criticas.

Freire a traves de su propuesta de pedagogia critica, invita a los actores del proceso
educativo a formar sujetos criticos y reflexivos, con conciencia de transformacion personal
y posteriormente social, propone cuatro principios pedagdgicos que deben ser aplicados que

definen la forma de enfocar los procesos educativos:

-Educar es conocer criticamente la realidad:

-Educar es comprometerse con la utopia de transformar la realidad.

-Educar es formar a los sujetos de dicho cambio.

-Educar es dialogo.
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La pedagogia critica busca establecer un pensamiento critico en el sujeto capaz de
tomar decisiones en su contexto por ende también politico y social, es decir un sujeto que
esté abierto a nuevas perspectivas y posturas criticas al sistema, en este caso a los
estereotipos y a los procesos de aula para poder encontrar una transformacién en si mismo,
y en su entorno dentro y en contra de los cddigos culturales existentes, que pueda crear
espacios para producir nuevas formas de conocimiento, subjetividad e identidad. Se
generan nuevas perspectivas del estudiante, se convierte en un agente autotransformador de
sus realidades, en un “cruzador de fronteras”, fronteras impuestas por canones Socio

culturales que requieren ser analizadas y superadas.

Cada ser es una construccion socio cultural particular, que contiene una serie de
conocimientos y experiencias, por eso la labor docente debe potenciar una educacion que
no se cohiba de ningun aspecto y que mediante esta se busque retroalimentar el
conocimiento, la investigacion del educando para que este lo apropie y lo interprete.
Construyéndolo como un sujeto pensante-reflexivo-critico en el proceso ensefianza-
aprendizaje, capaz de tomar decisiones autbnomas, mediante un proceso constructivista,
que brinde un aprendizaje por descubrimiento y significativo, que pueda llevar el decir al
hacer y que no se deje influir por las acciones de la mayoria, asi pueda identificar,
comprender, apropiarse de su imagen corporal, para que no termine siendo afectado por los

estereotipos.

Adicionalmente se trata de potenciar la autorreflexion y autocritica constante,
generando un acto consciente de cada problematica, necesidad y oportunidad para que asi
no reproduzca la condicién social en la que se desenvuelve, sino que, tenga la capacidad de

analizarla y llegar a transformarla, mediante la participacion.
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Teniendo en cuenta lo anunciado sobre la propuesta de Freire de pedagogia critica,
consideramos que es necesario ampliar las formas de intervenir y no limitarnos, por lo que
el maestro debe desarrollar diferentes habilidades que le permitan ejecutar diferentes
metodologias, con el fin de explorar su imaginacion y creatividad al servicio de generar
aprendizajes y experiencias significativas en los estudiantes, de igual manera que estos

puedan participar activamente y expresarse, construyendo asi los contenidos en conjunto.

Es por ello que al atravesar un proceso educativo donde se memorizan saberes y se
repliquen acciones sin que esté presente la reflexion, el aprendizaje por descubrimiento y el
cuestionamiento, lleva a entender al sujeto como un actor sin la capacidad critica llevandolo
a reproducir comentarios, ideales, pensamientos que no son elegidos por él, sino
inconscientemente impuestos; es decir que, el sujeto puede caer en prejuicios y efectuar
comportamientos relacionados a estereotipos corporales de si mismo y de otros, sin tener la

capacidad de analizarlos y cuestionarlos, generando asi repercusiones en su desarrollo.

Es necesario que el sujeto reconozca y supere estos prejuicios y paradigmas que se
presentan, lo que requiere un aula mas inclusiva, menos discriminante, sexista y clasista
mediante la praxis educativa, la cual implicara el analisis de los prejuicios, sentimientos,
saberes implicitos, experiencias y practicas con los que el alumnado cuente, asi el docente
deberia promover el dialogo, para que comprendan la realidad, y se entablen relaciones

directas entre la escuela y la vida cotidiana.

El estudiante se convertira en el actor central, y tomara una postura de agente activo
dentro de su propio proceso y el maestro se convertira en un mediador cultural, que
implementara una educacidn trasformadora, la cual toma como estrategias metodoldgicas al

aprendizaje como un proceso de reflexion, de accion sobre el mundo, es decir generar
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aprendizajes que sean de interés y significativos para el educando y lo lleven a comprender
la realidad que vive para actuar en ella, a través de la consciencia, participacion y reflexion

pues el conocimiento desde la pedagogia critica no es heredado o trasmitido.

El conocimiento no se construye solo, ni solamente es implantado por el maestro si
no que es también descubierto por el estudiante, nuestro interés se basa en la diversidad de
cuerpos existentes, en la comprension de la multiculturalidad de diversos estereotipos, en el
autoconocimiento y la apropiacion de su corporeidad, es decir un educando que tenga la
capacidad de articular y comprender dimensiones fisicas, sociales, emocionales, culturales

y cognoscitivas.

Por ello, el enfoque dinamico integrado de la motricidad (EDIM) seré abordado
desde las dimensiones del ser humano “introyectiva, proyectiva y extensiva” en relacion
con las capacidades: fisico motrices, perceptivo motrices, socio motrices y recreo motrices,
en las cuales el joven podra reconocerse a si mismo, reconocer a los demas para poder
desarrollar el pensamiento critico y finalmente lo ejecute en un accionar consciente, es
decir que el adquirir conocimiento, procesarlo, comprenderlo y apropiarlo para ser capaz
de emitir una opinion propia es un proceso del pensamiento critico, que se puede

comprender como un acto liberador.

Asi mediante las pedagogias criticas se busca que el educador sea capaz de saber
interpretar y aplicar el proceso reflexién-accidn-reflexion de los estudiantes en distintas
realidades contextuales de manera que la comunicacion y la participacion de los diferentes
agentes, potencien el proceso. Al docente le corresponde estimular la reflexién y potenciar
la capacidad critica del individuo, dejando al educado la posibilidad de construir su propio

conocimiento, desde una posicion de autonomia.
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Consideramos unos elementos, o técnicas a desarrollar fundamentales que dan base
para otros contenidos, entre estos: el dialogo como método de expresion; la participacion
activa para un apropiado desarrollo en cada sesion , para identificar la problematica y el
efecto que cada sesion va generando tanto en el maestro como en el alumno; la accion
critica transformadora, referida a que el estudiante sea capaz de reconocer y apropiar la
problematica y las repercusiones que esta trae; y finalmente, la educacién adaptada, al
comprender que los contenidos a desarrollar, posibilitaran leer su contexto, el de otros y
realizar acciones conscientes mediante la participacion activa, teniendo en claro que esto es
un trabajo lateral que se complementa en la relacion maestro-estudiante, mediante
actividades que potencien el conocimiento, la autoexpresion y el movimiento con lo cual se

estimula y se permite “ser” a los estudiantes.

Identificamos a la evaluacion como un factor fundamental para que el maestro
pueda distinguir las dificultades del proceso y asi pueda retroalimentar el desarrollo
ensefianza-aprendizaje; esto significa que los datos obtenidos en la evaluacion serviran para
mejorar las deficiencias que se presenten en la realizacion del proceso e incidir en el

mejoramiento, se trata de un elemento fundamental en la accion-reflexion-accion.

Consideramos que la evaluacion seré el proceso, no el fin, le brindamos un interés
fundamental al resultado cualitativo por encima del cuantitativo. Iniciando con una
evaluacion diagnostica por medio de practicas participativas, las cuales seran
complementadas con cuestionarios que nos ayuden a identificar el nivel de la problematica

y a confirmar que en los alumnos hay presencia de ella.

Comprendemos que la evaluacion permite reflejar y entender mejor la complejidad

de proceso educacional y definir responsabilidades, como lo dice Paulo Freire (1968, p.
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91), "de un lado el cumplimiento de deberes, de otro, el ejercicio de derechos”. La
evaluacion estara presente en cada intervencion, a traves de diversos métodos de evaluacion
con la intencion de potenciar la capacidad de razonar en el alumno, para que asi este se
pueda desenvolver al comprender, juzgar, argumentar los estereotipos que se le presentan
en su entorno, y donde se evidencie una modificacion del “yo” de lo inter y lo intra,

mediante los procesos evaluativos que se realicen.

Durante el proceso se determinaran valoraciones sobre el desarrollo de la
comprension, el discernimiento, el razonamiento, la argumentacion en relacion a su
pensamiento critico, en diferentes situaciones personales, sociales y problematicas en
relacion a los estereotipos corporales que se presentan en su entorno; esto nos ayudara a
identificar como se puede mejorar la finalidad pedagogica, obedeciendo a una evaluacion
procesual que ayuda a identificar el desarrollo de los jovenes, asi como, a resaltar los

procesos singulares personales.

Componente disciplinar

En funcion de la finalidad de esta propuesta y en busca de un sujeto critico frente a
los estereotipos y la percepcidn de su imagen corporal, nos inclinamos hacia el enfoque
dinamico integrado de la motricidad de Castafier y Camerino (2013), el cual plantea que la
educacion fisica debe propender por la construccién de una nueva cultura de la
corporalidad que reconozca al cuerpo como fuente de vida, de pensamiento y de
movimiento, que requiere de cuidados para si y de un ambiente adecuado para su
realizacion individual y social (2005, p.71), es de esta forma que al reconocer que el ser
humano es pensamiento, buscamos desarrollar el pensamiento critico, para de esta forma

lograr impulsar al joven a identificar los cuidados que él requiere y logre escoger
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adecuadamente los ambientes que le brinden la posibilidad de un desarrollo éptimo de su

relacién tanto social como individual.

Este enfoque esta compuesto de diferentes dimensiones y hacen parte del desarrollo
del ser, como lo son: lo fisico, social, cognitivo, afectivo y cdmo este se desenvuelve en el

mundo. Para Pértela (2006)

Es necesario articular las distintas dimensiones tanto fisicas, social, emocional,
cognoscitiva y cultural. La fisica se materializa en la actividad fisica (condicion
fisica, capacidad fisica y habilidad motriz), la social (atiende los fendmenos de
contexto e interaccion que giran alrededor de cualquier tipo de actividad fisica). (p

93)

Creando una conexion con lo mencionado anteriormente de la teoria del desarrollo
psicosocial, comprendiendo que para hacernos participes activos en una sociedad debemos
comprenderla y de esta forma lograr un 6ptimo desarrollo psicosocial; “la cognoscitiva,
tiene su génesis en los procesos de pensamiento a partir de la problematizacion del
pensamiento”, es en este momento que el pensamiento critico funciona como puente entre
el pensamiento y la problematizacion del mismo, gracias a sus procesos de razonamiento y
discernimiento; “la emocional recoge actitudes, motivaciones y emociones propias de la
misma naturaleza intrinseca del ser y la cultura fluye a partir de las caracteristicas de los
participantes segin su formacion, su contexto y sus perspectivas de desarrollo”,
entendiendo que la cultura se encuentra inmersa en la sociedad se logra crear un puente
entre el desarrollo personal y socio-cultural del joven con lo que menciona Erick Erickson

en su teoria del desarrollo Psicosocial.
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Un factor relevante es como otros indicadores intervienen en esta tendencia como lo
es la dimension de las capacidades perceptivo-motrices. Castafier y Camerino (1992) las
definen como “el conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del
funcionamiento del sistema nervioso central”. En estas capacidades hay dos formas que
hacen posible interactuar y dividirlas, las cuales son: la somatognosia y exterognosia, la
somagtonosia hace referencia al conocimiento del propio cuerpo (imagen corporal), la cual
ayuda al crecimiento reflexivo del ser, en donde al conocer y ser consciente de las
condiciones y capacidades del cuerpo se puede exigir o limitar, llevando a el accionar

consciente.

Por otro lado, se encuentra la exterognosia, esta nos habla de los diferentes
espacios- temporal externos a la realidad propia del cuerpo, en estas caracteristicas al
fortalecer y trabajar la somatognosia ayuda al reconocimiento propio del cuerpo, desde la

percepcion (percepcion corporal) y al trabajar la exterognosia fortalece las habilidades de

comunicar e interactuar (relaciones sociales), en donde se ejerce un accionar critico. Ahora

bien, cada una de estas tiene sus categorias, las cuales se evidencian en la figura 3.

somatognosia exterognosia
— |
CORPORALIDAD ESPACIALIDAD TEMPORALIDAD
I | |
nocién de cuerpo estructuracion E*! estructuracion T
| | |
AT.P.O. orientacién E orientacién T
EQUILIBRIO LATERALIDAD RITMO

COORDINACION
Figura 3. Componentes del desarrollo perceptivo- motor.

Nota: Fuente Castafier y Camerino (1992)
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A partir de estas caracteristicas se plantea que para el acto motor se necesita un cuerpo
consciente, para de esta forma evolucionar en el accionar consciente; el cuerpo consciente
al que se refiere sale de la combinacion o el resultado de la imagen y el esquema
corporales, en donde el esquema corporal es definido por Le Boulch (1987) como “el
conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo en estatico o en movimiento, en relacion con
sus diferentes partes y el espacio que le rodea”. Una mala o deficiente estructuracion del
esquema corporal puede manifestarse en tres planos como lo son lo perceptivo (imagen
corporal), motor (accionar) y social; en esta Ultima con base en lo que plantea Erickson en
las relaciones sociales las cuales generan aportes positivos 0 negativos en esa busqueda de

la identidad.

Desde lo anterior se abre la posibilidad de relacionar la finalidad con el EDIM, en
donde se busca un ser critico, el cual implica tener una actitud reflexiva y analitica hacia
algo, cuestionando y evaluando sus aspectos positivos y negativos de manera objetiva. En
el contexto de la sociedad y la politica, ser critico implica analizar y evaluar las acciones
propias y de los demas y cuestionar su impacto en la sociedad, pero para lograr este ser es

necesario ser consciente de las diferentes capacidades que la persona puede desarrollar.

Desde las capacidades perceptivo-motrices, se puede afirmar que podemos trabajar
la percepcidn de la imagen corporal, en coherencia al pensamiento critico, en donde el ser
se cuestione su concepcidn de cuerpo, la interiorice y logre también identificar, cuestionar y

tomar una postura ante factores sociales que puede que influyan en su imagen corporal.

Por otro lado, partimos desde lo bioldgico con las capacidades fisico motrices que
hacen referencia a las diferentes capacidades condicionales como lo son, la fuerza; la

resistencia; la velocidad y la flexibilidad, de estas se derivan la potencia, la agilidad, la
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resistencia, en donde a partir de estas y en relacién con el crecimiento surgen cambios en la
estructura corporal que se evidencian méas en la juventud y son mencionados por Erickson
en su teoria; de esta forma estos cambios pueden ser influenciados por los diferentes
estereotipos sociales y corporales, ya sea, sentir conformidad o inconformidad con las

mismas.

Otro modo para fortalecer el ser critico es a partir de las capacidades socio-motrices,
las cuales se componen de: la comunicacion, la interaccion, la introyeccion, expresion,
creatividad, imaginacion, y juego colectivo, porque ponen énfasis en la importancia del
movimiento del ser en su entorno; Erickson dio una apreciacion al gran impacto que tiene
la sociedad en el desarrollo de la identidad, ya que, la interacciony la comunicacion
generan las relaciones que se tiene con los otros, en este sentido se requiere de un nivel de
pensamiento critico para lograr comprender, razonar y permear todo aquello que recibimos

de dichas relaciones e interaccion con la sociedad.

En este momento se pueden tomar dos tipos de opciones, la posibilidad de oponerse
o la posibilidad de colaborar con los miembros de la sociedad. Acé es donde un
pensamiento critico brinda la posibilidad de dar un juicio propio ante los estereotipos, para

asi lograr tomar una postura ante lo que la sociedad nos brinda.

Por ultimo, estan las capacidades recreo-motrices las cuales se relacionan con la
emocion, siendo la capacidad de satisfaccion del ser que permite la evolucion hacia la
practica motriz, con esto se logra hacer énfasis en el accionar consciente propio del ser
critico, en relacion con la toma de decisiones, actuar con conciencia y conviccién esto con
el fin del disfrute, recreacion, diversion, compensacion, autonomia, individualizacién,

satisfaccion. Entendiendo que a partir de estas se puede saber la satisfaccion que se tiene
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consigo mismo, en donde cada una hace parte de un componente importante a la hora de
analizar el agrado que se tiene con lo que se es, con sus capacidades y formas de expresarse

y Ser.

En donde la persona a partir de esto busca un equilibrio, tanto social, emocional,
comunicativo e interactivo de las practicas del ser, en donde se puede evidenciar el accionar

consciente, teniendo en cuenta las diferentes alternativas, consecuencias y beneficios.

En consecuencia y ya entendiendo un poco mas de este enfoque de la EF, con sus
diferentes capacidades, se puede apreciar que cada una de ellas interactiia directamente con
los factores, como lo son social, emocional y cognitivo, los cuales son cruciales para poder
forjar y fortalecer este ser critico, es de esta forma y gracias al conocerse y el conocer su
entorno mediante la comunicacion e interaccion que se desarrollan procesos complejos
como el pensamiento critico y el accionar consciente, siempre en pro de tomar una postura
propia que le permita al joven desenvolverse en la sociedad y desarrollar su identidad. Asi

como se evidencia en la tabla 2.
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Tabla 2

Enfoque dindmico integrado y el pensamiento critico.

Enfoque Dimamico Integraciomsta de la Motneidad

Pansamiente Cntico

Perceptivo motriz

E:zta dimenzion Fisico Dezda ezta dimensicn z2 Eazonamisnto Para razonar primero deabemos
estd presente de busca trabajar laz percibir v discernir conocer sobre
modo trasversal, Motriz diferentes capacidades de  Discernmiento lo que se va a razonar, acd ez
¥a que s los adolescentes, en busca donde ze relaciona la dimensidn
1mmportante 1a de que loz mizmos fizico motnz, aportandole aze
percepcion zl conozean sus limites v conocimiento al adolascenta
momento de hablar alcances, v el sobre sl mismo ¥ su cuerpo.
de lz magen conocimiento de su propio
corpoeral v para cusrpo
lograr un ser
:ﬁ;ml:;::li Socio Ez evidente que la imagen  Pensamiento A partir de la comprensidn, d=
todo momento con corporal ez ﬁﬂmﬁa&a loz -:Iif_'ﬂ'_autes estereotipoz v da
las diferentes MMotriz por los esterectipos ¥ lazico las opmicnes del ofro, =& puade
partes dal estos ze g.euml por medio Eenarar un penzamianto logico, ¥
pensamients de lz sociedad, v1a Penzamiento a partir de ezto v de loz doz
critico desde el culiura, siando la relacion procezos anteriores llega 2 un
Iz iemto hasta con el ofro unz razén para  erfico punte de lz reflemion que la da
al accionar la percapeicn da la pazo al pensamianto critico, al
conscients. imagen corporal, de esta cuzl pueda generar posturas

manera 2 partir de la frente a su Imagen corporal v loz

dimenzion zocio motriz ze esteraotipoz an loz cuales sa va

busca trabajar la mclmdo.

percepcicn propla v de los

demas, ¥ crear conclencia

del podar que tienan 2l

otro zobre uno.

Fecrao  Deszds esta dimmenzion sa Aceionar Va temendo un penzamento
toman laz difarentes oritien, sigue el accionar
MMotriz deciziones gue se Conzclante conscients, el eual es poner el

consideran apropladas
para la persoma, las cuales
tienen diferantes mterazas
¥ que sean provechosas,
como el uzo dal fampo
Libre ¥ el ocio

practica ¥ en laz difsrentes
decizionas, aste ser critico que za
viene formando, que sea capaz
de tomar decisioness
consclentements v que astas sean
de unz manera autonoma,

Nota: Fuente Creacion propia.
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Disefio Curricular

En este capitulo se hablara sobre el disefio curricular propio de este proyecto, en
primer momento se optd por la creacion de una matriz de relaciones entre los componentes
humanisticos y disciplinares y gracias al cruce horizontal de estas dos areas se dio origen a
los diferentes momentos pedagdgicos que se presentan en el macro disefio curricular

propuesto.

En la matriz relacionamos el ideal del ser humano critico, un ser humano capaz de
ejecutar su pensamiento critico y accionar consciente mediante el proceso que llama Erik
Erickson (1950) la busqueda de la identidad de los jovenes, lo cual referencia en el V
estadio; y el Enfoque Dindmico e Integrado de la motricidad (EDIM) propuesto por
Castafier y Camerino (2013) de donde se toman las diferentes capacidades que proponen
los autores, lo cual hace referencia al area disciplinar, todo lo anterior se encuentra
direccionado por las pedagogias criticas desde la mirada de Freire (1970), es asi como

surgen los momentos pedagdgicos que se expondran a continuacion.

Para justificar los momentos pedagdgicos, que se desarrollaran cabe aclarar que las
capacidades perceptivo motrices se veran involucradas como un eje longitudinal, es decir a
lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que son fundamentales a la hora
de trabajar la imagen corporal en un ser critico, esto debido a que en ellas se encuentran
factores de percepcion de la realidad, mediante el reconocimiento del espacio, el tiempo y
el esquema corporal, gracias a estas capacidades se logra hacer la interaccién con el otro, lo

otro y la realidad.
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Otro elemento que se encuentra inmerso de forma longitudinal en el disefio
curricular es el quinto estadio propuesto por Erick Erickson en su teoria Psicosocial (1950)
denominado “la busqueda de la identidad” esto debido a que los estudiantes se encuentran

dentro del rango de edad propuesta por él, la cual va de los 12 a 20 afios.

El primer momento pedagdgico nace de la relacién entre el razonamiento, el
discernimiento y la dimension introyectiva propuesta por Castafier y Camerino (2013), de
esta relacion se comprende que el joven en el desarrollo de su dimension introyectiva crea
una percepcion de si mismo mediante el reconocimiento y control de su cuerpo, creando asi
un esquema corporal, factor importante a la hora de relacionarse, conocerse y generar
control sobre su cuerpo, de esta forma desarrolla capacidades de seguridad, confianza e

iniciativa a la hora de desenvolverse.

Esto se logra gracias al reconocimiento y la relacién que existe con los otros y es en
el desarrollo de la identidad propuesta por Erickson (1950) que se requiere de dicha
interaccidn con pares, en instituciones en las que participa, adentrandose en la sociedad y
haciendo uso del lenguaje y el cuerpo, de esta forma requiere de un desarrollo en sus
capacidades fisico motrices y perceptivo motrices para lograr crear su esquema corporal y
gracias a esto lograr desarrollar un juicio y postura propia obtenidas por su capacidad de

discernir y razonar sobre si mismo y su realidad tanto individual como colectivamente.

Gracias a la interaccion el joven logra identificar elementos que le ayudan a
desarrollar su identidad, requiere del razonamiento para lograr interiorizar dichos elementos
tanto simbdlicos como corporales, extraidos de su cultura y sociedad, los cuales se ven

reflejados en sus creencias, habitos y costumbres, es alli donde interviene el Discernimiento
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con el fin de que él pueda crear un juicio propio ante lo abstraido de su realidad y es por
medio de las capacidades perceptivo-motrices y fisico-motrices que logra interactuar con el
mundo y de alli abstraer los elementos, entendiendo que se busca la comprension de su
propio cuerpo, es gracias al desarrollo de estas capacidades que se logra potenciar el cuerpo
y reconocer sus habilidades y carencias. Apoyandose de todo lo anteriormente mencionado
se crea el primer momento pedagdgico denominado “El reconocimiento de si mismo a

través de la interactividad”.

El segundo momento pedagdgico es denominado “La proyectividad con el fin de
fomentar y fortalecer el pensamiento critico”, se crea la relacion entre el pensamiento
critico, la identidad y la proyectividad comprendiendo que lo fundamental para lograr
desarrollar la identidad es la interaccion con los participantes del contexto social y cultural.
Habiendo desarrollado un esquema corporal y una percepcion de si mismo se logra avanzar
del discernimiento y el razonamiento a un proceso mas complejo en donde aparece el
pensamiento logico, siendo la capacidad de dividir la realidad en elementos para lograrla
comprender, generando una forma coherente del mundo en el cual se habita, de esta manera
y siendo este el tercer aspecto importante se llega al pensamiento critico; procesos que le
ayudan a analizar la realidad, interiorizarla y comprenderla, para de esta forma lograr tomar
una postura solida con base en un juicio propio con relacion a los factores externos que la

sociedad y la cultura brindan.

En este caso, los estereotipos impactan en el desarrollo de la identidad, ya que, estos
pueden llevar a una distorsion de la imagen corporal, llevando al joven a la confusion de
roles o de identidad; aca es donde por medio de las capacidades socio-motrices se busca

generar procesos que permitan al joven desenvolverse y percibir la sociedad, cultura 'y
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grupo en el cual se desenvuelve, de esta manera entran en juego buscando a través de la
comunicacion verbal y corporal, la proyeccidn e interaccion de un ser pensante y
comunicante, en donde desde la dimensién proyectiva el adolescente empieza a sentir y ser
ya no un individuo sino parte de una sociedad, que lo impacta influenciando su manera de
pensar, vestir y comportarse.

El tercer momento pedagdgico es aquel en el que se relacionan el Accionar
consciente, la identidad y la dimension extensiva. Durante este proceso, el joven ejecuta un
accionar consciente que es un proceso expresivo constante y que se basa en su pensamiento
critico. Es alli donde el joven toma la decision de como actuar en funcion de las posturas
que haya tomado previamente en relacion a los estereotipos corporales y su imagen
corporal. Ademas, esto le permite entrar en un estado de individualizacion donde escoge
hacer parte de un colectivo con sus propios gustos e intereses. De esta forma, logra ir
forjando su identidad cada vez de forma més solida en los grupos e instituciones sociales en
las que participa.

El accionar consciente materializa el proceso de pensamiento critico y le permite al
joven tomar las mejores decisiones para resolver problemas en su contexto. Ademas, las
capacidades recreo motrices del joven lo ayudan a encontrar satisfaccion en las decisiones
tomadas, tomando un papel activo y autdbnomo antes, durante y después del accionar. Este
proceso permite al sujeto ser pensante-reflexivo-pensante y desarrollarse a través del
pensamiento critico y sus correspondientes procesos, como el razonamiento y
discernimiento. En este punto, se busca que el sujeto sea capaz de expresar lo logrado en la
accion-reflexion-accion gracias también al movimiento corporal, organizacion de su

esquema corporal, percepcion y reconocimiento de su corporalidad y sus capacidades,
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logrando un accionar consciente. Todo lo anteriormente mencionado se refleja en el macro

disefio presentado en la tabla 3.

Tabla 3

Matriz de relaciones componente humanistico y disciplinar.

= om

o= >z T

0o — 4 — m o,

Matriz de relaciones entre el components Humanistico y Discplinar

HUMANISTICO DISCIPLIMAR Secuencia de contenidos del Macro disefio [Diversidad curricular)
Enfogue dinamica integrada de la
matricidad [Castafier y Camering)
Caracterizticas ser humano y Cualidades Yestadio | Dimensién Contenidas Unidades | ejes | Temas
Erick del ser nucleos |
Erickson humano momentos, etc.

Nota. Fuente creacion propia.
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Macro disefio

A partir de la matriz de relaciones entre el componente humanistico y el
componente disciplinar se genera el macro disefio que se ve en la tabla 4, de esta manera se
explican los 3 momentos pedagdgicos propuestos para el proceso de formacion de un ser
humano critico.

Durante el primer momento, llamado "Reconocimiento de si mismo a través de la
introyectividad”, se busca comprender una realidad social y cognitiva relacionada con los
estereotipos corporales. El objetivo es fortalecer el razonamiento del joven mediante el
desarrollo de capacidades fisico-motrices y fomentar el reconocimiento de si mismo a
través de la introyectividad, en relacion con su imagen corporal. Se pretende que el joven
comprenda su cuerpo para poder generar su propio juicio, extraer conclusiones y lograr un
aprendizaje consciente. Para lograr esto, se busca implementar el reconocimiento del
cuerpo desde las capacidades fisico-motrices, abarcando la coordinacion, fuerza,
resistencia, flexibilidad y conocimiento de cada segmento corporal, funciones y
capacidades en un espacio-tiempo.

A traves de acciones pedagdgicas, se busca fortalecer la comprension del sujeto y su
corporeidad, explicando la importancia de comprender nuestra corporeidad y aceptarnos a
nosotros mismos. Se buscan experiencias corporales significativas que potencien el
conocimiento de la diversidad de cuerpos a traves de factores histéricos, estéticos, étnicos,
regionales, culturales y sociales. Se busca estimular la reflexion sobre nuestras perspectivas
y pensamientos sobre los cuerpos, potenciando al mismo tiempo nuestra capacidad de
argumentacion y pensamiento autbnomo. En este sentido, el educador cumple un rol

importante como mediador de conocimiento en propuestas pedagdgicas tedrico-practicas.
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En el segundo momento, llamado " La proyectividad con el fin de fomentar y
fortalecer el pensamiento critico” se busca fomentar y fortalecer el pensamiento critico a
partir de la integracion e interaccion social y el desarrollo de la percepcion corporal.
Después de haberse acercado a la comprension de diversas formas de ser y del cuerpo a
través de la percepcion de su imagen corporal, y de haber tenido un acercamiento
conceptual y vivencial a los estereotipos y sus consecuencias intrapersonales, ahora es

necesario profundizar en la influencia que tienen los estereotipos corporales.

Para lograrlo, se plantean las capacidades socio-motrices, como la interaccion,
comunicacion, introyeccidn y creacion, expresion, imaginacion, colaboracion y oposicion,
con el fin de que el joven pueda proyectar su perspectiva personal y generar un

pensamiento logico ante lo que le presenta la sociedad.

De esta forma, podré desarrollar su capacidad de dar un juicio propio, sin caer en
prejuicios y expresarse desde su corporeidad a través de gestos y acciones. Se busca
potenciar el pensamiento critico del joven para que pueda generar una opinion, un
argumento y dialogo interpersonal, siendo consciente de su cuerpo y su papel en la
sociedad. De esta manera, se busca fomentar su capacidad de expresarse de manera

autdbnoma y consciente.

En el dltimo momento pedagdgico, llamado “toma de decisiones conscientes desde
la dimension extensiva” se busca que el sujeto alcance la satisfaccion en la toma de
decisiones a travées del fomento del reconocimiento del otro y el accionar consciente
mediante la resolucion de problemas y la interaccién. Para lograrlo, se busca promover el

desarrollo de capacidades recreo-motrices que permitan al sujeto ser critico en todos los
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contextos de su vida personal, encontrando asi satisfaccion con su imagen corporal y que su

actuar no caiga en replicas que no se lleguen a cuestionar.

Se busca que el sujeto genere una postura clara y coherente respecto a sus
decisiones y la percepcion de su imagen corporal, para evitar que replique formas de ser o
comportarse dictadas por la sociedad, y que alcance una genuinidad en su personalidad. El
objetivo final es minimizar el impacto de los estereotipos en el sujeto, permitiéndole
desarrollar una capacidad de pensamiento critico que le permita tomar decisiones
informadas y conscientes en todos los &mbitos de su vida y actuar en consecuencia sin

dejarse llevar por prejuicios o estereotipos.

Metodologia

En el pilotaje de este proyecto se proponen tres estilos de ensefianza que aporten a la
finalidad de cada momento pedagodgico y del proyecto, los cuales son el descubrimiento
guiado, aprendizaje basado en preguntas y autoevaluacion. En donde el primer momento va
estar direccionado por el aprendizaje guiado y el aprendizaje basado en preguntas, el
segundo momento se encuentra el aprendizaje basado en preguntas y la autoevaluacion y en

el tercer y Gltimo momento se encuentran los tres estilos ya mencionados.

Partiendo desde el descubrimiento guiado segin Muska Mosston (1978) porque el
aprendizaje a partir de este estilo busca generar conocimiento, en este caso, conciencia del
propio cuerpo, el cual le permite al estudiante generar un criterio propio (p.156), lo cual da
un aporte respecto a los estereotipos, con una retroalimentacion, evaluacion y
autoevaluacién constante, durante este proceso se guia al estudiante con preguntas e

indicios especificas que les permitan a ellos llegar a la respuesta esperada, en el cual lo
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involucra en un proceso de investigacion donde él va encontrando sus propias soluciones,

frente a los estereotipos y la percepcion de la imagen corporal.

Como segundo estilo de aprendizaje se ubico el aprendizaje basado en preguntas,
para llevar al joven a la reflexion e interiorizacion, en donde se busca reforzar que ellos
mismos generen un proceso de razonamiento y discernimiento, para que en conjunto con el
pensamiento l6gico aporten al pensamiento critico, de esta manera se da paso al segundo

momento en el cual se hace uso del aprendizaje basado en preguntas y la autoevaluacion.

Como estilo de aprendizaje del segundo y tercer momento se encuentra la
autoevaluacion, el cual ayuda a que el alumno se retroalimente a si mismo durante el
proceso, como en la toma de decisiones, esto aportandoles componentes del pensamiento
critico y direccionando al accionar consciente. Durante el proceso del pensamiento critico
trabajado desde el aprendizaje basado en preguntas y llegando al accionar consciente se
requiere de la toma de decisiones, por ende, mas que un ser que tome decisiones correctas
se busca uno que reflexione y genere un criterio frente a sus decisiones. De tal manera se
trabaja la sincronia con las capacidades recreo motrices, en donde se busca la toma de
decisiones conscientes frente a los estereotipos y que con ello se genere una postura propia
sobre su imagen corporal y los estereotipos, guiando a una satisfaccion de sus decisiones y

acciones.

Evaluacion

La evaluacion es un proceso crucial tanto para los educandos como para los
educadores y debe ser abordado teniendo en cuenta tanto lo individual como lo colectivo.
Segun Freire (1970), la evaluacidn debe ser una herramienta de aprendizaje para el

estudiante y no un medio de control o calificacion. Por lo tanto, el proceso de evaluacién



Estereotipos e Imagen Corporal

debe ser un proceso dialdgico y participativo, que permita a los estudiantes y educadores
reflexionar criticamente sobre el proceso de aprendizaje y sobre los estereotipos corporales

y su influencia en la imagen corporal.

Es necesario que los estudiantes sean agentes activos de su propio aprendizaje en
lugar de sujetos pasivos sometidos a pruebas de conocimiento. En este contexto, la
retroalimentacion y la reflexion son esenciales para el proceso de evaluacion. Los
estudiantes deben ser capaces de reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje y
recibir retroalimentacién constructiva tanto de sus compafieros como del docente. Por lo
tanto, se deben utilizar diferentes formas de evaluacion para identificar el proceso logrado

durante el pilotaje.

Es importante adoptar una postura critica y reflexiva durante el proceso de
evaluacion, para poder generar los filtros necesarios para una correcta interpretacion de la

informacion, evitando posibles influencias de simbolismos, marketing o ideales.

Se pretende desarrollar y evaluar las habilidades de razonamiento y discernimiento
de los jovenes en el marco de una implementacion piloto, basandose en el aprendizaje
basado en preguntas y el descubrimiento guiado. Los docentes llevaran un registro

detallado de cada sesion en un diario de campo con el fin de evaluar el proceso.

En relacion a los estudiantes, se fomentara la reflexion y el dialogo sera utilizado
como método evaluativo al final de cada sesion para impulsarlos a expresar sus
pensamientos y sentimientos acerca de las actividades realizadas. Los docentes

proporcionaran retroalimentacion sobre lo aprendido en cada sesion, informacion sobre las
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capacidades fisicas y perceptivas, caracteristicas, desarrollo y funcién corporal, entre otros

aspectos, con intencion de potenciar y evaluar el razonamiento.

Al finalizar cada sesidn, se ofrecera a los estudiantes la opcion de participar en una
retroalimentacion cooperativa de manera voluntaria. En ella, podrén identificar, cuestionar
y evaluar lo aprendido en relacion a los estereotipos corporales, ya que es fundamental que
comprendan la influencia de los mismos en su imagen corporal y su vida en sociedad, asi
comprendiendo y evaluando el proceso que se vivencia entre el razonamiento y el

pensamiento critico.

La evaluacion serd un proceso continuo en el que se dara prioridad a evaluar el
proceso en si, en vez del resultado final, tal como propone la pedagogia critica de Paulo
Freire. Se utilizaran diversos metodos de evaluacion, como la autoevaluacion, el diario de
campo Y la retroalimentacion, y cada uno de ellos tendra relevancia en momentos

especificos del proceso.

Una vez que los estudiantes hayan avanzado en su capacidad para analizar y
argumentar sobre los estereotipos corporales, se enfocara en el desarrollo del pensamiento
critico. Se pondréa especial atencion en la capacidad de los jovenes para crear juicios
propios, tomar posturas ante situaciones y comunicarse de manera asertiva a través de la
evaluacion. Durante este proceso, se promovera la autoevaluacion en los estudiantes y se
les proporcionaran preguntas guia para reflexionar sobre lo aprendido en cada sesion.
Ademas, se llevara a cabo una retroalimentacion cooperativa, realizada tanto por los
estudiantes como por el docente, para evaluar tanto lo propuesto como lo desarrollado en

cada sesion.
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Asi fomentando el didlogo y la confianza en el aula. Con esta estructura de
evaluacion, se busca fomentar el desarrollo cognitivo de los jovenes, permitiéndoles
reflexionar, cuestionar y reconocer aspectos de ellos mismos como de lo que la sociedad
impone sobre su cuerpo e imagen corporal. De esta forma, se espera que los estudiantes
generen ideas propias, logren mayor autonomia y conciencia social, y construyan su

identidad de manera consciente.

Instrumentos de aplicacion

Para el proyecto se construy6 un instrumento de evaluacion inicial, el cual constaba
de preguntas tanto abiertas como de seleccion maltiple, para recoger informacion general
como el sexo, edad, género con el que se identifican los jovenes participantes; y para lograr
un primer acercamiento al nivel de satisfaccion con su cuerpo y lo valiosos que se sienten

en sus entornos sociales, cuéles son los entornos comodos para ellos y cuéles no.

También se emplea una grafica “la escala de medicion de la imagen corporal
propuesta por Thompson y Gray (1995)” que nos permite identificar a lo que Erickson
denomina “‘el ideal del yo” que corresponde a lo que percibimos y lo que queremos ser, alli
se evidencia la satisfaccion que se tiene con la apariencia fisica y la percepcién corporal.
Finalmente se usa la escala de autoestima propuesta por Rossemberg (1965) para evidenciar
la relacion directa que existe entre la imagen corporal y la autoestima, lo anteriormente
mencionado busca evidenciar la magnitud de la problematica en la poblacion de estudiantes

que participa del pilotaje de la propuesta durante el primer semestre del 2023.
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Tabla 4
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Nota. Fuente Creacion propia.
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Anélisis de la experiencia

Se llevo a cabo la implementacion piloto del proyecto curricular en la localidad de
San Cristdbal, barrio Altamira, en la ciudad de Bogota. La poblacion residente pertenece al
estrato socioecondémico 1-2 y asiste al Colegio San José Suroriental Institucién Educativa
Distrital, ubicada en la Calle 42 Sur #12a Este-2 a 12a Este-98, este. La institucion ofrece
formacion en educacién preescolar, primaria, basica y media, y enfatiza en biotecnologia.
Con una sola sede, la poblacion mixta de estudiantes varia en edad desde los 4 hasta los 21
afios y cada curso esta conformado por entre 25 y 40 estudiantes. Los alumnos tienen un
perfil de poca actividad fisica y/o practicas deportivas, habilidades sociales apropiadas y
procesos de aprendizaje dentro de lo esperado en su desarrollo cognitivo en relacion con su
edad. Ademas, la institucion cuenta con un nivel bajo de consumo de sustancias

psicoactivas entre los estudiantes.

Para la fase piloto del proyecto "Seres criticos: construyendo su imagen corporal
mas alla de los estereotipos”, se realizé una evaluacion diagndstica en los grados 6°, 9°y
11°, correspondientes a los estudiantes de 11-12, 14-15 y 16-17 afios, respectivamente. La
evaluacion busca identificar los estereotipos corporales que afectan a los estudiantes y su
posible impacto en su imagen corporal, con el objetivo de evidenciar la forma en que los

alumnos perciben su propio cuerpo.

Tras analizar los resultados de la evaluacion inicial del grado 6°, se observé que,
debido a su edad, no se encuentran en un proceso de reflexion y conciencia adecuado. Esto
indica que no han alcanzado el nivel de desarrollo cognitivo necesario, tal como lo dice la
teoria de Estadios del Desarrollo Psico-social de Erickson, especificamente se encuentran

en la etapa IV correspondiente a la edad escolar o etapa de latencia, que abarca desde los 6
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a los 12 afios. Durante este periodo se debe desarrollar la capacidad de laboriosidad, a la
vez que se evita el sentimiento excesivo de inferioridad. En vista de esto, es necesario
sefialar que los estudiantes de este grado 6° no estan actualmente en la busqueda de su
identidad. Ademas, se pudo evidenciar que los estereotipos no les genera interés ni

repercusion.

La problematica en cuestion afecta principalmente a la etapa V, “Adolescencia”,
poblacion juvenil entre los 12-20 afios, coincidente con los grados de 9°y 11°, por ello se

decidi6 no recolectar informacion del grado 6° para el ejercicio investigativo.

Analisis prueba diagnostica grado once

En el grado once se realizé la prueba diagnostica a 30 estudiantes (13 mujeres y 17
hombres) en edades entre los 15 a 17 afios con el fin de evaluar el impacto de los
estereotipos, la percepcion de la imagen corporal tomada desde la vision de Thompson y
Gray ( 1995) y la autoestima de los estudiantes vista desde la mirada de Rossemberg
(1965); con relacion a esto se obtuvo que un 70% (21) de los estudiantes se encontraban
impactados por los estereotipos, estereotipos que dividimos en 5 clases, los cuales son: de
género, familiares, de localidad (sector en el que habitan), raciales, y fisicos, esto debido a
factores relacionados a su conducta, su forma de vestir y ver el mundo, a diferencia del
30% (9) de sus compafieros que aparentemente evidenciaban un bajo impacto por los

estereotipos.

Los estudiantes sentian que la sociedad y la cultura les influia en lo que ellos creian
estaba bien, en lo que ellos querian ser, esto mediante la transmision de creencias,
imaginarios o habitos, sentian que el solo hecho de hacer parte de un grupo les

condicionaba a la hora de ser lo que quieren ser, el solo hecho de tener un gusto en comdn
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con algun grupo estigmatizado los condicionaba a que los demas lo vieran como miembros
de grupos de los cuales no hacian parte, lo mismo sucedia con la forma de expresarse y
hablar, recibiendo comentarios como: “no es asi”, “hable mejor”, “ no use esa ropa que es
de fieros”, entre otras frases que generaban en el joven sentimientos de enojo, desagrado,
impotencia o tristeza con relacién a lo que ellos sentian de su cuerpo e imagen corporal.
Cabe aclarar que los resultados se dieron mediante la incidencia que se encontraba en las

respuestas de la prueba y se llegé a los valores generales que se presentan en la figura 4,

para constancia del proceso realizado ver Anexo 3.

Figura 4

Nivel de impacto por parte de los estereotipos.

Impacto de los esteriotipos en los jovenes

m Genero = |ocalidad Raciales Familiares = Fisicos = Poco impacto aparentemente

Nota. Fuente: creacion propia.

En la gréafica se contemplan los porcentajes de cada uno de los tipos de estereotipo
que concebimos en la prueba diagnostica, se evidencia que con un mayor porcentaje de

incidencia se encuentran los estereotipos de género con un 30% (9) de los estudiantes,
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seguido de este se encuentran los estereotipos familiares y raciales con un 17% (5) y 13%
(4) respectivamente y por ultimo se encuentran los estereotipos por localidad (sector en el
que habitan) con un 7% (2) y los fisicos que hacen referencia al aspecto y apariencia fisica
de los estudiantes con un 3% (1), a diferencia de un total del 30% (9) de los estudiantes en

el cual tienen aparentemente poco impacto de los estereotipos.

Por otra parte se realizd el analisis de la imagen corporal evidenciando sentimientos,
percepciones o emociones que los estudiantes sentian de su propio cuerpo y de lo que
creian, pensaban o percibian los demas de su cuerpo, en los distintos ambientes donde
habitaban, primero los lugares donde los estudiantes se sentian méas a gusto evidenciando
que el lugar donde se sentian mejor era su hogar, expresando sentimientos como “alli me
siento seguro”, “‘en casa puedo ser como soy”, “en la casa no me siento juzgado”, asi el
hogar es el ambiente mas seguro para el 46.5% de los estudiantes; otro lugar seguro resultd
ser la interaccion con amigos para el 36.5%; los otros dos lugares que se enunciaron fueron

el lugar de entrenamiento y el lugar de ensayo musical con un 10% y 7% respectivamente

(ver Anexo 3)

El andlisis de los lugares seguros de los jovenes nos sirve para saber donde se
sienten mas libres respecto a su expresion y su cuerpo, una manera de identificar donde el
joven ha logrado desarrollar mejor su imagen corporal y de esta forma evidenciar lo que
estos ambientes les brindan, para asi hacer de los nuevos ambientes que han de explorar los
estudiantes un ambiente seguro y 6ptimo para el desarrollo de su percepcion corporal, por
eso se les pregunto acerca de la percepcion que tienen de sus ambientes sociales ( familia,

colegio, amigos, la calle, entrenamiento u otro lugar de actividad) (ver Anexo 3).



Estereotipos e Imagen Corporal

Otra informacidn que resulta relevante, es la identificacion de los lugares donde los
jovenes se sienten mas inseguros, por ello se indaga al respecto. En este analisis se logro
evidenciar que los estudiantes se sentian en un 37% mas inseguros en el colegio, ya sea por
sus comparieros o docentes, un 29% en su casa, ya sea por rechazo o por conducta de los
habitantes del hogar; el 22% con sus amigos, esto debido a el bullying que viven o el
rechazo que en ocasiones se puede dar; también mencionaron la calle y el entrenamiento
debido a que ellos encuentran un ambiente tenso, fuerte y selectivo, por ende no se sienten
del todo comodos en dichos ambientes, esto debido a que les genera desconfianza a la hora

de su accionar o expresion corporal.

Figura 5

Lugares de seguridad de los estudiantes.

Lugares de seguridad de los estudiantes

= Hogar = Amigos = Entrenamiento Ensayo

Nota. Fuente: Creacion propia
Como tercer y Gltimo aspecto a evaluar sobre la imagen corporal es el test creado

por Thompson y Gray (1990) el cual consiste en una grafica relacionadas a la percepcion de
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la imagen corporal, que para esta prueba se tomd de dos formas, la primera consistia en
marcar el como se percibian fisicamente y la segunda hacia referencia a el ideal de cuerpo
que tienen, es decir, marcar el tipo de contextura corporal que desearian tener, en caso que
deseen tener otra contextura distinta a la que perciben, encontrando que el 30% (9) de los
estudiantes se perciben tal y como les gustaria estar fisicamente, mientras que el 70% (21)

restante se percibe distinto a como le gustaria estar fisicamente.

Figura 6

Lugares inseguros para los estudiantes.

lugares inseguros para los estudianetes

m Colegio = (Casa = Amigos Entrenamiento = Lacalle

Nota. Fuente: Creacidn propia
Con relacién al 70% (21) de los estudiantes que se encuentran poco a gusto con
cdmo se perciben fisicamente se encuentran que el 38% (8) desearian estar mas delgados de
lo que se perciben, entre estas se encuentra que 6 son mujeres, por otra parte el 62% (13)
desearian estar mas gordos o con mayor desarrollo muscular de coémo se perciben, entre los

cuales se encuentran 10 hombres, haciendo alusion a lo que dice Peresmitré (2002) en su
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investigacion sobre la subestimacién del cuerpo por parte de los hombres y mujeres, a lo
que se referia es a que los hombres tienden a querer estar mas robustos mientras que las
mujeres mas delgadas, entendiendo la influencia de la sociedad del momento en esta

subestimacion.

Figura 7

Percepcion corporal e ideal fisico.

percepcion corporal e ideal fisico.

m Agusto = Poco a gusto

Nota. Fuente: Creacion propia.
Figura 8

Subestimacion del cuerpo.

Subestimacion del cuerpo

= Mas robusto = Mas delgado

Nota. Fuente: Creacién propia.
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El otro aspecto que se evalud inicialmente fue el nivel de autoestima porque tiene
una estrecha relacion con la imagen corporal y aunque son procesos que funcionan de
forma diferente se encuentran estrechamente relacionados, es por esto que si el joven tiene
una baja autoestima se deduce que es muy propenso a tener una distorsion corporal, por
otra parte si el joven tiene una baja autoestima no logra un 6ptimo desarrollo de su
percepcién corporal, pensamiento critico y accionar consciente, es por esto que se reconoce
la importancia del autoestima en el desarrollo del proceso, que aunque no sea un eje central

puede generar un impacto (ver Anexo 3).

Figura 9

Nivel de autoestima de los estudiantes.

Nivel de autoestima de los estudiantes

m baja = Ideal = Alta

Nota. Fuentes: Creacion propia.

Se espera que los estudiantes desarrollen un autoestima ideal, esto debido a que
tanto la baja como la alta autoestima derivan en procesos que pueden ser nocivos para el
desarrollo de los estudiantes, esto debido a que una baja autoestima genera sentimientos de

inseguridad, inferioridad y fracaso, mientras que una alta autoestima puede derivar en
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trastornos de superioridad o narcisismo, en la ilustracion 7 se evidencia que el 62% de los
estudiantes tienen un desarrollo de la autoestima bajo, mientras que el 24% de los
estudiantes se encuentran en un autoestima alta, mientras que solo el 14% restante se

ubican en un desarrollo de autoestima ideal.

Con relacidn a los resultados obtenidos se evidencio que los jovenes tenian una
distorsion de su imagen corporal moderada mientras que el desarrollo de su autoestima se
encontraba en menor desarrollo y estos dos factores impactan el uno en el otro, de alli la
importancia de la intervencién de la imagen corporal con relacién a los estereotipos, porque

estos impactaban fuerte mente los espacios de desarrollo de los estudiantes y sus procesos.

Analisis prueba diagnostica grado noveno.

En el grado noveno se realizo la prueba diagnostica a los 25 estudiantes (12 mujeres
y 13 hombres) en edades entre los 13 a 14 afios con relacion a esto se obtuvo que un 60%
(15) de los estudiantes se encontraban impactados por los estereotipos, estereotipos que
dividimos en 4 clases, los cuales son: de género, familiares, raciales, y fisicos, esto debido a

factores relacionados a su conducta, su forma de vestir y de comprender el mundo.

En la figura 10 se contemplan los porcentajes de cada uno de los tipos de estereotipo
que concebimos en la prueba diagnostica, se evidencia que con un mayor porcentaje de
incidencia se encuentran los estereotipos familiares con un 24% (6) de los estudiantes,
seguido de este se encuentran los estereotipos de género y fisicos con un 16 % (4) y 12%
(3) de los estudiantes respectivamente y por Gltimo se encuentran los estereotipos raciales
con un 8% (2) y se evidencia que el 40%(10) de los estudiantes presentan un poco impacto

en cuestion a los estereotipos .
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Figura 10

Impacto de los estereotipos en los jovenes.

Impacto de los esteriotipos en los jovenes

m Genero = Raciales = Familiares Fisicos ~ ® Poco impacto aparentemente

Nota. Fuente: Creacion propia

Por otra parte se realizé el analisis de la imagen corporal evidenciando sentimientos,
percepciones o emociones que los estudiantes sentian de su propio cuerpo y de lo que
creian, pensaban o percibian los demas de su cuerpo, en los distintos ambientes donde
habitaban, primero los lugares donde los estudiantes se sentian mas a gusto evidenciando
que el lugar donde se sentian mejor era su hogar, expresando sentimientos como “en mi
casa me entienden”, “en la casa puedo hacer lo que me gusta”, “en la casa me siento
coémodo”, asi el hogar es el ambiente mas seguro para el 40% (10) de los estudiantes; el
siguiente lugar seguro es el ambiente de interaccion con amigos para el 32% (8); los otros

dos lugares que se enunciaron fueron el lugar de entrenamiento y el colegio con un 16% (4)

y 8% (2) respectivamente, y por ultimo se encuentra el teatro con un 4% (1) estudiantes.
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El andlisis de los lugares seguros de los jovenes en el grado noveno nos sirve para
identificar los lugares donde los estudiantes pueden desenvolverse con mas libertad, donde
encuentran sentimientos de seguridad y tranquilidad, con el fin de identificar lugares en los
que aparentemente se encontraria menor impacto de los estereotipos debido a la libertad de
desarrollo que puede que los estudiantes encuentren alli, por eso se les pregunt6 acerca de
la percepcion que tienen de sus ambientes sociales (familia, colegio, amigos, la calle,
entrenamiento u otro lugar de actividad), concluyendo que por la diferencia de edades entre

los estudiantes de noveno y once, el impacto de los estereotipos en los primeros es menor.

Figura 11
Lugares de seguridad estudiantes grado noveno.

Lugares de seguridad de los estudiantes de grado
noveno

= Hogar = Amigos Entrenamiento Escuela = Teatro

4%

8%

Nota. Fuente: Creacidn Propia.
Otra informacion que resulta relevante, es la identificacion de los lugares donde los
jovenes se sienten mas inseguros, por ello se indaga al respecto. En este analisis se logro
evidenciar que los estudiantes se sentian en un 44% (11) mas inseguros en el colegio,

expresando que sufrian de bullying o se les dificultaba las relaciones inter personales, un
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36% (9) se sentian demasiado inseguros en la calle, esto puede ser por la inseguridad que
existe en la actualidad en las localidades de Bogota y los barrios de su localidad; el 12% (3)
con sus amigos, esto debido al matoneo o burlas que experimentan o el rechazo que en
ocasiones se puede dar; por otra parte también mencionaron el entrenamiento con un 8%
(2) debido a que ellos encuentran un ambiente tenso, fuerte y selectivo, por ende no se

sienten del todo comodos en dichos ambientes.

Figura 12

Lugares inseguros, estudiantes grado noveno.

Lugares inseguros para los estudiantes de grado noveno

m Colegio = Calle = Hogar Entrenamiento

Nota. Fuente: Creacién propia.
Como tercer y Gltimo aspecto a evaluar sobre la imagen corporal se emplea el test
creado por Thompson y Gray (1990) el cual consiste en unas imagenes relacionadas a la
percepcion de la imagen corporal, que para esta prueba se tomo de dos formas, la primera

consistia en marcar el como se percibian fisicamente y la segunda hacia referencia a el ideal
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de cuerpo que tienen, es decir, marcar el tipo de contextura corporal que desearian tener, en
caso de que deseen tener una contextura distinta a la que perciben, encontrando que el 40%
(10) de los estudiantes se perciben tal y como les gustaria estar fisicamente, mientras que el

60% (15) restante se percibe distinto a como le gustaria estar fisicamente.

Figura 13

Percepcion corporal e ideal fisico grado noveno.

Percepcion corporal e ideal fisico de grado Noveno.

m Agusto = Poco a gusto

Nota. Fuente: Creacion propia.

Con relacién al 60% (15) de los estudiantes que se encuentran poco a gusto con
cdmo se perciben fisicamente se encuentran que el 60% (9) desearian estar mas delgados de
lo que se perciben, entre estas se encuentran 7 mujeres, lo que se comprende como una
mayor tendencia que en el grado Once, por otra parte el 40% (6) desearian estar mas
robustos o con mayor desarrollo muscular de cdmo se perciben, entre los cuales se

encuentran 3 hombres, de igual manera lo anteriormente hace alusién a lo que dice
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Peresmitré (2002) en su investigacion sobre la subestimacion del cuerpo por parte de los
hombres y mujeres, a lo que se referia es a que los hombres tienden a querer estar mas
robustos mientras que las mujeres mas delgadas, entendiendo la influencia de la sociedad

del momento en esta subestimacion.

Figura 14

Subestimacidn del cuerpo estudiantes grado noveno.

Subestimacion del cuerpo de los estudiantes de grado
noveno.

= Mas robusto = Mas delgado

Nota. Fuente: Creacion propia.

El otro aspecto que se evaluo inicialmente fue el nivel de autoestima en los
estudiantes de noveno grado porgue tiene una estrecha relacion con la imagen corporal y
aungue son procesos que funcionan de forma diferente se encuentran estrechamente
relacionados, es por esto que si el joven tiene una baja autoestima se deduce que es muy
propenso a tener una distorsion corporal, no logra un éptimo desarrollo de su percepcion

corporal, pensamiento critico y accionar consciente, es por esto que se reconoce la
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importancia del autoestima en el desarrollo del proceso, que aunque no sea un eje central

puede generar un impacto.

Figura 15

Nivel de autoestima de los estudiantes de noveno.

Nivel de autoestima de los estudiantes de grado noveno

® Baja = |deal = Alta

Nota. Fuente: Creacion propia

Se espera que los estudiantes desarrollen un autoestima ideal, esto debido a que
tanto la baja como la alta autoestima derivan en procesos que pueden ser nocivos para el
desarrollo de los estudiantes, esto debido a que una baja autoestima genera sentimientos de
inseguridad, inferioridad y fracaso, mientras que una alta autoestima puede derivar en
trastornos de superioridad o narcisismo, en la figura 15 se evidencia que el 60% de los
estudiantes tienen un desarrollo del autoestima bajo, mientras que el 20% de los estudiantes
se encuentran en un autoestima alta, mientras que el 20% restante se ubican en un

desarrollo de autoestima en ideal.
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Con relacidn a los resultados obtenidos se evidencio que los jovenes tenian una baja
autoestima y una distorsion de su imagen corporal, ya sea por factores sociales como
culturales y el impacto de los estereotipos en dichos ambientes es muy elevado, por ende, la
aplicacion de esta prueba piloto con relacion a estos factores anteriormente mencionados en
los grados noveno y once es totalmente necesaria como primer acercamiento a corregir o

solucionar dicha problematica.

Primer momento

Después de la evaluacion inicial, se decidi6 aplicar el mismo plan de clase para
ambos grupos de estudiantes, 9° grado y 11° grado. En la primera sesion, se plante6 una
practica para evidenciar la problematica de los estereotipos en la conducta de los jovenes, a
través de los prejuicios, palabras y acciones que ejecutan. Para ello, se realizé una actividad
rompehielos llamada “presentacion dinamica”. Consistid en presentarse a través de la
representacion de una accién o sentimiento concreto, segun lo indicaba el encargado de
dirigir la actividad. El objetivo fue evidenciar estereotipos corporales de genero y
comprender si se sentian comodos al expresarse. En la actividad central llamada “silueta
corporal simbolizando emociones”, los estudiantes debian hacer una silueta de su cuerpo y
plasmar, dentro de ella, simbolos, frases o experiencias personales que generen una

simbolizacion personal.

El objetivo era incentivar a los estudiantes para que comprendieran su cuerpo como
escenario de emociones y experiencias. Cuando se llevé a cabo la actividad con el grupo de
11° grado, se inicié con la actividad rompehielos y alli se evidencié timidez y objeciones a

la actividad. Los estudiantes se negaban en diferentes ocasiones, ya que no querian ser
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objeto de burla. Sin embargo, también se evidencio que los compafieros los motivaban a

realizar la actividad y, finalmente, todos participaron.

En la actividad central de la clase, se realizé la dinamica llamada “silueta propia,
simbolizando emociones”. Los estudiantes plasmaron simbolos con un significado
emocional para ellos, identificando cdmo se perciben a si mismos y qué situaciones les
brindan alegria, tristeza o euforia en relacion con su imagen corporal. EI 15% de los
estudiantes encontraron dificil esta identificacion ya que no plasmaron simbolos, si no
dejaron la silueta vacia. Mientras que el 85% realizaron la silueta de ellos, plasmando su

corte de pelo, sus elementos de vestimenta favoritos, entre otras cosas.

Al finalizar, algunos pasaron a socializar sus dibujos, contar sus experiencias y
relacionarlas con sus aspectos fisicos, entre estas socializaciones estaban presentes sus
experiencias deportivas, sus principales hobbies, el gusto por la musica, los accidentes que
les han causado heridas, se expresaban situaciones negativas que han atravesado su vida y
han tenido un valor sentimental, seguidamente se desarrollé una retroalimentacion en la
cual se argumenta la importancia de reconocer el cuerpo como un escenario de experiencias

y emociones.

En la siguiente sesion, se implemento la actividad con el grupo de 9° grado. La
sesion inici6 con la actividad rompe hielos, donde se notaron objeciones a la actividad y
algunos estudiantes decidieron no participar. Durante la fase central de la sesion, los
estudiantes trabajaron en la creacion de su propia silueta corporal y al momento de
socializarla, se evidencid la inconformidad corporal de varios jévenes con respecto a su
aspecto, sus situaciones negativas y lo que les reconforta en momentos de crisis, sus

experiencias personales y gustos.
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Se pudo observar que los estereotipos corporales estaban afectando de alguna
manera la imagen corporal de los estudiantes y que tenian conductas inseguras al momento
de poner en escena emociones o acciones hipotéticas y exponer la silueta que habian
realizado. Los estudiantes se quedaban estaticos durante minutos, lo que puede deberse a la
influencia de la autoestima y la percepcién de la imagen corporal. W, White (1998) hace
referencia a las dos fuentes que alimentan la autoestima: la autopercepcion que se tiene uno
mismo Y la estima que se tiene en cuenta y se ve por los demds. Estas estan estrechamente
relacionadas con la imagen corporal y la expresion, y como los factores externos logran

influenciar desembocando en actitudes de inseguridad y/o baja autoestima.

En la segunda sesion, para abordar la cohibicion y la falta de conocimiento sobre el
cuerpo y los estereotipos que se evidenciaron en la primera sesion, se organizo un circuito
de capacidades fisico-motrices en el que los estudiantes pudieron poner en préactica su
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Después, se les hicieron preguntas para
fomentar su conocimiento sobre los componentes biologicos del cuerpo, como los sistemas
6seo y muscular, asi como sobre los procesos internos cognitivos que se reflejan en el

cuerpo, como las emociones y las sensaciones.

El objetivo de esto fue acercarlos al conocimiento sobre el cuerpo humano, su
funcionamiento interno y su composicién, como seres humanos. También se les pidi6 que
armaran un rompecabezas que representaba la figura de un cuerpo estigmatizado por la
sociedad y los estereotipos corporales, para que este fuera socializado, con el fin de obtener
informacion evaluativa sobre como comprenden la imagen corporal en general. Al final de

la sesion, se propuso la evaluacion a través de la reflexion y la retroalimentacion, buscando
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generar un proceso reflexivo consciente sobre el cuerpo humano y sus dimensiones

individuales.

Al implementar la actividad con el grado 11°, se evidencié la disposicion del grupo
para realizar el circuito correctamente, pero al llegar a la fase de preguntas, se not6 un
desconocimiento respecto a los aspectos tedricos sobre el cuerpo. En algunas ocasiones,
prefirieron no responder y al construir el rompecabezas y socializar, lanzaron prejuicios
sobre diferentes tipos de cuerpos, enfocados en su contextura y en estandares de belleza
implantados. Posteriormente, se realiz6 una autoevaluacion y una reflexion en la que se
explico de manera basica y fundamental lo que son los estereotipos y como estamos

inmersos en ellos.

En cuanto al grado 9°, al principio genero dificultades para la realizacion de la
actividad debido a la falta de disponibilidad de algunos participantes. Sin embargo, una vez
que todos participaron, pudieron realizar el circuito correctamente y se arriesgaron a
responder las preguntas, aunque en ocasiones de manera desacertada. En la fase de
construccion del rompecabezas y al socializar, no hubo una reflexién profunda, solo se
mencionaron comentarios superficiales sobre el cuerpo. Al finalizar, los docentes realizaron
una retroalimentacion en relacion a lo que son los estereotipos, como estan presentes en la
sociedad y por qué deberiamos interesarnos en identificarlos, asi potenciando las

capacidades de identificar, comprender y cuestionar.

En la tercera sesion, se buscé comprender y reflexionar sobre como los estereotipos
corporales lo afectan a uno mismo y a los demas. Los estudiantes participaron en una serie
de ejercicios enfocados en desarrollar su velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza, con la

ayuda de las capacidades perceptivo-motrices, como saltar sobre un solo pie o0 atravesar un
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banco con equilibrio, al completar cada ejercicio, se les entregaban papeles con imégenes y

palabras, que debian ensamblar al finalizar el circuito para encontrar un mensaje.

Uno de los mensajes decia "Los estandares de belleza impuestos por las industrias y
la sociedad no deben decirme como debo ser; soy bello o bella como me siento a gusto”. El
otro decia "Juzgar a alguien por su tamafio, contextura, color de piel o cualquier otro factor,
lo lastima a él y me lastima a mi". Después de encontrar el mensaje, los estudiantes
expresaron lo que comprendieron del mismo y se les explico la importancia de analizar,

juzgar y discernir lo que nos imponen en relacion a nuestros cuerpos.

En la sesion de clase con los estudiantes de grado 11° se observé que hubo una
disposicion positiva para realizar los ejercicios, y que todos los estudiantes participaron
activamente y completaron los dos mensajes entregados. Durante la socializacion, se
destacaron comentarios sobre como el mensaje se relacionaba con la imagen corporal que
se promueve en los medios de comunicacién y como esto afecta a los jovenes. En este
sentido, el docente explicd la importancia de cuestionar estos prototipos y no replicarlos, y
se evidencid que algunos estudiantes se han sentido juzgados y han juzgado a otros por su

apariencia fisica, en consecuencia, se les instd a repensar estas acciones.

En cuanto al grado 9°, se not6 una disposicion actitudinal mas favorable que en
sesiones anteriores, lo que permitié una mejor ejecucion de la sesion. Todos los estudiantes
participaron y al completar el mensaje, se les solicit6 socializarlo. En este caso, se
identificaron comentarios que revelaron que no habian prestado suficiente atencion a los

estereotipos implantados y cdmo esto generaba un estereotipo sobre diferentes sujetos.
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Algunos estudiantes mencionaron que a veces querian modificar su cuerpo para
agradar a alguien o ser como su idolo, lo que evidencia una influencia externa significativa
en la referencia que tienen sobre su propia imagen. Los docentes encargados explicaron la
importancia de cuestionar estos prototipos y de identificar qué es lo que se quiere para si
mismo en relacién a su imagen corporal para alcanzar la satisfaccion y el bienestar

personal.

En ambas sesiones, se logro estimular la capacidad de reflexién de los estudiantes y,
por ende, su capacidad de razonar sobre los estereotipos corporales. Es importante
mencionar que estos estereotipos pueden afectar el proceso de formacion de la identidad en
esta etapa vital de los jovenes, segun lo planteado por Erik Erikson. En conclusion, la
sesion permitio una toma de conciencia sobre la influencia externa en la imagen corporal y

resalto la importancia de la auto aceptacion y la comprension hacia los demas

Segundo momento

El segundo momento cuenta con tres sesiones en las cuales, a partir de la dimension
del ser humano proyectiva, las capacidades perceptivo motrices y socio motrices se busca
generar un pensamiento l6gico y como consecuencia el pensamiento critico frente a los
estereotipos y la imagen corporal, cabe resaltar que de estas tres sesiones se aplicaron dos al

grado noveno y tres al grado once.

La primera sesion tuvo como propdsito la percepcion de la imagen corporal, por
medio de la comunicacion y la interaccion, en donde se planea una actividad que permita a

los jovenes entrar en confianza y poder desenvolverse de forma natural.
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El momento de modulacion consistié en una actividad donde los joévenes tienen que
expresar lo que piensan de si mismo y escuchar lo que los demas piensan sobre ellos. En esta
parte se espera que los participantes, tiendan a limitar lo que dicen y a mostrar inconformidad
por la cercania con el otro, la modulacién tiene un tiempo estimado de 40 minutos, y en la

parte del cierre se genera un espacio que lleve a la autoevaluacién a partir de cuatro preguntas:

¢Qué tan facil es expresar lo que no le gusta de su cuerpo?

¢Qué tan comodo se sintié al escuchar lo que a los demas les gusta de usted?

¢Era consciente de lo que los demas piensan de usted? ;Se le facilita expresar lo que

siente respecto a su cuerpo?

En el grado noveno, la actividad de familiarizacion que se realiza en la apertura no
se ejecutd de la manera planeada por la indisposicion del grupo, se hacen modificaciones a
esta ya que la actividad estaba planeada para el grupo en general, la modificacion consiste
en trabajar en grupos mas pequefios, logrando la integracion de todos por medio de las
capacidades socio motrices, desde la interaccion y la comunicacion con el otro se logra
generar esa participacion, se evidencia que los jovenes que en las sesiones pasadas no
querian participar en esta se ven mas participativos, aunque aln se presentan comentarios

como ‘“‘esto no es clase de educacion fisica”.

En el momento de modulacion se logra evidenciar que a partir de las capacidades
perceptivo-motrices los estudiantes de grado noveno se notan mas apropiados de su
corporalidad, aunque se les dificulta expresar que partes de su cuerpo les incomoda y asi

expresan lo extrafio que es que sus comparfieros alaguen cosas o partes de su cuerpo, eso por
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parte de los que hicieron el trabajo conscientemente, otros se quedaron en la burla,
haciendo comentarios en forma de chiste, utilizando este medio para evadir el hecho de
compartir este tipo de cosas con ellos. Aungue se contd con 40 minutos, estos no fueron

suficientes, para poder cerrar adecuadamente la actividad.

Teniendo solo 5 minutos para el cierre, se formularon solo 2 de las 4 preguntas que
se tenian, en donde solo 4 estudiantes participaron con sus respectivas reflexiones, entre las
cuales estaban comentarios como “es muy dificil expresar lo que no me gusta de mi, ya que
temo al qué diran” o “es muy extrafio escuchar lo que los demas piensan de mi
positivamente”, esta reflexiones se relacionan a la proyeccion en donde se busca expresar lo

que se siente, y asi mismo asimilar lo que se recoge del exterior.

En el grado once se puede observar una mayor disposicion de los participantes por
participar activamente en la actividad de apertura. Durante la misma, los estudiantes logran
integrarse y generar una comunicacion fluida entre ellos, lo que evidencia una mejor actitud
en comparacion con sesiones previas. Es notable una mayor seguridad en sus acciones y
comportamientos, asi como una mayor participacion e interaccion entre los estudiantes. A
pesar de que la actividad tuvo un buen desarrollo, se identificd que se necesitaba mas

tiempo para lograr una transicién efectiva entre momentos.

Durante el segundo momento, se observo que 15 de los 33 jovenes se mostraron
inconformes al tener que comunicar cosas personales y mirar a los demas de frente. Sin
embargo, 13 de ellos superaron la incomodidad y su actitud motivé a los demas a participar
con mayor confianza. El objetivo de esta actividad era fomentar la comunicacion y la

expresion de sentimientos y pensamientos, lo que contribuye al desarrollo socio-motriz de
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los estudiantes. Al exteriorizar sus emociones, los jovenes logran un pensamiento légico,
una mayor conciencia corporal y la capacidad de comunicarse efectivamente con los

demas.

En el momento de modulacién mas que expresar palabras, se busca expresar
sentires, en donde la inconformidad y la sinceridad es un factor importante, en donde el
escuchar opiniones de los otros frente a mi imagen corporal genere comodidad, resultado
que se logrd, porque se observaron abrazos y muestras de afecto, esto para que se entienda

que a la imagen corporal contribuye lo que creo que los demas piensan de mi.

Igual que en noveno el tiempo fue un limitante, pero se logra hacer la
autoevaluacion con la participacion de 8 jovenes, en donde salieron comentarios como “fue
muy agradable saber lo que a los demaés le gusta de mi”, “es raro decir que no me gusta de
mi, mientras miro a alguien a los 0jos”,” se me dificultd decir que no me gusta, ya que no
acostumbro a decirselo a nadie”, también sale el comentario de “el miedo al qué diran los
demas”, este es un factor importante ya que la mayoria deja de actuar como quiere y actta

como se supone que debe ser, para no salir de lo normal.

La sesion se acaba con la intervencion del docente titular en donde recalca la
intencién del proyecto y factores importantes de las diferentes sesiones ya ejecutadas, en
donde hace referencia a la autoestima, la imagen corporal y los estereotipos, esto con el fin
de aportarle a la percepcion de la imagen corporal, y al comportamiento de los jovenes en
donde Krech, Crutchfield y Ballachy (1962, p.15) sefialan que “El hombre actua seglin sus
ideas. Sus actos irracionales no menos que sus actos racionales estan guiados por lo que

piensan, creen, anticipan”.
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Acé en donde la construccién de la imagen corporal se genera no solo de lo que se
cree de uno mismo si no también de lo que se cree que los demas creen de uno, de esta
manera la primera sesion da ese aporte significativo a la imagen corporal de los jovenes

desde las diferentes reflexiones encuentros con el otro.

En la segunda sesion de este momento denominada: la lucha de una imagen corporal
ideal, cuyo propdsito era generar inquietud respecto al cuerpo perfecto que propone la
sociedad y a la imagen corporal ideal, para utilizar el discernimiento trabajado en el
momento anterior y aportarle al pensamiento l6gico y critico de los estudiantes, se propone
un juego de memoria, en el cual los participantes tienen que relacionar la imagen que se les
muestra con un aspecto positivo y otro negativo, las imagenes contienen fotos de diferentes
cuerpos, diferentes fenotipos y otros con trastornos alimenticios bien marcados, en esta
parte se propone un tiempo de 10 minutos en los cuales todos deben pasar minimo dos

veces y completar las parejas.

En la modulacion se busca que los estudiantes generen una reflexion frente a estos
estereotipos corporales, la actividad consiste en una competencia por grupos, se dividen en
tres subgrupos a un extremo de una pista de obstaculos, en el otro extremo hay un pliego de
cartulina con marcadores, la competencia consiste en pasar la pista de obstaculos y al final
dibujar parte por parte de un cuerpo como segun cada quien debe ser un cuerpo ideal y
escribir por qué esa parte del cuerpo deberia ser asi, gana el equipo que primero cumpla el

proposito.

Antes de iniciar la actividad, se brinda a los equipos de trabajo un tiempo especifico

de 40 minutos para acordar qué parte del dibujo cada miembro del equipo dibujara. En la
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parte de cierre, se dedica un espacio para que cada grupo reflexione sobre la imagen
corporal que consideran apropiada. Esta actividad dura 10 minutos por grupo. Durante la
sesidn, se tiene en cuenta especialmente a 9 estudiantes que en el primer momento se
mostraron timidos y no participaban en el tema, monitoreando su conducta y evidenciando

los diferentes cambios en su comportamiento.

En el grado noveno durante el momento de apertura, 25 de los 35 estudiantes toman
de manera peyorativa las imagenes que se les presenta, dejando comentarios muy
superficiales o en forma de burla, cabe resaltar que en esta actividad 17 estudiantes
realizaron el trabajo como se esperaba, la otra parte se desvia del tema, con esto se
comprende que no fue la actividad apropiada para este grupo, en donde los estereotipos y
los trastornos alimenticios no son tan reales, o el impacto de los mismos ain no es
comprendido por ellos. Sin embargo, 20 de los estudiantes se logran ver mas impactados
por los estereotipos sociales que por los corporales, en donde buscan entrar en un grupo

social, modificando su forma de vestir y hablar.

En la modulacion se percibe una mejor disposicion y participacion, se entiende la
actividad y su intencidn, cada grupo crea su cuerpo ideal, en donde se generan diferentes
conclusiones y reflexiones. Se apropian de lo trabajado en la apertura y asi mismo lo ponen
en practica en la modulacion, se busca la interaccion del estudiante y el trabajo en grupo, en
donde se cree un juicio respecto a la construccién del mismo fortaleciendo un factor del

pensamiento critico.

En el momento del cierre se exponen la creacion del cuerpo ideal, en donde se debe

explicar por qué se crea el cuerpo de esa manera y cuales son los beneficios de este. Se
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evidencia que los tres dibujos tienen parecido en que tienden a ser musculosos 0 mujeres
delgadas, aunque se explica que son asi porque significa que son cuerpos sanos, por medio
de la alimentacion y el ejercicio, igualmente también hubo los comentarios de que es asi
porque se ve bonito, porque es atractivo. En esta segunda parte se analiza la influencia de
los estereotipos corporales que estan arraigados en la sociedad, particularmente la obsesion
por el cuerpo perfecto que se ve en la television. Sin embargo, durante el analisis se
evidencia un cambio en algunos participantes que comprenden que la belleza no significa

salud, pero la salud si significa belleza.

A comparacion de noveno en el grado once, se logra hacer de manera satisfactoria la
actividad de apertura, en donde se logran diferentes apreciaciones de las imagenes con sus
cosas negativas y positivas, en donde las imagenes de trastornos alimenticios, generan pesar
y angustia, y las de los cuerpos perfectos comentarios como cuerpos imposibles, o
exagerados. Esto en donde se busca una postura firme frente a lo que se ve y generar una
opinion, ayudando a clasificar y juzgar, componentes fundamentales del pensamiento

critico.

Durante la modulacion surgen diversas inquietudes, entre ellas la pregunta sobre si
se debe crear un "cuerpo ideal" para todo el mundo o si se debe adecuar a cada persona. La
respuesta planteada fue que se debe buscar generar un cuerpo ideal para el grupo en
conjunto, en lugar de una vision individualista, para asi fomentar la integracion y el
compromiso comunitario. En donde cada uno le debe aportar algo a ese cuerpo, a esa
estructura ideal. Durante el trascurso de la actividad en los grupos se gener6 discusiones

respecto a los aportes de cada uno ya que no coincidian con los demas, esto debido a que no
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todos percibimos ese cuerpo ideal de la misma manera, los cual dio resultados bastantes

singulares.

En el cierre se exponen estos resultados en donde cada quien dice por qué su aporte
y su significado, cada uno tiene un significado diferente, pero en la mayoria de estos van
direccionados hacia la salud, el estar y sentirse bien. Se abre un espacio de reflexion frente
a la sesion en donde el que quisiera puede hacer su aporte y entre estos estan: “entiendo que
no todos vemos el mismo cuerpo perfecto, y a todos no nos gustan las mismas cosas, pero
antes de gustarnos otro nos debemos gustar nosotros” desde esta reflexion se da el cierre
explicando que no todos los cuerpos son iguales, que de esta misma manera no todos se
desarrollan igual, pero que es necesario aceptarse y crear esta percepcion de cuerpo ideal a

partir de lo que somos y no de lo que los demaés quieren que seamos.

La tercera sesion de este momento se aplica solo al grado once, ya que con el grado
noveno no se realizaron mas sesiones. Esta sesion tiene como tema: Los estereotipos
puestos en escena en donde se busca generar conciencia de los diferentes estereotipos por
medio de las capacidades socio-Motrices, desde la comunicacion, la interaccion, la

imaginacion y la expresion.

Durante la actividad de apertura, se propone la activacion a través de un juego
Ilamado "El Teléfono Roto Motriz". En este juego, los participantes forman una fila y el
altimo de la fila llama al compafiero de adelante para que observe, memorice y realice una
secuencia de movimientos propuestos por él mismo. Los movimientos se van pasando de
uno en uno hasta llegar al primero de la fila, y se compara el resultado final con el inicial.

El objetivo es que los participantes se expresen con el cuerpo y practiquen su capacidad de
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comunicacion no verbal. Ademas, en la modulacion se lleva a cabo una obra de teatro en la
que cada grupo tiene asignado un tema y un personaje para encarnar, con el propdsito de
identificar y reflexionar sobre los estereotipos. Los miembros del grupo montan su obra de
teatro sin revelar qué personaje interpretan, y los demas s6lo lo adivinan al final. En el
cierre se abre un espacio para reflexionar sobre los estereotipos y los temas abordados

durante la actividad

En la apertura se realizan tres equipos, al principio salieron movimientos sencillos,
mientras avanzaba la actividad se nota que los movimientos se hacen mas complejos y
divertidos, movimientos que hacian a los demas salir de lo cotidiano, cosas que
generalmente no harian en su dia a dia, porque como dijo uno de ellos “no es normal, no me
senti comodo” de esta manera se aprecia que la actividad fue la adecua, en donde empuja
de cierta forma a los jovenes a salir de su zona de confort, generando experiencia diferentes
a las cuales se esta acostumbrado, en donde la interaccion con el otro genera nuevas formas
de verse y ver a los demas, en un mundo posible donde el limitarse por lo que los demas

piensen no entra en juego.

Durante la modulacion, los tres mismos grupos se mantienen, y se les asignan roles
especificos, con un tiempo determinado para construir sus obras de teatro. Durante este
momento se destaca la participacion de todos los miembros de los grupos, incluyendo
aquellos que no participaban de manera entusiasta en las actividades de grupo generales.
Ademas, se evidencia su liderazgo constante en los subgrupos. En la puesta en escena,
todos los integrantes caracterizan y actian segun el personaje asignado, vistiéndose y

comportandose de acuerdo a como la sociedad los percibe y creencias sobre ellos.



Estereotipos e Imagen Corporal

Durante la actividad, la mayoria de los compafieros pudieron adivinar el personaje a
la primera, y aquellos que no pudieron hacerlo fue debido a que el actor no queria
presentarse. Esto demuestra una habilidad para resolver problemas y aplicar el pensamiento
critico, ya que los jovenes participantes tomaron la informacion proporcionada y generaron
soluciones creativas para expresarse y crear una historia coherente y razonable. Esto
también evidencia cdmo los estereotipos corporales estan presentes en los jovenes,
independientemente de su cultura, profesién o subgrupo social, y cémo la actividad
permitié a los participantes explorar y comprender estas cuestiones de manera mas

profunda.

En el cierre de la sesion, se esperaba que algunos jovenes reflexionaran de manera
voluntaria sobre los estereotipos, pero la participacion fue mucho mayor de lo esperado.
Los participantes compartieron reflexiones sobre como han caido en los estereotipos en el
pasado 0 codmo actualmente los siguen para encajar, aunque no necesariamente porque se
sientan identificados con ellos. Estas reflexiones demostraron una conciencia social y la
capacidad de razonar de manera logica y coherente con lo que se dice y hace. En general, se
demostro un importante avance hacia la comprension de los estereotipos y su impacto en

nuestra sociedad.

Tercer momento

Con grado once se lograron evidenciar procesos propios del accionar consciente
como una expresion de lo interiorizado en los procesos de pensamiento critico trabajado en
los momentos pedagogicos anteriores; los procesos a los que nos referimos son los
siguientes: accién-reflexién-accién (comprender-cuestionar-actuar), interaccion y

comunicacion asertiva, la resolucién de problemas mediante la toma de decisiones.
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Con relacidn en lo anteriormente mencionado se empled una metodologia basada en
la resolucion de problemas vy el juego de roles con el fin de llegar al accionar consciente de
los jovenes mediante el pensamiento critico, entendiendo que es un proceso progresivo y
secuencial, y por ende, se deben traer a colacion aprendizajes obtenidos en los momentos
anteriores con el fin de hacer del accionar un accionar consciente que se entiende como la

expresion del proceso cognitivo del pensamiento critico.

En la sesion niimero uno del tercer momento denominada “maés alla del problema”
se buscaba concientizar al joven con relacion a su accionar haciendo uso de los procesos de
pensamiento critico trabajados en las sesiones anteriores, todo esto mediante la puesta en
escena de situaciones hipotéticas que derivan de situaciones o problematicas de la sociedad,
en este caso de su contexto, como puede ser en el hogar, la calle o las demas instituciones

de la sociedad o cultura en las que habitan.

En un primer momento se dio la division del grupo en subgrupos que trabajan a
libertad ( toma de decisiones en grupo ante los roles, acciones, escenografia, etc.) para
poner en escena las situaciones predispuestas por los docentes quienes guiaban el proceso
para llegar a la concientizacion de como el accionar se vuelve una expresion de los
procesos cognitivos en este caso como el accionar consciente se vuelve expresion del
pensamiento critico y es asi que se pretendié dar un primer acercamiento a lo que seria un

accionar consciente.

El primer acercamiento estuvo permeado por la expresion de varios procesos del
pensamiento critico como el razonamiento y discernimiento, que los llevan a la toma de
juicios y posturas propias mediante la comprensién de la realidad de cada una de las

situaciones, es decir, cada situacion los llevaba a un estado de crisis donde debian tomar



Estereotipos e Imagen Corporal

una postura y decisiones propias para llegar al accionar, comprendiendo que cada uno de
los procesos son individuales y aunque se encuentran en un colectivo dependen de la
capacidad individual, la cual a su vez depende del nivel de desarrollo de pensamiento
critico de cada uno para expresarlo mediante el accionar, en este caso el juego de roles, ahi

se lograba evidenciar falencias en la capacidad de expresion corporal.

Esto puede ser por factores cognitivos asociados a la edad y a la exposicion a sus
semejantes, a lo que Wheeler (2005, p.21) hace alusion en su libro “vergiienza y sociedad”
a la vergiienza de comunicarse que pueden tener las personas y en este caso los jovenes por
los procesos de cambios que atraviesan, es por eso que también se asocia a la distorsion
corporal y el autoestima, esto desde la vision de Thompson y Gray (1995) cuando hablan de
la percepcion corporal y como esta influye en el joven y en su capacidad de comunicarse
junto a Robert White (1965) quien habla del autoestima atribuyéndole aspectos sociales y
de percepcidn al proceso de inferioridad o superioridad que facilita la comunicacion
fisicamente hablando en esa etapa del desarrollo de la juventud, por ende el docente
reestructuro la actividad guiando lo expuesto hacia una mejor comprension y un estado de
confianza mediante la motivacion al joven y de esta forma guiando a la retroalimentacion
de la importancia de reconocer la magnitud del accionar y el impacto que puede generar en

el otro, los otros y el entorno.

En la sesion numero dos de este tercer momento denominada “un mundo de
expresiones y soluciones” se pretendia evaluar la capacidad de comunicacion asertiva y la
resolucién de problemas, esto mediante el juego de roles; se logré evidenciar que el 67%
(20) de los estudiantes aun demostraban carencias en el desarrollo para ejecutar el

pensamiento critico mediante el accionar consciente, esto debido a que aln carecian de
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procesos de comunicacidn asertiva y por ende la interaccion se fragmentaba en algunos
momentos, esto puede deberse a algunas falencias en el desarrollo de procesos propios de la
dimension socio motriz, como lo son la capacidad de relacionarse e interactuar en este caso
asertivamente, a esto hace referencia Pastrana & Mejia (2011, p.2) cuando habla del
autoestima y su impacto de lo interno a lo externo, debido a que en lo interno se desarrolla
la seguridad influenciada por las emociones, sentimientos, creencias, percepciones la cuales

son impactadas por factores externos.

Por otra parte, en esta sesion al llegar la hora de tomar una postura y juicio propio
ante lo planteado lograban hacerlo de forma objetiva, cada uno desde su perspectiva,
conocimiento y capacidad de identificar los estereotipos, de esa forma lograban dar juicio y
postura propios, esto acompariado de lo que dice Piette (1998, p.2) cuando hace referencia a
que el discernimiento desarrolla capacidades de clasificar la informacion y de esta forma
elaborar un juicio propio, evaluar y decidir si algo es correcto 0 no, beneficioso o no, todo

desde su percepcion.

Por ende, se puede decir que, el accionar consciente al ser una expresion fisica del
proceso cognitivo del pensamiento critico, requiere que se desarrollen a profundidad cada
uno de los procesos propios del pensamiento critico para lograr su ejecucion eficaz, un
pensador critico es un actor consciente, consciente en este caso de los estereotipos que se
encuentran inmersos en la sociedad y cultura que habita y que impactan en el desarrollo de

su identidad.
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Reflexiones finales.

El propdsito de este apartado es presentar el analisis de la prueba piloto del proyecto
curricular enfocado en los estereotipos corporales y la imagen corporal en jovenes de 14 a
18 afios en el colegio San José sur oriental, situado en la ciudad de Bogota, Colombia. El
objetivo principal del proyecto fue analizar la influencia de los estereotipos corporales en la
percepcién de la imagen corporal de los jovenes y hacer una propuesta para fomentar el
pensamiento critico y la consciencia frente a los efectos de los estereotipos. Para lograrlo,
se recolectd informacién de una muestra de 25 jovenes de noveno grado y 30 jovenes de
undécimo grado, utilizando inicialmente un cuestionario estructurado con preguntas sobre
la percepcidn de su imagen corporal, sus relaciones interpersonales, la conformidad con sus

cuerpos y su nivel de autoestima y autoconfianza.

Los resultados del estudio revelaron que los estereotipos corporales tienen una
fuerte influencia en la percepcidn de la imagen corporal de los jovenes participantes. El
35% de los jovenes presentd una imagen corporal negativa, lo que se relaciona con niveles
mas bajos de autoestima y autoconfianza. Los datos también evidenciaron que hay una
influencia significativa de los estereotipos corporales en la percepcion de la imagen

corporal de los estudiantes.

En particular, se descubrio que aquellos estudiantes que se ajustan mas a los
estereotipos corporales dominantes son mas propensos a experimentar insatisfaccion con su
imagen corporal. Esto se debe a que no se ajustan a los estandares impuestos. Asimismo, se
considerdé fundamental examinar la relacion entre los jovenes, y se observé que no habia un
sujeto que ejerciera poder en las relaciones interpersonales. En efecto, todos interactuaron

de igual manera y aprendieron los unos de los otros.



Estereotipos e Imagen Corporal

Rol estudiante

Es importante destacar la relevancia de la relacion entre los estudiantes, entendiendo
que este es el agente principal del proceso educativo, tal como lo menciona Freire en su
pedagogia critica, afirmando que este debe de participar activamente en la construccion del
conocimiento y en la generacion de soluciones a los problemas sociales y politicos de su
entorno. En primera instancia resaltamos que mantenian una relacion estudiante- estudiante
en la cual estuvo presente la colaboracion y el intercambio de ideas, esto permitié a los
estudiantes obtener perspectivas diversas y enriquecedoras sobre el tema de los estereotipos
corporales, lo que se reflejé en los resultados obtenidos y en todo el proceso de

investigacion.

Asimismo, trabajar juntos permitié a los estudiantes apoyarse mutuamente en las
sesiones de clase, lo que ayudo a fomentar un ambiente de colaboracion y respeto en el que

se promovid la aceptacion y celebracion de la diversidad corporal entre los jovenes.

A lo largo de las diferentes sesiones, los estudiantes pasaron de un rol individualista
y prejuicioso a trabajar juntos para identificar y analizar los diferentes factores que
contribuyen a la formacion de estereotipos corporales y su impacto en la imagen corporal,
tanto propia como ajena. Al utilizar el pensamiento critico, los estudiantes pudieron
comparar y contrastar sus propias experiencias y perspectivas con las de sus comparieros de
clase, lo que aumentd su conciencia sobre la diversidad en términos de género, raza, origen

étnico, orientacién sexual, entre otros.

Ademas, los estudiantes se volvieron mas participativos y activos a lo largo del
proyecto, lo que les permitié presentar y compartir sus hallazgos y conclusiones en las

clases finales. Esto gener6 un dialogo y reflexidn critica en los estudiantes sobre la
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problematica, y les permitio adquirir habilidades importantes de trabajo en equipo y

comprension sobre el tema de la imagen corporal y los estereotipos corporales.

Los resultados indican que los jovenes con una imagen corporal positiva tienden a
tener mayores niveles de autoestima y autoconfianza, mientras que aquellos con una
imagen corporal negativa estan en riesgo de desarrollar problemas de salud mental,
incluyendo trastornos alimentarios y depresién, por ende, es necesario desde la educacion
fisica buscar alternativas de solucién a esta problematica a través de la concientizacion del

cuerpo, de los factores que lo impactan y de lo que involucra su educacion.

Rol docente

La funcion que debemos ejecutar como docentes que se desempefian en el proceso
educativo es crucial para el desarrollo de los estudiantes en términos de pensamiento critico
y un accionar consciente. Segun la pedagogia critica de Paulo Freire, los educadores no son
la Ginica fuente de conocimiento, sino que deben actuar como facilitadores del aprendizaje.
Para lograr que los estudiantes participen activamente en su propio proceso educativo y
desarrollen una conciencia critica sobre su realidad social y politica, los docentes deben
fomentar un aprendizaje mas interactivo en el que los estudiantes participen activamente en
la construccidn del conocimiento y en la generacidn de soluciones a los problemas sociales

y politicos de su entorno.

La relacion entre el docente y el ambiente de aprendizaje, asi como entre el docente
y el estudiante, son fundamentales para lograr un proceso educativo progresivo y
enriquecedor. Esencialmente, el papel del docente debe ser el de promover el dialogo y
crear un ambiente seguro y propicio para el aprendizaje. Ademas, evidenciamos que es

importante que los docentes se comuniquen de manera asertiva entre ellos mismos,
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destacando y mejorando sus fortalezas y trabajando en conjunto para superar sus

debilidades. Al hacerlo, se creara un ambiente de crecimiento colectivo y personal.

La relacion entre el docente y el ambiente educativo, y también entre el docente y
los estudiantes, es fundamental para garantizar un proceso educativo en constante mejora.
Es importante destacar la iniciativa y el liderazgo demostrados durante el desarrollo de las
sesiones, asi como la responsabilidad y el respeto hacia los demas colegas y estudiantes
expresados en todo momento. Estos valores son clave para fomentar un ambiente seguro y

productivo en el que los estudiantes puedan sentirse comodos al expresarse y aprender.

Es necesario mejorar la forma en que los elementos tedricos se implementan en la
practica, en especial al abordar procesos complejos y progresivos como el desarrollo del
pensamiento critico y accionar consciente. Este requerimiento involucra el desarrollo de

factores que deben considerarse a lo largo de las sesiones, desde lo micro hasta lo macro.

También es fundamental tener en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo y biolégico
en el que se encuentran los estudiantes al momento de planificar el proceso educativo
porque para procesos como los planteados en este trabajo esto es crucial. Asimismo, es vital
materializar la teoria en la préctica, adaptandose a las necesidades de cada estudiante y
abarcando lo complejo y progresivo que puede llegar a ser el desarrollo de habilidades

criticas y conscientes.

Una de las fortalezas durante el proceso fue la facilidad de comunicacién entre los
docentes y los estudiantes, aunque no todos estaban en el mismo nivel de desarrollo de
habilidades sociales. Con el tiempo y a medida que se desarrollaba el pensamiento critico,

se evidenciaba el incremento en la capacidad de expresion y libertad de los estudiantes.
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Por lo tanto, durante el proceso de planificacion, el factor comunicativo e
interactivo cumplian un papel fundamental en el desarrollo de las actividades. Este enfoque
esta en linea con la teoria psicosocial de Erick Erickson (1950), que subraya la importancia
de la interaccién en el desarrollo de la identidad de los jovenes. También esta en
consonancia con la propuesta EDIM de Castarier y Camerino (2013) para el desarrollo de la

dimensidn social del joven.

Durante la creacion del ambiente de aprendizaje, fue importante considerar el uso y
distribucion del espacio y los materiales, ya que las actividades estaban disefiadas para
fomentar la resolucion de problemas y la interaccion social entre los pares en movimiento.
Se analizo el espacio disponible tanto dentro como fuera del aula y se planearon ajustes

cuando era necesario para adaptarse al espacio disponible.

Es fundamental que el docente cuente con habilidades comunicativas e interactivas

para servir de mediador en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

También es importante desarrollar capacidades analiticas, de discernimiento y
razonamiento para identificar fortalezas y debilidades durante el proceso y fomentar el
pensamiento critico y accionar consciente. La planeacion detallada del ambiente de
aprendizaje en cada sesidn es esencial para establecer un clima seguro, fomentar la

comunicacion y fortalecer las relaciones dentro del grupo.

La pedagogia critica brinda poder a los educandos, lo que puede tener resultados
positivos 0 negativos. En algunos casos, el método generd una mayor comprension y
participacion del estudiante, pero en otros casos hubo una pérdida de respeto hacia la sesién

y la necesidad del uso del mando directo, lo que contradice lo planteado por la pedagogia
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critica de Freire (1968). Aungue hubo retos, se pudo observar que la implementacién de
esta metodologia fue adecuada en algunos aspectos, ya que libero al sujeto de la educacién
tradicional centrada en la memorizacién y en su lugar fomenté el cuestionamiento de las

problematicas sociales que enfrentan como sujeto social.

En resumen, para crear un ambiente de aprendizaje efectivo, es esencial considerar
el uso del espacio y los materiales, fomentar habilidades comunicativas e interactivas en el
docente, desarrollar el pensamiento critico y accionar consciente en los estudiantes, y
planificar detalladamente cada sesién para establecer un clima seguro y un ambiente
propicio para el aprendizaje. La pedagogia critica puede ser efectiva en fomentar la
participacion y el cuestionamiento, pero es importante tener en cuenta los retos y

limitaciones que pueda presentar en la practica.

Proyeccion

Con el fin de visualizar las metas y los logros realizados en este proyecto curricular,
y el impacto que ocasiond en la vida de los autores, en donde a partir de la imagen corporal
y estereotipos, se evidencia que también hemos caido en estos y recurrentemente somos
participes de los mismos, porque estos inciden no solo en los jovenes si no también en la

etapa adulta.

Luego de la experiencia de desarrollo, disefio e implementacion de la propuesta y
partiendo de los resultados obtenidos en la aplicacidn del proyecto y la evolucion de los
jovenes involucrados, esta seguira impactando el dia a dia de nuestra labor docente, porque
brinda herramientas para buscar una transformacion a largo plazo tanto en nosotros como
en los estudiantes y su vida, ya que siempre se dan muchas situaciones con los jovenes y

sus familiares que pueden verse afectadas por los estereotipos.
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El proceso de construccion y aplicacion de este proyecto genera un cambio y
reflexiones en nosotros como autores, porque antes del mismo nos vimos afectados en
diferentes fases de la vida por los estereotipos corporales y el impacto en su imagen
corporal. Durante el proceso se llega a entender el por qué en algiin momento de la vida nos
sentimos tan afectados y como actuar para contrarrestar el impacto que ocasionan los
estereotipos, de esta forma reconocemos que, de haber conocido la importancia del
desarrollo del pensamiento critico, nuestra historia de vida posiblemente hubiera sido

diferente.
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Anexos 1 Cuestionario percepcion corporal.

Nombre: Fecha: _ / /23 Grado:

1. Sexo (de nacimiento)

Masculino nino
, [ ¢ [ ]

Genero con el que se identifica.

3. Edad: A0S,

4. ;Se siente a gusto con su cuerpo cuando se mira al espejo?
totalmente a gusto

a gusto.

neutro.

poco a gusto.

muy poco a gusto.

PoooTw

5. Exprese en una palabra lo que siente al verse al espejo.

6. En lasiguiente ilustracion indique con una (X) encima del numero de que tipo de cuerpo que considera que
tiene.

7. Enlasiguiente ilustracion indique con una (X) encima del numero de que tipo de cuerpo le gustaria tener, si se
siente a gusto con su contextura marque lo mismo que en la pregunta anterior (pregunta 8).

8. ¢Del 1al5, que tan valioso/a cree que es usted para su circulo social?, tomando que 5 es muy valioso y 1 es
nada valioso.
1 2 3 45

9. Del 1al5, cuanto cree que lo/a respeta su circulo social?, entendiendo que 1 es nada de respeto y 5 muy
respetado.

1 2 3 4 5



Estereotipos e Imagen Corporal

10. exprese en una palabra como percibe su ambiente social

11. ¢En qué circulo social se siente mas a gusto? Y ¢por qué?, Ejemplo: familiar, laboral, cultural, religioso,
amistad, deportivo, académico, etc.

12. ;Te disgusta alguna parte de tu cuerpo? ¢por qué?

13. ;Qué parte de su cuerpo le gusta mas? ;Y por qué?

14. ;con que frecuencia siente insatisfaccion con relacién a su cuerpo?

a. Todo el tiempo

b.  Muy frecuentemente.
c. Frecuentemente

d. Casinunca

e. Nunca

15. ¢Cuando te sientes comodo con tu cuerpo?

16. Solucione marcando con una x segun considere apropiado al frente de cada una de las frases.

A. Muy apropiado.

B. De acuerdo.

C. En desacuerdo.

D. Muy en desacuerdo.

1.Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en medida que los demés.

. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

. Tengo actitud positiva hacia mi mismo/a.

. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

. En general, me inclino a pensar gue soy un fracasado/a.

. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

O O[NNI |W|IN

. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que soy buena persona.
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Anexo 2 Micro Disefio curricular

MPR-01

UMIVERSIDAD PIDAGOGICA
MNACIONAL
| iduieices dr sderadeces |

Logros o evaluacién de lo | ;Le fue ficil realizar la silueta? ;Qué experiencias le hacen recordar a una emocion? ;Qué tan comodo se sintid realizando la actividad?
desarrollade £ Qué fue Io que mas se le dificulto?




Estereotipos e Imagen Corporal

Anexo 3. Evaluacién Diagnostica resuelta.
Los estudiantes durante la resolucion de la evaluacion diagnostican colocaron el
namero de la pregunta que corresponde y seguido la resolucion de la misma, el cuestionario

se encuentra en el anexo 2, a continuacidn, se agregaran pruebas resueltas por algunos

estudiantes de grado once.
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Anexo 4 Graficas de los resultados

Se presentan diferentes graficas que muestran la recoleccion de respuestas de la

prueba diagnostica.

4. Se siente a gusto con como ve fisicamente.

25 respuestas

@ A. Totalmente a gusto.
@ B. agusto.

@ C. neutro.

@ D. poco a gusto.

@ E. muy poco a gusto.

¢Con que frecuencia siente insatisfaccion con relacion a su cuerpo?

25 respuestas
@ Todo el tiempo
@ Muy frecuentemente
@ Frecuentemente
@ Casi nunca
@ Nunca

8. Me gustaria poder sentir mds respeto por mi mismo.
25 respuestas

@ A. Muy apropiado.

@ B. De acuerdo

@ C. En desacuerdo.

@ D. Muy en desacuerdo.
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