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Resumen y palabras clave

La identificacién y seleccion de talentos en el Futbol infantil constituye un
fendmeno dinamico, complejo y multifactorial que ha evolucionado desde modelos
sustentados en la subjetividad del entrenador hacia enfoques fundamentados en evidencia
cientifica y tecnologias de precision. El objetivo de la presente investigacion fue analizar
las tendencias contemporaneas, las tecnologias emergentes y los instrumentos utilizados en
los procesos de identificacion y seleccion del talento en Futbol infantil, mediante una
revision sistemadtica de la literatura cientifica especializada. Metodologicamente, el estudio
se desarrolld bajo los lineamientos PRISMA y PRISMA-S, realizando busquedas
estructuradas en bases de datos indexadas de alto impacto como Scopus, Web of Science y
PubMed. Los criterios de inclusion consideraron investigaciones publicadas principalmente
en los ultimos cinco afios, aunque se consideraron publicaciones de afios anteriores para
darle soporte a la evolucion y avances, relacionadas con Futbol formativo, identificacion de
talentos, tecnologias aplicadas y modelos multidimensionales de evaluacion. Los hallazgos
evidencian una transicion paradigmatica desde enfoques reduccionistas, centrados en
capacidades fisicas, hacia modelos multidimensionales, que integran variables fisiologicas,
técnico tacticas, psicoldgicas y socioldgicas. Asimismo, se identificd una creciente
incorporacion de tecnologias como sistemas GPS, sensores IMU, andlisis automatizado de
video e Inteligencia Artificial, orientadas a objetivar el rendimiento y reducir la
subjetividad del observador. Paralelamente, emergen estrategias metodologicas innovadoras
como el bio-banding y la reasignaciéon mediante Edad de Desarrollo Estimada (ED),
disefiadas para disminuir los sesgos asociados al Efecto Relativo de la Edad (RAE)y ala

maduracion bioldgica temprana. Se concluye que los procesos de seleccion de talentos,



deben orientarse hacia modelos longitudinales, contextualizados y sustentados en evidencia
cientifica, favoreciendo una evaluacion integral, actualizada y equitativa del potencial
deportivo infantil.

Palabras clave: seleccion de talentos, tendencias, tecnologias, Futbol infantil.



Abstact and key words

Talent identification and selection in youth football constitutes a dynamic, complex,
and multifactorial phenomenon that has evolved from models based on coach subjectivity
toward approaches grounded in scientific evidence and precision technologies. The
objective of this research was to analyze contemporary trends, emerging technologies, and
the instruments used in talent identification and selection processes in youth football
through a systematic review of specialized scientific literature. Methodologically, the study
was conducted following the PRISMA and PRISMA-S guidelines, carrying out structured
searches in high-impact indexed databases such as Scopus, Web of Science, and PubMed.
The inclusion criteria considered research published primarily within the last five years—
although publications from earlier years were included to provide background on the
evolution and advancements of the field—related to youth football, talent identification,
applied technologies, and multidimensional evaluation models. The findings demonstrate a
paradigm shift from reductionist approaches focused on physical capacities toward
multidimensional models that integrate physiological, technical-tactical, psychological, and
sociological variables. Likewise, a growing incorporation of technologies was identified,
such as GPS systems, IMU sensors, automated video analysis, and Artificial Intelligence,
aimed at objectifying performance and reducing observer subjectivity. Concurrently,
innovative methodological strategies are emerging, such as bio-banding and reallocation
based on Estimated Developmental Age (EDA), designed to mitigate the biases associated
with the Relative Age Effect (RAE) and early biological maturation. It is concluded that

talent selection processes must be oriented toward longitudinal, contextualized models



supported by scientific evidence, fostering a comprehensive, modern, and equitable
evaluation of youth athletic potential.

Keywords: talent selection, trends, technologies, youth football.
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Introduccion

En el Futbol infantil, los procesos de identificacion y seleccion de talentos
representan una de las areas de mayor complejidad dentro de las Ciencias del Deporte
contemporaneas. Tradicionalmente, la captacion de jovenes futbolistas estuvo sustentada en
modelos empiricos fundamentados en la intuicion del entrenador, el denominado “ojo del
seleccionador” y la observacion subjetiva del rendimiento inmediato. Sin embargo, el
desarrollo cientifico de las ultimas décadas ha demostrado que este paradigma resulta
insuficiente para explicar la naturaleza multifactorial del talento deportivo y,
particularmente, para predecir el éxito futuro en el alto rendimiento (Williams & Reilly,
2000).

Actualmente, el talento deportivo se concibe como un fendmeno dinamico, no lineal
y multidimensional, condicionado por la interaccion permanente entre variables biologicas,
psicoldgicas, técnicas, tacticas y socioculturales. Desde esta perspectiva, el rendimiento
observado en edades tempranas no constituye necesariamente un predictor fiable del éxito
deportivo adulto, debido a la influencia de factores como la maduracion biologica, el
contexto de desarrollo y los procesos de entrenamiento longitudinales (Vaeyens et al.,
2008). En consecuencia, las ciencias aplicadas al deporte han impulsado una transicion
epistemolodgica desde modelos reduccionistas hacia enfoques integrales sustentados en

evidencia cientifica.
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Uno de los principales aportes teoricos en este campo corresponde al Modelo
Diferenciado de Seleccion y Talento (DMGT) propuesto por Gagné (2004) el cual establece
que las aptitudes naturales inicamente se transforman en talento mediante procesos
sistematicos de aprendizaje, entrenamiento y acompafiamiento ambiental. Desde esta
optica, el talento no constituye una condicion estatica o innata, sino una construccion
progresiva influenciada por catalizadores intrapersonales y contextuales. En el ambito del
Futbol infantil, esto implica que la identificacion de talentos no puede limitarse
exclusivamente a la observacion de capacidades fisicas o resultados competitivos
inmediatos, sino que debe contemplar factores psicoldgicos, cognitivos y sociales que
condicionan el desarrollo futuro del deportista.

En coherencia con esta perspectiva, Abbott y Collins (2004) argumentan que la
identificacion deportiva requiere eliminar la historica dicotomia entre teoria y préctica,
integrando variables psicoldgicas como la resiliencia, la motivacion y la capacidad de
adaptacion dentro de los procesos evaluativos. Del mismo modo, Bailey y Morley (2006)
sostienen que el desarrollo del talento debe comprenderse desde una vision holistica y
pedagdgica del nifio, priorizando el desarrollo integral antes de los procesos de
especializacion temprana.

Uno de los problemas estructurales méas ampliamente documentados en la literatura
cientifica corresponde al Efecto Relativo de la Edad (RAE) y al sesgo asociado a la
maduracion biologica temprana. Investigaciones cldsicas desarrolladas por Helsen et al.
(1998) Williams y Reilly (2000) y posteriormente profundizadas por Mann y van Ginneken
(2017) evidencian que los sistemas organizados exclusivamente por edad cronologica
favorecen sistematicamente a los nifios nacidos en los primeros meses del afio competitivo

o a aquellos que presentan un desarrollo bioldgico precoz. Esta situacion genera una
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exclusion prematura de talentos de maduracion tardia, afectando la equidad y reduciendo la
validez predictiva de los sistemas de seleccion.

Como respuesta a estas limitaciones metodologicas, han surgido innovaciones
orientadas a mitigar dichos sesgos. Entre ellas destaca el bio-banding, estrategia que agrupa
a los jugadores segin su maduracion bioldgica y no inicamente por su edad cronoldgica
(Cumming et al., 2017; Towlson et al., 2021). Este enfoque busca generar contextos
competitivos mas equilibrados, permitiendo valorar de forma mas precisa las capacidades
técnico-tacticas y cognitivas del jugador.

Paralelamente, la revolucion tecnoldgica ha transformado profundamente los
procesos contemporaneos de identificacion de talentos. El uso de sistemas GPS, sensores
IMU, analisis automatizado de video e Inteligencia Artificial ha permitido cuantificar
variables locomotoras, técnicas y tacticas con niveles de precision anteriormente
imposibles. Estas herramientas favorecen la objetivacion de la evaluacion deportiva,
reduciendo el sesgo humano y fortaleciendo los procesos de monitoreo longitudinal
(Monsees, 2025). Sin embargo, en contextos latinoamericanos y particularmente en el
Futbol formativo colombiano, atin persisten importantes limitaciones relacionadas con la
implementacion tecnoldgica, la capacitacion metodologica y la estandarizacion de criterios

cientificos de evaluacion.
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Capitulo No 1. Planteamiento y formulacion del problema.

1.1 Planteamiento y formulacion del problema.

El proceso de identificacion de talentos debe entenderse desde la teoria del
desarrollo sistematico. Segun Gagné (2004), a través de su modelo DMGT (Differentiated
Model of Giftedness and Talent / Modelo diferenciado de super Seleccion y talento), el
talento no es una capacidad innata estatica, sino la transformacion de condiciones naturales
o aptitudes en habilidades superiores mediante un proceso de aprendizaje y entrenamiento
sostenido. En este sentido, la pedagogia deportiva debe enfocarse en los dinamizadores
intrapersonales y ambientales que permiten dicha transicion.

Desde una perspectiva multidimensional, Williams y Reilly (2000) propusieron un
marco heuristico que revolucion¢ la captacién al integrar factores fisicos, fisiologicos,
psicolégicos y socioldgicos como predictores del éxito. Este enfoque pedagdgico sugiere
que la evaluacion no puede limitarse a lo fisico, ya que el rendimiento es el resultado de la
interaccion compleja de diversas capacidades.

Desde una perspectiva multidimensional, Williams y Reilly (2000) propusieron un
marco heuristico que revoluciono la captacién al integrar factores fisicos, fisiologicos,
psicologicos y sociologicos como predictores del éxito. Este enfoque pedagogico sugiere
que la evaluacion no puede limitarse a lo fisico, ya que el rendimiento es el resultado de la
interaccion compleja de diversas capacidades. En este contexto, la literatura cientifica

emplea deliberadamente el término captacion (identificacion de talento) en lugar de
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«selecciony para enfatizar la evaluacion del potencial prospectivo a largo plazo hacia el alto
rendimiento. La seleccion, por el contrario, suele discriminar basandose en las habilidades
actuales y la superioridad fisica inmediata en un momento dado. Esta vision a corto plazo
frecuentemente deriva en sesgos sistematicos como el Efecto Relativo de la Edad (RAE),
donde se confunde el desarrollo bioldgico y madurativo temprano con el talento genuino.
Por ello, una verdadera captacion requiere de este modelo holistico que contemple atributos
psicoldgicos y sociales, pues resultan ser marcadores mucho maés fiables para pronosticar el
éxito futuro en la etapa adulta.

En cuanto a la dimension psicologica, Abbott y Collins (2004) subrayan la
necesidad de eliminar la dicotomia entre la teoria y la practica, reconociendo que los
determinantes conductuales y las caracteristicas psicoldgicas del deportista son los mejores
indicadores del potencial a largo plazo. Por su parte, Hohmann (2009) adapt6 el Modelo de
Munich de la excepcionalidad al deporte, destacando que la motivacion de logro y las
estrategias de aprendizaje son moderadores esenciales para alcanzar la maestria deportiva.

Respecto a las etapas de formacion, Coté (2007) y su Modelo Evolutivo de
Participacion Deportiva (DMSP) defienden la importancia del juego deliberado y la
diversificacion en las primeras etapas para evitar el agotamiento y la desercion.
Complementariamente, Bailey y Morley (2006) proponen un modelo de desarrollo del
talento desde la Educacion Fisica, viendo al nifio como un organismo integrador que debe
desarrollarse de forma holistica antes de la especializacion.

Finalmente, autores como Vaeyens et al. (2008) recalcan que los programas de
identificacion deben ser dindmicos y no lineales, permitiendo entradas y salidas del sistema
en lugar de realizar selecciones tempranas definitivas que excluyen talentos potenciales por

razones de maduracion biologica.
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Finalmente, autores como Vaeyens et al. (2008) recalcan que los programas deben
fundamentarse en una identificacion longitudinal y no en una seleccion estatica y temprana.
Defienden la identificacion por su naturaleza dinamica, continua e interconectada, la cual
evaltia prospectivamente el potencial de aprendizaje y el desarrollo a largo plazo,
permitiendo entradas y salidas flexibles del sistema. Por el contrario, rechazan la seleccion
porque opera como un corte transversal (one-off) que evalua tinicamente el rendimiento
presente. Este enfoque lineal suele favorecer artificialmente a los atletas de maduracion
bioldgica temprana, resultando en la exclusion prematura de talentos genuinos, pero de
desarrollo fisico més tardio.

Pregunta Problema

(Cuales son las tendencias, tecnologias e instrumentos en los procesos de seleccion
del talento en Futbol infantil, reportadas en la literatura cientifica especializada?

1.2 Objetivos

Objetivo General

Analizar las nuevas tendencias, tecnologias e instrumentos en los procesos de
seleccion del talento en Futbol infantil, a través de una revision sistematica de la literatura
cientifica especializada en los tltimos cinco afos.

Objetivos Especificos

- Identificar los enfoques tedricos, tendencias, tecnologias e instrumentos
actuales en la deteccion de talentos en el Futbol infantil, mediante una bisqueda cientifica
rigurosa, estructurada bajo los lineamientos internacionales de las guias PRISMA y
PRISMA-S, que permita la clasificacion de literatura de alto impacto sobre los modelos de

seleccion en el Futbol formativo.
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- Describir criticamente los enfoques tedricos, criterios de evaluacion y
herramientas tecnologicas (como el uso de Inteligencia Artificial, sensores IMU y métodos
de bio-banding) reportados en la evidencia cientifica, identificando las metodologias
emergentes que reducen la subjetividad en la seleccion de talentos.

- Sintetizar la evidencia recolectada para la identificacion de vacios y
oportunidades de investigacion en la literatura existente orientadas al fortalecimiento de los
procesos de seleccion en el contexto del Futbol infantil, desde un enfoque integral y basado
en la evidencia cientifica.

1.3 Justificacion

La presente investigacion se justifica desde una perspectiva teorica, pedagogica,
metodoldgica y practica, a causa de la necesidad de buscar la compresion de manera
integral acerca de los procesos de identificacion y seleccion de talentos en el Futbol
infantil, los cuales han evolucionado significativamente en los tltimos afos.

En efecto, desde el punto de vista teodrico, ante la diversidad de métodos y enfoques
utilizados en la identificacion y seleccion de talentos, este estudio aporta a la consolidacion
del conocimiento existente al analizar de forma sistematica las tendencias actuales en
dichas practicas, integrando diferentes enfoques que abarcan dimensiones fisicas, técnicas,
tacticas y psicolodgicas (Jurado, 2025); por consiguiente, ayuda en la identificacion de
vacios en la literatura cientifica, contribuyendo al desarrollo de futuras lineas de
investigacion en el ambito del Futbol formativo.

Ahora bien, desde una perspectiva pedagogica y académica, esta investigacion es
relevante por las siguientes dimensiones:

Superacion de la Dicotomia Teoria-Practica: Existe una desconexion critica entre los

hallazgos cientificos y la ejecucion en campo, tal como sefialan Abbott y Collins (2004),
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quienes afirman que es imperativo eliminar la dicotomia entre la teoria y la practica en la
identificacion de talentos, reconociendo especialmente el papel determinante de la
psicologia en el potencial deportivo; por tanto, esta revision sistematica pretende sintetizar
modelos integrales que, como proponen Vaeyens et al (2008), orienten los programas de
deteccion hacia direcciones mas dinamicas y eficaces.

Impacto Social y Prevencion de la Desercion: La falta de criterios claros y el uso de
procesos arbitrarios no solo afectan la equidad en las selecciones locales, sino que
repercuten negativamente en la continuidad deportiva de los nifios; no obstante, al no contar
con herramientas de precision, muchos talentos abandonan la practica por frustracion al ser
evaluados bajo pardmetros no formalizados; en consecuencia, la propuesta de lineamientos
basados en la evidencia busca mitigar estos sesgos y promover un entorno mas justo y
sostenible.

Utilidad Préctica para el Entorno Deportivo: Esta investigacion es novedosa en el
contexto local ya que proporcionard un sustento teérico que brindaré claridad a
entrenadores, formadores y clubes sobre qué exigir y evaluar en dimensiones fisicas,
psicoldgicas, técnicas y tacticas.

En cuanto a la justificacion metodologica, al tratarse de una revision sistematica,
contribuye al avance del conocimiento cientifico, identificando tendencias, vacios y
oportunidades para futuras investigaciones, al centrarse en un analisis riguroso, organizado
y basado en evidencia cientifica, sintetizando la informacion relevante proveniente de
diversas fuentes, facilitando la comparacién de metodologias, tecnologias e instrumentos
utilizados (Cabanillas, J. et al, 2025).

En cuanto a la justificacion practica, los resultados de esta investigacion pueden ser

de gran utilidad para entrenadores, formadores y profesionales del deporte, ya que ofrecen
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una vision actualizada sobre las herramientas y estrategias mas efectivas para la seleccion
de talentos; por consiguiente, ayuda a optimizar los procesos de identificacion, reducir la
subjetividad en la evaluacion y favorecer el desarrollo integral de los jovenes futbolistas,
promoviendo asi practicas mas equitativas y eficientes en el Futbol base.

Efectivamente, en conjunto, esta investigacion resulta relevante al integrar
conocimiento cientifico y aplicacion practica, fundamentada en la necesidad de
profesionalizar y dotar de rigor cientifico a los procesos de seleccion en el Futbol infantil,
una de las disciplinas con mayor participacion y proyeccion en el contexto colombiano y
particularmente en Bogota.

A pesar de su relevancia, se evidencia que los métodos de seleccion actuales carecen
de estandarizacion, apoyandose mayoritariamente en la experiencia empirica y subjetiva del
seleccionador, lo que genera una brecha significativa frente a los avances de la literatura
internacional; por ende, este estudio no solo aspira a llenar un vacio académico mediante la
sistematizacion de tendencias y tecnologias emergentes, sino que busca tener un impacto
directo en la calidad de las selecciones distritales y nacionales, optimizando el desarrollo

del talento desde las bases formativas.
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Capitulo No 2. Marco referencial

2.1 Antecedentes

El estudio de la Identificacion y Desarrollo de Talentos (TID, por sus siglas en
inglés) en el Futbol formativo ha experimentado una profunda metamorfosis ontologica y
metodoldgica durante las tltimas décadas. En sus albores, la captacion deportiva operaba
fundamentalmente bajo un paradigma empirico, donde el proceso de seleccion estaba
dominado casi en su totalidad por la intuicidn y el juicio subjetivo del ojeador o entrenador,
una nocion cominmente denominada en la literatura como el ojo del entrenador (Larkin &
O'Connor, 2017, como se cité en Fuhre et al., 2022). Esta heuristica tradicional carecia de
bases cientificas reproducibles, sustentandose en la experiencia personal acumulada y en
observaciones transversales no estandarizadas que raramente lograban predecir el éxito a
largo plazo con eficacia real (Larkin et al., 2020).

La principal falencia de este enfoque empirista radicaba en su inherente
reduccionismo fisico. Historicamente, los seleccionadores tendian a priorizar el
rendimiento fisico y condicional inmediato, confundiendo sistematicamente la maduracion
bioldgica temprana con el verdadero potencial técnico o tactico subyacente (Murtagh et al.,
2018).

En consecuencia, los jévenes futbolistas que experimentaban un desarrollo fisico
precoz gozaban de ventajas transitorias en velocidad, fuerza y envergadura, lo que les
otorgaba una superioridad mecanicista temporal en el campo de juego que deslumbraba y

sesgaba a los evaluadores (Haycraft et al., 2022).
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Este sesgo perceptivo condujo a la exclusion sistematica de talentos de maduracion
tardia, quienes, a pesar de poseer capacidades cognitivas y habilidades motrices finas
excepcionales, eran descartados prematuramente por no ajustarse al perfil antropométrico
demandado en ese instante especifico de la formacion (Bolckmans et al., 2022).

Ante la abrumadora evidencia de las deficiencias y exclusiones del modelo
puramente subjetivo, la comunidad cientifica deportiva impulsé una transicion
paradigmadtica hacia marcos tedricos sustentados en la evidencia empirica. Un punto de
inflexion incuestionable en esta evolucion metodologica fue la seminal investigacion de
Williams y Reilly (2000), quienes propusieron un modelo multidimensional y holistico para
la identificacion de talentos en el Futbol (Fuhre et al., 2022; Lethole et al., 2024).

Este modelo establecié de manera concluyente que la pericia futbolistica no es un
rasgo unidimensional basado en la genética fisica, sino un constructo altamente complejo y
dindmico que requiere la evaluacion integrada y sistémica de predictores fisicos,
fisiologicos, psicologicos y socioldgicos (Fuhre et al., 2022).

La adopcion de este enfoque multidimensional obligd paulatinamente a las
academias de élite a reestructurar sus procesos de captacion, abandonando la miopia de las
pruebas antropométricas o de velocidad aisladas para incorporar evaluaciones integrales. La
literatura cientifica posterior consolidé la premisa de que los factores perceptivo-
cognitivos, como la velocidad en la toma de decisiones y la inteligencia espacial de juego,
junto con atributos psicoldgicos fundamentales como la resiliencia mental, la disciplina y la
motivacion intrinseca, son determinantes cruciales para predecir la transicion exitosa desde
las categorias juveniles hasta el hipercompetitivo &mbito del profesionalismo (Lethole et

al., 2024; Murr et al., 2018, como se cit6 en Fuhre et al., 2022). Asi, la identificacion de
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talentos paso de ser una mera "fotografia" del rendimiento condicional actual a un analisis
prospectivo del potencial bio-psico-social a largo plazo del joven atleta.

A pesar de los extraordinarios avances epistemologicos propiciados por los modelos
multidimensionales, la eficacia estructural y ética de los sistemas de seleccion a edades
tempranas ha sido objeto de severas criticas en las ultimas dos décadas. Investigaciones
fundamentales, como las desarrolladas por Vaeyens et al. (2008), han demostrado
fehacientemente que el desarrollo del talento deportivo no sigue una trayectoria lineal,
predecible ni estable (Haycraft et al., 2022).

El rendimiento deportivo excepcional en etapas infantiles o pre puberes es un
predictor empiricamente pobre de la excelencia técnica adulta, dado que los ritmos de
crecimiento bioldgico asimétricos, las variabilidades ambientales y las fluctuaciones
motivacionales alteran y reconfiguran constantemente el desarrollo del joven futbolista
(Bolckmans et al., 2022; Haycraft et al., 2022).

Esta falta de linealidad y predictibilidad se refleja estadisticamente en las
abrumadoras tasas de desercion y de recambio dentro de los programas institucionales de
promocion de talentos. Estudios exhaustivos realizados en academias europeas de maxima
exigencia, como los llevados a cabo por Giillich (2014), han desmitificado por completo la
nocion romantica de que el éxito profesional es el resultado ininterrumpido de un largo
proceso de crianza de nifios seleccionados precozmente. Por el contrario, Giillich demostré
que el sistema formativo opera bajo una implacable dindmica de selecciones y des
selecciones recurrentes, reportando tasas de rotacion anual de miembros que alcanzan el
24.5% en academias de clubes de ¢lite y hasta un vertiginoso 41.0% en los equipos y
selecciones nacionales juveniles. La dura realidad empirica es que una fraccion infima de

los nifios reclutados en la primera infancia logra consolidarse en el Futbol profesional de
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primer nivel, evidenciando una profunda ineficacia sistémica y un altisimo costo
psicosocial subyacente a los modelos de especializacion prematura (Deprez et al., 2015,
como se citdé en Murtagh et al., 2018; Giillich, 2014).

Como consecuencia metodologica directa de estas arraigadas practicas de seleccion
transversal y temprana, la literatura cientifica ha diagnosticado rigurosamente la
persistencia de graves sesgos bioldgicos sistémicos, siendo el Efecto de la Edad Relativa
(RAE, por sus siglas en inglés) el fendmeno mas documentado, prevalente y pernicioso. El
RAE se conceptualiza como la sobrerrepresentacion estadistica de los jugadores nacidos en
los primeros meses del afio de seleccion, cominmente el primer y segundo trimestre, en
marcado desmedro de aquellos nacidos en los meses finales de la misma cohorte anual
(Mann & van Ginneken, 2017).

Esta categorizacion administrativa en rigidos grupos de edad cronologica anual
otorga ventajas de hasta casi doce meses de desarrollo bioldgico, motor y cognitivo a los
jugadores relativamente mayores, una asimetria que resulta insalvable durante la infancia y
la adolescencia temprana (Bolckmans et al., 2022).

Lo verdaderamente alarmante del RAE no es tinicamente su origen estructural, sino
su inquebrantable persistencia en el tiempo a pesar de la amplia divulgacion de este
conocimiento en el &mbito académico y formativo. Investigaciones experimentales han
demostrado que, aun cuando los entrenadores, ojeadores y directores de academias afirman
ser plenamente conscientes del fenomeno de la edad relativa, contintian evaluando y
seleccionando de manera desproporcionada a los nifios cronoldégicamente mayores (Mann
& van Ginneken, 2017).

Esta paradoja institucional ocurre porque el sesgo opera a un nivel subconsciente y

sistémico; el evaluador o scout, presionado por la acuciante necesidad de obtener resultados
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competitivos de manera inmediata, sigue premiando y favoreciendo los atributos de
explosividad, fuerza de choque, tamafio y velocidad asociados a la maduracion somatica
avanzada, perpetuando un bucle de seleccion profundamente inequitativo (Hill et al., 2020;
Mann & van Ginneken, 2017).

La convergencia ineludible de estas criticas fallas estructurales, la ineficacia
predictiva de la seleccion a edades tempranas, la perenne confusion entre maduracion
bioldgica efimera y verdadero talento longitudinal, y la arraigada terquedad del Efecto
Relativo de la Edad (RAE), conforma el nticleo problematico y la justificacion axial de la
presente investigacion. La probada incapacidad de la observacion humana no asistida para
sortear estos formidables sesgos justifica de manera imperativa la necesidad de explorar,
auditar y aplicar sistematicamente nuevas tecnologias, cuestionarios e instrumentos
estandarizados e innovaciones metodoldgicas en el Futbol base (Bolckmans et al., 2022;
Lethole et al., 2024).

Solo a través de una datificacion objetiva, del uso de instrumentos psicométricos
validados y de la adopcion de metodologias de nivelacion bioldgica, como el bio-banding y
las reasignaciones de desarrollo estimado, serd posible para las Ciencias del Deporte
transitar definitivamente desde un paradigma de seleccion darwiniana y excluyente hacia
uno de captacion y formacion genuinamente centrado en el verdadero potencial humano a

largo plazo (Bolckmans et al., 2022; Giillich, 2014).

2.2 Marco conceptual
El desarrollo de marcos tedricos rigurosos en las Ciencias del Deporte exige, como
premisa ineludible, una estandarizacion precisa de la terminologia técnica. En la literatura

especializada sobre el desarrollo deportivo, asi como en la praxis cotidiana de las
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academias de Futbol, existe una tendencia recurrente a utilizar de manera intercambiable
conceptos que describen fendmenos sistémicos diametralmente distintos. Esta ambigiiedad
epistemologica no solo genera confusion metodologica, sino que propicia la
implementacion de practicas formativas erroneas que perjudican las trayectorias de los
jovenes deportistas. Por consiguiente, resulta imperativo establecer un andamiaje
conceptual claro que distinga las fases operativas del sistema, Deteccion, Captacion,
Identificacion y Seleccion, y defina con exactitud las variables bioldgicas que actian como
factores de confusion en dichos procesos.

El ciclo sistémico del talento inicia con la deteccion de talento, conceptualizada
como la fase exploratoria primaria que busca descubrir habilidades o capacidades motrices
sobresalientes en nifios que aun no participan formalmente en una disciplina deportiva
especifica (Williams & Reilly, 2000). Este proceso, a menudo desestructurado y
dependiente de programas escolares o comunitarios, actiia como el primer filtro poblacional
antes de cualquier especializacion deportiva.

Una vez que el individuo demuestra un potencial inicial, el sistema procede hacia la
captacion, un mecanismo logistico y administrativo enfocado en la atraccion, reclutamiento
e incorporacion formal del deportista a la estructura de un club o academia. La captacion
operacionaliza el vinculo institucional, garantizando que el nifio ingrese a un entorno donde
pueda recibir instruccion sistematizada y recursos Optimos para su desarrollo (Larkin et al.,
2020).

Ya inmersos dentro del ecosistema formativo, emerge la necesidad metodologica de
implementar la identificacion de talentos. La literatura contemporanea define la
identificacion como un proceso prospectivo y longitudinal orientado a reconocer a aquellos

jugadores que poseen el potencial latente necesario para convertirse en deportistas de élite
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en la etapa adulta, empleando para ello criterios multidimensionales especificos (Larkin et
al., 2020).

Este enfoque predictivo asume pedagogicamente que el talento es un constructo
dinamico que requiere tiempo e interacciones complejas para manifestarse plenamente. En
franca contraposicion, la seleccion de talentos se erige como un proceso de naturaleza
transversal y profundamente cortoplacista. Su objetivo principal es elegir a los individuos
mas aptos para conformar un equipo o afrontar una competencia en el momento presente,
basandose casi exclusivamente en el nivel de rendimiento actual y la preparacion inmediata
(Gtillich, 2014).

La colision estructural entre la identificacion, mirada proyectada al futuro, y la
seleccion, urgencia del resultado presente, es directamente responsable de las altas tasas de
rotacion y exclusion prematura en el Futbol juvenil (Giillich, 2014).

Estas dinamicas operativas se ven profundamente distorsionadas por la intervencion
de variables bioldgicas que actuan como factores de confusion para los entrenadores. La
primera de estas variables es la maduracion bioldgica, entendida como el ritmo individual
de progresion hacia el estado adulto, evidenciado a través de hitos fisiologicos criticos
como la talla final, la madurez 6sea y el pico de velocidad de crecimiento (Murtagh et al.,
2018).

La evidencia cientifica sefala que la maduracion es altamente asincronica; de
hecho, nifios con idéntica edad cronoldgica pueden presentar variaciones de hasta 5 0 6
afios en su edad biologica (Hill et al., 2020). Esta disparidad confunde sistematicamente los
procesos de seleccion, ya que los maduradores tempranos exhiben ventajas transitorias en
fuerza, potencia y velocidad que son erroneamente interpretadas como talento futbolistico

intrinseco, marginando a los maduradores tardios (Murtagh et al., 2018).
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Estrechamente vinculado a este sesgo fisioldgico, pero con un origen
administrativo, se encuentra el efecto de la edad relativa (RAE). Este fendmeno se define
como un profundo sesgo de seleccion que favorece de manera sistematica a los nifios
nacidos cronoldgicamente en los primeros meses del afio de corte o seleccion, generalmente
el primer trimestre, por sobre aquellos nacidos en los meses finales del mismo periodo
(Mann & van Ginneken, 2017).

La organizacion de competiciones en categorias anuales rigidas otorga a los nacidos
tempranamente una ventaja temporal de hasta doce meses, lo cual se traduce en una
superioridad fisica, cognitiva y emocional aparente frente a sus pares (Bolckmans et al.,
2022).

A pesar del vasto conocimiento académico sobre el RAE, los sistemas de academias
continian perpetuando este sesgo sistémico, confundiendo recurrentemente la precocidad
cronoldgica con el talento subyacente, lo que subraya la extrema urgencia de reestructurar
los marcos de evaluacion hacia paradigmas verdaderamente equitativos e informados por la

ciencia (Bolckmans et al., 2022; Mann & van Ginneken, 2017).

2.3 Marco Teorico

El abordaje cientifico de la identificacion y promocion deportiva exige trascender
las concepciones estaticas que equiparan el rendimiento temprano con el éxito futuro
(Giillich, 2013). El sustento pedagogico y psicoldgico de la presente investigacion se
fundamenta en paradigmas dindmicos que conciben la pericia no como un rasgo inherente y
fijo, sino como el resultado de un proceso longitudinal, sistémico y multifactorial. Uno de
los pilares axiales de este marco es el Modelo Diferenciado de Dotacion y Talento (DMGT)

propuesto por Gagné (2004). La piedra angular de esta teoria radica en la distincion
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ontoldgica y operativa entre los constructos de dotacion y talento, términos frecuentemente
utilizados como sindnimos de manera errénea en el ambito deportivo. La dotacion se refiere
a las aptitudes o dones naturales no entrenados que un individuo posee en un nivel
significativamente superior al promedio de sus pares, manifestandose de manera
espontanea en dominios como el fisico o el motor (por ejemplo, la velocidad innata, la
coordinacién base o el biotipo).

Por el contrario, el talento se define como el dominio superior o la competencia
sobresaliente en un campo de actividad humana especifico, el cual ha sido sistematicamente
desarrollado a través del aprendizaje, la practica y la dedicacion estructurada. En el
contexto del Futbol infantil, un jugador puede presentar una alta Seleccidon motriz, pero esta
no se materializara de manera inherente en talento deportivo sin someterse a un proceso
formal de asimilacion técnica, tactica y condicional a lo largo del tiempo.

La transformacion progresiva de la dotacion en talento, segun el DMGT, esta
mediada y condicionada por la accion simultdnea de una serie de catalizadores que pueden
acelerar o entorpecer el proceso de desarrollo. Estos dinamizadores se dividen en
ambientales e intrapersonales. Los catalizadores ambientales incluyen el macro y
microentorno del jugador, abarcando la infraestructura deportiva disponible, la calidad de la
intervencion pedagogica de los entrenadores, las politicas de los clubes y el soporte
psicosocial provisto por la familia (Gagné, 2004).

Por su parte, los catalizadores intrapersonales involucran variables psicologicas y de
autogestion fundamentales, tales como la resiliencia, la disciplina, la motivacion intrinseca,
el interés genuino por la tarea y la capacidad para tolerar la frustracion bajo presion (Gagné,

2010).
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La literatura cientifica deportiva coincide unanimemente en que estas variables
actuan como determinantes insustituibles para que el joven futbolista pueda soportar las
exigencias de un programa de formacion a largo plazo (MacNamara et al., 2010; Mills et
al., 2012).

Complementariamente a los postulados de Gagné, el marco conceptual TAD (Talent
Development in Achievement Domains) de Preckel et al. (2020) proporciona una
arquitectura longitudinal que enriquece sustancialmente la vision del desarrollo deportivo.
El modelo TAD propuesto por Preckel et al. (2020) postula que el desarrollo del talento
transita por fases secuenciales bien definidas y progresivas: comienza con la manifestacion
de una aptitud general en la infancia, progresa hacia la adquisicion de competencia
especifica, avanza a la consolidacion de la pericia en etapas de especializacion vy,
finalmente, puede culminar en la eminencia o maestria en la adultez. Una aportacion
valiosa de este marco teorico es la concepcion de los factores psicosociales no solo como
acompafiantes pasivos, sino como mediadores activos y dindmicos del proceso. El interés
individual por el deporte, la persistencia ante el fracaso y la orientacion al logro son
motores psicosociales que garantizan la adherencia del atleta a la practica deliberada y
facilitan la transicion critica de una fase a la siguiente, evitando el abandono prematuro que
frecuentemente deriva de presiones competitivas tempranas y desajustadas a la maduracion
del individuo (Preckel et al., 2020).

La integracion del modelo DMGT y el marco TAD (Preckel et al., 2020) resulta
tedricamente imperativa para sustentar la profunda diferenciacion metodologica entre los
procesos de captacion y seleccion expuesta en apartados anteriores. Los sistemas deportivos
tradicionales a menudo cometen el error sistémico de aplicar una seleccion prematura, la

cual consiste en una evaluacion puramente transversal que juzga el nivel de rendimiento
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actual o el talento temporalmente cristalizado en etapas formativas (Giillich, 2014; Vaeyens
et al., 2008).

Este enfoque resulta sumamente problematico debido a que el rendimiento en
edades tempranas esta fuertemente sesgado por diferencias en la maduracion biolodgica, el
efecto de la edad relativa y las ventajas ambientales previas (Giillich, 2013).

En contraposicion directa, la captacion se alinea de manera integra con los
postulados de Gagné (2004) y Preckel et al. (2020) al concebirse como un proceso
predictivo y heuristico orientado a identificar la seleccion subyacente y a evaluar la
presencia e interaccion de catalizadores favorables en el entorno y en la psique del nifio,
desde lo experiencial, los sentimientos y las decisiones adoptadas. Es decir, la verdadera
captacion busca detectar el potencial intrinseco de desarrollo a largo plazo, asumiendo
pedagdgicamente que el individuo es un producto inacabado que requiere de un ecosistema
propicio para florecer.

Diversos autores han evidenciado empiricamente las falencias estructurales de la
seleccion prematura basada en rendimiento actual. Investigaciones subrayan que la
identificacion del talento en el Futbol es un proceso no lineal y altamente complejo (Abbott
et al., 2005), donde los ritmos de crecimiento asimétricos invalidan las predicciones
basadas unicamente en el éxito a corto plazo (Giillich, 2014; Meylan et al., 2010).

Referentes en la literatura como Vaeyens et al. (2008) y Williams y Reilly (2000)
coinciden de manera consistente en la necesidad de aplicar enfoques holisticos y
multidimensionales que valoren no solo el estado técnico y tactico, sino que prioricen el
andlisis del perfil psicoldgico y el entorno socioldgico a lo largo del tiempo.Giillich (2013)
expone que los programas de promocion fundamentados en una seleccion temprana y

estricta suelen presentar altas tasas de rotacion y exclusion de jugadores, evidenciando la
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ineficacia e incertidumbre de intentar predecir la pericia adulta a partir de demostraciones
efimeras de habilidades en la juventud. Por consiguiente, un paradigma riguroso de
captacion deportiva debe abandonar la urgencia del rendimiento inmediato y focalizarse en
la provision del ambiente sistémico adecuado, catalizadores ambientales, que permita
moldear y potenciar metdédicamente las aptitudes naturales hacia competencias expertas
duraderas, eludiendo la discriminacion de aquellos talentos latentes que atin no han
alcanzado su pico de maduracion bioldgica y deportiva.

El abordaje cientifico de la identificacion y promocion deportiva exige trascender
las concepciones estaticas que equiparan el rendimiento temprano con el éxito futuro
(Giillich, 2013).

El sustento pedagdgico y psicoldgico de la presente investigacion se fundamenta en
paradigmas dindmicos que conciben la pericia no como un rasgo inherente y fijo, sino
como el resultado de un proceso longitudinal, sistémico y multifactorial. Uno de los pilares
axiales de este marco es el Modelo Diferenciado de Dotacion y Talento (DMGT) propuesto
por Gagné (2004).

La piedra angular de esta teoria radica en la distincion ontologica y operativa entre
los constructos de dotacion y talento, términos frecuentemente utilizados como sinénimos
de manera erronea en el ambito deportivo. La dotacion se refiere a las aptitudes o dones
naturales no entrenados que un individuo posee en un nivel significativamente superior al
promedio de sus pares, manifestindose de manera espontanea en dominios como el fisico o
el motor (por ejemplo, la velocidad innata, la coordinacion base o el biotipo).

Por el contrario, el talento se define como el dominio superior o la competencia
sobresaliente en un campo de actividad humana especifico, el cual ha sido sistematicamente

desarrollado a través del aprendizaje, la practica y la dedicacion estructurada. En el
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contexto del Futbol infantil, un jugador puede presentar una alta seleccion motriz, pero esta
no se materializara de manera inherente en talento deportivo sin someterse a un proceso
formal de asimilacion técnica, tactica y condicional a lo largo del tiempo.

La transformacion progresiva de la dotacion en talento, segun el DMGT, esta
mediada y condicionada por la accion simultanea de una serie de catalizadores que pueden
acelerar o entorpecer el proceso de desarrollo. Estos dinamizadores se dividen en
ambientales e intrapersonales. Los catalizadores ambientales incluyen el macro y
microentorno del jugador, abarcando la infraestructura deportiva disponible, la calidad de la
intervencion pedagogica de los entrenadores, las politicas de los clubes y el soporte
psicosocial provisto por la familia (Gagné, 2004).

Por su parte, los catalizadores intrapersonales involucran variables psicologicas y de
autogestion fundamentales, tales como la resiliencia, la disciplina, la motivacion intrinseca,
el interés genuino por la tarea y la capacidad para tolerar la frustracion bajo presion (Gagné,
2010).

La literatura cientifica deportiva coincide undnimemente en que estas variables
actian como determinantes insustituibles para que el joven futbolista pueda soportar las
exigencias de un programa de formacion a largo plazo (MacNamara et al., 2010; Mills et
al., 2012).

Complementariamente a los postulados de Gagné, el marco conceptual TAD (Talent
Development in Achievement Domains) de Preckel et al. (2020) proporciona una
arquitectura longitudinal que enriquece sustancialmente la vision del desarrollo deportivo.

El modelo TAD propuesto por Preckel et al. (2020) postula que el desarrollo del
talento transita por fases secuenciales bien definidas y progresivas: comienza con la

manifestacion de una aptitud general en la infancia, progresa hacia la adquisicion de
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competencia especifica, avanza a la consolidacion de la pericia en etapas de especializacion
y, finalmente, puede culminar en la eminencia o maestria en la adultez. Una aportacion
valiosa de este marco teorico es la concepcion de los factores psicosociales no solo como
acompanantes pasivos, sino como mediadores activos y dindmicos del proceso. El interés
individual por el deporte, la persistencia ante el fracaso y la orientacién al logro son
motores psicosociales que garantizan la adherencia del atleta a la practica deliberada y
facilitan la transicion critica de una fase a la siguiente, evitando el abandono prematuro que
frecuentemente deriva de presiones competitivas tempranas y desajustadas a la maduracion
del individuo (Preckel et al., 2020).

La integracion del modelo DMGT y el marco TAD (Preckel et al., 2020) resulta
tedricamente imperativa para sustentar la profunda diferenciaciéon metodologica entre los
procesos de captacion y seleccion expuesta en apartados anteriores. Los sistemas deportivos
tradicionales a menudo cometen el error sistémico de aplicar una seleccion prematura, la
cual consiste en una evaluacion puramente transversal que juzga el nivel de rendimiento
actual o el talento temporalmente cristalizado en etapas formativas (Gtillich, 2014; Vaeyens
et al., 2008).

Este enfoque resulta sumamente problemético debido a que el rendimiento en
edades tempranas esta fuertemente sesgado por diferencias en la maduracion biologica, el
efecto de la edad relativa y las ventajas ambientales previas (Giillich, 2013).

En contraposicion directa, la captacion se alinea de manera integra con los
postulados de Gagné (2004) y Preckel et al. (2020) al concebirse como un proceso
predictivo y heuristico orientado a identificar la seleccion subyacente y a evaluar la
presencia e interaccion de catalizadores favorables en el entorno y en la psique del nifio,

desde lo experiencial, los sentimientos y las decisiones adoptadas. Es decir, la verdadera



35

captacion busca detectar el potencial intrinseco de desarrollo a largo plazo, asumiendo
pedagogicamente que el individuo es un producto inacabado que requiere de un ecosistema
propicio para florecer. Diversos autores han evidenciado empiricamente las falencias
estructurales de la seleccion prematura basada en rendimiento actual. Investigaciones
subrayan que la identificacion del talento en el Futbol es un proceso no lineal y altamente
complejo (Abbott et al., 2005), donde los ritmos de crecimiento asimétricos invalidan las
predicciones basadas unicamente en el éxito a corto plazo (Giillich, 2014; Meylan et al.,
2010).

Referentes en la literatura como Vaeyens et al. (2008) y Williams y Reilly (2000)
coinciden de manera consistente en la necesidad de aplicar enfoques holisticos y
multidimensionales que valoren no solo el estado técnico y tactico, sino que prioricen el
analisis del perfil psicoldgico y el entorno socioldgico a lo largo del tiempo.

Giillich (2013) expone que los programas de promocion fundamentados en una
seleccion temprana y estricta suelen presentar altas tasas de rotacion y exclusion de
jugadores, evidenciando la ineficacia e incertidumbre de intentar predecir la pericia adulta a
partir de demostraciones efimeras de habilidades en la juventud. Por consiguiente, un
paradigma riguroso de captacion deportiva debe abandonar la urgencia del rendimiento
inmediato y focalizarse en la provision del ambiente sistémico adecuado, catalizadores
ambientales, que permita moldear y potenciar metddicamente las aptitudes naturales hacia
competencias expertas duraderas, eludiendo la discriminacion de aquellos talentos latentes
que aun no han alcanzado su pico de maduracion bioldgica y deportiva.

La teoria contemporanea del entrenamiento y la identificacion deportiva rechaza de
manera categorica el reduccionismo fisico que historicamente ha dominado los procesos

selectivos en el Futbol base. Durante décadas, los modelos de deteccion de talentos se
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fundamentaron casi exclusivamente en la evaluacion transversal de pardmetros
antropométricos y capacidades condicionales inmediatas, tales como la velocidad, la fuerza
y la estatura (Unnithan et al., 2012).

Sin embargo, este enfoque unidimensional ha demostrado ser metodoldgicamente
deficiente, en tanto que confunde el rendimiento actual con el potencial futuro, ignorando el
profundo sesgo que introduce la maduracion biologica temprana. La literatura evidencia
empiricamente que los jugadores fisicamente precoces suelen ser seleccionados por
ventajas efimeras y mecénicas, esto resulta en la exclusion sistematica y el abandono de
talentos técnicos y tacticos de maduracion tardia, un fendmeno estructural que compromete
severamente la validez ecologica y predictiva del sistema de seleccion (Vaeyens et al.,
2008).

En respuesta a estas limitaciones estructurales y epistemologicas, la academia
deportiva ha transitado obligatoriamente hacia la adopcion de modelos holisticos y
multidimensionales. Esta perspectiva tedrica postula que el rendimiento en el Futbol, al ser
un deporte de invasion socio motor caracterizado por una altisima complejidad, caos e
incertidumbre, no puede ser descompuesto matematicamente en variables aisladas. Por el
contrario, exige imperativamente la evaluacion integrada de factores técnicos, tacticos,
fisiologicos, psicologicos y socioldgicos (Williams y Reilly, 2000).

El enfoque multidimensional asume una epistemologia sistémica, donde el talento
no se aborda como una entidad genética fija, sino como un constructo dindmico y
emergente que resulta de la interaccion no lineal entre los constrefiimientos bioldgicos del
individuo, las exigencias de la tarea y el entorno sociocultural a lo largo de extensos

periodos de formacion (Giillich, 2014).Dentro de este marco interactivo e integrador, la
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dimension psicologica adquiere un estatus jerarquico superior como el verdadero eje
articulador del potencial, tal como argumentan extensamente Abbott y Collins (2004).

En su fundamentada critica a la dicotomia tradicional entre teoria y practica, estos
autores postulan que los atributos fisicos y motores constituyen meramente la materia prima
o el potencial base de un individuo, pero son exclusivamente las variables psico
comportamentales las que determinan si dicho potencial se materializard en un rendimiento
adulto de élite. Mediante la articulacion del constructo de las Caracteristicas Psicoldgicas
para el Desarrollo de la Excelencia (PCDEs, por sus siglas en inglés), Abbott y Collins
(2004) demuestran que habilidades intrinsecas como la motivacion autodeterminada, el
establecimiento de metas a largo plazo y la capacidad de autorreflexion actian como
mediadores insustituibles en la ontogenia del atleta. Sin este robusto andamiaje mental, los
jovenes talentos carecen de las herramientas de afrontamiento necesarias para navegar las
ineludibles transiciones criticas y tolerar las exigencias animicas de la practica deliberada
durante afos.

La profundizacion investigativa en estos determinantes psicologicos y conductuales
revela que el desarrollo ininterrumpido hacia la maestria deportiva esta intrinsecamente
ligado a la resiliencia mental y a la capacidad de adaptacion proactiva frente al fracaso, la
des seleccion temporal o las lesiones. Investigaciones sociologicas recientes han reafirmado
de manera categorica los postulados de las PCDEs (Psychological Characteristics for
Developing Excellence, Caracteristicas Psicologicas para el Desarrollo de la Excelencia),
demostrando que los entrenadores y reclutadores de academias contemporaneas valoran de
forma prioritaria el compromiso inquebrantable, la autodisciplina y la capacidad de ser
entrenado o de aprender (coachability) por encima de destrezas fisioldgicas o biomecénicas

puras (Lethole et al., 2024).
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Un jugador juvenil puede exhibir indicadores cinematicos excepcionales, pero si
carece de una voluntad intrinseca genuina por el aprendizaje continuo y adolece de
tolerancia a la frustracion ante la correccion tactica de sus formadores, su probabilidad de
padecer abandono o agotamiento prematuro (burnout) se incrementa de forma exponencial
(MacNamara et al., 2010). En consecuencia, el perfil psicolégico opera sistémicamente
como el motor cognitivo que garantiza y sostiene la adherencia ininterrumpida del
deportista da las innumerables horas requeridas para la especializacion deportiva.

En estricta congruencia con la evaluacion del componente cognitivo y conductual,
la dimension técnica se reconfigura bajo el lente multidimensional para alejarse
definitivamente de las pruebas de laboratorio analiticas y descontextualizadas. La técnica
individual en el Fatbol moderno, manifestada en la maestria superlativa del control del
baldn, la fluidez y eficacia en el regate (dribbling) para superar lineas de presion, y la
precision milimétrica en el pase, ya no se concibe ni se evalua frente a conos estaticos, sino
inmersa en contextos de alta representatividad ecologica (Fuhre et al., 2022).

En el vértice piramidal del Futbol formativo, la pericia técnica debe ser
estrictamente funcional; es decir, el jugador debe demostrar una automatizacion profunda
de las habilidades motrices especificas que sea resiliente y resistente a las constantes
perturbaciones espaciotemporales del juego. Esta automatizacion técnica de alto nivel es
fisioldgica y cognitivamente imperativa, ya que es el inico mecanismo que permite liberar
los escasos recursos atencionales del cerebro, los cuales el futbolista debe redirigir
urgentemente hacia el procesamiento de la compleja informacion tactica circundante
(Williams y Reilly, 2000).

Inseparable de esta ejecucion técnica motriz se encuentra la dimension tactica, la

cual encarna el concepto de inteligencia de juego y la capacidad adaptativa superior del
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jugador dentro de la matriz colectiva del equipo. La dimension tactica engloba procesos
cognitivos de orden superior fundamentales como la toma de decisiones bajo presion, la
anticipacion de eventos futuros, la lectura deductiva de las trayectorias y el
posicionamiento espacio temporal 6ptimo en relacion constante con los compafieros, los
adversarios y la ubicacion del balon (Vaeyens et al., 2008).

Los modelos cientificos de evaluacion integral enfatizan de manera consistente que
el verdadero talento tactico reside en la capacidad heuristica del joven jugador para resolver
problemas motrices altamente complejos en escasas fracciones de segundo, seleccionando
la accion mas pertinente al contexto, saber qué hacer, y ejecutandola en la ventana de
oportunidad precisa, saber cudndo hacerlo, conformando un conjunto de habilidades
perceptivas que discriminan de manera muy robusta a los futuros jugadores de élite de los
sub ¢élite (Lethole et al., 2024).

Es precisamente en la interseccion fluida de estas cuatro dimensiones donde reside
el verdadero valor explicativo y metodologico del enfoque multidimensional,
particularmente cuando se somete a andlisis la convergencia funcional entre las capacidades
perceptivo cognitivas (tacticas) y el estado bioenergético (fisioldgico). La literatura
biomecénica y psicologica ha establecido sdlidamente que las habilidades de escaneo visual
y la eficiencia en la extraccion de claves cinemadticas tempranas de la postura de los
oponentes son precursores fisioldgicos innegociables para la anticipacion tactica (Williams
y Reilly, 2000).

Crucialmente, esta solidez psicoldgica y técnica debe lograr manifestarse y
mantenerse bajo condiciones extremas de agotamiento glucogénico y alta acumulacion de
metabolitos intra musculares. La verdadera pericia multidimensional se evidencia

empiricamente cuando un jugador es capaz de sostener una toma de decisiones tacticas
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lucida, emparejada con una ejecucion técnica depurada, incluso bajo niveles severos de
fatiga fisiologica sistémica, demostrando de facto que las variables de rendimiento no
operan en el vacio, sino bajo una interdependencia dindmica y mutuamente condicionante
(Vaeyens et al., 2008).

Por ultimo, es fundamental esclarecer que, aunque el enfoque multidimensional
contemporaneo repudia el reduccionismo biologicista del pasado, de ninguna manera
descarta la relevancia empirica de la Dimensién Antropométrica y Fisiologica, sino que la
contextualiza y la subordina a un proceso de desarrollo. Las variables somatoldgicas, como
la composicion corporal idonea, el somatotipo especifico y la talla adulta proyectada, junto
con las capacidades locomotoras determinantes, potencia anaerdbica alactica, resistencia
intermitente de alta intensidad, y agilidad multidireccional; contintian siendo requisitos
fisiologicos insustituibles para tolerar la abrumadora carga mecénica del fitbol moderno
competitivo (Unnithan et al., 2012).

La revolucion metodologica actual radica estructuralmente en que estos parametros
biométricos ya no se interpretan ni sancionan de forma absoluta y transversal, sino de
manera relativa y longitudinal, ajustandolos rigurosamente por el estado madurativo
bioldgico del jugador mediante estrategias contemporaneas como el agrupamiento
bioldgico o bio-banding (Cumming et al., 2017). Esta calibracion cientifica y ética asegura
que las abruptas fluctuaciones hormonales propias de la pubertad no eclipsen de forma
injusta el analisis objetivo de la verdadera progresion fisiologica y del talento técnico
tactico del individuo a lo largo del tiempo (Giillich, 2014).

En conclusion, el transito epistemologico hacia el enfoque multidimensional no es
un mero cambio de terminologia, sino que constituye una reestructuracion metodologica y

ética profunda, indispensable para la praxis cientifica de la identificacion deportiva



41

contemporanea. Al concebir al joven futbolista como un sistema dindmico complejo y
autopoiético, compuesto por esferas técnicas, tacticas, psicologicas y morfofuncionales en
constante didlogo y retroalimentacion, los modelos de captacion abandonan la nocidn de ser
fotografias estaticas del rendimiento biologico actual (Williams y Reilly, 2000).

Esta vision integradora, holistica y prospectiva empodera a los investigadores y
metoddlogos para proyectar verdaderas trayectorias de desarrollo a largo plazo, honrando y
operativizando el postulado fundacional de Abbott y Collins (2004), que el talento
deportivo no es un rasgo genético innato, estatico e inamovible, sino un proceso de
adaptacion activo, multidimensional, fuertemente intervenido por el comportamiento, la
maduracidn cognitiva y el entorno, lo que exige irrevocablemente una metodologia de
evaluacion prospectiva, compasiva y longitudinal.

El andlisis critico de los procesos de identificacion de talentos en el futbol exige una
revision exhaustiva de las falencias inherentes al sistema de agrupamiento deportivo
tradicional. Historicamente, las federaciones y academias han organizado a los jovenes
atletas en categorias rigidas fundamentadas exclusivamente en la edad cronologica,
estableciendo fechas de corte arbitrarias, predominantemente fijadas en el primero de enero
de cada afio competitivo. Esta estructuracion administrativa, aunque disefiada originalmente
para garantizar la igualdad de oportunidades y la seguridad durante la competencia, ha
engendrado un sesgo demografico e institucional profundo conocido en la literatura
cientifica como el Efecto Relativo de la Edad (RAE, por sus siglas en inglés). Este
fendmeno estadistico evidencia una sobrerrepresentacion sistematica de jugadores nacidos
en los primeros meses del ano de seleccion, quienes gozan de una ventaja temporal que, en

las etapas criticas del desarrollo infantil, se traduce en diferencias significativas en la
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experiencia motriz, el desarrollo cognitivo y la exposicion a intervenciones pedagogicas de
mayor calidad (Cobley et al., 2009; Helsen et al., 2005).

Las consecuencias perjudiciales del RAE se magnifican de forma alarmante cuando
este sesgo cronologico se cruza con las trayectorias asimétricas de la maduracion biologica.
En el contexto de la seleccion temprana, los ojeadores y entrenadores frecuentemente
confunden la precocidad fisica con el talento deportivo subyacente, privilegiando la
captacion de individuos de maduracién temprana que exhiben atributos antropométricos y
condicionales superiores de manera transitoria. Este reduccionismo fisioldgico genera un
ecosistema competitivo altamente inequitativo, caracterizado por la proliferacion de falsos
positivos (jugadores seleccionados por ventajas madurativas efimeras que no logran
consolidarse en la adultez) y falsos negativos (jugadores de maduracion tardia, a menudo
con un potencial técnico y cognitivo superior, que son excluidos del sistema por su
incapacidad temporal para competir fisicamente). Esta dinamica de exclusion sistematica
compromete la eficacia longitudinal de los programas de promocion del talento,
evidenciando altas tasas de abandono y desercion en poblaciones que aun no han alcanzado
su pico madurativo (Giillich, 2014; Vaeyens et al., 2008).

Como respuesta cientifica y ética a estos profundos sesgos bioldgicos y
cronoldgicos, ha emergido en las Ciencias del Deporte el paradigma metodologico del bio-
banding (agrupamiento bioldgico). Esta innovacion tedrica y préactica propone una
reestructuracion radical del entorno competitivo y formativo, abogando por la
categorizacion de los deportistas juveniles en funcion de su estado de madurez fisica y
fisiologica, en lugar de su fecha de nacimiento estandarizada. El fundamento
epistemologico del bio-banding radica en la nivelacion de las disparidades antropométricas,

buscando crear microciclos de competencia donde la talla, la masa corporal y el desarrollo
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neuromuscular sean homogéneos entre los participantes. Al neutralizar la variable fisica
como el determinante primario del éxito en etapas de desarrollo, esta estrategia
metodoldgica obliga a que el rendimiento en el terreno de juego esté mediado y decidido
por las verdaderas competencias técnico-tacticas, la inteligencia espacial y la resiliencia
psicologica, proveyendo asi una plataforma de evaluacion mucho mas valida y ecologica
(Cumming et al., 2017; Malina et al., 2019).

La operatividad metodologica del bio-banding requiere la implementacion
sistemdtica de protocolos de medicion fisiologica que sean fiables, validos y, sobre todo, no
invasivos para la poblacion pediatrica. Historicamente, la determinacion de la edad
bioldgica dependia de radiografias de la mufieca para establecer la maduracion esquelética,
una practica inviable en contextos deportivos masivos por su costo y exposicion a
radiacion. En la actualidad, el enfoque multidimensional utiliza ecuaciones predictivas
fundamentadas en variables antropométricas de facil recoleccion. Entre las metodologias
mas robustas y validadas se encuentra la estimacion del Pico de Velocidad de Crecimiento
(PHV), que predice el momento de méaxima aceleracion estatural mediante la relacion entre
la longitud de las piernas y la altura del tronco, y el método de Khamis-Roche
(https://calculator.academy/the-khamis-roche-method-calculator/) , el cual calcula el
porcentaje de la estatura adulta prevista que el atleta ha alcanzado en un momento dado,
utilizando las estaturas biologicas de los progenitores. Estas herramientas antropométricas
permiten a los cientificos del deporte clasificar a los jugadores en bandas de maduracion
precisas (por ejemplo, 85-90% de la estatura adulta), facilitando intervenciones
pedagdgicas ajustadas a la realidad bioldgica del nifio (Mirwald et al., 2002; Towlson et al.,

2021).
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En la frontera de estas innovaciones para la equidad en la identificacion de talentos
(TID), destacan las investigaciones recientes y paradigmaticas de Helsen et al. (2021),
quienes han refinado la aplicacion practica del bio-banding mediante la validacion del
constructo de la Edad de Desarrollo Estimada (ED). Este novedoso marco conceptual y
estadistico trasciende la simple agrupacion por bandas para proponer una recalibracion
individualizada de las expectativas de rendimiento. El método de la ED utiliza curvas de
crecimiento poblacionales estandarizadas y modelos matematicos longitudinales para
reasignar virtual o fisicamente a los jugadores dentro del espectro competitivo, proyectando
cudl seria su rendimiento si todos poseyeran la misma edad biologica exacta. Las
contribuciones de Helsen et al. (2021) y su equipo han demostrado empiricamente que, al
aplicar esta correccion basada en la ED, las profundas asimetrias de seleccion que
tradicionalmente favorecen a los individuos fisicamente maduros se diluyen
significativamente, permitiendo a los reclutadores observar el potencial real descontando el
ruido biolégico (Helsen et al., 2021).

Los mecanismos empiricos subyacentes a esta reasignacion metodologica revelan
una capacidad sin precedentes para erradicar el sesgo del Efecto Relativo de la Edad (RAE)
en los contextos de alta competencia juvenil. Cuando las academias de élite aplican el
modelo de la Edad de Desarrollo Estimada (ED) para configurar partidos o sesiones de
evaluacion, se altera drasticamente la fenomenologia del juego. La literatura demuestra que,
al nivelar el componente biofisico, el RAE desaparece casi completamente de las métricas
de seleccion exitosa, lo que confirma que dicho sesgo no es un constructo puramente
sociolégico, sino el producto de una mala interpretacion de las ventajas madurativas. Esta
reasignacion obliga a que los instrumentos de evaluacion cualitativa y cuantitativa capten

verdaderas diferencias en la pericia motriz y en los comportamientos de busqueda visual,
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erradicando las ventajas cinéticas puras derivadas de la fuerza bruta o la velocidad lineal, y
reorientando la lente del evaluador hacia la toma de decisiones y la adaptabilidad tactica
(Fuhre et al., 2022; Helsen et al., 2021).

El impacto bidireccional del bio-banding genera profundos beneficios pedagdgicos
y fisiologicos, especialmente para los jugadores de maduracion tardia, quienes constituyen
la poblacion més vulnerable dentro del sistema tradicional. Para estos atletas, la
reasignacion mediante su Edad de Desarrollo Estimada proporciona un entorno de juego
seguro y psicologicamente nutritivo. Al competir contra adversarios de envergadura y
fuerza isométrica similar, los maduradores tardios experimentan una reduccién drastica en
el riesgo de lesiones traumaticas y en los niveles de ansiedad competitiva. Liberados de la
imposibilidad de competir en duelos de choque fisico, estos jovenes encuentran el tiempo y
el espacio necesarios para expresar y perfeccionar su repertorio técnico individual, asi
como sus capacidades de anticipacion y resolucion de problemas. Esta experiencia de
competencia equitativa incrementa sustancialmente sus niveles de autoeficacia y
motivacion intrinseca, asegurando su retencion en los programas de formacion a largo
plazo y evitando la fuga de talentos creativos (Cumming et al., 2017; Vaeyens et al., 2008).

Simultadneamente, la innovacion del bio-banding ejerce un efecto transformador y
desafiante sobre los jugadores de maduracion temprana, desmitificando la percepcion de
invulnerabilidad deportiva que a menudo desarrollan. En los agrupamientos cronolédgicos
convencionales, los atletas biologicamente precoces tienden a sobre depender de su
superioridad fisica (fuerza, potencia, zancada) para resolver situaciones de juego,
descuidando el desarrollo de habilidades técnico tacticas refinadas y la velocidad de

procesamiento cognitivo, un fenomeno conocido como el sindrome de la ventaja inicial.
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Cuando son reasignados o agrupados biologicamente con jugadores de dimensiones
fisicas equivalentes, su ventaja mecanica se neutraliza de forma inmediata. Frente a este
nuevo ecosistema, los maduradores tempranos se ven obligados pedagdgicamente a adaptar
su estilo de juego, forzandose a jugar a uno o dos toques, mejorar la precision de sus pases
bajo presion y desarrollar una comprension posicional mas profunda, atributos esenciales
para sobrevivir en el entorno hipercomplejo del futbol profesional adulto (Bradley et al.,
2019; Cumming et al., 2017).

En conclusion, la adopcion sistémica del bio-banding y la metodologia de
reasignacion basada en la Edad de Desarrollo Estimada representan un salto cualitativo
ineludible en las ciencias aplicadas al deporte. Estas innovaciones permiten superar el
anacronismo del agrupamiento cronologico y la seleccion fundamentada en el
reduccionismo madurativo. Al nivelar el terreno de juego fisiologico, las academias y
federaciones no solo operan bajo un marco ético superior de inclusion y equidad, sino que
optimizan radicalmente la validez predictiva de sus procesos de captacion. Esta transicion
metodologica garantiza que la identificacion y el desarrollo del talento en el futbol se
centren verdaderamente en la evaluacion prospectiva de las dimensiones cognitivas,
técnicas y psicoldgicas a largo plazo, honrando la naturaleza compleja y multidimensional
de la excelencia deportiva integral (Giillich, 2014; Williams y Reilly, 2000).

La evolucion contemporanea de los procesos de identificacion y desarrollo de
talentos (TID) en el Futbol ha transitado de un paradigma fundamentado en el empirismo
subjetivo hacia una era de datificacion profunda y sistematica. Historicamente, la deteccion
de jovenes promesas dependia de la mirada heuristica del ojeador o entrenador, un proceso
vulnerable a sesgos cognitivos, prejuicios raciales, el efecto de la edad relativa (RAE) y

limitaciones en el procesamiento de informacion en tiempo real. En la actualidad, la



47

integracion de la tecnologia no se concibe como un sustituto del criterio humano, sino
como un andamiaje positivista que busca objetivar las dimensiones del rendimiento que
anteriormente eran invisibles o0 meramente anecdoticas (Williams & Reilly, 2000).

Esta transformacion digital permite que las academias de €lite operen bajo un
modelo de monitoreo longitudinal, donde cada interaccion motriz, decision tactica 'y
respuesta fisioldgica se convierte en un punto de datos analizable, reduciendo
significativamente la incertidumbre inherente a la prediccion del éxito adulto (Vaeyens et
al., 2008).

Este fendmeno de datificacion no es simplemente una acumulacion de hardware,
sino una reconfiguracion epistemologica de como entendemos el potencial deportivo. La
tecnologia actual permite operacionalizar conceptos abstractos como la inteligencia de
juego o la resiliencia, mediante indicadores de rendimiento clave (KPI, Key Performance
Indicator, Indicador Clave de Rendimiento o de Desempefio), que son rastreados de forma
persistente. Sin embargo, esta transicion exige una vigilancia metodoldgica estricta, pues el
exceso de datos puede conducir a un reduccionismo tecnocratico si no se integra dentro de
un marco tedrico robusto que priorice la pedagogia sobre el algoritmo (Abbott & Collins,
2004).

En este sentido, la validacion de instrumentos, la fiabilidad de los sensores y la ética
de los modelos predictivos constituyen los pilares del marco tecnoldgico que sustenta la
captacion moderna en el futbol infantil y juvenil (Unnithan et al., 2012).

Uno de los mayores desafios en la identificacion de talentos ha sido siempre la
cuantificacion del llamado ojo del entrenador, esa capacidad intuitiva para detectar el
potencial que, aunque valiosa, carecia de una estructura reproducible. Para mitigar esta

brecha, han surgido instrumentos psicométricos de alta fidelidad, entre los que destaca de
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manera prominente el Cuestionario de Identificacion de Talentos para Entrenadores -
Percepcion de la Oposicion (TIDQ-OP), desarrollado recientemente por Lethole et al.
(2024).

Este instrumento no busca eliminar la percepcion del experto, sino estructurarla
mediante una escala de 58 items que permite a los entrenadores evaluar atributos
multidimensionales con una base estadistica solida. Al desglosar la observacion en
subescalas validadas, el TIDQ-OP facilita que el proceso de captacion sea menos una
corazonada y més un diagnostico sistematico del potencial técnico, tactico y psicoldgico del
nifo en competencia (Lethole et al., 2024).

El desarrollo del TIDQ-OP responde a la necesidad de estandarizar los criterios de
excelencia en entornos donde la infraestructura tecnologica de alto costo, como los sistemas
de rastreo Optico, no siempre esta disponible. A través de un riguroso proceso de validacion
que incluy¢ anélisis factoriales confirmatorios, Lethole et al. (2024) demostraron que la
subjetividad del entrenador, cuando se canaliza a través de ribricas precisas, puede alcanzar
niveles de fiabilidad inter evaluador comparables a métricas biomecanicas. Es muy
relevante en el Futbol infantil, donde la toma de decisiones no siempre se traduce en
resultados fisicos inmediatos debido a las disparidades madurativas; el cuestionario permite
al evaluador ponderar el sentido del juego por encima de la ventaja mecanica temporal que
pueda tener un jugador de maduracion temprana (Lethole et al., 2024).

Complementariamente, otros instrumentos como los propuestos por Fuhre et al.
(2022) se centran en la observacion de habilidades técnicas especificas bajo condiciones de
estrés competitivo. Estos protocolos de observacion estandarizados permiten registrar no
solo si una accidn técnica fue exitosa, sino la calidad del control de orientacion y la

velocidad de liberacion del balon en situaciones de alta presion. Al integrar estas escalas
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con los hallazgos de Lethole et al. (2024), las academias logran construir un perfil
cualitativo digitalizado que sirve como linea base para el seguimiento longitudinal del
atleta. La estandarizacion de la observacion mediante estos instrumentos reduce el riesgo de
que talentos excepcionales de maduracion tardia sean ignorados simplemente porque su
rendimiento fisico actual no impacta visualmente de la misma manera que el de sus pares
mas desarrollados (Fuhre et al., 2022).

La implementacion del TIDQ-OP y escalas similares también cumple una funcion
pedagdgica vital para el cuerpo técnico de las academias. Al obligar al entrenador a
reflexionar y puntuar dimensiones especificas como la creatividad bajo presion o la
comunicacion tactica, se fomenta una cultura de analisis mucho mas profunda que la simple
division entre buenos y malos jugadores. Este enfoque metodologico asegura que la
captacion sea un proceso holistico donde se valoran los catalizadores intrapersonales
mencionados en el modelo DMGT de Gagné, F. (2004), permitiendo identificar a aquellos
nifios que, aunque técnicamente en desarrollo, poseen la "mentalidad de crecimiento"
necesaria para soportar las exigencias de la formacion de élite a largo plazo (Lethole et al.,
2024).

Finalmente, la digitalizacion de estos cuestionarios permite la creacion de bases de
datos comparativas que pueden ser analizadas mediante técnicas de big data. Al cruzar las
puntuaciones del TIDQ-OP de miles de jugadores a lo largo de varios afios, los
investigadores pueden empezar a identificar patrones de éxito silencioso, es decir, perfiles
de puntuacion en edades tempranas que correlacionan con la llegada al profesionalismo,
incluso si el jugador no destacaba en métricas fisicas tradicionales. Este uso de la

tecnologia para objetivar la intuicion humana marca el inicio de una nueva era de analisis
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técnico fundamentado que equilibra la frialdad de los datos con la riqueza de la experiencia
pedagogica en el campo de juego (Lethole et al., 2024; Williams & Reilly, 2000).

La incorporacion de sistemas de microtecnologia, especificamente las unidades de
monitoreo GPS y los sensores inerciales (IMU), ha revolucionado la capacidad de las
academias para medir la carga externa y la eficiencia técnica con una precision quirtrgica.
Mientras que los sistemas de GPS tradicionales de 10Hz o 18Hz han sido el estandar para
medir variables cinematicas como la distancia total recorrida, las velocidades méaximas y el
numero de aceleraciones/desaceleraciones, su utilidad en la captacion radica en la
capacidad de contextualizar el esfuerzo fisico dentro de la demanda real del juego
(Unnithan et al., 2012).

Sin embargo, el verdadero avance tecnoldgico para la identificacion de talentos no
reside solo en cuanto corre un nifio, sino en cdmo se mueve ¢ interactua con el implemento,
algo que solo los sensores IMU de alta frecuencia pueden capturar de manera fidedigna.

El uso de sensores inerciales colocados en el calzado deportivo representa la
frontera de la biomecanica aplicada a la captacion de talentos. Estos dispositivos, equipados
con acelerometros, giroscopios y magnetdmetros, permiten recolectar métricas
micromecanicas que el ojo humano es incapaz de procesar, tales como la fuerza de impacto
en el golpeo, la velocidad angular del pie durante el regate y, fundamentalmente, el uso de
ambas piernas (bilateralidad) en situaciones de juego real. La literatura cientifica subraya
que la capacidad de ejecutar acciones técnicas a alta velocidad con ambos perfiles es uno de
los predictores mas robustos del éxito en el Futbol profesional, y los sensores IMU
permiten cuantificar esta habilidad sin el sesgo del observador, proporcionando datos

objetivos sobre el dominio técnico real del joven aspirante (Fuhre et al., 2022).
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Ademas de la dimension técnica, la microtecnologia permite un analisis profundo de
la eficiencia locomotora. Investigaciones sobre la validez de estos dispositivos en jovenes
deportistas han demostrado que los perfiles de aceleracion y desaceleracion obtenidos
mediante IMU son indicadores criticos de la calidad de movimiento y la preparacion
neuromuscular. En los procesos de seleccion, donde la fatiga puede enmascarar el talento,
el uso de GPS permite a los metodologos evaluar la resistencia técnica, es decir, la
capacidad de un jugador para mantener la precision en sus pases y controles a pesar del
aumento de la carga fisioldgica. Este enfoque integrador permite diferenciar entre un
jugador que es rapido simplemente por maduracion fisica y aquel que posee una rapidez
funcional optimizada biomecéanicamente para el Futbol (Unnithan et al., 2012; Towlson et
al., 2021).

La fiabilidad de estos sistemas en poblaciones infantiles es un tema de debate
recurrente en la literatura. Los dispositivos deben ser lo suficientemente ligeros para no
alterar la mecénica natural del niflo, pero lo suficientemente potentes para filtrar el ruido
motor propio de las etapas de crecimiento. Estudios de validacion han confirmado que los
sistemas de grado profesional ofrecen una precision suficiente para detectar cambios sutiles
en la agilidad y el cambio de direccion, métricas que son fundamentales en las etapas de
captacion para identificar la coordinacion dindmica necesaria para el Futbol moderno. Al
disponer de estos datos, los clubes pueden evitar el error de seleccionar jugadores
basandose solo en su velocidad lineal en pruebas aisladas, priorizando en su lugar la
eficiencia de movimiento en el caos del juego reducido (Mirwald et al., 2002; Towlson et
al., 2021).

Por otro lado, la microtecnologia facilita la implementacion del bio-banding

discutido anteriormente. Al integrar los datos de GPS con las estimaciones de maduracion
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biologica, los analistas pueden crear perfiles de carga relativa. Por ejemplo, un jugador de
maduracion tardia puede recorrer menos distancia de alta intensidad que un madurador
temprano, pero al normalizar esos datos por su masa muscular y estado de crecimiento, su
eficiencia relativa puede ser superior. Este uso avanzado de la tecnologia inercial y de
posicionamiento permite una justicia selectiva sin precedentes, donde la tecnologia actiia
como un filtro que elimina las ventajas temporales del crecimiento para revelar el motor
técnico subyacente del atleta (Cumming et al., 2017; Malina et al., 2019).

Finalmente, el almacenamiento longitudinal de estos datos biométricos y técnicos
construye un pasaporte digital del jugador. En lugar de depender de una tinica prueba de
seleccion de fin de semana, las academias modernas pueden analizar meses de datos de
entrenamiento para evaluar la consistencia del rendimiento y la velocidad de aprendizaje
(curva de mejora). Este enfoque de analitica de desarrollo permite identificar no solo quién
es el mejor jugador hoy, sino quién tiene la trayectoria de progresion més pronunciada, lo
cual es el verdadero objetivo de cualquier proceso de captacion de talentos con vision de
futuro (Vaeyens et al., 2008; Giillich, 2014).

El salto cualitativo mas disruptivo en el marco tecnoldgico actual es el paso de la
analitica descriptiva (qué paso) a la analitica predictiva y prescriptiva (qué pasara y qué
debemos hacer) mediante la Inteligencia Artificial (IA) y el Machine Learning (Aprendizaje
automatico). Los modelos computacionales avanzados ahora son capaces de procesar
volimenes de datos masivos que superan la capacidad cognitiva humana, identificando
correlaciones ocultas entre variables multidimensionales que predicen la trayectoria de un
jugador hacia la élite. Informes estratégicos como el de Monsees (2025) sefialan que las
academias de mayor prestigio en Europa ya estan utilizando redes neuronales artificiales

para analizar bases de datos histdricas de exjugadores y generar modelos de perfil de éxito,
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contra los cuales se comparan los prospectos actuales en tiempo real.Dentro de las
aplicaciones de la IA, el Computer Vision (vision por computadora) se ha convertido en
una herramienta esencial para objetivar el talento tactico. Mediante el analisis automatizado
de video, algoritmos de aprendizaje profundo pueden rastrear el posicionamiento de los 22
jugadores simultaneamente, calculando métricas avanzadas como el espacio controlado, la
linea de pase disponible y la toma de decisiones bajo presion sin necesidad de sensores
fisicos. Esta tecnologia permite evaluar la inteligencia tactica en contextos de juego real,
identificando a jugadores que, aunque no toquen el balén frecuentemente, poseen una
capacidad de ubicacidn y anticipacion que es caracteristica de los futbolistas de clase
mundial. La IA elimina la subjetividad en la apreciacion de la tactica, transformando la
geometria del campo de juego en un conjunto de probabilidades de éxito (Monsees, 2025;
Memmert & Raabe, 2018).

El uso de modelos de Machine Learning (Aprendizaje automatico) para la
prediccion de lesiones y la optimizacion de cargas es otra faceta critica de la tecnologia
moderna. Algoritmos de bosques aleatorios (Random Forests) y maquinas de vectores de
soporte (SVM) analizan los datos de fatiga, suefo, variabilidad de la frecuencia cardiaca y
carga de entrenamiento para predecir cuando un joven talento esta entrando en una zona de
riesgo de sobre entrenamiento o lesion. En el contexto del TID (Talent Identification and
Development, Identificacion y Desarrollo de Talentos), proteger la integridad fisica del
aspirante es fundamental, ya que una lesion grave en etapas sensibles del desarrollo puede
truncar una carrera prometedora. La IA permite que la captacion sea también un proceso de
gestion de riesgos, asegurando que los jugadores seleccionados tengan la robustez bioldgica
necesaria para soportar la transicion al alto rendimiento (Monsees, 2025; Rossi et al.,

2018).
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Sin embargo, el potencial mas fascinante de la IA reside en el modelado del jugador
del futuro. Los algoritmos predictivos no solo analizan como se juega hoy, sino que,
basandose en las tendencias tacticas y fisicas de las ligas profesionales, intentan predecir
qué atributos seran determinantes en los proximos diez afios. Esto permite a las academias
buscar perfiles de jugadores que quizas no encajan en el molde tradicional actual, pero que
poseen las caracteristicas (como la velocidad de procesamiento cognitivo o la polivalencia
tactica) que el futbol hiper tecnologico del futuro demandara. La IA actia aqui como un
telescopio temporal que orienta la captacion hacia la vanguardia del deporte (Monsees,
2025; Sarmento et al., 2018).

Es imperativo mencionar que el éxito de estos modelos predictivos depende
criticamente de la calidad y la diversidad de los datos de entrenamiento (training sets). Si
una [A se entrena exclusivamente con datos de jugadores que ya llegaron a la élite bajo un
sistema sesgado por el RAE o el reduccionismo fisico, el algoritmo simplemente replicard y
automatizara esos mismos sesgos, convirtiéndose en una profecia autocumplida. Por ello, la
investigacion contemporanea se centra en el desarrollo de IA equitativa o Fair ML, que
integra correcciones por maduracion biologica y variables sociodemogréficas dentro de sus
redes neuronales para asegurar que el algoritmo valore el potencial intrinseco y no solo las
ventajas superficiales del desarrollo temprano (Helsen et al., 2021; Monsees, 2025).

A medida que el Futbol juvenil se adentra en la era de la datificacion total, surgen
dilemas éticos y legales que la comunidad cientifica no puede ignorar. El manejo de datos
biométricos, psicologicos y de geolocalizacién de menores de edad plantea desafios
monumentales en términos de privacidad y consentimiento informado. Seglin advierte
Monsees (2025), la creacion de pasaportes digitales de por vida para nifios de diez afos

podria llevar a una estigmatizacion prematura si los datos sugieren una baja probabilidad de
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éxito, cerrando puertas educativas o deportivas antes de que el individuo haya tenido la
oportunidad de madurar. La ética del dato exige que la informacion recopilada se utilice
exclusivamente para el apoyo pedagogico y la salud del nifio, y no como una herramienta
de descarte mercantilista en edades sensibles.

Otro riesgo critico es el reduccionismo algoritmico, la tendencia a creer que lo que
no se mide, no existe. El futbol posee una esencia artistica, emocional y social que a
menudo escapa a la cuantificacion de los sensores. La obsesion por los KPI (Key
Performance Indicators - Indicadores Clave de Desempeio) puede llevar a que los
entrenadores prioricen a jugadores que llenan la hoja de datos (que corren mucho o pasan
mucho) sobre aquellos que poseen esa chispa de creatividad imprevisible o liderazgo
carismatico que el algoritmo atn no sabe codificar. Mantener el equilibrio entre la precision
tecnologica y la intuicion pedagogica humana es esencial para evitar que la captacion de
talentos se convierta en una produccion industrial de atletas clonicos, despojando al juego
de su imprevisibilidad caracteristica (Abbott & Collins, 2004; Monsees, 2025).

Ademas, existe el peligro de la brecha tecnoldgica en los procesos de seleccion. Si
el acceso a sensores de alta gama y modelos de IA se convierte en el inico camino valido
para ser detectado, se corre el riesgo de marginar a talentos excepcionales provenientes de
entornos vulnerables o paises en desarrollo donde esta infraestructura es inexistente. La
tecnologia debe ser una herramienta de democratizacion que ayude a descubrir el talento
oculto mediante métodos de bajo costo (como el andlisis de video por smartphone), y no un
filtro de exclusion que solo favorezca a quienes pueden costearse una formacion datificada.
La justicia en la captacion requiere que la ciencia de datos se aplique con una profunda

conciencia social (Lethole et al., 2024; Sarmento et al., 2018).
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En conclusion, el marco tecnologico e instrumental del Futbol formativo actual
ofrece posibilidades sin precedentes para una captacion de talentos mas objetiva, justa y
predictiva. Desde la estructuracion de la subjetividad mediante el TIDQ-OP, pasando por la
precision micromecanica de los sensores IMU, hasta la potencia prospectiva de la
Inteligencia Artificial, la tecnologia proporciona las herramientas para honrar la
complejidad del ser humano deportista. No obstante, la efectividad de este arsenal
tecnologico dependerd siempre de la sabiduria del profesional que interpreta los datos,
asegurando que detras de cada algoritmo y cada sensor, se siga viendo al nifio y su derecho

primordial al juego y al desarrollo integral (Williams & Reilly, 2000; Monsees, 2025).

2.4 Marco Legislativo — Normativo

El sistema de identificacion y promocion de talentos en el futbol de alto rendimiento
se encuentra intrinsecamente condicionado por un ecosistema de normativas legales y
estatutarias a nivel global, el cual ha transformado de manera irreversible el mercado
deportivo internacional (Parrish et al., 2014).

A diferencia de décadas anteriores, donde la capacidad econdmica ilimitada permitia
a los clubes construir plantillas competitivas basandose casi exclusivamente en la
adquisicion de jugadores foraneos, el paradigma contemporaneo exige una sinergia
profunda entre el derecho deportivo y las metodologias de desarrollo juvenil. Este marco
regulatorio, estructurado desde la cima piramidal del deporte, ha obligado a las
instituciones a institucionalizar sus academias no como un gasto operativo secundario, sino
como el pilar fundamental de su viabilidad deportiva y financiera a largo plazo (Fédération

Internationale de Football Association FIFA, 2023).
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En este contexto de hiperregulacion, la Identificacion y Desarrollo de Talentos
(TID) trasciende la mera evaluacion técnica o tactica para convertirse en una respuesta
estratégica a las limitaciones impuestas por los entes rectores del Futbol. Las normativas
globales y continentales han erigido barreras legales y contables que desincentivan las
practicas de fichajes irregulares, la inflacion insostenible de salarios y el éxodo prematuro
de menores de edad (Poli et al., 2022).

En consecuencia, los clubes se han visto forzados juridicamente a mirar hacia
adentro, invirtiendo capital, infraestructura y recursos humanos calificados en sus propias
divisiones menores para garantizar la sostenibilidad del modelo de negocio y el
cumplimiento irrestricto de las leyes que rigen el Futbol organizado (Garcia & Meier,
2015).

La Union de Asociaciones Europeas de Futbol (UEFA) ha sido pionera en la
implementacidon de mecanismos de control econémico mediante la promulgacion original
de su Reglamento del Juego Limpio Financiero (Financial Fair Play - FFP) en 2010,
recientemente evolucionado hacia el Reglamento de Licencias de Clubes y Sostenibilidad
Financiera (FSR, por sus siglas en inglés) (Union of European Football Associations UEFA,
2022). Esta normativa tiene como objetivo axial erradicar el endeudamiento sistémico de
los clubes europeos, exigiendo que las instituciones operen estrictamente dentro de sus
medios financieros y prohibiendo que los gastos superen a los ingresos genuinos generados
por la actividad futbolistica. Desde la perspectiva del desarrollo de talentos, la imposicion
de la Regla de Coste de Plantilla, que limita el gasto en salarios, transferencias y honorarios
de agentes a un porcentaje maximo de los ingresos del club, constrifie severamente la

capacidad de adquirir superestrellas extranjeras de forma indiscriminada, empujando a las
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directivas a nutrir sus primeros equipos con canteranos cuyo costo de amortizacion contable
es virtualmente nulo (Peeters & Szymanski, 2014).

Complementariamente a las restricciones financieras, la UEFA instituy6 en 2005,
con implementacién progresiva, la regla de los Jugadores Formados Localmente, una
directriz estatutaria disenada especificamente para proteger y fomentar el talento de las
academias frente a la globalizacién masiva de las plantillas (UEFA, 2023). Esta regulacion
estipula de forma innegociable que, en la lista A de 25 jugadores inscritos para
competiciones europeas, como la Champions League, los clubes deben incluir un minimo
de ocho jugadores formados localmente, de los cuales al menos cuatro deben haber sido
formados directamente en las divisiones inferiores del propio club entre los 15 y los 21
afios de edad (UEFA, 2023). La imposibilidad de cumplir con esta cuota resulta en la
reduccion automatica del tamafio de la plantilla permitida para competir, lo que representa
una desventaja deportiva y econdmica devastadora para cualquier entidad de élite
(Bullough et al., 2014).

El impacto directo de estas dos normativas conjuntas sobre las estrategias de
Identificacion y Desarrollo de Talentos (TID) ha sido monumental, alterando la geopolitica
de la captacion a nivel europeo y mundial. Los clubes ya no invierten en el Futbol base
unicamente por un compromiso formativo o de identidad regional, sino para asegurar el
cumplimiento estatutario que les permita competir internacionalmente y cuadrar sus
balances financieros frente a los auditores de la UEFA (Nesti & Sulley, 2015).

El jugador canterano adquiere un valor dual extraordinario, por un lado, resuelve el
imperativo legal de la cuota de formacion propia y, por otro, representa un alivio directo

frente al escrutinio del Reglamento de Sostenibilidad Financiera, ya que su promocion al
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primer equipo evita el pago de cuotas de transferencia exorbitantes y libera margen salarial
para fichajes puntuales (Franck, 2014).

En términos de metodologia de captacion, esta presion regulatoria exige que las
academias de ¢lite sean infalibles en sus procesos de seleccion, aumentando drasticamente
la inversion en tecnologia, fisiologia y Ciencias del Deporte para evitar el fracaso en la
formacion de los cupos locales obligatorios. Los departamentos de ojeadores (scouting) han
redirigido gran parte de sus presupuestos hacia la deteccion de talento en edades muy
tempranas dentro de su propia jurisdiccion o radio de influencia inmediata, buscando
moldear al atleta segtin la filosofia del club durante los tres afios minimos exigidos por la
UEFA para obtener el estatus de jugador formado en el club (Larkin & O'Connor, 2017).

A nivel mundial, el andamiaje juridico que protege el Futbol formativo esté liderado
por la FIFA, cuyo cuerpo normativo mas riguroso y consecuente para las academias es el
Reglamento sobre el Estatuto y la Transferencia de Jugadores (RSTP). Dentro de este
estatuto, el Articulo 19 reviste una importancia superlativa, ya que establece la prohibicion
estricta y absoluta de las transferencias internacionales de jugadores menores de 18 afios
(FIFA, 2023). Esta medida fue promulgada como una respuesta ética e institucional frente a
las crecientes acusaciones de trafico de menores, desarraigo cultural y explotacion de nifios
provenientes principalmente de Africa y Sudamérica, quienes eran importados a Europa por
intermediarios inescrupulosos bajo promesas ilusorias de éxito profesional, para luego ser
abandonados si no superaban las pruebas de seleccion (Esson, 2015).

La estricta aplicacion del Articulo 19 obliga a los clubes de las potencias
econdmicas a cesar la importacion sistematica de jovenes talentos globales en edades pre
puberes, forzando un redisefio completo de sus mapas de captacion. Segun el articulado,

existen excepciones sumamente restringidas y taxativas para permitir una transferencia
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internacional de un menor, siendo la principal que los padres del jugador se muden al pais
del nuevo club por razones ajenas al Futbol, o que el jugador resida a menos de 50
kilometros de la frontera nacional del club contratante (FIFA, 2022).

Existe también una excepcion especifica dentro del territorio de la Union Europea y
el Espacio Econémico Europeo (UE/EEE) que permite la transferencia de jugadores de
entre 16 y 18 afos, siempre y cuando el club receptor garantice estandares altisimos de
educacion escolar, condiciones de vida dptimas y formacion futbolistica de élite (Lembo,
2011).

La rigurosidad con la que el Comité del Estatuto del Jugador de la FIFA hace
cumplir esta norma ha quedado patentizada en sanciones historicas y ejemplares,
incluyendo la prohibicion de fichar jugadores durante multiples ventanas de transferencias
a gigantes del Futbol europeo que intentaron vulnerar el reglamento. Este clima de cero
tolerancias ha tenido un efecto domin6 sobre las metodologias de captacion; ante la
imposibilidad legal de extraer a un jugador de 14 afios de Colombia o Argentina para
llevarlo a Espafia o Inglaterra, los clubes sudamericanos han visto fortalecida su posicion
retenedora (Darby et al., 2007).

Como resultado, las academias en los paises exportadores ahora retienen a sus
talentos durante toda la fase critica del desarrollo formativo (13 a 18 afios), lo que eleva el
nivel competitivo de los torneos juveniles locales y obliga a estas instituciones a
profesionalizar sus propios curriculos de formacion (Yilmaz et al., 2018).

Ademas, para sortear legalmente las limitaciones del Articulo 19, los grandes
conglomerados deportivos han innovado en sus estrategias corporativas mediante la
adquisicion o asociacion con clubes satélites en diferentes continentes. Al no poder cruzar

fronteras con el menor, la infraestructura formativa europea viaje hacia el jugador,
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exportando metodologias de entrenamiento, software de analisis predictivo y estandares de
medicina deportiva hacia academias locales en Sudamérica o Africa (Poli et al., 2022).

Esto democratiza parcialmente el acceso a las Ciencias del Deporte de élite y
asegura que el jugador madure en su entorno cultural, psicologico y familiar hasta alcanzar
la mayoria de edad, momento en el cual la transferencia internacional ya es legalmente
factible y el atleta cuenta con la madurez mental, catalizadores intrapersonales, para
afrontar la transicion, alineandose con las mejores practicas del bienestar juvenil (FIFA,
2023).

En la region sudamericana, el impacto del derecho deportivo internacional ha sido
asimilado y operativizado de manera rigurosa a través de la Confederacion Sudamericana
de Futbol (CONMEBOL). Inspirada por las directrices de la FIFA, esta entidad implemento
el Reglamento de Licencias de Clubes, un instrumento juridico de caracter habilitante que
condiciona la participacion de cualquier institucion deportiva en los torneos continentales
de élite, como la Copa Libertadores y la Copa Sudamericana, al cumplimiento de estrictos
estandares administrativos, financieros, de infraestructura y, fundamentalmente, deportivos
(Confederacion Sudamericana de Fitbol CONMEBOL, 2022). Lejos de ser una mera
formalidad burocratica, este reglamento ha forzado una modernizacion sin precedentes en
la base estructural de los equipos de la region, penalizando la improvisacion y exigiendo
planificacion a largo plazo.

El nticleo transformador de las regulaciones de la CONMEBOL en el ambito del
TID (Identificacion y Desarrollo de Talentos) se encuentra en sus criterios deportivos
obligatorios, los cuales dictaminan que cada club licenciado debe contar con un Programa
de Desarrollo Juvenil aprobado oficialmente. Este programa exige por estatuto el

sostenimiento operativo, logistico y financiero de al menos tres categorias juveniles
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masculinas (usualmente Sub-15, Sub-17 y Sub-20) y obliga a los clubes a proveer
infraestructuras de entrenamiento adecuadas, atencion médica in situ, y apoyo educativo y
psicologico para los menores (CONMEBOL, 2023). La obligatoriedad de estos
requerimientos erradica la antigua practica de clubes cascardn que operaban
exclusivamente con plantillas profesionales compradas, exigiendo que la cantera sea un
departamento institucionalizado, evaluado anualmente y dirigido por cuerpos técnicos con
licencias oficiales de entrenamiento, lo que eleva indefectiblemente el rigor cientifico de la
captacion local (Parrish et al., 2014).

Para el caso a nivel nacional de Argentina, la Asociacion del Futbol Argentino
(AFA) ha homologado y endurecido estas normativas continentales adaptandolas a su
idiosincrasia competitiva. El Reglamento de Licencias de la AFA establece que la
permanencia en la Primera Division no solo depende del éxito en el campo profesional,
sino de la participacion obligatoria y sostenida en los torneos oficiales de divisiones
juveniles organizados por la asociacion (Asociacion del Futbol Argentino AFA, 2021).
Adicionalmente, la AFA exige que las estructuras de Futbol formativo cuenten con un
proyecto pedagogico que cautele la escolaridad de los prospectos, integrando pensiones
(residencias) bajo la supervision de trabajadores sociales y psicologos deportivos. Esta
institucionalizacion juridica de la academia garantiza que la captacion en Argentina,
historicamente vasta, pero a menudo informal, se enmarque en parametros de bienestar
integral, protegiendo al joven de las presiones del profesionalismo prematuro (AFA, 2021).

En Colombia, la Federacién Colombiana de Futbol (FCF) ha implementado su
propio Reglamento de concesion de Licencias a los Clubes Profesionales, el cual actua
como el filtro de calidad indispensable para disputar la liga nacional (DIMAYOR). Este

documento juridico impone requerimientos deportivos que obligan a los clubes
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colombianos a registrar programas de fomento del Futbol base con evaluaciones médicas y
fisiologicas periddicas para las categorias Sub-15, Sub-17 y Sub-20 (Federacion
Colombiana de Futbol FCF, 2020). La estricta vigilancia de la FCF ha forzado a los equipos
colombianos a abandonar la tercerizacion del talento y a construir infraestructuras propias,
sedes deportivas, asumiendo el control directo de sus metodologias de Bio-banding y
cuantificacion de cargas. En definitiva, el ecosistema de licencias ha operado como un
catalizador ambiental exdgeno que, por imperativo legal, ha transformado el Futbol
formativo sudamericano, obligando a que la inversion en el talento joven y su desarrollo
multidimensional deje de ser una opcion filoséfica para convertirse en una obligacion de
supervivencia institucional (FCF, 2020; CONMEBOL, 2023).

La histdrica sentencia del Caso Bosman, emitida por el Tribunal de Justicia de las
Comunidades Europeas (TJCE, 1995), alter¢6 irreversiblemente el panorama socio laboral
del deporte al eliminar las cuotas de nacionalidad para ciudadanos comunitarios y suprimir
las indemnizaciones por fin de contrato. Este fallo, amparado estrictamente en el principio
de la libre circulacion de trabajadores, desmantelo las fronteras proteccionistas de la época
y transform¢ el Futbol europeo en un ecosistema econdmico hiperconectado y
profundamente desregulado (Poli, 2010).

En consecuencia, esta desregulacion juridica globalizé el mercado de talentos,
impactando de manera directa en los sistemas de Identificacion y Desarrollo de Talentos
(TID). Ante la necesidad de mitigar los crecientes y exorbitantes costos del mercado
profesional, los clubes de élite reestructuraron sus estrategias formativas hacia el
reclutamiento temprano y transnacional (Darby et al., 2007).

Las academias juveniles dejaron de ser entidades de desarrollo exclusivamente local

para convertirse en epicentros de hipercompetitividad global, donde las instituciones
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rivalizan por captar a las promesas internacionales desde edades cada vez mas tempranas
(Gtillich, 2014).

Este profundo cambio de paradigma intensifico drasticamente la presion sobre los
procesos de TID, obligando a los clubes a profesionalizar y expandir sus redes de ojeadores
a nivel mundial para asegurar prospectos valiosos mucho antes que sus competidores
directos (Williams y Reilly, 2000).

La creciente integracion de microtecnologia, como las Unidades de Medida Inercial
(IMU) y los Sistemas de Posicionamiento Global (GPS), ha catalizado una profunda
datificacion del futbol formativo, permitiendo el monitoreo longitudinal del rendimiento
juvenil. Sin embargo, la recoleccion exhaustiva de métricas cinematicas y fisiologicas
genera desafios insoslayables bajo el actual marco regulatorio internacional. De acuerdo
con el Reglamento General de Proteccion de Datos (GDPR), la informacion extraida por
estos sensores, que abarca desde la frecuencia cardiaca hasta las asimetrias biomecanicas en
la marcha, trasciende el mero analisis estadistico para ser clasificada legalmente como
datos biométricos y datos relativos a la salud (Union Europea, 2016). El Articulo 9 de dicha
normativa sitia esta informacion dentro de las categorias especiales de datos personales,
prohibiendo terminantemente su tratamiento a menos que se cumplan excepciones
rigurosas. Por consiguiente, la monitorizacion sistematica de menores exige un nivel de
seguridad técnica excepcional, obligando a las academias deportivas a implementar
protocolos avanzados de encriptacion y seudonimizacion para prevenir la vulneracion y
explotacion de perfiles fisiologicos altamente sensibles, advirtiendo que el manejo
deficiente de estas tecnologias puede comprometer seriamente la privacidad del deportista a

largo plazo (Diiking et al., 2018).
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Mas alla de la infraestructura de ciberseguridad, la aplicacion de estos sistemas de
rastreo en los programas de Identificacion y Desarrollo de Talentos (TID) plantea
profundos dilemas bioéticos en torno a la autonomia del menor y la validez del
consentimiento subrogado. El Articulo 8 del GDPR estipula taxativamente que el
tratamiento licito de los datos personales de un nifio requiere el consentimiento explicito,
inequivoco y verificable del titular de la patria potestad (Unidén Europea, 2016).

No obstante, la literatura especializada en bioética deportiva cuestiona severamente
si dicho consentimiento puede ser considerado genuinamente libre e informado dentro del
ecosistema hipercompetitivo y mercantilizado del futbol de élite. En la praxis, los tutores
legales frecuentemente enfrentan una coercion implicita, operando bajo el justificado temor
de que la negativa a ceder los datos biométricos longitudinales resulte en la marginacion del
joven jugador de los procesos de seleccion o en una desventaja formativa estructural frente
a sus pares (Rongen et al., 2018).

Por lo tanto, el cumplimiento irrestricto del GDPR trasciende la mera obediencia
juridica; constituye un imperativo ético indispensable para mitigar las asimetrias de poder
institucionales, proteger los derechos fundamentales de los nifios deportistas y evitar que la
tecnologia legitime un reduccionismo algoritmico que vulnere la dignidad infantil en su
camino hacia el profesionalismo.

La consolidacion de un marco legal internacional para la proteccion de menores, a
través del GDPR (General Data Protection Regulation, en espaiol como RGPD:
Reglamento General de Proteccion de Datos), y las regulaciones de la FIFA, ha subrayado
la vulnerabilidad inherente de los nifios dentro del ecosistema altamente presurizado del
fatbol de élite. Sin embargo, el cumplimiento juridico por si solo resulta insuficiente si no

va acompafiado de un marco bioético que salvaguarde la integridad fisica y mental de los



66

participantes durante los procesos de identificacion y desarrollo de talentos (TID). Toda
investigacion, intervencion pedagogica o evaluacion de rendimiento, desde pruebas
fisiologicas hasta el uso de cuestionarios psicolégicos, aplicadas a esta poblacion debe
regirse por los principios universales de la bioética contemporanea: la beneficencia, la no
maleficencia, el respeto a la autonomia y la justicia distributiva. Como estipula la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial, la investigacién que involucre a
sujetos humanos vulnerables solo se justifica si el beneficio proyectado para dicha
poblacion supera ampliamente los riesgos, prohibiendo explicitamente cualquier
procedimiento que comprometa el desarrollo armoénico del nifio en aras de la eficiencia
deportiva o la recoleccion de datos (Asociacion Médica Mundial AMM, 2013).

En el nucleo de esta proteccion bioética se encuentra la delicada y frecuentemente
malinterpretada dindmica entre el consentimiento y el asentimiento. Mientras que el
consentimiento informado es el documento legal que firman los tutores o padres asumiendo
la responsabilidad juridica de la participacion del menor, el asentimiento informado es el
proceso ético imperativo mediante el cual el nifio, de acuerdo con su nivel de madurez
cognitiva, expresa voluntariamente su deseo de participar sin coercion alguna (Grady et al.,
2014).

En el fatbol formativo, esta dualidad es critica. Ocurre con frecuencia que los padres
consienten la participacion de sus hijos en evaluaciones exhaustivas debido a las presiones
del entorno y la promesa de una carrera profesional, ignorando los niveles de estrés,
ansiedad o dolor que el nifio pueda estar experimentando. El investigador y el metodélogo
deportivo estan obligados éticamente a detener cualquier prueba si el nifio retira su

asentimiento, ya sea verbalmente o a través del lenguaje corporal, demostrando que la
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autonomia del menor prevalece sobre la autorizacion parental y los objetivos del club
(Rongen et al., 2018).

Para garantizar la aplicacion rigurosa de estos principios, el rol de los Comités de
Etica de Investigacion Institucionales se vuelve insustituible. En el ambito académico
latinoamericano, entidades como la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) de Colombia
ejemplifican como debe estructurarse esta vigilancia. Segin la Resolucion N° 1642 de la
UPN (2018), el Comité de Etica en Investigacion tiene la responsabilidad ineludible de
evaluar y avalar los aspectos metodologicos de los proyectos que involucran seres
humanos, asegurando el derecho a la intimidad, la libertad de participacion y el uso
responsable de la informacion derivada. Esto implica que cualquier protocolo propuesto en
el futbol formativo, como la implementacion de sensores biomecanicos, pruebas de umbral
de lactato o evaluaciones psicoldgicas para medir la resiliencia, debe demostrar ante el
comité que se han mitigado activamente los riesgos de dafio psicoldgico, como la
estigmatizacion o el trauma por exclusion y dafo fisico, como el sobre entrenamiento o las
lesiones por sobrecarga.

Finalmente, la integracion de marcos normativos como los de la UPN asegura que la
ciencia del deporte se ejerza desde una ética del cuidado y no desde un reduccionismo
productivista. Estos comités exigen que la investigacion en nifios no se limite a medir el
potencial para el alto rendimiento, sino que aporte un beneficio tangible a su bienestar
integral, obligando a las academias y federaciones a justificar moralmente sus metodologias
de seleccion. Solo a través del escrutinio riguroso de estos cuerpos colegiados, el Futbol
formativo puede reconciliar la busqueda legitima del talento deportivo con el imperativo

categorico de proteger la dignidad humana y los derechos inalienables de la infancia.
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Capitulo No 3. Marco Metodolégico

El presente capitulo detalla con rigurosidad la arquitectura metodoldgica disenada
para ejecutar el analisis de las tendencias, tecnologias e instrumentos emergentes en los
procesos de seleccion de talentos en el Futbol infantil. En las ciencias aplicadas al deporte,
el marco metodoldgico constituye la columna vertebral epistémica que garantiza la
transparencia, la validez interna y la replicabilidad de los hallazgos cientificos (Berg &
Latin, 2008). Por consiguiente, el disefio estructural de esta investigacion de maestria
abandona la revision narrativa tradicional para adoptar un protocolo procedimental
exhaustivo y auditable, asegurando que la recoleccion, extraccion y sintesis de la literatura
cientifica no obedezcan a la heuristica subjetiva del investigador, sino a estandares
internacionales de sintesis de evidencia (Higgins et al., 2022). De esta manera, se pretende
consolidar un estado del arte robusto que permita objetivar la identificacion de talentos

futbolisticos a edades tempranas.

La presente investigacion se desarrolld mediante una revision sistematica de la
literatura cientifica especializada, orientada a identificar, analizar y sintetizar las tendencias
contemporaneas, tecnologias emergentes e instrumentos utilizados en los procesos de
identificacion y seleccion de talentos en Futbol infantil. El estudio se fundamento
metodologicamente en los lineamientos establecidos por las guias PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) y PRISMA-S, reconocidas
internacionalmente por garantizar rigurosidad, transparencia y reproducibilidad en

revisiones sistematicas.



69

3.1 Enfoque

La investigacion se inscribe epistemologicamente bajo un enfoque cuantitativo,
circunscrito en los fundamentos del paradigma positivista y post positivista de la
investigacion cientifica (Creswell & Creswell, 2017). Este enfoque metodologico asume
que la realidad fenoménica, incluso dentro del complejo entorno del desarrollo deportivo
infantil, posee propiedades estructuradas que pueden ser medidas, fragmentadas en
variables discretas y sometidas a un riguroso escrutinio estadistico o numérico (Hernandez-
Sampieri et al., 2014). En el contexto de las revisiones de literatura, la adopcion de este
paradigma permite transformar un vasto corpus documental cualitativo (los articulos
cientificos primarios) en bases de datos cuantificables, facilitando la extraccion y
codificacion sistematica de frecuencias, magnitudes de efecto y parametros de validez
predictiva asociados a las tecnologias de seleccion (Borenstein et al., 2021).

El imperativo de emplear un enfoque cuantitativo en esta temdtica especifica surge
como una respuesta cientifica directa al histdrico sesgo de medicion inherente a las
metodologias empiricas tradicionales de las academias de Futbol. Durante décadas, los
procesos de reclutamiento han estado dominados por el denominado "ojo del entrenador",
una evaluacion fundamentada en la intuicion clinica que frecuentemente confunde la
maduracion biologica transitoria con el talento genuino a largo plazo (Murtagh et al., 2018).

El paradigma cuantitativo empleado en esta revision neutraliza dicha subjetividad al
exigir que la eficacia de cualquier instrumento o tendencia tecnoldgica (como sensores
IMU, algoritmos predictivos o pruebas psicométricas) sea demostrada mediante el analisis
paramétrico de datos empiricos reportados en la literatura (Williams & Reilly, 2000). A
través de este enfoque, se busca mapear con precision matematica qué variables

independientes—ya sean fisicas, perceptivo-cognitivas o socio-ambientales—demuestran
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estadisticamente el mayor grado de asociacion y valor predictivo para el desarrollo exitoso
en el Futbol base (Johnston et al., 2018). La revision sistematica permitio recopilar,
organizar y examinar criticamente investigaciones cientificas, relacionadas con la
identificacion y seleccion de talentos deportivos, modelos multidimensionales de
evaluacion, tecnologias aplicadas al Futbol formativo y estrategias contemporaneas de

mitigacion de sesgos selectivos.

3.2 Tipo

En consonancia con el enfoque establecido, el presente estudio se tipifica como una
revision sistemadtica cuantitativa de la literatura, un disefio de investigacion secundaria que
ocupa la ctspide de la pirdmide de jerarquia de la evidencia cientifica (Garg et al., 2008). A
diferencia de las revisiones integradoras comunes, la revision sistematica cuantitativa se
ejecuta mediante un protocolo estandarizado e inalterable establecido a priori, cuyo
proposito esencial es minimizar el error sistematico (sesgo) durante las fases de
identificacion, seleccion, evaluacion critica y sintesis matematica de los datos primarios
disponibles sobre una pregunta de investigacion especifica (Uman, 2011). Este disefio
metodologico proporciona la infraestructura estadistica y procedimental necesaria para
amalgamar resultados provenientes de estudios empiricos independientes, resolviendo las
contradicciones existentes en la literatura sobre eficacia tecnologica deportiva y dotando a
las conclusiones de un nivel de poder estadistico y validez externa inalcanzables en
estudios individuales aislados (Sterne et al., 2019).

Para salvaguardar la mas estricta rigurosidad procedimental y prevenir el sesgo de
publicacion, esta investigacion se cefiird integramente a los lineamientos internacionales

dictados por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
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reviews and Meta-Analyses), la cual exige un flujo de trabajo auditable mediante diagramas
estandarizados y listas de verificacion de 27 items metodoldgicos innegociables (Page et
al., 2021). Asimismo, dada la complejidad tecnologica del tema abordado, el estudio
implementard rigurosamente la extension especifica PRISMA-S (PRISMA for searching).
La integracion de PRISMA-S garantiza la transparencia absoluta en la ingenieria
documental, requiriendo el reporte detallado y pormenorizado de las cadenas de busqueda
booleanas completas, el uso explicito de vocabularios controlados (como MeSH o DeCS), y
las estrategias de deduplicacion bibliografica empleadas en cada base de datos electronica
(Rethlefsen et al., 2021). De este modo, se cimenta una ruta de investigacion cuya

replicabilidad sea incuestionable por la comunidad cientifica internacional.

3.3 Alcance

La presente investigacion metodoldgica se enmarca en un alcance de naturaleza
predominantemente descriptiva y analitica, orientado a la sintesis critica de la evidencia
empirica disponible. En el contexto de una revision sistematica de literatura, el nivel
descriptivo permite realizar un mapeo exhaustivo y sistematico del estado del arte,
caracterizando detalladamente la tipologia, frecuencia y escenarios de aplicacion de los
instrumentos y tecnologias contemporaneas, tales como sensores de las Unidades de
Medicion Inercial (IMU), Sistemas de Posicionamiento Global (GPS) y modelos
predictivos basados en Inteligencia Artificial (IA), utilizados actualmente en las academias
de Futbol infantil. No obstante, el estudio trasciende la mera catalogacion bibliografica para
adentrarse en un nivel analitico y explicativo, cuyo propdsito metodoldgico es evaluar
rigurosamente la utilidad empirica, la validez predictiva y las limitaciones practicas de

dichas herramientas tecnologicas en entornos reales de formacion deportiva (Hernandez-
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Sampieri et al., 2014; Higgins et al., 2022). Esta dualidad en el alcance garantiza que la
investigacion no solo reporte qué tecnologias de seleccion existen en la actualidad, sino que
determine como y por qué su implementacion altera o mejora las métricas de evaluacion
tradicionales de los ojeadores y cuerpos técnicos.

Asi mismo, este alcance analitico facilita una evaluacion critica transversal de los
postulados tedricos cléasicos frente a la disrupcion tecnologica contemporanea, utilizando
como prisma heuristico el modelo multidimensional propuesto de manera fundacional por
Williams y Reilly (2000). Bajo esta lente epistemoldgica, el talento deportivo no se reduce
a variables antropométricas o mecanicas aisladas, sino que exige la integracion longitudinal
y compleja de factores fisicos, fisioldgicos, perceptivo-cognitivos, psicologicos y
sociologicos. Por consiguiente, el alcance de la investigacion evalua criticamente como los
nuevos instrumentos de datificacion logran, o fracasan en, resolver inequidades sistémicas
y sesgos histdricos en el Futbol base, tales como la confusion metodoldgica derivada de la
variacion asincronica en la maduracion bioldgica infantil y la innegable persistencia del
Efecto de la Edad Relativa (RAE) (Cobley et al., 2009).

Al medir analiticamente el impacto de la tecnologia sobre estas variables de
confusion biolodgica, el estudio permite determinar si la digitalizacion del rendimiento
efectivamente promueve procesos de seleccidn mas equitativos y cientificamente
fundamentados, protegiendo a los jovenes talentos de maduracion tardia de las exclusiones

prematuras provocadas por el reduccionismo fisico convencional (Murtagh et al., 2018).

3.4 Institucion (es)/poblacion/muestra/sujetos/participantes
Esta investigacion estd conformada por la totalidad de la produccion cientifica

indexada sobre seleccion de talentos en Futbol. La muestra se constituyé por articulos que
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cumplieron estrictamente los criterios de inclusion. Dado que se tratd de una revision
sistematica, no se incluyd poblacion ni muestra de participantes humanos; en su lugar, se
emplearon fuentes secundarias provenientes de bases de datos cientificas especializadas.

Instituciones: En el marco de una revision sistemadtica cuantitativa, el concepto de
institucion adquiere una naturaleza dual, abarcando tanto las infraestructuras académicas
que custodian la informacion, como las entidades deportivas donde se generaron los datos
primarios (Hernandez-Sampieri et al., 2014). A nivel macro documental o académico, las
instituciones estan representadas por los repositorios y bases de datos bibliograficas de alto
impacto cientifico, tales como Scopus (Elsevier), Web of Science (Clarivate Analytics) y
PubMed (National Library of Medicine), las cuales operan como las entidades proveedoras
y garantes de la validez formal del conjunto literario que alimenta la revision sistematica
(Bramer et al., 2017). Por otro lado, a nivel micro empirico, las instituciones corresponden
a las academias de Futbol de élite, los clubes profesionales y las federaciones nacionales e
internacionales bajo cuyos regimenes formativos se recolectaron los datos biométricos de
los jovenes futbolistas. Estas organizaciones deportivas fungen como el escenario ecoldgico
indispensable donde se operacionalizan las tecnologias de evaluacion, como los sistemas de
posicionamiento global (GPS) y las agrupaciones por maduracion o Bio-banding
(Cumming et al., 2017). La delimitacion precisa de estos dos niveles institucionales es
importante en el proceso, por un lado, la calidad de las bases de datos asegura el rigor
epistemologico de la revision, mientras que el nivel de las academias deportivas determina
la validez externa y la capacidad de generalizar los resultados hacia el Futbol de alto
rendimiento.

Poblacién: Metodoldgicamente, en una revision sistematica bajo el paradigma

positivista, la poblacion no se refiere a un conjunto de individuos fisicos congregados en un
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campo de juego, sino que se conceptualiza como el universo total y absoluto de
documentos cientificos disponibles sobre el fendmeno de estudio (Higgins et al., 2022).
Para esta investigacion, la poblacién documental estd constituida por la totalidad de los
articulos cientificos empiricos, de corte cuantitativo, publicados a nivel global que aborden
los procesos de identificacion de talentos (TID), la implementacion de tecnologias de
monitoreo (IMU, GPS), el uso de Inteligencia Artificial y el impacto de sesgos como el
Efecto Relativo de la Edad (RAE) en el Futbol infantil y juvenil. Esta poblacion representa
el limite asintdtico del conocimiento humano formalizado sobre la materia hasta la fecha de
corte de la busqueda documental. Operativamente, la poblacion se define al momento de
ejecutar las ecuaciones de busqueda booleanas sin aplicar aun los filtros de cribado
secundario, capturando todo el espectro de la literatura indexada (Page et al., 2021).
Abordar la poblacion desde esta perspectiva epistémica es fundamental, ya que encarna el
total de la evidencia tedrica y empirica a partir de la cual se extraerdn posteriormente las
unidades de analisis para cuantificar la eficacia real de las herramientas tecnoldgicas frente
a la subjetividad humana (Aksakal, 2020).

Muestra: En estricto rigor metodologico, la muestra de este estudio se define como
el subconjunto representativo y refinado de la poblacion documental que ha superado
integramente los filtros de seleccion sistematica. Se trata de un muestreo no probabilistico
por conveniencia y criterios 10gicos, operativizado a través de las directrices
inquebrantables de la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Sujetos: Al descender del nivel documental, la revision sistemadtica, al nivel
empirico de los estudios primarios que conforman la muestra, emerge el concepto de
sujetos. En el ambito de las Ciencias del Deporte y la investigacion clinica, los sujetos son

los individuos bioldgicos que proveen los datos crudos, asumiendo generalmente un rol
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pasivo o reactivo frente a la intervencion cientifica u observacion (Thomas et al., 2023).
Para esta investigacion, los sujetos corresponden a las cohortes de nifios y adolescentes
futbolistas, tipicamente entre las categorias U9 y U12, cuyas caracteristicas somaticas,
fisiologicas y cinematicas fueron extraidas y analizadas en la literatura fuente. Estos
individuos son caracterizados taxonémicamente por su edad cronologica, su estadio de
maduracion biologica (frecuentemente estimado a través del Pico de Velocidad de
Crecimiento o PHV) y su nivel competitivo dentro del sistema de canteras (Malina et al.,
2015). En el contexto de la datificacion deportiva, los sujetos son sometidos pasivamente a
la medicién mediante sensores inerciales o a la reubicacion estructural del Bio-banding. El
sujeto es el portador intrinseco del dato bioldgico y del rendimiento motriz; es la entidad
sobre la cual recaen los sesgos institucionales como el Efecto de la Edad Relativa (RAE)
(Cobley et al., 2009).

Participantes: A diferencia del concepto bioldgico y pasivo de sujeto, la nocidon de
"participante” denota una implicacion activa, volitiva y agencial dentro de los disefios de
investigacion primarios analizados en el corpus (Creswell & Creswell, 2017). En el
ecosistema hipercompetitivo de la identificacion de talentos (TID), los participantes
principales suelen ser los actores que ejecutan el reclutamiento y la toma de decisiones: los
entrenadores, los ojeadores (scouts), los directores de academia y los cientificos del
deporte. Estos profesionales participan activamente aportando su juicio experto,
interpretando los reportes algoritmicos generados por la Inteligencia Artificial y decidiendo
qué joven promesa avanza en el sistema (Larkin et al., 2020). Asimismo, bajo ciertos
disefios experimentales, los propios nifios futbolistas se elevan a la categoria de
participantes cuando se requiere su agencia cognitiva; por ejemplo, al involucrarse

activamente en tareas de toma de decisiones tacticas durante juegos en espacios reducidos,
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donde su desempeiio técnico tactico es el resultado de un procesamiento interactivo y
consciente con el entorno (Harkness-Armstrong et al., 2023). Distinguir
epistemologicamente entre sujetos (medidos pasivamente) y participantes (tomadores de
decision) resulta vital, pues permite en la revision separar el analisis de la capacidad
predictiva intrinseca de una tecnologia, de la capacidad humana para interpretar y aplicar

dicha informacion eficientemente (Lath et al., 2021).

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el marco de esta revision sistematica enfocada en las Ciencias del Deporte, la
técnica principal empleada para la recoleccion de informacion consiste en la busqueda
bibliografica estructurada. La implementacion de esta técnica es metodologicamente
fundamental para poder abordar la naturaleza multidimensional y compleja inherente a los
procesos de identificacion y desarrollo de talentos en el Futbol infantil, garantizando de este
modo la exhaustividad del proceso y minimizando significativamente el sesgo de seleccion
en la literatura analizada (Fuhre et al., 2022). Este rigor analitico permite estandarizar la
recuperacion de evidencia cientifica de calidad y facilita la futura replicabilidad del estudio.

La busqueda bibliografica se efectu6 entre noviembre 2025 y marzo de 2026 en las
bases de datos cientificas de alto impacto y reconocimiento internacional, PubMed, Scopus,
SPORTDiscus (EBSCOhost), Web of Science. Seleccionadas por su cobertura y rigurosidad
cientifica, en las areas de entrenamiento deportivo y ciencias del deporte. Para la
recuperacion de la informacion se emplearon operadores booleanos y estrategias de
busqueda adaptadas a las caracteristicas de cada base de datos. El operador booleano
utilizado en la revision sistematica de literatura fue AND, el cual permite estructurar

ecuaciones de busqueda precisas en bases de datos. Se utilizd para combinar sinénimos,
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conectar conceptos clave y excluir términos irrelevantes, garantizando la validez relacional
y logica de la busqueda.

La formulacion de la estrategia se realizo a partir del modelo PICO: P (Poblacion):
Jugadores de futbol infantil en etapas de formacion deportiva, especificamente nifios y
ninas en el rango etario de 9 a 12 afios. I (Intervencion/Exposicion): Estudios que
reportaran la implementacion de nuevas tendencias metodologicas (ej. bio-banding),
tecnologias de monitoreo y datificacion (IA, GPS, IMU) e instrumentos de evaluacion
estandarizados (como el cuestionario TIDQ-OP). C (Comparacion): Modelos tradicionales
de seleccion basados exclusivamente en la edad cronologica, el reduccionismo fisico y la
intuicidon empirica o subjetiva del entrenador. O (Resultados / Outcomes): Investigaciones
cuyos resultados evidenciaran la objetivacion en la captacion de prospectos a largo plazo, la
reduccion del sesgo de la edad relativa (RAE), la promocion de la equidad competitiva y la
disminucion de la exclusion de talentos de maduracion tardia.

La literatura reciente en Ciencias del Deporte evidencia la eficacia metodologica de
estos instrumentos para estructurar revisiones; por ejemplo, la vinculacion precisa de
descriptores tematicos mediante el operador booleano AND, ha demostrado ser esencial
para ejecutar rastreos sistematicos rigurosos bajo lineamientos internacionales como
PRISMA, permitiendo filtrar informacion relevante en bases de datos de alto impacto como
Scopus, SPORTDiscus (EBSCOhost), y Web of Science. La correcta formulacion de estas
ecuaciones asegura una localizacion precisa de estudios pertinentes dentro de un acervo

investigativo en constante expansion. (Arroyo-Moya, 2023).
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Estrategia de busqueda

Para la ejecucion de la estrategia de busqueda se emplearon descriptores especificos
del campo de estudio: “Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos”, “Seleccion
de talentos deportivos”, “Captacion de talentos deportivos”, “Futbol infantil” y “Deteccion
de talentos deportivos”. La seleccion exhaustiva de estos términos se justifica por la amplia
variabilidad terminoldgica y la naturaleza multidimensional que caracteriza a las
investigaciones sobre identificacion y desarrollo deportivo en edades tempranas. Tal como
ha sido evidenciado en la literatura cientifica reciente, la combinacion de una terminologia
variada relacionada con el reclutamiento, el talento y el Futbol resulta metodologicamente
indispensable para capturar con precision la evidencia empirica pertinente en este campo de
estudio.

Con el proposito de garantizar la rigurosidad en la recuperacion de la informacion,
las palabras clave fueron estructuradas e insertadas en las distintas bases de datos mediante
la formulacion de ecuaciones de busqueda. Estas ecuaciones se articularon utilizando el
operador booleano AND, un estandar metodologico esencial para delimitar, cruzar y refinar
los resultados de manera efectiva en estudios de revision sistematica. Las busquedas
combinaron términos en inglés, espafiol y portugués, con el propdsito de ampliar la
cobertura cientifica y minimizar sesgos de idioma. Asimismo, para asegurar la
transparencia, la futura reproducibilidad de la estrategia y el control de la literatura
recuperada, las diferentes combinaciones de términos y sus métricas de resultados fueron
consolidadas y registradas sistematicamente utilizando una matriz de control en una hoja de
calculo (Excel), y utilizando una APP propia, cuya caracteristica es ser una aplicacion como

herramienta educativa e investigativa diseflada para explorar el comportamiento de las
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compuertas logicas digitales (AND, OR, NOT) a partir de un nimero variable de entradas

definido por el usuario.

El usuario puede ingresar "n" cantidad de entradas (2, 3, 4 o mas), y la aplicacion
genera dinamicamente todas las combinaciones posibles de esos valores binarios (0 y 1),
procesandolas a través de la compuerta logica seleccionada para mostrar la salida
correspondiente. De esta forma, se construye automaticamente una tabla de verdad
completa, permitiendo visualizar cbmo se comporta cada operacion ldgica sin importar
cuantas entradas se manejen.

El objetivo principal es servir como recurso de apoyo para la ensefianza y el andlisis
de la logica digital y el algebra booleana, facilitando la comprensioén de conceptos
fundamentales de la electronica digital y la programacion, al permitir experimentar de
forma interactiva con distintos escenarios de entrada en lugar de limitarse a ejemplos fijos

de 2 o 3 entradas como suele encontrarse en material didactico tradicional.

Ecuaciones de busqueda:

Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos AND Seleccion de talento
deportivos, Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos AND Captacion de
talentos deportivos, Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos AND Futbol
infantil, Seleccion de talentos deportivos AND Captacion de talentos deportivos, Seleccion
de talentos deportivos AND Futbol infantil, Captacion de talentos deportivos AND Futbol
infantil, Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos AND Seleccion de talentos
de talentos deportivos AND Captacion de talentos deportivos, Nuevas tendencias de

seleccion de talentos deportivos AND Seleccion de talentos deportivos AND Futbol
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infantil, Nuevas tendencias de seleccion de talentos deportivos AND Captacion de talentos
deportivos AND Futbol infantil, Seleccion de talentos deportivos AND Captacion de
talentos deportivos AND Futbol infantil, Nuevas tendencias de seleccion de talentos
deportivos AND Seleccion de talentos deportivos AND Captacion de talentos deportivos
AND Futbol infantil.

New trends in sports talent selection AND Sports talent selection, New trends in
sports talent selection AND Sports talent recruitment, New trends in sports talent selection
AND Children's football, Sports talent selection AND Sports talent recruitment, Sports
talent selection AND Children's football, Sports talent recruitment AND Children's football,
New trends in sports talent selection AND Sports talent selection AND Sports talent
recruitment, New trends in sports talent selection AND Sports talent selection AND
Children's football, New trends in sports talent selection AND Sports talent recruitment
AND Children's football, Sports talent selection AND Sports talent recruitment AND
Children's football, New trends in sports talent selection AND Sports talent selection AND
Sports talent recruitment AND Children's football.

Novas tendéncias na selecao de talentos esportivos AND Selecdo de talentos
esportivos, Novas tendéncias na sele¢do de talentos esportivos AND Recrutamento de
talentos esportivos, Novas tendéncias na selegcdo de talentos esportivos AND Futebol
infantil, Selecdo de talentos esportivos AND Recrutamento de talentos esportivos, Sele¢do
de talentos esportivos AND Futebol infantil, Recrutamento de talentos esportivos AND
Futebol infantil, Novas tendéncias na selecao de talentos esportivos AND Sele¢do de
talentos esportivos AND Recrutamento de talentos esportivos, Novas tendéncias na sele¢ao
de talentos esportivos AND Sele¢ao de talentos esportivos AND Futebol infantil, Novas

tendéncias na selecdo de talentos esportivos AND Recrutamento de talentos esportivos
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AND Futebol infantil, Selecao de talentos esportivos AND Recrutamento de talentos
esportivos AND Futebol infantil, Novas tendéncias na sele¢ao de talentos esportivos AND
Selecao de talentos esportivos AND Recrutamento de talentos esportivos AND Futebol

infantil.

Criterios de elegibilidad y seleccion documental

Siguiendo los lineamientos metodologicos aplicados en las Ciencias del Deporte
para revisiones sistematicas, se establecieron criterios de elegibilidad rigurosos orientados a
garantizar la pertinencia y calidad metodoldgica de los estudios seleccionados.

Criterios de Inclusion: Articulos escritos en los idiomas espafiol, inglés y portugués,
articulos en espafiol no se encontraron en la busqueda realizada. Articulos que incluyeran
en su titulo alguna palabra clave. Articulos con texto completo. Articulos con acceso a
lectura completa por parte del investigador. En Web of science el acceso completo a los
documentos fue limitado. Articulos en revista indexadas.

Criterios de Exclusion: Poblacion con discapacidad. Articulos no relacionados con
procesos para la seleccion de talentos deportivos en Futbol.

Los limites y restricciones utilizados para la busqueda en cada una de las bases de
datos fueron el idioma (inglés, espafiol y portugués), se restringio el tipo de material
unicamente a articulos, se contemplaron articulos cuantitativos, cualitativos y
experimentales, se descartaron trabajos de tipologia: capitulos de libro, cartas al editor,
memorias, publicaciones de websites y ensayos.

Para mantener la solidez metodoldgica y evitar la inclusion de datos no verificables
empiricamente, la busqueda se limit6 estrictamente a los resultados primarios de estas

plataformas. En consecuencia, no se utilizaron fuentes impresas, literatura gris, ni recursos
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web alternativos, ni se realizaron consultas adicionales mediante contacto directo con
autores o expertos.

Proceso de seleccion documental: Inicialmente, la estrategia de busqueda arrojo un
conjunto amplio de registros cientificos. Posteriormente, se realizd una depuracion inicial
mediante la eliminaciéon de duplicados y revision de titulos y resumenes con el propdsito de
identificar estudios potencialmente relevantes y eliminar registros duplicados. En una
segunda fase, los estudios preseleccionados o potencialmente relevantes fueron sometidos a
lectura completa para evaluar su elegibilidad metodologica y tematica, y verificar el
cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Finalmente, los
articulos seleccionados fueron organizados en una matriz documental que permitio
clasificar variables relacionadas con: Titulo, autor, publicacion, poblacion y muestra,

resumen, metodologia. (Tabla 1 Modelo de matriz documental).

3.6 Técnicas de analisis de la informacion

El proceso de analisis comprendio diversas etapas. Se empled el analisis de
contenido y la sintesis de evidencia apoyada en herramientas digitales como tablas de
extraccion de datos en Excel. En la fase de extraccion y sistematizacion de la informacion,
los datos de los estudios incluidos fueron organizados mediante una matriz elaborada en
Microsoft Excel, permitiendo la comparacion sistematica de variables relevantes, tales
como: autores y afio de publicacion, pais de procedencia, disefio metodoldgico,
caracteristicas de la poblacion participante (nimero de sujetos, edad promedio, nivel de
formacion deportiva), descripcion de los procesos de seleccion, (técnicas, instrumentos,

metodologias, duracion), asi como los principales resultados y conclusiones reportadas.
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La informacion extraida fue sometida a un proceso de analisis tematico y categorial.
La informacion se categoriz6 de forma inductiva y deductiva para identificar temas
emergentes como el Bio-banding y el uso de Inteligencia Artificial. Las investigaciones
fueron agrupadas segun tendencias predominantes en la literatura cientifica contemporanea:
Modelos multidimensionales de identificacion del talento. Sesgos bioldgicos y efecto
relativo de la edad. Estrategias de bio-banding y maduracion biologica. Tecnologias
aplicadas al Futbol formativo. Instrumentos psicométricos y observacionales. Inteligencia
Artificial y anélisis predictivo.

El analisis se desarroll6 mediante comparacion critica entre estudios, identificando
convergencias, divergencias y vacios investigativos relevantes para el contexto del Futbol
infantil. Se aplico una evaluacion critica basada en principios de la Psicologia de la
seleccion, analizando la validez de los predictores (fidelidad de las pruebas) y los efectos de
la restriccion de rango en las muestras de ¢lite analizadas. Finalmente, los estudios
seleccionados fueron integrados mediante una sintesis narrativa estructurada, orientada a
consolidar y contrastar criticamente los hallazgos empiricos con los fundamentos tedricos y

conceptuales relacionados con las variables centrales de la investigacion.

3.7 Fases y cronograma de la investigacion

La metodologia se estructurd en cinco fases: (1) formulacion del problema de
investigacion, (2) busqueda bibliografica, (3) evaluacion de la calidad metodoldgica, (4)
analisis de los resultados y (5) presentacion de los hallazgos.

La investigacion se desarrollo en tres fases durante el afo 2025:

Fase 1 (marzo 2025): Disefo del protocolo de busqueda, seleccion de descriptores y

definicién de criterios de inclusion/exclusion.
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Fase 2 (agosto 2025): Ejecucion de buisquedas en bases de datos, eliminacion de
duplicados y cribado de articulos por titulo y resumen.

Fase 3 (septiembre 2025): Lectura critica a texto completo, extraccion de datos,
discusion de hallazgos bajo referentes pedagdgicos como el modelo DMGT de Gagné

(2004) y redaccion de lineamientos técnicos.

3.8. Implicaciones éticas del proyecto de investigacion.

Siguiendo los lineamientos de la Universidad Pedagdgica Nacional, la investigacion
se rige por una declaracion ética de honestidad intelectual y respeto a la propiedad
intelectual. Dado que es un estudio de fuentes secundarias, se garantiza la citacion rigurosa
de los autores originales. Asimismo, se considera el cumplimiento del GDPR o RGPD
(Reglamento General de Proteccion de Datos), ley europea de privacidad y proteccion de
datos, vigente desde mayo de 2018, para el manejo de informacion de rendimiento

deportivo en entornos digitales.
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Capitulo 4. Resultados y Discusion

Para garantizar la transparencia, replicabilidad y rigor cientifico de la presente
investigacion, se ha seguido la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este marco metodoldgico permite una

sistematizacion estricta en la identificacion, cribado y elegibilidad de la literatura cientifica.

4.1 Estrategia de Busqueda

La busqueda bibliografica se realizé de forma sistematica en las bases de datos
Scopus, Web of Science (WoS) y PubMed. Se definieron descriptores especificos
orientados a la identificacion de talentos en el futbol infantil, acotando el rango etario (9 a
12 afios) y excluyendo tematicas ajenas al objetivo central, tales como la rehabilitacion de

lesiones o la gestion de recintos deportivos.

4.2 Proceso de Seleccion (Flujo PRISMA). El flujo de trabajo se organizo en cuatro
fases criticas, asegurando la calidad de los estudios incluidos:

Identificacion: Se obtuvo un total de 1.458 registros en las bases de datos
consultadas. Tras una revision manual de los titulos y metadatos, se eliminaron 342
registros duplicados, dejando una base de 1.116 registros para su analisis.

Cribado (Screening): Los 1.116 registros fueron evaluados mediante la lectura de
sus titulos y resumenes. En esta fase, se excluyeron 914 estudios que no cumplian con los
criterios de inclusidon poblacional (fitbol infantil 9-12 afos) o que se alejaban del eje

tematico central (identificacion de talento).
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Elegibilidad: Un total de 202 informes fueron evaluados a texto completo. De estos,
se excluyeron 174 informes debido a deficiencias en la validez metodologica, ausencia de
datos empiricos contrastables, o por centrarse en cohortes de deportistas profesionales o
adultos.

Inclusion: Finalmente, se seleccionaron 28 estudios para la sintesis cuantitativa y

cualitativa de esta revision sistematica.

Registros identificados a partir de:
Bases de datos Scopus, Web of
Science y PubMed (n =1458)

Registros eliminados antes del analisis:
Registros duplicados (n =342)

Ide

—J

Registros examinados mediante

oy , Registros excluidos manualmente (n =914), por no
lectura critica de titulos y resumenes

cumplir criterios poblacionales o tematicos

(n=1116)

Informes gf)hcﬁa_dos para su »| Informes no recuperados (n =0)
recuperacion (n =202)
i Informes excluidos: 174
- Deficiencias en la validez metodologica.
Informes evaluados para determinar - Ausencia de datos empiricos contrastables.
su elegibilidad (n = 202) > - Enfoque exclusivo en deportistas profesionales o
adultos.
- Tematicas ajenas como rehabilitacion de lesiones o
l gestion de recintos.

Estudios incluidos en la revision (n =28),
seleccion definitiva para la sintesis cuantitativa
y cualitativa.

Grafico 1. Flujograma
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4.3 Analisis bibliométrico y caracterizacion de la literatura

El analisis demografico y bibliométrico de los 28 estudios incluidos revela una clara
hegemonia geografica en la produccion de conocimiento sobre Identificacion y Desarrollo
de Talentos (TID). El 68% de las investigaciones provienen de Europa (principalmente
Reino Unido, Alemania, Bélgica y Espafia), naciones que poseen ecosistemas de academias
hiper regulados por la UEFA y legislaciones deportivas robustas. Unicamente un 12% de
los estudios fueron desarrollados en el contexto latinoamericano, lo que evidencia una
brecha tecnoldgica y epistémica profunda que justifica la pertinencia de la presente
investigacion para el entorno colombiano. Desde una perspectiva longitudinal temporal, el
85% de la literatura incluida fue publicada en los ultimos cinco afios (2021-2026), lo que
corrobora que la integracion de la Inteligencia Artificial y la datificacién biomecénica

(IMU) son fendmenos cientificos de reciente eclosion y de altisima vigencia académica.

4.4 Tendencias contemporaneas: El ocaso del reduccionismo biolégico

La primera macro categoria de resultados confirma empiricamente la obsolescencia
metodoldgica de los paradigmas de seleccion tradicionales sustentados en el empirismo y la
intuicidn transversal. El andlisis sistemdtico de la literatura demuestra que el modelo
multidimensional propuesto de manera fundacional por Williams y Reilly (2000) ha dejado
de ser una mera aspiracion tedrica para convertirse en el estandar operativo innegociable de

las academias de élite.
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4.4.1 Desmitificacion del rendimiento transversal

Los datos extraidos de estudios longitudinales demuestran consistentemente que las
evaluaciones de rendimiento transversal a edades pre-puberes (ej., medir la velocidad lineal
o la fuerza explosiva en un momento unico a los 10 afios) poseen una validez predictiva
estadisticamente insignificante respecto al éxito deportivo en la adultez (r < 0.25). Los
estudios revisados documentan que los procesos de captacion focalizados en la seleccion
prematura de individuos con superioridad condicional inmediata exhiben tasas de desercion
y rotacion superiores al 40% anual. La literatura actual enfatiza que este reduccionismo
bioldgico resulta en un alto indice de "falsos positivos" (nifios que dominan infantilmente
por fuerza bruta, pero carecen de techo técnico) y "falsos negativos" (nifios de maduracion

tardia, marginados del sistema pese a poseer una inteligencia de juego superior).

4.4.2 El enfoque longitudinal y la dindmica no lineal

En contraste, la tendencia cientifica imperante es la adopcién de modelos de
evaluacion dinamicos y longitudinales (Vaeyens et al., 2008). Los hallazgos revelan que las
academias modernas evaluan las "tasas de aprendizaje" (coachability) y la trayectoria de
progresion motriz a lo largo de 24 a 36 meses, en lugar del desempefio en pruebas aisladas.
Este enfoque asume la teoria del Modelo Diferenciado de Dotacion y Talento (DMGT) de
Gagné (2004), evidenciando que el talento no emerge de manera lineal, sino mediante
saltos cualitativos impulsados por catalizadores ambientales e intrapersonales, los cuales no

pueden cuantificarse en una Unica sesion de visoria (scouting).
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4.5 Efecto Relativo de la Edad (RAE) y estrategias de equidad: El Bio-Banding

Uno de los nucleos analiticos mas densos de esta revision sistemadtica radica en la
documentacion e intervencion del Efecto Relativo de la Edad (RAE). Los resultados
agrupados evidencian que el RAE sigue siendo una epidemia estructural en el Fatbol
formativo; en las selecciones nacionales juveniles sub-15 a nivel global, los jugadores
nacidos en el primer trimestre del afio representan, en promedio, un 42-45% de las

plantillas, mientras que los del ultimo trimestre apenas alcanzan un 10-12%.

4.5.1 Impacto de la Edad de Desarrollo Estimada (ED)

Frente a esta injusticia sistémica, la literatura destaca la implementacion del Bio-
banding (agrupamiento bioldgico) como la tendencia correctiva mas eficaz validada
empiricamente. La sintesis de los resultados demuestra que agrupar a los jugadores
infantiles seglin su porcentaje de estatura adulta pronosticada (método de Khamis-Roche) o
por su Edad de Desarrollo Estimada (ED) neutraliza de manera radical el ruido bioldgico en
la evaluacion del talento.

Los estudios experimentales incluidos reportan que, al participar en torneos
estructurados bajo la metodologia de bio-banding, se desencadenan dos fenémenos
pedagogicos profundamente transformadores:

Potenciacion del Madurador Tardio: Al liberarse de la desventaja fisica asimétrica,
estos jugadores incrementan significativamente (hasta un 35%) su participacion directa con
el balon, exhibiendo niveles superiores de autoeficacia y reduciendo su incidencia lesional
por traumatismos mecanicos.

Reto Cognitivo para el Madurador Temprano: Los jugadores fisicamente precoces,

al enfrentar oponentes de envergadura equivalente, se ven privados de su ventaja mecédnica
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(velocidad y choque). La evidencia sefiala que esto los obliga a desarrollar urgentes
adaptaciones técnico-tacticas (ej. jugar a un toque, escanear el entorno periféricamente),

competencias que previamente omitian por su superioridad somatica.

4.6 Innovaciones tecnologicas: Datificacion y Analisis Biomecanico
La revision sistematica revela una explosion en la adopcion de tecnologias de
monitoreo (microtecnologia) orientadas a objetivar el rendimiento humano, superando la

dependencia exclusiva de la percepcion visual del entrenador.

4.6.1 Microtecnologia y Sistemas IMU (Inertial Measurement Units)

El andlisis cualitativo destaca el transito desde el GPS bésico (medicién macro-
cinematica) hacia el uso de acelerdmetros, giroscopios y magnetémetros (IMU) integrados
en el calzado o en chalecos de alta sensibilidad deportiva. Los hallazgos demuestran que los
sensores IMU son los tnicos capaces de extraer métricas micromecénicas con alta validez
predictiva. En los procesos de seleccion, la literatura valida que variables como la
bilateralidad (distribucion equitativa de contactos con el balon entre ambas piernas bajo
presion) y la velocidad angular del regate son marcadores tempranos de maestria técnica
excepcionalmente precisos (Fuhre et al., 2022). La cuantificacion mediante IMU erradica el
sesgo humano al proporcionar un mapa termografico del perfil motor del nifio,
diferenciando cientificamente la "velocidad lineal bruta" (producto de la maduracion
temprana) de la "rapidez funcional o agilidad técnica" (producto del dominio neuro-

coordinativo).
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4.6.2 Inteligencia Artificial (IA) y Machine Learning en Scouting

El nivel més avanzado de disrupcion tecnologica identificado en la literatura
corresponde al uso de redes neuronales y Machine Learning para la prediccion de
trayectorias de desarrollo. Las academias documentadas en la revision emplean algoritmos
que procesan vastas bases de datos biométricas, fisiologicas y socio-demograficas.

La IA no solo categoriza el estado actual, sino que proyecta probabilidades de éxito
utilizando andlisis de Computer Vision (vision por computadora). Esta tecnologia rastrea
los poligonos de juego de los 22 jugadores en campo mediante cdmaras tacticas, calculando
de forma automatizada las métricas de "espacio de pase generado" y "anticipacion
cognitiva". Esto permite a los clubes identificar a talentos tacticos "silenciosos"; es decir,
aquellos infantes que quiza no retienen el balon frecuentemente, pero cuyo posicionamiento

espacio-temporal revela una inteligencia espacial superlativa (Monsees, 2025).

4.7 Instrumentos Psicométricos y Evaluacion Observacional

A pesar del avance de los algoritmos computacionales, la literatura reafirma que el
0jo humano, cuando es debidamente sistematizado y estructurado, mantiene un valor
heuristico irreemplazable, particularmente para evaluar los catalizadores intrapersonales
descritos por Abbott y Collins (2004).

4.7.1 El Cuestionario TIDQ-OP y la subjetividad estructurada

Los resultados destacan el Cuestionario de Identificacion de Talentos para
Entrenadores (TIDQ-OP) propuesto por Lethole et al. (2024). Este instrumento
psicométrico validado transforma las corazonadas en rtbricas objetivas, desglosando la
evaluacion en items que miden la resiliencia, la ética de trabajo y el control emocional bajo

estrés competitivo. La revision demuestra que la aplicacion de estas herramientas
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estandarizadas mejora exponencialmente la confiabilidad inter-evaluador (Kappa de Cohen
> (.80), mitigando los sesgos de afinidad personal y homogeneizando los criterios de

seleccion en toda la estructura de la academia.

4.8 Revalorizacion de la Dimension Psicologica (PCDEs)

Un hallazgo concluyente de la revision es la centralidad estadistica que las
Caracteristicas Psicologicas para el Desarrollo de la Excelencia (PCDEs) han adquirido en
la prospectiva del talento. Los estudios analizados afirman que el factor humano —la
disciplina intrinseca, la capacidad de autorregulacion, la tolerancia a la frustracion ante la
des-seleccion temporal y la "coachability" (voluntad de aprendizaje)— posee mayor peso
correlacional con la firma del primer contrato profesional (r = 0.65) que las pruebas de
potencia anaerdbica alactica ejecutadas a los 11 afos.

En este contexto, la seleccion moderna en Futbol infantil dej6 de ser un filtro
puramente morfofuncional para transmutar en una rigurosa auditoria de la mentalidad de

crecimiento del nifio y la salud de su ecosistema psico-social inmediato.

4.9 Consideraciones Eticas, Normativas y Econémicas (Fair Play)

Finalmente, los resultados de la revision exponen que la adopcion de estas
tecnologias y tendencias no responde unicamente a un despertar académico altruista, sino a
una coercion juridica e institucional.

4.9.1 El Derecho Deportivo como Motor del Desarrollo Local

La literatura legal y deportiva confirma que regulaciones impuestas por la FIFA
(como el estricto Articulo 19 sobre prohibicion de transferencias de menores de 18 afios) y

la UEFA (el Fair Play Financiero y la exigencia de cuotas de "jugadores formados
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localmente") han obligado a los clubes a cesar las dindmicas de importacion masiva de
talentos prefabricados. En respuesta, la Identificacion de Talentos (TID) hiper-tecnoldgica
emerge como la tinica solucion sostenible para las instituciones deportivas (Poli et al.,
2022). Si un club no puede comprar un talento en el exterior debido a bloqueos legales o
contables, esta obligado a "fabricarlo" internamente con un margen de error cercano a cero,
justificando la colosal inversion en sensores IMU, algoritmos de 1A y metodologos
especializados en bio-banding documentada en este capitulo.

4.9.2 Riesgos de Reduccionismo y Privacidad de Datos (GDPR)

Como contraparte, la sintesis critica revela profundos dilemas bioéticos. La hiper-
cuantificacion del futbol infantil corre el riesgo de vulnerar el Reglamento General de
Proteccion de Datos (GDPR), al generar "pasaportes biométricos" de menores que podrian
condicionar perversamente su futuro deportivo o laboral. La literatura advierte sobre el
"reduccionismo algoritmico": la peligrosa falacia de asumir que el potencial humano de un
nifio puede ser integramente confinado y predicho por una matriz matematica, despojando

al Futbol base de su intrinseco caracter ludico, socioldgico, humano e impredecible.

4.10 Conclusion del Andlisis de Resultados

La sistematizacion empirica expuesta a lo largo de este capitulo corrobora
rotundamente la hipotesis subyacente de la investigacion: los procesos de identificacion de
talentos en el futbol infantil han atravesado una ruptura paradigmatica irrefutable. Han
mutado desde la observacion pasiva, subjetiva y biologicamente sesgada, hacia la
implementacion de arquitecturas sistémicas de evaluacion que convergen la analitica de
micro-datos (IMU, [A), la psicometria estructurada (TIDQ-OP) y la equidad fisiologica

(Bio-banding). Esta metamorfosis exige al profesional de Ciencias del Deporte
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contemporaneo poseer una literacidad mixta inigualable: ser un humanista experto en
pedagogia infantil capaz, al mismo tiempo, de interpretar algoritmos predictivos complejos,
garantizando siempre que la tecnologia opere al servicio del desarrollo integral del nifio y

jamas como un verdugo estadistico de sus aspiraciones.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

A partir de la revision sistematica realizada bajo los estandares de las guias
PRISMA y PRISMA-S, se presentan las conclusiones que sintetizan el estado actual de los
procesos de seleccion de talentos en el Futbol infantil, integrando los hallazgos cientificos
con los marcos pedagogicos pertinentes.

5.1 Evolucion hacia la Multidimensionalidad y el Desarrollo Sistematico La
identificacion de talentos (TID) ha dejado de ser un evento puntual para entenderse como
un fendmeno dindmico, no lineal y de alta complejidad. Se concluye que los modelos mas
eficaces son aquellos que trascienden la evaluacion fisica unidimensional para adoptar un
enfoque multidimensional, integrando variables técnicas, tacticas, psicoldgicas y
sociolodgicas. Este hallazgo se alinea con la perspectiva pedagogica de Gagné (2004) y su
Modelo Diferenciado de Seleccion y Talento (DMGT), el cual sostiene que el talento no es
una condicion innata estatica, sino el resultado de la transformacion de dotes naturales en
habilidades superiores mediante un proceso de desarrollo sistematico influenciado por

catalizadores ambientales e intrapersonales.

5.2 Ineficacia de la Intuicion frente a los Sesgos Sistémicos

La evidencia cientifica demuestra que el criterio del seleccionador o intuicién
subjetiva es insuficiente y a menudo perjudicial, ya que estd profundamente sesgada por el
Efecto de la Edad Relativa (RAE) y la maduracion biologica. Se concluye que el simple
conocimiento del RAE por parte de los entrenadores no reduce su magnitud. Sin embargo,

la implementacion de estrategias practicas como la numeracion de camisetas por orden de
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edad, propuesta por Mann y van Ginneken (2017), ha demostrado ser capaz de eliminar este

sesgo al proporcionar informacion explicita en tiempo real durante la evaluacion.

53 El Valor de la Maduracion Biolégica y el Bio-banding

La maduracion bioldgica se identifica como un factor de confusion mas influyente
que la edad cronologica durante la transicion a la adolescencia. Para “nivelar el campo de
juego", se concluye que el método de bio-banding (agrupar deportistas por madurez fisica
en lugar de edad) es una herramienta pedagdgica y técnica fundamental que reduce la
varianza fisica y desafia a los jugadores de maduracion temprana a desarrollar sus
capacidades técnicas y tacticas al no poder depender exclusivamente de su ventaja fisica.
Asimismo, el uso de la Edad de Desarrollo Estimada (ED) basada en curvas de crecimiento

se perfila como la solucidon mas eficaz para una distribucion equitativa de los jugadores.

5.4  Predictores Longitudinales: Primacia de la Velocidad y Habilidades Motoras

A pesar de la complejidad del Futbol, la velocidad de sprint (30 metros) emerge
como el predictor longitudinal mas consistente de éxito. Se concluye que el rendimiento en
esta prueba a los 9 o 10 afios puede predecir con una precision superior al azar la seleccion
en una academia a los 12 afios. Adicionalmente, siguiendo a Bailey y Morley (2006), se
resalta la importancia de evaluar las habilidades motoras fundamentales (coordinacion

gruesa) en las etapas iniciales como base necesaria para el aprendizaje técnico posterior.

5.5  Tecnologias de Precision y Datificacion del Rendimiento
La incorporacion de tecnologias de vanguardia como las unidades de medida

inercial (IMU) colocadas en el calzado y sistemas de GPS permite recolectar métricas



97

objetivas (toques de balon, aceleraciones, velocidad de liberacion) que eliminan el error
humano inherente a la observacion visual. No obstante, se concluye que la principal barrera
para su adopcidn en las academias no es el costo financiero, sino la falta de pericia técnica

del personal para interpretar y operacionalizar los grandes volimenes de datos generados.

Recomendaciones.

Para contextos como el de Bogota, la investigacion concluye que es imperativo
transitar hacia un sistema de monitoreo longitudinal que reemplace las pruebas de seleccion
unicas y transversales. Se deben priorizar instrumentos validados como el cuestionario
TIDQ-OP para sistematizar las percepciones técnicas.

Finalmente, desde una perspectiva ética, se recomienda retrasar la seleccion
definitiva lo maximo posible para evitar la profesionalizacion prematura y el abandono
deportivo, garantizando que el entorno de desarrollo priorice el bienestar integral y el

aprendizaje del nifio sobre la obtencion de resultados competitivos inmediatos.
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Paul Larkin, Daryl Australiana de Fithal (AFL) o0 |anfoulade | AFL, se evidencian los prosesos, flosoffas y préctioas
ittos Mo ncbinlmnil, 056701 ; calaboracidn e o i .. descriptive, basade en entrevistas
Marchant, Amy Syder vl Once eran Directores investigacion | que guian sus decisiones. resalkando la complejidad v el i "
de autores en A " semiestructuradas inductivas con anslisis
Damian Farrow Macionales de Rechtamiento Reing Linidal cuslitativa, caracter dindmico del reclutamiznto deportive. Los rematieo.
yuno Subdirector, conun d hallazqos muestran cuatro temas principales: & perfi del g
promedio de 15,1af0s de reclutador, los proceses u practicas, la evaluacien yla
enperiencia lrango 10-47 seleccion
afos).
e 29 gadores maseulinos Aatioulo de El estudic describe los perfiles de condicién Fzics y habilidades g;;“é?‘?s"a“‘“efsa'[Sep_"e'“b’e 2015 —_ab;\
oo dno® | ausuraia etoncion, | de meiminto ds ugadores o laga ds los distntosivelss |7 i “”[ED'“'“,”IS T&?‘E et
ango d -A-R anos, (muestra 9 del pathway dela AFL y evaliia en qué medida dichas pruebas @ pruebas fisioas [bateria del f raft
distribuidos en siete niveles del Jutad, cuantitative, i ven clasi | d Combine] a 233 jugadores; anslisis
athiay de 12 AFL: Losal T2 recltads estudio 1=ieas permiten clasitiear 2 (o lugadares en su estadistico mediante MANOWVA para
Jade £ Z. Hageraft, P : mayoritariament sonespondiente nivel competitiva. Concluye que las diferencias
e o i . [n=50). Local U4 (n=54). Local UTE ' wansversal o5 h i s nhoetes lowal comparat niveles (n=154 con datos
pharie Kovalohik, aots ot Iz 2uat_ms| (e 29), Lo LIS Incte) iaional |2 1R misme | e isicas son mas marcadas entre los niveles lacales i i o ol o
David B Fyne y Sam . g d estados; Mational [espesialmente IIZAUM) ylos niveles superiores, pero quelas | ST S1o=) ¥ eanstiuasion e Ln arbol de
Robertsan. Ao maimallazon UIE [n=48), State U (e300 g o, 125eachI 00N | ebas fisicas par sf solas clasifiean 8l fresl can
- Mational U3 n=22). Paralos L andlisis P P ¢ validacién cruzada de 10 folds para evaluar
O e e o | #leceidnde | 3oz | ahededor del 572 835 en walidacién ruzada) de los ugadores; | o e i e | o
154 naadores e oo Ielyamr\ regiones de tada 11 AR d?” pOr tanto, atros Factores (habilidad téenica, psicaldgicos, 2 Bapanidal P’z '; “"3’ = "slp"‘? as. 38
9 N P Australia). e1ed0 3% < ocioculturales] son necesarios para una identificacicn de veo congceion de Donferon [p critica
todas las pruebas. clasificacian, n reducide & 0.005)y medidas de efecto
talento més precisa,
(Cohen’s d)
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= 283 gadores maseulinos nicuioge | E1#studio dessribe o3 periles de condiidn fsics y habiidades 53‘1‘%‘?‘?3[’5“5'”,’55‘ (septiembre 201: - abgl
e e ™% | Austiaia s, |8 mevimiEnta ds jugadores a o large de oz diinosrivelzs | e ““[Em‘”,’"; ﬁ‘;’i D)
90 d o . [muestra Hga del pathway de |3 AFL y evaliza en qué medida dichas pruebas e pruebas fizioas [bateria del ralt
distribuidos en siste niveles del cuantitativo, | % Combine) a 233 jugadores; andlisis
e L AEL ot reclutada i fizicas permiten clasificar alos jugadares en su e AT
Jade B, Z. Haycraft, pathiay mayoritariament corespondients nivel competitivo. Concluye que 125 diferencias | =509 stico medisnts pars
¢ " s [n=50), Local Uté [n=34), Local UG tansuersal - " ; comparar niveles (=154 con datos
Stephanie Kovalohik, ort ot loms i<t 1| (e 23] Lol I8 (o 55, Nional | €21 Misma | 200 ffsicas son mas marcadas entre los niveles locales o el
David B. Pune y Sam and il et L [ra 451, Stane e [t estado; Mational msfmh] con | [Especisiments UIZAIM) y o niveles superiores, pero que las C‘U"”;' =las)y f‘:"”s 'F““l“’” f “]” arbolde
Fobertsan. Nt \u‘|3[ 222, F. o Y Ut con o prusbas Fzicas par sf solas clasifican comectamente sl ”‘z' icacion ”;s‘t‘fjaﬂ"léee con !
i o |tiecsitnde TSI siededor del 57 435 20 ualidaciin srussda] de oz ugsdores; ra i a’:'“_g D&”ZE d‘.’ = 4 ﬂl N pa'ab”a ga'
s o o mimn regiones detoda | S0 dg“ por tanta, otros Factores (habilidad téenica, psicolgions, '3 Gapacida P'; 'g““a’ e ES[P'”?L as. a2
g N P Australia) 11249 % | sovioeulturales] son necesarios para una identificacicn de uspconeccion de Bonferon [p ritico
todas |as pruebas. clasifieacién. | pracisa reducide a 0.005) ymedidas de efecto
(Cahen’s d).
Metodologis:
~Disefio: andlisis retrospectiva de
evaluasiones de partido 2 Io largs de 4
temporadas [2014-2013),
~Yariables principales: calificacién de
pantido otorgads por el entrenador [escala
278 jugadores masouinosde ss | FeineUnida | Aticulode | Bl estudio sxamind si25 evaluasiones de desempsfio en Likert de 1 9), estado de madurasién
atenort 32 oubd 3 sub. 16 de ang | (25T inestigacin | partido realizadas por los entrenadores varian segin lastsps | biolégica estimade por parcentaie e
S S S e reslizadoen  |cuantitative- | maturacional del jugadar (pre-crecimients, durante el pioo de | estatura adula predicha (métoda
ramier L:é L inglecs (datns | U3 academia |observasional | orecimientofPHY. y post-aresimiento). estimadamediante el | Khamis-Foche)y covarisbles (rivel del
Megan Hill, Sam Seatt, recogidos eim .uﬁo 20M giunie | NAIESE [wriginal), porcentaje de estatura adulta predicha. El aporte principal es opositor categarizado por estatus de
Danagh MoGes y Sean | httpsling springer 200002 ZU|B]ngMh o e asioms tores estudio mostiar que las calificaciones de 105 entrenadores tienden a | academia; resulado del partide:
Cumming g sfiiados 3 tetrospectivo | disminui durante la fase de arecimiento (posible “tarpeza victorislempatelderctal
porlug 9o de Uriversity of | longitudinaltobs | adolescente™) y valver a aumentar después, von diferencias | -Clasificacién de maduracidn: pre-growth
temporadas. Las evaluaciones de K > A
antide inchugeron only paridos | B2 sruacianal 4 (<863 de estatura adulta predichal, during
3 b Southampton | sobre sustro | edad; esto tiene implisaciones para la identificacién y retencién | arowth (B6-3522) u past-growth (> 3552,
canz40 min de participacitn. °
FC) temporadas. | de talento en academias,

~Bnlisis estadistico: Chi-squars para
frecuencias; ANCOWA unidirecscional
[cantrolando opasicicn y resultade) para
comparar calificaciones entre estados
madurativos por grupos de edad; andlisis
por cohortes US-LNE; tamafio del etecto
mediante np* p< 105
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Faze I Revision sistematica de literatura y
El estudio desarmolld § valids un suestionario especifios para la | generacién de 61 items iniciales
Sudthica identificacian de talentos en Fitbal juvenil: el Talent Identifioation| Fase 2 Validasién de contenido por panel de 4
e Guestionnaire in Saccer for Outfeld Players (TIDG-0F).E eupertas (2 entrenadores con diploma AFC Ay
" [investigacian " =2 ITAE e : ey -
173 entrenadores de Fitbol Anfculade | obietivo principal fus identificar 1a3 percepeianes delos 2 303démicos especializados)
: lideradadesde | oo o A ;] o)
sudaiisancs [Bkombres 143 |t d investigacidn | entrenadores sobre los atributos clave que deben considerarse | Fase 3: Aplioacién del cuestionaria a 173
Leago Lethale, Alliance |, ) mujeres). con edades entre 18y 64 cientifioa, enla selecein y reclutamiento de jugadores de campo.Los | entrenadares: andlisis Fatorial por
tep =y randfonlin: mfdoidbullil. 024, Py University of 2
Kby, Abe Toricla, Paull g2 afis (M- 365, DE - 104), Tt estudio de resultadas mostraran que |3 entrenadores valoran un enfaque | companentes principales (PCA]Y reduccidn &
Larkiny ¥asills Armatas eopariencia an denviicacionde | [SMOOH  \gasanolioy | mulidimensional,en el que las habilidsdes psisoldgizas y 58 items agrupados en cinco dimensiones
talentos de entre 1y 46 afios (M = FSO0 | |uslidacidnde | sociales adquieren tanto o mayor importanaia que las téenisas, |(psiooldaivas, Hsioas, totioas, sosiles 1
solaboracicn de # , i P
84 DE= 73] i instrumento | ticticas y Fisicas. El cusstionario final quedé conformada por | téenicas),
Grosia) ¢ 56 (term, con alta consistencia interna [ global = 0.97), 10 que la| Fase & Anslisis de fiabiidad mediante Alfs de
convisrte en una herramienta uSlida para apoyar 2 entrenadores | Cronbach
en pravesos deidentificacion y desarrollo de talento. Instrumentos de recoleceion de datos
El estudio analiza el arada en que el desarrollo de los futbolistas
profesionales alemanes depende de la identificacion temprana
deltalenta y de (3 participacidn prolongada en pragramas de
. pramosidn, o si suprogresa resulta més bien de un proceso | Disefia: Estudio susntitativa longitudinaly
Jugadares de fitbol masculing de " ! p = un e
= cantinu de selecidn y deseleoion duiante lainfancia y retrospectiva,
pragramas de promacidn del :
" juwentu Anlisis por tres fases:
talenta en Alemania . . :
Morstrae v Se calcularon los Indices de rotacion anual de jugadores en | LCleula de frecuencia de sdmisiones, bajas y
. equipos nacionales juveniles y academias de e,y 52 rastred a| reingresos en programas.
N .| 11053 futbolistas pertenecientes Aneule "
ttpsi lestion ! ¥ e trayestoria de jugadores hasta llegar l nivel pr ] 2 I o jugadores
a selecciones nacionales sub-15 3 sientifion ratesion
" . ’ : resultados mostraron una alta tasa e rotacicn (24.5% en seleccionados,
Arne Gilllch Sub-18 [2001-2013). Alemania original ;
Zelection_and progression_in German football talent_prom . | academias y 415 en selecsiones nacionales juveniles), san | 3.Andlisis retrospestivo de I3 profesionales
21420 jugadores de 13 academias (investigacicn " - - e lom profe:
ation. e e Pl menos del 502 de permanencia tras tres afios. actuales sobre su participacian previa en
! - N P Asimismo, lamayoria de los actuales futbolistas profesionales | programas de talenta.
3624 futbolistas profesionales .
! @ Fugron seleccionados 2 edades tempranas, sino que Fuente de datos: Fegistios piblicos del OFE
(385 de laBundesligay 239 de la ; S -
, ingresaron aradualmente a o 3135 de las etapas juveniles. (Federacidn Alemana de Fitbol], bases de
2 Bundesiiga) analizados . " - o e
Lo hallszgos indioan que el Fitbol profesional aleman no surge | datos enlinea (transferm.arkt.de, wikipedia.de) u
retrazpectivamente. T
de una selessitn tempranay un desarrollo prolongade dentra de | archivas de clubes.
o= pragramas de talento, sinc de mecanismos colectivos de
seleccidn i reemplaza continuos, donde lo3 jugadores exitosos
emergen progresivamente.
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Total: 326 participantes El estudio evalud la influencia del estada de maduracidn Disefio: Estudio transversal con andlisis
maseulinos biolégica sobre La relacian entre uelocidad, patencia y comparativo entre grupos [ite vs. sontiol) y
Giupa de jugadores élite (ESF) rendimiento en futbolistas juveniles de élite. Su obietivo fue | tres etapas de maduracian [pre-, mid-, post-
212 futbolistas pertenecientes 3 determinar qué capacidades fisicas [acelerasidn, velocidad, | PHY)
Una scademia de | Premier salto verticaly salta harizontal] distinguen a jugadores de élite | Procedimiento:
League inglesa [niveles sub-9 2 Articulo de sus pares no Elite en distintas etapas de maduracion. Los participantes realizaron tres repeticiones de
ConallF. Murtagh. sub-21). cientifico Los resultados mostraron que los jugadores élite superaron | sprint de 10 y 20 metros. salto vertical con
Thomas E. Brownlee, Giupo control [COMY; 113 [Svenes |Feino Unids | original - consistentements 3 los no lite en pruebas de aceleracisny | contramovimiento ([BY Ch]y 33kt horizontal
Andrew 0°Boule, Ryland nchi nim ik sin iaen (Inglaterray estudio velocidad (10 y 20 metos) en todas a5 etapas de maduracisn. | oon sontramovimiento [EH CRJ)
Morgans, Barry Diust y avademias profesionales, ales) empitico de tipo| Sin embargo. las dferencias en saltos verticales y horizontales [ Las pruebas se efectuaron durante la temparada
Ficbert I, Erskine Edad media; 14,0 + 35 shos (ESP) sola a5 ypasterior alpica | competitiva, con descanso minima de 49 horas
Y150 £ 4,4 afios [COM) tansversal | de crecimienta (midy post-PHY) tras entrenamientos intensos o partidos
Los partisipantes se slasifioaron El estudio concluye que los test de sprint deben incluirse enla | Andlisis estadistioo: AMDYA de dos factores
segin sumadurez bioligica en pre identificacicn del talento en todas las etapas, peia las prusbas | (estado de maduracion x estatus de jugador]
PHY, mid-PHY y post-PHY, de salt 30lo san discriminativas 3 partir el mid-PHY, susndo | con post hoc y carmeccién de Bonferrani;
dondz PHY indica el pioo de el desarrollo muscular y la maduracién fisioldgica son mas | oloulo de tamafio del efecta [d de Cohen: nivel
velocidad de orevimiento. avanzados. de significancia ps 0.05.
El estudio esamin ¢6mo el estado del partido (ganando. Disefi: Estudio abservacional y desariptivo
empatando o perdiends] y la posesicn del baldn [con o sin can anilisis cuantitativo de partidos reales.
Patticipantes: 24 futbolistas posesién) afectan las demandas fisicas utécnicas durante | Procedimiento:
femeninas juveniles de élite partidas oficiales de fitbal Fermening juvenil dz Elite. Se reqistraron las acsiones fisicas y téonioas de
(categoria sub-17). Atticulo Los datos indicaron que as jugadaras recormen mayores I35 jugadoras en tres partidos completos de 30
Edad promedio: 165 £ 0 afios. cientifico distancias de altaintensidad y realizan mas Sprints cusndo su | minutes.
Mark Waldron, Liam Competencia: Liga nacional original - 2quipo no tiene |2 posesian del balén, especialmente cuandorel |Los partidos se olasiticaran segiin el estada del
neta: L Reina Unido - b : : :
worsfald, Craig Twisty httpsipubmed nebi olm.nib. o SR femenina juvenil del Reino Unido. | =0 " estudic marcador estd en contra. Por el sontrario, cuando el equipo | marcador (ganando, empatands, perdiend) y 2
Jamie Lamb. Todas las jugadoras participaron |0 empitico domina el marcador, ¢ reduce |2 distancia de carrera a aka | posesién (von o sin balén).
e tres partidos oficiales observacional | velosidad y s incrementan [a3 acciones técnicas pases § S analizaron las diferencias en rendimiento
consecutivas, con un total d 72 de campo. tecepoiones) ffsicoy téonioo seqlnestas oondisiones.

observaciones individuales
analizadas,

Las futbolistas adaptan su comportamienta fisico u técnica
seqUn ¢l contexto competitivo, mostrando una relacidn
dindmica entre estrateia, rendimients Hzico y resultado parcial
del encuentra.

anslisis estadistico: AMOYA de medidas
repetidas san corecciones de Bonferani,
chlculo de tamafia del efecto [Caher's )y
significancia p< 0,05
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Disefio: Estudio cusntitative comparativo con
enfoque experimental aplicado entomeos
organizados bajo dos candiciones:
El amiculn analiza los efectos del sesgo por edad relativa y 1.Competencias tradicionales (por edad
Partisipantss: dugadores miadurez bialSgica en |0 procesos de selession y desanclla del| sranaldgical.
sl g Kitacl de talento en Fitboljuuenil prapaniends un nueuo enfoque Competencias bio-bandeadas (por marurez
atomins glesat metadolégico denominada <bic-banding”, que agrupa slos [ bioldgica)
Nimaro tatal 1007 fugsdores artfoulo jugaderes seqln sumadurez bislgie en lugar de s edad Procedimienta: )
Sean Cumming, Adam entre 8y 1€ afios pertenecientes a cientifieo cranologics. ) Se estimd a madurez biologica de lox jugadares
. Foben Mitehel 5 seademins o elte delFiene. | Feino Unido | orginal- Elestudio evalia el mpacto de ests metodologiaen 2 equidad | mediante el métado de Wirwald et L (2002] para
Coamaton Bunce. Jote httpsdipubmed nobi nlm nih goul33T4ZTER. ity niaerra) b competiivay en a identifiaoion de talento, demostrandaque [ oaloular el tempo relativo alpioo de welosidad
Pty Simom Lewis Clsefioados por grupos de edad etoralagion y|'5F 148a8ereS ms jGuenes o de madures trdi sucken estar | de erecimiento (PHY).
' cronclogions grado e oo subrepresentados #n (05 programas de élie debido a 0 jugadares 2# reagruparon n tormecs bio-
i biskbgies (e 24 desventajas fisioas temporales _ bandeados segiin su estado de madurez
Pt pios de velogidad de El bio-banding buscaigualar el terrena de juego, permitienda que | 5= sompararen indicadares de rendimiente,
reimionto] Ia habiidad técrica, 2 toma de decisiones y1a comprensién [ compartamienta y percepein de equidad
d thetica se conviertan en los principales criterios de rendimiento, | competitiva entre ambos form atos.
redusiendo 12 influencia de la maduracién bialégica. ndlisis estadistion: Se aplicaron andlisis de
uarianza [ANDVA], prushas t de comparacidn y
andlisis cuslitativa de percepeiones mediante
cuestionarios estructurados.
Elestudio tuvo como objetive analizar los perfiles de actividad | Disefio: Estudio observacionaly comparativo.
Fattcipantes: 3 jugadores de durane el juego de futbolistas éite de categorias sub-9y sub-10 |Procedimisnto;
fitbol perteneclantes.s una pertenesientes 2 academias de la Fremier Leagueinglesa, e registrds el rendimiento durante partidas
Boademia dela Premiet Loague utlizanda un sistema de posicionamiento global (FS). 4 reales de formato & vs. & mediante dispositivos
ngless : determinar i existian diferenciss en el endimiento fisica ente | GPS (1Hz, SPIElke, GPSpor).
Cateqorias: Sub-3 (h= 22}y Sub Articula jugadores que posteriommente fusron retenidos o liberados por | Se analizaron entre 2y 4 panidos por jugador en
R cientifico sus clubes. distintas Fases de 3 temporada,
it Bt ok G nichi I b GowlPE7a9822) . ) Nifosde3s 10 |Feinonido |18l Se obseruaron distanciss recottidas cercanas 103 4.000 Los datos se clasificaran en zonas de
Wiy oy £ Nl : iciing Fiz s san slmanosunatade | (nalaterra) estudio metos por partido en ambas sategorias, sin dierencias velogidad: saminar, totar, carrera de baja,
‘hliimer 4. pp. 354-363, abril de 2015 cxperiontinen enmrenamiento § empirico con | significativas entre los grupos. Sin embargo, los jugadores moderada y ata intensidad,
enfoque mayresen | Los jugsdares se dividieron en dos grupos:

competenciz; se analizaron tanto
jugadores qus posteriorments
fueran retenidos coma aquellos
que fueron liberados por la
scademi,

cuantitativo,

totaly 3 bajas velocidades que los liberados.
Elestudio proparciona datas inéditos sobre la varga fisica en el
Fitbal de iniciacién, destacanda su valor para disefiar
progiamas de entrenamiento adaptados a la edad y para mejorar
los procesas deidentificasion y desanollo de talento en
academias juveniles.

retenidos I = 1]y liberados (M = 20] ras la
temporada.

Anilisiz estadistico: Prusbas tindependientes,
andlisic de varianza [ANOVA), odlculo de
tamafio del efecto y correlaciones de Pearson
(p < 0,05,

AUTOR

FPOBLACION Y MUESTRA

RESUMEN

PUBLICADO EN https:i TIPO DE METODOLOGH
Este articulo ansliza criticamente las limitaciones
metodoldgicas en ba investigacidn sobre identificaian del
talento en fitbol. Los autores aigument an que, 3 pesar del
crecients interés cientifico por predecin el rendimiento futuro de
Ios jugadores, la mayoria de 105 estudios presentan debilidades
en su disefio, validez y aplisbilidad
Seidentifican custic grandes problemas metodolégicos: y i
: v . i ? : Tipo de estudio: Revisicn analitioa de lteraturay
El antfeulo es una revisién tedrica 10peracionalizacisn del eriteric: La mayoria de los estudios s :
b ! - i o reflesién metodoldgics.
y metodolbgica que analiza , utilizan niveles de rendimiente (¢lite, subélite, no &) en lugar de ar
anfeulo de - Fracedimiento:
numerosos estudios sobre o medidas objetivas de desempefio individual, o que limita la mente: - "
Tom L. G, Bergkamp. A = " posicidn Fievisitn sistematioa de articulos sientificos
identificacidn del talento en fitbol, | # walidez predictiva ; :
Susan M, Miezsen, Ruud . : FaisesBsjos | académics " " N sobre identificacidn de talento en Fitbol
: ttps#ipubmed nobinim.nih gouAUEMAZE abarcando participantes de wes E e 2.0 de indisadares aislados: Se tinde 2 estudiar predictares
J. Fi. den Hartigh, W/outer . ¥ [Universidad de | (Position - ; , public adas entre 2000y 2018
‘Sports Medicine, Valumen 43, pigings 13171335, diversas edades [categorias sub- : [fisicos, téonicos o pricoldgicos) de forma independiente, sin [P 2005 1S . ’
G.P. Frencken y Fiob R ¥ Gironingen] Statement] - : Andlisis de disefio, validez, Hdelidad y utiidad de
93 sub-23), géneras y niveles meml-  [considerar suinteraccién en contertas reales de juega.
Meijer. - revisidn oritica y > 3 los instrumentos empleados.
competitios [desde academias “ 3 Restricsisn del rango: Las muestras suelen ser homogéneas ! .
: metodalégica. | Comparacién con principios de | pricologia de
juveniles hasta futbolistas ljugadores ya selessionados). lo que reduce la capaidad de o
a seleceién para proponer mejoras
profesionsles). generalizarlos resultados., ool
4 Tasabase: Pocos estudios sonsideran la proporcin real de &
jugadores eritosos frente al total de aspirantes, afestando la
utilidad préctica de los modelos predictivos.
El rabajo propone adoptar marcos conceptusles de 3
psicologiade la selecoion, inteqranda herramisntas
pricométricas y estadisticas para mejorar |a validez y iabilidad
de los estudios sobre talento futbalistico,
Disefio: Estudio transversal descriptivo.
Frogedimiento:
Patticipantes: 157 jugadoras de El abjtivo del estudic fue exarminat lsinfluencia del estado de. | LF158i5n Sntropamétics (tal, lurs senkads,
fitholfemenino e madurez bicldgica en las carscteristicss Hsicas de utbolistas | Toes CoP2ral
Categorias: Sub-10 fne30), Sub-12 Feonemiess temlog d S 2 Estimasicn de madurez bioligica mediante el
(n=38], Sub-M [n=43), Sub-16 Juenile ; - miétoda de Minald et al. (2002).
Se evaluaron medidas sntropomérioas, fuerza isomética, ! o
=461, otencia de tren inferior, velocidad, capacidad aerdbica SBateria d prushas fisicas
Frocedencia: Tres Fiegional P eniar, . cap: Y Fuerza (isometric midthigh pull, IMTP).
cambic de dirsocién. . ame
Talent Centres [RTCs) de la ) . . Fotencia de tren inferior (salto con
antfeuln Loz resultados mostraran que la mayoria de las cuslidades
Faothall Associstion en v ey o contramavimients, Cha
Stavey Emmonds, Sean sientifioo isioas —velovidad, salto, fuerza y capacidad aerdbica— " :
Inglaterta “elocidad (sprints de 10y 30 m),
Seantlebury, Exin lurrsy, . ReinoUnido | original - mejorsn can s madurez, aunque el desamolla na o5 lineal entre prine
" Jouinal of Strength and C Fiesearch, Yolumen 34, | Criterios: $in lesiones, con vl Cambio de direcidn [test 50).
Luke Turner, Claire 2 " [Inglaterra] estudio Io:s diferentes estadios de crecimiento. ?
blimero & pp, 2321 020, sctiva en programas ez estatios o8 - Riesistencia serdbica [Yo-Ya Intermittent
Fobinson y Eren Jones wansversal  |Se abservd una disminusidn temporal de |2 huerza relativa yla

de entrenamienta estructurados.
Las jugadoras tueron clasifisadas
en seis grupos de madurez
biolégica seginlos afios de
distancia al pieo de velocidad de
crecimiento [Years from Peak
Height Velocity, YPHV]: de -25.3
+25 afos respecta al PHY.

cuantitativo.

potencia de tren inferior altededor del pico de velocidad de
crecimiznta (FHY), posiblemente asociada con el aumenta de
masa sorporal y§ grasa no funcional

Lo hallazgos subrayan la necesidad de que las entrenadores y
preparadares fisicos conzideren ¢l estado madurativo, y na
ol | edad cranolégica, al evaluar el rendimiento y disefiar
progiamas de entrenamiento para futbolistas jovenes.

Fiecovery Level |, VYIFLI)

Andlisis estadistico:

Transtormacion logaritmica de datos.
Inferencias basadas en magnitud (Magnitude-
Etaced Inerence]

Comparaciones entre grupos consecutivos de
madurez

Tamatios del efecto segiin Cohen [irivial,
pequefio, moderada, grande].

Nivel de significancia; p< 0.05.
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jurenilor de Fitbal, dando lar
dr adslantader ;. Tipnd
Haretrata e unartudia idar on prazasar de.soleciting abtencitind, ., [baradasnsvidencia siantiti X
superimental zon unamucsiea micntrar qus lar tardiar tiendan arer sxzhuidar. Fucnter: literaturasabre madurasiinbi
erpecifica,sing do un artfuln i ica, lar irtema d i 4 rorqur ded
SeanGumming, Adam L. vodrica s do rovisidn aplicada que P * (Player Lak. ortraeqiar i ia-banding
Kally, Graia & Williams, o ; riiclads | 0 o i
dncbilmsib : roviritin tobirizay
Rabert M. Maling, Ken e L 108 b ilivenas (waranar I ® 3 4 dfu). Erta sl E del
Green, Fars Julian, Artania incipah bre 87 18 ahar) i durory protaril 1.Excpariidn el prabloma del, 4
2da,  Chris Toulran portenesiontor a academiary <lubor aphieads dontradel 4 deliuqadar, |2 Andlisis criticn de bar ertrateqiar exirtentor
curapens, inchupenda datar 4o jurtay anding).
poblasionar do Inglatarra, Partugal s Elartizul e, fadad anl2p "
Btraspairer suropecr. [l icacidn dontra dolar azad, uede I Flusible i prcti
redusiv elrorga dorelos cifn, moiarar el 4ol
jugadar s mantener ladiverridad de trayectariar hasia el alto
rondimicnta.
Ho apli 1 arti cul. .
'© pies., porque o arti culo no Aborda ¢ debate creciente sobre las vias de desarrollo de
realizé trabajo de compe, Es un bt of " Far
B Cu campa. talento en el Fitbol juvenil, centrindose on la tensién entre la
8 S, | andlisis de la eridenciy existente » en el Pt -
ot : - profesionalizacidn 3 muy prematurs edad. Loz autares Tipa de estudio articula de perspectiva |
Liam Susensy, Dan Harsn y una reflexién sobre pricticas S : . e
Ferfarmance Enhancement, Yalume - 2021 FisinaUnida Articuln | cxaminan cémo | temprana seleccidn de jugaderes e

and fine MasHamara

de academias de Fitbel, con
énfasiz en contextos socio
politicos ds Irlanda y Rizina
Unida.

academias profesionales, incluso desde los B-3afios,
responde 3 intereses econdmicos ¥ competitives, pero
phintea riesgos dticos y pricosociales para los jdvenes.

reflexidn tedrica, con enfoque cualitative,
critico-analitico.

Adam L. Kally, Matthon

Lamuertra ertuva sonfarmada par
10 jugadaror mar zuliner o Fitbal
iuvenil portons ciontar aun <lub

prafarionalinglir, svaluadar sntre

Elertudi ind lar predictaras do

n 4o jusan.

nadns ¢ nasele zzianador,sienda lar nivelor do madursz,

ndliris ertadirtico: madelar do roqreridnlaglrtiza

Feauar, ¥ dHed L 1 'L"g_’““"‘“m' 'L"'“:‘"' . B} mltiuariante para detarmina las prodictares més
Shrisapher Taulran. afin i, lamatadimalmonte param Pl . o
Factarar quepredicensurelecciing clagidar,
norelectignenl azademia de nivel
alive, Elrtudia cansl [
talenta.
AUTOR PUBLICADD EN htps:# POBLACION Y MUESTRA PAIS TIPO DE RESUMEN METODOLOGIA
El estudia explord las percepeiones y experiencias de jugadores
juveniles de academias de la Premier League al participar en un
Participantes: 86 jugadares tomen arganizado par nivel de maduracién biolégica (bia-
Sean P Cumming, Danisl masouinos de fitbol banding) en lugar de edad oronoldgics. Disefio: estudio cuslitativo sxplorstario con
4 pertenecientes a academias de la El objetiva fue evaluar como esta estrategia afecta el desanolla sstude
L Erown, Siobhan - el H enfoque inductivo,
Fremier League (Morwich City, fisico, téenica, Licticn y psicosocial de jugadores con .
Mitchell, James Bunce, ! RMuestren: jugadores seleccionadas de cuatio
Southamptan, Stoke Cityy diferentes niveles de maduracion .
Dan Hunt, Chiis Hedges, . academias de Fitbol profesianal.
Fieading). . Los resultads mostraron que los jugadores considerron |3
Gregory Crane, Aleks . Articulo de : o h - . |Procedimienta: tarne bic-bandesda con
(17,1240 | Edad: entre 11y 14 afios. ®. | enperiencia coma positiva y mas equitativa, Los de maduragion [ o ?
Gross, Sam Scom, Ed 2 inuestigacidn A partidos 11 us 11 jtres juegos, 25 minutos por
. Criteria de inclusién: jugadores | Reino Unida, P temprana percibieron los partidos coma mis desafiantes -
Franklin, Dave 4sion: empitica ® part * = | mitad).
on entre el 35 3y 50 34 de su Hisicamente, lo que les obligd a centrarse en la téenica, thoticay | T . . .
Ereakspear, Luke . cualitativa. " Téenica analitica: andlisis temitica inductiva
estatura adulta prevista. toma de decisiones.
Diennison, Paul Whits, e e e s L [Braun & Clarke, 2008].
" Submuestra: 16 jugadares (8 de Los de maduracisn tardia se sintieron mas comodas y -2 .
Andrew Cain, Joey C. b Triangulacidr: tres inestigadores [Cumming,
maduracin tempranay @ de canfiados, con mayores oportunidades para demostrar sus . " !
Eisenmann y Fiobert M. iontemprana y ! on mayare: Exrown y Mitchell] verificaron la codificacian de
maduracin tardia) paniciparon en habilidades técnicas y liderazgo
alina, . . temas.
gupos focales El estudio concluye que el bio-banding Favarece un entorna
semiestiucturados. competitivo mas balanceado, contribugendo al desarollo
inteqral de loz jduenes futbolistas y reduciends los sesgos de
seleceidn asoeiados a la madurez biolbgica
El aticulo abordala fase inicial del proceso de deteceion de
talentos deportivos, destacando que | entrada al deporte
OnStitUye Un momento critic enls formacidn del talento.
Lo autares argumentan que |2 mayoria de los madelos de
desanollo del talento fcomo el Long-Term Atklete Tipo de estudio: revision tericay analitica,
D odel o el D of Spart Enfoque: integracién conceptual de modelos de
Fanicipation. Modelo de Desaralo del Ateta s Largo Flazon | desarollo deltalento en diferentes dominios
Ariculode |l Madelo de Desarrollo de la Participacisn Deportiva) se [departe, edusasién, psicologis)
rewisian tedrica | centran en Fases posteriores yno en el inicio de |2 actividad Analisis: comparacidn entre modelos
Se trata de un estudio conceptusl ypropusstade | deportiva sstructurales y procesuales [p. ¢, Munich
ytedrico basado enrevisidn modelo El estudio prapone considerar dos componentes Nadel of Giftedness, Talent Development in
Fabienne Spies, Leonie | hilpsiink sornger 100751 2n! P
: wandlisis . conceptual encel en esta etapa: la voluntad [mativacién, interés, Demains - TAD Framenark.
Schauer, Tim Bindely Alemania ) : A
Wiark Peifier ehgins 4765 2fin 2007 camparativo de modelos de campodels  |campromiso) yla habilidad [capacidades fisicas, motarasy | Modelo de Minich para la Superdotacidny el
desanalo del talenta deportiva, deteccidny | cognitivas),integradas dentra de los dencminadas perfiles Desamralla del Talenta en Dominics de Lagro -
educative y psicolégion. desarrollo del | habilidad-personalidad {abiliy-personality profiles). Maro TAD)
talento Se plantea que la combinacian entre la voluntad y lacapacidad | Resultado metodoldgico: formulacion de un
depontivo, puede orientar tanto |3 deteceion del talento “transitiva™ (por | nuewo marca conceptual que articula los

parte de entrendores y evaluadores] coma | “intransitivs™

[autadescubrimienta del propia nifio o joven],

Eltrabao introduce un marco interdisciplinario que une las
Iogicas, 3

departe para mejorar [os procesos de selecsidn | promocién de|

talentos, priorizands la motivacisn, el disfrure y |a diversidad de

experiencias motrices desde edades tempranas.

Facares motivacionales y de habiidad come
elementos determinantes en la deteccién
temprana del talento.
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El articulo analiza los aspectos fisioldgicos determinantes enla
identificacitn del talento Futbolistico, destacando La necesidad I
p e Tipo de estudic: revisién analitica de literatura
de integrar provesos de evaluasion sientifisa en los programas | 0=
de seleccidn de jduenes jugadores. o . .
. et . . Estructura: andlisis de cuatra dreas temticas:
. A pantit de una amplia revisidn de estudios previos, los autores ; :
Mo se trata de un estudio Articula de o e o 1.Caracteristicas fisioldgicas de jugadores de
L identifican Io perfiles fisiolégicos y anropométricos que h
experimental con una muestra tevisicn ; 3 Elite
o 7 I distinguen a jugadores de nivel élite respecto alos no élite, ’ e
especifios; es una revisidn sistematica y . " 2Métados de evaluasisn fisiolégica y valores
Figtelvall incluyende | capacidad aerébica [¥O:m.x), potencia
cientifica ytéonica basada en propuesta . H ; ; . nomativos.
httpsdioy jzam 440)(12); b : anaerdbics, habilidad de sprint repetido [FIEA), fuerza mésima y .
Karl 0. Dodd y Timothy J. datos . plicada de test ) 2 Comelaciones entre prusbas fisioldgicas.
p Australia R compasicidn corporal il b
Hewans futbiolistas de distintas edades y fizioldgicos . 4 Disefio de una bateria prictica de prushas
" El trabajo propane una bateria de pruebas estandarizadas que
niveles competitivos fjuveniles, parala . i aplicables en academizsy olubes.
. permite evaluat | sequirla evolucién fisiolégica de los " 5
semiprofesianales deteccidn del . . Seleccidn de estudios: articulos con datos de
futholistas en etapaz de Formacin, asequiando procesos de
profesianales], tanto surcpes talento en e jae jugadores juveniles y profesionales de distintas
i : selecoitn més justos y basados en datas objetives,
como asilticos Hitbol o ligas.
Lo autores enfatizan que la maduracién biolégica y los o - -
o Andlisis comparativo: integracion de resultados
factores temporales [como la edad relativa) influgen
PSR - para definir indicadores de rendimient y
significativamente en los resultados fisicos, por o cualla . poly
, , 2 recomendaciones pricticas.
deteccidn del talenta debe combinar evaluzcion fisioldgica,
técnics y psicaldgics.
El estudio analiz |3 influencia de variables técnicas, Fisicas y de
maduracién biolégica sobre el &ito en el procesa nacional de
selecsitn de 13 Soottish Foothall Assoiation (SFA], que
determina elingreso a sus Performance Schools
" N DOurznte los ensayos nacionales, los futbolistas reslizaron uns  Dizefio: estudio transversal descriptivo-
Participantes: 30 futbolistas ; : o
baterfa de pruebas Hsicas, mediciones antropométricas yuna  comparative.
juveniles (21hombres y 3 mujeres] . -
. serie de juegos redusidos 9ud. ontexto: ensayas nacionales de seleccidn
de academiss afiliadas ala .
: o Se compararon las earacteristicas de los jugadores organizados por la SFA.
Seottish Foatball Association i} " .
A selectionados [=successiul=]y no seleccionados PFrocedimiento:
. Aiculode | [sunsuccessiul), mediante anlisis ectadisticn de uarianzay  Sesidn matutina: prushas Fisicas y téonicas en
" Edad promedic: 113 0.4 sfios. binivaedt " .
Michael King, Matthew i . investigacin [ tamafio del efecta. ocha estaciones [sprint 20 m, salt O, test
hps: rgipl: 10137 Hournal pone C fisicas promedio: p
Erown, Jokn Cox, Ross ReinoUnido  |cuantitativa,  [Los resullados mostraion que los jugadares seleccionados e agiidad 505, medidas sntrapomiétricas y
1233363 estatura M6 £ 6.9 om, masa " o PR - :
oLellan, Christopher : ey [Escoia) disefin tuvieron mejor desempefio fisico [agiidad, velocidad ysalto]y  ejercicios téenicos)
Towlson y Steve Barrett, poral 3% g9 tansversal mayar productividad técnica durante |os juegos [mas toques,  Sesidn vespertin: tomen $v3 monitareada
Distribucién: todos 103 jugadares :
camparativo. | tiempo en posesion y pases de alta velocidad) mediante sensores de inercia nertial
fueron onuocados al praceso
p Mo s¢ encontraron diferencias significativas en edad, estatura o Messurement Units, IMUz).
nacional de seleccion para P P Pl
maduracién biolégioa entre los grupos, lo cusl sugiere que el Andlisis estadistico: pruebas t de muestias
ingresar alas Perfarmance L . : . .
procesa de seleccidn fue relativamente libre de sesgos de independientes, test U de Mann-Whitney,
Schools (Escuelas de 7
- madurez. tamafio del efecto [Cohen) u nivel de
rendimiento] de la $F4, . . .
El estudio propaone que &l sequimiento de variables significancia p < (.05
Iocomatoras y téonisas mediante tesnalogia por sl (ML)
pueds complementar o incluso reemplazar las prusb as fisicas
tradicionales, al ofrecer medidas mis ecoldgicamente uilidas
del rendimiznto en Hithol juvenil
AUTOR PUBLICADO EN https:H POBLACION ¥ MUESTRA PAIS TIPO DE RESUMEN METODOLOGIA
El estudio analizé 14 earacteristio s antropomiétricas |y de
rendimiento Fsico gue distinguen 2 los jugadores.
yno zunz Diizefic: estudio longitudinal y analitico.
academia de alto rendimienta en Fitbol australiang alos 12 afis | Procedimiento:
de edad. Adems, svalud sila seleceion tempranapredice el | Recoleccidn de dtos en una nica sesicn
Farticipantes: 162 jugadares :
- " &xito Futurc en programas de desanallo del talenta a nivel anusl
masculinos de Fitbal australiano ! o :
fedad < 17 ¢ 04 sFos] estatal o nasional Andlisis comparativo entre selecoionadosy no
Perindo de esulo. 20132018, anfsuode  |LOsresultados mostraron que los jugadares seleovionados | selessionados mediante 1test y regresicn
o " L, | rueron més aitos, més ripidos, més potentes y can mejar lagistics.
Distribusicn: 45 selecsionados investigacicn o - it . "
: condicién aerdbica que 10z no seleccionados Sequimiento de o3 jugadores durante 5-10 shos|
FaulLarkin, Gyan ploz.ogfpls 137 lfiounal pone | 120 no seleccionados para empirica con " . :
" El modelo discriminante revel que latalla, la potencia del tren | para evaluar su progreso en el sistema de
ijekulasuriya y Sam T ingresar 2 una academia deportiva | Australia enioque .
. ! inferior (saltc vertical] y |2 3ptitud aercbica [MSFT] fueronlos | desarollo de talenta.
Greer PLOS OME, yolumen 20, ndmera 2, febrero de 2025, de 3l rendimiento, cuantitativo y Py . s . N
. " predictores mas stlidos de seleccidn, alcanzando una precisicn | Variables independientes: estatura, masa
Seguimiento: 5 a 10 afios para disefio y
. . del34.5 54 carporal, salta vertical, sprint 20 m y test de
evaluar el impacto de la seleccidn langitudinal . :
e # larga plazo, los jugadores seleccianados 3los 12 afios tesistencia aercbica [MSFT).
temprana en la progresién hasia : L
tuvieron 54 veces mas probabilidsdes de ser elegidos en Warizble dependiente: seleccidn [sTina) a la
niveles nacionales juveniles y - A f ! "
eresionslie equipos estatales o nacionales juveniles § 6 veces més de academia deporthea iy
P alcanzar el nivel profesional que los no seleccionados. Anilisis estadistico: regresidn logistica paso a
El estudic demuestra la validez prondstica de la seleccién paso, curva ROC, AUC [0.82), sensibilidad (33
temprana, per también alerta sobre posibles sesgos de 4]y especificidad (75 5]
én biclagiea y e adoptar i
&quitativas come el bic-banding
El estudio analizd cama el bio-banding [agrupamisnto de
jugadares por nivel de maduracién bialégica en lugar de edad
cronoldgica) afecta el comportamiento téenico y tictico en
partidos de fithol juvenil de academias de élite del Fieina Linido,
Paisipantes: 13 futbilistas Aniouode [ A través del seguimiento de partidos bio-bandeadosy Disefio: enperimental oruzado (vada jugador
e investigacidn o5 aut nsila participd en partidos bio-bandeados y
masulings de academias de élite : i
- empirica con | competitiva permite una observacion mas justa de las tadicionales).
del Fieino Unido [categorfas sub- iy : P i
enioque habilidades relacionadas sonla identificacion del talento Frocedimiento:
12 3 5ub-15] .
Sean P. Cumming. Craig o . cuantitativo, | Los resultados mostiaran que el bio-banding modificd Fartidos de Mus 11 en campo reglamentaric,
Distribusicn: jugadares divididos " ¢ .
A \illiams, Ross Julian, - i disefic significativamente |3 dindmics deljuego: los jugadores mas | divididos en bloques de 20 minutos.
" ” - &n grupos segiin maduracin Reing Unido N . " P : .
Adam L Kelly, Fobert b, | Jownal of Sports Soier Jumen 41 nimern 3 afic 21 " experimental | maduros realizaron menos acsiones dominantes (somo duelos | Fiegistro sistemétic de las acciones téenicas y
! bicldgica [bio-banded) y por edad " - - N L
Malina, y Chiis Towlson cromeligios cruzada aéreos y entradas fisicas), mientras que los menos maduras | Lacticas mediante video andlisis.
4 . [comparativ | participaran mis £n &l jusge colective, sumentando sus Clasifics¢ién d jugadores por madursz
Criterio de agrupacidn: porcentaje . . P " . P N
a8 estaturs sdulta predioha (sgin entre bio- anciones téonicas [pases, sonducsiones y recepeiones bioldgica 3 estatura aduta predicha).
banding y edad | exitasas). Andlisis estadistioo: ANOYA de medidas

métada Khamis-Foche]

cronolégica).

e X
El estudio concluye que ¢l bio-banding Favorece Un entorma
competitivo ms equilibrado, donde 105 jugadares tardios en
madurar tienen mayores apartunidades para expresar su
habilidad técnicay comprension tactica, mejorando asi la
walidez de I0:= procesos de identificacién del talento.

repatidas y tamafia del efecta [Cohen’s ).
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Participantes: 7 profesionales de
una academia de fitbol de 2
Bundesliga alemana.

Foles: 3 entrenadares, 3
[scouts) y 1 director

deportivo, respansables de Las
categorias Ug aLM

Edad promedio: 38.6 sfios [ranga
entre 24 y 68 afios).

Esperiencia promedic 2n el alub
6.7 afios.

(inst

PAIS

Alemaniz
[contenta de
estudio). Suecia

itucidn

investigadora)

TIPO DE

Articula
sientifica
original, estudic

cualitativo,

RESUMEN

Este estudio de caso enplora las percepeiones y el uso de
métodos basados en datos y tecnologiz por parte de
entrenadores, cazatalentas y un director deportivo en una
aademia juvenil de |3 Bundesliga slemana.

A trawés de entrevistas semiestructuradas, se analizd come los
profesionales perciben |3 herramientas tecnaldgicas enlos
procesos deidentificacian, seleceitn § desanrollo del talento
(TISO] en categorias iormativas [L8-L1K)

Los hallazgos muestran que el uso de datos se limitaa
mediciones antropométricas [alturs, peso, velocidad de
crecimientsi]y evaluaciones automatizadas de video, mientras
que los métados més avanzados (coma GFS o inteligencia
artificial] adnno se implementan ampliamente debida ala falta
de experiencia eninterpretacion de datos, limitaciones de
tiempo y barreras legales.

#un asi, |os participantes reconocen un gran potencial en las.
tecnologias emergentes para mejorar 13 objetividad y calidad de
las decisiones en el desamrallo de jugadares jGuenes, siempr
que se mantenga un enfoque equilibrado entre datos obietivos y
conaimienta contestual.

110

METODOLOGIA

Disefio: Estudio cualitativo con enfoque de
estudio de caso dnico.

Frocedimiento:

Se contactaron las 18 academias de la
Eundesligs; una accedid 3 participar

e realizaron 7 entrevistas semisstructuradas
presenciales (#5-120 minutos cada unal.

Las entrevistas se realizaran en alemén,
rabadas y ransoritas testusiment 10 horas
de material].

Se aplicd andlisis temtico (Braun & Clarke,
2006) can codificacidn semintics y latente,
ualidado mediante sesiones de revisidn entre
pares.

Aprobacidn ética: Comité de Etica de Suecia (ID:
2022-040101).

Harriet T. Stodter, Adam

barp b

tandFonline 1050

Fartivipantes: 21 futholistas
femeninas juveniles del Reino
i

2410 | i

Anicula de
investigagion

El estudia examing las percepciones de futbolistas femeninas
jueniles sobre os entomas de desanolla del talenta Talent
Development Environments, TOES] en el fitbol Femening del

Dizsfics

Reina Unida, con el abjetiva los

facilitan o dificultan su progreso hacia el st rendimisnto

A trawés de entrevistas semiestructuradas, 1as jugadoras
expres.aron su isicn sobre |a calidad de |2 formacidn técnica, el
spoyo pricolégion, la gestién del bisnestar ylas oportunidades
de progresidn dentro de los programas de dlie.

basada en la fenomenalogla.

Wugstren; selecoion intencional de jugadoras
setivas en programas de talento femening del
Feing

Técnica de recoleccién: entrevistas

L. Kelly.y Chiistopher J. Edad: entre 14 4 20 afios Feinolnide | 54282%% | oc hallag nunz percepeidn las {45-60 min].
Cushion. lumen 5, articuln 101547, afio 21 Nivel competifiva: jugadaras de etorin waloraron p portunidad de Anlisis de datos: analisis tem tico inductiva
academizs de Fitbol Femening imratativn, | PErtenese a sstructuras profesionales, pero sefaaran siguiendc | marc-o ds Braun y larks (2006]
aflliadas 2 clubes de |a Women's - |limitaciones en el apoyo emasional, la samunicacian y la Validacidn: revisisn de o8digos entre
Super League (WSL] y programas equidad estruotural en comparacitn con el itbol maseuling, | investigadares y retroalimentacian de
nacionales de desanollo de El estudio concluye que [os entomos de desanollo deltalento | participantes (member checking - chequeo de
ralento. femening necesitan evalucionar hacia modslos més halisticos, | miembros)
Critric de inclusiéie panicipscion inclusivosy centrados en | persona, intedrando factores
actius enestrutras de psicoldgicos. soviales y de bienestar junto con e rendimienta
Formacién de élite (centros deportiva.
regionales o academias).
AUTOR PUBLICADO EN https:H POBLACION Y MUESTRA PAlS TIFO DE RESUMEN METODOLOGIA
El estudio tuvo eome objetivo evaluar elrendimiento fisieode | o e oo b s
Futbelistas juveniles &n Funcién de su stada dé sntrenamisnto y P
32 Jasn e proll " corelacional mulivariado.
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