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Resumen

El texto explora la importancia de la Etica del Cuidado en la Licenciatura en Filosofia, mostrando de
igual manera como el desarrollo de las capacidades ayuda en la formacién de maestros(as). Resaltando
cdmo muchas de las acciones realizadas entre compafieros(as) reflejan empatia y logran establecer una
red de cuidado significativa. Ademas, se mencionan otras précticas relacionadas entre los(as) mismos(as)

que demuestran un compromiso con el bienestar colectivo.

De igual manera, se destaca la importancia del cuidado propio dentro de la Etica del Cuidado,
evidenciado en acciones como dejar de fumar, mantener un entorno limpio, entre otras. Practicas que
contribuyen al bienestar individual y colectivo, promoviendo una cultura de solidaridad y respeto mutuo
en la comunidad estudiantil. Resaltando también como el arte y el deporte se convierten en herramientas
importantes para promover la Etica del Cuidado, pues dichos espacios fomentan valores como el respeto,
el reconocimiento, la empatia y el trabajo en equipo, lo que contribuye al desarrollo de una comunidad

mas cohesionada.

De igual manera, se examina como la Etica del Cuidado puede ayudar al desarrollo de capacidades en
estudiantes de la Licenciatura en Filosofia, tomando como base las teorias de Martha Nussbaum y las
entrevistas realizadas. Se resalta el como la Etica del Cuidado promueve un entorno donde tanto
estudiantes como maestros(as) pueden desarrollar integralmente sus capacidades, incluyendo la empatia,

la responsabilidad y la solidaridad.

En el contexto de la formacion docente, se reconoce que la Etica del Cuidado no sélo potencia el
desarrollo personal, sino que también facilita la creacion de un ambiente educativo mas humano y
comprensivo. Asi mismo, se enfatiza la importancia de capacidades tales como la razén practica y la
afiliacion, centrales en la vision de Nussbaum, para este proceso formativo, subrayando cémo el
desarrollo de capacidades relacionadas con la empatia y la comunicacidn efectiva son vitales en la
formacién de maestros(as), ya que les permite abordar las complejidades de la ensefianza y crear un

ambiente de aprendizaje mas inclusivo y colaborativo.
Abstract
The text explores the importance of Care Ethics in the Degree on Philosophy. Also, showing how the

development of abilities aids in teacher’s training. It highlights how many actions carried out among
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peers reflect empathy and establish a significant care network. Additionally, it mentions other practices

among students that demonstrate a commitment to collective well-being.

Likewise, the importance of self-care within Care Ethics is emphasized, evidenced in actions such as
quitting smoking, maintaining a clean environment, among others. These practices contribute to
individual and collective well-being, promoting a culture of solidarity and mutual respect in the student
community. It also highlights how art and sports become important tools for promoting Care Ethics, as
these spaces foster values such as respect, recognition, empathy, and teamwork, contributing to the

development of a community more cohesive.

However, it examines how Care Ethics can help developing abilities in Philosophy Bachelor's students,
based on the theories of Martha Nussbaum and the conducted interviews. It emphasizes how Care Ethics
promotes an environment where both students and teachers can develop their abilities holistically,

including empathy, responsibility, and solidarity.

In the context of teacher’s training, it is recognized that Care Ethics not only enhances personal
development but also facilitates the creation of a more humane and understanding educational
environment. Similarly, the importance of abilities such as practical reasoning and affiliation, central to
Nussbaum'’s vision, is emphasized for this formative process. Highlighting how the development of
abilities related to empathy and effective communication is vital in teacher’s training, as it allows them

to address the complexities of teaching and to create a more inclusive and collaborative learning
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1. Introduccién

1.1. Planteamiento del problema

Los seres humanos permanentemente habitan en comunidad. Claramente una de las caracteristicas de la
especie humana, ademas del pensamiento racional, se centra en el apoyar y cuidar. En los ultimos afios
y dada la inmediatez del acceso a la informacion devenida de las nuevas tecnologias y de las redes

sociales, esta habitabilidad en comunidad se ha visto afectada.

Muchos son los escenarios, tales como la escuela, la universidad, lugares de trabajo e incluso en sus
propios hogares y relaciones personales, en los que se identifica como una problematica global el
aislamiento en el que las y los jovenes se ven inmersos, por estar conectados en red. Resulta esto un
contrasentido, dado que pareciera que se tiene un monton de amigos, pero en realidad lo que se genera

es un enclaustramiento, soledad y dificultades para comprender a quienes estan mas cerca.

Por otro lado, también podemos decir que la educacion superior, a veces, puede ser brusca e insensible
y en muchas ocasiones no se pregunta por como estan y como se sienten quienes pertenecen a esta misma,
refiriéndonos a los(as) estudiantes de las distintas licenciaturas. Esto es problematico pues es necesario
conocer la persona y verla como un bien en si misma y no un fin, como si fuese un objeto. De igual

manera para lograr entender situaciones en cuanto académicas y sociales, el estudio de los sujetos brinda



nuevos escenarios que permiten pensarse nuevas estrategias o soluciones a problemaéticas que se vayan
reflejando. Sin embargo, abordaremos mas especificamente la situacion de quienes pertenecen a la
Licenciatura en Filosofia, pues se evidencia que en esta muchas veces, no se tienen muy en cuenta los
sentires de los sujetos, el cuidado de si y del otro, sin embargo no podemos generalizar, pues hay
maestros(as) que tienen o realizan précticas de cuidado con sus estudiantes. Sin embargo esto no sucede
con todos(as), quizas porque se les da mas importancia a los saberes tedricos o, quizés, no se tiene el
tiempo v la disposicion para generar relaciones basadas en la Etica del cuidado, pues, es en estas donde
podemos analizar mas a detalle, aquellas practicas que realizamos con los otros y viceversa. Frente a

esto, es importante tener presente que:

La pedagogia del cuidado cuestiona la universalidad de la vida precaria, nos recuerda que comer
bien, vivir dignamente, que sofiar, que desear, no es privilegio de unos pocos, sino
responsabilidad de todos los que apuesten por la reproduccion de la vida y por el cultivo de

identidades sociales (Inclan, 2016, p. 29).

A esto se le suman otras dificultades que enfrenta esta poblacion, tales como la desercion universitaria,
que, aunque se demuestra una disminucion, sigue siendo una problematica, y que segun los datos
suministrados por el Sistema para la Prevencion de la Desercién en las Instituciones de Educacion
Superior -SPADIES, dicen que:

para 2016, se establece que en Colombia se han venido reduciendo significativamente los
indicadores de desercion universitaria, respecto a las estadisticas consolidadas por los organismos
internacionales para 2015. Segun los datos suministrados, el porcentaje de reduccion mas
significativo corresponde a la educacion universitaria con un porcentaje de 9.0 %, siendo de un
16.7 % para la formacion tecnoldgica, un 17.1 % para la formacidn técnica y tecnoldgica y un
26.1 % para la formacidn técnica profesional, que representa el indice mas alto de desercion en

la formacion superior en Colombia (Alvarez Cadena et al., 2023).

Algunos de los factores personales importantes en la desercion universitaria son aquellos relacionados
con lo socio afectivo, emocional, personal y econdmico. Eso sin tener en cuenta aquellos factores que ya

son de tinte académico y social que también llevan al abandono de los estudios.



Serd entonces considerado un desertor aquel estudiante que abandona la institucién educativa
durante dos periodos consecutivos, como resultado de la interaccion o del efecto individual y
combinado de diferentes categorias de variables: individuales, académicas, institucionales, y

socioecondmicas (Min, Educacion. 2012).

Pueden ser muchas las razones que llegan a intervenir o ser importantes para que el sujeto tome la
decision de desertar en sus estudios, en este caso, universitarios. A priori, podemos decir que algunos de
los factores relevantes para que esto suceda, estan relacionados con lo socio afectivo, lo emocional, salud

fisica 0 mental e incluso falta de motivacion o gusto por lo que se esta estudiando.

Otros problemas importantes para tener en cuenta son el consumo de sustancias
psicoactivas, la depresion, salud mental, violencias interpersonales en las aulas, violencia intrafamiliar,

entre otros. Frente a algunos de estos problemas, el Ministerio de Salud nos muestra que:

En la region de las Ameéricas, los trastornos mentales, neuroldgicos y por consumo de sustancias
y el suicidio representan méas de un tercio (34 %) del total de afios vividos con discapacidad,
siendo los trastornos depresivos la mayor causa de discapacidad. Casi 100.000 personas mueren

por suicidio cada afio en la region. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2024)

Consecuentemente con lo anterior, se identifica la necesidad de comprender cuales son los elementos
que usan o pueden poner en practica a futuro los jovenes para lograr un adecuado desarrollo
socioemocional, que les permita vivir en comunidad, cuidarse y cuidar al otro. En palabras de Alvarado,
el cuidado, o mejor, la Etica del cuidado involucra una comprension de aquellas relaciones en las que se
encuentran inmersas las personas, estas requieren una identificacion de las responsabilidades que los

sujetos tienen para si mismos y para los otros, precisa:

La ética del cuidado tiene que ver con situaciones reales, tan reales como las necesidades ajenas,
el deseo de evitar el dafio, la circunstancia de ser responsable de otro, tener que proteger, atender
a alguien. La moralidad como compromiso deriva precisamente de la certeza de que el bienestar,
e incluso la supervivencia, requieren algo mas que autonomia y justicia: el reconocimiento y

cumplimiento de derechos y deberes (Alvarado, 2004, p.31)

El convivir diariamente con otros en la cotidianidad, hace que se pueda realizar un andlisis mas detallado
del sujeto, en cuanto a la convivencia, el trato y el cuidado con otros(as). Aquellas situaciones toman
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mucha més fuerza si se analizan desde un ambiente educativo donde quienes hacen parte se estan

formando para ser educadores.
1.2 Justificacion

Tanto en las instituciones como en la vida, la Etica es un factor importante, pues es esta la que pone en
cuestién y estudia el comportamiento humano y cdmo este se relaciona a partir de las nociones del bien
y el mal. Podemos decir que diariamente nos vemos en constantes y variadas interacciones sociales, sin
embargo, estas interacciones siempre parten desde nosotros, pues es desde el yo que inicia la interaccion
y convivencia con el otro. La Etica del cuidado genera tanto un reconocimiento como una responsabilidad
con los demés. Debido a las problematicas que se pueden presentar en las instituciones educativas, lo
que se busca desde la Etica del cuidado no es simplemente un conocimiento teérico, es realizar un
aterrizaje basado en las experiencias de aquellos que conforman dichas instituciones, investigando la
importancia que la Etica del cuidado puede llegar a tener en aquello que nos titula como habitantes de

entornos comunes.

Hablar de la Etica del cuidado y su importancia en la educacion, es de gran aporte en el ambito
universitario e institucional, pues desde ella podemos tener un punto de partida o incluso un estudio mas
detallado sobre aquellos factores que comprenden a los sujetos pertenecientes a dicha institucion, en este
caso, las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia. Identificar estas comprensiones, a través de
una investigacion cualitativa basada en el acercamiento no forzado, hace que se hable con mayor
profundidad de aquellas situaciones un poco alejadas de lo académico que conforman la manera en que
se actua frente a los demas. Situaciones que pueden resultar demasiado intimas, por eso, deben ser

tratadas con respeto y contar con el acompafiamiento adecuado, si asi se requiere.
1.3. Pregunta problema

¢Como la Etica del cuidado podria incidir en la formacion de estudiantes de la Lic. En Filosofia de la

UPN vy cuales son las practicas que utilizan como busqueda en el desarrollo de sus capacidades?
1.4. Objetivos especificos

e Identificar las comprensiones que, sobre la Etica del cuidado, tienen las y los estudiantes a través

de entrevistas conversacionales.



e Generar un registro y un estudio detallado sobre aquellas acciones que construyen las y los
estudiantes desde el cuidado del otro y cuidado de si, en sus grupos vinculantes dentro de la
licenciatura y la universidad

e Examinar aquellas comprensiones que las y los estudiantes tengan acerca de como la Etica del

cuidado puede ayudar en el desarrollo de sus capacidades.
1.5. Marco metodoldgico

La investigacion se centrara en el estudio de las experiencias de las y los estudiantes de la Licenciatura
en Filosofia de la Universidad Pedagdgica Nacional. Delimitando aiin mas la poblacidn, este trabajo se
realizara con aproximadamente 18 estudiantes activos de la licenciatura que estén cursando de VI a X
semestre, pues estos ya han cursado gran parte de la carrera y generado bastantes experiencias que seran
fructiferas para la investigacion. Sin embargo no se precisard un semestre en especifico, pues, se busca
que la investigacion sea fructifera y cuente con una gran variedad de narraciones y experiencias, por lo

que esta variedad sera de gran ayuda.

Experiencias que seran contadas por los(as) mismos(as) estudiantes, teniendo como base el tema
principal de este trabajo, el cual es la Etica del cuidado, el cuidado de si y del otro. Dichas experiencias
solo giraran en torno al ambiente educativo, pues, aunque existan factores determinantes en los otros
entornos que componen o hacen del sujeto quien es en si mismo, entornos tales como el familiar, social
y cultural, se trabajara solo el que se desarrolla en la institucion educativa. Pues lo que interesa es el
desarrollo del sujeto en la misma, de igual manera, realizar una investigacion exhaustiva es lo que nos
ayudaran a entender problematicas que afectan a los jovenes pertenecientes a la licenciatura,

problematicas socioemocionales, de consumo de sustancias psicoactivas e incluso la misma desercion.

Esta investigacion se realizara través de entrevistas conversacionales. O mejor conocida como
investigacion cualitativa cuya finalidad es analizar y estructurar, a través de una gran variedad de

métodos, la informacidn, eso si, siempre respetando las fuentes de origen.

Se entiende entonces, que en un proceso de investigacion cualitativo, quien investiga se centra en las
experiencias de las y los participantes y en las formas como éstos las definen y significan, todo en el

marco de las interacciones y construcciones socioculturales (Hernandez; Fernandez y Batista, 2006).
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Por razones préacticas, esta investigacion no se realizard con todos(as) los(as) estudiantes de la
licenciatura, pues seria un trabajo demasiado extenso y ambicioso. Por ende, y como primer paso se
construird un panorama sobre el estudiantado teniendo como base la informacion recolectada en las
intervenciones de los sujetos participantes. A partir de dicho panorama, podremos establecer los perfiles
estudiantiles de la comunidad participante, de acuerdo con marcadores categoriales, tales como sexo,
clase social, edad, condicion étnica, entre otros. La informacion recolectada nos llevara a construir relatos
detallados que ayudaran a contextualizar aquellas situaciones de las que nos interesa hablar en este

proyecto.
1.6. Marco conceptual

A lo largo de esta investigacion, se tejerd un dialogo entre las voces de los(as) estudiantes con las
propuestas teoricas de autoras como Martha Nussbaum y Carol Gilligan. Y que, para el correcto
desarrollo de la presente investigacion, y basandonos en los objetivos que anteriormente han sido
planteados, se van a ampliar los conceptos claves que se utilizan a lo largo del presente trabajo, estos
son: las capacidades y la Etica del cuidado, sin embargo, durante el desarrollo del mismo, apareceran

otros téerminos con relacién a lo que digan los(as) entrevistados(as).

Para iniciar, dichas capacidades que se mencionan son aquellas expuestas por Martha Nussbaum
(2000,108), entre las cuales se encuentra: la vida, pensada en conservar esta misma en un tiempo normal,
sin que falten las condiciones propias para una vida humana, la salud corporal, integridad corporal,
sentidos, imaginacién y pensamiento que se basa en tener un acceso tanto a la alfabetizacion como a una
educacion en diversas areas, tener la libertad de ser creativo y libre de expresar pensamiento teniendo
garantizada su proteccion. Las emociones también son una de las capacidades que, en resumen, podemos

decir que es el vincularnos con otros sujetos en un marco de cuidado, respeto y gratitud.

Las capacidades centrales no son solamente de orden instrumental para propdésitos ulteriores: se
considera que tienen valor en si mismas, haciendo plenamente humana la vida que las incluye.
Pero se considera también que tienen un papel particularmente generalizado y central en todo lo

demas que la gente planea y hace (Nussbaum.M, 2000, p.105)

Variadas son las capacidades, tales como el juego, convivir con otras especies y tener un control del
entorno. Sin embargo, la capacidad con la que se quiere trabajar en esta investigacion es la de Afiliacion,

gue en palabras de la autora es:
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Ser capaz de vivir con y hacia otros, de reconocer y mostrar preocupacion por otros seres
humanos, de comprometerse en diferentes maneras de interaccion social; ser capaz de imaginarse
la situacién de otros y de tener compasion de tal situacion; ser capaz tanto de justicia cuanto de
amistad (2000, p.109)

Al contar con dichas capacidades mencionadas anteriormente, sitian al sujeto en aquel lugar en donde
este puede explotar al maximo sus facultades humanas, adicionando el vivir dignamente, sin dejar de

cumplir con sus obligaciones de tinte politico y social.

Para Nussbaum, es posible identificar tres tipos de capacidades; en primer lugar estan las
capacidades basicas, innatas que cumplen un papel fundamental en el cumplimiento de las
capacidades avanzadas, estan relacionadas con los procesos perceptivos y sensitivos de las
personas; posteriormente se encuentran las capacidades internas, se refieren a los procesos de

desarrollo de los sujetos que les habilitan para cumplir una funcion (Y. Gonzalez. 2016, p.76).

Frente a estas Ultimas se refiere a los procesos madurativos que se logran alcanzar a traves del tiempo,
aungue siempre estén y los sujetos puedan hacer uso de estas, se favorecen con una intervencion, como
lo es un desarrollo corporal, una alimentacién adecuada, entre otros. Sin embargo, existen otras
capacidades, llamadas combinadas, que en pocas palabras, son capacidades internas combinadas con lo

que serian adecuadas condiciones externas, todo en favor de la funcion.

El siguiente concepto que se utilizara para el desarrollo de esta investigacion, sera el de la Etica del

cuidado brindado por Gilligan, quien nos dice que:

La ética del cuidado pone énfasis en la empatia, las relaciones y la responsabilidad en el contexto
de las relaciones humanas. Esta teoria se centra en como las personas pueden cuidar y ser
responsables unas de otras, destacando la importancia de la empatia y la comprension mutua en

la toma de decisiones éticas (Gilligan, 1982, p. 23).

Lo que resulta realmente conveniente, pues, es este énfasis que remarca la autora en cuanto al cuidado y
la responsabilidad propia hacia con los otros. Responsabilidad social, desde la que se llega a plantear la
busqueda de un bienestar general, lo que remarca y empata con el principal objetivo de este trabajo, que
se basa en remarcar qué tan importante es esta Etica del cuidado en un ambito educacional, mas

precisamente, la Licenciatura en Filosofia de la UPN.
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El desarrollo moral, desde la perspectiva del cuidado, no se trata de avanzar hacia una mayor
abstraccion y universalidad, sino de profundizar la comprension y la respuesta a las necesidades
especificas y contextuales de los demas. Esto implica un enfoque en la empatia y la atencion a

las circunstancias particulares de las personas (Gilligan, 1982, p. 97).

Circunstancias particulares que giraran en torno al diario vivir de los(as) participantes, quienes son pilares
fundamentales en la licenciatura mencionada anteriormente. Para conocer las mismas, se utiliza este
enfoque, el cual, y si lo miramos mas detalladamente, tiene una relacion muy fuerte con la capacidad de
la Afiliacion, puesto que ambas buscan una preocupacion verdadera hacia los(as) demas y cumplir con

el objetivo de vivir con y hacia otros de la mejor manera posible.

“Una ética del cuidado se centra en las necesidades de los demas y la importancia de
mantener la red de relaciones” (Gilligan, 1982, p. 100).
Tal y como lo menciona la autora, esta Etica del cuidado, al centrarse en las necesidades de los demas,
genera que los sujetos pongan en un lugar digno, respetuoso e importante, a quienes conviven a su
alrededor, y que, asi mismo, esta red de relaciones que se crea sea utilizada para el crecimiento y beneficio
colectivo. Lo que funciona como una herramienta valiosa en la cotidianidad y, ain mas, en la comunidad

universitaria que se esta formando para ser docentes.

1.7. Antecedentes

La ética y las préacticas del cuidado en universitarios es un tema que con anterioridad se ha tratado.
Aunque en contextos diferentes, sin embargo, el eje central ha sido el mismo y se basa en cuéles son las
practicas de autocuidado y cuidado del otro que llevan consigo los estudiantes universitarios de distintas
instituciones tanto a nivel local como nacional. En algunas de las investigaciones encontradas se ha
hablado de la ética y practicas de cuidado desde una perspectiva mucho mas personal, de practicas que
llevan los estudiantes en su dia a dia, practicas que pueden ser consideradas como saludables o como
todo lo contrario a estas, practicas que parten desde la basqueda en ambitos como alimentacidn, suefio,
consumo de sustancias. Sin embargo, no se habla mucho de la Etica del cuidado, de la convivencia con
el otro, y de aquellas précticas de cuidado que se tienen entre los mismos sujetos pertenecientes a cierto
ambito educativo, y mucho menos, no ha habido ninguna que lo hable especificamente desde la
perspectiva de los(as) estudiantes de la Licenciatura en Filosofia de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Pues, ni siquiera en el repositorio de esta, se encuentra un documento o un trabajo que tenga esta misma

direccion. Situacion que pone a la presente investigacion como pionera, pues, este tema tan importante
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para todos(as) los(as) que hacemos parte de esta licenciatura, es poco tratado, por no decir que no se ha
hablado. Por consiguiente, se mostraran algunos ejemplos sobre aquellas investigaciones que han sido
realizadas a estudiantes universitarios de distintas instituciones, pues al hablar de cuidado, tanto propio
como mutuo, la basqueda de referencias se limita al &ambito médico, y son pocos quienes lo han utilizado
de manera cuantitativa, para estudios, en estudiantes de educacion superior, los cuales se presentaran a

continuacion:

En el 2016, Bejarano, Ferndndez y Mora desarrollaron una investigacion de tipo cualitativa en una
institucién educativa privada con estudiantes de pregrado. En esta, trataron las vivencias del cuidado de
la salud en estudiantes, es importante como tratan temas a profundidad que tienen gran relevancia en las
vivencias de cuidado de la poblacion estudiada, como lo son la buena alimentacion, el descanso, la
practica de deporte, entre otras, sin embargo, algo que es evidente y de igual manera mencionado por las
autoras, es que se dejan de lado temas de gran relevancia como lo son la salud mental, sexualidad y
relaciones interpersonales, pues estos factores son de gran relevancia en la vida universitaria y
determinan la formacion del sujeto en el cuidado de si como de los otros. Es importante resaltar que
muchas de las investigaciones que se encuentran acerca de las practicas de cuidado en estudiantes
universitarios, son realizadas por estudiantes de carreras cercanas a propias de la salud. En la Licenciatura
de Filosofia es nada lo que se ha investigado acerca de los sujetos pertenecientes a esta en cuanto a

aquellas practicas de cuidado de siy del otro que manejan.

Otro ejemplo de esto fue lo que Giménez Chilavert y Maidana de Zarza hicieron en el 2017, donde
realizaron una investigacion acerca de las practicas de autocuidado que poseen los estudiantes de
obstetricia de la Universidad de Asuncion en Paraguay. Lo que se rescata de esta investigacion es que al
tratarse de estudiantes que en su practica profesional se dedicaran al cuidado de otros, resaltan lo
importante que es primero cuidarse a si mismo, ejemplo de esto y que funciona perfectamente es sobre
los estudiantes que pertenecen a una licenciatura en la UPN, méas especificamente en Filosofia. Es de
gran importancia mostrar a su vez el cambio tan abrupto que se sufre al momento de pertenecer a lo que
conocemos como la vida universitaria y cOmo muchas practicas que son realizadas van en contra tanto
del cuidado de si como del otro a pesar de poseer conocimientos acerca de las que son consideradas como

buenas y las que no.

A nivel local y mas sumergido en la Etica, es el trabajo realizado por Lopez Sanchez, Jiménez Carranza
y Diaz Soto, todos pertenecientes a la universidad catélica de Colombia, donde tratan el tema de la Etica

del cuidado en estudiantes de ingenieria. Es necesario traer a la charla la importancia que tiene el que las
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instituciones educativas, en este caso las universidades, se enfoquen solamente en sacar profesionales,
pues es de gran importancia también lograr que sus egresados tengan una buena formacion personal
éticamente hablando y que logren aportar, construir y contribuir en escenarios ciudadanos y formativos.
La importancia de la Etica del cuidado implementada tanto en ingenierias como en otras carreras es de
gran ayuda, pues se pueden realizar estrategias pedagdgicas que pongan como objetivo principal el crear
vinculos de tinte emocional y dar solucion a problemaéticas que afectan constantemente a los sujetos y a

los lugares pertenecientes al &mbito educativo.

Como podemos ver en los anteriores ejemplos, la importancia que tiene el hablar y a su vez trabajar en
una Etica del cuidado, influye no solo en la cotidianidad de los(as) protagonistas, sino también en su
desarrollo personal, académico y profesional. Es por esto por lo que la presente investigacion nace, con
el fin de querer conocer mas a detalle, cuales son las practicas de cuidado que realizan quienes componen
la misma licenciatura, teniendo en cuenta que en la institucion llegan a presentarse situaciones en donde
el cuidado no es un factor que en ocasiones se evidencia, las cuales se detallardn méas adelante. De igual
manera, se realiza con el fin de generar un registro mas personal y cercano, sobre como los(as) estudiantes
manejan ciertas situaciones especificas fuera de las aulas, y como el convivir con los(as) demés afecta o
fortalece las relaciones interpersonales mientras que al mismo tiempo nos forman como personas y

futuros(as) maestros(as).

2. CAPITULO 1
Para efectos de la investigacion, a continuacion se analizaran los resultados que dan cuenta del objetivo

especifico nimero uno, cuyo eje central estaba dado en la identificacion de las comprensiones que las y
los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia de la Universidad Pedagogica Nacional tenian acerca de
la Etica del Cuidado. Dichas comprensiones fueron posibles de recolectar, a través de entrevistas
conversacionales, en donde, con base en este objetivo, se realizaron cuatro preguntas que van desde qué
considera cada entrevistado(a) como la Etica del cuidado, hasta personas que le han aportado a

comprender y ejecutar acciones relacionadas con esta.

Aunque durante las entrevistas se pudo detallar repetidamente que muchos(as) de los estudiantes
entrevistados(as) o habian oido nunca el termino Etica del cuidado o que simplemente jamas habian
detallado la relacion entre estos dos (Etica y cuidado); fue de cierta manera sencillo que dieran una
respuesta de lo que ellos(as) creian que era esta Etica, pues el cuidado no es algo extrafio que nunca
hayamos visto o que simplemente se trate con estudiantes universitarios de una determinada licenciatura.
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El cuidado lo podemos ver desde nuestros hogares, hasta en situaciones con desconocidos, situaciones
en donde no solo se piensa en si mismo y como mantenernos en un estado donde no suframos o se nos
propicie el menor dafio posible. De igual manera, lo podemos ver cuando se tiene presente y se piensa
en el(la) otro(a), como un actor o actriz principal en el espacio que habita junto a nosotros. Teniendo en
cuenta lo dicho anteriormente, este es un factor bastante importante, por no decir el principal en cuanto
a esta Etica refiere, sin embargo, esto se tratara mas adelante y por ahora iniciaremos hablando de las

concepciones brindadas por las y los estudiantes entrevistados.
2.1. Concepciones de la Etica del cuidado

Para conocer las concepciones que poseian las y los participantes, la pregunta que exactamente se les
realizd fue: ¢Qué es la Etica del cuidado? Frente a este primer interrogante realizado para dar respuesta
a nuestro objetivo, se pudo observar que las respuestas brindadas, y como claramente se esperaba, se
dividieron en distintas interpretaciones que luego de un analisis de datos y la correspondiente
clasificacion, se ubicaron en dos categorias principales, las cuales fueron: perspectivas tedricas o

filosoficas y perspectivas personales y comunitarias.

Etica del cuidado

Entendida desde perspectivas

Tedricas Personales y comunitarias

Guiadlas hacia una

Acciones practicas Afiliacion y
basadas en preccupacion
vida buena y Blsqueda del principios morales por el otro
obietivista bien coman
Voluntad y

deseo hacia las
necesidades de
los sujetos

Tabla 1. Concepciones
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2.1.1. Perspectivas teoricas

Este apartado se fundamenta en aquellas definiciones de las y los estudiantes que van mas relacionadas
a lo que estos(as) logran entender por Etica del cuidado y que a su vez encaja en una perspectiva teorica,
en el sentido de que muchas de las intervenciones brindadas por las y los entrevistados(os), logran
coincidir en algunos momentos con conceptos ya tratados por autores(as), que en este caso serian el llevar
una vida buena, y a su vez generar una basqueda de un bien que sea comuin, sin embargo esto se detallara
mas adelante. En el analisis de las respuestas se logra evidenciar cémo muchos(as) de las personas
entrevistadas desconocian esta rama y sus respuestas se basaban en suposiciones que lograban relacionar
con sus conocimientos previos adquiridos por su paso por la Licenciatura en Filosofia de la UPN. Para
ejemplificar esto es relevante mostrar la respuesta brindada por la entrevistada 9 (anexol, pg.17), quien
comento lo siguiente: “Lo relaciono con una especie de ciencia o estudio de las formas mas oportunas o

propias para tener autocuidado, como higiene del mismo cuerpo”.

De este modo, también se quiere resaltar como, aunque los y las entrevistados(as) tengan definiciones
variadas, algo que resalta en sus respuestas, es que todos(as) comprenden que uno de los fines de esta
Etica es la busqueda del bien comdn, un bien que sea beneficioso, en el mejor de los casos para todos(as)
quienes habitamos en sociedad. Algunas de las respuestas que van muy acordes con lo dicho

anteriormente son las que se presentaran a continuacion:

Es el cuidado del entorno, no solo de si mismo y el otro como humanidad sino como ecosistema

(anexol, entrevistada 2. p.3).

Podria decir que la Etica del cuidado son un tipo de acciones dirigidas, como su nombre dice, al
cuidar. Lo que no sé es si solo va a dirigida a un tipo de cosas o sujetos, o si aplique para todo

(anexo 1, entrevistada 15. p.27).

Yo creo que se refiere hacia los principios que uno tiene para poder estar pendiente de las demas
personas, que nada les pase, que estén bien por llamarlo de alguna manera. Eso permite que todos

estén estables (anexo 1, entrevistado 13. p.23).

Pensar en el cuidado mas alla de los sujetos, logra expandir el campo sobre el que la ética tratada es
caracterizada, pues, es gracias a esta vision de los(as) entrevistados(as) mencionados anteriormente, que
logramos cuestionarnos si este cuidar slo se deberia regir sobre algin grupo selecto de sujetos. Y que,
en ocasiones, se dejan de lado cuestiones tan importantes en el cuidado como lo son el entorno habitado,

en este caso la Universidad Pedagdgica Nacional. Para no hablar del bien comin solamente desde las
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perspectivas de las y los entrevistados(as), es pertinente citar a Aristételes, quien en su obra “La politica”
dice lo siguiente: "El bien es aquello hacia lo cual todas las cosas tienden; y es por el bien comin, que
es 'lo mejor de todo', por lo que todas las cosas existen” (Aristoteles, 2007). Siguiendo el hilo de los(as)
participantes, esa busqueda del bien coman, podria decirse que es el objetivo principal de todos, y que a
Su vez no es una idea alejada de la realidad, pues, gracias a distintos autores que se ven a lo largo de la
Licenciatura en Filosofia podemos decir que esto ha sido el punto en comudn que se ha mantenido durante

mucho tiempo cuando de cuidado, ética y bien se trata.
2.1.2. Perspectivas personales y comunitarias

En cuanto a las perspectivas personales y comunitarias, es evidente como para ejercer acciones con otros
es necesario lograr realizar una autorreflexion, para que dichas acciones estén basadas en principios
morales, como el respeto, la empatia y en este caso, el cuidado. “La Etica del cuidado yo la asocio mucho
a qué tanto estamos dispuestos a sacrificarnos por cuidarnos y cuidar del otro. Que tan ético soy al
momento de cuidar a alguien o cuidar de algo”, fue lo que respondi6 el entrevistado 12 (anexo 1, pg.22)
al preguntarle por la importancia de esta. Esto toma un caracter significativo, pues en la respuesta del
participante, se resaltan términos como el sacrificio por el cuidado mutuo con quienes se convive, término
que llama la atencion pues ya desde un principio se piensa en si mismo, pero a su vez en los demas sin
diferencia alguna en cuanto al cuidado se trate. El tener en cuenta y estar presente para los otros, en la
Etica del cuidado, es el factor més relevante, pues sin este, es ilogico hablar realmente de una Etica y lo
que normalmente se logra entender al preguntar por esta. Como nos dice el entrevistado 16 (anexo 1,
pg.29) en su intervencion: “Es una postura de vida que se basa en asumir principios bajo los que actuar

y habitar en mundo pero siempre teniendo en cuenta ¢l cuidado a si mismo y al otro”.

Las respuestas brindadas con anterioridad se pueden respaldar aun mas, si tenemos en cuenta lo dicho
por Gilligan (2013), quien nos dice que la Etica del cuidado sirve de guia para actuar con cuidado en el
mundo y que a su vez esta logra resaltar lo problematico que es la falta de este, lo cual se da a partir de

no prestar atencion, no escuchar a los demas y no ejercer tanto la integridad como el respeto.

Esto encaja perfectamente con lo que los(as) entrevistados(as) han dicho, pues, es muy problematico
llegar a pensar en una Etica del cuidado en la que se actlie de manera egoista y en la que no se esté
dispuesto a escuchar, prestar atencion y tratar con respeto a los demas, no seria posible que esta llegase
a funcionar pues si asi fuese, en primer lugar no se llamaria Etica y por ninguna parte se estaria

evidenciando el cuidado. De igual manera es correcto recordar y aclarar que al mencionar las perspectivas
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comunitarias, es con el objetivo de resaltar cdmo no son las Gnicas en donde se habla de comunidad y
cémo en la gran mayoria, por no decir todas, las intervenciones, las perspectivas personales resaltan el

estar en comunidad y viceversa. Esto se puede detallar mas a fondo a continuacion:

Es la manera en la que me cuido a mi misma y cuido a los demas, pero, esa manera no va
solamente en lo fisico sino de alguna manera en lo espiritual. Y como cuido, lo siento mas como

no lastimar fisica ni emocionalmente a los deméas (anexo 1, entrevistada 10, p.18).

Vendrian a ser unas actitudes que se observan en el sentir de pensarse en el otro, como cuerpo
sintiente y que si esta bajo tu cuidado, supervision u otro aspecto, debes pensar no solo en ti si no

en la otra persona (anexo 1, entrevistado 5, p.9).

Sin embargo, lo que en estas intervenciones se quiere mostrar es como, y de acuerdo con las respuestas
brindadas, el principal factor es la voluntad y el deseo hacia las necesidades de los y las entrevistados(as),
el lograr poner al otro en el lugar que le corresponde, como actor principal en cuanto al desarrollo de las
capacidades. Capacidades tales como la Afiliacion, que en respaldo a lo mencionado anteriormente por
las y los estudiantes de la licenciatura. Debido a esto, es pertinente que las perspectivas personales estén
unidas a las comunitarias, pues en ambas se habla desde una definicidbn mas préactica basada en las

experiencias o situaciones en donde las y los entrevistados han hecho uso de esta Etica.
2.2. La importancia de la Etica del cuidado

Luego de conocer las concepciones que las y los participantes tenian acerca de la Etica del cuidado, es
necesario de igual manera conocer el por qué para estos(as) dicha Etica llega o no a ser relevante y de
qué modo esa importancia verdaderamente influye en su vida cotidiana. Para esto, y teniendo en cuenta
todo lo dicho por las y los entrevistados(as), se puede afirmar que este apartado se dividira en dos
estadios, los cuales seran: el cuidado y la atencién, y, por otro, estard el reconocimiento mutuo y la
responsabilidad afectiva, categorias que surgen a partir del analisis realizado a las intervenciones de las

y los participantes y que seran expuestas y explicadas con mayor detalle a continuacion.
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El cuidado y
la atencion

A partir de

Actuar segan
entiendo el
concepto

2.2.1. El cuidado y la atencion

Ya en apartados anteriores hemos mencionado la importancia que tiene el cuidado y a su vez la atencion,
pues podriamos decir que estas son complementarias, debido a que es muy dificil pensar en una de estas

sin que implicitamente, encontremos la otra. “Las actividades propias del cuidado escuchar, prestar

La importancia de
la Etica del cuidado

Representada desde

Tabla 2. Importancia

El reconocimiento mutuo
y la responsabilidad
afectiva

Enfocando la
capacidad

De vivir con y
hacia otros

atencidn, responder con integridad y respeto son actividades relacionales” (Gilligan, 2013,30).

Prestar atencion a determinada persona y estar atentos(as) a las sefiales que esta pueda demostrar, es la
manera mas adecuada para que nos demos cuenta si esta requiere algun cuidado o quizas algo en lo que
podamos ayudarle. Precisamente siguiendo por esta linea, es importante lo que Gilligan (2013) nos dice
acerca de aquellas actividades que son propias del cuidado, pues al ser propias es imposible llegar a un

cuidado sin que estas sean los principales pilares. Seguido de esto, y para fortalecer este punto, se
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mostrara lo que varios de las y los entrevistados(as) nos dijeron y que evidencia lo que se quiere mostrar

acerca de esta relacion cuidado — atencion:

Tiene toda la importancia, porque independientemente de que uno esté bien o mal es bueno que
alguien se preocupe por uno. Se puede estar bien fisicamente, pero animicamente no, y que
alguien esté pendiente de uno eso hace que la otra persona se sienta un poco mejor o que al menos

sepa que alguien esta ahi (anexol, entrevistado 1. p.24).

Si la Etica del cuidado se refiere al cuidado de las personas, es importante cuidar del otro en tanto
que el otro es un ser en las mismas condiciones mias, en tanto que el otro también siente, pues

esta constituido en si mismo y para los otros como un ente importante (anexol, entrevistada 4,
p.7).

Al ser una forma de llevar la vida es una buena manera de indicar como debo actuar y como hago
las acciones del dia a dia no solo conmigo, si no con los que me rodean (anexo 1, entrevistado 8,
p.15).

Prestar atencion a los(as) demas y a sus sefiales es algo que aprendemos desde que somos bebés y nos
comunicamos por un lenguaje no hablado, pero esto no garantiza que siempre podamos reconocerlas o
que sea una tarea sencilla, pues, aunque se entiendan los conceptos y se trate de actuar acorde a estos, no
siempre es garantia de funcionamiento, debido a que hay otros factores, tanto personales como sociales
que llegan a impedirlo. Como han dicho las y los estudiantes que fueron mencionados(as) en el apartado
anterior, el apoyo socio- emocional que puede llegar a generar una simple accion como preguntar qué tal
estd alguien o simplemente tener presente cuando quizas esta persona no se vea como normalmente
acostumbra, es muy significativo, pues esa presencia nos hace sentir que no estamos solos(as) y nos
brinda una sensacion de acompafiamiento e importancia que al ser tan bien recibida, lo que logra es que
se expanda en el actuar de quienes en ocasiones anteriores tuvieron tal recibimiento. Podriamos decir
que es una especie de cadena que en un ambiente académico, en donde el estrés siempre ronda, toma

forma de salvavidas, a través de la atencion y el cuidado.
2.2.2. El reconocimiento mutuo y la responsabilidad afectiva

Reconocer a los demas y a su vez tener la capacidad de poder vivir con y hacia estos, va totalmente de la
mano con la atencion y el cuidado, pues desde el momento en que reconocemos al otro(a) como un sujeto
sintiente y pensante, nuestras practicas deben ser en pro de ambos si realmente queremos hablar de una

Etica del cuidado verdadera. Aunque llegase a parecer que el cuidado y la atencién son muy similares al
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reconocimiento mutuo, vale la pena resaltar que sin un debido reconocimiento del otro o la otra, es muy
dificil, por no decir imposible, que se teja una verdadera relacion fructifera que no se base simplemente
en beneficiarse de los(as) deméas. Ejemplo de esto es lo que nos menciona Gilligan cuando en su texto
La Etica del cuidado (2013), menciona a Sandra Laugier, filosofa moral que en ocasiones ha escrito
sobre la Etica del cuidado, y quien habla de la falta de reconocimiento en algunas teorias del cuidado,
ademas, sobre lo importante y necesario que es realizar un cambio frente a esto. La autora nos dice lo

siguiente:

En la transformacion que imagina, la ética del cuidado se desprende de su posicién subordinada
dentro de un esquema basado en la justicia. Al dejar de considerarse una cuestion de obligaciones
especiales o de relaciones interpersonales, se reconoce como lo que es fundamental para la

supervivencia humana (Gilligan, 2013, p.59).

Entendiendo el reconocimiento como algo fundamental a la hora de hablar sobre una Etica del cuidado,
y que también este puede verse como un acto empatico de entender y coloquialmente “ponernos en los
zapatos del otro”, es importante, para el desarrollo de esta investigacion, traer a la charla lo dicho por el
entrevistado 5 (anexo 1, pg.10) quien dice: "La Empatia puede ser algo que se necesita mucho en la Etica
del cuidado porque es importante sentirla y pensar en los demas como quienes sufren cosas. Cuidar al
otro es un acto de conexion”. Este acto que menciona el entrevistado, nos deja ver mas claramente como
muchos de las y los estudiantes entrevistados(as) comprenden el acto de cuidar, pues al momento de sus
intervenciones, no solo se entiende este como realizar acciones por cumplir moralmente, se entiende
como el lograr forjar una relacion verdadera en cuanto a lo que se hace y se piensa de los(as) otros(as),
coémo lo hecho por estos(as) puede afectar o beneficiar a terceros y la importancia con que esto se debe
de tratar o asimilar, pero para esto, mejor que lo diga la entrevistada 15, que al momento de tomar la

palabra dijo

Lo considero muy importante, porque al establecer intencionalmente el cuidado en algo o alguien,
uno va a intentar proteger eso por completo, y si se logra poner como algo universal, se podrian
prevenir ciertas cosas malas y dejar de centrarnos en solo una historia antropocéntrica (anexo 1,
p.28)

En estas respuestas podemos evidenciar como los(as) participantes resaltan la empatia y el
reconocimiento como algo fundamental, algo que siempre deberia estar presente en el dia a dia, pues nos

hace pensar en si aguello que esta viviendo el otro sujeto, en determinada situacion seria lo correcto y de
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igual manera si es0 mismo nos gustaria vivirlo en carne propia, lo que determina cual seria la manera

correcta de actuar mientras estemos conviviendo en sociedad.

Si hablamos tanto de cuidado como de atencién y la empatia, no podemos dejar por fuera de discusion a
la responsabilidad afectiva, pues es en esta donde asumimos y reconocemos aln mas, que nuestras

acciones causan emociones 0 provocan ciertas sensaciones o afectos.

Es algo muy necesario, es una cosa que si o si tiene que darse en este tipo de sociedades, porque
sin ese tipo de Eticas, muchas personas que tienen un modo no tan normativo del mundo puedan

ser tratados con normalidad, sin ningun tipo de discriminacién (anexo 1, entrevistado 16, p.29).

Para respaldar lo dicho por la estudiante en cuanto a lo necesario que debe ser esta Etica y lo responsable
que tenemos que ser al tratar con otros, podemos traer a colacién lo que nos dice la autora Carol Gilligan
(2013), quien reconoce que el concepto central de la Etica del cuidado es la responsabilidad, por ende, si
no somos responsables con nuestras propias acciones y con el cuidado de nosotros(as) mismos(as),
incluyendo nuestro cuerpo, va a ser muy dificil que logremos de manera correcta hacer que todo este
cuidado florezca en otros sujetos. Sin embargo, esta misma utiliza en su obra La ética del cuidado (2013)
un ejemplo acerca de la responsabilidad utilizado por el ex presidente de los Estados Unidos Barack

Obama. Frente a esto, Gilligan dice lo siguiente:

En su primera aparicion ante el Congreso, el presidente Obama hablo de dejadez —y de sus
consecuencias en la sanidad, la educacion, la economia y el planeta— y de la necesidad de
sustituir la actual ética del beneficio propio por una ética del cuidado y de la responsabilidad
colectiva (Gilligan, 2013, p.47).

Otras voces que van acorde con el reconocimiento de la responsabilidad afectiva y que van de la mano

con lo que se esta hablando son las siguientes:

Si la Etica del cuidado se refiere al cuidado de las personas, es importante cuidar del otro en tanto
que el otro es un ser en las mismas condiciones mias, en tanto que el otro también siente, pues

estd constituido en si mismo y para los otros como un ente importante (anexo 1, entrevistada 4,
p.7).

Siento que es importante por el hecho de que te vuelve méas consciente de tu cuerpo, y por lo tanto
mantener ese sentimiento de apropiacion y de tenerte amor propio y puedes sembrar esas cosas

contigo y asi mismo empatizar con otras personas (anexo 1, entrevistada 9, p.17).
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Sin embargo, se puede decir, a partir del dialogo con las y los entrevistados(as), que esta responsabilidad
no simplemente puede o deberia usarse con otras personas, pues también es responsabilidad de
nosotros(as) cuidar y mantener en 6ptimas condiciones los lugares que habitamos y a su vez compartimos
con otros(as), en este caso, la Universidad y sus distintas locaciones, sus espacios que se prestan para la
socializacion de todos(as) sus habitantes, y en donde en ocasiones se logra presenciar de una manera
mas amplia la responsabilidad afectiva, el cuidado y la atencion. Sin embargo, al no cuidar de estos,

aquel compromiso con los(as) otros(as) y con nosotros mismos se ve truncado y carente de coherencia.
2.3. Etica del cuidado y la percepcion de sus formas

En este apartado se busca mostrar como, las y los estudiantes, perciben formas de Etica del Cuidado
dentro de la misma licenciatura. Si realmente hay en esta dichas formas o si simplemente no son tan
notorias como se creeria. Para lograr entender las distintas percepciones que tienen los(as) participantes,
es necesario tener en cuenta que estas se dividen en tres puntos especificos muy remarcados y que son
vistas desde la ausencia de una Etica practica, preocupacion y cuidado intermitente y, por tltimo, lo que

seria la Etica del cuidado puesta en accion.

La Efica del cuidado y la
percepcion de sus formas

Vista desde

Preocupacion y

Ausencia de una cuidado Etica del
etica practica intermitente cuidado puesta
en practica

Tabla 3. Percepcién de formas
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2.3.1 Ausencia de una Etica préactica

Podemos iniciar diciendo que esta ausencia no se da por desconocimiento, pues en este caso, las
situaciones que se trajeron a debate cuando de esto se queria hablar, fueron aquellas que estaban mas
relacionadas a resaltar que, aunque en la gran mayoria de ocasiones, se entienda el concepto de ética y
cdmo se debe actuar acorde a esta, no siempre se hace de la mejor manera cuando de ejercer accion se
trata. Esto, y desde la experiencia de las y los entrevistados, sucede con bastante frecuencia dentro de la

Licenciatura en Filosofia.

Siento que no las logro percibir en un sentido como el entorno. Ejemplo de esto es que los viernes
se ve mucha gente de Filosofia y es muy comin ver que en las areas donde estos estan queda
Ileno de latas o colillas de cigarrillo, no hay ni siquiera un cuidado del espacio y al ser profes esto

puede reflejar la misma conducta en los estudiantes (anexo 1, entrevistada 2, p.4).

La verdad las percibo muy poco, pues en la licenciatura casi no se dan. Venimos de un canon en
donde la gente se mete en el papel de filésofo solitario y la verdad por eso casi no las noto (anexo

1, entrevistado 7, p.13).

En la licenciatura como tal no se percibe una Etica del cuidado muy fuerte, pues esta es muy
fragmentaria, quizas hay una en los grupos pertenecientes a la licenciatura pero no como esta en
general. Eso lo he podido evidenciar en seminarios donde algin compariero expresa que se
encuentra mal de varias formas y no se le da la importancia debida, en cuanto a los compafieros

como a los profesores (anexol, entrevistada 4, p.8).

Cuando se habla de la licenciatura, es importante tener en cuenta que no solo se habla de aquello que
sucede dentro de las aulas, pues, son las y los estudiantes quienes la componen y quienes hacen parte de
mas espacios a lo largo de su estadia en la institucidn, espacios tanto recreativos como académicos en
los que se puede notar la ausencia de una Etica practica, que se evidencie con facilidad entre las y los
estudiantes y su paso por las institucion, pues, como se evidencia en los anteriores relatos, hay acciones
o situaciones que para los(as) mismos(as), haga sentir que esta Etica realmente no se ve, lo que resulta
conflictivo en cualquier &mbito, especialmente en uno educativo y formativo. En cuanto al analisis de
ciertas acciones se refiere, como decia AristGteles en la Etica Nicomaquea: “debemos examinar lo
relativo a las acciones, como hay que realizarlas, pues ellas son las principales causas de la formacién de

los diversos modos de ser, como hemos dicho” (Aristoteles, 2014, p.160).
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Es muy interesante y a su vez un poco decepcionante como muchos(as) de los(as) estudiantes no perciben
estas formas de Etica del cuidado, ni siquiera en los lugares de esparcimiento que con frecuencia se
habitan, y que se esperaria que fueran més empaticos o pensados hacia un bien comdn por su relacion
con el disfrute que estos traen, pero tristemente no es asi. De igual manera cabe resaltar como esta
ausencia se percibe, en ocasiones, con las y los profesores(as) que en situaciones donde el(la) estudiante
necesita un apoyo que va mucho mas alla de lo académico, no se cuente con estos, tampoco es justo
generalizar a todos(as) los docentes de la licenciatura, pues, como veremos mas adelante, hay
excepciones bastante marcadas. Sin embargo, no solamente se presencia esta ausencia hacia el lado de
algunos de estos, pues, en lo que nos han dicho los(as) participantes, de igual manera sucede y con mayor
frecuencia, entre compafieros(as), que en la gran mayoria de ocasiones y por la lucha que existe en las
aulas y en la vida académica sobre quién tiene mas conocimiento que los(as) demas, se genera una
hostilidad que en ocasiones implica que algunos sujetos busquen o deseen pasar por encima de los(as)
otros(as) y que en la gran mayoria de casos logra lastimar, y menospreciar a quien se ataca, todo lo

contrario a la Etica del cuidado que se busca.
2.3.2. Preocupacion y cuidado intermitente

Cabe resaltar que a diferencia de la ausencia de una Etica del cuidado, en este apartado se analizaran y
comentaran aquellas acciones o actitudes que las y los estudiantes expresaron y que demuestran
realmente que la preocupacion y también el cuidado no son algo completamente ajeno, pues hay
momentos donde estos se reflejan de una manera sincera, sin embargo, no se mantiene asi siempre o solo
se utilizan en ciertas circunstancias, algo que no deberia mantener intermitencia, pues es fundamental si

de convivencia hablamos.

“Las percibo pero a la vez no, aqui hay mucha gente empatica, he tenido momentos duros y hay personas
que han estado pendientes de mi sin pedirselo, pero de igual manera hay momentos donde sucede todo
lo contrario” dijo el entrevistado 5 (anexo 1, pg.10), quien hacia mucho énfasis en esta intermitencia que
iba desde los compafieros hasta algunos maestros, lo que genera cierta sensacién de abandono en
determinadas situaciones. Un detalle de igual manera importante y que fue muy mencionado por
varios(as) estudiantes, es el del consumo, pues para nadie es un secreto que gran variedad de estudiantes
de la Universidad consumen ciertas sustancias dentro de las instalaciones, claramente entre estos también
habra algunos(as) de la Licenciatura en Filosofia. Sin embargo, no nos dirigiremos a lo problematico que
esto pueda llegar a ser, en cambio, se detallard cdmo muchos(as) de los(as) entrevistados(as) resaltaron

que este cuidado intermitente se evidencia cuando en otras situaciones se muestra verdadera
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preocupacion por el(la) otro(a). Pero al momento de consumir, muchas veces no se piensa correctamente
en como esto puede afectar a quien tal vez no esté acostumbrado(a) a hacerlo o que ya se esté abusando

de dichas sustancias. Situacion que el entrevistado 3 detallé en su intervencidn de la siguiente manera:

He evidenciado unos eventos en el restaurante que para mi entran en el espectro de la Etica del
cuidado, como cuando alguien no lleva almuerzo y otro le comparte, pero, a su vez, en la
licenciatura, hay unas practicas de consumo, que dicho en palabras coloquiales es “darse duro en
la cabeza” y en esas situaciones no hay un compafiero que le diga a uno que esta consumiendo

mucho o que quizas esta haciendo algo mal (anexo 1, p.5).

Esto conlleva a que quizés no se sienta ese verdadero cuidado dentro de la institucion y muchos lleguen
a evidenciarlo en espacios fuera de esta, ya sea con familia, amigos o grupos sociales distanciados de la

vida académica.

Otra situacion, y por poner un ejemplo, que refleja la preocupacion y el cuidado intermitente y que se
puede evidenciar tanto en la institucién como en la licenciatura, es poseer un pensamiento diferente, pues
se tiende a sentir afiliacion o cercania por aquellas personas que piensen similar a nosotros, e incluso,
lugares en donde antes de ingresar o convivir en estos ya hay determinadas “reglas” sobre como se debe

pensar si se quiere pertenecer a este. O en palabras de la entrevistadal4:

Con los de la licenciatura creo que no tanto, porque en general la universidad se siente como ese
pensamiento muy de izquierda, como antifascista, anarquista. Entonces una persona gque no esté
dentro de esto empieza a ser tachada o discriminada. Entonces la persona que si cree en Dios 0
tiene otro pensamiento, no esta en el respetar de la universidad. Sin embargo al conocer personas,
se va dando cuenta uno que no todo es asi y ahi se maneja mas el respeto al otro, pero si tuviera

que solo responder si 0 no, diria que no hay esa ética en la licenciatura (anexo 1, p.26).

En el apartado anterior podemos darnos cuenta como prevalece en las personas entrevistadas, la
expresion de que no perciben, o perciben muy poco, una Etica del cuidado en su ambiente educativo y
personal durante su estancia en la institucion, pues aunque hay situaciones que demuestran lo contrario,
no se dan con tal frecuencia, o quizas, son poco reconocidas por el impacto que tienen aquellas que son
mas dafiinas o nocivas frente a quien las recibe. El cuidado intermitente o falta de este es un problema
de gran magnitud, pues al no ser un factor principal en nuestros dias, la convivencia y el desarrollo
personal de cada uno de los sujetos se ve estancado y esto conlleva a que se actlie o piense de maneras

un tanto egoistas que no son beneficiosas para nadie a fin de cuentas.
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2.3.3. Etica del cuidado puesta en practica

Hay momentos en donde se percibe con mayor fuerza esta Etica del cuidado, momentos en donde alguien
actla de una manera responsable, respetuosa y afectiva sin esperar algo a cambio o ver al otro como un
medio para conseguir algo. Es curioso que dentro de un &mbito educativo como lo es la Licenciatura en
Filosofia, las practicas de cuidado que méas expresan los(as) estudiantes sucedan fuera del aula. En
espacios comunes como la cafeteria, en donde, estos comentan que uno de los actos méas cercanos al
cuidado es cuando algin compafiero(a) no consigue llevar su almuerzo o quizas no tiene con qué adquirir
este y entre varios(as) se hace una especie de colecta, ya sea de dinero o de una porcién proveniente del
almuerzo de cada uno(a), para que asi la persona afectada pueda consumir algo de alimento y asi,

continuar con su jornada sin tantas dificultades de por medio.

De pronto no entre todos los estudiantes, pero si los que nos conocemos, pues hay ciertos factores
como el preguntar cOmo se esta y como se siente el dia de hoy. Yo he pillado que en la licenciatura
siempre se intenta ayudar al otro, como cuando hay parceros que no tienen para comer y se les da

el almuerzo o al menos la sopita (anexo 1, p.24).

Como nos dijo el entrevistado 13, hay mas personas que consideran la cafeteria como un lugar en el que
se refleja mucho el cuidado, ya sea, como dijimos antes al compartir comida o incluso el saber que hay
mas gente esperando a sentarse en la mesa y no tardar en levantarse para que estas la utilicen. Son estas
pequefias acciones las que demuestran y reflejan que esta Etica si se pone en préctica, no obstante, estas
no son las Unicas acciones o situaciones en donde se ve. Como es el caso de la mesa de género que, en

palabras de una compafiera perteneciente a esta misma, nos dice lo siguiente:

La Mesa de Género de la Licenciatura en Filosofia se ha caracterizado, desde sus inicios en 2021,
por promover un espacio que no solo escuche las denuncias, sino que también acoja los sentires
e intereses formativos de las personas. Apuesta a la formacion como docentes y filésofxs desde
un enfoque de género. Por ende, pretende promover desde sus espacios que nos pensemos el
cuidado en las practicas estudiante-estudiante, docente-docente, estudiante-docente y docente-
estudiante. Sin embargo, asi mismo como la Mesa intenta cultivar de a poco esta Etica del
cuidado, se enfrenta a un escenario que no es de cuidado, donde mediante sesgos de caracter
politico se busca desmovilizar la permanencia de la Mesa como un espacio que acoge a las
diversidades, que piensa y problematiza las practicas nocivas que perduran dentro de nuestra

licenciatura (entrevistada 19, anexo 1, p.).
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Es de gran relevancia, a partir de este testimonio, resaltar como las mismas estudiantes de la Licenciatura
en Filosofia se han unido para crear esta red de apoyo que, en todo su esplendor da voz a todas aquellas
compafieras que tengan algo por decir y que a su vez se logre ejercer accion frente a la situacion a tratar,
ya sea algun inconveniente externo o algin otro que se esté dando al interior de la misma Mesa de
Género, pues, como nos dice la comparfiera entrevistada, uno de los puntos importantes es promover el
cuidado no solo entre estudiantes, si no con todos aquellos miembros que hacen parte de la misma

institucion.
2.4. Personas 0 grupos que han aportado en acciones relacionadas con la Etica del

cuidado

Para esta investigacion, resulta de vital importancia conocer cuéles son las personas que para los(as)
estudiantes participes remarcan una importancia vital o que mas le han aportado en cuanto a acciones
relacionadas con la Etica del cuidado. Se evidencia que estas personas o grupos se dividen entre
profesores(as) y pares, el hogar visto como principal lugar de cuidado y los grupos de género formados

en la Universidad y, a su vez, aquellas actividades culturales guiadas al cuidado.
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Las personas o
grupos

Acciones relacionadas
con la Etica del cuidado

Divididas en
El hogar
Profesores y J Grupos de género
pares
Visto como Y 3 sU vez
Principal lugar de Actividades
cuidado culturales guiadas

al cuidado

Tabla 4. Personas que aportan acciones hacia la Etica del cuidado

2.4.1. Profesores(as) y pares

Cabe resaltar que estos(as) fueron los(as) mas mencionados en el momento de las entrevistas, quizas por
el hecho de que la investigacién va mas dirigida a un estudio de las y los estudiantes pertenecientes a la
licenciatura, y estos dos grupos de personas mencionados, son con quienes mas compartimos al momento
de habitar la institucion, sin embargo, eso no significa que efectivamente todos hayan aportado dichas

acciones guiadas o relacionadas al cuidado.

En cuanto a las y los profesores, se menciona como muchos(as) de estos(as) logran evocar una Etica del
cuidado tanto en sus clases como en espacios extracurriculares frente a posibles eventualidades que se
Ilegan a presentar, como momentos en donde algin estudiante ha sufrido de alguna enfermedad o quizés

no ha vuelto a asistir al espacio académico, y el(la) maestro(a) actia de una manera tal, en donde se
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resalta una verdadera preocupacion y por decision propia decide buscarle o intentar establecer un dialogo
con compafieros(as) cercanos(as) a la persona involucrada. Al igual, es de recalcar, como algunas
profesoras logran hacer un llamado de atencion durante sus actividades en clase, donde resaltan de
manera continua el compromiso que tenemos con no irrumpir a los(as) demas y ser conscientes de

mantener un cuidado propio en cuanto a lo personal, espiritual y mental.

En mi caso, a la profe Alexandra le tengo un aprecio muy grande porque me aconsejo muchas
veces y estuvo ahi para mi, también la profe Camila que me apoy6 en una situacién en la que se
enter6 de un diagnostico que salié en una excusa médica pero ella no dijo nada y me siguié

tratando muy normal (entrevistado 5, anexo 1, p.10).

Es mucho mas evidente el aporte que han tenido las profesoras hacia los estudiantes, pues, basados en
experiencias personales, son quienes mas pendientes estan de sus estudiantes tanto en el aula como por
fuera de esta. Esto no quiere decir que no haya profesores que lo hagan, claro que si, pero tal vez no se
sienta de una manera tan cercana como sucede con ellas, situacion que se evidencia en los relatos de las

y los entrevistados(as).

Para mi tengo mas es a las profes, y no sé si es por ese sentido de cuidado que tienen las mujeres,
a veces ellas son mas cuidadoras que los hombres con sus palabras y con sus acciones. Perciben
cuando uno esta triste o cuando no esta dandola toda en una clase, son més sensibles, 0 conmigo

lo han sido incluso afuera del aula (entrevistada 14 anexo 1, p.26).

En términos de profesores, hay una tendencia re percha, mas por parte de las profes; como Angela,
Alexandra, Diana, como que no comprenden muchas veces los discursos, pero apenas se van
dando cuenta de los visajes, tienen una transformacion muy hermosa. Yo en esas profes siento
como una preocupacion mas profesional, mas humana que estimulan distintos procesos de
pensamiento. En cuanto a la gente también, lo siento mas con esos que uno puede hablar sin

plegarse de discursos y decir las cosas como son (entrevistado 16, anexo 1, p.30).

En cuanto a los pares o compafieros(as), ya hemos mencionado en anteriores parrafos, aquellas acciones
que son consideradas o que entran en el espectro de la Etica del cuidado. Estas son el compartir almuerzo
cuando alguno(a) no tiene la posibilidad de llevar el suyo, cuidar los espacios que habitamos en la
Universidad, mostrar verdadera preocupacion por los(as) demas y siempre resaltando el respeto y la
responsabilidad que conlleva el cuidado. No obstante, en los relatos podemos identificar otras formas en

que los(as) entrevistados(as) percibieron estas acciones por parte de sus comparieros, como lo menciona
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el entrevistado 13 (anexo 1, pg.24) en su intervencion: “Yo voy en sexta matricula y tuve que retirarme
un semestre, y mientras estuve por fuera mis compaferos me ayudaron, hice una rifa y me compraban o

me ayudaban a compartirla”.

Por ultimo, llega a suceder en los espacios donde se comparte con compafieros(as), que se generan
cddigos de aparente proteccion desde précticas que poco tienen que ver con el cuidado, especificamente
con el consumo de sustancias, pues se cree que, si algin compafiero menciona que hay que tener cuidado
al momento de probar X sustancia, este se esta preocupando por nosotros, cuando en realidad si existiera

esa preocupacion entraria en cuestion el dejar o impulsar a consumir a alguien.

En seminarios o en algunas clases se hace mencion de la parte Etica, también se habla de los
comportamientos que se hablan de lo social. Sin embargo suelen ser mas compafieros que
profesores, pues en lugares como el pecado suelen haber personas muy objetivas que aconsejan
o incluso dicen que consumas x 0 y cosa con cuidado, que si es la primera vez que consumes 0 Si

estas con alguien mas menciona la entrevistada 9 (anexo 1, p.17).
2.4.2. El hogar y los grupos de género como lugares de cuidado

Varios(as) de los(as) participantes dejaron en claro que las personas en donde mas encontraban estas
acciones o practicas relacionadas con el cuidado eran las pertenecientes a su circulo mas cercano, el
hogar. Aunque en este es donde vemos las primeras muestras de afecto o donde méas protegidos nos
podemos llegar a sentir, no podemos dejar de lado que quizas no para todos sea ese lugar seguro y
reconfortante, pues en ocasiones puede abundar la hostilidad y quizas se sientan mas protegidos(as) en

otros espacios y con otra gente.

Al consultar con algunos(as) entrevistados(as), su respuesta hacia qué personas le han ayudado a ejecutar
acciones relacionadas con la Etica del cuidado esta inclinada principalmente hacia el hogar, como en el
caso del entrevistado 18 (anexo 1, p.34), quien nos dice: “Mi familia también, mi mama, mi papa y mi

hermana que es auxiliar de enfermeria y siempre tiene presente los temas del cuidado con el cuerpo”

Por otra parte, a los grupos de género creados por las y los estudiantes, con la finalidad de ser una red de

apoyo masivo para quien lo necesite y vea necesario, tal como lo dice la entrevistada 6:

Principalmente las y los compafieros, pero igualmente lo que ha sido este grupo de la mesa de
género, pues ese cuidado que se lleva entre nosotras de “Veo ese man que entrd” o “cuidado con

este otro man”. Me impulsa y me hace estar pendiente de esas cosas (anexo 1, p.12).
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A esto se le pueden sumar aquellas charlas o exposiciones. que, en ocasiones, y través del juego, la misma
institucion, por medio de Bienestar Universitario brinda y en las que se remarca el cuidado de
nosotros(as) y para con los(as) deméas dentro o fuera de nuestra Universidad, pues, este es un tema que
incumbe a cualquiera y que merece ser tratado como una prioridad, debido a que el bienestar tanto mutuo

como en conjunto es de los factores mas importantes para lograr un buen vivir.
2.5. Conclusiones cap. 1

Este capitulo nos revela una panoramica mas amplia sobre la percepcion y practica de la Etica del cuidado
dentro del entorno educativo de la Licenciatura en Filosofia. Podemos decir que en primer lugar, se
destaca la percepcion de una ausencia de una Etica practica en algunos ambitos de la vida universitaria,
como lo evidencian los testimonios de las y los estudiantes que sefialan la falta de cuidado hacia el
entorno fisico y emocional. Este vacio se manifiesta tanto en la interaccion entre compafieros como en
las relaciones con las y los docentes. No obstante, también se identifican momentos de preocupacion y
cuidado intermitente, especialmente entre pares, donde las y los estudiantes muestran empatia y
solidaridad en situaciones dificiles. Este tipo de cuidado, aunque no sea constante, demuestra la
capacidad que llega a tener la comunidad estudiantil para apoyarse mutuamente en aquellos momentos
de necesidad. De igual manera, se resalta la importancia del hogar como primer espacio de aprendizaje
en cuanto al cuidado y afecto se trata, pues, es la familia quien juega un papel fundamental en cuanto a

la formacidn de valores relacionados al cuidado y afecto se trata.

La creacion de grupos de género dentro de la Universidad, que trabajan en funcion de ser redes de apoyo
masivo, donde se promueven préacticas de cuidado y se fomenta un ambiente de respeto y solidaridad
entre sus propios miembros, representan espacios seguros donde las y los estudiantes pueden expresarse

libremente y a su vez, recibir apoyo socio — emocional.

Se destaca la complejidad y diversidad de factores que influyen en la percepcion y practica de la Etica
del cuidado dentro del contexto universitario. Si bien existen desafios y areas que pueden mejorar, como
la falta de una Etica practica que sea constante, también se identifican oportunidades para lograr
fortalecer el cuidado mutuo a través de la solidaridad entre pares, el apoyo familiar, la creacion de redes
de apoyo dentro de la Universidad y el compromiso de las y los docentes con el bienestar integral de las

y los estudiantes.

De igual manera, es importante conocer mas a detalle y generar un determinado registro, luego de conocer
las comprensiones que frente a la Etica del cuidado tienen las y los entrevistados(as), acerca de aquellas
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acciones que estos mismos construyen en torno al cuidado de si mismo y del otro, y a su vez, resaltar
aquellos momentos donde estas mismas no llegan a ponerse en practica. Todo esto sera tratado en el

capitulo presentado a continuacion.
3. CAPITULO 2

Continuando con la investigacion, que tiene como actores principales a las y los estudiantes de la
Licenciatura en Filosofia de la UPN, este capitulo tiene como principal tarea, resolver el objetivo nimero
dos del presente trabajo de grado. Objetivo que se constituye en generar un registro y a su vez un estudio
detallado sobre aquellas acciones que construyen las y los estudiantes desde el cuidado del otro y cuidado
de si, en sus grupos vinculantes dentro de la licenciatura y la Universidad. Para lograr este objetivo, se
disefiaron tres preguntas, las cuales fueron pensadas para que las y los estudiantes pudieran hablar,
principalmente, desde su experiencia con la Etica del cuidado en su dia a dia por la Universidad y mas
especificamente en la Licenciatura en Filosofia. Las preguntas que se realizaron y que se pueden
encontrar mas ordenadamente en el anexo 1, son las siguientes: ;Como cree que la Etica del cuidado
incide o podria incidir en los y las estudiantes de la Licenciatura en Filosofia en la UPN?, ;qué practicas
realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica del cuidado?,
¢cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

Esto es importante, luego de que en el capitulo anterior conociéramos las concepciones que las y los
entrevistados(as) tenian cerca de la Etica del cuidado, pues ahora, daremos el siguiente paso y nos
sumergiremos en las experiencias que estos(as) han vivido y que daran un registro mas detallado acerca
de cdmo funciona o quizas carece de cuidado de siy cuidado del otro la licenciatura y todos aquellos que
hacen parte de esta. Es importante entender que hay una diferencia muy grande entre lo que estos(as)
conocen o comprenden y la forma en que actuan, pues, aunque las y los entrevistados(as) dieran distintas
interpretaciones de lo que para ellos(as) significaban los términos Etica del cuidado, al momento de la
praxis, para muchos el cuidado estaba relacionado con distintas acciones o situaciones que veremos mas

adelante.

3.1. Incidencia de la Etica del cuidado en las y los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia

Es fundamental para esta investigacion, y, como se dijo anteriormente, conocer, traer a discusion y dar

visibilidad a todo, lo que las y los estudiantes, tienen que decirnos, mas cuando se quiere saber de qué
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forma estos(as) creen que incide o podria incidir esta Etica del cuidado, de la que hemos venido hablando,
en la licenciatura a la que pertenecen. Pues, aunque para algunos(as) incide de manera positiva y si se
refleja en el actuar propio y de los demés, hay quienes afirman lo contrario, resaltando una ausencia que
desencadena en otras situaciones no tan favorables, en las que el cuidado no es factor fundamental. Esto
se detallard mas adelante, pues seran las intervenciones de estos(as) entrevistados(as) las que nos sirvan

de base para lograr el andlisis correspondiente.

| Incidencia de la Etica |

del cuidado
}
En
|
| Estudizntes de filosofia
}
Dividida en
Efica del cuidado _ | Ausencia de étics |
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| |
| El respeto. | | Situaciones moralmente
recomnocimiento v incommectas
} |
Durant
urf = Tales comao
|
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imstitucicn El consuma
desmedido
|
% & su veg
|

La antipatia denfro
y fusra del aula

Tabla 5. Incidencia de la Etica del cuidado
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3.1.1. Etica del cuidado como principio fundamental

En este apartado, se tendrén en cuenta aquellas intervenciones en donde las y los estudiantes resaltan que
esta Etica del cuidado incide o podria incidir de una manera positiva, entendiendo la misma como un
principio fundamental para que el dia a dia de quienes pertenecen a esta licenciatura, sea mas ameno y
alejado de hostilidades. Ejemplo de esto fue lo que nos dijo el entrevistado 13:
Yo creo que incide de buena manera, para que la Universidad sea un ambiente con pocas
hostilidades, influye que las personas quieran estar, independientemente de sus situaciones
socioecondmicas. EI que un compafiero esté pendiente de otro o que le ayude explicando quizas
temas que no se entiendan, eso para mi es mas que importante (anexo 1, p.24).
Mientras que en la anterior intervencion se resalta la incidencia que el estudiante nota durante su habitar
en la institucion, a la vez que resalta el como esta Etica se ve reflejada en acciones, que, al realizarse
generan un ambiente tanto de cuidado como de importancia. Sin embargo, también podemos encontrar
quienes no la ven reflejada en el presente, pero no dejan de lado la idea de que, a futuro, poniéndose en
practica, esta lograse cambiar ciertas situaciones poco amenas que en algiun momento podemos llegar a

vivir al ser sujetos pertenecientes a una institucion.

Yo siento que incidiria de forma positiva en tanto que eso evitaria que fuéramos tan
fragmentarios. La licenciatura tiende mucho a pelear con ideas y uno no debe pelear con ideas
porque cada uno tiene su pensamiento. Practicar esa Etica del cuidado nos haria entender que
todos somos de formas distintas y las ideas no deben influir en si nos caemos bien 0 no nos

caemos bien (entrevistada 4, anexo 1, p. 8).

Yo siento que se romperia un poco con esa estructura tan densa o marcada sobre los temas
académicos. Yo sentiria que personalmente y bajo mi experiencia, la Etica del cuidado deberia
ser el principio filoséfico bajo el que se rija toda ensefianza y todo aprendizaje,
independientemente si es en una aula o por fuera. Eso transformaria mucho las formas de

relacionarse con las personas, de volverse mas humanos (entrevistado 16, anexo 1, p.30).

Puede haber incidencias tanto positivas como negativas, sin embargo en la licenciatura seria
positiva, pues digamos que se abrazaria mas la licenciatura, pues tendria presente la

vulnerabilidad de los otros, que somos un conjunto. Asi como cuando uno pide ayuda para un
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trabajo, también cuando uno esta mal, pedir un consejo o ayuda que le facilite remar la vida. Pues
también la Etica del cuidado me implica conocer al otro (entrevistado 3, anexo 1, p.6).

Es evidente como las tres intervenciones anteriores tienen en comin que existe un distanciamiento entre
los(as) mismos(as) estudiantes, tanto dentro como fuera del aula, esto debido a ciertas diferencias
personales, pero también académicas que generan un alejamiento humano, desencadenando que se vea
al otro como un sujeto a destruir o simplemente alguien que no vale la pena ser escuchado o tratado de
la mejor manera. Por ende, la Etica del cuidado incidiria en una manera realmente positiva, pues esta
lograria romper con esas barreras que en el ambito académico se generan diariamente, lograria
comprender al otro como un sujeto sintiente y no como una mera maquina de ideas que merece ser
destrozada por no concordar con terceros. Al igual, pensar desde el cuidado tanto propio como de los
demas, y teniendo en cuenta asi mismo las necesidades de cada uno, esta Etica podria verse como un
facilitador en cuanto a las relaciones interpersonales se refiere, pues, son las relaciones humanas las que
nos llegan a definir como sujetos y estas mismas son las que logran darnos una identidad en cuanto a
sociedad se refiere.
3.1.2. Ausencia de una Etica practica
Como pudimos apreciar en el apartado anterior, hay algunos(as) estudiantes que creen que esta Etica si
incide o que podria incidir de manera positiva entre estos(as) durante su estancia en la institucion, sin
embargo, hay otro variado grupo de entrevistados(as) que afirman lo contrario, diciendo que esta no
influye realmente en la licenciatura y que debido a la ausencia de la misma, es que se llegan a presentar
distanciamientos entre alumnos(as), diferencias que no son tratadas de la mejor manera y culminan en
algun problema. Sin embargo, no hay voz mas fiable que la de aquellos(as) que decidieron compartirla
con nosotros. Tal es el caso de la entrevistada 10 quien expresa:
No creo que incida, pero si fuese necesaria, seria mas orientada no solamente a la exigencia
académica, si no que deberia haber esa empatia hacia el otro de entender bien lo que esta pasando.
Pero eso en el aula casi no se ve, pues se ve que como estudiante a veces solo se va a prestarle
atencion al profe (anexo 1, p.19).
El que no se sienta tal empatia o entendimiento entre quienes llegaran a ser futuros(as) licenciados(as),
demuestra un problema, pues, no solamente se estan formando en cuanto a retencion de conocimientos,
citas y autores, lo que realmente se busca es formar personas capaces de cuidar y ser empaticas con quien
quiera que se encuentren en su camino tanto docente como personal. Dice Nelba Guerrero (2019) en su

obra Los derroteros del cuidado, cuando cita a Molinier y lagarreta (2016) quienes nos dicen: “El
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concepto de cuidado involucra tanto el conjunto de practicas que constituyen la accion material y fisica
de cuidar, como la preocupacion, el interés, el afecto y la atencién que recaen sobre aquellos que, por
distintas razones, requieren de cuidados”. Sin embargo, para que podamos utilizar correctamente el
concepto de cuidado, deben haber atrés de este, algunos eslabones, que juntos forman una cadena, pues
si uno de estos falla, nada de lo dicho se pondré en marcha, debido a que no podemos hablar de un
cuidado intermitente, asi mismo como no se puede hablar de una moral a medias.
A pesar de que en ciertas situaciones se evidencia de manera clara y concisa dicha ausencia, no todo es
malo, pues hay situaciones en que el cuidado, el respeto y la empatia sobresalen para llevar a cabo
acciones 0, mas especificamente, eventos realizados por las y los mismos estudiantes en donde la unién
de estos mismos genera un ambiente digno de admirar, pues por un momento se deja de lado toda
antipatia y falta de respeto, para poner en primer plano el cuidado de todos y disfrutar.
Podria unirnos mas, conocernos mas, estamos en la universidad y muchas personas que
conoceremos aca, estaran en nuestro &mbito laboral. Son personas con las que nos construimos,
con las que aprendemos y a la Facultad le falta mucho de eso, tiene unos valores muy bonitos
pero al mismo tiempo los ignora, los reniega, los evade y muchas cosas lindas pasan cuando se
une la Facultad, lo que se ha hecho con el Rave, el Salsagora son ejemplo de ese cuidado mas de
comunidad (entrevistado 5, anexo 1, p.10).
Tomado lo anteriormente dicho por el entrevistado, quien menciona que dicha ausencia de una Etica
practica, se ve totalmente olvidada cuando las y los estudiantes de la licenciatura se juntan, se quiere dar
difusion al Salsagora, evento de salsa creado por estudiantes de la Licenciatura en Filosofia, de ahi su
creativo nombre, que, a través de la salsa busca generar un nuevo espacio de cuidado y union, no
solamente pensado Y dirigido hacia un grupo de personas en especifico, sino para toda la comunidad
universitaria. Es importante hablar de este evento en el actual apartado, debido a que fue mencionado por
el entrevistado anterior, y a su vez, para mostrar el contraste que se llega a generar al momento de realizar
0 ser participe de estos eventos, pues, en un dia a dia donde no se logra percibir grandemente el cuidado,
estos eventos llegan de manera inesperada, generando un ambiente diferente y uniendo en torno a la
musica a todos(as) aquellos(as) que a este quieran pertenecer.
Uno de los fundadores de este evento, comenta que el surgimiento de este se dio principalmente porque
luego de la pandemia, los lugares y las formas de fiesta dentro de la Universidad cambiaron totalmente,
pues todo se centro en el edificio C, era solo reggaeton lo que en este espacio se escuchaba y se percibia

un ambiente hostil y de poco cuidado.
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Sin embargo cuando se volvid, pues como que todo se focalizé alla en el C y estaban dandose
unas farras re pesadas sobre todo de perreo, y en esas mismas farras habia escenarios de
agresiones sexuales y acoso, personas re descontroladas botadas en las canaletas ahi de las
canchas del C de lo mismo jinchas que no se podian ni parar (entrevistado 20, anexo 1, p.35).
Cabe resaltar que el Salsagora surge como una idea principalmente de cambio y, se puede decir, que
como una estrategia de cuidado, pues no solo se crea como un espacio mas en donde el disfrute sea el
actor principal, también se utiliza como medio de difusién y denuncia frente a situaciones que irrumpen
y que necesitan ser denunciadas por las y los estudiantes.
Digamos que ademas del gusto por la salsa lo que nos uni6 fue una preocupacién por ver que la
Universidad estaba perdiendo un caracter, si se quiere identitario en torno a la farra. Entonces ese
caracter identitario nosotros lo enfocamos reivindicando que la Universidad es un territorio
comun y que en esa medida al ser un territorio comun en el que cohabitamos y coexistimos es
necesario que los espacios de cualquier tipo tanto académicos, culturales e incluso politicos que
tienen ese enfoque especificamente, también tuvieran un enfoque hacia el cuidado del territorio
pero también digamos hacia las personas que estan ahi como parte viva de ese territorio, entonces

nosotros pensamos el Salsagora precisamente desde ahi. (entrevistado 20, anexo 1, p.35).

Realizar actividades extracurriculares enfocadas hacia el cuidado, tanto de los habitantes

como del territorio habitado, genera un sentido de pertenencia bastante grande y logra que aquel espacio

de dispersion, y al no ser un espacio tan académico, sirva para que la voz que se alce, y el mensaje que

se quiere brindar, llegue de una manera mas cercana y afectiva a todos(as) aquellos(as) que hagan directa

e indirectamente parte de este.
Entonces lo que nosotros tuvimos en mente fue llamar a la gente a una farra de solo salsa pero en
medio de las canciones al comenzar, incluso con la misma tematica que abordan ciertos temas,
Ilamar a la gente a entender que pues tiene que cuidar la Universidad como territorio, también
cuidar a la otra y al otro que estan al lado suyo y ademas tiene que cuidarse a si mismo,
entendiendo que, no siempre se esta en un espacio seguro pero también apostandole a que estos
espacios de esparcimiento, puedan configurarse como escenarios de convivencia segura y de
cuidado mutuo colectivo (entrevistado 20, anexo 1, p.35).

Un punto importante que también se tratd durante las entrevistas es aquel que tiene relacion al consumo

de sustancias sicoactivas y, a su vez, del alcohol. Pues, para algunos(as) entrevistados(as), si realmente

esta Etica del cuidado incidiera en aquellos(as) que constituyen la Licenciatura en Filosofia, este

consumo se haria de manera responsable, teniendo en cuenta todas aquellas consecuencias que el mismo
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puede traer, tal como lo dice la entrevistada 2 al dar su punto de vista y certificar por qué para esta es
evidente una ausencia de dicha Etica practica, la entrevistada afirma:
Lo estoy pensando mas como al consumo de sustancias, alcohol o cierto tipo de drogas, pues no
estamos siendo conscientes de lo dafiinas que pueden ser este tipo de drogas. Si se fuera mas
consciente uno diria, bueno, de vez en cuando pero es que todos los viernes uno le da durisimo a
eso (anexo 1, p.4).
Sin embargo, aunque se sea consciente de que estas practicas son dafiinas y que se realizan de manera
displicente con nosotros mismos y quienes nos rodean, estas no dejan de suceder, pues el ambiente festivo
que surge alrededor de ciertos espacios, la facilidad de conseguir sustancias sicoactivas o alcohol dentro
de la misma institucion, y en ocasiones la presion social, lleva a que muchos(as) normalicen este tipo de
conductas o que simplemente no se pueda decir nada que vaya en contra de las mismas, para no ser un

“aguafiestas”.

3.2. Préacticas realizadas por los(as) estudiantes de la UPN pertenecientes a la Etica

del cuidado
En este apartado se busca conocer cuales son las practicas que las y los estudiantes entrevistados(as)
realizan y que hacen parte de la Etica del cuidado, aquellas que se caracterizan por presentar un gran
interés y a su vez una verdadera preocupacion por los(as) deméas. Todo esto, mientras se actua a favor de
mitigar las necesidades que muchos(as) estudiantes sufren en su paso por la institucion, sin dejar de lado

el cuidado propio, visto como un eje principal.
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Tabla 6. Practicas propias del cuidado

3.2.1. Interés y preocupacion por otros(as)

No es una sorpresa, que algunos(as) entrevistados(as) no perciban dichas préacticas, pues, recordemos
que las respuestas de cada participante van correlacionadas a su propia experiencia, y no podemos esperar
que todas sean positivas 0 se hayan vivido de igual manera, por ende, quisiera iniciar con las

intervenciones en las que para las y los entrevistados esto no se ve, 0 como nos dice la entrevistada 2:
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Siento que son escasas, por no decir que casi nulas por el problema de que dentro de la licenciatura
no se nos esta pensando en trabajar con el otro asi sea por lo basico que sea un trabajo, si no mas
a pensar en mi y en lo que yo entiendo de tal autor, por ejemplo. Si desde un mero trabajo no se
nos ensefia a trabajar con el otro como para algo académico, mucho menos se nos ensefia como a

cuidar al otro como persona y no como producto (anexo 1, p.4).

Resulta interesante como desde la propia academia se puede llegar a detectar cierto distanciamiento entre
pares, distanciamiento que puede llegar a escalar fuera del aula y generar una mayor problematica,
haciendo que esta individualidad tan remarcada, en ocasiones se entienda como una forma de vida y se

perciba a los(as) otros(as) como contrincantes, mas que como compafieros(as).

En vez de preguntarnos como adquirimos la capacidad de cuidar de otros, como aprendemos a
adoptar el punto de vista del otro y como superamos la bisqueda del interés propio, nos vemos
impelidos a cuestionarnos como perdemos la capacidad de cuidar de otros, qué inhibe nuestra
facultad de empatia y nuestra sensibilidad hacia el clima emocional de nuestro entorno, por qué
somos incapaces de percibir la diferencia entre estar o no estar en contacto y, lo que resulta ain
maés doloroso, como perdemos la capacidad de amar (Gilligan, 2013, p.13).
Esta cita de Gilligan (2013) tiene mucho valor con respecto a lo que se ha venido hablando, sobre como
en muchas ocasiones aquellas acciones relacionadas a la Etica del cuidado no se perciben y como
Illegamos a normalizar la falta de estas, sin cuestionarnos el por qué sucede esto, ni tampoco en qué
momento dejamos de ser empaticos con quienes no hacen parte de nuestro circulo. Para la autora, y como
se ha mencionado en apartados anteriores, la escucha y el estar presente para los demas es un pilar
fundamental de la Etica del cuidado. Es esta misma, quien en su obra nos dice que hay un factor que hace
gque aunque seamos seres que por naturaleza nos relacionemos, podemos llegar a perder estas
capacidades, frente a esto, menciona un factor importante que hace que esto suceda, este es el dafio moral,
que describe como la destruccion de la confianza que llega a amenazar nuestra capacidad de amar.
Gilligan (2013), pone como ejemplo el trabajo realizado por el psiquiatra Jhonatan Shay, junto a
veteranos de la guerra de Vietnam, quienes, en su estrés post traumatico, lograban demostrar una pérdida
de la confianza, esto debido a la traicion que se realizaba frente a “lo que esta bien” y mas cuando esta

traicion era castigada por autoridades.

Esta traicion nunca se acaba de especificar, y puede ser expresada de muchas maneras por aquellos que

la sufren, ya sea por la pérdida de un amigo cercano, por acciones realizadas en nuestra contra que nos
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afectaron y que no las esperabamos de x 0 y persona o incluso el no sentirnos cuidados de una manera

adecuada, por quienes se esperaba que lo hicieran.

De igual manera se muestra como Shay llega a la conclusion de que para superar un trauma es necesario
poder contar la historia y que a su vez, se cuente con alguien que la escuche fielmente, que genere esa
confianza de que volvera a ser contada de una manera fiel al resto de la comunidad, por lo que se concluye
que la recuperacion empieza desde la escucha. Afirma Shay que antes de cualquier accion, analisis o
clasificacion, lo que debemos hacer es escuchar (pg.15). Factor importante que no podemos perder, que
debemos poner en practica de una manera sincera y correspondida, que cuando no se pone a prueba, y
junto a factores como el desinterés, permite que se perciban acciones no correspondidas, frente a lo que
al cuidado se trata. Con relacién a esto, y remarcando aquellos actuares que no entran en aquello que
hace parte del cuidado, podemos resaltar lo que nos dice el entrevistado18 (anexo 1, pg. 34), quien al
preguntarle si percibia alguna practica de cuidado menciono: “Ninguna, no hay nada que la gente haga
por cuidarse. Ademas la gente es muy individualista cuando esté alejada de su grupo mas cercano, esto
porque cada uno en su grupo se cuida y todo, pero con el resto no ”. Resulta de igual manera importante,
resaltar la parte negativa, en donde, aun se debe trabajar de una manera constante para lograr que, este
distanciamiento o displicencia, logre reducirse de gran manera, primeramente dentro de la institucion y
asi con el tiempo y la interaccién social, logre el objetivo de ser difundido con terceros o personas no
pertenecientes directamente a la institucion, también es relevante resaltar aquellas acciones que las y los
entrevistados(as) reconocieron como propias del cuidado. Una que fue muy remarcada a lo largo de las
entrevistas y que se puede evidenciar diariamente en un espacio comun como lo es la cafeteria, que
aungue ha sido mencionada de manera repetida, no se puede dejar de lado como este sitio influye de
manera tan positiva en las y los entrevistados(as), cuando de interés y preocupacion por el(la) otro(a) se
refiere, pues, es un lugar en el que se retnen en torno a los alimentos. El cuidado, la empatia e importancia
prevalece, tanto asi que, incluso, luego de la recoleccion de los datos brindados por las y los estudiantes,
es evidente como incluso la cafeteria llega a ser un lugar en donde el cuidado resalta mas que en algunas

aulas de clase.

Cuando mis compafieros no llevan almuerzo, intentamos reunir entre todos para comer arepa o

colaborarnos en comprar el almuerzo porque esa plataforma es muy mala (entrevistado 11, p.21).

Podria evidenciarse entre grupos comunes, el colaborarse entre si. Cuando alguien esta en una

mala situacién y se unen varios para colaborar, es un acto empatico. Al igual que cuando uno no
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tiene dinero o quizas no tenga almuerzo y se unen entre varios para comprar algo para comer o
estar ahi para quien lo necesite (entrevistado 15, p.28).
El gesto de compartir alimento es muy valioso, pues sea cual sea la razon de no tener algo para comer,
es imposible que la empatia no salga a flote en esta situacion y que no se actle en pro de quien carece de
alimento. Actuar que se realiza de manera desinteresada pero que, sin saberlo, crea una red de cuidado
bastante importante que se trasladara tanto a otros tiempos como a otros escenarios, ya sea en la misma

forma relacionada al comer o en otra situacién totalmente distinta.

Otras de las practicas que algunos(as) de las y los entrevistados(as) consideran que entran en el espectro

de la Etica del cuidado y que mencionaron al momento de su intervencion fueron las siguientes:

Lo digo por mi, pero de mi parte es la mitigacion del consumo, decirle a otro compafiero que no
se vaya a dar tan duro en la cabeza. Otra de las cosas es por ejemplo cuando van a haber tropeles
en la Universidad y una Etica del cuidado es intentar mitigarlos, decirles que esta bien que apoyen

la causa pero que se cuiden y no se metan en cosas raras (entrevistado 3, anexo 1, p. 6).

Personalmente a mi me ha sucedido que cuando estoy en las fiestas que se hacen en la
Universidad, es el estar pendiente de mis compafieras, si estan borrachas, muy viajadas, si ya es

muy tarde. Estar pendientes tanto de ellas como de mi (entrevistada 6, anexo 1, p.12).

Antes de analizar las intervenciones de las y los entrevistados(as), es importante resaltar una cita de Nelba

Guerrero, quien dice:

El cuidado moldea relaciones sociales y afectivas, comprende la dimension de la intimidad
personal y también involucra politicas pablicas. Reflexionar criticamente acerca del cuidado
supone interrogarnos acerca de lo que constituye una vida digna de ser vivida y discutir los modos
en que las sociedades se organizan en torno a estas respuestas. En suma, la cuestion del cuidado

condensa miradas interdisciplinarias sobre el lazo social (2019, p.20).

Tal y como dice la autora, el cuidado moldea tanto las relaciones sociales como las afectivas, por ende,
el interés y la preocupacion por las y los otros(as) nos lleva a generar esos interrogantes que la misma
menciona y que nos permiten cuestionar, si la vida que llevamos, de manera propia o con los demas, es
una vida que vivimos de la mejor manera para todos y cada uno de nosotros(as), quienes en este caso
hacemos parte de la UPN, o mas especificamente, quienes conformamos la Licenciatura en Filosofia.
Frente a esto, y dando nuevamente voz a las anteriores intervenciones de las y los entrevistados(as),

podemos ver como estos(as), resaltan la importancia que en si mismos(as) demuestran por las y los
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demas. Importancia que se resalta en situaciones que se salen de lo académico, como lo son aquellas
referentes al consumo, los espacios de esparcimiento y los conflictos que suceden entre estudiantes y las
autoridades externas. Esa eleccion Etica que toman las y los compafieros(as) para responder frente a
situaciones en las que puede salir afectado un tercero o incluso ellos(as) mismos(as), es de gran valor,
pues, aunque no se garantice algin cambio o una correspondencia por parte de los(as) demas, dichas
acciones tomadas por estas demuestran el verdadero cuidado que se quiere resaltar y tomar como ejemplo

no solo en la licenciatura o en la institucion, de ser posible, en cada espacio donde lleguemos a habitar.
3.2.2. Arte y deporte como herramienta de cuidado y reconocimiento

Cabe resaltar que hay lugares, actividades o situaciones que logran impulsar la Etica del cuidado, ya sea
por la unién que en estas sucede o0 quizéas también porque son espacios en donde la gran mayoria que
participa esta voluntariamente y con ganas de hacer parte de esta. En este caso particularmente se hablara
del deporte y el arte de una manera general, resaltando como para las y los entrevistados(as) estos
funcionan como una herramienta de cuidado y reconocimiento. Tal y como lo dice el entrevistado 8
(anexo 1, pg.16). “En los espacios de recreacion deportiva se tejen cosas bacanas, el como se tiene mas
presente y consciente de quienes estan habitando la Universidad por un dia que se compartio jugando
fatbol o cualquier otro deporte ”. En el deporte sucede algo muy interesante, y es que independientemente
del que se esté realizando, todos y cada uno de los participantes es considerado fundamental para el
funcionamiento de este, pues, si no es asi no podria hablarse de un equipo y no tendria sentido si la
individualidad reina en el campo de juego. Tanto en el deporte como en el arte, se intentan promover
aquellos valores principales y fundamentales, los cuales se basan en el respeto, en el reconocimiento, la

empatia, el trabajo en equipo y el cuidado tanto propio como de los demas.

Considero que las personas que llevan a cabo préacticas artisticas y que se reinen a hacer arte, son
quienes yo mas destaco en esas cuestiones de la Etica del cuidado. Porque cuando se hace arte, y
me ha pasado en la licenciatura, uno hace cosas bonitas, pues hicimos dos ediciones de un festival
artistico y nuestro polo era ese, pensarnos desde el arte. Cuando uno se retine para hacer “corotos”
colectivos, ahi es donde veo mas la Etica del cuidado, pues es un relacionamiento mas humano

que estar en un aula de clase (entrevistado 16, anexo 1, p.30).

El que se note un poco mas esta Etica del cuidado cuando se realizan practicas artisticas o deportivas,
que cuando se esta en el aula, como lo dijo anteriormente el entrevistado, depende en gran manera del

entorno en que estas mismas se desarrollen, pues es su forma de realizarse, el compromiso de los(as)
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participantes, y su disposicion a trabajar, lo que genera aquel ambiente de cuidado y conexion hacia la
actividad a realizar. Sin embargo, no podemos negar que tanto el arte como el deporte nos sacan de
nuestra zona de confort, nos hacen pensar el mundo de forma diferente y nos llevan a actuar y pensar de
maneras que quizas en el dia a dia no logramos. Siguiendo esta l6gica y con base en esto, podemos decir
que asi mismo dejamos de ver a las y los otros(as) como alguien diferente que no nos importa y sale a
flote este cuidado e importancia que se debe brindar en cualquiera que sea el contexto. Esto, sin llegar a
olvidarnos de nosotros(as) mismos(as), en cuanto a intereses, capacidad y cuidado se trata, tal y como lo

resalta el entrevistado 12:

Algunos se centran en su alimentacion, otros en el deporte, otros en la nutricién de su espiritu o
intelecto. Yo creo que viene mas en el cuidado del yo, pero depende de cada uno de los atributos,

ya depende de como cada uno se sienta mejor (anexo 1, p.23).

3.3. Acciones propias de los estudiantes dirigidas hacia el cuidado de si y los(as)

otros(as)

Para este punto ya hemos conocido como para las y los entrevistados(as), la Etica del cuidado puede, o
no, incidir en estos mismos, y a su vez, qué acciones estos(as) consideraban que las y los estudiantes de
la Licenciatura en Filosofia de la UPN realizaban, o quizas no, y que hacian parte o encajaban en esta
misma Etica. Sin embargo, lo que se ha hablado en apartados anteriores ha sido en un tono més general,
por lo que en este, se buscara dar luz a aquellas acciones propias realizadas directamente por las y los
estudiantes participes de esta investigacion y que van dirigidas a que uno de sus principales objetivos sea

el cuidado de si, mientras se prioriza el cuidado propio y se actta en pro de los(as) demas.
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Tabla 7. Acciones propias de las(os) estudiantes hacia el cuidado

3.3.1. Priorizar el cuidado propio mientras se cuida el entorno y sus habitantes

En cuanto al cuidado de mi misma es como ayudar a cuidar el entorno, porque a mi
emocionalmente me ayuda que en el salén que yo esté no haya basura en el piso 0 esas cosas.

Entonces mi cuidado y el cuidado hacia el otro es cuidar el entorno que compartimos. También
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los viernes que hay fiesta, procuro estar pendiente de las personas con las que estoy (entrevistada

2, anexo 1, p.4).
Lo dicho anteriormente por la entrevistada dos, es de resaltar, pues el hecho de priorizar el cuidado propio
realizando acciones en pro tanto de si misma como por y para los demas, no es algo que frecuentemente
se valore, ni que se tenga en cuenta por muchos(as) de nosotros(as). Pues en algunas situaciones
solamente pensamos en aquellas cosas que nos afectan directamente, sin detenernos a pensar un
momento, que si vivimos con aquel constante pensamiento de que son los(as) demas quienes deberian
hacer ciertas acciones, en este caso el cuidar un entorno como el aula, nos estamos olvidando de
nosotros(as) mismos(as) y de darnos el lugar que merecemos. Pues para que exista una buena convivencia
como colectivo, es importante que ese cuidado se practique en todas las areas, lugares y situaciones
posibles de nuestra vida. Otro punto que tiene una gran relevancia frente al priorizar el cuidado propio y
que nos sirve de herramienta para asi mismo proyectar esto en el entorno y sus habitantes que nos rodean,
es el que nos pone como actores o actrices principales frente a situaciones que, desde la experiencia, nos
dan el derecho de hablar con propiedad y de intentar cambiar con aquellas practicas que quizas no son

tan beneficiosas. Ejemplo de esto es lo que nos dicen los(as) siguientes entrevistados(as):

Ahorita estoy otra vez ejecutando practicas de Etica del cuidado, porque habia vuelto a fumar
mucho en la Universidad y ahorita llevo una semana sin fumar, pues considero que eso hace
mucho dafio a la salud y si yo lo sigo haciendo con qué voluntad moral le voy a decir al otro que

no lo haga o que no fume tanto (entrevistado 3, anexo 1, p.6).

Yo siento que en el aula uno siempre se expone y mi intencion siempre es que esas personas,
incluyéndome, estemos en un espacio en el que se pueda hablar, trayendo asi lo que es el respeto
para cada uno. Y fuera de las aulas con las personas mas cercanas a mi, que se puedan acercar
cuando lo necesitan, si no tienen plata o si no traen almuerzo y pues ver gque tanto estad a mi

alcance y ayudar en ese sentido (entrevistada 6, anexo 1, p.12).

Frente a esto, podemos determinar, y como recalca Gonzalez. Y (2016), citando a Rubiano (2013):

El cuidado de uno mismo no es solo un aspecto de cuidado personal, de cuidado del cuerpo, sino
la auto observancia de los propios comportamientos, siempre en relacién con otro. Podemos decir
que el fin del cuidado de si es el de hacer frente a las circunstancias que se presentan en la vida y

a la transformacién individual (p. 57).
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Autora relevante en este punto, pues, resalta que ademas de vincularnos con el elemento relacional que
claramente debe existir en la Etica del cuidado y el construirnos a partir de lo que serian atributos y
actitudes, el cuidar, en este caso, de nosotros(as) mismos(as), mientras a su vez, logramos tejer un
cuidado hacia quienes nos rodean, realmente tiene que ver con una preocupacion personal. Preocupacion
que a partir de las intervenciones anteriores demuestran que no solamente se piensa en un crecimiento o
cuidado individual, pues siempre estamos en constante interaccion con los(as) demas, lo que nos permite
actuar de tal manera que no solo se piense en si mismo(a), pues al establecer una vision mas colectiva
podemos entender que el beneficio sera mayor, e incluso que nosotros(as) estamos inmersos(as) directa

o indirectamente en estos actuares.
3.3.2. Actuar en pro de los demas

Como se ha resaltado a lo largo de este capitulo, muchas de las acciones que las y los entrevistados(as)
definen o asignan como propias del cuidado, directamente incluyen a terceros, pues es un pilar
fundamental de este, que sea beneficioso y se ejerza hacia la mayor cantidad de personas posible. Lo que
cambia en este apartado, es que aunque sean acciones similares a las mencionadas en momentos
anteriores de esta investigacion, estas son realizadas directamente por las y los estudiantes participes de
esta investigacion y se destacan por actuar en pro de los(as) demas, con una disposicion a siempre ayudar
y haciendo uso de la ensefianza - aprendizaje como una practica de cuidado. Categoria que aparece hasta
ahora, debido a la importancia que las y los entrevistados le dieron en sus intervenciones al momento de
pensar en actuar en pro de los demas, desde el papel de futuros(as) licenciados(as), las cuales
detallaremos maés adelante, y que para el contexto de esta investigacion, resulta apropiado. De igual
manera cabe resaltar que esto que se menciona, no debe ser visto como una categoria a desarrollar, si no

como un punto importante que es apropiado en el contexto que nos encontramos.

Elemento importante, pues, el pertenecer al ambito educativo y mas como maestras(os), implicitamente
lleva consigo que actuemos en pro de las y los demas, en este caso, tanto con nuestras(os) estudiantes,
como con el resto de los sujetos que pueden, o no, conformar nuestro &mbito laboral. Por ende, es uno
de nuestros objetivos, garantizar que este cuidado que hemos mencionado con frecuencia también sea
aplicado y difundido mediante la educacion. Nel Noddings (1999) en su obra Educating moral people: a

caring alternative to character education. Nos dice:
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“Cuando empezamos el siglo XXI, nosotros debimos poner como primera prioridad de nuestros
esfuerzos intelectuales y morales, las relaciones humanas. Las escuelas pueden contribuir

ayudando a los estudiantes a aprender a cuidar de si y a cuidar de los otros”.

Para nadie es un secreto que el poder de difusion que puede tener la ensefianza, tanto de conocimientos
tedricos, como de précticas a realizar o comportamientos, es lo suficientemente grande para que se logre
generar un cambio en cuanto al cuidado, pues, como menciona la autora, las mismas escuelas pueden
contribuir ayudando con este aprendizaje, no solamente tiene que ser algo que se aprenda fuera del aula,
como si estos lugares fueran plenamente de conocimiento intelectual y todas estas relaciones que
experimentamos y vivimos diariamente, sean temas externos o simplemente de las y los maestros(as) que
se dedican a ensefiar sobre la Etica. De ahi que la ensefianza y el aprendizaje sean usadas como
herramientas para lograr una Etica del cuidado préctica y funcional. Una Etica del cuidado que vaya de
la mano con la responsabilidad, y a su vez, logre desarrollar, tanto en el sujeto que ensefia como en el
que aprende, conexiones socio emocionales para el bien de todos, aprendidas principalmente desde la
experiencia. Pues no siempre lo tedricamente aprendido debe ser visto como lo principal en el desarrollo
del sujeto, pues sin aquellas ensefianzas relacionadas a las relaciones interpersonales y el cuidado, estos

conocimientos se veran estancados en una mera repeticion de teorias.

En este caso, la educacion, se centraria en el cuidado y el promover una responsabilidad tanto propia
como compartida, en donde se visualice a todos(as) y cada uno(a), como un sujeto sintiente y pensante
el cual comparte el objetivo de lograr desarrollar sus capacidades en un entorno de crecimiento personal,

en este caso las aulas en donde la ensefianza y el aprendizaje se hacen presentes.

El instinto de ensefiar y aprender, creo que es la mejor forma. Entre mas se aprende, mas cosas
se pueden ensefar, y esas personas pueden replicarlo. Es una cadena que en mi caso intento
prolongar (entrevistado 12, anexo 1, p.23).

Siento que ha pasado con la comida, que si algiin compafiero no lleva almuerzo, entre varios tratar
de recolectar alguito para que pueda comer. También en lo académico, mirar quien no entiende y
buscar la forma de explicarle o montar grupos de estudio. También si en clase uno percibe si
alguien esta mal, preguntar si esta bien, si necesita una pasta o si quiere que se le acompafie a

enfermeria. Es lo que he llegado a hacer (entrevistada 10, anexo 1, p.19).

Ser conscientes del poder que tiene la ensefianza y el aprendizaje en cuanto al cuidado, es muy

importante, pues como nos dicen las y los entrevistados(as) en las citas anteriores, esto funciona como
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una cadena que va favoreciendo a quienes va llegando, pues si estas acciones se realizan de una manera
mas personal y cercana, el impacto que generara en los otros llegaré a ser muy beneficioso. Esto debido
a que, como hemos dicho antes, la ensefianza llega a ser un poco hostil y demasiado competitiva y si se

ejerce de una manera totalmente contraria a esta, los resultados seran de mayor beneficio.

Necesitamos de los(as) otros(as) para poder crecer personal, profesional y quizas espiritualmente, pues
no es suficiente que en nuestro interior poseamos todo lo que debemos saber acerca del cuidado y lo que
conlleva una vida digna, pues, indispensablemente a lo largo de nuestro vivir, contamos con unos
entornos, tanto sociales, culturales, politicos, entre otros. O resalta Nussbaum (1995, 27) citando a
Pindaro quien considera: “la excelencia de la persona buena es como la planta joven: crece en un mundo

débil y quebradiza, en necesidad constante de alimento exterior”.

Este alimento exterior del que habla Pindaro tiene que ser nutritivo y beneficioso para el crecimiento de
dichas plantas, en este caso las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia. El ser consciente de que
como sujetos podemos llegar a influir en el crecimiento de otros(as), tiene gran importancia para que
actuemos en pro del crecimiento propio y a la vez mutuo.
Estar pendiente de los que te rodean y que tus practicas pueden afectar la vida del otro. Como dar
un chorro que puede estar paila y alguien decide repartir, ahi hay una Etica del cuidado que no se
pone en practica. También que a la Universidad entra gente muy joven y la libertad que da la
universidad hace que se incite a mucha gente, por eso hay que ser consciente y responsable
(entrevistado 8, anexo 1, p.16).
Lo que nos dice el entrevistado recalca lo que en anteriores intervenciones se ha detallado y es todo lo
que gira en torno al consumo dentro de la Universidad, pues en ocasiones y dicho por las y los
entrevistados(as), por “disfrutar” del momento, por hacer parte de un entorno o en ocasiones por presion
social, y como se detalla en la cita anterior, la libertad que llega a dar la vida universitaria y la misma
institucion, se cae en practicas que no son sanas y muchos menos se piensa en el cuidado y bienestar
tanto propio como mutuo. Por ende, el evitar que se propaguen estas practicas y estar mas pendiente de
los(as) demas evitando que realicen las mismas, rompe con la problematica de no cuidado e intereses que
en ocasiones reina. Esta investigacion no intenta buscar soluciones inmediatas a estas problematicas,
pues es un trabajo que va mucho mas alla de esto. Lo que si busca es que a través de esta, se cree una
consciencia mas detallada de lo que sucede por fuera de las aulas y dar visibilidad a lo que piensan las y

los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia.
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3.4. Conclusiones cap.2

Las y los estudiantes entrevistados(as) logran reconocer que su bienestar emocional esté intrinsecamente
ligado al entorno que les rodea, de ahi la importancia de priorizar el cuidado propio, mientras se cuida
del entorno compartido. Es por esto, que se recalca una verdadera preocupacion de mantener limpias,
seguras y que se conviertan en espacios amenos, aquellas areas comunes donde estos(as) conviven

diariamente y que a su vez logran promover un cuidado mutuo.

Ademas, se observa un fuerte compromiso activo por parte de las y los estudiantes entrevistados(as), de
realizar cambios en sus propias vidas que llegan a ser, a su vez, beneficiosos para los(as) demas. Tales
como dejar de fumar, hasta brindar un apoyo socioemocional para sus compafieros(as), estas situaciones
reflejan lo conscientes de sus propias acciones que llegan a ser algunos(as) y su impacto en la comunidad

universitaria, mas precisamente en este caso, la Licenciatura en Filosofia de la UPN.

No podemos olvidar, como la ensefianza y el aprendizaje, para las y los futuros(as) licenciados(as), son
herramientas poderosas, que usadas de manera adecuada logran promover el cuidado, tanto propio como
mutuo. Varios(as) de las y los estudiantes reconocen lo fundamental que es el papel de la educacion en
la promocion de valores, tales como la empatia, la solidaridad y el respeto, ya sea en el aula o en algln
lugar diferente. El ser influyente para las y los demas, hace que el compromiso de actuar de una manera

responsable, y a su vez solidaria, sea impulsado mientras es difundido con mayor éxito y alcance.

Por ende, las y los estudiantes resaltan lo importante que es adoptar una vision mas colectiva en cuanto
al cuidado, donde el bienestar propio esté siempre ligado al bienestar comun o general, pues, entienden
que para un crecimiento personal y entorno universitario plagado de relaciones que fortalezcan el

crecimiento de todas las partes, el cuidado mutuo es fundamental.
4. Capitulo 3

Ya en capitulos anteriores, hemos evidenciado las concepciones que poseen las y los estudiantes sobre
la Etica del cuidado, y de igual manera, aquellas acciones que construyen estos(as) mismos(as) desde el
cuidado del otro y cuidado de si, en sus grupos vinculantes dentro de la licenciatura y la Universidad.
Este capitulo final estara totalmente dirigido a responder el tercer objetivo de la presente investigacion,
el cual se basa en examinar, a partir de las intervenciones de las y los entrevistados(as), las concepciones

que tienen acerca de como la Etica del cuidado ayuda en el desarrollo de sus capacidades. Para lograr
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esto, las dos preguntas que se plantearon fueron: ;Como la ética del cuidado puede ayudar en el desarrollo
de las capacidades en un sujeto, mas concretamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia? y ¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y, especificamente, en la formacién
de maestros(as)?

Cabe aclarar que las capacidades de las que se habla inicialmente en esta investigacion, y como se ha
mencionado con anterioridad, méas especificamente en el marco teorico, son las planteadas por la filosofa
Martha Nussbaum (2000), capacidades entre las que se encuentran: la vida, la salud corporal, integridad
corporal, sentidos, imaginacion, pensamiento y emociones, sin embargo, aquella que se desarrollard mas

a detalle, serd la de la Afiliacion.

Sin embargo, cabe resaltar que al ser esta una investigacion cualitativa, en donde el principal motor de
recoleccion de informacidn fueron las entrevistas conversacionales, en las que el entrevistador no puede
brindar informacidn previa, definiciones o hacer que de su parte las y los entrevistados tomen alguna
postura que este desee, y que sea acorde a los términos que algun(a) autor(a) trata. En este caso, no
resultaria ser un impedimento las distintas definiciones, pues para muchos de nosotros, las capacidades
pueden ser aquellos recursos o actitudes que llega a tener un individuo y que le sirven de herramienta
para lograr cumplir cualquier objetivo. Y que, aunque las y los entrevistados(as) no conocieran a fondo
las capacidades que Nussbaum (2000) nos presenta, sus intervenciones son de gran aporte y a su vez,

aungue ni estos(as) lo supieran, se encuentran conectadas entre si.

4.1. ;Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades
en un sujeto, especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia?

Es sabido que para quienes se forman como maestros(as), las capacidades que adquieren o tienen son
importantes tanto en su ambito personal, como laboral, por eso en este apartado se conocera la forma en
que la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en las y los estudiantes de la
Licenciatura en Filosofia, esto se hara a partir del enfoque tratado por Nussbaum (2000) y las entrevistas

brindadas por las y los entrevistados(as).
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Tabla 8. Etica del cuidado y el desarrollo de capacidades

La Etica del cuidado me permite el desarrollo de capacidades como la empatia y cualquier otro
tipo de capacidades que sean necesarias para la relacion con el otro. Puede ser beneficioso

desarrollar esas capacidades incluso para el cuidado de uno mismo” (entrevistado 7, anexo 1,

Tal y como lo menciona el entrevistado 7, la Etica del cuidado también permite el desarrollo de mltiples
capacidades que, como este también nos dice, llegan a ser beneficiosas en relacion con los demas y a su
vez en su convivir consigo mismo. Nussbaum (2000. Pg.32), por su parte, defendera la tesis de que la
mejor aproximacion que puede haber sobre un minimo social basico, refiriéndose a aquello que
necesitamos para vivir de una manera estable, proviene de un enfoque que estara centrado en lo que
serian las capacidades humanas, o en otras palabras, aquello que la propia gente es capaz de ser o hacer,

todo esto, de acuerdo con una idea intuitiva de la vida que corresponda al vivir plenamente del ser
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Es claro como en el enfoque de la autora, la Etica del cuidado tiene cabida, pues, si de una vida que sea
vivida de la mejor manera, tanto personal como socialmente, a partir del respeto, cuidado y la compresion
como se ha mencionado anteriormente, el cuidado con todas sus formas de expresion es el adecuado para

que dicha vida llegue al punto que se desea.

Y sostendré que las capacidades deben procurarse para todas y cada una de las personas, tratando
a cada persona como fin y no como una mera herramienta para los fines de otros. De ese modo,
adopto un principio de la capacidad de cada persona, basado en un principio de cada persona
como fin (Nussbaum.M, 2000, p.33).

En los capitulos anteriores, y con base en lo que las y los entrevistados(as) nos han expresado a lo largo
de toda esta investigacién, podemos notar como lo dicho por estos(as), concuerda con lo mencionado
por Nussbaum (2000), pues ambas partes coinciden en que todas y cada una de las personas que
habitamos en este mundo, debemos ser vistas como otro ser sintiente, alguien quien también importa y
tiene los mismos derechos y deberes que nosotros, alguien que es visto como un fin y no como una mera
herramienta 0 un medio, pues esto deshumaniza y es imposible hablar, tanto de un desarrollo de
capacidades, como de un Etica del cuidado. Nussbaum (2000) (pg.115) menciona que el principio de ver
a cada persona como un fin, puede llegar a ser reformulado y articulado como un principio de la
capacidad de cada persona, es decir, que todas y cada una de las capacidades que se busquen potenciar,
sean en pro de todos y cada uno de los sujetos, no solo para grupos, familias o estados. De ahi que lograr
potenciar el desarrollo integral de otros y de si mismo, mas que importante, pasa a ser fundamental y mas
aun en una labor como la docencia, en donde siempre estaremos a cargo de varios individuos, sin
embargo, esto se tratard mas adelante. Por ahora y en relacién con el logro que seria potenciar un

desarrollo colectivo, las y los entrevistados nos dicen lo siguiente:

Para mi son capacidades en el sentido de la accion. La capacidad que yo tengo de percibir una
situacion tal vez llegue a ser muy individual pero tengo la capacidad de percibir los gestos del
otro y entender qué esta pasando con solo mirar. Esas capacidades estan pero no las desarrollamos

(entrevistada 10, anexo 1, p.20).

En el tema de ayudarlos a desarrollarse en diferentes areas, asi sean pedagogicas o sociales. Esas
capacidades se desarrollan en la cotidianidad con el respeto y pueden ayudar a generar mas cosas,
como esa capacidad de una oratoria mejor o una mejor argumentacion (entrevistado 11, anexo 1,
p.21).
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Algo en comun que tienen las anteriores intervenciones, es que buscan desarrollar dichas capacidades,
siempre pensando en conjunto, lo que para el desarrollo de estas es el principal objetivo, pues de nada
servirian, y ademas, no lograrian ser desarrolladas si no se ponen en préctica con las y los demas sujetos.
Al igual, dichas capacidades deben, por obligacién, entenderse como valiosas para todas y cada una de
las personas, como herramientas fundamentales para una forma de vivir realmente buena en donde

todos(as) tengan la libertad y oportunidad de poder desarrollar sus capacidades.

Lo que este enfoque persigue es una sociedad en la que cada una de las personas sea tratada como
digna de atencion, y en la cual cada una haya sido puesta en condiciones de vivir realmente en
forma humana (Nussbaum, 20000, p.115).

En la anterior cita de Nussbaum (2000), podemos resaltar como, para ella, es fundamental la atencion y
que cada persona sea tratada de una manera digna, lo que demuestra con mas contundencia, coémo la
Etica del cuidado puede servir de gran ayuda en el desarrollo de capacidades, pues, de igual manera
Gilligan en su obra la Etica del cuidado (pg.73) menciona un punto importante que va a acorde con el
enfoque de las capacidades hasta ahora mencionado, cuando nos dice que Berenice Fisher y Joan Tronto
(1993) definen el cuidado como una actividad de tipo genérica que logra incluir todo aquello que
podemos hacer para perpetuar, reparar y mantener nuestro mundo de una manera en la que logremos
vivir de la mejor manera posible en este mismo. También, los autores aclaran que este mundo del que
hablamos incluiria consigo nuestros cuerpos y nuestro entorno, elementos que intentamos entretejer para
formar una compleja red que a su vez nos permitan sustentar y poder llevar de manera mas amena la
vida. Ya con anterioridad se ha resaltado la importancia que tanto la atencion, el ser tratado dignamente
y el vivir plenamente en comunidad, bajo unos principios basicos de cuidado y respeto, tienen en las y
los sujetos, especialmente en las y los estudiantes de filosofia de la UPN, quienes son las y los

protagonistas en esta investigacion.

El que cada persona sea tratada de una manera digna, también requiere de un trabajo propio, que, a fin
de cuentas no sera de beneficio individual, pero que para poder generar un correcto relacionamiento entre
pares es de vital importancia poseer un amor propio y un conocimiento de si mismo, y que en torno al
desarrollo de capacidades, generara un impacto en aquellos contextos de actuacion en donde ejerzamos

como profesionales, en este caso licenciados(as).

Porque te da herramientas para actuar. Si se practica la Etica del cuidado se van a adquirir cosas

que pueden poner en practica en otros contextos, herramientas tales como la responsabilidad,
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confianza, que estas mas que un valor, deben ponerse realmente en practica en el dia a dia

(entrevistado 8, anexo 1, p.16).

Yo considero que hay muchas capacidades emocionales en las cuales puede ayudar la Etica del
cuidado, pues cuando uno acta con mesura en ciertas situaciones puede sentirse que me estoy
queriendo, me estoy cuidando, me estoy amando. Puede ayudar a las personas a sentirse bien
consigo mismas y también en cierta medida descubrir las capacidades que puede llegar a tener

(entrevistado 3, anexo 1, p.6).

La Etica del cuidado podria potenciar las capacidades de ser empatico, solidario, a desarrollar

habilidades hacia el otro (entrevistada 4, anexo 1, p.9).

Como nos dicen las y los entrevistados(as), aquellas herramientas que nos brinda la Etica del cuidado
tanto en el avance propio, como mutuo a la hora de ejercer una profesion como la docencia, nos muestra
la manera en que los valores éticos llegan a influir en el desarrollo humano. Estos valores que se centran
en las relaciones interpersonales, la empatia y, a su vez, la responsabilidad con las y los demas, se
relacionan perfectamente con la vision de Nussbaum acerca de las capacidades humanas, que tienen que
ser esenciales y prioritarias para una vida que sea digna y plena. Que llevado al campo laboral, que
ejercemos 0 ejerceremos, y como nos mencionaron las y los entrevistados(as), resultaria mas que
provechoso promover estas ideas, siempre con el objetivo de que estas mismas, potencien el desarrollo
humano, el cuidado, la dignidad y no menos importante, relaciones interpersonales que crezcan

mutuamente.

La idea central es la del ser humano como un ser libre dignificado que plasma su propia vida en
cooperacion y reciprocidad con otros, y no siendo modelado en forma pasiva 0 manejado por

todo el mundo a la manera de un animal de rebafio (Nussbaum.M, 2000, p.102).

La anterior cita resalta lo importante que es el vivir libremente y a su vez la reciprocidad con las y los
otros(as), en cuanto a la formacion de la propia vida se refiere. Podemos ver que esta idea se relaciona
de una correcta manera con lo que nos dijeron las y los entrevistados(as) sobre como la Etica del cuidado

puede y llega a influir en el desarrollo socioemocional, mientras fomenta la autonomia y autorregulacion.

Yo considero que hay muchas capacidades emocionales en las cuales puede ayudar la Etica del
cuidado, pues cuando uno actlia con mesura en ciertas situaciones puede sentirse que me estoy

queriendo, me estoy cuidando, me estoy amando. Puede ayudar a las personas a sentirse bien
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consigo mismas y también en cierta medida descubrir las capacidades que puede llegar a tener

(entrevistada 3, anexo 1, p.6).

La habilidad mas importante dentro de la Etica del cuidado es tener empatia. Pues, al uno
acercarse a la Filosofia, uno se siente superior a los deméas volviéndose un critico reacio, porque
el otro no lo sigue y uno cree tener la verdad absoluta. El analizar empéaticamente al otro es algo

muy bonito, porque construimos juntos (entrevistado 17, anexo 1, p.33).

Asi como mencionan, el actuar con mesura ante ciertas situaciones puede generar aquel sentimiento de
cuidado y amor hacia uno mismo, lo que conlleva que aquellas decisiones tomadas sean de manera
consciente y responsable hacia la linea de la dignidad que retumba en las ideas de Nussbaum (2000)
sobre el ser humano como un agente libre que con el paso del tiempo va moldeando su vida, siempre en
colaboracion con los demas. Colaboracion que sin un valor empatico seria imposible de lograr, tal y
como lo destaca el entrevistado 17, quien resalta como esta habilidad nos permite construir relaciones
que estén basadas en el respeto mutuo y la colaboracion, en lugar de lo que podriamos llamar, una

“superioridad moral” y un juicio demasiado critico.

En el contexto de la Licenciatura en Filosofia, y con base a todo lo dicho por las y los participantes de
esta investigacion, podemos resaltar que, quizas la Etica del cuidado, con todo lo que aplicar esta misma
conlleva, si pueda funcionar como una herramienta poderosa en cuanto al desarrollo de capacidades se
refiere. Pues, esta no solo promueve el desarrollo de aquellas capacidades individuales, sino que fomenta
valores como el didlogo, el respeto mutuo y la colaboracion, entre otros, que ofrecen un gran aporte para
el crecimiento, tanto personal, como profesional de las y los estudiantes pertenecientes a la Licenciatura
en Filosofia, quienes con estas bases lograrian generar una gran contribucion hacia una sociedad mas

ética y solidaria.

4.2. Importancia de las capacidades en los sujetos, especificamente en la formacion de

maestros(as)

La formacion de maestros(as) no se trata solamente de adquirir conocimientos pedagdgicos, técnicas de
ensefianza o poder recitar una y otra vez aquellas teorias de distintos(as) autores(as) que son tan
importantes para la academia Pues también se trata de preparar maestros(as) que ademas de ser
competentes en su disciplina, también sean capaces de guiar, inspirar y a su vez cultivar el desarrollo

integral de sus estudiantes. En el siguiente apartado, mostraremos cdmo las capacidades son esenciales
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para que esta formacion sea ain mas completa y comprometida con el bienestar en general de la sociedad

que gira a su alrededor.

| Importancia de las capacidadas |

Enla | Formacidn de maestras (o) | Tmpulsande m

En fancidn del cambio | Mientras se actia | Ejercicio profesional ético
v eficients
) Creciomiento propio para

Potenciando | potenciar ‘ El
Conocimiento da la &hea . . Dezarrollo da las demas

del cuidado ‘ Feniendo siempre ‘

_ . En el actuar docenta .
Cue mfluye

Tabla 9. Importancia de las capacidades

“Para mencionar un ejemplo: el trabajo, para ser un modo de funcionamiento verdaderamente humano,
debe implicar tanto la disponibilidad de la razén practica cuanto de la afiliacion” (p.112). Entre las
capacidades centrales para el funcionamiento humano que menciona Nussbaum (2000), se encuentran la
razon préactica, que implica el ser capaz de poder pensar de una manera reflexiva y critica el planteamiento
de la propia vida, y asi mismo se encuentra la afiliacion, a la cual se refiere como aquella capacidad de
poder vivir con y hacia otros. De igual manera, esta capacidad se basa en poseer las bases sociales tanto

del respeto hacia si mismo y de la no humillacién; entendiendo que, al igual que en la Etica del cuidado,
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se busca que cada ser posea un valor igual a los demas, lo que implica que, como minimo, una proteccién
en contra de la discriminacion ya sea racial, sexual, religiosa o étnica. Al nombrar a la razén préctica
como a la afiliacion, no se quiere decir que estas dos deben ser vistas como los fines a las cuales las
demas capacidades deben reducirse, lo que se quiere mostrar es que todas estas y todo lo que lleguemos
a realizar en nuestra vida diaria, deberia realizarse de una forma en que estas dos capacidades estén
inmersas. Mas que importante, resultan fundamentales para la formacion de maestros(as), pues el ser
capaz de poder pensar de manera critica y reflexiva la propia vida y compartir esto con quienes se esta
dispuesto a ensefiar, genera un espacio importante, en donde aquellos temas que van mas alla de lo
académico puedan ser tratados y hablados de una manera adecuada. Por otro lado, la afiliacion resulta
igual de importante en esta formacion, pues el poder vivir con y hacia otros, como hemos dicho en varias
ocasiones, es fundamental para que exista un ambiente ameno, equitativo, respetuoso y cargado

significativamente de una preocupacion real hacia quienes conforman nuestro entorno.

Es importante resaltar esto, pues como nos dice la entrevistada 2: “Mas que importantes, debe ser
importante reconocer en cuales capacidades hay que darles la importancia o cuales que tengo yo se
pueden resaltar” (anexo 1, p.5). Importancia que claramente se debe dar al momento de hablar de
capacidades, sin embargo, esto da mas fuerza a las dos que fueron mencionadas con anterioridad, pues

estas capacidades son fundamentales, debido a que son las que abarcan y organizan a todas las demas.

Los seres humanos son criaturas tales que, si se les brinda el apoyo educacional y material
apropiado, pueden llegar a ser plenamente capaces de todas esas funciones humanas. Es decir,
los seres humanos son criaturas con ciertas capacidades de nivel mas bajo (que yo denomino
<Capacidades basicas>) (Nussbaum, 20000, p.127).

Estas capacidades basicas que menciona Nussbaum (p.114), son aquellas que ella nombra el
equipamiento innato de los individuos, en otras palabras, serian aquellas capacidades con las que
nacemos Y estan listas para realizar funciones en cuestién. Estas capacidades necesitan ser trabajadas y
alimentadas para que se potencien de una manera correcta, al igual, las denominadas basicas, también
son las bases de aquel terreno gque se debe formar en cada individuo en cuanto a responsabilidad moral
se refiere. Para ejemplo de esto, podemos encontrar la capacidad de ver u oir. Sin embargo, y como la
propia autora lo menciona, estas son simplemente el inicio para lograr un desarrollo mas amplio de estas
mismas capacidades, que logren potenciarse de una manera adecuada, al punto que aquellas,
mencionadas con anterioridad, puedan convertirse en la capacidad del habla y del lenguaje, potenciar las

mismas también puede evidenciarse, de igual manera, en la capacidad de llegar a amar, sentir gratitud e
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incluso la de poder trabajar, que en este caso es la ensefianza, por lo cual debe ser un ejercicio profesional,
ético y eficiente, que se potencie en pro de la mayor cantidad de sujetos posibles, tal y como lo dice la
entrevistada 1 al preguntarle sobre la importancia del desarrollo de las capacidades en las y los

maestros(as):

Porque vamos a tener a cargo mucha gente, como muchas cosas, especialmente seres humanos.
Todo lo que hagamos, todo lo que expliquemos, lo que digamos, lo reciben de cierta forma, por

eso esas capacidades deben ser de cierta forma respetuosas (entrevistada 1, anexo 1, p.3)

Este trabajo no es uno que se pueda hacer de manera meramente individual ni mucho menos de manera
mecénica, debido a que trabajaremos con seres humanos, y en nuestra labor como docentes, podemos
llegar a ser muy influenciables frente a estos, por lo que se debe ser muy profesional al momento de

ensefiar, acercarse y hasta crear relaciones interpersonales.

Es muy importante porque es un fomentar, ya que son capacidades que todos tenemos pero hay
que potenciarlas. Pues como maestros debemos tener en cuenta que no solo vamos a ensefiar,
pues el aula se convierte en una sala de Psicologia, restaurante, salon de juegos. Entonces hay
que tener en cuenta que los estudiantes son también sujetos que tienen una vida aparte que puede
afectar su proceso educativo y estas capacidades te ayudaran a como intervenir en esos momentos

(entrevistada 9, anexo 1, p.18).

Son importantes e implican un monton, en el como se da el discurso, uno puede tener aversion o
amor hacia un tema. Por eso, esas capacidades implican que entre mas integral sea el desarrollo
del otro, asi mismo sera facilitado el cuidado de este mismo, pues es un proceso que va en doble

via, pues, no solo te cuidas a ti, sino al otro (entrevistada 15, anexo 1, p.29).

En las citas anteriores, brindadas por las entrevistadas, podemos notar cémo se resalta la importancia de
estas capacidades en la formacidén de maestros(as) y como esto puede ayudar en escenarios futuros al
momento de ejercer nuestra profesion. Siguiendo por esta linea, cabe resaltar como la entrevistada 9
enfatiza el potenciar estas capacidades, pues las y los maestros(as), y, como se dijo anteriormente, no
solo ensefian temas académicos, asi mismo, estos(as) deben estar preparados para afrontar situaciones
extracurriculares, reconociendo gue la vida de las y los estudiantes a cargo, no solo gira entorno a las
instituciones educativas o, mas especificamente, el aula. Situaciones que evidentemente pueden afectar
su proceso educativo y que, a su vez, es crucial que por parte del maestro(a) se desarrollen habilidades y

espacios adecuados que ayuden a intervenir y apoyar tales situaciones. Habilidades que con un correcto
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desarrollo o uso de sus capacidades pueden ejercerse de manera més efectiva y pensada en un crecimiento

propio que potencie el desarrollo de las y los otros(as).

Siguiendo por esta linea del crecimiento propio que logra potenciar a los demas, la entrevistada 15 resalta
el como estas capacidades son fundamentales para el cuidado integral de las y los estudiantes. Destacando
cémo el desarrollo de las y los otros(as), esté ligado al desarrollo propio como maestro(a), en cuanto que
el proceso de ensefianza — aprendizaje logra ser bidireccional y beneficioso para ambas partes, pues las
y los maestros(as), también aprenden y se benefician del crecimiento y ensefianzas de sus alumnos(as).
Tal y como nos dice Nussbaum (2000): “Planificar la propia vida sin ser capaz de hacerlo en formas mas
complejas de conversacion, de preocupacion y reciprocidad con otros seres humanos es nuevamente, un
comportamiento humanamente incompleto” (p.126). Lo que concuerda con lo dicho anteriormente por
la entrevistada, pues si queremos lograr un crecimiento propio el cual consiga, a su vez, potenciar a los
demas, es necesario planificar una vida o un estilo de vivir en el que la preocupacion, la reciprocidad y
la escucha, sean puestos como las bases de cualquier formacion personal y mas en el caso de quienes
seran futuros(as) maestros(as), pues este es un ejercicio que se realiza diariamente en conjunto, y que de
no ser ejercido de esta manera, reafirmaria la idea de aquel comportamiento humanamente incompleto

que la autora menciona.

En este punto, no podemos dejar de lado lo importante que a su vez es la Etica del cuidado y aiin maés,

coémo esta influye en el actuar docente:

Va a llegar un punto donde se van a tener unos chicos a cargo, se va a ser la persona encargada
de un aula y al primero que se acuda cuando suceda algo. Si ya se ha practicado la Etica del
cuidado en entornos como la universidad, eso facilitara a que actles de una mejor manera en el
aula frente a los chicos de los que estds a cargo, que de igual manera se estan formando

(entrevistado 8, anexo 1, p.16).

El entrevistado destaca como el poner en préctica esta Etica del cuidado ya en unos entornos formativos,
donde nosotros(as) somos quienes estamos a cargo, logra facilitar una actuacion mas efectiva, humana y
cercana en el aula, el estar preparados para lograr responder de la mejor manera hacia aquellas
necesidades socio emocionales de las y los estudiantes es fundamental, pues se debe generar esa
confianza en que el maestro a través de sus conocimientos y su desarrollo de capacidades se convierta

asi mismo en una guia y principalmente, un apoyo.
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4.3. Conclusiones capitulo 3

Este capitulo examina como la Etica del cuidado contribuye y ayuda en el desarrollo de las capacidades
en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia, basdndose en las teorias de Martha Nussbaum y
a su vez, todo lo dicho por las y los entrevistados(as). Tal y como se deduce de las mismas entrevistas y
de lo dicho por la autora, la Etica del cuidado es esencial para fomentar un entorno en el que tanto los
estudiantes como los maestros puedan desarrollar sus capacidades de manera integral. La empatia, la
responsabilidad y la solidaridad emergen como capacidades fundamentales que al manifestarse se
fortalecen a través de lo que serian aquellas practicas cotidianas de cuidado y atencion dirigidas hacia los

demas como a si mismo(a).

En cuanto a la formacion de maestros(as), la Etica del cuidado no solo logra potenciar el desarrollo
personal, también facilita la creacion de un ambiente educativo que sea mas humano y comprensivo
frente a todas y cada una de las situaciones que se presenten. La razon préactica y la afiliacion, capacidades
centrales para Nussbaum, son mas que fundamentales en este proceso. Este desarrollo de capacidades,
especialmente con aquellas que estén relacionadas con la empatia y la comunicacion efectiva, resultan
vitales en el proceso de formacidn de maestros(as). Las y los entrevistados(as) resaltan lo necesario que
llega a ser potenciar estas capacidades, no solamente para el beneficio personal, si no en cuanto a lo

colectivo, que en este caso seria, dentro de un aula.
5. Conclusiones generales

Esta investigacion ofrece una profunda reflexion sobre como la Etica del cuidado se manifiesta y se
practica en el entorno educativo, con los(as) estudiantes de la Licenciatura en Filosofia de la UPN,
abordando tanto las carencias como los esfuerzos para lograr mejorar aquellas dindmicas de cuidado que
se presentan o puedan presentar en la comunidad universitaria. Podemos resaltar como existe una
interdependencia, para los(as) entrevistados(as), entre su bienestar emocional y el entorno que a estos(as)
mismos(as) rodea. Esto subraya la necesidad de priorizar tanto el cuidado personal y del entorno que

los(as) rodea, para asi también mantener un ambiente saludable como armonioso.

Se evidencia un gran impacto en cuanto a las acciones personales nos referimos, pues existe una
consciencia entre los estudiantes sobre el cdmo sus acciones individuales pueden llegar a afectar a la

comunidad. Este reconocimiento puede entenderse como aquellos esfuerzos que se hacen de manera
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voluntaria para lograr algiin cambio de tinte positivo, tales como mejorar en habitos de salud, brindar

apoyo emocional, entre otras, que generan un impacto directo para un bienestar colectivo.

El rol que manejan las redes de apoyo o grupos de género dentro de la misma institucion juegan un papel
muy importante para promocionar un entorno seguro donde mas que recibir un acompafiamiento, los(as)
estudiantes puedan expresar aquellas preocupaciones con las que cargan, sin ser juzgados, lo que resulta
de gran ayuda para quienes de esta necesiten. Siguiendo por el lado educacional, la educacion dirigida
hacia valores tales como el cuidado, empatia y solidaridad, son mas que necesarias para formar
profesionales comprometidos y conscientes del impacto que pueden llegar a generar en los demas. Este
cuidado facilita el desarrollo de capacidades, que en un entorno que forma maestros(as), es bastante
enriquecedor en la dindmica educativa, al crear un ambiente que sea mas comprensivo y humano.
El realizar investigaciones como esta, permite que se salga un poco de la rutina académica, en un &mbito
educativo, que se cuestionen acciones o situaciones que muchas veces son normalizadas con el paso del
tiempo, pero que no necesariamente son buenas, tanto para quien las realiza, como para quienes conviven
alrededor. De igual manera, el poder hablar de temas personales y de manera abierta, funciona como un
sistema de desahogo o liberacidn en un entorno donde muchas veces esto es visto con malos 0jos 0 como

algo innecesario.
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7. Anexo 1

Identificar las comprensiones que, sobre la Etica
del cuidado, tienen las y los estudiantes a través

de entrevistas conversacionales.

¢Qué es la Etica del cuidado?
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del
Cuidado -EC- en la vida de las personas?

¢Como percibe usted las formas de EC de las y
los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?
¢Qué personas o grupos le han aportado para
comprender y ejecutar acciones relacionadas

con la Etica del cuidado?

Generar un registro y un estudio detallado sobre
aquellas acciones que construyen las y los
estudiantes desde el cuidado del otro y cuidado
de si, en sus grupos vinculantes dentro de la

Licenciatura y la universidad

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o
podria incidir en los estudiantes de la
Licenciatura en Filosofia en la UPN?

¢Qué practicas realizadas por las y los
estudiantes de la UPN considera usted que
hacen parte de la Etica del cuidado?

¢Cuadles son las acciones o practicas que como
estudiante realiza y que hacen parte del

cuidado de siy cuidado del otro?

Examinar a partir de las comprensiones que las
y los estudiantes tengan acerca de como la Etica
del cuidado aporta al desarrollo de sus

capacidades

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el
desarrollo de las capacidades en un sujeto,
especificamente en las y los estudiantes de la

Licenciatura en Filosofia?

¢Por qué las capacidades son importantes en
los sujetos y especificamente en la formacion

de maestro?
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Entrevistada 1
¢Qué es la Etica del cuidado?

"La Etica del cuidado la concibo como aquellos espacios o aquellas acciones que podemos entre nosotros

brindarnos para mejorar nuestra convivencia"

¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?
"Fundamental, porque eso mismo nos hace posibilitar las relaciones entre nosotros"

¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

"No diria que optima, 0 sea asi muy buena, ni tampoco creo que sea mala, pero siento que se da mejor a

otras formas fuera de la universidad"

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?
"Ehh, yo creo que los profesores, he sentido el apoyo, al igual que con comparieras”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

"Mejorando las relaciones sociales que se dan en clase o por fuera”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

"Apoyo con trabajos, tutorias, también la calidad en cada una de esas. Apoyo en actividades que se hagan
en la Licenciatura como salidas pedagogicas, encuentros ya sea como huecos en la universidad, entre

clases, donde la gente no esté pendiente solo de los suyo sino de los demas comparieros y compafieras™

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

"Estar pendiente si mis compafieras estan bien, si me preguntan o puedo aportar en algo, ahi estoy. Siento
que tal vez no pienso tanto especificamente en que actividades, sino cuando se dan o se presentan” "En

cuanto al cuidado de si es complicado, la verdad no se"
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¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

"En cuanto a la confianza, pues vamos a ser profesores y eso influye, también en el desenvolvimiento
con mas personas, socialmente y no solo con pares si no que vamos a tratar muy probablemente con
nifios"

¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Porque vamos a tener a cargo mucha gente, como muchas cosas, especialmente seres humanos. Todo
lo que hagamos, todo lo que expliquemos, lo que digamos, lo reciben de cierta forma, por eso esas

capacidades deben ser de cierta forma respetuosas"”

Entrevistada 2
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Es el cuidado del entorno, no solo de si mismo y el otro como humanidad sino como ecosistema”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Yo creo que ayuda mucho a la convivencia como sociedad, pues al pensar en el otro como igual,

esto ayuda a la tolerancia que necesitamos como sociedad.”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Siento que no las logro percibir en un sentido como el entorno. Ejemplo de esto es que los viernes
se ve mucha gente de Filosofia y es muy comun ver que en las areas donde estos estan queda lleno
de latas o colillas de cigarrillo, no hay ni siquiera un cuidado del espacio y al ser profes esto puede

reflejar la misma conducta en los estudiantes”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Siento que eso va mas desde mi casa, pues como pasé por el proceso de estudiar en Pandemia, nadie

se preocupaba de su entorno, por ende para mi eso ha sido mas desde mi hogar”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?
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“Lo estoy pensando mas como al consumo de sustancias, alcohol o cierto tipo de drogas, pues no estamos
siendo conscientes de lo dafiinas que pueden ser este tipo de drogas. Si se fuera mas consciente uno diria,

bueno, de vez en cuando pero es que todos los viernes uno le da durisimo a eso”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Siento que son escasas, por no decir que casi nulas por el problema de que dentro de la Licenciatura no
se nos esta pensando en trabajar con el otro asi sea por lo basico que sea un trabajo, si no méas a pensar
en mi y en lo que yo entiendo de tal autor, por ejemplo. Si desde un mero trabajo no se nos ensefia a
trabajar con el otro como para algo académico, mucho menos se nos ensefia como a cuidar al otro como

persona y no como producto”

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“En cuanto al cuidado de mi misma es como ayudar a cuidar el entorno, porque a mi emocionalmente
me ayuda que en el salon que yo esté no haya basura en el piso 0 esas cosas. Entonces mi cuidado y el
cuidado hacia el otro es cuidar el entorno que compartimos. También los viernes que hay fiesta, procuro

estar pendiente de las personas con las que estoy”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo pienso que ayuda no solamente a cuidarnos a nosotros mismos como licenciatura o personas, si no
que ayuda a llevar ese pensamiento a los colegios, pues estos son lugares donde hay muy poca tolerancia.
Pensar la Etica del cuidado como Licenciados en Filosofia, lo pienso como en lo provechoso que puede

ser en un espacio de colegio”.
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Mas que importantes, debe ser importante reconocer en cuales capacidades hay que darles la

importancia o cuales que tengo yo se pueden resaltar”
Entrevistado 3

¢Qué es la Etica del cuidado?
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“La Etica del cuidado para mi tiene que ver con lo que se conoce como la mesura, entonces la Etica del

cuidado seria actuar con mesura frente a ciertas circunstancias o ciertos aspectos”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Yo considero que es importante porque en cierta medida esta Etica del cuidado es una manera de evitar
que las personas se hagan dafio. Por ejemplo, una persona consume X 0 Yy sustancia, éticamente para esta
no esta mal, pero si excede los limites va a verse muy afectada. Sin embargo, el llevar una accion puede
llevar a una la reaccion, pero al tener presente la Etica del cuidado se pueden mitigar todas estas

circunstancias”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“He evidenciado unos eventos en el restaurante que para mi entran en el espectro de la Etica del cuidado,
como cuando alguien no lleva almuerzo y otro le comparte, pero, a su vez, en la licenciatura, hay unas
practicas de consumo, que dicho en palabras coloquiales es “darse duro en la cabeza” y en esas
situaciones no hay un compafiero que le diga a uno que esta consumiendo mucho o que quizas esta
haciendo algo mal. Quizéas pasa desapercibido pues hablar en ese sentido puede generar el enojo de la

otra persona y no se hace para evitar rencillas o problemas”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Hay algunos profes que si evocan la Etica del cuidado, entre ellos esta la profesora Alexandra, Pablito
y Victor que no lo puedo dejar por fuera, pues estos ejercen un papel muy importante en la Etica del
cuidado frente a eventualidades los profes han estado presentes. En sus clases, Alexandra, siento que
logra reflejar mucho la Etica del cuidado como un llamado de atencion, de no irrumpir con el otro y a

tener cuidado con el consumo excesivo”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Puede haber incidencias tanto positivas como negativas, sin embargo en la Licenciatura seria positiva,
pues digamos que se abrazaria mas la Licenciatura, pues tendria presente la vulnerabilidad de los otros,
gue somos un conjunto. Asi como cuando uno pide ayuda para un trabajo, también cuando uno esta mal,
pedir un consejo o ayuda que le facilite remar la vida. Pues también la Etica del cuidado me implica
conocer al otro”
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¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Lo digo por mi, pero de mi parte es la mitigacion del consumo, decirle a otro compafiero que no se vaya
a dar tan duro en la cabeza. Otra de las cosas es por ejemplo cuando van a haber tropeles en la universidad
y una Etica del cuidado es intentar mitigarlos, decirles que esta bien que apoyen la causa pero que se

cuiden y no se metan en cosas raras”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Ahorita estoy otra vez ejecutando practicas de Etica del cuidado, porque habia vuelto a fumar mucho
en la universidad y ahorita llevo una semana sin fumar, pues considero que eso hace mucho dafio a la
salud y si yo lo sigo haciendo con que voluntad moral le voy a decir al otro que no lo haga o que no fume

tanto”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo considero que hay muchas capacidades emocionales en las cuales puede ayudar la Etica del cuidado,
pues cuando uno actdia con mesura en ciertas situaciones puede sentirse que me estoy queriendo, me
estoy cuidando, me estoy amando. Puede ayudar a las personas a sentirse bien consigo mismas y también

en cierta medida descubrir las capacidades que puede llegar a tener”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Si yo me remonto a Bell Hooks, tiene un argumento bien chimba que dice: “Como yo voy a hablar de
sanacion si yo ni siquiera he sanado” entonces como voy a hablar de Etica del cuidado si ni siquiera la
aplico en mi mismo. Entonces yo creo que en la formacion de maestros es crucial, pues en las aulas no
nos vamos solo a encontrar situaciones llenas de cosas bonitas, si no que nos vamos a encontrar
situaciones muy conflictuantes donde van a haber estudiantes que necesitaran un asesoramiento y como

vamos a tener esa Etica del cuidado si ni nosotros la hemos podido explorar ni adentrarnos en ella misma”

Entrevistada 4

¢Qué es la Etica del cuidado?
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“Yo creo que la Etica del cuidado hace referencia a todas estas practicas que se desarrollan a través

del cuidado de las otras personas, entendiendo al otro como parte fundamental”

¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Si la Etica del cuidado se refiere al cuidado de las personas, es importante cuidar del otro en tanto
que el otro es un ser en las mismas condiciones mias, en tanto que el otro también siente, pues esta

constituido en si mismo y para los otros como un ente importante”

¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“En la Licenciatura como tal no se percibe una Etica del cuidado muy fuerte, pues esta es muy
fragmentaria, quizas hay una en los grupos pertenecientes a la Licenciatura pero no como esta en
general. Eso lo he podido evidenciar en seminarios donde algun compafiero expresa que se encuentra
mal de varias formas y no se le da la importancia debida, en cuanto a los compafieros como a los

profesores”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“En mi caso puntual siento que si he tenido redes de apoyo en situaciones en las cuales he necesitado ese
apoyo, esas redes de apoyo han sido muy cercanas y han sido compafieros muy cercanos que han sido
dos o tres. Mi red de apoyo mas grande en la docencia es Carlos Cortes pues siempre esta presto a
ayudarte en lo que necesites. Dicho apoyo lo he tenido cuando uno expresa que necesita esta ayuda, sin

embargo no hay como tal una red que esté pendiente de esos casos”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?
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“Yo siento que incidiria de forma positiva en tanto que eso evitaria que fuéramos tan fragmentarios.
La Licenciatura tiende mucho a pelear con ideas y uno no debe pelear con ideas porque cada uno
tiene su pensamiento. Practicar esa Etica del cuidado nos haria entender que todos somos de formas

distintas y las ideas no deben influir en si nos caemos bien o no nos caemos bien”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Las practicas que pueden entrar ahi es que en la Licenciatura siempre se esta dispuesto a escuchar,

st alguien necesita algo puntual, pensar en como nos movilizamos para suplir esa necesidad”

¢Cuales son las acciones o0 practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Yo por mi parte lo que mas practico es estar presta a escuchar. Ahora en este momento de mi vida tengo
unas opiniones muy radicales sin embargo no hay que invalidar al otro. Por mas que no me gusten,
entender que todos pensamos de forma distinta y escuchar esas ideas que pueden ayudar en la
construccion de uno mismo. En cuanto al autocuidado, no dejar que las opiniones de los demas invaliden

la de si mismo y siempre estar puesto a ayudar en cuanto se pueda y se esté dispuesto”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La Etica del cuidado podria potenciar las capacidades de ser empatico, solidario, a desarrollar

habilidades hacia el otro”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Son importantes en tanto que son herramientas para poder desenvolverse y poder hacer mundos con
otros, uno no es un ser individual y abstracto. Todas las relaciones humanas y el desarrollo social se
tratan de un trabajo con otros. En el quehacer docente se necesitan porque no es un trabajo para si
mismo, es para otros, lo hace mas importante porque esos otros son jovenes y nifios que van forjando

su vida y en tanto que uno va a trabajar con ellos lo hace mas importante”
Entrevistado 5

¢Qué es la Etica del cuidado?
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“Vendrian a ser unas actitudes que se observan en el sentir de pensarse en el otro, como cuerpo
sintiente y que si esta bajo tu cuidado, supervision u otro aspecto, debes pensar no solo en ti si no en

la otra persona”

¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“E] valor de la empatia. La Empatia puede ser algo que se necesita mucho en la Etica del cuidado
porque es importante sentirla y pensar en los demés como quienes sufren cosas. Cuidar al otro es un

acto de conexion”

¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Las percibo pero a la vez no, aqui hay mucha gente empatica, he tenido momentos duros y hay
personas que han estado pendientes de mi sin pedirselo, pero de igual manera hay momentos donde

sucede todo lo contrario”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“En mi caso, a la profe Alexandra le tengo un aprecio muy grande porque me aconsejo muchas veces y
estuvo ahi para mi, también la profe Camila que me apoyo en una situacion en la que se enter6 de un

diagnostico que salio en una excusa medica pero ella no dijo nada y me sigui6 tratando muy normal”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“podria unirnos mas, conocernos mas, estamos en la universidad y muchas personas que conoceremos
aca, estaran en nuestro ambito laboral. Son personas con las que nos construimos, con las que aprendemos
y a la facultad le falta mucho de eso, tiene unos valores muy bonitos pero al mismo tiempo los ignora,
los reniega, los evade y muchas cosas lindas pasan cuando se une la facultad, lo que se ha hecho con el

Rave, el Salsagora son ejemplo de ese cuidado mas de comunidad”
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¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“A mi una vez casi me da un ataque cuando se me empez6 a dormir todo el cuerpo, sali al bano y llegd
un compariero que no hizo preguntas, solo me levantd y me llevo al saldn. En otra situacion que me

hiperventilé, los chicos me ayudaron mucho en la participacion y el profesor fue muy empatico conmigo”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Estoy muy atento de mis compafieros, les pregunto que como estan, como se sienten, me gusta decirles
a las personas que se ven bien, siento que les da confianza, me gusta ser cordial con los pelados. Es que

aqui todo el mundo tira mucha mierda y si yo puedo, en lo posible, reducir eso, pues lo haré”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo siento que eso nos haria mejores, no solo de cuidarnos a nosotros y a los demas. La Etica del
cuidado me ayudaria a cuidarme mas a mi mismo, a cometer menos actos de los que me arrepiento,

me haria preguntarme mas si la persona a mi lado esté bien”

¢Por que las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de

maestro?

“Porque no vamos a hacer cualquier trabajo, le vas a decir cualquier cosa a un estudiante, pueden ser
nifios o adolescentes, es mucho lo que hay en el mundo de estos y pues el profesor va a ensefiar
teorias, pero puede también ser la ayuda de muchos estudiantes. Les vas a dar guias sobre el manejo
de la vida y tu no puedes hacerlo de ahi el no saber porque muchos confian plenamente en los

maestros”
Entrevistada 6
¢QuE es la Etica del cuidado?
“Para mi son como unos principios para el cuidado conmigo misma y con los demas”
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¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“En cuanto la comprendemos, nos ayuda a adquirir una responsabilidad hacia nosotros y hacia los

demas”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Si estan y si podemos hablar de ellas pero es en un aspecto muy superficial, pues, si se ve el interés

por el otro pero cuando ya hay situaciones donde hay que ser correctos, esto se deja de lado”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica
del cuidado?

“Principalmente las y los compaiieros, pero igualmente lo que ha sido este grupo de la mesa de género,
pues ese cuidado que se lleva entre nosotras de “Veo ese man que entrd” o “cuidado con este otro man”.

Me impulsa y me hace estar pendiente de esas cosas”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Si se puede llevar una parte tedrica que igual no se concreta y creo que deberia estar en
conversaciones que no sean tan casuales. Hay que ser mas contundentes con eso, pues en la

Licenciatura se siguen escapando ciertos puntos claves”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Personalmente a mi me ha sucedido que cuando estoy en las fiestas que se hacen en la universidad,
es el estar pendiente de mis compafieras, si estan borrachas, muy viajadas, si ya es muy tarde. Estar

pendientes tanto de ellas como de mi”

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Yo siento que en el aula uno siempre se expone y mi intensidon siempre es que esas personas,
incluyéndome, estemos en un espacio en el que se pueda hablar, trayendo asi lo que es el respeto para
cada uno. Y fuera de las aulas con las personas mas cercanas a mi, que se puedan acercar cuando lo
necesitan, si no tienen plata o si no traen almuerzo y pues ver que tanto esta a mi alcance y ayudar en ese

sentido”
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¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Podria ir hacia los entornos que nos ayudan a desarrollar esas capacidades académicas y personales.
En cuanto a la salud fisica y emocional, las personas en esos entornos sanos, es donde encuentra esa

ayuda y que le ayuda a crecer”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Creo que el factor mas grande como profesora es relacionarnos con nifios. Entonces cuando una
profesora se desarrolla en un entorno seguro, asi mismo puede transmitir esa seguridad con los nifios

y los colegas. Es un espacio de réplica el cuidarme y cuidar a los demas”
Entrevistado 7
¢Qué es la Etica del cuidado?

“La Etica del cuidado es una rama de la Etica, pues esta Ultima es muy extensa, sin embargo al

mencionarla con el cuidado, ya hablamos de algo mas especifico”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Sobre todo que es el enfoque mas practico que tiene la Etica, pues todos los dias la realizamos

cuando nos relacionamos con los otros sujetos”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La verdad las percibo muy poco, pues en la Licenciatura casi no se dan. Venimos de un canon en

donde la gente se mete en el papel de Filosofo solitario y la verdad por eso casi no las noto”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Sobre todo la gente con la que uno se pone a parchar, la gente que esté los dias como los viernes y lo
que se hace luego de salir de la universidad, como preguntar si alguien ya llegé o como le termind de ir.

Siento que ahi es donde mas lo ponemos en practica”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?
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“Yo creo que incide de la manera que nos ayuda a tejer mas las relaciones que tenemos entre nosotros,
nos hace mas cercanos, nos aproxima, aunque puedo decir que falta mucho pero no se puede negar

que tiene gran potencial”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Yo creo que va mucho en el lenguaje, en la manera que uno se expresa, cuidar la forma en que se

habla y no usar un lenguaje pasivo-agresivo”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Uno no siempre tiene buenos dias, sin embargo uno trata de cuidarse porque uno sabe que convive con
otras personas y no las quiere afectar, entonces no ser pasivo-agresivo y para cuidarme, lo que yo hago

es cuando necesito atencion, manifestarme de la manera adecuada que no incomode a nadie”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La Etica del cuidado me permite el desarrollo de capacidades como la empatia y cualquier otro tipo
de capacidades que sean necesarias para la relacion con el otro. Puede ser beneficioso desarrollar esas

capacidades incluso para el cuidado de uno mismo”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Para ser maestro es muy necesario tener en cuenta la Etica del cuidado por el relacionamiento con

el otro. Esta Etica nos puede fortalecer para ser un buen maestro a partir de las experiencias.
Entrevistado 8
¢Qué es la Etica del cuidado?

“La Etica del cuidado es como una forma de llevar la vida, una practica muy relacionada a lo que es

la palabra Etica y como puedo llevar mi vida”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Al ser una forma de llevar la vida es una buena manera de indicar como debo actuar y como hago
las acciones del dia a dia no solo conmigo, si no con los que me rodean”
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¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo creo que si hay, tal vez en menor o mayor medida, pero si las hay porque ya hay una convivencia
y eso hace que tengas la obligacién de estar y convivir con el otro. Por poner un ejemplo, en espacios
de comunidad como la cafeteria se demuestra que hay consciencia por el otro, desocupando el espacio
rapido para que otros coman o compartir cuando otro no tiene. En esos espacios se puede ver la

cadena del cuidado con el otro"

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Algo muy bonito de que sea una universidad publica, es que converge una gran variedad de gente y
hace que las aulas sean diversas. Entonces siento que conviviendo con otras personas, aprendo cosas y

decido adoptarlas y a su vez saber que esta bien. Pero todo desde la convivencia con el otro”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?

“Yo creo que podria incidir en los espacios comunes, habitando estos es donde se puede compartir y
puede llegarle la Etica del cuidado. Si no habitas esos espacios es muy dificil que eso permeé en ti.
No todo es en el aula, recibir un contenido e irse, se trata de vivir la universidad y convivir en esos

espacios con el otro”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“En los espacios de recreacion deportiva se tejen cosas bacanas, el como se tiene mas presente y
consciente de quienes estan habitando la universidad por un dia que se compartié jugando futbol o

cualquier otro deporte”

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Estar pendiente de los que te rodean y que tus practicas pueden afectar la vida del otro. Como dar un
chorro que puede estar paila y alguien decide repartir, ahi hay una Etica del cuidado que no se pone en
practica. También que a la universidad entra gente muy joven y la libertad que da la universidad hace

que se incite a mucha gente, por eso hay que ser consciente y responsable”
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¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Porque te da herramientas para actuar. Si se practica la Etica del cuidado se van a adquirir cosas que
pueden poner en practica en otros contextos, herramientas tales como la responsabilidad, confianza,

que estas mas que un valor, deben ponerse realmente en practica en el dia a dia”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Va a llegar un punto donde se van a tener unos chicos a cargo, se va a ser la persona encargada de
un aula y al primero que se acuda cuando suceda algo. Si ya se ha practicado la Etica del cuidado en
entornos como la universidad, eso facilitara a que actles de una mejor manera en el aula frente a los

chicos de los que estés a cargo, que de igual manera se estan formando”

Entrevistada 9
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Lo relaciono con una especie de ciencia o estudio de las formas mas oportunas o propias para tener

autocuidado, como higiene del mismo cuerpo”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Siento que es importante por el hecho de que te vuelve mas consciente de tu cuerpo, y por lo tanto
mantener ese sentimiento de apropiacion y de tenerte amor propio y puedes sembrar esas cosas

contigo y asi mismo empatizar con otras personas”
¢Cdémo percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“En esta licenciatura hay de todo, hay personas muy empdticas, como hay otras que son muy
descontroladas que les importa un culo ellos y los demas. Les falta hacerse mas responsables con

ellos mismos, el lugar y con quien haga estas cosas”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“En seminarios o en algunas clases se hace mencion de la parte Etica, también se habla de los

comportamientos que se hablan de lo social. Sin embargo suelen ser mas compafieros que profesores,
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pues en lugares como el pecado suelen haber personas muy objetivas que aconsejan o incluso dicen que

consumas X 0 'y cosa con cuidado, que si es la primera vez que consumes o si estas con alguien mas.

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Los hace ser mas responsables con ellos mismos y con los otros. Amplia el conocimiento sobre
ciertas sustancias de consumo, ciertas situaciones o incluso personas y eso puede generar mejores

ambientes”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica
del cuidado?

“Yo no habito mucho estos espacios, entonces es muy poquito lo que reconozco, pero cuando se
Ilegan a hacer cosas como por ejemplo lo de la semana cannabica, no es solo vender por vender si no

que se presta para debates y charlas sobre el tema”

¢Cuales son las acciones 0 practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“uno se conoce y si vas a consumir hacerlo en un lugar donde te sientas comoda, segura y asi mismo

conocer tus limites para transmitirlo con otros comparieros basandome en experiencias propias”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Capacidades lo entiendo como potencia de ser. Tienes la potencia de cuidar a alguien mas o también
tienes la potencia de empatizar con alguien mas, entonces siento que la Etica del cuidado implica

varios valores, ciertas capacidades que tu tienes para brindarle a los demas”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Es muy importante porque es un fomentar, ya que son capacidades que todos tenemos pero hay que
potenciarlas. Pues como maestros debemos tener en cuenta que no solo vamos a ensefiar, pues el aula
se convierte en una sala de Psicologia, restaurante, salon de juegos. Entonces hay que tener en cuenta
que los estudiantes son también sujetos que tienen una vida aparte que puede afectar su proceso

educativo y estas capacidades te ayudaran a como intervenir en esos momentos”

Entrevistada 10
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¢Qué es la Etica del cuidado?

“Es la manera en la que me cuido a mi misma y cuido a los demads, pero, esa manera no va solamente
en lo fisico sino de alguna manera en lo espiritual. Y como cuido a los demds los siento mas como

no lastimas fisica ni emocionalmente a los demas”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Principalmente saber de qué se trata, conocer bien el concepto de Etica del cuidado y como ese

concepto me sirve para mi misma y como lo puedo llevar a otras personas”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Cada persona tiene su forma de decir que se cuida a si misma, y en la universidad yo lo veria en la

gente que hace deporte, comer bien. Pero no es que se vea mucho en la universidad”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Tal vez en estas reuniones donde se habla sobre la importancia de estarse preocupando por si mismo,
que no solamente es la rutina. Pero esto no es que se hable mucho en clase si no en talleres y procesos

con bienestar que hay charlas y cosas por el estilo”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“No creo que incida, pero si fuese necesaria y seria mas orientada no solamente a la exigencia
académica, si no que deberia haber esa empatia hacia el otro de entender bien lo que esta pasando.
Pero eso en el aula casi no se ve, pues como estudiante se ve que como estudiante a veces solo se va

a prestarle atencion al profe”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Siento que la Etica del cuidado debe empezar por el propio sujeto. Porque cuando alguien no se
cuida a si mismo, es muy complicado que intente cuidar al otro. Ademas eso requiere una teoria, se
requiere que se ensefie, porque si no se tiene la nocién de autocuidado, la empatia por si sola no

funciona”
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¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Siento que ha pasado con la comida, que si algun compafiero no lleva almuerzo, entre varios tratar de
recolectar alguito para que pueda comer. También en lo académico, mirar quien no entiende y buscar la
forma de explicarle o montar grupos de estudio. También si en clase uno percibe si alguien esta mal,
preguntar si esta bien, si necesita una pasta o si quiere que se le acompafie a enfermeria. Es lo que he

llegado a hacer.”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Para mi son capacidades en el sentido de la accién. La capacidad que yo tengo de percibir una
situacion tal vez llegue a ser muy individual pero tengo la capacidad de percibir los gestos del otro y

entender que esta pasando con solo mirar. Esas capacidades estan pero no las desarrollamos”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Es importante por muchas cosas. Porque a la final nuestro trabajo no es de yo con yo, siempre va a
ser relacion con los otros y las otras. Por lo general la universidad y el campo laboral nos van a llevar

a trabajar con nifios. Y es capacidad de ser un adulto responsable,

Entrevistado 11
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Para mi yo creo que se refiere a una Etica de cuidado propia y con el otro. Tener precauciones con

uno mismo y diferentes individuos, sean animales, personas, etc....
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“En la actualidad se ha notado mucho con temas como baja autoestima, problemas psicoldgicos que
derivan en la educacion, con problemas familiares. Pero hay que tener un cuidado con uno mismo

para no molestar al otro ni afectarlo con esos problemas propios, algo como la Etica kantiana”

¢Cdémo percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?
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“Siento que en mi matricula la mayoria son respetuosos, pero algunas personas tienen miedo a dar su
opinidén en algunos casos, por el temor a ser juzgado. Sobre todo en las asambleas, la participacion

es nula por ese miedo a que su opinion no valga o se juzgue”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Al inicio me ayudo el profe Victor, porque en un inicio no sabia si quedarme en la Peda. Y en mi vida
fu mi profe de Filosofia que me ensefid que le Etica no solo puede ser teoria, si no una practica con uno

y los demas”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?

“Sobre todo en el tema del respeto si debiera incidir bastante, pues, el respeto generaria mas opiniones,
pues muchos se animarian a participar y que algunos profesores no subestimen la palabra de los

estudiantes”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Cuando mis compafieros no llevan almuerzo, intentamos reunir entre todos para comer o colaborarnos

en comprar el almuerzo porque esa plataforma es muy mala”

¢Cuales son las acciones o0 practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Creo que el tema del respeto en clase, respetar la opinion del otro que es igual de importante a la mia.

Intentar ayudar al otro en un problema, porque si uno se burla de ese problema va a sea peor”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“En el tema de ayudarlos a desarrollarse en diferentes areas, asi sean pedagdgicas o sociales. Esas
capacidades se desarrollan en la cotidianidad con el respeto y pueden ayudar a generar mas cosas, Como

esa capacidad de una oratoria mejor o una mejor argumentacion”

¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?
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“Porque el maestro no solo debe pensar en que debe repartir una teoria, sino que debe repartir una funcion
en la sociedad. Nosotros en Filosofia tenemos una funcidn de critica y pensamiento, no solo centrarnos
en una teoria de la filosofia, si no sentarnos en los &mbitos de por que se dio cierta filosofia y que llevo

a esta a que generara cambios en la sociedad”
Entrevistado 12
¢Qué es la Etica del cuidado?

“La Etica del cuidado yo la asocio mucho a que tanto estamos dispuestos a sacrificarnos por cuidarnos y

cuidar del otro. Que tan ético soy al momento de cuidar a alguien o cuidar de algo”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Siento que esta mas centrada a que tanto estas dispuesto a sacrificar de ti para conseguir tus objetivos.

Ejemplo de esto es si me la paso leyendo, no hago deporte, entonces no estoy cuidando mi fisico.
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Cada estudiante es un mundo, bien hay algunos que hacen deporte. No puedo decir que hay una Etica
en general que todos los estudiantes practiquen, sin embargo, si puedo decir que cada estudiante intenta

preservar algo valioso de si mismo”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?
“Amigos y familia principalmente”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en

Filosofia en la UPN?

“La mayoria intenta no olvidar, creo que es la mejor manera de conseguirlo. Por lo general en la
Licenciatura vamos encontrando nuevas formas de pensar o estilos de vida, sin embargo, una Etica que
he percibido demasiado es que la mayoria desde que empieza la carrera intenta preservar algo, sea un

ideal, un pensamiento, una manera de actuar”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?
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“Algunos se centran en su alimentacion, otros en el deporte, otros en la nutricion de su espiritu o intelecto.
Yo creo que viene mas en el cuidado del yo, pero depende de cada uno de los atributos, ya depende de

coémo cada uno se sienta mejor”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“El instinto de ensefiar y aprender, creo que es la mejor forma. Entre mas se aprende, mas cosas se pueden

ensefar, y esas personas pueden replicarlo. Es una cadena que en mi caso intento prolongar”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Si yo preservo algo de mi, logro mantener ciertas particularidades de mi ser y lograr aplicarlas en
otros entornos. A partir de eso, puede salir otro tipo de corriente, dependiendo de como decida

implementarlo.
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Me atreveria a decir que las capacidades de cada persona son oportunidades que ha tenido. La
oportunidad de retener rapido la informacion y memorizar con facilidad, en otro puede ser la
posibilidad de sentirse en paz consigo mismo, entonces, a traves de esas capacidades lo que puede
lograr a hacer es transmitir y ensefiar. Si preservo mis capacidades y las desarrollo, puedo transmitir

mucho mas hacia los demas, como una cadena de construccion social”
Entrevistado 13
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Yo creo que se refiere hacia los principios que uno tiene para poder estar pendiente de las demas
personas, que nada les pase, que estén bien por llamarlo de alguna manera. Eso permite que todos

estén estables.”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Tiene toda la importancia, porque independientemente de que uno esté bien o mal es bueno que
alguien se preocupe por uno. Se puede estar bien fisicamente, pero animicamente no, y que alguien
esté pendiente de uno eso hace que la otra persona se sienta un poco mejor o que al menos sepa que

alguien esta ahi”
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¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“De pronto no entre todos los estudiantes, pero si los que nos conocemos, pues hay ciertos factores
como el preguntar como se esta y cdmo se siente el dia de hoy. Yo he pillado que en la Licenciatura
siempre se intenta ayudar al otro, como cuando hay parceros que no tienen para comer y se les da el

almuerzo o al menos la sopita”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica
del cuidado?

“Yo voy en sexta matricula y tuve que retirarme un semestre, y mientras estuve por fuera mis compafieros
me ayudaron, hice una rifa y me compraban o me ayudaban a compartirla. También en cuanto a los
profesores, Carlos Barbosa y Carlos Cortes también estuvieron muy pendientes de mi, un apoyo muy

grande”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Yo creo que incide de buena manera, que la universidad sea un ambiente con pocas hostilidades,
influye que las personas quieran estar, independientemente de sus situaciones socioeconomicas. El
gue un compafiero esté pendiente de otro o que le ayude explicando quizas temas que no se entiendan,

€so para mi es mas que importante”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“No robar a los otros, no hacerle Bullying a los demas, no joder de alguna manera al otro, yo siento
eso en alguna manera ayuda. Lo que le comentaba de los almuerzos y ahorita que vendo dulces es

interesante como yo me acerco a la gente y hay gente que se interesa por uno”

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Yo hago mucho lo de compartir la comida cuando alguno no tiene y de igual manera el explicarle a

alguien con cosas que yo si logro entender y quizés ellos no de la misma manera”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?
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“Es llevar las cosas con amor, no es lo mismo que alguien haga un comentario de que alguien es
bruto, a cambiar un ejemplo para que se entienda mejor. Eso fomenta que las personas se interesen,
aunque no lleguemos a ser como los grandes filésofos, podemos desarrollar unas formas de entender

las cosas que nos permitan ayudar a los demas y mas que vamos a ser profes”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“En la Licenciatura se nos ensefian varias cosas, desde términos y conceptos hasta las formas en que
nos tenemos que comunicar con los estudiantes. Esto no solamente nos ayuda a entender los

conceptos a explicar, sino que también hay habilidades blandas para poder acercarse a los pelados”
Entrevistada 14
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Serfa como mirar esos principios universales que hay dentro de la Etica pero no partiendo de

generalidades, si no partir mas del relacionamiento de las personas pero en pro de cuidarse”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Precisamente por eso que creo que va por el lado de la alteridad, es importante en la sociedad tener

esas practicas para poder vivir en sociedad y vivir bien”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Con los de la Licenciatura creo que no tanto, porque en general la universidad se siente como ese
pensamiento muy de izquierda, como antifascista, anarquista. Entonces una persona que no esté
dentro de esto empieza a ser tachada o discriminada. Entonces la persona que si cree en Dios o tiene
otro pensamiento, no esta en el respetar de la universidad. Sin embargo al conocer personas, se va
dando cuenta uno gue no todo es asi y ahi se maneja mas el respeto al otro, pero si tuviera que solo

responder si 0 no, diria que no hay esa Etica en la Licenciatura”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Para mi tengo mas es a las profes, y no sé si es por ese sentido de cuidado que tienen las mujeres, a
veces ellas son mas cuidadores que los hombres con sus palabras y con sus acciones. Perciben cuando
uno esta triste o cuando no esta dandola toda en una clase, son mas sensibles, 0 conmigo lo han sido

incluso afuera del aula”
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¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Muchas veces, dentro de Filosofia se vuelve todo, muy individual, lo que yo pienso es la verdad y
listo. Cada uno tiene su verdad, pero eso ayudaria a entender que hay muchas verdades y diversidad.

Ayudaria a entender que por estar en un contexto, no puedo desconocer el de los demas.”

¢Qué préacticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica
del cuidado?

“El acompafiamiento que tienen algunos compafieros cuando uno esté en situaciones dificiles, el
preguntar como esta uno, si se siente bien o si le hace falta algo. Me sucedié una vez que estaba
entusada y alguien que no era tan cercano se fijo en eso, el preguntarme o el hacerme caer en cuenta
de muchas cosas me hizo ver que es importante prestarles atencion a las demas personas, si no, no

logra identificar esas cosas”

¢Cuales son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Cada uno sabe con qué cosas se puede cuidar mas, cuando yo estoy mal, me descuido mucho
fisicamente, pero cuando estoy mal dejo eso a un lado, pues no me da la cabeza para eso. Entonces como
ya logreé identificar eso, se refleja en mi forma de vestir o mi maquillaje, sé que no estoy bien pero al
menos hacerme algo sencillo me hace estar mejor. De igual manera, el decirles a los amigos de uno que

algo que estd haciendo no esté bien, hace que ya haya una preocupacion por esa otra persona”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo creo que si uno implementa esa Etica del cuidado hay mas posibilidades de que uno esté bien.
Y si uno esta bien hace que uno lea mejo, presente mejores trabajos, digamos que ese término de
capacidades lo veo, siendo estudiante de la universidad, como que soy capaz de entregar una buena
ponencia, capaz de estar con mis comparieros, de hacer las cosas mucho mejor. Entonces creo que el
desarrollo de esa Etica del cuidado en la universidad me ayuda con mis procesos académicos, me

ayuda a ser y hacer cosas mejores”

¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacién de maestro?
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“Desarrollar esas capacidades siendo profes en formacion, hace que en el momento que ejerzamos,
sea simplemente aplicarlas y asi no caer en muchos errores. Por eso verlas desde antes hace que sean

mas faciles de accionar en un futuro”
Entrevistada 15
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Del término Etica y se tiene entendido que maneja el cuidado, pero no siempre es asi. Podria decir
que la Etica del cuidado son un tipo de acciones dirigidas, como su nombre dice, al cuidar. Lo que

no sé es si solo va a dirigida a un tipo de cosas o sujetos, o si aplique para todo”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Lo considero muy importante, porque al establecer intencionalmente el cuidado en algo o alguien,
uno va a intentar proteger eso por completo, y si se logra poner como algo universal, se podrian

prevenir ciertas cosas malas y dejar de centrarnos en solo una historia antropocéntrica”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La Etica del cuidado si se aplica, ejemplo de esto es en la mesa de género que hay en la Licenciatura.
El considerar a otras mujeres e intentar protegernos entre nosotros, si implica que esa Etica del

cuidado si esta dirigida a proteger y no solo queda como un término.”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?

“Creo que muchas de las personas con las que me he rodeado en estos afos de la Licenciatura me han
ensefiado como hacer cosas desinteresadamente. Como cuando estoy enferma, me escriben me Ilaman,

andan pendientes de mi”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“El cémo incide tiene que ver con las acciones que vayan de la mano, mirar de qué forma se va a
impartir o poner en préctica esa Etica del cuidado, pues, desde el como se percibe esa informacion

asi mismo se pondra en practica o no”
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¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Podria evidenciarse entre grupos comunes, el colaborarse entre si. Cuando alguien esta en una mala
situacién y se unen varios para colaborar, es un acto empatico. Al igual que cuando uno no tiene
dinero o quizas no tenga almuerzo y se unen entre varios para comprar algo para comer o estar ahi

para quien lo necesite”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Dentro de las acciones que hago como estudiante estd el respetar el tiempo y los espacios de los
comparieros, al momento de hacer trabajos grupales. Comprender esas experiencias individuales si la

otra persona tiene una situacion dificil, estoy dispuesta a dar mi atencion completa.”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Yo creo que uno ayuda o repercute en la vida del otro, cuando independientemente de las
capacidades que uno tiene, respeta y comprende que no todo el mundo tiene esas mismas capacidades,

no juzga y tampoco se es prejuicioso”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Son importantes e implican un montén, en el como se da el discurso, uno puede tener aversion o
amor hacia un tema. Por eso, esas capacidades implican que entre mas integral sea el desarrollo del
otro, asi mismo sera facilitado el cuidado de este mismo, pues es un proceso que va en doble via,

pues, no solo te cuidas a ti, si no al otro”
Entrevistado 16
¢Qué es la Etica del cuidado?

“Es una postura de vida que se basa en asumir principios bajo los que actuar y habitar en mundo pero

siempre teniendo en cuenta el cuidado a si mismo y al otro”

¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?
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“Es algo muy necesario, es una cosa que si o si tiene que darse en este tipo de sociedades, porque sin
ese tipo de Eticas, porque si no muchas personas que tiene un modo no tan normativo del mundo,

puedan ser tratados con normalidad, sin ninguin tipo de discriminacion”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“De las personas que yo he conocido, desde que yo entré. Gracias a los movimientos histéricos y
culturales que ha habido en la Pedagdgica, uno llega muy curtido y con el tiempo y como se va
relacionando con los compas, uno deja fluir més es parte Etica de preocuparse por preocuparse y no

ver el otro como en que me puede servir”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica
del cuidado?

“En términos de profesores, hay una tendencia re percha, mas por parte de las profes; como Angela,
Alexandra, Diana, como que no comprenden muchas veces los discursos, pero apenas se van dando
cuenta de los visajes, tienen una transformacion muy hermosa. Yo en esos profes siento como una
preocupacion mas profesional, mas humana que estimulan distintos procesos de pensamiento. En cuanto
a la gente también, lo siento mas con esos que uno puede hablar sin plegarse de discursos y decir las

cosas como son”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Yo siento que se romperia un poco con esa estructura tan densa o marcada sobre los temas
académicos. Yo sentiria que personalmente y bajo mi experiencia, la Etica del cuidado deberia ser el
principio filosofico bajo el que se rija toda ensefianza y todo aprendizaje, independientemente si es
en una aula o por fuera. Eso transformaria mucho las formas de relacionarse con las personas, de

volverse mas humanos”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“Considero que las personas que llevan a cabo practicas artisticas y que se retinen a hacer arte, son

quienes yo mas destaco en esas cuestiones de la Etica del cuidado. Porque cuando se hace arte, y me
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ha pasado en la Licenciatura, uno hace cosas bonitas, pues hicimos dos ediciones de un festival
artistico y nuestro polo era ese, pensarnos desde el arte. Cuando uno se reline para hacer corotos
colectivos, ahi es donde veo més la Etica del cuidado, pues es un relacionamiento mas humano que

estar en un aula de clase”

¢Cudles son las acciones o practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Como practica, yo creo que lo que siempre intento es darme cuenta de quienes son ignorados cuando se
esta en un grupo grande. Cuales son los patrones donde hay una persona que lidera, si yo soy esa persona
y digamos que intento siempre escuchar, y si veo que alguien estd preocupado por su disposicion

corporal, siempre intento prestar atencién porque uno no sabe y puede opacar a los demas”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

El concepto que yo pongo es que cuando la educacion se basa en la Etica, las capacidades que se van
a desarrollar son emocionales, de lectura; porque el fin no es ser una personas que logre hacer todo
eso, sino que lo haga con una conviccidn y esa conviccidn va a ser que esos procesos dificiles sean
transformados para que sean adoptados al contexto. Porque lo que hace la Etica del cuidado es llevar
a cabo procesos de contextualizacion muy profundos, se debe observar muy constantemente su
alrededor. Eso es lo que, para mi, despertaria lo que son las verdaderas habilidades o capacidades

filosoficas, poder hacer una buena interpretacion de lo que esta pasando y teniendo en cuenta al otro”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Yo siento que uno como ser humano, y parte de su naturaleza, es expandirse y llevar lo maximo que
se pueda su expansion. Es indispensable tener rasgos caracteristicos que se pulen, para que esa
persona sea esa persona. Expandir esas capacidades es interesante, porque basicamente eso es bajo

el nodo que uno avanza, si uno no tuvieras estas, seria una persona en coma, no se moviliza, no hace.
Entrevistado 17

¢Qué es la Etica del cuidado?
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“Yo creo que desde el &mbito de la universidad, esta misma debe brindarnos un espacio que nos
permita sentirnos comodos y pertenecientes al sitio. Aunque nos permite un crecimiento intelectual,

no es un lugar donde uno se sienta bien cuidado y eso lo puede mejorar la institucién”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“Es bastante importante, porque si bien habitamos mucho tiempo la universidad es importante cuidar

el espacio para asi mismo sentirnos comodos en este”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“En la universidad hay muchos problemas con los almuerzos y en la institucion no importa quien
como o no come. Y creo que las formas o acciones que otro hacen hacia el cuidado de los demas, son

minimas, no hay una integridad”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica
del cuidado?

“Dentro de la institucion hay una profesora y dos parceritos que me ponen a pensar en el otro, por fuera

esta mi familia que lo lleva a uno pensarse lo que implica relacionarse con el otro”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Incide bastante, porque digamos que uno tenga que ir sin desayunar y la universidad me niegue el
almuerzo, eso incide bastante en el rendimiento académico, genera imposibilidades en el estudiante, por
mas que el quiera exigirse. Entonces si hay acciones Eticas que influyen en como una pueda rendir en la
universidad. Por ejemplo un compafiero una vez no tuvo almuerzo en la universidad y tuvo que ir a

robarse un viajes porque no tenia nada mas”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica

del cuidado?

“A mi me gusta preguntar, al circulo con el que me relaciono, como estan y como se sienten. Siendo
también que soy de las personas que no se sienten comodas en la carrera 'y por lo mismo pregunto a los

demas, porque el no sentirse cdmodo en la carrera es re paila y asi mismo preguntar al otro como va
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frente a esas situaciones. También ando muy pendiente de los compafieros que no logran conseguir el

almuerzo y toca rebuscarla después para lograr comer algo”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,
especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La habilidad mas importante dentro de la Etica del cuidado es tener empatia. Pues, al uno acercarse a la
Filosofia, uno se siente superior a los demas volviéndose un critico reacio, porque el otro no lo sigue y
uno cree tener la verdad absoluta. El analizar empaticamente al otro es algo muy bonito, porque

construimos juntos”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Yo creo que son importantes porque vamos a ser Licenciados, salimos a educar y desarrollar esas
habilidades te permite un buen trato hacia los estudiantes, que desde un inicio se tenga empatia hacia los
estudiantes te suma puntos. Pues al ser flexible con el otro estas permitiendo ti que sean flexibles

contigo”
Entrevistado 18
¢Qué es la Etica del cuidado?

“La Etica del cuidado son esos cuestionamientos practicos que tenemos directamente sobre esas cosas

que nos benefician en cuanto a salud, bienestar y que hacen que tengamos mejor calidad de vida”
¢Cual cree que es la importancia de la Etica del Cuidado -EC- en la vida de las personas?

“La importancia es alta, porque es esencial. Si yo s¢ como me cuido y tengo consciencia de lo que
necesito para estar bien, no voy a estar mal, pues al estar bien yo cambian las cosas, me siento mejo

y mi ambiente o entorno, de igual manera cambia”
¢Como percibe usted las formas de EC de las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“Las veo mal porque la gente no tiene un justo medio, si no que desgastan energia y recursos fisicos
en farrear y uno los ve paila o enfermos y no se cuidan. También el estrés que genera la carrera hace

que se pierda el cuidado de si mismo”

¢Qué personas o grupos le han aportado para comprender y ejecutar acciones relacionadas con la Etica

del cuidado?
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“El profe Victor siempre lo impulsa a uno a tener el cuidado de uno mismo, con los temas del bienestar.
Mi familia también, mi mama, mi papa y mi hermana que es auxiliar de enfermeria y siempre tiene

presente los temas del cuidado con el cuerpo”

¢Como cree que la Etica del cuidado incide o podria incidir en los estudiantes de la Licenciatura en
Filosofia en la UPN?

“Podria incidir en que tendriamos mejores practicas para con nosotros mismos. Si fuese algo que se
ensefiara de mejor manera, el ambiente entre nosotros seria mejor y habria mejores espacios, no solo
en lo estructural, sino en la paz mental que tendriamos frente a los trabajos, frente al estrés,

tendriamos como una red de ayuda”

¢Qué précticas realizadas por las y los estudiantes de la UPN considera usted que hacen parte de la Etica
del cuidado?

“Ninguna, no hay nada que la gente haga por cuidarse. Ademas la gente es muy individualista cuando
esta alejada de su grupo mas cercano, esto porque cada uno en su grupo se cuida y todo, pero con el

resto no”

¢Cuales son las acciones o0 practicas que como estudiante realiza y que hacen parte del cuidado de si y

cuidado del otro?

“Siempre mirar como me siento, si me siento muy cansado dejo todo de lado y me acuesto a dormir. Yo
siento que si descanso bien, todo fluye bien y desde ahi empiezo a cuidarme, no me propongo a matarme

por los trabajos, trato de organizar mi tiempo”

¢Como la Etica del cuidado puede ayudar en el desarrollo de las capacidades en un sujeto,

especificamente en las y los estudiantes de la Licenciatura en Filosofia?

“La Etica del cuidado es una capacidad grande cuando uno la adopta y entiende el funcionamiento
no solo de si, sino del entorno que lo rodea. Ahi entra a funcionar un andamiaje sobre habitos que

deben convertirse en costumbres que permitan el desarrollo funcional de una manera normal”
¢Por qué las capacidades son importantes en los sujetos y especificamente en la formacion de maestro?

“Yo pienso que son importantes porque esas capacidades no solo las vamos a tener nosotros, sino
que se las vamos a heredar de cierta manera a los educandes. Es decir, si yo soy un profesor ordenado,

va a ser mas practico que me entiendan lo que estoy poniendo en el tablero y eso va a hacer que sea
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mas armoniosa la ensefianza y aprendizaje. Aparte, con esos habitos o capacidades que tengo de
cuidarme, también se las puedo heredar, pues, si yo me siento bien y seguro en un lugar, es més facil

que las otras personas se sientan de la misma manera”
Entrevistada 19

“La Mesa de Género de la Licenciatura en Filosofia se ha caracterizado, desde sus inicios en 2021, por
promover un espacio que no solo escuche las denuncias, sino que también acoja los sentires e intereses
formativos de las personas. En ese sentido, reconoce que hay una diversidad viviente dentro de la
Licenciatura, y asi mismo asume que esta debe ser acogida desde un espacio que reconoce el género y la
disidencia. Para salvaguardar la participacién de quienes han habitado y transitado la Mesa, siempre ha
estado presente que cualquier persona que irrumpa en los espacios desde practicas misdginas, fébicas, o
en si patriarcales de forma notoriamente intencional, no podra permanecer en el espacio. Por lo cual,
dentro de la Mesa se han pactado minimos para construir y practicar una Etica del cuidado que

salvaguarde el encuentro con Ixs otrxs.

La Mesa de Género apuesta a la formacion como docentes y filésofxs desde un enfoque de género. Por
ende, pretende promover desde sus espacios que nos pensemos el cuidado en las practicas estudiante-
estudiante, docente-docente, estudiante-docente y docente-estudiante; donde transformemos las practicas
transgresoras que se viven en aulas y pasillos a practicas donde nos hagamos responsables y agentes
directos de nuestras acciones, donde reflexionemos sobre aquello que damos por sentado, donde nos
cuestionemos las consecuencias hasta en el uso del lenguaje. Sin embargo, asi mismo como la Mesa
intenta cultivar de a poco esta Etica del cuidado, se enfrenta a un escenario que no es de cuidado, donde
mediante sesgos de caracter politico se busca desmovilizar la permanencia de la Mesa como un espacio
que acoge a las diversidades, que piensa y problematiza las practicas nocivas que perduran dentro de

nuestra Licenciatura”.
Entrevistado 20

“Sin embargo cuando se volvio, pues como que todo se focalizo alla en el C y estaban dandose unas
farras re pesadas sobre todo de perreo, y en esas mismas farras habia escenarios de agresiones sexuales
y acoso, personas re descontroladas botadas en las canaletas ahi de las canchas del C de lo mismo jinchas
que no se podian ni parar”

“Digamos que ademas del gusto por la salsa lo que nos unié fue una preocupaciéon por ver que la

Universidad estaba perdiendo un carécter, si se quiere identitario en torno a la farra. Entonces ese caracter
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identitario nosotros lo enfocamos reivindicando que la Universidad es un territorio comdn y que en esa
medida al ser un territorio comun en el que cohabitamos y coexistimos es necesario que los espacios de
cualquier tipo tanto académicos, culturales e incluso politicos que tienen ese enfoque especificamente,
también tuvieran un enfoque hacia el cuidado del territorio pero también digamos hacia las personas que
estan ahi como parte viva de ese territorio, entonces nosotros pensamos el Salsagora precisamente desde

ahi”.

“Entonces lo que nosotros tuvimos en mente fue llamar a la gente a una farra de solo salsa pero en medio
de las canciones al comenzar, incluso con la misma tematica que abordan ciertos temas, llamar a la gente
a entender que pues tiene que cuidar la Universidad como territorio, también cuidar a la otra y al otro
que estan al lado suyo y ademas tiene que cuidarse a si mismo, entendiendo que, no siempre se esta en
un espacio seguro pero también apostandole a que estos espacios de esparcimiento, puedan configurarse

como escenarios de convivencia segura y de cuidado mutuo colectivo™.
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