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NUESTRO PRIMER ACERCAMIENTO

Querido lector, lo que usted encontrard en este documento es un compilado de
diversas experiencias de diferentes personas con una planta en especifico, la hermosa y

maravillosa RUDA.

Lo primero que va a leer es un poco de lo que compone toda investigacion o trabajo
de grado, un indice, unos objetivos, la pregunta de investigacion, el marco metodoldgico y
todo lo que hace posible que este trabajo de grado tenga sentido. S¢é que algunas veces eso
no es tan divertido de leer, pero le prometo que traté de hacerlo lo mas interesante posible
para que se quede y lea el documento completo. Luego de todo eso, que no es tan largo, lo
juro, le voy a contar una parte de mi historia personal y el por qué las plantas son una parte
esencial de mi, de mi familia, de lo que soy y del por qué esto se estd escribiendo. También
le cuento por qué la ruda hace parte de mis creencias y como eso compone un poco de lo que

soy y de lo que pienso.

En este momento usted se podra preguntar ;yo por qué querria saber eso? Pues le
cuento que, si se queda a leer, va a amar la ruda como yo lo hago y como lo hacen todas las

personas que muy amable y amorosamente participaron en esta investigacion.

Quédese y charlamos de a poco con este documento y de paso seguimos la

conversacion con el manual que esta por ahi.

Ese manual hace parte de esto, de todo lo que escuché, vi y senti, asi que no se le puede

olvidar revisarlo, sin el manual nuestra conversacion no estaria completa.

Adicional no se le olvide que esto estd hecho para usted, para mi y para cualquier

persona que quiera sentirse un poco mas cerca del mundo de los “enrudados”.

Siga leyendo que le voy a contar mi historia, eso si, por partes y de a poquitos, ain
no quiero que seamos amigos tan intimos, tal vez si lo seamos mas adelante, pero eso lo va a

decidir usted.
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1. Resumen:Un poquito de lo que hay

Bueno, siga por aqui, le voy a contar en serio sobre qué es este trabajo de grado. Resulta
que mi experiencia de vida ha hecho que tenga una relaciéon mas cercana con algunos tipos
de plantas y este trabajo de grado en especifico es sobre la ruda y los diferentes usos que le
han dado distintas personas, afortunadamente en el camino encontré muchas mujeres que
estuvieron dispuestas a conversar conmigo y a contarme qué usos le han dado a esa planta,
me contaron por qué les gusta y desde cuando empezaron a usarla. Encontré mujeres de la
periferia, mujeres de la ciudad, mujeres del comin, mujeres jovenes, mujeres viejas; la
verdad, es que, si pudiera decidir, yo diria que el grupo de personas que participd en este

trabajo de grado fue un grupo de 7 mujeres maravillosas Y, asi, sin mas distincion.

Afortunadamente para mi y para usted encontré mucha informacién sobre esa planta y decidi
hacer este documento y un manual para que todas esas experiencias de vida estuvieran
compiladas y salieran “al mundo exterior” y asi diferentes personas también tomen la

decision de “Enrudarse” con nosotras.

PALABRAS CLAVE: Ruda, “Enrudarse”, Salud, Recetas y Espiritualidad.

2. Introduccién: Otra bienvenida mas calida

Llegamos a un apartado mads, ;se acuerda que le dije que todo esto no iba a ser tan
aburrido?, pues esta parte del trabajo en otro tipo de documento se llamaria “Introduccion”,
y aqui se llama “Otra bienvenida mas calida” y ;por qué? Porque ya le di una bienvenida y
porque quiero volver a darsela, es que, la bienvenida anterior fue muy fugaz y aqui quiero
que se sienta mas cerca de este documento, quiero que se sienta mas cerca de mi y de todas
las mujeres que participaron, pero, sobre todo, quiero que se sienta mas cerca de la magia

que produce el “Enrudarse”.

Le cuento que, en este trabajo, aparte de lo que ya le mencioné, va a encontrar unos

referentes, un planteamiento del problema, unos objetivos y luego va a encontrar la



explicacion del proceso de la creacion del manual, luego un poco de mi historia y de la ruda,
luego sigue el componente de “Enrudarse”, el cual integra muchas cosas acerca de la
investigacion, el cuerpo y la perspectiva de distintas mujeres, luego son las conclusiones, la
bibliografia y los anexos. Basicamente eso es lo que va a encontrar, lo cual me hace muy
feliz, ya que tal vez aqui se lee de manera simple, pero la composicion de todo el documento
no fue tan sencillo; me alegra que se tome el tiempo de leerlo, espero que hasta el momento

le esté gustando y tenga intriga de qué va a encontrar en cada uno de los apartados siguientes.

Le cuento que aqui usted vera la ruda como eje principal, ya que dentro de este trabajo
de grado le voy a contar sobre su historia, como llegé a nuestro pais y los diferentes usos que
tiene, tanto en lo espiritual, en la salud, en lo culinario, entre otros. Todo cuenta dentro de
este trabajo de grado, asi que, si después de leer todo el documento y ver manual, hay otros

usos que usted le dé, al final le voy a dejar unas instrucciones.

Adicional dentro de este trabajo lo que va a encontrar es una busqueda que aporta al
poli uso de la ruda, ya que la informacidon que las mujeres participantes muy amablemente
nos brindaron es una parte de todo lo que se puede hacer con esta planta. En este trabajo va
a encontrar un poco de mi, un poco de ellas y un poco de otras personas, ya que existen
diferentes tipos de referencias para complementar toda la informacioén que usted encontrara

aqui compilada.

No olvide disfrutar el proceso de aprender acerca de todo lo que tiene esta planta por

aportar y lo mas importante, disfrute el proceso de “Enrudarse”.

2.1 Antecedentes: Lo que nos guio

En este apartado quiero contarle que realicé una busqueda de trabajos investigativos que
se encuentran relacionados con el tema de este trabajo de grado, los cuales aportan a la
ampliacion y la comprension sobre lo que se ha indagado con respecto a la ruda, su historia

y los distintos usos, elegi dos proyectos los cuales le cuento a continuacion:

El primer antecedente que estimé como una investigacion relevante para este estudio es

la monografia DETRAS DE LA RUDA: Un acercamiento a la transformacién simbélica



desde la finca, la plaza de mercado y el consumidor final (Forero, 2016). Este documento
realiza un recorrido por la historia de la ruda y el cémo lleg6 al pais, pero sobre todo se enfoca
en los significados de la ruda durante la cadena de reproduccion, comercializacion y
consumo. El investigador muestra distintas visiones, la de quienes cultivan la planta, quienes
la comercializan y quienes la compran, demostrando asi que toda persona que tiene contacto
con la planta tiene relacion con la connotacion espiritual de esta, ddndole una animacion y
“tratandola como si fuera una persona”, como indica el autor, dando cuenta de que esta, desde
ninguna perspectiva es tomada como solo una planta, sino que se posiciona como un ente
superior a solo un ser botanico; dentro del contexto de este trabajo de grado, se muestra la
version “Enrudada” de esas personas, ya que muestra codmo usan la planta y la fe que

depositan en ella en los diferentes usos.

Dentro de la investigacion el autor enfatiza la relacion simbdlica entre el productor y el
consumidor final, no solo por la planta, sino por todo el universo simbolico que se encuentra
detras de la misma, mostrando asi, las creencias de todas las personas que tienen contacto
con ella. En uno de los apartados cuenta los rituales que practican las personas que realizan
la siembra de la ruda, como hacen la cosecha y como realizan el embalaje para transportarla,
y en otro de sus apartados cuenta la experiencia del uso de la ruda de una mujer partera y un
hombre espiritista, cuenta sus historias de vida, las formas en las que llegaron a conectarse
con la planta y las formas en las que en la actualidad la utilizan, también cuenta las maneras
en que un comprador moderado o normal, como ¢l lo indica, hace la compra la ruda y luego

realiza sus practicas.

En los ultimos apartados cuenta las maneras en que los participantes hacen uso de la
planta, dando muestras del animismo que se le aporta a esta y las diversas formas en las que

las personas creen.

Esta investigacion se toma como base con el fin de aportar informaciéon de distintos
relatos basados en la ruda y en experiencias, ya que es posible compararla con los datos que

las mujeres participantes de este trabajo de grado han aportado.



Adicional, brinda una perspectiva diferente, ya que menciona un camino mas largo de la
ruda y no solo el consumidor final, como en este caso se plantea. Adicional, demuestra que

hay otras personas interesadas en la planta y como estas también hacen parte del “Enrudarse”.

Y la otra investigacion que considero pertinente para este trabajo de grado es Poderes de
la mimesis identidad y curacion en la comunidad indigena muisca de Bosa (Medina, 2009).
Este documento se encuentra enfocado principalmente en la comunidad muisca de Bosa 'y en
la identidad y curacion de esta. Dentro de sus apartados se encuentra uno acerca de la
curacion, de la medicina tradicional, popular y la yerbateria, también acerca de rituales
publicos, rituales de despojo y brujeria amorosa, y rituales corporativos, donde se explica
cada componente con relatos de personas pertenecientes a la comunidad indigena Muisca

basado en las plantas y en las diferentes funciones que tienen dentro de cada contexto.

Dentro de las experiencias que recoge dicho documento, menciona el uso de la ruda en
los procesos de parto y las creencias que tienen las mujeres indigenas en cuanto a su poder y
eficacia para proteger el cuerpo de la madre y el bebé en cuanto envidias y brujerias, pero
también para el cuidado de este y contener el calor de la madre y su matriz. Dentro del mismo
componente menciona las mujeres mayores y el uso de la ruda y su cuidado, demostrando
asi la importancia de la curacion con plantas y de la identidad de las personas que hacen uso
de los seres botanicos curativos. También menciona la experiencia de mujeres que utilizan la
ruda dentro de sus “trabajos brujescos”, como lo menciona el autor, y los rituales que se

realizan y las personas que acuden al uso de esta planta con esos fines.

Para este trabajado de grado es un documento muy importante, ya que igual que el
anterior, aportan informacién de personas reales que hacen uso de la planta de maneras
diversas, en distintas situaciones. Adicional es un ejemplo de recoleccion de relatos de vida
acerca del uso de la planta y de distribucion de datos dentro del mismo documento sin perder

el sentido y la importancia de las distintas plantas que se mencionan dentro del mismo.

Ahora bien, entre estos dos antecedentes se encuentran distinta informacidn acerca de la
ruda y de algunos usos, pero no encontré una sistematizacion de la informacién recolectada
que permitiera replicar dichas usanzas, es decir, no hay algln tipo de orientacion o guia que

permita que cualquier persona pueda repetir el ritual o rehacer algiin paso a paso. Es por esto



por lo que tomé¢ la decision de realizar un manual ilustrado, el cual ofrece un camino facil y
sencillo para cualquier persona que quiera sentir el “Enrudarse” o que quiera generar alguna
practica con la ruda. La idea de este manual es que cualquier persona pueda descubrir los

poliusos de esta planta y tenga la facilidad de replicarlos, si asi lo quiere.

2.2 Planteamiento del problema y pregunta de investigacion: ;qué estamos ha
ciendo?

Bueno, aqui hablamos acerca de qué estamos haciendo en este trabajo de grado y es
que aqui se encuentran distintas formas de pensar, distintas creencias, diferentes formas de
ver y sobre todo se ven los diferentes usos existentes de una misma planta. En los
antecedentes que le comenté en el apartado anterior logré ver que existen diversas formas de
uso de esta planta, por lo tanto, en esta investigacion surgen las dudas de cudles son las
percepciones de este grupo de mujeres y del por qué la usan de esa manera, buscando analizar
de cierta forma los diferentes datos y darle un poco de relevancia a las diversas creencias y
modalidades de uso de las plantas, en este caso solo de la ruda, por lo tanto, la pregunta de
esta investigacion es jcomo repensar las relaciones entre plantas y humanos desde una
propuesta artistica basada en las posibles relaciones entre lo vegetal y lo humano, caso

especifico: la ruda?

2.3 Objetivos: a esto vamos

Objetivo general:

e Crear un manual ilustrado entorno a la ruda que conjuga relatos, propiedades y
funciones varias de esta planta que evidencian una experiencia de vida sensible

en torno al poli-uso de esta.
Objetivos especificos:

e Mostrar en la composicion del manual sobre la ruda la articulacion entre la

escritura, —descripcion, narracion y argumentacion— con las iméagenes



fotograficas en aras de ilustrar visualmente los contenidos en relacion con el
conocimiento y la sensibilidad del cuerpo humano y el cuerpo de esta planta.

e Revelar mediante diversos datos la sistematizacion de los diferentes usos de la
ruda en torno lo botéanico y lo cientifico, la salud, las recetas culinarias y los

poderes espirituales, entre los principales.

2.4 Justificacion: Por esto lo hacemos

Aqui le voy a contar un poco mas del porqué estoy escribiendo esto y por qué hablo sobre
plantas, pero no va a ser solo carreta mia, también le voy a contar lo que dicen diferentes
autores sobre distintas cosas. Adicional, también le cuento por qué una persona que esta
optando por el titulo de licenciada en Artes visuales escribe este documento y hace un manual

ilustrado sobre una planta como la ruda.

Bueno, le cuento que, cuando decidi hablar sobre la ruda en mi trabajo de grado me puse
en la tarea de buscar informacién en internet y en libros acerca de ella, empecé a buscar qué
datos habia y dentro de lo que encontré no hallé ningiin documento o libro que juntara toda
la informacién que yo queria, es decir, no encontré un solo documento que hablara de todo
lo que tiene que ver la ruda, tampoco encontré relatos acerca de esta planta en primera
persona, no vi que alguien escribiera “yo la uso asi, y creo en lo que hace por mi” o algo
similar, entonces decidi que era una buena idea hacer una recopilaciéon completa de distintas
formas de uso que se le dan a esta planta, pensé en que la forma de acceder a esa informacion,
ya que no se encuentra en internet ni en libros, era preguntandole a diferentes personas que
encontrara en mi camino y que quisieran participar. De acuerdo con distintos sucesos, note
que quienes mas la usaban eran mujeres, por lo tanto, tomé¢ la decision de que solo

recolectaria datos de mujeres y asi mostrar esas practicas que ellas generan.

Sé que cualquier persona pensaria, /y eso qué tiene que ver con las artes? Si habla de una
planta es porque se dedica a la rama de la biologia o algo similar, y pues no, en este caso no
es asi. Pues imaginese que existe algo llamado Cultura visual, si no sabe qué es o como se

puede relacionar con este trabajo de grado, pues aqui le voy a explicar, pero solo un poquito



porque tampoco soy experta en el tema, pero si le voy a contar un poco de lo que aprendi y

de lo que he encontrado.

Resulta que dentro de lo que compone la Cultura visual podemos hablar de la imagen y
de las funciones que genera en nuestro espacio y entorno, es la forma en la que podemos ver
y observar el diario vivir y la cotidianidad de diferentes personas. Pues en este caso, usamos
la cultura visual como elemento para acercarnos a las practicas cotidianas de diferentes
mujeres y su relacion con la ruda, vemos las formas de uso, sus opiniones, perspectivas,
saberes y las distintas maneras con las que establecen acercamientos con dicha planta. Segun
(Mirzoeff, 1999) “En esta espiral de imagineria, ver es mas importante que creer. No es una
mera parte de la vida cotidiana, sino la vida cotidiana en si misma” (p. 17), lo cual me hace
pensar en que la vision de cada persona es Unica, y aunque el autor nos indica que “ver es
mads importante que creer’, yo creo que entre las dos se complementan, en este caso las
mujeres que participaron con sus relatos me contaron que primero creyeron en los poderes
de la ruda y luego lograron ver los efectos que surgieron después de usarla. Y es que todo se
relaciona con la imagen que se tiene de las plantas de manera ancestral y en relacion con la
memoria. Sabemos que existe un grupo de plantas medicinales, otras son alimenticias, otras
solo son decorativas y otras tienen doble funcion; las cuales pueden servir para decorar la
casa y para atraer el dinero, o espanta las malas energias y se ve bonita en un jarrén. Pero
estos conocimientos de donde salieron; como es la mirada que tenemos frente a diferentes
cuerpos botanicos que se componen de raices, tallos, hojas, flores y semillas. Las miradas
que nos planteamos hoy por hoy sobre este grupo de cuerpos son también las miradas de
nuestros ancestros, de hecho, de alli es donde sale nuestro conocimiento innato acerca de las
plantas. Ese conocimiento se da por la experiencia relacionada con la memoria, ya que
probablemente usted sabe que una caléndula se llama asi porque alguna vez su mama, su
abuela o su tia la llamaron por su nombre y le contaron que servia para desinflamar y para
limpiar cualquier herida. O puede que tal vez no sea directamente de un familiar con quien
haya tenido la experiencia, sino que alguien que vende de ese tipo de plantas le conto para
qué servia y ese conocimiento la vendedora lo consiguié de su madre o de su abuela, asi
como le pasa a una de las mujeres que participa en este trabajo de grado. Su madre tenia una

tienda de venta de flores y matas, alli Lida Riafio aprendié del negocio, aprendidé como se



llama cada planta y para qué sirve, y hoy en dia, ella tiene su propio negocio de plantas y

hace lo que le enseid su mama y lo que a su mama le ensefid su abuela.

En estos casos donde se transmite ese conocimiento es donde mas se aprecia el saber
ancestral, pero también se convierte en un acto de resistencia, ya que este tipo de saberes eran
condenados en la antigiiedad en nuestro pais, pero aun sobreviven, aun permanecen en el
saber diario de muchas mujeres. Por lo tanto, las miradas sobre estas plantas han permanecido
conectadas con el saber popular, las vidas y experiencias de muchas mujeres que
probablemente han defendido sus saberes y conocimientos para preservarlos a través del
tiempo y asi mismo, manteniendo su visidn y perspectiva desde tiempos lejanos y

demostrando como siguen siendo parte de la cotidianidad de nuestras mujeres.

Es por esto por lo que tomé la decision de hacer un manual, el cual incluye los diferentes
usos de una planta en especifico, y asi los conocimientos que nos aportan las mujeres
participantes se puedan propagar y mostrar por medio de diferentes formas y asi esos saberes
ancestrales ya no van a quedar solo dentro de un nucleo familiar, sino que con los diferentes
relatos se descubren diferentes saberes de distintas personas, lo cual enriquece el

conocimiento respecto a la ruda y a la cotidianidad que representa la cultura visual.

Dicho manual aporta imagenes que nos ayudan a ver desde otra perspectiva la planta que
comunmente se cree que solo sirve para un tipo de uso. La idea es que las imagenes hablen
por si mismas de acuerdo con la mirada del espectador, pero también que dialoguen con los
textos del analisis que se genera en el mismo manual, de acuerdo con (Catala, 2005) “No hay
nada mas erréneo que el habitual prejuicio de nuestra tradicion que separa ‘la cultura de la
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imagen’ de la "cultura de la palabra’” (p. 15). Es por esto por lo que se crea dicho didlogo
entre texto e imagen y asi se generan diferentes saberes y percepciones de acuerdo con la

informacion textual y visual que se ha recolectado. Este mismo autor nos indica:

Ver es una accion tan natural que tendemos a considerar que carece de significado en
si misma, porque suponemos que el conocimiento genuino tampoco explica nada: se
limita a ser y por lo tanto se adquiere mediante un acto de comunicacion directa con

la realidad, cuyo ejemplo mas emblematico es precisamente la vision. (p. 17)



Es por esto por lo que se pone en didlogo, no solo las imagenes de las plantas en su
estado natural, sino los diferentes procesos que se pueden lograr con esta planta ya sean
medicinales, alimenticios, ceremoniales, preventivos, etc. La idea en esta investigacion es
implementar la cultura visual como aporte a la intervencion del imaginario de la relacion que
las personas tienen con la ruda y utilizarla como base para ayudar a generar diferentes tipos
de perspectivas hacia la misma planta u otras, basados en diferentes opiniones y visiones que

han sido recolectados.

Debido a que la vista tiene un predominio frente a los otros sentidos es que he llegado
a la conclusion de utilizar el manual como proceso creativo, ya que al mismo tiempo cumple
una funcién pedagogica para usted, por eso no se le puede olvidar revisarlo, donde brinda
informacion acerca de la ruda y al mismo tiempo por medio de analogias y metaforas ayuda
a generar una percepcion distinta de nuestra relacion con ella, sin dejar de lado la nocion de
cultura visual, ya que esta tiene una relacion directa con los significados sociales. (Mirzoeft,

1999) indica que:

La distancia entre la riqueza de la experiencia visual en la cultura posmoderna y la
habilidad para analizar esta observacion crea la oportunidad y la necesidad de
convertir la cultura visual en un campo de estudio que halla la necesidad de interpretar

la globalizacion de lo visual como parte de la vida cotidiana (p. 19)

Con esto, el autor nos sugiere que se genere una iniciativa de busqueda de
interpretaciones y significados, lo cual se adapta en este trabajo de grado y a la interpretacion
de datos que se genera con la recoleccion de informacion textual y visual acerca de las
practicas cotidianas relacionadas con esta planta. Adicional el mismo autor nos indica que
“Las partes constituyentes de la cultura visual no estan, por tanto, determinadas por el medio,
sino por la interaccion entre el espectador y lo que mira u observa, que puede definirse como
acontecimiento visual” (p. 34). Lo cual es oportuno mencionar, ya que propone una relacion
entre el significado, interpretacion y la mirada, la cual estd compuesta entre el ojo, la imagen
y el medio, que en este caso es el relato de las mujeres participantes, las imagenes surgidas

de acuerdo con sus relatos y la compilacion total en el manual.



Ahora le cuento que existe algo llamado Investigacion creacion, lo cual es super
importante mencionar en este apartado, ya que rige muchas cosas de este trabajo de grado.
“La creatividad es una forma social de expresion en la que estan involucradas la
comunicacion y muchas otras formas, tales como la investigacion, la imaginacion, y la
intuicion critica” (Barriga, 2020, p. 6) Le cuento esto porque considero que la creatividad es
una parte fundamental de la Investigacion creacion, asi como lo indica la autora, es algo que
involucra otras formas de comunicacion y experimenta con la imaginacion, la identidad, la

memoria y lo sensible.

También le cuento que la Investigacion creacion es una forma de unir diferentes
disciplinas por medio del arte, es una forma de crear nuevos conocimientos, saberes y
desarrollos por medio de una representacion artistica (creaciéon) y una busqueda de
informacion y respuesta a una pregunta (investigacion), en este caso se observa como medio
creativo y como medio pedagédgico que proporcione diferentes formas de ver y de pensar,

con el objetivo del desarrollo sensible del ser humano. Segun (Ballesteros y Beltran, 2018)

Se propone entonces que el concepto de investigacion-creacidon sirva como
posibilidad para que las ciencias y las artes puedan coexistir y complementarse en los
procesos de generacion de nuevo conocimiento, pues no son tan diferentes como lo

ha hecho parecer el peso historico que las ha separado (p. 20)

Por lo tanto, en este trabajo de grado se busca relacionar la ciencia (botanica) y el arte
por medio de una creacion. Se busca generar esa interdisciplinariedad que cree nuevo
conocimiento acerca de la ruda y pueda relacionarse un poco mas con las practicas humanas,

proporcionando asi experiencias estéticas y sensitivas.

Uno de los fines en este trabajo investigativo es responder preguntas que puedan
surgir y suscitar tomando en cuenta las relaciones que tenemos con las plantas, las diferentes
formas en que las vemos y las practicas cotidianas que otros tienen con ellas y asi mismo,
también generar una vision o comprension mas completa del tema de investigacion. Segin

(Delgado, et al., 2015):

Vale la pena evidenciar que a pesar de que una gran diversidad de disciplinas, pueden

usar y ajustarse a este modelo de generacion de conocimiento e innovacion, la
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investigacion-creacion que se da en las artes, la arquitectura y el disefio se caracteriza
principalmente por: Manejar procesos de generacion de conocimiento a través de la
constante practica creativa, [...], que permiten el desarrollo estructurado y riguroso
de ideas y conceptos. Usar un lenguaje plastico para materializar un proceso de
creacion/generacion de conocimiento en productos epistemoldgicos que también se
perciben como obras o creaciones. Generar resultados no solo considerados

conclusiones y productos epistemologicos sino también obras o creaciones (p. 25).

Entonces, lo que pasa en este trabajo de grado, es que no solo se busca encontrar una
conclusion o un analisis perfecto de los datos recogidos, sino que busca demostrar un proceso
de lo que significa la creacion y la investigacion y, que sea posible reflejarlo en la creacion

final, o sea en el manual que usted va a revisar después de leer este documento.

3. Marco Metodoloégico: EI camino a recorrer

3.1. Caracterizacion de la metodologia y métodos usados

Bueno, como le conté en nuestro primer acercamiento, para realizar el proceso de
investigacion en este trabajo de grado, en este caso, de investigacidn-creacion, es necesaria
la construccion de una metodologia para asi darle una direccion al problema y a las posibles

respuestas de este.

Debido a esto, se aplicard una metodologia de investigacion artistica cualitativa,
considerando que se ha postulado un problema correspondiente a las relaciones entre plantas
y humanos, especificamente con la ruda. Este paradigma privilegia las percepciones de los
sujetos, sus pensamientos, estimulos, necesidades, intereses, miedos e ideales acerca de la
realidad, ya que no se propone realizar una observacion pura, concreta y verificable de una
realidad plena, externay objetiva. Como sefiala (Martinez , 1998) esta forma de investigar se
pregunta por los problemas del comportamiento humano para comprender la “realidad” como
existe. Es asi como rechaza toda cuantificacion de la “realidad” humana, dando importancia
a la funcion y significado del contexto; por otra parte, este investigador no descalifica lo

cuantitativo, sino que lo integra a la comprension del todo:
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De esta manera, la investigacion cualitativa [y artistica] trata de identificar la
naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razon
plena de su comportamiento y manifestaciones. De aqui, que lo cualitativo (que es el
todo integrado) no se opone a lo cuantitativo (que es sélo un aspecto), sino que lo

implica e integra, especialmente donde sea importante. (p. 8).

Adicional, considero conveniente hacer la especificacion o caracterizacion de qué es el
método y la metodologia, ya que en este trabajo de grado se utilizan distintos métodos y una

metodologia. De acuerdo con (Rojas, SF)

El concepto de metodologia de investigacion se define, en sentido amplio, como una
estrategia que incluye el disefio con sus partes correspondientes, como un conjunto o
sistema de métodos coherentes —que incluye entre sus procedimientos la técnica, reglas
flexibles y principios, pasos y etapas—, los cuales se complementan unos a otros, para
explicar la dinamica y el comportamiento de un objeto de investigacion concreto en un
aqui y ahora, es decir, espacio temporal, de acuerdo a las finalidades perseguidas, a la
vez que permite dar respuesta a un determinado problema, pregunta y objetivos
planteados en un determinado proyecto a realizar, con miras a su validacién o

demostracidn y aportar nuevos conocimientos y maneras del hacer practico. (p. 1)

Por lo tanto, podemos decir que los métodos son mas pequefios y concretos; y la
metodologia es un concepto méas grande el cual acoge dichos métodos. ElI mismo autor nos

indica que:

El método es una categoria menos amplia: se refiere a la concepcion tedrica especifica y
a la estructuracion técnico-practica de un sistema coherente de acciones —pasos, vias,
[principios, reglas o procedimientos] de conocimiento— para analizar un aspecto —de
dimensién variable— de un objeto de estudio determinado ; el método es la categoria en
la cual se interrelaciona una teoria en estrecha conexion con las reflexiones de una

metodologia especifica y una praxis operacional, que se realiza a partir de técnicas o
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modos de proceder concretos en el proceso de investigacion de un objeto de estudio
determinado, (Alvarez y Barreto, 2010, p. 189). (p.2)

Es por esto, por lo que en este trabajo de investigacion creacion es completamente
necesario entender y comprender la diferencia de una metodologia y los métodos, ya que este
conjunto son los que hacen que este trabajo de grado tenga sentido, orden y un plan el cual
se desarrolla de acuerdo con los cambios de estos. Es una forma de teorizar los
procedimientos y tener claridad del por qué se estan realizando y cual es el peso o la

importancia que tiene dentro de la investigacion creacion.

3.2.Relato de vida

Por lo indicado en el apartado anterior, aqui usamos el relato de vida como método,
ya que nos permite descubrir la realidad del dia a dia de algunas personas y de su relacion
con la ruda. Segin (Mallimaci y Giménez, 2006) no relata todas las etapas de vida, sino que
se enfoca en situaciones especificas o de gran relevancia de un sujeto o grupo familiar, con
inclusion procedimental de la transcripcion del material que se ha recogido, el cual debe tener
una minima intervencion del investigador, a diferencia de historia de vida, en el cual se
investiga sobre una persona(s) especifica(s), sus relatos propios y se toma como hilo
conductor los hechos cronologicos y su transversalidad secuencial. También nos indican que
el relato de vida nos permite descubrir lo cotidiano y las practicas de vida ignoradas, asi como
es posible tener multiples compresiones de las exploraciones que se realicen de las historias
o relatos de vida contados, y como con este método es posible abordar individuos y temas

que son frecuentemente invisibilizados desde otras tradiciones epistemologicas.

El relato de vida nos permite recolectar informacion de los diferentes puntos de vista
y nos deja enfocarnos en situaciones especificas de la vida de los narradores. Es por eso por
lo que se realizaran entrevistas a este grupo de mujeres. Dichas entrevistas seran tomadas
con el fin de obtener las diversas visiones y conocimientos acerca de una planta en especifico,
la cual es la ruda y asi llegar a las distintas exploraciones de los relatos, ya sea desde un

perspectiva sensible, espiritual o alimenticia.
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Se utilizaran las entrevistas, ya que, segun (Cornejo, et al., 2008) “El relato de vida
corresponde a la enunciacion -escrita u oral- por parte de un narrador, de su vida o parte de
ella” (p. 30). En ese sentido, se considera que, por medio de entrevistas paralelas es posible
llegar a diferentes hallazgos, ya que nos importa que el criterio de una persona no incida en
las otras y asi poder realizar comparaciones limpias en el andlisis, y de esta misma forma,
llegar a una amplia recoleccion de datos junto con mayores oportunidades para el estudio de

la informacién.

Por lo tanto, es imprescindible aclarar que lo primero en la narracién es la planeacion.
En este trabajo de grado se entrevistd a un grupo diverso de mujeres, con el fin de que cada
una contara su experiencia con la ruda, sus usos y sus creencias en cuanto los efectos de la
planta. Principalmente se realizaron preguntas bases como, ;tiene ruda en su casa? ;hace
cuanto la tiene? ;Cémo la conoci6é? ;Como la usa? Y de alli surgieron mas preguntas de

acuerdo con el relato de cada mujer.

Se realiz6 una entrevista por persona, por lo tanto, en total se tomaron 9 entrevistas;
se hizo una recoleccion de informacidn con preguntas como las anteriormente mencionadas,
donde cada entrevista tuvo una duracion aproximada de 20 minutos, también se realizaron
entrevistas mucho mas cortas que duraron 5 minutos, se hizo con el fin de no agotar a los

narradores y las experiencias contadas fueran cortas y concisas.

Las preguntas estuvieron orientadas frente a sus creencias y usos, sin dejar de lado la

narracion espontanea y los datos libres que ellas me pudieran brindar.

Por otro lado, en este trabajo de grado se utilizan procedimientos cientificos, como
parte del relato de vida, para brindar informacion biologica, quimica y fisica de la planta, los
cuales se usan como base para brindar datos importantes, veridicos y comprobados sobre la
ruda y sus cualidades, ya que hace parte del proceso de la investigacion aportar informacion
cientifica aparte de los relatos de vida que aportan las mujeres entrevistadas, ya que la
narracion que ellas aportan hacen parte de sus practicas cotidianas y sus saberes, ya sean
ancestrales, natos, heredados o intuitivos. Esto se realiza con el fin de hacer dialogar la
informacion encontrada junto con la informacion que aporta la ciencia, tomando en cuenta

un andlisis de informacidn propio. Segun (Castan, s.f)
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El método cientifico seria el procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un
conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las interrogantes
acerca del orden de la naturaleza. Por tanto, es un método ligado a la ciencia y al

conocimiento cientifico. (p.1)

En el campo de la investigacion incluido el de las artes no se excluye lo inherente al
método cientifico, pero en este caso no usaré el sentido estricto dicho un método, sino algunos
procedimientos de este que van a estar dialogando en complementacion con los

procedimientos del relato de vida como método y la investigacion creacion.

3.3.Investigacion Creacion

Cabe mencionar, que al incluir este trabajo de grado Investigacion creacion, no
excluye como anteriormente se dijo, el método cientifico, ya que esta modalidad se encuentra
como una ayuda al conocimiento y a la unién de diferentes disciplinas con el arte, y asi
generar diferentes saberes y aprendizajes que puedan ayudar a construir nuevas realidades,

segin (Minciencias, 2021):

La Investigacién + Creacion se presenta como un puente que permite combinar la
construccidon de conocimiento a partir del método cientifico, con la construccion de
conocimiento que se da en la creacion artistica, entendiendo que cada una de
las tradiciones y practicas que hacen parte de las ciencias y las artes, han
desarrollado mecanismos para garantizar procesos sistematicos, rigurosos y precisos
que conduzcan a sus fines: la comprension racional de los mundos social y
natural, en el caso de las ciencias y la apertura a diferentes experiencias sensibles

del mundo, en el caso de las artes. (p. 10)

La investigacion creacion en este caso se utilizard como constructor de experiencia,
conocimiento y saber basado en la ruda, la relacion con la cotidianidad de diferentes personas
y la informacion cientifica que se encuentra en distintos referentes teoricos. La investigacion

creacion es una parte fundamental de este proceso investigativo, ya que nos permite usar
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intuicion, creatividad e imaginacidon como base para aportar informacion, saberes y

aprendizajes, tanto de la ciencia como del arte. Segiin (Daza, 2009):

El arte ya no interesa por quien lo crea, o lo que representa, o por lo que puede
significar, sino por las multiples relaciones, posibilidades y experiencias que puede
ofrecer a quién lo percibe, o las conexiones que puede tejer el participante a través de

¢l (p. 87).

En correlacién con esta misma autora, se especifica que aqui se utiliza la Investigacion

creacion como método y no en la perspectiva mas amplia como metodologia.

Es aqui donde nos permitimos proponer estos tipos de obra como [...] propias que el
creador investigador del arte utiliza, para evaluar, para prever variables, para anticipar
acciones, que detonen en nuevos caminos a seguir en el proceso investigativo. A partir
de la utilizacion o experimentacion en ambientes envolventes, o ambientes
inmersivos se le esta ubicando al participante en nuevas realidades creadas,
fantaseadas, imaginadas, qué es lo que se quiere presenciar, qué posibles mundos
pueden ser construidos, posibilitando nuevos sentidos de realidad, tanto para el que
crea e investiga como para el que vivencia. También, le convierte en cocreador, o

participante activo del proceso creativo investigativo (p. 89)

De acuerdo con este enfoque, de método, (Rojas, 2023, p.11), se hard un manual, pues
como se indica por Minciencias. Investigacion+creacion: definiciones y reflexiones, 2021,
“en [...] disciplinas creativas existen dispositivos [ ...] como bitacoras, manuales y otros tipos
de documentos que dan evidencia del proceso creativo y su conexion con la reflexion
tedrica”, (p. 13), [la cursiva es nuestra). En este se reune la experiencia cotidiana y los saberes
de diferentes mujeres, pero al mismo tiempo, cumple con ser la parte de creacion y permite
generar relaciones, reflexiones y sentires con la investigacion acerca de conocimientos
basados en la ruda y de sus formas de uso, adicional genera una experiencia distinta con usted
y ayuda a intervenir en el imaginario que se tiene de la relacion con las plantas. “En donde
no solo el producto (obra de arte, practica artistica), sea lo relevante, sino también el proceso
de transformacion que sufre el creador y los sucesos que se presentan a través de la

investigacion” (Daza, 2009, p. 91).
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Lo cual hace referencia a las transformaciones que puede ir tomando la investigacion
de acuerdo con la informacién recolectada en el proceso, sin dejar de lado la pregunta
orientadora del proyecto, pero también sin olvidar los procesos creativos y sensibles que
pueden surgir en medio de la escritura y el analisis de datos y asi, hacerlos visibles en la
produccion artistica, en este caso un manual ilustrado visualmente, que conjuga letra, imagen
fotografica, descripcion y narracion procedimentales; cuya finalidad, como en todo manual
compendia, organiza apuntes o aspectos basicos explicativos, (DRAE, 2023; Hurtado, 2020),

ofrece conocimientos, sistematiza e instruye a manera de prontuario.
e Fotografia como procedimiento

La fotografia es una técnica, de gran relevancia en la Cultura visual, “debido a que
las experiencias humanas son mas visuales y estan mas visualizadas” (Mirzoeff, 1999, p. 17),
la cual se utiliza como procedimiento para la fabricacion del manual y como eje fundamental
de la creacion, ya que esta le permite tener un acercamiento visual a las personas entrevistadas
y a la representacion fisica de la ruda, nos permite observar, analizar y nos posibilita
profundizar en la imagen que tenemos de esta planta y como tal el imaginario que tenemos

sobre sus usos y practicas.

Este medio nos permite profundizar en la Cultura visual y la visualizacién de este ser
botanico, basado en los relatos, en su utilizacién y en su estética, ya que la fotografia le
permite a usted acercarse de diferentes formas a los elementos que probablemente ha visto
en otras situaciones o lugares de su vida. Lo mas importante de este proceso, es que lo ayude
a usted a relacionarse con las diferentes imagenes y presentaciones de esta planta y, asi su
relacion visual sea mas estrecha y genere un puente entre identidad y memoria. Sin dejar de
lado, que se toma como memoria escrita y visual el conocimiento que aportan las mujeres
entrevistadas, tomando en cuenta el complemento que existe entre uno y otro con relacion a

las plantas y los procesos que realizan con estas en su vida diaria.
e Analogia como procedimiento

Otro proceso que se utiliza es el analdgico, ya que es una forma de ensefianza—
aprendizaje, por lo tanto, se utiliza como procedimiento en este trabajo investigativo, para

ayudar a relacionar informacion cientifica de algunas plantas con comportamientos
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cotidianos de los seres humanos, permitiendo asi el aprendizaje de diferentes componentes

quimicos y fisicos de las plantas seleccionadas. Segun diferentes autores como

Posner y colaboradores (1982) sefialan que las analogias y las metaforas constituyen
instrumentos ‘para sugerir nuevas ideas y hacerlas inteligibles’. En la misma linea,
Osborne y Freyberg (1985) sugieren que las analogias son una herramienta que los
profesores pueden usar —ademas de la experimentacion y la demostracion— para
acrecentar la inteligibilidad y plausibilidad de las explicaciones. Ogborn y Martins
(1996) afirman que las metaforas y analogias constituyen un aspecto esencial en el
proceso de formacion mental de las representaciones del mundo que nos rodea, asi
como de las inferencias que se pueden derivar de ellas. Citado por (Fernandez, et al.

2004, parr. 8)

Por tal razon, usted vera la analogia reflejada en el manual, ya que se utiliza como
herramienta de conocimiento, haciendo similitudes y semejanzas entre componentes
bioldgicos de plantas y comportamientos que tenemos como seres humanos. Esto se realiza
con el fin de aportar de manera pedagdgica a la relacion que se tiene con las plantas y las
diferentes formas de verlas, ya sea como lo que son, seres vivos, o como algo mas, por lo
tanto, es importante aclarar que no es funcion de la didactica, sino aprendizaje en cuanto a

las caracteristicas de las plantas y nuestras relaciones.
e Analisis como procedimiento

Por ultimo, se ha elegido el analisis, el cual es valido como procedimiento de relato
de vida y de la creacion, ya que no es exclusion sino complementacion, por lo que nos permite
hacer un didlogo entre los datos recogidos por medio de las entrevistas y los datos cientificos
recolectados por los referentes tedricos acerca de la biologia de la planta. Por medio del
analisis es posible generar una “conversacion” entre todas las versiones y asi crear una
sintesis de informacion tomando en cuenta las visiones de las entrevistadas, sin dejar de lado
que dichas entrevistas se encuentran basadas en relatos de vida y son una reconstruccion en

un momento especifico. Segun (Cornejo, et al, 2008)

Es interesante a la hora de trabajar con relatos de vida, tener clara la idea que los

relatos de vida no son ni la vida misma, ni la historia misma, sino una reconstruccion
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realizada en el momento preciso de la narracion y en la relacion especifica con un
narratario. Los relatos de vida seran entonces siempre construcciones, versiones de la
historia que un narrador relata a un narratario particular, en un momento particular de

su vida (p. 35)

De acuerdo con esto, se toma en cuenta que la informacion que se recolect6 por medio
de entrevistas son algo espiritual, emotivo, sensible, intuitivo y personal de cada mujer, por
lo tanto, el analisis es riguroso y se respetan todas las ideas de las participantes, junto con la
conservacion y veracidad de la informacion que se recolectd por medio de audios. De acuerdo

con (Lopez, 2002):

A juicio de Bardin (1986:7) el anélisis de contenido es un conjunto de instrumentos
metodologicos, aplicados a lo que ¢l denomina como «discursos» (contenidos y
continentes) extremadamente diversificados. El factor comun de estas técnicas

multiples y multiplicadas [...], basada en la deduccion: «la inferencia» (p. 173)

Es por eso, que el analisis de los datos que se recolectaron esta basado en la deduccion
e inferencia que es posible descubrir, aunque no solo estard enfocado en la informacion
sobreentendida, sino que también se toma en cuenta diferentes aspectos que se vayan

encontrando en el camino de lo sensible.

4. Creacion, explicacién del proceso de un manual

Bueno, aqui le cuento como es la creacion del manual. Es algo diferente porque este
manual esta hecho para que usted pueda sentirse mas cerca de la ruda, que el “Enrudarse”
sea real, es una forma que encontré para contar todo lo que hallé en el camino, es una forma
en la que pude poner toda la informacion que aportaron las mujeres participantes en un solo

lugar y de un fécil alcance.

Como le mencioné anteriormente, busqué muchos documentos donde encontrara
diversa informacién acerca de la ruda, pero fue dificil de encontrar, no hallé¢ un manual que
me contara todos los usos que tiene esta planta, tampoco encontré un recetario de ruda, ni

tampoco encontré un documento que me explicara con qué se puede mezclar. Entonces la
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creacion del manual es algo muy importante para mi, porque con ese manual le estoy
brindando algo que no hay, le estoy mostrando algo diferente relacionado con la ruda. Es por
esto por lo que también tomé la decision de realizar un manual, ya que es un elemento que
me permite expresar toda la recopilacion de datos, la idea relacionada con la imagen de las
practicas cotidianas de las diferentes mujeres participantes, el conocimiento basado en la ruda
y sus usos que se representan por medio de la fotografia y asi mismo, la reflexion de todo lo

sucedido en el proceso. Espero sea muy util para usted.

Para la composicion de este manual busqué informacion en Google acerca de “cémo
hacer un manual” porque nunca habia hecho uno, no sabia qué pasos seguir o coémo
orientarme, entonces encontré diferentes paginas donde explicaban cémo se hacia, pero todas
las paginas hablaban acerca de manuales empresariales, de como hacer un manual para su
empresa, entonces lo que hice fue elegir una pagina que tuviera la informacion mas cercana
a lo que yo queria y adaptarla; en la pagina Softgrade.mx encontré un paso a paso que me
gusto, pero sobre todo me gustd la introduccioén de la pagina porque describia como me
sentia: (Hurtado, 2020) “Crear un manual de procedimientos efectivo puede parecer una tarea
abrumadora. ;Por donde empezar? ;Como estructurar la informacion? ;Coémo definirlo si no
soy el experto en el tema?” (parr. 2) y luego escribi6 algo que me dio un poco mas de paz
“En este articulo encontrards una guia paso a paso para elaborar manuales de procedimientos
que realmente funcionen.” (parr. 3) Asi que me convencio, esa fue la pagina en la que dije:
aqui puedo aprender a hacer un manual, asi lo expliquen para empresas, aqui voy a encontrar

informacion que me va a ayudar con mi manual para “Enrudarse”.

Entonces le cuento como empecé, primero pensé en qué queria y qué seria util para
esta propuesta de trabajo de grado y obviamente queria algo con lo que cualquier persona se
sintiera comoda y atraido por la ruda y sus poliusos, entonces considere que la forma de
juntar y condensar la informacion que me brindaron las participantes de esta investigacion
era un manual, asi le podiamos contar a cualquier persona las diferentes formas de usar una

misma planta.

Para esto, primero pensé en buscar qué es un manual y en la misma pagina encontré
que un manual es “un documento que describe de manera detallada y sistematica los

diferentes pasos y operaciones necesarias para llevar a cabo las funciones de una
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organizacion, empresa o departamento especifico dentro de ella”. En este caso no es una
organizacion, ni una empresa, ni tampoco un departamento, es un trabajo de grado con mucha
informacion acerca de un elemento botanico, pero la definicion sirve, ya que este manual va
a describir y dar el paso a paso de como realizar las recetas y los procesos para utilizar la
ruda. También dice que “Un manual de procedimientos se elabora entonces dentro de una
organizacion que lo utilizara, pues contiene informacioén ordenada y comprensible que ayuda
a la toma de decisiones y al desempenio de las actividades cotidianas”. (parr. 9) Lo cual
también es util para la idea de manual de este trabajo, ya que la idea es que usted lo utilicé,
que la informacion acerca de los poliusos de la planta esté organizada y entendible, que esto

le ayude a tomar decisiones y que aporte a sus actividades del diario vivir.

Alli también indican que “Tener un manual de procedimientos en tu empresa es como
tener un mapa del tesoro. Te guia paso a paso, asegurando que todos en el equipo sepan
exactamente qué hacer y como hacerlo. Esto significa menos improvisacion y, por lo tanto,
menos errores.” (parr. 10) Entonces con este manual la idea es que las personas lo vean como
una guia y sepan qué hacer y como hacer sus rituales y preparaciones con la ruda. También
le cuento que la composicion de este manual cuenta con diferentes aspectos y puntos, a
continuacion, va a encontrar dos, el primero es sobre mi relacion con la ruda y por qué hablo
de plantas y el segundo es sobre el “Enrudarse”, el cual contiene distintas visiones y

conceptos sobre la ruda. Espero lo disfrute mucho.

41Un VIVEro y la ruda

Continto contandole. Este apartado también es interesante porque aqui es donde
empieza el “chisme” aqui es donde le cuento algo personal que casi nadie sabe, pero se lo

comparto porque es una parte esencial de este trabajo de grado. Asi que continue leyendo.

Hace unos afios mi familia y yo decidimos crear un VIVEro en nuestra casa, en esta
ciudad eso es un privilegio, ya que aqui los espacios son reducidos y la infraestructura nueva
cada vez es mas pequefia. Ahora que lo estoy escribiendo y lo estoy contando me acuerdo de
Hundertwasser y su manifiesto Your Window Right — Your Tree Duty, porque todas las

personas deben tener derecho al menos a una ventana en su casa, o en este caso, cada persona
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deberia tener el derecho a crear su propia huerta en su casa, de tener el derecho a organizar

un espacio libre y verde.

Para que me entienda mejor, le dejo el manifiesto completo, es corto, pero muy

significativo; disfratelo.
Your Window Right — Your Tree Duty (Hundertwasser, 1972)

El que vive en una casa debe tener derecho a asomarse a su ventana y a disefiar como
le guste todo el trozo de muro exterior que pueda alcanzar con el brazo, asi sera

evidente para todo el mundo desde la lejania que alli vive una persona.

Nos asfixiamos en las ciudades a causa de la contaminacion atmosférica y la falta de
oxigeno. La vegetacion que nos permite vivir y respirar esta siendo destruida
sistematicamente. Nuestra existencia esta perdiendo dignidad. Pasamos por delante
de fachadas grises y estériles, sin darnos cuenta de que estamos condenados a vivir

en celdas de carcel.

Si queremos sobrevivir, todos tenemos que actuar. Cada uno de nosotros debe
disefiar su propio ambiente. No puedes quedarte esperando a que las autoridades te
concedan el permiso. Los muros exteriores te pertenecen tanto como tu ropa vy el

interior de tu casa. Cualquier disefio personal es mejor que la estéril muerte.

Tienes derecho a disefiar a tu gusto tus ventanas y los muros exteriores hasta lo que
alcance tu brazo. Hay que ignorar los reglamentos que prohiben o restringen este
derecho. Es tu deber ayudar a la vegetacion a conseguir sus derechos con todos los

medios a tu alcance.

La naturaleza debe crecer libremente donde cae la lluvia y la nieve, lo que esta blanco
en invierno, debe ser verde en verano. Todo lo que se extiende en horizontal bajo el
cielo, pertenece a la naturaleza, en las carreteras y los tejados deben plantarse
arboles. Hay que conseguir que se pueda respirar de nuevo el aire del bosque en la

ciudad. La relacion entre el hombre y el arbol tiene que adquirir proporciones
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religiosas. Asi, la gente entenderd por fin la frase- la linea recta es

atea’’. Friedensreich Hundertwasser.

Ahora si, continuo con mi historia. El proyecto de tener un VIVEro en casa lo creamos
entre mis hermanos, mi mama y yo. Desde que lo empezamos nuestra ilusion era verlo lleno,
verlo rebosar de plantas alimenticias y de flores, sembramos semillas de diferentes tipos y
siempre estuvimos a la expectativa de que todo estuviera lleno de la energia que solo puede

proporcionar la naturaleza. Para nosotros ese lugar significa VIDA y amor.

Al poco tiempo después de terminar la construccion de ese espacio, uno de mis

hermanos fallece de manera repentina.

Nuestra vida cambi6 y la vision que teniamos hacia ciertos aspectos también tuvo un
giro, creo que es imposible que no haya cambios después de perder un ser querido. El
ambiente, la esencia del espacio, las energias y las vibras se tornaron muy distintas. Todo se
volvidé mas triste y dificil. Si usted ha perdido un ser querido y entiende lo que estoy
describiendo, le quiero decir que lo siento, que en serio lo siento mucho y que probablemente
solo entre quienes lo hemos vivido lo entendemos tan profundamente. Si ha perdido a alguien
le envio el abrazo mas caluroso y lleno de amor del mundo, espero sienta ese abrazo al mismo
tiempo que lee esto, de verdad lo hago con todo el corazon; y si usted no ha perdido a nadie,
no importa, también le envio un abrazo especial, solo por existir y ser afortunado de tener a

los suyos a su lado, por favor no olvide decirle cuanto los ama cada vez que pueda.

Después de unos meses de ese acontecimiento noté que el VIVEro era un espacio de
escape para varios de nosotros. En diferentes momentos de mi vida he sentido la necesidad
de estar con alguien que escuche lo que siento y pienso, pues en esta ocasion las plantas de
mi VIVEro se convirtieron en ese refugio seguro después de tanto dolor; se convirtieron en

las oyentes de nuestras penas, se convirtieron en nuestras amigas, en nuestra familia.

Debo confesarle que hablar con ellas no es tan sencillo, algunas veces duele el silencio
que queda después de contarles todas las penas y tristezas, en ocasiones siento que se cargan
de mis malas energias y lo ultimo que quiero es que se enfermen por solo escuchar cosas
tristes, asi que siempre al finalizar la charla les agradezco desde el fondo de mi corazén por

su existencia, que estén conmigo y que me escuchen y, de vez en cuando les canto canciones

23



que siento les pueden gustar, mi primera opcion siempre es El Jardinero (Vargas, 1984). Solo
les canto el coro porque nunca me acuerdo de toda la cancidn, entonces aqui le dejo la parte
de la cancidén que siempre les canto y también le dejo el Spotify Code, por si la quiere
escuchar completa mientras sigue leyendo este documento o por si quiere bailar un ratico y

de paso descansa y se distrae de todos los pesares que trae cada dia.

Tengo un jardin de rosas, hermosas (son todas para ti)
Cancién 1. “El Jardinero” por Wilfrido

Tengo un jardin de rosas (son todas para ti) vargas

Tengo un jardin de rosas (son todas para ti)
Tengo claveles (claveles)

Tengo violetas (violetas)

Tengo pompones (pompones)

También miosotis (miosotis)

é -n--||||-|-|||'|u|

Y te entregaré en mis flores todo mi amor por ti Tomado de Spotify.com

Yo las cultivé, porque un dia te quiero ver aqui

Te veré caer en mis brazos loca de amor por mi.

Otra cancion que les canto es “Te Quiero” (Summers, 1986) interpretada por Hombres

G, cuando la cancion dice “Te quiero, te quiero, te quiero” las miro a todas y se los digo con

todo el amor del mundo, asi que también le voy a dejar la parte de la cancion que mas me

gusta cantarles, adicional le dejo el Spotify Code para que la escuche y de una vez piense a
: 4 111 . . : ’9 Lo,

quien le cantaria ese “Te quiero, te quiero, te quiero” a todo pulmoén; debo confesarle que me

encantaria que esté pensando en un familiar (en uno de sus hermanos o hermanas si es

posible), o en su mascota o en una planta que le guste mucho.
“Necesito verte
Donde quiera que estés

Te quiero, te quiero, te quiero
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Cancidn 2. “Te Quiero” por Hombres G

Y no hago otra cosa

HOMBRES

?

Que pensar en ti ﬁ”

Solo vivo y respiro

/.

Te quiero, te quiero e .|.||.|.||.|"||||I|.|.

Te quiero, te quiero”

Para ti

Tomado de Spotify.com
Por favor no vaya a pensar que estoy loca por cantarle a mis plantas, seguro usted o
alguna de sus tias o abuelas también les hablan y las consienten. Es que las plantas perciben,

no se le olvide que ellas estan vivas. Segiin (Carmona, 2021)

El psicologo experimental Gustav Theodor Fechner aseguraba ya que las plantas tienen
“alma” y que, al igual que los seres humanos, desean y se benefician de la compaiiia,
la conversacion y la interaccion. Fechner creia que las plantas no solo disfrutan del

sonido de la musica, sino que crecen mas y mejor cuando se les habla o se les canta.
(parr. 2).

Entonces de acuerdo con esto yo voy a seguir cantandoles a grito herido cada vez
que pueda; y bueno aqui como una recomendacion de amigos, si tiene plantas en su casa 'y
se siente triste, mal o con mucho estrés, hableles a sus maticas, cuénteles qué hizo en el dia
y por qué se siente asi y al final agradézcales mucho por escuchar sus pensamientos y
sentimientos, y si quiere, canteles una cancion, la que quiera, estoy casi segura de que a sus

plantas les va a gustar que usted las trate como lo que son, seres vivos.

Bueno, continuo con mi historia, no, espere, no puedo seguir sin antes preguntarle
Lusted sabe qué es un VIVEro? Y si, a mi gusta escribirlo asi, con esas cuatro letras en
mayuscula porque un vivero es un lugar enfocado en propagar la vida de muchos seres,
bueno, pero justed sabe qué es? ;si? ;no? Si no sabe aqui le voy a contar, y si si sabe, pues

bueno afianza sus conocimientos. Le cuento que segun (Porto, 2022)

Del latin vivarium, un vivero es una instalacion agrondémica donde se cultivan,

germinan y maduran todo tipo de plantas. Los viveros cuentan con diferentes clases
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de infraestructuras segun su tamafo y caracteristicas. [...] Entre los factores que
determinan las caracteristicas de un vivero y de sus plantas, se encuentran la
frecuencia de riego, la luz (imprescindible para la fotosintesis), el sustrato empleado
(mezclas de tierra, abono y otros componentes), la temperatura y la humedad

ambiental. (parrs. 1-2).

También le cuento que una parte de la definicion de VIVEro es que es con fines
comerciales, pues en mi casa nunca lo pensamos de esa forma, siempre fue con la intensioén
de cultivar nuestros propios alimentos, tener un espacio divino lleno de flores y ayudar a
cuidar y propagar la vida de otros seres, por €so no es un vivero, asi con letras en mintscula,
es VIVEro, con cuatro letras en mayusculas porque no es cualquier vivero, es el mio, es el

de mi hermano, es el de mis otros de hermanos y es el de mi mama.

Después de que noté que todos acudiamos a nuestras plantas para que nos escucharan,
empecé a buscar informacidon acerca de las plantas en general y encontré que son mas
parecidas a los humanos de lo que pensabamos, pero de eso le voy a contar un poco mas
adelante y también en el manual que hace parte de esta investigacion; bueno, continuo...
Nuestro espacio esta dividido en dos, una mitad tiene plantas alimenticias y la otra mitad
tiene plantas florales. Entonces empecé a pensar en que las plantas de cualquier tipo tenian
diferentes funcionalidades, es decir, las florales no solo proporcionaban flores increiblemente
bonitas y las alimenticias no estaban solo para darnos frutas o vegetales. Entonces dentro de
mi busqueda encontré la maravillosa ruda, ;por qué es maravillosa? Porque todo lo que hace
es magico, todo lo que proporciona es bueno y porque lo Uinico que hace es existir para

ayudarnos.

Por el momento solo le voy a contar eso de la ruda, voy a dejar asi para que se quede
con las ganas de saber més y para que continue leyendo. Por ahora le voy a mostrar fotos de
mi VIVEro, para que lo vea y se sienta mas cerca de todo lo que le estoy contando. A
continuacion, encontrara dos imagenes, si quiere ver mas al respecto, por favor revise el

anexo 1: Mi VIVEro, (imégenes 3,4,5,6,7 y 8)
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Imagen 1. El primer tomate recolectado en nuestro vivero. Imagen 2. Mi mamda sosteniendo los primeros rabanos que nos dio el VIVEro.

Bogotd (2020) Autoria propia. Bogotd (2022). Autoria propia.




Le cuento que acaba de ver una parte de mi, si de mi, porque ese VIVEro hace parte
de lo que soy, de mi experiencia de vida y es que sin esas plantas yo no pensaria de la forma
en la que lo hago hoy, de hecho, ni siquiera estaria escribiendo esto, es que, sin ese VIVero y
esas plantas, jamas habria tomado la decision de hablar de estos otros seres y mas

especificamente, jamas hubiera tomado la decision de hablar acerca de la ruda.

Bueno y usted se preguntara: ;jen donde estd la ruda? {No la veo en ese grupo de
fotografias! Pues le cuento que en mi casa no hay ruda @&, cada vez que he tratado de
sembrarla se muere, no importa si la pongo en la sombra o el sol, si le echo mucha agua o
poca, si la pongo en una esquina o en otra, no se da, simplemente en mi VIVEro no crece,

dura muy pocos dias y luego muere.

Aunque haciendo este trabajo de grado quise buscar el porqué de esto, se supone que
la ruda crece donde sea, en cualquier tipo de suelo, de hecho, la inica condicion es que sea
una matera grande para que ella se sienta comoda, condicién que siempre cumpli, entonces
quise saber por qué la ruda no crecia en mi casa. Para ser honesta lo intenté tres veces, después
el tercer intentd me rendi y no la volvi a sembrar, pensé que no tenia la suficiente buena
energia para tenerla en mi casa, pensé que tal vez la ruda no era para mi, pero encontré que

segtn (Quilapan, SF)

Suele pasar que transcurrido un tiempo la ruda se seca, pero ello no es negativo. Dice
la tradicidon que cuando se empieza a secar la planta es porque los beneficios buscados
han comenzado a concretarse. ;Y qué se hace entonces? Se reemplaza la ruda seca y

se planta una nueva que da un giro a la energia y la renueva. (parr 4.)

Debo confesarle que después de leer eso, sali a comprar una mata de ruda para
volverla a sembrar en mi VIVEro, pero esta vez con la fe de que todo va a estar bien, que
todo es bueno y que las buenas energias si estan rodeandome y que si ella se seca no es algo
negativo, sino que ya cumplié su propdsito en mi vida. A continuacidn, le muestro todo el
proceso para tenerla en casa y le explico el paso a paso de codmo sembrarla en una matera,

por si usted también ahora desea tener una en su espacio.
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COMO SEMBRAR UNA PLANTA DE RUDA EN CASA

Paso 1: Comprar la planta en la tienda de plantas que se encuentre mas cerca o en la

que le parezca mejor y mas comodo.
Paso 2: Tenerla en casa

Paso 3: Cree el vinculo con su nueva planta. Toquela, hablele, mirela, siéntala y dele
la bienvenida a su nuevo hogar permanente. Si quiere también de paso agradézcale

por su existencia.

Paso 4: Elija la matera en que va a ponerla, por favor, que sea un poco mas grande
que la mata porque ella va a crecer y es mejor dejarla en una matera grandecita para

en el futuro evitarle el estrés de ser trasplantarla.

Paso 5: En esa matera va a echar tierra abonada, si no tiene, entonces échele tierra

normal, de la que venden en la misma tienda que comprd la planta.

Paso 6: Luego de que haya cubierto media matera vamos a poner nuestra ruda y le

vamos a quitar el plastico.

Paso 7: Dependiendo del tamafio de la planta y de la matera, vamos a necesitar mas

tierra o0 no. En este caso necesitaremos mas tierra.

Paso 8: Luego elegimos el lugar en el que la vamos a poner, un lugar donde le de sol

y le caiga la lluvia.

Paso 9: Ahora le vamos a echar un poquito de agua, no mucha, alrededor para

humedecerla.

Paso 10: Vemos lo bonita que quedd en su nuevo espacio, le hablamos y le

agradecemos por estar con vida.

Paso 11: Este es el paso més importante en este proceso, el cual consiste en cuidarla

todo el tiempo que dure en nuestro espacio.

Para ver el paso a paso completo, revisar el Anexo 2: Siembra de ruda en casa

(ver iméagenes 9,10,11,12,13,14,15,16,17 y 18).
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Imagen 19. Listo su nuevo hogar en nuestro VIVEro. Imagen 20. Un poquito de agua para nuestra nueva amiga, debe Imagen 21. Nuestra nueva amiga ya estd en instalada en su nuevo
tener sed después de esa mudanza. hogar.

Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia.
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Bueno, ahora procedo a contarle como aparecio la ruda en mi vida.

Resulta que tuve una temporada en donde todo me estaba saliendo mal en todos los
aspectos de mi vida, todo estaba de cabeza, me sentia triste y sin ganas de nada porque ya
sabia que cualquier cosa que fuera a hacer, decir o pensar, iba a salir mal. Dentro de mi
tristeza, por cosas del destino varias personas, sin relacion alguna, es decir, en momentos y
situaciones diferentes, me dijeron: “bafiese con ruda a ver si se le quita la sal”, al inicio lo
tomé como una expresion coloquial, pero luego pensé en si eso era verdad, si eso me podia
ayudar a cambiar todo lo que estaba pasando. Pues lo tomé en serio y fui a una tienda de
plantas y flores que estd cerca de mi casa y pedi ruda para hacer un bafo, la muchacha me
quiso vender las siete hierbas amargas, pero yo le especifiqué que solo queria ruda. Llegué a
mi casa la hervi y con eso me bafié, probablemente usted no me crea, pero después de eso

todo cambid, todo mejord, en serio mi vida cambid.

A pesar de que todo tuvo un giro increible y agradable, no la volvi a usar, no sé, pero
siento que la usé, le saqué provecho y luego la deseché. Con el tiempo y por la experiencia
del VIVEro, me di cuenta de que ellas estan vivas y que hay que tenerles respeto, que tener
espacios con especies vegetales es de agradecer. Entonces entendi que ese dia usé la ruda
como debia hacerlo, lo tnico que me falté fue agradecerle por su energia y su presencia en
mi vida. Después de que pensé en eso la volvi a usar con mas frecuencia y como ya le conté,

también la traté de sembrar en mi casa.

Usted podré pensar que es mentira, que eso no pasa, que las plantas no tienen ese
poder, pues me gustaria que, si tal vez estd pasando por una situacion similar o estd
enfrentando algo que le genere incomodidad o estrés, se bafie con ruda, haga el esfuerzo y

hagalo con fe, se va a dar cuenta que todo a su alrededor va a tener un cambio.

4.2. Enrudarse

“Nadie sabe lo que puede un cuerpo”
Spinoza

4.2.1 Breve historia, el cuerpo y la botanica

Imagino que dentro de lo que ha leido en este trabajo de grado se habra preguntado,

y bueno ;qué es “Enrudarse”? O ;eso para qué me sirve? O ;y eso qué tiene que ver conmigo?
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Pues le cuento que en este capitulo va a entender qué es sentirse “Enrudado”, va a saber qué
es “Enrudarse” y lo mejor de todo, por fin va a leer algunos de los relatos de las mujeres que

muy amablemente participaron en este trabajo de grado con sus saberes.

Pero primero, quiero hablar acerca de ese concepto de “Enrudarse”, si lo busca en
Google no le va a aparecer nada porque segun internet NO EXISTE, pero ahora si existe
porque es el término que vamos a usar usted y yo para referirnos a las experiencias que brinda

la planta de ruda sobre nosotros y sobre nuestros cuerpos.

Y es que a medida que he avanzado en esta investigacion he encontrado que el cuerpo
es la clave para nuestra relacion con la ruda, es decir, es la clave para “Enrudarnos”, y no
solo con nuestro cuerpo, sino con el cuerpo de la planta también. Es imposible no pensar en
como la planta nos entrega todo lo que ella es, incluso su cuerpo, para nuestro beneficio, y
no solo en la salud y las energias, sino que nos brinda todo lo que ella es para los diferentes
usos que existen. He notado que su cuerpo esta en relacion con el nuestro sin importar el uso
que le demos; eso hace parte del “Enrudamiento”, la experiencia de sentir un cuerpo mas
pequefio con el nuestro, ser conscientes de que ese cuerpo esta dispuesto a sentir otro y

ayudarlo en lo que necesite.

Dentro de los apartados que va a encontrar a continuacion, se habla acerca de la ruda
en la salud, en la espiritualidad y en la comida, ya que dentro de lo que encontré noté que se
habla de esta planta como un ser especial, las mujeres participantes no hablaban de la ruda
como si fuera solo una matica y ya, bueno, no todas, pero si se habla de ella como una planta
diferente, pero poco se menciona esa relacion que se puede tener entre ambos cuerpos, tanto
de quien aporta como de quien recibe, por lo que encontré que a veces creemos que lo
espiritual o lo mental no tiene nada que ver con el cuerpo, que todo esta alejado de este, pero

segun (Pedraza, 2017)

Para mi la fascinacion y el reto estan en intentar decir o decir mejor, tal vez, o con
mayor claridad, que lo que somos, lo somos corporalmente. Que las ideas acerca de
lo mental, lo espiritual, de pensar o sentir, como sea que comprendamos las

actividades “inmateriales”, son de todas maneras, siempre, corporales. (p. 202)
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Por lo tanto, la relacion que se tiene con la planta, el “Enrudarse”, siempre va a estar
relacionada con el cuerpo, y es que, si lo pensamos bien, solo por el hecho de bafarse con
ruda, ya es tener ambos cuerpos en contacto, de hecho, para que ella nos brinde todo lo que

tiene, el primer paso es tener su cuerpo cerca.

El hecho de la relacion con las plantas en general, no solo con la ruda, esta basada en
todos nuestros sentidos, cuando las vemos, las olfateamos, les hablamos, las pensamos, las
saboreamos, las escuchamos y las tocamos, y es que al relacionarnos con ellas de las distintas
formas, también lo estamos haciendo con el resto de vegetacion que las rodea, me refiero a
las abejas que estan en sus funciones todo el tiempo, en esas obreras que gracias a su labor
podemos ver flores en diferentes partes de la ciudad y en general en todo espacio que
habitamos y con los mosquitos que también son polinizadores, entonces el hecho de
relacionarnos con cualquier tipo de flor o planta es también sentir la relacion del cuerpo de
esos seres con el cuerpo de una planta, que luego va a generar contacto con nuestro propio

cuerpo.

Esto es una relacion de cuerpos que algunas veces no nos detenemos a pensar o que
simplemente pasamos por alto, esa relacion es grande y compleja porque esos pequeios
cuerpos que estan en contacto con las plantas también estan en contacto con otros seres que

hacen parte de toda la cadena de cuerpos que hacen que una planta y una flor crezcan.

En este caso con la planta de ruda podemos pensarlo de la misma forma, es una
cadena de cuerpos que hace que ella esté grande y se pueda cultivar para que las mujeres que
participaron de este trabajo de grado le pudieran dar uso en las distintas formas, es una
relacion corporal muy grande, desde el mundo de la naturaleza y lo vegetal, como de lo
humano, ya que para que la sefiora de la tienda de plantas mas cercana tuviera las ramas de
ruda o la planta en su local para la venta, tuvo que existir una conexion de personas, animales,

insectos, parasitos, para que se pudiera sembrar, cultivar, recolectar, transportar y vender.

El “Enrudarse” empieza a desarrollarse desde que somos conscientes de que la ruda
es otro cuerpo, es otra vida. Si la tiene sembrada en su casa o piensa sembrarla, por favor
piense en que es otra vida, es otro ser que hace parte de nuestro espacio y hay que cuidarlo

como tal. El “Erudarse” es ser consciente de un cuerpo que decidimos tener en nuestro
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ambiente, pensar en sus necesidades fisicas como planta, lo cual es luz solar, agua y
fertilizantes naturales. Pensar en las necesidades de un ser vivo que percibe, lo cual es
hablarle y hacerle sentir que esta viva y que hace parte de nosotros, que es un ser mas al cual
estamos dispuestos a cuidar y a tratar bien. El “Enrudarse” se compone de pensar en una

planta como un cuerpo con vida y que importa tanto como otros seres.

Debido a esto, el complemento de este trabajo escrito es un manual con los diferentes
usos de la ruda, en el cual va a apreciar las diferentes formas de relacionarnos con la planta,
las diferentes formas de disponer su cuerpo con el nuestro y no solo en forma de
aprovechamiento de la planta, sino también en disposicion de agradecimiento por su

existencia, por su potencial y por aparecer en nuestras vidas de la forma en que haya sido.

Segun (Breton, 1992) “El hombre no es el producto de su cuerpo, ¢l mismo produce
las cualidades de su cuerpo en su interaccion con los otros y en su inmersion en el campo de
lo simbolico”. (p. 19) En este caso “los otros” son las plantas, por lo tanto, el hombre produce
las cualidades de su cuerpo en interaccion con las plantas y en su inmersion en el campo de
lo simbolico. Entonces, el hombre produce las cualidades de su cuerpo en interaccion con la
ruda y en su inmersion en el campo de lo espiritual. Debido a esto, sabemos que la relacion
de las personas con las plantas tiene una influencia dentro de lo histdrico y evolutivo, pero
eso de lo espiritual, de por si lo anclamos a nuestros ancestros, debido a que a las plantas se
les agrego un significado espiritual y no solo utilitario. Entonces las personas que se
relacionan de manera corporal y espiritual con la ruda empiezan su proceso con el

“Enrudamiento”.

Por lo tanto, aqui le voy a contar un poquito de la historia de la ruda, para que el
“Enrudarse” sea mas latente y cuando termine de leer este trabajo de grado junto con el

manual se vaya de una vez a probar algo de lo que aparece aqui, pero sabiendo un poco mas

de ella.

Lo primero que voy a mencionar es su descripcion botanica, ya que hace parte de la
composicion de su cuerpo, lo cual creo conveniente para que cuando la use, pueda pensar en

las partecitas que componen esta planta. Segtin (Chile, SF)
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Se trata de una planta subarbustiva (lefiosa con el tiempo), aromatica y perenne,
perteneciente a la familia de las Rutaceas. Alcanza 40-90 cm de alto, siendo su tallo
ramoso y erecto con hojas alternas, verde azuladas, profundamente subdivididas, con
segmentos espatulados u oblongos de 15 mm de largo, contiene glandulas translucidas
con aceite esencial responsable de su olor caracteristico. Las flores, terminales y
amarillentas, se agrupan umbelas, haciendo su apariciéon entre la primavera y el

verano. Los frutos son capsulas redondeadas.

Ahora le voy a contar unas consideraciones historicas, lo cual hace que tengamos
consciencia de como esta planta ha sido usada y bajo qué parametros se ha hecho, asi tal vez
entremos dentro de la consciencia de entender esta planta qué ha hecho por otros que vivieron

hace mucho tiempo, personas que dispusieron su cuerpo con ella mucho antes que nosotros.

Segun (APICVS, et. al, 1995)

Esta planta proveniente de Europa y Asia se encuentra registrada en la literatura en
textos tan antiguos como la Biblia siendo mencionada en un pasaje en el que Jesus
juzga a los fariseos: “Mas... jAy de ustedes fariseos! Porque pagan el diezmo de la
menta y la ruda y toda clase de hortaliza, y sin embargo pasan por alto la justicia y el
amor de Dios” (Lucas 11:42). También era una planta usada por los romanos para
condimentar platos en forma seca, o utilizando sus hojas frescas como componente
de sus ensaladas, la cual aportaba un sabor fuerte y picante. En el libro de gastronomia
antigua de Roma De re coqvinaria escrito por Apicvs en el siglo I, aparecen multiples

recetas como el tyropatinam y el moretum que la incluia en su preparacion. (p.2)

Adicional en Espafia en el medioevo creian en las distintas propiedades de la ruda,

pero sobre todo en el potencial méagico de esta, segun (Correa, SF)

La ruda, utilizada en el Pallars para proteger a los ganados de las brujas, siendo
colgada una rama en la puerta de los corrales. También en esta misma zona se
colocaba una cruz de dicho vegetal en 'la cruz de los rifiones de las corderas para que
les fuera mas facil parir. Otras veces aparece unida a un ramo de olivo en ventanas y

puertas como proteccion contra rayos y malos espiritus. (p. 30)
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De hecho, la ruda ingreso al continente por medio de los espaioles, y a medida que
la planta crecié dentro del territorio, también crecieron las creencias europeas sobre los
poderes magicos o espirituales de la planta y el conocimiento acerca de los beneficios en la
salud y en el cuerpo. Dentro de nuestro pais existen muy pocos registros acerca del uso de
esta, probablemente sea por sus propiedades relacionadas con el aborto y lo sobrenatural, tal
vez las personas decidian ejercer su relacion con la ruda de manera secreta, por lo tanto,
podemos ver que algunos usos de esta planta estdn relacionados con un conocimiento
ancestral propio y de otros lugares, pero sin dejar de lado, que otros usos se han descubierto
por la curiosidad de muchas personas dispuestas a relacionar su cuerpo con otros seres y
experimentar las diversas formas de uso, ya sea solo con el cuerpo de la planta y el cuerpo
propio, como de relacionar la planta con otros elementos y asi explotar todo su potencial. Es
por eso por lo que hoy por hoy, existe la intensiéon de mostrar por medio de este trabajo de
grado y un manual las distintas relaciones posibles con este cuerpo en especifico, ya sea en

la comida, en la espiritualidad o en la salud.

4.2.2. La ruda y la descripcion cientifica

Bueno, como le comenté al inicio de este capitulo, aqui vamos a hablar de la ruda y
la salud. Si usted alguna vez ha escuchado algo acerca de esta planta, sabra que no solo quita
las malas energias, sino que también ayuda con distintos problemas del cuerpo; aqui le voy
a compartir diferentes usos que me relataron las mujeres participantes de esta investigacion

y adicional le voy a mencionar otros usos que encontré en distintas fuentes.

Pero primero quiero que hablemos acerca de qué es la salud, creo que todos tenemos
la percepcion de que una persona saludable es quien no posee ninguna enfermedad, ni
tampoco ninguna lesion en el cuerpo, pero la OMS define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Por lo tanto, podemos decir que la salud se relaciona con todo lo que nos rodea

y nos interpela, pues de acuerdo esto, encontré que segun (Moleiro, SF)

Ibn Butlan, médico cristiano nacido en Bagdad y muerto en 1068. Propone seis
elementos necesarios para el mantenimiento cotidiano de la salud: la comida y la

bebida, el aire y el ambiente, el movimiento y el reposo, el suefio y la vigilia, las
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secreciones y las excreciones de los humores, los movimientos o afectos del animo
(la alegria, la ira, la vergiienza...). Segin Ibn Butlan, las enfermedades surgen de la
alteracion en el equilibrio de algunos de estos elementos, por lo que aconseja la vida

en armonia con la naturaleza para conservar o recuperar la salud.

Por ende, la recomendacion para usted en este apartado es que trate de estar en paz
con la naturaleza y con su entorno. Si estd saludable, me alegra mucho y si no lo esté, puede
seguir leyendo, tal vez la ruda sea la solucion a sus dolores y no solo porque la use como
remedio, sino porque ella hace parte del mundo natural, tal vez si entabla una amistad con

ella, la armonia de la que nos habla Butlan, sea recuperada.

Bueno, aqui le voy a contar qué dice la ciencia sobre la ruda y para qué sirve, ojo,
esto es lo que encontré en distintas fuentes de internet, son estudios quimicos con distintos
métodos, unos son probados en ratones, otros en ovejas y otros son pruebas de laboratorio de
los componentes de la planta; y luego le voy a contar los usos que le han dado las diferentes
mujeres que participaron de este trabajo de grado, usos que ellas y sus familiares han
comprobado. Es decir, usted lo que va a encontrar es el testimonio directo de todos los

beneficios que tiene la ruda para todas las personas que la quieran usar.

* Adicional, le cuento que, si tiene interés en los estudios completos, los va a encontrar
en las referencias. Son las marcadas con un *, ya que para este trabajo de grado solo se

mencionaran algunos fragmentos. *

Entonces le cuento que dentro de lo que he encontrado acerca de la ruda (Ruta
graveolens, su nombre cientifico) noté que la forma en que se prepara también influye en sus

aportes a la salud. Segin (Rustrian, 2019)

R. graveolens ha sido propuesto por su amplia variedad de metabolismos secundarios,
como una fuente de desarrollo de agentes cancerigenos (Rethy et al. 2007)
demostrando lo valioso de sus propiedades citotoxicas. Dichas propiedades parecen

estar presentes en la forma tradicional de preparar la ruda (decoccion) [...]. (p. 58)

Para que nos pongamos en contexto propiedades citotoxicas hace referencia a

sustancias o elementos que matan las células o tejidos cancerosos. Por lo tanto, si lo
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preparamos como un t€¢ o como infusion, que es como normalmente se prepara, estariamos

ingiriendo propiedades anticancerigenas para nuestro cuerpo.

Ahora bien, también realizaron estudios con ratones para comprobar la eficacia de la

ruda como antiparasitario y como antidiarreico. Seguin (Delgadillo, Et. al, 2017)

Pathak et al. (2003) y Pandey et al. (2011) mencionaron que el extracto hidro-
alcohdlico de hojas de Ruta graveolans puede ser usado como un potente
antiparasitario, antioxidante y antimicrobiano. Pandey et al. (2012) demostraron que
el extracto de R. graveolans puede ser usado para disminuir la incidencia y gravedad

de diarreas en ratones. (parr 6)

Lo cual nos indica que la ruda es como un tratamiento de las infecciones producidas
por paracitos, nos ayuda a frenar las reacciones de oxidacion de las células y nos ayuda a
prevenir y tratar infecciones, por lo cual funciona como antidiarreico y para aliviar el dolor

de estdmago.
También encontré que segin (Rojas, et. al, 2011)

La ruda tiene usos medicinales, entre los que se incluyen actividad antifingica,
antibacteriana, analgésica, antiinflamatoria y antihelmintica. Estudios previos
realizados al extracto acuoso de Ruta graveolens reportaron actividad anticonceptiva
observandose que interfiere en el sistema reproductivo, alterando el nivel hormonal y

la morfologia de los ovarios en ratas hembra jovenes. (p 89)

Estudios previos realizados al extracto metandlico de las hojas de R. graveolens

reportaron actividad contra L. monocytogenes, S. aureus y B. cereus. (p. 92)

Para que entendamos un poco mas: Antifingica se refiere a que evita el desarrollo de
hongos, los destruye o detiene su crecimiento. Antibacteriana, es que sirve para combatir
bacterias. Analgésica se refiere a que alivia o reduce los dolores.
Antinflamatoria, su mismo nombre lo indica, que combate la inflamacion. Antihelmintica, se
refiere a que combate helmintos o lombrices. Y Adicional, tiene actividad anticonceptiva, por

lo cual es una ayuda para la amenorrea. Por lo tanto, el consumir ruda nos va a ayudar si
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tenemos algun tipo de hongo, para las bacterias que se estén generando en el estomago, alivia

los dolores, es antinflamatoria, elimina las lombrices y sirve para sindromes menstruales.

Adicional las hojas de la ruda combaten las bacterias L. monocytogenes, S. aureus y

B. cereus las cuales son:

Listeria Monocytogenes: La bacteria L monocytogenes se encuentra en animales
salvajes y domésticos, al igual que en el agua o los suelos. Estas bacterias producen
enfermedad en muchos animales, y llevan a que se presente aborto espontaneo y
partos de mortinatos en animales domésticos. Las verduras, las carnes y otros
alimentos pueden resultar infectados con la bacteria si entran en contacto con suelos
o estiércol contaminado. La leche cruda o los productos hechos de ella pueden portar

estas bacterias. (MedilinePlus, SF)

S. aureus: Staphylococcus aureus es la mas peligrosa de todos los estafilococos, de
los que existen muchos tipos. Estas bacterias grampositivas en forma de esfera
(cocos) [...] a menudo causan infecciones en la piel, pero pueden causar neumonia,
infecciones de las valvulas cardiacas e infecciones 6seas y pueden ser resistente al

tratamiento con algunos antibioticos. (Bush, 2023)

B. Cereus: Bacillus cereus es una bacteria, productora de esporas, que puede
contaminar los alimentos y que en sus consumidores produce dos tipos de
intoxicaciones alimentarias: la forma diarreica y la forma entérica. La forma diarreica
es producida por una toxina termolabil que ocasiona diarrea y dolor abdominal.

(Ledn, SF)

Lo cual nos dejar ver que la ruda es mas que una planta amarga con olor penetrante.

Realmente es una planta que trae demasiados beneficios para nuestra salud.

Ahora quiero que hablemos acerca de la ruda como método anticonceptivo o como
método abortivo, ya que es uno de los usos que mas mencionan las mujeres en general cuando

se les pregunta acerca de esta planta. Resulta que encontré un estudio donde indica que

(Alonso, 2007)
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https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/infecciones-bacterianas-bacterias-grampositivas/introducci%C3%B3n-a-las-bacterias-grampositivas

Tanto Ruta graveolens como R. chalepensis y R. angustifolia han demostrado efecto
inhibitorio sobre la espermatogénesis y efecto abortivo poscoital en ratas, hamsters y
ovejas, debido probablemente a los componentes chalepensina, chalepina, bergapteno
y xantotoxina. El analisis de los ovarios demostro que el 73% presentaba foliculos
irregulares, con degeneracion y hemorragia del cuerpo luteo (Prakash A. et al., 1985;
Kong Y. et al., 1989; Gandhi M. et al., 1991). Por su parte, el componente de la
esencia metilnonilcetona, junto a los alcaloides arborinina y arborotina, han exhibido
propiedades estimulantes sobre fibra muscular uterina de ratas, lo cual colaboraria en
el efecto abortivo (Caceres A., 1996).

En ratas, el extracto etandlico de ruda demostr6 efecto antinociceptivo, de manera
dosis-dependiente, a través de los tests de acido acético y plato caliente (Atta A. y
Alkofahi, 1998)

Siempre que se recomiende el uso interno de la ruda debera hacerse Gnicamente por
prescripcién médica y por cortos periodos de tiempo, ya que presenta efectos tdxicos
acumulativos. Cuando es empleada como emenagoga, la dosis usual se encuentra muy
cercana a la dosis toxica. [SGlo en dosis altas es abortiva]. Los casos de intoxicacion
pueden generar sintomas leves (célicos gastrointestinales, diarreas, movimientos
fibrilares de la lengua, congestion pelviana) o graves (confusion mental, metrorragias,
shock, convulsiones y muerte). (Pronczuk J. y Laguardia A., 1988; Mutti O., 1992).
Dosis orales de 30 mg/dia administradas a sujetos sanos durante 3 meses no
provocaron alteraciones en el funcionamiento hepético (Leung A. & Foster S., 1996)
(p. 897)

4.2.3 La ruday la salud

Por lo tanto, es importante tener cuidado a la hora de la ingesta de esta planta ya que
segun (Chile I. S., SF) Mujeres embarazadas han muerto por el uso de Ruta graveolens como

abortivo, entonces es importante que tengamos precauciones a la hora de hacer uso de esta.
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Adicional, le voy a compartir un articulo de la Revista Americana de
Investigacion Farmacéutica®, el cual nos menciona la variedad de usos que tiene la ruda en

las distintas medicinas. (Parray, et. al, 2012)

Usos medicinales en la medicina tradicional:

1. El uso local de este farmaco junto con la miel es un buen tratamiento para
paralisis, temblores, dolores articulares y trastornos nerviosos.

2. La decoccion de Sudab? cuando se utiliza como enema alivia la colitis, las
flatulencias y la colitis flatulenta.

3. Al ser analgésico, es Gtil en los dolores de pecho provocados por neumonia y
pleuresia. También es til en disnea, cidtica, gota, artritis y célicos flatulentos.

4. La aplicacion local de pasta de hojas de Sudab, sobre el abdomen, es eficaz en la
hidropesia.

5. La infusidn de hojas de Sudab se utiliza como gota nasal para tratar la paralisis
infantil.

6. El farmaco es Util en los trastornos de los rifiones y la vejiga urinaria y ayuda a
regular la funcion de estos 6rganos. También alivia el dolor de espalda y el dolor de
pecho.

7. Segun Jalinoos (Galen), el uso de Sudab es un tratamiento perfecto para la
epilepsia y un antidoto contra diversos venenos.

8. La tintura de hojas de Sudab con o sin sal en cantidad adecuada mejora la vista.
9. Las hojas de Sudab se utilizan como supositorio o0 tampdn para aplicacion
extravaginal o se administran por via oral en forma de jarabe en caso de amenorrea.
Ayuda en la expulsion del feto y la placenta.

10. Fortalece la vista especialmente cuando su extracto se toma por via oral o se usa
como Kohl (stibium) junto con el extracto de hinojo y miel.

11. Las semillas en polvo de este farmaco son abortefacientes.

12. Tiene propiedades litoliticas contra los calculos renales y vesiculares.

1 American Journal of Pharmtech Research (Traduccién propia)
2 Ruda en Indi
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Usos medicinales en la etnomedicina.

La hierba y el aceite actian como estimulantes, y sus influencias se dirigen
principalmente al Utero y al sistema nervioso. Es un diurético valioso. Se aplica
localmente en el tratamiento del reumatismo de las articulaciones y pies. En Punjab;
las hojas se utilizan como remedio para los dolores reumaticos. La ruda se utiliza
principalmente para estimular el inicio de la menstruacion. Estimula los musculos
del atero y promueve el flujo menstrual. La planta se utiliza como emenagoga en
India y China. La ruda en todas sus formas se considera nociva para las mujeres
embarazadas. Se considera un poderoso anafrodisiaco y abortefaciente para las
mujeres embarazadas. Causa hemorragia uterina e inflamacion del dGtero. La droga
produce dolor en el espalda, pujo y micciones frecuentes, seguidas de dolor y aborto
unos diez dias después del inicio de su administracion. Esta planta tiene fuertes
propiedades antiespasmadicas. Sin duda, el jugo posee propiedades
antiespasmaodicas y expectorantes. La propiedad espasmolitica de la hierba se
atribuye a la presencia de cumarinas y también al aceite esencial. En la medicina
herbaria europea, la ruda también se ha tomado para tratar afecciones tan variadas
como epilepsia, vértigo, intoxicaciones y problemas oculares. De hecho, para los
problemas oculares, se utiliza una infusién como colirio, que proporciona un alivio

rapido a los ojos cansados y tensos y supuestamente mejora la vista.®

Bueno... Y después de toda esta informacion, ahora quiero contarle un poco sobre

los relatos y testimonios de las mujeres participantes y la forma en que ellas usan esta planta,

espero encuentre relacion a medida que va avanzando en el documento y en el manual.

Aqui ahora vamos a hacer una division acerca de los beneficios proporcionados por

la ruda, primero va a encontrar los distintos relatos y luego la representacién de la forma de

uso. El primer tema es la ruda y la salud femenina y el segundo es la ruda y los diferentes

dolores del cuerpo.

3 Traduccién propia
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Pero antes de esto, quiero hacerle unas recomendaciones y advertencias relacionadas

al uso de la ruda. Segun (Cusquipoma, 2018)

Puede ocasionar dermatitis de contacto, melancolia, vértigos, espasmos,

molestias gastricas, suefio, aborto, puede causar vomitos, incluso

hematuria. Prohibido el uso en gestantes o lactantes por ser embriotoxica,

no usar también en pacientes que padecen dafio renal, gastritis, prostatitis

0 problemas cardiacos. (p. 12)

e Relatos de la ruday la salud femenina:

Ahora a continuacién, le voy a dejar algunos datos de las mujeres que participaron,

para mi es muy importante que usted los tenga presente y conozca un poco mas de ellas,

ya que son sus relatos los que le dan vida a este trabajo de grado.

Tabla 1. Informacion de mujeres que narran sus poliusos con la ruda.

Nombre Profesion Edad Lugar de residencia
Lida Riafio Vendedora de plantas 38 anos | Bogota

Maria Yolanda Mora Ama de casa 50 anos | Bogota

Lilia Maria Bernal Ama de casa 70 anos | Cota

Lina Maria Vera Esteticista 30 anos | Bogota

Anodnima Arquitecta 38 anos | Santander

Cristina Paredes Independiente 55 afios | Bogota

Maria Cecilia Emprendedora 50 anos | Suesca

Maria Del Carmen Herrera Ama de casa 62 afios | Funza

Sandra Rodriguez Ingeniera Civil 48 afios | Funza

Dofia Maria Yolanda:

Elaboracion propia

Mi suegra incluso llegaba y cogia la ruda y la machacaba con el comino ese entero,

[...] Ella preparaba eso y quedaba muy rico y lo comia con huevo tibio, con eso le
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cogia fuerza a la matriz cuando una mujer [...] no es fértil, no puede tener hijos, o
que si puede tener, pero no puede tener porque tiene la matriz muy débil, entonces
le vienen los... Abortos. y ella decia que es que con eso que se pone fuerte la matriz.

M. Mora (comunicacion personal 03 de septiembre de 2023)

Dofia Lilia Maria:

A: (Y el agua de ruda no se toma?

L: No sé. Pues si se toma para las enfermedades de la matriz. [...] Esa agua ayuda a
sacar el frio del cuerpo y para volver a su puesto todo. [...] Sirve para cuando no
baja el periodo. Se bafia uno con eso y eso le da calor al cuerpo, le saca el frio. El
agua de Ruda hace eso. Y tomarsela para organizarse la matriz. [...] Cuando uno
esta recién tenido bebé, entonces uno, se toma un teteraito porque a uno todo se le
descompone, todo se descuadra. Entonces se toma un teteraito de ruda y eso le da
calorcito y su cuerpo vuelve a funcionar. Para el periodo me bafié mis partes bajas
con ruda y el periodo mermd y me alenté. L. Bernal (comunicacion personal 11 de
septiembre de 2023).4

Lina Maria:

L: Pues cuando uno estaba en la adolescencia todo promiscuo. Yo tenia relaciones
sexuales y yo pues tomaba ruda. [...] La cocinaba y me la tomaba. [...] Pues a mi
me llegaba. Entonces esperé que me funcionara la primera vez y ya después a la
fija.

A: ;O sea que es como un método anticonceptivo?

L:si

A: ;Conoce a alguien mas que haya hecho esto?

L: Las personas que me lo recomendaron.

A: ¢Ah, siy quién?

4 A: Alejandra (Entrevistadora)
L: Dofia Lilia (entrevistada)
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L: Todas mis compafieras del colegio.

L. Vera (comunicacion personal 11 de septiembre de 2023)°

Dofia Maria Cecilia:

[...] cuando uno estaba enfermo de la matriz después de tener a los nifios, llegaba y
se la ponia en la parte como del ombligo, asi, en el estdbmago, asi, uno acostado aca
arriba y le pasaba eso de la matriz. Le pasaba lo que estaba enfermo de la matriz. Y
a veces se le daban a... Pues en ese tiempo se la daban a mi mama4, porque uno era
pequefio y no habia tenido hijos, en cambio mi mama si, y le daban la ruda con
leche, también y le echaban un poquito de ruda para que tomara. Y eso hace que,
como la matriz queda regada por todo el cuerpo, hace que la recoja. O si no, como
huevo tibio y le echaban un poquito de ruda, pero como que se la daban a ella, pero
eso lo que hace es que vuelve y le recoge a uno la matriz a donde es. Dicen que le
sale como raices, entonces vuelve y le ingresa a la parte del estbmago donde ella
esta recogida y uno ya no le duele. Es como bella. M. Cecilia (comunicacion
personal 17 de octubre de 2023)

Dofia Maria del Carmen:
Para tomar en infusién con leche o comerla con huevo tibio para cuando uno tiene la
matriz muy débil eso le ayuda a fortalecer la matriz a las mujeres.

M. Herrera (comunicacion personal 24 de septiembre de 2023)

Dona Sandra:
Por ejemplo, huevos con ruda o tomar el agua de ruda. Aunque dice que tomar
mucha agua con ruda es abortiva. Entonces hay que saberla tomar.

M. Herrera (comunicacion personal 30 de septiembre de 2023)

e Laruday lasalud del cuerpo:

5 L: Lina Maria (Entrevistada)
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Lina Maria:
La ruda saca frios, porque como es caliente. Ademas, ella sirve para quitar los parasitos.

L. Vera (comunicacion personal 11 de septiembre de 2023)

Dofia Maria Cecilia:

Y es que hasta las pepitas sirven, que le pongamos una pepita, si a uno le duele el
oido, ¢si? Me estaba doliendo uno de los oidos. Y mi mami le envolvia en un
poquito de algoddn y se la ponia uno, ella se la ponia asi, en los oidos y le pasaba el
dolor. También nos hacian respirar el humo de la ruda cuando teniamos problemas
de respiracion, nos hacian... ;como se llama?... Esto de...

A: ¢Vaporizaciones?

MC: Esooo vaporizaciones, eso lo hacian con ruda y eucalipto y ya con eso

quedabamos bien. M. Cecilia (comunicacion personal 17 de octubre de 2023)°

Anoénima:
Mi abuela también nos daba agua de ruda para el dolor de estémago y cuando nos

tenia que purgar. anénimo (comunicacion personal 13 de septiembre de 2023)

Dofia Lida:
También la llevan porque con eso se quitan las alergias de la piel, la gente pone a
hervir el agua con las hojitas y luego se ponen las hojitas donde tengan la alergia y

con eso se les quita. L Riafio. (Comunicacion personal 16 de mayo de 2023.

Dofia Cristina:

Es hacer el agua de la ruda con miel para la gripa. Eso lo tomé no hace mucho y con
eso ya se quita el malestar. C. Paredes (Comunicacion personal 13 de septiembre de
2023)

Ahora a continuacion, va a encontrar las representaciones de las diferentes formas de

uso que las mujeres participantes muy amablemente nos relataron.

6 MC: Dofla Maria Cecilia
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HUEVOS CON RUDA
BENEFICIOS:

Fortalece la matriz para cuando no se puede tener hijos o después de tenerlos.

RUDA CON LECHE
BENEFICIOS:

Sacarle frio al cuerpo y ayuda a la matriz a funcionar mejor y a que se recoja dentro del
cuerpo después de haber tenido hijos.

1. Para ver el paso a paso de huevo con ruda y comino revisar el anexo 5.1 y las imagenes
62,63,64,65,66,67 y 68.

2. Para poder ver el paso a paso de como se realiza el “teteraito” que menciona Dofia Lilia
Maria y el procedimiento de ruda con leche revise la receta 5.5 y las im&genes
96,97,98,99,100,101,102,103 y 104

3. Para poder ver el paso a paso de huevo con ruda, revisar la receta 5.3 y las imagenes
79,80,81,82,83,84,85y 86
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AGUADE RUDA PARATOMAR

BENEFICIOS

Sirve para las enfermedades de la matriz

Ayuda a sacar el frio del cuerpo y a poner todo en su lugar

Sirve para cuando no baja el periodo

Como alternativa anticonceptiva (consultar con su médico)
Sirve para después de un parto a poner la matriz en su sitio
Ayuda a fortalecer la matriz cuando no se puede tener hijos
Con altas dosis es abortiva

Quita los parasitos y el dolor de estomago

Mejora la circulacion sanguinea

Facilita los procesos digestivos

Y si se mezcla con miel sirve para quitar la gripa.

Paso a paso:

Imagen 30. Lista la agiiita de ruda para tomar.

1. Vamos a tomar la taza que mas nos guste y en la
que disfrutemos tomar té o café y la llenamos de
agua.

2. Luego tomamos 2 ramitas de ruda (la cual es la
medida para la taza que esta en la imagen) y las
lavamos muy bien.

3. Ahora pasamos el agua de la taza que nos gusta
a la jarra en la que vamos a preparar el agua de
ruda y luego echamos dentro las dos ramitas.

4. Lo ponemos en el fuego y esperamos a que
hierva

5. Luego de que ya haya hervido lo vamos a tapar
y a dejar asi por 5 minutos.

6. Luego utilizamos un colador para servir el agua
sin dejar caer las ramitas.

7. Y listo, ya se tiene el agua de ruda.

Bogbtd (2023). Autoria prbpia.

Para ver el paso a paso completo, revise el Anexo 3.1: Agua de ruda para tomar, ver

imagenes 22,23,24,25,26,27,28, 29 y 30.
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AGUA DE RUDA PARA BANARSE

BENEFICIOS

Sirve para darle calor al cuerpo y sacarle el frio

Quita los dolores menstruales y la abundancia de flujo
Ayuda con las alergias de la piel

Alivia dolores musculares

Les quita las pulgas a los perros.

Paso a paso:

1. Vamos a poner en una olla grande a hervir agua Imagen 34. Ramitas de ruda

2. Luego de que hierva, la vamos a dejar reposar
un rato, pueden ser 5 minutos.

3. Después de ese tiempo, vamos a echar las hojas
de la ruda a la olla y la tapamos.

4. Ahora dejamos que el agua se entibie para que
pueda realizar el bafio (Por favor tener cuidado
con la temperatura del agua).

5. Listo, ya tiene el agua para banarse.

e En caso de que tenga problemas de piel, cuando
ya esté tibia el agua, puede tomar las ramitas y
ponerlas sobre el area afectada de 10 a 15
minutos.

e Para dolores menstruales y problemas de
matriz, cuando ya esté tibia el agua, podemos
poner las ramitas alrededor del abdomen y del
ombligo, luego masajeamos suavemente por 5
minutos y cubrimos con una tela que conserve
el calor. Lo podemos dejar la cantidad de
tiempo deseado.

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver el paso a paso completo, revise el Anexo 3.2: Agua de ruda para banarse, ver

imagenes 31,32,33,34 y 35
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VAPORIZACIONES

BENEFICIOS

Ayuda con problemas respiratorios leves
Quita la gripa
Quita la tos

Paso a paso:

l.
2.

Vamos a poner a hervir agua en una olla.
Luego cuando esté a punto de hervir vamos
a echar ramitas de ruda y si queremos,
podemos agregar hojas de eucalipto

. Después de que ya haya hervido, vamos a

tapar la olla y la vamos a dejar alli por 10
minutos.

Luego cuando esté a punto de hervir vamos
a echar ramitas de ruda y si queremos,
podemos agregar hojas de eucalipto
Después de que ya haya hervido, vamos a
tapar la olla y la vamos a dejar alli por 10
minutos.

Luego, con mucho cuidado, vamos a tomar
la olla y la llevaremos al lugar donde
queremos realizar las vaporizaciones.

En ese espacio vamos a destapar la olla, con
mucho cuidado, y vamos a dejar que el
vapor salga. No nos vamos a quedar muy
cerca del vapor que sale, sino que lo vamos
a respirar desde la otra esquina de la
habitacion y podemos hacerlo por el tiempo
que creamos conveniente.

DE RUDA

Imagen 39. Ramitas de ruda y eucalipto

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver el paso a paso completo, revise el Anexo 3.3: Vaporizaciones con ruda, ver

imagenes 36,37,38,39,40 y 41
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RUDAENEL OIDO

BENEFICIOS

Quita el dolor de oido

Paso a paso: Imagen 44. Ya en el oido

1. Vamos a tomar la ruda fresca y buscaremos una
de las pepitas amarillas que tiene

2. Luego tomaremos un poquito de algodon y
envolveremos muy bien la pepita que
seleccionamos

3. Ahora vamos a ponerla en el oido afectado, por
favor revisar muy bien que la pepita no se vaya a
caer del algodon.

4. Y listo, lo dejaremos la mayor cantidad de
tiempo que sea posible

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver el paso a paso completo, revise el Anexo 3.4: Ruda en el oido, ver
imagenes 42,43 y 44
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4.2.4 Laruday los procesos espirituales

“En la casa en la que hay ruda, Dios la ayuda”
Adagio popular

Bueno, aqui continuamos con otro apartado acerca de los usos de la ruda, esta seccion
es muy especial. Antes de empezar con toda la informacion y todo lo que tengo por contarle,
quiero que tenga presente que aqui lo mas importante es la fe. Aqui importa la intensidon con

la que se realizan los distintos usos.

También quiero dejar la claridad de que cada uso que realice con la planta es bajo su
consideracion. Adicional, muchos de los usos que aqui se representan son en calidad de la

investigacion y no por usanzas propias.
Ahora si, empecemos con esto...

Primero quisiera que hablaramos de la espiritualidad, que pensdramos en cuales son
nuestras creencias, que pensaramos qué estd bien y qué estd mal para nosotros. Estaria
chévere que tomaramos en cuenta a qué punto podemos llegar si queremos cambiar una

situacion o si queremos tener el control sobre algo o alguien. Segin (Fuentes, 2018)

Desde este enfoque se puede citar la definicion de Ross (1995) concibiendo la
espiritualidad sobre la base de tres aspectos primordiales: significado y propdsito, la
voluntad de vivir, y la fe en uno, en los demas o en Dios. Por lo tanto, la espiritualidad
puede influenciar la recuperacion fisica y mental, a través de una profunda

comprension del propdsito o significado de la vida o por un deseo intenso de vivir.

Es por esto que se considera importante este apartado, la espiritualidad puede llegar
a hacer muchas cosas dentro de lo material y lo corporal, si recordamos lo que hablamos
anteriormente y lo que indicaba Sandra Pedraza, todo esté relacionado con el cuerpo, no hay
nada que sea incorpdreo, por lo tanto, es importante hablar acerca de la espiritualidad y las

creencias, ya que en este apartado vamos a hablar acerca de esas cosas “poco creibles” que
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ha hecho la ruda en diferentes personas después de realizar una practica donde se relaciona

su cuerpo con el de la planta y donde sus creencias han interpelado su cuerpo.

Creo que es importante contarle que dentro de la informacion cientifica que busqué
no encontré nada que comprobara que la ruda tiene efectos magicos, tampoco encontré nada
que comprobara que esta planta tiene efectos extraordinarios en las energias de las personas,
pero solo desde lo cientifico, porque las mujeres que participaron de esta investigacion tienen
diferentes relatos y testimonios que nos comprueban que esta planta hace maravillas con

nuestra energia, con nuestra aura y con el entorno.

(Ruano, 2010) indica que, junto a la publicacion de los herbarios, coexiste un mundo
oculto de magia, brujeria y supersticion (p. 4) y es que para nadie es un secreto que las plantas
son usadas con distintas intensiones; todos sabemos que nuestros ancestros sabian mucho en
cuanto a plantas y que estas eran usadas con distintos fines dentro de su cotidianidad.
Adicional en la actualidad se tiene el dicho de “si existe lo bueno, también existe lo malo”,

por lo tanto, en este caso vamos a hablar de como se ha usado la ruda con distintos propositos.

Uno de los usos que mas se menciona frente a la ruda es que quita las malas energias,

los procedimientos varian de acuerdo con la persona, pero es un uso comun. Segin (Cromos,

2023)

Se dice que su principal beneficio es esotérico y que la planta es capaz de neutralizar
las energias negativas. Segun el astrélogo José Castillo, “muchos la tienen en casa
para eliminar las “vibraciones de bajo astral” y que el ambiente se sienta armonizado”.
Ademas, “es muy efectiva para neutralizar la mala energia de personas envidiosas,
que nos quieren hacer dafio, hablan mal de nosotros o para los vampiros energéticos”

asegura el experto en esoterismo.

Es por esto por lo que diversas personas toman la decision de sembrarla en sus casas
o negocios, o de tenerlas en jarrones y asi evitar la mala energia que personas mal

intencionadas puedan dejar. También encontré que segun (Cosmos, 2018)

Es una planta muy especial que ha tenido muchos usos desde la antigiiedad y que
posee muchas aplicaciones tanto terapéuticas como magia o brujeria. El poder de las

plantas es enorme, por medio de ellas se puede modificar los estados animicos y
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espirituales de las personas. [...] Esto es asi porque las plantas son ayudantes de los
seres humanos. Hay quien dice que estan en la tierra para eso. Y que gustosas atienden
las necesidades de los hombres, tanto en la alimentacion como en menesteres mas
esotéricos ocultos. [...] En el siglo XVIII se ponian ramos de ruda en las salas de
justicia con el fin de ahuyentar los gérmenes y parasitos de los reos, y durante un
tiempo los ramos de ruda se usaban en iglesias para rociar el agua bendita. La ruda
también era llamada la planta del perdon porque decian que quien la toma perdona
las traiciones y los malos sentimientos. [...] Para los magos Celtas, la ruda era una
verdadera defensa contra hechizos y trabajos maléficos, solian usarla para las
bendiciones y la sanacioén de los enfermos, y ese mismo caracter sagrado tuvo para
los egipcios, hebreos y caldeos, quienes afirmaban que la planta de ruda era un don
de los dioses. En América, los indigenas agregaban esta hierba en sus gualichos de
amor, trabajos o hechizos de amor. Aseguran a las enamoradas que con apenas poner
unas pocas ramas a la luz de la luna y después de entregarselas a sus amados,

conseguiran conquistar el corazon del ser querido.

Dentro de esto es notorio el poliuso de esta planta en los distintos tiempos, se ha usado
en la religion, en las casas, para la magia, la hechiceria, como algo bueno, como algo malo,
por lo tanto, en esta investigacion lo importante es mostrar todos los usos que son posibles

con la ruda. También encontré que segin (Hayde, 2023)

La ruda es un tipo de hierba medicinal [...] Sin embargo, debemos hacer especial
énfasis en que también se ha catalogado como un simbolo de proteccion y renovacion
dentro del mundo esotérico y espiritual. Su presencia podra ser perfecta para
brindarnos una sensacion de seguridad en nuestros hogares. Se cree también que en
la Antigua Roma creian que protegia contra el mal de ojo; sin embargo, para los
griegos esto no era lo mismo, puesto que para ellos era el remedio ideal para enfrentar
las epidemias y combatir los dolores del cuerpo. Los celtas, por su parte, creian que
le otorgaba un fuerte influjo sobre el amor, por lo que nunca podia faltar

la ruda cuando de seduccidn se trataba.
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Es por esto, por lo que a continuacion voy a describirle algunos usos que encontré en
distintas fuentes, luego va a encontrar los relatos y testimonios de las mujeres participantes

y por ultimo en este apartado, va a encontrar la guia de como realizar el paso a paso.

e Hechizos de amor:
Segtn (Lujan, 2023)

Los amarres de amor caseros son una practica ancestral que ha existido en diversas
culturas y religiones en todo el mundo. Sus origenes se remontan a la antigua Grecia
y Egipto, donde se realizaban rituales para invocar la ayuda de los dioses del amor y
la fertilidad. En la Edad Media, los amarres de amor eran muy populares entre la
nobleza europea y se realizaban para asegurar matrimonios estratégicos. Con el paso
del tiempo, estas préacticas se fusionaron con la magia y el esoterismo de las culturas
africanas y americanas. Esta mezcla de misticismo ha dado lugar a la variedad de

rituales, técnicas y amarres de amor caseros y efectivos

Adicional en esta oportunidad quisiera que supiéramos qué es un hechizo de amor y

en qué consiste. Segun la misma autora:

El amarre de amor es un ritual esotérico que se utiliza para atraer a una persona
especifica y mantenerla cerca, para mantener a una pareja unida y para fortalecer los
lazos de amor y afecto en una relacion. En realidad, es una forma de manipulacion
energética que busca influir en la voluntad de otro. La mayoria de las personas que
recurren a los amarres de amor casero lo hacen en un intento desesperado por
recuperar a un amor o atraer a alguien que no les presta atencién. Es importante
destacar que, aunque se le llama «amarre de amor», practicas similares no tiene
nada que ver con la pareja y el romance. Asi, puedes utilizar un amarre de amor para
mejorar las relaciones con tu familia, compafieros, para mantener a tu pareja a su
lado, evitar infidelidades o solucionar problemas de que hayan surgido en la

relacion.
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HECHIZO 1: AMARRAR ELAMOR

Recursos:

Un ramillete de ruda fresca, una fotografia de la persona a quien queremos amarrar de
manera sentimental (nuestro amante, novio, novia, novie, arroz en bajo) una cinta roja o

rosada (nunca debe ser negra).
Paso a paso:

1. Tomamos el ramillete de ruda fresca y lo amarramos con la cinta.

2. Luego, vamos a poner la fotografia en el centro del ramillete y sostenemos el
ramo con ambas manos mientras repetimos el nombre de nuestra pareja siete
veces.

3. Colocamos el ramillete debajo de nuestra almohada durante siete noches
seguidas, visualizando que es nuestra pareja quien vuelve a nuestra cama y todo
el amor que queremos compartir con esa persona.

4. Al séptimo dia, tomamos el ramo y lo enterramos cerca de nuestra casa. (Lujan,
2023)

HECHIZO 2: AMARRAR EL AMOR 2

Recursos:

Cinco hojitas de ruda, azafran en polvo, aceite de almendras, una vela roja y una cinta color

rojo.
Paso a paso:

1. Vamos a iniciar con el ritual haciendo un circulo con ayuda del azafran en polvo
de una circunferencia de unos 15 centimetros.

2. Ahora dentro de este circulo, vamos a encender la vela. La vamos a dejar en el
centro.

3. Luego, vamos a realizar por dentro del primer circulo, otro circulo con el aceite
de almendras, debemos hacerlo casi en el borde del primero.

56



4. Ahora, vamos a tomar una hoja de ruda y repetiremos lo siguiente: “mutua

cura”’; luego de esto, vamos a atarla con la cinta roja.

Luego, tomaremos las 4 hojas restantes de ruda y repetiremos las mismas
palabras, lo haremos con claridad y confianza antes de atarla con seguridad a la
cinta roja.

Para finalizar, colocaremos las 5 hojas atadas dentro del circulo y dejaremos que
la vela se consuma por completo. Durante este tiempo, visualizaremos a la
persona que deseamos amarrar con este hechizo y, cuando la vela se haya
apagado, el ritual se dara por terminado y en 5 dias dicha personas estara atado a
tu ser por siempre. (Eterno, 2022)

HECHIZO 3: ATRAER EL AMOR

Recursos:

Un ramillete de ruda, una vela color rojo, un encendedor, una tacita, una foto nuestra, papel

pergamino y un esfero.

Paso a paso:

Tomamos el papel pergamino y escribimos con claridad las siguientes palabras:
“Amor perpetuo, amor constante; amor cercano” cuando lo hayamos escrito,
colocaremos el papel sobre una mesa y, encima del mismo, situaremos nuestra
fotografia.

Ahora, cogeremos la tacita y la colocaremos sobre el papel y la fotografia,
luego encenderemos la vela al lado de esto.

Para continuar, tomaremos el ramillete de ruda y encendemos la parte alta de la
planta, ahora distribuiremos el humo por todo nuestro cuerpo. Hecho esto, la
colocaremos sobre la tacita y dejaremos que se consuma todo el ramillete.
Cuando esto haya ocurrido, el ritual se dara por finalizado y solo tendremos que
ocultar nuestra foto y el papel pergamino en esa posicion en el interior de
nuestro closet.

Tan solo 7 dias después de haber realizado el ritual este se dara por concluido y
podremos gozar de los beneficios de este hechizo. (Eterno, 2022)
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HECHIZO 4:
ENFRENTAR LAINDIFERENCIA

Recursos:
Una bolsita de terciopelo, seda o tejida, hojitas de ruda y flores de lavanda.
Paso a paso:

1. En la bolsita vamos a poner las hojitas de ruda y las flores de lavanda

2. Una vez que esté lista, la vamos a poner debajo de nuestra almohada por 7
noches.

3. Cada vez que nos vayamos a dormir vamos a pensar en la persona que es
indiferente y vamos a visualizar que estamos cerca de esa persona y en la
tranquilidad que eso nos da.

4. Luego de que pasen las siete noches, vamos a guardar la bolista en nuestro cajon
donde guardamos la ropa interior. (Clarin, 2023)

HECHIZO 5: MANTENER A TU PAREJA

Este amarre de amor solo debe ser preparado cuando el ejecutante estd realmente
enamorado de su pareja, dado que la fuerza del ritual proviene de los sentimientos sinceros

y los deseos positivos.
Recursos:

hojas de ruda, azafran en polvo, aceite de almendras, una vela roja, fosforos, un recipiente
de cristal hondo, transparente y sin dibujos, una cuchara de madera, una cuchara pequefia
(de madera si es posible), un vaso de vidrio sin dibujos, una taza de ceramica o porcelana

de color blanco sin disefios ni dibujos, papel y una bolsa plastica negra u oscura.
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Paso a paso:

1. Sobre una superficie plana, vamos a colocar el recipiente de cristal. Depositaremos
las 5 hojas de ruda en el fondo de este y utilizamos el azafran para cubrirlas en su
totalidad (la especia en polvo debe ocultar por completo las hojas de la planta).

2. Con los foésforos encenderemos la vela de color rojo, mientras visualizamos a
nuestra pareja y recitamos el siguiente conjuro: “Quedas amarrado a mi, no puedes
mirar a otra, solo piensas en mi, yo soy tu vida y tu pasion, asi sea”.

3. Ubicamos la vela de color rojo sobre la taza blanca, a un lado del recipiente de
cristal con la ruda y el azafran. Sin romper la visualizacion, tomamos la cuchara de
madera y revolemos siete veces el contenido del envase, en el sentido de izquierda a
derecha.

4. Cuando movamos las hojas de ruda y el azafran en polvo con la cuchara de
madera, pronunciamos el encantamiento: “Te amarro desde ahora, eres mio”. Ahora
ponemos la taza de color blanco al lado del recipiente de cristal y la vela.

5. Ahora vamos a poner un poco de aceite de almendras en la taza. Con la cuchara de
madera pequeia, recogemos 3 cucharaditas del preparado de ruda y azafran en
polvo y lo agregamos a la taza que contiene el aceite de almendras. (Procuremos
que por lo menos una de las hojas de ruda forme parte de la mixtura con el aceite de
almendras). Nuevamente, sujetamos la cuchara de madera (grande) y la usamos para
remover la mezcla en la taza de color blanco.

6. En esta oportunidad, debemos revolver los ingredientes siete veces en sentido
contrario, es decir, de derecha a izquierda. Simultineamente, repetimos la frase:
“Para siempre y por siempre eres mio (nombre de la pareja)”.

7. Para finalizar, tomamos dos gotas del preparado y las colocamos detras de nuestras
orejas como si se tratara de nuestro perfume favorito. Apagamos la vela, sin soplarla
o humedecerla, empleando el vaso de vidrio como apagador. Es decir, lo ponemos al
revés sobre la vela.

8. Tanto la vela como la mezcla restante deben ser envueltos en papel y guardados en
el interior de una bolsa oscura para esconder su contenido. Ahora debemos
depositarlo en la basura alejado de nuestras casas.

9. Es importante sefalar que, en caso de no desecharse, los utensilios domésticos
empleados para la preparacion del hechizo (cucharas, recipientes, platos) tienen que
lavarse y reservarse inicamente para fines rituales, por lo que no se deben guardar
en el mismo lugar que la vajilla de uso diario. (Lafuente, 2023)
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HECHIZO 6: FIDELIDAD

Recursos:

Un litro de agua, 10 hojitas de ruda hembra y 5 hojitas de ruda macho, azucar, canela y

miel.

Paso a paso:

Esto es lo que vamos a hacer, pero antes de, debemos tener presente que este hechizo se
puede hacer cualquier dia de la semana, pero si es un viernes, mejor, la idea es hacerlo

durante el dia, mientras haya sol.

1. En un litro de agua vamos a poner a hervir diez hojitas de ruda hembra y cinco
hojitas de ruda macho.

2. Lo dejamos hervir, luego lo dejamos reposar y cuando esté tibio vamos a servir
dos tazas de este t¢é.

3. Le vamos a agregar un poquito azucar, un poquito de canela y una cucharadita
de miel.

4. Luego se lo vamos a dar a nuestra pareja, nosotros nos tomamos la otra taza

mientras repetimos mentalmente “Hierba mdgica, hierba sagrada, otorgame la
fidelidad de esta persona amada”. (Nahuel, 2023)

En este caso por creencias propias, no voy a representar de manera fotograficas los

anteriores hechizos o amarres.

Ahora si, le voy a presentar los distintos relatos de las mujeres participantes y luego

la representacion de la forma de uso.

e Relatos de la ruda, la buena suerte, la prosperidad y las

buenas energias:

Dofia Lida:

A: Y cual es tu relacion con las plantas aparte de que sea algo comercial?
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L: También las tengo en la casa también las cuido igual que aqui, el dia que esté
trancada y no venda, también me hago un bafio de yerbas.[...] En las hierbas
amargas va la ruda, la abre caminos, la destrancadera, la verbena, la altamisa, la
matricaria y esas sirven para hacer los primeros bafios de limpieza, eso se hace para
destrancar, después de que se hagan esos bafios, se hace el bafio con los siete dulces
que lleva la hierba buena, limonaria, albaca, manzanilla, sigueme, mejorana, bueno
son siete dulces y ya, ese es el bafio de limpieza con amargas y dulces.

A: ;Y con laruda? ¢La gente viene y pregunta por la ruda en especifico?

L: Si, se usa mucho la ruda para bafios, para sacar malas energias, para bafio
personal, para bafio de negocios, de casas, para ventas, para negocios, la ruda la
Ilevan mucho para poner en los floreros de los negocios

A: ¢Pero la gente después viene y le cuenta si sirve o no sirve?

L: Si, a la gente si le sirve porque la gente siempre la lleva, tengo una clienta que
me dice que el dia que no tenga ruda en el negocio a ella le va mal. Es que igual,
todo se basa en la fe, todo lo mide la fe, [...], o0 sea hay de todo y todo lo hace la fe.

(comunicacion personal 16 de mayo de 2023)’

Dofia Maria Yolanda:

M: Si, tengo tres matas porque la ruda trae muchas energias y buenas.

A: (Y por qué tienes estas plantas?

M: Porque, o sea, con eso hacen muchos rituales y se hacen los jabones, yo incluso
hago los jabones. Son muy buenos, abre caminos y es efectivo porque si yo lo he
hecho, en luna llena, coge uno un vaso de agua y echa unas ramitas de ruda y las
deja y en la madrugada se las toma, en la mafiana. En ayunas se toma el vaso de
agua con los gajitos y todo.

A: ¢Eso para qué es?

M: Eso es para sacar si de pronto le hicieron tomar algo o alguna cosa, se lo tomay
le carga muchas energias a uno. Se utiliza también dejando un florero a la entrada de
la casa 0 en la puerta, o se hace un manojo detras de la puerta, se coloca, también es

muy buena. Es que, sobandola, cargandola a la cartera, una hojita, todo eso le ayuda

7 L: Lida Riafio (Entrevistada)
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mucho para abrir caminos o meter una hojita en el zapato, en la esquina de la pieza
izquierda y eso aleja enemigos, envidias, o sea, mala racha, hay mucha gente muy
maliciosa. [...] Lo Unico que sé es que la ruda no se puede, si vas a hacer un bafio,
no se puede echar a cocinar, a hervir, porque es una planta que eso viene desde los
[...] ancestros, ellos la usaban para muchas cosas, si, pero para cosas buenas. O sea,
como que perderia las propiedades. Pierde las propiedades y queda malo, cocinar,
ponerla a hervir, es malisimo. [...] Yo si creo en eso porque yo lo he hecho y si, le
va muy bien a uno y hay personas que uno, o yo les he recomendado que lo hagan y
si, les abre muchos caminos. Eso le abre muchos caminos y cuando uno tiene como,
si, como dicen, que como que se le tranca todo, que todo le sale mal, todo, todo,
entonces bafiarse con la ruda, con el jabdn de la ruda y eso es stper bueno, empieza
a destrancar caminos, porgue eso es envidia, es como malas energias que te mandan
y ahi le acaban todo, y si es muy bueno.

[...] Me he bafiado y, sino que toca como dias especiales, como dia de luna llena, o
si, 0 sea, se escogen como los dias que sean especiales para eso Yy si, pero toca
cocinar primero el agua, hervirla, que esté bien caliente y se echa la ruda y se tapa
ahi para que suelte todas las energias que uno se va a bafiar con ella. Y en la cama se
coge como a juetazos la camay eso lo ayuda a descansar super bien, porque le saca
todas las energias malas.

Una vez habia un muchacho ya hace cinco afios y que estaba super mal, que le iba
super mal, [...] se bafi6 con ruda y le ha ido tan super bien, dijo que, de ahi para ac4,
le ha ido tan bien, [...] empez6 con uno, ya hoy en dia son diez jabones que
encarga, [...] porque le ha ido muy bien. (comunicacién personal 03 de septiembre de
2023)8

Dofia Lilia:

L: Me gusta tenerla, [La planta de ruda] porque dicen que da suerte.
A: Y tu crees que si?

L: Yo creo que si

A: Y tu, ;como usas la ruda?

8 M: Maria Yolanda (Entrevistada)
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L: Eh, la cocino para bafiarme.

A: Y por qué?

L: Para la buena suerte.

A: (Y tu, sientes que te funciona?

L: Por lo menos en el cuerpo, me encanta yo descanso.

A: icrees en las energias que puede brindar la ruda?

L: Si, claro.

A: (Por qué?

L: Porque trae buena suerte y porque le trae a uno buenos augurios. Suele pasar que
uno hace un florero con hierbas dulces, por ejemplo, ruda, Yerbabuena, Sigame,
manzanilla... Son las siete hierbas que se meten en un florero. Y se ponen en la
mitad de la sala para la buena suerte. [...] No sé, alguien gue tenga un negocio
porgue para eso se usa mas que todo. Es que, si uno tiene un negocio y tiene una
mata grande de ruda, entonces uno coloca una mata grande en toda la entrada ahi y
eso le trae a uno buena suerte y si sirve. Y aqui también tenemos mata de ruda. Es
que como la gente por aqui es mafiosa. Los vecinos por aqui son bien mafiosos.
Entonces le riegan a uno porquerias para que uno se vaya con el culo pa” atras, pero

la ruda nos protege. (comunicacion personal 11 de septiembre de 2023)9

Lina Maria:

L: Es que la ruda sirve para alejar las malas energias

A: .Y si le ha funcionado, si le ha quitado las malas energias?

L: En el tltimo tiempo, si. Es que la planta tiene unos cositos dénde va a florecer. A
veces tiene cuatro punticas, cuando tiene 5 0 6 punticas dicen que uno las arranque
y las guarde en la billetera para atraer el dinero.

A: ¢Usted cree ¢100% en la ruda, o sea, cree de verdad que todo lo que me esta
diciendo funciona?

L: jaja pues yo creo que si

A: .y conoce mas personas que la usen?

% L: Lilia Maria Bernal (Entrevistada)
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L: Si, he visto en muchos locales. También la ponen, Yo la tengo en la casa, pero
principalmente me la recomendaron fue en un local por medio de una conocida que
tiene un local. Ella me dijo que ponerla ahi y todo con el mismo objetivo, que quite
la mala energia y devuelva la envidia. Y es que si la pones en el local no va a faltar
ni un solo dia la venta. Es que la fe mueve montanas.

A: ¢Alguna vez usted se ha bafiado con las hojas de la ruda? ¢O ha bafiado a alguno
de sus hijos?

L: Una vez bafie a mi hijo cuando era bebecito porque unos familiares, €l estaba
recién nacido, tendria por ahi unos 15 dias, estaba muy, muy, muy bebé. Y mis
familiares fueron a la casa y acababan de venir de un entierro. Y lo alzaron
entonces, pues la muchacha, o sea la esposa del sefior cuando se dio cuenta, pues me
dijo, me dijo, Ay, 0 sea, que qué pena gue no lo habian hecho intencionalmente, que
eso era malo, pues por eso de que el hielo del muerto y todo eso que se le pega a los
bebés y eso. Y pues. Pues no sé si en realidad se pasaria eso o qué, pero, pues ella
me dijo que lo bafiara con leche y con ruday yo lo hice por 7 noches y lo bafié con
leche y con ruda.

A: ¢y qué paso despues?

L: Pues yo cumpli y nunca se volvio flaco y feo, ni ha estado en peligro de muerte
ni nada. Porque eso es lo que dicen que pasa cuando se les mete el hielo del muerto.
Los pone feos y flacos y con peligro de que se van a morir. Y no sé si se le metio,
pues funciond. Y si no, pues lo previne. (comunicacion personal 11 de septiembre
de 2023)10

Dofia Cristina:

A: (Y por qué tenia esta planta en su casa o en su jardin?

C: Porque es muy buena para las energias generalmente. Yo hice muchas veces
bafios y la mantenia entre floreros. Trato de tener en floreros esa mata. Es muy
buena para las energias, para el ambiente, para todo porque huele rico. [...] Hace

como siete u ocho afios que tenia un negocio y normalmente siempre estaba en el

10|: Lina Maria Vera (Entrevistada)
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negocio. Nunca me faltaba.

A: ¢Para la prosperidad?

C: Si sefiora, siempre aleja las malas energias, es que para cuando la gente ha
querido hacerle dafio a uno, si ha servido mucho. Y para las ventas, para todo eso.
A: ¢Usted también conoce mas personas que usen, asi sea para diferentes métodos,
pero que usen también esta planta?

C: Si, la gente la utiliza muchisimo. En los locales se ve mucho y la gente la lleva
mucho. Se la utilizan para muchas cosas. Yo he hecho los bafios con hierbas,
incluida esa. Y si, funcionaba. O lo que pasa es que todo lo manejaba como la
mente, ;no? Y si, yo decia que muy bien, me iba bien. Pues en las ventas la utilizaba
mucho por eso, porque en las ventas si se vendia bien. O sea, cada que la utilizaba le
cogia como uno, como ese aguero de que si se vendia. Era bueno y era por la ruda.

(comunicacion personal 13 de septiembre de 2023)11

Dofia Maria Cecilia:

MC: Yo la tengo en la entrada de la casa. Pues mi mama y toda mi familia la usa
para la buena energia de la casa.

MC: Si. Con eso hay que bafiarse a veces, por ejemplo, mi hijo cuando sali6 de la
universidad no conseguia trabajo o le pagaban muy mal, entonces me conté que
consiguié uno donde si le pagaban bien, entonces le dije bafiese con un poquito de
ruda para que le salga ese trabajo y asi fue, y le fue stper bien. Y si uno le tiene fe a
la ruda, como que le va bien. Y él ahora ya, él consigue trabajo en bastantes cosas,
en un colegio bueno que le pagan bueno y tiene otro negocio, entonces, ya no se ve
sin plata y sin nada, yo no sé qué tiene la ruda, pero desde que se bafié con eso le
fue muy bien.

MC: Limpiando en la casa, si. Un dia puse un poquito de canelay yo le he dicho a
la gente y la gente también me ha dicho a mi, que trapear con ruda es bueno. Y
siempre le dicen a uno y uno también dice, que trapeé con ruda y uno le echan un

poquito de azucar y pone a cocinar a hervir un poquito de agua y refriega la ruda, y

11 C: Cristina paredes (Entrevistada)
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listo y es buenisimo.

A: ¢si? No sabia. Yo pensé que tocaba hervir la ruda en el agua, como cuando la
gente se bafa.

MC: Agua y se calienta el agua y refriega la ruda. Asi se quede la ruda cruda, y la
riega y bien, con un poquito de azucar y de canela.

A: ¢y si quita las malas energias?

MC: Pues cuando todo esta saliendo medio bien y hace cualquier cosa y no le sale
bien, entonces la riego, trapeo y ya.

A: Voy a ver si lo hago en mi casa, porque ahorita hay mucha tension, entonces eso
puede que me ayude.

MC: Un poco de azlcar, un poquito de canela, refriega la ruda y lo riega por toda la
casa y lo deja y después trapea, pero como trapeando de la puerta para adentro, no
asi como para afuera, sino que es a la puerta para adentro recogiendo todo. Y es
buenisimo. Pues yo no sé casi cosas asi, pero es bueno, como siempre han dicho mi
mama y las abuelas, hartas cosas pasan asi en la vida.

MC: Todos tienen ruda, la sefiora de aca cerca tiene una mata. Yo no tengo sino una
grande. Y tengo una amiga Judid, que ella dice que lo mejor es tenerla en la entrada
para que le vaya uno bien. Y todo el mundo tiene ruda para que uno le vaya bien, y
que ahi en la entradita, cuando uno pone una mata y la mantiene bien bonita, la
poda, la pone bien bonita. Y ademas uno dice que también es bueno, hay un uso con
las pepitas, si le sale con cinco piquitos, la guarda la cartera y nunca va a estar sin
plata. Pero es dificil de encontrar. Es que todas las pepitas tienen cuatro piquitos y si
encuentra uno de cinco, es buena suerte y lo puede llevar en la cartera.

(comunicacion personal 17 de octubre de 2023)12

Dofia Sandra:
[...] yo sé que la ruda tiene muchas otras funciones, la hay en aceite, la hay en
jabon, lo hay también para quemar la planta, bueno hay tantas formas que se pueden

utilizar botanicamente, y como usted esta preguntando para las malas energias o

12 MC: Maria Cecilia (Entrevistada)
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para otras cosas, hay personas que creen en esto y otras que no, el jabén si lo he
utilizado y méas que todo lo que utilizo es la planta, yo pongo a hervir agua, aplico la
planta, perdoneme , pongo a hervir el agua, dejo reposar un ratico del agua, aplico la
planta, tapo la olla, dejo reposar y si quiero que se vaya las malas energias o eso,
itrun! destapo la tapa de la olla y empiezo a oler todo el apartamento a ruda, si la
quiero para mi, para mi bafio personal, entonces saco la planta, dejo enfriar o
entibiarse y me juago normalmente, eso me ayuda bastante porque uno, como le
explique sirve para limpiar el aura, le cambia una de las energias y bueno es muy
buena, es una de las 7 hierbas amargas que se utilizan para las energias.

(comunicacion personal 30 de septiembre de 2023)
Estos son los relatos que ellas muy amablemente nos brindaron, entonces a

continuacion va a encontrar las diferentes representaciones acerca de lo que ellas nos

mencionaron.

BANO CON AGUADE RUDA

BENEFICIOS:

Quita la mala suerte y abre los caminos. Recuerde que cuando realice el bafio debe tener

mucha fe, adicional debe pensar en el propdésito con el cual se bafia.

Para ver como hacer el agua para bafarse con ruda, revise el anexo 3.2: Agua de ruda para

bafiarse y revise las imagenes 31,32,33,34 y 35.
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RUDA EN JARRON

BENEFICIOS:

Atrae buena suerte, Ilama clientes, bendice los negocios, ayuda a las ventas de las casas,

aumenta las ventas, abre los caminos y atrae suerte si se tiene en la casa.

Paso a paso:

1. Se debe poner las ramitas de ruda que se compraron en un jarrébn con agua para que
duren mas tiempo.

Imagen 45. Ruda en jarron

Bogotad (2023) autoria propia
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RUDA DETRAS DE LA PUERTA

BENEFICIOS:

Quita las malas energias que puedan traer las distintas personas que entren a nuestra casa,
neutraliza la envidia, el mal de ojo y las maldiciones de las personas que nos quieran

lastimar, adicional nos aporta buena suerte y energia en el entorno.

Paso a paso:

1. Se debe poner un ramo de ruda y se debe amarrar en la parte de atrés de la puerta
principal de nuestra casa.

Imagen 46. Ramitas de ruda atrds de la puerta

Bogotad (2023) autoria propia
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RUDA PARA TRAPEAR

BENEFICIOS:

Quita las posibles malas energias y envidias que puedan existir dentro de los integrantes de

la casa, quita las malas energias en general y aporta muy buena suerte y aura en el espacio.

Paso a paso:

Imagen 49. Un poquito de canela

1. Lo primero que vamos a realizar es el
paso a paso del agua de ruda para
bafiarse que se encuentra en la pagina
47.

2. Luego vamos a agregarle un poquito de
canela y se azlicar.

3. Y cuando est¢ tibia el agua, vamos a
trapear la casa. Debe ser de afuera
hacia adentro, como recogiendo todo,
asi como nos indic6 Dofia Maria

Cecilia.

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver como hacer el agua para trapear, revise el anexo 4.1: Agua de ruda para trapear y
revise las imagenes 47,48y 4
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RUDA PARA LA ABUNDANCIA

BENEFICIOS:

Atrae el dinero a nuestras carteras y nos ayuda a siempre tener buena economia.

Paso a paso:

1. Vamos a comprar la ruda y vamos a buscar las pepitas que tengan entre Sy 6
punticas. (Esto es muy dificil de encontrar) Entonces en este caso vamos a usar
pepitas de la ruda, ya que también sirven.

2. Las vamos a poner dentro de nuestra cartera o billetera, las vamos a poner en el
lugar donde guardemos el dinero.

Imagen 50. Ramitas de ruda en la billetera

Bogotd (2023) autoria propia
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RUDA PARA ABRIR CAMINOS

BENEFICIOS:

Nos trae buena suerte y nos abre nuevos caminos o alternativas en nuestra vida diaria.

Paso a paso:

1. Vamos a tomar algunas de las ramitas de la ruda y las vamos a poner dentro del
zapato que vayamos a usar ese dia.

Imagen 51. Ramitas de ruda en el zapato

Bogotad (2023) autoria propia
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RUDA PARA QUITAR ENEMIGOS

BENEFICIOS:

Hace que las personas que nos tienen envidia, que no nos quieren o se sienten nuestros

enemigos, se alejen para siempre.

Paso a paso:

1. Vamos a poner la ruda en un jarrdn con agua para que dure mas tiempo y la vamos a
poner en la esquina izquierda de nuestra habitacion.

Imagen 52. Ramitas de ruda en la esquina izquierda

Bogotd (2023) autoria propia
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RUDA PARA QUITAR LA BRUJERIA

BENEFICIOS:

Hace que se elimine los brebajes o bebidas mal intencionadas que le hayan dado. Elimina la

brujeria que le hayan hecho y actia como contra en esos casos.

Paso a paso:

Imagen 55. Ramitas de ruda en el agua

1. Esto se debe realizar en una noche de luna
llena.

2. Tomamos un vaso de agua y unas ramitas de
ruda. Por favor las lavamos muy bien.

3. Luego echamos las ramitas dentro del vaso con
agua.

4. Lo dejamos asi toda la noche y la madruga; y
en la mafiana nos tomamos el agua junto con
las ramitas.

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver todo el proceso de cdmo hacer el agua de ruda para quitar la brujeria, revise el

anexo 4.2: Para quitar la brujeria y revise las imagenes 53,54,55 y 56.
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RUDA PARA QUITAR EL FRIiO DE MUERTOS

BENEFICIOS:

Elimina el frio de muerto que se le haya podido prender a su bebé, o el frio de cementerio.

Imagen 60. Esperando

Paso a paso:

1. Lo primero que vamos a hacer es poner
a hervir leche en una olla. (la suficiente
leche como para bafiar a nuestro bebé)

2. Luego de que ya esté hirviendo, vamos
a tomar las ramas de ruda y las vamos a
echar alli dentro.

3. Luego de que la ruda ya esté dentro de
la olla la vamos a tapar y la vamos a
dejar asi que la mezcla esté tibiay
podamos bafiar a nuestro bebé.

4. Esto se debe realizar por 7 noches

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver todo el proceso, revise el anexo 4.3: Ruda para quitar el frio de muertos y revise

las imagenes 57,58,59 y 6
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4.2.5. Laruday las recetas culinarias

Lejos de ser un exiliado en la cocina,

el sabor amargo ha ido ganando mas peso no solo en la alta cocina,
sino también en nuestras elaboraciones diarias.

Webedia Brand and Services (2016)

Dentro de lo que ya le he contado acerca de la salud y los procesos espirituales, las
recetas culinarias que son posibles con la ruda casi no han salido a flote, resulta que las
mujeres a quien entrevisté me contaron algo sobre esto, pero es muy poco el conocimiento al
respecto. En general se habla acerca del huevo con ruda, como ya lo mencioné, se consume
con fines relacionados a la salud, pero poco se alude el huevo con ruda como receta culinaria
“Mi suegra [...] cogia la ruda y la machacaba con el comino, ese entero, [...] ella preparaba
eso y quedaba muy rico con el huevo tibio”. M. Mora (comunicaciéon personal 03 de
septiembre de 2023) Dona Maria Yolanda fue de las pocas participantes que lo menciono
como receta culinaria, adicional también me cont6 que, “Yo la he comido en papa criolla, la
frita uno y le echamos la ruda y uy, queda super deliciosa, es una comida que es, mejor dicho,
lo mejor” y debido a esto, se realizé este apartado. Si dofia Maria Yolanda la ha probado
como receta culinaria es porque existen distintas formas de consumir esta planta y aqui vamos

a hablar acerca de ello y de sus propiedades en la cocina.

Resulta que en la cocina por su sabor amargo funciona como especie, algo parecido a
la mostaza, la cual aporta amargura a algunas preparaciones. No hay que olvidar que la ruda
es toxica en grandes cantidades, por lo cual, como especie no causa ningun dafio. Se dice que
“un plato queda bien equilibrado cuando tiene los cuatro sabores principales, dulce, salado,
acido y amargo” (Services, 2016, parr 16.) por lo tanto, la ruda es el elemento amargo para

cualquier preparacion.

Antes de empezar con las recetas, quiero contarle un poco acerca de la historia de la
ruda en los platos. Como ya le conté¢ con anterioridad, esta planta crece en dareas
mediterraneas orientales y en algunas partes de Asia, por lo tanto, era muy usada en la cocina

griega, principalmente en salsas, ensaladas y condimentos. Ademas, en Roma del siglo I el
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hedonista Marco Gavio Apicio realizdo una compilacion de recetas que se realizaban en el

imperio romano, un documento que llamo “De re coquinaria”. Segun (Alegria, 2020):

SF)

De las 438 recetas que integran ‘De re coquinaria’, nada menos que el 15% estan
aromatizadas con ruda, lo que supone un salto desmesurado en una cocina ya de por
si muy perfumada y saborizada con enormes cantidades del omnipresente garum,
puerro, vinagre, vinos generosos y miel, pimienta y otras hierbas y especias. Mas de
la mitad (51% de las que la incorporan), son salsas y en su mayoria para pescados y
volatiles asados, generalmente asociando muchos otros aromas, comunes a la mayoria

de las salsas. (parr 7)

Adicional dentro de la informacion acerca de esta planta encontré que segun (Natural,

Toda la planta [de ruda] despide un olor grave, fétido, caracteristico, producido por la
esencia que esta contenida en todas sus partes. Tanto en las hojas como en los sépalos
y pétalos, mirados al trasluz se observan las bolsitas de esencia como puntitos claros,
translicidos. El sabor es picante y amargo debido al aceite de las hojas. El sabor de
las hojas es ligeramente amargo, caliente y acre, pero éste queda enmascarado por el

intenso aroma que despide. (parr 2)

Actualmente casi no se utiliza en cocina, pero hace siglos si que se empleaban las
hojas de esta planta con mayor asiduidad. Hoy en dia, su aroma es empleado en
diferentes salsas o mezclas alcoholicas [...]. También se emplea mucho en Etiopia
como saborizante del café y en la mezcla de especies nacional denominada berbere,
y en algunos lugares de Italia para elaborar una salsa de tomate especial con olivas,

alcaparras, mejorana, levistico y albahaca. (parr. 5)

Por ende, en este apartado se habla principalmente de alifios, salsas y ensaladas, pero

sin dejar de lado las otras opciones que son posibles de realizar con esta planta, como lo son

bebidas, almibar y aceites.

También, dentro de esta investigacion es importante mencionar los componentes de

la planta y asi entender qué la hace tan especial, en este caso para las preparaciones
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alimenticias. (Semana, 2021) “Las hojas de ruda contienen flavonoides, cumarinas, taninos,
aceite esencial o volatil, esteroles, alcaloides. No obstante, las substancias quimicas
perjudiciales son alcaloide, glucdsidos y taninos que se pueden encontrar en las flores, hojas
y tallos”. (parr 5). De acuerdo con esto, se especificara de manera breve cada elemento de la

planta y asi contextualizar todos los beneficios salubres y alimenticios que tiene la misma.

Flavonoide: De acuerdo con (BBC, 2019)

Los flavonoides son un grupo diverso de fitonutrientes (quimicos vegetales) que se
encuentran en muchas frutas, verduras y especias, segun lo define el sitio
especializado LiveScience. Son en parte responsables de los intensos colores de las

frutas y verduras y hay hasta 6.000 tipos de flavonoides.

En afos recientes, los cientificos han apuntado a varios tipos de flavonoides como
factores en los beneficios a la salud de tener dietas ricas en frutas y vegetales. Al igual
que otros fitonutrientes, los flavonoides son poderosos antioxidantes, con

caracteristicas antiinflamatorias que asisten al sistema inmunologico. (parr 2)

Cumarinas: (Quimica.es, SF) nos indica que:

Las cumarinas se consideran todo un grupo de metabolitos secundarios de las
plantas fendlicos, que comparten la misma via biosintética y esqueleto quimico. En
plantas, se encuentran en los tegumentos de las semillas, frutos, flores, raices, hojas,
y tallos, aunque la mayor concentracion se encuentra en general en frutos y flores.
[...] Surol en las plantas parece ser de defensa, dindole propiedades de rechazo a la
alimentacion. [...] La mejor propiedad conocida de las cumarinas indirectamente
demuestra su rol en la defensa de las plantas. La ingesta de cumarinas de plantas como

el trébol puede causar hemorragias internas en mamiferos.

Taninos: Segun (Inzunza y Grijalva, 2021)

Los taninos tienen funciones de defensa en las plantas, ya que poseen propiedades

astringentes y anti nutrimentales (que interfieren con la absorcién de nutrientes),
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como la capacidad de ligarse a las proteinas de la dieta, impidiendo su absorcion, lo
cual confiere a la planta proteccion contra herbivoros e insectos. Sin embargo, estas
caracteristicas también son de interés para los sectores de alimentos y de la salud; se
ha reportado que, bajo dosis adecuadas de 1.5 a 2.5 gramos al dia, los taninos
presentan propiedades benéficas sin llegar a ser anti nutrimentales (Sharma et al.,
2019). Diferentes estudios atribuyen propiedades benéficas a los taninos, como su
capacidad antioxidante, reducciéon del estrés oxidativo, prevencion del
envejecimiento celular, asi como un factor anti proliferativo, reductor o con capacidad
de cesar la multiplicacion de células cancerigenas (Gomes de Melo et al., 2010).
Asimismo, se ha reportado que también tienen propiedades antinflamatorias y ayudan
a regular la expresion de ciertos genes (Nf-kb) relacionados con este proceso, por lo
que evitan que se presenten otro tipo de dafios en el organismo por la inflamacion
(Husain et al., 2018). De igual forma, se ha asociado su gran capacidad para regular
los niveles de glucosa al promover incremento en la captacion de esta en la célula

(Sharma et al., 2019). (parr 2)

Aceite esencial o volatil: Conforme a (Toro y Londofo, SF)

Los aceites esenciales de plantas aromdticas poseen un fuerte potencial
antimicrobiano y antioxidante, por lo que su uso como conservantes naturales
satisface la demanda de los consumidores de alimentos seguros, sanos y nutritivos;
debido a su gran potencial, pueden actuar contra los microorganismos patdégenos que
causan enfermedades en los consumidores y asi mismo la vida util de los alimentos
se alargard y la calidad se mantendrd. Los aceites esenciales tienen una amplia
variedad de compuestos quimicos que actiian estableciendo relaciones de sinergismo
para realizar las actividades antimicrobianas, antioxidantes, antifingicas, antivirales,
insecticidas, entre otras que los caracterizan. Estas sustancias pueden encontrarse y
ser extraidas de diversas partes de la planta aromadtica, como en las flores, hojas,
raices, rizomas, frutas, semillas, madera, resinas, superficie de las hojas y célices,

variando significativamente en sus propiedades quimicas. (parr 1)

Esteroles: En correspondencia con (FundacionHipercolesterolemiaFamiliar, SF)
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Los esteroles 'y  estanoles vegetales también  conocidos  como
fitoesteroles/fitoestanoles, son extractos naturales que se encuentran de forma natural
en pequeias cantidades en muchos alimentos naturales de nuestro dia a dia, tales
como las frutas, verduras y hortalizas, aceites vegetales, nueces y cereales. Los
fitoesteroles, tienen una estructura similar al colesterol, sin embargo, el organismo
humano no puede absorberlos. De hecho, cuando estas sustancias son ingeridas en el
contexto de una dieta normal, los fitoesteroles interfieren en la absorcion del
colesterol en el intestino humano, causando un descenso en las concentraciones de

colesterol en sangre.

En numerosos estudios, en los que parte de la grasa de la dieta se ha sustituido por
esteroles vegetales en una dosis de unos 2 gramos al dia, se ha conseguido una
reduccion del colesterol LDL entre un 10 y un 15%. Por lo tanto, la ingestion de unos
2 gramos al dia de esteroles vegetales con una dieta saludable puede ser un método
eficaz para ayudar a disminuir las concentraciones elevadas de colesterol. Conviene
recordar que los alimentos enriquecidos con esteroles o estanoles vegetales también
aportan kilocalorias. Por lo tanto, para compensarlas es necesario restringirlas en otros

alimentos. (parr 1)

Alcaloides: De acuerdo con (Sierra, et, al. 2022)

Estas sustancias son toxinas naturales producidas por el metabolismo secundario de
algunas plantas como mecanismo de defensa frente a herbivoros e insectos.
Aproximadamente 6 000 especies de plantas en todo el mundo pueden contener
alcaloides pirrolizidinicos, lo que constituye el 3 % de todas las plantas con flores.
[...] La ingesta de estas sustancias toxicas provoca diversos grados de dafio hepatico
y enfermedad veno-oclusiva, pudiendo dar lugar a cirrosis y fallo hepatico. Ademas,
su consumo prolongado (incluso a bajas dosis) puede tener efectos carcinogénicos y
mutagénicos, ya que son capaces de inducir modificaciones en el ADN. Por este
motivo, han sido clasificados como “posiblemente carcindgenos para el ser humano”

por el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (IARC). (parr 1)
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Glucosido: (Calvo, SF) y (Fuchs, 2023) Nos indican que:

Los glucdsidos cianogénicos se encuentran en muchos vegetales, aunque no siempre
en las partes comestibles. En el caso de la mandioca, la linamarina, y otros glucésidos
en proporciones menores, se encuentran en la raiz, que es la principal parte

comestible, lo que hace necesario un procesado especifico para eliminar su toxicidad.

(parr 3)

Los glucésidos de 4cido cianhidrico (también conocidos como glucésidos
cianogénicos) son componentes vegetales naturales que se encuentran en la linaza,
las almendras, los huesos de albaricoque y la yuca, entre otros. Los glucdsidos

cianogénicos en si mismos no tienen efectos nocivos en el cuerpo humano. (parr 1)

De acuerdo con esta informacion podemos ver que el consumir ruda trae beneficios a
la salud alimentaria y al cuerpo, debido a que contiene una buena dosis de vitamina C, ayuda
a la digestion, fortalece las arterias, protege las paredes capilares, estimula el apetito, contiene

antioxidantes, entre otros.

Por lo tanto, a continuacion, le voy a mostrar algunas recetas que hacen parte del
consumo de la ruda. De acuerdo con la informacién encontrada, voy a realizar distintas
recetas, algunas son basadas en las entrevistas realizadas a las mujeres participantes, otras
son encontradas en internet y otras son de autoria propia, no le voy a mentir, después de leer
acerca de todos los beneficios que aporta esta planta la quiero echar hasta en el jugo. Igual
recuerde revisar el manual, alli encontrard otras recetas que le pueden interesar y el proceso

de “Enrudarse” cada vez se complemente mas.

Adicional no olvide que la ruda es toxica, por lo tanto, hay que tener cuidado con esta
planta y no consumirla en grandes cantidades. El objetivo de esta investigacion es que
disfrute la planta tanto como pueda, pero con cuidado. No quiero que el proceso de
“Enrudamiento” termine en una situacion poco deseable. Adicional, como le advertido

anteriormente, si al usar la planta ve alguna reaccion negativa, por favor evitar el consumo.
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Dentro de estas recetas con ruda, también se encuentran presentes otros alimentos que
hacen que las preparaciones sean mas completas y nutritivas. A continuacion, encontrara una

tabla con los distintos alimentos y sus beneficios para la salud y el aporte en las recetas.
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Tabla 2. Beneficios de consumir otros alimentos con ruda.

Alimento

Beneficios de consumirlo

Huevo:

Para empezar, debes saber que el huevo cocido no pierde practicamente ninguna de sus propiedades e incluso hay estudios que aseguran que
asi son mas saludables aun. Al tratarse de un alimento rico en proteinas y grasas buenas, &cidos mono y poliinsaturados, es ideal para una
dieta healthy y muy recomendados para ganar masa muscular. Es éptimo para la quema de grasas, pues es saciante y reduce el apetito. Te
ayuda a ganar musculo por sus proteinas de alto valor bioldgico, es fuente de vitaminas y &cido folico, contiene hierro, fésforo, magnesio y
potasio, la yema contiene luteina, que nos protege de la degeneracion macular en los ojos, son también fuente de colina, indispensable para
el buen funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso, la vitamina B2 o riboflavina favorece la formacién de anticuerpos y de glébulos
rojos. También interviene en el mantenimiento de las mucosas y participa en los procesos de produccion de energia. (Cabezas, 2023)

Comino:

Esta es una planta que se ha utilizado durante muchos afios como un saborizante en las comidas y, por su peculiar olor, como un aromatizante
natural. Sus propiedades son muy importantes para mejorar la salud de nuestro organismo: EIl consumo de comino nos aporta vitaminas
como: magnesio, vitamina E, potasio, fosforo, calcio, hierro y vitamina A. Sus minerales ricos en hierro dan fuerza al sistema inmunoldgico,
lo cual aumenta las defensas y ayuda a combatir enfermedades como la anemia ferropénica. Es un sedante natural que ayuda a disminuir el
insomnio. Es un adelgazante natural y ayuda a mejorar la digestion, disminuyendo las flatulencias y reduciendo la inflamacién abdominal.
(Trevijano, SF)

Papa criolla:

La papa amarilla o criolla orgéanica tiene propiedades nutricionales y beneficios saludables muy similares al resto de las papas. Es un
tubérculo alto en carbohidratos, de ahi que se considere una excelente fuente de energia. También aporta fibra, minerales esenciales (hierro,
calcio) y vitaminas (B6, C). Se ha identificé en las papas criollas altos contenidos de polifenoles, especialmente de acido clorogénico, que
ayudan a reducir la obesidad. antioxidante, potenciales beneficios para la salud que podrian reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y cancer, ejerciendo un papel protector. (Arcaika, SF)

Chocolate:

Muchos ensayos clinicos pequefios y a corto plazo en humanos han encontrado que el chocolate amargo o los suplementos o bebidas de
cacao estandarizados pueden reducir modestamente la presion arterial y mejorar los niveles de colesterol en la sangre y la salud de los vasos
sanguineos en los adultos. Ademas, algunos estudios basados en la observacion a mayor plazo han encontrado que quienes comen mas cacao
podrian tener un riesgo menor de sufrir ciertas enfermedades cardiovasculares. (Callahan, 2022)

Leche:

[...] de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), “la leche proporciona nutrientes
esenciales 'y es una fuente importante de energia alimentaria, proteinas de alta calidad 'y grasas.
La leche contribuye a consumir la cantidad necesaria de nutrientes --como calcio, magnesio, selenio, riboflavina, vitamina B12 y acido
pantoténico--, que se requieren para una buena salud. (Secretariadesalud, 2016)

Azucar Morena:

El azGcar moreno tiene menos procesamiento y refinado que el blanco, por lo que mantiene mejor sus nutrientes, aunque las calorias son
las mismas. La diferencia es que el moreno aporta vitaminas del grupo B, ademas de minerales como el calcio, magnesio, sodio y potasio,
fundamentalmente. Por este motivo se considera mas saludable. Es verdad que el azlcar blanco y el moreno estan sometidos a procesos de
refinamiento y son los dos, los que, por este motivo, pierden propiedades. Tras este proceso, el azticar moreno presenta propiedades, pero
son insignificantes para el beneficio en nuestro organismo, ya que la cantidad recomendada es minima (las 5 cucharaditas). Estos azUcares
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(blanco y moreno) nos aportan calorias vacias, es decir, que engordan sin aportar nutrientes en la cantidad necesaria para que sean
beneficiosos para la salud. (Palacios, 2022)

Limon:

El limon aporta una gran cantidad de vitamina C, potasio y cantidades menores de otras vitaminas y minerales. La vitamina C estd implicada
en la produccion del colageno. Ademas, tiene la propiedad de mejorar la cicatrizacion, y la funcidn del sistema inmunitario. Su capacidad
antioxidante ayuda a neutralizar sustancias cancerigenas como las nitrosaminas. Por otro lado, diversos estudios han mostrado que las
personas con altas ingestas de vitamina C tienen un menor riesgo de desarrollar otras enfermedades crénicas como enfermedad
cardiovascular, cataratas o enfermedades neurodegenerativas. La pulpa, también contiene &cidos organicos, fundamentalmente acido citrico
y en menor cantidad malico (que se consideran responsables del sabor acido de este alimento), acético y formico. Algunos estudios han
indicado que estos acidos potencian la accién de la vitamina C y poseen un notable efecto antiséptico. Existen también compuestos fenélicos
como los acidos cafeico y ferulico, que son potentes antioxidantes e inhiben la actividad carcinogénica. También es buena fuente de fibra
soluble como la pectina (que se encuentra principalmente en la capa blanca que hay debajo de la corteza), cuyas principales propiedades son
la disminucidn del colesterol y la glucosa en sangre, y el desarrollo de la flora intestinal. (Espafia, SF)

Queso campesino:

Al ser un derivado lacteo, el queso es una magnifica fuente de proteina de buena calidad y con alto valor bioldgico. Esto quiere decir, que
es un alimento de fécil absorcidon y metabolizacién, que aporta los aminoécidos necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo
humano en cualquier etapa de la vida. Diversos estudios e investigaciones cientificas han concluido que el queso aporta proteina de alta
calidad y minerales como el calcio y fosforo, ademas de vitaminas A y D, que son indispensables para asegurar el crecimiento en nifios,
mantener la salud dsea en adultos jovenes y prevenir la osteoporosis en adultos mayores. (EITiempo, 2021)

Elaboracion propia

Ahora si... A lo que vinimos:
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DELICIAS DE LA SUEGRA

“Mi suegra [...] cogia la ruda y la machacaba con el comino, ese entero, [...]
ella preparaba eso y quedaba muy rico

con el huevo tibio”.

M. Mora (comunicacion personal 03 de septiembre de 2023)

INGREDIENTES:

Hojitas frescas de ruda, comino, agua y sal

IMPLEMENTOS:

Tabla para picar, cuchillo, olla y una cuchara pequefia

Paso a paso:

Imagen 68. Listo para comer

1. Lo que vamos a hacer es lavar muy bien las
hojitas de ruda en un colador, si no tiene
colador, tranqui, puede usar cualquier cosa para
lavarla o puede hacerlo simplemente con las
manos, sin usar nada.

2. Vamos a tomar los huevos que vamos a
consumir, en este caso voy a hacer dos porque
solo estamos mi mamay yo, y los vamos a
poner en agua y en la estufa. Con un
aproximado de 10 minutos de coccion esta listo,
pero si quiere dejarlo mas tiempo esté bien.
Recuerde que el agua tiene que hervir bien.

3. Mientras los huevos estan listos vamos a picar
la ruda lo mas pequefio que podamos. Yo sé que
la receta es con comino en pepa, pero no
encontré, entonces en este caso vamos a usar
comino molido. Si usted si encuentra en pepa,
entonces en este momento puede ir machacando Bogotd (2023) autoria propia
el comino.

4. Cuando el agua ya esté hirviendo, los vamos a dejar 5 minutos mas en el agua y
luego los sacamos, por favor hagalo con cuidado, no nos queremos quemar.

5. Cuando ya estén frios los vamos a pelar con cuidado y le vamos a aplicar la mezcla
de comino y ruda al gusto. Si quiere también le podemos agregar sal. Y, por ultimo,
disfrute mucho la receta de Dofia Maria Yolanda.
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Para ver todo el proceso de cOmo hacer esta receta, revise el anexo 5.1 Las delicias de la

suegra y revise las imagenes 62,63,64,65,66,67 y 68.

MEJOR DICHO, LO MEJOR

“Yo la he comido en papa criolla, la frita uno y le echamos la ruda y juy!,
queda sUper deliciosa, es una comida que es,
mejor dicho, lo mejor”

M. Mora (comunicacién personal 03 de septiembre de 2023)

INGREDIENTES:
Hojitas frescas de ruda, comino, agua y sal
IMPLEMENTOS:

Tabla para picar, cuchillo, olla y una cuchara pequeiia

Paso a paso:

1. Bueno, vamos a empezar con las papas. Por favor mida cuantas va a preparar y
lavelas muy bien.

2. Ahora las vamos a poner en una olla con agua y un poquito de sal. Las vamos a
poner en la estufa a fuego medio durante aproximadamente 25 minutos, la idea es
cocinarlas antes de ponerlas en el aceite porque no nos las vamos a comer crudas,
eso probablemente causaria muchos problemas en el cuerpo, es que de hecho segun
(Toribio, 2023) “Algunos de los sintomas de intoxicaciones por solanina,
[componente de la papa cruda] son: Desajustes neuroldgicos y gastrointestinales
como: malestar estomacal y digestivo, vomitos, diarreas, nauseas, dolor de cabeza,
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vertigos, escozor de garganta 'y
demas reacciones alérgicas”.
(parr 2), por lo tanto, no las vaya
a consumir crudas.

3. Mientras las papas se estan
cocinando, vamos a tomar unas
hojitas de ruda fresca y las vamos
a picar, sobre la tabla de picar, lo
mas pequefio que podamos con el
cuchillo.

4. Después de que las papas estén
cocinadas, las vamos a sacar del
aguay las vamos a escurrir y a
secar bien, recordemos que el
aguay el aceite no van, entonces
si es posible con una toalla de
cocina las podemos secar.

5. Luego de que estén secas las
vamos a echar en el aceite a
temperatura media y las vamos a
freir durante 5 minutos
aproximadamente, igual las
vamos revisando hasta que estén
doradas.

6. Cuando ya estén doradas las
vamos a sacar del aceite y las
vamos a poner sobre un papel absorbente para quitarles el exceso de aceite.

Imagen 78. Y listo

Bogotd (2023) autoria propia

7. Ahora las vamos a poner sobre el plato en el que las vamos a consumir y le vamos a

echar por encima la ruda que picamos muy chiquito y si queremos le podemos
poner también sal.
8. Y el ultimo paso es disfrutar nuevamente la receta de Dofia Maria Yolanda.

Para ver todo el proceso de cOmo hacer esta receta, revise el anexo 5.2 Mejor dicho, lo
mejor y revise las imagenes 69,70,71,72,73,74,75,76,77 y 78.
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COMO COMEN LAS VIEJITAS

“La ruda, bueno, la mayoria de gente adulta como las viejitas la comen con huevo tibio,
la espichan bien, la echan en el huevo tibio y se la comen,
entonces pues la forma en que se la comen es asi”.

L. Riafio (comunicacion personal 16 de mayo de 2023)

INGREDIENTES:

Hojitas frescas de ruda, dos huevos, agua y sal

IMPLEMENTOS:

Tabla para picar, cuchillo, olla y una cuchara pequefia

Paso a paso:

1. Lo primero que vamos a hacer es tomar la ruda y ponerla sobre la tabla para picar y
luego elegir los huevos que se van a preparar, en este caso son solo 2.

2. Vamos a poner los huevos en Imagen 86. Quedd hecho
una olla con agua, los vamos
a poner con el agua a mitad
de los huevos mas o menos y
los vamos a poner a hervir.

3. Mientras los huevos estan en
el agua vamos a lavar la ruda
en un colador, por favor
lavarla lo mejor que pueda, no
sabemos qué mugre pueda
tener, asi que lo mejor es
lavarla con bastante agua.

4. Vamos a poner la ruda sobre
la tabla para picar y vamos a

picarla con el cuchillo lo mas Imagen 86. Quedd hecho
Bogotd (2023) autoria propia

pequefia que podamos.
5. Luego de que los huevos estén hirviendo en el agua, los vamos a dejar 3 minutos
mas.

88



6. Después de que los huevos se enfrien un poco, por favor pélelos y agréguele la ruda
que picamos y sal al gusto.
7. Y, por ultimo, pero no menos importante, disfrutemos de lo que comen las vigjitas.

Para ver todo el proceso de como hacer esta receta, revise el anexo 5.3 Como comen las
viejitas y revise las imagenes 79,80,81,82,83,84,85 y 86.

LIMPIEZA Y PROTECCION

“Se trata de una bebida que las mujeres usan como reconstituyente (por el chocolate) y
también por su efecto limpiador

y protector (cualidades de la ruda)”.

(Taosilvestre, SF)

INGREDIENTES:

Hojitas frescas de ruda, 1 pastilla de chocolate y agua

IMPLEMENTOS:

Imagen 95. Listo, chocolate con ruda

Un mug chocolatero que le guste y una jarra

Paso a paso:

1. Lo primero que vamos a hacer es tomar una
ramita de ruda y media pastilla de chocolate,
porque en este caso solo vamos a hacer una
taza de chocolate. Entonces el chocolate
depende de la marca que use y las
instrucciones que este le d¢ para la
preparacion.

2. Vamos a tomar la taza de medida, la mia es el
mug chocolatero de confianza, el de siempre.

3. El chocolate se debe hacer en agua, entonces
echamos el agua que medimos en el mug

Bogotd (2023) autoria propia
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chocolatero de confianza en la jarra de preferencia.

4. Luego al mismo tiempo echaremos la ramita de ruda, por favor antes de echarla a la
jarra, lave la ruda. Es muy importante quitarle la mugre con el que pueda estar y
también vamos a echar la media pastilla de chocolate.

5. Vamos a poner la jarra en la estufa y vamos a dejar que hierva.

6. Luego de que ya haya hervido, lo dejamos 2 minutos mas.

7. Servimos en el mug chocolatero de confianza y disfrutamos de su efecto limpiador
y protector.

Para ver todo el proceso de como hacer esta receta, revise el anexo 5.4 Limpiezay
proteccion y revise las imagenes 87,88,89,90,91,92,93,94 y 95.

PARA TOMAR CON LECHE

“Si, la uso en infusion para tomar con leche o con huevo tibio”
M. C. Herrera (comunicacion personal 09 de septiembre de 2023)

INGREDIENTES:
Hojitas frescas de ruda y leche

IMPLEMENTOS:

Una taza para tomar café que le guste, una jarra y un colador

Paso a paso:

1. Cogemos la taza donde nos gusta tomar café y lo llenamos de leche, de cualquier
tipo de leche est4 bien. En este caso estoy usando leche deslactosada.

2. Esaleche la pasamos a una jarra y la ponemos a hervir.

3. Mientras tenemos la leche en la estufa lo que vamos a hacer es tomar unas hojitas de
ruda y las vamos a lavar muy bien.

4. Cuando la leche esté hirviendo le vamos a echar una ramita de ruda.

5. Luego de echar la ramita de ruda, vamos a pagar el fuego y vamos a tapar la jarra
por 5 minutos.
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6. Luego de esos 5 minutos vamos a utilizar nuestra taza de café y vamos a poner un
colador para que la ramita de ruda no vaya a caer dentro de la taza.

7. Listo, ahora vamos a disfrutar de la infusion de ruda con leche que nos recomienda
la sefiora Maria del Carmen Herrera.

Imagen 98. Ramitas de ruda

Bogotd (2023) autoria propia

Para ver todo el proceso de como hacer esta receta, revise el anexo 5.5 Para tomar con
leche, y revise las imagenes 96,97,98,99,100,101,102,103 y 104.
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ALMIBAR CON QUESITO

“Al lograr equilibrar los sabores de la ruda, es facil darse cuenta de que es un sabor
adaptable”
(Beltran, 2020)

INGREDIENTES:

Hojitas frescas de ruda, azucar, agua, limén y cuadritos de queso campesino
IMPLEMENTOS:

Un cuchillo, tabla para picar, una gramera si le es posible, una taza y una cuchara

Paso a paso:

Imagen 114. Sin ramitas de ruda

1. Vamos a tomar 5g de ruda fresca. Si no
tiene gramera, €s mas 0 menos un
puiiado grande de hojitas.

2. Vamos a tomar 30g de azicar, en este
caso use morena, pero puede usar
cualquiera. Esos 30g son mas o menos
3 cucharadas grandes.

3. Vamos a tomar 30ml de agua. Eso es
mas o menos 10 cucharadas de agua.

4. Vamos a tomar esos 30g de ruda, los
vamos a lavar y a picar lo mas pequenio
que podamos, pero sin pasar muchas
veces el cuchillo para no aumentar el
sabor amargo.

5. Abhora en una olla vamos a poner el
azUcar y el agua a hervir, debemos estar
atentos porque hierve muy rapido.

6. Cuando ya esté hirviendo le vamos a
echar la ruda que ya picamos.

7. Esperamos a que siga hirviendo y lo revol Bogotd (2023) autoria propia

que no se pegue. Vamos viendo el color de la mezcla, cuando ya esté color caramelo
y esté mas espeso, lo sacamos del fuego.
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8. Apenas lo sacamos del fuego lo pasamos a la taza en la cual vamos a dejar el
almibar y colamos las hojitas de ruda que puedan caer.

9. Luego de que ya de que esté toda la mezcla en el recipiente le vamos a echar unas
gotas de limon. La cantidad depende del gusto de cada persona.

10. Ya con la mezcla lista, vamos a tomar los cuadritos de queso campesino y los vamos
a cubrir con el almibar. Ahora por favor disfrute de una mezcla dulce y amarga.

Para ver todo el proceso de como hacer esta receta, revise el anexo 5.6 Almibar con
quesito, y revise las iméagenes 105,106,107,108,109,110,111,112,113,114,115,116 y 117.

ENSALADITA CON RUDA

“Entre mas ruda en la ensalada, mejor”
Alejandra 2023

INGREDIENTES:

Hojitas frescas de ruda, lechuga, tomates, atin, maiz, aguacate, perejil y pepino cohombro
IMPLEMENTOS:

Un cuchillo, tabla para picar, diferentes tazas.

Paso a paso:

1. Lo primero que vamos a hacer es a tomar la lechuga y lavarla muy bien.
Recordemos que ella se lava primero con agua y luego se pone en un recipiente con
agua, limon y sal.

2. Abhora lo que vamos a hacer es a tomar los tomates después de lavados y picarlos en
cuadritos. Vamos a hacer lo mismo con el pepino cohombro

3. Ahora vamos a tomar el aguacate y lo vamos a poner todo en un recipiente.

4. Ahora vamos a tomar el atiin y el maiz y lo vamos a revolver.
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5. Enlatabla para picar, vamos a picar la ruda y el perejil lo mas pequefio que
podamos.

6. Ahora lo vamos a mezclar todo en un recipiente mas grande. En este caso no mezclé

la ruda y el perejil de una vez, pero también es posible.
7. Y listo, ya tiene una ensalada saludable con ruda.

Imagen 130. El todo

Bogotad (2023) autoria propia

Para ver todo el proceso de como hacer esta receta, revise el anexo 5.7 Ensalada con ruda, y

revise las imagenes 118,119,120,121,122,123,124,125,126,127,128,129,130 y 131.
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5. Conclusiones

Debo confesarle que lo primero que pensé después de terminar todo este trabajo, fue en
el agradecimiento. Quiero agradecerle por leer hasta aca. Muchas gracias por continuar en el

proceso de “Enrudarse”. Gracias por seguir prestindome su atencion.

Bueno y continuamos, le cuento que realizar esta investigacion no ha sido nada facil, esto
ha sido toda una experiencia y un viaje. Esto fue una travesia muy compleja porque me
termino atravesando de una manera que no esperaba, para ser honesta, no pensaba en agregar
nada de mi vida en este trabajo, queria hablar de plantas y nuestra relacion con ellas, pero

nunca pensé que me iba a atravesar tanto todo lo que le mencioné con anterioridad.

Todo lo que usted leyd en estas paginas tiene algo de mi, de mi familia, de mi vivero, de
las plantas, de la ruda, de todas las mujeres que participaron, tiene un poco de todas las
personas que hicieron sus investigaciones que se citaron en este documento y tiene que ver
con las personas que me rodean, porque ya que estamos hablando de esto, todas las mujeres
que participaron en este trabajo de grado son las madres, las abuelas, las tias, las hermanas
de alguien que me rodea en mi dia a dia, son la familia de amigos y amigas que muy
amablemente permitieron que conociera un poco mas de sus maravillosas mujeres, de hecho
es que es tan grande la relacion que existe entre todas, que también vincula a las personas y
a los seres vivos que hacen posible que muchas de nosotras podamos comprar ruda en una

tienda.

Y es que toda esta relacion de personas y saberes aportd a hondar en las formas de mirar
y de ver una planta en especifico, ya que alli se ve las interacciones entre las creencias, lo
visual, los relatos, las representaciones de la planta, las corporalidades, asi como la historia
y la memoria. Y es que dentro de todo lo que pude hablar con las mujeres participantes pude
notar que existe una mirada particular en cuanto a la ruda, donde la planta es un cuerpo que
existe y que tiene un lugar dentro de nuestra historia, nuestra memoria y nuestro diario vivir,
es una planta que tiene vida y que actia dentro de lo popular y la cotidianidad de todos

nosotros y sobre todo de las mujeres participantes.
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El poliuso que se le da a esta planta es una forma de acoger las diferentes formas de vida
que otras personas tuvieron en el pasado y hoy en dia se replican, es por esto por lo que
también se realiza el manual ilustrado. Es una forma de mostrar saberes ancestrales basados
en relatos de mujeres que estan dentro de nuestra sociedad en la actualidad. Si lo pensamos
bien, es una cadena de saberes, experiencias y sentires que se ha desarrollado durante mucho

tiempo y hoy se recopila en forma de relatos y en un trabajo escrito para un trabajo de grado.

Dicho esto, le cuento que al crear el manual ilustrado pude ver que la investigacion
creacion es latente, que si es una forma de mostrar el proceso creativo y la conexion con toda
la informacion que hallé durante todo el proceso de investigacion y de creacion. Fue una
forma de juntar toda la informacion relacionada con la ruda de una manera creativa y 1til

para quienes quieran aprender mas de este ser. Segun (Minciencias, 2021)

No se trata de un manual con definiciones exhaustivas, sino de una primera
aproximacion a la Investigacion + Creacion, ya no como un problema particular de
algunas disciplinas, sino como una forma de generacion de conocimiento que puede

ser pertinente para cualquier area del saber.

Por lo tanto, considero que la creacion de este manual ilustrado puede aportar mucho
al hacer diario de cualquier persona, y no solo eso, sino que es la forma de encontrar relacion
con la memoria de las mujeres que participaron y la memoria propia, también es una forma
de darle mas visibilidad a la concepcion cientifica, mezclada con la investigacion creacion y
la cotidianidad de cualquier persona; es una forma latente de demostrar los distintos usos que
se han replicado durante la historia, de contar lo que vivieron las mujeres de nuestro pasado

en relatos actuales acerca de una planta y mediado por una forma artistica.

Ademas, el resaltar estas practicas cotidianas de las mujeres que participaron en este
trabajo de grado es una forma de relacionar la cultura visual, ya que las miradas e imagenes
que tenemos de las plantas hacen parte de nuestra vida sin que seamos muy conscientes de

ello. No somos conscientes de la historia y la practica que estd detras de cada uso.

En las entrevistas que se generaron con las mujeres participantes tuve la oportunidad
de hablar acerca de distintas cosas relacionadas a las artes visuales y como esta investigacion

era posible gracias a que ellas generaran esas practicas donde relacionan sus saberes, sus
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miradas, sus cuerpos y los relacionan con el cuerpo de una planta y alli entregan toda su

disposicion y fe tanto en la salud como en lo espiritual.

Encontrar la relacion de las plantas y el arte no fue tan facil, yo sé que, si
mencionamos boténica y arte se podria pensar de una vez en la ilustracion botanica y en la
exploracion corografica de Mutis, pero esto va mas alla de un dibujo o una ilustracion de una

planta, esto es una conexion real de personas con otro ser vivo que mantienen en sus casas.

Es la muestra de como existen relaciones que no pensamos mucho, sino que solo
ocurren, es la muestra de que existen practicas antiguas que aun ejercemos y que tal vez no
somos tan conscientes de que es asi, lo convertimos en una practica cotidiana y ahora por
medio de la cultura visual quise que esto se resaltara de diferentes maneras. Aparte con la
informacion cientifica que encontré queria que las creencias de estas mujeres, aunque no lo
necesitaban, solo con sus relatos y testimonios basta para creer en la magnificencia de la
ruda, se dieran por ciertas. Queria que nadie dudara de las practicas que ellas ejercen con su
cuerpo y el cuerpo de un ser vegetal. La intencién era que toda la informacion se
complementara porque estoy segura de que ni Dofia Maria Cecilia, ni Dona Lida, ni Dofia
Lilia, ni ninguna de ellas ha buscado la informacion que se encuentra aqui compilada, ellas
creen en la planta porque alguien mas les dijo que funcionaba, luego lo probaron y
constataron que era cierto, que esa planta hace mucho por nosotros, que es una planta que

sirve para todo.

Dentro de todo, consideré que la forma més acertada de relacionar la informacion
para usted que es quien esta leyendo esto, era por medio de la fotografia y por mi propia
representacion, no voy a negarle, cuando decidi que iba a tomar diferentes fotografias de los
procesos nunca pens€ en si tenia los utensilios para eso, solo me dije a mi misma, tengo
cocina, eso es suficiente. Cuando llegué a elaborar la primera receta o el primer paso a paso,
pensé en que debia comprar una olla nueva, otra tabla para picar, un cuchillo mejor, tal vez
tazas de medida porque no tengo de esas en mi casa y luego pensé en las mujeres que me
aportaron sus relatos con tanta sencillez y siendo tan ellas, que pensé€ en por qué tenia que
comprar otras cosas, que lo mejor era mostrar las cosas tal cual las tenia, lo hice con el
proposito de mostrar que las recetas y opciones que se encuentran en este trabajo las puede

hacer cualquiera (debo decir que la gramera es la excepcion y por suerte contaba con una en
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mi casa) pero igual la idea era mostrar que todo se puede realizar con cosas normales y que

cualquiera lo puede hacer.

También en el paso a paso de cada preparacion s€ que a veces es muy obvio o tiene
advertencias también muy obvias, pero para mi son esenciales porque no s¢€ cocinar y tal vez

si alguien tampoco lo saber hacer, pues puede ser de utilidad.

El pensar en todas las recetas, en los procesos y en el paso a paso de cada cosa, me
hizo reflexionar sobre la variedad de usos que tiene un solo cuerpo, sé que ya es explicito en
la palabra poliuso, pero al hacer cada cosa, es decir, por medio de la experiencia del hacer,
fui més consciente de todo lo que hace una sola planta; fue una conexién de espiritu, cuerpo

y alma durante toda la elaboracion de esta investigacion creacion.

Y es que el tomar la decision de replicar todos lo usos no fue fécil, fue una forma de
acercar mas al lector, o sea, a usted, con el relato, la experiencia, la vida y la memoria de
otras personas por medio de un compilado de imagenes y de descripciones que hacen que se
pueda conformar un manual ilustrado. Al replicar lo que las mujeres participantes me
indicaron, también fue una forma de vincularme con sus saberes, hacer parte de esta
resistencia histoérica implicita que hace que veamos el cuerpo de una planta como algo

especial y mistico, pero real.

Y es que tomar el registro de cada proceso tomd tiempo y ayuda, jamas lo hubiera
logrado sola, la mayoria de las manos que se ven en las fotografias son de mi hermana Sofi,
su ayuda fue imprescindible para todo lo que hubo que hacer y aunque no me lo esté
preguntando, ella también probd todas las recetas conmigo e hizo todos los paso a paso

conmigo y aunque no me lo crea, ella ya empezo6 el camino del “Enrudarse”.

Aunque se creyera que solo fue una forma de representar informacion, también fue
una forma de exploracidon porque yo tampoco conocia de todos esos usos, ni las formas en
los que se hacian, tampoco nunca habia hecho el paso a paso de nada, por lo tanto, en la
galeria de mi celular existen como 10 fotos de cada paso, fue imposible no tomar diferentes
fotos de una misma cosa, siempre con el miedo de que quedara mal o que la fotografia no

sirviera.
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Y para ser sincera, nunca quise que las fotos fueran las mas profesionales, ni las
mejores, mi intension siempre fue que se notara que es una persona principiante en la cocina
quien estaba realizando todo el proceso, que se notara que no es la persona mas experta quien
esta tomando todo el registro, porque las entrevistas no son perfectas, las fotos no son

perfectas y el manual ilustrado tampoco lo es.

Es que el representar una practica cotidiana no tiene que ser perfecto, porque en
nuestro dia a dia no lo somos y eso es lo que nos cuentan esos relatos, practicas diarias de
alguien mas que ya lo hace porque asi lo aprendid y sin pensar en si estd bien hecho o no, sin
pensar en si se ve bien o no. Para mi lo mas importante es que usted entendiera cada receta,
cada proceso, cada paso a paso y sin la presion de que es algo perfecto y que, si en caso tal
va a replicar algo de lo que estd aqui, lo haga como lo haria cualquier persona, con lo que
tiene en su casa 'y como salga, asi sea con la olla y la tabla vieja. Lo importante es que sienta
que soy una persona del comun contandole las experiencias de otras personas del comun

acerca de una planta extraordinaria.

Y ya, por ultimo, para despedirme quiero decirle gracias nuevamente y que mediante
todo este proceso pude ver muchas cosas y espero que usted también. Es que encontré
relacion de una planta con nuestro cuerpo, con el cuerpo de los demads, con la historia, con la
memoria, con los ancestros, con las mujeres y con la familia; aprendi de biologia, de historia,
de cocina, de brujeria, de rituales, aprendi de mi misma y aprendi que dentro de las artes todo
cuenta, todo vale, que las practicas que algunas veces tomamos como olvidadas o por
invisibles, pueden llegar a crear toda una investigacion. Espero usted también lo haya visto

iChao!
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INTRUCCIONES FINALES

Si usted sabe o conoce de otros usos y tiene el deseo de compartirlos, estaria increible que
me escribiera al correo mapaivam@upn.edu.co, con todo el gusto del mundo podriamos
conversar al respecto y me ayudaria mucho el saber de otras practicas con esta maravillosa
planta.

Otra instruccién es que por favor disfrute mucho de las plantas, no importa si no tiene ruda,
disfrute tener otros seres en su entorno, hableles y consiéntalas. Ellas se lo van a agradecer.

Y otra cosa antes de despedirnos... Muchas gracias por leer este trabajo de grado, espero
le haya gustado y se haya sentido en confianza... Por favor use esta planta para cosas
buenas, aprovéchela y agradézcale por todo lo increible que hace... Esta vida no es facil
para nadie, hay cosas buenas y otras no tanto; y seres como la ruda estan para ayudarnos
dentro de todo lo complicado que es vivir. Si esta pasando por un momento dificil de la vida,
le acomparfio con todo mi corazoén y le recomiendo con toda mi alma que use la ruda y las
plantas como un refugio para salir de todo lo espinoso que pueda estar pasando, y si usted
no es quien esta en esa situacion, pero conoce a alguien que si lo esté, cuéntele todo lo
que vio aqui y compartale algo que usted considere que le pueda ayudar. La ruda estad a mi
beneficio, al suyo y al de cualquier persona que lo necesite y eso si... No olvide siempre
compartir el dato de que hay que agradecerle por todo lo que hace por nosotros.

Tampoco olvide la palabra “Enrudarse”, Usela cuantas veces sea necesario para que cada
vez seamos mas y mas....

Chao y qué gracias... Bonito dia o bonita noche... Bonita existencia.
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7ANEXOS
ANEXO 1: Mi VIVEro

Imagen 3. Tomates Cherry recién recolectados de nuestro VIVEro. Imagen 4. Nuestro cultivo de tomates Cherry

Bogotd (2023) Autoria propia. Bogotd (2023) Autoria propia.



Imagen 5. Florecita sorpresa en nuestro VIVEro. Imagen 6. Bougainvillea Spectabilis en nuestro VIVEro

Bogotd (2023) Autoria propia. Bogotd (2023) Autoria propia.



Imagen 7. Caléndula Officinalis en nuestro VIVEro. Imagen 8. Una margarita sorpresa en nuestro VIVEro.
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ANEXO 2: Siembra de ruda en casa

Imagen 9. Lista para ir a su nuevo hogar. Imagen 10. Recién llegada a casa Imagen 11. Creando un vinculo.

Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia.



Imagen 12. Alistando el espacio para nuestra nueva amiga con tierra abonada

Imagen 13. Acopldndolo un poquito mejor

Bogotd (2023). Autoria propia.
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Imagen 14. Mejorando su nuevo hogar con mds tierra abonada.

o+

Bogotd (2023). Autoria propia.



Imagen 15. Acomodando a nuestra nueva amiga Imagen 16. Liberdndola de ese pldstico. Imagen 17. Dejéndola libre en su nuevo espacio.

-
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Imagen 18. Mds tierra abonada para darle mds nutrientes a nuestra nueva amiga
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Imagen 19. Listo su nuevo hogar en nuestro VIVEro. Imagen 20. Un poquito de agua para nuestra nueva amiga, debe Imagen 21. Nuestra nueva amiga ya estd en instalada en su nuevo
tener sed después de esa mudanza. hogar.

Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia. Bogotd (2023). Autoria propia.



ANEXO 3: Ruda en la salud

3.1 Agua de ruda para tomar

Imagen 24. Las ramitas en agua

Imagen 22. Agua Imagen 23. Ramitas de nuestra amiga ruda

Bogotad (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

1. Vamos a tomar la taza que mas nos guste y en la que disfrutemos tomar té o café y la llenamos de agua.
2. Luego tomamos 2 ramitas de ruda (la cual es la medida para la taza que esta en la imagen) y las lavamos muy bien.



Imagen 25. En el fuego Imagen 26. Ramitas hirviendo Imagen 27. Esperando

Bogotd (2023) autoria propia
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3. Abhora pasamos el agua de la taza que nos gusta a la jarra en la que vamos a preparar el agua de ruda y luego echamos
dentro las dos ramitas.
4. Lo ponemos en el fuego y esperamos a que hierva



Imagen 28. Sirviendo Imagen 29. Ramitas de ruda Imagen 30. Lista la agiiita de ruda para tomar

2

S
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5. Luego utilizamos un colador para servir el agua sin dejar caer las ramitas.

6. Y listo, ya se tiene el agua de ruda.



3.2 Agua de ruda para banarse:

Imagen 31. Tomando el agua Imagen 32. En la estufa Imagen 33. Hirviendo

Bogotd (2023) autoria propia
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1. Vamos a poner en una olla grande a hervir agua
2. Luego de que hierva, la vamos a dejar reposar un rato, pueden ser 5 minutos.



Imagen 34. Ramitas de ruda Imagen 35. Esperamos
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3. Después de ese tiempo, vamos a echar las hojas de la ruda a la olla y la tapamos.
4. Ahora dejamos que el agua se entibie para que pueda realizar el bafio (Por favor tener cuidado con la temperatura del agua).
5. Listo, ya tiene el agua para bafiarse.

En caso de que tenga problemas de piel, cuando ya esté tibia el agua, puede tomar las ramitas y ponerlas sobre el area afectada
de 10 a 15 minutos.

Para dolores menstruales y problemas de matriz, cuando ya esté tibia el agua, podemos poner las ramitas alrededor del
abdomen y del ombligo, luego masajeamos suavemente por 5 minutos y cubrimos con una tela que conserve el calor. Lo
podemos dejar la cantidad de tiempo deseado.



3.3 Vaporizaciones de ruda

Imagen 36. Preparando el agua Imagen 37. En la estufa Imagen 38. Hirviendo
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1. Vamos a poner a hervir agua en una olla.
2. Luego cuando esté a punto de hervir vamos a echar ramitas de ruda y si queremos, podemos agregar hojas de eucalipto
3. Después de que ya haya hervido, vamos a tapar la olla y la vamos a dejar alli por 10 minutos.
4. Luego cuando esté a punto de hervir vamos a echar ramitas de ruda y si queremos, podemos agregar hojas de eucalipto



Imagen 39. Ramitas de ruda y eucalipto Imagen 40. Esperando Imagen 41. Ya estd
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5. Después de que ya haya hervido, vamos a tapar la olla y la vamos a dejar alli por 10 minutos.

6. Luego, con mucho cuidado, vamos a tomar la olla y la llevaremos al lugar donde queremos realizar las vaporizaciones.

7. En ese espacio vamos a destapar la olla, con mucho cuidado, y vamos a dejar que el vapor salga. No nos vamos a quedar
muy cerca del vapor que sale, sino que lo vamos a respirar desde la otra esquina de la habitacion y podemos hacerlo por el

tiempo que creamos conveniente



3.4 Ruda en el oido

Imagen 42. Pepitas de ruda Imagen 43. Algoddon
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1. Vamos a tomar la ruda fresca y buscaremos una de las pepitas amarillas que tiene
2. Luego tomaremos un poquito de algodon y envolveremos muy bien la pepita que seleccionamos



Imagen 44. Ya en el oido
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3. Ahora vamos a ponerla en el oido afectado, por favor revisar muy bien que la pepita no se vaya a caer del algodon.
4. Y listo, lo dejaremos la mayor cantidad de tiempo que sea posible



ANEXO 4: RUDA EN LA ESPIRITUALIDAD

4.1 Ruda para trapear

Imagen 47. Canela y azucar

Bogotd (2023) autoria propia

1. Lo primero que vamos a realizar son las instrucciones del paso a paso numero 2 de la salud en la pag. XXX
2. Luego vamos a agregarle un poquito de canela y se azucar.



Imagen 48. En el fuego Imagen 49. Un poquito de canela
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3. Y cuando esté¢ tibia el agua, vamos a trapear la casa. Debe ser de afuera hacia adentro, como recogiendo todo nos indicé Dona
Maria Cecilia.



4.2 Ruda para quitar la brujeria

Imagen 53. Vaso de agua Imagen 54. Ramitas de ruda
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1. Esto se debe realizar en una noche de luna llena.
2. Tomamos un vaso de agua y unas ramitas de ruda. Por favor las lavamos muy bien.



Imagen 55. Ramitas de ruda en el agua Imagen 56. Ramitas de ruda para la noche

Ve
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3. Luego echamos las ramitas dentro del vaso con agua.
4. Lo dejamos asi toda la noche y la madruga; y en la mafiana nos tomamos el agua junto con las ramitas



4.3 Ruda para quitar el frio de muertos

Imagen 57. Leche para bafio Imagen 58. Leche hirviendo

ke
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1. Lo primero que vamos a hacer es poner a hervir leche en una olla. (la suficiente leche como para bafiar a nuestro bebé)

2. Luego de que ya esté hirviendo, vamos a tomar las ramas de ruda y las vamos a echar alli dentro.



Imagen 59. Ramitas de ruda en leche Imagen 60. Esperando
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3. Luego de que la ruda ya esté dentro de la olla la vamos a tapar y la vamos a dejar asi que la mezcla esté tibia y podamos
bafiar a nuestro bebé.

4. Esto se debe realizar por 7 noches.



ANEXO 5: RUDA EN LAS RECETAS CULINARIAS

5.1 Receta 1: Las delicias de la suegra

Imagen 63. Huevos listos Imagen 64. Huevos en el agua

Imagen 62. Ramitas de ruda
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1. Lo que vamos a hacer es lavar muy bien las hojitas de ruda en un colador, si no tiene colador, tranqui, puede usar cualquier

cosa para lavarla o puede hacerlo simplemente con las manos, sin usar nada.
2. Vamos a tomar los huevos que vamos a consumir, en este caso voy a hacer dos porque solo estamos mi mamay yo, y los
vamos a poner en agua y en la estufa. Con un aproximado de 10 minutos de coccion esta listo, pero si quiere dejarlo méas

tiempo esta bien. Recuerde que el agua tiene que hervir bien.



Imagen 65. Ruda picada Imagen 66. Comino en polvo
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Mientras los huevos estan listos vamos a picar la ruda lo mas pequefio que podamos. Yo sé que la receta es con comino en
pepa, pero no encontre, entonces en este caso vamos a usar comino molido. Si usted si encuentra en pepa, entonces en este
momento puede ir machacando el comino.



Imagen 67. Hirviendo Imagen 68. Listo para comer
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Cuando el agua ya esté hirviendo, los vamos a dejar 5 minutos mas en el agua y luego los sacamos, por favor hagalo con

cuidado, no nos queremos quemar.
Cuando ya estén frios los vamos a pelar con cuidado y le vamos a aplicar la mezcla de comino y ruda al gusto. Si quiere

también le podemos agregar sal. Y, por ultimo, disfrute mucho la receta de Dofia Maria Yolanda.



5.2 Receta 2: Mejor dicho, lo mejor

Imagen 69. Papitas criollas

Bogotd (2023) autoria propia

1. Bueno, vamos a empezar con las papas. Por favor mida cuantas va a preparar y lavelas muy bien.



Imagen 70. Cucharadita de aceite

BT T :

Imagen 71. Pizca de sal Imagen 72. Papas al agua
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2. Ahora las vamos a poner en una olla con agua y un poquito de sal. Las vamos a poner en la estufa a fuego medio durante
aproximadamente 25 minutos, la idea es cocinarlas antes de ponerlas en el aceite porque no nos las vamos a comer crudas, eso
probablemente causaria muchos problemas en el cuerpo, es que de hecho segun (Toribio, 2023) “Algunos de los sintomas de
intoxicaciones por solanina, [componente de la papa cruda] son: Desajustes neuroldgicos y gastrointestinales como: malestar
estomacal y digestivo, vomitos, diarreas, nauseas, dolor de cabeza, vértigos, escozor de garganta y demas reacciones alérgicas”.
(parr 2), por lo tanto, no las vaya a consumir crudas.


https://www.gastrolabweb.com/saludable/2022/4/2/como-aliviar-el-dolor-de-cabeza-con-papa-asi-se-usa-este-remedio-casero-22477.html

Imagen 73. Ramitas de ruda picadas Imagen 74. Papas cocinadas
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3. Mientras las papas se estan cocinando, vamos a tomar unas hojitas de ruda fresca y las vamos a picar, sobre la tabla de picar, lo

mas pequefio que podamos con el cuchillo.
4. Después de que las papas estén cocinadas, las vamos a sacar del agua y las vamos a escurrir y a secar bien, recordemos que el

aguay el aceite no van, entonces si es posible con una toalla de cocina las podemos secar.



Imagen 75. Papas en aceite Imagen 76. Fuera papas
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5. Luego de que estén secas las vamos a echar en el aceite a temperatura media y las vamos a freir durante 5 minutos

aproximadamente, igual las vamos revisando hasta que estén doradas.
6. Cuando ya estén doradas las vamos a sacar del aceite y las vamos a poner sobre un papel absorbente para quitarles el exceso de

aceite.



Imagen 77. Papas y ruda Imagen 78. Y listo
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7. Ahora las vamos a poner sobre el plato en el que las vamos a consumir y le vamos a echar por encima la ruda que picamos muy
chiquito y si queremos le podemos poner también sal.
8. Y el dltimo paso es disfrutar nuevamente la receta de Dofia Maria Yolanda.



5.3 Receta 3: Como comen las viejitas

Imagen 79. Ramitas de ruda Imagen 80. Los elegidos
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1. Lo primero que vamos a hacer es tomar la ruda y ponerla sobre la tabla para picar y luego elegir los huevos que se van a

preparar, en este caso son solo 2.
2. 2. Vamos a poner los huevos en una olla con agua, los vamos a poner con el agua a mitad de los huevos mas o menos y los

vamos a poner a hervir.



Imagen 81. En el fuego Imagen 82. Ramitas de ruda
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4. Mientras los huevos estan en el agua vamos a lavar la ruda en un colador, por favor lavarla lo mejor que pueda, no sabemos qué
mugre pueda tener, asi que lo mejor es lavarla con bastante agua.



Imagen 83. Con el cuchillo Imagen 84. Ramitas de ruda picada
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5. Vamos a poner la ruda sobre la tabla para picar y vamos a picarla con el cuchillo lo més pequefia que podamos.



Imagen 85. Hirviendo Imagen 86. Quedd hecho
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6. Luego de que los huevos estén hirviendo en el agua, los vamos a dejar 3 minutos mas.
7. Después de que los huevos se enfrien un poco, por favor pélelos y agréguele la ruda que picamos y sal al gusto.
8. Y, por ultimo, pero no menos importante, disfrutemos de lo que comen las viejitas



5.4 Receta 4: Limpieza y proteccion

Imagen 87. Ramitas de ruda Imagen 88. Chocolate
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1. Lo primero que vamos a hacer es tomar una ramita de ruda y media pastilla de chocolate, porque en este caso solo vamos a
hacer una taza de chocolate. Entonces el chocolate depende de la marca que use y las instrucciones que este le dé para la
preparacion.



Imagen 89. Un mug Imagen 90. Preparacion

-
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2. Vamos a tomar la taza de medida, la mia es el mug chocolatero de confianza, el de siempre.
3. El chocolate se debe hacer en agua, entonces echamos el agua que medimos en el mug chocolatero de confianza en la jarra de
preferencia



Imagen 91. Ramitas de ruda en la jarra Imagen 92. Chocolate en la jarra

: ol :
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4. Luego al mismo tiempo echaremos la ramita de ruda, por favor antes de echarla a la jarra, lave la ruda. Es muy importante
quitarle la mugre con el que pueda estar y también vamos a echar la media pastilla de chocolate.



Imagen 93. En el fuego Imagen 94. Ramitas de ruda en el chocolate Imagen 95. Listo, chocolate con ruda
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5. Vamos a poner la jarra en la estufa y vamos a dejar que hierva.
6. Luego de que ya haya hervido, lo dejamos 2 minutos mas.
7. Servimos en el mug chocolatero de confianza y disfrutamos de su efecto limpiador y protector.



5.5 Receta 5: Para tomar con leche

Imagen 96. Leche Imagen 97. Leche en el fuego
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1. Cogemos la taza donde nos gusta tomar café y lo llenamos de leche, de cualquier tipo de leche estd bien. En este caso estoy
usando leche deslactosada.
2. Esaleche la pasamos a una jarra y la ponemos a hervir.



Imagen 98. Ramitas de ruda
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3. Mientras tenemos la leche en la estufa lo que vamos a hacer es tomar unas hojitas de ruda y las vamos a lavar muy bien.



Imagen 99. Hirviendo Imagen 100. Ramitas de ruda en leche
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4. Cuando la leche esté hirviendo le vamos a echar una ramita de ruda.
5. Luego de echar la ramita de ruda, vamos a pagar el fuego y vamos a tapar la jarra por 5 minutos.



Imagen 101. Esperando Imagen 102. Sirviendo Imagen 103. Sin ramitas de ruda

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

6. Luego de esos 5 minutos vamos a utilizar nuestra taza de café y vamos a poner un colador para que la ramita de ruda no vaya a
caer dentro de la taza.



Imagen 104. Listo, quedd hecho.

Bogotad (2023) autoria propia

7. Listo, ahora vamos a disfrutar de la infusion de ruda con leche que nos recomienda la sefiora Maria del Carmen Herrera.



5.6 Receta 6: Almibar con quesito

Imagen 105.5g. de ramitas de ruda

Imagen 106. 30g. de azucar Imagen 107. 30ml de agua

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

1. Vamos a tomar 5g de ruda fresca. Si no tiene gramera, es mas o menos un pufiado grande de hojitas.

2. Vamos a tomar 30g de azlcar, en este caso use morena, pero puede usar cualquiera. Esos 30g son mas o menos 3 cucharadas
grandes

3. Vamos a tomar 30ml de agua. Eso es més o menos 10 cucharadas de agua.



Imagen 108. Ramitas de ruda Imagen 109. Ramitas de ruda picadas y lavadas
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4. Vamos a tomar esos 30g de ruda, los vamos a lavar y a picar lo mas pequeio que podamos, pero sin pasar muchas veces el
cuchillo para no aumentar el sabor amargo.



Imagen 110. Azucar en el fuego Imagen 111. Azucar hirviendo

Bogotd (2023) autoria propia

Bogotd (2023) autoria propia

5. Abhora en una olla vamos a poner el azicar y el agua a hervir, debemos estar atentos porque hierve muy rapido.



Imagen 112. Ramitas de ruda con azucar Imagen 113. Ramitas de ruda hirviendo

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

6. Cuando ya esté hirviendo le vamos a echar la ruda que ya picamos.
7. Esperamos a que siga hirviendo y lo revolvemos con una cuchara con cuidado para que no se pegue. Vamos viendo el color de
la mezcla, cuando ya esté color caramelo y esté mas espeso, lo sacamos del fuego.



Imagen 114. Tamizando Imagen 114. Sin ramitas de ruda

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

8. Apenas lo sacamos del fuego lo pasamos a la taza en la cual vamos a dejar el almibar y colamos las hojitas de ruda que puedan
caer.



Imagen 115. Un poquito de limdn Imagen 116. Almibar de ruda Imagen 117. Con quesito

Bogotd (2023) autoria propia Bogotad (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

9. Luego de que ya de que esté toda la mezcla en el recipiente le vamos a echar unas gotas de limén. La cantidad depende del
gusto de cada persona.

10. Ya con la mezcla lista, vamos a tomar los cuadritos de queso campesino y los vamos a cubrir con el almibar. Ahora por favor
disfrute de una mezcla dulce y amarga.



5.7 Receta 7: Ensaladita con ruda

Imagen 118. Lechuga Imagen 119. Lavéndola

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

1. Lo primero que vamos a hacer es a tomar la lechuga y lavarla muy bien. Recordemos que ella se lava primero con agua y luego
se pone en un recipiente con agua, limon y sal.



Imagen 120. Tomates

Imagen 121. Tomates picados

Bogotd (2023) autoria propia
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2. Abhora lo que vamos a hacer es a tomar los tomates después de lavados y picarlos en cuadritos. Vamos a hacer lo mismo con el
pepino cohombro



Imagen 122. Pepino cohombro Imagen 123. Pepino cohombro picado
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Imagen 124. Aguacate

Bogotad (2023) autoria propia

3. Ahora vamos a tomar el aguacate y lo vamos a poner todo en un recipiente.



Imagen 125. Atin Imagen 126. Maiz Imagen 127. Atun y maiz

Bogotd (2023) autoria propia
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4. Ahora vamos a tomar el atin y el maiz y lo vamos a revolver.



Imagen 128. Ruda Imagen 129. Perejil

Bogotd (2023) autoria propia Bogotd (2023) autoria propia

En la tabla para picar, vamos a picar la ruda y el perejil lo mas pequeio que podamos.



Imagen 130. El todo

Bogotd (2023) autoria propia



Imagen 131. El todo revuelto Imagen 132. Ensalada lista
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6. Ahora lo vamos a mezclar todo en un recipiente mas grande. En este caso no mezclé la ruda y el perejil de una vez, pero
también es posible.

7. Y listo, ya tiene una ensalada saludable con ruda.



ANEXO 6: ENTREVISTAS
Anexo 6.1: Entrevista a Lida Riafio- 16/05/2023

Alejandra: A
Lida: L

A: Hola, buenos dias, hoy es 16 de mayo de 2023 y estoy aqui con

L: Lida Riafo

A: (Cuantos afios tienes?

L:35

A: (Hace cuanto que trabajas con plantas?

L: Hace, hace mucho rato, fue lo que nos dejé mi mama, nos heredé6 mi mama, hace mas de
15 afios.

A: (En donde compras por lo general las plantas?

L: Todo eso se compra por lo general en tres plazas, pero en el mismo barrio, en la plaza e
Paloquemao, en la plaza de Samper Mendoza y en una bodega que se compran las planticas
de flores y asi para decorar.

A: (Y cudl es tu relacion con las plantas aparte de que sea algo comercial?

L: También las tengo en la casa también las cuido igual que aqui, el dia que esté trancada y
no venda, también me hago un bafio de yerbas,

A: (Y por lo general si no las vendes aqui te las llevas para tu casa?

L: No, aqui normalmente siempre se venden las yerbas a menos que de pronto se pudran
porque a veces vienen mojadas entonces se pudren, lo que esta seco se vende para
sahumerios o para bafios.

A: (Y las hierbas amargas y las hierbas dulces, cuales son de cada una?

L: Bueno, en las hierbas amargas va la ruda, la abre caminos, la destrancadera, la verbena,
la altamisa, la matricaria y esas sirven para hacer los primeros bafios de limpieza, eso se
hace para destrancar, después de que se hagan esos bafios, se hace el baio con los siete
dulces que lleva la hierba buena, limonaria, albaca, manzanilla, sigueme, mejorana, bueno
son siete dulces y ya, ese es el bafio de limpieza con amargas y dulces.

A: (Y con laruda? ;La gente viene y pregunta por la ruda en especifico?

L: Si, se usa mucho la ruda para bafios, para sacar malas energias, para bafio personal, para
bafio de negocios, de casas, para ventas, para negocios, la ruda la llevan mucho para poner
en los floreros de los negocios

A: (Pero la gente después viene y le cuenta si sirve o no sirve?

L: Si, a la gente si le sirve porque la gente siempre la lleva, tengo una clienta que me dice
que el dia que no tenga ruda en el negocio a ella le va mal

A: (Y con la hoja de la coca?

L: La hoja de marihuana

A: ;De coca no vendes acd?

L: No

A: (No la preguntan?

L: No, no la preguntan, de pronto si la preguntaran si la traeria por encargo, pero hojas de
marihuana si se vende el paquete, lo usan mucho para las articulaciones, esa se pone a
macerar quince dias en alcohol y eso lo frotan en las articulaciones donde haya dolor

A: Y qué tipo de gente viene a comprar ese tipo de plantas?

L: Mas que todo gente de edad, después de los 40 o 50



A: (Y la gente joven no viene a preguntar?

L: Pero matica, pero en mata normal para trasplantar

(Entra una cliente a comprar $2.000 de aromaticas)

A: ;Y laruda se puede utilizar en la comida o algo asi? ;O solo para bafios?

L: La ruda, bueno, la mayoria de gente adulta como las viejitas la comen con huevo tibio, la
espichan bien, la echan en el huevo tibio y se la comen, entonces pues la forma en que se la
comen es asi. También la llevan porque con eso se quitan las alergias de la piel, la gente
pone a hervir el agua con las hojitas y luego se ponen las hojitas donde tengan la alergia y
con eso se les quita.

A: (Y el tabaco? ;Tu vendes la hoja, la planta del tabaco o lo vendes ya seco?

L: Si me la piden por encargo traemos la hoja, o ya vendo el tabaco ya hecho, ya armado,
porque hay gente que lo usa para fumar porque hay gente que lee el tabaco, hay gente que
lo lleva para hacer bafios con tabaco.

A: (Como para la buena suerte y eso?

L: Exacto, para limpieza y para lo mismo

A: (Y sise vende harto?

L: Muy de vez en cuando, ahorita los venezolanos son los que mas llevan el tabaco

A: ;Por qué sera?

L: Pues porque ellos también les gusta mucho el leer y fumar el tabaco, son mas que todo
ellos, es muy raro el de aqui de Bogota que lleve el tabaco, muy raro.

A: (Y los jabones que tienes ahi, como de ruda y eso funciona igual que bafiarse con la
planta?

L: Igual, todo se basa en la fe, todo lo mide la fe, hay de ruda, hay de llama clientes, hay de
ven a mi, amor amor, o sea hay de todo y todo lo hace la fe y también se venden muy bien.
A: Muchas gracias, en serio muchas gracias.

Anexo 6.2: Entrevista a Maria Yolanda Mora— 03/11/2023
(Maria (M))

A: Buenas tardes, estoy acd con Maria Yolanda Mora, nos va a contar un poco sobre la ruda
conforme a unas preguntas que le voy a ir realizando. Bueno, la primera pregunta es,
Jtienes ruda en tu casa?

M: Si, tengo tres matas porque la ruda trae muchas energias y buenas.

A: (Hace cuanto la tienes?

M: Hace como dos afios porque yo sembraba y no se daban, se morian. No me queria y
ahorita ya esté florecida, esta muy bonita y ahi la tengo.

A: (Y por qué tienes estas plantas?

M: Porque, o sea, con eso hacen muchos rituales y se hacen los jabones, yo incluso hago
los jabones. Son muy buenos, abre caminos y es efectivo porque si yo lo he hecho, en luna
llena, coge uno un vaso de agua y echa unas ramitas de ruda y las deja y en la madrugada se
las toma, en la mafiana. En ayunas se toma el vaso de agua con los gajitos y todo.

A: (Eso para qué es?

M: Eso es para sacar si de pronto le hicieron tomar algo o alguna cosa, se lo toma y le carga
muchas energias a uno.

A: ;Te gusta la planta fisicamente? ;Coémo es?



M: Uy si, me fascina la flor, todo el olor que bota porque bota un aroma stper deliciosa.

A: ;Como usas esta planta? Ya me contaste una, que la tomas en las mananas. ;Como mas
la utilizas?

M: Se utiliza también dejando un florero a la entrada de la casa o en la puerta, o se hace un
manojo detras de la puerta, se coloca, también es muy buena. Sobandola, cargandola a la
cartera, una hojita, todo eso le ayuda mucho para abrir caminos o meter una hojita en el
zapato, en la esquina de la pieza izquierda y eso aleja enemigos, envidias, o sea, mala
racha, hay mucha gente muy maliciosa.

A: (Hace cuanto utilizas la ruda de esa forma?

M: Uy, eso si ya la vengo utilizando desde que yo empecé como a estudiar los jabones, para
hacer jabones. Ya en eso me ensefiaron muchos rituales sobre las plantas porque le ensefian
mucho sobre las plantas, como se debe utilizar y los rituales, sobre todo. Entonces, ahi ya
llevo como tres, cuatro afios.

A: (Has escuchado otros usos, pero que t no practiques esos usos sobre la ruda?

M: No, lo tnico que sé es que la ruda no se puede, si vas a hacer un bafio, no se puede
echar a cocinar, a hervir, porque es una planta que eso viene desde los, de los que, como,
indios, indios, no, como se llaman.

A: ;Como ancestros?

M: Si, ancestros, ellos la usaban para muchas cosas, si, pero para cosas buenas. O sea,
como que perderia las propiedades. Pierde las propiedades y queda malo, cocinar, ponerla a
hervir, es malisimo.

A: (Crees en las energias que puede brindar la ruda?

M: Uy, si, yo si creo en eso porque yo lo he hecho y si, le va muy bien a uno y hay personas
que uno, o yo les he recomendado que lo hagan y si, les abre muchos caminos.

A: (Las has usado en remedios caseros?

M: Mi suegra incluso llegaba y cogia la ruda y la machacaba con el comino, ese entero, no
s¢ si todavia en pepa, que no sé si todavia sale, pero yo creo que si. Ella preparaba eso y
quedaba muy rico y lo comia con huevo tibio, con eso le cogia fuerza a la matriz cuando
una mujer no puede, o sea, no puede tener... No es fértil, no puede tener. Eso, o que si
puede tener, pero no, no puede tener porque tiene la matriz muy débil, entonces le vienen
los... Abortos. Abortos, y ella le decia que es que con eso se pone fuerte la matriz.

A: Bueno, me has dicho que si la has comido, ;en qué la has comido? ;En qué tipo de
comidas?

M: Uy, yo la he comido en papa criolla, la frita uno y le echamos la ruda y uy, queda super
deliciosa, es una comida que es, mejor dicho, lo mejor ;y en el huevo qué? ;Qué se dice?
Se le echa con salecita, se machaca y yo no la he hecho con el comino porque no sé si
todavia lo haiga, pero si asi con sal y se le echa bien machacada al huevo, uy, super
deliciosa.

A:Y bueno, ;conoces a mas personas, bueno aparte de tu suegra, que utilicen la ruda para
estas cosas rituales o comidas?

M: No, asi que, pues, aparte de donde he estudiado, que me han ensefado, no, pues yo no,
como que no, no he hablado sobre como ese tema, pero si, no, aunque si porque la sefiora
ahi de la finca alli, ella dice que la ruda es stiper, mejor dicho, y ella tiene muchisimas
matas ahi, a la entrada de la casa.

A: Bueno, ti me decias lo de los jabones, que ese jabon, ;por qué lo haces precisamente
con ruda?

M: Eso le abre muchos caminos y cuando uno tiene como, si, como dicen, que como que se



le tranca todo, que todo le sale mal, todo, todo, entonces bafarse con la ruda, con el jabon
de la ruda y eso es super bueno, empieza a destrancar caminos, porque eso es envidia, es
como malas energias que te mandan y ahi le acaban todo, y si es muy bueno.

A: Bueno, ;alguna vez te has bafiado con la propia planta, o sea, literalmente la planta, y si
te ha funcionado, pues, esos bafos?

M: Si, yo si me he bafiado, me he bafado y, sino que toca como dias especiales, como dia
de luna llena, o si, o sea, se escogen como los dias que sean especiales para eso y si, pero
toca cocinar primero el agua, hervirla, que esté bien caliente y se echa la ruda y se tapa ahi
para que suelte todo el, como las energias que uno se va a bafiar con ella. Y en la cama se
coge como a juetazos la cama y eso lo ayuda a descansar super bien, porque le saca todas
las energias malas.

A: Esto, bueno, /tienes alguna otra experiencia con la planta que te haya pasado o alguien
cercano o conocido?

M: Pues, nosotros hacemos los jabones de, ;de qué? De la ruda, de romero, o sea, ya, €so
depende de los pedidos, ;no? Porque hacemos todo eso de los pedidos y habia un
muchacho ya hace cinco afios y que estaba stiper mal, que le iba stiper mal, bueno, en fin,
ya es cliente, porque ¢l si ya fue, es cliente. Y empezd, no s€ como, pues, tenemos una
pagina, nos empez0 a llamar a la muchacha, la otra, la que es, me ayuda con lo de los
jabones, y €l encarg6 los jabones. Y le ha ido tan super bien, dijo que, de ahi para aca, él le
fue tan bien, que €l no se le va acabando y encarga los jabones, y ya empez6 con uno, ya
hoy en dia son diez jabones que encarga, pero diferente sino, porque ya como que tiene
clientela, él mismo.

A: Ah, listo. Bueno, muchisimas gracias. Hasta aqui.

Anexo 6.3: Entrevista a Lilia Maria Bernal 11/09/2023

Dofia Lilia: (L)
A: A ver, empieza diciendo tu nombre y cuéntos afios tienes.
L: Lilia Maria Bernal Avila.
1 ¢y cuantos afios tienes?
68
: La primera pregunta es: tienes ruda en tu casa, ruda, ruda, la mata ruda.
Si
: ¢Hace cuanto la tienes?
8 afos.
: ¢por qué ta la plantas o porque la tienes?
Porque me gusta tenerla, porque dicen que da suerte.
. ¢ Y 10 crees que si?
Yo creo que si
: ¢ Te gusta fisicamente la ruda, o sea como se ve? ;Qué te parece?
Bonito puede ser, me parece bonita la flor. La mata en si me parece bonita.
. Y tl, ¢como usas la ruda?
Eh, la cocino para bafiarme.
2 ¢ Y por qué?
L: Para la buena suerte.
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A: (Y td, sientes que te funciona?
L: Por lo menos en el cuerpo, me encanta yo descanso.
A: ;Y te has bafiado muchas veces con ruda?
L: Imaginese, tengo 68 afios, qué me voy a acordar cuantas veces me he bafiado yo con
ruda.
: ¢ Y bafiaste a tus hijos con ruda, también cuando eran pequefios?
: Si'y también tengo un bebé que se llama perrito.
: ¢Y por qué bafiar a un perro con ruda?
: Para que se le quiten las pulgas.
: ¢Laruda si les quita las pulgas a los perros?
: Si, las mata
: ¢ Y el agua de ruda no se toma?
: No sé. Pues si se toma para las enfermedades de la matriz.
: ¢ Y tu lo has hecho?
Si
: ¢O sea, has tomado ruda para la matriz?
: Si claro
: ¢ Y Sientes que te funcion6?
Si
: ¢y en qué momento de la vida lo hiciste?
L: Era cuando estaba muy joven, tenia como 20 afios. Lo tomé para un malestar en la
matriz. Esa agua ayuda a sacar el frio del cuerpo y para volver a su puesto todo.
A: ¢ Te gusta como huele la ruda?
L:Si
A: ia qué te huele, por qué te gusta?
L: Al rico, Ah, bueno, yo no sé a mi me gusta
A: ¢No te parece como muy fuerte el olor?
L: A mi me gusta
A: ¢Has escuchado de otros usos de la ruda pero que tu no lo hayas hecho?
L: Sirve para cuando baja el periodo. Se bafia uno con eso y eso le da calor al cuerpo, le
saca el frio. El agua de Ruda hace eso. Y tomarsela para organizarse la matriz.
A: Y qué otro remedio has escuchado?
L: No, no he escuchado mas
A: icrees en las energias que puede brindar la ruda?
L: Si, claro.
A: ¢Por qué?
L: Porque trae buena suerte y porgue le trae a uno buenos augurios.
A: Me va a tocar bafiarme en ruda a mi tambien.
L: Jajaja
A: Ah, bueno, ¢la has usado en remedios caseros? Ya me dijiste que para lo de la matriz
cuando eras mas joven y bafarte no solo por las energias, sino por los dolores menstruales.
L: Y para el frio de la matriz.
A: ¢Has comido ruda?
L: Ay, eso se toma mas no se come.
A: Y qué pasa si alguien se la come?
L: Pues no, nada, no pasa nada. Se la toma cuando uno esta enfermo y pues se alienta.
Vuelvo y le digo, le saca el frio del cuerpo tomada.
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A: Pero eso es tomado o bafiandose, pero comerla.

A: En la ensalada tal vez.

L: jaja no, por ejemplo, cuando uno esta recién tenido bebé, entonces uno, se toma un
teteraito porque a uno todo se le descompone, todo se descuadra. Entonces se toma un
teteraito de ruda y eso le da Calorcito y su cuerpo vuelve a funcionar.

A: ¢Conoces mas personas que son la ruda?

L: No, yo y solo yo.

A: No, pero las personas mayores, las personas viejitas. Digamos las personas que te
contaron que bafarse con ruda, que tomarsela.

L: No, ellas ya no existen por ahi

A: ¢ TU crees que ya no?

L: No

A: ¢Por qué crees que ya no?

L: No, porque ya se murieron jaja

A: ;Y por qué digamos las otras generaciones no la siguieron usando?

L: Porque la gente ya no cree.

A: ;Y por qué crees que no creen? ;Por qué crees que no creemos en la ruda?

L: Porque no sé, porque no ponen en practica nada, cuando uno cree, entonces dice, por lo
menos me voy a hacer esa agua, a ver si siento que me hace y hace uno el agua y se bafia.
Igual es que es Muy fuerte. La vecina no puede coger la ruda porque se brota.

A: Ah, pero esas son personas que son alérgicas a la ruda.

L: Mmm en cambio yo si he cogido la ruda y todo, estoy familiarizada por lo que yo ya la
he probado y todo.

A (Te gusta la flor de la ruda? La florecita que da.

L: Me gusta el olor que suelta

A: ;O sea, si pusiéramos la ruda en un florero en la mesa del comedor, te gustaria? ¢Seria
bonito?

L: Suele pasar que uno hace un florero Con hierbas dulces, por ejemplo, ruda, Yerbabuena.
Sigame manzanilla... Son las siete hierbas que se meten en un florero. Y se ponen en la
mitad de la sala para la buena suerte.

A: ;sabias que existe un jabdn de ruda?

L: No

A: (Te gustaria bafiarte un jabén de ruda?

L: No, ya a estas alturas de la vida.

A: Pero es un jabon normal, industrializado, profesional, pero de ruda ¢no lo usarias?

L: No, porque es un producto que no lo conozco, porque yo tengo muy delicada la piel.

A: Bueno, la ultima pregunta. ¢ Tienes alguna anécdota? Como muy mistica, fantastica que
te haya pasado con la ruda. Como, por ejemplo, no sé, qué te hayan pasado cosas malas y te
bafiaste con ruda y de un momento a otro te paso6 algo bueno. O lo de la matriz, digamos
cuando dijiste que cuando eras joven tomaste el agua de ruda y eso te ayudo.

L: no me la tomé, me bafié mis partes bajas con ruda y el periodo mermé y me alenté.

A: Eh, bueno, ¢;otra cosa de la ruda que quieras hablar? ;Otra anécdota de la ruda? ¢ Tal vez
que la ruda le haya salvado la vida a alguien?

L: nooo, tampoco.

A: ¢nunca te han contado como Don Chuchito esta enfermo y le dieron ruda se salv?

L: No jajaja

A: ;Nunca habias escuchado una historia de esas?



L: No sé, alguien que tenga un negocio porque para eso se usa mas que todo. Es que, si uno
tiene un negocio y tiene una mata grande de ruda, entonces uno coloca una mata grande en
toda la entrada ahi y eso le trae a uno buena suerte y si sirve. Y aqui también tenemos mata
de ruda. Tenemos porque afuera hay una mata grande.

A: ¢Serd que por la mata de ruda les ha ido bien en los negocios familiares? ; Tu sientes que
puedes ser eso?

L: Pues de pronto. Es que como la gente por aqui es mafiosa. Los vecinos por aqui son bien
mafiosos. Entonces le riegan a uno porquerias para que uno se vaya con el culo pa” atras

A: Pero la ruda los protege

L: Exacto

A: Volviendo a la ruda, ¢entonces si hubo alguien que le estaba yendo mal con los negocios
y la ruda hizo que le empezara a ir bien?

L: Si

A: ;Quién? ;Tu?

L: En el negocio que tenia

A: Bueno, muchas gracias por tu tiempo.

Anexo 6.4: Entrevista a Lina Maria Vera — 11/09/2023
Lina: (L)
A: Bueno, entonces estamos aqui con, ¢cémo es su nombre?
L: Lina Maria Vera.
A: ;Y cuantos afos tiene?
L: 29
A: Y bueno, listo. ¢Lina, entonces queria preguntarle, conoce la ruda, la planta de la ruda?
¢ Tiene en su casa? ¢La tiene sembrada?
L: Eh, no, en una matera.
: ¢Latiene sembrada en la casa?
En una matera, asi como en un jarroncito.
: ¢Ah, y hace cuanto la tiene?
Nada como 3 dias.
: Hace poquito
Si
: ¢Por qué?
Porque es muy buena. Sirve para alejar las malas energias.
: ¢ Y si le ha funcionado, si le ha quitado las malas energias?
En el altimo tiempo, si.
: ¢ Y por qué la compr6 hace poquito?
Me gusta mantenerla, es que la anterior ya se habia marchitado.
: Ah, murid. ;Y para usted qué significa que se haya muerto?
No, ya he viejita.
: Esa mata ¢hace cuanto la tenia?
Esa me durd 8 dias.
: ¢bueno y le gusta fisicamente la planta o solo es porque le quita las malas energias?
L: No, si, también me gusta, huele rico y pues aparte de eso, pues tiene muchas otras
propiedades.
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A: Y bueno, y como la usa usted? ¢ Solo la pone ahi en el jarron con agua y ya no hace
nada mas?

L: Pues digamos, hay mitos, pues no sé si sea tan cierto, pero pues a veces lo hago. La
planta tiene unos cositos dénde va a florecer. A veces tiene cuatro punticas, cuando tiene 5
0 6 punticas dicen que uno las arranque y las guarde en la billetera para atraer el dinero.

A: ;Y si funciona?

L: Yo creo que si, que si.

A: Diga, si estoy forrada en plata es por algo jaja

L: Es la magia de la ruda.

A: ¢Bueno, y entonces que le iba a preguntar?, Ah, si. Bueno, ¢y cdmo mas la usa usted?
¢solo la pone ahi en el jarrdn para que le quite las malas energias?

L: Eh si, no. Digamos, también hay otro mito que supuestamente uno la pone a cocinar, el
que toma el liquido y que es abortiva. También que si uno se bafia con ella atrae el dinero,
saca las malas energias, saca frios, porque como es caliente. Y asi también sirve para comer
el huevo tibio y ella sirve para quitar los parasitos.

A: ;Si lo ha comido en el huevo tibio?

L: Si, sabe rico

A: ;Y como hace? ¢lo mezcla con la sal o aparte le echa una ramita de ruda o la machaca?
L: Eh, no, td la picas. Como picando el cilantro asi chiquitico, chiquitico y lo revuelves con
la sal y se lo echas al huevo.

A: Bueno, listo, esa es la otra cosa. ¢Usted cree ;100% en la ruda, o sea, cree de verdad que
todo lo que me esté diciendo funciona?

L: jaja pues yo creo que si

A: ¢y conoce mas personas que la usen?

L: Si, he visto en muchos locales. También la ponen, Yo la tengo en la casa, pero
principalmente me la recomendaron fue en un local por medio de una conocida que tiene un
local. Ella me dijo que ponerla ahi y todo con el mismo objetivo, que quite la mala energia
y devuelva la envidia.

Y es que si la pones en el local no va a faltar ni un solo dia la venta.

A: ;Sabia que existia un jabon de ruda?

L: Eh no, que interesante para bafiarme.

A: Si, pues, es el jabdn normal, pero entonces esta hecho con ruda y la base es la planta 'y
funciona igual. De hecho, lo venden en cualquier tienda de matas, como con esos jabones
de que atraen a las personas y esas cosas, y dicen que es lo mismo que bafiarse con la mata.
¢Se bafaria con ese jabon?

L: Si, pues la fe mueve montafas.

A: ¢Alguna vez usted se ha bafiado con las hojas de la ruda? ;O ha bafiado a alguno de sus
hijos?

L: Una vez bafie a mi hijo cuando era bebecito porque unos familiares, €l estaba recién
nacido, tendria por ahi unos 15 dias, estaba muy, muy, muy bebé. Y mis familiares fueron a
la casa y acababan de venir de un entierro. Y lo alzaron entonces, pues la muchacha, o sea
la esposa del sefior cuando se dio cuenta, pues me dijo, me dijo, Ay, 0 sea, que qué pena
gue no lo habian hecho intencionalmente, que eso era malo, pues por eso de que el hielo, el
muerto y todo eso que se le pega a los bebés y eso. Y pues. Pues no sé si en realidad se
pasaria eso. O qué, pero. Pues ella me dijo que lo bafara con leche con ruday yo lo hice
por 7 noches y lo bafié con leche y con ruda.

A: Ah, qué bien ;y qué pasé después?



L: Pues yo cumpli y nunca se volvio flaco y feo, ni ha estado en peligro de muerte ni nada.
Porque eso es lo que dicen que pasa cuando se les mete el hielo del muerto. Los pone feos y
flacos y con peligro de que se van a morir. Y por no sé si se le metio, pues funciond. Y si
no, pues lo previne.

A: Qué bueno. ;Y sabe de alguna otra experiencia, asi como increible que le haya pasado
con la ruda a alguien mas?

L: Pues cuando uno estaba en la adolescencia todo promiscuo. Yo tenia relaciones sexuales
Y YO pues tomaba ruda.

A: ¢En serio? Y como se la tomaba.

L: La cocinaba y me la tomaba.

A: Ah, ¢si? ¢y qué? ¢pero eso qué le hacia en la menstruacion?

L: Pues a mi me llegaba. Entonces esperé que me funcionara la primera vez y ya después a
la fija.

A: O sea que es como un método anticonceptivo

L:si

A: ¢Conoce a alguien mas que haya hecho esto, Lina?

L: Las personas que me lo recomendaron.

A: ¢Ah, siy quién?

L: Las comparieras del colegio

A: (En serio?

L: Es real.

A: ¢Algo mas que quiera agregar sobre la ruda?

L: No, pues qué mas, solo que cuando la flor de la ruda esta en botén y tiene 5 punticas hay
que arrancarlas y guardarlas en la billetera, eso trae abundancia.

A: Ah, voy a hacer eso. En serio muchas gracias, Lina por participar

L: Tranquila, fue con gusto

Anexo 6.5: Entrevista anonimo 13/09/2023
Anonimo: (AN)

A: Hola, buen dia. Espero te encuentres muy bien. Quisiera preguntarte ;cual es tu relacion
con la ruda? O ;de donde la conoces? O ;como la usas?

AN: Yo, de mi parte, no tengo mucha experiencia con la ruda. En realidad, ya a nivel como
de usos en la huerta, lo que hago es ponerla, sembrarla en algunos puntos estratégicos para
ahuyentar plagas, pero mas de eso no mucho. Y me acuerdo, pues mi experiencia en
realidad con ella fue con mi abuela, que ella pues lo que hacia era condimentar huevos
cocinados y tibios con la planta seca. Me parecia muy rico en ese entonces, pero eso era
cuando tenia, no sé, unos seis afios, siete afios. Mi abuela también nos daba agua de ruda
para el dolor de estdémago y cuando nos tenia que purgar Y luego también supe de sus
propiedades como abortivas o de esta manera, para eso, mejor dicho. Pero yo
personalmente, pues lo que te digo, la uso para la huerta, para ahuyentar posibles plagas,
porque es una planta que tiene esa propiedad. Y ya de forma personal, mi aproximacion a
ella ha sido a través de lo que te cuento de la experiencia con mi abuela de hace muchos
anos.

A: (Y la usas de otra forma?



AN: No, no mas lo que te conté y ya te dejo Aleja porque se me hizo un poco tarde.
A: Dale, cuidate y muchas gracias
AN: Gracias a ti por tenerme en cuenta para esto

Anexo 6.6: Entrevista Cristina Paredes 13/09/2023
Donia Cristina: (C)

A: Muy buenas noches, sefiora Cristina Paredes, me alegra mucho saludarla.

C: Gracias mijita también me alegra saludarla

A: S¢é qué hace un tiempo manejo la ruda para diferentes usos. Entonces quisiera que me
contara un poquito sobre eso.

C: Bueno

A: ;Usted actualmente tiene ruda en su casa o ha tenido ruda en su casa?

C: No, si he tenido ruda antes en la casa, ultimamente no. Esporadicamente la veo en el
supermercado y hay veces esporadicamente compro.

A: Ah qué bueno, ;Y hace cuanto mas o menos la tuvo en la casa?

C: Como unos dos, tres afios, cuatro afos atrads hubo una plantita en la casa.

A: Ah qué bien ;Y por qué tenia esta planta en su casa o en su jardin?

C: Porque es muy buena para las energias generalmente.

A: Eso dicen, ;a usted le gusta fisicamente como es la planta, su color, su forma?

C: Si, es bonita.

A: (En ese tiempo o actualmente como usaba esta planta, la ruda?

C: Yo hice muchas veces bafios y la mantenia entre floreros. Trato de tener en floreros esa
mata. Es muy buena para las energias, para el ambiente, para todo porque huele rico.

A: (O sea que si le gusta como huele?

C: Si, huele muy rico

A: ;desde qué tiempo empez0 a usarla de esta forma? ;Hace cuanto tiempo de hecho?

C: Hace como siete u ocho afios que tenia un negocio y normalmente siempre estaba en el
negocio. Nunca me faltaba.

A: (Para la prosperidad?

C: Si sefora

A: (Usted ha escuchado otros usos para la planta de la ruda pero que usted no use?

C: Dicen que si, que la utilizan inclusive para la comida. Yo no la he utilizado nunca en la
comida.

A: ;Sera que sabe rico?

C: Eso dicen, pero yo no le he probado

A: ;Y también cree en las energias que puede brindar esta planta, como comenta mucha
gente?

C: Si, eso si, eso es muy cierto, es real.

A: (La ha usado también en algin remedio casero?

C: Solo en uno y es hacer el agua de la ruda con miel para la gripa. Eso lo tomé no hace
mucho y con eso ya se quita el malestar, pero sobre todo se usa para llamar el dinero y eso.



A: (Pero cree 100% en la ruda, en sus beneficios y su poder mistico, por decirse asi?

C: Si, en eso si. La he utilizado mas que todo por eso.

A: Qué bueno, en ese tiempo en que la us6é mas seguido y en su negocio ¢si cree que le
ayuda a quitarle las malas energias?

C: S, las aleja siempre. Cuando la gente queria hacerle dafio a uno, si ha servido mucho. Y
para las ventas, para todo eso.

A: (Usted también conoce mas personas que usen, asi sea para diferentes métodos, pero
que usen también esta planta?

C: Si, la gente la utiliza muchisimo. En los locales se ve mucho y la gente la lleva mucho.
Se la utilizan para muchas cosas.

A: ;A nivel estético le gusta la flor de la ruda?

C: Si, es bonita.

A: Un dato curioso. ;Usted sabia que existe un jabon de ruda que es como un jabon de bafio
y que se usa principalmente para bafiarse a diario como un jabon de tocador comin?

C: Si, yo lo utilice,

A: (Y le funcion6 con su objetivo?

C: Si, si me sirvio

A: (Alguna vez se ban¢ directamente con la planta?

C: Si, si. Hice los bafos con hierbas, incluida esa. Y si, funcionaba. O lo que pasa es que
todo lo manejaba como la mente, ;no? Y si, yo decia que muy bien, me iba bien.

A: Qué bien. Bueno, y como para finalizar, de pronto con su negocio, en su vida diaria,
(alguna experiencia increible que le haya pasado con esta planta?

C: Pues en las ventas la utilizaba mucho por eso, porque en las ventas si se vendia bien. O
sea, cada que la utilizaba le cogia como uno, como ese agiiero de que si se vendia. Era
bueno,

A: Muchas gracias, seiora Cristina. Muy amable por contarme sus experiencias y su
conocimiento.

C: Bueno mijita, Dios la bendiga.

Anexo 6.7: Entrevista a Maria Cecilia 17/10/2023
Dofia Maria Cecilia (MC)

A: Hola, buenas noches.

MC: Buenas noches.

A: jcomo esta? Mucho gusto. Mi nombre es Alejandra.

A: Si, le comento a Migue que estaba haciendo mi trabajo de grado sobre la ruda. Y la idea
es buscar varias personas que la usen o que la hayan usado y que les guste, obviamente, o
que no, no importa. Pero que me puedan colaborar con una entrevista de preguntas super
rapidas y corticas para casi no molestarlos, pero si que me cuenten un poquito sobre la
planta.

MC: Yo la tengo en la entrada de la casa. Pues mi mama y toda mi familia es la usa para la
buena energia de la casa.



A: (pero la tiene sembrada?

MC: Si. La tengo sembrada en el jardin, a la entrada de la casa.

A: y hace cuanto que la tiene?

MC: Siempre en la casa la hemos tenido, o sea, mi mama las tenia y nosotros siempre,
todas mis hermanas, tenemos ruda en la casa.

A: Ya es tradicion.

MC: Si. Con eso hay que banarse a veces, por ejemplo, mi hijo cuando sali6 de la
universidad no conseguia trabajo o le pagaban muy mal, entonces me cont6 que consiguio
uno donde si le pagaban bien, entonces le dije bafiese con un poquito de ruda para que le
salga ese trabajo y asi fue, y le fue super bien. Y si uno le tiene fe a la ruda, como que le va
bien. Y ¢l ahora ya, €l consigue trabajo en bastantes cosas, en un colegio bueno que le
pagan bueno y tiene otro negocio, entonces, ya no se ve sin plata y sin nada, yo no sé¢ qué
tiene la ruda, pero desde que se bafi6 con eso le fue muy bien.

A: Qué bueno, me alegra mucho que la ruda les haya ayudado de esa forma.

MC: Y es que hasta las pepitas sirven, que le pongamos una pepita, si a uno le duele el
oido, ;si? Me estaba doliendo uno de los oidos. Y mi mami le envolvia en un poquito de
algoddn y se la ponia uno, ella se la ponia asi, en los oidos y le pasaba el dolor.

A: jen serio? No sabia

MC: No. Y también, pongamos, cuando uno estaba enfermo de la matriz después de tener a
los nifios, llegaba y se la ponia en la parte como del ombligo, asi, en el estdémago, asi, uno
acostado acd arriba y le pasaba eso de la matriz. Le pasaba lo que estaba enfermo de la
matriz.

A: (y también se la tomaba, no solo, asi como aplicandose la por encima?

MC: Y a veces se la daban a... Pues en ese tiempo se la daban a mi mama, porque uno era
pequefio y no habia tenido hijos, en cambio mi mama si, y le daban la ruda con leche,
también y le echaban un poquito de ruda para que tomara. Y eso hace que, como la matriz
queda regada por todo el cuerpo, hace que la recoja. O si no, como huevo tibio y le echaban
un poquito de ruda, pero como que se la daban a ella, pero eso lo que hace es que vuelve y
le recoge a uno la matriz a donde es. Dicen que le sale como raices, entonces vuelve y le
ingresa a la parte del estomago donde ella est4 recogida y uno ya no le duele. Es como
bella. También nos hacian respirar el humo de la ruda cuando teniamos problemas de
respiracion, nos hacian... ;cémo se llama?

A: (Vaporizaciones?

MC: Esooo vaporizaciones, eso lo hacian con ruda y eucalipto y ya con eso queddbamos
bien.

A: (y cobmo mas la ha usado? ;De pronto, no sé, limpiando o aparte de que sea para las
energias o la salud lo ha probado en otras cosas?

MC: Limpiando en la casa, si. Un dia puse un poquito de canela y yo le he dicho a la gente
y la gente también me ha dicho a mi, que trapear con ruda es bueno. Y siempre le dicen a
uno y uno también dice, que trapeé con ruda y uno le echan un poquito de azicar y pone a
cocinar a hervir un poquito de agua y refriega la ruda, y listo y es buenisimo.

A: ;si? No sabia. Yo pensé que tocaba hervir la ruda en el agua, como cuando la gente se
bafia.



MC: Agua y se calienta el agua y refriega la ruda. Asi se quede la ruda cruda, y la riega y
bien, con un poquito de azucar y de canela.

A: (y si quita las malas energias?

MC: Pues cuando todo esta saliendo medio bien y hace cualquier cosa y no le sale bien,
entonces la riego, trapeo y ya.

A: Voy a ver si lo hago en mi casa, porque ahorita hay mucha tension, entonces eso puede
que me ayude.

MC: Un poco de azucar, un poquito de canela, refriega la ruda y lo riega por toda la casa y
lo deja y después trapea, pero como trapeando de la puerta para adentro, no asi como para
afuera, sino que es a la puerta para adentro recogiendo todo. Y es buenisimo. Pues yo no sé
casi cosas asi, pero es bueno, como siempre han dicho mi mama y las abuelas, hartas cosas
pasan asi en la vida.

A: Disculpe, le pregunto otra vez sefiora Maria Cecilia, ;ustedes en donde viven?

MC: Nosotros vivimos en Suesca.

A: En Suesca, si. Y pues me imagino que los vecinos también de por ahi de la vereda
tendran también ruda, ;cierto?

MC: Todos tienen ruda, la sefiora de acé cerca tiene una mata. Yo no tengo sino una grande.
Y tengo una amiga Judid, que ella dice que lo mejor es tenerla en la entrada para que le
vaya uno bien. Y todo el mundo tiene ruda para que uno le vaya bien, y que ahi en la
entradita, cuando uno pone una mata y la mantiene bien bonita, la poda, la pone bien
bonita.

A: (Y su mata esta muy grande?

MC: Grandota, la mata me llega hasta los hombros

A: Qué bueno. ;Y si le gusta la mata? Porque hay gente que dice “Yo la uso, pero no me
gusta”.

MC: Pues si, el olor a mi me parece rico. Y ademas uno dice que también es bueno, hay un
uso con las pepitas, si le sale con cinco piquitos, la guarda la cartera y nunca va a estar sin
plata. Pero es dificil de encontrar. Es que todas las pepitas tienen cuatro piquitos y si
encuentra uno de cinco, es buena suerte y lo puede llevar en la cartera.

A: (y usted se ha encontrado alguno?

MC: No, aqui en esta todavia no tiene casi pepitas, pero en el jardin de mi familia, mi
mama tenia uno y ya estaba vieja la matica. Entonces, tenia muchisimas pepitas, pero la
mia todavia no tiene tanta pepa.

A: Todavia no.

MC: Si, pero cuando la mata ya esta asi, que parece seca y luego se pone bonita y todo, y
salen pepas por todos lados.

A: Qué bueno

A: De pronto, justed de casualidad alguna vez ha escuchado otros usos, pero que usted no
los practique.

MC: No, pues todo el mundo dice que hace asi cosas, como la que yo le digo, asi.

A: (Nunca ha escuchado un uso diferente?

MC: No, yo no he escuchado mas cosas asi.

A: ;o de pronto que alguien se lo coma con otra cosa que no sea huevo? Porque creo que es



el mas normal, que todo el mundo dice como sal con ruda en el huevo para la matriz. ;Pero
de pronto usted no ha escuchado que alguien se lo coma en otro tipo de alimentos?

MC: No, yo no he escuchado eso.

A: Bueno, muchisimas gracias, sefiora Maria Cecilia, en serio. Toda la informacion que
usted me ha dado es muy qtil para mi.

MC: Ojala que le sirva algo.

A: Si, muchisimas gracias.

MC: Que Dios le ayude y le vaya superbién.

A: Amén, muchas gracias. Bueno. Chao, sefiora Maria Cecilia, que descanse.

Anexo 6.8: Entrevista a Maria Del Carmen Herrera 24/09/2023
Dofia Maria Del Carmen Herrera (MH)

A: ;buenas tardes como estas cudl es tu nombre?

MH: Maria El Carmen Herrera Penagos

A: mucho gusto Maria El Carmen el dia de hoy te voy a realizar unas preguntas acerca de
una planta que no s¢€ si ti conozcas se llama Ruda

MH: si perfecto

A: la primera pregunta es jtienes Ruda en tu casa?

MH: si

A: hace cuanto la tienes?

MH: siempre la he empleado, la he utilizado en la casa

A: (por qué la utilizas o para qué la utilizas?

MH: si, como medicina y como desinfectante para el apartamento

A: Qué bien ;y te gusta la forma fisica que tiene la planta de Ruda?

MH: si

A: (como usas la Ruda?

MH: si la uso en infusidn para tomar con leche o con huevo tibio se corta muy pequefiita y
si le agrega un huevo tibio eso es bastante bueno que le ayuda a fortalecer la matriz a las
mamas

A: (En serio? Qué bien. ;y te gusta como huele la Ruda?

MH: si me fascina

A: hace cuanto la usas de esta forma?

MH: pues de vez en cuando, no siempre, la uso cuando mis nietas o cuando mis hijas
necesitan utilizarla el resto no

A: Entiendo, ;ha escuchado otros usos que tenga la planta de Ruda y cuél de estos utilizas?
MH: si te puede para desinfectar el apartamento, me gusta colocar a hervir y trapear con
eso el piso como desinfectante del apartamento o tenerla en un florero también por el aroma
A: jcrees en las energias que puede brindar la planta de ruda?

MH: Si, quita todas las malas energias.

A: ;La has usado en remedios caseros?

MH: Si



A: (La has comido?

MH: Si

A: (Como la has comido?

MH: Con leche sabe rico

A: (Crees 100% que la planta de ruda es buena?

MH: Si

A: (Si quita las malas energias? Porque dicen mucho que sirve para eso

MH: Si

A: ;Conoces mas personas que utilicen la planta de ruda?

MH: Si

A: ;Qué personas de tu familia, algun conocido?

MH: Si, mis hijas y mi familia

A: (Les gusta la flor de la ruda? ;Les parece bonita?

MH: Si a todas les parece muy bonita la matica

A: ;Sabias que existe un jabon de ruda? es como un jabon para bafio y la forma en que
funciona es como para bafiarse a diario, ;lo utilizarias si lo conocieras?

MH: Si

A: (Alguna vez te has bafiado con las hojas de la planta?

MH: Si

A: (Si ha funcionado el bafio y para qué sirve el bafio con la planta de ruda?

MH: Para sacarle a uno las malas energias que recoge en los buses en la calle

A: Qué bien, entonces si puedes, cuéntame alguna experiencia que hayas tenido con la
planta de ruda, me dices que la utilizas mucho con tus hijas, ;para qué las utilizas
especificamente?

MH: Vuelvo y le comento, para tomar en infusion con leche o comerla con huevo tibio para
cuando uno tiene la matriz muy débil eso le ayuda a fortalecer la matriz a las mujeres.
A: Listo, eso es todo Maria, te agradezco por tu tiempo, en serio muchas gracias

MH: Bueno si, sefiora

Anexo 6.9: Entrevista a Sandra Rodriguez 30/09/2023
Sandra Rodriguez (S)

A: Buen dia Dofia Sandra, es un gusto saludarla. Dofia Sandra como ya le habia comentado
esta reunidn es para hablar acerca de la ruda y los conocimientos de cualquier indole que
usted pueda tener acerca de esta planta, entonces me gustaria empezar preguntandole ;hace
cuanto la tiene? S: La tengo hace como unos 4 o 5 afios tengo la matica

A: ;Por qué?

S: Porque tengo dos versiones, la primera. Una que sirve para espantar las malas energias y
captar las energias. Y lo otro que la utilizo es para beneficios comunes o remedios caseros.
Por ejemplo, huevos con ruda o tomar el agua de ruda. Aunque dice que tomar mucha agua
con ruda es abortiva. Entonces hay que saberla tomar.

A: Comprendo, ;le gusta fisicamente la planta?



S: Si, me gusta fisicamente la matica. Huele delicioso.

A: (Y como mas la utiliza?

S: Como le comenté anteriormente. La utilizo en infusién o machacada. O la pongo aqui
para mi cuarto o mis cosas aqui en mi apartamento para que huela rico. Pero sobre todo la
uso como para las energias, adicional es que me gusta como huele, me gusta bastante.
Huele muy rico.

A: y hace cuanto la usa?

S: La utilizo hace muchos afios y utilizo otras hierbas también para esas cosas. Para
beneficios tanto farmacéuticos como para los olores y todas esas cosas, se puede decir.

A: y usted ;ha escuchado otros usos, pero que no los practique?

S: Si, lo he escuchado. Hay ciertas cosas o0 métodos en maceracion. En cuanto a la boténica,
no lo sé porque también hay aceite, jabon, shampoo, tantas cosas que hacen. Hay algunas
cosas que si las utilizo y otras que no, entonces como le estaba explicando creo mucho en
las energias de la ruda, por eso tengo en la entrada de mi apartamento una mata de ruday a
veces en el mercado cuando tengo posibilidad compro y me gusta tener ruda en el
apartamento o bafiarme con agua con ruda eso libera el aura de las personas yo le tengo
mucha fe y le tengo mucha, como le digo, creencia a la ruda en cuanto a su energia a sus
cosas fisicas bueno todas esas cosas creo mucho en eso bastante con Ruda.

A: (Y qué mas conoce sobre eso?

S: Eso también dice que es muy bueno cuando uno tiene un bebé, eso ayuda bastante para
la... ay, como es que se llama, cuando uno se le mueve... ay, una parte de la...

A: (matriz?

S: Esoo, la matriz. Me la dio una sefiora que me ayudoé bastante, entonces ella me da huevos
con Ruda. Por eso es por lo que yo creo en eso y en otras cosas.

A: Entonces si a ha comido

S: Si, si la he comido.

A: (Crees 100% en la Ruda?

S: Si, le tengo muchos beneficios, quita las malas energias bastante. No le cuento que la
que tengo aqui a la entrada del apartamento estaba tan bonita y de un momento a otro se
estaba secando, eso para por las malas energias de la gente que entra aqui a la casa.

A: (Conoce mas personas que conozcan la ruda?

S: Si, la utiliza mi madre, la utiliza mi cufiada y muchas personas que yo conozco la
utilizan mas que todo porque pues eso va de generacion en generacion. Las abuelitas por
los remedios botanicos y pues por todas las cositas hay otras plantas que también utilizo
para eso.

A: (Y le gusta como tal la planta? ;o le gusta tal vez la flor?

S: ¢(La flor de la Ruda? Pues la verdad yo utilizo toda la planta. Nunca me he puesto a
pensar o a mirar en la flor.

A: {y como ha escuchado que la usen?

S: Si, ya lo que le comenté anteriormente, yo sé que la ruda tiene muchas otras funciones, la
hay en aceite, la hay en jabon, lo hay también para quemar la planta, bueno hay tantas
formas que se pueden utilizar botanicamente, y como usted esta preguntando para las malas
energias o para otras cosas, hay personas que creen en esto y otras que no, el jabon si lo he



utilizado y mas que todo lo que utilizo es la planta, yo pongo a hervir agua, aplico la planta,
la de a perdoneme , pongo a hervir el agua, dejo reposar un ratico del agua, aplico la planta,
tapo la olla, dejo reposar y si quiero que se vaya las malas energias o eso, jtrun! destapo la
tapa de la olla y empiezo a oler todo el apartamento a ruda, si la quiero para mi, para mi
bafio personal, entonces saco la planta, dejo enfriar o entibiarse y me juago normalmente,
eso me ayuda bastante porque uno, como le expliqué sirve para limpiar el aura, le cambia
una de las energias y bueno es muy buena, es una de las 7 hierbas amargas que se utilizan
para las energias.

A: Muchas gracias sefiora Sandra, en serio quedo agradecida por su tiempo y por su ayuda.
S: Gracias a usted






