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2. Descripcién

El proceso de fortalecimiento de la expresion corporal a través del lenguaje no verbal es un proceso que se
aborda con un grupo de futuros normalistas, quienes tendran la responsabilidad de asumir todas las areas.
Buscando asi en los futuros maestros una proyeccion complementada desde lo corporal junto con la
verbalidad intrinseca en la labor docente.

Todo lo anterior se realizé desde la exploracion en el autoconocimiento del cuerpo y sus posibilidades tanto
motrices como expresivas, en una secuencia de doce sesiones en las que paralelamente se desarrolla un
taller de teoria musical, como un aporte a la catedra de “taller de arte y literatura”, pero ligado al trabajo de
expresion corporal.
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A continuacién se relacionan solo algunas de las fuentes a las que se acudié como soporte para el
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4, Contenidos

El presente documento realiza un recorrido por los planteamientos que exponen diferentes autores,
partiendo de la expresion corporal hasta el lenguaje no verbal, encadenandolos entre si vy
contextualizandolos en el &mbito pedagdgico y la ruralidad; para engranarlo con la comunicacion verbal, la
cual es la forma en que habitualmente transmiten su mensaje.

A continuacion se plantea una propuesta pedagdgica que consta de una serie de doce sesiones aplicadas a
un grupo de futuros normalistas superiores en los que se buscé fortalecer su comunicacion a partir del
lenguaje no verbal, de igual manera se registra la aplicacion de la misma con el respectivo andlisis de cada
una de las sesiones desarrolladas.

Se finaliza con las conclusiones que dejan al descubierto las fallas y los aciertos tanto de parte del ponente
como de la institucién educativa en la que se desarrolla la intervencion.

5. Metodologia

Se realiza una intervencion en el grupo poblacional con un estilo basado en el descubrimiento guiado y la
resolucién de problemas, pues al ser implementada con docentes en formacion se permite la participacion
activa en la exploracion y construccion del conocimiento. Ademas respondiendo a los principios
contemplados en el PEI de la institucion de educar en el ser, saber y hacer; los futuros docentes deben estar
en la capacidad de trasformar un modelo educativo tradicionalista y generar asi una pedagogia autocritica.

Con un enfoque cualitativo se guia a los docentes en formacion hacia un modelo de evaluacién no numérica
en la que el aprendizaje sea para la vida. Entonces se plantea una serie de ejercicios en los que se aprecia la
fluidez corporal para desarrollar movimientos sin dejarse afectar de las situaciones a su alrededor.

De igual manera, se utilizan elementos de la teoria musical, como herramientas para fortalecer la expresion
corporal, ya que la masica como produccion escénica permite afianzar la autoconfianza en el escenario de
las practicas. Asi mismo, al conocer la teoria de la musica se puede compartir los conocimientos con sus




estudiantes. La musica estd también involucrada en la interiorizacién de ritmos para movimientos
corporales con fluidez y armonia.

6. Conclusiones

Con el trabajo realizado, a partir del estudio profundo del cuerpo y sus posibilidades, en un grupo de
personas que ya cuentan con una educacion del mismo, resulta complejo reevaluar las ideas previas para
generar una real conciencia de cada uno de los segmentos corporales y a partir de esto llevar a los futuros
docentes hacia una comunicacion conjunta entre lo corporal y lo verbal para asi garantizar un dptimo
desempefio en su labor como educador.

De esta forma se hace evidente que entre mas temprana se aborde una ensefianza desde lo corporal,
partiendo de las posibilidades bésicas, se puede generar en el nifio la conciencia plena de su cuerpo,
evitando asi malos habitos que van desde lo postural, pasando por los vicios corporales como la mala
gjecucion de movimientos que pueden llegar a causar dafios; incluso lo positivo que puede pasar, desde
ofrecer infinidad de posibilidades, ya sea en lo deportivo hasta en lo académico y lo social. Por tanto, al no
contar con un profesional en el &rea de la educacion fisica los educadores de primaria, como pueden ser los
normalistas, éstos deben asumir la responsabilidad de garantizar ese desarrollo.

En el proceso de mejora de la expresion corporal en los futuros docentes mediante la comunicacién no
verbal, se pudo evidenciar que hace falta un compromiso real por parte de los mismos en las sesiones, pues
algunos no parecia encontrarles el sentido a la ejecucion de los ejercicios; ain asi, se percibié una mejora
sustancial en la creatividad de propuestas de movimiento como un medio comunicador, el temor para
gjecutarlos en publico siempre se hizo evidente en algun nivel; por lo que la autonomia personal fue uno de
los indicadores que hizo falta fortalecer. Por otra parte, las competencias comunicativas, especificamente
las de tipo verbal se mejoraron considerablemente, permitiendo una mayor fluidez al hablar en publico a la
vez que en el entorno social se evidencid la mejora en el respeto por el otro tanto en el respeto a la palabra
como en el actuar.

Por lo tanto, es posible concluir que los estudiantes de segundo semestre de formacién complementaria de
la Escuela Normal Superior Valle de Tenza, pudieron mejorar en la proyeccién segura de su verbalidad,
pero el temor a moverse ante un publico no fue posible superarlo del todo.

Elaborado por: Morales Gamez, Efrén Leandro

Revisado por: Forero, José Luis

Fecha de elaboracion del Resumen: 10 11 2015
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INTRODUCCION

La sociedad de hoy no es consciente de la importancia de una comunicacion que provenga de
una fuente distinta a la oralidad, pues desde la nifiez se va modificando la costumbre. Es asi
como un infante cuando quiere algo lo sefiala dando a entender su deseo, pero a medida que
avanza en el crecimiento se abandona esta comunicacion para establecer una comunicacion
exclusivamente hablada sin tener en cuenta la importancia de mezclar la oralidad con la

corporalidad para asi hacerse entender con mucha mas facilidad.

Al llegar a la madurez sin una estimulacién de la expresion corporal a través de actividades,
que pueden ser de tipo cultural que impliquen la actuacion ante un pablico como son el teatro, la

danza y la musica, la posibilidad que una persona se pueda expresar con serenidad es minima.

En esta investigacion se reflejara los alcances de las sesiones desarrolladas con un grupo de
estudiantes, quienes se preparan para obtener el titulo de normalistas superiores en el mediano
plazo, en la “Escuela Normal Superior Valle de Tenza” del municipio de Somondoco Boyaca.
Basicamente se abordaron talleres de expresion corporal y teoria basica de la masica, con la
finalidad de mejorar las capacidades de comunicacion en lenguaje conjunto entre lo oral y lo
corporal. Teniendo en cuenta que la oralidad se ejercita todo el tiempo en sus clases y en las
practicas pedagogicas, se busco fortalecer la corporeidad, entendida esta como el cambio de un

ideal de percibir el cuerpo como un objeto.

De esta manera se encontrard que mas de la mitad de los estudiantes no tienen la facilidad de
expresion y en un porcentaje no muy menor el hecho de hablar ante los demas es una actividad

que resulta dificil.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

Las instituciones educativas que incluyen actividades encaminadas al desarrollo de las
distintas posibilidades comunicativas en sus estudiantes son una pequefia minoria, ya que los
estandares y competencias buscan otras prioridades como el aprendizaje por memorizacion para
responder a los requerimientos que hace el estado en sus evaluaciones (pruebas saber, ICFES),

pero no se ensefia desde el auto conocimiento corporal y la exploracion de sus capacidades.

El articulo 23 de la ley general de educacion (115 de 1994), contempla las areas obligatorias

de la educacién béasica, numerandolas asi:

Ciencias naturales y educacién ambiental.

Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
Educacion artistica.

Educacidn ética y en valores humanos.

Educacion fisica, recreacién y deportes.

Educacion religiosa.

Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

Matematicas.

© © N o g bk~ 0w DN E

Tecnologia e informatica.

Cabe anotar que el numeral 3 fue modificado por el articulo 65 de la Ley 397 de 1997,
quedando: “Educacion artistica y cultural”, aun asi, las instituciones se resisten a abandonar el
esquema tradicional, de manera tal que el area de artistica es dedicado al dibujo o las

manualidades.
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Quienes incluyen las actividades que buscan enriquecer las capacidades expresivas y
comunicativas, son especialmente las de carécter privado, pues en su libertad de plantear su
curriculum cuentan, primero con los recursos para pagar un docente exclusivo para estas clases,

y segundo con el tiempo para implementar este tipo de catedras.

Luego de dos afios y medio de trabajo como tallerista de musica y danza con la Caja de
Compensacion de Boyaca (COMFABOY) en instituciones de la region se pudo establecer que
éstas se remiten a los estandares educativos clasicos, por lo que en las areas de artistica y
educacion fisica, se dedican a la ensefianza del dibujo, pintura y manualidades, asi como los
principales deportes respectivamente; es asi como la educacién fisica se ha convertido en la clase
a la que se asiste para hacer ejercicio, y en muchos casos simplemente en la que se recibe un
balon y se recrea jugando; olvidando la importancia que tiene en ensefiar a descubrir y
concienciar cada una de las partes que compone el cuerpo humano y sus posibilidades.

Actualmente el Ministerio de Educacion Nacional contempla,

La Educaciéon Fisica busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que
pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de una
ética corporal basada en la comprension de si mismos y de su interaccion con los otros,
lo que les permitira sostener relaciones arménicas con su entorno natural y social.

(MINEDUCACION, 2010, p.14)

Hoy dia, las instituciones han dejado de lado las expresiones artisticas y de coordinacion para
el tiempo libre de los estudiantes, quienes comunmente lo dedican a actividades como el internet,

los video-juegos, y en algunos casos a la practica deportiva.
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Es asi como el estudiantado no cuenta con la capacidad suficiente para afrontar un pablico y esto
se refleja en el nerviosismo a la hora de realizar actividades sencillas como una exposicion en el

salon de clases, cuando aparecen signos como el temblor en la voz o las “muletillas”.

El caso de la Escuela Normal Superior “Valle de Tenza” del municipio de Somondoco
Boyacéa, no resulta ser la excepcion, pues los estudiantes no cuentan con areas en las que se
estimule la proposicion de actividades que desarrollen las capacidades comunicativas de forma
oral y corporal. En afios anteriores se han creado programas como “Cuidado te equivocas...
decide bien”, que pretendia “propiciar... un alto sentido de autonomia y responsabilidad frente a
la toma de decisiones sobre la sexualidad y la ciudadania”, de igual manera “ “El autogobierno y
su incidencia en el desarrollo potencial humano”, el cual pretende formar en los estudiantes
habilidades que le permitan ser autbnomos con capacidad de autodeterminacion y liderazgo...”,
y por ultimo un proyecto de “resolucion pacifica de conflictos, “Los problemas de convivencia
en el ambito escolar, un proceso hacia la formacion en la buena ciudadania” (Escuela Normal

Superior Valle de Tenza, 2010, p.2)

Como se puede apreciar, los proyectos han sido encaminados a la induccién de la buena
ciudadania en temas sexuales, liderazgo y resolucion de conflictos, siendo muy importantes, pero
se deja de lado la verdadera formacion de un lider con sentido social como es un docente quien
debe contar con la capacidad de expresar ideales y propuestas de manera serena, sin reflejar
temores en su tono de voz o en el actuar de sus movimientos corporales al momento de dirigirse
a sus pares, superiores o cualquier otro puablico. Ahora bien, en la formacion de educadores es
importante considerar que se debe buscar el cambio en los sistemas educativos, para ensefiar a
conocer y ensefar desde el propio cuerpo, como menciona Alvaro Restrepo Hernandez director

de “El Colegio del Cuerpo”, en la charla cuerpo pedagogia: cuerpo creacion: cuerpo sociedad;
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“por qué no ensefiar las figuras desde las posibilidades del cuerpo, un tridngulo, un circulo, todo
con el uso del cuerpo”, de igual manera menciona “las personas saben donde queda Buenos
Aires, Japon, Marte, pero no donde estd su pancreas”, de esta manera se hace una verdadera

revolucion en la percepcidn del cuerpo y en la misma educacion.

Los jovenes de la institucion educativa “Escuela Normal Superior Valle de Tenza”, al igual
que en muchas de las instituciones de la region y del pais cuentan con situaciones que les cohibe
de contar con el tiempo para realizar actividades que les ayuden a estimular la expresion
corporal, y los estudiantes del segundo semestre de formacion complementaria no resultan ser la
excepcion; esto se vio reflejado desde el inicio del espacio académico “Taller de arte y literatura”
cuando la docente titular realiza algunos ejercicios para estimular la expresion en pablico, pues
el rol docente que deberan desempefiar exige un nivel de comunicacién asertiva que articule la
expresion corporal junto con la oratoria, para asi permitir un mejor entendimiento en sus
estudiantes, ya que la profesidon seguramente le exigira desplazarse a unos contextos diferentes a

los que esta acostumbrado.

La docente solicita entonces, la presentacion de un monologo, en el que se evidencio la falta
de control escénico, hasta tal punto de evidenciar deseos de llorar en una de las estudiantes, y
tension corporal en la mayoria de quienes realizaron sus presentaciones. Es por esto que se
solicita la intervencion para buscar fortalecer la expresion corporal y el dominio del panico

escénico.



1.2. Pregunta problema
¢Como disefiar una estrategia para poder fortalecer la expresion corporal en los estudiantes
que se preparan para la docencia en la Escuela Normal Superior Valle de Tenza, segundo

semestre?

15



2. ANTECEDENTES

TITULO: La comunicacion no verbal en la proyeccion mediatica de la imagen

politica de José Luis Rodriguez Zapatero durante el curso politico 2006-2007

AUTOR: Maria ANO: 2008 PUBLICADO:
Hernandez Herrate Universidad Complutense

de Madrid, Espafa

RESUMEN:
En esta tesis doctoral se plantea realizar un seguimiento de las actitudes y posturas
que asume la persona que dirige a la madre patria, con el fin de determinar qué tan

asertivo es al conjugarlos con su discurso hablado.

RELACION:
Teniendo en cuenta que el trabajo se desarrolla con futuros docentes, es importante
adecuar sus ademanes corporales en el entorno tanto social, como cultural en que

orientan sus clases para hacer mas claro su discurso.

TITULO: La influencia de la expresion corporal en las emociones: un estudio

experimental

AUTOR: Kiki Ruano ANO: 2004 PUBLICADO:
Arriagada Universidad Politécnica

de Madrid, Espafa

RESUMEN: Aqui se buscd relacionar la expresion no verbal con la vivencia
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emocional, evaluando el impacto y como la primera puede influir en modificar la

vivencia subjetiva emocional.

RELACION: Con esta investigacion aportamos que el avance en cada sesion

pudiera estar relacionada con el estado de &nimo de los estudiantes, por lo que no

siempre estaran con el mismo nivel de participacion, por tanto, es importante tenerlo

en cuenta para no caer en errores durante la aplicacion y apreciacion de cada una de

las sesiones.

TITULO: La danza, como estrategia pedagdgica para desarrollar el lenguaje

corporal en el preescolar

AUTOR: Maria Inés

Ramirez

ANO: 2007

PUBLICADO:
Universidad de la Sabana,

Chia, Colombia

RESUMEN: Tal y como menciona el titulo, en esta tesis se registra como la danza

es utilizada como una herramienta para el desarrollo de la expresion corporal,

fortaleciendo el nivel de proyeccion a partir del propio cuerpo en los nifios.

RELACION: Esto representa una herramienta mas que ha de ser compartida con

los maestros en formacion, para asi poder contar con instrumentos que permitan

mejorar su ejercicio pedagdgico y didactico en el contexto en el que se ha de

desempeniar.




TITULO: El lenguaje corporal y la comunicacion una mirada desde la educacion

fisica
AUTOR: Eneried Liz ANO: 2011 PUBLICADO:
Lasso Universidad Nacional de

Colombia, Bogota

RESUMEN: Plantea una vision diferente de la educacion fisica, buscando el

reconocimiento del cuerpo, como posibilitador del pensamiento y la comunicacion.

RELACION: Resulta muy importante cambiar la vision tradicional de la clase de
educacion fisica en la que los estudiantes simplemente se dedican a jugar el deporte
que prefieran, y demostrar que una educacion fisica debe contemplar la conciencia

del cuerpo, sus posibilidades y su correcta utilizacion.

TITULO: La expresion corporal en la formacion de maestros: estudio de los

programas de educacion inicial en las universidades de Bogota.

AUTOR: Maria de Jesus | ANO: 2011 PUBLICADO:
Blanco Vega Universidad Pontificia
Bolivariana, Medellin,

Colombia

RESUMEN: En esta investigacion se demuestra como en la formacion de docentes
en educacion inicial se enfocan todos sus ejes disciplinares y se desarrollan con el
cuerpo y la expresion como base de los mismos.

RELACION: Con los futuros docentes se plantea partir del autoconocimiento del

cuerpo y sus posibilidades para alcanzar buena proyeccion de su expresion corporal.
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3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo General

Disefiar una estrategia didactica que permita mejorar las competencias comunicativas,
sociales, expresivas y creativas enmarcadas dentro de la expresion corporal en los estudiantes de
segundo semestre en formacion complementaria de la Institucion Educativa Escuela Normal

Superior Valle de Tenza del municipio de Somondoco Boyaca.

3.2.  Objetivos Especificos
Elaborar un programa por sesiones orientado a diagnosticar y mejorar los h&bitos comunes de

expresion corporal de los jévenes que se preparan para la docencia.

Aplicar las sesiones propuestas, documentando el seguimiento detallado de las situaciones

que se puedan presentar en cada una.

Verificar los resultados del estudio para determinar aciertos y desaciertos del programa

planteado.
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4. JUSTIFICACION

La Institucion Educativa “Escuela Normal Superior Valle de Tenza”, en su ciclo de formacion
complementaria contempla la aplicacion de un espacio académico denominado “Taller de Arte y
Literatura”, en el que se plantea como finalidad afianzar la seguridad en el desarrollo de las
practicas pedagogicas, desde el dominio de grupo y la expresién corporal, asi como facilitar a los

maestros-estudiantes, herramientas para utilizar en sus clases.

De esta manera la docente titular del espacio académico conociendo el propdsito de las
tematicas de la presente propuesta hace la solicitud del apoyo para, con la experiencia del
ponente apoyar a los 30 estudiantes del segundo semestre quienes demuestran inseguridad en las

actividades que requieren de expresarse en publico

Ahora bien, como educador fisico es de considerar que la educacion fisica no puede ser
exclusiva en la formacién de deportistas 0 a encaminar a los estudiantes de una educacion formal
hacia el conocimiento de los deportes y su organizacion para competencias deportivas, sino que
les ha de permitir conocer desde su propia perspectiva y experiencia las capacidades motrices y

de expresion con las que cuenta su cuerpo.

Ademas teniendo en cuenta que en Colombia no existe una politica educativa que le permita a
los estudiantes de primaria contar con un profesional de la educacion fisica, los docentes deben
asumir ese rol; ahora, los futuros docentes se desempefiaran en la educacién primaria, por lo que

es importante mostrarles una vision diferente de la educacion en general, pues,
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El estudiante aprende que debe usar su inteligencia todo el tiempo, pero no su
corporeidad, excepto en ocasiones como las que brindan las clases de Educacion Fisica.
Lo normal es que permanezca sentado, quieto, atento a lo que le ensefian, sin distraerse y
sin cansarse. Debe aprender a controlarse siempre; incluso debe hacerlo para dominar

su cansancio. (Calvo Mufioz, 2005, p.95)

Entonces, se debe asumir desde la formacion docente la articulacion del conocimiento con la
corporeidad para generar un cambio en la percepcion tanto de las posibilidades del cuerpo como

de la misma clase de educacién fisica.
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5. MARCOS DE REFERENCIA

5.1. Marco contextual

5.1.1. Somondoco Boyaca.

El municipio de Somondoco estd ubicado en la provincia de oriente, al sur oeste del
departamento de Boyaca. La cabecera municipal se encuentra en latitud oeste 4° 59' 10"
Longitud Meridiano de Bogota 0° 40" 30", y dista aproximadamente a 136 km de Tunja, capital

del departamento.

En la actualidad su extension total es de 7100 hectéreas, las cuales equivalen al 3% del total
del departamento (23.189 Km. 2); donde 22.81 hectareas corresponden al area urbana y las
7077.19 restantes al area rural. EI 60% de su topografia es ondulada y el 40% quebrada.
Pertenece a la didcesis de Garagoa, al distrito judicial de Tunja, al circuito de registro de

Guateque y a la circunscripcion electoral de Boyaca. Es cabecera de circuito notarial.

Clima.
Debido a las condiciones topograficas el municipio presenta dos pisos térmicos distribuidos

asi: Medio: 3800 hectéareas frio: 3300 hectéreas. Tiene una altura promedio de 1670 metros sobre
el nivel del mar (m. s. n. m), una temperatura promedio de 18°C y una intensidad pluviométrica

anual de 1232 m.m.

imites.

Oriente: Almeida

Occidente: Guayata

Norte: Guateque y Sutatenza
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Sur: Ubala Cundinamarca

Extension total: 58.7 Km2 Km2

Extension area urbana: 2,443 Km2 Km2

Extension area rural: 56,257 Km2 Km?2

Altitud de la cabecera municipal (metros sobre el nivel del mar): 1670 metros sobre el nivel

del mar. (Alcaldia Municipal Somondoco, 2014).

5.1.2. Institucion educativa “Escuela Normal Superior Valle de Tenza”.

El ciclo de basica secundaria, el nivel de media y el programa de formacién complementaria,
de la Escuela Normal Superior Valle de Tenza de la sede principal estan ubicados, en la vereda
de Bohorquez, a 4 kilébmetros del casco urbano, del municipio de Somondoco, departamento de
Boyacd, y el ciclo de primaria, en la vereda el Salitre del municipio de Sutatenza, lugares

separados por el rio Stnuba.

Debido al proceso de fusion la Escuela Normal cuenta con cuatro sedes ubicadas asi: sede
Boya segundo, en la vereda Boya Segundo, sede Antonia Santos, en la vereda Cabreras y sede
Bohorquez, en la vereda Bohorquez; todas en el municipio de Somondoco y la sede Salitre

ubicada en el municipio se Sutatenza. (Escuela Normal Superior Vale de Tenza, 2010, p.2)

El segundo semestre de formacion complementaria esta conformado por 30 estudiantes, 6 de
ellos son hombres y 24 mujeres, quienes han optado por la formacion en docencia que brinda la

institucion.
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5.2. Marco legal
Desde la ley general de educacion colombiana (ley 115 de 1994) se tendra en cuenta los

aportes a la presente propuesta.

Partiendo por lo establecido en el articulo 5°, numeral 7, uno de los fines de la educacion es
“El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones”. Por tanto, el trabajo a desarrollar con los docentes en formacién contempla
precisamente el estimulo a la creacion desde las artes escénicas principalmente.

De igual manera estipula las ensefianzas obligatorias en el articulo 14, en el numeral b
contempla, “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y
estimulard su difusion y desarrollo”. Como docentes deberan desempefiarse en contextos
culturales diferentes al propio, ademas teniendo en cuenta que van a asumir las clases de
educacion fisica, es importante una vision diferente en la ensefianza de la misma.

Ahora bien, en el paragrafo del articulo 112, refiere, “Las escuelas normales debidamente
reestructuradas y aprobadas, estan autorizadas para formar educadores en el nivel de preescolar y
en el ciclo de educacion bésica primaria. Estas operaran como unidades de apoyo académico
para la formacion inicial de docentes y, mediante convenio celebrado con instituciones de
educacion superior, podran ofrecer formacién complementaria que conduzca al otorgamiento del
titulo de normalista superior.”

Por lo anterior es de gran importancia conocer los objetivos especificos contemplados en el

articulo 16 para la educacion preescolar en los numerales



25

A, “El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia.”

C, “El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje.”

D, “La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.” Y

E, “El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacién, de acuerdo con normas de respeto,
solidaridad y convivencia.”

De igual manera el articulo 21 contempla los Objetivos especificos de la educacion bésica en
el ciclo de primaria, y se tomara en cuenta los numerales,

C, “El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en el caso de los grupos étnicos con tradicion linglistica propia, asi como el fomento de la
aficion por la lectura.”

I, “El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico.” Y

L, “La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la
plastica y la literatura.”

Asi las cosas, los futuros docentes contaran, al finalizar la intervencién, con herramientas para
llevar a cabo las contemplaciones descritas anteriormente.

Para finalizar con la ley 115 y teniendo en cuenta el grupo con el que se desarrolla el trabajo

el articulo 109 define las finalidades de la formacion de educadores y en el numeral B,
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contempla “Desarrollar la teoria y la préactica pedagogica como parte fundamental del saber del
educador.”

Como un complemento al articulo anterior, viene a colacion el Decreto 0709 de Abril 17 de
1996, en el articulo 2, contempla: “La formacién de educadores debe entenderse como un
conjunto de procesos y estrategias orientados al mejoramiento continuo de la calidad y el
desempefio del docente, como profesional de la educacion.”

Y con respecto a la formacion de normalistas, el decreto 2903 de 1994, en su articulo 3,
sefiala: “La mision de las Escuelas Normales Superiores es la de formar educadores
de reconocida idoneidad ética, moral y pedagdgica, con base en las reales necesidades de las
comunidades, del desarrollo nacional y regional, de acuerdo con los avances del conocimiento, y
atendiendo lo dispuesto en los articulos 104 y 109 de la Ley 115 de 1994”.

Partiendo de estos referentes se puede ver como la legislacion colombiana reclama una oferta
de profesionales polifacéticos y de calidad, por tanto se refleja la favorabilidad de la intervencion

con la presente propuesta.

5.3.  Marco teérico

5.3.1. Pedagogia.

Actualmente existen diferentes postulados para el término “Pedagogia”, pero para este trabajo
se tendra en cuenta el origen etimoldgico que data la RAE, proviene “del griego moudaywyl o
ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza” (Real Academia de la Lengua, 2014) o
como lo describe Gustavo-Adolfo Romero “El etimoldgico esta relacionado con el arte o ciencia
de ensefiar [...] (paidagogos) el esclavo que traia y llevaba nifios a la escuela. De las raices
“paidos” que es nifio y “gogia” que es llevar o conducir”. Entonces, es importante que como

maestros se tenga claro que para el nifio siempre sera un guia, un modelo a seguir; De igual
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manera Romero menciona, “Es por tanto una ciencia de caracter psicosocial que tiene por objeto
el estudio de la educacion con el fin de conocerla, analizarla y perfeccionarla” (Romero Barea,

2009, p.2).

5.3.2. Didactica.
La argentina Vilma Pruzzo retoma a Comenio, como padre de la didactica de la siguiente

manera:

(...) mucho mds alla de presentar la ensefianza encerrada en las coordenadas de un triangulo
didactico que vincula alumno-docente- saber, Comenio (1976) la concibe como el centro de un

gran sistema en el que se piensan y articulan elementos particulares. (Di Pego, 2007, p.4)

Hace mencion entones de los elementos particulares como son: “La educacidon”, en la que se
busca engranar un sistema para guiar a la humanidad hacia un fin comdn; y como elementos
paralelos que contribuyen a tal fin menciona “las escuelas universales”, “los talleres del
conocimiento universal”, “medios universales de educacion (tecnologia educativa)” y por
supuesto los “maestros”, quienes estan encargados de confabular los elementos anteriores para
desarrollar “una organizacion escolar que se adapta a las diferentes edades de la juventud y a las

que internamente dota de principios organizativos minuciosos”.

Entonces se puede deducir que la didactica es precisamente la capacidad que tiene el maestro
para des englobar un conocimiento y ponerlo al alcance de sus estudiantes teniendo en cuenta las

caracteristicas psico-sociales de cada grupo.

5.3.3. Pedagogia y didactica de la educacion fisica.
A traves del tiempo se ha considerado a la clase de educacion fisica como aquella que permite

la libre actividad, que van desde el ocio, definido por la Real Academia de la Lengua como la



28

Cesacion del trabajo, inaccion o total omision de la actividad; entendido por la Fundacion
Iberoamericana Down21 como “el tiempo libre, fuera de las obligaciones y ocupaciones
habituales.” Y la vision que presenta el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de
Deusto, “el ocio es una experiencia humana libre, gozosa y con un fin en si misma; es decir,
voluntaria y separada de la necesidad, entendida como necesidad primaria.”; Llegando hasta la
preparacion de un deporte al servicio de la competencia interinstitucional y todo lo que esta
desencadena. Convirtiéndose ademas en el juego con elementos de un deporte preferido o de
consumo masivo como pueden ser el futbol y el baloncesto. Todo esto como la forma y
panorama general de un esquema tradicional en el desarrollo de la clase de educacion fisica. Asi
se puede evidenciar en el estudio que realiza el Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y

Juventud al diagnosticar que,

El desinterés presentado por los maestros y maestras en desarrollo de la clase se habia
convertido en un “dejar hacer”, lo cual generaba muchos problemas de orden axioldgico
en un escenario de violencia y discriminacion; es decir, una resolucién negativa del

conflicto. (Murcia Pefia & Jaramillo Echeverri, 2005, p.5)

Murcia, en su cita aborda acertadamente y de manera directa parte de esta problematica, que
él mismo encuentra como antecedente para su articulo, y a su vez es recurrente en nuestra época,
ya que al ejercer una cétedra de educacion fisica sin dimensionar su importancia y trascendencia,
marca dramaticamente no solo la formacion fisica (cuerpo) sino trae consigo toda una cadena de
problemas emocionales, afectivos, sociales y demas que también hace parte del cuerpo, como un

todo.

Pero, ( CoOmo se puede cambiar la percepcion de la clase de educacion fisica?
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Teniendo en cuenta que el ocio es una parte real y existente en la disposicion del tiempo en la
vida de cada individuo, y entendido ademas, como “una experiencia integral de la persona y un
derecho humano fundamental. El ocio es una experiencia de gran valor en el momento actual
porque es un tipo de vivencia humana que el sujeto percibe de modo satisfactorio, no obligado y
no necesario”. (Instituto de Estudios de Ocio, 2013). Por lo que es importante entender que una
clase de educacion fisica no puede convertirse precisamente en permitir que transcurra un tiempo
en el que se dé cabida a la autonomia en la utilizacion del mismo sin obtener un resultado

provechoso.

La vivencia de ocio gana significacion, importancia y calidad en la medida que se separa
del mero “pasatiempo” y se incardina en nuestras vidas rompiendo las barreras del
tiempo objetivo. La experiencia de ocio se enriquece al fijar su realidad en presente,
procesual y significativamente, con el pasado y el futuro que le corresponde. El tiempo
que precede a la realizacion de una actividad de ocio no tiene que ser necesariamente
“tiempo libre”, ni tampoco su tiempo posterior. La vivencia de una experiencia de ocio
se inicia, o puede iniciarse, mucho antes de la realizacién de la actividad en si misma.

(Instituto de Estudios de Ocio, 2013)

De esta manera es pertinente la exploracion y desarrollo de actividades que permitan al
estudiante encontrar las herramientas de entendimiento acerca de qué es la educacion fisica, mas
alla de ese ocio y del deporte propiamente dicho, resultando una opcién pedagdgica méas acertada
a la hora de pretender una iniciacion a la clase. Entonces, es posible adentrarse en las tendencias
que hoy dia se dan a la educacion fisica como son “(...) la educacion psicomotriz, la sociomotriz,
la expresiva 0 de expresion corporal, la tendencia Aerdbica y de fitness (...)” (Murcia Pefia &

Jaramillo Echeverri, 2005, P.9). Ademaés, entendiendo que el deporte de forma habitual no
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posibilita un estimulo de alta magnitud en la interaccion social, la comunicacion, la resolucién de
conflictos, dificultades de identidad y el manejo de pablico en general. Mientras que Las artes
escénicas (danza, el teatro y la musica), como actividades enmarcadas dentro de la tendencia de
la expresion corporal, pueden ser estrategias 0 procesos que tengan como consecuencia el
fortalecimiento en las relaciones sociales, la socializacion de temas y/o proposiciones dentro y

fuera del aula de clase con mayor resonancia.

Entonces, ¢Es la expresion corporal, la base fundamental para la educacion fisica?

Puede ser, ya que como la define Ruano, “entendemos este término como la disciplina que tiene
por objeto el estudio, trabajo y desarrollo del cuerpo y el movimiento como elementos de
expresion, comunicacion y creacion para la formacion integral de la persona.” (Ruano Arriagada,
2004, P.17). Por lo que pudiera adaptarse a los contenidos de una clase de educacion fisica con
fundamento hacia la educacion del cuerpo. Pero si le damos una vision desde lo que propone

Montesinos, la expresion corporal resulta ser un término muy amplio para formularse como base,

ya que,

(...)Expresion corporal es el continente universal que contiene todas las disciplinas
expresivas corporales, pero que no se reduce a la suma de aquellas, sino que es algo
mas, un todo diferente a la suma de las diferentes disciplinas que contiene. (Montesinos,

2004, p.16)
De esta manera se puede decir que la expresion corporal es un pilar importante sobre el que se
puede construir una nueva vision de la educacion fisica, sin descuidar claro, los conceptos que
paralelamente aportan al desarrollo de la amplia gama de posibilidades que puede alcanzar el

cuerpo humano desde su conocimiento y adaptacién hasta las finalidades propuestas.
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5.34. Modelos de ensefianza.

Los modelos de ensefianza hacen referencia a la ruta que cada docente traza para el proceso de
construccion del conocimiento, en el caso del educador fisico es él quien se convierte en el
modelo a seguir, pues el docente indica el ejercicio a realizar en cada sesion buscando el
objetivo trazado; y para el programa general del area, permitiendo al final del proceso haber

alcanzado las metas propuestas. Dicho de otra manera,

Es el aprendizaje basado en una situacién social en la que participan como minimo dos
personas: el modelo, que realiza una conducta determinada, y el sujeto, que efectua la
observacidn de dicha conducta y cuya observacion determina el aprendizaje. Ciertamente,
para adquirir habilidades motrices es imprescindible la practica fisica, pero la observacién
de un modelo facilita la tarea y su aprendizaje. Asimismo, este tipo de estrategia se
complementa con instrucciones verbales que ayuden a la realizacion de la tarea motriz.

(Gonzales Arévalo, y otros, 2010, p.41)

5.3.5. Métodos de ensefianza.

En referencia a los métodos resulta ser el como se va a desarrollar el modelo, por lo que cada
docente tiene una forma caracteristica de desarrollar las clases que le distingue de los demas;
todo con la finalidad de alcanzar las metas trazadas de la manera mas didactica, permitiendo al
estudiante un entendimiento de la tematica. En el caso del educador fisico es importante tener en
cuenta que se debe programar un método teniendo en cuenta aspectos como la edad de los
estudiantes, el nivel fisico con el que cuenta para evitar situaciones de riesgo de lesiones por

sobrecarga.
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(...) el significado de los estilos de ensefianza en Educacion Fisica ha sido
variable, pues aunque nacidos en un ambito de consecucién de la méxima
autonomia del alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje como estilo mas
deseable, han evolucionado hacia posiciones que no establecen superioridad de
unos sobre otros, sino que resultan mas o menos adecuados a la ensefianza. En
todo caso, una diferenciacion concreta es aquella que configura la estrategia
didactica como una construccion intelectual ajena al profesor o profesora,
mientras que el estilo de ensefianza es la forma peculiar de cada docente de

utilizar dicha estrategia. (Gonzales Arévalo, y otros, 2010, p.33)

Los autores Muska Mosston y Sara Ashworth, en su libro “La ensefianza de la educacion
fisica la reforma de los estilos de ensefianza”, hacen referencia a una serie de estilos, que aunque
pueden ser usados en cualquier area del conocimiento, ellos los relacionan directamente con el

interés de la presente propuesta y su ponente, como es la educacion fisica.

Entonces para mayor claridad, a continuacion se presentan diez cuadros, cada uno con un
andlisis tomado del mismo texto anteriormente mencionado, para asi, encontrar el que mejor se

adapte a los requerimientos de la propuesta.

Nombre: Mando directo (A)

Definicion: El mando directo es el primer estilo del Espectro, y se caracteriza por el total
protagonismo del profesor en la toma de decisiones en las tres fases pre-impacto, impacto

y post-impacto.




Rol docente: toda decision acerca del lugar,
postura, momento inicial, ritmo, momento
final, duracién e intervalos, es tomada por el

profesor.

Rol estudiante: La funcion del alumno

consiste en ejecutar, seguir, obedecer.

Evaluacion: La experiencia de este estilo se basa en la accion, es decir que la repeticion

del modelo hace que contribuya de manera fundamental al desarrollo fisico. La pasividad

es incongruente con este estilo, y gran parte del tiempo se dedica a la participacion activa

del alumno. EI profesor dedica el minimo de tiempo a la demostracion y explicacion,

siendo el tiempo de practica elevado.

Nombre: El estilo de la préctica (B)

Definicion: El estilo B -estilo de la practica- es el primero en el Espectro que involucra al

alumno en la toma de decisiones durante el episodio. Se desarrolla una nueva realidad

donde los alumnos no solo practican la tarea, sino también el proceso intencional de la

toma de decisiones en las nueve categorias. Cambia profundamente el foco de atencion de

la sesion, Aparece una nueva relacion entre profesor y alumno; el primero aprende a

confiar al alumno la toma de decisiones adecuadas mientras practica, y éste aprende a

tomar decisiones deliberadas e independientes de acuerdo con la ejecucién de la tarea.

Rol docente: el rol del profesor consiste en
tomar todas las decisiones en las fases de
pre-impacto y post-impacto, pero en la fase

de impacto traspasa las nueve decisiones al

Rol estudiante: El rol del alumno es el de
ejecutar las tareas presentadas por el
profesor y tomar las nueve decisiones en la

fase de impacto.
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alumno.

. Postura

. Localizacion/lugar ocupado en el espacio
. Orden de tareas

. Momento de iniciar cada tarea

. Ritmo

. Momento final de cada tarea

. Intervalo

. Vestimenta y aspecto

. Preguntas.

Evaluacién:

» Enel estilo de la practica, el alumno es mas independiente en la toma de decisiones

sobre su ejecucion fisica que en el estilo A. La posicién en este canal, por

consiguiente, se desplaza un poco del minimo. Se podria argumentar que como el

alumno practica por si solo y no tiene que esperar la sefial de mando del profesor,

hay posibilidad de un mayor desarrollo fisico.

» El traspaso al alumno de la decision sobre la situacion en el espacio crea nuevas

condiciones para el contacto social en la clase, ya que los alumnos pueden

seleccionar un lugar cerca o lejos de los demas. Asi pues, la posicion en este canal

se desplaza también del minimo.

» Cuando existe un desarrollo fisico y social, el individuo puede asumir que ello

contribuye a tener unos sentimientos nuevos y positivos sobre si mismo. Por tanto,

la posicion en el canal emocional esta bastante lejos del minimo.

» Hay un ligero cambio de posicion en el canal cognitivo porque el alumno tiene que
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memorizar y seguir la descripcion de la tarea presentada por el profesor. Existe

pues una cierta movilidad de la posicion minima debido a la involucracion del

alumno en las nueve decisiones.

Nombre: El estilo reciproco (C)

Definicion: El estilo C o reciproco, basa la organizacion de la clase en esta condicion, es

decir por parejas, asignando a cada miembro un rol especifico. Uno va a ser el ejecutante

(E) y el otro el observador (O). Cuando el profesor (P), dentro de su rol especifico en este

estilo, se relaciona con una pareja, se forma una relacién a tres bandas durante este periodo

de tiempo.

Cada miembro toma decisiones especificas dentro de su rol. El del ejecutante es el mismo

que en el estilo de la préactica incluyendo aqui la comunicacién Unicamente con el

observador, cuyo rol consiste por un lado en proporcionar feedback al ejecutante, y por el

otro comunicarse con el profesor. Este ultimo observa a los dos, comunicandose s6lo con

el observador.

Rol docente:
El rol del profesor consiste en:
v' Responder a las preguntas de los
observadores.
v Iniciar la comunicacion so6lo con los

observadores.

Rol estudiante: El del ejecutante es el
mismo que en el estilo de la practica
incluyendo aqui la comunicacion
Unicamente con el observador, cuyo rol
consiste por un lado en proporcionar
feedback al ejecutante, y por el otro

comunicarse con el profesor. Este ultimo
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observa a los dos, comunicandose s6lo con

el observador.

Evaluacion: El estilo reciproco continta con el "proceso de independencia™ tanto del
profesor como del alumno, y proporciona a éste la oportunidad de tomar decisiones en el
post-impacto, Y por tanto crear una nueva realidad en las relaciones entre el alumno y el
profesor, que invita al primero a participar en la independencia responsable ofrecida por
las nuevas decisiones que le han sido traspasadas. También constituye una nueva realidad
para el profesor que ha aprendido a traspasar las decisiones en el post-impacto -una fuente

de poder- a los alumnos en desarrollo.

Nombre: El estilo de autoevaluacion (D)

Definicion:

Cada individuo ejecuta la/s tarea/s como en el estilo de la practica (Estilo B) y toma luego
las decisiones en el post-impacto por si mismo. La comparacién, el contraste, y el disefio
de conclusiones, son usadas en el estilo C por cada alumno para evaluar su propia

ejecucion.

Rol estudiante: Como ocurre en el estilo B,
Rol docente:
el alumno toma las nueve decisiones en la
El rol del profesor consiste en tomar todas
fase de impacto mientras realiza la tarea,
las decisiones en la fase de pre-impacto,
pero en este estilo toma ademas las
principalmente en lo referente al contenido.
decisiones en el post-impacto por si mismo.

Evaluacion: El estilo D implica que:
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1. El profesor valora la independencia del alumno.

2. El profesor valora la habilidad de los alumnos para desarrollar su sistema de auto-
instruccion.

3. El profesor confia en la honradez del alumno durante el proceso.

4. El profesor debe tener la paciencia necesaria para realizar preguntas enfocadas al
proceso de autoevaluacion y a la ejecucion de la tarea.

S. El alumno puede trabajar individualmente y entrar en el proceso de autoevaluacion.
6. El alumno puede identificar sus propias limitaciones, éxitos y fracasos.

7. El alumno puede utilizar la autoevaluacion como feedback para mejorar.

Nombre: El estilo de inclusion (E)

Definicion: El presente estilo introduce una concepcidn diferente del disefio de tareas: los
maltiples niveles de ejecucion de una misma tarea. Esto traspasa al alumno una decision

que no podia tomar en los estilos previos a éste.

Rol estudiante: toma las decisiones en la
fase de Impacto, incluida la decision acerca
Rol docente: del punto de partida segun su nivel de

El rol del profesor consiste en tomar todas | ejecucion de la tarea.

las decisiones en la fase de pre-impacto. En la fase del post-impacto, el alumno
valora su ejecucion y decide en qué nivel

proseguir su actuacion.

Evaluacion: El analisis objetivo de este estilo como en los anteriores identifica una serie
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de caracteristicas:

1. El uso de este estilo implica que el profesor acepta filoséficamente el concepto de
inclusion.

2. Significa la expansion del conocimiento del profesor acerca de la nocion de no
controversia, programando asi algunos episodios que tienden a excluir, mientras otros
estan disefiados especificamente para incluir.

3. Implica también que se creen las condiciones para que el alumno experimente la
relacion entre aspiracion y realidad.

4. Asi, los alumnos tienen la oportunidad de aprender a aceptar las discrepancias entre
aspiracion y realidad, e incluso aprender a reducir la separacion entre ambas.

5. Implica la legitimidad de hacer mas o menos que los demas; no se trata de una medicion
de lo que los demés pueden hacer, sino de «lo que yo puedo hacer". La competencia
durante los episodios es contra los propios estandares, habilidades y aspiraciones de uno
mismo Yy no los de los demas.

6. Los ultimos tres puntos son importantes factores que inducen a la revision del auto-
concepto de cada uno, que incluye la independencia emocional de las decisiones del

profesor acerca de la localizacion del alumno en la ejecucién de una tarea determinada.

Nombre: El estilo del descubrimiento guiado (F)

Definicion: El primer estilo que implica al alumno en el descubrimiento, es el llamado
descubrimiento guiado. La esencia de este estilo consiste en una relacion particular entre el

profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del primero conlleva una serie de
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respuestas del sequndo. Cada pregunta del profesor provoca una sola respuesta correcta

descubierta por el alumno. El efecto acumulativo de esta secuencia -proceso convergente-

lleva al alumno a descubrir el concepto, principio, o idea perseguidos.

Rol docente: El profesor toma todas las
decisiones en la fase de pre-impacto. Las
decisiones mas importantes son los
objetivos, la finalidad del episodio y el
disefio de la secuencia de preguntas que
guiaran al alumno a descubrir la finalidad.
Durante ésta, el rol del profesor consistira
en:

1. Aprender a presentar cada pregunta segun
el disefio.

2. Esperar la respuesta del alumno.

3. Ofrecer feedback (una combinacion de
feedback neutro y de evaluacion).

4. Pasar a la siguiente pregunta.

Rol estudiante: EIl hecho de descubrir las
respuestas significa que el alumno toma
decisiones sobre algunas partes del
contenido en el tema concreto seleccionado

por el profesor.

Evaluacién:

1. A menudo, los profesores dicen: «Acostumbramos a usar este estilo; solemos hacer

preguntas». EI mero hecho de preguntar no implica la utilizacion del estilo F. Como ya se

ha dicho, las preguntas son disefiadas en una secuencia ldgica relacionada con la estructura

del contenido del episodio. Las preguntas al azar no forman parte de este estilo.

2. Si los alumnos no consiguen el objetivo final, suele ser debido a que la secuencia de
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preguntas les permite divagar. Se debe entonces repasar la secuencia, corregirla y probar
de nuevo.

3. Pueden utilizarse episodios cortos de este estilo dentro de episodios donde se siga otro
estilo (excepto el A), para clarificar la tarea. El estilo F puede aplicarse al alumno concreto
a quien el profesor le esté ofreciendo feedback individual. Es obvio que el profesor debe
ser habil para saber utilizarlo en el momento adecuado.

4. El estilo F es muy atil como introduccidn a un nuevo tema, puesto que motiva
inmediatamente al alumno y despierta su curiosidad para conocer sus puntos especificos.
5. Es dificil indicar un periodo de tiempo determinado para los episodios con este estilo,
pero los cortos son mas sencillos de llevar a cabo y facilitan la concentracion de los

alumnos.

Nombre: El estilo divergente

Resolucion de problemas (G)

Definicion: En el estilo G, dentro de ciertos parametros, el alumno toma las decisiones
acerca de las tareas especificas del tema elegido. Este estilo involucra al alumno en la
capacidad humana de la diversidad, le invita a ir mas alla de lo conocido.

Las areas de educacidn fisica, deportes, y danza ofrecen grandes oportunidades para el
descubrimiento, el disefio y la inventiva. Siempre existe un posible nuevo movimiento o
combinacion de movimientos, otra manera de pasar el baldn o plantear una estrategia o

coreografia. La variedad de movimientos humanos es infinita y las posibilidades de
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episodios con este estilo innumerables.

Rol docente: En la fase de pre-impacto, el
profesor toma las tres decisiones principales
acerca del contenido:

1. Una decisién acerca del contenido a tratar
en el siguiente episodio (gimnasia en el
suelo, golf, baile moderno, etc.);

2. Una decision acerca del tema concreto
que constituira el punto focal del episodio
(paloma, golpe de putt en golf, giro, etc.);

3. Una decision sobre el disefio del
problema o serie de problemas especificos
que provocaran soluciones multiples y
divergentes.

Esta ultima decision es crucial para el
profesor, y constituye la tarea que mas
demanda cognitiva le exige. Debe tener
conocimiento de los elementos especificos
de la actividad, su secuencia, y su

estructura.

Rol estudiante: En la fase de impacto, el
alumno decide cuéles de las soluciones
divergentes son aplicables al problema,
buscando las respuestas alternativas para
solucionarlo. Estas soluciones constituyen
el contenido especifico descubierto por el
alumno en este episodio. Asi pues, en la
fase de pre-impacto el profesor toma todas
las decisiones acerca del contenido general;
en la fase de impacto el alumno especifica
el contenido a través de sus soluciones, que
se convierten en el contenido del episodio.
En la fase de post-impacto, el alumno

evalla las soluciones descubiertas.

Evaluacién:

1. El profesor esté preparado para traspasar el umbral de descubrimiento.

2. El profesor esta preparado para disefiar problemas adecuados en una 0 mas areas
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10.

11.

12.

del contenido.

El profesor puede aceptar la posibilidad de nuevos disefios dentro de contenidos
que fueron previamente concebidos (en estilos anteriores) como fijos.

El profesor esté preparado para proporcionar a los alumnos el tiempo necesario
para el proceso de descubrimiento.

El profesor valora el proceso de descubrimiento y puede aceptar soluciones
divergentes presentadas por los alumnos.

El profesor es lo suficientemente seguro como para aceptar soluciones distintas a
las suyas.

El profesor acepta la nocion de que el desarrollo de la habilidad de produccion
cognitiva divergente, es uno de los fines de la educacion fisica.

Los alumnos son capaces de producir ideas divergentes siempre que se les
presenten problemas relevantes.

Los alumnos pueden aprender la relacion entre produccidn cognitiva y ejecucion
fisica.

Los alumnos son capaces de producir nuevas ideas para la expansién de los
horizontes del contenido.

Los alumnos son capaces de aceptar las respuestas divergentes de los demas.

¢Existen mas implicaciones?
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Nombre: EIl programa individualizado

El disefio del alumno (H)

Definicion: El estilo H representa un paso mas alla del umbral de descubrimiento, puesto

que el alumno descubre y disefia la pregunta o el problema.

En este estilo el profesor decide el contenido y el tema general a tratar, y el alumno toma

las decisiones acerca de las preguntas (problemas) y las maltiples soluciones,

organizandolas por categorias, temas y objetivos, constituyendo un programa

individualizado que el alumno ha descubierto y disefiado. Este programa guia al alumno en

la ejecucion y desarrollo del tema especifico.

Rol docente:
Pre-impacto

v’ El profesor decide sobre el
contenido general seleccionado.

v’ El profesor decide el tema que el
alumno utilizara para desarrollar su
programa individualizado.

Impacto

v El rol del profesor consiste en estar
disponible cuando el alumno inicia
las preguntas sobre el contenido y/o
el estilo.

v’ El profesor también inicia la toma de

contacto con el alumno para

Rol estudiante:
Impacto
v En esta fase se produce el traspaso
de decisiones. El alumno decide el
disefio de las preguntas y las
multiples soluciones.
v El alumno decide qué es lo que
constituira el programa completo.
Estas pautas seran de utilidad como
criterios en el post-impacto.
Post-impacto
v" El rol del alumno consiste en
examinar las soluciones, darles

validez con relacion a los

43



verificar en qué punto se encuentra problemas, establecer conexiones,
éste y cOmo esté progresando, para organizarlas en categorias, y

v" volver a examinar las conexiones mantener el desarrollo del programa
con el contenido, etc. individualizado.

Post-impacto
v" El profesor deberia establecer
didlogos con el alumno acerca del
progreso del programa, los criterios,
las discrepancias existentes, y

responder a sus preguntas.

Evaluacion: Es importante darse cuenta de que en el estilo H no se trata de “todo vale” o
“haz lo que quieras”. Al contrario, puesto que es una aproximacion altamente disciplinada
al desarrollo de las capacidades de cada alumno. Es un modelo sistemético para la
exploracién y examen de una idea.

Es un medio sistematico para el descubrimiento de sus componentes e interrelaciones, y su
posible orden y secuencia. Es una forma de descubrir la estructura del tema que se esté
tratando. El alumno debe conocer algunos hechos para ser capaz de identificar las

categorias, entrar en el analisis, y luego construir el esquema.

Nombre: El estilo para alumnos iniciados (1)

Definicion: Este estilo, a pesar de ser bastante parecido al anterior en su estructura 'y

procedimientos, representa un cambio importante, puesto que es la primera vez que el
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alumno inicia la actividad; éste reconoce si esta preparado para continuar adelante,

indagar, descubrir, disefiar un programa, y ejecutarlo para su propio desarrollo.

El alumno va hacia el profesor y le manifiesta la voluntad de llevar a cabo una serie de

episodios con el estilo I. jEsto es bastante diferente! La disposicion y habilidad para iniciar

el proceso crean una realidad distinta tanto para el alumno como para el profesor -realidad

donde el alumno toma la maxima responsabilidad para llevar a cabo los episodios de

ensefianza-aprendizaje.

Puesto que la esencia del estilo es el inicio individual del proceso, toda la clase no puede

conseguirlo al mismo tiempo. Se trata de un estilo individual.

Rol docente: El rol del profesor en esta fase
consiste en escuchar, observar, hacer
preguntas, y alertar al alumno sobre las
decisiones omitidas. Es decir, su rol es de

apoyo.

Rol estudiante:

El alumno toma todas las decisiones en la
fase de pre-impacto.

En la fase de impacto, el alumno toma todas
las decisiones acerca del descubrimiento y
la ejecucion de movimientos de acuerdo con
los problemas disefiados en el pre-impacto.
Asi, su rol es el mismo que en la fase de
impacto del estilo H -descubrir y examinar
soluciones.

Ademas, durante el impacto, el alumno
"controla” periddicamente con el profesor
para compartir las decisiones tomadas en el

pre-impacto, y los descubrimientos y las




ejecuciones que tienen lugar durante el

impacto.

Evaluacion:

Las decisiones se toman cada vez que el alumno verifica una respuesta ejecutando el
movimiento, comprobando su validez como solucion al problema, y asegurandose que
pertenece a la categoria en cuestion.

Durante todo el proceso, el alumno anota las soluciones de manera organizada, de modo
que el producto escrito final refleje la relacion entre los problemas y las categorias de las
soluciones.

Como conclusion del proceso, el alumno podria ejecutar el programa entero o algunas de
sus partes para el profesor observador o, en ocasiones, para el publico formado por

comparfieros o invitados.

Nombre: El estilo de auto ensefianza (J)

Definicion: Sélo es necesario decir pocas cosas acerca de este estilo, que existe porque el
Espectro identifica el traspaso de decisiones del profesor al alumno. La Idgica interna del
Espectro nos lleva a la constatacion de que realmente es posible que una persona tome
todas las decisiones -en el pre-impacto, el impacto, y el post-impacto- por si misma. Este
estilo no existe en el aula, pero si en situaciones donde un individuo participa en su propia
ensefianza. En tales situaciones, el mismo individuo toma todas las decisiones que fueron
previamente tomadas por el profesor y por el alumno, participando asi en los roles tanto

del profesor como del alumno.
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Esta reciprocidad de roles se produce en la intimidad de la propia mente y de las propias
experiencias. No necesita obligatoriamente un publico, ni un receptor externo, ni tampoco
un observador externo. Si lo necesitase, podria desplazarse fuera del ambito privado del
individuo. Este estilo puede utilizarse en cualquier momento, en cualquier lugar y en
cualquier contexto social, medio, o sistema politico. Constituye un testimonio de la

extraordinaria capacidad del ser humano para ensefiar, aprender y progresar.

(Mosston &Ashworth, 1986, pp.29-265)

Asi las cosas, el maestro normalista estara Ilamado a transformar la ensefianza tradicionalista
con el espectro que proponen Mosston y Ashworth, desde el comando directo hasta incentivar en
sus estudiantes un descubrimiento guiado; disefiando asi las clases de educacién fisica de la
misma manera que disefia las tematicas de otras areas teniendo en cuenta el nivel de aprendizaje,

y las caracteristicas propias de su grupo de estudiantes.

5.3.6. Educacion normal.

Las Escuelas Normales, desde su creacion, han tenido la innegable funcion de formar
educadores, lo que exige a estas instituciones garantizar a todos sus estudiantes un proceso
educativo que ofrezca experiencias significativas a fin de satisfacer sus necesidades bésicas de

aprendizaje y de socializacion. (Taborda, Loaiza, & Pineda, 2012, p.173)

El decreto 3012 de 1997 define a las escuelas normales asi:

Las escuelas normales superiores son instituciones educativas que operaran como
unidades de apoyo académico para atender la formacion inicial de educadores para el
gjercicio de la docencia en el nivel de preescolar y en el ciclo de educacién béasica

primaria, teniendo en cuenta lo dispuesto en los articulos 104 y 109 de la Ley 115 de
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1994 y las necesidades educativas y de personal docente de su zona de influencia
(articulo 1°)

Ademas precisa,

Las escuelas normales superiores ofrecerdn, en jornada Unica completa, el nivel de
educacion media académica con profundizacion en el campo de la educacion y la
formacion pedagdgica y un ciclo complementario de formacion docente con una
duracion de cuatro (4) semestres académicos. Estardn dedicadas exclusivamente a
formar docentes para el nivel de educacion preescolar y para el ciclo de educacion
basica primaria con énfasis en un area del conocimiento, de una de aquellas establecidas
en el articulo 23 de la Ley 115 de 1994. (Articulo 3°)

La Escuela Normal Superior Valle de Tenza, con una trayectoria de mas de cincuenta afios de
labor, es hoy en dia la Unica que ofrece estos servicios educativos en la region, cumpliendo con
lo encomendado por el MEN, para poner al servicio de la comunidad docentes integros. Sus
estudiantes “provienen de distintos municipios aledafios a la institucion (...) son de contexto
rural el 60% de estudiantes y del contexto urbano el 40%los cuales pertenecen a un estrato

socioeconomico bajo” (Escuela Normal Superior Valle de Tenza, 2012)

5.3.7. Expresion corporal.

A continuacion se hara un recorrido por los conceptos que llevaran a contextualizar el tema de
estudio como es el lenguaje no verbal; asi, y partiendo de la expresion corporal como matriz de
las tematicas a desarrollar en esta ponencia y de la cual han existido innumerables postulados, se
tendra en cuenta a Blanco quien propone, “la expresion corporal como un medio de

comunicacion y lenguaje que interactia desde el cuerpo y el movimiento expresando
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sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser, expresarse consigo mismo, con el
otro y con el entorno.” (Blanco Vega, 2009, p.15)

Teniendo en cuenta lo anterior junto con el aporte de Montesinos seria valido decir que la
expresion corporal es un todo, y como tal abarca las disciplinas que se puedan enmarcar dentro
de la educacion fisica, de tal forma que quien conoce su cuerpo y las posibilidades, ha de ser
capaz de rendir en las actividades que demande su ritmo de vida con fluidez y armonia en sus
movimientos.

Ahora bien, llevando la expresion corporal al &mbito educativo, y especialmente al que nos
compete como es la formacion de maestros, Blanco aporta,

En el &mbito pedagdgico, la Expresién Corporal es un campo de formacion que nutre y
desarrolla el saber y quehacer de los docentes en formacion, enriquece las préacticas
docentes y propicia ambientes pedagdgicos creativos donde la espontaneidad y la
improvisacion son esenciales desde la expresién de sensaciones, pensamientos Yy
emociones. (Blanco Vega, 2011, p.4)

De igual forma, Ros indica que,

Es necesario que el docente conozca la Teoria en que fundamenta su préactica; que
vivencie cinéticamente su propio cuerpo a través de diferentes movimientos, para poder
reconocer sus posibilidades y limitaciones. Esto redundara en el logro de una mayor
«creatividad» en el desarrollo de sus actividades cotidianas, lo que lo llevara a una
mejor «comunicacion corporal» que le permitira la adquisicion de un verdadero
«lenguaje estético». (Ros, 2001, p.4)

Asi las cosas, el maestro en formacion debe conocer su cuerpo y las posibilidades para guiar a

sus estudiantes en el proceso de reconocimiento de las capacidades y como fortalecerlas para
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hacer un uso consciente de éstas. Pues, “la expresion corporal se visualiza como el medio que
permite reconocer habilidades, destrezas y capacidades en escenarios de ensefianza aprendizaje,
por medio de espacios creativos, llenos de imaginacion, espontaneidad, goce e improvisacion.”
(Blanco Vega, 2009, p.15)

Ahora bien, luego que los maestros en formacién entiendan la importancia de vivenciar, ahora
Ilevaremos la expresion corporal al ambiente escolar en donde se buscaré la transformacion de la
cotidianidad en la que al estudiante se le exige en lo cognitivo, para pasar a lo corporal, asi lo
expresa Calvo,

El estudiante aprende que debe usar su inteligencia todo el tiempo, pero no su
corporeidad, excepto en ocasiones como las que brindan las clases de Educacion Fisica.
Lo normal es que permanezca sentado, quieto, atento a lo que le ensefian, sin distraerse y
sin cansarse. (Calvo Mufioz, 2005, p.95)

Entonces, el proceso lleva a que el cuerpo sea educado y asi cambiar habitos que pueden ir
desde una simple postura, hasta la ejecucion correcta de los movimientos, alejando actitudes
nocivas como el sedentarismo, ya que “el cuerpo educado tiene posibilidades, porque es un
cuerpo que fluye, mientras que el cuerpo escolarizado se va aniquilando, porque esta prisionero
de la organizacion escolar.” (Calvo Mufioz, 2005, p.99)

Conociendo los términos anteriores se puede hablar entonces de la corporeidad pero,

Cuando hablamos de corporeidad la palabra expresa una idea, un concepto multiple,
plural, complejo y diverso de una unidad: uno mismo. Ese uno que a su vez no tiene otro
igual, que como individuo es Unico e irrepetible, y que como grupo, es un conjunto de

sujetos absolutamente diversos. (Grasso, 2008, p.8)
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Por lo que es importante entender que,
Nacemos con un cuerpo que desde el momento del nacimiento, a través de la accion, del
movimiento se adapta, transforma y conforma como corporeidad. Esta conformacion
viene dada por el movimiento, por la accién y por la percepcion sensorial (vista, oido,
tacto, gusto, olfato y percepcion cinestésica). Ya en el vientre de nuestra madre
necesitamos movernos. Todo este proceso se va desarrollando a lo largo de toda nuestra

vida [...] Dr. Jesus Paredes Ortiz (Grasso, 2008, p.7)

Entonces es de interpretar que la corporeidad se encuentra més alla de lo que se puede
encontrar netamente en el cuerpo sino que es la proyeccion de éste y el mensaje que transmite al

(los) receptor(es). Retomando las palabras de Silvino Santin. Alicia Grasso destaca:

La corporeidad mas alla de las corporeidades: La comprension del cuerpo acompafia la
imagen de hombre que a su vez esté vinculada a cada grupo humano y a su proyecto
cultural. EI modo de ser del hombre es la corporeidad. Pensar al hombre como cuerpo
significa de inmediato rever la imagen de hombre, toda la tradicion antropolégica y el

proyecto social que de alli se desprende. (Grasso, 2008, p.7)

5.3.8. Comunicacion.

La comunicacion ha existido desde los principios de la humanidad, y el hombre como ser
social ha dependido de ella para interactuar con sus pares; la Real Academia de la Lengua RAE
contiene multiples definiciones para la comunicacion, para este trabajo se deben tener en cuenta

las siguientes “Accion y efecto de comunicar o comunicarse”, “Trato, correspondencia entre dos
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0o mas personas”’, y “Transmision de sefiales mediante un codigo comin al emisor y al

receptor”’(Real Academia de la Lengua Espafiola, 2014).

Por tanto la comunicacion humana resulta ser el pilar de las sociedades. Pero la verbalizacion
no es exclusiva de la interaccion de los individuos, es asi como se puede encontrar otro tipo de
sefales, tal y como menciona Maria Hernandez (2008), cuando trae a colacion al investigador G.

Lukacks quien,

Se ocupd de establecer diferentes formas de comunicacion, cada una con caracteristicas
y particularidades concretas. Al primer sistema de sefiales le denomind comunicacion
gestual o informaciéon no verbal, al segundo lo llam6 comunicacion por medio del
lenguaje o informacion verbal y al tercer sistema de sefiales, comunicacion artistica o
informacion estética que incluiria la creatividad emocional pero también el pensamiento

racional, los sentimientos y la ciencia.(Hernandez Herrate, 2008, p.42)

Aparece ahora el lenguaje no verbal como factor importante en este trabajo y por lo tanto se

tendra en cuenta el postulado que realiza Cestero al decir,

La Comunicacion no Verbal engloba todos los signos y sistemas de signos no linglisticos
gue comunican o se utilizan para comunicar. Se incluyen, por tanto, dentro de ella los
habitos y las costumbres culturales en sentido amplio y los denominados sistemas de

comunicacion no verbal. (Cestero Mancera, 2006, p.59)

Segun  Cestero, 2006, la comunicacion no verbal se clasifica en cuatro sistemas el
paralenguaje, la quinésica, la proxémica y la cronémica; para nuestra competencia tomaremos en

cuenta los dos primeros y estan definidos asi:
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El sistema paralinguistico esta formado por las cualidades y los modificadores fonicos,
los indicadores sonoros de reacciones fisiolégicas y emocionales, los elementos cuasi-
Iéxicos y las pausas y silencios que a partir de su significado o de alguno de sus
componentes inferenciales comunican o matizan el sentido de los enunciados verbales.
(Cestero Mancera, 2006, p.60)

Ejemplos de ello, sefiala, la risa, el suspiro, el llanto, entre otros, al igual que se tiene en
cuenta el tono de la voz.

El sistema quinésico esta formado por los movimientos y las posturas corporales que
comunican o matizan el significado de los enunciados verbales (...) pueden distinguirse
tres categorias basicas de signos quinésicos: los gestos o movimientos faciales y
corporales, las maneras o formas convencionales de realizar las acciones o los
movimientos y las posturas o posiciones estaticas comunicativas, resultantes o no de la
realizacion de ciertos movimientos. (Cestero Mancera, 2006, p.61)

En el tema que se aborda, la quinesis resulta ser un pilar importante del trabajo desarrollado
con los futuros docentes, ya que al fortalecer la expresion corporal como complemento del
lenguaje verbal desencadena en ellos una fluidez en sus exposiciones y con ello la seguridad para
expresarse; y por parte de sus estudiantes un mejor entendimiento de lo que su docente les

comparte.

Se utiliza también y como una herramienta paralela, la masica y su teoria para contribuir con
las actividades de expresién y fortalecer los conocimientos de los docentes en formacion. Asi, la
musica es entendida a nivel general como el arte de combinar sonidos agradablemente al oido

segun las leyes que lo rigen. Ya a nivel personal, Montesinos indica, “(...) podemos definir la
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musica como el equilibrio entre el sonido y el silencio.” (Montesinos, 2004, p.107) Y de esta

manera para asociarla con el trabajo corporal,

El silencio, la pausa, la inmovilidad, sin son adecuados y equilibrados, es portador de un
gran significado. Marca ritmos y pausas. Esta cargado de significado. Permite la
interiorizacion, y muy fundamentalmente ofrece espacio para que la subjetividad del
espectador construya sus propios mundos y mensajes internos (...) (Montesinos, 2004,

p.107).

Mas alla de la relacién del silencio y la pausa o del sonido y el movimiento se debe tener en
cuenta que el aparato fonador e instrumento de comunicacion del cuerpo es la voz, se puede
decir que ésta tiene todas las cualidades arménicas de tono, ritmo y fuerza que son incidentes en
quien recepciona el mensaje o discurso, de esta forma le estamos dando calidades musicales o
una voz educada desde la musicalidad que al tener pleno conocimiento y conciencia de nuestra
voz como instrumento nos posibilita ain mas, ser mas asertivos frente a lo que se quiere

comunicar.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1. Tipo de investigacion

La propuesta se desenvuelve en un esquema de Investigacion-accion-participativa. Analizar
un grupo de estudiantes desde su actuar en los movimientos a partir de los ejercicios propuestos,
se convierte en un trabajo netamente practico en el que se interactla en sociedad, partiendo del
manejo del espacio propio, complementado con el requerimiento el mismo por parte del otro
para desarrollar cada actividad, ademas juega un papel muy importante la observacion detallada
en cada sesion para poder registrar cualquier suceso y/o situacion que pueda presentar cada uno

de los estudiantes en el desarrollo de la propuesta.

En palabras de Ana Mercedes Colmenares 2012,

La investigacion-accion participativa o investigacién-accion es una metodologia que
presenta unas caracteristicas particulares que la distinguen de otras opciones bajo el
enfoque cualitativo; entre ellas podemos sefialar la manera como se aborda el objeto de
estudio, las intencionalidades o prop6sitos, el accionar de los actores sociales
involucrados en la investigacién, los diversos procedimientos que se desarrollan y los

logros que se alcanzan. (Colmenares, 2012, p.105)

6.2. Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cualitativo.

e Descriptiva: ya que esta desarrollada a partir de la observacion de cada sesion y
consignado en los registros de cada una para posteriormente analizar el proceso y

arrojar los aciertos y desaciertos de cada una de ellas.
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e Propositiva: Porque incita al futuro docente a conocer y proponer una nueva vision de
la clase de educacion fisica, desde la vivencia y el autoconocimiento del cuerpo y sus

posibilidades tanto motrices como comunicativas.

6.3. Instrumentos y técnicas

Para la recoleccion de datos se hace uso de los siguientes instrumentos:
v Diagnostico
v Observacion directa.
v Diario de campo.

v Videos.

6.4. Poblacién y muestra

La poblacion a la que se dirige la investigacion son quienes hacen parte de la I.E. Escuela
Normal Superior “Valle de Tenza”, del municipio de Somondoco Boyaca, institucion que presta
sus servicios académicos en el area rural del municipio y a la que convergen estudiantes de los
diferentes municipios de la region e inclusive cuenta con algunos que proceden de regiones

apartadas del pais.

Asi las cosas, la muestra que se ha seleccionado para llevar a cabo la investigacion esta
comprendida por treinta (30) jovenes quienes se encuentran en el proceso de formaciéon docente
que ofrece la Escuela Normal en su ciclo de formacion complementaria, especificamente en
segundo semestre. Este grupo lo integran 7 hombres y 23 mujeres quienes reciben los talleres dos

veces por semana, dos horas por dia.
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7. PROPUESTA

7.1. Presentacion

La propuesta que se presenta a continuacion tiene como base las herramientas basicas y
comunes con las que cuentan las actividades expresivas como el teatro y la danza, por ejemplo el
manejo de espacio, los niveles corporales, la creatividad, la improvisacion, entre otros; de igual
forma y paralelamente se abordard la teoria basica de la muasica como un instrumento que
permita al futuro docente entender la relacion del sonido y el silencio, engranando en la
expresion corporal con la pausa y el movimiento; al igual que estara fortaleciendo sus
conocimientos como docente para brindarle otra posibilidad de aprendizaje en sus estudiantes.
En esta vision Kiki Ruano menciona, “(...) La expresion corporal como contenido educativo
dentro del curriculum de la educacion fisica, recibe un amplio espectro de influencias (de la
danza, del teatro, de la musica, de la pedagogia, de la psicologia, de la psicomotricidad y de la

gimnasia)” (Ruano Arriagada, 2004, p.12)

7.2. Justificacion

La realizacion de esta propuesta responde principalmente a la vision diferente del
proponente hacia la educacion fisica y pasar a una conciencia corporal desde las posibilidades
motrices y comunicativas, pues la educacion fisica desde hace muchos afios ha sido la clase
en la que el estudiante practica deportes o simplemente juega a su gusto, por lo que no es de
sorprenderse cuando se pregunta a alguien ¢qué es la educacién fisica? Simplemente contesta
que es juego o practicar deporte, sin entender que mas alla del juego y el deporte se deben
perseguir otros objetivos como pueden ser ubicacion temporo-espacial, autoconocimiento del

cuerpo y sus posibilidades y por qué no, sus limitaciones.
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De esta manera se busca cumplir con el objetivo trazado logrando primero mejorar las
capacidades comunicativas a partir de la expresion corporal, con un alto nivel de conciencia de
su corporeidad; y segundo como complemento un cambio en la vision de la educacion fisica por

parte de los futuros docentes.

7.3. Objetivos

7.3.1. General.
Mejorar las competencias comunicativas, sociales, expresivas, creativas y la autonomia
personal de los estudiantes de segundo semestre en formacion complementaria de la institucion

educativa Escuela Normal Superior Valle de Tenza del municipio de Somondoco Boyaca.

7.3.2. Especificos.
Desarrollar las sesiones propuestas y reconocer el resultado en la autonomia personal y el

aporte en el desarrollo de las practicas pedagogicas.

Analizar el dinamismo en la evolucion de las competencias comunicativas, sociales, expresivas y

creativas.

7.4. Estructura
Se plantea ejecutar la propuesta en doce (12) sesiones, divididos en tres (3) bloques, aplicados
en el tiempo correspondiente al segundo semestre del afio 2014, visitando la institucion dos

veces por semana, dos horas al dia.

7.4.1. Iniciacion.
Inicialmente se hard observacion y analisis del comportamiento de los estudiantes en la

ejecucidn de los ejercicios planteados para expresion corporal. (Una sesion).
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A continuacion se realizaran los ejercicios de exploracion motriz en el que los participantes
encontrardn sus posibilidades de movimiento y expresion (una sesion), paralelamente se
desarrollaran las clases de teoria musical en las que se realizaran ejercicios de conocimiento y
lectura de figuras musicales, redonda, blanca, negra y corcheas; con sus respectivos silencios

(dos sesiones).

7.4.2. Apropiacion.

Seguidamente se adelantaran los talleres de expresion corporal y ubicacion temporo-espacial,
con el apoyo de Gabriel Gonzaélez, actor del Teatro Itinerante del Sol (tres sesiones), en la parte
musical se adelantaran ejercicios de lectura y escritura (dictados) con figuras musicales y los
silencios respectivos, ademas se reconocera la escala musical y sus medidas para la

conformacidn de escalas y reconocimiento del pentagrama (dos sesiones).

7.4.3. Perfeccionamiento.
Ya en expresion corporal se adelantardn pequefias propuestas escénicas por parte de los

estudiantes con lenguaje no verbal (mimica) (una sesion).

Para finalizar se realizaran pequefios montajes teatrales que incluyan la voz, para lo cual se
realizara la observacion evaluativa del alcance de los talleres (una sesion). Mientras en el taller
de musica, se conocera el manejo basico de la flauta dulce y la lectura de una obra musical (una

sesion), de igual manera se evaluaran los alcances del proceso.
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EL CUERPO COMO MEDIO DE COMUNICACION

Institucion: Escuela Normal Superior Valle de Tenza

Curso: sequndo semestre CFC

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Bohérquez Mondragén

Iniciacion

Apropiacion

Perfeccionamiento

OBJETIVO: concienciar al

estudiante acerca de cada

una de las partes de su

cuerpo y las posibilidades

motrices que ofrece.

OBJETIVO: explorar las

posibilidades expresivas del

Cuerpo y su ubicacion en un

espacio definido.

OBJETIVO: proyectar

una comunicacion

conjunta entre lo

corporal y lo verbal.

1 2 1 2 3 1 2
Expresion | Ubicacion | Apoyos Lenguaje | Socializacion.
Observacion | Movimiento
corporal. | temporo- | corporales | no
y analisis. | y expresion.
espacial. verbal.
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LA MUSICA, LENGUAJE UNIVERSAL

Institucion: Escuela Normal Superior Valle de Tenza

Curso: sequndo semestre CFC

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gdmez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Bohérquez Mondragén

Iniciacion

Apropiacién

Perfeccionamiento

OBJETIVO:

Reconocer las figuras
musicales como base para
el entendimiento de la

teoria musical.

OBJETIVO:
Entender la lectura y escritura de

la mUsica en el pentagrama

OBJETIVO:
Interpretar un
instrumento llevando a
cabo la lectura de una

partitura musical.

1 2 1 2 1
Figuras Figuras Lecturay Escalas musicales | Practica instrumental.
musicales musicales escritura y pentagrama.
de sonido. de silencio. | musical.

A continuacion se presenta el disefio de los diarios de clase, los cuales se daran a conocer

en los anexos.
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@

UNIVIRSIDAD PEDAGOOICA
NACIOMAL

CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: sequndo semestre CFC

Sesién: uno (1) Bloque: iniciacion. Tematica: Expresién corporal.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Bohorquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo

PARTE INICIAL.:
Saludo, presentacion, movimiento articular y Guiada Aula maltiple. 15 Min.

estiramiento muscular

PARTE CENTRAL
Desplazamiento en el espacio en diferentes direcciones

y velocidades para manejo espacial.

Guiada
. . o . 90 Min.
Seccionamiento corporal por articulaciones (tobillos, Auto-guiada
rodillas, cadera, hombros, codos y mufiecas),
para el juego de la marioneta.
PARTE FINAL:
15 Min.

Retro-alimentacion.
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7.5.1. Anélisis de las sesiones.
S.1. En una primera sesion se realiza la socializacién de las generalidades del trabajo a
realizar, y paralelamente un diagnéstico en la expresion, con la presentacion de cada uno de

los estudiantes a quienes se les pidié que mencionaran el nombre y el lugar de procedencia.

A partir de ese ejercicio tan sencillo se pudo identificar lo expuesto anteriormente, como

fue la debilidad en la voz y los ademanes corporales que reflejan inseguridad.

Ya en espacio de trabajo se desarrolla un taller experimental que busca permitir a los
participantes conocer su cuerpo Yy las posibilidades motrices y expresivas del mismo. En
este ejercicio se sefiala una division del cuerpo por articulaciones, tomando como referencia
tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos y mufiecas. Para este trabajo se indica imaginar
ser una marioneta a la que se mueve por cada una de las articulaciones, en el orden
mencionado anteriormente. De esta manera se deben mover en diferentes direcciones

halados por la articulacion indicada.

Durante el trabajo de la actividad se pudo evidenciar la falta de creatividad en los
cambios de direccion o en el manejo del espacio, tanto propio como grupal, aunque en el
inicio de la sesion se realizaron ejercicios de manejo espacial y desplazamientos a

diferentes velocidades.

Con este diagnostico, se comienza a disefiar una serie de ejercicios que pretende
alcanzar la finalidad del proyecto, como es la expresion fluida ante un publico sin presentar

muletillas y/o tartamudeo al hablar. Se planea entonces, una sucesion de actividades que
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inician desde el autoconocimiento de las posibilidades motrices, con el ejercicio descrito,

hasta la proyeccion de la voz junto con los gestos corporales.

S.2. En una segunda sesion se inicia el trabajo trasversal con mdsica y el conocimiento

de su teoria para establecer los aportes que surgen para la expresion ante un publico.

En el diagndstico que se realiza acerca del conocimiento de la definicién y la teoria
musical, se pudo apreciar que los conceptos eran vagos; entonces se procede a unificar
criterios y se da comienzo al conocimiento y lectura de las figuras musicales, teniendo
siempre en cuenta, que como futuros docentes deben encontrar la forma didactica de

transmitir ese conocimiento.

El taller se desarrolla con la interrogacion constante de los estudiantes, lo que se traduce
en el interés que genera por el conocimiento de la tematica. Se ejercita lectura con
redondas, blancas, negras y corcheas, aclarando que las demas figuras no seran puestas en
ejercicios por la complejidad de las mismas, y evitar extenderse en los tiempos de ejecucién

de tematicas.

S.3. En la sesidn correspondiente a expresion corporal, se inicia con la tematica en
lenguaje no verbal, en la que cada estudiante debera lanzar un objeto imaginario a un
compafiero, aqui es de gran importancia la visualizacién del compafiero al que se le lanza el
objeto para asi entender quién lo manipulara y hard el lanzamiento respectivo, como
variante se propone que el docente en formacion que recibe el objeto debe imaginarlo de

cualquier manera y transformarlo en otra, pero tratando que los demas identifiquen en qué
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se ha convertido, permitiendo asi no solo la creatividad, sino también la capacidad de

expresion de cada uno.

Aqui se pudo apreciar en unos, el afan por deshacerse del objeto imaginario, 0 en su
defecto la falta de contacto visual con la persona a la que se le lanza el objeto. Mientras que
un 30% aproximadamente contaba con una buena fluidez en los movimientos y la

creatividad.

Como actividad final y continuando con la proyeccion se realiza un ejercicio de
improvisacion en el que se utiliza el cuerpo como una estatua en una posicion determinada
y un voluntario buscara el complemento a esa figura demostrando una escena congelada,
todo debe ser ejecutado sin ningun sonido. Para esta actividad se observa que los
voluntarios son casi siempre los mismos, de tal manera que se hace necesario indicar que se

debe participar uno por uno, para asegurar la participacion de todos.

S.4. En la sesion correspondiente a mdsica, se retoman los ejercicios de lectura de
figuras musicales, y con el avance se socializa las figuras que representan silencios, al igual
que con las figuras de sonido solo se trabaja con los silencios de redonda, blanca, negra y
corchea; se realizan ejercicios de lectura con sonidos y silencios, incorporando también

diferentes partes del cuerpo en la lectura.

Durante el desarrollo del ejercicio, se observa que para algunos es dificil y en la
ejecucion con el cuerpo es aun mas complejo, por lo que toma bastante tiempo desarrollar

la actividad.
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S.5. Para esta ocasion, el trabajo de expresion corporal se lleva a cabo en un espacio
diferente donde podian estar a la vista de otros estudiantes, para ir combatiendo el temor a
las criticas; entonces se hace un recuento de las actividades hechas hasta el momento,
retomando cada una por un espacio de cinco minutos, luego se realizan ejercicios dirigidos

de ubicacién temporo-espacial.

Durante el recuento de las actividades se presentan cruce de palabras con otros
estudiantes, por lo que hay que Ilamar al orden y la reflexién respectiva. De igual manera se
pudo observar mejoria en la fluidez de los movimientos, aunque unos pocos en un trabajo
libre de combinacién de movimientos no generan cambios significativos, por lo que se
sigue evidenciando inseguridad; de igual forma en el manejo de lateralidades se

encontraron dificultades.

S.6. En esta ocasion se desarrolla taller de expresion ya que el dia que correspondia
mausica no fue posible hacerla por procesos internos de la institucion. Entonces, se retoman
ejercicios de desplazamiento y velocidades en el mismo, ya que no se realizd en el
encuentro anterior. Adicional a este se realiza un ejercicio de cambios en los puntos de
apoyo, con el fin de experimentar posturas corporales diferentes a las comunes y asi
evidenciar como se mueve el centro de equilibrio en el cuerpo dependiendo la postura.
También se propone simular el desplazamiento sobre diferentes elementos como son rocas,
brasas, entre otras; esto con la finalidad que el estudiante empiece a proyectar actitudes y

sonidos, eso si, no se debe pronunciar palabras.
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En el avance de la actividad se evidencia la participacion activa de todo el grupo y de
igual forma el aumento en la confianza para hacer representaciones sin el temor de ser

observados.

S.7. Nuevamente, la sesion de musica no fue posible desarrollarla, por lo que se continta
con expresion corporal. Continuando con el objetivo de proyectarse a los demas, se dispone
un taller de vocalizacion, en el que se inicia por calentar los musculos que se involucran en
los diferentes tipos de respiracion, a su vez se hace la explicacion de cada una (respiracion,
baja, media y alta). De igual manera los musculos de la cara son ejercitados, entonces la
actividad se centra en la respiracion diafragmatica o baja y se realizan diferentes ejercicios
para lograr su correcta ejecucion. Se hace referencia a la intensidad como el volumen con el

que se habla y cémo influye en los espacios en los que se hace.

Con el desarrollo de la actividad se nota el interés por realizar los ejercicios, pues los
mismos estudiantes expresan la importancia de practicar para aplicarlos en los sitios de

practica.

S.8. Se retoma el proceso que se adelanta con mdsica, recordando con ejercicios de
lectura y dictados ritmicos. Seguidamente se socializa la escala musical con las notas que la
conforman, incluyendo las distancias entre ellas, para continuar con la conformacion de las
escalas mayores encontrando con esto las alteraciones (sostenido y bemol). Se aclara que
por tiempo solo se realizaran escalas mayores, ya que las menores existen varias que puede

confundir.
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Aqui se nota bastante dificultad para comprender, por lo que el tiempo es corto para la

tematica, aunque antes de dar por terminada la sesion la mayoria comprendia el tema.

S.9. En esta sesion nuevamente se realiza taller de musica y se hace necesario dar una
revision a la tematica de la sesion anterior, ya que aun existen dudas. A continuacion se
socializa el pentagrama como la herramienta basica de la musica con la ubicacion de clave
de sol y en el que se plasma la escritura musical; es asi como se realizan pequefios
ejercicios de lectura, explicando las divisiones en los compases y las lineas adicionales.
Finalmente se hace un reconocimiento béasico de la flauta dulce como instrumento a
trabajar en este taller, aclarando que con el conocimiento adquirido se esta en capacidad de

entender cualquier libro de teoria musical.

S.10. En esta ocasion se adelanta un taller de pantomima, en el que se dan directrices de
la gesticulacion, especialmente en la expresion facial, de igual manera se indica como
simular la presencia de objetos de acuerdo a caracteristicas como la forma, el peso y el
tamafo. Para finalizar se propone la representacion de pequefias historias por grupos

aplicando la técnica de la pantomima.

En el ejercicio final se pudo notar la dificultad para mantener la seriedad al actuar y para

representar las formas de los objetos.

S.11. como ultima sesion se retoma el trabajo desarrollado en las sesiones anteriores
como el taller de vocalizacion, la pantomima y el manejo de espacios para realizar

pequefios montajes por grupos, de acuerdo a un tema asignado.
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Como andlisis se nota el respeto entre comparieros, al proyectar la expresion corporal
junto con la oralidad se reflejo mas seguridad, aunque algunos ain presentan dificultades en

mantener el tono de la voz y mas teniendo en cuenta que el libreto es mera improvisacion.

7.6. Modelo y método

El modelo que rige la presente propuesta es el constructivista, ya que el trabajo a
desarrollar esta planteado desde la construccion y descubrimiento propios de cada uno de
los estudiantes, de esta manera se parte del respeto hacia el propio cuerpo, hasta el trabajo
conjunto, enriqueciendo el valor y respeto por el otro, permitiendo asi un crecimiento social
que prepare al maestro para el trabajo en cualquier comunidad en la que se pueda

desempefiar; en otras palabras Araya, Alfaro y Andonegui, retoman a Aznar (1992)
El hombre, (...) es concebido como:
- Un ser constitucionalmente inacabado, que tiene que hacerse, construirse.

- Un ser constitucionalmente abierto, lo que significa la posibilidad de proyectar su

vida, construirse de una determinada manera, en funcién expresa de sus propositos.

- En razén de su inconclusidn, se ve impelido a la accién y es, precisamente, la

apertura antes indicada la que posibilita dicha accion.

- Necesita construirse y esta necesidad solo puede satisfacerla en la medida en que

sea un ser que actua, es decir, a través de su actividad.
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- Dispone de la funcion simbolica del lenguaje, que multiplica y enriquece sus

posibilidades de accion.

- Como ser actuante requiere de un medio con el que poder interactuar.

(Araya, Alfaro, & Andonegui, 2007, p.82)

Asi pues, los docentes en formacion cuentan con unos conceptos de la motricidad, la
corporalidad, la corporeidad, y como un todo la educacién fisica, para lo que se hace
necesario reafirmar algunos pero contradecir o reconstruir otros a medida del avance de las
sesiones desarrolladas; todo lo anterior siempre buscando la visién que como educadores

deben tener hacia cada concepto, partiendo siempre desde la vivencia practica.

El método o estilo de ensefianza como lo describen Mosston y Ashworth, es el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, ya que partiendo de los movimientos
basicos y de los preconceptos con los que cuenta cada uno, se ira consolidando la
unificacion de criterios correspondientes a la utilizacion del cuerpo como un medio de

comunicacion.

El primer estilo que implica al alumno en el descubrimiento, es el llamado
descubrimiento guiado'. La esencia de este estilo consiste en una relacion
particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del
primero conlleva una serie de respuestas del segundo. (Mosston & Ashworth, 1986,

p.199)
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La gran diferencia del proceso es que al ser netamente practico, se sustituyen las
preguntas por una serie de ejercicios secuenciados que conlleven al alcance del objetivo

trazado.

En cuanto a la resolucion de problemas se aplica en situaciones en las que por ejemplo,
se solicita a los estudiantes tomar posturas no convencionales desplazando el centro del
equilibrio corporal para lograr un control y una consciencia de las posibilidades que puede

ofrecer su cuerpo.

Las areas de educacidn fisica, deportes, y danza ofrecen grandes oportunidades para el
descubrimiento, el disefio y la inventiva. Siempre existe un posible nuevo movimiento o
combinacion de movimientos, otra manera de pasar el balén o plantear una estrategia o
coreografia. La variedad de movimientos humanos es infinita y las posibilidades de

episodios con este estilo innumerables. (Mosston & Ashworth, 1986, p.221)

7.7. Evaluacién
La evaluacion se realiza de forma permanente con la observacion directa, consignando
en el diario de campo las situaciones que se presentan en cada una de las sesiones para su

respectivo analisis.

El anélisis se realiza teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes, y las

propuestas que ejecutan en los montajes.



72

En cuanto a la coevaluacién los estudiantes realizan sus aportes al final de cada sesion
en donde se reconocen aciertos y desaciertos del proceso realizado y se hacen las

recomendaciones pertinentes.

De igual manera el maestro aporta desde su experiencia y observacion los aciertos y las
situaciones que se deben mejorar, permitiendo de esta manera una evolucion con

mejoramiento continuo.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

Con el trabajo realizado a partir del estudio profundo del cuerpo y sus posibilidades, en
un grupo de personas que ya cuentan con una educacién del mismo, resulta complejo
reevaluar las ideas previas para generar una real conciencia de cada uno de los segmentos
corporales y a partir de esto llevar a los futuros docentes hacia una comunicacion conjunta
entre lo corporal y lo verbal para asi garantizar un 6ptimo desempefio en su labor como

educador.

De esta forma se hace evidente que entre mas temprana se aborde una ensefianza desde
lo corporal, partiendo de las posibilidades basicas, se puede generar en el nifio la conciencia
plena de su cuerpo, evitando asi malos habitos que van desde lo postural, pasando por los
vicios corporales como la mala ejecucién de movimientos que pueden llegar a causar
dafios, o también lo positivo que puede pasar, como ofrecer infinidad de posibilidades, ya
sea en lo deportivo hasta en lo académico y lo social. Por tanto, al no contar con un
profesional en el &rea de la educacion fisica los educadores de primaria, como pueden ser

los normalistas, éstos deben asumir la responsabilidad de garantizar ese desarrollo.

Ahora bien, en cuanto al proceso de desarrollo de la expresion corporal en los futuros
docentes mediante la comunicacion no verbal, se pudo evidenciar que hace falta un
compromiso real por parte de los mismos, al desarrollar los ejercicios propuestos en las
sesiones, pues algunos no parecia encontrarles el sentido a la ejecucion de los mismos; adn

asi, se percibié una mejora sustancial en la creatividad de propuestas de movimiento como
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un medio comunicador, el temor para ejecutarlos en publico siempre se hizo evidente en
algun nivel; por lo que la autonomia personal fue uno de los indicadores que hizo falta
fortalecer. Por otra parte, las competencias comunicativas, especificamente las de tipo
verbal se mejoraron considerablemente, permitiendo una mayor fluidez al hablar en publico
a la vez que en el entorno social se evidencio la mejora en el respeto por el otro, tanto en la

palabra como en el actuar.

Para finalizar algunos estudiantes hacen referencia a los aspectos positivos y negativos, asi
como las sugerencias para una nueva posible intervencidn; entonces se tomara en cuenta lo
dicho por el estudiante Felipe Alfonso quien hace referencia en lo positivo que fue el
desarrollo de los talleres para las practicas pedagodgicas tanto en el desempefio de las
mismas como en la transmision del conocimiento adquirido. En cuanto a las dificultades
reconoce la falta de compromiso de la institucion por apoyar el proceso de las actividades
ya que se programaban otras dindmicas que interrumpian el desarrollo normal de las
sesiones. Como sugerencia final indica el fortalecimiento del compromiso institucional para
fomentar este tipo de actividades pues considera que es de gran importancia para la

formacion como docentes.

La estudiante Maria Piedad Gomez, coincide en la importancia que significo para el
desenvolvimiento en las practicas pedagogicas, la falencia que referencia es la intensidad
horaria, pues considera que debié ser mas extenso el programa para cubrir algunos vacios
que quedaron. Propone la continuidad en la aplicacién de este tipo de talleres los cuales

considera importantes para mejorar la profesion docente.
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Finalmente, Estefany Castillo retoma nuevamente la asertividad de las clases desarrolladas
para mejorar el desempefio en las practicas referenciando la importancia de usar el cuerpo
como un medio de comunicacion; resalta ademéas el entusiasmo de varios de los
compafieros al trazarse metas en el aprovechamiento de las sesiones aplicadas. Como
sugerencia expresa la falta de compromiso de algunos compafieros y de igual manera la

falta de dominio del grupo para motivar el compromiso y la organizacion del mismo.



76

9. CONCLUSIONES

Se puede concluir que los estudiantes de segundo semestre de formacion
complementaria de la Escuela Normal Superior Valle de Tenza, pudieron mejorar en la
proyeccion segura de su verbalidad, pero el temor a moverse ante un pablico no fue posible

superarlo del todo.

A partir de la investigacion de los factores influyentes en las percepciones de la clase de
educacién fisica, se encontré el ocio como un factor importante. Pero estudiandolo a
profundidad se pudo establecer que puede llegar a ser una herramienta de gran ayuda no
solo en la clase de educacion fisica, sino de cualquier otra catedra. Por lo tanto no se puede
desconocer la importancia que tiene en todos los &mbitos, académico, social, o en la vida

cotidiana de cada persona.

De igual forma, la importancia que tiene el reconocimiento de la corporalidad y la
corporeidad entendiendo la diferencia entre estos términos como factor importante desde la
profesion de un educador fisico, pues al trabajar con el cuerpo como materia prima es

primordial conocer las caracteristicas y promover un buen uso de éste.

En cuanto a los normalistas superiores, es importante plasmar en ellos la necesidad de
entender la importancia de una educacion, especialmente la educacién fisica, desde el
cuerpo en la nifiez, para evitar las consecuencias que puede desencadenar en una edad

adulta, como pueden ser las deformaciones en el cuerpo.
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A partir de la intervencion realizada, aparte de fortalecer la expresion en los docentes en
formacion, se hizo conciencia de la verdadera importancia de la clase de educacion fisica,
contribuyendo asi, a cambiar el imaginario de la misma, aunque el espacio académico
desde el que se hizo la aplicacion de las sesiones era “Taller de Arte y Literatura”. De igual
manera, y como contribucion directa al espacio académico se realizé la catedra de la teoria
musical, encadenandolo a la expresion corporal; para lo cual, se evidencié el interés de los
futuros docentes, pues asi pueden contar con mas herramientas didacticas para con sus

estudiantes.

La experiencia de trabajo con los estudiantes de formacion complementaria, quienes se
preparan también para la vida docente fue muy enriquecedora ya que se compartian
experiencias de practicas pedagogicas tanto de los estudiantes como del docente creando

ambientes de crecimiento mutuo.

Ademas, el hecho de haber realizado la practica con futuros docentes de primaria,
quienes asumiran todos los espacios académicos incluyendo la educacion fisica, asegura
una multiplicacion del mensaje que se busco transmitir al visualizar el cuerpo como un
medio de comunicacion interpersonal junto con una perspectiva diferente de la clase de

educacion fisica.

Una de las grandes dificultades para el desarrollo de los espacios de intervencién fue la
falta de compromiso por parte de la institucion, ya que ademas de las semanas de practica

que debian cumplir los docentes en formacion, se programaban actividades
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extracurriculares con los mismos afectando asi la programacién y continuidad de los

contenidos preestablecidos, generando retrasos en el desarrollo de éstos.

El otro inconveniente en la institucion educativa en la que se realizo la intervencion es
que no se cuenta con un espacio académico que aborde la expresién corporal como
complemento a las areas que se encuentran ya en el pensum académico y que al ser
practicadas con frecuencia por los docentes en formacion genera una huella motriz, que

garantiza una fluidez con armonia de los movimientos al expresarse.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno Curso: segundo semestre CFC

Sesion: dos (2) Bloque: iniciacion.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: expresion musical

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Bohérquez Mondragdn

Contenido Didéctico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL:
Saludo, presentacion de las teméticas a abordar en el Guiada Aula de clase. 10 Min.
taller de masica.
PARTE CENTRAL
Concepto de musica. 110
Guiada

Figuras musicales (redonda, blanca, negra, corchea), Min.
conocimiento y lectura.
PARTE FINAL.:

10 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesién: tres (3) Bloque: iniciacion. Tematica: Expresidn corporal.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL:
Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular Guiada Aula mdltiple. 15 Min.
PARTE CENTRAL
Comunicacion no verbal. Guiada

5 90 Min.
Expresién corporal. Auto-guiada
Improvisacion.
PARTE FINAL:

15 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesién: cuatro (4)

Bloque: iniciacion.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion musical.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:

Guiada Aula multiple. 15 Min.
Recuento de la clase anterior
PARTE CENTRAL
Figuras de silencios.

Guiada 90 Min.
Lectura de figuras de sonido y silencios.
Lectura con segmentos corporales.
PARTE FINAL.:

15 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesién: cinco (5) Bloque: apropiacidn. Tematica: Expresidn corporal.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:
Guiada Cancha de fatbol. | 15 Min.

Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular
PARTE CENTRAL
Recuento de actividades. Guiada

90 Min.
Ejercicios de ubicacion temporo-espacial. Auto-guiada
Ejercicios de desplazamiento espacial.
PARTE FINAL.:

15 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno Curso: segundo semestre CFC

Sesion: seis (6) Bloque: apropiacion.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion corporal.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:
Guiada Aula multiple. 15 Min.

Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular
PARTE CENTRAL
Desplazamientos. Guiada

90 Min.
Puntos de apoyo corporal. Auto-guiada
Representaciones situacionales.
PARTE FINAL:

15 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesion: siete (7) Bloque: apropiacion.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion corporal.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:

Guiada Aula multiple. 10 Min.
Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular.
PARTE CENTRAL
Calentamiento muscular del sistema respiratorio. Guiada 100
Tipos de respiracion. Auto-guiada Min.
Tono de voz en referencia al espacio.
PARTE FINAL:

15 Min.

Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesién: ocho (8) Bloque: apropiacidn. Tematica: Expresién musical.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo

PARTE INICIAL:

Saludo, ejercicios de lectura y escritura musical Guiada Aula de clase 15 Min.
(dictados)
PARTE CENTRAL
Escala musical. Guiada

90 Min.
Escalas mayores. Auto-guiada

Alteraciones.

PARTE FINAL:

15 Min.
Retro-alimentacion.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesion: nueve (9) Bloque: apropiacion.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion musical.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didéctico

Metodologia

Material

Tiempo

PARTE INICIAL.:
Saludo, repaso de la tematica vista, resolucion de

dudas.

Guiada

Aula maltiple.

15 Min.

PARTE CENTRAL
Pentagrama.
Clave de sol.

Division de compases y lineas adicionales.

Teclado

90 Min.

PARTE FINAL:

Retro-alimentacion.

15 Min.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesion: diez (10) Blogue: perfeccionamiento.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion corporal.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:
Guiada Aula multiple. 15 Min.

Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular.
PARTE CENTRAL
Pantomima. Guiada

90 Min.
Expresion facial. Auto-guiada
Construccion de una propuesta.
PARTE FINAL:

15 Min.

Sacializacién de la puesta en escena y analisis
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesion: once (11) Blogue: perfeccionamiento.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

Tematica: Expresion corporal.

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL.:
Guiada Aula multiple. 15 Min.

Saludo, movimiento articular y estiramiento muscular.
PARTE CENTRAL
Recuento de ejercicios de vocalizacion. Guiada

90 Min.
Recuento de ejercicios de mimica. Auto-guiada
Propuesta escénica
PARTE FINAL.:

15 Min.

Socializacién de la propuesta y analisis.
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CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL

REGISTRO DE CLASE

Institucién: Escuela Normal Superior Valle de Tenza Jornada: Diurno  Curso: segundo semestre CFC

Sesidn: doce (12) Bloque: perfeccionamiento. Tematica: Expresion musical.

DOCENTE EN FORMACION: Efren L. Morales Gamez

ORIENTADOR TITULAR DE LA INSTITUCION: Sandra Yaneth Boh6rquez Mondragdn

Contenido Didactico Metodologia Material Tiempo
PARTE INICIAL:
Guiada Aula de clase. 15 Min.
Saludo, recuento de las tematicas
PARTE CENTRAL
Reconocimiento de la flauta dulce. Guiada
o 90 Min.
Ejercicios de lectura con pentagrama. Auto-guiada
Lectura de una obra musical.
PARTE FINAL:
15 in.
Retro-alimentacion.




