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DECLARACION DE ARTISTA

Mi nombre de nacimiento es VALENTINA GUERRERO RODRIGUEZ, la
consentida de la familia. De mis 5 a mis 21 arios fui una NN (nomen nescio -
persona desconocida). Yo me sentia perdida. Desde mis 22 en adelante soy
AMARILLA; artista, profe, mujer, inquilina del mundo, paciente de
enfermedades autoinmunes, invisibles y cronicas; impaciente con el sistema
de salud colombiano y con las diversas realidades que vivimos miles de

personas atravesadas por la enfermedad.
Soy una, soy las otras, soy las tres, soy todas

Comprendo el cuerpo como la mera carne, constantemente violentada y
revictimizada por distintos sistemas que invisibilizan las problemadticas de
salud fisica y mental que atravesamos a diario Cuerpas permeadas por la

enfermedad.

En esta investigacion mi cuerpo muta a Cuerpa. Ella es quien siente,
reflexiona, analiza, grita, abraza y dialoga con las sensaciones, preguntas y
emociones que surgen de cada experiencia dolorosa. Ella constantemente
intenta responder y resolver lo que vive. Ella es, porque las tres que soy,

sentimos.

En repetidas ocasiones, las tres se muestran como acto inevitable de mi
naturaleza fragmentada; Valentina, que es ternura, inocencia y
vulnerabilidad; NN, que transita el vacio, las preguntas y la nostalgia; y
Amarilla, que se cuestiona y luego reflexiona sobre lo que siente, ve y vive
para transformarlo. Los fragmentos que me constituyen de pies a cabeza
hacen de mi la persona que soy hoy. Cada parte, cada experiencia, cada

enfermedad, cada dolor configuran mi identidad.



Llevo en mis células la memoria de mi madre, de mi abuela y de mis
ancestras; dolores antiguos que se hicieron mios antes de nacer. Vine a
habitarlos, a reconocerlos, a darles un lugar en mi Cuerpa, para que en mi se

rompal el ciclo y en esta existencia se geste la posibilidad de otra historia.

Mis intereses mas latentes son la resignificacion de los objetos, palabras,
experiencias y espacios, junto con los sentires que forman a unas Cuerpas
capaces de reconocer, habitar y reivindicar la enfermedad y el dolor a través

de discursos y acciones mediadas por el arte contemporaneo.

Mi obra esta permeada por el archivo vivo, aquel que a lo largo de mi
vida he recolectado de mi proceso médico o que me he encontrado —blisters,
pastillas, papeleo médico e indumentaria hospitalarvia—. Todo este archivo-
material ha transitado conmigo durante 11 arios, el tiempo que llevo
diagnosticada con lupus eritematoso sistémico. Cada pequerio objeto es
puesto cuidadosa e intencionalmente en cada espacio comprendido por mis

procesos artisticos.

Experimentar con el material se vuelve cotidianidad; el collage, la
pintura, la fotografia y los poemas-objeto son comparieros en la necesidad de

dar voz a mis sentires y a los de otrxs.

Ademas de un proceso personal, mi obra tiene un propdosito social. Es
imprescindible hablar de enfermedades invisibles en un pais donde el sistema
de salud precariza a Ixs pacientes desde una cita de medicina general hasta
una urgencia de salud mental. Pero no es solo el sistema, también la sociedad,
con sus prejuicios y miradas capacitistas, revictimiza y excluye a quienes
habitamos condiciones cronicas. Se piensa que no podemos rendir igual, que
nuestra voz y nuestro hacer valen menos. Asi se nos condena a un doble
silenciamiento, el de la enfermedad que no se ve y el del entorno que prefiere
callarla. Hablar, entonces, es resistir. La voz de Ixs que somos violentadxs por

estas estructuras —institucionales y sociales—me mueve, me atraviesa y me



impulsa a crear. Aqui la obra se convierte en Cuerpa y la Cuerpa muta en

YVOZ.

Como artista, profe, mujer y paciente, siempre me han inquietado los
sentires de Ixs otrxs, el cuerpo que no puede ir separado de la mente, la carne
que hace parte del cuerpo, el dolor que se desborda y configura Cuerpas de
ninas, jovenes y adultas que sienten miedo o vergtienza de hablar y de decir

en voz alta que duele.

La enfermedad y Ixs enfermxs hacen parte de la sociedad.

No se pueden negar, tejen, se vuelven voz y fuerza.

Constantemente me visita la pregunta por las maneras de incluir las
voces de Ixs otrxs en mis procesos, entendiendo que afuera cada persona
carga cosas que desearia gritar. Por eso, en mis obras intento mediar,
teniendo en cuenta la palabra de Ixs otrxs, de Ixs que no han sido escuchadyxs,
de Ixs que quisieran permanecer calladxs, de Ixs juzgadxs, de Ixs que temen
ser por pena, por prejuicios, o por limitaciones impuestas socialmente y

validadas por diversos actores sociales.

Mis intereses artisticos se activan a partir de procesos que nacen en la
busqueda de un archivo vivo dentro de mi propia casa y en el dialogo intimo
con mis otras yo. Estos recorridos despertaron mi deseo creador, guiandome
paso a paso hacia formas de dar sentido a los indicios que he ido encontrando

en el camino.

En mis modos de investigar cuestiono constantemente los rasgos de la
sociedad capacitista en la que me encuentro inmersa. Parto de ello para

reconstruir la memoria de los objetos, experiencias, Cuerpasy dolores propios



y de otrxs. Mediante procesos mediados por acciones artisticas visuales —
como el collage, los poemas, la pintura y la fotografia—, todas entrelazadas
con el archivo que revive, se resignifica y se reconstruye de la mano de la

experiencia.

Este trabajo de grado no solo recoge mis fragmentos e identidades, sino
que también se configura como un acto pedagogico y artistico que busca abrir
preguntas, compartir aprendizajes y proponer formas sensibles de habitar el

dolor.

Aqui me planto, construyendo una Cuerpa y

deconstruyendo un cuerpo.



Hablo del dolor como devenir inevitable en la
humanidad, el dolor, la piel, el alma, el corazon, la
humanidad. el dolor como el amor, no se puede
evitar, solo se puede sentir, el dolor se hace

extremidad, se hace carne, se hace Cuerpa.

Amarilla,2024



RESUMEN

Este trabajo de investigacion-creacion propone una reflexion sobre la
habitabilidad del dolor como experiencia vital, pedagogica y estética. A
través de un recorrido por mi mente, experiencia y Cuerpa. Este trabajo de
grado tiene la voz de las tres personas que constituyen mi identidad,
Valentina, NN y Amarilla. Aqui se indagan las formas en que el dolor puede
ser comprendido como un territorio de aprendizaje y transformacion, no
solo en la individualidad, sino también en un contexto social y politico.

El proyecto surge de la necesidad de reconocer los factores personales,
familiares y sociales que inciden en la aparicion y permanencia de
enfermedades autoinmunes e invisibles, y de comprender como estos
atraviesan las maneras en que habitamos el cuerpo y la memoria. A partir de
una estructura en triadas y acciones que articulan dimensiones familiares,
individuales y colectivas, se propone una lectura del dolor como proceso de
reconciliacion con la historia propia y con la herida heredada.

Desde los enfoques de la investigacion-creacion (Hernandez & Cortés,
2021; Borgdorff, 2010; Gil & Laignelet, 2014) y las perspectivas de la
pedagogia sensible y del cuerpo como lugar de conocimiento (Urefia, 2023;
Wolynn, 2016), Dolorio entrelaza pensamiento, accion y sentir; A través de
acciones artisticas, escrituras creativas, gestos y reflexiones.

En este dialogo entre arte, cuerpo y educacion, los espacios de
encuentro se convierten en posibilidad de reflexibn, acompanamiento y
resistencia, proponiendo una lectura critica y sensible del dolor, que lleva a
un analisis y reflexion de los dolores propios de cada ser humano e invita a
habitarlos desde caminos de resistencia, aprendizajes y transformacion.

El proceso reconoce la habitabilidad del dolor como una forma de
conciencia encarnada que se vuelve obra desde los primeros indicios,
también un modo de aprender desde la herida, de escuchar la memoria del
cuerpo y de construir Cuerpas capaces de transformar su experiencia en

conocimiento sensible y colectivo.



PALABRAS CLAVE: Dolor, enfermedad, cuerpo, Cuerpa,

investigacion-creacion, investigacion en artes, Lupus, Enfermedades

invisibles.



COMPRENDIENDO MI TERMINOLOGIA DEL
DOLOR

GLOSARIO

A continuacion, presento un glosario con significados propios, brevesy
concretos, cuyo proposito es ofrecer, tanto a usted querido lector, como a
mi, una aproximacion mas cercana a mi asunto de investigacion, este

glosario es producto de mis experiencias y no se basa en términos

universales.

Cuerpo:

El cuerpo es la materia que
habito y que me habita, la carne
que recibe el impacto del mundo.
Es donde se inscriben los traumas,
donde el dolor se hace visible y
donde se acumulan las huellas de
violencias individuales y

colectivas.
Cuerpa:

Es la que piensa, siente y
recuerda; es la que nombra,
resignifica y transforma. Es la voz
que emerge del cuerpo herido

para darle sentido al dolor. La

Cuerpa no solo padece, también
crea, observa, ensefia, se
reconcilia. Es la que entiende que
el dolor no es solo sintoma, sino

también lenguaje y posibilidad.

(A lo largo de este
documento se enuncia la palabra
Cuerpa en mayuscula, debido a
que veo la Cuerpa como un

nombre propio algo

A lo largo de este documento
se escribe la palabra Cuerpa con
mayuscula inicial porque la
reconozco como nombre propio,
no como una simple categoria

biologica. La Cuerpa es una



entidad viva, sensible y pensante

que trasciende la carne.
Triadas:

Las triadas son el conjunto de
tres cosas que tienen algun tipo de
vinculo. En este caso, se trata de las
triadas relacionales presentes en
mi' "existencia, las conexiones
inevitables entre pasado, presente
y futuros inciertos; entre el ciclo de
nacimiento, vida y muerte; y entre
la mente, el alma y el cuerpo. Sin
embargo, también emergen otras
triadas —a veces como acto
azaroso, casi mistico 0
simplemente inexplicable— que se
manifiestan en los cruces
insospechados de la vida cotidiana.
Estas triadas transitan de lo

complejo a lo simple y viceversa,

generando asl una constante
tension entre la accion, la emocion

y la razon.
Dolor:

El dolor hace parte
principalmente de procesos
emocionales o fisicos que generan
malestares, a largo plazo, es la
conciencia corporal de
experiencias que generan
incomodidad. El dolor mas que la
nocicepcion se siente como
presion en el pecho, nudo en la
garganta y vacio en el estomago.
Trae consigo memorias que se
adhieren a las células de mi
Cuerpa, a veces como sanguijuelas
y otras en una relacion simbiotica
que permite actos de creacion y

experiencias sensibles.

Enfermedades heredadas, invisibles y

autoinmunes

A lo largo del documento se trataran algunas de las enfermedades

heredadas, invisibles y autoinmunes que han padecido personas de mi

familia, principalmente mujeres en las que me encuentro incluida. Las



definiciones de estos conceptos las he construido durante mi vida, por lo

que en este apartado no tomaré mas referencia que la experiencia misma. En

mis procesos médicos he aprendido sobre conceptos y funcionamientos

basicos del cuerpo, por lo que referenciarlos se me complicaria, en este caso

mis vivencias son la referencia clave.

Enfermedades

heredadas:

Son enfermedades que pasan
de ' 'generacion a generacion
mediante células transmitidas de
la madre al feto en el embarazo. En
mi investigacion no hablo solo de
enfermedades fisicas sino también
mentales y de memorias
corporales que se guardan en el
cuerpo como si se hubieran vivido,
aunque muchas veces son

recuerdos heredados.

Enfermedades

invisibles:
Son todas aquellas
enfermedades que no se pueden
reconocer a simple vista, donde el
cuerpo aparentemente esta sano
pergues ine: enen: S vns S i pacto

externo, pero generan diversos

malestares mentales, fisicos e
internos. Algunas enfermedades
invisibles son; la fibromialgia, el
lupus, la depresion, la ansiedad, la
diabetes, la hipertension, entre

oftras.

Enfermedades

autoinmunes:

La mayoria de las
enfermedades autoinmunes son
invisibles, pero la generalidad de la
autoinmunidad es que el sistema
inmunologico se descontrola vy
empieza a atacar algunos tejidos
sanos del cuerpo. La funcion
principal de este sistema es atacar
las cosas malas que entran al
cuerpo, pero en estas
enfermedades no logra reconocer
lo bueno de lo malo y empieza a
atacar todo lo que no reconoce

COmo propio.



La peérdida:

Hace parte de uno de los
dolores mas recurrentes y dificiles
de transitar, es el vacio que deja
una persona, momento, lugar o
incluso algunos objetos que no se
veran o viviran mas. El recuerdo
detona esta sensacion. Se siente
una punzada debajo del pecho que

va hasta la espalda sin retorno.

Habitabilidad de la

Cuerpa:

Es la conciencia de lo que mi
Cuerpa experimenta, percibe vy
atraviesa; el reconocimiento del
dolor, de la carne y de las
emociones que las habitan como
un todo indivisible. Se habita la

Cuerpa cuando se piensa, se

reflexiona y se intuye, cuando la
conciencia despierta y nombra lo
que se aprende en cada dia y en

cada experiencia.

Reconstruccion de
la memoria del

archivo:

Es el acto de regresar a los
recuerdos dolorosos, traerlos a la
superficie y darles forma a través
de sentimientos o aprendizajes.
Esto sucede mediante la reflexion
profunda, las acciones conscientes
y las materialidades
contemporaneas, que permiten no
solo revivir esos momentos, Sino
resignificarlos, transformandolos
en parte viva de la experiencia

presente.



ADENTRANDOSE EN LA INVESTIGACION

A usted, que esta leyendo este trabajo de grado, le recomiendo
prepararse un cafecito o su té favorito, y encontrar un lugar comodo
donde el tiempo parezca detenerse y la lectura se convierta en un refugio,
un portal, un pequeno universo al que dan ganas de quedarse. Si quisiera
sentirse, tal vez, como yo me siento, antes podria tomar sus remedios —
los naturales y los que no lo son—, dar un paseo por su casa mientras
escucha cada pequeno susurro de su cuerpecita, o dejar que su cancion
favorita le atraviese el pecho y le cante desde adentro. También puede
abrazar a alguien que ame profundamente y reir con tanta fuerza y

ternura que la risa le sacuda el cuerpo y le haga cosquillas en el alma.

Puede pensar también en otrxs en Ixs que cargan cosas diferentes a
las suyas, tal vez puede buscar uno de los codigos en el indice y ahondar
en esa enfermedad, permitirse pensar e investigar las causas, los
tratamientos, los sintomas, la complejidad. También puede tratar de
relacionar lo que escribo en cada apartado con esos codigos, o no, porque
este texto también es obra y puede leerla como usted guste.

Al final, por favor, disponga su mente y su Cuerpa para una lectura
consciente de este trabajo, que es un recorrido por los dolores que mis
memorias han aprendido a habitar.

Es, también, un recordatorio de que todo pasa o se transforma, y de
que en esta vida que veo amarilla vinimos, simplemente a eso, a Amar y
ya.

En este trabajo utilizo la x como gesto de apertura y reconocimiento
hacia todas las existencias posibles. Porque el dolor, al igual que la vida, no
distingue género ni cuerpo.

Dolorio: Habitabilidad, andlisis y reconocimiento sensible de una
Cuerpa atravesada por experiencias dolorosas. A modo de diario, relata

muchas de mis experiencias dolorosas y las resignifica, creando pequenas



recetas entre lineas para desenredar dolores o invitarnos a reflexionar sobre
ellos.

En cada inicio de capitulo, junto al titulo, apareceran también las
ilustraciones que dialogan con los temas tratados en este trabajo y, a su lado,
los codigos que nombran las enfermedades que me acompafan. Son
numeros que el sistema utiliza para clasificar, pero aqui se vuelven huellas,
marcas que invitan a detenerse, a buscar, a preguntar'qué hay detras de ellos.
No es solo el codigo, ni solo la imagen, es el encuentro de ambos como una
clave que abre otra lectura, la del cuerpo que se expone, la de la enfermedad
que se nombra y se transforma en palabra, en dolor.

Este trabajo de grado esta enmarcado en la linea de creacion, cuerpo y
territorio de la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad Pedagogica
Nacional. La modalidad es investigacion-creacion, ya que da lugar a las
experiencias propias de Cuerpas que son productoras de conocimiento
sensible. No cuenta con una metodologia de investigacion tradicional, puesto
que, en esta linea de profundizacion, “valoramos la vida cotidiana como
campo de investigacion, nuestra percepcion del mundo, nuestros contextos,
la interdisciplinariedad y el conocimiento sensible. Por lo tanto, en la
investigacion-creacion no hay metodologias, sino modos de investigar”
(Cortés & Hernandez, 2021, p. 181).

En mi proceso, estos modos de investigar no se reducen a pasos
predeterminados ni a esquemas metodologicos cerrados, sino que se
configuran como recorridos sensibles en constante transformacion. Tal
como plantean Cortés y Hernandez (2021), el énfasis esta en el hacer, en el
proceso vivo, en los registros que se convierten en operaciones, en las
tacticas que emergen desde la cotidianidad y en las estrategias que permiten
hilar sentidos. Mis modos de investigar nacen del archivo intimo que
recolecto, de los poemas-objeto, del collage, de la fotografia y de la escritura
fragmentada, pero también del habitar mi Cuerpa como espacio de memoria

y resonancia.



Tal como plantea Dewey (1934), la experiencia es una forma legitima de
conocimiento y el aprendizaje emerge del vinculo entre sentir, hacer y
reflexionar. En este trabajo de grado, la creacion, el dolor y el pensamiento
no fueron acciones separadas, sino una misma trama donde el dolor devino
camino pedago6gico y poético.

Al no tener una metodologia estipulada este trabajo de grado no tiene
un orden especifico, pues cada capitulo relata procesos y experiencias
dolorosas que han permeado mi Cuerpa a lo largo de mi vida; muchas
vuelven como destellos sin tiempo ni espacio reconocibles. Usted puede
leerlo de forma lineal o comenzar por el capitulo que mas le llame la
atencion; quiza confiar en el azar de un codigo diagnostico, o en un titulo
que lo conduzca a un encuentro con aquello que la vida quiere decirle a
través de estas paginas.

El principal asunto de esta investigacion es Habitabilidad, andlisis y
reconocimiento sensible de una Cuerpa atravesada por experiencias
dolorosas, experiencias que todxs hemos experimentado en algun momento
de nuestra vida, algunos como inicio de otros y en diferentes lapsos de
tiempo. De alli surgen preguntas que impulsan esta investigacion sobre el
dolor, especificamente sobre el mio: jde donde viene?, ;cual es su proposito
en mi vida?, ;como las enfermedades que padezco me llevan a diferentes
acciones artisticas y cual es su objetivo? Y una de las mas importantes, ;de
qué manera el arte, o mas bien la educacion artistica, puede contribuir a esa
habitabilidad del dolor en mi y en otrxs?

Estas preguntas se desarrollan a lo largo del trabajo de grado,
interactuando con conceptos como la memoria, el archivo vivo, la
resignificacion, el reconocimiento y la reflexion en torno al cuerpo, la Cuerpa
y la experiencia dolorosa. Asi se abren diversas posibilidades creativas que
emergen de las enfermedades que se esconden en la cotidianidad.

También se abordan temas relacionados con diversos actores sociales;

el sistema de salud colombiano, los profesionales que atienden distintas



enfermedades, las entidades de salud y las personas que cruzamos en la
cotidianidad. Todos ellos juegan un papel fundamental en la construccion
de Cuerpas que comienzan a reflexionar, reconstruir y resignificar las
memorias dolorosas de sus cuerpos; cuerpos que han sido y siguen siendo
violentados, tanto de manera personal como colectiva, en distintos
escenarios de la vida por estos mismos actores sociales.

A partir de aqui, inicia el recorrido por mi Cuerpa. una Cuerpa
conformada por las tres personas que me habitan y que, a lo largo de esta
investigacion, usted podra conocer. El proposito es que se acerque un poco
mas a lo que vive alguien atada a diversos sistemas que la obligaron a verse
a sl misma y a los demas, para aprender a reconocer y habitar su propio
dolor.

En este recorrido, también emergen dolores que no son solo mios,
memorias heredadas que se transmiten como silencios en la sangre y que, a
veces, se manifiestan en la enfermedad o en el vacio. Son dolores familiares
que nos habitan a todxs, nos interpelan y nos invitan a pensarnos mas alla
de lo individual. Reconocerlos en mi Cuerpa es también reconocer a mi
madre, a mi abuela y a mis ancestras, y con ello abrir un espacio sensible
donde lo intimo se enlaza con lo colectivo.

Reconocer todos esos dolores no siempre es facil, pero es en ese acto
de coraje donde comienza una reconciliacion profunda, tanto con nosotrxs
mismxs como con el entorno que nos sostiene. Esta busqueda de
entendimiento y resignificacion no solo es un camino personal, sino también
un acto pedagogico en el que pretendo aprender y ensefar a habitar las
experiencias dolorosas, transformandolas en un espacio donde crece la

empatia, el cuidado y la conexion auténtica con la vida.



SENTIRTE

A ti, al unico que permanece, el unico
constante, el unico que traspasa la Cuerpa y el
alma; punzando el vientre, llegando al corazon,
susurrando al oido.

A ti, y solo a ti, que frustras todos los intentos
de calma;

a ti, que no sabes donde mas esconderte y usas

esta Cuerpa como trinchera.

A ti te escribo hoy, dispuesta a abrazarte como

ultimo acto de amor a mi ser.

No sé si eres condena,

pero hoy te siento oportunidad,
para sentir,

sentirte

y sentirme.

Amarilla 2024



CAPITULO 1

EL CAMINO



PROCESOS DE INVESTIGACION CREACION

En este trabajo, la investigacion-creacion se despliega a través de
diversas triadas que articulan mi proceso vital y artistico. Entre ellas,
destacan tres conceptos fundamentales; reconocimiento, reconstruccion y
reivindicacion. Estos elementos constituyen las fases esenciales de mi
exploracion sensible y académica, donde reconocer el dolor y las
enfermedades invisibles es solo el inicio; reconstruir la memoria del cuerpo
y de la experiencia dolorosa abre un espacio para resignificar lo vivido; v,
finalmente, reivindicar la Cuerpa desde su integralidad se vuelve un acto
politico y pedagogico que invita a dialogar con la vulnerabilidad, la
resistencia y la transformacion.

Sin embargo, estas no son las unicas triadas que atraviesan mi
investigacion. De manera casi magica, comenzaron a revelarse en distintos
niveles de mi vida y de mi creacion; en las enfermedades que me habitan
(lupus, depresion y dolencias heredadas en la sangre), en las identidades que
me conforman (Valentina, NN y Amarilla), en las genealogias femeninas que
me preceden (madre, abuela y ancestras), y en los procesos pedagogicos y
artisticos que emergen como posibilidad (reconocimiento, reconstruccion y
reivindicacion). Incluso en mis acciones creativas, muchas veces aparecieron
triadas no planeadas —tres obras, tres espacios, tres gestos— como si la vida
misma insistiera en recordarme que todo se sostiene en tres fuerzas que
dialogan, se tensionan y se transforman.

Organizar mi experiencia vital y creativa a partir de estas triadas, y el
como lo hice se relaciona con un ejercicio de reflexion constante sobre mi
cuerpo, mis genealogias y mis procesos artisticos. Este procedimiento se
sustenta en la idea de “estructuras sensibles” que describe Deleuze (1994),
donde los conceptos no solo organizan el pensamiento, sino también la
experiencia. Asi, las triadas no son categorias fijas, sino fuerzas dinamicas

que configuran mi investigacion-creacion.



INDICIOS

En el ano 2022, después de explorar diversos intereses de investigacion,
noté una constante en mi proceso creativo durante los semestres anteriores,
todos giraban en torno al reconocimiento de las enfermedades en una
sociedad que intenta ocultarlas. Una sociedad profundamente capacitista,
que mide el valor de las personas segun sus habilidades productivas y su
aparente “bienestar”, como si solo existiera un modo legitimo de estar sanx.
Este sistema, que premia el rendimiento y niega la fragilidad, ha llevado a
que muchxs aprendamos a callar nuestros dolores, a reprimir lo que duele
para no desencajar, para no incomodar.

La pérdida, seguida por la depresion, detonaron en mi una inquietud
persistente por hablar de esos temas que no suelen ser faciles de abordar.
Fue asi como comenzaron a surgir algunos collages realizados sobre cajas
de medicamentos. Estos primeros trabajos estuvieron relacionados con mi
cuerpo, el principal objeto de violencia a lo largo de mi vida, que entro en
dialogo con los medicamentos que habia tenido que consumir debido al
lupus. A partir de esta experiencia, naci6 una reflexion curricular que
cuestionaba la separacion entre cuerpo y academia, pues en la mayoria de
las instituciones parece que al aula solo se lleva la mente, mientras que el
cuerpo queda reducido a carne manipulable.

En mis reflexiones, aunque sin nombrarla de inmediato, comenz6 a
emerger la nocion de Cuerpa. Empecé a problematizar cada sensacion
corporal en el aula, no solo desde mi perspectiva como estudiante, sino
también pensando en cOmo podria implementarse con otrxs.

Siempre me ha preocupado la forma en que me relaciono, tanto en la
cotidianidad como en los espacios académicos futuros. Asi, surgio la
propuesta de un curriculo alterno, aun sin estructura formal, pero
intensamente vivido. Un curriculo que no partiera de la técnica artistica, ni
del producto final, sino del cuerpo y sus emociones, de la posibilidad de

crear desde lo que vibra, se resiste o duele.



En dialogo con Bell Hooks (1994), quien entiende la educacion como
practica de la libertad y la ensefianza desde el cuerpo afectivo y politico, este
trabajo propone una pedagogia que valida la vulnerabilidad como lugar de
pensamiento y resistencia. Educar desde la Cuerpa implica reconocer que
sentir también es un acto epistémico.

En este punto resulta necesario reconocer que existen multiples formas
de curriculo, todos dejan huellas en nosotrxs y 'se entrecruzan en la
experiencia educativa. En ese sentido, considero que -somos la suma de
todos los curriculos que vivimos-, y mi propuesta de curriculo alterno se
alimenta de esa multiplicidad, pero busca devolverle al cuerpo y a la Cuerpa
el lugar central que muchas veces la educacion olvida. La educacion artistica
aparece aqui como un puente, porque permite que lo sensible, lo estético y
lo experiencial se conviertan en formas legitimas de conocimiento. Asi, este
curriculo no se limita a transmitir saberes, sino que habilita espacios de
creacion, escucha y cuidado.

Pensé en Ixs nifixs, en como también ellxs atraviesan dolores que
muchas veces la escuela no sabe —o0 no quiere— mirar. Esa escuela que, en
nombre de lo académico y lo normativo, se vuelve muchas veces una
institucion insensible, sorda a los sentires, ciega a lo que arde o late en cada
Cuerpa. Una escuela que separa los sentires del cuerpo, y que, en su afan de
formar, olvida cuidar.

Frente a eso, no pensé el arte como herramienta ni como método, sino
como posibilidad, como un lenguaje que existe por si mismo, como un
espacio abierto donde la Cuerpa puede gritar sin pedir permiso.

El arte aqui no llega a reparar, sino a habitar. A sostener. A acompanar.
A reconocer lo que la norma niega. Por eso, este curriculo proponia validar
el cuerpo como un campo de conocimiento sensible, donde cada emocion
pudiera iniciar una conversacion creativa de la Cuerpa con el mundo.

Los materiales, entonces, no debian ser los convencionales, todo podia

ser lenguaje, todo podia ser soporte y creacion. Como modelo, me usé a mi



misma, los primeros collages que realicé en ese tiempo fueron construidos
con cajas de medicamentos, poemas visuales de la relacion de mi Cuerpa
con cada medicamento que consumia, los creé con materiales que habitaban
mi cotidianidad y que cargaban consigo las huellas de mi experiencia
corporal.

Si bien no existe una sistematizacion escrita del curriculo, si conservo
registros visuales de esas piezas, que documentan el proceso y dan cuenta
del cruce entre cuerpo, arte y educacion. Fue en ese gesto —aparentemente
pequeno— donde comenzo6 a consolidarse mi interés por investigar el dolor
como un campo sensible, pedagogico y politico.

De la mano de estas reflexiones, desarrollé un proceso creativo dentro
de la materia “Proyecto Cuerpo”, un espacio que me permitio, por primera
vez, establecer un dialogo consciente con mi cuerpo. En cada encuentro, se
abria la posibilidad de sentir sin miedo, de escuchar lo que antes habia sido
silenciado por el ritmo impersonal de lo académico. Alli no era necesario
justificar el dolor ni traducirlo en conceptos técnicos, bastaba con dejarlo
aparecer. Esa materia se convirtio en un territorio de exploracion donde la
cotidianidad, la imagen, la palabra y el sentir se entrelazaban, y en donde el
cuerpo dejaba de ser un instrumento al servicio del conocimiento y se iba
convirtiendo en Cuerpa, en silencios, en un territorio afectado, afectivo y
sensible que comenzaba a nombrarse.

Fue en ese espacio donde comenzo a tejerse, casi sin darme cuenta, el
curriculo alterno del que hablaba antes. No lo escribi como un plan de clase,
sino como una serie de actos sensibles, decisiones visuales y gestos
cotidianos que empezaron a construir una pedagogia posible desde el
habitar Ixs cuerpxs. El arte ya no aparecia como un fin, ni como un medio,
sino como una forma de escucha profunda, como un lenguaje que podia
sostener lo que aun no sabia decir con palabras.

Anos antes de estas reflexiones, sin saber con precision para qué, habia
comenzado a guardar objetos médicos que quedaban de mis

hospitalizaciones y del proceso médico normal. Cajas vacias, blisteres



desocupados, instrucciones, jeringas, pastillas vencidas —o las que en mis
batallas internas, decidia omitir y esconder—, también papeleo de examenes,
historias clinicas, recetas tachadas y cartas que nunca llegaron a su destino.
A través de esos materiales, mi cuerpo comenzo6 a tomar voz. Y en ese gesto,
casi intuitivo, fue convirtiéndose en Cuerpa, en ese territorio que no solo
padece, sino que también se expresa, se piensa y se defiende.

En este sentido, los conceptos de operaciones, estrategias y tacticas que
plantean Cortés y Hernandez (2021) permiten iluminar mi propio recorrido.
Las operaciones, entendidas como los registros sensibles que acompanan el
proceso (fotografias, collages, objetos recolectados, poemas visuales), se
manifiestan en mi archivo intimo y cotidiano. Las estrategias, que aluden a
la interpretacion y al dialogo con referentes tedricos y sociales, aparecen en
mis reflexiones sobre la Cuerpa, la pedagogia, la escuela capacitista y la
memoria del dolor. Y las tacticas, gestos cotidianos que reconfiguran lo
vivido desde la creacion, se revelan en acciones como el uso de cajas de
medicamentos para el collage, la escritura fragmentada o los actos sensibles
en el aula. Asi, mi investigacion-creacion no responde a un método lineal,
sino a un tejido entre operaciones, tacticas y estrategias que emergen desde
el archivo, la Cuerpa y la vida misma (Cortés & Hernandez, 2021, pp. 183-
184).

Todas las imagenes en este documento son de mi autoria, por tal motivo

en algunas solo pondré el ano de captura.
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EXPERIENCIAS DOLOROSAS
Junio 2023

De los primeros indicios sobre mi relacion con el cuerpo comenzo6 a
nacer la Cuerpa, que no es solo carne doliente, sino el territorio que siente,
reflexiona y resiste. Elegi la linea Creacion Cuerpo y Territorio porque en
ella podia“ habitar mis preguntas iniciales —el cuerpo, el dolor y la
enfermedad— y transformarlas en busquedas sensibles y poéticas. Como
escribi entonces: “Pienso el cuerpo desde la transitabilidad del dolor, el dolor
al nacer, al crecer, al enfermar; el dolor en la multiplicidad de sus variables”
(Guerrero, 2023).

Junto con este fragmento de mi texto de eleccion de linea, nace otro
montaje para los seminarios de Cultura visual y Creacion Cuerpo y territorio
que son dos de las cuatro lineas de profundizacion que tiene la licenciatura.
Este montaje tuvo proposito adentrar un poco al espectador en mi proceso
medico y, ademas, hablar sobre las experiencias dolorosas que habia
atravesado mi cuerpo hasta ese momento. Esta exposicion me sacoO de mi
zona de confort y me llevo a relacionar todos los elementos que componen
mis obras.

Considero de suma importancia la coherencia no solo entre la
materialidad en la construccion de la obra, sino también en los espacios en
los que se expone. Por ello, aunque la presentacion de las obras iba a
realizarse en un mismo espacio —como solemos hacerlo—, gestioné otro
dentro de la universidad, un lugar que sentia mas gentil y coherente con mi
discurso.

Expuse en la enfermeria de la UPN, un lugar concurrido por estudiantes
de todala universidad y por personal médico. La interaccion con este espacio
se convierte en un acto politico, hablar de enfermedades y de las violencias
ejercidas sobre cuerpos enfermos en un entorno médico hace que la
experiencia sea mas inmersiva. Invitar a las personas a transitar por un lugar

como este —esterilizado, blanco y poco familiar para muchxs— les permite



reflexionar sobre esas otras realidades que habitamos miles de personas.
Alli, los cuerpos que transitaban diariamente por la enfermeria se volvieron
también parte de la obra, cada pasillo, cada silla, cada encuentro recordaba
que los pequenos espacios son también territorios cargados de memoria,
dolor y performatividad.

Los espacios de exposicion empiezan a revelarse como compania
silenciosa de mi obra; cada escenario pide de alguna manera ser parte del
discurso. Sin embargo, algunos montajes estuvieron obligados a realizarse
en los espacios gestionados por Ixs docentes. Frente a esto, considero vital
incentivar la gestion individual de los espacios, pues la obra, el artista, el
espacio, la creacion, el cuerpo y el territorio estan en constante interaccion
y son el alma de cualquier proceso creativo. La coherencia entre espacio y
obra no es un accesorio, sino el pulso mismo de lo que la Cuerpa quiere
comunicar y del sentido de la linea.

Aunque no siempre logré relacionar directamente el espacio con los
sentires de la obra, busqué llevar a cada lugar elementos que entraran en
armonia con su sentido y con el territorio habitado. En los montajes nada
esta separado, la obra en torno a la Cuerpa, la Cuerpa dispuesta en el
espacio, y el espacio lleno de pequenos detalles que construyen la
experiencia. Aqui todo es obra y todo es espacio, desde la mesa hasta el
diario sobre la mesa.

Como sugiere Perec, el espacio no solo contiene, sino que produce y
organiza aquello que habita, es extension, configuracion, materia activa de
las relaciones humanas y del pensamiento. En ese sentido, la dimension
macro y micro del lugar se vuelve esencial en la disposicion de cada elemento
de mi obra, no existe creacion sin espacio, ni espacio que no sea habitado.
Incluso antes de reconstruir los fragmentos de mi dolor, mi cuerpo ya era
espacio, la enfermedad era espacio, los hospitales eran espacios, y las
personas transitando lado a lado eran espacios. El espacio de cada detalle en

mi vida creo lo que ahora soy.



En cada montaje entendi que nada esta separado, la obra, la Cuerpa y
el espacio se convierten en uno, como en cada triada. La enfermeria de la
universidad no fue solo un lugar prestado, fue un territorio que hablo
conmigo y con quienes lo habitaron. Alli, donde se atienden dolencias fisicas,
aparecieron también los dolores invisibles, los que no siempre tienen
nombre. Ese espacio, blanco y silencioso, se volvio un espejo donde cada
cuerpx que entraba llevaba consigo su propio territorio de memorias y
heridas. Asi, el espacio no fue un contenedor de obra, sino una Cuerpa mas,

una que resonaba con las otras y las convocaba a pensarse.
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RIZOMA DE LO INVISIBRE

Un rizoma no nace de una raiz unica ni de un tronco recto; crece en
multiples direcciones, se escurre bajo la tierra y aparece en lugares
inesperados. Asi se manifiesta mi proceso, como una red subterranea de
memorias, dolores, archivos y preguntas que se tocan sin jerarquias. Cada
rama se enlaza con otra —la enfermedad con la infancia, el archivo con la
piel, la pérdida con la creacion— y juntas dibujan un mapa vivo que no busca
conclusiones, sino conexiones. Mis rizomas no son diagramas fijos, son
huellas, triadas y latidos que se expanden en la Cuerpa, recordandome que
la investigacion no avanza en linea recta, sino en multiples fugas que se
encuentran y se transforman.

El concepto de rizoma, trabajado por Deleuze y Guattari en Mil mesetas
(2004), se plantea como una forma de organizacion del pensamiento que
rechaza la jerarquia y privilegia la multiplicidad. A diferencia del arbol, que
parte de un tronco y de raices que subordinan sus ramas, el rizoma permite
conexiones multiples, siempre en expansion, donde “cualquier punto puede
ser conectado con cualquier otro” (p. 13). Esta logica no busca un inicio ni
un fin, sino el movimiento constante de los vinculos que se producen.

En el contexto de la investigacion-creacion, el rizoma ofrece una
metafora fértil para comprender los procesos artisticos como entramados
abiertos. No se trata de metodologias lineales, sino de operaciones sensibles
donde experiencias, lecturas, objetos y recuerdos se relacionan entre si para
producir sentido. Como afirman los autores, “el rizoma no esta hecho de
unidades, sino de dimensiones, o mas bien de direcciones en movimiento”
(Deleuze & Guattari, 2004, p. 14). En mi investigacion, esas direcciones son
los dolores invisibles, los archivos familiares, las obras y los espacios que
van emergiendo como nodos conectados en expansion.

El primer rizoma que tracé surgio en el curso de Seminario, cuando la
invitacion era pensar desde el archivo vivo. En €l se cruzaban los lugares del

dolor con los recuerdos familiares y con los objetos médicos que ya venia



guardando. No habia un centro Unico, sino ramificaciones que dejaban ver
como lo intimo y lo colectivo se entrelazan, como el cuerpo se vuelve archivo
y como el archivo, a su vez, se convierte en territorio. Ese diagrama inicial
abri6o caminos hacia la exploracion de la memoria heredada y de las
constelaciones familiares, pero también hacia la construccion de una Cuerpa
capaz de habitar y resignificar sus dolores.

El rizoma no es solo un esquema visual, sino una operacion tactica que
guia mi investigacion. Es la forma en que se tejen mis triadas, los cruces
inesperados entre cuerpo, espacio y archivo; entre madre, abuela y yo; entre
lo que duele y lo que se transforma. Habitar el rizoma es reconocer que mi
proceso no avanza en un solo sentido, sino que se despliega en multiples
caminos que se tocan, se bifurcan y se reinventan, dejando abierta la

posibilidad de seguir creciendo como una raiz infinita.
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Lo inmaterial de lo sensible se materializa en lo poético.

Lo invisible del cuerpo se hace visible en el dolor.

El rizoma organiza y desorganiza, incluye y excluye, habla de cosas que no

se hablan y que no hablaré; menciona el dolor y toda gira en torno a él.

El cuerpo, el alma y la mente se hacen una sola, surge una Cuerpa. Los
medicamentos entran en la carne y, en dos horas, se han regado en ella.
Habitan el espacio mientras yo aprendo a habitar el dolor; transitan una a

una las celulas e impregnan de quimicos mi ser.

El dolor como devenir inevitable de la humanidad, naces destinado a que
algo duela. Esta en el transitar de la vida decidir si abrazar o resistirse.
Quiza abrazar sea una resistencia mas efectiva. Quiza se pueda contradecir
la naturaleza y volver el dolor otra cosa, materializarlo, manosearlo hasta
que se nos olvide que duele, o sentirlo hasta que no aguantemos mdas y

tengamos que gritar, que putear o simplemente hablar en voz alta sobre él.

Lo que me hace querer vivir, saber que puedo sentir una, dos y tres mil
cosas a la vez, o que tengo en mis manos el dejar de sentir. ;Tener el control
de la vida? Qué paradojico... controlas tu vida, pero no puedes controlar el
dolor sin dejarla a ella, o sin permitir que entre a tu cuerpo una puviada de
pepas que se esparzan en camara lenta e intenten quitar lo que hace parte

de la vida.

De Vi, vivir, ir...se, sentir, ir...

nuevo, devenir, ir y venir, un destino inevitable, inefable, invisible.

Invisible como la depresion, como la ansiedad, como el estrés, como el lupus,
como la fibromialgia, como la artritis, como la diabetes, como el cancer,

como el VIH, como la fatiga, como la esclerosis, como la esquizofrenia, como



la bipolaridad, como la epilepsia, como el autismo, como el TPL, como el
parkinson, como el alzhéimer, como el asperger, como el Crohn, como el

Hashimoto, como el Sjogren, como el dolor.

Invisible como las personas, como las voces de muchxs grandes y pequerixs.
Invisible como los pensamientos, como las palabras, como los sentimientos.
Invisible como el aire, como la fe, como la esperanza.

Invisible, no se ve, como las células que hacen que duela el alma, las que
llevan la informacion al cerebro o a los tejidos, las que quedan y pasan la
informacion dolorosa a las siguientes generaciones.

Invisible como los latidos o las lagrimas en el cuarto, en medio de la noche.
Invisible como la vida, y el amor y la muerte.

Invisibles, vivimos invisibles, pero vivimos.

Y ahora vivimos hablando, y escuchando, y amando.
Vivimos abrazando y resistiendo.
Vivimos con dolor.

Vivimos con prejuicios y con insultos.
Vivimos enfermos.

Vivimos sin tiempo y sin oportunidades.
Vivimos a pesar de la injusticia.
Vivimos para hacer justicia.
Vivimos cansados y candados.
Vivimos felices y tristes.
Vivimos locos y cuerdos.
Vivimos con esperanza o sin ella.

Vivimos, pero otras veces solo sobrevivimos.



NAUFRAGIOS, ARCHIVO Y TRIADAS
Exposiciones 2023

Gil'y Laignelet (2014) refieren que en la investigacion-creacion existe un
afan por que esta valide lo que la mera creacion no podria; sin embargo, en
este proceso es la Cuerpa la que habla, escribe y legitima el conocimiento
que corre desde una pequena célula hasta la complejidad de una experiencia
dolorosa completa. Aqui nombro el dolor no solo desde lo teorico, sino
desde la vivencia y la expresion sensible. Son las emociones y sensaciones
las que narran lo que mi Cuerpa quiere gritar, aquello que ha sido silenciado
por los discursos médicos, que reducen el dolor a diagnostico y cifra.

En mi trabajo de grado dolor se convierte en conocimiento sensible y
en acto politico; habitarlo, enunciarlo y exponerlo es un gesto que busca
salirse de las perspectivas biomédicas que lo encadenan, para abrir la
posibilidad de pensarlo desde la educacion artistica, desde la pedagogia de
lo intimo y desde la creacion como espacio de resistencia. Aqui el arte no es
instrumento de cura ni método terapéutico, es posibilidad de escucha, de
presencia, de decir.

Gracias a mi work in progress he reconocido distintas “coincidencias”
epistemologicas que configuran una nueva nocion de cuerpo que deviene
Cuerpa, y con ello, un sentido mas profundo del dolor. Ese transito comienza
en la nocicepcion, en la respuesta fisica y biologica del cuerpo enfermo —el
mio— que reacciona ante el dolor, lo siente y lo advierte. Pero es al
reconocerlo, pensarlo y traducirlo en experiencia sensible cuando ese cuerpo
se transforma en Cuerpa, capaz de habitar y reflexionar el dolor mas alla de
la pulsion fisica, comprendiendo sus dimensiones emocionales, simbolicas
y sociales.

Cada operacion y cada indicio recogido, junto con el arte, han permitido
desenredar aquello que pretendo poner en evidencia, que el dolor no es

Unicamente padecimiento, sino territorio de reflexion, memoria y accion



FISURAS

En anteproyecto empezamos a reconocer los primeros indicios de lo
que necesitabamos investigar; pequenas senales que hacian mas claro mi
asunto de investigacion. Asi surgioé el primer espacio expositivo sobre
nuestro trabajo de grado. En una sesion de clase, al explorar la materialidad
de mi archivo personal, aparecieron las primeras fisuras, esos pequenos
trozos de memoria donde la experiencia comenzo6 a tomar forma y a abrir
preguntas sobre como hablar sobre el dolor.

Yo tenia muchas cajas de medicamentos desocupadas que uni para
formar un tapete. En ese tapete yacian algunas de mis memorias dolorosas,
las pastillas que omiti por mucho tiempo, flores marchitas nacidas de
dolores en el corazon y una copa rota que evocaba la premisa de que nada
puede ser igual después de quebrarse. Y es que yo nunca he querido ser igual
que antes; cada dia, cada ruptura y cada experiencia me han ensenado algo
valioso.

Ese tapete fue el punto de partida, pero también una obra viva, se
transformo6 en cada exposicion, cambiando de forma, de textura y de
sentido, como si cada montaje representara una nueva capa de mi historia.
Sin embargo, el concepto de las cajas unidas —ese tejido de fragmentos y
medicamentos— permanecio hasta el montaje final, como un acto de
insistencia visual, de incomodidad necesaria.

Quise saturar el espacio, llenar la mirada del espectador con lo que la
sociedad prefiere ocultar. Porque no es comun ver tantos medicamentos
apilados, tantas cajas abiertas mostrando sus vacios, del mismo modo que
tampoco es comun escuchar a las personas con enfermedades cronicas decir
realmente coOmo se sienten. Hay una afinidad entre ambos silencios; la
saturacion que nadie quiere mirar y la palabra que nadie se atreve a

pronunciar por temor a incomodar.



ouped ¥
Lpow O
opeo®

"% Naproxeno' &

it

)
:
z
4
Q
i

(Amarilla, 2023)




DOLOFF 2,5-323

=
23

=2

T E &/
(& 4

Ly

Guyg s

P oyerg kL

<
(Amarilla,2023)




NAUFRAGIOS

Colgué algunas de mis ordenes médicas, organizadas afio por
ano, como huellas de un archivo que insiste en recordarme la
cronologia de la enfermedad. Sobre una mesa dispuse barcos de
papel con escritos de mi adolescencia, textos tristes que no
deseaba exponer por completo. Al transformarlos en barcos, los
converti en naufragios; presentes, pero sin destino, enunciados
sin ‘ser revelados, dolores que se reconocen, pero no se entregan
del todo.

En medio de esa busqueda aparecio una carta de despedida
escrita por mi madre cuando era joven —una nota que nunca llego
a su destino. No fue un hallazgo casual, sino un momento en que
la investigacion se volvio carne y memoria, hablandome de los
hilos invisibles que atraviesan a las mujeres de mi familia. La
guardé en una botella de vidrio, metafora de los mensajes que se
pierden en el mar y de los dolores que naufragan en la sangre.

Converse con ella antes de exponerla; no para revictimizar,
sino para escucharla, para pedirle consentimiento y transformar
esa carta en un acto de cuidado y memoria compartida. Asl, mi
archivo dejo de ser solo objetos acumulados y se volvio territorio

vivo donde habitan nuestras historias, preguntas y silencios.
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Dejarse de amar.

Dejar-se en el mar.



TESOREXS DE RECUERDOS

Exposicion final de anteproyecto y'seminario enla casa de biologia de
la UPN, Amarilla, 2023.

Esta primera analogia con el mar se expandio en la exposicion de fin
de semestre que titulamos Tesorexs de recuerdos. Alli se sumaron collages
hechos con cajas de medicamentos, dibujos realizados en una época donde
la depresion llevaba las riendas de mi vida y algunos poemas al dolor.
Junto a ellos aparecieron objetos compartidos por tres generaciones —mi
abuela, mi madre y yo— billeteras gastadas, imagenes catolicas y escritos
poéticos, religiosos y depresivos. Estos fragmentos comenzaron a
constelarse; mostraban que los dolores no son solo individuales, sino
heredados y compartidos en la intimidad cotidiana.

El work in progress hace parte de la telarafia de triadas que sostiene
esta investigacion. Como sefnalan Cortés y Hernandez (2021), “los procesos
de creacion artistica son procesos cognitivos que recogen a la vez
conceptos, experiencias, teorias, practicas artisticas y su aplicacion” (p.
181). En mi caso, cada obra se convierte en un dispositivo cognitivo que
transmite una vision y abre una reflexion sobre lo que significa vivir con
una enfermedad invisible. De alli surgieron distintas piezas, entre ellas tres
de los nueve collages que conforman una obra mayor, intervenidos en 2022
y 2023, siguieron mutando en cada montaje, convirtiéndose en nuevos
modos de decir. En mi trabajo, el arte forma parte de la reivindicacion y del

reconocimiento del dolor como parte inevitable y habitable de la vida.
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TRIADAS

En esta primera fase de indagacion he podido identificar triadas que

atraviesan mi vida y comparten un denominador comun. El dolor.

Tiempo: Pasado —Valentina—; Pasado constante —NN—; Pasado
presente —Amarilla—.

Enfermedades visibles/invisibles: lupus, fibromialgia, dermatitis.

Dolores psiquicos heredados y no: depresion, ansiedad, silencios.

Linaje: abuela, madre, hija.



Existencia: cuerpo, mente, alma.

Accion sensible: reconocimiento, reflexion, reconstruccion.

Todo lo que he reunido hasta aqui son fragmentos que respiran;
indicios, archivos, triadas, rizomas, naufragios y tesoros que me han
permitido entender que cada accion, cada gesto creativo, es también un
gesto politico y pedagogico. La Cuerpa se reconoce en'estos procesos como
archivo vivo, capaz de resignificar el dolor propio y el heredado, y de
transformar la fragilidad en un lugar de pensamiento y de creacion.

Asi, este recorrido inicial no busca ofrecer respuestas definitivas, sino
dejar abiertas las preguntas que atraviesan mi investigacion ;como habitar
el dolor sin revictimizarse?, ;como transformar lo invisible en memoria
sensible y compartida?, ;como ensenar y aprender desde la vulnerabilidad?

El arte, en este trayecto, no es herramienta ni remedio, sino
posibilidad de escucha y de encuentro. Cada obra, cada montaje y cada
espacio expositivo se convierten en territorios donde la memoria individual
dialoga con la colectiva, y donde el cuerpo, al devenir Cuerpa, se reivindica
como lugar de conocimiento.

Aqui cierro este primer movimiento de mi investigacion, que es a la
vez apertura, Como un rizoma que nunca termina de expandirse, como un
naufragio que siempre deja restos en la orilla, como un tesoro que se
descubre en los archivos vivos de la experiencia. Desde este punto, me
dispongo a continuar el viaje, sabiendo que cada capitulo que viene seguira

tejiendo nuevas constelaciones entre arte, pedagogia y dolor.



TRANSFORMAR DESDE OTRAS REALIDADES.
ROMPER IMAGINARIOS.
HACER VISIBLE LO INVISIBLE.

EL DOLOR SE VUELVE POSIBILIDAD.
SENTIRLO PARA SENTIRME.
CONOCIMIENTO DEL SER.
ESCUCHAR Y ESCUCHARME.

LA HERIDA.
EL TRAUMA.
EL RECUERDO.
LA CICATRIZ.
LA GRIETA.
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En este capitulo, el dolor y la enfermedad dejan de ser silencios para
volverse lenguaje. Me acompanan en cada espacio que habito, como sombra
y respiracion entrecortada; pero en el arte encuentran voz, exhalan lo que el
cuerpo calla y permiten que mi Cuerpa hable.

Aqui, la triada de Valentina, NN y Amarilla se despliega en cartas y
memorias sensibles, tres tiempos, tres voces, tres maneras de habitar el
dolor. Cada fragmento es un destello de mi vida, una manera de reconocerme
y de resignificar lo que parecia insoportable.

Dewey advierte que la experiencia adquiere sentido cuando se
reflexiona y se resignifica. Cada carta, entonces, no solo recuerda, sino que
ensena y reescribe la memoria de la Cuerpa.

El dolorno es solo herida, es ta