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2.Descripcién

El Trabajo de grado propone cémo el si mismo indigena posibilita la configuracién de la
identidad del mestizo, en el grupo Tiguaia residente en Bogotd D. C. En la cual se describe las
formas como el si mismo indigena por medio de las practicas, tradiciones, saberes y costumbres
permiten desarrollar la identidad del mestizo,

Los resultados evidencian, que en la identidad del mestizo existe una configuracion del si mismo
indigena, en el encuentro con la comunidad y a través de las practicas, usos, costumbres y rituales
indigenas. No obstante, el linaje indigena del mestizo, su identidad y el si mismo se configuran de
manera hibrida, es decir, una mezcla del Ser indigena y Ser mestizo

3. Fuentes

Arendt, H (2005). Una revision de la historia y otros ensayos. Buenos Aires: Paidos.

Arendt, H. (1995). De la historia a la accion. Barcelona Paidés.

Arendt, H. (1993). La condicion humana. Barcelona: Paidos.

Bernardo, M. S. E. (2000) ¢Mestizo Yo? Diferencias identidad e inconsciente Bogota, Colombia:
Universidad Nacional de Colombia.

Boccara, G. (2002). Colonizacion, resistencia y mestizaje en las américas (XVI y XX). Lima, Peru:
Ediciones Abya Yala.

Bauman, Z. (2005). Identidad. Buenos Aires: Losada

Ledn, R. (2012). Chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si mismo. Bogota, Colombia:
Universidad Cooperativa de Colombia.

Ledn, R. (2016). El camino de Bochica, la ruta del sol. Una cosmogonia de la psique. Colombia:
Ediciones Catedra Libre

4. Contenidos

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional




La tesis desde la linea investigativa de socializacion politica comprende los siguientes apartados:

En el apartado inicial, se encuentra el resumen que contiene las generalidades de la
investigacion, el siguiente apartado, contiene la introduccion en la cual se exponen las caracteristicas
de identidad , el siguiente apartado, contiene los referentes tedricos los cuales contribuyeron al
desarrollo de las categorias, de identidad, mestizo, y si mismo.

Seguido a esto esta el apartado relacionado con el enfoque y disefio metodoldgico de la
investigacion, luego la descripcion de los participantes. Seguido a esto se encuentran la descripcion
de las categorias deductivas y los instrumentos empleados.

En el siguiente apartado, se desarrollan los resultados de cada categoria deductiva.

Acontinuacion se encuentra la discusion, la cual permite contrastar los referentes teéricos con
los hallazgos en las narrativas de los participantes de la investigacion.

Finalmente se encuentran las conclusiones.

5. Metodologia

La investigacion estd guiada por el enfoque Histérico-Hermenéutico, por el interés de generar
posibilidades reales y concretas de comprension de la identidad del mestizo, EI método seguido para
Ilevar a cabo el estudio fueron las narrativas desde la perspectiva de Jean Clandinin y Jerry Rosiek
(2007).

. Las etapas que se llevaron a cabo fueron:

Etapa 1: Se realizaron 3 trasnochos con una duracion de 8 horas cada uno, que consisten en
compartir didlogos de construccion de conocimiento desde la cosmovision de la cultura Muisca,
Etapa 2: Los datos que posteriormente fueron clasificados y analizados teniendo en cuenta las
categorias deductivas: identidad, mestizo y si mismo, por medio de una matriz de textualizada
interna.

Etapa 3: Configuracion y reconfiguracion constante de significados e interpretacion de narrativas.

6. Conclusiones

Al realizar los analisis de las narrativas se logré observar, que el mestizo al vivenciar los
rituales indigenas como el trasnocho logra adquirir e interiorizar elementos importantes, como los
mitos y la cosmovision indigena que facilita acercarse nuevamente a su linaje indigena, esto genera
en él, la posibilidad de realizar andlisis intrapersonales que alimente su identidad, una identidad
hibrida y Unica, que le permite hacer un movimiento mas consciente entre los dos linajes: blanco e
indigena. También hace que el mestizo como el indigena se sienta perteneciente a un lugar que
encierra una memoria histérica, que hace recordar a sus ancestros, y por ende a ellos como
miembros de una comunidad, unos desde el mito de origen y otros por su descendencia indigena.
Entonces no es casual que hoy haya una necesidad de existencia, un vacio frente a la vida que
posiblemente es esa separacion del mito en nuestro sentir y entonces por qué no ser totales y
reconocer lo indigena ya que integra su conocimiento a su cosmogonia. (Leon, 2016, p. 359).

Se logra ver una mayor comprension sobre el conocimiento ancestral como una alternativa
para alimentar la identidad personal, social y el si mismo, mediante una relacion entre lo interno y lo
externo, ya que el conocimiento adquirido en estos rituales es trasmitido a otros por medio de las
actividades diarias realizadas por los participantes en la investigacion.

Entonces se puede afirmar que el si mismo indigena posibilita la construccion de la identidad
del mestizo en el grupo Tiguaia en Bogot4, a través de un andlisis intrapersonal sobre su condicion
de mestizos, en el que se muestra su sentido de pertenencia a un lugar y a unos saberes de los
indigenas muiscas.

El si mismo y la identidad indigena posibilitan el reencuentro e interpretacion de la historia
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que en algun momento fue negada con el fin de rechazar la importancia de la cultura indigena. Y en
la actualidad se logra visibilizar una desconexion entre el ser humano y la naturaleza cada vez méas
fuerte. De acuerdo con lo anterior, existen mestizos que sienten la necesidad de construir y
desarrollar su identidad basado en la cosmovision indigena, ya que es alli donde se logra la conexion
y la importancia de un ser humano vinculado en una relacion de respeto con la naturaleza y la Madre
Tierra.

Elaborado por: Alvarez Mateus Moénica Liliana, Garcia Saavedra Ricardo Andrés

Revisado por: PhD. Lozano Ardila Martha Cecilia
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El si mismo indigena en la identidad del mestizo

El si mismo indigena, en la identidad del mestizo, en el grupo Tiguaia residente en
Bogota D. C.

Monica Liliana Alvarez Mateus, Ricardo Andrés Garcia Saavedra

Resumen

El articulo se deriva de la investigacion sobre el si mismo indigena en la identidad del
mestizo en el grupo Tiguaia, residente en Bogota, con el objetivo de comprender las
formas como el si mismo indigena por medio de las practicas, tradiciones, saberes y
costumbres permiten desarrollar la identidad del mestizo, mediante las narrativas de
seis participantes, tres mujeres y tres hombres, con edades comprendidas entre 23 y 45
afios, a través de la practica del trasnocho indigena, como espacio de encuentro, de
tradicion ancestral y ritual. Los analisis de las narrativas, muestran que en la identidad
del mestizo existe una configuracion del si mismo indigena, en el encuentro con la
comunidad y a través de las practicas, usos, costumbres y rituales indigenas. No
obstante, el linaje indigena del mestizo, su identidad y el si mismo se configuran de
manera hibrida, es decir, una mezcla del Ser indigena y Ser mestizo.

Palabras clave: Identidad, si mismo, mestizo, indigena, usos y costumbres.

Abstract
The article is derived from the investigation of the indigenous self in the identity of the
mestizo in the group Tiguaia, resident in Bogota, with the aim of understanding the
forms as the indigenous self by means of the practices, traditions, knowledge and
customs allow To develop the identity of the mestizo, through the narratives of six
participants, three women and three men aged between 23 and 45 years, through the
practice of indigenous trasnocho as a meeting space, ancestral tradition and ritual. The
analyzes of the narratives show that in the identity of the mestizo there is a
configuration of the indigenous self, in the encounter with the community and through
indigenous practices, customs, customs and rituals. Nevertheless, the indigenous
lineage of the mestizo, its identity and the self are configured in a hybrid way, that is

to say, a mixture of the indigenous being and mestizo being.
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Introduccion

La investigacion surge debido a la necesidad de los mestizos pertenecientes al grupo
Tiguaia de buscar una identidad que configure y que le permita tener un lugar de referencia en
sentido biogréfico e histérico con su comunidad indigena de origen, para reconocerse y aceptarse
a si mismo tomando las raices de cultura indigena como parte de la identidad mestiza, lo cual
implica apropiar saberes tradicionales y recordar lo indigena como una fuerza de la vida
teniendo en cuenta los mitos, el rito, la espiritualidad, leyendas, cuentos e historias que recuerda
la no separabilidad de la Madre Tierra, pues este riesgo si se da en la cultura blanca por el
predomino de la razon con una sobrevaloracion de lo técnico-cientifico y el pensamiento l6gico-
matematica y el interés por dominar la naturaleza (Horkheimer, 1969). Es el paso del mito al
logos, el mundo ya no se explica por mitos, ni por la influencia de fuerzas maégicas o
sobrenaturales, sino a través de explicaciones logicas, cuya pretension de validez se propone
como universal, e implica entre otros aspectos sociales y politicos, la desmitificacion religiosa
(Habermas, 1989). De alli que las categorias de interés sean la identidad, el si mismo, el mestizo.

La identidad se puede comprender desde el punto de vista ontoldgico o desde la perspectiva
I6gica en el caso de la cultura occidental; no asi en las comunidades indigenas. Dese la ontologia,
la identidad implica que toda cosa es igual a si misma; sin embargo, esta concepcién de la
identidad con frecuencia se entrecruza con una concepcion logica, o se le funde en ella, de
manera que en ocasiones es dificulta su deslinde para entender desde donde se habla. En la
perspectiva l6gica, la identidad se explica como una ley, es una tautologia que desde la l6gica
proposicional se expresa condicional o bicondicionalmente como "si p entonces p" o "p si y solo
si p", asi respectivamente.

Tajfel y Turner (1986) orientan sus investigaciones y teorias a la identidad social,
previamente Tajfel (1981) define la identidad social como "aquella parte del autoconcepto de un
individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo (o grupos) social junto con el
significado valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia” (p. 292). La identidad social le
permite al sujeto autodefinicién en un contexto social. Es una perspectiva de la identidad que

busca "superar la separacion entre individuo y sociedad y descubrir algin modo de relacionar los
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procesos psicoldgicos con los determinantes histéricos, culturales, politicos y econdémicos de la
conducta™ (Turner, Hogg, Oakes, Reicher & Wetherell, 1987, p. 236).

En tanto que Martin-Bard (1990) manifiesta interés por el tema a traves de los procesos de
socializacion, a través de ella, el individuo adquiere un mundo y desarrolla una identidad
personal, social y cultural que le permite formar parte de una realidad objetiva, porque la
identidad de cada sujeto esta referida a un contexto objetivo concreto, a un mundo de relaciones
sociales-culturales y un universo de simbolos, roles, valores y normas. La configuracion de la
identidad se afirma en las relaciones interpersonales, y se transforma historicamente, en el marco
de los contextos sociales y culturales.

La bdsqueda de identidad, su reconocimiento, la crisis de identidad y su pérdida
constituyen temas de interés en las ciencias sociales y humanas (Aravena, 1995; Bello, 2002;
Foerster, Gunderman y Vergara, 2005). La pregunta por ;quién soy yo?, y ¢quiénes somos
nosotros? se manifiesta con frecuencia individual y colectivamente. Son preguntas en presente y
su respuesta remite a la historia de lo que significa ser indigena, ser blanco o mestizo y la manera
como se dio este proceso, luego de la conquista espafiola, un tiempo de opresion, de violacion, de
esclavitud y de exclusion por parte de los espafioles hacia los indigenas, con lo que se generd un
rasgamiento del tejido social de culturas ancestralmente establecidas, debido, entre otras cosas a
la imposicion de una cultura sobre la otra, establecen consecuencias como lo sefiala Bernardo
(2000) “el mestizaje inicial fue rechazado como indeseable por las comunidades indigenas al
igual por la Iglesia y el estado Espafiol” (p. 39). Estos aspectos desde la perspectiva de la cultura
occidental, es lo que configura la identidad de la cultura blanca en la cual se anclan en buena
medida las identidades mestizas.

A diferencia de la identidad de la cultura blanca, el ndcleo de su identidad indigena es la
Tierra, que para los indigenas es un bien que no es susceptible de apropiacion personal,
precisamente por su naturaleza colectiva, del mismo modo que lo son los rituales, la
espiritualidad, las formulas medicinales o representaciones artisticos (Torrecuadra, 2013). La
Madre tierra es de profundidad cosmogonica, capaz de formar en el corazon del indigena una
espiritualidad (Ledn, 2016). La identidad es clave en la construccion y desarrollo de la persona,
es lo que le permite pertenecer y permanecer en un territorio, por lo tanto hay muchos elementos
que la configuran en lo personal, social y espiritual como se ha manifestado anteriormente.

Desde el punto de vista espiritual, cada comunidad indigena se relaciona con un conjunto
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predeterminado de espiritus, asignados ancestralmente, también con un conjunto de plantas, de
animales, e incluso minerales, cuyos duefios son los espiritus. Cada comunidad interactda en un
territorio en el cual nacen y del cual son responsables para mantener el orden del mundo que
incluye la tierra y la naturaleza. Este cuidado se lleva a cabo entre otras practicas, mediante los
rituales como encuentro de voces, cantos, danzas; son aspectos que varian entre etnias.

Un elemento clave de la identidad, son los encuentros méagicos en los rituales, pues en lo
ancestral, la magia es una experiencia vivenciada dentro de un contexto chamanico, y visionado
por medio de determinados rituales. Es una experiencia que puede involucrar elementos misticos
en la relacion de “didlogo, aprendizaje, vision y sensacion de una relacidon estrecha con Dios,
Madre Tierra y otras deidades; son vivencias enraizadas en las creencias y cosmogonia de
quienes la experimentan” (Le6n, 2012, p. 356)  resaltando como elemento importante lo
transpersonal, lo espiritual. La totalidad que encierra el mito, por ejemplo, en la que la
comunicacion espiritual de un territorio con él, se comprende y se ensefia el amor a la tierra y
al si mismo, creando una serie de creencias e identidad propia de cada hombre en lo personal,
social y su dimension tribal (Leon, 2012).

El ritual es importante porque da identidad, desde la cual da fuerza para afrontar las
sombras del alma, también permite vivir e interiorizar el mito y todas las practicas ancestrales
que nos permite una profundidad simbolica, ontoldgica y fisica, que nos aportan conocimientos y
saberes ancestrales como lo afirma Leon (2012, p. 355) “el ritual es la identidad que en algin
momento fue arrebatada y juzgada, es el acto de recuperacion del conocimiento sagrado
desplegado como sendero necesario y maestro de sabiduria”

Siguiendo en el marco de lo que es el mito, esta palabra en griego se escribe mythos que

2 e

significa “relatos” “palabra” y se entiende también por una narracion de historia sobrenatural.
Para los indigenas esto es diferente, citando Leon (2016, p. 166) “el mito no se trata de recitar las
historias y las leyendas, y recrear solo pautas de la identidad, es una busqueda mas profunda, para
el abuelo sabedor indigena es el valor de permitir en “MI” lo total, de alli MI—TO... el si
mismo de la identidad es el si al MITO”. Comprender que el si mismo indigena puede configurar
la identidad del mestizo, profundizando el mito, leyendas, rituales es aceptarse como blancos y
como indigenas e ir profundizando en “MI”, lo total es acercarse al mito.

Asi, por ejemplo, Tigua es una nominacion que define la identidad, el si mismo y la

cosmovision de cinco comunidades indigenas, fundada en 1966, ubicada al occidente del
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Cotopaxi y que emergi6 de las luchas con los hacendados. Su cosmovision se basa en la relacion
entre los elementos constitutivos de la Madre Tierra, incluido el ser humano que le pertenece a la
tierra, pero no la domina. Su arte, permite comprender la cosmovision de la naturaleza y el
hombre en ella. Con el color y la forma representan las labores agricolas, artesanales, las fiestas,
los levantamientos indigenas y los rituales para reconocer a la Pachamama o Madre Tierra desde
el mito de origen, por ser ella quien llama a cada uno para estar en ella y con ella.

En los antecedentes empiricos se encontraron estudios como el de Ledn (2012) que en su
libro Chamanismo ancestral indigena, en el encuentro del si mismo, permite identificar tematicas
de identidad, mestizo, indigena y como estos temas aportan a la investigacion de cémo el si
mismo indigena ayuda a construir la identidad del mestizo.

Se encontré en la bibliografia consultada autores como Paolo (2010), Lépez (2013) y
Boccara (2002) que en sus investigaciones hacen referencia a la categoria de mestizo, la cual se
remonta a la época de la Colonia y esta relaciona con las categorias de indio, blanco y criollo.
Los indios son personas, originarios de una cultura auténtica, hasta que la aculturacion barre con
ellos. Los criollos. son personas ajenas del territorio que tienen en sus ancestros algin emigrante
o una familia europea. Los blancos son europeos, la mayoria son espafioles, y finalmente, los
mestizos son personas problematicas, en algunos casos, hijos de extranjero pobre y de indio des-
culturizado, que olvidan su lengua y por tanto no pueden trasmitir su cultura. (Ayala, 2007).
Segin Chamorro (2002, p. 19) “el origen mestizo se considera no étnico” es entonces un
problema, como también lo menciona Bernardo (2000) en su libro ¢ Mestizo yo?

Se identificd que la categoria mestizo ha tenido modificacion a lo largo de la historia por
ejemplo hibridacion, sincretismo, mélange, creolizacion o colono, como en el caso del
amazonas. También se encontré que el mestizo se ha desarrollado de una manera mas positiva e
incluyente con sus propias caracteristicas en lo social, lo cultural y lo politico, aspectos en los que
el mestizo muestra mayor apertura a la modernidad y la democracia en paises como Bolivia, Peru
y Ecuador, que entre otras cosas consideran esta denominacion como una forma de escapatoria
(Molina y Albd, 2006; Zermefio-Padilla, 2012), y en México y Brasil lo que hace pensar que la
categoria del mestizo es propia de cada pais (Wade, 2003).

Como dispositivo conceptual el mestizo hace parte de una razay a la vez, se relaciona en
claves de tiempos, memoria e historia, contextos en los que se configuran subjetividades,

relaciones sociales con entramados intersubjetivos compartidos y en ocasiones contrapuestos.
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Como resultado de estos encuentros y desencuentros se generan tensiones sociales, politicas y
culturales; en consecuencia, es importante repensarse la idea como lo menciona Wade (2003, p.
277) “ser mestizo o producto de un proceso de mezcla tiene tanto arraigo en las poblaciones e
imaginarios de las naciones latinoamericanas es necesario ir mas alla de la idea del mestizaje
como un proceso de exclusion disfrazada”.

Entonces, el mestizo se camufla muy bien cultural y fisicamente a través del
blangueamiento, pero no se menciona lo indio como fuerza de identidad, desde lo que se pueden
ver algunos vacios con respecto a la importancia de la identidad y del reconocimiento de los
ancestros indigenas, de sus practicas y saberes configuradoras del Ser indigena.

En la actualidad el mestizo y la identidad son diferentes a lo que eran en la época de la
Colonia, ya que cambia su significado. Segun escritos antropoldgicos de Gros (2012) el mestizo
se relaciona con el area geogréafica, por ejemplo, en la amazonia utilizan el término indio y
colono, para designar si es blanco o no lo es. Este sentido de identidad se manifiesta como
relaciones de poder de grupos sociales, en el sentido de que los términos indios, colono, blanco y
no blanco se utilizan para ubicar la gente local dentro de posiciones particulares en la jerarquia
del poder socioeconémico en la regiéon (Chavez, 2002).

Cabe decir, que para Estados Unidos es importante tener la imagen de los indigenas para
avanzar en la construccion de la identidad (Cadena 2005, p. 1) “la cual revela alternativas
subordinadas para las posiciones subjetivas de los mestizos, incluyendo formas de indigenidad”,
se reconoce entonces, que si hay una inclusion de identidades, sin embargo, los saberes
cosmogonicos, ritual y mito en relacién con el si mismo indigena, se toman de manera
superficial.

Se encuentra otra dimension relacionado con la ubicacion social, un estatus diferente a las
caracteristicas bioldgicas y culturales. Las tensiones entre éstas fueron utilizadas politicamente
para purificar la raza, teniendo en cuenta que estas politicas eran diferentes para cada nacion.
Los mestizos podian tener mayor movilidad en un territorio a diferencia de los indigenas, pero
esto no queria decir que fueran superiores a los aborigenes en la Colonia. Es desde esta época y
luego con el surgimiento de la ilustracion que se cuestiona la superioridad del mestizo sobre la
del indigena. (Cadena, 2005, p. 61).

Wade (2003), Gros (2012), Garcia (1990) y Bernardo (2000) trazan una linea muy cercana

en las tematicas de estado, nacion, politica, identidad, pueblos indigenas, indigenismo y cultura,
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tomados desde una mirada antropoldgica, socioldgica, historica y psicolégica. En Colombia, con
los escritos de Leon (2012), que abordan los temas de identidad y espiritualidad indigena,
aportan al bienestar a través de la toma de yagé y las practicas de rituales ancestrales, en cuanto
permiten el encuentro consigno mismo, con la propia historia, con los temores. Igualmente, hace
relevancia a una urgencia de conciencia que busque estimular al individuo a identificarse con la
totalidad, del si mismo transpersonal, con la ayuda del saber indigena.

Por otro lado, Wilber (1994) sefiala que la identidad de una persona no constituye un
proceso causal. El funcionamiento combinado de los tres siguientes rasgos determina que la
identidad esté activada en un momento determinado. EI primer factor es la situacion fisica y
social en la que la persona inicia su adaptacion a las normas y reglas sociales; la segunda
corresponde a las expectativas comunicadas por los demas frente a las cuales los individuos
responden 'y, por ultimo, la estructura de la persona, es decir su personalidad se manifiesta. Asi,
la identidad permite ver el afuera con sus diferencias y virtudes.

La filosofa Hannah Arendt (1995) en su libro De la historia a la accion, el psicélogo
Wilber (1994) y el socidlogo Bauman (2007), concuerdan en la idea de que la identidad esta
relacionada con la accion, que contiene una historia y se expresa no solo en lo que ha sido, o
también en lo posible, no es casual, ya que se observa un si mismo, que se reconoce en la propia
historia. Es entonces, que en esta investigacion se propone un sujeto reflexivo, a nivel individual
y colectivo, que tome el pensamiento mestizo en algo nuevo con vigencia en lo presente. En este
sentido, es claro que el actuar se refiere a crear algo juntos, desplegando las caracteristicas de lo
que se es en el actuar y desde la propia identidad, como expresa Quintana (2010).

Por otra parte, desde la perspectiva de Amartya Sen (2000) la indiferencia hacia la
identidad, esta influenciada por lo econdmico, porque las diferentes ideas entre seres iguales
estan en una desigualdad por los recursos, oportunidades y capacidades, para poder aprovechar
mejor la educacion y salud, aspecto que en cierta medida se relaciona con el tema de lo mestizo y
su identidad politica. En la actualidad ser mestizo facilita el acceso a los derechos basicos, que al
compararlo con el mestizo de la Colonia tenia dificultad, por no pertenecer a un lugar debido a su
condicion de mestizaje. Esta relacion también se establece con los indigenas, ya que los mestizos
tienen mayor posibilidad de atencidn a los servicios basicos, que las comunidades, muy a pesar
de las luchas y logros en materia de estos servicios.

La revision de investigaciones, evidencié dificultad para encontrar documentos que
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hablaran de la importancia indigena en la construccion de la identidad del mestizo. Si se
mencionan categorias de mestizaje desde su nacimiento colonial, su identidad politica y su
evolucion a través de la historia, se muestra que el mestizo si pertenece a dos culturas de origen:
indio y blanco, sefialando todo el proceso de exclusién del mestizo, y del indigena por parte de la
cultura blanca y es alli donde posiblemente hay quebramiento de la identidad del mestizo debido
a esta exclusion que vivid en la Colonia, no solo del blanco, sino del indigena. Actualmente ain
sigue habiendo exclusion del blanco hacia el indigena. EI mestizo, busca fortalecer su identidad
con la cultura indigena, en una tension en el sentido de buscar un lugar de pertenencia propio, con
necesidad de fortalecer su origen y su identidad y no necesariamente lo encuentra, pese a que hay
respuestas solidas en la cultura indigena, debido a que en esta se halla un mito de origen claro
(Ledn, 2016).

Referente tedrico

A continuacion se muestra paisajes de este caminar investigativo, que permite ver las diferentes
revisiones de fuentes bibliograficas relacionadas con los temas. Ideas y conceptos pertinentes que
para esta senda los paisajes son de identidad, mestizo y si mismo. Con el fin de construir
elementos tedricos y un sistema argumentativo bajo referentes socioldgicas, psicolégicos,
historicos y antropoldgicos.

Identidad

El peligro del mestizo “la homogeneidad”

Para reflexionar tedricamente sobre el tema, se asume la postura de Arendt (1993) sobre la
identidad, ya que para ella la identidad nace de la idea del reconocimiento. La identidad esta
sujeta a una deliberacion y la accion conjunta, esto es para Arendt importante ya que aceptar y
respetar lo plural, la mezcla, permite la dignidad humana. Este planteamiento, da para pensar que
el peligro del mestizo es entenderlo o verlo como homogéneo, ya que se perderia el mito de
origen que es heredado del linaje indigena. Si, se ve al mestizo como homogéneo podria existir el
riesgo de que éste se halle en un vacio existencial, ya que no seria tomado como un ser humano
que trae consigo una historia y una cultura que da cuenta de la fuerza que tiene también ser
perteneciente a una cultura milenaria que esta en disposicion de aportar al otro y en consecuencia
a la sociedad (Quintana, 2010).
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Arendt (1993) menciona que la identidad se crea en la experiencia compartida en las
relaciones con los otros, en lugares donde esté inmerso lo politico que lo llamaria “en medio de”
esto depende del reconocimiento de la persona del actuar entre los seres humanos (p. 175).
Entonces es importante mencionar que la identidad esta relacionada con la dignidad humana, con
permitir ser totales con lo natural, y de esta forma se es digno con la tierra, con la vida y con el
otro. La autora entiende la identidad como la posibilidad de aparecer ante otros y que exista el
reconocimiento por estos como “Quienes”. Resaltando las particularidades y las deferencias que
caracteriza a un ser irrepetible, donde la identidad se nota en el didlogo y en su comportamiento.
(Arendt, 1993, p. 181). Vivir y actuar significa “ser presos de un impulso a la auto-
representacion” (Arendt, 1986, p. 101).

Ademéas cuando el ser humano se relaciona con el otro inconscientemente o
conscientemente busca ser reconocido, aceptado, visto y escuchado. También es autbnomo de
escoger sus relaciones y la forma en como se comunica. Por lo tanto, no son identidades fijas sino
que se construyen y evolucionan en estas continuas relaciones con el otro. Es decir que, sin
poder aparecer ante los otros en espacios de decisiones, el ser humano queda invisibilizado, sin
poder presentar su exclusividad, la propia individualidad y mostrarse como “quienes” (Arendt,
1993).

De acuerdo con lo anterior, es importante que los seres humanos se reconozcan como
fragiles, Butler (2006) ya que esta condicién lo hace ser humano y ademas le da un contexto para
figurar en la vida. De igual forma el hecho de un quien sobre un qué, que muestra ya unas
cualidades (Arendt, 1993). De manera que la experiencia compartida, crea una identidad que
quiere, tener un propdsito quieren estar juntos para una plena identificacion de si mismo. Y dejar
a un lado el mestizaje que no muestran sus propios rostros de mezcla, sino al contrario un
blangueamiento colonizado, homogenizado que lo aleja mas de su parte indigena, negra o criolla,
de una dignidad humana y que no es mas que apariencia vacia y robdtica diria Arendt,(1978 ).

Del mismo modo Bernardo (2000) describe como los mestizos de la Colonia se
identificaban por desaparecer en su territorio mostrando o dejando ver su cualidad y su ser en su
manera de verse frente al mundo. Entonces resulta que el mutuo reconocimiento permite ver al
otro como un QUIEN lleno de cualidades, formas y virtudes lo que lo convierte en Unico y
especial y no simplemente como un QUE, algo que es util, funcional o que sirve para algo
(Honneth, 1992).
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Si bien el mutuo reconocimiento logra una cercania, no prohibe al otro, al contrario,
permite la disposicion para comprenderse en un respeto reciproco. De ahi que el mutuo
reconocimiento segun Arendt (1993) permite el acercamiento al si mismo, en este caso al si
mismo indigena, en un espacio de respeto en donde verlo como un quien permite acercarse al si
mismo indigena para la construccion de un “quién”, de manera semejante sucede con la
condicion del mestizo, quien esta procurando construir un quien ante los otros.

Por ende, este “quién” puede ser un mestizo que obedece, que a o mejor sin voz ni voto.
Una identidad mestiza que decide blanquearse para acercarse a los blancos, solamente con
funciones automaticas, un paria diria Arendt (2005) que mas que un término de exclusion,
desprecid y deslegitimacion, es el peligro de una homogeneidad de la humanidad pertenecer, pero
sin “ser”. Politicamente es negar los derechos ciudadanos y las subjetividades del ser otro
diferente a lo homogéneo; de alli la importancia de pensar la diferencia como una manera de Ser
y estar en el mundo (Arendt, 1993).

El reconocimiento se muestra en palabras y actos en un quién con otros. En este sentido, “el
discurso y la accion pasa a un primer plano cuando las personas estan unas con otros, no para o
en contra, si no en el puro estar juntos” (Arendt, 1993, p. 180), esto lleva a pensar qué es “estar
juntos”. Asi, la condicién de mestizos permite entenderse como pluralidad y totalidad de una
singularidad. Entonces discurso y accion se construye en adjetivos plurales ya que se necesita el
mundo para compartirlo, para coexistir en él y reconocer la existencia propia y la de los otros,
para comprender que la pluralidad construye la identidad del mestizo como Gnica y singular.

Por esta razon cuando al ser humano se le niega la pertenencia, se le quita la posibilidad de
identificarse con el otro en la accién, en el discurso y de actuar, de ser reconocido en su
singularidad. Por lo tanto, es importante que el mestizo en la relacion con su linaje indigena
encuentre la singularidad en la relacion con el otro, donde puede sentirse perteneciente a un lugar,
sentirse con derecho a tener el derecho de volver a una cultura que en algin momento se le fue
negada (Quintana, 2010).

Toda experiencia del individuo tiene una relacion social, ya que toca experiencias en el otro
con lo social y esto da elementos para percibirlo en un espacio y tiempo, tiempo que es subjetivo
en la cual se encuentra niveles de conciencia interior, despertando o caracterizando experiencias
que se transforma en una ahora reciente, logrando que otras personas lo vean y a vez se puede

compartir evidenciandose por medio de las practicas cotidianas. Asi, los mestizos con las
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vivencias de los rituales indigenas logran unir elementos propios de esta cultura para su formar y
alimentar su estructura personal (Berger y Luckmann, 2008).

Desde la perspectiva de la sociologia, para Bauman (2005, p. 49) “la idea de identidad
nacié de la crisis de pertenencia y del esfuerzo que desencadeno para salvar el abismo existente
entre el “deberia” y el “es””. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que el mestizo ha
tenido una crisis de pertenencia a una cultura solida, a un lugar y a un rechazo, que en el tiempo
de la Colonia era dado por las dos culturas de donde proviene. Entonces el acercamiento que ha
venido teniendo el mestizo interesado en alimentarse de la cultura indigena, es simplemente
sentirse perteneciente a un origen. De esta crisis va construyendo su propia identidad la cual no es
indigena, ni tampoco blanca, es hibrida.

La identidad tiene que ver con la historia de vida, es decir, con el Ser y lo vivido dentro de
un contexto del mundo que es objetivo y subjetivo en un tiempo particular, pero también es la
construccion de un si mismo que se entrecruza entre lo individual y lo colectivo (Ledn, 2012).

Dese la perspectiva del mestizo, no hay un solo nosotros, hay el de la comunidad indigena
y el de los mestizos, cuando consolidan un grupo o el de los blancos; aparentemente no son
excluyentes, sino superpuestos en la unicidad de la persona. Sin embargo, como cualquier otra
identidad, los mestizos en tanto individuos, los grupos y las culturas tienen conflictos de
identidad, ya sea que se hable del nosotros en términos de la identidad indigena, ya se hable del
nosotros mestizo o del nosotros mestizo en el mundo de los blancos. La identidad individual
diferencia la singularidad de otras, asi como la identidad colectiva es comun a sus integrantes,
pero a la vez se diferencia de la de otras colectividades. Asi, en las comunidades indigenas se da
relevancia plena al «nosotros indigenas» de alli las tensiones o los antagonismos entre este
«nosotros» y las identidades mestizas (Riveros, 1998).

La o las identidades se configuran a través de procesos de identificacion que el sujeto hace
en las interacciones con los otros significativos para el sujeto (Mead, 1991) y con el mundo en el
que se encuentra. Configurar una identidad es establecer un eje central en torno al si mismo (;
Mead, 1999). Es decir que mas alla de los procesos evolutivos y de desarrollo, de los aprendizajes
académicos, de los saberes propios que se aprehenden, se estructura un yo relativamente
unificado que le permite asumir un self o si mismo, unas identidades histéricas, sociales,

culturales que le permiten ser y estar en el mundo (Martin-Baro, 1990).
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Las identidades a su vez contribuyen en la constitucion de la singularidad de cada ser
humano como un si mismo y un yo sin otro igual e irrepetible; en términos de Lévinas (2012) es
otro distinto a los demas y en términos de Arendt (1993) un yo biografico que es parte de la
pluralidad y la diversidad humana. Una singularidad con necesidades, motivaciones e intereses
que puede compartir con otros que le son comunes y a la vez diferentes. Consolidando las
identidades orientadas hacia la coherencia interna, de autoreconocimiento como un yo que tiene
raices indigenas y blancas o mestizas, como una identidad hibrida, para el caso de este estudio.

Cuando la coherencia interna no se logra, se genera en el sujeto un dilema existencial que
en el caso del mestizo se traduce como un “no se puede no ser indigena y no se puede no ser
blanco”, un sentimiento de carencia, de ausencia o de fractura, carente de continuidad y de

unidad (Erikson, 1968).

Mestizo
Lo que somos

En este trabajo se pretende hablar de las relaciones del mestizé con su parte indigena. Hoy
en dia el indigena aparece en todo, como lo afirma Aristizabal (2000) en su escrito Diversidad
étnica “el indio aparece como una realidad simple pero nunca relevante”. El ser indio 0 no indio
viene en la Colonia, desde las mismas leyes de los resguardos a partir de la cual se les da a los
indigenas un territorio no cultivable, y de una forma excluyente. Solo hasta 1991, en la
Constitucidn Politica colombiana, en el articulo 7°, se reconoce y protege las diversidades étnicas
y culturales de la nacion (Asamblea Nacional Constituyente Colombiana, 1991).

En relacion con este tema, Bernardo (2000) muestra que el mestizo era una anomalia en la
historia de la Colonia, junto a la poblacion negra. Los indigenas fueron grupos raciales, pero a
diferencia de ellos el mestizo no tenia un espacio legitimo, ni en el ordenamiento territorial, ni en
la legislacion espafiola, tanto asi que en un momento los mestizos tenian la fuerza invisible de
poder caminar el territorio nacional de la época y no dejar rastro alguno.

El mestizaje en los tiempos de la Colonia amenazo la supervivencia de los indigenas, de sus
sociedades y su exclusion los marginalizo, la iglesia de la época también plante6 sus opiniones
como lo describe Mario Bernardo citando al Agustiniano Fray Juan Vésquez (2000, p. 37). “no

cuidando de los partos de sus delitos, quedan los mestizos solos al cuidado de las madres y como
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estas son como ignorantes indias, incapaces de dar a los indios la doctrina”, entonces los mestizos
si tiene sangre india y blanca.

Los mestizos se blanquean para acercarse a los blancos, la convivencia y la cotidianidad
con los sectores de los blancos pobres, esto lo hace mas facil para tener ascenso y ademas, como
lo menciona Fabregat (1998, p. 47) en su libro EI mestizaje en Iberoamérica las elites buscaron
desde siempre impedir el ascenso de etnias americanas. Entonces esto hace que los mestizos se
separen de su parte indigena, de su etnia que también hace referencia a gente.

Asi mismo, es advenedizo, en términos de negar lo dado. Al respecto dice Arendt (2005, p.
12) “renunciar a las fibras que lo constituye con el fin de ser reconocido y poder reconocerse y
asi poder desarrollar una variacion de lo propio y no una cancelaciéon”. Lo que permite pensar
posiblemente que el acercamiento al si mismo indigena permite sanar, encontrar su unidad que
ayude a desarrollar la identidad del mestizo.

El mestizo no es solamente el resultado de dos culturas, sino que es importante verlo
también con el componente espiritual, no tomado desde la religién sino desde su mito de origen,
con experiencias subjetivas, que también argumenta un saber para la interpretacion de su
mestizaje. Entonces es importante que el mestizo encuentre su totalidad, su integridad, para que

de fuerza a lazos sociales propios y asi pueda ser compartidos con otros.

Si mismo

Para esta categoria se toma el si mismo, desde una mirada de la psicologia transpersonal,
puesto que hablar de un si mismo indigena, sin abordar la dimension de lo espiritual, quedaria
corta, ya que lo espiritual en el indigena esta dado desde el principio de los tiempos.

El si mismo, tiene que ver con una visidn cosmogoénica que tiene que ver con el origen
desde lo mitico, la espiritualidad, la naturaleza y el vinculo del ser con la madre physis, como
unidad, como una gran sociedad planetaria, incluidos los seres humanos. Se trata de una vision
diferente a la de la modernidad que desde el antropocentrismo o nuevo humanismo, ve al ser
humano por superior a todo lo que existe en la naturaleza y superior incluso a la naturaleza
misma, producto del predominio de la razén que lo lleva a suponer que puede dominarla y
someterla a su voluntad (Habermas, 1982). Esta cosmogonia ademas de la union entre el todo y
la parte, se complementa con una comunicacion entre los seres o espiritus de la naturaleza y los

seres humanos. La importancia de la identidad y el si mismo indigena no esta en el color de la
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piel, sino en la cosmovision desde su corazén. Asi lo refiere el abuelo Fernando Castillo (2009)
en el circulo de palabra de mayores:

“Muchos animales y plantas son mucho...y mas que recursos que sirven al hombre para

satisfacer sus necesidades, son gente, son parte de los seres con quien tenemos que convivir

en armonia. ¢Quién dijo que el hombre era el jefe?, el mismo hombre, y se lo crey6”

A partir de los resultados de la investigacion llevada a cabo por Ledn (2012) la sabiduria,
las costumbres, los saberes ancestrales y la identidad de los ancestros, se fundamenta en seis
categorias necesarias que son en si mismas vivenciales en la comunidad: el chamanismo, el ritual,
la magia, el ego, el miedo y el si mismo y es a través de la palabra y la compafiia que los abuelos,
taitas 0 mamos quienes orientan a los demaés indigenas y a los mestizos que buscan sus raices.
Sus principales medios son el trasnocho y la narrativa para encontrar el camino, comprender
como cada uno a su manera es puesto en el universo y por Madre Tierra en ese camino, solo
desde alli se puede resignificar lo mas profundo de la identidad y del si mismo, porque es la
Madre Tierra la que llama al lecho para despertar, es decir para encontrar el si mismo y la
identidad indigena.

Ser llamado por Madre Tierra desde el punto de vista de la psique humana, es sentir la
necesidad de reconciliarse con la fuerza femenina, emerge desde este Ilamado el camino de la
basqueda subjetiva esencial desde lo chamanico, desde el saber ancestral. Es por medio del
chamanismo que se puede llegar a lo més alto de la espiritualidad y posibilita el equilibrio entre
el mundo interior, constituido por el pensamiento, alma y fe y el mundo exterior dado por el
cuerpo, tiempo y espacio, ademas permite reconocerse como seres completos y da paso a la
sanacién. Como el camino al si mismo es un objetivo en la vida del ser humano, se requiere del
trabajo fisico y espiritual.

En palabras de Leon (2012, p.118): “El si mismo o individualizacion es intangible y se
manifiesta en el hombre a manera de fuerza interna que solo el podra manejar, conocer y sentir;
es el primer paso para un camino espiritual”. El autor plantea, que en el interior de la persona
mestiza se encuentra la fuerza que permite aceptarse como indigena y blanco, ya que el si mismo
en rituales indigenas se acerca al mito donde este no es recitar historias, el si mismo indigena es
el encuentro del mito. Esto permite encontrar lo consciente y lo inconsciente del hombre, porque
el ser trasciende y atraviesa el alma, tocando, uniendo e integrando el mestizaje. Al respecto Leon
(2012, p. 122) afirma “hoy dia en la busqueda incesante de lo espiritual, que no es otra cosa que

17



El si mismo indigena en la identidad del mestizo

la busqueda incesante de nuestro propio rostro desconocido”, de tal manera que el desconcierto y
el vacio existencial de nuestra identidad puede estar relacionada a nuestras origenes.

Entonces el si mismo lleva a mirar la integridad del blanco y de lo indigena porque es un
proceso interior de niveles transpersonales, en el cual el consciente e inconsciente son
complementarios en la construccién de una identidad que incluye al si mismo entendiéndolo
como una totalidad (Jung, 1972).

Aqui se encuentran varios sabios que han trabajado el desarrollo personal como Buda,
quien muestra por medio de su sabiduria, las ensefianzas de ser consciente del tiempo, espacio,
territorio y cuerpo a traves de la meditacion profunda. El significado de conocerse a si mismo y
hacer conciencia de esos ancestros indigenas muiscas también utiliza algunos elementos
semejantes. Lugares sagrados, rituales, circulos de la palabra como para mencionar algunos
(Ledn, 2012)

A partir de los referentes tedricos anteriormente mencionados se hace evidente que es
importante construir y desarrollar una identidad basada en culturas que conserve su mitologia, sus
costumbres y permitan al ser humano sentirse perteneciente a un lugar, en la cual logre trabajar
las distintas dimensiones de la persona, como es la relacion de lo individual con lo social en una
constante reciprocidad, en la que se logra experimentar la parte psicoldgica, en una constante
construccion de tejido social, sin dejar de lado la vivencia espiritual.

Entendiendo lo espiritual en las comunidades indigenas como la posibilidad de expandir la
conciencia por medio de los rituales la cual consta de actividades guiadas por el chaman, que
utiliza herramientas de transcendencia, como plantas sagradas, la danza, la masica, el circulo de
palabra, la reflexion introspectiva, que son encuentros entre individual y lo comunitario. Leon
(2012, p. 354) “lo que alli se trata es del mundo de lo privado y subjetivo en lo que se dispone la
persona para trabajar sus dos mundos: el interior y el exterior guiado por el chaman”, que
involucran una comunicacion entre deidades invisibles, que provoca emociones intensas como es
la tristeza, alegria, tranquilidad, ira entre otras. Estas experiencias magicas son elementos vitales

para los pueblos indigenas (Leon 2012, p 355).
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Metodologia

Enfoque y método de investigacion

La investigacion tiene por objetivo comprender las practicas de como el si mismo indigena
permite desarrollar la identidad del mestizo en el grupo de investigacion Tiguaia en Bogota, esto
implica el intercambio de saberes entre la cultura indigena y la cultura occidental desde la
vivencia del mestizo especificamente en rituales indigenas. En coherencia con este objetivo la
mirada epistemoldgica de esta investigacion esta guiada por el enfoque Histérico-Hermenéutico,
por el interés de generar posibilidades reales y concretas de comprension de la identidad del
mestizo, consciente en el nivel personal, intrapersonal y sociales. EI método seguido para llevar a
cabo el estudio fueron las narrativas desde la perspectiva de Jean Clandinin y Jerry Rosiek
(2007).

Participantes

Para el desarrollo de la investigacion se contd con la participacion voluntaria de 6 personas
adultas pertenecientes al grupo Tiguaia en Bogota, cuyo nombre representa a través de la musica
el camino de comunicacion con la Madre Tierra; en otros términos, es un canto a la Madre
Tierra. El grupo es de origen mestizo, estudiantes, profesionales que estdn inmersos en las
vivencias culturales de los indigenas y sus manifestaciones cosmogonicas, con edades
comprendidas entre los 23 y 45 afios, tres hombres y tres mujeres. Los cuales narraran las
experiencias de las préacticas tradicionales de la cultura indigena muisca y a partir de alli

configuran la construccion de como el si mismo indigena construye la identidad del mestizo.

Técnica e instrumento

Para esta investigacion se utilizd la observacion participante, junto con la conversacion
como técnica para obtener las narrativas de los participantes durante el trasnocho, con el
propdsito de reconstruir las experiencias de los participantes dando significados a lo vivido como
elemento fundamental para la resignificacion de la identidad y el si mismo a través del ritual y el

circulo de la palabra.
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Procedimiento

Se realizaron 3 trasnochos con una duracion de 8 horas cada uno, que consisten en
compartir didlogos de construccién de conocimiento desde la cosmovision de la cultura Muisca,
trasmitiendo sus principios de vida y los mensajes heredados de generacion en generacion dentro
de la maloca o templo sagrado para esta cultura. En este contexto se llevaron a cabo las
conversaciones y reflexiones en torno a la construccion de la identidad del mestizo a partir de la
cosmogonia indigena muisca. Las narrativas fueron tomadas desde las experiencias vividas por
los participantes que se consideran mestizas, a traves del ritual del trasnocho realizado por un
mayor Muisca.

De esta manera se recogieron los datos que posteriormente fueron clasificados y analizados
teniendo en cuenta las categorias deductivas: identidad, mestizo y si mismo, por medio de una

matriz de textualizada interna.

Resultados

Los caminos fueron de noches de luna llena, pensamiento bonito, escuchando con atencion
las palabras dulces de los abuelos indigenas, siempre frente al fuego, calentando el ritual.
Recordando estos caminos y las intenciones metodologicas de esta investigacion permite analizar
y comprender las practicas del si mismo indigena, que posibilitan desarrollar la identidad del

mestizo en las siguientes categorias:

Mestizo

“El abuelo desde el inicio te hace sentir indigena sin importar si soy blanco o mis ojos son
claros siempre menciona la mezcla, la historia de nuestros pueblos colombianos” (persona
mestiza M.A) en coherencia con lo anterior el mestizaje no esta determinado por rasgos fisicos,
como color de piel, color de 0jos, entre otros, el mestizaje es hacer parte de un origen hibrido una
mezcla que se construye con la historia de territorios que hace que se encuentren los mitos y
leyendas para la configuracion de una identidad mestiza, que reconoce sus origenes como
importantes para la vida y la humanidad.

Los resultados indicaron asi mismo que ser mestizo comparte una identidad hibrida y que el
ritual es una herramienta importante que instaura el mito a la identidad del mestizo debido a que

el mito en las vivencias de los participantes es igual a la relacion de la persona con la naturaleza y
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lo espiritual, teniendo en cuenta que para las culturas indigenas la naturaleza y la espiritualidad
hace parte de su cosmovision y es fundamental para su identidad.

“Los mestizos tenemos muchas cosas de aqui y de alld y en nuestra sangre llevamos un
legado pero esto solo lo valoras cuando reconoces los dos, lo indio y lo blanco es la
reconciliacion de todo ese peso que nos colocaron en la conquista”(persona mestiza R.G)
teniendo en cuenta el parrafo anterior y el andlisis del participante, se logra evidenciar en los
resultados que internamente el mestizo sufre una tension entre lo blanco y lo indigena esto solo es
resuelve logrando un aceptacion y reconciliacion entre lo hibrido.

De hecho el mestizo que asi lo quiere, se acerca a la comunidad indigena para encontrar
sus raices, reconocerse a si mismo y su linaje indigena para reconciliarse con su mito de origen,
es decir con su historia, no para ser reconocido por la comunidad, sino para sanarse en su si
mismo y en la identidad como una totalidad con la Madre Tierra.

Una de las tensiones que se logré ver en los analisis de las narrativas, es cuando el mestizo
recuerda que hace parte de un linaje blanco, que en los tiempos de la conquista, hizo dafio a
pueblos indigenas con violaciones y muertes, en todo sentido, tanto fisicamente como
culturalmente, esto hace que el mestizo sienta verglienza de sus ancestros blancos. Y por lo tanto
inconscientemente busca con su linaje indigena una reconciliacion al volver a la cosmogonia y
cosmovision de la cultura muisca y a partir de ella reconfigurar su identidad buscando
fortalecimiento existencial y de alguna manera salvaguardar los mitos y tradiciones indigenas.

Acercarse al linaje indigena y compartir sus rituales permitié al mestizo en los trasnochos
descubrir que es un ritual en la cual la persona puede realizar procesos intrapersonales de
conocerse a si mismo como lo sefiala la persona mestiza D.M en su narrativa “Anoche fue la
oportunidad de entenderme y encontrarme, si yo me entiendo y me descubro en el ritual sentado

con el abuelo, sentado con los espiritus eso me ayuda en mi sentido de vida”.

Identidad

Como resultado de la investigacion, los participantes durante los trasnochos
comprendieron que la identidad también se configura de acuerdo con el territorio. El territorio
encierra un pasado histérico, una memoria importante en la que se rescatan apellidos, lugares,
plantas y nombres de pueblos que son Unicos en cada lugar, aportando a una identidad propia

como se evidencia en el siguiente fragmento de una narrativa “y el abuelo le hizo otra pregunta
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¢Y sus padres de donde son? El respondié mi mama es de Bogota y mi padre es de Boyacd”, y
finalmente el abuelo le hace una ultima pregunta ¢y sus abuelos de donde son? EI comparfiero
finalmente responde los dos son de Cundinamarca. Entonces el abuelo con una sonrisa en su
rosto le dijo, entonces usted es muisca”.

Cada territorio tiene su planta que lo identifica, Tabaco meseta cundiboyacense, planta yaje
encontrada en Putumayo y alto Amazonas, yopo en la region Orinoquia para mencionar algunas.
Estas plantas son compartidas en rituales que para esta investigacion es el trasnocho y por la
cultura con la que se trabajo (muisca) corresponderia la planta del tabaco. Es decir, posiblemente
la planta ayuda configurar la identidad del mestizo durante el ritual, sirve como puente para el
mestizo y para despertar su si mismo indigena ya que permite crear simbolos que posibilitan el
encuentro con las historias recordando y viviendo el mito. Asi, la fuerza de linaje surge pero no
para ser indigenas o blancos, es mas una integridad de lo propio rescatando el valor de la
identidad mestiza colombiana.

Reconocer un linaje ancestral indigena hace parte de un mestizo, y el encontrar el origen de
este permite construir la identidad que ayuda a encontrar lo especial de ser un mestizo historico
que posibilita una continuidad de un legado ancestral como lo sefiala la persona mestiza A.C “El
domingo por la noche me remitié a lo mégico de nuestra historia, de nuestros ancestros, hemos
olvidado en realidad de donde venimos, encontrarnos porque somos dos mundos”. Entonces los
ancestros indigenas aportan directamente a la identidad mestiza de los que quieran aceptarla ya

que aportaria la riqueza del mito en la identidad.

Si Mismo

Para los mestizos participantes en la investigacion, el si mismo es total contempla lo
indigena y lo blanco, es decir la comprension del si mismo ayuda a encontrar la tranquilidad que
permite aceptar e integrar los linajes mezclados en sus origenes, encontrando la totalidad como
blancos e indigenas, sin necesidad de ser indigenas puros ni blancos puros. “El mito es el origen
de la vida y cuando se pierde, considera que ha perdido parte de su identidad” (participante R.G).
Por tal raz6n el mito permite encontrar el si mismo indigena que configura el mestizo.

Los rituales indigenas llevan a los participantes a revivir y reencontrar los aprendizajes de
su linaje indigena haciéndolos sentir pertenecientes a un legado historico donde pueden encontrar

elementos, sentidos y significados que configuran y alimentan su identidad. Es decir, les permite
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un encuentro con su si mismo su Self. Y saber que este ser se puede unir al todo, con la
naturaleza, con el linaje blanco, con lo que lo rodea. Permite tener mas claro de donde viene para
asi saber para donde se va, como se muestra en el siguiente fragmento de una narrativa “Yo0 aqui
aprendo hacer parte del todo, es como si el recuerdo del pasado alimentara y diera fuerza para
estar aqui sentados entre ellos”.

El trasnocho, es el encuentro con el si mismo propio y del otro, con humildad se desnuda el
corazén para expresar por medio de la palabra pensamientos y sentimientos, porque la palabra
construye la realidad, cura, reconcilia, sana y guia por el camino hacia el Ser creador, Dios. La
palabra es el puente entre el mundo de lo humano y el de lo divino. En el encuentro se accede al
camino del si mismo, porque el que acompafia también es reflejo de uno mismo. Es la disposicion
y el equilibrio entre lo fisico y lo espiritual lo que posibilita aprender par si mismo y para la vida
todo lo que el mundo ancestral encierra.

Es en este espacio que el mestizo logra encontrar respuestas sobre su identidad y su
existencia en el mundo, creando sentido de pertenencia y de respeto hacia la cultura, su ser y la
tierra. Se afianza la conexion del mestizo con su linaje indigena y la importancia de la relacion
del ser humano con la tierra y realizar interpretaciones y reflexiones propias de la cosmogonia
indigena, como es la triangulacién de relacion entre la cultura y sus précticas con el ser humano
visto desde lo espiritual y la tierra.

Del si mismo indigena, comprendiéndolo como la cosmovision, cosmogonia, sus rituales y
plantas sagradas, el mestizo logra ver alli una fuente de conocimiento y claridad, que puede
configurar su identidad, consciente que no es indigena puro, pero que el hecho de tener linaje
indigena lo hace merecedor de acceder a este conocimiento que posibilita un camino que
alimenta su identidad, y que de alguna manera su linaje blanco no permite este camino, sin
embargo posibilita al mestizo tener una danza identitaria entre las dos culturas, formas como el

mestizo configura su propia identidad.

Discusion
La investigacion fue de paisajes oscuros en las noches de historias y encuentros, que
lograba aclararse como un fuego que ilumina los troncos y vigas de la maloca. Permitiendo ver

por momentos las formas de los colores de los rostros que nos acompafaron en esta senda. El
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resultado de una union de culturas y estas se encuentran en nuestro ser, permitiendo construir la
identidad de un mestizaje colombiano.

Por lo tanto, es importante resaltar que para esta investigacion los mestizos tuvieron un
acercamiento y compartieran con la cultura muisca, experiencias que permitan tener encuentros
de saberes indigenas en la que la intencion fue mirar la configuracion del si mismo indigena en la
construccion de la identidad mestiza (Leon, 2012).

Se puede decir que la categoria de mestizo ha evolucionado y como lo recuerda Bernardo
(2000), los mestizos eran rechazados por los propios indigenas y los blancos. En la actualidad no
hay una exclusion radical por parte de los indigenas muiscas hacia el mestizo, se dan procesos de
inclusion que permite mantener vivo los rituales, y revivir las tradiciones indigenas. Los mestizos
para los indigenas muiscas son la posibilidad de una continuidad de su saber e identidad. Que
como consecuencia hace que el mestizo se encuentre con su configuracion de una identidad
ancestral (Bernardo, 2000).

El mestizaje es importante ya que no permite la homogeneidad del humano, hace y permite
reconstruir y mantener culturas y saberes ancestrales que ayudan a una configuracion de la
identidad reafirmando que dentro de una sociedad que excluye a culturas y a la hibridacion entre
estas no construyen saberes sino destruye toda una sociedad como lo dice Arendt (1993) es negar
los derechos y las subjetividades.

Con lo anterior se reafirma lo que Ledn (2012) asegura sobre los planteamientos de
Abraham Maslow (1995), cuando dice que hay que ir mas alla de la autorrealizacién, para pensar
lo real de la identidad y de la experiencia para concentrase en la esencia del ser a través de los
rituales indigenas, la cual crean un colchdn subjetivo y cultural para un desarrollo de la persona,
ya que se experimenta la identidad con reconocimientos de la misma persona y del otro. Existe
riesgo cuando no se despierta el si mismo indigena en los mestizos, porque se corre el riesgo que
se tome como homogeéneo.

Esta investigacion fue pertinente porque el mestizo construye su identidad a partir del si
mismo indigena, realizando un andlisis reflexivo que ayuda al crecimiento personal, logrando
mejorar las relaciones con el otro y consigo mismo. Esto produce cambios sociales ya que el
hecho de reconocerse en una cultura indigena logra hacer analisis intrapersonales que se

convierte incluyente.
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En las narrativas se evidencia una memoria que lleva reconocer que el mestizo tiene un
linaje indigena, esto le da pertenencia y desarrolla una conciencia que le permite buscar su linaje
indigena, buscar rituales para encontrar una totalidad indigena, que es diferente a una totalidad
occidental, como afirma Leon (2016) la totalidad indigena comprende la naturaleza y el mito, en
tanto que en la totalidad occidental no se comprende con la naturaleza ni con un mito de origen.

Los resultados también permiten ver que el indigena habla de una totalidad que comparte
con un planeta, con una naturaleza y su union con el mito que le permite configurar su identidad a
un territorio. Lo cual hace posible que el mestizo se relacione y configure su identidad a partir de
su territorio, que este no es una suma de linderos y paisajes lindos, sino que una memoria
historica que debe ser recordada y compartida, permitiendo encontrar en estas discusiones las
formas de un anclaje histérico de identidad. Lo que también pone a debate que el mestizo no solo
comparte un si mismo indigena, ademas una memoria histérica, esto se relaciona con los
planteamientos de la filosofia latinoamericana propuesta por Ledn (2016) que se caracteriza por
rescatar los usos y costumbres indigenas como los mitos muiscas, que son milenarios y ayudan a
construir el Ser debido a su riqueza cosmogonica y espiritual.

Cuando el mestizo se interesa por fortalecer o reconstruir una identidad basada o
configurada desde la identidad del indigena por medio de los rituales, se crean acciones que
determinan las dinamicas sociales dadas por experiencias en los trasnochos. Para Luckmann
(2008) es importante cuando el sujeto crea experiencias porque es alli donde se construye
acciones sociales que van dirigidas hacia el otro y por lo tanto se crea el organismo social.

Se discute que la manera como actualmente se vive en la cultura blanca, es una realidad
inmediatista, dominadora, excluyente exigiendo nuevas competencias permite construir una
identidad de un mundo confuso. Acercarse al mito permite configurar una identidad original e

hibrida y no caer en una paria social.

Conclusiones
Después de caminar, resbalando en piedras lisas por el agua, sentir el sol que calienta los rostros
y tocar la brisa que limpia el alma, se logran ver los colores mestizos rescatando las siguientes
conclusiones:

Cuando el mestizo vivencia los rituales indigenas como el trasnocho, logra adquirir e

interiorizar elementos importantes, como los mitos y la cosmovision indigena que facilita
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acercarse nuevamente a su linaje indigena, esto genera en él, la posibilidad de realizar analisis
intrapersonales que alimente su identidad, una identidad hibrida y Unica, que le permite hacer un
movimiento mas consciente entre los dos linajes: blanco e indigena. También hace que el mestizo
como el indigena se sienta perteneciente a un lugar que encierra una memoria historica, que hace
recordar a sus ancestros, y por ende a ellos como miembros de una comunidad, unos desde el
mito de origen y otros por su descendencia indigena. Entonces no es casual que hoy haya una
necesidad de existencia, un vacio frente a la vida que posiblemente es esa separacion del mito en
nuestro sentir y entonces por qué no ser totales y reconocer lo indigena ya que integra su
conocimiento a su cosmogonia. (Ledn, 2016, p. 359).

Se logra ver una mayor comprension sobre el conocimiento ancestral como una alternativa
para alimentar la identidad personal, social y el si mismo, mediante una relacion entre lo interno
y lo externo, ya que el conocimiento adquirido en estos rituales es trasmitido a otros por medio de
las actividades diarias realizadas por los participantes en la investigacion.

Entonces se puede afirmar que el si mismo indigena posibilita la construccion de la
identidad del mestizo en el grupo Tiguaia en Bogotd, a traves de un analisis intrapersonal sobre
su condicion de mestizos, en el que se muestra su sentido de pertenencia a un lugar y a unos
saberes de los indigenas muiscas.

El si mismo y la identidad indigena posibilitan el reencuentro e interpretacion de la historia
que en algun momento fue negada con el fin de rechazar la importancia de la cultura indigena. Y
en la actualidad se logra visibilizar una desconexién entre el ser humano y la naturaleza cada vez
mas fuerte. De acuerdo con lo anterior, existen mestizos que sienten la necesidad de construir y
desarrollar su identidad basado en la cosmovision indigena, ya que es alli donde se logra la
conexion y la importancia de un ser humano vinculado en una relacién de respeto con la
naturaleza y la Madre Tierra.
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