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ABSTRACT

Esta investigacion surge como una iniciativa innovadora de dos artistas formadoras
durante la pandemia. Han establecido una interesante relacion entre el maquillije y la
improvisacion teatral, generando situaciones y didlogos espontaneos que han servido como
materiaprima paralacreacion de textos narrativos mas auténticosy profundos. A través de
esta exploracion, se han abierto nuevas posibilidades creativas no solo para la dramaturgia,
sinotambiénenrelacionconlaimageny laexpresidnartistica.

Esta revista ha sido desarrollada desde la perspectiva de la Investigacion Accion, Creacidn
Artistica (IACA), donde se crean espacios de creacion, socializacion y reflexion sobre sus
propias realidades, teniendo un impacto significativo en la formacion de comunidad. Para
profundizar enestos temas, teinvitamosaleer nuestrarevista EMAS,

Palabras Clave: Improvisacion teatral maquillaje, juego, comunidad, narraturgias..

This research arises as an innovative initiative by two female artists during the pandemic.
They have established an interesting connection between makeup and theatrical
improvisation, generating spontaneous situations and dialogues that have served as raw
material for the creation of more authentic and profound narrative texts. Through this
exploration, new creative possibilities have opened up not only for dramaturgy but also
concerningimageandartistic expression.

Thismagazine has been developed from the perspective of Action Research, Artistic Creation
(IACA), where spaces for creation, socialization, and reflection on their own realities are
created, having a significant impact on community development. To delve deeper into these
topics, weinviteyoutoread our magazine EMAS.

Keywords: Theatricalimprovisation,makeup,game,community, narratives.
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En el transcurso de sus vidas, dos jovenes artistas
se encuentran y descubren que, a pesar de sus
diferencias, el destino les tenia preparado un
proyecto en comiin donde fusionarian sus
intereses creativos, profesionales y personales.
Aungue nunca imaginaron que esto sucederia en
un futuro cercano.

Después de su paso por la Universidad y varios afios de
amistad, Erika y Algjandra deciden adentrarse en el
mundo del maquillaje y comienzan a colaborar en
proyectos de teatro corporativo, compartiendo
escenarios y desplegando su talento conjuntamente.
Sin embargo, la llegada abrupta de la pandemia trajo
con sigo cambios significativos en la forma de vivir y
cuidarse. Este nuevo panorama desencadend una lluvia
de ideas, intereses personales y escenarios increibles
sobrelo que EMAS podria llegar a ser.
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Es la menor de tres hermanos, una nifia
consentida. Desde temprana edad, el arte se
convirtio en su fiel compaiiero. Su gusto por el
dibyjo, la pintura y las presentaciones
escénicas se evidenciaba en cada evento
artistico escolar, lo cual nos hace pensar que el
arte esta arraigado en su ADN.

A medida que fue creciendo, la escena artistica
perdié protagonismo en su vida, pero el arte
plastico se convirtid en su ventana para
destacar y expresarse en total libertad. Su
objetivo profesional siempre fue estudiar
diseiio grafico.

Sin embargo, al terminar el colegio, no
fue tan sencillo para ella. Decidio tomar
talleres de artes plasticas para
aprender dibujo, pintura, grabado y
escultura, sofiando tnicamente con
convertirse en una gran artista.
Después de unos meses, al cumplir la
mayoria de edad, decidid mudarse a
Barrancabermegja, Santander, donde
tuvo la oportunidad de estudiar
Licenciatura en Artes. Fue alli, gracias a
su tutor Jose Pedrozo, que se dio
cuenta de que el teatro formaba parte
de su camino. Asi que, después de un
aio, regresd a Bogota ¢ ingreso a la
UPN.

Mientras estudiaba, también cursé dos
diplomados de improvisacion teatral
en la Universidad El Bosque. Durante su
aprendizaje autodidacta, el maquillaje
comenzo a ganar protagonismo en su
vida. Sobre todo, tras atravesar un
episodio de depresion, el teatro y el
maquillaje la ayudaron a salir adelante
y crear estrategias para ayudar a los
demas. Esta experiencia se convirtié en
una de las principales razones para
crear el proyecto llamado EMAS.

En la actualidad, se desempeiia
como actriz, maquilladora artistica
y se esta formando como modelo de
tallagrande.
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Ella ¢s una payasa andante. Aquellos que
la conocen saben que su espontaneidad y
agilidad mental son caracteristicas
destacadas de esta divertida mujer. Su
interés por las artes fue estimulado desde
su educacion preescolar en un jardin
infantil donde se enfocaban en actividades
artisticas ladicas. A lo largo de su infancia
y adolescencia, se involucrd en diversas
actividades culturales tanto en el colegio
como en la iglesia, siendo el teatro, la
musica, la danza y la cuenteria las
disciplinas que mas le interesaban.

Durante su paso por el colegio, la clase de
"Artes” significaba mas un castigo que un
disfrute para Algjandra, ya que todo se
centraba en el dibyjo técnico, una
asignatura que nunca le generd ningdn
placer. Su profesor era consciente de esta
situacidn, y decidieron hacer un trato.
Algjandra no trabajaria en esas tediosas
planchas, en su lugar, se esforzaria en
planear presentaciones artisticas que se
mostrarian durante las izadas de bandera
que se llevaban a cabo a lo largo del afio
escolar. Como resultado, mas de un
profesor le aconse¢jd orientar su vida
profesional hacia las artes.

Al comenzar su carrera en artes escénicas,
Algjandra descubrid una afinidad especial
por la creacion de historias y textos
dramaturgicos. Ademds, de manera
fortuita, se adentré en e mundo del
maquillaje artistico y de fantasia.

En el afio 2e15, le diagnosticaron una hernia
discal, y en el afio 2018 pasd por una serie de
acontecimientos que tuvieron un fuerte
impacto en su salud mental, llevandola a
experimentar un episodio de amnesia.
Enfrentar estas dos situaciones despertd en
dla un interés por motivar a quienes la
rodeaban a cuidar integralmente de si mismos,
desde el amor, la compasion y el respeto. Su
campo de accion mas cercano era el aula de
clases, ya sea desde su papel como docente en
formacidn o como docente en gjercicio.

En la actualidad, se dedica a crear y liderar el
proyecto EMAS, mientras  continga
formandose como docente, maquilladora,
actrizy dramaturga.
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Permitanme comenzar esta seccion
destacando que describir o etiquetar a
EMAS e¢s una tarea tan amplia como
describir a un ser humano justamente
porque EMAS esta impregnado de la
diversidad y de la calidez humana.

Sin embargo, es relevante comenzar
describiéndolo  desde  su  aspecto
académico, ya que este proyecto
investigativo se desarrolla bajo la
modalidad de Investigacion Accion
Creacion Artistica (IACA), siendo uno de
los principales impulsores de su
construccidn. En esta investigacion se
entrelazan diversos intereses creativos
que abordan la teatralidad desde
perspectivas como ¢l maquillaje, el juego,
la improvisacion, la escritura dramatica
y lanarraturgia.

El didlogo entre estas tematicas tiene
lugar en un entorno social y familiar,
donde un equipo de co-investigadoras se
sumerge en contenidos que buscan
generar un espacio para la palabra, la
memoria y la creacion. El equipo esta
compuesto principalmente por mujeres
de dos familias, la de Erika Mora y
Algiandra Sanchez. Es importante
destacar que estas mujeres abarcan
diversas edades, desde adolescentes enla
década de los dieciséis y veinte afios,
hasta aquellas que superan los ochenta
anos.

Cada una de ellas aporta al avance de la
investigacion desde sus conocimientos,
saberes, memorias y su potencial creador,
dispuestas a encontrarse con su propia
imagen, la cual se transforma, se disuelve y
se recrea a través de la implementacion de
una seleccion de nociones de maquillaje
previamente establecidas. Estas nociones
buscan motivar en ellas la aparicion de la
palabra, la cual sera la base para la
construccion narraturgica en desarrollo.
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Con el fin de asegurar que el entorno
familiar no desdibuje por completo el
caracter investigativo que cada
encuentro convoca, se proporciono al
equipo un conjunto de herramientas y
pautas de exploracion basadas en
diversos conocimientos de educacion
teatral. De esta manera, se llegd a la
designacion de los espacios donde se
llevan a cabo los encuentros,
considerandolos tanto lugares de
investigacion como laboratorios. Cada
casa se transformo en un laboratorio,
ya que no solo ofrrecia un espacio fisico,
sino también los elementos necesarios
paracada encuentro.

EMAS se presenta como un salvavidas
en medio de ung, crisis mundial, gue
detuvo muchas jacetas de Lo, vida,
cotidiona, sin embargo, también abri
puertas 6 nuevas perspectivas y
posibilidades en el imbito artistico y
educativo, en respuests. o Lo, nueva,
realidal gue Lo, humanidad, debis,
enjrentar. Este salvavidas entreloza lo
académico y lo jamiliar, proporcionando
una mirada diversa sobre la. herramients,
del, ‘maquillgje” dentro de un espacio de
Jormacion no convencional.
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LPOR QUE

HALER EMAST

El transitar por los amplios y diversos
caminos del quehacer teatral dieron
tanto a Algjandra como a Erika una serie
de preguntas creativas, preguntas que
en un principio cada una plancaba
resolver de manera individual. Sin
embargo, la pandemia y todas las
consecuencias que esta trajo a nivel
social, artistico y educativo, condujeron
aque surgieran dialogos tanto entre dos
investigadoras como en sus intereses
creativos comunes ¢ individuales.

Por su parte Algandra habia
desarrollado un gusto particular por las
adaptaciones teatrales, la creacion de
historias y los medios de exploracion
para la consecucion de las mismas. Su
interés inicial era explorar posibilidades
relacionadas con dichos temas en el aula
escolar, sin embargo, la idea se vio
truncada con la llegada de la pandemia
por Covid 191

El otro lado de la historia llega con Erika
y su pasion por los aspectos
relacionados con la estética, la imagen 'y
los elementos visuales, entre ellos el
maquillaje y los efectos especiales.

Su destreza en el maquillaje la llevo

a desempeiiarse como
maquilladora en diversos
proyectos teatrales y

audiovisuales, lo que se convirtid
en uno de los catalizadores de esta
hermosa labor investigativa. A
este vinculo entre sus ideas, se
sumaba el factor social/familiar al
cual no podian ser indiferentes, ya
que la cotidianidad del mundo
habia cambiado de un momento a
otro.

La entrada en cuarentena
obligatoria puso de manifiesto la
necesidad creativa de muchas
personas, y los lazos familiares de
las dos investigadoras no fueron
una excepcion. Desde
experimentos en la cocina hasta la
implementacion de  métodos
caseros de bioseguridad, se
convirtieron en las oportunidades
que brindaban a cada mente la
posibilidad de satisfacer esa
necesidad de crear.

1 La enjermedad por coronavirus (COVID-19) es una. enjermedad injecciose causade por el virus SARS-
Col-2. La mayoria. de las personas injectadas por el virus experimentardn una enjermedad, respiratoria. de
leve 6. moderada. y se recuperaran sin, requerir un tratamiento especial. Sin embargo, algunas enfermardn
gravemente y requerirén atencin médica.



PAGE 13

De esta manera, dos investigadoras
confinadas en casa vieron la
oportunidad de tejer historias a
partir de su hambre creativa
(término acuiiado por el fildsofo
Jean-Luc Nancy), estableciendo un
dialogo entre sus temas ¢ intereses,
tanto aquellos que tenian una
relacion directa y evidente como
aquellos que no suelen estar
escritos en la misma linea. Ademas,
las diferentes inquictudes que
surgian en la vida doméstica de
cada miembro del equipo de
investigacidn abrieron la puerta a
la exploracion de las diversas
hambres socio-creativas que se
encuentran alojadas en cada avance
de EMAS.

Su principal interés era resolver
cOmo, a partir del atractivo estético
de Erika y la atraccidon hacia lo
escrito por Algjandra, surgia un
proceso de investigacion que fuera
también creativo.

Asi es como surge la pregunta
problema:  "¢Célmo  generar
didlogos entre e magquillaje, la
narraturgia y las técnicas de
improvisacion teatral en el
contexto de EMAS?".

Empezamos a construir lo que
queriamos y, tras una prueba piloto
en linea, nos dimos cuenta de que esto
solo funcionaria si ellas tenian
contacto directo, ya que eso
generaria las  relaciones  que
necesitabamos.
Nuestro objetivo general es:
Generar conexiones y dialogos entre
el maquillaje y la construccion
narratirgica a través de la
experimentacion con técnicas de
improvisacion teatral.
Para lograrlo, llevaremos a cabo los
siguientes objetivos especificos:
L.Registrar, a través de
documentos de audio, video y
observacion, los encuentros
vivenciales de EMAS en cada
laboratorio.
2.Analizar las técnicas de
improvisacion  teatral  que
fomentan la interrelacion entre
el maquillaje y la construccion
narrativa.
3.Producir un compendio de
textos narraturgicos
desarrollados a partir de los
encuentros con EMAS.
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el o et

A partir de la observacion de diversas
experiencias, incluyendo la nuestra, y
sobre todo de aquellos que nos han
precedido y han centrado su atencion en
la educacion artistica, sabemos que las
artes tienen necesidades especificas
cuando se enseilan, aprenden y, por
supuesto, se investigan.
Durante muchos afios, desde que se
otorgd una rigurosidad investigativa a
este campo, se han adoptado métodos de
investigacion basados en las necesidades
propias de las ciencias sociales. Sin
embargo, en 2015, ¢ semillero de
investigacion "Accién” Formacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN),
teniendo en cuenta estas necesidades, se
enfocd en comprender el papel de la
investigacion-creacion  en  diversos
escenarios educativos.
Dentro de las diferentes formas de
investigacion en las artes, podemos
encontrar:
- Investigacidn artistica: se centraenla
produccidn de obras de arte como un
proceso de investigacion en simismo.

Referencias

Gil, J., & Laignelet, V. (06 de Diciembre de 2013).

- Creaeina’ didia

« Investigacion sobre las artes: se
enfoca en el estudio y analisis de las
diferentes manifestaciones
artisticas, su historia, teorias y
contextos.

- Investigacion para las artes: busca
generar conocimiento y
herramientas que puedan ser
aplicadas en la practica artistica,
como técnicas de ensefianza,
metodologias y recursos.

- Investigacion en las artes: implica
la realizacion de investigaciones
empiricas en el ambito artistico,
explorando procesos, efectos y
experiencias relacionadas con la
creacion y recepcion artistica.

Es importante destacar que estas
formas de  investigacion  se
complementan y pueden entrelazarse
en diferentes proyectos y enfoques
dentro del campo de las artes. (Gil &
Laignelet, 2013, pag. 16)

EL arte como productor de conocimiento. Obtenido  de

https://radcolombis.org/web/sites/ dejault/jiles/archivos/documentos/ arte-como-productor-conocimiento-documento-academico.pdj



PAGE 16

Para el desarrollo de este articulo, nos
centraremos en otra de las modalidades
que se incluyen dentro de este ambito,
especificamente la Investigacion Accion -
Creacion  Artistica  (JACA). Esta
modalidad se fundamenta en la necesidad
de evidenciar el rol de la creacién como
generadora de conocimiento. Algunos
autores la describen como una “serie de
practicas investigativas con enfoques
creativos 'y formas de pensamiento
diversas, que vinculan la creacion con la
generacion de conocimiento  desde
multiples motivaciones y reflexiones
(académicas,  culturales, politicas,
cientificas, etc.). En este sentido, se
respaldan los procesos de creacion como
resultados de una comunidad académica
y cientifica, con el objetivo de determinar
su relevancia social, siendo aceptados ¢
incorporados dentro de una estructura
rigurosa de ideas y conceptos practico-
tedricos (Ortega Rodriguez, pag. 21).

Este modelo de investigacion ofrece la
posibilidad de que la creacion no se limite
unicamente a la produccidon de un
documento investigativo, sino que
también pueda ser transformada, no solo
por el investigador o los co-investigadores
a cargo, sino también por los propios
participantes 'y colaboradores. Esto
permite que la creacion circule, se explore,
se registre y se experimente, generando
una variedad de vivencias y emociones,
entre otros aspectos relevantes.

La investigacidn creacion artistica permite
emancipar los procesos investigativos de
la educacion artistica de metodologias
propias de otras areas, abriéndose asi a
una metodologia que comprende procesos
guiados desde la riqueza de los lenguajes
artisticos. Estos métodos se centran en el
encuentro y la comprension del desarrollo
de entornos, comunidades y contextos
particulares. De esta manera, el artista
contribuye a este ambiente no solo desde
su propio conocimiento, sino también
desde las dinamicas propias de esos
contextos, generando una  espiral
investigativa.
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La metafora, adoptada en estos procesos,
se deriva del concepto de "accidn en espiral’
deKurt Lewin. Esta linea de investigacion se
construye a partir del trabajo desarrollado
junto con la comunidad, teniendo en cuenta
los procesos, interrogantes,
investigaciones ¢ intereses propios de dicha
comunidad. El modelo de la espiral nos
permite comprender e avance y
construccion del conocimiento que se va
desarrollando mutuamente.

Para activar la espiral investigativa, es
fundamental que el proceso creativo esté en
constante dialogo, ya sea realizado de
forma individual o colectiva, dado que el
individuo generalmente pertenece a un
grupo social con intereses comunes.

El desarrollo de la IACA sigue un orden
légico que incluye, por supuesto, un
mecanismo de registro que permite la
verificacidon 'y mantiene e rigor
académico. Pero ese orden se va dando
acorde al desarrollo de cada contenido
artistico y como estos se desarrollan.

A medida que ibamos narrando las
sesiongs y dando valor a nuestro
proceso nos dimos cuenta que lo que
usted como lector va a encontrar es un
“libro de artista’”, En este libro
electronico se recopila cada concepto
que surgid durante el proceso de
investigaciony la esencia de EMAS.

Los libros de artista son, como cualquier
otro medio, una manera de conducir
ideas artisticas desde el artista al
espectador/lector. Contienen el material
en una secuencia que esta determinada
por el artista (el lector /espectador
puede leer el material en cualquier otro
orden, pero el artista lo presenta como
piensa que deberia ser). HARQ, S. (2013)

Rejerencias
Covelli Meek, G. (2018). La investigacion Creacién/ jormacion.
Nosotros en comunidad. En G. Covelli Meek, Pegagogias Estéticas
Contemporaneas. Ensayo sobre educacion artistica. Bogoté: Libreta
de Bocetos.
Henk, B. (2005). EL debate sobre la investigacion en lus artes.
Encuentro de expertos sobre arte.
Ortega Rodriguez, C. M. (2021). LA INVESTIGACION -
CREACION Y LA EDUCACION. Bogotd: Universidad.
Pedagogica Nacional,.
HARO, S. (2013). Treinta y un libros de artista: una aproximacion
a la problemitica y o los origenes del libro de artista editado.
Marbella: Fundacion Museo del Grabado Espaiol Contempordneo
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LA VENTANA
Uear minaudov nigianf,
Wesdle lo v63 die Qsjancdim Siinche.

Aliniciar clases en el énfasis de Creacion
con el doctor Giovanny Covelli Meek se
comienza a dar una mirada antes que a
cualquier referente, a nosotros mismos.
A esa parte personal que como
creadores  tiene una  resonancia
profunda en nuestra vida y con ello
aparece nuestra primera tarea, llamada
“Mirar por la ventana”. Ejercicio que aun
pareciendo  simple arrgjo muchas
respuestas.

Mi primera mirada me de¢jé un tanto
insatisfecha: Por la ventana de mi
cuarto veia la sala, por la de la sala veia
una camioneta en el garaje que no me
dgjaba ver nada mas alla. (Ahora que lo
pienso pudo haber sido una seiial desde
el primer momento).

Sali, busqué otra ventana y en efecto la
encontr¢ lgjos, de la misma manera las
sendas de mis construcciones se
algjaban de casa.
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Es en ese momento donde la llegada del
Covid 19 y el riesgo vital que este
implicaba me lleva de regreso a la primera
ventana: la que me da la vista de la sala de
mi casa. Dando la casualidad que la
ventana de la que fuese la habitacién de
Erika para ese momento también se abria
hacia la sala de su casa. Tal vez
coincidencia, tal vez la vida conspirando.
Y entonces fue claro que si nuestras
ventanas apuntaban a la sala de cada
casa, era con quien se reunia en esos
espacios con quienes transitariamos este
viaje de investigacion.

Un dia en compaiiia de mi madre Yolanda
Briceiio el juego inicio y con la ayuda de mi
prima Daniela Robles en la camara
comencé a registrar un maquillaje de
envgjecimiento en el rostro de mi mama,
ella al verse al espgjo dio paso a la palabra.
Sin embargo, la magia tuvo lugar desde la
voz de Danicla, quien como estudiante de
medicina habia comenzado a conocer los
factores de envejecimiento de la piel y las
razones por las que cada signo de la edad
se hacia presente en el ser humano...
jEUREKA!

Justo en este momento comenzamos a
observar como el simple hecho de una
imagen habia abierto posibilidades de
dialogo no solo entre tematicas asociadas
al ambito artistico sino también a temas
de ciencias como la salud y la biologia. En
las imagenes que se capturaron esa noche
se percibia un espacio que sin ser un salon
de belleza contaba con los materiales
necesarios parala exploraciéndela

imagen desde el maquillaje, sin embargo,
también era un espacio calido y
acogedor.

A nuestro parecer muy apropiado para
generar la confianza y la libertad de la
expresion.

Es justo en ese momento en el cual
encontramos ese caracter creativo ¢
investigativo de cada una de las casas
que habitabamos, Era un ambiente que
siendo doméstico tomo el caracter de
laboratorio, pues fue es espacio fisico
propicio para que EMAS comenzara a
dar fruto.

De esta manera a lo largo de los
encuentros las investigadoras lideres
comenzamos a disefiar los modos en que
cada espacio y cada material seria
utilizado y a veces re significado en
favor de la conspiracion investigativa
creativa y en efecto el grueso del equipo
correspondid a tal disposicion espacial.
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Sibien teniamos claro que el lugar fisico en
donde tendria hogar EMAS seria en las
respectivas casas de mama Yolanda
(Bricefio y Alvarado) fue tras esta
primera observacidn en camara que
supimos que las que casas recibirian otro
nombre. No solo eran casas,
naturalmente tampoco eran aulas, les
dimos el nombre de laboratorios y cada
encuentro se disefid de tal manera que las
zonas sociales de cada laboratorio fuera
el espacio propicio para la exploracion, el
juego, la creacion la palabra y lo que mas
adelante llamariamos “la comun- unién”.
En los laboratorios se tuvo en cuenta la
construccion de imagenes, la disposicion
de materiales y con cada planeacion se
buscd el equilibrio entre la unidn y la
convivencia social y el lugar para la
construcciony la creacion artistica.

QWO@&WW&W
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JFotografia terraza del laboratorio Alvarado

En Lo toma. de decisiones de los elementos, contenidos y demds herramientas que se

tendrian en cuenta. en la, construccion e implementacion de EMAS hubo algunas gue

Uegaron de manera intencionada, sin embargo, otras muy interesantes legaron por la
Joworecedora accidn del azar y acd te hablamos de ellas.

Tras la observacidn de cada elemento que
aparecia en el papel a la hora de planear el
desarrollo de cada paso se concluyo ( de
manera muy sencilla, de hecho) que el
espacio fisico en el cual nuestro proceso
tendria lugar seria en nuestras casas, o
mgjor dicho en la casa de cada mama
Yolanda.

Para hablar sobre los laboratorios hay
que partir del hecho de conocer la vision de
estos espacios que teniamos no solo
Algjandra y Erika sobre la casa que
habitaba cada una sino también de la
vision que cada integrante del equipo
tenia.

No ¢s nuestra intencién ahondar en cada
vision particular, ya que podriamos
reunirlas todas al decir que veiamos
estos dos lugares como nuestro hogar.

A esto sumemos que desde el mes de
marzo de dos mil veinte los colombianos
nos vimos en el deber y la necesidad de
adoptar una cuarentena obligatoria y
desde este momento las casas
adquiriecron nuevas funciones, se
convirtieron en refugio, bunker, oficina,
gimnasio, aula de clase, taller de arte,
espacio de esparcimiento, etc. Desde ese
momento aprendimos el significado de
"adaptacion”.



En nuestro caso, también era
necesario adaptar y los hicimos en
ambos sentidos. Se adaptd el proyecto
alas casasy las casas al proyecto.

Se trataba de poner en dialogo el
espacio doméstico con el espacio
académico y a decir verdad en un
principio no fue tarea facil, pues por la
naturaleza del contexto primaba el
ambiente doméstico.

Se fue construyendo el proyecto y se
disenaron las planeaciones pensando en
factores como el diseiio arquitectonico de
ambas casas, el espacio del que se podia
disponer y del que no e incluso de las
recomendaciones que habrian de tenerse
en cuenta por bioseguridad.

De igual manera se hacia el ¢jercicio de
adaptacion en la otra direccion, es decir
adaptar la casa y sus clementos a
disposicion del desarrollo de los
encuentros.
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Una casa familiar de tres pisos
ubicada en un sector popular al
suroriente de Bogota, Algo muy
caracteristico de esta casa es su
andén, en época navidefia en los
sectores populares de Colombia es
tradicion pintar el anden y los
sardineles y es asi como la imagen
pintada se adiciona a las memorias
de este proyecto,

Al iniciar los encuentros en este
laboratorio  empezamos a ver
colores, sectores que empezaban a
Mwam&'ﬁfgnm ser la identidad de EMAS . ene este
o= e lugar nuestros lugares de trabajo y
== s ¢xploracion eran la sala, el comedor
y por ultimo un apartamento
desocupado para poder realizar una
de nuestras sesiones con mayor
requerimientos  de  produccion.
Habia un lugar de COMUN-UNION y
era la terraza en donde se
encontraban varias plantas.

STERIR

Flores entre la gama del azul y verde
empiezan a ser representativos.
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Una casa familiar de dos pisos
ubicada al sur de Bogota. donde el
calor de hogar se siente al ingresar
asi mismo como la proteccion no
solo lo digo por las varias puertas
que hay que abrir. sino por lo que
impregna el lugar.

El espacio de encuentro es el
apartamento de la sefiora Yolanda
Briceiio ubicado en el primer piso.
Las areas donde nos
encontrabamos eran la sala, el
comedor y una zona de plantas. los
colores caracteristicos son el
blanco, azul caracteristico de la
cortina, la madera y un chispazo de
colores.

Es un espacio en el cual predominan
los detalles propios de la mano
femenina, esto debido a que el
primer piso es habitado tinicamente
por la sefiora Yolanda, Algjandra y
su gato Samuel.
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Iatilde Salinas
Daniela Rebles

Técnica en Secretarigdo
Artista. de manualidades

LS
COIWES TIGARBRALS

Ines Paben

HAndrea Daya
Son un grupo de mujeres que tiene
un vinculo familiar o de amistad con
lasinvestigadoras, aparte de ellas
también participaron como
invitados otras personas que mas
adelante conoceran.

Tecnologa en confeccion industrial.
Estilista

Yolanda Bliceiic
Yolanda Alvaiiade
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Excelente bailaring, pintora, estilista, artesana, también hace
cortinas, bisuteria, macramé, tejido; habilidades en Jardines,
ensaladas, organizacion de interiores y mucha. intuicion

Hijos: Algjandra Sanchez ¢ hijo gatuno
¢Cual es la persona mas importante para usted?
Mi hija Algjandra Sanchez Bricefio y mi mama Matilde
Salinas
¢Cual fue sumomento mas feliz?:

Cuando mi hija pudo volver a caminar
Mencione cosas negativas de su personalidad:
Impaciente, acelere, exigente, sensible, dispersa.
Muerte de mi padre y Josefina, separacion con mi
esposo
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Aaiade

Cocina, bordado, bisuteria, modisteria,

Jinrdjrlﬁrfn, ntuicién.

Hijos: Oscar algjandro, Ingrit Carolina y Erika Yesenia
¢Cualesla persona mas importante para usted?
Mimadre y mis hijos

6 A 2 i .o
El dia de mi matrimonio

. .

No pido perdon, soy desconfiada
Gi .

A mis diez anos cuando me queme con gasolina
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L
Don de la. palabra, baile empirico, Maquillaje, teatro, canto, meticulosa,
paciente , carifiosa, cuidar G aneianos, entrena, con pesas, intuitive,

Hijos: Nala Perfecta Bricefio (Gatita)
¢Cudl es la persona mas importante para usted?
Yolanda Bricefio Salinas, abuela Matilde, Nancy, Padrino Edgar
¢Cual es sumomento mas feliz?:

D S i estu en
recuperacion gane una competencia de natacion contra el papa de
mi amiga Loraine.

Mencione cosas negativas de su personalidad:
Procrastinacion, egoista, no tiene motricidad fina, desconfiada,
demasiado directa, noes buernacon lacocina, rerncorosa, sefectiva,
impuntual
Cite un momento muy triste:

Muerte de mi abuelo y mitia Josefina, siendo muy nifia fui victima
de un manoseo
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Ing it
Catrolina: Mot
El arte de la pelugueria, colorimetria, cocing, buena. amante, buens,

lectora, intuitive, medio br%?uem madre, buena lider, creativa,
espontanea, buens, amiga,

Hijos: Marco Giuliano y un peludo gatuno
¢Cudl es la persona mas importante para usted?
mi hijo, mis padres y mis hermanos
¢Cudl es sumomento mas feliz?:
Ganar-un-concurso de Ortografia; un tercer-puestoenpinturaa
nivel Bogota.
Mencione cosas negativas de su personalidad:

Procrastinacion, malgenio, chillona, rasgos masculinos, asocial
Cite un momento muy triste:
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HAndiea
Salga

Teatro, bailar, pintar, jardinerio, ordenar, decoracion de
uras, juegos de mesa, leer, decorado de interiores,

¢Cudl es la persona mas importante para usted?
Luz Marina Garzon (Mama)
¢Cual es sumomento mas feliz?:
Cuando entre alaUniversidad por quela familia no me
apoyaba.
Grosera cuando esta engjada, mirar feo, no sabe cocinar,

o YRS

— rencorosanegativa autocritica
Cite un momento muy triste:
Mi padre golpeando a mi madre y ella no reaccionaba.
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Heney
Mese Salinas

Pintura, costurs, inteligencia motriz, tengo mucha. paciencia,
buena consejera, buena escuchando, amorasa, cocina reposteria,
buena amiga, habilidad en decoracion de interiores.
Hijos: Lena Mesa Salinas-Mascota
¢Cudl es la persona mas importante para usted?
Algjandra, Edgar , y mi Gatita
¢Cudl sumomento mas feliz?:

Lograr unos risos envidiables.

Procrastinacion, malgeniada, radical, demasiado

. .

g

Cite un momento muy triste:
Muerte de mi madre
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Mavia
Meatilde Salinas

Cocinar, tejer, cuidar de los animalitos.

Hijos: Luz Mery, Gonzalo, Yolanda y Daniel
¢Cudl es la persona mas importante para usted?
Algjandra Sanchez
¢Cual es sumomento mas feliz?:

Los paseos con Algjandra la nieta
Mencione cosas negativas de su personalidad:
Malgeniada, perfeccionista, no le gustan que le digan
nada, desconfiada
Citeunmomento muy triste:

La cirugia de Algjandra
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Talentos Marwalidades, hacer payaso, montaje de

escenografias, maguillae, arte plistico, teatro, cocing, es
paciente e intuitiva. tiene un gran. interes por el arte y lo visual

Hijos: Anis-Mascota
¢Cual es la persona mas importante para usted?
Mimamay migato.
¢Cual sumomento mas feliz?:
ver como el maquillaje la hallevado a espacios no imaginados incluso en

o Ty

te

Mencione cosas negativas de su personalidad:

I mini fora-l . e
desorganizada, se guarda las cosas, indiferente, a veces subestima su
valor

—Cite un momento muy triste:
La soledad después del accidente de transito que tuve en el 2012
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Daniela
Robles

Nudos, defensa y supervivencia, en campamentos todo
terreno, sigue instrucciongs, buena, en gercu:ws, ereativa,

recursiva, responsable.

Hijos: Hally Mascota
¢Cudl es la persona mas importante para usted?
Mipadre
¢Cual es sumomento mas feliz:?
Gane premio de scouts (Daniel Isaza) - Gane premio en
promocion como mejor bachiller
Radical, Mental, fria, asocial, aislada, poco romantica, seca
_conlagente

Cite un momento muy triste:
que el grupo de stcout se esta cerrando
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El juego es la oportunidad para

liberar las tensiones, permitir

vivir el "aqui y ahora“. nunca es

tarde para hacerlo.

ErikaMora



PAGE 38

Tras un circulo de palabra y de
exploracion de gustos culturales
iniciamos este ciclo de encuentros.
Este primero fue una exploracion a
ese ser inocente ¢ inquieto que
transita por la primera década de
vida, la dulce infancia.

Juegos de atencion como sapo,
sapito, sapo, penitencias como
cantar, bailar, decir un trabalenguas,
entre otros les permitid a nuestras
EMAS entrar en confianzay no tener
miedo a equivocarse.

Luego por medio del baile se realizé un
calentamiento corporal y cada una
debia bailar libremente sin importar si
esta bien o si esta mal, la premisa era
disfrutar.

Pensar no ¢s una opcidn ¢Como asi? a
través de juegos basados en la
improvisacion ellas interactuaban con
sus companeras y desde su
imaginacion y espontancidad,
entienden que no esta mal equivocarse
y reconocen en el error un acto de
felicidad para el otro y si mismo,

Esta aventura comienza con diversas mujeres dispuestas a explorary
aprender.
Enesta primera sesion predomina el juego, las memorias de la infancia.
Aventuras del trabajo, descubrimientos, rodillas raspadas, de mufiecas
desmembradas, aprendizajes y olvidos.
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EncuentroN’1 Laboratorio Bricefio

Objetivo: Familiarizar al equipo EMAS con las dinamicas generales del plan de

investigacion a través del juego
Tiempo: 6 horas

Iniciamos nuestro encuentro con un rompehiclos
guiado por Daniela, la mas joven de nuestro equipo de
coinvestigadoras, donde cada una de nosotras
expondria al resto del equipo su gustos e intereses con
respecto a musica y cine. La actividad detono risas y
sirvié como puente de dialogo entre las EMAS de
ambas familias.

Las abuelas emocionadas por contar anéedotas que les
venian a la memoria de la mano con la musica que
mencionaban no solo ellas sino las demas EMAS,
interrumpian las intervenciones de las demas y por
supuesto sus anécdotas y comentarios enriquecian la
actividad.

El grupo se dividid en dos equipos en lo posible que
estuvieran mezcladas y no solo de una familia
-Cada equipo debia escoger a una integrante para
vestirla segtin las categorias: Deportiva, playa,
traje tipicoy traje de gala.

-Los equipos debian vestirse segtin las categorias
disponiendo de cierta

variedad de telas, retazos, accesorios, bolsos,
sombreros, juguetesy un amplio kit de maquillaje
con toda clase de productos.

Una vez vestida cada EMA debia salir y modelar el
diseiio que el equipo habia logrado en el tempo
establecido.

Dimos el cierre a nuestra sesion divirtiendonos
con una serie de videos de tik tok usando los
disefios creados por los equipos que al final
terminaron mezclandose y colaborando todas
contodas...

El fin del rompchiclos nos permitid seguir jugando
através de laimprovisacion y luego de esto dimos
paso al almuerzo, un momento que las
investigadoras lideres quisimos aprovechar para
compartir juntas en un solo espacio, sin embargo,
se formaron pequefios grupos de didlogos
simultaneos asi que simplemente dejamos que la
situacion fluyera.

Nuestra actividad central s¢ inspiro en juegos de
infancia relacionados con

pasarelas (Reinados, desfiles, alfombra roja) asi
que nos dedicamos ajugar.

Los parametros de nuestra actividad era los

sigujentes:
& 17
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Momento inicial:
Se usa un "rompehiclos” para que las EMAS entre en
confianza a través del juego de manos "Sapo, sapito,
sapo” si alguna perdia, tenia una penitencia (cantar,
decir un trabalenguas, bailar) penitencias que
hicieran recordar su infancia. Para esta ocasion le
pedimos el favor a Daniela que nos colaborara con el
gjercicio que ella pudiera dirigir. Esto hace parte de la
integracion y dinamica transgeneracional que
queremos mover con el grupo.

Entre diferentes dinamicas se va generando lazos a
través delo que cada EMA va compartiendo, como en
¢l momento donde tienen que solicitar una cancion y
bailar entreellas.

Caroling, Daniela.y Yolanda B, empiezan 6. bailar como

ellas creen. que puede ser. Asipoco 6. poco sejueron dando

las interacciones e intervenciones de cada. una. y poco 6 poco

Como ung, generaeis tenis, conexion, con la, otra, en el caso

de Daniela compartic. gustos musicales con Inés y Matilde.

Luego llega un abrebocas para el desfile, para perder el
miedo a la escena ¢ incluso para vencer la timidez y es
un juego de improvisacion que se llama “mi mejor
truco”
Erika lo explica: es muy sencillo ustedes se colocan en
este punto, se ponen de espaldas y cuando voltean
van a decir este “yo me llamo.... Y este es mi mejor
truco”, no deben pensar tanto solo dgen que salga
algo natural y disfrutenlo ya al final de cada gjercicio
vamos aplaudir como si fuera el me¢jor show que
usted haya visto.
Aqui el blogueo, el pensar demasiado jueron el protagonista,
pero cuenado daban . vuelta, solamente eran ellas y su
autenticidad, Desde una mirada, muy teatral el "si puedo” era.
unhecho, el nino interior o o que lamamos clown estaba en
escena. y ellas no se daban cuenta.

Por ultimo pero no menos importante se realizo un
desfile de objetos, se delimita un espacio y ellas deben
desfilar con todala actitud como si fuera una pasarela
y mostrar el objeto con un uso fuera de lo
convencional es asi como la imaginacion y la
creatividad dan inicio a este desfile.

Esto les permitié tener mayor conciencia. del espacio, el

hacerse entender o través de la mimica. o incluso amplior sus

movimientos sino era. claro, asi mismo la conexion visual gje

Jundamental, de La. tecnica. clown., ue.rompe. con la. cuarta,

paredy permite tener relacion con el espectador en este caso

las otras EMAS.

Nas permitio ver como algunas EMAS son mas timidas,

espontaneas y asi mismo L relacion. que tienen, con s,

cuerpo y o que hay en sus mentes.
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—

Se hace una division de dos equipos y que en lo
posible estuvieran mezcladas EMAS Alvarado y
Briceio. Allado de la sala cruzando una puertaesta
en el comedor y alli habia productos y materiales
de magquillaje para que ella pudieran usarlo,
alrededor habian accesorios y sobre una banca
larga y en las sillas habian telas, ropa que podian
usar a su conveniencia.

Erika se encarga de la fotografia y de la
organizacion de la actividad Algjandra esta
pendiente del comedor que en este caso serian los
camerinos, y también hace parte de uno de los
equipos.

El primer outfit que deben crear es deportivo y en
cada equipo escogen a las abuelitas (Inés y Matilde)
empiezan a buscar ropa, accesorios acordes a lo
solicitado, desde lo que ellas creen las maquillan o
colocan decoraciones en su rostro. Cada grupo
debe hacerle la entrada y la descripcion de la
modelo. El espacio estaba listo y sin planearlo
habia una puerta que permitia dar la entrada del
comedor a la sala las que estaban ayudando a la
modelo entran a la sala y se sientan, las modelos
quedan detras de la puerta y Yolanda B. es la
anfitriona.

Las abuclas estan listas, estan a punto de salir,
Nancy dice, pero hagan la presentacion y Erika
piden que se devuelvan pararetomar.

Salen un poco timidas pero cada segundo y con
la ayuda de las otras EMAS empieczan a
disfrutar.

Sin esperarlo Nancy toma el liderazgo en la
descripcidn de las modelos sin pensar si era o
no de su equipo.

y con cada salida de cada EMA la descripcion se
va tornando un poco masjocosa.

Erika al finalizar su recorrido como modelo
invita a todas las modelos a que desfilen todas
y haciendo ¢énfasis en mostrar y dejar ver su
mejor angulo. Deben ir, mirar la camara, se
despiden y va la siguiente. Asi mismo cuando
ya no lo hacen cada una independiente sino en
fila.

Alinicio del desfile surgid una idea y era hacer
un tik tok que estaba en tendencia con la
cancién (ropa cara — Camilo) y antes de que
todas se quitaran el vestuario y el maquillaje,
cada pareja hizo el tik tok:

Elrecurso del Tik Tok fue algo
que surgio de momento y
tuvimos que ensediarles los
pasosy la velocidad , asi
mismo lainteraccion conla
camara
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La recepcion y disposicion de las EMAS fue maravillosa.
No encontramos resistencia en ninguna actividad.
Aunque surgian el miedo y la timidez, el apoyo y
entusiasmo de las demas participantes generaban una
energia contagiosa, haciendo que ¢ momento fuera
inolvidable para todas.

La diversidad de edades entre las mujeres nos permitid
entender el juego y el maquillaje desde diferentes
perspectivas, asi como su influencia en sus vidas. Daniela
encuentra entretenimiento en los videojuegos y los juegos
en linea, aprovechando la tecnologia del siglo XXI. Por
otro lado, Algjandra y Erika tuvieron la oportunidad de
disfrutar juegos en la calle, juegos de mesa e incluso
videojuegos, asi como los juegos tradicionales de nifias
que compartian con sus primas, donde creaban y se
imaginaban en peliculas o pasarelas, entre otras cosas.
Carolina recuerda juegos en la calle como ponchados,
congelados y yermis, asi como reinados con sus primos,
primas y hermano. Nancy y Yolanda Bricefio también
recuerdan haber jugado reinados juegos de calle y hacerle
ropaa sus mufiecas.

Yolanda Alvarado recuerda que le gustaba hacer muchas
travesuras, pero tenia poco tiempo para jugar debido a
sus responsabilidades con sus hermanos menores. Sin
embargo, desde los cinco afios, ella jugaba con muiiecas,
cambiandoles la ropa y jugando a la comidita en la vida
real. Matilde ¢ Inés, por otro lado, se sentian extraiias al
jugar, ya que habian pasado mucho tiempo sin
experimentar esa sensacion. Los juguetes no eran tan
accesibles para ellas como lo eran para Daniela o
Algjandra, por lo que tenian que inventar y crear sus
propios juegos. Matilde solia utilizar tarros de diferentes
tamaiios, similares a las Matrioshkas, a los que les ponia
nombres. En cuanto a Inés, le resulta dificil recordar algun
juego favorito, ya que en su infancia su labor principal era
ayudar a sus padres en las tareas del campo.

Durante su adolescencia, el juego adquirié un componente
vanidoso y experimentar con maquillaje se convirtié en
una opcidn, siguiendo las tendencias de cada época. A la
sefiora Inés y Matilde les gustaba vestirse bien, aunque el
maquillajc no era su prioridad. Sin embargo, en su
juventud, disfrutaban verse y sentirse hermosas. Las
Yolandas (Alvarado y Bricefio) también experimentaron
durante su juventud. El acceso al maquillaje era un poco
mas cercano y utilizaban trucos caseros, como usar
remolacha como rubor o mantener un clavo de olor en la
boca para tener un aliento fresco. Otro aspecto
importante era el peinado, y uno de los estilos mas
influyentes en esa época fue el estilo Alf.

Durante la época de Carolina y Nancy, la industria
cosmética habia avanzado y habia una mayor variedad de
productos para el cuidado de la piel. Sin embargo, Carolina
guarda un recuerdo doloroso de su época escolar, ya que la
llamaban “alcatraz” debido al acné en su rostro. Para
empeorar las cosas, le cortaron el cabello por encima de los
hombros, lo cual generd bloqueos y frustraciones en
cuanto a su apariencia fisica. Es innegable que tanto para
mujeres como para hombres, cualquier caracteristica que
no se ajuste a la norma estética o socialmente aceptada
puede ser motivo de burlas, lo cual puede generar traumas
y bloqueos de forma inconsciente.

Finalmente, después de los afios 90, el cuidado de la piel, las
técnicas de maquillaje y las formas de vestir se volvieron
mas accesibles. Las mujeres que habian aprendido antes de
esta década pusieron en practica y ensefiaron a las nuevas
generaciones. Surgid una generacion que, a través de
revistas, avances en Internet y lo que ahora conocemos
como redes sociales, tuvo la oportunidad no solo de jugar
con ¢l maquillaje de forma literal, sino también de
expresarse libremente. Incluso, para algunos, el maquillaje
se convirtid en un estilo de vida y una forma de plasmar
pensamientos ¢ ideas a través de su vestimenta y
magquillaje. Para algunos, esto les permitio crear un "Alter
Ego’ para enfrentar las constantes criticas, algo que no ha
cambiado alo largo de los afios.

La evolucion del maquillaje ha sido tan significativa que
ahora se reconoce que va mas alla de ser simplemente una
forma de expresion visual. Se ha visto la necesidad de
investigarlo y comprender tanto sus aspectos positivos
como negativos, tanto dentro como fuera del ambito
artistico. Incluso, el maquillaje se ha convertido en uno de
los gjes principales de investigaciones, ya que a través de la
enseflanza y la practica de diversas técnicas, puede
abordarse el trabajo personal desde una perspectiva
psicoldgica. En este sentido, el maquillaje puede llegar a
funcionar como una terapia que permite canalizar energias
y explorar aspectos internos de forma creativa.

Palabras clave en este encuentro:
Juego, clown, imaginar, recordar,
maquillaje, tik tok, camara, escenario
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Sonvarias las imperjecciones que el moguilloje
puede cubrir pero cada marca es el sello en cada
memoris, Gue L, hace inice. en su andar.

Erika Mora,
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Encuentro N° 2 Laboratorio Alvarado

Objetivo: Conacer un poco mas de cada EMA a troves de juegos de palabra. y el automaquilloje.

Tiempo: 6 horas

Es el dia del segundo encuentro del equipo EMAS y
es posible notar que tras la primera sesion son
muchas las expectativas por parte del equipo. No
solo por el hecho de pensar en lo que se haraenla
sesion sino también porque el espacio fisico
habitado es nuevo para una parte de nuestro bello
equipo.

En esta ocasion el equipo EMAS fue convocado en
¢l laboratorio Alvarado, ubicado en el barrio la
victoria al sur oriente de la ciudad. Durante el
desplazamiento la familia Bricefio dio lugar a
platicas que traian a la memoria anécdotas
escolares, el barrio donde se conocieron los
abuelos, etc. Y por supuesto tras los varios meses
de encierro que se habian vivido tras la cuarentena
era emocionante para todas salir mas alla del
barrio.

A nuestra llegada al laboratorio Alvarado fuimos
recibidas por Erika y la sefiora Yolanda una vez el
equipo completo se reunid en la sala se
encontraron con una cara nueva. Se trataba de
AndreaDaza, unajoven estudiante de la LAE que se
unié como co investigadora a partir de este
encuentro y que para sorpresa nuestra a pesar de
ser una de las integrantes mas jovenes tuvo gran
afinidad ¢ intereses en comin con las
participantes de mayor edad.

Mientras las investigadoras lideres preparaban el
espacio con los respectivos elementos técnicos
(Luces, masica, elementos de registro, disposicion
espacial, etc.) la sefiora Yolanda Bricefio
entregaba unos detalles que habia llevado para
compartir con el equipo. Se trataba de unas
pequeiias suculentas que ella cultivaba y algunos
llaveros artesanales hechos por ella. Este
momento fue el preciso para hablar de plantas, de
los cuidados que se deben tener con unas o con
otras, delas que cada una tiene

0 ha tenido. Se mostraron fotos de las mascotas
de unas y otras y para cuando se les dio la
indicacion para iniciar con las actividades todo el
grupo se sentia comodo en la interaccidn con la
nuevaintegrante del equipo.

Le pedimos al equipo que se acomodaran en circulo
y explicamos la actividad siguiente. Se trataba de
un juego de improvisacion llamado “Yo digo
porque td dijiste”.

El juego se estaba llevando a cabo
satisfactoriamente y en medio de la segunda
ronda se les recomendd que trataran de pensar
en palabras no tan comunes, hicieron laronda de
juego hacia la derecha y luego hacia la izquierda
teniendo como condicion las palabras que
usaron enlaronda anterior.

Esta actividad fungié como rompehiclos para las
actividades siguientes ya que la primera parte
requeria de plena escucha y comunicacion entre
las participantes.

La disposicion espacial indicaba que cada co
investigadora se sentara junto a una que no
perteneciera a su nucleo familiar. De este modo
cada una recibié una hgja. Por la primera cara
deberian responder a una entrevista que
recopilaria aquellos datos que por lo general nos
hacen felices: Fecha de cumpleadios, talentos,
recuerdo mas feliz. Mientras que en la otra cara
de la hoja los datos consignados serian aquellos
que consideramos aspectos no- gratos. Las
entrevistas las hizo cada co investigadora a las
dos compaiieras que estaban a ambos lados, de
este modo todas estaban siendo entrevistadas y
entrevistando ala vez.

Las respuestas venian acompariadas de risas, de sorpresa,
de otras preguntas que aungue ellas no registraban
generahan nuevos didlogos en tormo a esas misma
vivencias. Algunas respuestas resultahan sorprendentes
parG. quienes las escuchaban, en otras respuestas se
escuchaba. un tono cast preocupado, como si ol responder
esa EMA hubiese guerido decir "Esto es o que hay' y 6. mi,
mente llegaba. el pensamiento de cuantas veces pensamos
en nuestras experiencios como 6lgo pequesio o veces sin
darnos cuenta. de Lo mucho que se teje al rededor de ellas.

| )
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El gjercicio generd la reflexion de que somos un
compilado de todas aquellas experiencias dificiles y
afables que la vida nos ha puesto en frente. Cada
una de nosotras vio como tenemos tanto de luz
como de oscuridad, cosas que nos gustan y cosas
que no y con todo lo que nos compone somos seres
completos y valiosos.

Hay algo muy particular y juerte en medio del, equipo EMAS
y es que parecieran querer estar hablando todo el tiempo. Al
ver este gjercicio un poco desde ajuera (Y también un poco
desde la. experiencia. vivida, ol momento de yo misma, ser
participante en €) me da. la sensacion que no solo tuwo el
efecto de poner sobre la. mesa nuevos temas de didlogo sino
que también, dirigi6 de alguna manerc. la. mirads. de cado. una.
hacia el interior

Llego la hora del almuerzo y las integrantes de la
familia Bricefio subieron al tercer piso del
laboratorio Alvarado. Fue como observar un
colegio a la hora del descanso. Desde las mas
jovenes hasta las mayores se reunieron en torno a
las plantas que adornan la terrazay de las cuales la
sefiora Yolanda Alvarado se siente orgullosa. El
equipo delego tareas para servir el almuerzo y en
un parpadeo la mesa estaba lista para que nos
reuniéramos a almorzar.

En compaiiia de los miembros peludos de la familia
almorzando compartiendo recetas, tips de
ensaladas y por supuesto parte de esta
conversacion estuvo dedicada a describir el
proceso de preparacion de la mayonesa casera que
Erika hizo para acompaiiar la ensalada. Entre
deliciosas recetas y anécdotas graciosas termind
la hora del almuerzo y una vez mas el equipo se
repartio las tareas para que todo volviera a
quedar enorden.

Una vez organizado el desorden que quedo del
almuerzo, el espacio del comedor se convirtié en
una mesa de trabajo para el desarrollo de la
segunda parte del encuentro investigativo, y por
supuesto era emocionante. Por primera vez el
equipo tenia un acercamiento directo a la idea del
magquillaje y sobre todo a lainteraccion con él.

Una vez se adecuo ¢l espacio nuevamente con los
respectivos elementos de iluminacidn y registro se
les solicito que cada una tomara un lugar en la
mesa. Dispuestos sobre esta se encontraban todos
los implementos necesarios para que cada una de
ellas pudiese seguir las indicaciones de la que seria
una clase de automaquillaje.

Gran parte de esta informacion recolectada se encuentra enlas paginas de la descripcion de ellas y enlas narraturgias
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Es el paso mas importante de la rutina
beauty. Si no retiramos bien e
maquillaje, el sebo y la suciedad
acumulada en nuestros poros, pueden
aparecer impurezas y las temidas
"manchas”y granitos.

cuidado dela piel

Erika inicio hablando de cada elemento. Describio
la diferencia entre herramientas, materiales y
productos, habld de las diferentes clases de
productos y las funciones que cumplian, asi
mismo hizo un breve introduccidn en los tipos de
piel, cuidado de la misma.

Para este momento la abuela Matilde, victima del
cansancio comenzo a quedarse dormida.

El resto del grupo demostré mucho entusiasmo.
Cada una inicio con una detallada observacidn de
su rostro, un reconocimiento minucioso de sus
rasgos, facciones, lineas de expresion.

Una vez culminado este paso, Erika nos indic6 los
pasos a seguir para preparar la piel para el
maquillaje y asi nos dimos el tiempo de humectar
y proteger la piel, una vez terminada la
preparacion nos dispusimos a seguir el paso a
paso para el maquillaje. En medio de este
hablamos de los distintos tipos de rostro segun
su forma y proporciones y asi comenzamos a
trabajar e contorno de nuestros rostros
afinandoo

resaltando a través de luces y sombras cada
rasgo a nuestro gusto.

Paso a paso fuimos viendo como el color y las
texturas iban generando cambios en nuestros
ojos, labios, mejillas y con estos cambios llegaron
nuestras reacciones, los comentarios de las
mamas hablando de como se maquillaban antes y
de todo lo que habian visto en la sesion y
resultaba nuevo

paracllas.

Una de las zonas mas susceptibles de
suffir los signos del envejecimiento.
Aplica el contorno en los parpados y
en la sien realizando movimientos
circulares y ligeras presiones amodo
de toquecitos.

El objetivo de este producto es
preparar la piel para una hidratacion
posterior . El sérum jamas sustituira
a la crema hidratante, es sélo un
complemento aésta.

Una piel bonita es una piel hidratada.
Utiliza una hidratante en tu rostro
adaptada a tu tipo de piel y
necesidades. jNo olvides aplicar tu
hidratante también en cuello y
escote! Hidrata tu rostro por la
mafiana (justo antes del maquillaje)
ypor lanoche (antes deir a dormir).

\
=
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Nancy fue la mano derecha de la abuela
Matilde, pues el suefio le gand tras el
almuerzo.

Cada una habia resaltado sus rasos favoritos,
se habian arriesgado a usar colores que antes
no. La novedad tras el maquillaje generd
diversas conversaciones.

Mientras tanto en el segundo piso del
laboratorio un espacio calido y hogarefio
esperaba al equipo para inmortalizar el
momento, el resultado, las sensaciones
generadas.

En el taller de la sefiora Yolanda Alvarado
reposaban unas bellas balacas de tela que ella
habia estado confeccionando para vender, sin
embargo, todas nos antojamos de ellas.

Una por una nos ubicamos en el espacio dispuesto
para la sesion de fotos de cierre y el lente de
nuestros celulares inmortalizé lo que fue el
resultado de un bello proceso de auto
observacion, de charlas con o espgo y de
automaquillaje.

Durante el que hacer empiezan a
aparecer elementos y conceptos que
nutren los encuentros. En este caso
laimportancia de la composicion de
laimageny nuevamente la relacidn
conlacamara
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Desde la planeacion de este segundo
encuentro empezamos a tener en cuenta
lapaletadecoloresy lacomposicion de
laimagen paralos registros
fotograficos, asimismo dando
importancia ala luz dentro de ello
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Reflexiones

Para nosotras, fue claro desde el principio que la primera sesion
seria el momento perfecto para integrar al equipo, presentarles
nuestra planificacion para los encuentros y asegurarnos de que
este espacio fuera reconocido como un entorno seguro para el
dialogo, las opiniones y la expresion libre y respetuosa. Una vez
que se internalizaron estos conceptos y las "Reglas del juego’, nos
parecid importante iniciar un dialogo interno con cada una de
cllas. Se trataba de verse a si mismas desde el respeto, valorando
quiénes son y lo que representan, reconociéndose como
creadoras potenciales, como un lienzo en constante evolucion y,
por-qué no,mutacion. En-esta-ocasion, ¢l equipo (quizas-algunas
de ellas por primera vez) se permitid verse como un lienzo, como
parte de una iniciativa creativa que se manifiesta.a través de su
participacion.

Conocerse a través de la piel es un paso crucial para todas las
personas, especialmente las mujeres. El espejo deja de ser un
amigo y se convierte en un enemigo. El constante abandono de
uno mismo nos hace sordos y ciegos ante los problemas que
tenemos. Mirarse al espgjo es una oportunidad para ver y
comprender que la persona que vemos en nuestro reflgjo esta
constantemente evolucionando, sin importar si se considera fea
o bonita, simplemente busca ser mejor cada dia.

El compartir historias de vida, tanto los momentos tristes como
los hermosos, permite al equipo EMAS establecer una conexiony
familiaridad entre ellas. A medida que comparten sus
experiencias, encuentran gustos en comun y situaciones
similares, lo cual fortalece los lazos entre ellas. Ademas, el interés
genuino por conocer a las demas miembros del equipo les brinda
"regalos inesperados” que son vitales para la improvisacion y el
crecimiento—de lahistoria. Durante —esta sesion, pudieron
establecer las primeras relaciones entre el magquillaje, la
improvisacion y la construccion narrattirgica, basandose en sus
propias vivencias.
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Encuentro N° 3 Laboratorio Bricesio

Objetivo: Explorar o relacion del cuerpo con el concepto de sensualidad.

Tiempo: 6 horas

Eso que Ilaman “seduccion
femenina” es real, es un poder
misterioso y diverso que el equipo
EMAS se exploro, disfruto e
inmortalizo. Para muchas de
nosotras un tema intrigante, para
otras un elemento vital en la vida
diaria, para otras un terreno
inexplorado ¢ incluso molesto.
Cada una desde su sentir se dio ala
tarea de explorarse desde el lente
del “ser sexy™.

Elementos como el maquillaje, el
movimiento, la mdsica, los colores
¢ incluso da una mirada al mundo
animal permitieron que el equipo
interactuara consigo  mismas
desde esa imagen dnica de su
propia sensualidad.

Un domingo mas para nuestro
encuentro de EMAS, desde la noche
anterior me quede en casa del
laboratorio Bricefio para tener
todo a tiempo para la sesion; esta
vez del laboratorio Alvarado solo
podian Yolanda (mi mama) y
Carolina (mi hermana) a pesar de
tener problemas para llegar por
fala de dinero y porque Carolina se
encontraba algo enferma.

La sesion empezo algo tarde, pero
mientras que empezaba Algjandra ya
estabamos maquilladas y ella lista con la
prenda roja porque para esta ocasion el
color era negro o rgjo, asi que mientras
podiamos dar inicio empezamos a
maquillar a las EMAS que ya estaban
disponibles.

La etapa de maquillaje se enfocd en
resaltar los rasgos mas atractivos de
cada co-investigadora, permitiéndoles
ver su propia belleza en dialogo con los
productos y colores que se mangjaron en
cada una de cllas, para este momento el
equipo ya estaba mucho mas relacionado
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con los productos que se utilizan
actualmente en  cuestiones de
maquillaje, lo que facilit el proceso, ya
que algunas de cllas identificaron
productos con los que no se sienten
comodas o que no son favorables
parasu tipo de piel.

El proceso era limpiar el rostro,
hidratarlo y seguido de ello
magquillarlas en mi caso maquille a las
Yolandas, Carolina y Algandra
magquillo a la Sra. Matilde, Danicla
porque ella tiene una piel muy delicada
y ese mismo dia tenia un brote muy
fuerte cerca de las comisuras de la
bocay alrededor de los ojos .

Es asi que a través de esta exploracion
damos paso a la primera toma de
fotos, previamente habia escogido el
espacio y ubicado las luces.

La camara frente a la cortina de color
azul que es muy similar a la pared azul
de la sala del laboratorio Alvarado, y
aqui poco a poco ya se iban
instaurando parte de la gama de
colores queiran representando a EMAS

Ellas han encontrado un desafio,
piensan que por su cuerpo, edad, rol que
se encuentran en la etapa de su vida no
sera facil cumplir el ohjetivo "Ser
Sexys”, pero aun asi no se limitan o se
niegan a jugar y es totalmente
dispuestas, esto en pro de encontrar su
poder femenino desdela exploracion de
la propia sensualidad, aqui unas
fotografias de esta primera sesion:
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Después de estar maquilladas se hizo un
circunferencia y Algjandra lideraba esta
parte en donde ellas tenian que empezar a
calentar su cuerpo con movimientos curvos
y asi mismo Alejandra los iba asociando
hacia el movimiento de un animal en proceso
de seduccion del macho ala hembray quelas
EMAS entendieran que la seduccion no solo
¢s usado para el encuentro sexual sino para
encontrase, amarse y conquistarse asi
mismas.

En esta exploracion con su propio cuerpo
empezamos a ver que a unas se les facilitaba
y como a otras se le complicaba ya que en su
cotidiano no suelen realizar estos ¢jercicios
constantemente. En nuestra planeacion no
habiamos percatado de tener espejos para
que se pudieran ver, pero después en el
laboratorio Briceio se sacaron de las
habitaciones y se colocaron en el espacio que
estabamos trabajando, permiti¢éndonos que
las EMAS se pudiera observar y tuviera una
conexion con ellas mismas asi que unas
entendieron mejor el gjercicio, enfocandoles
siempre como se conquistarian ellas a
traves del espejo "Siendo muchas veces el
espacio u objeto en donde nos decimos
palabras lindas, de aliento,

donde lloramos y muchas veces donde
peleamos con nosotras mismas incluso
afectar nuestro autoestima’, en este espacio
con ellas mismas les colocamos mdisica para
ambientar pero también que les funcionara
como medio de inspiracion para sus
movimientos.

Aqui Carolina a pesar de que no se sentia
bien en salud, se transformaba decia:
"esta mdsica genera un efecto rarisimo
en mi, como si una parte de mi fuera
arabe” y una energia muy bella
comenzaba a inundar su cuerpo y
comprendiera que estaba en la escena
con una infinidad de publico y tenia q
darlo todo.
Yolanda mi mama empezaba hacer
gjitos de que no sabia mas que hacer, asi
que es cuando se me ocurre empezar a
guiarla ubicandome detras de ella
cogiéndole las manos y que empezara a
tocar su cuerpo en los laterales, hacer
pequeiias curvas con las manos y a
pasarlas por el rostro, al ver que con ella
me funciono trate de hacer lo mismo con
Danicla que la veia batallando
contantemente y de igual manera con la
sefiora Matilde.
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Finalizando este segundo encuentro con la
camara, se realizara la produccidn para la
fotografia de cierre, donde se mostrara lo
aprendido durante la sesidn. En esta
oportunidad se busca jugar con el mejor
angulo para

La fotografia frontal y transmitir una
intencion a través del cuerpo y el rostro.
Algunas opciones para expresar dicha
intencion podrian ser coqueta, tierna o
Sexy.

Paralograrlo, es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Encontrar el mejor angulo frontal: Experimentar con diferentes angulos y poses
frente a la camara para descubrir cual resalta mejor los rasgos y te hace sentir

mas comodo.

« Prueba inclinar ligeramente la cabeza hacia un lado o mantenerla recta, y elige la

opcidn que mas te favorezca.

« Muestra intencion con el cuerpo y rostro: La expresion corporal y facial es
fundamental para transmitir emociones en la fotografia.
- Dependiendo de la intencidon que desee comunicar, puedes ser coqueta, tierna o

Sexy.

Recuerda que la confianza en ti misma y sentirte cdmoda con tu imagen son aspectos
clave para obtener una fotografia exitosa. jDiviértete y disfruta del proceso!
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Para finalizar, se brinda apoyo en maquillaje, se ajustaban las luces y se utilizaba
un temporizador para tomar las fotos de cada toma de las EMAS.

Se juega. con una, pashming de estampado animal y se coloca sobre los hombros, dejando que

estos estén descubiertos y se insinide sutilmente la parte del, pecho, sin mostrar demasiodo.
Algunas EMAS pueden encontrar esto un poco atrevido, pero en el momento todas se sienten
comodas y el, cambio de ropa. tiene un efecto magico, se sientan jrente a la. cimara y empieza. o,
posar con propiedad y ante todo con disjrute. Aqui una. muestra de ung de las mejores fotos de
cada, und.

/\ /\

o _—
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Reflere

Nuestro cuerpo comunica todo el tiempo, desde nuestra postura hasta nuestra
manera de caminar hablan de cdmo nos relacionamos con él y por supuesto de cdmo
serelaciona este con el entorno.

Por ende, nuestro tercer encuentro fue planeado para ser movilizado desde el cuerpo
mas que desde la palabra. Nuestra herramienta era el movimiento y como detonante
se implementd el uso de verbos que motivaran un movimiento con ciertas
caracteristicas (Fluido, sutil, lento largo, etc)

Habia cuerpos que se acoplaban a las calidades de movimientos mencionados muy
facilmente, de manera organica, sin embargo, a otras nos costaba un poco mas. Por
alguna razdn la emocion que se reflgjaba en algunos rostros era de timidez, de pena.
Otra premisa implicaba sentirse a si misma a través de la caricia, del hecho de seguir el
ritmo de una cancidn con el cuerpo. Para algunas era facil. No implicaba pensarlo
mucho, mas bien era una cuestion de apropiarse del disfrute de dejarse llevar.
Nuevamente para otras era un poco mas complejo. La mente se anteponia a la
exploracion del sentir.

Para muchos la sensualidad se percibe como una cuestion del cdmo nos vemos, de
unas medidas, de unos colores de unas formas. Sin embargo, la busqueda de la
sensualidad parte del hecho mismo de sentir, de sentirnos y por qué no, de sentir con el
otro.

Por supuesto el avanzar del encuentro fue generando un ambiente de confianza, de
intimidad de abrir una puerta a acercarnos a nuestros cuerpos de una manera mas
alla de lo meramente funcional y cerrar un poco el canal de lo racional para abrirle
paso al canal delo sensorial.

Por supuesto este acercamiento a la busqueda de nuestro lado sensual se vio reflgjada
en la comodidad que mas adelante pudo registrarse por medio de la fotografia.
Imagenes que nos dan cuenta de cuerpos y mentes que se muestran un poco mas
cercanos al permitirse sentir sin penas, sin miedos, sin tabtes, sino desde el respeto, la
compasiony el amor.
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El siguiente texto es un aporte de una de nuestras EMAS.

La percepcion del cuerpo de las mujeres ha sido una preocupacion
constante a lo largo de la historia, ha sido influenciada en gran medida por
el mundo actual. En efecto, la imagen del cuerpo femenino es objeto de una
gran presion social, que ha menudo lleva a las mujeres a sentirse
insatisfechas con su apariencia fisica, adoptar comportamientos y habitos
poco saludables para tratar de alcanzar los estandares de belleza que se les
imponen.

En actualidad, la cultura del cuerpo perfecto se ha convertido en una norma
dictando los estandares de belleza que deben seguir las mujeres, la
competencia prevalente entre ellas agudiza la inconformidad del cuerpo
perfecto. La imagen idealizada de la mujer es delgada, con curvas y
tonificada, 0 en este caso grande pero con caras perfectas, delgadas irreales
ya que la mujer real no es asi, no goza de cuerpos sin llantas, caras sin
papadas lo que ha llevado a muchas mujeres a tratar de alcanzar ese ideal
mediante dietas restrictivas, ¢jercicio excesivo y procedimientos
cosmeéticos invasivos. Esta presion puede ser especialmente intensa para
las mujeres jovenes, que son bombardeadas por imagenes de modelos y
celebridades que se ajustan a este estandar de belleza que impone el
comercio de las marcas, y que van ajustando a tendencias segtn les
convengay pegados al tema de moda.

Las redes sociales han ampliado el alcance de esta cultura del cuerpo
perfecto y han creado nuevas formas de presion social. Las mujeres ahora
estan expuestas a imagenes idealizadas de cuerpos en todas partes, no solo
en revistas y anuncios publicitarios, sino también en estas aplicaciones,
donde las fotos retocadas y los cuerpos perfectos son la norma. Ademas,
las redes sociales pueden ser un medio para la comparacion constante, lo
que lleva a las mujeres a sentirse insatisfechas con su propio cuerpo. Yano
hay un estandar definido todo se reduce al numero de “me gusta” y agrado
revelado en redes, la fama y tendencias marcadas asoman a muchas
personas a el infierno de nunca ser suficientes.

Ingit Calolina Meia
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Encuentro N° 4 Laboratorio Alvarado

Objetivo: crear un persongje desde lo conceptos basicos del drag y hacer un lipsing .

Tiempo: 6 horas

Tras tres encuentros culminados llegamos a
uno que particularmente a las investigadoras
lideres nos generaba bastantes expectativas.
Habria nueva tematica, invitados muy
interesantes y por supuesto era nuestro
proposito  que hubiese mucho nuevo
conocimiento  acompaifiado de  mucha
diversidn.

Nuestra cita nuevamente nos reunia en el
laboratorio Alvarado. Lamentablemente por
cuestiones de salud Carolina no nos pudo
acompanar ya que estaba en aislamiento por
Covid. Por su parte una de nuestras invitadas
llegaria muy temprano a conocer al equipo.
Una hermosa joven que pese a su corta edad
habia tenido que pasar por una etapa dura en

susalud.
Conoce mas de ella

Al inicio de la sesion me empezaron a
“zarandear” los nervios, pues otro de nuestros
invitados estaba proximo a llegar y por
supuesto queriamos que toda la sesion fuera
perfecta. Justo a la hora acordada llegd
nuestro segundo invitado. Se trataba del
maestro Oscar Cortés, quien para ese
momento era nuestro asesor en el desarrollo
de este proyecto. Lo recibimos y lo
presentamos con el equipo, sin decirles quien
era en realidad, simplemente les degjamos saber
que era “un amigo” con el fin de que no se
sintieran intimidadas, sino que al igual que en
anteriores encuentros “se permitieran ser”.

Sautta Niio

Es una joven bachiller-que .o corta-edad. de
12 asios jue disgnosticads, con leucemia,
linjobléstica. Dicho diagnsstico implico que
fuese—tratada—con—agresivos—procesos—de
quimioterapio. que eventualmente hicieron que
perdiere. su cabello y que su cuerpo se
debdlitora.—Cor el paso—del—tiempo—y los
estrictos cuidados de sumamé, y sus hermanos,
Nicol sali6 avante de sw proceso y hoy en dic
es UG Joven SanG. y hermose. dedicads, & sus
estudios y a seguir derribando gigantes.

Ty

Arquitecto
Maestria. en Teatro y Artes Vivas
Tutor creativo en. EMAS hasta el aio 2021
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La integracion de Oscar al equipo fue casi
inmediata, en cierta manera ¢l ya sabia algo de
cada una, aunque cllas no tenian ni la menor idea
de quien era ¢l Entre preguntas de la vida
cotidiana y la colaboracién mutua a la hora de
organizar el espacio que seria nuestro escenario ¢l
yaeraunmiembro mas.

Nuestro primer gjercicio consistid en que cada
participante hiciera un pequeiio relato a modo de
autobiografia, que plasmaran en papel aquellas
cosas de su vida de las que mas se acordaran o que
mas relevantes les parecieran. Cada uno en
silencio hacia memoria de esas vivencias. Una que
otra vez hacian pausas en el momento de la
escritura, como queriendo brindar el mayor
detalle en su narracidn. Otras, en especial las mas
jovenes escribian de largo, como quien tiene el
recuerdo fresco en su memoria y solo tiene que
dejar que las palabras fluyan en el papel.

La llegada de nuestra tercera invitada seria en
modalidad virtual. Nuestra amiga, Nohora
Algjandra Vela nos acompaiié dando una muy
sustanciosa introduccion al concepto del Dragy
si que era importante que el equipo se
familiarizara con ello, ya que esta erala tematica
que marcaria el ritmo de nuestra actividad
central. El equipo se dividio en grupos de dos o
tres y con celulares o computadores todos
estuvimos muy atentos a esta intervencion.

Alli Vela nos habld de los origenes, de las
diversas manifestaciones artisticas y de las
diferencias  visuales entre las difversas
corrientes que conforman ¢l Drag. Vela nos
mostrd ¢emplos no solo de artistas de Drag
Queen sino también del Drag King.

Trabajadora social y especialista en politica pablica y bienestar
social, activista comunitaria desde el afio 2012
Educadora en sexualidad y trabajadora social del sector de
salud comunitariay atencion a las diversidades, tesista en
teoria Queer y atencidn a las disidencias sexuales o identidades

sexuales periféricas.

Antigua integrante del equipo investigativo y psicosocial de
una de las organizaciones de base comunitaria de atencion ala
diversidad del distrito capital y el municipio de Soacha

ElDrag es un performance artistico que hace una

declaracion politica sobre el género. Cualquier persona
afectada por los roles de género puede hacer una
declaracion politica sobre el mismo. Si te concentras en
lo que cuenta o no cuenta como arte, no estas
entendiendo el punto del Drag”.
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Por parte de la familia Bricefio siempre ha habido bastante estereotipo y
distancia hacia todos los temas que tengan que ver con las diferentes
orientaciones sexuales y con las manifestaciones diversas como el travestismo,
por ende, el reconocer una manifestacion artistica diversa desde sus origenes y
desde su potencial creador a mi parecer derribo unabarrera en ellas, que sin duda
generd un cambio de paradigma.

Desde la familia Alvarado la visién era totalmente distinta ya que estan un poco
mas familiarizadas con el tema, la sefiora Yolanda por su parte le confecciona a
una pargja de bailarines que hacian sus shows drag y Carolina tiene un gran
amigo que es homosexual y comparten el gusto por la confeccion.

Mientras una parte del equipo le ayudaba a la
sefiora Yolanda Alvarado con el almuerzo, la otra
parte se encargaba de disponer el espacio para
nuestra  sesion. El laboratorio Alvarado se¢
compone de la parte principal de la casa y un
pequeiio apartamento ubicado en la parte de atras
de la casa que para ese momento estaba
deshabitado. En este espacio el grupo de una
manera organica organizd los elementos que
previamente se les habia pedido llevar: Pelucas,
vestidos, zapatos, accesorios, maquillaje, etc.
Ademas de esto se disefid un pequeiio escenario con
luces y cortinas brillantes que realmente lucia
espectacular. Oscar y las chicas mas jovenes se
hicieron cargo de este espacio y el resultado fue
funcional y absolutamente encantador.

El resto del equipo habia organizado en el tercer
piso un delicioso almuerzo acompaiiado de algunas
sabrosas golosinas que habia traido Oscar para
compartir.

Tras haber almorzado y haber recibido a cada
invitado dimos inicio a nuestra actividad central.
Cada integrante del equipo deberia personificarse
de acuerdo a la tematica y de acuerdo a lo que les
hiciese sentir cdmodos. Para estos dias la ciudad
atravesaba un pico respiratorio en relacién con la
pandemia de Covid-19, por lo cual deberiamos
acatar la recomendacidn del uso del tapabocas, por
esta razén el equipo EMAS optd por decorar segin
su gusto cada tapabocas . El énfasis con respecto al
maquillaje se haria en el area de los gjos.



trabajo al capturar imagenes de este
encuentro fue admirable, pues no solo tuvo en
cuenta el guardar imagenes para la
posteridad sino que fue especialmente
detallista en captar esencia, emociones y
experiencia.

Oscar Cortés lo desafid a que participara y
Oscar Mora sin mas decir se dispuso a hacerlo.
Se fue para el taller de la sefiora Yolanda y
tomo telas, collares gemas adhesivas.

de una progresiva
desenvoltura y de una comodidad que saltaba

alavista.
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jLlegd el momento de cantar! Y que grata
sorpresa nos llevamos cuando vimos como
se habian formado ductos, trios y cuartetos
para la interpretacion. De esta manera
aunque pudiesen haber nervios podrian
acompafarse en escena y brindarse
seguridad mutuamente.

Canciones de diferentes géneros alegraron
la tarde y la participacion de unos mermaba
el panico escénico de los otros.

Entonces sin hacerse esperar llegd, para
cerrar una tarde maravillosa de aprendizaje,
Jjuego, maquillaje y complicidad la puesta en
escena de Oscar Mora. Una puesta en escena
totalmente espontanca, desinhibida 'y
atrevida que le dio un toque de picardia y
diversion al cierre de este hermoso
encuentro.

Fue una sesion llena de emociones y la
despedida no fue la excepcidn.

Las investigadoras lideres agradecimos la
participacion de cada uno y sus enormes
aportes. Al lado de ello cada participante
expreso su sentir no solo respecto a la
sesion sino en general al proceso vivido en el
desarrollo de EMAS, para sorpresa nuestra
ellas y ellos también se sentian agradecidos
por lo vivido.

Llegado ¢l momento se les permitio saber
quien era Oscar Cortés y la sorpresa se
convirtio en pena (Pero ya lo hecho, hecho
estabajejeje) .

Mas alla del agradecimiento llegaron
enormes reflexiones que cada una expresd
respecto a su percepcion del arte, de la
eleccion que habiamos tomado las
investigadoras lideres al elegir la educacién
artistica como sendero profesional y de
vida. En efecto evidenciabamos cambios y
nuevas visiones generadas a partir de las
vivencias generadas en EMAS, sin embargo
escucharlo de boca de quienes se
aventuraron a formar parte de este
hermoso equipo era definitivamente mas
significativo que lo que nosotras mismas
veiamos.
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Reflexiones

La exploracion a traves del drag nos permitid
comprender que el proceso de los encuentros habia
tomado su propio camino, a pesar de la planificacion
inicial de lo que pensabamos que seria EMAS. Las
circunstancias y el dia a dia nos llevaron por una
rutainexplorada:

Al comprender ¢l mundo diverso que implica ser un
drag, cada EMA tuvo la oportunidad de adentrarse
por un dia en ese papel y ponerse en los zapatos de
otro. D¢ manera inconsciente, esto les permitio
crear un personaje, comenzando desde lo externo y
luego dejandose permear en lo interno. Cada detalle,
como_ los_ colores .y texturas de las telas
seleccionadas, contribuyd minuciosamente a
desarrollar-un caracter-tnico.-Asimismo, la-forma
en que sus cuerpos se expresaban se algjaba de lo
cotidiano.-Tenian-en-cuenta-que no-necesariamente
tenian que ser ellas mismas, o tal vez si, pero
permitiendo que su alter ego se¢ presentara en
escena.

La exploracion consigo mismas y entre ellas resulto
en un encuentro lleno de confianza y seguridad. Se
establecieron pautas mas claras sobre lo que
convergia en la escena: creatividad, trabajo_en
equipo, imaginacion, relacion con la camara y, sobre
todojugary disfrutar:

La inclusion de dos hombres en este encuentro le dio
un-aire totalmente diferente; generando-momentos
inolvidables tanto para nuestras memorias como
para mostrar como EMAS puede ser un encuentro
abierto a todo tipo de personas, independientemente
de su genero, sexo, etnia, entre otros.
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Después de cuatro encuentros intensos y
llenos de produccion que requerian
numerosos utensilios y mucho tiempo,
decidimos tener una reunion mas relajada
pero igualmente significativa. Fue un
momento para reflexionar sobre los
encuentros que hemos tenido hasta
ahora, donde cada participante compartio
cual fue su encuentro favorito y lo que
mas disfrutd.

Alolargo de nuestras sesiones anteriores,
exploramos el juego, la improvisacion, las
herramientas de maquillaje y la
construccién de personajes, incluyendo
casos como el drag.

En ¢l laboratorio Bricefio, la sala se llenaba
de diversos materiales, como colores,
plumones, crayones, papel de colores,
cintas, maquillaje en polvo suelto y
compacto, lentgjuelas, plumas, retazos,
entre otros. Fue como remontarse a
nuestras clases de arte de la infancia,
cuando creamos y pintamos

dentro de un boceto con una imagen
especifica, pero en este caso, el boceto era
un rostro en un "facechart”. Nuestra tarea
consistia en crear un maquillaje que
expresara una determinada emocion,
como alegria, tristeza, ira o miedo, o
incluso una combinacion de las que mas les
gustara.

Inicialmente, pensamos que al brindarles
un espacio para crear la conversacion y
temas de discusion, se ampliaria la
interaccion, pero ocurrio todo Io
contrario. Las coinvestigadoras se
concentraron en si mismas, enfocando su
creatividad en la hoja de papel (facechart)
y enlo que sumente y sus manos deseaban
expresar.

Como les mencionamos previamente, esta
sesion era distinta. En las sesiones
anteriores, la creacion colectiva y el
trabajo en equipo siempre estuvieron
presentes de alguna manera, pero aqui no.
Aunque esto no era una limitacién, cada
participante decidié trabajar de manera
individual.
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Sin embargo, es en este punto donde surgid lo mas
interesante: empezaron a juzgarse entre ellas,
compararse y decir cosas como "esto es horrible”,
"no puedo mas”,"eso esta terrible”.

En este momento, Erika se convirtio en lider de la
actividad debido a su mayor conocimiento en el
tema. Recorrid el espacio y brindd palabras de
aliento a cada una de ellas, comentando que era
valido sentir esas emociones ante lo que estaban
creando. Asimismo, les recordd que el arte es un
mundo vasto de posibilidades, donde lo bueno y lo
feo pueden tener diferentes perspectivas.

Y asi, poco a poco, cada facechart fue
colocado en la pared del espgjo de la sala
del laboratorio Bricefio. Sin esperarlo,
empezd a convertirse en una galeria de
arte improvisada. Si te posicionabas justo
frente al espgo, podias contemplar tu
reflgjo y, al mismo tiempo, observar cada
uno de los facecharts que exhibian una
multitud de emociones plasmadas a
través de colores, texturasy trazos.

La sala se transformd en un espacio
vibrante y lleno de vida, donde las
creaciones individuales se entrelazaban,
generando un conjunto  visualmente
cautivador. Los rostros en los facecharts
expresaban una gama de emociones,
desde la alegria y el amor, hasta la
tristeza y el miedo. Cada uno de ellos
representaba un fragmento Gnico de la
experiencia artistica y personal de cada
participante.
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La combinacion de colores vivos,
detalles intrincados y pinceladas
enérgicas creaba una sinfonia
visual que invitaba a los
espectadores a sumergirse en el
mundo interior de cada facechart.
Era fascinante contemplar cémo
los trazos y texturas capturabanla
esencia  de las  emociones,
transmitiendo mensajes sutiles y
profundos.

Esta "galeria de emociones” en el
espejo reflgjaba la diversidad y la
riqueza del proceso creativo. Cada
facechart se volvia una ventana
hacia el alma de su creador,
revelando una parte de su historia
personal y sus experiencias
internas. Era un recordatorio
poderoso de la capacidad del arte
para trascender las barreras del
lenguaje y comunicar emociones
universales.

La sala del laboratorio Bricefio se
convirtid en un espacio magico
donde los rostros pintados
cobraron vida, invitando a los
visitantes a explorar y reflexionar
sobre las emociones humanas. Era
un testimonio del poder del arte y la
improvisacion  teatral  para
conectar con nuestra esencia mas
profunda y compartir historias a
través delos trazos y el maquillaje.
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La relacion entre la psicologia del estado de animo y el color es un tema
fascinante que ha sido objeto de investigacion tanto en el campo de la psicologia
como en el diseiio. Si bien la percepcion del color es subjetiva y puede variar de
una persona a otra, existen asociaciones y respuestas emocionales que se han
observado de manera generalizada.

En su libro "Psicologia del color”, Eva Heller proporciona una perspectiva
mas detallada sobre el significado y la representacion de cada color. A
continuacion, se presenta un resumen de algunas de las interpretaciones
comunes asociadas a cada color segtin la autora:

Rojo: El color rojo suele estar asociado con emociones intensas como la
pasion, la energia y la excitacion. También puede evocar sentimientos de
amor, poder y valentia. Por otro lado, en situaciones negativas, el rgjo puede
generar ira o agresividad.

Azul: El azul se asocia comdnmente con la tranquilidad, la calma y la
serenidad. También puede transmitir confianza, seguridad y estabilidad.
Ademas, se ha demostrado que el azul ayuda a reducir el estrés y promover
larelajacion.

Amarillo: El amarillo tiende a evocar emociones positivas como la felicidad,
la alegria y la vitalidad. Es un color energizante que puede aumentar el
optimismo y la creatividad. Sin embargo, en exceso, ¢l amarillo puede
generar ansiedad o agotamiento visual.

Verde: El verde esta asociado con la naturaleza, la armonia y la renovacion.
Puede transmitir sensaciones de calma, equilibrio y frescura. Ademas, se ha
relacionado con sentimientos de esperanzay crecimiento personal.

Morado: El morado es un color que evoca misterio, creatividad y
espiritualidad. Puede generar una sensacion de sofisticacion y poder.
Asimismo, se ha asociado con la estimulacion de la imaginacion y la
conexion con lo espiritual.

Es importante tener en cuenta que estas interpretaciones son generales y
pueden variar segin e contexto cultural y las experiencias individuales.
Ademas, la percepcion del color puede ser subjetiva, y cada persona puede tener
asociaciones y respuestas emocionales tinicas hacia los colores.
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Teniendo en cuenta que en diversas ocasiones
y especialmente al inicio de esta revista se
hace uso del término “Hambre Socio creativa”
¢s importante que hablemos un poco de ély
de suimportancia en el origen y desarrollo de
EMAS.

Al hablar de “Hambre” se hace referencia a
una necesidad o impulso de crear, adherido a
esto Vanegas y Huertas lo plantean como el
aspecto central de la espiral investigativa
“desarrollandose a partir del primer dialogo
entre la comunidad y el investigador-
creador-formador, donde se identifica la
necesidad o pregunta que moviliza a todos
los sujetos para llevar a cabo la creacion.”
(Barbosa & Vanegas Arias, 2018) De esta
manera ¢l Hambre Socio creativa nos sitda en
ese impulso creativo que se origina a partir
de determinada urgencia o necesidad no solo
del docente en artes, en el caso de EMAS las
investigadoras lideres sino de la comunidad
en general.

Este dialogo en EMAS se dio de una manera
relativamente facil. Previo a la conformacion
del grupo ya ambas familias habiamos
atravesado la llegada de la pandemia por
Covid 19 y muchos aspectos de la vida
cotidiana se vieron atravesados por las
implicaciones que esta trajo.

La cuarentena significd cambios drasticos
para todos, esto acompaiiado del miedo
constante que se vivia por actividades que
antes eran tan simples como el hecho de salir
acomprar viveres.

En apenas unos dias la vida en general
adquirid dinamicas diferentes. Todo debia ser
desinfectado, evitabamos el contacto fisico
tanto como fuese posible y cosas tan
sencillas como salir a un parque a tomar el sol
para muchos se convirtid en algo tan
aterrador como anhelado.

Hablar de la comunidad de EMAS y de sus
investigadoras  lideres puede resultar
redundante, ya que siempre hemos hecho
parte de estos dos ndcleos familiares que
luego vinieron a transponerse en un equipo
de co investigacidn y co creacion. Por ende
compartiamos en primer lugar la necesidad
de re construir ese lazo que nos conectaba
con otras personas fuera de la casa, ya que en
el caso de algunos este se habia debilitado,
mientras que en el caso de otros al adoptar el
aislamiento este lazo se habia roto casi que
por completo.

La basqueda de una construccidn de tegjido
social era una necesidad casi que vital para
cada integrante de las familias que
conformaban EMAS. El volver a sentirnos
seguras en acciones tan pequeias como darle
la mano al otro o tomar un taxi para
movilizarnos, habia que comenzar a buscar
una sanidad para ese montdn de heridas
emocionales que el miedo habia dejado en
cada una. Pero, ;Codmo hacerlo cuando de una
u otra manera todos nos sentiamos
vulnerables en aquel momento?
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Otro punto que era necesario tener en cuenta
eran aquellas dos areas que a las dos
investigadoras lideres les generaban interés
creador ¢investigativo a partir de su rol como
docentes de arte. En el caso de Algjandra las
posibilidades creativas en torno a la escritura
dramatica y en el caso de Erika el papel del
maquillaje en los diversos espacios tanto
artisticos como académicos.

Es a partir del reconocimiento de la urgencia
que existe dentro de las familias de reconectar
con la vida en sociedad y de renovar las
maneras en que nos vinculamos con el otro
que se percibe la posibilidad de construir
comunidad vinculando y adaptando un
proyecto investigativo de orden académico a
un espacio familiar.

En un inicio ¢l Hambre Creativa de ambas
busca dar respuesta a interrogantes
meramente artisticos y pedagdgicos, sin
embargo es el hecho de ser sobrevivientes de
una pandemia y la necesidad de volver a
conectar con la vida diaria lo que impulsa a un
grupo de mujeres resilientes a reunirse y
compartir en medio de un ambiente de unidn,
aprendizaje y afecto. De esta manera el equipo
tiene la oportunidad de socializar con nuevas
personas, ya que tengamos en cuenta que las
integrantes de estas dos familias no habian
compartido en ningtin espacio previamente.

Los encuentros generan también el
dialogo entre conocimientos y saberes
de mujeres que hablan desde sus
diferentes edades, contextos sociales y
niveles educativos, esto sin que un
conocimiento resulte mas relevante que
otro sino todo lo contrario, en medio de
la interaccion es el mismo grupo quien
encuentra temas en comdn, intereses
compartidos y experiencias de una que
generanelinterés enlaotra.

De esta manera EMAS como proyecto
de grado toma lugar en un espacio
familiar que tras ser golpeado por una
crisis mundial tiene como necesidad
principal justamente la reconstruccion
de tejido social y es este mismo factor el
que identificamos como nuestra hambre
socio creativa, un hambre que ira
desprendiendo otros muchos impulsos
que mueven el desarrollo de EMAS como
lo son la confianza, la identificacion en el
otro y por supuesto las ganas de
descubrir nuevos talentos en nosotras
mismas y que a su vez con su aparicion
movilizan el avance y desarrollo del
mismo proyecto en si.
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— EL MAQUILLAJE

En la actualidad, acceder a la historia del
maquillaje es muy facil con solo un clic. La
informacion se puede encontrar en blogs,
archivos PDF, libros digitales, proyectos
de grado universitarios ¢ incluso revistas
demoday belleza.

Enlos ultimos ocho afios, se hanrealizado
diversas  investigaciones sobre el
maquillaje escénico o teatral. Pero, (Qué
es exactamente el maquillaje escénico?

El maquillaje es un elemento de gran
importancia en el teatro, aunque no es
indispensable. Ayuda al actor y al
espectador a comprender el contexto del
personaje en la historia, permitiendo
establecer  conexiones con  otros
elementos escénicos como la iluminacion,
el vestuario y la escenografia. Sino existe
un lenguaje entre estos elementos, el
maquillaje se convierte en un mero
adornoy el proceso carece de sentido.

Eugenio Sas-Zatwarnick afirmaba que "la
actuacion se basa en el intercambio de
informacion y signos entre el actor y el
publico, y la caracterizacion forma parte
de ese conjunto de signos”. El maquillaje
teatral cumple esa funcion al combinar
elementos visuales.
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El maquillaje tiene la capacidad de
transmitir y va mas alla de lo
estético. No solo embellece, sino
que también comunica, conecta y
da forma tanto al aspecto fisico
como al interno del actor
(Martinez Ortiz & Guardado
Aguilar, 2018).

Basandonos en este enfoque, el
maquillaje se convierte en el
fundamento de esta investigacion
creativa. Desde el principio, se
busca explorar varias técnicas,y a
medida que avanza el proceso, se
muestra su ritmo y se convierte en
un medio y un mecanismo para
escuchar alas EMAS.

Rejerencia

Martinez Ortiz, M. E., & Guardado Aguilar, M. R.
(02 de Julio de 2018). Docplager. Obtenido de
http://docplayer.es/137384625-Universidad-dr-
Jose-matias-delgado-escuela-de-bellas-artes-
tecnico-en-artes-dramaticas. html,

"EL MAQGUILLAJE ES UN ARMA QUE TE AYUDA
A EXPRESAR QUIEN ERES DESDE EL INTERIOR"

MICHELLEPHAN
Es una chica estadounidense conocida por crear videos parayoutube de maquillaje y belleza

Todo esto nace en el proceso de la
academia, la construccion compleja,
espontanea de un personaje. Como
abordarlo desde lo externo para
comprender su mundo interno,
como poder materializar aquello
que hay en la mente en algo visual y
que por consiguiente haga parte de
lo que quiere mostrar el actor.

Es como pintar un cuadro en 3D. ¢s
poder verse, sentirse como otra
persona directamente desde la
propia piel.

Ver que amuchos compaiieros se les
dificultaba la construccion del
componente estético de su personaje
y revisar que en el pensum no habia
algin enfoque que permitiera
construirlo.
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Cuando nos adentramos en esta
exploracidon, nos damos cuenta

que ¢ maquilllje no es
simplemente un adorno o un
accesorio. Va mas alla y se vuelve
algo necesario, tanto para la vida
del artista como para un docente
en artes escénicas que desee
abordar nociones de maquillaje en
diferentes poblaciones, desde la
primera infancia hasta el adulto
mayor. Es importante destacar
que ¢l uso del maquillaje se
remonta a muchos afios atras,
incluso desde la era primitiva. En
aquel entonces, se utilizaba como
medio para identificar tribus,
como proteccion contra el sol, y
también como una forma de
seduccion. Los materiales
empleados incluian arcilla, tierra,
sangre y plantas con pigmentos
naturales, los cuales eran
triturados con herramientas
artesanales hechas de hueso y
piedra (Pifiacue Castellanos, 2015).

La historia nos proporciona
informacion sobre este tema, y
existen muchas opciones de
referencia que se pueden consultar,
como libros, revistas, paginas de
internet ¢ incluso los reels de las
redes sociales actuales. A través de
estas fuentes, podemos aprender
diferentes técnicas de maquillaje,
ya sea para uso cosmético,
fantasia o efectos especiales.

No se wutiliza e maquillaje
Uinicamente como un producto,
sino como un medio de
sensibilizacion para explorar mas
alla y evocar memorias que nos
permitan entender a los demas o
incluso identificarnos con ellos.

La palabra "maquillaje” tiene su
origen en el francés "maquillage”,
que surgid en los teatros franceses
del siglo XVII para referirse a la
pintura facial utilizada por los
actores. Esta palabra proviene del
verbo “"maquiller” que significa
"“trabajar”  (Baudrillard,  1981).
Aunque  inicialmente  estaba
relacionada exclusivamente con el
teatro, la sociedad adoptd este
término para su uso comun tanto
en el ambito del espectaculo como
en el cotidiano (Welasco, 2017).
Explorar el magquillaje implica
aprender y comprender los
diversos materiales que lo
componen, como  productos
oleosos a base de aceites,
pigmentos en polvo sueltos o
compactos de diferentes colores,
rubores, lapices de ojos,
delineadores, entre otros.

Eek:re/raas:

PINACUE CASTELLANOS, I (2015). MANUAL DE
MAQUILLAJE LABORATORIO ALTERNATIVO PARA
ACTORES EN PROCESO. Bogats: Universidad. Francisco
Jose de Caldas.

Welaseo Santana, . (Noviembre. de 2017). EL maguillgje
escénico en las poéticas contemporneas: aspectos presentes en
Drag Queen y CLown. XALAPA, ENRIQUEZ, VERACRUZ:
UNIVERSIDAD — VERACRUZANA — Obtenido  de

https://cdigital.u.me/bitstream/handle/123456789/48353/ W
elascoSantanaduliona. pdf?sequence=1&isAllowed-y
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El interés de la revista no radica en
proporcionar una gran cantidad de
informacion, sino en brindar datos
basicos ¢ importantes para este
enfoque creativo. La historia se puede
encontrar en Internet, lo cual sin duda
nos ayudara a complementar nuestro
conocimiento, pero esta no es una
guia para aprender a maquillarse. Se
trata de comprender el maquillaje
como arte, como un elemento crucial
en la creacion, no solo de la imagen o
del personaje, sino tambi¢én en la
creacion de la narraturgia en nuestro
caso.

Si deseas aprender técnicas basicas
de maquillaje, puedes acceder a ellas a
través del manual de Richard Corson,
"Stage Makeup”. Este manual te
permitira comprender el uso del
maquillaje en relacion con la
fisiognomia y la transformacion del
rostro. Ademas, si buscas algo mas
cercano a Colombia, existe un manual
de magquillaje realizado por el actor
Ivan Pifiacue, el cual puedes encontrar
en el repositorio de la Universidad
Francisco José de Caldas.

Rejerencios:
https:/ /. perlego.com/es/book/ 219383
5/stage-makeup-pdj

USE O NO USE MAQUILLAJE,
SOY LA MISMA PERSONA EN EL INTERIOR .
Lady gaga

Cantante y aetriz

"El magquillaje ingres6 a mi vida como un plus, algo inesperado que estaba
presente de manera natural, sin técnica, dejéndolo Jluir o través de mis
manos y lo que se encontraba en mi mente. Deseaba poder ayudar . los

demds y comprender Lo gue a menudo me resulta dificil expresor de jorma.

verbal, o escrita, pero que puedo transmitir o través de pinceladas en lo. piel.
Erike Mora
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El maquillaje como un arte que puede
abordarse de diferentes maneras.
Aunque la planificacion y el bocetaje
son aspectos importantes para lograr
un resultado especifico, también existe
la posibilidad de abordar el maquillaje
de manera improvisada, permitiendo
que la imaginacion y la
experimentacion guien el proceso
creativo.

La capacidad de adaptacion es
fundamental en el maquillaje, ya que los
errores y las equivocaciones pueden
ocurrir en cualquier momento. Un
artista de maquillaje talentoso debe ser
capaz de ajustarse y encontrar
soluciones creativas frente a los
desafios que puedan surgir. Esto
implica ser flexible en la eleccion de
materiales, técnicas y procesos, y estar
dispuesto a explorar nuevas
alternativas para lograr el efecto
deseado.

La solucion de conflictos en el
maquillaje es una habilidad valiosa, ya
que permite al artista superar
obstaculos y encontrar nuevas
oportunidades parala creatividad.

A veces, los accidentes o errores pueden
conducir a descubrimientos inesperados
y resultados sorprendentes. La
capacidad de adaptarse, encontrar
soluciones creativas en el momento es lo
que diferencia a un artista de maquillaje
versatil y talentoso.

En dltima instancia, el maquillaje es una
forma de expresion artistica que puede
abordarse de diversas maneras, ya sea a
traves de una planificacion detallada o de
una improvisacion inspirada. La
combinacion de habilidades técnicas,
imaginacion y capacidad de adaptacion
permite al artista de maquillaje crear
obras tinicas y emocionantes.

Tanto e maquillaje como la
improvisacion  teatral  comparten
elementos fundamentales como la

creatividad, la adaptabilidad, la solucidn
de problemasy la expresion artistica.

Aunque son disciplinas distintas, ambas
tienen la capacidad de contar historias y
transmitir emociones.
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Tanto el maquillaje como la
improvisacion utilizan la
creatividad como motor para la
creacion artistica. El maquillador
tiene la oportunidad de expresar
su vision artistica a través de la
eleccion de colores, técnicas y
estilos, mientras que el
improvisador crea personajes y
situaciones tinicas en ¢l momento.
Ambos procesos requieren la
capacidad de pensar de manera
innovadoray original.

La adaptabilidad ¢s esencial tanto
para el maquillador como para el
improvisador. En ¢l maquillaje, el
artista debe ajustarse a diferentes
caracteristicas faciales, estilos de
maquillaje solicitados y requisitos
especificos del proyecto. Por otro
lado, el improvisador debe
adaptarse rapidamente a los
cambios en la escena, a las
reacciones del publico y a las
interacciones con otros actores.

La solucidn de problemas también es
clave en ambas disciplinas. Los
magquilladores  deben  enfrentar
desafios técnicos, como la correccion
de imperfecciones o la adaptacion a
condiciones de iluminacion, y
encontrar soluciones eficientes y
creativas.

Los improvisadores, por su parte,
deben encontrar soluciones en el
momento para mantener la fluidez de
la escena, responder a imprevistos y
mantener la coherencia narrativa.
Ambos tienen la capacidad de inspirar
y manifestar tanto lo que encuentran
en el exterior como lo que desean
expresar desde suinterior.

Sibien el maquillaje y laimprovisacion
desemperiaron un papel vital en el
proceso de EMAS, su combinacion
permitid que se trajeran a colacion
memorias relacionadas con lo que
estaba sucediendo. Esto dio lugar a
historias conmovedoras y divertidas
que enriquecieron la construccion de
las narraturgias, creando un
ambiente de conexion, comprension y
crecimiento colectivo.
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Keith. Johnstone, conocido por su. injluenci, en. el teatro de
improvisacion, enjatizé la importancia. de la espontaneidad. en su.
libro "IMPRO" (1990, p. 67). Para él, la. espontancidad. es un
ingrediente esenciol pare crear experiencias auténticas y
enriguecedoras. Lo ve como ung. jorms. de dar rienda. suelt. . la
creatividad, y permitir o los participantes explorar rueves
posibilidades sin limites.

Segin Johnstone, las estructuras rigidas y las reglas estrictas
tienden a limitar Lo imaginacion y la capacidad, de improvisacion.
Es crucial que esos improvisadores tengan, o, adaptabilidad. y
Yuidez para desarrollar una. historia. orgénica.

Ademis, lo. espontaneidad. ayuda. o romper barreras, libera,
inhibiciones creativas, conecto. con la. intuicion, joments. la
colaboracion, la co-creacion y comunica, autenticidad, purd,
emocion. La experiencia. personal se conwierte en inspiracion en
el proceso. Este enjoque permite a. los artistas explorar nuevas
posibilidades y descubrir resultados sorprendentes, dando como
resultado obras que reflejon la esencia del, momento creativo.
Keith se aventuré en el terreno de la improvisacion para superar
las limitaciones que inhibian. su. creatividad.

FOTO TOMADA: hitps://wiw.google.com/search?

q=keithsjohnstone+imy by bih=516&bi=12424rlz=1C1/DKB_en
CO1040CO10408hl=esksa=Xbved=2ahUKE1j8016Tgpn. ARXYCTABHCN CCus
QBXoECAEQOw#imgre=AgKrhE_ECoetYM

Rejerencias
Johnstone, K. (1990). IMPRO, Improvisacidn y el teatro. Santiago
de Chile : Cuatro vientos,

La improvisacion dramatica tiene una
historia muy antigua. "La commedia dellarte”
se cita a menudo como uno de los primeros
¢gjemplos de teatro de improvisacion, pero sus
raices se remontan a la antigua Grecia, donde
se cred el concepto de teatro. La Rapsodia
griega recita poemas ¢picos y en cada
interpretacion se introducen cambios de
versos y personajes segin el humor, la
publicidad, la memoria o la creatividad del
poeta (Caletti, 2009). Obras como "La lliada” y
"Odisea” que conocemos hoy en dia son todas
creaciones  colectivas que utilizan la
improvisacion como una de las técnicas
creativas.

En el siglo XX, la improvisacion dramatica
experimentd un gran  renacimiento,
impulsado por figuras como Viola Spolin y
Keith  Johnstone. Spoerling desarrollo
gjercicios y técnicas para fomentar la
espontancidad y la creatividad en el teatro,
sentando las bases para la improvisacidn
moderna. Johnstone, por otro lado, introdujo
conceptos como “movimiento dramatico” y
utilizé reglas y estructuras para facilitar la
improvisacion dramatica de una manera mas
organizaday competitiva.

Rejerencis,

Caletti, Gustavo. (2009). Impro Argenting. Apunte e historis. de o,
Improvisacion Teatral. Buengs Aires: Ediciones de la Cooperative,
Chilavert.


https://www.google.com/search?q=keith+johnstone+improvisacion&tbm=isch&bih=516&biw=1242&rlz=1C1VDKB_enCO1040CO1040&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwj8046Tgpn_AhXYcTABHcNCCusQBXoECAEQOw#imgrc=AqXrhE_ECoetYM
https://www.escolateatre.com/metode-dimprovisacio-metodo-de-improvisacion-keith-johnstone/
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ENRUECO)

El juego es una de las formas mas fundamentales en
las que los nifios pequerios adquieren conocimientos
y habilidades esenciales, segtin Unicef (2018). Sin
embargo, nos atrevemos a afirmar que el juego no se
limita dnicamente ala infancia, sino que es relevante a
lo largo de toda la vida. No importa si tienes 3 0 90
afos, el juego es una manera efectiva de aprendizaje
que proporciona herramientas educativas para
desarrollar y fortalecer habilidades individuales y
colectivas.

En el caso de EMAS, se abordaron estos temas a
traves de la improvisacion, un recurso donde la
creatividad y laimaginacion florecen en un espacio de
bloqueos y confusion. Segtin la introduccidn del libro
de Keith Johnstone, la improvisacion es un
catalizador que convierte las experiencias en algo
moldeable.

Es un espacio donde el "No” no ¢s una opcion y donde
el "Si” abre un sinfin de posibilidades, desde el disfrute
hasta el placer de reir, creyendo que todo es posible.
Es un camino lleno de oportunidades que solo el juego
puede ofirecer, donde los errores no son fracasos,
sino oportunidades para explorar otras vias.
Encontrar el sentido no es algo inmediato, sino parte
de un proceso, donde la ldgica se adapta al aqui y
ahora.

Es en este contexto donde nace la autenticidad, lo que
Keith Johnstone llama espontaneidad en su obra. El
sostiene que los seres humanos son espontaneos por
naturaleza, pero la educacion bloquea, elimina la
fantasia y genera miedo al pensamiento. Parece
como si ser auténtico fuera considerado un pecado.

Rejerencios

Unicef, (octubre de 2018). Aprendizgje a.través del juego. Obtenido de
https://www.unicej.org/sites/dejault/Jiles/ 2019-01/UNICEF - Lego-Foundation-
Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdj

Impro es sin duda mucho més que un libro de

improvisacion. En sus paginas se hayan luces
pera. L. educacion, la creatividad en cualguier
arte y, a decir verdad, para la vida.

Beto Urrea, - Colombia.

"Hay algo de mistico en Jhonstone, entre
estas paginas que nos Muestran Gue improvisar
es también saber ser el canal de "Algo mds',
exorcizarse de la. personalidad para ser

maginacion pure.”

Pilar Villarueva. México.
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Johnstone introdyjo reglas en la
improvisacion dramatica con el propdsito de
proporcionar un marco estructurado que
permitiera a los actores explorar diferentes
situaciones y roles de manera mas enfocada.
Estas reglas pueden variar de una practica a
otra o de un juego de improvisacion a otro,
pero en general establecen limites o pautas
especificas que los actores deben seguir
durante la improvisacion. En el contexto de
EMAS, estas pautas resultaron
fundamentales para reconocer el significado
teatral a través del juego y su que hacer
natural.

..(D'; 5[7

La actitud de aceptar y construir sobre las
ideas y acciones de otras partes interesadas
fomenta la colaboracion y el desarrollo de la
historia. Al abrirnos a las contribuciones de
los demads, creamos un ambiente de trabajo
conjunto donde se¢ combinan diversas
perspectivas para enriquecer la narrativa y
generar nuevas ideas. Esta mentalidad de
aceptacion y construccidn mutua crea un
terreno fértil para la creatividad y el
crecimiento colectivo.

En nuestras EMAS, nuestro objetivo era que
estuvieran siempre dispuestas desde el primer
encuentro. Aunque decir “Si” a todo en nuestra
vida cotidiana no es facil, las mujeres en el
rango de edad entre los veinte y los sesenta
afos permitieron que esto fuera posible.
Gracias a dllas, logramos que el 'Di Si" se
convirtiera en algo organico y divertido,
invitando al resto a aceptar y disfrutar de la
experiencia.

Es importante aclarar que como
investigadoras no buscabamos imponer la
obligacion de decir “Si”, sino que queriamos que

o

"el "como si’ no fuera una actuacion, sino
que surgiera de una interpretacion genuina
y creible. Nuestro objetivo era que las
participantes se lo creyeran y lo
demostraran auténticamente a traves de
SuCLerpoy su voz.

“Huy, que b ctyo byl

Una de las pautas que mas nos gusto y que
se vivio de forma natural en EMAS fue la de
enfatizar y apoyar las contribuciones del
otro durante la  improvisacion,
centrandose en hacer lucir bien en lugar de
buscar destacar individualmente.
Reconocimos que en una buena
improvisacion no solo se trata de tener las
mejores ideas, sino también de ser
escuchado y enaltecer las ideas de nuestros
compaiieras, incluso si son menos
brillantes que las nuestras.

En los encuentros con estas fantasticas
mujeres, se destacaron aquellas que quizas
encontraban dificultades para expresarse
con palabras. También se hizo evidente que
algunas personas, desde su sinceridad y
completa verdad, brillaban incluso en
momentos en los que no sabian qué hacer.
Fue un hermoso reflejo de como la
aceptacion mutua y el apoyo enaltecen a
cada individuo y crean un ambiente en el
que todos puedenbrillar.

" h@ !’_LE ’_;% ”

Durante los encuentros, era evidente que
surgian algunos "No” debido a la falta de
conocimiento sobre qué hacer, habilidades
no desarrolladas ¢ incluso por los miedos ¢
inseguridades de cada una. Sin embargo,



PAGE 87

resultaba maravilloso que esto sucediera, ya
que era en esos momentos donde surgian las
mejores ideas y se aprovechaba para
mantener el flyo de la improvisacion. No
debiamos obstruir, limitar ni bloquear,
simplemente debiamos aceptar y dejar que
todo fluyera. Es importante destacar que esto
no solo ocurria en los ¢gjercicios escénicos, sino
que también se manifestaba en la escrituray el
maquillaje que también formaban parte de la
experiencia.

Durante el proceso, tanto las investigadoras
como las EMAS se motivaban mutuamente,
resaltando las habilidades de cada una. En
ocasiones, las investigadoras fomentaban las
ideas, mientras que en otros momentos eran
las propias EMAS las que se motivaban entre
si. Se creaba un ambiente de apoyo y
reconocimiento, donde se valoraban las
capacidades individuales y se alentaba a cada
participante a dar lo mejor de si misma. Esta
dinamica de motivacion contribuyé a
fortalecer el grupoy potenciar el desarrollo de
ideas creativas v significativas.

Sumemes mas

Estaregla es fundamental en laimprovisacion.
No solo debemos aceptar lo ultimo que dijo o
hizo nuestro compaiiero, sino que siempre
debemos agregar una nueva idea o
informacion a la historia. El "si, y..." (u otra
frase que signifique lo mismo) debe ser casi
automatico. En varios ¢jercicios, esta regla se
aplicaba con facilidad, pero queremos
destacar que de aqui surgieron esos REGALOS
que se mencionan en la improvisacion. En el
caso de EMAS, estos regalos no solo se
manifestaron durante los ¢jercicios, sino

también en el proceso en si, del cual
hablaremos mas adelante y lo llamaremos
"Adiciones espontaneas’.

Obsewacion y fuespueste

Sumergirse en la escena, observar
cuidadosamente cada movimiento de cada
miembro, dar una respuesta real y
coherente, lograr unainteraccion fluida.
todo esto hace parte de las premisas al
tener en cuenta a la hora de improvisar
pero, no vamos a negar que en muchas
ocasiones la falta de observacion también
afectaba la escucha, y el miedo al fracaso
causaba bloqueos. Sin embargo, gracias a
la habilidad verbal de algunas, se lograba la
interaccion , la iniciativa de unas ayudaba a
las demas. Ademas, al observar
detenidamente, podiamos percibir cuando
alguien cometia un error, pero la
autenticidad con la que se llevaba a cabo
complementaba el ¢jercicio, generando
risas, aplausos y lo que podriamos llamar
"disfrute”, otro pilar importante de esta
técnica teatral.

Queremos destacar que algunas de estas
reglas se basan en las "8 Reglas de Oro de la
Improvisacion Colectiva” de los actores
principales, las cuales adaptamos a medida
que avanzaba nuestro proceso. Estas
reglas han sido los pilares fundamentales
de nuestra investigacidon creativa y sin
duda han sido fundamentales en nuestro
desarrollo.
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“Un conjunto improvisador vive en un constante proceso de dar y
tomar. Una. leve insinuacion. de un compariero, un gesto, ung, pausa,

UnQ-eNntonacion nueyG. e nesperad, Wi movinients, un suspir, o
incluso un cambio apenas perceptible en el ritmo, pueden Uegar o ser
unimpulso creador, una initacion el otro pare que se lance o
improvisar” (Ch,gw, 1987, p.55)

Un elemento esencial en la improvisacion
teatral es la definicion del PROL, que se refiere a
los personajes, la relacion entre ellos, el
objetivo y el lugar que comparten al crear una
escena. El PROL e¢s un término utilizado en el
lenguaje de la improvisacion y sirve como una
base sdlida para desarrollar la escena de
manera coherente y significativa. Al establecer
claramente estos elementos, los actores tienen
un punto de partida para construir la historia
y mantener la coherencia narrativa durante la
improvisacion.

¢Como se ve el PROL en EMAS?
Es una abreviacion de personaje, relacion, objetivo y lugar

En EMAS, nuestro objetivo principal no era
convertir a las participantes en expertas en
maquillaje o improvisacion, sino utilizar estos
elementos como herramientas para construir
narrativas. El desarrollo del PROL en EMAS fue
un proceso gradual que se llevd a cabo a lo
largo de los cinco encuentros.

En el primer encuentro, nos enfocamos en
desarrollar la  RELACION entre las
participantes. Durante este momento, todas se
conocieron por primera vez y se les animé a
compartir experiencias de su infancia para
establecer conexiones y relaciones entre ellas.

En el tercer encuentro, se explord la
RELACION consigo mismas. Este gjercicio
permitio que las participantes desarrollaran
una mayor seguridad y conexion interna,
fortaleciendo su confianza en sus cuerpos,
mentes y corazones.

El segundo encuentro se centrd en el
OBJETIVO de cada participante. Se les
brindé la oportunidad de expresar sus
sueios, metas y miedos, lo que contribuyd a
una mayor comprension de sus
motivaciones individuales.

Finalmente, en el cuarto encuentro, las
participantes pusieron en practica todo lo
aprendido hasta ese momento para
construir un  personaje desde su
imaginacion. Y es en este encuentro donde el
LUGAR tiene relevancia y protagonismo, ya
que el equipo se construye un escenario para
el show final.

Cada EMA utilizo las habilidades adquiridas
para dar vida a sus personajes,
incorporando elementos del PROL y
desarrollando una narrativa coherente.

Alo largo de estos encuentros, se construyo
de manera gradual el PROL, permitiendo que
las participantes exploraran y aplicaran los
elementos clave de la improvisacion teatral
en sus propias creaciones.

Referenica
CHEJOV, M. (1987). Al actor. Versién. castellana de Oscar Ferrigno
y Andrés Lizarraga.: Editorial Quetzal: Buenos Aires
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"EMAS surge de la curiosidad de mezclar la
pasion por el maquillaje, que siempre ha
estado presente en una de nosotras, con el
amor por la escritura que ha invadido a la
otra desde siempre. A partir de esta
combinacion, surgieron numerosas ideas,
desacuerdos, didlogos y planificaciones
que dieron lugar a cada uno de nuestros
encuentros. Cada reunion nos brindaba un
compendio de informacion que no siempre
cumplia nuestras expectativas, pero que
era igualmente valioso en comparacion
con lo que habiamos imaginado.

Uno de nuestros objetivos era desarrollar
textos dramaticos, lo cual requeria
recopilar previamente diversas historias,
y sin duda logramos reunir una amplia
seleccidn que, en cierto modo, termind
convirti¢éndose en toda una historia en si
misma.

El escritor Eduardo Galeano sostiene que
los seres humanos estamos hechos de
historias.. y en EMAS creemos
firmemente en esta afirmacion.”

Las historias que hemos vivido, las que
mama nos contaba para ayudarnos a
conciliar el suefio, las que nos causan
dolor, aquellas que deseamos repetir
una y otra vez, ¢ incluso las que
creamos en nuestra mente mientras
esperamos en medio de un atasco para
pasar el tiempo, todas ellas nos
conforman. De hecho, segin el
maestro José Sanchis Sinisterra,
"parece como si la evolucion humana
estuviera relacionada no solo con la
invencion’ del lenguaje, sino también
con la invencidon de narrativas,
utilizando el relato como una forma de
conocimiento, convivencia y cohesidn,
y asi dando forma a nuestra
humanidad” (Sinisterra, 2014).

Podriamos  afirmar que Ila
construccion de historias es un factor
determinante en nuestra formacion,
tanto a nivel individual como como
especie.
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EMAS se embarco en la tarea de crear
diversos medios para que cada
participante encontrara un espacio
seguro donde recordar, dialogar,
pregsuntar y aprender. Como
resultado, se recopilaron numerosos
recuerdos en forma de archivos de
audio y manuscritos. Estas
narraciones son parte fundamental
de las historias que han dado lugar a
la profundaidentidad de cada EMA.

Inicialmente, nuestra idea era
construir un texto dramatico basado
en la recopilacion de estas historias.
Asi, nos planteamos el papel que
desempeniarian las voces de las EMAS
y ¢dmo se integraria nuestra propia
voz como lideres del equipo. La
narraturgia se convirtid en la bragjula
que guio este proceso creativo.

Este término, acufiado por el maestro
José Sanchis Sinisterra, surge de un
lapsus en el que se referia a los limites
casiimperceptibles entre la narracion
y la dramaturgia. Desde sus inicios, el
teatro  occidental ha estado
estrechamente  vinculado a la
narracién, como seiiala Sanchis al
exponer diversos elementos que se
mencionaran mas adelante en este
articulo.

EMAS recoge las narraciones tanto
orales como escritas de diez mujeres.
Estas narraciones surgen a partir de
escenas de sus propias vidas, escenas
que una vez convertidas en recuerdos
pueden aparecer en el presente de forma
un tanto borrosa, tal vez con algunos
detalles omitidos, pero conservando la
esencia de su valor narrativo intacto.

El objetivo de la construccion
narraturgica es explorar el proceso de
creacion de  textos  dramaticos
utilizando las contribuciones
narrativas proporcionadas por el
equipo de co-investigadoras. Ademas,
s¢ busca analizar los elementos de
corrientes literarias que puedan ser
transformados o  resignificados
durante este proceso. Como seiialan
Cardoso, A. M. y Cordero, P. S. (2015), la
narracion oral proporciona a la
dramaturgia elementos esenciales
COmo personajes, trama, temporalidad
y espacio, los cuales pueden ser
desarrollados en un texto dramatico (p.
V.

Rejerencia: [1] Cardoso, A. M. & Cordero, P. S.
(2015). "La narracién orel: un medio para la.
iniciacion en la escritura de un texto dramitico”
Recuperado de:
hitp://hdl.handle.net/20.500.12204/1278.
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Sanchis sitta a la fabula como ‘la
columna vertebral” del texto dramatico,
ya que visto desde el fundamento
aristotélico es este el origen de donde
parte la construccion de la accion
dramatica. Teniendo esto en cuenta
EMAS se dispone a tomar como punto
de partida la potencial teatralidad de
estos relatos para comenzar a explorar
otros aspectos importantes dentro de
las  “fértiles  fronteras  entre
dramaticidad y narratividad”
(Sinisterra, Narraturgia, dramaturgia
de textos narrativos, 2012)

A partir de alli las investigadoras lideres
se proponen observar ¢ intervenir en
aquel compendio de narraciones para
experimentar con las diferentes formas
de adaptacidn teniendo en cuenta las
diversas variables de las que puede
hacer uso el autor a la hora de
transponer el texto narrativo al terreno
de lo dramatico.

La narraturgia de EMAS pretende ser
una  compilacion de  multiples
posibilidades en donde se juegue no solo
con la postura del narrador en medio de
la construccidon dramatica sino con la
manera en que se expone la narracion,
ya sea desde la figura de mondlogo, la
formulacidon de un conflicto entre dos
posibles voces que se contradicen en
medio de la narracidn o por el contrario
dos voces que complementan una
misma historia desde sus perspectivas
individuales.

Puédanse también presentar
situaciones en donde la voz de quien
narra se presenta como un personaje
que habla desde ¢l recuerdo o como lo
propone Sinisterra aparecer de manera
que se pueda jugar con los conceptos
espacio-tiempo, permitiendo al
personaje interpelar al pablico sin que
se genere una ruptura del espacio
ficcional en donde habita.

Al describir la narraturgia, Sinisterra
nos habla no de un territorio sino de un
mapa, ¢s por ello que EMAS no busca
generar una obra de gran extension a
partir de un texto ¢épico, todo lo
contrario. EMAS se propone construir
a partir de los diversos relatos
recopilados una seric de cuadros,
dialogos cortos y escenas en las cuales
s¢ pueda dar un vistazo a las
posibilidades exploradas que brinda
dicho mapa en sus diversas
perspectivas.

Las construcciones que tuvieron lugar
a partir de las narraciones recopiladas
difieren una de otra en cuanto a las
historias que narran, en cuanto a la
estructura que las compone y en
cuanto a su longitud, pues hay que
tener en cuenta que cada texto escrito
por las co investigadoras es diferente,
unos hablan de vigjos recuerdos, otros
de las sensaciones generadas a partir
de la experiencia propiciada en las
sesiones.
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Es diferente también el modo de escritura
entre una y otra. Partiendo de esta
observacion cada texto se ha creado bajo
el eriterio de si se decidia seguir fielmente el
texto narrativo inicial o si al momento de
adaptarlo al texto dramatico resultaba
este tan distinto que llegase a verse ajeno
al material inicial.

El resultado de esta construccion que se
tornd en un juego de experimentos
escriturales podemos encontrar un factor
comin y es que en cada uno de ellos se
alberga el testimonio de una subjetividad
reflgjada en la voz emergente tanto de la
autora del texto narrativo en su version
original como de la segunda autora que
entra a intervenir. Dicho dialogo
intrinseco nos habla del concepto de
alteridad mencionado por Sinisterra
cuando nos habla de esa “tribu interna” de
la que estamos conformados.

Sin embargo, en el caso de EMAS podemos
decir que ese sentido de alteridad se
manifiesta no solo en la escucha de esa
“tribu interna”, sino también en el dialogo
y la observacion de una tribu externa, en
este caso este equipo de poderosas
mujeres creadoras.

Rejerencios

Sinisterra, J. S. (2012). Narraturgia, dramaturgia.
de textos narrativos. Mexico D.F: Paso de gato.
Sinisterra, J. S. (14 de marzo de 2014).
Narraturgia y las nuevas jronteras de la.
dramaturgic. contemporanea. (C. A. Reyes,
Entrevistador)
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Aporte de una, coinvestigadora,

EMAS ha sido una experiencia de vida, un regalo, una oportunidad de descubrirme,
reencontrarme, evaluarmey replantearme.

También ha sido la oportunidad de conocer hermosas mujeres con una historia llena
de experiencias, logros, desafios, alegrias y tristezas.

EMAS es ese Ghilgal que me recargd, que me permitié vivir ratos de fantasia, de
ayuda, de compartir... ver a cada mujer independiente de su edad, de sus creencias, de
lo que fuera... disfrutar, exteriorizar sus sentimientos y emociones. Me enseiid que la
vida es cada dia una bella oportunidad de jugar, de ser tal y como somos y hacer las
cosas con pena, con timidez, con oso jajajaja con lo que sea, pero hacerlo.

Compartir el espacio del automaquillaje me permitio reconocer la belleza que hay en
mi y que es una belleza diferente, interesante y llena de valor, de grandeza, que las
lincas de expresion, la sonrisa y la expresion de mis gjos estan llenas de sabiduria, de
valentia y de historias que me han ido construyendo y edificando y que cada dia que
Dios me permita vivir ser¢ mas valiosa.

En EMAS descubri una mujer que se habia detenido y precisamente fue EMAS un
complemento a un proceso de crecimiento maravilloso en mi vida, hacer cosas, salir,
viajar, gozarme cada momento de mi vida.
Hoy veo y siento una Yolanda diferente que se permitid y permite enriquecer su vida
con ¢l compartir de otras mujeres como con Yolandita Alvarado una mujer amante de
las suculentas... Igual que yo, jajajaja una madre hermosa y trabajadora, con ella una
conexion de amor por nuestras hijitas. Una mujer bella llena de sabiduria y con la
verraquera de vivir , sobreponerse cada dia a las cosas de la vida, salir victoriosa y
lista paralo que venga.

También conectar con mujeres mas jovenes como mi prima, Carolina y ver esa
mujeres que van dando cada dia un paso y otro y construyendo su historia y
entregando de sila esperanza y la confianza en el devenir de cada dia. Las abuelas jAy
Dios! las maestras, las guerreras, las duras de este paseo llamado vida. Las arrugas,
los gordos, las pecas y las canas son cada uno de los diplomas de la vida. Estas mujeres
siguen cada dia entregando todo, su tiempo, su amor, su esfuerzo. No hay cansancio,
ni penajajajajaja, son las mas atrevidas, las mas extrovertidas, las que nada las detiene
y noexiste la pena, el 0so ;NADA! solo el amor-.

Ver a mi sobrina y a Andrea me recuerda mis afios de juventud cuando no sabia que
me esperaba ni en nada pensaba, el futuro no me inquictaba y hoy veo que el tiempo
pasoy que fue muy rapido, pero que cada dia es una nueva y hermosa oportunidad de
vivir, de crear, de atreverme y de disfrutar.

Alas futuras profes Algja y Eri, solo gracias.
Gracias por esta hermosa locura, por permitirme vivir este proceso, Para mi fue un
regaloy una experiencia, una oportunidad que me lanzd a vivir mucho mejor cada dia.

Yolanda Bliceie Salinas.
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Hl juego desempeiia un papel fundamental
enlos procesos de aprendizaje, sinimportar
la edad de las personas. No solo favorece
una integracion rapida y sencilla, sino que
también crea vinculos de complicidad entre
los participantes. En particular, la
introduccidn de juegos de improvisacion
con eementos del clown desde e primer
encuentro resultd ser un catalizador para
superar ¢ miedo al ridiculo tanto en la
primera sesion como en las siguientes. El
Jjuego se convirtid en un trampolin que
permitid a los participantes abrirse y
disfrutar plenamente delaexperiencia.

El concepto ‘narraturgia’ es
relativamente nuevo., Sin embargo
recopila elementos y herramientas
que nos ayudaron a comprender
muchas de las caracteristicas y
posibilidades que existen a la hora
de adaptar un texto narrativo a
textodramatico.

La improvisacion, al permitir la
espontancidady la exploracidn enel uso
del maquillaje, desempeiid un pape
fundamental en el proceso. Las reglas de
Johnston, como la aceptacion de las
propuestas de los demds participantes,
d enfoque en o "aqui y ahora’, y la
disposicion a  tomar  riesgos,
proporcionaronun terrenofértil parala
generacion de ideas y la creacion de
narrativasenriquecedoras.

Las exploraciones a través de la
improvisacion de las experiencias
sensoriales alas que d maquillaje abrié
la puerta fueron el detonante para que
nuestro equipo se abriera a compartir
por medio de la palabra (tanto escrita
como propiamente hablada) una
partedesusexperiencias.

Muchas de las narraciones recopiladas tenian en comtin eventos dolorosos, traumaticos,
cosas que marcan la vida de maneras dolorosas y que a veces cuestan ser expresadas,
porque nos muestran vulnerables alos gjos de otros. Cabe resaltar que en algunos textos
también hubo palabras de agradecimiento, de admiracion y de celebracion, sin embargo
hubomucho deeso quellamamos desahogo. Esto seencontrd sobre todo enlas narraciones
escritas. Al momento de hablar se buscaban temas "amables” las matas, los logros, las
recetas, las mascotas, sin embargo y en su mayoria las narraciones producto de eventos

dolorosos quedaronplasmadasenpapel.
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Ese 'mapa’ como describe Sanchis a la
compilacion de perspectivas de andlisis que tras
un lapsus verbal e mismo denoming sin querer
queriendo "Narraturgias’ nos permitio elegir de
manera consciente ¢ intencionada la manera en
que nos gustaria que aquellas narraciones que
pasaban por nuestras manos fueran traspuiestas
al texto dramatico. Nos permitid ademas
ahondar en esa agudeza que ha de tener e gjo del
autor para percibir en un texto narrativo ese
potencial teatral que genera casi que la necesidad
de llevarlo de la narativa a la
cuatridimensionalidad delaescena.

Al final de la implementacion de
proyecto e grupo habia atravesado
por serias situaciones de salud, sin
embargo o abrir la puerta a la
socializacion en  efecto  habia
construido un tgido afectivo de
mutuo interés y cuidado entre la
mayoria de las participantes. En la
actualidad existenlazos afectivosy de
apoyo entre las coinvestigadoras.

El equipo investigativo tuvo desde d inicio
una transposicion que asumié de manera
organica. De este modo pasaron de
entenderse como familia a auto reconocerse
como parte de un equipo de investigacion
creacion y como tal a partir del dialogo y la
identificacion de intereses comunes ellas de
maneravoluntaria desarrollaron codigos y
pequerios Titualitos” que se volvieron parte
decadaencuentro.

La investigacionraccidnrereacion
artistica abre un espacio para generar
conexiones didlogos entre ¢
maquilsie y la  construccion
narratirgica. A traves de la
experimentacion y la improvisacion
teatral, se amplian las posibilidades
creativas, se fomenta o desarrollo
artistico en un proceso en constante
evolucion.

+ EMAS abre la posibilidad de una educacion desde casa @ trabajo desde la
COMUN-UNION termino en el que se puede desarrollar para futuras

investigaciones.

« H concepto de imagen es relacionado conotros escenarios comoloesla
moda, la televisiony la fotografia. Espacios de relacion y comunicacion
constante para laimageny el aprendizaje cognitivo.

« EMAS contribuyo al fortalecimiento de lazos familiares y a la integracion de
dos familias que para el momento en que @ proceso se llevara a cabo recién se
encontraban superando una crisis sanitaria, social y economica. Es asi como
por medio de la educacion artistica en o hogar, EMAS funge como
herramienta para la reconstruccion de tgido social y constructor de

comunidad.
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