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Resumen

Esta investigacion presenta a través de un estudio de caso mdltiple, las experiencias y
comprensiones sobre el cuidado y su relacién con las dinamicas escolares, lo cual permite
conceptualizar el cuidado y sus dimensiones ética, social y pedagdgica, a partir de las voces de
los y las estudiantes, docentes, orientadoras y orientadores de las instituciones educativas; y, su
articulacién con las producciones teoricas e investigativas. De igual manera, se resalta la
importancia de la pedagogia del cuidado; ademas se brindan elementos que pueden aportar en su

fundamentacion e implementacion en los entornos escolares.

Abstract
This research presents, through a multiple case study, the experiences and understandings about
care and its relationship with school dynamics, which allows us to conceptualize care and its
ethical, social and pedagogical dimensions, based on the voices of the children and adolescents.
the students, teachers, counselors and counselors of educational institutions; and, its articulation
with theoretical and investigative productions. Likewise, the importance of care pedagogy is
highlighted; In addition, elements are provided that can contribute to its foundation and

implementation in school environments.

Palabras clave: cuidado, pedagogia del cuidado, ética del cuidado, organizacion social de los

cuidados.



Preambulo

Esta investigacion experiencias y comprensiones de la pedagogia del cuidado: una
mirada a la escuela surge por un interés personal y por un interés profesional, en primer lugar, el
cuidado ha sido parte de mis experiencias de vida desde mi infancia hasta mi adultez en los
contextos familiar, educativo y social. En segundo lugar, el cuidado como funcién vital y
necesidad ha representado mi profesion desde el campo ético y educativo, consolidandose como
principio fundamental y opcion preventiva para buscar el bienestar de nifios, nifias, adolescentes
y familias en el contexto socioeducativo.

A raiz de esto se determind realizar la investigacion con la participacion de nifios, nifias,
adolescentes, docentes y orientadores de las instituciones educativas en administracion, de
caracter especial y privada; con el fin de reconocer sus conceptualizaciones sobre el cuidado,
destacar sus contribuciones para la pedagogia del cuidado y la co-construccién de elementos que
aporten en la fundamentacion e implementacién de la pedagogia del cuidado en sus dinamicas
escolares.

Un punto importante por mencionar es que el marco legal que vertebra esta investigacion
es la Ley General de Educacion 115 de 1994, el Cédigo de Infancia y Adolescencia - Ley 1098
de 2006; la Ley de Convivencia Escolar - 1620 de 2013; la version actualizada (cinco) de los
Protocolos de Convivencia Escolar de la Secretaria de Educacion del Distrito — SED; la
Resolucién 746 de 2012 Planes Sectoriales de Transversalizacion de la Igualdad de Género de la
Secretaria de Planeacion del Distrito; y de manera especifica, los Proyectos Educativos

Institucionales de los colegios.
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Por ello, esta investigacion parte en primer momento por presentar la problematizacion y
la pregunta que orientd este proceso; ademas de, exponer los objetivos que se propusieron en esta
trayectoria.

En un segundo momento, se presenta el marco de antecedentes y la fundamentacién
teorica de las categorias que vertebran la investigacion, las cuales son cuidado, dimension ética
del cuidado, dimension social de los cuidados y dimension pedagdgica, sin olvidar que, también
se retoma la fundamentacion tedrica con respecto a la categoria experiencia que es transversal en
la investigacion.

En tercer momento, encontrara el lector la fundamentacion metodoldgica que esta
integrada por la perspectiva cualitativa de investigacion; el estudio de caso maltiple como
método; la ruta metodoldgica que se abordd; y, los instrumentos utilizados en este proceso.

En cuarto momento, se realiza la contextualizacion de las instituciones educativas
Colegio de Bachillerato Patria (CBP), Colegio Bellavista IED (CB) y Colegio del Rosario de
Santo Domingo (CRSD), en el documento estos colegios seran nombrados a partir de sus siglas;
ademas de, indicar la caracterizacién del trabajo de campo.

En quinto momento, se describen las categorias y aspectos abordados para el analisis de
resultados, que posteriormente se presenta por institucion educativa, destacando los principales
elementos que se encontraron en las comunidades educativas; ademas de, presentar un capitulo
de concepciones y contribuciones desde las comunidades educativas a la pedagogia del cuidado.

Por ultimo, tras todo el proceso investigativo se exponen los hallazgos en concordancia
con los objetivos de esta investigacion; asi mismo, se cierra esta investigacion con las referencias

y los anexos.
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1 Problematizacion

Tras la configuracion historica del contexto mundial por fendmenos sociales como la
violencia, las guerras, el conflicto armado, el desplazamiento forzado, la corrupcidn, las
alteraciones al medio ambiente, los problemas de salubridad y seguridad, entre otros, emerge en
contraposicion la necesidad de situar el cuidado como elemento transversal en los diversos
ambitos de la sociedad -politico, econdmico, religioso, cultural-, especialmente en el educativo,
dada la responsabilidad de la formacién integral de nifios, nifias y adolescentes.

Tener este debate del cuidado en el entorno educativo requiere cuestionar y reflexionar
sobre los siguientes ejes de problematizacion:

1. Los regimenes de cuidado instaurados en Latinoamerica han centrado la

responsabilidad del cuidado en la familia y en las mujeres.

Histéricamente en Latinoamérica la responsabilidad del cuidado ha sido delegada por el
Estado a la familia y a las mujeres, lo que supone una mirada de caracter privado y no colectivo.
Segun Patarroyo (2018):

(...) lo que sucede en nuestras sociedades latinoamericanas en las que la organizacion

social del cuidado se ha desarrollado bajo Regimenes de cuidado inequitativos. Estos se

caracterizan por el hecho de que la provision y distribucién de cuidados, en muchos
casos, se realiza en una interaccion diversa e inequitativa de distribucion de

responsabilidades entre Estado, Mercado y Hogares. (p. 42)

Este panorama se complejiza cada vez mas dado que las actividades del cuidado no son
valoradas socialmente ni remuneradas econémicamente, como se puede evidenciar en el
documento de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y ONU

Mujeres (2021):



12

ya antes de la crisis provocada por la pandemia del COVID -19 en la region las mujeres

dedicaban mas del triple de tiempo al trabajo no remunerado que los varones. Asimismo,

se confirmaba que en aquellos hogares con nifios y nifias la sobrecarga de trabajo de
cuidados en las mujeres era mayor (con las consabidas consecuencias para su

incorporacion al mercado laboral). (p. 12 -13)

Teniendo en cuenta este estudio, el cual indica la necesidad de generar en Latinoamérica
un cambio de modelo de desarrollo econdmico que priorice el cuidado como derecho a quienes
se cuidan y de quienes cuidan, ademas de la corresponsabilidad de género y la
corresponsabilidad social como principio para la construccion conjunta de las politicas publicas.

2. En el entorno escolar se ha priorizado y legitimado la razon y el conocimiento.

Bernardo Toro (2004) ha problematizado el caracter racional y técnico en la formacion.
Postula que con Descartes la modernidad enfatizé la razén y el conocimiento los cuales se
instauraron en la escuela en forma de instruccion en los aprendizajes formales de las disciplinas
del conocimiento sin “lograr aprendizajes y comportamientos en la convivencia, la tolerancia, el
cuidado de nosotros, de los otros y del planeta” (2004, p. 10), situacion que es evidente en las
instituciones educativas, donde se abordan por separado los aspectos académicos y
convivenciales.

En esta misma linea senala Ortega (2004) citado por Vazquez (2010) “el sistema
educativo ha priorizado lo intelectual por encima del desarrollo completo de la persona” (2010,
p. 180). Se requiere poner en didlogo las dimensiones académica y convivencial para que el
escenario escolar se consolide como un territorio o espacio del cuidado y de la proteccién en el
cual se establezca la articulacion entre “la inteligencia emocional, la espiritualidad y la actitud

compasiva y de cuidado” (Toro, 2004, p. 10) con la inteligencia instrumental — analitica.



13

3. El incremento significativo de las situaciones de violencia dentro y fuera de las

instituciones educativas.

Enrique Chaux (2012) profundiza en su texto Educacion, Convivencia y Agresion
Escolar sobre la incidencia de la violencia en los nifios, nifias y adolescentes en sus contextos
familia, barrial y escolar. La exposicion y el grado de intensidad de la violencia “pueden
terminar contribuyendo a que ésta se mantenga a largo plazo” (p. 44), a esto lo denomina como
el ciclo de la violencia.

Retomando los planteamientos de Chaux (2012) especificamente al hablar del ciclo de la
violencia en la escuela, sefiala que:

En el ambito escolar también hemos visto una relacion entre observar violencia en la

escuela y actuar agresivamente. En los colegios en los que mas estudiantes han sido

testigos de peleas, vandalismo, intimidacion y violencia de pandillas dentro de la escuela,

los estudiantes reportan con mas frecuencia excluir o agredir verbal o fisicamente a

comparieros. (p. 48)

Adicional a esto, las cifras dadas por el boletin 2023 del Sistema de Alertas® de la
Secretaria de Educacion del Distrito — SED, evidencian el aumento de los casos de violencia en
las instituciones educativas publicas y privadas “Para el afio 2023 se reportaron 26.201 presuntos
casos de abuso y violencias. Esto muestra un incremento porcentual del 27% (5.695 casos) en el
numero de reportes con respecto al afio 2022” (2023, p. 13); en lo que refiere al modulo de abuso

y violencia, indica que:

1 El Sistema de Alertas de la Secretaria de Educacion del Distrito - SED es una herramienta virtual para que las
instituciones educativas oficiales, en administracion y privadas; registren y reporten situaciones de presunta
vulneracion de derechos de nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo con la Ley 1620 de 2013 — Ley de Convivencia
Escolar.
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Para el 2023, el tipo de violencia predominante en los reportes fue la violencia fisica

(28,19%), seguida de la violencia sexual (28,09%) y la psicoldgica (21,32%). Entre el

2022 y 2023 la violencia econdmica y el abandono presentaron el mayor incremento

porcentual correspondiente al 80% (73 casos) y 54% (142 casos) respectivamente. El

menor incremento porcentual en los tipos de violencias reportados se dio en la violencia

sexual (7%) con un incremento de 483 casos. (p. 18)

Respecto a las situaciones de suicidio en nifios, nifias y adolescentes, segun informes de
la SED, “Para 2023 se reportaron 9.533 presuntos casos de ideacion, intento y suicidio
consumado. Esto muestra una disminucion del 14% (1.523) de los casos con respecto al 2022”
(2023, p. 21). Pese a que se reporta una disminucion en estas cifras, surgen cuestionamientos
frente a la prevencion de la violencia y del cuidado de la vida en los contextos educativos.

Lo anterior permite identificar la necesidad de que los contextos escolar, familiar,
comunitario y virtual; se conviertan y se fortalezcan en entornos protectores y de cuidado desde
las dindmicas de reconocimiento de si, del otro y de la naturaleza.

Por ende, situar el cuidado en el entorno educativo requiere preguntarse:

¢ Qué concepciones sobre el cuidado y la pedagogia del cuidado se configuran en las

instituciones educativas a partir de las comprensiones y experiencias de estudiantes,

equipos de orientacién y docentes?
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2  Objetivos

General
Analizar la relacion existente entre las concepciones del cuidado, su pedagogia y los

procesos formativos que se llevan a cabo en las instituciones educativas (CBP, CB y CRSD).

Especificos

e Identificar las concepciones sobre el cuidado y las comprensiones que han construido las
comunidades educativas.

e Destacar las contribuciones que las instituciones educativas han realizado a la pedagogia
del cuidado a través de sus procesos formativos.

e Proporcionar elementos que aporten en la fundamentacion e implementacion de la

pedagogia del cuidado en los entornos escolares.
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3 Marco de antecedentes

En este apartado se presentan los antecedentes de cada una de las categorias abordadas en
la investigacion: cuidado, ética del cuidado, organizacion social de los cuidados y pedagogia del
cuidado.

Esta investigacion tiene en cuenta en los antecedentes y las investigaciones de posgrado
de instituciones de educacion superior de caracter privado y publico colombianas publicadas en
sus repositorios en un periodo de tiempo del 2010 hasta 2021; articulos reflexivos e
investigativos del 2007 - 2024 de Brasil, Argentina y Colombia; y, documentos de politica
distrital.

Con este ejercicio es posible afirmar que, el namero de producciones académicas en las
instituciones de educacién superior sobre el cuidado en el contexto escolar se evidencian algunas
investigaciones, sin embargo, no es tan significativa en comparacion con los estudios que se
realizan sobre el tema en disciplinas como la enfermeria, la economia, la sociologia, el derecho y
trabajo social; como lo sefialan Moreno- Roldan et al. (2018) estas construcciones tedricas han
referenciado los elementos que se configuran en la relacion del ser cuidado y el cuidador.

Es importante mencionar que, en el campo de los estudios sociales, como lo sefiala
Batthyany (2020):

En America Latina los cuidados han sido objeto de conocimiento especifico en los

ualtimos veinte afos. En el ambito académico se incrementan notoriamente las

publicaciones que comienzan a colocar el cuidado como un objetivo de analisis en todos

los paises de la region. (p. 11)
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3.1 Cuidado

Se presentan los siguientes antecedentes que abordan la primera categoria de la
investigacion, el cuidado.

Desde el area de la salud, se encuentra en el articulo de Maria Fernanda Gil (2012) que
“Conversar sobre el cuidado es entrar en territorios de la inquietud de si, tejida como
constructora de subjetividades autbnomas y constructora de autogobiernos de la diferencia” (p.
179). Esta postura ética y politica en su reflexion posibilita comprender el cuidado desde si
mismo.

Desde las ciencias humanas y sociales, en primer lugar, se evidencian las ideas de Carina
Kaplan (2016) en su articulo investigativo, en el cual sefialan la relacion entre convivenciay el
cuidado mutuo a partir del desarrollo del ser y la otredad, en términos de:

Desde gue uno nace pertenece a diferentes grupos sociales, la familia, los amigos, los

simpatizantes de un club del fatbol, el barrio, la ciudad, el pais, la region. Se va

conformando su identidad personal (el yo) y, también, su identidad social (el nosotros) en
relacion con los maltiples grupos a los que pertenece. Se entiende asi que no es posible
pensar al sujeto despojado del contexto historico y social en el que se haya inserto. Se

constituye como sujeto en la medida que existe la otredad. (p. 125)

En segundo lugar, en la investigacion de Moreno-Roldan, Agudelo-Bedoya y Alzate
(2018) retoma los relatos de nifios y nifias sobre el cuidado y concluyen que es “una actividad
realizada por mujeres, quienes desempefian actividades relacionadas con el hogar y, al mismo
tiempo, aportan en la construccion de estereotipos por parte de las nifias acerca de la feminidad”
(2018, p. 236). Ademas, agregan que si la realizan los hombres es significativa para los nifios y

las nifias, es decir, tiene un valor adicional.
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En tercer lugar, Rivera (2023) en su texto manifiesta que el concepto del cuidado no tiene
una definicion Unica, por ello, expone las definiciones de autores como:

como una actitud y un ideal (Noddings, 2002), la satisfaccion de las necesidades de otro

(Bubbeck, 1995), un trabajo (Tronto, 1993) o una actividad feminizada o con un fuerte

sesgo de genero (Comas-D’Argemir, 2017), una relacion (Ruddick, 1998; Watson, 2008),

un valor (Held, 2006), una actividad relacionada al sostenimiento de la viday su

reproduccion (Aguilar, 2019). (p. 349)

Rivera (2023) define el cuidado desde la respuesta con relacion al otro, en el sentido de
que “Cuidar no es mas que responder al requerimiento del otro vulnerable. Es, por tanto, un
movimiento en una Unica direccion, sin retorno ni reciprocidad” (p. 350). De acuerdo con sus
planteamientos, la identidad del ser se construye por la responsabilidad en el cuidado.

Desde el &mbito educativo, en su articulo Cristi (2024) retoma los aportes de Noddings
(2003) para hablar del cuidado, desde un principio fundamental “como seres humanos queremos
cuidar y ser cuidados” (p. 11), sin importar cuestiones de género y de manera mas amplia hacia

el didlogo con la ética como se presentara a continuacion.

3.2 Dimension ética del cuidado o ética del cuidado

Otra categoria que emerge en este marco de antecedentes es la ética del cuidado, a
continuacion, se presentan los siguientes aportes para esta investigacion.

Dentro de los planteamientos de Gil (2012) es posible ubicar la dimension ética del
cuidado en la medida que se plantea el cuidado:

Como la actividad de reflexion critica, constitutiva de una actitud ética comprometida

con la vida, en la cual el logos -discurso, argumentacion, palabra- tiene como sentido la
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inquietud del excavar en el ser, comprendido este no ya como la esencia de lo originario

del ser humano, ni como el yo individualista en busqueda de la identidad (p. 180)

Por su parte Angie Montero (2020) refiere que “el cuidado posee una dimension
ontoldgica que hace parte de la constitucion del ser humano, es decir, es un elemento intrinseco
de las maneras como formamos nuestras estructuras subjetivas tanto individuales como
colectivas” (p. 94), dimension que en los fundamentos teoricos Boff (2002) sefiala el cuidado
como ethos fundamental de lo humano. En esa misma linea, para investigadoras como Puyana et
al. (2020) la etica se define en el deber ser de cuidar, es decir, su accion.

Rivera (2023) indica que la dimension ética del cuidado “sera entonces el modo en que
estructuramos nuestra respuesta ante la exigencia, la demanda, el requerimiento del otro (...)
Hay cuidado auténtico cuando la préactica del cuidado se ordena por el cuidado como valor, como
principio que mueve nuestro ser respondiente” (p. 350). En ese sentido, el cuidado no se limita a
una accién, abarca la responsabilidad y la consciencia plena.

En el caso de Cristi (2024) sus planteamientos en torno a la ética del cuidado incluyen el
afecto, destaca que:

Gilligan cuestiond una moral racionalista y formal, destacando la virtud del cuidado para

el otro y en donde descansa la idea de responsabilidad. Pues en este fenGmeno, en donde

estan en juego vinculos personales e interpersonales, surgen cualidades afectivas, como el
apego y la necesidad amorosa de cuidar de los demas; o bien, mas abiertamente y bajo
una proyeccién social, como el pensar (antes de actuar) en el dolor del otro, el no herirse

ni herir a nadie, sea quien sea. (p. 10)

De tal manera que, Cristi (2024) rescata un elemento indispensable para esta

investigacion desde la ética del cuidado y que dialoga con la pedagogia del cuidado, el afecto y
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los vinculos, muy relacionado con el sentido amoroso del cuidado postulado por Boff (2012) que

se amplia en el apartado de fundamentacion teorica del cuidado.

3.3 Dimension material de los cuidados u organizacion social de los cuidados

Como componente y categoria importante en el estudio de antecedentes para esta
investigacion es la organizacion social de los cuidados, dado que, definir la sociedad implica una
revision sobre quién realiza las tareas para la reproduccion social. Regularmente en la mayoria
de las sociedades estas tareas estan feminizadas, es decir, que las actividades del cuidado las han
realizado las mujeres.

En la investigacion de Puyana et al. (2020) se citan los aportes de Tronto (2018) al definir
el cuidado como actividad de la especie humana que se realiza con el fin de mantener y reparar el
mundo. Bajo esta perspectiva, el cuidado como trabajo y con carécter transformador, integra las
dimensiones ética y emocional en un espacio donde se desenvuelve la vida de las personas.

En el articulo de Rivera (2023) sefiala que histéricamente el cuidado ha sido una
actividad feminizada, en la medida:

tiene en nuestras sociedades un profundo rasgo de género. En nuestras economias de

Mercado esta concebido como las actividades que tienden a la reproduccién de la vida

humana; una reproduccion que se garantiza a partir de la division sexual del trabajo que

determina los roles sociales que hombres y mujeres deben perpetuar. La asignacion de
roles definidos para cada género tiene como objeto la supervivencia misma del Mercado.

(p. 354)
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Desde el escenario educativo, especialmente en la academia se ha problematizado los
cuidados con relacion al contexto social, econdmico y politico. Esta categoria exige visibilizar
estos estudios desde los enfoques diferencial, interseccional, de género y de derechos.

Especificamente, para esta investigacion radica la importancia de conocer como se ha
estructurado la dimensidn social del cuidado, ademas que, de alli emergen las concepciones que

se tiene acerca del cuidado en las instituciones educativas.

3.4 Dimension pedagdgica del cuidado o pedagogia del cuidado

A continuacion, entre los antecedentes de esta dimension se encuentra las concepciones
de escuela y posteriormente de la pedagogia del cuidado:

En primer lugar, en su texto José Amar (2020) define la escuela como lugar de
intervencion del cuidado, en la medida que “los entornos fisicos y sociales también pueden ser
un escenario de proteccion y atencion de la infancia, por lo cual constituyen un elemento clave
del ambiente de cuidado” (p. 29) especialmente para los nifios vulnerados por diversas
situaciones.

Es asi como, Motato (2020) menciona que la escuela al ser un contexto de socializacion
es “vista como un lugar de encuentro que debe responder a las necesidades y fortalezas de
manera bidireccional teniendo en cuenta que todos no hablamos el mismo lenguaje, ya que cada
quien tiene su propia experiencia de mundo” (p. 48), esta concepcion estd ligada a la categoria de
experiencia que se profundiza en la fundamentacion tedrica de la investigacion.

De manera complementaria, Bracchi, Kaplan y Aizencang (2021) conciben la escuela
como “territorio simbolico de construccion de soportes afectivos (...) La sensibilidad por la

desigualdad puede formarse mediante el vinculo pedagdgico; aquel que reivindique la alteridad y
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el reconocimiento mutuo, sin distincion” (p. 194). Se refleja la importancia del componente
afectivo en el territorio escolar.

A raiz de estos aportes sobre la escuela, es importante para la investigacion determinar
que la escuela se convierte en el espacio formativo de manera integral, donde las dimensiones
(cognitiva, afectiva) de nifios, nifias y adolescentes; convergen para desarrollar habilidades frente
a la vida, por ello, la necesidad de que se consolide como espacio de cuidado.

En segundo lugar, en cuanto a la pedagogia del cuidado Benavides (2007) en su texto,
sefiala que “es una propuesta que puede ofrecer serias alternativas a algunos de los problemas
escolares y sociales que vivimos a diario” (p. 18). Agrega “la pertinencia de incluir el cuidado
como elemento pedagodgico intencional en los curriculos de nuestras instituciones educativas” (p.
19), visto desde el componente de promocion y prevencion, también desde el componente de
respuesta “a la problematica de la convivencia cotidiana” (p. 19).

En relacion con lo propuesto por Benavides (2007) en la investigacion de Angie Montero
(2020) la pedagogia del cuidado y del autocuidado, se consolida como:

una apuesta educativa intencionada, que invita a pensar que los traumas producidos por

multiples situaciones de la realidad se pueden prevenir y superar, si los trabajamos

integrando el cuerpo fisico, emocional y espiritual de los nifios, nifias, jovenes, mujeres y

hombres. Se parte por construir colectivamente herramientas, que permitan afianzar

autonomia en las personas, orientandolas en procesos de autosanacion y nuevas formas
de relacionarse con ellos mismos y ellas mismas y con los (as) demas. Esto lleva a tener

ambientes donde se puede convivir desde la comprension y la empatia (2020, p. 81).

Es importante sefialar que, en el 2022 la Secretaria de Educacion del Distrito — SED en

las Orientaciones Pedagdgicas para Integrar la Participacién y la Educacion Socioemocional y
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Ciudadana en los Colegios de Bogota, presenta las capacidades socioemocionales y ciudadanas
para desarrollar en las instituciones educativas; entre ellas se encuentran: la participacion; la
comunicacion; el pensamiento y memoria critica; identidades; creatividad e innovacion;
sensibilidad y gestion emocional; y, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, esta ultima hace
referencia a:
la consciencia de las personas como seres fisicos, emocionales, racionales y espirituales,
donde el cuerpo es concebido como el primer territorio de derechos y de autocuidado,
que principalmente esta inmerso en un entorno Vvivo, es decir, se entiende a la naturaleza
como un sujeto de derechos, y justamente esta conciencia de respeto y cuidado permite la
defensa colectiva de la vida, el territorio y de todos los seres que lo conforman. (p. 15)
Retomando lo anterior, estos aportes de los antecedentes de la pedagogia del cuidado a la
investigacion permiten reiterar la necesidad de esta pedagogia en el entorno educativo, desde las
dimensiones ética y social del cuidado, dado que, se interrelaciona y posibilitan que las
comunidades educativas tengan como principio el cuidado en sus relaciones intrapersonales e

interpersonales en la formacion.
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4  Fundamentacion Tedrica

A continuacion, se presenta la fundamentacion tedrica por las categorias que vertebran la
investigacion: cuidado, ética del cuidado, organizacion social de los cuidados, pedagogia del

cuidado y experiencia.

4.1 Cuidado

“El cuidado sirve de critica de nuestra civilizacion agonizante y también de principio inspirador de un
nuevo paradigma de convivencia.”
Boff (2002, p. 13)

Comprender el cuidado en el ambito educativo implica retomar el pensamiento del
tedlogo y fildsofo brasilero Leonardo Boff (2002; 2012) a partir de sus textos El cuidado
esencial (2002) y El cuidado necesario (2012), donde establece la configuracién del término en
la sociedad, profundiza en su conceptualizacion y establece su importancia en la humanidad. A
su vez, establece un dialogo con otros autores que han profundizado sobre el cuidado desde la
filosofia y la politica, como se plantea a continuacion.

Boff (2012) indica que el cuidado es “un tema recurrente en la reflexion cultural de los
ultimos tiempos” (p. 15), como complemento, la filésofa espaniola Victoria Camps (2021) indica
que “Hasta hace apenas cincuenta afos a nadie se le habia ocurrido pensar que el cuidado fuera
un concepto digno de estudio” (2021, p. 3). A partir de esto, se puede afirmar que el estudio del
cuidado es reciente, pertinente y necesario para la produccién académica.

Teniendo en cuenta lo anterior, Boff (2012) plantea a nivel historico que, con la aparicion
de las tecnologias en el siglo X V11, su incremento y desarrollo acelerado, se generan situaciones

criticas de la humanidad y de la tierra, donde los seres humanos se convierten en “duefios de
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nuestra propia muerte” (2012, p. 13). De manera tal que, emerge el tema del cuidado como “eje
estructurador de una nueva relacion con la naturaleza” (2012, p. 14), como mecanismo para
afrontar diversas situaciones porque “permite que las crisis se transformen en oportunidades”
(2012, p. 16), y de constituirse como uno de los elementos claves para entender las formas de
relacionamiento de los seres humanos con los otros y con el medio.
Boff (2012) sefiala que el cuidado ha sido abordado desde diversas areas, presenta en su
texto la siguiente recopilacion:
Primero fue vehiculado a través de la medicina y la enfermeria, pues representa la ética
natural de estas actividades (Campos 2005; Arruda y Goncalves 1999; Bermejo 2008;
Appleton 1990; Watson 1985). Después fue asumido por la educacion (Antunes y Garroux
2008; Toro 2005; Noddings 1992; 2002) y hecho paradigma por fildsofas y te6logas
feministas (Noddings y Leininger) (...) Adquiere especial fuerza en la discusion ecoldgica
(...) (Boff 2011) (...) Por tltimo, el cuidado se ha visto como esencial para la comprension
del ser humano en el mundo con los otros (Heidegger 2000; Torralba 1999). (p. 16)
Teniendo en cuenta el planteamiento anterior, desde la perspectiva filoséfica, teologica y
ecologica, esta categoria implica situar una concepcion de ser humano. Para Boff (2002) este se
concibe como un “ser de cuidado, su esencia se encuentra en el cuidado” (2002, p. 32), en tanto
que es un actor social, un proyecto infinito, un ser historico, participativo, individual y colectivo,
constructor de relaciones sociales.
De esta forma, Boff (2012) postula que existen dos expresiones sobre el cuidado, una que
hace referencia al cuidado natural objetivo (que por la misma existencia ya es dado, es parte
constitutiva del ser), y otra, siguiendo a Foucault, que hace referencia a la expresion ética

consciente, donde el cuidado es interiorizado y se transforma en proyecto de vida.
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Siguiendo la perspectiva de Boff (2012), el cuidado tiene cuatro sentidos. El filosofo
retoma los planteamientos de Winnicott (psicélogo y pediatra) quien a partir de su labor
emprendida durante la Segunda Guerra Mundial en la atencién de nifios huérfanos victimas de
los nazis, establecio en su reflexion el concepto de cuidado (care), de preocupacion por el otro
(concern) y el conjunto de cuidados y apoyos (holding), los cuales se ampliaran a continuacion.

En lo que refiere al primer sentido, “el cuidado es una actitud de relacion amorosa, suave,
amigable, armoniosa y protectora de la realidad personal, social y ambiental” (2012, p. 22); de
tal manera que Boff lo denomina cuidado-amoroso, donde el otro y su realidad tiene
importancia, reconocimiento.

El segundo sentido indica que el cuidado es “(...) todo tipo de preocupacion, inquietud,
desasosiego, molestia, estrés, temor e incluso miedo que pueda alcanzar a personas o realidades
con las cuales estamos involucrados afectivamente, y que por eso mismo nos son preciosas.”
(2012, p 23). Por tanto, el cuidado-preocupacion requiere un componente afectivo y es posible
determinar que, a partir de este sentido, al reconocer al otro, se habla de la alteridad.

El tercer sentido postula que el cuidado-proteccion-apoyo “(...) es la vivencia de la
relacion entre la necesidad de ser cuidado y la voluntad y la predisposicion a cuidar, creando un
conjunto de apoyos Yy protecciones (holding) que hace posible esta relacion indisociable, a nivel
personal, social y con todos los seres vivientes” (2012, p 23). Teniendo presente esto, se conjuga
la relacion de vida en dos movimientos: la voluntad de cuidar y la necesidad de ser cuidado.

Por Gltimo, en el cuarto sentido, el cuidado prevencion y precaucion se “configuran
aquellas actitudes y comportamientos que deben ser evitados por sus consecuencias dafinas,
unas previsibles (prevencién) y otras imprevisibles por falta de seguridad en los datos cientificos

y por lo imprevisible de los efectos perjudiciales al sistema-vida y al sistema-tierra” (2012, p 23).
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De tal manera que la accion de cuidar implica un ejercicio consciente y sistematico en bisqueda
del bienestar general, de la armonia y de la humanidad.

Por otro lado, desde una perspectiva social, Groys (2022) menciona que “En las
sociedades contemporaneas, la forma de trabajo mas extendida es el cuidado. Nuestra
civilizacion considera la proteccion de las vidas humanas como su objetivo primordial” (p. 6).
Esta definicion de trabajo se complementa con lo que Camps (2021) sefiala del cuidado como
derecho; y, por el estudio de la ONU Mujeres y la CEPAL (2021) al establecer “el cuidado como
pilar del bienestar” (2021, p. 10) y motor de desarrollo, comprendiendo al cuidado desde el
enfoque de derechos, con el objetivo de construir sistemas integrales de cuidados en las naciones
luego de la pandemia. Esta mirada del cuidado enfocada a la dimensidn social que se ampliara en

la categoria de la Organizacion Social de los Cuidados.

4.2 Dimension ética del cuidado o ética del cuidado

“La vivencia de una ética del cuidado exige no solamente denunciar situaciones deshumanizantes, no ser
simplemente espectadores, sino actores del cambio, de la reforma, de las transformaciones que se

requieran”
Silva (2017, p. 24 - 25)
Las construcciones teoricas acerca de la ética del cuidado parten de cuestionar las
problematicas sociales que vertebran las dindmicas cotidianas. Se establece esta ética como un
Ilamado para mejorar la convivencia con postura desde la prevencion y la atencion a las crisis.
Sin embargo, implica para algunos autores como Parada (2017), desde la antropologia del
cuidado, direccionar la mirada al estudio del hombre contemporaneo “que cae en una especie de

individualismo extremo y deja en el olvido valores como la solidaridad, la empatia, el altruismo
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y la responsabilidad para consigo mismo y con el planeta” (2017, p. 7). Dichos comportamientos
son los que incrementan las problematicas en la sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, este hombre actual que refiere Parada (2017), se sitla en
la sociedad del espectaculo, caracterizada por ser injusta, excluyente y opresiva; que lo convierte
en el nuevo narciso, definido desde la individualidad e influenciado por los medios de
comunicacion. A razon de ello, se incrementa la indiferencia y la amnesia permanente que
postula Lipovetsky citado por Parada (2017). Tras esta situacion, se enmarca la necesidad de
establecer una ética comprendida como “estilo de vida, como el tener la capacidad de reflexionar
sobre lo que conviene y lo que no conviene para llevar una vida plena y saludable” (Parada,
2017, p. 10). Agrega que la ética del cuidado se enfoca en la conciencia de la dignidad y el
desarrollo integral de los seres humanos.

Para autoras como Puyana et al. (2020) el cuidado se debe abordar también desde la
dimension ética, la cual hace referencia “al deber ser de cuidar, al para qué y a la justificacion
axioldgica de su accion, asociada con el contexto cultural” (2020, p. 12). Retoman a Tronto
(2018) al sefalar que, desde Aristoteles, la polis se conserva en el ejercicio de la ciudadania a
través del cuidado, en la medida en que las personas van consolidando una ética ciudadana a
partir de las acciones que ejercen.

Estas autoras (2020) retoman la distincion de Arango y Molinier (2011) sobre la ética
femenina y la ética feminista, la primera, la accion de cuidar enfatiza el trabajo de las mujeres sin
reconocimiento social, y la segunda, busca la democracia sin exclusién ni patriarcado. Es decir,
en palabras de Carol Gilligan (s.f) “En un contexto patriarcal, el cuidado es una ética femenina;
en un contexto democratico, el cuidado es una ética humana” (citada por Camps, 2021, p. 10). Se

puede sefialar que, esta ética permitira sociedades justas y humanizadas.
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De igual manera, Irene Comins (1999) cita a Carol Gilligan para diferenciar la ética del
cuidado con la ética de la justicia de Kohlberg, la primera centrada en el componente emocional
y democratico; la segunda, en el racional y basada en las leyes. En este sentido, la propuesta de
Comins (1999) posibilita la complementariedad entre las éticas mencionadas para lograr una
cultura de paz.

Con el fin de ampliar esta categoria de ética del cuidado, Victoria Camps (2021) sefiala
que “es mas una practica que un conjunto de reglas y principios” (2021, p. 19), ademas de,
retomar las cuatro actitudes del cuidado que postula Joan Tronto (s.f), la atencién y la
sensibilidad frente a quien necesita ser cuidado; la responsabilidad; la ejecucion de cuidar; y, la
capacidad de respuesta ante las necesidades que sefiala que lo configuran como valor moral.

Teniendo en cuenta estos planteamientos, Parada (2017) postula tres elementos o factores
imprescindibles para el cuidado de si y el cuidado de los demas. Estos son:

. La alteridad. Definida “en el sentido de que el otro me interpela, suscita mi interés y mi
crecimiento como persona; una alteridad como constitucion de mi individualidad y como
preludio a la sociedad” (2017, p. 44).

. El tiempo. Contrario a la idea de producir en todo momento, esta palabra del tiempo en el
cuidado permite que valores mencionados por Comins (2009) retomados por Parada
(2017) como la calma, la serenidad, la paciencia y la tranquilidad, sean ejes que permiten
el cuidado de si y de los otros; “necesitamos tiempo para pensar en los otros, en los que
sufren, en los silenciados (...) requerimos tiempo para pensar, para hablar, para participar
en nuestra comunidad. En definitiva, para construir una cultura de la paz” (Comins, 2009,

citada por Parada, 2017, p. 49).
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. Pensamiento. A través de la reflexion y el respeto se puede tener conocimiento propio y

el reconocimiento de los demas.

Para las autoras Faur, Esquivel y Jeln (2012) a nivel social emerge la necesidad de una
¢tica del cuidado desde “un paradigma universalista, y no como moral femenina o maternal” (p.
39). Retoman las ideas de Tronto (1993) al indicar que, el cuidado no es solo una preocupacion
de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es la preocupacion
central de la vida humana” (2012, p. 39) es un asunto de todos y todas. Para esta investigacion
estos planteamientos se convierten en elementos clave para el desarrollo tedrico y préactico de la

pedagogia del cuidado en las instituciones educativas.

4.3 Dimension material de los cuidados u organizacion social de los cuidados
“Para politizar el cuidado seria indispensable reconocerlo en dos dimensiones: como un trabajo
generador de valor y como un derecho.”
Osorio (2015, p. 21)
Para esta investigacidn es importante poner en discusion como se consolida el cuidado a
nivel social, de manera que, se citan los planteamientos de Puyana et al. (2020) quienes retoman
los aportes de Tronto (2018) al referirse que el cuidado es una actividad de la especie humana
que se realiza con el fin de mantener y reparar el mundo. Para las autoras (2020) se consolida
como una red que sostiene, forma parte del engranaje cultural donde se dan las relaciones
afectivas, formas de vivir en sociedad (2020, p. 11), porgue se comparte una meta colectiva de
conservacion de la vida y de mejora del entorno, por ello su caracter politico.
De tal manera que, la concepcién social del cuidado es un trabajo que preserva la vida y

que construye riqueza de la sociedad, se concibe como una “accion transformadora de la
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naturaleza dirigida a personas cuya vida y bienestar dependen de una accion particularizada,
continua y cotidiana de quien cuida (...) y quien recibe la proteccion” (2020, p. 12), sin olvidar
que la dimensién material de la que hace referencia Martin (2011) retomada por Puyana et al.
(2020) se centra en el trabajo domeéstico para alcanzar el bienestar. Asi mismo, Martin (2008)
agrega que, los cuidados “son sobre todo trabajos, prestados con amor, por dinero o a cambio de
cualquier otro tipo de bienes materiales o simbdlicos... pero trabajo a fin de cuentas: trabajo de
cuidados” (p. 35).

Por otro lado, desde el campo psicodindmico con perspectiva de género, Molinier (2011)
indica que, “en el campo del psicoandlisis, el trabajo del cuidado es una expresion de la
feminidad (...); en el campo de los estudios de género, el trabajo es un concepto clave para
analizar las diferencias entre mujeres y hombres” (2011, p. 47). Esta autora (2011) menciona que
el trabajo de cuidado se define como “conjunto de actividades que responden a las exigencias
que caracterizan las relaciones de dependencia” (2011, p. 49). De tal manera que, el cuidado no
se reduce al afecto, sino que implica un hacer algo. Se podria afirmar que existe una dimension
pragmatica o como anteriormente se sefiald, una dimension material.

Por otro lado, Jos¢ Amar (2020) define la organizacion social de los cuidados como “el
resultado de un largo proceso histdrico que inicié durante la transicion de las sociedades hacia el
capitalismo liberal” (2020, p. 23). Asi mismo, al referirse al trabajo de cuidado, resalta tres
momentos de la historia recientes. EI primer momento se establece con la sociedad preindustrial,
donde no se delimitaban entre las actividades de cuidado, las domésticas y las productivas. El
segundo momento se establece con el proceso de industrializacion y consigo con la urbanizacion,
lo cual generd una delimitacion en los roles y trabajos; en el caso del trabajo doméstico, se

desvalorizo. En el tercer momento “Dada la division sexual del trabajo, el trabajo de cuidado
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remunerado y no remunerado se encuentra altamente feminizado” (ONU Mujeres y la CEPAL,
2021, p. 2), el trabajo del cuidado recae solo a la figura femenina.

Al problematizar el concepto del trabajo de cuidado, Molinier (2011; 2012) destaca la
desvalorizacion de las cuidadoras y la invisibilizacion de sus labores, ademas de, sefialar que
todo se ha permitido y soportado en nombre del cuidado. Respecto a este ultimo punto, retoma la
idea de Joan Tronto de desentimentalizar el cuidado, enfatizando que no se trata solo de una
dimensidn afectiva, sino que existen diversas dimensiones que convergen en esta labor. Es por
ello que, situa la dimensién politica del cuidado, al postular que:

Politizar el cuidado consiste en atacar de frente esta estructura en sus aspectos materiales

(la division social y sexuada del trabajo) e ideoldgicos (la naturalizacion del lugar de la

feminidad en el trabajo de cuidado y la devaluacion de las personas que lo realizan).

Politizar el trabajo del cuidado significa en ultima instancia, disparar flechas al corazon

mismo del sistema de género. (2012, p. 25).

Teniendo en cuenta lo anterior, hablar del trabajo de los cuidados esta ligado a la
economia de su caracter remunerado o no. Frente a ello, Arango (2010) indica que la division
moral esta ligada a la diferencia entre las actividades “nobles” que se caracterizan por el
prestigio y el estatus social (respeto), relacionadas directamente con los seres a los que cuidan en
los planos de la salud, de la educacion y de la asistencia social; en este caso, son las que permiten
la reproduccién de la vida y el bienestar de las personas. Por otro lado, se clasifican las tareas
menos nobles, denominadas “sucias”, actividades “relacionadas con el mantenimiento de las
condiciones materiales de vida, los objetos y espacios de reproduccién social (aseo, limpieza,
alimentacion)” (2010, p. 84), sin olvidar las diferentes clasificaciones que subyacen a la

categoria del trabajo de los cuidados.
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4.4 Dimensién pedagdgica del cuidado o pedagogia del cuidado
“Tal vez reivindicar la experiencia sea también reivindicar un modo de estar en el mundo, un
modo de habitar el mundo, un modo de habitar, también, esos espacios y esos tiempos cada vez
mas hostiles que llamamos espacios y tiempos educativos”
Larrosa (2003, p. 111)

Partiendo de la necesidad de hablar del escenario escolar de manera historica,
especificamente en Colombia, indica Alejandro Alvarez (1995) que la escuela llega a Colombia
como acontecimiento conflictivo de saber y de poder en el siglo XIX, dada la lucha cultural y
politica a la que se enfrentd en ese contexto para ser reconocida. Relaciona el contexto social con
la escuela, indicando que “asi como nuestras fronteras se han ido definiendo (simbdlica y
fisicamente hablando) dentro de un conflicto, también los bordes de la escuela se han perfilado
con el cincel de las armas (espirituales y materiales)” (1995, p. 8).

Por lo tanto, siguiendo los planteamientos de Alvarez (1995) la escuela como dispositivo
surge de la mano con la creacion de los Estados modernos, donde la evolucion y el progreso se
acenttan en las instituciones que emergen. Por ello, la escuela enfatiz6 sus practicas y relacion
con el saber desde la instruccion, en la medida que “la escuela también fue un instrumento a
través del cual la modernidad quiso ver, esto es, identificar, conocer, explicar y controlar” (1995,
p. 10) y su desarrollo posterior en solo la transmisora de informacion.

En relacion con lo anterior, para las autoras Inés Dussell y Myriam Southwell (2004)
referencian que la causa por la cual emerge la escuela fue porque a través de ella se tuvo como
objetivo la distribucion de “conocimientos para todos, y de producir una cultura comun que

garantizara la inclusion en una sociedad integrada” (2004, p. 1). Sefialan que en la Revolucion
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Francesa las escuelas se denominaron casa de igualdad, en tanto que “los nifios debian acceder al
mismo vestuario, la misma alimentacion, la misma instruccion y el mismo cuidado” (2004, p. 1).

Segun Alvarez (1995), en el proyecto civilizador del presidente colombiano Mariano
Ospina Rodriguez el &ambito educativo no se restringio unicamente a la escuela, sino que implicd
a todos los agentes educativos o civilizadores: la familia, la iglesia y la escuela, en términos de
bienestar, moralidad, y saber. La figura del maestro se concibio desde apostol, pedagogo hasta
funcionario; y, el alumno como un receptor del conocimiento.

En el contexto en que surge la escuela y se legitima su funcién de transmision de
conocimiento, se evidencian cuestionamientos y reflexiones sobre las formas posibles de
concebir a los sujetos del proceso educativo y su relacion con la sociedad. Por esta razon, la
presente investigacion busca explorar otras formas de entender la escuela, especialmente desde la
perspectiva de la pedagogia critica. Mejia (2011), retomando a Posada J. et al. (1994), sefiala que
el término pedagogia se refiere al "saber practico-teorico de las relaciones sociales del saber y
del conocimiento™ (2011, p.11). Mejia (2011) cuestiona la concepcién de la escuela como mero
transmisor de conocimiento descontextualizado y enfatiza que la educacion busca recuperar su
funcion socializadora.

Se encuentra que, al relacionar la pedagogia con el concepto de cuidado, sefiala Dussel
(2008):

No es casual que cuidado y cura tengan la misma raiz etimoldgica en latin, y que la cura

médica denote a la vez la ‘preocupacion’ y el ‘celo ansioso’ y ‘cuidado’ (Kristeva, 2005:

394). Para los pedagogos escolanovistas, ya no es tanto el cuidarse de si mismo lo que

debe ocupar a la pedagogia, sino el cuidarse de los otros, y el cuidar que el ambiente no

enferme, contamine, desvie o interrumpa lo que la naturaleza dicta. (2008, p. 6)
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Es fundamental que el contexto educativo aborde la igualdad de género “fomentando la
plena participacion social de las nifias y mujeres, sino también a través de la incorporacion de
valores y actitudes relacionados con el cuidado, la acogida y las relaciones personales.”
(Vazquez, 2010, p. 178)

Estos elementos se convierten en pilares y principios esenciales de la accion educativa.
Asi, se busca crear para nifios, nifias y adolescentes escenarios humanizadores donde se viva la
ética del cuidado (Parada, 2017). En consonancia con Amar (2020), la escuela es uno de ellos,
donde se posibilita y garantiza ambientes de cuidado.

Hablar de la pedagogia del cuidado implica enfrentar desafios educativos significativos.
Toro et al. (2005) destacan la necesidad de integrar la inteligencia instrumental-analitica del rigor
cientifico y técnico con la inteligencia emocional, el cuidado, la compasion y la espiritualidad.
En este contexto, la ética del cuidado se convierte en un componente crucial para la generacion y
transformacion del &mbito educativo. Segin Larrosa (2003), la experiencia educativa adquiere
relevancia cuando se convierte en un evento significativo que logra resignificar las historias de
vida de los participantes.

Sin olvidar lo sefialado por Inés Dussel (2008):

seria bueno juntar el cuidado al amor. Nos parece necesario volver a enunciar la palabra

“amor” en el espacio de las pedagogias de la diferencia, democraticas y pluralistas, no

cargada de “tintas rosas” como sucede en los libros de autoayuda, sino para traer a los

vinculos pedagdgicos esa fuerza motora de los seres humanos, esa sefial de nuestra
fragilidad e incompletud pero también de nuestra fortaleza, de aquello que nos conmueve

al punto de dejarnos sin apetito o de querer devorarnos la tierra. (2008, p. 10)
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Otro elemento que resalta Boff (2012) sobre el cuidado es el tipo de inteligencia que este
requiere, una inteligencia sensible y cordial integrada por el pathos, el afecto y la pasion,
elementos que pertenecen al ambito de los fines, la excelencia y los valores. Ademas, esta
inteligencia sensible se complementa con la razén instrumental, con el logos.

En relacion con este tema es importante retomar a Puyana et al. (2020) cuando cita a
Martin (2011) para destacar una de las dimensiones del cuidado: la dimensién emocional. Esta
subraya la importancia de establecer un vinculo afectivo durante la interaccion, teniendo en
cuenta el contexto cultural. Ademas, es fundamental no perder de vista las otras dimensiones que
se explicitan en las demaés categorias de la fundamentacion tedrica, como la dimension éticay la

dimensién material.

4.5 Experiencia
Fundamentacion teorica
“La experiencia es un asombro aun indefinido, una claridad un tanto destemplada, una érida luz

’

que no deja, por ello, de ser algo de luz’
Skliar (2005, p. 27)

En esta investigacion se retoman los planteamientos de Carlos Skliar (2005), Josep Maria
Esquirol (2005) y Jorge Larrosa (2003) sobre el concepto de experiencia.

En un primer momento, Skliar (2005) recurre a Mélich (2002), quien a su vez cita a
Gadamer, para definir la experiencia como un proceso en el que el ser humano se vuelve
consciente de su finitud. Mélich (2002) afiade que la experiencia de uno mismo, de los otros y
del mundo se basa en la comprension de la fragilidad y vulnerabilidad inherentes a los seres

humanos.
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En un segundo momento, Skliar (2005) subraya que la experiencia no se reduce a meras
opiniones o datos. En su obra La intimidad y la alteridad destaca que la experiencia es una
invitacion a la reflexion “nos incita a pensar, presupone el pensar” (2005, p. 27). Ademas,
enfatiza que "se separa de la palabra y burdo movimiento sintactico (...) una palabra que se
separa de la experiencia, es una palabra sin boca, sin labios, sin rostro: es una palabra muerta”
(2005, p. 28). Por lo tanto, se puede afirmar que el contenido y el cuerpo de la experiencia
poseen un significado que se expresa a través de las palabras.

Otro de los autores que retoman el concepto de experiencia es Josep Maria Esquirol
(2005) quien la define como:

De este modo, la experiencia —que, al fin y al cabo, es una modalidad de la conciencia— es

siempre experiencia de...; experiencia de uno mismo, del otro, del mundo; experiencia de

lo concreto o de lo abstracto; de lo evidente o de lo profundo..., mas siempre de esto o de

lo otro. (2005, p. 29).

Esquirol (2005) sostiene que la experiencia constituye el punto inicial de todo proceso
cognitivo, anterior a cualquier elaboracion, asimilacién o construccion (2005, p. 28). Esta nocion
destaca su caracter de receptividad, destacando la importancia de como se recibe y se
proporciona la experiencia, sin limitarse exclusivamente a los estimulos sensoriales. Asi pues, la
diversidad de experiencias se manifiesta no solo en su naturaleza, sino también en su nivel de
intencionalidad y conciencia, aspectos que Esquirol describe como focalizacion de la atencion.

En su obra Sobre la experiencia, Larrosa (2003) postula los principios de la experiencia:

. Exterioridad, alteridad y alineacion: indica el qué de la experiencia, con referencia
al “eso” que es un acontecimiento, un algo que no depende de la persona. Para que exista la

experiencia debe existir un alguien, un algo, un otro.
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Subjetividad, reflexividad y transformacién: desde el “me” de la definicion,

sefiala un quién de la experiencia, el lugar, es decir, es el sujeto. Por lo tanto, la experiencia es un

movimiento de ida y vuelta, del interior al exterior, de la formacién a la transformacion. Reitera

que:

De ahi que el sujeto de la experiencia no sea el sujeto del saber, o el sujeto del poder o el

sujeto del querer, sino el sujeto de la formacion y de la transformacion. De ahi que el

sujeto de la formacion no sea el sujeto del aprendizaje (por lo menos si entendemos

aprendizaje en un sentido cognitivo), ni el sujeto de la educacion (por lo menos si

entendemos educacion como algo que tiene que ver con el saber), sino el sujeto de la

experiencia. (pp. 90 — 91)

Singularidad, irrepetibilidad y pluralidad: la experiencia es Unica, singular,
irrepetible, donde confluyen pasiones individuales.

Pasaje y pasion: frente a lo que “pasa”, el autor menciona que es el como de la
experiencia, el recorrido, el camino, es externa, pero atraviesa al ser, no desde lo
activo sino de ser sujeto receptor. En este caso la experiencia se padece, “es
atencion, escucha, apertura, disponibilidad, sensibilidad, vulnerabilidad,
ex/posicion” (2003, p. 108).

Incertidumbre y libertad: la experiencia genera situaciones de incertidumbre a
partir de la apertura a lo posible, como lo denomina el autor.

Finitud, cuerpo y vida: para Larrosa (2003) la experiencia “suena, sobre todo, a
vida, a una vida que no es otra cosa que Su mismo vivir, a una vida que no tiene

otra esencia que su propia existencia finita, corporal, de carne y hueso” (p. 110).
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Teniendo en cuenta esta fundamentacion sobre la categoria de experiencia, la
investigacion tiene como proposito analizar las concepciones sobre el cuidado que tiene las
comunidades educativas desde sus comprensiones y experiencias, esto para fortalecer la
pedagogia del cuidado en cada una de las instituciones educativas.

En esa medida, la articulacién de la experiencia con la educacion es que, a partir de ella,
la escuela se puede concebir como un lugar de multiples experiencias en la formacién y para la
transformacion siguiendo a Larrosa (2003), no solo desde el componente cognitivo, también
desde la convivencia.

De tal modo que, al propiciar en la escuela experiencias desde la apertura, desde la
sensibilidad, desde el significado; se puede fortalecer la educacion desde los dos ambitos el

cognitivo y el convivencial, por la relacion con los otros.
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5 Fundamentacién metodoldgica

5.1 Perspectiva de investigacion: cualitativa

Esta investigacion se centra a nivel metodoldgico en la perspectiva cualitativa, para
Nelson et al (1992), citado por Duran (2014), esta perspectiva enfatiza en las cualidades,
procesos, significados y realidades; en este caso, la realidad de la escuela, donde los nifios, nifias,
adolescentes y docentes seran los sujetos de la investigacion.

Es asi como la investigacion cualitativa segun Tinoco et al. (2018) “es aquel
procedimiento sistematico de indagacion que brinda técnicas especializadas para recabar datos
sobre lo que piensa y sienten las personas” (p. 43), procedimiento con caracteristicas naturalistas
e interpretativas, para el caso de la presente investigacion permite conocer y reconocer las
concepciones de los participantes sobre la pedagogia del cuidado en la escuela.

De tal manera que, en la investigacién cualitativa el rol de los sujetos de investigacion y
del investigador es activo, en la medida en que este ultimo “se introduce en las experiencias de
los participantes y construye el conocimiento, siempre consciente de que es parte del fendmeno
estudiado” (Hernandez Sampieri, 2014, p. 9). Esto genera un espacio de co-construccion de
saberes entre el investigador y los participantes.

Es posible afirmar que por el carécter de este tipo investigacion estan presentes elementos
del paradigma interpretativo, desde la identificacion y el analisis de las concepciones; y, del
paradigma sociocritico a traves de la reflexion del fendmeno social, en este caso, de las
experiencias del cuidado en el &mbito educativo y asi mismo, permiten a traves de la

participacion la co-construccion de estrategias sobre el cuidado en la escuela.
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5.2 Meétodo de investigacion: estudio de caso multiple

Frente al método de investigacion se realizo un estudio de caso, el cual se inscribe dentro
de la metodologia cualitativa. Este método se define como forma de abordar los fendmenos y
acontecimientos de manera profunda, como lo indica Durdn (2014) es “un proceso de indagacion
focalizado en la descripcion y examen detallado, comprehensivo, sistematico, en profundidad de
un caso definido, sea un hecho, fendmeno, acontecimiento o situacion particular” (p. 128). Es asi
como presenta las siguientes caracteristicas, su singularidad, complejidad, disponibilidad y
potencialidad de aprendizaje (Duran, 2014, p. 129).

De igual manera para Guerrero et al. (2018) el estudio de caso es un “proceso
investigativo que examina en detalle un sistema definido (caso particular) (...), para comprender
en profundidad una realidad especifica de la sociedad.” (p. 62). De tal manera que, como lo
plantea Guerrero et al. (2018,) no solo posibilitara el estudio de caso una comprensién amplia del
fendmeno sino también permitira generar nuevos significados de las realidades.

En el marco de la investigaciéon y su metodologia, se empleara el estudio de caso
multiple, debido al nimero de instituciones educativas en las que se analizaran sus concepciones
sobre el cuidado. Para la recoleccion de informacion se utilizaran entrevistas no estructuradas,

analisis de documentos y talleres focalizados.



5.3 Ruta metodoldgica

La siguiente ruta posibilita evidenciar los tiempos de trabajo para recolectar la informacion de

acuerdo con los instrumentos sefialados y el analisis de estos.

Tabla 1

Ruta metodologica de la investigacion

Mar.
Abr.
2023

May.
Jun.
2023

Jul.
Ago.
2023

Sep.
Oct.
2023

Nov.
Dic.
2023

Ene.
Feb.
2024

Mar.
May.
2024

Jun.
Sep.
2024

Objetivo Objetivos Actividades - E:g-
General Especificos Meses 2023
Construccion 'y
validacion de los
instrumentos
Presentacion
Identificar las cartas y
concepciones propuesta a las
sobre el cuidado Instituciones
ylas Realizacion
comprensiones entrevistas
que han semiestructuradas
construido las
Anal!z,ar la comun_ldades Realizacion de
relacion educativas. talleres
existente entre
las concepciones o
del cuidado, su Anédlisis
pedagogia y los documental
procesos
formativos que Destacar las
se llevan a cabo contribuciones
en las que las
instituciones instituciones Andlisis y

educativas
(CBP,CBy
CRSD).

educativas han
realizado a la
pedagogia del
cuidado a través
de sus procesos
formativos.

triangulacion de
la informacion

Proporcionar
elementos que
aporten en la
fundamentacion e
implementacion
de la pedagogia
del cuidado en
los entornos
escolares.

Socializacién
resultados a
colegios

Nota. Relacion de los objetivos con las actividades desarrolladas en la investigacion. Fuente:

propia.

42



43

5.4 Instrumentos: entrevista, analisis documental y talleres focalizados

En cuanto a la entrevista no estructurada, Tinoco et al. (2018) establece que al utilizar
esta técnica:

es posible realizar preguntas abiertas que permiten al investigador conocer en detalle las

actitudes y comportamientos de los sujetos de estudio, entender cuales han sido sus

experiencias e identificar los aspectos relevantes que no se pueden revelar con

cuestionarios de encuestas. (p. 46).

Otra técnica es el analisis documental que segun Arreaga et al. (2018) tiene como
objetivo “conocer y describir los sucesos, personas o culturas para colocarlos en un contexto que
permita revelar y comprender los intereses y puntos de vista de la realidad” (pp. 74-75). En esta
investigacion, el andlisis tendra un lugar fundamental, debido a, que a través de las fuentes de
informacidn que tienen las instituciones se pueda revisar, relacionar y reconocer las
concepciones frente al cuidado y sus contribuciones en la pedagogia del cuidado.

Es pertinente recordar el ejercicio que se pretende realizar con las comunidades
educativas a través de los talleres investigativos. Segun Arreaga et al. (2018), estos talleres,
desde una perspectiva integral y participativa, en esta investigacion se enfocara en que, a partir
del analisis se proporcione elementos que aporten en la fundamentacion e implementacion de la
pedagogia del cuidado junto con las comunidades.

De igual manera, para esta investigacion se determind realizar los talleres con los grados
quinto y el grupo focal con estudiantes de grado décimo porque los nifios, nifias y adolescentes
de las secciones de primaria y bachillerato. Ademas, las entrevistas con docentes y el equipo de

orientacion abordaron las secciones de preescolar, primaria y bachillerato.
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5.5 Instrumentos

Modelo de entrevista para docentes y equipo de orientacion

Objetivo: Identificar las concepciones sobre el cuidado y las comprensiones que han
construido las comunidades educativas.

Se presenta el siguiente cuadro donde se relacionan las categorias de la investigacion con
las preguntas para la entrevista:

Tabla 2

Modelo de entrevista para docentes y equipo de orientacion

Categorias Preguntas
1. ¢Coémo define la palabra cuidado? ;Cudles son sus caracteristicas?

2. De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su

Organizacion Social de los infancia o adolescencia sobre la forma en que fue cuidada en su ntcleo
Cuidados familiar?

3. De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto
(1993), el cuidado es un asunto de todos y todas, no es solo una
preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los
pobres; “el cuidado es la preocupacion central de la vida humana”
(2012, p. 39) ¢qué reflexion le suscita este postulado?

Etica de los Cuidados

4. ;Como define la palabra colegio y mencione sus funciones?

5. ¢El cuidado debe ser una funcidn y/o filosofia del colegio? Si, no por
qué

6. De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que
potencializan el cuidado en el Colegio?

7. ¢Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

¢ Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

9. ¢Qué relacién encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ;como la
define?

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado
en la Institucion?

11. ¢Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba
en la escuela?

©

Nota. Relacion de la categoria con las preguntas. Fuente: propia.
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Modelo de entrevista para los grupos focales — estudiantes grado décimo

Objetivo: Identificar las concepciones sobre el cuidado y las comprensiones que han
construido las comunidades educativas.

Se presenta el siguiente cuadro donde se relacionan las categorias de la investigacion con
las preguntas para la entrevista:

Tabla 3

Modelo de entrevista para para los grupos focales — estudiantes grado décimo

Categorias Preguntas

En la cartulina dibujar una figura (objeto, persona o animal) que cuiden
1. ¢Cual fue la figura que dibuj6? ¢Por qué es tan importante en su vida?
2. ¢Como define la palabra cuidado? ¢ Cuales son sus caracteristicas?

3. ¢Qué recuerdos significativos tienen sobre la forma en que los y las
Organizacion Social de los cuidaban en su familia cuando eran nifios y nifias (lugares, personas o
Cuidados acciones)? ¢Como esto ha cambiado ahora en su adolescencia?

4. ;qué reflexidn le suscita la siguiente afirmacion? De acuerdo con las
ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un
asunto de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una
moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es la
preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39)

Etica de los Cuidados

5. ¢Como define la palabra colegio? ;Cudles son sus funciones?

6. ¢El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no por
qué

7. ¢Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

8. Desde tu rol como estudiante ;co6mo cuidas el colegio?

9. ¢Como contribuyes a ese cuidado en el colegio?

10. ¢Qué asignaturas, actividades, proyectos del colegio han hablado sobre
el cuidado de si, de los otros y de la naturaleza?

11. ¢Qué acciones potencian el cuidado en el colegio?

12. ¢Qué recuerdos significativos tienen sobre la forma en que los cuidaban
en el jardin o la primaria?

Nota. Relacion de la categoria con las preguntas. Fuente: Propia.
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Taller Cuidando-nos con estudiantes grado quinto

Objetivo: Identificar las concepciones sobre el cuidado y las comprensiones que han
construido las comunidades educativas.

Para esta investigacion se realiza un taller con estudiantes de grado quinto en cada una de
las instituciones educativas, por medio de una guia que se disefio y al momento de su ejecucion
se direcciond con las indicaciones de la investigadora.

Figura 1

Formato taller para estudiantes de grado quinto.

.
y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO BELLAVISTA IED
Inwestipncién Experioncics y Compransiones so6re 1o Pedagogia def Cuidoda: une Mirasd & i Escuais

y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
{ COLEGIO BELLAVISTA IED
Inestigacién Eqperiancis y Comprensianes so8re 10 Fetegogio el Cuitcao: une Mirads o is Escusio

Encuentra Taller Cuiddndo-nos 4. Colorea el drbol y responde 25 preguntas:
Grado Quinto —
i s Facha: | 4En qui lugarss caidin ; \ \ d 5 |
Mi edod es: Viwo en el barria: | demi i ',? i
| ' \.

L. A partir de la figura moldeads con plastifina, responde las sigui ' ‘4“‘ /%: ‘\\\ _______
3 §Qué figura realicé? A \ 7/) '|
b. iPorguéestani en mi vida? f \)\ i
§ '| \./' M oA / ~

. . g0k weckones reala para
£ iCémo cuido ce ells? | e alhme cidan dr 5 conteibeir oon ol cuidads del cursn?

e .
2. Enel siguients cusdro define iqué es | |
ol cuidads? i i vy
|
i\ ;
™y
3. Con relacién 3 las imdgenes responce [2s siguientes praguntas |
}

i\\ } P, _/:
Taller elaborada por: henne Xiomara Gamez Aguilar
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Nota. La figura hace referencia al documento que los nifios y las nifias utilizaron en el

desarrollo del taller. Fuente: Propia (2023).



47

6 Contextualizacion de las instituciones educativas

Como punto de partida para identificar las concepciones sobre el cuidado y las
comprensiones que han construido las comunidades educativas. En este apartado se presentara la

contextualizacion de las instituciones educativas que participaron en la investigacion.

Colegio de Bachillerato Patria (CBP)

El Colegio de Bachillerato Patria (CBP) hace parte de los Liceos del Ejército Nacional?.
Estas instituciones educativas son oficiales, de calendario A y de régimen especial “con sujecion
administrativa y fiscal del Ministerio de Defensa Nacional — Ejército Nacional” (Manual de
Convivencia 2023, p. 16), es decir, dependen del Ejercito Nacional. Tienen un lema en comln
"Lideres del nuevo milenio de la mano de Dios hacia la excelencia”. EI CBP es de jornada Unica,
de caracter mixto y ofrece educacion formal en los niveles inicial, basica primaria, basica
secundaria y media. Se encuentra ubicado en la Calle 100 # 11 — 00, localidad de Usaquen.

De acuerdo con el Informe de Caracterizacion Poblacional del afio 2022 realizado por el
Departamento de Orientacion y Asesoria Escolar, frente al estrato socioecondémico de las
familias de los estudiantes, la mayoria pertenecen a los estratos 3 y 4, algunas familias al estrato
5y en menor cantidad en estratos 1, 2 y 6. Frente a los vinculos laborales de estas familias,
indican que la mayoria de padres y madres son oficiales de las fuerzas militares, esto en linea “a

la mision en los Liceos del Ejercito la cual es propiciar educacion formal e integral a los hijos de

2 Los siete Liceos del Ejército Nacional son: en Bogota se encuentra: el Liceo Santa Barbara, Liceo Colombia y el
Colegio de Bachillerato Patria; en Cali esta ubicado el Liceo Pichincha; en Tolemaida (Cundinamarca) esta el Liceo
Francisco José de Caldas; en Yopal (Casanare) el Liceo Gustavo Matamoros Ledn; y, en Villavicencio (Meta), el
Liceo General Serviez.
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oficiales, suboficiales, soldados y civiles del Ejército Nacional en actividad y en retiro” (2022, p.

16), pocas familias no tienen vinculo con las fuerzas militares.

Colegio Bellavista IED (CB)

El Colegio Bellavista IED es una institucion de calendario A, jornada unica, modalidad
académica, mixto y en administracion del servicio educativo, anteriormente llamadas
instituciones en concesion, en este caso, este colegio hace parte de las instituciones educativas de
la Caja de Compensacién Familiar — Cafam (entidad privada), pero administra recursos publicos
y es evaluado por la Secretaria de Educacién del Distrito — SED. Su Proyecto Educativo
Institucional — PEI es el “Desarrollo integral y autonomo para la formacion de lideres con
sentido social” (2023), desde los valores del saber convivir, amor por lo publico, compromiso
con el medio ambiente y con su formacion.

Es importante mencionar que esta institucion se encuentra ubicada en la calle 40 Sur # 94
¢ — 50 del barrio Bellavista, sector de Patio Bonito en la localidad de Kennedy. De acuerdo con
la pagina web del colegio, la poblacion estudiantil aproximada es de 1280 estudiantes de estratos
1 y 2. Ademas su “comunidad estd compuesta por personas empleadas y trabajadores
independientes que realizan actividades informales de comercio y reciclaje” (pagina web

institucional).

Colegio del Rosario de Santo Domingo (CRSD)

La tercera institucion educativa para esta investigacion es el Colegio del Rosario de Santo
Domingo (CRSD) que pertenece a la Congregacion de Dominicas de Santa Catalina de Sena, es
de caréacter privado y confesional catolico. Anteriormente, el colegio era femenino, sin embargo,

desde el afio 2015 inicia sus gestiones con la SED hacia el bilingliismo y la coeducacion; ya en el
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2016 empieza a funcionar bajo estas modalidades bilinglie y mixto. Su lema institucional es
“Verdad, Virtud y Ciencia” un objetivo de formacion desde el componente teleoldgico
“Aprender a pensar para ser libres responsablemente, amar, dar sentido a la vida y trascender”
(pagina web institucional).

El CRSD se encuentra ubicado en la calle 68 # 0 - 51 Este, barrio Chapinero Alto de la
localidad de Chapinero. Su poblacion estudiantil es de aproximadamente mil estudiantes que

pertenecen a los estratos 3 al 6.
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7  Caracterizacion del trabajo de campo

En cada una de estas instituciones educativas se llevaron a cabo las entrevistas a docentes
y orientadores de las secciones de preescolar, primaria y bachillerato, grupos focales con
estudiantes de grado décimo y talleres sobre el cuidado con estudiantes de grado quinto.

Estos instrumentos se utilizaron durante los meses de marzo, abril, mayo y junio de 2023,
de acuerdo con la disponibilidad y agenda de cada institucion educativa, ademas de, los
consentimientos informados de los nifios, nifias y adolescentes, firmados por sus padres, madres
y/o cuidadores, también de los consentimientos por parte de los adultos (docentes y orientadores)
que participaron en el espacio.

También se analiz6 el proyecto educativo institucional, el manual de convivencia y los
proyectos especificos de cada uno de los colegios, considerados importantes para el desarrollo de
esta investigacion.

Para efectos del manejo de la informacion frente a la lectura de los siguientes capitulos donde
se presenta el analisis de resultados por institucion educativa y la relacion entre ellas, se
codificaron los instrumentos que se ejecutaron en el periodo de la investigacién, como se
evidencian a continuacion:

Tabla 4

Codificaciones por Instituciones Educativas e instrumentos

e s [ mstumentes [ Codigo |
CBP A

Colegio de Bachillerato Patria - 1 -

- - Entrevista Docente ED(co6digo colegio)#
Colegio Bellavista IED CB B = —— q Eo(codi logio)
Colegio del Rosario de Santo Domingo | CRSD C ntrevista Orienta .or (co I-go e eg|.0)

Grupo Focal Estudiante GF(codigo colegio)
Talleres Estudiantes T(cédigo colegio)E#

Nota. Relacion de los codigos por colegio y los instrumentos. Fuente: propia.



Tabla 5

Codificaciones Entrevistas a los 12 docentes de los colegios y 6 orientadoras y orientador

Nota. Informacion de los codigos y participantes de las entrevistas. Fuente: Propia.

Colegio Cargo Cédigos
Docente Preescolar EDA1
Docente Primaria EDA2
CBP
(ver Anexo A) .
Docente Bachillerato EDA3
Docente Bachillerato EDA4
Docente Preescolar EDB1
Docente Primaria EDB2
CB
ver Anexo |
( ) Docente Bachillerato EDB3
Docente Bachillerato EDB4
Docente Preescolar EDC1
Docente Bachillerato EDC3
CRSD
(ver Anexo P) L
Docente Primaria EDC2
Docente Bachillerato EDC4
Colegio Cargo Caodigo
Orientador Primaria EOA1
CBP
ver Anexo A
( ) Orientadora Bachillerato EOA2
cB Orientadora Familias EOB1
ver Anexo |
( ) Orientadora Convivencial EOB2
CRSD Orientadora Primaria EOC2
ver Anexo P
( ) Orientadora Preescolar PJ - 1° EOC1
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Tabla 6

Codificaciones 3 grupos focales y de los 3 talleres

Cadigo Igdsﬂzgi:\?; Estudiantes Cadigo Ié';ﬂ?;g:\?; Estudiantes
(verirllzeAxo B) cBpP ) (ver Ar-wreI?(\Es#C y D) CBP 21
(veriE(S(o J) CB ) (ver AT]EXEO#K yL) CB 38
(ver grlwzeio Q) CRSD ) (ver AISXE#R yS) CRSD 21

de estudiantes. Fuente: Propia.

Nota. Informacién de los codigos y participantes de los grupos focales y talleres con el nimero
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8 Descripcion de las categorias
Para la organizacion y el analisis de los resultados de acuerdo con los instrumentos
utilizados se tienen en cuenta las categorias y aspectos abordados, como se evidencia en el
siguiente cuadro:
Tabla7

Categorias y aspectos abordados

CATEGORIAS ASPECTOS ABORDADOS

Comprensiones y Caracteristicas

Sentidos
Cuidado

Tipos

Etica del Cuidado
Dimension Etica del Cuidado
Organizacion Social de los Cuidados
Dimension Material del Cuidado

Concepto y Justificacion

Rol (es) e Historia

Colegio

Comprensiones y Caracteristicas
Metodologias

Pedagogia del Cuidado
Dimension Pedagdgica del Cuidado

Roles

Nota. Clasificacion de las categorias y aspectos abordados que vertebran la investigacion.

Fuente: Propia.

Esta clasificacion se determino a partir del marco de antecedentes y el marco teérico de la
presente investigacion. Ademas, se clasificaron asi los codigos con el software Atlas Ti para el

analisis de la informacion.
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9 Analisis de resultados

En este apartado se presenta los anélisis de resultados de cada una de las instituciones

educativas.

9.1 CBP: Voces sobre el cuidado desde el acompafiamiento al compromiso social

Tras el proceso investigativo llevado a cabo en el Colegio de Bachillerato Patria,
retomando las concepciones sobre el cuidado para estudiantes, docentes y orientadores (ver
Anexo E).

Los resultados indican que, en primer lugar, en el CBP el cuidado se entiende como:
“principio que debe ser adquirido y trabajado” (EOAL, 2023); y que este “es fundamental en el
ser humano” (EOAZ2, 2023). Sin embargo, estas concepciones se distancian de lo que Leonardo
Boff (2002) denomina el “cuidado: ethos de lo humano” (2002, p. 29), donde retoma las ideas
del filésofo Martin Heidegger, desde la dimensién ontoldgica del cuidado en el modo-de-ser, en
el sentido de que “el cuidado forma parte de la naturaleza y de la constitucion del ser humano”
(2002, p. 30). Lo cual implica una mirada centrada en los sujetos del cuidado y su relacion con la
sociedad.

Asi mismo, se identifica que en el CBP el cuidado también se comprende como “un
acomparniamiento constante, es un estar pendiente viendo procesos” (EDA2, 2023), es decir, se
establece como una accion de “acompariar y asistir” (EDAL, 2023), lo cual implica sujetos que
cuidan y son cuidados durante un tiempo, esto se articula con lo que Boff (2002) sefiala “Cuidar
es mas que un acto, es una actitud” (p. 29), en términos de un conjunto de acciones.

Paralelamente en el CBP “el cuidado tiene una connotacion de compromiso social y de

compromiso personal” (EDA4, 2023), es mas, en el Manual de Convivencia (2023) el cuidado
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aparece relacionado directamente con la palabra deber, al sefialar que “/a vida en sociedad
obliga a los Liceos al deber general del cuidado” (2023, p. 26), dado que, la convivencia en la
institucion hace énfasis en la disciplina y en el comportamiento con los demas. Se evidencia el
nexo entre estas concepciones del cuidado como compromiso y deber con lo que la filbésofa
Victoria Camps (2021), este enfocado en la “responsabilidad ha de ser asumida individual y
colectivamente” (2021, p. 4), no solo implica un sujeto, sino que requiere de los otros, sin
olvidar, la relacion existente con el enfoque de derechos como pilar del bienestar.

A raiz de estas concepciones, para los docentes y orientadores del CBP se evidencia que
el cuidado esta articulado con la labor pedagdgica, por una parte, desde lo que consideran como
acompafiamiento en los primeros niveles de formacidn preescolar y primaria, sobre todo lo que
implica trabajar con estas etapas del ciclo vital con primera infancia, nifiez y preadolescencia;
que va mas alla del acto de atender. Por otro lado, la vision desde el compromiso y la
responsabilidad que se adquiere al crecer podria ubicarse en etapas como la adolescencia, donde
adquieren mas habilidades con respecto a la toma de decisiones.

Antes de continuar, en segundo lugar, es indispensable resaltar las caracteristicas del
cuidado para el CBP, entre ellas se encuentran, “los cuidados estdan relacionados mas a los
territorios, de acuerdo con esos territorios asi se va como a enfocar ese cuidado” (EDAL,
2023), en esa medida, un componente clave de los cuidados es su relacion con los territorios y
las necesidades, lo cual permite focalizar su accidn a partir de una mirada contextual.

Se suman otros elementos caracteristicos del cuidado para el CBP, entre ellos se
encuentra la escucha (EDA2, 2023) y la relacion con los demas, teniendo como ejes la formacion
en valores (EOAL, 2023) y los lenguajes verbales y no verbales (EOAL, 2023). A proposito del

primero, la escucha como caracteristica del cuidado, siguiendo a Jaramillo (2020) la define como
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“una actitud de ofrecimiento y de donacion para el otro, sobre todo, en estos tiempos en lo que

va nadie se escucha” (2020, p. 21), en esta perspectiva, a través de la escucha reconozco, le doy
un lugar al otro en la relacion de cuidado.

Con referencia al segundo sobre las necesidades y los lenguajes se pueden encontrar en
las caracteristicas de la relacion de cuidado que plantean Chaux, E., Daza, B. y Vega, L. (2005)
al situar que “en una relacion de cuidado las partes también estan pendientes de su propio
bienestar y buscan negociar sus intereses y necesidades con los de los demas” (2005, p. 129),
agregan que, esto se da por medio de lo que denominan como “comunicacion abierta y
bidireccional” (2005, p. 128), componente clave de las relaciones de cuidado.

Teniendo en cuenta el marco de comprensiones sobre el cuidado para la comunidad
educativa del CBP, a continuacion, en segundo lugar, se presentan sus concepciones sobre la
dimension ética del cuidado o también denominada ética del cuidado (ver Anexo F). En el CBP
indican que “el cuidado es un concepto que se ha manejado desde la ética y desde la moral”
(EOAL, 2023), asi que hablar de esta dimension implica para el CBP reconocerla como
“responsabilidad social” (EOAL, 2023) y “compromiso de todos y todas” (EDA1L, 2023), en
sintonia con sus construcciones sobre el cuidado.

En relacion con lo anterior y con el fin de establecer la articulacion con la teoria, se
reconoce su relacion con los planteamientos de Joan Tronto (1987) quien retoma de Carol
Gilligan la distincion de los dos tipos de éticas, la ética de la justicia y la ética del cuidado, donde
la primera se caracteriza por dar prevalencia a las reglas y los derechos; por otro lado, la segunda
hace énfasis en la responsabilidad y las relaciones, postula que “esta moralidad se ata a
circunstancias concretas y no a formalidades y abstracciones” (1987, p. 4), es decir que, la ética

del cuidado se enfoca en las experiencias y los conflictos que son propios de las relaciones que
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se dan en la cotidianidad de los seres humanos y no se queda en leyes y principios como la ética
de la justicia.

A esto se afiade que, la comunidad educativa del CBP sefiala la importancia de una ética
del cuidado en la medida que “nuestra infancia, nuestra adolescencia estd muy vulnerada con
una serie de descuidos a nivel familiar, personal” (EDA3, 2023), ademas que “hay que
equilibrar los tratos porque todos merecen seguridad y proteccion” (GFA, 2023). De tal manera
que, “generar un ambiente mds ameno o mds cercano con menor riesgos”’ (EDAL, 2023) no
solo es una invitacion para la comunidad, ademas implica esa responsabilidad y compromiso
como ejercicio colectivo.

Con referencia a lo anterior, estableciendo una relacion con la legislacion actual, se
articula con la Ley 1098 de 2006 conocida como el Codigo de Infancia y Adolescencia, donde
uno de sus Articulos, especificamente el Articulo 18, expresa el Derecho a la Integralidad
Personal, el cual hace referencia a la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes contra las
acciones violentas, donde el descuido aparece como una forma de violencia o maltrato infantil en
cualquier contexto.

De igual manera, en el Manual de Convivencia es posible hallar su relaciéon cuando
sefialan que a partir de la pandemia se establecieron medidas de bioseguridad, de caracter
preventivo, a través del autocuidado donde "cada persona es responsable de tomar decisiones de
acuerdo con sus necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan
por Cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general” (2023, p. 29), alli se
hace explicito que, el cuidado parte de mi hacia los demés, como principio preventivo y de

proteccion.
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Como tercer lugar, tras retomar la dimensidn ética es importante mencionar la dimension
material del cuidado, reconocida como organizacion social de los cuidados, en el CBP (ver
Anexo G) se comprende

no es algo que solo se dé al rol de la mujer, aunque la mujer por naturaleza tiene su rol

protector, en nosotros a veces también desde nuestro rol masculino tenemos el don de

acompanar de proteger de orientar entonces en ese caso también estaria de acuerdo con
el postulado de que dejarlo a la parte de la mujer seria inequivoco porque pues la

perspectiva del hombre también es importante (EDA2, 2023)

Frente a esta comprensidn, de acuerdo con Gilligan citada por Comins (1999) es
importante hacer la aclaracion que “la perspectiva del cuidado no esté ni biolégicamente
determinada ni es exclusiva de las mujeres” (1999, p. 42) se trata del aprendizaje adquirido, es
decir, es una construccion social. Esta aclaracion es indispensable tenerla en cuenta frente a una
organizacion de los cuidados justa, sin reducirla a una labor de las mujeres que siguiendo a
Comins (1999) los hombres también son parte y son capaces del cuidado,

En cuarto y ultimo lugar, la dimensién pedagdgica o pedagogia del cuidado se comprende
en el CBP (ver Anexo H); como “una habilidad del saber, del ser y el hacer” (EDAL, 2023),
muy relacionado con lo que sefiala Boff (2012) de la urgencia de incorporar a los pilares basicos
(aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a ser) de la educacion del siglo XXI propuestos
por Delors en 1996 de la UNESCO, el aprender a cuidar, dado que “solo el aprendizaje del
cuidado, los demas propositos tendran eficacia y garantizaran un futuro para todos” (2012, p.
146).

En las concepciones de los estudiantes, especialmente para el grupo focal, justifican que

el escenario escolar es donde se pasa la mayor parte del tiempo (GFA, 2023), los docentes
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agregan que no solo tiene una funcion académica, sino que cuidar implica “acompariar y asistir
un proceso pedagogico, en donde hay unas intencionalidades que deben ser muy encaminadas a
ser formativas, de formar, en la parte de formacion en valores. Y algo muy importante en
autocuidado de si mismo” (EDAL, 2023), De tal manera que, “Cuidar no es solamente mantener
alejado del peligro fisico, sino estar de alguna manera siendo veedor del cuidado académico y
con la connotacion ética que eso también requiere” (EDA4, 2023).

Es asi como, los elementos propios de la pedagogia del cuidado en el CBP parten de la
caracterizacion (EDA1, 2023), en este caso de la comunidad educativa, “garantizando las
herramientas minimas, que son unos ambientes protectores, seguros para ellos” (EDAL, 2023)
para “el proceso de aprendizaje y el otro en un proceso de formacion, digamos convivencial”
(EDA2, 2023), aparece un elemento clave y es la convivencia ligada a la formacion en valores,
reiteran que en este acompafiamiento desde el colegio exista una educacién integral (EDAL,
2023).

Como institucion educativa han reiterado el deber del cuidado en sus documentos
institucionales, como el Manual de Convivencia del 2023, especificamente, en el sentido del rol
que asumen las familias en el proceso formativo donde es deber que “inculquen en sus hijos
habitos de higiene y orden, especialmente en lo relacionado con el porte y cuidado del
uniforme.” (2023 p. 47), desde esa mirada del cuidado de si a partir de la ensefanza en casa.

En esa misma linea, a partir de lo sucedido con la pandemia se manifiesta que una de las
medidas de bioseguridad es el autocuidado, el cual es definido como “cuidarse también es cuidar
a los otros y de acuerdo con esta consideracidn, cada persona es responsable de tomar decisiones
de acuerdo con sus necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan

por cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general.” (2023, p. 29)
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Retomando los deberes de las familias, en sintonia con el cuidado, en este documento
institucional también citan la Ley 1620 del 2013 donde se indica que “es responsabilidad de los
padres de familia responder por el bienestar, seguridad y cuidado de sus hijos fuera de la
institucion en actividades y espacios sociales, familiares o personales.” (2023, p. 48) De tal
forma que, se propende por una corresponsabilidad de las familias y el entorno educativo de
manera interna como externa para lograr el bienestar de los y las estudiantes.

Es importante sefialar que, el Plan Operativo del Departamento de Orientacion y Asesoria
Escolar de los Liceos del Ejército Nacional, denominado proyecto Fortaleciendo mi Ser, en este
texto se presenta la labor del Departamento de Orientacion en torno a la promocion, prevencion,
atencion y seguimiento. En el cual se visibilizan las acciones de promocion y promocién de
estilos de vida saludable para estudiantes de bachillerato enmarcadas en el autocuidado como eje
uno de salud mental y bienestar, el cual tiene como tematicas: el buen trato, uso de redes
sociales, salud sexual y reproductiva; inteligencia emocional; y, prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas - SPA, a traveés de talleres, dialogos y charlas. De este modo, el
autocuidado se constituye como uno de los tipos de cuidado, también denominado cuidado de si
que parte de la exploracion y descubrimiento propio.

Como se visibilizo en el taller, con referencia al cuidado de si, la totalidad de estudiantes
sefiald que cuidan de si mismos a través de habitos de higiene personal y con relacién a la salud,
como por ejemplo ir a citas médicas. Es importante mencionar que, algunas estudiantes que
cuidan de si “no maltratarme, no decir que soy fea” (TAE12, 2023), estos elementos
relacionados con la autoestima, otros lo relacionan con el gjercicio fisico.

Frente al cuidado de los y las demas, esta direccionado al nlcleo de pares, sefialan la

mayoria de los y las estudiantes de grado quinto, donde el cuidado a sus amigos o0 amigas se da a
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través del buen trato, de brindar ayuda y de no lastimar, “ddandoles buenos consejos, avisandoles
que estdn en peligro” (TAE27, 2023).

Figura 2

Figuras del cuidado de los nifios y las nifias del CBP.

Nota. Estas elaboraciones las realizaron
los y las estudiantes en el taller de grado
quinto del CBP. Fuente: Propia (2023).

Siguiendo el analisis con la categoria del Cuidado, en el Manual de Convivencia en la
justificacién de los simbolos institucionales, al mencionar los significados de los colores de la
bandera, se indica que el color verde hace referencia al "cuidado que debe tenerse con la
naturaleza y con la vida en general” (2023, p. 6), es decir que, hace referencia a otro tipo de
cuidado, el cuidado por el entorno, donde se prioriza el buen uso de los recursos y de las
instalaciones. Con relacion a lo anterior, para los Liceos existe una distincién o premio por la
cultura ecologica, en el cual se premia a un estudiante de cada Liceo que se destaque “por cuidar
y enriquecer su entorno” (2023, p. 32), por ello, para estas instituciones educativas es
fundamental el cuidado de su entorno. Asi como lo indicaron los y las estudiantes de grado
quinto donde sus acciones estan dirigidas a no contaminar, a recoger papeles para mantener

limpio los espacios y en reciclar.
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Figura 3

Arbol del cuidado grado quinto CBP.

Nota. El &rbol del cuidado para los y las estudiantes en el taller de grado quinto del CBP.
Fuente: Propia (2023).

9.2 CB: Comprensiones del cuidado desde la integralidad, el buen trato y el respeto

A proposito de profundizar sobre la relacion del cuidado con las dindmicas escolares,
como se abordo en la anterior institucion. En primer lugar, es importante conocer las
concepciones sobre el cuidado para la comunidad educativa del CB (ver Anexo M); entre ellas,
se destaca que el cuidado “es una accion puntual responsable que ejerce un ser sobre otro ser”

(EOB2, 2023) en sintonia con lo mencionado por Victoria Camps (2021) donde “el cuidado es

una obligacion y responsabilidad compartida entre profesionales y no profesionales” (2021, p.
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10). Ciertamente este planteamiento sobre el cuidado estd muy ligado a la que realizan en el CBP
desde el deber y el compromiso.

Hay otro aspecto que es importante mencionar dentro de las concepciones del cuidado
para el CB donde “un ser que cuida es que debe ser consciente de su realidad y de su contexto,
consciente de su entorno y de las demandas de su entorno y también consciente de la necesidad
del otro” (EOBZ2, 2023). Lo cual se articula con lo que Victoria Camps (2021) indica al retomar
los planteamientos de Joan Tronto donde “Tener cuidado —explica— significa cumplir dos
objetivos: detectar necesidades y repartir responsabilidades” (2021, p. 20). Por supuesto que,
estos elementos permiten reconocer la comprension gue se tiene del cuidado en el CB.

Figura 4

Figuras del cuidado de los nifios y las nifias del CB.

Nota. Estas elaboraciones las
realizaron los y las estudiantes en el
taller de grado quinto del CB. Fuente:
Propia (2023).

A esto se afiade que las caracteristicas del cuidado que se identifican en los y las
participantes de la comunidad del CB son, el “buen trato” (EOB1, 2023), “la integralidad, al
respeto por esa integralidad, al respeto por las diferencias y al desarrollo empatico que

podemos generar con los otros” (EDB4, 2023) muy en linea con lo planteado desde Manual de
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Convivencia (2023) y en la Catedra de lo Fundamental: Ensefiar a Amar Amando?®, donde la
accion pedagogica de las instituciones educativas Cafam esta centrada en “la formacion de la
autonomia, el liderazgo, la integralidad y la formacién en la afectividad”, (p. 7); ademas en el
componente antropologico del Proyecto Educativo Institucional — PEI (2022) la integralidad se
define como el “perfeccionamiento de cada una de las dimensiones de la persona (estética, ética,
corporal, comunicativa, espiritual, socio afectiva, cognitiva), que le permite un desarrollo
armonico y determinar su crecimiento” (2022, p. 38).

Lo anterior permite reconocer que, en el CB tanto en los documentos institucionales como
en las concepciones el cuidado existe una mirada humanizadora, que para Henao (2020) al
retomar los planteamientos de Ariza define “el cuidado como un acto de respeto a la vida, a la
dignidad de los seres humanos y a sus derechos, lo cual le da un caracter humanizante” (2020, p.
89), en sintonia con lo propuesto por Boff (2012) del cuidado como actitud que emerge del ser
humano.

Figura 5

Figuras del cuidado para estudiantes del grupo focal CB.

Icolle 5

Nota. Dibujos de los y las estudiantes del grupo focal

@ P " del CB. Fuente: Propia (2023).
N A

3 La Catedra de lo Fundamental: Ensefiar a Amar Amando, es un espacio curricular en las instituciones educativas
Cafam, que tiene como objetivo “busca desarrollar una serie de competencias socio afectivas que permitan a los
estudiantes la generacion de actitudes positivas hacia su pasado, su presente y su futuro.” (Pagina web institucional)
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En ese marco de ideas sobre el cuidado para el CB, es importante mencionar las
comprensiones que se tienen sobre una de las dimensiones del cuidado, la dimension ética (ver
Anexo N). En esa medida postulan que “el cuidado transversaliza nuestra vida, el cuidado esta
y se debe promocionar desde todos los ambitos y escenarios, condiciones sociales, sin distingos
de estrato, color, raza, nada. El cuidado es algo innato” (EOBL, 2023) agregan que “el cuidado
lo puede ejercer cualquier ser en diferentes edades y etapas” (EOB2, 2023). Estas narrativas del
equipo de orientacion del CB se articulan con lo que Motato (2020) menciona acerca de:

la responsabilidad con el otro es un acto que no distingue género, posicion social,

creencias, raza, costumbres, es decir, no conoce de etiquetas, tipificaciones o

caracterizaciones, es una accion que surge del deseo de atender y cuidar al otro sin antes

mirar su cara, sino de sentir la vulnerabilidad de su rostro. (p. 54)

Lo anterior implica visibilizar la ética del cuidado desde la vida y sus trayectorias, es
decir desde las etapas del ciclo vital y desde una mirada no discriminatoria “no tiene que ser
solamente de los débiles sino de todas las personas que estamos alrededor porque todos
merecemos ese cuidado” (EDB1, 2023). A lo cual se puede afirmar que, la ética del cuidado
requiere sentir la vulnerabilidad del otro (Morato, 2020) a través de la fragilidad, la cual “nos
caracteriza, hay que tomarla como el punto de vista prioritario que nos compromete
universalmente, sin ningln tipo de dispensa para nadie.” (Camps, 2021, p. 26).

Elementos que sitlan a la ética del cuidado desde su caracter etario y contextual como
centro en las relaciones consigo mismo, con los demas y con el entorno.

Es importante también visibilizar para el CB la dimension social del cuidado (Ver Anexo
N), desde sus experiencias mencionan como incide el contexto familiar en el aprendizaje de los

cuidados “Mi abuela me inculco muchas cosas asociadas a las tareas del hogar y como debia yo
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desarrollarlas” (EOB2, 2023) “mi mama me ha ensefiado a ser un poco mas individualista,
ensefidndome a sobrevivir. Mi mama pues en mi juventud me ensefi¢ a lavar, cocinar, ciertos
quehaceres para poder sobrevivir asi por decirlo sin una mujer” (GFB, 2023).

Sin embargo, como se puede visibilizar desde el contexto familiar, las mujeres que se
nombran (abuela y mama) desde sus roles han ensefiado labores del cuidado del hogar, en estas
VOCes No se encuentra gque esas ensefianzas han sido desde los hombres, ademas de acuerdo con
Comins (1999) no se puede caer en el esencialismo, en cuanto a generalizar el cuidado a las
mujeres y con ello reducir su responsabilidad.

Hablar de la dimension pedagdgica del cuidado para el CB (ver Anexo O), implica
identificar sus comprensiones donde se evidencia la critica al caracter academicista y sitdan al
cuidado como pilar en la formacion

el cuidado en todas las instituciones debe primar frente a los elementos ya sea

académicos porque esta el ideal de lo humano, entonces algunas instituciones han

olvidado el sentido humano y ese sentido humano es el ver, el primar, el poner atencion a

esas necesidades del ser humano como tal, del que hacer, del ser y el sentir, entonces

creo que eso debe fundamentarse como una filosofia en las instituciones més alla de

procesos academicistas, técnicos o estructurales (EDB4, 2024)

En sintonia con lo que Mesa (2005) subraya retomando elementos de Noddings donde “la
verdadera tarea de la escuela es ayudar a los estudiantes a hacerse personas que cuidan” (2005, p.
30). Desde esa mirada humanizante esta el reto de la educacion, lo que implica reconocer
relaciones de cuidado desde el trabajo cooperativo, siguiendo los planteamientos de Noddings

que indica Mesa (2005) desde el respeto y la iniciativa personal. Ademas de, complementar esta
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vision con los elementos propuestos por la comunidad del CB “desde el buen trato, desde la
empatia por el otro, desde el respeto, del autocuidado” (EOB1, 2023).
Dentro de los proyectos que se enmarcan en el cuidado, la comunidad educativa del CB
resalta la Catedra Bellavista o la Catedra de lo Fundamental:
va relacionada al fortalecimiento desde lo afectivo, eso. La Catedra Bellavista se
compone con estd, fortalecen los valores, los principios, el cuidado por mi, el cuidado
por el otro, el respeto, ahi todo va a en relacion con la Catedra de lo Fundamental amar
amando (EOB1, 2023).
Sin olvidar el proyecto STWENCHUMA que parte del tejido y la palabra como
elementos clave para el cuidado con los demas y la naturaleza.
STWENCHUMA (...) lo que se intenta es que a partir de ese cuidado o de ese
entendimiento espiritual empezar a generar esa conciencia de cuidado de la naturaleza
de cuidado de si mismo y cuidado con el entorno y los individuos que aglomeran la
comunidad (EDB4, 2024)

Figura 6
Arbol del cuidado grado quinto CB

Nota. El arbol del cuidado para los y las estudiantes
en el taller de grado quinto del CB. Fuente: Propia
(2023).




68

Estos proyectos y catedras se inscriben desde una apuesta curricular donde el cuidado se
convierte en centro del proceso formativo, puede evidenciarse que hay una pedagogia con y
desde el cuidado, asi como lo indica Benavides (2007) “el cuidado mas que un tema y una
intencion, es una manera especial de relaciones donde los actores (el cuidador y quien recibe
cuidado) son conscientes de sus roles, de sus responsabilidades y aprenden del cuidado
cuidando.” (2007, p. 20)

Sin olvidar que, la comunidad del CB tienen otra experiencia pedagdgica que a través de
los liderazgos buscan consolidar una sana convivencia, “las escuelas de liderazgo que se
generan también procesos de bienestar para los estudiantes, este proyecto es formado por los
alcaldes, por los gestores de paz y los ambientalistas” (EDB4, 2023)

Por lo cual, al retomar estos proyectos e iniciativas que se tejen en la comunidad del CB,
se logra evidenciar que al instaurarlo en su PEI (2022) y al hacerlo parte de su estructura
curricular generan un reconocimiento entre cada integrante de la comunidad, apuestas desde la
palabra, el tejido, la reconciliacion, la restauracion, el cuidado en pro de un territorio educativo

de y para la paz.

9.3 CRSD: El cuidado desde la conexién afectiva, el bienestar y las interacciones
Analizar la relacion entre el cuidado con las dinamicas en el CRSD implica en primer
momento, identificar las concepciones que su comunidad educativa tiene sobre el término (ver
Anexo T), entre ellas se encuentra que el cuidado es “el pensar en pro del bienestar” (EDCL,
2023), lo cual se puede articular con los planteamientos de Henao (2020) donde “El cuidado es
mas que una ocupacion, arte, oficio, tarea o actividad; es el deseo por el bienestar del otro”
(2020, p. 103), es decir que, implica una mirada amplia sobre el cuidado, desde la actitud y no

como un acto, siguiendo los planteamientos de Boff (2002: 2012).
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En el marco de conocer las comprensiones sobre el cuidado en el CRSD, se resalta el
cuidado como “tenerle responsabilidad a algo” (GFC, 2023), ademas es importante nombrar
que dentro del Manual de Convivencia (2023) hay un titulo que se denomina el deber del
cuidado en la institucion, donde se define como “obligacion que tiene la institucion educativa de
proteger la integridad fisica, emocional y moral de las y los estudiantes (...) es una
responsabilidad que ella tiene en todo momento” (2023, p. 130). Lo anterior permite evidenciar
gue de manera institucional hacen explicito su compromiso con la comunidad educativa.

Figura7

Figuras del cuidado de los nifios y las nifias del CRSD.

Nota. Estas elaboraciones las realizaron los y las estudiantes en el taller de grado quinto
del CRSD. Fuente: Propia (2023).

Por otro lado, se hace énfasis en reconocer el cuidado como “una conexion afectiva”
(EDC2, 2023); comprensiones que relacionan la responsabilidad y el afecto como partes de la
accion del cuidar, esto articulado con lo que Motato (2020) indica sobre “la responsabilidad con
el otro parte de lazos de cercania y afecto, la calidad de la respuesta que se da depende de la
proximidad que se ha establecido con quien solicita atencion y ayuda” (2020, p. 55). Lo cual
visibiliza la importancia del afecto y los vinculos en las relaciones de cuidado y su calidad en la

respuesta como lo sefiala la autora.
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Considerando asi el asunto, estas comprensiones del CRSD permiten identificar
caracteristicas del cuidado, ademas de, los sefialados anteriormente, se encuentra las
interacciones (EDC4, 2023), siendo este un elemento clave como lo sitda Chaux, E., Daza, B. y
Vega, L. (2005) retomando las ideas de Nel Noddings donde “el cuidado se construye en la
interaccion. Este tipo de interaccion requiere un intercambio constante de informacion en ambas
direcciones, es decir, de una comunicacion de doble via.” (2005, p. 128) Esto reafirma que hablar
del cuidado implica la comunicacion, como lo sefialaron en la primera institucion educativa CBP
que se referencid.

Figura 8
Figuras del cuidado para estudiantes del grupo focal CRSD.

n osito de feluche osado Maita Pavia pviidn

Nota. Dibujos de los y las estudiantes del grupo
focal del CRSD. Fuente: Propia (2023).

The
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En linea con las caracteristicas del cuidado se menciona que el cuidado implica hablar de
“los valores y la formacion desde las familias” (EDC2, 2023) desde esta perspectiva y de igual
modo, parafraseando a Chaux, E., Daza, B. y Vega, L. (2005) la palabra cuidar se usa en
diferentes contextos y al hacer referencia a varios comportamientos. En este caso en el CRSD
hacen referencia al contexto familiar y los valores, se puede afirmar que es uno de los contextos

con especial atencion en el aprendizaje del cuidado.
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Siguiendo este analisis sobre el cuidado en las dindmicas escolares del CRSD, es
necesario reconocer sus narrativas acerca de la ética del cuidado (ver Anexo U), donde se
destacan que

el cuidado no depende de un solo género, de un solo sector social de las personas, sino

que depende de todos, independientemente si es fisico, emocional lo que sea, todos

tenemos que cuidar bien las cosas para que haya esa equidad y ese equilibrio entre

nuestros objetos, nuestras personas, todo. (GFC, 2023)

Parte de la discusion que invita a la sociedad a reflexionar sobre el cuidado es su relacion
con la cuestion del género, de tal manera que siguiendo a Camps (2021) retomando a Tronto “De
la diferencia de sexos no se deduce nada al respecto. Nadie, ningin hombre ni ninguna mujer —
afirma con contundencia Joan Tronto— esta dispensado del deber de cuidar con todo lo que
significa el cuidado en el sentido mas amplio.” (2021, p. 26). Este debate ha sido central en esta
dimension ética del cuidado y que incide en la dimension social, dado que histéricamente se ha
centrado en dirigir la responsabilidad del cuidado a las mujeres.

En contraposicion a esto, la propuesta de Irene Comins (1999) es “ver la ética del cuidado
como una ética que va mas alla de una ética de género, verla como una ética para todos. Todos
somos igualmente capaces para el cuidado.” (1999, p. 26) la ética del cuidado permite que todos
y todas sean participes del cuidado, lo cual “no se ha podido lograr (...) porque muchas veces
solamente pensamos en nosotros y el cuidado lo buscamos méas personal e individualista que el
de los demas” (GFC, 2023).

A raiz de este panorama que también ha sido descrito por Parada (2017) parafraseando su
planteamiento, el hombre contemporaneo denominado el nuevo narciso se caracteriza por el

individualismo extremo, es influenciado por los medios de comunicacion y la sociedad del
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espectaculo. Por eso, Parada (2017) reitera su propuesta de la defensa del cuidado, la alteridad y
del pensamiento.

Frente a la dimension social de los cuidados en el CRSD (Ver Anexo V), a traves de las
experiencias y de su posicion con respecto a la organizacién de los cuidados se encuentra que

es solo la responsabilidad en un pilar familiar, donde estan el papa, la mamay el hijo,

siempre es como obligacion de la mama cuidarlo solo ella, entonces si el nifio se
comporta mal es culpa de la mam4, si el nifio hace eso es culpa de la mama, pero el papa
nunca. Entonces como que eso el cuidado es algo que se debe tener entre todos (GFC,

2023)

En relacion con Comins (1999) una de las consecuencias de considerar que el cuidado es
una actividad de las mujeres desde lo bioldgico es continuar “la subordinacion de la mujer al
ambito privado y familiar, reforzando estereotipos opresivos” (1999, p. 44) por eso es visible
observar que, en las familias, como lo sefialan en el CRSD

hay momentos en que la mama también esta muy ocupada y pues el papa solamente

puede estar en la casa viendo television y pues es el papa también que tiene un hijo, no

solamente es la mama, es de los dos; entonces es el cuidado de todos (GFC, 2023)

Por lo cual, no se puede legitimar en estos contextos (familiar y educativo) que los
cuidados solamente son responsabilidad de las mujeres, incluso esos lenguajes binarios son
practicas opresivas y subordinacion que conducen a la desigualdad y a la violencia, donde la
mujer realiza ciertas acciones y el hombre otras.

Esto implica un cambio de mirada donde “e/ cuidado también es algo que tiene que ver
mucho no solo con la familia, sino que también tiene que estar involucrado otras organizaciones

de la sociedad” (EDC2, 2023). Postura que enmarca la corresponsabilidad que deberia existir
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desde el Estado y la sociedad con referencia al cuidado, desde la mirada de lo publico y como
derecho.

Esto implica un cambio de mirada donde “el cuidado también es algo que tiene que ver
mucho no solo con la familia, sino que también tiene que estar involucrado otras organizaciones
de la sociedad” (EDC2, 2023).

Figura 9

Arbol del cuidado grado quinto CRSD

Nota. El arbol del cuidado para los y las
estudiantes en el taller de grado quinto del
CRSD. Fuente: Propia (2023).

Desde la dimensién pedagdgica del cuidado (ver Anexo W), en el CRSD se puede
evidenciar que se comprende en la interrelacion con las demés dimensiones social y ética en la
medida que

el cuidado al otro va mas hacia el género, hacia que las mujeres no simplemente estamos

en la casa para cocinar y para cuidar sino que también para tener un proyecto de vida,

empezarles a ensefiar a los nifios eso, un proyecto de vida (EDC2, 2023)

El proyecto de vida, se convierte un elemento clave en la dinamizacién de la pedagogia

del cuidado en la comunidad CRSD, ademaés de, reiterar que es un eje fundamental en la
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identidad de la misma institucion, por su caracter catolico, lo cual incide en la experiencia de la
pedagogia.

Como complemento a la interrelacion de las dimensiones desde la comunidad CRSD
indican que

la pedagogia del cuidado es una pedagogia que debemos hacer todos y todas, no es sélo

psicologia no solo convivencia o no es solo una intervencion de un momento, sino siento

creo que es mas como de irnos todos tanto los docentes, los directivos, nosotros desde el
area de psicologia, los administrativos en que, si todos hablamos de la misma pedagogia,
en que si todos hablamos de las mismas herramientas podemos ensefiarlas de forma mas

eficaz. (EOC2, 2023)

Sin olvidar que, otras voces de la comunidad CRSD mencionan la importancia de “la
pedagogia ensefiando a través del amor y del ejemplo” (EDC3, 2023), esto se puede relacionar
directamente con uno de los sentidos del cuidado que refiere Boff (2012) el cuidado amoroso y
con el planteamiento de Noddings citada por Benavides (2007) “la necesidad de trabajar el
cuidado al interior del curriculo” (2007, p. 18) a través de los circulos de cuidado que tienen
como objetivo “generar actitudes de cuidado por medio de 1a promocion de las relaciones de
cuidado (y apego)” a partir de la base segura que proviene de la teoria del apego de Bowlby
1998, donde la supervivencia humana radica del apoyo de los demas en la atencion de
necesidades fisicas y psicoldgicas como lo cita Benavides (2007) en su articulo. Agrega que, el
“cuidado y el apego son elementos que nos conforman como personas dentro del ttero

socioafectivo y cultural” (2007, p. 18).
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Asi que, desde la pedagogia del cuidado “el colegio tiene que ser el garante de que los
nifios aprendan a cuidarse y a cuidar el otro” (EOC2, 2023) una mirada desde la
corresponsabilidad del contexto educativo con la sociedad.

Parte de las propuestas y metodologias de la comunidad CRSD en la pedagogia del
cuidado, se encuentran los lideres de paz y solidaridad “nifios que van apoyando ese proceso de
paz y fraternidad en los cursos ese es un proyecto que inicio el aiio pasado” (EDC3, 2023),
reiteran también

desde ciencias sociales nosotros con nuestras catedras y nuestras clases pues por ende

obviamente vamos enfocandonos a la construccién y a la formacion del cuidado entonces

esta lo de competencias ciudadanas que se ve enmarcado no solo en las actividades de
ciencias sociales sino en las actividades extracurriculares del colegio, en las
convivencias (...) las escuelas a padres también fundamentales entonces creo que el

colegio ha creado muchas estrategias para fomentar y seguir construyendo ese cuidado y

paz entorno a nuestros nifios, nifias y adolescentes mas aun sabiendo el lema de nuestro

colegio este afio que es la acogida, la apertura que nos permita precisamente a la

fraternidad (EDC3, 2023)

De igual manera, como lo indican en la comunidad CRSD y en los documentos
institucionales El Plan Integral de Convivencia y Seguridad Escolar — PICSE (2022) y en el
Manual de Convivencia (2023), ese explicita la pedagogia del cuidado como modelo para la
convivencia, sefialan lineas de accion como la democracia participativa, la autorregulacion, la
resolucion de conflictos y la comunicacion. También en linea con lo planteado desde la
Secretaria de Educacion del Distrito (2022) de las capacidades socioemocionales y ciudadanas

para consolidar territorios de paz en las instituciones educativas.
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10 La pedagogia del cuidado: concepciones y contribuciones desde las comunidades
educativas

Realizar la interrelacion con las tres instituciones educativas (CBP, CB, CRSD) implica
reconocer sus contribuciones para la pedagogia del cuidado, a partir de sus concepciones, se
encuentra que:

Frente a la categoria sobre el cuidado, en los colegios se conceptualiza desde la
responsabilidad con miradas diferentes, por un lado, en el CBP, la responsabilidad esta ligada
con el acompariamiento, compromiso y deber; en el CB desde el derecho; y, en el CRSD el
cuidado se relaciona con el afecto.

Figura 10.

Sentidos del Cuidado de Boff (2012)

CUIDADO-AMOROSO CUIDADO-
Actitud amable, amorosa SENTIDOS PREOCUPACION

en las relaciones

; b Estado de inquietud y d»
(consigo mismo, con los DEL CU'DADO usn(:-:::ﬁ:’c;:-(‘;:'::x\n;l-it)!;n)
damas y con el entomo) d

(BOFF, 2012)

CUIDADO - PREVENCION -

PRECAUCION
CUIDADO -
PROTECCION La prevencion permite denkficar
“”.! las consecuencias de los eventos
Cuidar como sentido vital _~\\ para reducir "los efectos dafinos y
a través del apoyo y la \ es posible evitarlos” (2012, p. 21);

proteccion y. la precaucidn, sefiala que “hay
que precaverse porque nc se

pueden saber las consecuencias®

& de las acciones o eventos

Nota. Sentidos del Cuidado de Leonardo Boff (2012). Fuente: Propia (2024).

Se reconoce en linea con los sentidos del cuidado propuestos por Boff (2012), en primer
lugar, en cuanto al sentido cuidado-amoroso el cual hace referencia a la actitud amable, amorosa
en las relaciones (consigo mismo, con los demas y con el entorno), que las voces
especificamente de los y las estudiantes de los colegios se encuentran acciones como “no

maltratar y valorar, (...) no danar, dar amor” (TAE2, 2023); “amar, respetar, no maltratar”
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(TBE3); “respetar, entender las condiciones y entregar amor” (TCE22, 2023). En estas
concepciones del cuidado se resaltan manifestaciones de carifio, aprecio, respeto y de no hacer
dafio, se reitera la palabra no maltratar, porque es lo que pueden relacionar también de sus
contextos como el familiar, el social y escolar.

En segundo lugar, el sentido cuidado-preocupacion de Boff (2012) que se caracteriza por
un estado de inquietud y de un grado de proximidad (Boff, 2012), en las tres instituciones no hay
concepciones explicitas frente a este sentido, tan solo en el CB se comprende que “es cuando
quieres que una persona esté bien” (TBE20, 2023) y “alguien importante para ti (...) no quieres
que le pase nada” (TBE13, 2023), lo cual refleja la relacion entre el vinculo con alguien o algo y
el cuidado.

En tercer lugar, Boff (2012) establece el sentido cuidado-proteccion donde la relacion
entre el cuidar y ser cuidado que es fundamental en la vida, a través del apoyo y la proteccion;
este sentido es el que mayoritariamente se destaca en las concepciones sobre el cuidado para las
tres comunidades educativas, se encuentran las siguientes “proteges a algo a lo que cuides”
(TAEL3, 2023); “es proteger a tu familia, a la gente y a los animales” (TBE9, 2023); “es
proteger algo o alguien importante para ti y no quieres que le pase nada” (TBE13, 2023);
“proteger a una persona o un objeto o a mi misma” (TCE11, 2023); “tranquilidad, como apoyo,
la seguridad necesita como el apoyo de varias personas” (GFA, 2023); “velar como por la
seguridad de ellos” (EDBL, 2023) “El cuidado implica observar al otro en sus necesidades, en
lo que puedo aportar precisamente para ayudarlo e implica como proteger, implica empatizar
con el otro” (EOC1,2023); “es proteger a esa persona, quererla y protegerla sin importar el

costo” (TCE6, 2023).
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En cuanto a estas concepciones se evidencian elementos importantes donde la proteccion
no solo hace referencia con los demas, también se visibiliza el cuidado de si y con naturaleza, en
especial con los animales, lo cual refleja la importancia del vinculo afectivo que se establece en
la relacion de cuidado, ligado al sentido cuidado - amoroso. Asi mismo, resaltan la tranquilidad,
el apoyo, la ayuda, la seguridad como acciones que hacen parte de este sentido del cuidado.

El cuarto y ltimo sentido el cuidado como prevencion y precaucion para las
comunidades educativas, en especial en el CBP se encuentra que la palabra cuidado “es una
palabra preventiva y que es de uso importante a nivel social, comunitario” (EDA3, 2023),
donde se rescata la importancia de vincularlo con las necesidades de los territorios (EDAL,
2023), Boff (2012) hace la distincidn entre la prevencion como forma de cuidado permite
identificar las consecuencias de los eventos para reducir “los efectos dafinos y es posible
evitarlos” (2012, p. 21); y, la precaucidn, sefiala que “hay que precaverse porque no se pueden
saber las consecuencias” de las acciones o eventos.

De acuerdo con este sentido, estas dos formas de cuidado van de la mano porque permite
desde la ética y la responsabilidad reconocer las consecuencias de los actos con el fin de
reducirlos o evitarlos. Un claro ejemplo desde la experiencia de lo narrado por estudiantes del
CRSD es:

en el colegio y en el jardin siempre estuvieron como haciendo ese tipo de actividades

como del cuidado entonces si pasa un temblor, un terremoto, una cosa asi entonces

siempre dan como esos simulacros, también actividades y talleres de afectividad recuerdo
como desde hace unos 3 afios o 4, antes de pandemia y después, si como ese tipo de
talleres siempre nos los han hecho y me han parecido muy buenos y algunos han tocado

temas como bastante importantes. (GFC, 2023)
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Las comunidades educativas desde la responsabilidad social realizan estas actividades con
fines de concientizar, sensibilizar y prevenir riesgos frente a situaciones que se puedan presentar,
por eso su relacion mayor con este sentido de la precaucion y la prevencion.

Figura 11.

Tipos de cuidado.
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institucicnes

Otro punto importante por analizar en este dialogo entre las comunidades educativas, son

los tipos del cuidado el cuidado de si, el cuidado a los otros y el cuidado al entorno. Frente al

primero, el cuidado de si, los colegios indican “si yo me cuido me respeto” (EDA3, 2023) hablan

del “compromiso personal” (EDA4, 2023), lo referencian desde el “autocuidado (...) hablando

de mi mismo y mi impacto con la sociedad en momentos de socializacion” (EOAL, 2023), “una

buena vida y un buen cuidado constituye en eso, en el buen dormir, en el buen vivir, digamos

comer bien, entonces digo que la persona a la cual mas le tengo cuidado o al objeto, soy yo™”

(GFA, 2023) “todos necesitamos de ese cuidado para fortalecer esa autoestima” (EDBI, 2023)

“el cuidado es el amor que (...) por mi mismo” (EDC2, 2023).
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Tras estas comprensiones de los colegios sobre el cuidado de si, se destacan elementos
como el respeto, la autoestima y el amor; los cuales se articulan con la definicion de Boff (2012)
sobre el “Cuidar de si mismo es amarse, acogerse, reconocer nuestra vulnerabilidad, saberse
perdonar y desarrollar la resiliencia™ (2012, p. 84). en esta misma linea se puede agregar que
“ese cuidado debe ser (...) de como te formes como persona y el como también tomes tus
decisiones dia a dia y como las vas a seguir tomando a futuro” (GFC, 2023)

Voces sobre el cuidado de si que se interrelacionan con los sentidos del cuidado amoroso,
proteccién y prevencion (conceptualizados anteriormente) y que son visibles en los manuales de
convivencia de las instituciones educativas en términos del porte del uniforme y también en las
experiencias que los y las estudiantes nombran “llegaban los profesores y decian vamos a ver el
cuidado personal entonces, era lavarnos las manos, que estar limpio y también el cuidado a las
cosas propias” (GFB, 2023). Ademaés de, sumar aspectos clave en el cuidado de si “cuidar y
cultivar tu cerebro fue algo que me enserio mi profe” (EDB3) “el hecho de que entiendas tus
emociones, de que aprendas a valorarte” (GFC, 2023), es decir que, en el cuidado de si
convergen los aspectos fisico, cognitivo y emocional.

De igual manera, desde las concepciones para las comunidades educativas, el cuidado de
si mismo o autocuidado es uno de los elemento para prevenir los casos de abuso sexual tanto
desde las ensefianzas del entorno familiar como en el entorno escolar “en el cuidado de que no le
hables a extrafios, en el de tu cuerpo; ella siempre fue muy clara con el cuerpo, no te vayas a
dejar permitir que toque tus partes intimas, privadas, pienso que todo eso abarca en el tema de
cuidado y bienestar que tengo desde infancia” (EDC1, 2023). Ademas de resaltar que

hay una pedagogia sobre el autocuidado pero creo que van de la mano porque desde la

casa a ti te ensefian a cuidarte cierto, te ensefian a cuidarte desde la parte fisica, desde la
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parte de “no te acerques, nadie puede tocarte” y pues eso va desde el hogar, eso para mi

va desde la casa hasta que tu eres adulto, para mi es una relacion intima (EDB3, 2023)

El segundo tipo de cuidado es el cuidado a los demas, las comunidades educativas
reconocen que es un “compromiso social” (EDA4, 2023) y “una responsabilidad de vida”
(EOAL, 2023), ademas de, reiterar su relacion directa con el cuidado de si, al indicar que
“necesito cuidarme a mi mismo y si no me puedo cuidar a mi persona ;jcomo voy a cuidar de
otros? Entonces necesito primero cuidarme a mi y todo lo que esto conlleva” (GFA, 2023),
“tratar a ese objeto o esa cosa como si fuera yo” (GFB, 2023). Lo cual requiere, de acuerdo con
los planteamientos de Jaramillo (2020)

El cuidado empieza en uno mismo, pero es alterado, perturbado e interrumpido por la

existencia del otro y de lo otro. Uno se cuida a si mismo pero no es suficiente, la vida

cotidiana implica siempre relacién, interaccion, ocupacién y refugio mas alla de las

propias seguridades y certezas (2020, p.14),

Es asi que el cuidado del otro necesita de dos capacidades, la alteridad y la empatia, la
primera, Jaramillo (2020) indica que la alteridad no es solo reconocer al otro implica “acogerlo
con el deseo siempre insatisfecho de dar mas, de hacer mas, es abrazar sin reproches ni
justificaciones, es permitir que su existencia nos interrumpa, nos interpele, nos incomode” (1999,
p. 22); y, de acuerdo con Comins (1999) la empatia es “ponerse en el lugar del otro” (1999, p.
184) en términos de comprensién y la conexion.

Sin embargo, “vivimos en un mundo que en algunos casos la gente es muy poco
empatica” (GFC, 2023). Asi como lo sugieren las comunidades educativas, “ese cuidado yo lo

relaciono en base al amor, el amor desde la empatia, desde ponerme en el zapato del otro, desde
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entenderlo, desde aceptar, desde comprender.” (EOBL, 2023) e “implica observar al otro en sus
necesidades, en lo que puedo aportar precisamente para ayudarlo” (EOC1, 2023)

El tercer tipo de cuidado, el cuidado al entorno, teniendo como referencia las
concepciones de las comunidades educativas se encuentra a partir de sus experiencias de vida,
especialmente con las mascotas, el sentido que se prioriza es el cuidado amoroso, de acuerdo con
lo que manifiestan

en el momento en el que llegan las mascotas a la vida de uno no es solo como una

responsabilidad mas, sino también es como un carifio diferente que tu recibes de un ser

que tu no esperabas porgue son animales, pero también te pueden demostrar cosas que
muchas personas no y es como un amor puro con el que tu te sientes bien y los quieres

estar cuidando a cada rato. (GFB, 2023)

Concepciones que estan cargadas de un componente emocional, al apego desde el vinculo
afectivo que se genera con los animales, ademas de, la responsabilidad que adquieren al cuidar.

un tipo de amor que ellos nos ofrecen a nosotros a pesar de que a veces uno no los

entiende pero uno lo siente y también es muy especial para mi porque llegé en un

momento de mi vida que yo me sentia muy sola y estaba afrontando muchos problemas y

ella me generaba calma, aprendi muchas cosas de ella. (GFB, 2023)

A su vez relacionan este cuidado con lo que provee el medio, ademas esto esta explicito
en los manuales de convivencia de las instituciones y en las comprensiones de la comunidad
educativa

el cuidado de los recursos que nos ofrece el colegio es esencial para nosotros y pues esto

no nos sirve solo para nosotros, debemos tener en cuenta que hay chiquitos, hay grandes
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y que a pesar de que nosotros ya salgamos del colegio estos recursos seguiran
trascendiendo a demas estudiantes (GFB, 2023)
Figura 12

Gréficas sobre las figuras de cuidado para nifias, nifios y grafica comparativa.
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Nota. Estas graficas presentan las figuras de cuidado para los nifios y las nifias de grado
quinto que participaron del taller en cada institucion, ademas de una grafica comparativa. Fuente:
Propia (2023).

Frente a estos tipos de cuidado, es importante mencionar que, a traves de las siguientes
gréficas se observan las figuras que cuidan los nifios y nifias de grado quinto que referenciaron
en los talleres realizados en las instituciones. Se logra analizar lo siguiente:

e Las estudiantes del CBP y el CB, la mayoria sefiala que la figura que cuidan son sus

mascotas, para las estudiantes del CRSD nombran a algun familiar y juguetes (objeto)
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e La mayoria de los estudiantes del CB resaltan a una mascota, en el CBP y CRSD
destacan sus juguetes.

e Haciendo el comparativo de las tres instituciones fue notable identificar que priorizan en
su relacion de cuidado con el entorno cuando referencian su vinculo con sus mascotas.

e Sin embargo, se evidencia también que son pocos que se pusieron como figuras de
cuidado, es decir que, un punto importante para abordar dentro de las instituciones
educativas es el cuidado de si, no solo desde el portar el uniforme, dado que, esa es una
de las concepciones que se evidencia en los manuales de convivencia institucionales.

Frente a la dimension ética del cuidado, para las instituciones educativas esta ética parte
de la responsabilidad y el compromiso (CBP), donde nos implica a todos y todas (CB) sin
importar el género (CRSD), estas miradas que son complementarias coinciden con la vision de
Camps (2021)

Hay que ver la ética del cuidado como un complemento de la ética de normas y

principios, 0, mejor aln, como otra perspectiva ética imprescindible para atender en sus

justos términos la vulnerabilidad y la contingencia humanas que nos afectan a todos y a

todas (2021, p. 26)

Esto conduce a cuestionar y reconocer que, en las instituciones educativas esta dimensién
puede considerarse como prioritaria en la formacion, entendida como la articulacion entre lo
académico y lo convivencial, con el fin de establecer en las comunidades educativas relaciones
de cuidado donde prime el respeto, la diferencia, el reconocimiento al otro desde su
vulnerabilidad con lo indica Morato (2020), desde la mirada de la fragilidad y la alteridad

(Jaramillo, 2020), asi mismo siendo principio para una educacion para la paz de acuerdo a la
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propuesta de Comins (1999) el valor de la ética del cuidado reside en su caracter practico
(Camps, 2021) y no principios abstractos.

Frente a la dimension social de los cuidados, es importante mencionar que se evidencia,
sobre todo en el contexto del CB que “la mama en casa cuidando a los hijos y el sefior saliendo
a trabajar a buscar la comida y la plata para el hogar, en ocasiones machista” (EDB3) “las
mujeres han hecho mucho porque a pesar de que hemos avanzado mucho en la equidad entre
hombres y mujeres sigue existiendo pensamientos machistas y cosas hacia ellas” (GFB, 2023),
lo cual nos indica que aun a nivel social, la responsabilidad del cuidado recae en las mujeres.

Desde las concepciones se encuentran la relacion con las experiencias “en mi nifiez y en
mi adolescencia, el cuidado si estaba muy ligado a que era algo mas de la familia y sobre todo
de las mamas, mi mama era la que cumplia la obligacion de cuidarme, independientemente de si
tenia que trabajar o no mama tenia que cuidarme” (EDC2, 2023), “siempre estaba bajo el
cuidado de mis tias mujeres, rara vez me dejaban con algun hombre” (EDC3, 2023), en este
sentido, convergen en sus apreciaciones las instituciones CB y CRSD ademas se articula con el
planteamiento de Comins (1999) “las mujeres han sido tradicionalmente las cuidadoras™ (1999,
p. 40).

Sin embargo, coinciden las tres instituciones que es necesario establecer una logica
equitativa en los cuidados, donde se integre otras entidades como “el Estado y otras
organizaciones han empezado a involucrarse en ese cuidado, en especial de los nifios,
adolescentes, mujeres y ancianos” (EDC2, 2023). Reiterando que “como tu eres con los demds,
esa es la radiografia y el reflejo de tu casa, entonces para que ta tengas el cuidado de los demas

asi mismo ellos te van a cuidar y te van a proteger” (EOAL, 2023). De manera que, tanto las
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experiencias, ensefianzas y la emergencia de situar el cuidado desde la concientizacion, implican
también la sensibilizacion en las politicas publicas frente a la responsabilidad del cuidado.

Frente a la dimensidn pedagdgica del cuidado para esta investigacion fue indispensable
identificar las concepciones sobre la escuela o colegio desde las experiencias de los y las
participantes, dado que, obtener esas miradas posibilitd identificar la importancia de la pedagogia
del cuidado para las comunidades educativas.

Estas concepciones sobre la escuela o el colegio parten de sus experiencias frente a la
relacion docente-estudiante y con el conocimiento, se encontré una mirada de la escuela
castigadora “me acuerdo que a mis comparieros les daban reglazos. A mi nunca me dieron un
reglazo, nunca. A mis compafieros, la profesora que yo tenia, los arrodillaba y a mi nunca me
arrodillo, nunca.” (EDAL, 2023); de la escuela que maltratd “la maestra me ha pellizcado las
orejas; mira hasta el dia de hoy yo no permito que me toquen las orejitas, porque me marc6 muy
tenaz” (EDC1, 2023); y, de una escuela exigente (EDB4).

A partir de estas experiencias, sobre todo de los adultos que participaron en esta
investigacion, la escuela fue un escenario donde se legitimaban las violencias y se priorizaba la
razén, como lo indica Toro (2005). Tras este panorama y con las situaciones que se vivencian
dentro y fuera del contexto escolar, la escuela ha buscado acentuarse como territorio de cuidado,
de derechos (EDA1) y de paz; ademas de, retarse a “aprender a combinar la inteligencia
instrumental-analitica, de donde nos viene el rigor cientifico y técnico, con la inteligencia
emocional, la espiritualidad y la actitud compasiva y de cuidado.” (Toro, 2005, p. 10). Sin que
sea una guarderia, sino un lugar donde las relaciones con el conocimiento y con los demas

(convivencia) se propicie desde el cuidado y la responsabilidad.
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Como complemento a lo anterior, Noddings citada por Mesa (2005) manifiesta que la
prioridad de la escuela no puede ser solo el desarrollo intelectual, dado que su funcién es el
cuidado, “es la piedra angular de toda educacion exitosa” (2005, p. 30). Relacionado a esto, Boff
(2012) reitera que en el &ambito educativo “todas las contribuciones de la razon (la critica), de la
técnica (la creatividad), del amor a los oprimidos (la liberacién), son irrenunciables pues son
conquistas enriquecen la construccién historica del ser humano” (2012, p. 144). Sin embargo,
afiade la necesidad de priorizar el aprender a cuidar como pilar basico de la educacion del siglo
XXI1 en relacion con los aprendizajes (aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser 'y
aprender a vivir juntos) propuestos por el Informe de Delors de la UNESCO (2012, p. 145).

Otro punto de analisis es que a raiz de la pandemia que confind a dos afios a la poblacion
volver al escenario escolar reafirmé la importancia de comprenderlo como “un espacio de
convivencia mas alla de conocimiento” (EDA2, 2023), se plantearon nuevos retos para la
convivencia, como lo plantea la Secretaria de Educacion del Distrito (2012) donde se acentia “la
importancia de promover procesos pedagogicos que pongan en el centro la educacion
socioemocional y ciudadana, asi como potenciar apuestas de transformacion convivencial que
contribuyan con la construccion de cultura de paz y el ejercicio pleno de derechos” (2012, p. 7)

Lo cual implica que el escenario educativo pueda ser visto como “ambito donde debemos
garantizar derechos, si un nifio no tiene una buena nutricion no puede aprender bien, si un nifio
viene acd emocionalmente mal, qué disposicion tiene para aprender” (EDAL, 2023), de esa
misma manera, todos los contextos y escenarios de socializacion pueden promover el cuidado, en
la medida que “cuando uno no ve ese autoestima uno siente que hace falta ese cuidado, esa
proteccion, hay nifios que llegan con esa necesidad del abrazo que uno siente que en la casa no

existe, entonces si es para todos y todas” (EDB1, 2023).
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Garantizar el cuidado en el contexto educativo requiere la promocion y el compromiso de
la comunidad educativa, la corresponsabilidad, realmente establecer relaciones de cuidado
implica la responsabilidad de todas y de todos por la formacién desde los roles:

los papas necesitan concientizarse mas de que también ellos son parte del colegio, ellos

son parte de esta comunidad educativa, no es sélo una cuestion de los estudiantes y los

profesores, rectores, es una cuestion de todos, somos todos y nosotros nos vinculamos

(EDB3, 2023)

De tal manera que, para garantizar la corresponsabilidad, el escenario educativo no puede
ser visto ni para las familias ni para la sociedad como guarderia; el colegio es un territorio de
aprendizaje-ensefianza, de socializacion, de cuidado. Esto no exime las responsabilidades de
quienes participan en el proceso formativo y el respeto a los roles que ejercen. Por ello, generar
una propuesta que propenda a la educacion en el cuidado, como lo sefiala Comins (1999) implica
“en tanto que construccidn social, puede modificarse, puede aprehenderse o desaprenderse”
(1999, p. 45) sobre todo las acciones y pensamientos que subordinan el cuidado tan solo al
ambito familiar y a las mujeres.

Por ende, una propuesta educativa en, con y para el cuidado implica también retomar las
politicas publicas y participar en su elaboracion, dado que a partir de ella se visibiliza su
importancia e incidencia a nivel social en la educacion. Ademas de, hacer explicito en los
documentos institucionales la importancia de una pedagogia del cuidado en las dinamicas
educativas, con énfasis en el cuidado de la vida como responsabilidad ética y compromiso de
todos y todas. Retomando los sentidos y los tipos de cuidado; y la influencia de la identidad de
cada una de las instituciones, el cuidado desde compromiso y el deber (CBP), el cuidado desde la

integralidad y el buen trato; y el cuidado desde lo afectivo y emocional (CRSD).
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11 Hallazgos

Es importante sefialar los principales hallazgos de este proceso investigativo con las

comunidades educativas, se concluye que:

R/
A X4

A partir de las concepciones del cuidado que se evidenciaron en las instituciones educativas,
el cuidado es visto desde la responsabilidad en tanto acompafiamiento, deber, derecho y en
relacion con el afecto. Por esta razon, se consolida como una invitacion para asumirlo en la
formacion con las comunidades educativas (directivas, docentes, orientadores, estudiantes,
familias, personal de servicios), teniendo en cuenta, los elementos que emergieron del
proceso investigativo, los cuales son, la formacién en valores, la escucha, las interacciones, el
lenguaje, la identificacion de las necesidades de los territorios. Lo anterior permite, reconocer
la relacion de los procesos formativos y sus contribuciones a la pedagogia del cuidado como
propuesta intencionada hacia el bienestar de los seres humanos.

A partir de los resultados obtenidos se considera pertinente sefialar algunos elementos que

pueden aportar en la construccion tedrica como préactica de la pedagogia del cuidado para las

instituciones educativas.

e En primer lugar, desde las caracteristicas propias de la institucion conceptualizar la
pedagogia del cuidado, ademas de, construir un propésito que fundamente su accion.

e En segundo lugar, se plantea que desde los aportes de Boff (2012) sobre los sentidos del
cuidado: amoroso, proteccion-apoyo, preocupacion y prevencion-precaucion; las
instituciones educativas determinen sus lineas de accion para el trabajo con la
comunidad.

e En tercer lugar, resaltar que los sentidos del cuidado pueden dialogan con los tres tipos de

cuidado (Boff, 2012), el cuidado de si, el cuidado con los otros y el cuidado con la
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naturaleza, con el objetivo de focalizar las acciones que se generen desde las
comunidades.

En cuarto lugar, es evidente que una propuesta pedagdgica del cuidado implica
necesariamente realizar estas acciones con toda la comunidad educativa: estudiantes,
familias, docentes, orientadores, directivas, administrativos, personal de apoyo e incluso
que pueda estar explicito en los documentos institucionales.

En quinto lugar, hablar de la pedagogia del cuidado a través de la realizacion de esta
investigacion invita a reconocer las dimensiones que lo integran, desde dimension ética 'y
la dimensidn social retomadas de las concepciones sobre responsabilidad y
corresponsabilidad.

Por ultimo, tener en cuenta los elementos propios de cada una de las instituciones para

fortalecer espacios de cuidado en cada una de ellas.

A continuacion, se presenta la siguiente grafica que expone los elementos anteriormente

sefialados y reconoce las experiencias de la pedagogia del cuidado en cada una de las

instituciones.
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Nota. Esta construccion se realiza a partir de las concepciones del cuidado de las

instituciones educativas. Fuente: Propia (2024).

Al hacer referencia a los elementos anteriores, es importante sugerir algunos aspectos que

pueden contribuir al desarrollo de procesos encaminados a una pedagogia del cuidado:

Es indispensable hacer explicita la pedagogia del cuidado en los documentos
institucionales, lo cual posibilita su visibilizacion y propende a generar acciones
concretas que son reflejadas en el didlogo entre los procesos académicos y
convivenciales.

Establecer apuestas formativas sobre el cuidado y sus dimensiones a partir de la
sensibilizacion con las comunidades educativas, conformada por las y los estudiantes,
familias, docentes, directivos e incluso con el barrio. Esta participacion de todas y todos
buscaria que se generen apuestas del y para el cuidado en pro del bienestar de las
personas y de la disminucidn de las violencias.

En relacion con el anterior elemento, generar redes de cuidado entre las familias, la
comunidad y las instituciones educativas; las cuales permitan dialogos y acciones para
mejorar la convivencia y que pueda ayudar en la resolucion de conflictos. Incluso, estas
redes de cuidado pueden constituirse dentro de las instituciones con los y las estudiantes.
Revisar en qué medida se puede transversalizar la pedagogia del cuidado a nivel
curricular, no solo en las asignaturas, sino que pueda ser un elemento clave en las
dindmicas escolares con todos los integrantes de la comunidad, asi como la propuesta
curricular del cuidado segin Noddings (citada por Benavides, 2007), donde la relacion

del cuidado es intencional y desde los circulos de cuidado promueve “comportamientos
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prosociales en la cual no solo se tiene en cuenta al individuo sino también a la
comunidad” (2007, p. 19), en un escenario de corresponsabilidad.

e Sugerir a las comunidades educativas que las metodologias nombradas en cada uno de
sus capitulos se visibilicen e incentiven la participacion en las actividades para que sean
significativas y logren la relacion entre el cuidado con la alteridad, la empatia y la
compasion; siendo estos elementos fundamentales en las acciones del cuidado.

% Frente a la produccion investigativa se evidencia la importancia de realizar y fortalecer
investigaciones sobre el cuidado en el contexto educativo, en todos los niveles formativos
(educacion preescolar, basica, media y educacion superior), dado que, el mismo contexto
social nos invita a reflexionar y generar acciones en torno al cuidado de la vida como eje para
la construccién de territorios de paz y de la no repeticion de las violencias dentro y fuera de

la escuela.
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13 Anexos

Anexos Colegio de Bachillerato Patria (CBP)
Anexo A

Entrevistas a docentes y orientadores - CBP

ENTREVISTA EDA1

Informacion general

Docente: Milena Feria

Edad: 45 afos

Localidad donde reside: Puente Aranda
Estudios realizados: Licenciada en Preescolar

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistada: La verdad soy formada en ICBF, con basta experiencia en los jardines de ICBF desde el afio 2003 hasta el
2016, trabajé con ICBF y participé en todo lo de politicas publicas de primera infancia cuando empezaron hacer todo de la
estrategia de Cero a Siempre, ahi pues conozco todos los referentes y lineamientos técnicos, pues hay cosas que se
actualizaron y pues ahi vamos en el proceso.

Llegué acéa en el 2017 al Julian Olaya, Liceos del Ejército, que fue que me hicieron y pedi traslado y me sali6 ahi, luego se
unificaron los colegios y llegué al Liceo y al Colegio. Con el Ejército fue desde el 2017, a la fecha serian 6 afios, 2 afios como
docente de apoyo y 4 afios ya como docente titular en los grados de transicion.

Entrevistadora: Formacién profesional

Entrevistada: Soy Licenciada de CEDINPRO, fui elegida también para participar en la licenciatura de un programa que
gestionaron de ICBF con madres comunitarias y docentes de hogares infantiles, entonces, eligieron un personal y entre esos
me eligieron a mi para que hiciera mi licenciatura, yo fui primero técnica, entonces hice mi licenciatura y la inicié en el 2006,
me homologaron dos afios del técnico, estudié por cuatrimestres y fui como titulada licenciada en educacién preescolar en
CEDINPRO.

Vecina de Los Libertadores, en la 63, ahi sacaron ese programa que fue como para premiar a las madres comunitarias y a
las docentes de hogares infantiles que solo eran técnicas, entonces fue como un premio, tuvimos una beca de un porcentaje.
Ahi pudimos sacar nuestra licenciatura, porque yo sofiaba con estudiar derecho en familia o sofiaba con ser abogada.
Diplomados habidos y por haber que hablen de primera infancia, porque me apasiona el tema de primera infancia y de
politicas publicas, en eso fui formada. Participé en grupos focales de primera infancia con la Distrital, con la Universidad
Nacional, con la Gobernacién de acé, todo lo de Integracion Social, trabajé en talleres y proyectos. Me gusta, me encanta.

Entrevistadora: ¢,De dénde eres?
Yo soy de San Pedro Sucre cerca a Sincelejo.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: La palabra cuidado es muy amplia, porque ya no se ve la palabra cuidado como sélo antes que era para dejar
a los nifios en la guarderia, ya hoy dia, la palabra cuidado tiene otro término, o se puede decir que, esta mas relacionada a
la parte de la pedagogia, como cuidar es acompafiar y asistir un proceso pedagdgico, en donde hay unas intencionalidades
gue deben ser muy encaminadas a ser formativas, de formar, en la parte de formacion en valores. Y algo muy importante en
autocuidado de si mismo, si, entonces pues estd mas relacionada a esa parte.

Entrevistadora: ¢ Cuales son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicion?

Necesidades, unas necesidades que deben ser desde la parte territorial y del contexto social. Los cuidados estan
relacionados mas a los territorios, de acuerdo con esos territorios asi se va como a enfocar ese cuidado, no es lo mismo ir a
cuidar a unos nifios de la Guajira a cuidar unos nifios de aca de Bogotd, por su mismo contexto. Nada mas partimos como
una necesidad que tengo en el momento de los nifios que tienen, ejemplo, las crisis asmaticas con ellos me toca tener mas
cuidado y estar mas pendiente sobretodo cuando hay dias lluviosos, si, en la Guajira puede ser la parte del polvo, como es
alla tan seco es un desierto arido, también hay que mirar esos cuidados, si hay que cuidar a los nifios aca en cuidado
prevencion de accidentes.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Yo fui cuidada por mi mama, creo que fui bendecida en muchas cosas, a veces dicen que no cuando cuento
mis experiencias, yo creo que si, a mi me cuidaron hasta los 8 afios en casa y mis primeras ensefianzas de concepto, todo
fue significativo porque yo tuve la bendicion de estar en una finca donde estaban las vacas, los cerdos, las gallinas, todo
eso; y con ellos aprendi toda la parte de experiencia significativa del medio. Yo me acuerdo mucho que aprendi el cuatro
con la ubre de la vaca porque eran cuatro y yo aprendi con eso, entonces son mis experiencias bonitas, con los marranos
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cémo comian, echarle los granos de maiz a las gallinas, yo contaba. y cuando llegué a hacer ya el grado de transicién, fui
bendecida porque me pasaron a mitad de afio a primero de una vez, entonces venia con esas y pienso que son las
experiencias mas lindas, por eso yo te decia que los contextos si marcan mucho esa parte.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacién de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Obvio, yo siempre he dicho que la educacion, el cuidado esta relacionado a la educacion, si en proceso de
formacién y es un asunto de todos y para todos, y eso es mas y esto esta escrito en la politica de cuando hablamos de
educacion para todos calidad para todos quiere decir eso, por qué, porque interviene todos los actores sociales, de ahi se
desprenden los cinco componentes que se trabajan en primera infancia: pedagégico, salud y nutricibn, ambientes
protectores, comunidad redes, y la parte de talento humano; eso hace parte de los estandares de calidad que evalua ICBF
para saber si todos estamos intencionados a llegar a esa parte del cuidado con los nifios y las nifias, por eso es un asunto
de todos y todas.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Siempre va a ver como esa dualidad, como esa controversia, porque a mi me gusté cuando quitaron la palabra
escuela, después me ponia a leer y yo decia si y no, porque le estdbamos dando un sentido a la escuela de los nifios que
se sientan en fila, de los nifios que se sientan atras. Si me hago entender, y después lo llaman colegio, yo pienso que el
colegio es un ambito donde se deben garantizar derechos, todos, el colegio es un d&mbito donde debemos garantizar
derechos, si un nifio no tiene una buena nutricién no puede aprender bien, si un nifio viene acd emocionalmente mal, qué
disposicion tiene para aprender cuando la profe Milena se sienta al frente a hablar de todo, y a contarles y a construirles
concepto, si los nifios no estan bien emocionalmente. Entonces pues, el colegio debe ser un colegio que ofrezca garantia
de derechos de forma integral, ese es un espacio.

Entrevistadora: ¢ Cuéles son sus funciones?

Entrevistada: Las funciones deben ser, crear como unas directrices, poquitas, no tantas. No soy de lo que, he dicho siempre,
yo siempre he dicho que no me gusta cuando hablamos de tanto y tanto, yo siempre he utilizado el término poquito pero
sustancioso, calidad, que se vea calidad en los procesos, unas metas cortas, una misién y una visién que se estén evaluando
de forma seguida. Que miremos los criterios que estan escritos en cada mision y en cada vision para ver si los estamos
cumpliendo, y si encontramos hacemos un alto y miramos a ver posibles soluciones. Yo siempre he dicho no demos
problemas demos soluciones.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Obvio, osea yo si estoy totalmente de acuerdo, que eso hay algo que se llama la corresponsabilidad, que es
practicamente es, esa reciprocidad de casa, colegio y casa deben estar muy ligados. Porque es que si yo, obvio, yo sé a qué
podiamos, si los nifios aca necesitan un cuidado y si nosotros no lo vamos a garantizar, tenemos que acompafiarlos porque
estamos con ellos mucho tiempo. Por eso se formd, por eso la educacién ha tenido tantas connotaciones diferentes, y los
docentes por eso, hemos tenido que tener claro, de la parte de la concepcion humana del desarrollo. Si nosotros tenemos
eso claro, claro que no podemos tampoco quitarle responsabilidad a los papés, eso no se puede quitar, tiene que ser una
corresponsabilidad de colegio y casa.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Esas actividades y acciones que potencian el cuidado, yo pienso que desde el momento que iniciamos nuestra
entrevista de caracterizacion, conocer la poblacion es esencial, conocer, porque viene desde los territorios, conocer nuestra
poblacién es esencial, para saber qué, como les ofrecemos, qué planes se organizan. Entonces se hace la caracterizacion,
luego hacemos ese encuentro con las familias, para conocernos un poco mas y saber, entonces me parece que el encuentro
con las familias, la caracterizacion con la poblacién, los planes estratégicos que se organizan para saber la parte de las
rutas, qué rutas se les asignan, como se organizan, porque eso hace parte del componente de ambientes protectores
seguros, si, que sepan cual, en qué localidad esta cada nifio, eso es cuidado, eso es acompafiar, eso es activar rutas de
apoyo y atencién. Qué mas,

En abril hacemos con las familias en la parte de lectura en familia aca nos Acompafie el proceso celebramos el Dia de la
familia se esta pendiente de emergencia también ahi estan los planes de emergencia para acompafiar en algin momento
alguna situacion. Los puntos vulnerables se estan también visualizando para de una vez proponer que se puede hacer, la
accion.

Entonces todo eso es cuidado, desde el momento en el que salen los nifios, por lo menos, desde que llegan al salon, estamos
pendiente si vino golpeado o si alguna cosa y si el nifio vino con algin golpe inmediatamente se le llama a la familiay se le
pregunta, y si acad pasa una situacion inmediatamente también se le esta contando a la familia, I6gico tenemos que seguir
fortaleciendo. Pero si, el colegio trabaja en buenas acciones para la parte del cuidado.
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Bueno, cual tenemos de el colegio asi que podamos decir que vaya del cuidado, yo recuerdo uno que trabajé en ICBF en el
2014 - 2015, se llamaba “El cuidado de si mismo y el cuidado de los demas en primera infancia”, y lo trabaje en el ICBF en
el lugar infantil Los Eucaliptos y luego lo trabaje en Caritas Felices con unas familias y se hacian talleres de cémo cuidarse
a si mismo, de co6mo cuidar del otro y cuidar del entorno. Era un proyecto muy bonito y de hecho sacé un libro de lo mas de
lindo que se llama “El cuidado de si mismo, el cuidado de los otros y el cuidado del entorno”, si entonces es muy bonito.

Si, fue focalizado en ICBF, sobre la parte del cuidado porque hubo la necesidad de trabajar mucho con respecto a los nifios
y las familias porque los papas estaban dejando muy solos a los nifios en casa, entonces por eso yo digo que el don que
nosotros tenemos es formar a las familias para la parte del cuidado.

7. ¢ Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Porque estamos educando y los nifios tienen que estar bien, tienen que estar bien en todo sentido de la palabra
para que puedan recibir una educacion integral y si no estan bien, vuelvo y te digo, si no estan bien, nosotros tenemos que
garantizar eso, vuelvo y digo, no somos los Unicos garantes, son la familia también, pero nosotros de educacion debemos
fomentar esa parte.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Instituciéon?

Entrevistada: Yo me siento una mujer empoderada, yo me siento una mujer antes de ser docente me siento una mujer
empoderada, soy empoderada porque conozco las necesidades territoriales y particulares y he vivido experiencias que me
dicen que puedo hacer cosas, entonces pues cuando soy empoderada tengo que tener claro que garantizo derechos, tengo
unos deberes y tengo que promocionar que esos deberes se cumplan porque no es solamente de recibir si no también de
dar y viceversa, otra vez vuelvo y digo, la reciprocidad en la co-responsabilidad. Entonces, pues creo que estar empoderado
y conocer es lo mejor que uno puede hacer y de ahi hay un despliegue de posibilidades para trabajar en la parte del cuidado.

Y si yo acéa tengo que, por lo menos, si me van a pintar el salon; ejemplo y si no me sacan todo lo que tiene que ser en el
momento, si no me adecuan las cosas, yo como voy a cuidar a los nifios si no me estan garantizando las herramientas
minimas, que son unos ambientes protectores, seguros para ellos.

9. ¢Qué relacién encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Digamos que es como una habilidad del saber, del ser y el hacer, yo tengo que ser coherente, primero creo
que seria el ser, como persona, lo que soy, si me siento cuidado tengo que también dar ese cuidado, luego tengo que tener
claro cdmo lo voy a saber hacer, entonces digamos que una de las cosas es, soy investigadora en buscar cémo fomento
relaciones de cuidado en las familias y con mis nifios en el aula, listo, cuando ya tengo eso claro miro qué estrategias hacer
para que eso se fomente y aprendamos solamente el hecho de, por lo menos yo estoy trabajando mucho con ellos en la
postura corporal chicos, me siento correctamente y estiro mis pies, por que si yo no hago ese cuidado quien va a cuidar mi
cuerpo, entonces son cosas minimas como esas, cuando voy al bafio, ¢Por qué corren? si cuando me desplazo corriendo
puedo tener accidentes o ¢Por qué gritan?, no hay necesidad de gritar, se va a dafar la voz, entonces van a pasar cosas
asi.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucion?
Entrevistada: Primero es importante focalizar los docentes, y darles a conocer la importancia de la pedagogia del cuidado,
cuando ya uno se sensibiliza, frente a eso uno entiende porqué es importante hacer un trabajo sobre eso, porque si uno no
tiene esa parte de la sensibilizacion humana de saber dénde quiero llegar, y porqué lo tengo que hacer y para que lo voy a
hacer, creo que no lo podria proyectar y sobretodo no se podria vivir la experiencia.

Yo pienso que ya después de haber sensibilizado como la poblacién, como nosotros, como docentes tener claridad en eso,
ahi si empezar a investigar de donde viene esa importancia de trabajar desde la pedagogia del cuidado, de dénde viene la
importancia de asistir y acompafiar a mis estudiantes, lo que pasa es que nosotros las profes de primera infancia somos
mas, maternalistas a veces hasta permisivas en muchas cosas, asi como también no somos perfectas que sacamos las
cosas gue son de légica tienden como a uno ponerse triste o indisponerse uno.

Porque es muy duro a veces con las poblaciones convencer a los papéas en ciertas cosas es muy complicado y los papéas
creen que cuidar es sobreproteger, y cuidar no estéa ligado a sobreproteger, porque también cuando uno sobreprotege esta
descuidando el ser como tal, el no permitirle a mi hijo que crezca, que se caiga y que se vuelva a levantar; entonces pues
pienso que esa parte, pero no, yo pienso que si hay cualificacion del talento humano de ahi vamos a desprender y
posiblemente con las familias aunque es complejo el tema de familia, porque aqui son muy ocupados, las familias son muy
ocupadas, no pueden, nada mas cuando hacen las escuelas de padres de familia que no estan asistiendo a veces a los
talleres, entonces pues por eso cuando el autor decia es eso, es un compromiso de todos y todas.

11. ¢Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: oy a hablar del cuidado de mi colegio.
Yo pienso que, no se, es que NoO quiero que suene tan duro o como tan cruel, es que a mi me blindaron con muchas
herramientas de autocuidado y fui muy madura, como ya también de edad cronoldgica era madura, tenia casi lo que te digo,
ocho afios practicamente, estaba como muy blindada y yo sabia que tenia que llegar al colegio, como a potenciar todo lo
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gue mi mama me habia ensefiado, yo me acuerdo que a mis comparieros les daban reglazos. A mi nunca me dieron un
reglazo, nunca. A mis compafieros, la profesora que yo tenia, los arrodillaba y a mi nunca me arrodillé, nunca.

Pero yo si tengo a dos compafieritos marcados que vivieron esas experiencias porque ellos no se aprendian las tablas,
porque no aprendian a sumar, porque hablaban, porque contestaban mal, yo me acuerdo que cuando le contestaban muy
mal a la profesora, entonces la profesora tomaba esas acciones, entonces yo siento que lo que mi maméa me blindo mucho
con herramientas para que yo no vaya a hacer alla cosas que no le competen en el momento, entonces yo tenia que hacer
esas cosas porque no habia de otra y sin embargo, pues yo no tengo claro de si yo iba al colegio como los nifios de ahora
tiene claro que ellos vienen a jugar aprendiendo, asi suene frase de cajon, pero yo tengo claro que fui a aprender, pero a
jugar nunca, eso si no; pero yo si jugaba en mi casa con los marranos, con la vaca, con mi mama, mi mama me ensefié
muchos juegos, habia un sefior que era el campesino por decirlo de alguna forma y él también me ensefiaba de muchas
cosas con mi papa, con mi mama cuando nos sentabamos a comer todos y digamos que el sefior que apoyaba a mis papéas
con la finca, el sefior se sentaba a comer con nosotros y si llegaba la visita también comia con nosotros, todos comiamos
juntos. Y yo siempre aprendi a quedarme con todo lo bonito de la vida y yo me quedo con eso, y mis recuerdos de infancia
son muy bonitos a pesar de que no fui al colegio a jugar.

Cuando estudie tecnico en educacion preescolar tengo una maestra que era la que nos daba pedagogia de la ludica,
entonces ella cuando me tocaba mis intervenciones era muy cuidadosa conmigo en estar pendiente en irles transmitiendo a
las profes porque yo tenia muy arraigado mi acento costefio y habia cosas que ellas no me entendian pero si yo iba a exponer
la maestra si, ella si estaba, ella decia, cuando Mile habla de tal cosa es de esto, porgue a ella le gustaba mucho que yo
contara mis experiencias de la costa, ella era muy cuidadosa de que yo no me sintiera mal, porque de pronto las compafieras
fueran a hacer alguna burla o algo por los términos que usaban en cuanto a eso, yo recuerdo eso como cuidando mi
autoestima, ella se llama Marta Bolafios.

12. ¢Cobmo te sentiste en esta entrevista?
Entrevistada: Muy contenta porque a mi me apasionan estos temas.

ENTREVISTA EDA2

Informacion general

Nombre: Jhon Segura.

Edad: (No la nombro)

Localidad donde reside: Suba

Estudios realizados: Licenciado en Humanidades y Lengua Castellana.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistado: Por lo general he estado, de los 10 afios llevo 9 trabajando con el grado docente de Lenguaje de cuarto y
quinto, si he tenido plan lector y lectores competentes pero este afio solo acompafio Lenguaje.

Entrevistadora: Formacion profesional
Entrevistado: Ok, bueno soy licenciado en Humanidades y Lengua castellana, tengo 10-12 afios de experiencia de los cuales
llevo 10 aqui en los Liceos del ejército.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistado: El cuidado es un acompafiamiento constante, es un estar pendiente viendo procesos, o sea digamos, si lo
enfocamos a lo de los nifios es como estar a la par del ritmo de ellos, entonces para mi seria como un cuidado es igual a
acompafamiento.

1.1 Entrevistadora: ¢ Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicion?

Entrevistado: El escuchar, a veces nosotros si como docentes queremos que nos escuchen pero creo que a veces ellos
necesitan mas que los escuchen, porque creo que en casa pasa lo mismo, los papas quieren que los escuchen, todos los
grandes quieren que los escuchen y que les hagan caso y a veces no tenemos en cuenta el que esta bien.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢,Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistado: Mis hermanos, pues digamos que soy el menor, entonces al ser el menor soy el como el protegido, mi hermano
siempre era el que peleaba mis, se encargaba de mis peleas y mi hermana era muy, ella es muy autoritaria entonces ella
también y como mis padres tenian que salir a trabajar entonces se encargaba mi hermana, la que nos, digamos, la que nos
organizaba y pues no yo siempre fui como muy protegido, muy cuidado, muy mimado también.

No porque nosotros éramos los 5 ya después llegé mi hijo a ocupar el rol de cuidado, ahora pase a ser el cuidador y a ser
él, el cuidado.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) 4 qué reflexion le suscita este postulado?
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Entrevistado: Yo estaria de acuerdo con el autor, porque pues igual no es algo que solo se dé al rol de la mujer, aunque la
mujer por naturaleza tiene su rol protector, en nosotros a veces también desde nuestro rol masculino tenemos el don de
acompafiar de proteger de orientar entonces en ese caso también estaria de acuerdo con el postulado de que dejarlo a la
parte de la mujer seria inequivoco porgque pues la perspectiva del hombre también es importante.

4, Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistado: Bueno, el colegio al igual que nosotros los docentes, bueno el colegio es un espacio de convivencia mas alla
de conocimiento, a veces aqui como te decia en el ejercicio de escuchar el conocimiento pasa a segundo plano y digamos
gue en un mundo ahorita que la informacién esta ahi, enfocar el conocimiento al aula es absurdo, entonces si se me hace
qgue es un espacio de aprender a convivir como ciudadanos, donde lo mas dificil es respetar al compafiero, donde
supuestamente se infunde de casa pero al hacer el gjercicio aca es complicado.

4.1 Entrevistadora: ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistado: Orientar en los procesos de convivencia. Si convivimos lo que te digo es socializar informacion ya seria algo
secundario que digamos que el colegio sigue siendo un sitio donde la gente aprende, la informacion esté ahi, saberla aqui
es cémo es orientar como utilizarla pero la convivencia es increible lo que el colegio puede hacer, y que eso fue lo que
digamos que la pandemia nos perjudicé mucho porque al no convivir se ven ahorita los resultados donde los nifios no quieren
gue les digan nada porque en su casa estaban totalmente protegidos y aqui enfrentarse a sus compafieros, mas que a sus
compafieros es como enfrentarse a otra forma de pensamiento, a otra educacion porque son nifios que se educaron con
otras ideas en otras casas y vienen aqui, el afio pasado o el afio que tuvimos recién llegado de pandemia fue un choque
para ellos, sobretodo entre mas pequefios méas complejo.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistado: Si, porque digamos cuando el nifio entra a la institucion hace parte ya de nuestra responsabilidad y el cuidado
no est4, el cuidado viene de todas las personas que interactdan con el nifio, todas las personas gue tengan que ver con el
estudiante tienen que tener en cuenta que es una persona en proceso de construccion entonces todos somos, desde el
sefior que esta en la puerta hasta el sefior del transporte, la sefiora de la cooperativa, todos los que influyen en el proceso
tienen que participar y son responsables de lo que este pasando.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistado: Los encuentros de ellos en a veces esas actividades que no son académicas, es donde ellos empiezan “que
no me gusta esa comida” o sea cuando nos ponemos en situaciones que no son académicas y que digamos que no son de
su agrado entonces otros espacios digamos salidas acd, salidas espacios de compartir, espacios de generar equilibrio los
ponemos a chocar y a escuchar al otro entonces son esas actividades que estan fuera de lo académico que ellos aprenden,
empezando cuando se les delega a ellos, hablo de grado quinto “bueno organicen ustedes y me cuentan que vamos a hacer”
entonces claro ellos se sienten ya responsables de “uy como hacemos no podemos salir con bobadas” entonces tienen que
ponerse de acuerdo y ponerlos de acuerdo a grupos de 35, 30-35 pero no es facil, no es facil que se pongan de acuerdo
entonces ahi es donde uno ve los choques cuando los ponen a hacer cosas gque no son de la clase, porque saben que en la
clase tienen que entregar un producto tal y el profesor da las indicaciones de que tiene que entregar pero cuando es algo de
convivir, “quien hace, quien no hace, quien no trajo, que hacemos con usted que no trajo, usted por que no vino”, o el que
no suele integrarse cémo lo ponemos en un grupo donde el no se sienta comodo, y hay chicos que se reprimen que se aislan
solos entonces esas situaciones son las que los ponen a ellos como de verdad a pensar en su compartir, en su realidad
compartir.

6.1. ¢ Aqui hay algun proyecto o actividad que mencione el cuidado?

Tenemos un espacio de formacién digamos como una hora de direccion de grupo, que es donde yo trato, es el espacio
donde aprovechamos a dialogar de situaciones que se presentan en la semana, pero que esté orientado hacia el cuidado
no, o sea como especifico o objetivo no.

6.2. ¢O proyecto que tu conozcas de la institucion?

No, porque aqui la institucién cumple con los proyectos que le indica el ministerio de educacién y las clases o asi los espacios
extra apuntan hacia lo de deporte y no participan todos, entonces al no participar todos hacer en contra extracurricular
entonces eso hace que no sea como grupo si no una actividad extra.

7. Entrevistadora: ¢,Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistado: Porque aqui, pues digamos porque aqui los chicos son diferentes, o sea el comportamiento de ellos aqui es
diferente, muchos papas dicen “es que yo conozco a mi hijo”, no, usted conoce al hijo que esta en su casa, que se comporta
con sus reglas. Aqui ellos no estan sus papas, nadie esta en ciertos escenarios digamos que estan con cierta libertad de
gue no estan ahi encima viéndolos entonces ellos se comportan diferente.

Entonces el colegio les permite no que ellos hagan lo que quieran, pero les permite desarrollarse en esas otras identidades
en esos otros espacios yo les decia eso es normal yo no soy el mismo delante de mis papas yo no soy el mismo que con
mis amigos, entonces eso si les deja a ellos también sacar como todo que a veces en la casa se cargan, que ellos sin ser
participantes o sin ser responsables de los problemas de casa se cargan, entonces aqui en el colegio es un espacio como
para soltarse
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7.1 Entrevistadora: ¢Y el colegio es un lugar de cuidado?

Entrevistado: Claro, porque aqui el colegio tiene unas normas de convivencia, entonces puede que el quiera venir aqui a
soltarse pero al tiempo debe saber que aqui tiene un rol que le indica ciertas limitaciones que su libertad va hasta donde
esté la libertad de su compafiero, hay cosas que él no puede, que porque estoy aqui y que nadie me ve entonces hago lo
gue quiero, no, aqui tienes otras funciones y aqui tienes otros cuidados, tienes que cuidarte de tu vocabulario, de tus cosas,
de tu independencia, de lo que tu opinas, entonces claro, el colegio es fundamental para eso.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistado: Si, digamos yo tengo un ejercicio que lo hacia cada afio le doy méas tiempo a eso, que es leerles un cuento,
porgue creemos que solo los nifios pequefios o sea los de transicion son los que leen de resto la catedra esta para que en
quinto produzcan, en sexto, en séptimo, entonces es como agg que pereza entonces cuando empiezo el espacio de el cuento
yo llego y ya me dicen “hoy no toca cuento”, entonces es como a bueno ya vamos generando un alto, y el escuchar las
respuestas “ese cuento no se que, ese cuento me dio miedo” entonces claro ahi se amplia el espacio de escucha, porque
ellos dicen “una vez me paso” entonces alguien que cuenta que una vez le paso algo salen otros 15 a decir que también les
paso algo similar o les paso algo y ellos se dedican a hablar, hablar y hablar, y nosotros escuchar, escuchar y escuchar.
8.1 Entrevistadora: ¢ Alguno méas o elementos tuyos de cuidado?

Entrevistado: Para mi es el que mas les estoy, porque él escucha implica cuida tu intencion, tu intencion comunicativa, “qué
quieres, cuéntanos” y a veces yo les digo: “eso que tu dices debes tener cuidado dénde lo dices, a quién puedes perjudicar
con lo que dices” entonces eso permite que lo del escucha sea fundamental.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistado: Es que los dos van muy de la mano, para mi van muy de la mano, porque las dos van como en ese
acompafiamiento, uno en un proceso de aprendizaje y el otro en un proceso de formacién, digamos convivencial y digamos
que aqui la pedagogia se esta dando, si hay una buena convivencia es mas facil, cuando estamos chocando constantemente,
cuando no hay buena convivencia es que se ponen duras, el mismo maestro se predispone con el grupo entonces yo se que
tengo que llegar a ese grupo donde si hablo de esto aca este aqui chocan entonces es el saber que no puedo permitir que
se desarrolle es choque porque se que la situacién se pone tensa, y el afio pasado tuvimos un grupo asi, entonces “nos toca
con quinto b” entonces era un grupo cargado que dijimos este afio hay que separarlos, hay que mejorar la convivencia

Si, el afio pasado fue fuerte porque venian de pandemia y eran los mas grandes pero eran los mas intocables y sensibles y
que hay padres que quieren influir cada vez mas en las decisiones de los colegios y quieren entrar practicamente al aula 'y
decir que se debe hacer y que no y padres que si este nifio tiene un problema tenemos que sacarlo del salén y no tenemos
que ver qué pasa con este nifio porqué el dia de mafiana puede ser su hijo eso es fuerte, y usted ahorita dice que “ese nifio
esta perjudicando el salén” pero el nifio no lo podemos sacar tenemos que entender qué le pasa a ese nifio y entrar a trabajar
con ese nifio desde sus dificultades, porque el dia de mafiana se cambia el rol entonces le tocé a su hija y no podemos sacar
a su hija del salon.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistado: Yo creo que se deberian de generar mas espacios, mas que de discurso que sean de practica o sea podemos
decir generar méas actividades, digamos yo he pensado en hacerles a ellos un ejercicio donde ellos se tapen los ojos y
ponerles actividades donde el uno le ayude al otro, donde depositen su confianza en su compafiero, bueno usted va a
escoger un compafiero y él lo va a guiar por el colegio pero uno de los dos va a tener los ojos tapados, esas actividades asi
que los pongan a ponerse en los zapatos de los otros y mas alla valorar lo que ellos tienen, ustedes tienen ojos, ustedes ven
no tenemos en un caso de alguien que no ve pero como harian, como seria si su compafiero no ve, usted como lo apoyaria
en una actividad de clase. Entonces seria algo mas concreto y menos tedrico, porque como acé a veces nos dan el material,
a bueno listo sobre la empatia y bueno se les habla pero la accién les genera mejor el mensaje.

11. ¢, Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistado: No, yo creo que en esa época no habia esa preocupacion, en esa época digamos yo recuerdo que de
adolescente cada quien responde por él y digamos uno ahorita que se hablaba de bullying y decian no es que bullying
siempre ha habido y lo que pasa es que ahora si se habla de eso pero digamos que a veces yo hacia el ejercicio y yo decia
ush yo a veces la embarraba con algunos compafieros, yo les hacia la vida de cuadritos a compafieros y ahora que yo tengo
que entrar a mediar esos espacios digo ush que embarrada ojala me lo encontrara y le diria que pena con usted haberle
hecho eso pero si yo creo que en eso si la educacién ha variado mucho porque en mi experiencia no se hablaba de eso, es
mas le iba mal al que hablaba de eso, entonces el contexto cambié mucho, y digamos que influyen muchas cosas pero en
la época de uno mucha gente se trago eso y hay mucha gente que uno ve mal y ahi estan las consecuencias de que no se
llegé a trabajar mucho esa comprension.

Y en la primaria, yo ni me acuerdo de muchas cosas de la primaria, me acuerdo de algunas profesoras igual hago eso en un
ejercicio que tengo con mis estudiantes yo les digo a veces la informacién que yo nunca me acuerdo de una clase en
especifico, de un tema en especifico que yo diga “uy si eso lo aprendi en quinto” no, porque pues uno tiene como la memoria
selectiva lo que no me interesa o lo que no me llama la atencién lo voy borrando pero las cosas o experiencias duras,
digamos yo me acuerdo de una profesora de religion que no me dejo ir al bafio y yo me hice “chichi” y pues yo estaba en
cuarto y la profesora buscado a Dios pero no se apiado de mi y cuando me dicen mis estudiantes quiero ir al bafio, yo les
digo vaya, vaya porque yo se que uno de nifio eso es traumatico que a uno con 10 afios los compafieros a uno lo vean
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orinado y por algo que fue una bobada pero eso se queda. Tengo muy pocos recuerdos de la primaria pero son negativos
entonces uno dice que si hubiéramos tenido en cuenta ese cuidado es fundamental, dejarme ir al bafio es fundamental, yo
peleo con algunos profes porque no les gusta dejarlos ir al bafio y cuando los nifios se orinan en el salon, “es que el nifio no
dijo nada” pero es que usted nunca lo deja ir al bafio.

En mi universidad no, empezando porque yo empecé a estudiar ya viejito, ya madurado, entonces yo sali del colegio y me
puse a trabajar, cuando yo ya pude ver que podia estudiar y trabajar yo ya iba como muy encasillado a lo que iba, habian
como espacios de bienestar pero igual ya uno es diferente el que estudia en el dia o el que estudia y trabaja es otra, y a
veces uno estaba en la universidad y estaba pensando en cosas del trabajo y en el trabajo estaba pensando en cosas de la
universidad entonces si, también depende el rol que uno desempefio y la edad en la que desempefi6 el estudio de la
universidad, yo en la universidad yo creo que ni siquiera le puse cuidado al cuidado entonces, si no simplemente yo cumplia
y trataba de que bueno si yo estudio va a mejorar mi calidad de vida entonces yo era muy metido y si acaso hacia cosas de
bienestar o que era direccionado a lo que me gusta entonces digamos que habia un taller de cuenteros a no, eso me interesa
pero si era algo de bienestar yo decia “ay no, no tengo tiempo”

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?
Entrevistado: (Sorprendido) Aaa era una entrevista jaja, eso era una charla, lo tomé como una charla, si a veces es como
intercambiar saberes. Muy cémodo.

ENTREVISTA EDA3

Informacién general
Nombre: Diana Marroquin
Edad: 54 afios
Localidad donde reside: Usaquén
Estudios realizados: Licenciada en Disefio de la Universidad Pedagégica Nacional y Disefio Gréafico en Unitec con
Especializacion en Multimedia para la Docencia y Maestria en Informética aplicada a la educacion con la Universidad
Cooperativa.
Institucion: Colegio Bachillerato Patria

Entrevistadora: Nombre completo, edad y localidad en la que resides
Entrevistada: Gracias Ivonne, con mucho gusto, bienvenida a participar de tu trabajo de investigacién, mi nombre completo
es Diana Pilar Marroquin Garavito, edad 54 afios, localidad donde vivo Usaquén.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistada: Afos de trabajo antes de los Liceos del Ejército, afio y medio con un colegio religioso que creo que no existe
en este momento no sé, con las hermanas Agustinas Recoletas, en el Colegio Nuestra Sefiora de la Consolacién afio y
medio, llegué aqui en el afio 96 y hasta el momento estoy trabajando en los Liceos del Ejército con el Colegio Bachillerato
Patria este es mi afio 27 de trabajo.

Lo que hago yo aqui en el colegio, pertenezco al departamento de tecnologia y basicamente es acompadar, orientar a
estudiantes en habilidades y capacidades en el dibujo y la expresion grafica para orientar finalmente una proyeccion
profesional hacia carreras de arquitectura, disefio, afines o ingenieria.

Este afio tengo en disefio grado sexto, octavo y décimo. Y tengo unas horas de Gestion Empresarial, perdén, en séptimo
grado.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistada: Bueno ok, yo inicialmente soy Licenciada en Disefio de la Universidad Pedagdgica Nacional, después hice
Disefio Gréfico en Unitec, hice después una especializacion en Multimedia para la Docencia y finalmente hace unos 5-6 afios
terminé una maestria en Informatica aplicada a la educacién con la Universidad Cooperativa, la especializacion y la maestria
son con la universidad Cooperativa.

1. Entrevistadora: ¢Como definirias la palabra cuidado? ¢Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo
con la definicion?

Entrevistada: Bueno cuidado es una palabra preventiva y yo la podria utilizar en dos contextos, el cuidado personal, mio
como persona y como ser humano y el cuidado de la comunidad, dentro del cuidado personal yo podria hablar de los
elementos que yo tengo a cargo, o de los elementos que voy a tomar prestados, elementos personales o elementos para
utilizar para funcionar como docente. Y el cuidado de la comunidad ya tendra que verse si mis acciones, si mi trabajo dentro
del aula o fuera en mi vida personal afectan a la comunidad, entonces el cuidado me parece clave para saber que es una
palabra preventiva y que es de uso importante a nivel social, comunitario.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Muy cuidada, muy consentida la Unica hija mujer de un matrimonio con tres hijos, yo soy la hija del sandwich,
mi hermano mayor y mi hermano menor, nos llevamos mucho tiempo de edad, pues mucho tiempo son como cinco y siete
afios y pero una familia pues muy catélica, muy conservadora, muy con los valores arraigados y de cuidarnos todos entre si,
apoyarnos, apoyarnos en familia.
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A nivel de pronto de colegio el cuidado, el concepto de pronto del cuidado, yo tuve una mala experiencia en mi primaria, yo
estudie en el colegio carne Teresiana y yo no logré adaptarme al colegio, fui de pronto una nifia que se sinti6 discriminada
socialmente y tuve una mala experiencia porque desafortunadamente cada mes tenia que salir de clase porque no, mi papa
no pagaba a tiempo la pensién, entonces yo, mi experiencia hasta quinto de primaria no fue muy agradable con las religiosas,
después llegué al Liceo Femenino Cundinamarca, estudie en un colegio oficial y fue algo como interesante, volviendo al
cuento del cuidado me parece algo que si fui, tuve una infancia y una adolescencia privilegiada dentro de lo que se debe de
tener como el concepto de familia muy bien cuidada.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Me parece importante porque al momento de escucharte como que uno siente como que su vida esta en
paralelo, no uno dice: “yo tengo esto, yo he hecho esto” y hay gente que no tiene las mismas habilidades o que no tiene las
mismas oportunidades, las mismas condiciones de vida de uno.

Entonces a mi me resulta muy cémodo hablar del cuidado de mi familia porque tuve una condicién econémica y social media
gue depronto se presta para una mejor, para una mejor calidad de vida de mi familia, ahorita ti dices de esta autora y
probablemente esto no compete a condiciones de pobreza o de discriminar por ese tipo de cosas y yo considero que en ese
aspecto estamos, o sea nos toca trabajar muchisimo porque veo que la infancia estd muy descuidada, bastante vulnerada,
bastante atacada, como que nos hicimos madres y padres por accidente y hay muchos nifios como: “que usted ya es grande,
usted ya tiene que trabajar, o tiene que hacer muchas cosas por si mismo” y me parece que hay como una falencia en ese
sentido.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuéles son sus funciones?

Entrevistada: Bueno para mi colegio es el espacio, donde nos reunimos diferentes personas unos para aprender y otros para
seguir aprendiendo, no para ensefiar, porque ya desde mi experiencia docente, he aprendido méas ensefiando, se me olvido
un dato bueno de la experiencia, tenia yo la experiencia de una catedra universitaria para Pre-Grado en la Escuela de Artes
y Letras, por qué digo yo que unos para aprender y otros para seguir aprendiendo? Bueno, los estudiantes en concepto
general, los estudiantes van a aprender y los profesores van a ensefiar, entonces ahora retomo ese trabajo, en disefio, yo
he aprendido mucho ensefiando, aprendiendo de mis estudiantes he aprendido més.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Si claro, es un espacio donde estan menores de edad a cargo de profesores, de coordinadores, debe ser un
espacio de mucho cuidado, de maximo cuidado, donde yo como padre de familia deje con total tranquilidad a mi hijo o a mi
hija y cuando termine la jornada es como si estuviese en casa de los abuelos, como en casa de otra familia. Tiene que ser,
debe ser un espacio donde los padres de familia se sientan a gustos por el cuidado que tenemos con sus hijos.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Bueno aqui hay varios aspectos de pronto con padres de familia que son los talleres de padres se hace un
seguimiento permanente acerca de estar en constante comunicacion con nuestros hijos, con los hijos de los acudientes, hay
una actualizacion con relacién a la informacion, lo que dicen en noticias, lo que dice la ley, lo que esta la situacion cultura y
social de la ciudad, el pais, del mundo y pues tenemos que estar siempre prestos a esa informacion, entonces me parece
que para los padres se hace el taller de padres, para los estudiantes se hace una medida aproximada, se les da también
capacitaciones de ese tipo de situaciones que la vida cotidiana nos trae, entonces utilizar adecuadamente las redes sociales,
no se de pronto capacitaciones o informacioén de enfermedades de transmision sexual o de cuidado con mis, no sé con
elementos que yo utilicé, me parece que en ese sentido el colegio cumple con esa normativa que debe de ser de forma
frecuente, permanente.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Es muy importante que el colegio sea un lugar de cuidado porque es donde yo como estudiante doy mi punto
de vista, escucho el de los demas, tengo que aprender a trabajar en equipo, aprendo del error, construyo con personas que
no son de mi familia entonces cuando yo estoy con personas que no son de mi familia, entonces de pronto mi familia me
cuida, me consiente porque yo soy la nifia o nifio consentido, pero en el colegio tratamos que las personas tengan las mismas
condiciones y oportunidades, donde las actividades preparen para ser buenos profesionales.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Bueno, mi trabajo casualmente ahorita en esta semana, especificamente trabajamos con un material que es
el cortador, el cortador escolar, en el manual de convivencia esté estipulado que esta prohibido cargar alguna arma, alguna
herramienta y yo he tenido que luchar para hacerles ver a los estudiantes que es una herramienta de trabajo en dibujo, en
disefio y si yo tengo cuidado con ese elemento puede ser hasta mas beneficioso que utilizar un lapiz o un borrador, yo puedo
utilizar, depende del cuidado que le tenga a los elementos utilizarlos, bien o mal y simplemente tener como seguir una
instruccion, tener la norma para utilizarlo, eso en cuanto a los instrumentos y elementos.
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En cuanto al cuidado a nivel personal o nivel de mi labor docente es permanente, tratémonos con cuidado tratemonos con
carifio, utilicemos un tono de voz apropiado, respeta a tu compafiera, compafiero, comparte las ideas, comparte los
elementos, entonces yo pienso que el cuidado es en el aula y con mis elementos y como nivel de comunicaciéon y
comportamiento también en el espacio donde estemos.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Bueno, yo relaciono el cuidado con la forma de ensefiar apropiada para que estos estudiantes desarrollen
habilidades y capacidades y sean buenos profesionales, una pedagogia tiene que ver con aprender de manera apropiada,
dindmica y que se ajuste a una sociedad en especifica, entonces el cuidado tiene que ver con esa relaciéon permanente de
gue usted tiene derecho a aprender de forma transparente honesta pero también tiene que hacer cumplir sus deberes, sus
compromisos pero el cuidado y la pedagogia de por si van de la mano, para que yo, no se trata de aprender o de ensefiar
de cualquier manera no, yo aprendo para ser mejor personay que de pronto de dia de mafiana yo forme parte de la solucién
de una sociedad. Ahi es donde hay una pedagogia del cuidado.

10. ¢,De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Yo siempre he pensado que la forma mas importante o la forma mas fuerte de ensefiar es dando ejemplo
entonces si yo como docente, 0 yo como mama, como papa o como hermano mayor tengo una dindmica de comportamiento
o de organizacion en lo que tenga que hacer pues mi hermano menor o mi estudiante o no sé mi pareja va a aprender del
ejemplo, no tengo que decir tantas cosas, entonces si yo soy cuidadoso, si yo promulgo la buena comunicacién, el espacio
personal el cuidado de mis elementos, primero no tengo que promulgar tanto, tengo que dar ejemplo en relacion a eso.

11. Entrevistadora ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: Si, yo tengo un referente muy fuerte de mi directora de grupo de grado undécimo, todavia tengo comunicacién
con ella es una profe de quimica, ella hizo que yo valorara un poco mas mi autoestima, me gustaba mucho la forma en como
ella nos hablaba y relacionaba mucho su vida personal a nosotras, éramos colegio femenino, y ella nos decia, nos daba
ejemplo de su vida personal “miren entonces lo que pasa con Mauricio (era su esposo) Mauricio tiene la costumbre de tal
cosay yo no puedo cambiar’ y a mi eso me llegé mucho y yo no queria ser docente, a mi me tocé ser docente pero yo tengo
un referente muy fuerte y asi soy yo con mis estudiantes, me parece que cuando yo relaciono situaciones de la vida es muy
personal y es muy dindmica y mi pedagogia, pero me ha funcionado y me encanta, entonces yo a ellos les digo: “miren para
hacer las cosas de una mejor manera no espere que la otra persona cambie, si no usted también ponga de su parte” pero
relaciono cosas que me pasan a mi, en mi casa, con mi familia y también relacionarlos a ellos para que uno tenga como una
cercania y me parece como bien asertivo eso.

13. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste durante la entrevista?
Entrevistada: Muy bien, (...) perfecto, gracias a ti y con muchisimo gusto.

ENTREVISTA EDA4

Informacion general
Nombre: Jesus Rincén
Edad: 63 afios
Localidad donde reside: Localidad de Suba

Estudios realizados: Formacion profesional con base universitaria en Licenciatura en Filosofia y Ciencias Religiosas y
Filosofia pura. En Seminario Nacional Cristo Sacerdote en Antioquia después la Universidad de San Buenaventura en
Bogota, la Licenciatura en Filosofia pura, en la Salle una Especializacion en Educacion Informatica y Maestria en Educacion
de la Universidad La Gran Colombia.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistado: Mi experiencia en la institucion empez6 precisamente por mi trabajo en la Universidad de San Buenaventura,
yo era el director de practicas y pasantias de la universidad y me enviaron al Colegio de Bachillerato Patria a hacer una
supervision de unos estudiantes de filosofia que para la facultad que trabajaba y el general de ese momento me ofreci6 que
trabajara aqui, me parecié que me generaba estabilidad y desde el 2006 estoy aqui en el Bachillerato Patria.

Tengo a cargo la pastoral desde 6 a 11.

Entrevistadora: Formacién profesional

Entrevistado: Mi formacion profesional tengo como base universitaria Licenciatura en Filosofia y Ciencias Religiosas y
Filosofia pura, las Ciencias Religiosas es porque estuve preparandome para el sacerdocio durante 9 afios pero al final de la
carrera decidi retirarme y me vi obligado a estudiar Filosofia pura para poder acreditar frente al ministerio de educacion
nacional para el escalafon nacional. En Seminario Nacional Cristo Sacerdote en Antioquia después la Universidad de San
Buenaventura en Bogota, la Licenciatura en Filosofia pura y después estudié en la Salle una Educacion Informatica que es
la Especializacién y la Maestria en Educacion de la Universidad La Gran Colombia, mi experiencia personal empezé en
bachillerato después en la Universidad San Buenaventura empecé mi experiencia como docente universitario, dure alli 10
afios, después pase a la Universidad Manuela Beltran, de la Manuela Beltran fui a la San José, de la San José ahorita estoy
en el Colegio Mayor de Cundinamarca.
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1. Entrevistadora: ;Como definirias la palabra cuidado? ¢Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo
con la definicion?

Entrevistado: Mire, el cuidado tiene una connotacién como docente de compromiso. Es un compromiso que nosotros
adquirimos desde la misma préactica de la vocacién como formador y el cuidado desde muchos puntos de vista, desde el
punto de vista social creo que es necesario que los educadores entendamos la palabra cuidado como formacién y como
guia. Cuidar no es solamente mantener alejado del peligro fisico, sino estar de alguna manera siendo veedor del cuidado
académico y con la connotacién ética que eso también requiere.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistado: Fui una familia, perteneci a una familia, pertenezco a una familia bien compleja debido a que mi padre tuvo un
primer matrimonio y de ese primer matrimonio tuvo 6 hijos, después la primera esposa de mi padre muere y se casa con mi
madre, yo soy el primero del segundo matrimonio y ahi empieza el cuidado, entonces empecé a entender que yo por ser el
primero del segundo matrimonio era el méas pequefio de la familia y por lo tanto mis hermanos se convirtieron en mis
cuidadores. Esa fue como la primera experiencia, obviamente sin quitarle la obligacién y el deber a mis padres del cuidado,
pero ellos mayores eran mis cuidadores. Después entendi que mi responsabilidad como mayor del segundo matrimonio
tenia de alguna manera un compromiso de cuidado con mis 5 hermanos (que fuimos 6 también del segundo matrimonio),
de mis 5 hermanos, que eran mis hermanos menores.

Entonces el cuidado en ese sentido familiar tuvo siempre una connotacion muy especial.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistado: Que definitivamente el cuidado tiene una connotacion de compromiso social y de compromiso personal y sobre
todo el cuidado refiriéndonos en el campo de la educacion es un compromiso moral y ético ya que el ser formadores tiene
toda unas aristas de cuidado de ciudadano activo dentro de la sociedad debe cumplir un compromiso ético y moral frente a
su quehacer como profesional, como miembro de familia, como cabeza de familia.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuéles son sus funciones?

Entrevistado: El colegio, yo tengo acompafiamiento de cuidado mire en todos lados aparece la palabra cuidado, el cuidado
de la seguridad y de la bienvenida de los estudiantes del colegio todas las mafianas, alli empieza el cuidado, porque no
solamente recibimos a los nifios desde preescolar hasta undécimo grado sino que recibimos padres y recibimos otro personal
que dentro de la institucién juega un papel importantisimo entonces tenemos que también cuidar de quién entra, de quién
sale, de como entra y de como sale. Entonces ese es el primer acercamiento, por lo tanto yo siempre les digo: "Bienvenidos
al segundo hogar" a veces de manera jocosa pero con todo lo que ello conlleva.

El colegio yo si considero que es un espacio no por solo tiempo, porque el tiempo ya es bastante que pasan aqui con
nosotros, sino que ese sitio donde ademas del tiempo se adquiere una cantidad de elementos que ademas le van a servir
para la vida.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistado: Si, o sea definitivamente creo que el cuidado es en todos los sentidos un compromiso de los maestros, no es
solamente el cuidado fisico que es muy importante, sino el cuidado del conocimiento que el estudiante adquiere, porque asi
como yo puedo proyectar una educacion adecuada puedo hacer todo lo contrario y el dafio tan grande que haria, por lo tanto
el cuidado del conocimiento que ellos adquieren en quizas mas importante que el cuidado fisico que lo puede hacer cualquier
otra persona en la institucion.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cudles son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistado: Desde las coordinaciones, por ejemplo, desde la coordinacién de convivencia siempre se estd muy pendiente
de todo lo que tiene que ver con la seguridad fisica y emocionalmente de los estudiantes y desde las coordinaciones
académicas el cuidado de la forma en cémo se esta educando y de los resultados que ella puede dar.

7. Entrevistadora: ¢,Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistado: Por la misma razén de haber definido el colegio como un segundo hogar. Si uno se pone a comparar la
universidad con el colegio, en el colegio hay mas cuidado en el sentido de que estamos tratando con nifios, jévenes y
adolescentes; que requieren de un mayor acompafiamiento, de una guia mas constante, de estar pendiente en cada uno de
los encuentros, no solamente académicos sino convivenciales.

8. Entrevistadora: ¢,Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistado: Yo soy un cuidador nato, debe ser también la edad yo pienso, tal vez al comienzo de mi carrera como docente
no era tan cuidador como ahora, porque yo ahora los veo con no solo la mirada del maestro si no con la mirada de papa.
Entonces asi como me preocupo en el momento en que mi hijo estaba en su adolescencia, en ese transito, en ese buscar
un horizonte de la vida, yo los veo a ellos asi y entonces como que el compromiso del cuidado se vuelve mucho mas agudo
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y uno se pone a pensar, fui hasta maestro de sus papés, entonces ya no soy solamente el papa si no el abuelo, entonces el
cuidado es mucho més especial.

9. Entrevistadora: ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistado: Pedagogia y cuidado deben ir de la mano, cuando uno empieza a mirar las practicas de la pedagogia encuentra
que en cada una de ellas subyace de alguna manera, la guia, la bisqueda de, y todo eso de alguna manera lleva incluido el
término del cuidado de mil formas.

10. Entrevistadora: ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
Entrevistado: No, yo creo que nosotros ya lo tenemos muy claro, el colegio por su recorrido y por las caracteristicas de ser
un colegio de indole especial y con especial quiero decir que pertenecemos a dos ministerios y con pertenecer ademas al
Ministerio de Educacion Nacional al Ministerio de Defensa, nos obliga de alguna manera a tener mas conciencia del cuidado,
cémo educadores y formadores, del cuidado de hijos de un gremio muy especial para el pais, entonces el compromiso es
muy claro, entonces eso lo tenemos mas bien ir optimizando dia a dia. Pero si lo tenemos, claro si lo practicamos y de alguna
manera nos hemos vuelto un tanto sin pretensién de muy buenos cuidadores.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistado: Fijese que hay una diferencia abismal, en clase uno a través de la ejemplificacion de los conceptos llegan a la
memoria formas de educacion que uno ahora dice: "esto por qué sucedia". Recuerdo que no habia cuidado, llegabas a la
escuela, llegabas al colegio y llegaba un estudiante mas, del cual no se tenia solo el compromiso de transmitir unos
conocimientos, eran profesores, mas no eran maestros, porque yo creo que el término maestros encierra aliin mas, no
solamente transmitir ese conocimiento sino de englobarlo en ese cuidado del que ahora estamos hablando, es el cuidado
fisico, es el cuidado psicolégico, es el cuidado del conocimiento.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste durante la entrevista?
Entrevistado: Muy bien, muchisimas gracias.

ENTREVISTA EOA1

Informacién general

Orientador: Victor Delgado

Edad: 43 afios.

Localidad donde reside: Vive en la localizacién de Kennedy en el barrio Castilla.

Estudios realizados: Estudié Psicologia con Especializacion en Neuropsicologia Escolar como especialista, realizd
Diplomados en Familia y Sociedad, Diplomado en Inteligencia Emocional, Diplomado en Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario y Metodologia de la Didactica de la Orientacion y la Sexualidad Escolar.

Llevo aca en la institucion aproximadamente 10 afios es decir en esta unidad porque como es Liceos del Ejército y he estado
en otras unidades también como estoy en el Establecimiento Penitenciario para los miembros de las fuerzas militares en
Tolemaida y jefe de Psicologia Militar en la cuarta brigada en Medellin también entonces esa ha sido como mi experiencia
béasica. Yo soy de Bogota, mi mama si es de Soata - Boyaca, aunque ella se erradicé desde muy pequefia desde que tenia
5 afios de edad, mi papé era de Chia pero el fallecié cuando yo tenia 12 afios de edad es decir aproximadamente 31 afios.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistado: Soy orientador, asesor escolar Colegio Bachillerato Patria.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistado: Mi Pregrado es en Psicologia, mi especializacién en Neuropsicologia Escolar como especialista, mi formacién
es de Fundacién Universitaria San Martin como Psic6logo y especializacion la hice en el Politécnico y tengo diplomados,
Diplomado en Familia y Sociedad, Diplomado en Inteligencia Emocional, Diplomado en Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario que lo hice en la Escuela Militar, Metodologia de la Didactica de la Orientacion y la Sexualidad
Escolar con la Universidad Javeriana, entonces esos son mis otros Diplomados

1. Entrevistadora: ¢, Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistado: El cuidado es un concepto que se ha manejado desde la ética y desde la moral, desde la “vivetica” es decir
que es lo méas actual lo que han tratado de hacer Ultimamente es decir el cuidado es como tengo mi conducta y mi
comportamiento sobre los demas, porque habla del cuidado, si fuera autocuidado estaria hablando de mi mismo y mi impacto
con la sociedad en momentos de socializacion, en momentos de dindmicas de participacion, obviamente el cuidado depende
mucho de como me manejo con el otro, como ser humano, como persona, entonces con base en eso, es un concepto que
realmente tiene unos elementos bien complejos que muchas veces no tenemos en cuenta pero depende de ese concepto
tan importante también la formacion de valores, el como me manejo con los demas.

1.1 Entrevistadora: ¢ Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicién?

Entrevistado: El cuidado también depende de la identificacion que yo tenga del otro, es decir del saber, no solo de la empatia,
porque la empatia es poder entender cuales son las emociones de los demas pero tengo que entender también con el
cuidado con quién me estoy acercando, con quién estoy trabajando, con quién estoy interactuando, es decir con nifios, nifias,
adolescentes, con adultos, adultos mayores, con comunidad educativa, entonces depende de cada uno de estos factores de
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formacién también yo tengo que saber cdmo acercarme a las personas, es decir el cuidado no solamente, es desde el
contacto fisico sino desde la expresion verbal, sobre todo porque nosotros estamos socializando y en la socializacion el
manejo de cddigos desde el lenguaje verbal y no verbal determina un papel fundamental en el cuidado. No es lo mismo
hablar con un nifio que hablar con un adulto mayor, no es lo mismo hablar con una persona con procesos de formacién
académica superior a procesos de formacion basicos, no es lo mismo hablar con profesionales en sus diferentes ramas, por
ejemplo no es lo mismo hablar con un arquitecto o un ingeniero que con un docente, es decir porque hay una particularidad
propia.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistado: El cuidado entonces me hace recordar mucho cuando yo tenia mas o menos 5 afios de edad, a mi me han
dicho que tengo como una memoria a largo plazo como muy importante o muy marcada, entonces desde el cuidado recuerdo
mucho que un elemento fundamental que siempre papa nos mencionaba y era que nos decia: “usted tiene que manejarse
como un lord Inglés” pero yo le decia: “4 pero qué es un lord Inglés?” y él me decia: “lo que pasa es que cuando tu interacties
con alguien tu necesitas un elemento fundamental y es el respeto y si tU respetas a los demas tu te permites realmente
generar una socializacién de ambiente muy adecuado." Cuando tu tienes el respeto por los demas eso también tiene que
tener unos elementos de funcién bien formados, unos elementos académicos muy formados, tu tienes que ser una persona
bien hablada bien estructurada, tu tienes que leer mucho, tienes que escribir mucho, porque si ti no lo haces tu proceso de
formacién se desdibuja y dependiendo como tu te manejes en el medio, él nos lo decia mucho y mi mama me lo replicaba
también “como tu eres con los demas, esa es la radiografia y el reflejo de tu casa, entonces para que tu tengas el cuidado
de los deméas asi mismo ellos te van a cuidar y te van a proteger, nosotros te cuidamos desde el punto de vista alimentario,
desde la parte economica, no te va a hacer falta nada".

Eso lo vimos con papa y mama pero como papa tuvo un deceso cuando yo tenia 12 afios de edad el cuidado y la custodia
fue al frente de mama donde ella como en quinto de primaria siempre fue ama de casa, eso que es de los trabajos mas
estructurados, mas sacrificados menos reconocidos pero ella me decia: “yo voy a hacer hasta lo imposible por sacarlos a
ustedes profesionales” hablaba en plural porque somos 3 hermanos, incluyendome. Y ella decia: “el pan no les va a faltar’
entonces desde ahi parte el cuidado, desde la responsabilidad alimenticia que tenia pero yo lo veia mas como una
responsabilidad que lo hacia con mucho amor y lo hacia con tanto esmero, con tanta pasion y fui participe de verla aparte
de liderarnos en la casa de generar un trabajo, de poner un restaurante de ir por los insumos, entonces pienso que todos
esos eran factores protectores para nosotros porque digamos iba a la plaza de mercado compraba todo y decia: “lo que pasa
es que se proyecta hoy vender 20 almuerzos, pero de los 20 almuerzos necesito que nos queden a nosotros los almuerzos
pues para mis hermanos y para ella misma” y pues aparte de todo entonces ella pensaba en que tenia que darnos para los
transportes, entonces toda esa parte comunica moverla mucho, entonces desde toda esa parte econémica tenia que moverla
mucho, entonces desde el cuidado alimenticio desde la parte econémica ella siempre aparto los procesos que nosotros
tuvimos. Entonces pienso que fue una persona muy cuidadosa con nosotros.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistado: Completamente de acuerdo, porque es una responsabilidad social, nosotros nos medimos por procesos de
adaptacion y los procesos de adaptacion tienen un indicador y una visién de inteligencia, pero eso no se puede formar si no
tenemos el elemento fundamental de que nosotros hacemos parte de una sociedad y que con base la interaccion, la
interaccién tiene que ser bidireccional, no puede ser unidireccional, tiene que ser circular, tiene que tener elementos
sistémicos porque los elementos sistémicos nos permiten engranarnos o articularnos con otros escenarios, es decir esta el
escenario familiar, el educativo, esta el escenario religioso que ciertas personas lo tienen con mucha fuerza aunque
Ultimamente la dinamica religiosa ha tenido pues unas subdivisiones, hay otras personas que ya no se vinculan a la parte
religiosa si no dicen que piensan en un solo Dios, esta la parte metasocial en posiblemente donde puedo interactuar de una
manera mas libre y espontanea sin tanta rigurosidad para algunas personas en lo que concierne a la normatividad de cada
uno de los escenarios, de cada elemento, cada escenario tiene un elemento pero ocupar todo eso es una responsabilidad
gue si nosotros nos concientizaramos de ella tendriamos la posibilidad de generar un ambiente mas ameno o mas cercano
con menor riesgos, porque tenemos unos riesgos que son grandisimos y es entender que si se piensa de manera individual,
como posiblemente nos ha pasado a la cultura Colombiana, a diferencia de otras culturas posiblemente como las Asiaticas
piensan, y tuve la posibilidad de estar en Corea del Sur en el afio 2001 y ellos decian: “mire nosotros nos desarrollamos
aproximadamente en 30 - 40 afios”, nos lo decian en el afio 2001 porque ellos pensaron en los demas, pensaron en el
colectivo, pensaron en la responsabilidad de todos, pensaron en que si posiblemente tenian un buen trabajo, tenian un buen
ingreso podian cuidarse, no solamente de manera individual si no a sus familias y sus familias actuaban de la misma manera
iban a ser una potencia y lo lograron, pero si nosotros pensamos de manera individual, nosotros no pensamos en el cuidado
del otro si no pensamos en mi beneficio personal, ni siquiera en mi cuidado personal si no en mi beneficio y eso lo que hace
es desarticular.

4. Entrevistadora: ¢, Cémo define la palabra colegio? ¢,Cuales son sus funciones?

Entrevistado: Colegio como tal lo asocio indistintamente desde la parte tedrica pero es una aproximaciéon a un escenario
educativo y de formacién, donde las funciones estan en generar conocimiento, en estructurar conocimiento, porque
anteriormente se entendia que en el colegio habian personas que tenian el saber del conocimiento y que simplemente
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trataban de darselo a un nifio, a una nifia, a un adolescente o a un joven, pero esa dindmica ha cambiado porque ahora
estamos en la construccion del conocimiento, es decir con base en lo que tu estas teniendo en tu cabeza, en tu cerebro lo
gue tu haces es comenzar a generar un reconocimiento, una percepcion de lo que hay en tu entorno y lo que el colegio
brinda son herramientas facilita y posibilita, estas herramientas para que posiblemente sean un poco mas asequibles, un
poco mas facil pero la dindmica de las personas que estan como figura de autoridad en los salones de clase que son los
profesores o los docentes estan llamados a organizar toda esa informacion que se tiene para que los nifios logren unos
escalones, entonces dentro de nuestras funciones en el ejercicio del desarrollo profesional y educativo es generar
herramientas, favorecer herramientas y guiar y orientar el conocimiento.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué
Entrevistado: El colegio pienso que la refuerza, la refuerza de manera positiva, porque tenemos reforzadores negativos
también, pero el cuidado como tal depende de cada uno y el nicleo debe ser la familia y se refina en la parte educativa.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistado: Bueno nosotros tenemos un proyecto en el departamento de Orientacién y Asesoria Escolar que se llama
“Fortaleciendo mi ser”, dentro del proyecto “Fortaleciendo mi ser” hay tres ejes, los tres ejes se articulan desde el tercero,
me voy para atras que es el proyecto a padres; que es la formacion a padres, el segundo que es el proyecto de vida y el
primero que se llama “Estilos de vida saludable” y en esté nosotros hablamos del cuidado y del autocuidado, pero nosotros
vinculamos a toda la comunidad educativa y comenzamos entonces con el conocimiento de cada uno de nosotros desde
nuestro ser como persona, como agente gque participa dentro de una sociedad y comunidad educativa, entonces cuando
comienzo a reconocerme, cuando comienzo por mi mismo, cuando comienzo a identificar mis emociones sé que si me cuido
a mi mismo, comienzo a tener reconocimiento por los demas y el cuidado de vuelve algo colectivo.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistado: Porque es un escenario que permite efectos de modelacién, cuando nosotros hablamos de modelacion
hablamos de aprendizaje vicario o aprendizaje por imitacién entonces si yo tengo la posibilidad de una conducta o un
comportamiento, una moral o una ética que nos lleva a la bioética que es realmente cuidar la vida, que es cuidar al otro, que
es cuidar a los demas entonces desde aqui es la cuna y el pilar fundamental como efectos de modelacién, habian algunos
momentos que decian que los padres de familia eran los modelos a seguir pero no, todos los seres humanos somos modelos
a seguir porque los nifios, las nifias y los adolescentes en una comunidad educativa no reciben solamente pautas de crianza
de su familia sino dentro de la articulacién y determinacion que tienen con el otro, entonces qué es lo que pasa ahi, por eso
es que debe ser el pilar fundamental porque se debe regir no como norma, si no como un principio que debe ser adquirido y
que debe ser trabajado con mucha naturalidad.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistado: Desde mi ejercicio como orientador y asesor escolar precisamente nosotros estamos pensando todo el tiempo,
proyectando todo el tiempo y hablando con toda la comunidad educativa haciendo procesos reflexivos, de saber cual es mi
postura frente al otro y con base en eso nosotros damos ciertas herramientas en las cuales el cuidado determina un papel
fundamental para que de esto se genere un ambiente que tenga la posibilidad de regular emociones, porque la regulacion
emocional lo que nos permite realmente, el almacenamiento, que el almacenamiento es la memoria y el poder evocarlo de
una manera natural, que es recordar. Entonces por eso nosotros hablamos mucho y tenemos dentro de nuestro nombre y
nuestro cargo es orientador y asesor escolar, nosotros hablamos, interactuamos, escuchamos, analizamos y con en el
analisis consumimos lo que tiene que ver con el cuidado de los demas y en eso es lo que pretendemos siempre, cuando un
padre de familia viene posiblemente con alguna pregunta o alguna duda sobre el sistema, el método, sobre los docentes,
sobre los nifios, sobre la interaccion, sobre la socializacion lo Unico que nosotros hacemos es eso, generar una reflexion
para que tengamos la posibilidad de saber que aqui en nuestra comunidad educativa, pasan cosas porque estamos en
desarrollo, en neurodesarrollo, en aprendizaje pero que nosotros tenemos que saber que esos niveles de maduracion se
van dando con la equivocacién, entonces no es malo equivocarnos pero si es bueno orientar todos los procesos y
asesorarlos.

9. ¢, Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistado: La pedagogia y el cuidado, pues... interesantisimo, porque es que la pedagogia me permite hacer un analisis
mas a profundidad de la responsabilidad que tengo sobre el cuidado y en responsabilidad en toma de decisiones, de mi
responsabilidad porque si estoy en la parte educativa soy una persona que tiene que estar retroalimentandose todo el dia,
todos los dias, todo el tiempo, a toda hora y nosotros aprendemos y nosotros tenemos aca una filosofia y es que, bueno una
filosofia no, nosotros encontramos como filosofia y es que los nifios son como una enciclopedia, nosotros aprendemos todo
el tiempo y la educacion es el pilar fundamental para que toda la sociedad tenga un impacto significativo dentro de ellas el
cuidado.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
Entrevistado: Interiorizandola, porque muchas veces nosotros podemos hacer planteamientos pero es importante la
receptividad de las personas que entiendan y que piensen que aparte de que ya tenemos diferentes edades ac4, la
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comunidad educativa que tenemos desde los 3 afios aqui hasta la edad méas o menos de 18 que es grado 11 pero tenemos
diferentes edades en nuestros docentes, en nuestros maestros que vienen a aproximadamente desde los 23 afios hasta los
65 afios puede ser. Entonces lo importante es que entendamos que la dindmica del cuidado determina el papel de interaccién
social del reconocer que por medio de ese concepto que es tan abstracto, tan complejo lo que para algunas personas es
sencillo muchas veces no es tenido en cuenta. Si tengo en cuenta los elementos, de si veo un papel en el piso, si encuentro
un celular botado que necesitemos aca una cultura del cuidado impresionante y es porque tenemos alto, tu vas a entrar aca
a las oficinas y tu ves como un stand chiquitico y todos los elementos perdidos se ponen ahi y nadie los coje y el que lo
necesita viene y revisa pues es el cuidado del otro y esto le cost6 a papa y a mama, un celular le cuesta, le cuesta una
chaqueta, le cuesta un termo y el cuidar de ellos es decir: “mire aqui lo encontré y lo puse ahi” realmente entonces, |la persona
ala que se le perdi6 ya sabe donde revisar y donde buscar, entonces todos nos estamos cuidando constantemente, hay una
cultura también en donde t0 sales y dejas la puerta abierta, aca en la comunidad educativa tenemos computador, tenemos
una cantidad de cosas, podemos dejar el celular, chagueta, maleta y volvemos y entramos y esta en el mismo sitio. Y eso
es cultura del cuidado también.

11. ¢, Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistado: Pienso que hemos evolucionado mucho. Es decir, los medios de comunicacién muestran una cosa, si porque
el amarillismo les permite a ellos tener ventas publicitarias pero en mi experiencia las cosas han cambiado porque
anteriormente no teniamos profesionales que nos guiaran en diferentes dependencias, entonces el estado de coordinador
académico pues estaba con lo académico, estaba anteriormente y se llamaba coordinador de disciplina, no coordinador de
convivencia y era la persona regafiona, gritona que a veces generaba mas conflicto y no cuidaba, solo supervisaba, en
cambio, los matices actuales ha permitido que las organizaciones educativas tengan un grupo de profesionales mas amplio,
mas estructurado, mas estudiado, entonces en esté momento digamos yo veo y he sido participe de eso que nos reunimos
con la coordinacion académica, de convivencia, con los docentes, que recibimos a los padres de familia, estamos con
orientacion escolar, estamos en talleres y no solo los talleres los vinculamos como orientacién, si no vinculamos las
coordinaciones, ellos nos acompafian y participan también, entonces la cultura del cuidado esta como modelos a seguir,
también entonces cambia lo que tiene que ver con las jefaturas por el liderazgo, que el liderazgo también se envuentra en la
misma linea y es el que comienza a empujar a todos para que todos tengamos exito, es que no necesita de decir “mire es
que tiene que hacer las cosas” porque ya todos sabemos que es lo que tenemos que hacer y eso es el cuidado y la
apropiacion por la identidad educativa entonces con base en eso nosotros hemos tenido unos frutos qur yo no pude vivir en
mi colegio y que yo veia otras cosas, puede que ellos se reunieran, puede que hicieran muchas cosas y no veia el cuidado
sino veia una supervision, “usted tiene que hacer, usted no tiene que hacer” era el regafio, era el grito, era el “usted aqui se
calla” por parte del adulto no habia un cuidado, no habia el cuidado por el manejo del cédigo, no habia algo comunicacional,
el respeto por los demas, por las barreras de la intimidad, no lo hablo desde la sexualidad sino desde mi espacio, entonces
yo los veia muy vulnerados en algin momento. Entonces no era que posiblemente quisieran tener cuidado con el personal
estudiantil sino era como un régimen, para mi entonces se desarticulaba desde el punto de vista del cuidado.

11.1. Entrevistadora: En la universidad ¢ recuerdas alguna maestra o algin docente, alguien que te referencie el cuidado?
Entrevistado: Si, me acuerdo mucho de un docente que tuvimos en la universidad en mi Pre-grado se llama Hernan, es mas
hace poco me lo encontré en la 100 con 11, iba caminando para el cajero y cuando lo vi tuve un impacto emocional, o sea
fue tan... grato verlo, escucharlo y a él no lo querian en la universidad porque €l era muy estricto y cuando entraba una
persona a la clase, digamos fuera a entrar con gorra, el decia: “4usted por qué viene con gorra? usted porque le falta el
respeto a sus compafieros, la gorra nos la ponemos cuando el sol estd muy fuerte para cuidarte la cara pero aca tu estas en
un proceso de formacién”, cuando habia personas que eran como muy reconocidas de comparieros él decia: “no se amparen
en esas sombras, usted tiene que luchar por lo que usted es, no omita, si tiene dificultades pregunte”, es decir él estaba
cuidandonos desde el punto de vista de él que decia: “cuando ustedes se vayan a enfrentar a la aparte profesional, si usted
no cuida realmente la inversion que esta teniendo usted y no solamente esta perdiendo la plata, si no el tiempo en el proceso
de formacion, entonces no se engafie a usted mismo” y el engafarse hace parte del cuidado que tenemos también, cuando
a nosotros nos decia: “bueno, pase al tablero y explique lo que usted esta diciendo” y nosotros comenzabamos a decir
muchas cosas adornadas con fotocop y él nos decia: “4 usted si sabe lo que estéa diciendo? usted dijo esto y esto” y tomaba
nota de cada una de las palabras “ahora digame cada una de las palabras, digame ¢ qué dice el diccionario, de dénde vienen,
del latin, del griego, de donde?” y él decia lo que pasa es que si usted se quiere a usted mismo usted debe tener un proceso
de formacion complejo con responsabilidad, con amor.

Por eso a él no lo querian y si uno tenia una evaluacion, uno tenia que soportar todo eso, cada palabra que tu dijeras era
importante entonces qué pasaba, que las notas eran 0 1 0 2,5 0 5 no era mas, entonces no lo querian; pero yo si lo quise
mucho porque me forjo y me invité a cuidarme a mi mismo en mi estructura cognitiva, en mi estructura mental, en mi
estructura personal, en mi estructura profesional y depende de mi responsabilidad como manejo seres humanos, digo que
manejo porque tenemos la responsabilidad aca en primaria aproximadamente de 600 estudiantes, en todo el colegio en
bachillerato tenemos casi 1500 estudiantes entonces voy a poner un ejemplo claro, si tu estudias medicina ¢td qué
responsabilidad tienes? del cuidado de un ser humano y de ti depende un procedimiento milimétrico que si tu estas en cirugia
y Si no revisaste lo que tenias que revisar y si posiblemente tocaste con el bisturi una arteria ahi te quedo la vida.

Lo mismo nos pasa a nosotros, porque de nosotros depende la interaccion que nosotros tengamos la escucha muy activa
gue tengamos la identificacion de la poca asintomatica que nos permita hacer un analisis de qué es lo que necesita el nifio,
la nifia, la familia, la materia, la asignatura de eso depende que el nifio tenga la posibilidad de:
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De frustrarse.

De generar estrategias para poder salir adelante.

Que le guste y que le apasione estar en un escenario educativo.

O que posiblemente esa persona simplemente con un mal protocolo, un mal procedimiento, una mala escucha o
una mala orientacion, tome una equivocada decision en su vida.

Y en este momento nosotros estamos dentro de la culturay de la era de cristal donde posiblemente los nifios y las nifias han
tomado decisiones equivocadas por los malos procesos y malos procedimientos, entonces por eso el cuidar del otro a mi me
parece una responsabilidad de vida.

rPODNPE

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?
Entrevistado: Excelente, muy bien, muchas gracias y con muchas mas preguntas, excelente, genial.

ENTREVISTA EOA2

Informaciéon general
Orientadora: Deisy Silva
Edad: 32 afios
Localidad donde reside: Puente Aranda
Estudios realizados: Trabajadora Social de profesion (en la Salle) con Especializacion en Infancia y Adolescencia (en la
Iberoamericana)
Institucion: Colegio Bachillerato Patria
Entrevistadora: Nombre completo, edad y localidad en la que resides
Entrevistada: Muy buenos dias, Ivonne, muchas gracias, nos alegra tenerte aca en nuestro colegio mi nombre es Deisy Silva,
yo soy orientadora escolar del Colegio Bachillerato Patria, resido en la localidad de Puente Aranda y tengo 32 afios.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Ok, llevé acé en la institucién 10 afios, esté es mi onceavo afio, entonces mi cargo actual es orientadora escolar
de los grados décimo y once.

Entrevistadora: Formacion profesional
Entrevistada: Soy Trabajadora Social de profesion (en la Salle), tengo una especializacién en Infancia y Adolescencia (en la
Iberoamericana), desarrollo de la infancia y adolescencia.

1. Entrevistadora: ¢, Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Bueno, pues el cuidado es super importante y fundamental en el ser humano, porque desde el cuidado es el
mismo amor propio, el mismo amor propio que tiene la persona desde el enfoque bien sea emocional, fisico, social, por esto
pues lo identific6 como el amor propio.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Pues yo vivi hasta los 7 afios con mi papa y mi mama, a los 7 mi papa tuvo un accidente y fallecid, mi maméa
quedo a cargo de nosotras 3, somos 3 hermanas, yo soy la mayor de las tres, eeh ¢ Qué recuerdo? recuerdo que mi mami
siempre estuvo muy atenta en nosotras, porque pues para ella eran como sus 3 mujeres al lado de nosotros, entonces ella
nos enviaba al colegio, siempre estuvo 100% el tiempo bajo el cuidado de nosotros.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupaciéon de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Bueno, ¢ella dice que el eje central es el cuidado del ser humano? Si, como te digo el cuidado es muy
importante en el ser humano, en toda la especie humana, desde la parte de la gestiébn es muy importante el cuidado, bien
sea nifio o nifia entonces desde esa etapa es sUper importante el cuidado, y segun el cuidado que se tuvo en esa etapa
desde ahi se empieza a formar todo, como esa creencia y esa cultura, como la autora lo dice, no es de pobres ni nada si no
es del ser humano y de la sociedad como tal.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Es que el colegio ya es un entorno como se le llama "La segunda casa" porque digamos que en el colegio se
fortalecen y se continla con esos valores que vienen desde casa de los papas, pero aca también se ayuda a identificar, a
evidenciar que se puede mejorar con estos estudiantes. Entonces uno es un apoyo, es un paso mas para los padres de
familia y para los estudiantes en cuanto a lo que tengan que corregir, lo que tengan que mejorar, todo esto.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Si debe ser, el cuidado si deber ser una funcién y una filosofia porque somos un ente escolar, educativo y
formativo, entonces si claro que si, asi como se forman el cuidado en casa y los papas les inculcan el cuidado en casa, aqui
también en el colegio se inculca el cuidado. Y se inculca desde el porte del uniforme, deben venir desayunados, deben traer
sus onces, la actividad fisica que hacen aqui, el entorno y el cuidado emocional, también es muy importante pues lo hemos
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evidenciado después de la pandemia que este cuidado emocional se debe fortalecer alin mas, tanto desde casa como del
colegio también les ayudamos en eso.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Bueno nosotros tenemos desde el departamento de orientacion escolar el proyecto que se llama “Fortaleciendo
mi ser” este proyecto tiene tres ejes, el primer eje es “estilos de vida saludables”, el segundo eje es “proyecto de vida” y el
tercer eje es “formacion a padres”.

En el primer eje que es estilos de vida saludable aqui trabajamos todo lo que es prevencién y promocion, desde la prevencion
trabajamos, bueno desde el cuidado, la prevencion del bullying, prevencion del uso de riesgo de la redes sociales, la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la promocién de la sana alimentacién, habitos de alimentacién
saludable, el buen trato muy importante también, entonces trabajamos cada bimestre un tema, durante cada bimestre vamos
trabajando un tema diferentes a estos proyectos y en proyecto de vida trabajamos lo que es la eleccion de carrera, lo que es
la orientacién vocacional y profesional.

7. ¢ Por qué es importante gue el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Porque los chicos estan aqui, para los estudiantes siento que este es un espacio muy importante para los
estudiantes donde si no evocan sus emociones en casa, las evocan aca en el colegio que es un entorno importante para su
personalidad, para su desarrollo, para su formacion; por eso el cuidado en el colegio debe continuar y debe seguir siempre.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Cémo te decia, después de la pandemia se han evidenciado muchas situaciones desde su parte emocional,
entonces hemos para poder fortalecer estas emociones y todo nosotros, yo como orientadora cada vez que hablo con un
estudiante se inculca mucho el estilo del tiempo libre para que ellos usen se una forma adecuada el tiempo libre, para que
ellos controlen esas emociones, se les ensefia, se les da a conocer, que la tristeza es normal, que la rabia es normal, que
uno también debe tener un limite y un control, por eso es importantisimo el cuidado.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Bueno pues si es una pregunta que va muy liada entre la pedagogia bueno, pues igual un pedagogo pues es
un gran profesional y igual es un gran ser humano donde también debe tener su cuidado, pero con los estudiantes esta
relacion de la pedagogia y el cuidado siempre debe estar, yo digo que siempre debe estar.

10. ¢,De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Siempre lo hemos fortalecido y lo vamos a seguir fortaleciendo desde el dialogo permanente con los
estudiantes, la confianza que le brindamos, tanto a los padres como a los estudiantes porque muchas veces los estudiantes
no dicen las situaciones todas, pero hablando con los papas si, entonces por eso es muy importante fortalecer principalmente
esa parte de continuar con el didlogo y la confianza.

11. ¢, Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistada: Bueno, si recuerdo muchas cosas frente al cuidado, pues cuando mi mami siempre nos empacaba nuestras
onces, llevabamos las onces, recuerdo también que cuando nosotros ibamos al colegio siempre nos ibamos caminando
entonces digamos que era una distancia de una hora y pues durante ese lapso de tiempo y de recorrido uno siempre debe
tener mucho cuidado por los riesgos que se presentaban y todo eso, pues éramos nifias, entonces por esa parte eso de la
nifiez.

Y de la adolescencia recuerdo también frente al cuidado, recuerdo a una profe, se llama la profe Betty, ella siempre estuvo
muy pendiente de nosotros, digamos que conocia nuestra situacion y estaba muy pendiente. Ella siempre que iba a su finca
nos llevaba alimentos de su finca, siempre nos decia, miren les llevamos esto para ustedes, porque pues éramos las tres,
entonces siempre nos llevaba de eso y pues teniamos siempre como ese afecto de los profesores, una profesora que se
llamaba Inez muy catdlica ella, a ella le gusta a ir a Egipto a Roma y nos traia siempre un detalle de alla, cbmo que siempre
nos tenia en su pensamiento y su recuerdo.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste en la entrevista?
Entrevistada: Bien, muy bien, gracias, lvonne.
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Anexo B

Entrevista Grupo Focal estudiantes grado undécimo - CBP
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ENTREVISTA GFA

Para iniciar dibuja una figura (objeto, persona, animal) que cuide mucho.

1. Entrevistadora: ¢ Qué dibujaste y por qué es importante esta figura en tu vida?

Daniel: ¢Podria empezar yo? Bueno pues yo me dibujé a mi, porque pues la verdad digamos que en estos momentos que
estamos viviendo nosotros es muy importante el autocuidado, porque pues digamos que todos sabemos que una buena
vida y un buen cuidado constituye en eso, en el buen dormir, en el buen vivir, digamos comer bien, entonces digo que la
persona a la cual mas le tengo cuidado o al objeto, soy yo.

Mariana: Ehh yo le tengo mas cuidado a mi mama, porque pues fue la persona que me ensefi6 todo lo que sé ahora'y
pues yo la aprecio mucho porque soy la persona que soy ahora gracias a mi mama, entonces si yo la cuidado ella podra
seguirme ensefiando todo eso sin ningln problema.

Mafe: Yo le tengo mas cuidado a mi hermanita, yo pues para ella necesito pues para mi tenerle cuidado, protegerla y
cuidarla porque para mi ella es, aparte de ser mi hermana es mi mejor amiga y con ella comparto mucho y trato de
ensefiarle y se cuidarla de cualquier cosa.

Camilo: Ehh yo también igual me hice a mi mismo porque al inicio pensé pues como en un objeto pero después dije: "no
es como lo que uno mas cuida, pues hay otras prioridades” luego fui como hacia partes de la familia y dije "a bueno mi
hermanita pequefia podria ser o como mis padres" pero pues dije: "ellos se cuidan a ellos mismos y obviamente yo estoy
ahi con ellos pero para poder estar con ellos necesito cuidarme a mi mismo y si no me puedo cuidar a mi persona ¢,c6mo
voy a cuidar de otros?" Entonces necesito primero cuidarme a mi y todo lo que esto conlleva.

2. Entrevistadora: A partir de este ejercicio ¢como defino la palabra cuidado? ¢, Cudales son sus caracteristicas?
Daniel: Para mi la definicién de cuidado es mantenerse presentable asi, tener sus estados regulares, ya sea suefio o
hambre o incluso el estado fisico, me parece que es la definicién de cuidado.

Mafe: Para mi la definicion de cuidado seria proteccion, seguridad, también un tipo de calidad de vida y entre la convivencia
entre los demas.

Camilo: Cémo tranquilidad, como apoyo, la seguridad necesita como el apoyo de varias personas.
Mariana: Si, yo realmente digo lo mismo que es mantener algo como estable y seguro.

3. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdo significativo tienen sobre la forma en que los cuidaban en su familia, cuando eran
nifos y nifias (lugares, personas, acciones) ¢ esto ha cambiado en su adolescencia?

Daniel: Lo que yo recuerdo, pues hace mucho antes de cuando estaba chiquito, proteccién, digamos que siempre vivi en
un espacio donde la proteccion era lo fundamental, mis papas me cuidaban, se garantizaban de mi cuidado y pues digamos
que en el lugar donde vivia también se priorizaba el cuidado de sus integrantes.

Mafe: Pues en el caso mio también, el cuidado en mi infancia es si lo pienso bien por parte de mis papas, mi mamay mi
papé, era también muy basado en el amor, en mi proteccion también como dijo mi compafiero, entonces se basaba en
digamos yo, desde chiquita siempre trataban de hablar conmigo, de hablar digamos de sobre el mundo de como es y de
cémo tener precaucion en ese sentido y a la vez pues también de pequefia mantenia mantenia dentro del hogar, del amor
de hogar, dentro de la familia y pues asi el cuidado.

Mariana: Yo el cuidado siempre lo he recibido por parte de mis papéas y de mi hermano, porque pues yo soy la menor en
mi casa y soy la mas pequefia, entonces ellos siempre lo han demostrado con acciones, digamos la vez que me lastimé
el tobillo todos estuvieron ahi para miy por lo general ellos siempre también me lo demuestran con el amor.

Camilo: En mi casa si un poco como lo dijo Mafe, en que desde pequefio pues como uno cometia varios errores como que
se enfocaban en ayudarte para que no los vuelvas a cometer pero ensefiandote eso de como puedes hacer para no vuelva
a pasar y asi cuando ya estés grande no tengas que depender de ellos. También entonces pues con apoyo y con amor,
pero siempre intentando ello, que no todo ellos tuvieran que hacerlo por mi si no que ellos me ensefiaran a hacerlo para
que yo pudiera hacerlo después, para cuidarme a mi mismo.

3.1. Entrevistadora: ¢ Esto ha cambiado en la adolescencia? Daniel: No.
Camilo: No, siguen siendo los mismos.
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4. Entrevistadora: ¢ qué reflexion la siguiente afirmacion? De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de
Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral
secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39)

Daniel: Pues yo ante la afirmacién que ella propone pues, yo pienso que esta en lo correcto o sea el cuidado no solamente
es de una poblacién en especifica, si no tiene que ser para todo el mundo, digamos no sé, todos los estudiantes deben
cuidar sus dmbitos escolares, los papés tienen que cuidar su relacion en las familias, los jefes deben cuidar su relacion
laboral, todos tenemos situaciones de cuidado.

Camilo: Si, lo que dice Daniel eso una parte y el porqué es importante, es porque si una parte no tiene cuidado con lo que
hace puede afectar a otras, entonces el cuidado tiene que mantenerse en todos los sitios para que no haya un desequilibrio
y pueda tener consecuencias negativas.

Mariana: O sea el cuidado se debe dar en todos los &mbitos porque si no, no habria ninguin equilibrio y todos terminariamos
(Audio 12:28) digamos yo solamente le presté una proteccion a ese termo pero también le debo prestar atencién a ese
lapiz entonces hay que equilibrar los tratos porque todos merecen seguridad y proteccién.

Mafe: Si, yo estoy de acuerdo con mis comparfieros que dicen que hay gue tener un balance, o sea no de una sola persona
debe tener, dar ese cuidado sino que también tiene que ser mutuo, debe existir un balance y no solamente puede existir
derechos también deberes, entonces es eso.

5. Entrevistadora: ¢, Como define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?
Mafe: Pues una instituciéon educativa que nos presta un servicio para tener conocimiento por medio de su educacién.

Daniel: Yo pienso que el colegio no deberia ser digamos un solo lado, si no que deberia ser todo él haya, por ejemplo veo
el colegio como un lugar en donde yo puedo aprender por ejemplo en la pandemia yo jamas pensé en que yo podia
estudiar en la casa, yo pensé que eso no era posible, hasta que aprendi que el colegio podria ser mi casa, el colegio podria
ser cualquier otro sitio donde me ensefian cosas y yo pueda aprender bien.

Camilo: Yo diria que como dice Mafe, es un sitio donde se puede llegar a aprender pero digamos que en los colegios
fisicos donde va toda la gente, es una pequefia muestra de como es el mundo y te preparan en cualquier ambito, te
ensefian de todo para que decidas por cual camino te vas.

Mariana: Pues el colegio como ya todos hemos dicho, es un sitio, no es un lugar en especifico porque como dijo Daniel,
uno puede aprender en cualquier lado, entonces el colegio para mi es donde tu puedes adquirir conocimiento y que te
ensefien las normas basicas para tu vida.

6. Entrevistadora: ¢El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Daniel: Pues en nuestro colegio si, nos preparan para ser unas personas competentes que en verdad le aporten algo a la
sociedad, yo pensaria que el cuidado si deberia ser una filosofia, porque digamos que mediante la filosofia que por asi
decirlo ensefia el colegio a sus estudiantes les esta ensefiando que se tienen que cuidar, que tengan la idea de proyectarse
y de cuidarse muy bien frente a casos futuros o incluso en casos que se estan dando ahorita.

Camilo: Yo diria que si es una funcién, o sea como algo que debe tener en cuenta el colegio porque como habiamos dicho
tiene que ser un equilibrio, porque digamos que una persona muy buena académicamente pero que ya en su vida personal
hay un tipo de afectacién puede que sea muy bueno académicamente y el desempefio sea muy bueno pero no hay una
seguridad integral de toda la persona, entonces si es necesario que se muestre o0 se ensefie que si es bueno que a uno le
vaya bien académicamente pero no puede eso afectarnos también eso como personas y perjudicarnos.

Mafe: Pues en mi opinién si, yo pensaria que como dice mi compafiero Camilo que el colegio deberia tomar importancia
en este tema del cuidado ya que digamos, por decirlo asi el colegio ya lo estd tomando porque el colegio nos brinda charlas
sobre el cuidado o el proyecto de vida o el cuidado personal de uno, entonces como tal ya el colegio nos esta brindando
esa posibilidad de conocer y tomar esa propia decision de como a la hora de salir, digamos como decia mi compafiero
Camilo ésto, el colegio es una pequefia realidad de lo que hay afuera entonces cuando salgamos nosotros el colegio nos
esta enseflando cémo podemos afrontar los problemas que tengamos que vivir alla afuera.

Mariana: También estoy de acuerdo con ustedes dos, porque pues podria ser una filosofia pero sabemos que muchos de
nosotros como decia Camilo no puede haber ese equilibrio de ser buena académicamente y en mi vida personal tener
algunos problemas no voy a poder balancear todo para que yo esté bien y para qué académicamente me desempefie bien,
entonces como dice Mafe en el colegio ya nos dan ese tipo de charlas y uno lo toma si quiere o no para implementarlo en
su vida personal y pues poder salir adelante a partir de lo que nos han dicho.

7. Entrevistadora: ¢,por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?
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Mariana: Porque pues principalmente hay mucha gente aqui, vienen muchas personas con el objetivo de educarse,
entonces si nosotros no mantenemos un cuidado en el ambiente, en nuestros comportamientos, porque a veces hay
algunos que son groseros, eso afectaria a nuestro entorno o sea nosotros no podriamos estar tranquilos ni seguros porque
qué tal que a alguien se le dé por pegarnos, entonces es importante porque sabemos que tenemos una seguridad de que
vamos a estar bien tanto fisica como mentalmente.

Daniel: Bueno, yo pensaria que el colegio deberia ser un lugar de cuidado porque seamos realistas nosotros digamos aqui
més o menos desde la 6 nos vamos a las 2 y algunos de nosotros estamos llegando méas o menos de 3:30 a 4 entonces
esa es la realidad, nosotros al pasar mas tiempo en el colegio tenemos esa idea de cuidado para después reflejarla en lo
que vamos a hacer afuera del colegio.

Camilo: Yo digo que si es muy importante ese cuidado en el colegio porque como mencionaron es un sitio donde pasamos
mucho tiempo mucho mas que en nuestras casa y en nuestras casas seguimos pensando en cosas del colegio y es muy
importante que esté sea un lugar seguro, porque si es seguro nos permite desarrollarnos en todos nuestros aspectos
personales tanto académicamente como personalmente, en un sitio seguro donde no se vea, o sea si hay un compafiero
que nos hace sentir mal o hay algo que nos afecta no podemos desarrollarnos correctamente y no podemos mostrarnos
€OMo SOMos.

Mafe: Bueno en mi opinién estoy de acuerdo con ustedes, y que nosotros necesitamos aparte de venir al colegio y aprender
también necesitamos la tranquilidad y la seguridad de cada dia y venir y sentirnos seguros tanto como con nuestros
compafieros y con nuestros profesores tambiény de entender también que en el colegio es importante que haya el cuidado
porque para que haya una sana convivencia, tanto en la parte fisica y mental, eso es lo principal.

8. Entrevistadora: Desde tu rol como estudiante ¢,como cuido el colegio?
Daniel: Pues yo como estudiante en primer lugar cuido el colegio presentando un ambiente, pues como lo dije antes
nosotros pasamos demasiado tiempo en el colegio entonces hay por ejemplo personas que tienen una situacion en casa
dificil, entonces a mi me gustaria que digamos esas personas digan: "uy qué chévere el colegio, me distraigo y paso un
ratico chévere" entonces digamos que yo cuido el colegio dando un buen ambiente y siendo compafierista, no diciendo
groserias, incluso apoyando a aquellos que estan pasando por alguna dificultad.

Camilo: Si, yo también intento siempre eso, intento que por esos espacios que el colegio ofrece lo cuido pues no dafiandolo
por lo tanto la manera de cuidarlo es respetando todo lo que nos ofrece porque ello no es gratis. Todo lo que nosotros
tenemos hay muchas instituciones que no pueden tener eso y estan como trabajando para hacerlo y nosotros que ya lo
tenemos, pues lo menos que podemos cuidar el colegio ¢,c6mo mantener siempre un entorno ameno? ¢,coémo tratar a los
demas como me gustaria que me trataran a mi?

Mafe: Pues yo también estoy de acuerdo porque es importante entre compaferos nosotros apoyarnos, tener esa
tranquilidad de confiar en alguien como dijo mi compafiero Daniel digamos tengo algin problema en la casa y no me siento
como aun bien o llego al colegio y me siento mal, la necesidad de que alguien venga y me pregunté: ¢ estas bien? ¢ Qué
te pasa? es algo de confianza entre los compafieros y también de los profesores, uno también necesita el respeto con
ellos y pues a la vez confianza si se necesita ayuda de alguien de un adulto o algo, ahi es donde uno necesita también el
respeto con ellos y ayuda de alguien de un adulto o algo y como dijo mi compafiero Camilo en el entorno escolar o sea
cuidar ya sea, no dafiando los pupitres o no botar basura mientras estamos en los descansos y cuidar también esa parte
del entorno escolar.

Mariana: Ya como dijeron todos, yo también cuido los entornos fisicos del colegio porque como dijo mi amiga: "no todos
los colegios tienen lo mismo que nosotros* y que nosotros vengamos a dafiar eso es como, y también por el lado de el
ambiente social porque como ya han dicho, hay gente que la pasa mal en la casa y pues ellos tienen la necesidad de que
uno les pregunte cémo: "¢ 0ye, como estas?" y que uno llegue ahi a hacerles bromas que nada que ver es feo, si uno lo
nota tiene que ir a ayudar.

9. Entrevistadora: ¢como contribuir a ese cuidado en el colegio?

Daniel: Listo pues la verdad yo dando ejemplo, es una muy buena idea porque digamos que una persona por ejemplo que
preguntando incluso a las personas que sabemos que no se saben relacionar muy bien son las que mas falta hace
conversar con ellas, saber cdmo estan o incluso todos podemos tener dias malos, eso es normal entonces digamos yo
cuando prestaba servicio social pues también me enfocaba mucho en distraerme y también saber c6mo estaba el profesor
que me estaba acompafiando porque digamos que el colegio no solamente es de los estudiantes, el colegio también habla
sobre los profesores y los profesores también pudieron haber tenido un mal dia o estan pasando por algo dificil en casa.

Camilo: Yo sigo lo que dijo Daniel, cémo lo que uno mas puede llegar a aportar es dando ejemplo de cémo cuidarlo,
digamos el colegio como decian Mafe y Mariana el colegio ya nos da muchas charlas sobre muchos tipos de cuidado,
sobre nosotros tanto nuestro entorno social y general pero ya queda en cada persona si lo toma o lo deja, suena un poco
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feo pero nosotros decidimos al fin si si vamos a cuidar nuestro entorno o si pues no lo haremos, entonces por lo personal
cada persona lo que seria bueno es que demostrara ese cuidado en general.

Mariana: Si, digamos que en general es dar el ejemplo porque sabemos que nosotros nos dejamos llevar por muchas
actitudes que hay a nuestro alrededor porque pues convivimos mucho con ellos, entonces si yo me acerco a otra persona
que era grosera y todo eso puedo empezar a hablarle y puede empezar a cambiar sus actitudes de dafar digamos el
puesto rayandolo o con tijeras, si yo le hablo y le digo que eso no esté bien, qué si tiene algun problema en especifico lo
puedo ayudar eso podria equilibrarse.

Mafe: Pues si, cémo dijeron todos es dar ejemplo, por ejemplo también seria que si yo veo que alguien mas esta tratando
mal a una persona o le esta diciendo cosas malucas por decirlo asi, pues yo diria: "¢,0ye qué te pasa?" porque también
uno no sabe por qué lo estd haciendo entonces también toca encontrar de alguna manera un balance y pues ver las dos
partes y también pues tratar de implementar ayuda, digamos en un caso el nifio nuevo por decirlo asi, €l es el que digamos
que no habla con nadie entonces seria también ayudarlo, integrarlo, de que se sienta seguro.

10. Entrevistadora: ¢ Qué asignaturas, actividades, proyectos del colegio han hablado sobre el cuidado de sf, de los
otros y de la naturaleza?

Mafe: Pues en proyectos escolares las charlas psicoldgicas por parte de los psicélogos, nos hablan digamos sobre el
proyecto de vida, el cuidado personal, la convivencia y nosotros también tenemos salidas una vez al afio, salidas de
convivencia donde todos nosotros tratamos de unirnos mas, que si tengo algin problema con otro tratarlo de solucionar
es0s espacios que nos da el colegio para hablar de esos tipos de temas.

Mariana: Por lo general en las materia que son religién y ética, que son las materias que son las dos que se enfocan como
en en Dios y en el ser humano, en el hombre porque una es en Dios y la otra es en nuestros comportamientos entonces
en ética siempre nos dicen que mantener el respeto a nosotros mismos, como dijo hace un rato Camilo y luego ahi si
podemos empezar a respetar a los demas y en religion siempre como que se enfoca en el cuidado a los demés porque
pues Dios y nuestro entorno, la gente y ya.

Daniel: Bueno pues principalmente motivacién, digamos que el objetivo de cualquier cosa es la motivacién, el cuidado del
colegio hacia los estudiantes es darles motivacién por ejemplo si tu te cuidas académicamente la motivacion es que tu
podras salir dos semanas antes de lo estipulado en el calendario o digamos otra motivacion es que dicen: "hey no, el
ambiente estd mal" digamos hay que generar mucha motivacion para bajar esa indice "si haces esto ganas una
cualificacion y ganas unos bonos de descuento” digamos que esa es la motivacion que a mi me parece que es importante
también.

Camilo: Y yo siento como dijo Mariana que esas dos materias principales como que se enfocan en nuestra relaciéon con
nosotros mismo y en general son ética y religion pero también siento que en materias como biologia y ciencias politicas,
por ejemplo en biologia nos hablan sobre algin tipo de ecosistema y nos comentan como esté puede llegar a estar afectado
y nos dicen "no hay que hacer esté tipo de cosas porque pueden llegar a afectar al entorno" porque muchas veces decimos
no esto afecta a un lugar que no me afecta a mi entonces yo por qué me preocuparia por esto, entonces nos ensefian a
cuidar todo lo que, en biologia por Io menos espacios, animales todo lo que conlleva porque también necesitan tener su
seguridad.

Y en ciencias politicas también nuestra sociedad, de cuéles son nuestros derechos y cuales son nuestros tipos de deberes
para que todo se mantenga equilibrado y que no haya algun tipo de problema y que si se presenta alguno nos dan las
soluciones que debemos hacer en cada caso.

11. Entrevistadora: ¢ Qué acciones potencian el cuidado en el colegio?

Daniel: Ok, pues yo pensaria que el cuidado yo sé que dije motivacion pero también en disciplina porque digamos que si
yo ya salgo por mi a mi no me la echan ahi yo lo hago por voluntad propia. Si me quiero poner en forma, empezar a comer
mas sano tengo que tener disciplina, entonces digamos que fomentar la disciplina tanto de los estudiantes como de los
profesores, digamos o sea la disciplina es esa continuidad de hacer el trabajo, a veces no hay motivacion pero se tiene la
disciplina de continuar con lo que se esté haciendo.

Mafe: Teniendo en cuenta lo que dijo Daniel sobre la disciplina también pienso que digamos no Unicamente en el colegio
uno debe tener en cuenta lo del cuidado no solo en esta institucién aqui, si no que tambien por fuera, entonces uno no
digamos uno aqui bien con todos los trato bien, con respeto pero estando afuera comienzo a tirar basura en la calle o trato
mal a una persona y a decirle cosas, entonces tiene que ser asi en todos los aspectos de la vida, en todo momento y en
todo lugar con todas las personas.

Mariana: Bueno como dice Mafe hay que tener esto en todos los aspectos de la vida, porque tu no puedes llegar a dafiar
cualquier cosa porque quisiste, también hay que tener voluntad propia para poder hacerlo, porque si tu no tienes ningin
tipo de razén solo lo haces porque si y ya o porque te toca la cosa es que tu mismo te motives y tengas la voluntad para
poder hacerlo y que eso también pueda influenciar a los demas para que los también lo hagan.
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Camilo: Yo diria que como mencione anteriormente lo de las materias que nos ensefian cosas nos lo ensefian pero siento
que también es importante saber cémo se aplica porgue todo lo que nosotros aprendemos en cualquier asignatura lo
podemos aplicar en nuestra vida y si eso nos puede ayudar a mantener un entorno seguro y haga que nos genere un
sentimiento de tranquilidad pues es importante que nos ensefien cémo aplicarlo en nuestra vida cotidiana.

12. Entrevistadora: ¢Qué recuerdos significativos tienen sobre la forma en que los cuidaban en el jardin o la
primaria?

Daniel: Ok, yo contextualizando yo estudie en Melgar entonces en Melgar yo tenia una profesora que resulté ser mi vecina
entonces digamos que yo cuando no entendia algo o necesitaba introducirme a algo muy importante para el colegio yo iba
a su casa o ella iba a la mia y me ensefiaba entonces digamos que ella no tenia la obligacién de hacer eso en horarios
que ella no trabajaba si no que lo hizo por voluntad propia si o sea lo hizo fue porque queria y porque estaba interesada
en que yo aprendiera y con ella entendi que eso era el cuidado del maestro al estudiante y digamos que ella me transmitia
eso, digamos que yo me preocupo por un chico o incluso a mi hermana chiquita cuando no entiende procuro hacer que
entienda o ayudarla, dandole apoyo porque yo entiendo el cuidado como el apoyo debido a lo que yo aprendi.

Camilo: Yo también como contexto, yo toda mi vida estudié en otro colegio y llegué a este colegio el afio pasado, entonces
digamos que en el otro colegio han estado toda su vida mi hermana mayor y me hermana menor por un tiempo, yo todas
las personas que llegué a conocer alla siempre me aportaban mucho y en especifico los maestros porque yo desde chiquito
como uno enfoca la atencion en jugar, los maestros me ensefiaron a querer hacer todo lo que me sucediera en el colegio
porque la profesora hace actividades chéveres o a querer estar con mis comparieros y hacer trabajos en grupo, y todo eso
fue por los profesores que mostraban ese carifio por la educacién y siempre el respeto hacia el estudiante. Pero digamos
que yo si desde pequefio tuve varios problemas con otros comparieros que me molestaban y asi pero con el tiempo era
como que se veia que esa persona tambien tenia sus problemas y los dejaba con personas que no le hacian nada pero
con el tiempo y el didlogo y un poco de madurez mientras crecia ya se pudo hablar con esas personas e incluso muchos
de ellos terminaron siendo amigos mios o incluso un chico que era unos dos afios mayor que yo tenia un primo que era
de mi edad y llegé nuevo al colegio, entonces fue como ver lo que sucedia ahi y porque digamos que esa persona me
pudo haber llegado a tratar de otra manera pero sin como enfocarme en lo malo si no ver lo bueno.

Mafe: Bueno pues también para dar contexto yo he ido durante toda mi vida a diferentes colegios, no he estado en un solo
lugar pero en especificamente me acuerdo de mi colegio en Tolemaida en donde digamos yo tenia una profesora que
daba sociales, y en ese tiempo yo tenia muchas dificultades con la materia de ella, de sociales y pues digamos que no me
sentia segura cada vez que teniamos sociales, yo me sentia insegura, me preocupaba, cada vez que hacia una evaluacion
me sentia muy estresada y me bloqueaba entonces ella se di6 cuenta y trato de ayudarme, como dijo mi compafiero
Daniel, ella también tomé decisiones que no la obligaban pero ella queria, ella queria ayudarme y como tal también
razonando en nuestra casa nos dan valores pero a nosotros aca en el colegio los profesores nos ayudan a esforzarnos a
educarnos y aplicarlos e implementarlos en nuestra vida, entonces digamos que la profesora de sociales que tuve me
ayudo a salir de una dificultad y a sentirme bien, sentirme segura y tranquila y también sentir que una persona aparte del
entorno familiar me esta entendiendo en mi entorno escolar.

Mariana: Bueno digamos que yo siento que siempre los profesores van a velar por nuestra seguridad pero sobretodo mas
como en el jardin, entonces cuando yo estaba en el jardin las profesoras se aseguraban de que yo estuviera bien y me
sintiera comoda porque digamos que habia llegado un nifio y habia empezado a molestarme y sin los profesores alli el
ambiente se iba a dafar porque pues el nifio se desquitaba con los demés entonces como eran varios salones y las
profesoras tenian que estar en varios lugares ellas nos ponian a hacer dibujitos y digamos que en los horarios de la tarde
yo me quedaba a otras actividades pero con ella siempre yo le pedia ayuda para la tarea que necesitard como para
hacerlas letras y ella siempre tomo ese tipo de decisidon porque queria ayudarme entonces siempre se encargé de que
todos nosotros estuviéramos en un ambiente tranquilo y balanceado.

13. Entrevistadora ¢, Cémo se sintieron?

Camilo: Es como chévere porque uno se da cuenta que si nuestro entorno pues como en los cuatro casos que pude
escuchar es bastante seguro y nos dan las oportunidades de estar tranquilos pero que todo parte desde mucho antes,
desde cémo fuimos formados de todo lo que se nos ensefid.

Daniel: Pues a mi me gusto esta actividad que hicimos porque me permitié conocer digamos sus motivaciones, también
me permitié conocer que compartimos las mismas ideas, pues que digamos en respecto a lo del cuidado creo que todos
nos cuidamos de la manera en que creemos pertinente.

Mafe: En mi opinion siento que esta es una gran oportunidad, pues de haber conocido las opiniones de mis compafieros
porque no siempre pensamos lo mismo entonces me parecié una gran oportunidad y a la vez también de reflexionar sobre
este tema porque cada uno piensa listo el cuidado y todo ello pero como tal profundizarlo es chévere porque amplia un
mundo de oportunidades, de pensamientos, de todo.
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Mariana: A mi también me gusto porque precisamente nos ayuda a reflexionar y a saber diferentes puntos de vista porque
yo digamos no tenia en cuenta algunas cosas que si tenia en cuenta Camilo y asi entonces me dio la oportunidad de abrir
nuevas opiniones y pensamientos.

Anexo C

Ejemplo de Taller estudiantes grado quinto— CBP
TAE1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

COLEGIO DE BACHILLERATO PATRIA
P sobre la Pedagogia del Cuidado: una Mirada a la Escuela

Investigacion Experiencias y Ce

E Taller Cuiddnd.
Grado Quinto

ﬁfi Minombre es: DannD Yo lenTi0D hle  Tspd recha: 13/0Y22
Miedades: ) 5i9 Vivo en el barrio: Ts0 W

1. Apartir de la figura moldeada con plastilina, responde las siguientes preguntas:
a. ¢Qué figura realicé? /1) o410 ,.) e Pduche

b.  ¢Por qué es tan importante en mi vida? { i
Me A ()ﬂ hp ¢ 'L\C\'O edeals o pn ani'

c. ¢Cémo cuido de ella? | [9) s

2. En el siguiente cuadro define équé es
el cuidado?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO DE BACHILLERATO PATRIA
Investigacion Experiencias y Comprensi sobre la Ped. ia del Cuidado: una Mirada a la Escuela

4. Colorea el arbol y responde las preguntas:

I A SO % @
——————, . ) / w ( b. ¢Quiénes cuidan de mi?
a.Enqué lugares cuidan ¢ / o3 mi +a ‘i B i

de mi? l!l‘g B85 a{ E
L e/

Anexo D

Matriz de recoleccion de informacion del taller — CBP

Nota. Para visualizar la matriz de recoleccién de informacioén del taller del CBP remitirse al
siguiente enlace: Matriz Informacion Taller CBP



https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ixgomeza_upn_edu_co/EdBIUUamor9HvoD6QJdrm5QB3jpNCrFnoq89hlyqfUzgKw
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Anexo E

Red ATLAS.Ti sobre comprensiones y caracteristicas de la categoria Cuidado - CBP

) 5:8 116 in EOAL ® 1527T19in EDA1

5:36 716 in EOA1

el cuidado no solamente. es desde el contacto cuidar 25 acompafiary asistic
fizico sino desde |a expresion verbal, sobre todo
porgue nosotros estames socializando y en |2
sodalizacion &l manejo de cddigos desde el & 21116
. . @ 2 in EDA2
@ 5:5714in EQOAl lenguaje verbal y no verbal determina un papel

fundamentsl en el cuidado.

El cuidado también depende de la
identificacién que yo tenga del otro

. &5 un acompanamiento constante, es
depende de ese concepto tan importants y X

= - , un estar pendiants viendo procssos
también |a formacdion de valores, &l como
me manejo con los demas

© 4107 20in EDA4

. &l cuidado tiene una connotacion de
© 42115 in EDA4 compromiso social y de compromiso

personal

compromiso

® 3:2716in EDA3

dos contextos. el cuidado
personal, mio como persona

> C-Comprensiones
y Caracteristicas

® 5:24739in EOA1

principio que debe ser adquirido y
que debe ser trabajado con mucha
naturalidad

¥ como ser humanc y &l
cuidado de I comunidad

® T1T115in EOA2
1:6 T21in EDA1

1:7 7 21in EDAI

el cuidado es siper importante y
fundamental en el ser humano

® 2:2718in EDA2

£l escuchar Los cuidados estin relacionados mas a los territorios, Mecesidades, unas necesidades
de acuerdo con esos temitonios asi s va como 3 que deben ser desde |a pante
enfocar ese cuidado, no es lo mismo ir a cuidar a uncs territorial y del contexto social

nifios de |a Guajira a cuidar uncs nifios de aca de
Bogotd, por su mismo contexto.

Anexo F

Red ATLAS.Ti sobre concepto y justificacion de la categoria Etica del Cuidado - CBP

3:27 163 in EDA3

1:41 1 61 in EDA1

6:16 1 62 in GFA
es un compromiso de todos y nuestra infancia, nuestra adolescencia

el cuidado no solamente es de una todas estd muy vulnerada con una serie de
poblacion en especifica, si no tiene descuidos a nivel familiar, personal

que ser para todo el mundo

4:9120in EDA4

6:18 166 in GFA

el cuidado tiene una connotacién de
hay que equilibrar los tratos ey
porque todos merecen
seguridad y proteccion.
5:16 1 23 in EOA1

EC-Concepto y
. Justificacion cada escenario fiene un elementa pera ocupar
6:17 T 64 in GFA N

todo eso es una responsabilidad gque si nosotros
nos concientizaramos de ella tendriamos la
posibilidad de generar un ambiente mas ameno
© Mas CErcano con MEnor riesgos, porque
tenemos unos riesgos que son grandisimos y es
entender que si se piensa de manera individual

el cuidado tiene que mantenerse
en todos los sitios para que ne
haya un desequilibric y pueda
tener consecuencias negativas.

6:4117 68 in GFA 5:15 1 23 in EOA1 5:2 114 in EOA1

hay que tener un balance, o sea no de una scla &5 una responsabilidad social El cuidado es un concepto que
persona debe tener, dar ese cuidado sino que se ha mangjado desde la ética y
también tiene que ser mutuo, debe existir un desde la moral

balance y no solamente puede existir derechos

también deberes
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Red ATLAS.Ti sobre Roles e Historia de la categoria Organizacion Social de los Cuidados - CBP

511119 in EOA1

mi mama me lo replicaba también “como ti eres
con los demas, esa es la radiografia y el reflejo de
tu casa, entonces para que ti tengas el cuidado
de los demds asi mismo ellos te van a cuidar y te
van a proteger, nosotros te cuidamos desde el
punto de vista alimentario, desde la parte
economica, no te va a hacer falta nada™

3154in GFA

<> 0SC-Roles e Historia

el cuidado siempre lo he recibido por parte de
mis papés y de mi hermano, porque pues yo soy
la menor en mi casa y soy |a més pequefia,
entonces ellos siempre lo han demostrado con
acciones, digamos la vez que me lastimé el
tobillo todos estuvieron ahi para miy por lo
general ellos siempre también me lo
demuestran con el amor.

Anexo H

2:5 124 in EDA2

porque pues igual no es algo que solo se de al rol de
la mujer aunque la mujer por naturaleza tiene su rol
protector, en nosotros a veces también desde nuestro
rol masculino tenemos el don de acompafiar de
proteger de orientar entonces en ese caso también
estaria de acuerdo can el postulado de que dejarlo a
la parte de la mujer seria inequivoco porque pues la
perspectiva del hombre también es importante

Red ATLAS.Ti sobre de la categoria Pedagogia del Cuidado - CBP

© 1:21737in EDAT ®

119 in EDAT

© 11725 in EDA
i

nuesta entrevista de
caracsarizacién, conccer s
pobiscién =5 esencial, conocer.
porque viene desde los
teritorios, canocer auestra
poblacitn es esencial para saber
qué. como les ofrecemos. qué
planes se organizan

© 630793 inGFA

nosotros al pasar mis tiempo an
©l colegio tensmos esa idea de
cuidado para después refigjaria
enlo que vamos 3 hacer afuera
del colegio.

@ 6:26181in GFA

sl colagio s sus sstudisntas lss
s3td enseiznao que s¢ tienen
que cuidar, que tengan a idea
de proyectarss y de cuidarse
iy bign frante 3 cazes futuras dehe
oincluso en casos que se estin © &32795inGFA
dsndo ahoria

i o5 seguro nos permite
desarrollames en todos muestros
aspecto: personsies tans
aczdémicamentz como

6:33 797 in GFA
parsonalmente

&n i colagic = imponants Uz
haya el cuidado porque para Que
haya una sana convivencis, tanto
en la parte fisica y mental, eso &5
o principal

6:29 185 in GFA

¢l colegic nos esti snsefiando
céma podemos afrontar los

5 631795 GFA problemas que tengamos que

vivir all3 afuera

£5 un sitio donds pasamas mucha

EMpD MUCha més que &n nuEstras

casa y en nuestras casas seguimes

pensando en cosas del colegio y &

muy importante que esté sea un

lugar seguro

® 5:6116in EOA1

El cuidado también depende de Ia identificacin gque yo tenga
del otro, as dacir dl saber, no solo de s empatia, porque la

emtender cud
demés pero tengo que emtender también con &l cuidada con
quién me estoy acercando, con quién estoy Tabajando, con
‘quién estoy interactuando, s decir con riios, mifias,
‘adolescantes, con sdultos. sdulios mayores, con comunidsd
educativa

5:30 760 in EOAI

anteriormente y se llamaba coordinador d disciplina,
no cocrdinador de convivencis y era s persona
regafana. gritona que 2 veces generaba mds conflicto
no cuidaba, solo supervisaba, an cambio, los matices
actuales ha permitido que las crganizaciones educativas
“engan Un grupo de profesionales mas amplio, méas
sstructurado, més xtudizdo

© 5:28152in EOAl

nosotros aprendemos todo el tismpo y Ia educacion es
&l pilar fundamental para que tods |a sociedsd tenga
‘pacto significetiva dentro d ellss el cuidade.

© 531160 in EOAT © 527152in EOAI

I3 pedagogia me permite hacer
un aniisis més 2 profundidad de
1a rasponsabilidad qus t2ngo
sobre ol cidado y en
responsabilidzd en toma de
decisionss, oz mi
respansabilidad porque si estoy
&0 l2 pan educativa sy una
persona que tienz que estar
remnalimantandoss todo ol i,
todas los dias, todo el flempa, 3
toda hora

70 veis el cuidado sino veia una supenvision, “usted tiene que
hacer, usted no tiene que hacer” era el ragaio, era el grito, era el
“usted aqui se calla” por parte del adulto no habfs un cuidedo, no
habi3 el cuidado por el manejo del codigo, na habia alga
comunicacicnsl, &l respeto por los demas, por las bamerss de la
intimidad, no lo hablo desde la senualidad sino desde mi espacio,
entonces yo los vels muy vulnerados n skgln memento.
Entonces no era que posiblementz quisieran tener cuidado con &l
personal estudiantil sing &ra como un régimen para mi entonces
5= desarticulsba desce €l purto de vista del cuidado.

coma sdko antes quz era para
dejar a los nifios en 12 guardenia
ya hoy dia |a palabra cuidado
tiene otro término, o se pusde
decir que, esté més relacionada 2
1a parte de la pedagogiz, como
cuidar s acompafiar y asistr un
proceso pedagdgico. en donde
hay unas iniencionalidades que
&1 muy encaminadas a
ser formativas, de formar, enla
e de formacion en valores. ¥
2Igo muy imgariante en
autocuidado de si mismo, s
entonces pues ests mas
relacionada a esa parte.

de cuando hablamos de

para tados g

actores sociales

¢ PC-Comprensiones y
Caracteristicas

&l cuidado estd relacionado 2 la
educacién, si en praceso de
formacién e un asunto de
todos y pars todos. y eso e més
8510 estd escrito en I plfica

educacién para todos calidad
e decir es0, por
qué porque interviene todos los

1:53 154 in EDA1

‘garantizand las herramientas

iimas, que son unos
‘ambientes protectores. seguros
para ellas

‘& como una hatilidad dl saber
el ser y el hacer

© 131746 in EDA1

&stamos educando y los nifos tisnen que estar bien,
tiznen que estar bisn #n todo sentide d Iz palzre
ara que pusden recibir una sdu

® Z1138inEDA2

‘cuando el nifio entra 3 la instivucién hace parte ya de
nuestra responsabilidad y & <Lidado no &sts, &l
cuidade visne de todas les perscnas que ineractian
on &l nifc, toda las personas que tengan que ver
<on &l estudiantz tienen que tener &n cuenta que &5
un3 Dersona en proceso de construccion

219167 in EDA2

‘escuchs impliea cuida t intencidn, t intencién
eomunicativa, “qué quisres, cuéntancs” y 3 vacss yo les
digr "eso que i dices debes tensr cuidsdo dénde lo
dices. 2 quign pusdes periudicar <on lo qus dices”

entonces exc pemmite aue lo de escuchs ez fundamental

2:20171in EDA2

5 dos van como en ess acompafiamiento, uno an
un proceso de aprendizaje y ¢ oro en un proceso
de formacién, digamos convivendial y digamos que
aquilz padagogla se extd dando, 51 hay uns busnz
comivencia es mas fadil

© 3:221750in EDA3

yo reladiono ¢l cuidade con la forma de ensefiar

apropiada paa que estos estudiantss desarrolien
habifidades y capacidades y sean busnos
profesionales, una pedagogia

prender de manera apropiada, dindmica y qus s
Sjuste 2 una sodiedad en espediica

46115 in EDA4

Cuidar no &s solamente
mantener slsjade del peigre
fisico, sino estar de alguna
mansrs sizndo vasdor del
cuidado académico y con la
connotacién ética que sso
también requiers @ 419741inEDA4
Pedagogia y cuidado deben ir de
Ia mano, euando una empieza 3
mirar a5 pricticas de 2
pedagagiz encuentra que en
£adlz unz de sl sutyace de
alguna manera, 2 guia. la
bisqueda de. v todo eso de

algunz manera lleva incluido &l

© 4:21149in EDA4

&0 clase unc 2 través de Iz sjemplificecion de los
conceptos llegan a la memoria formas de
‘2ducacion que uno hora dice: "esto por qué
sucedia”. Recuerdo que na egabas del
21z escusts, llegabas ol colegio y Begaba un formas
estudiante mas, del cual no se tania salo el

compromiso. de transmitir unos conocimizntos,

‘2ran profesores. mds no £ran masstros. pergue Yo

cre0 que el wrmine maestros endierra adn mas, no

solamante wansmitic &se canocimiento sing de

englobarlo en ese cuidado del que ahora estamos

hablando, &5 | cuidade fisico, & el cuidado

psicologico, s el cuidade del conacimiento.

3 750 in EDA3

0 se trata de aprender 0 de enseiar de cualquier manera
10, 40 3prendo para ser mejor personz y que de pronto de
dia de mafiana yo forme parte de la soludion de una
sodiedad

2 317732inEDA3

£ Un spacio donde sstin mencres de adad 3 cargo de
prefescres, oé cocrdinadorss, debe ser un spacic de
mucho cuidado, de méximo cuidado, donde yo como padre
de familia deje con toral tranquilidad a mi hijo o i hijay
cuands termine Ia jomada 5 como < estuviese en casa de
los abuslos, como en cass de otrs familis. Tiane que ser,
debe ser un sspacio donds Ios padres de Tamilis se sientan
2 gustos por &l cuidado que tnemos con sus hijos
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Anexo |

Entrevistas a docentes y orientadoras - CB

ENTREVISTA EDB1

Informacion general
Nombre: Viviana Mesa
Edad: 42 afios
Localidad donde reside: Localidad de Bosa
Estudios realizados: Licenciada en Educacion Preescolar de la Universidad de la Sabana con Especializacién en Innovacion
Educativa de la Universidad Panamericana

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistado: Llevé mas o menos 7 meses, el afio pasado me tocé con Primero y esté afio me corresponde Grado O -
Transicién.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistado: Bueno yo en mi experiencia profesional soy Licenciada en Educacion Preescolar de la Universidad de la
Sabana, tengo una Especializaciéon en Innovacion Educativa de la Universidad Panamericana y en mi experiencia ya llevo
18 afios de experiencia laboral, siempre he trabajado con grados de primaria y preescolar.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Pienso que el cuidado es digamos que proteger a las personas que tenemos alrededor, ya sean nifios o adultos
gue tengamos a cargo. También es velar como por la seguridad de ellos.

1.1 Entrevistadora: ¢ Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicién?

Entrevistado: Proteccion, pienso que es como proteger y saber cuales son los derechos de esas personas o que tenemos
todos.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Bueno yo soy la tercera de cuatro hermanos, siempre me sentido muy querida y muy amada porque hubo un
tiempo en mi familia que no habian nifios entonces después de 13 afios llegué yo, entonces digamos que mi familia mis
abuelos, mis tios, es una familia grande, entonces todos esperaban ese nacimiento y siempre senti ese amor de todos, de
mis tios, de mis primos ya digamos que a pesar del tiempo uno se aleja pero ya cuando uno se reencuentra con ellos siente
ese carifio y ese amor, entonces si, siempre he sentido eso. Mi papa y mi mama todavia estan gracias a Dios con vida
entonces siempre he sentido ese apoyo, es un apoyo hermoso que tengo con ellos.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupaciéon de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Pienso que digamos que el cuidado si tiene que ver con lo que alli se dice, no tiene que ser solamente de los
débiles sino de todas las personas que estamos alrededor porque todos merecemos ese cuidado ya seamos abuelitos, ya
seamos adultos, nifios, pero todos necesitamos de ese cuidado para fortalecer esa autoestima. Digamos de esa manera uno
observa con los nifios el autoestima cuando uno ve reflejado ese autoestima uno ve la familia detras de ellos, cuando uno
no ve ese autoestima uno siente que hace falta ese cuidado, esa proteccion, hay nifios que llegan con esa necesidad del
abrazo que uno siente que en la casa no existe, entonces si es para todos y todas.

4. Entrevistadora: ¢, Cémo define la palabra colegio? ¢,Cuales son sus funciones?

Entrevistada: El colegio para mi es ese espacio en el cual, no solamente aprendemos contenidos académicos sino que
también pienso que es mas como el momento de socializar de cada una de las personas y debe ser ese lugar seguro en el
cual lleguen los nifios y se sientan queridos y protegidos porque digamos hay nifios que desafortunadamente en las casas
hay unos contextos en los que de pronto tenemos, digamos que se sitlan en todos lados ya sea norte, sur, oriente, occidente,
pero pienso que si digamos debe ser ese sitio seguro en el cual el se sienta tranquilo, pueda aprender y este alegre y ademas
siempre he tenido en cuenta que el nifio que esta feliz aprende de mejor manera, eso si lo tengo muy claro.

4.1 Entrevistadora: ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: La funciones serian cuidar, velar por los derechos de los estudiantes, también cémo hacer parte a los nifios de
la construccién de su propio aprendizaje, porque aveces cuando imponemos no es tan chevere para ellos, entonces si es
como darle la oportunidad a ellos de que puedan opinar, de ser escuchados, porque uno a veces siente que los chiquitos
tienen mucho que decirle a uno y uno a veces como en el afan como que no los escucha pero uno dice: “no, sentémonos y
escuchemonos todos” porque es esa necesidad de escucha, de que me escuchen, de que aca estoy.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcioén y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué
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Entrevistada: Yo pienso que debe ser una filosofia, porque digamos que el cuidado es la base de que un nifio esté tranquilo
y que de que pueda estar seguro en el colegio, porque el cuidado no es solamente en la parte de que no le pase nada pero
también digamos en el cuidado de los alimentos, hay nifios que de pronto llegan sin desayunar, digamos que eso aca no
sucede porque hay familias pero no es un contexto, pero digamos que hay colegios en donde si sucede, por lo tanto el nifio
c6mo va a aprender. Entonces yo pienso que si debe ser una filosofia del colegio.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Nosotros trabajamos bueno en la parte socioemocional, trabajamos Céatedra Bellavista y en ella esta, son 15
minuticos antes de empezar la clase y trabajamos cada semana temas diferentes, puede ser el manejo de las emociones,
el tema del cuidado, el tema de afrocolombianidad, entonces todos esos temas van alli y los trabajamos en 15 minutos.
Digamos esta semana fue el tema de afrocolombianidad entonces hablabamos mucho de identidad y de todo ese tema y
mafana tenemos una actividad muy bonita que es la inauguracién de juegos, entonces hablabamos de las ferias y fiesta de
Colombia, digamos que para fortalecer ese sentido de pertenencia, digamos que es todo ese tema que trabajamos en
Céatedra Bellavista. En el consejo escolar los nifios son elegidos, ellos tienen dentro del aula de clase esté el gestor de paz,
el ambientalista y el alcalde. Entonces ellos tienen funciones, por lo tanto cuando sucede algo en el tema de convivencia
esté el gestor de paz y el media algunas situaciones, el alcalde también estd muy pendiente y lo trabajamos desde Grado 0
hasta bachillerato.

También trabajamos talleres de padres y eso si lo tienen a cargo la psicopedagoga, la orientadora y eso. Y con algo que se
llama “Sintonizarte” y hacen talleres dependiendo el nivel como de nutricion y esos aspectos. Aparte nosotras en ciclo 1
como somos y tenemos que estar un poquito mas pendientes entonces en los grupos de Whatsapp y alli divulgamos
mensajes que fortalezcan esa parte del cuidado, de habitos de higiene, todos esos temas los trabajamos con las familias y
con el portal que tenemos del Colegio Bellavista se dan divulgaciones en ese tema y cada ciclo tiene un Blog, entonces ahi
también trabajamos todo ese tema y el proyecto de aula, nosotros tenemos un proyecto de aula que se llama “El tren de mi
aventura” que es de ciclo 1 y hacemos parte de ese ciclo, El tren de mi aventura fortalece el yo, entonces trabajamos, este
primer periodo autoestima, autonomia, autoimagen y lo trabajamos también con los papés, entonces hicimos actividades
como que el regalo mas precioso, trabajamos todo ese tema y al final como la muestra de nuestro primer periodo fue un
desfile que hicimos de los superhéroes “El superheroe soy yo” entonces ellos venian disfrazados de el superhéroe que
quisieran pero digamos que no tenia que ser de Batman ni nada de eso, sino originale; entonces venian de alegria, de amor
del cuidado de la tierra, muy bonitos.

7. ¢ Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Considero que debe ser un lugar de cuidado por el tema de nuestra sociedad, desafortunadamente vivimos en
una sociedad que carece de ese tema emocional y los mas afectados son los nifios y los adolescentes entonces es desde
el aula y desde el colegio donde se fortalece esa ensefianza de valores y personalidades y digamos que uno siente a veces
en el tiempo que uno lleva uno sabe cuando el nifio llegé llorando o todo el tiempo esta llorando, entonces uno sabe que
detras de eso hay hartas cosas, entonces uno sabe que hay que fortalecer y empoderar a esos nifios en el manejo de sus
emociones, yo pienso que eso es vital en este momento y en este contexto que estamos viviendo, no solamente en un solo
lado si no que eso es en todo lado, osea ya sea en colegios del norte porque yo tengo comparieras que trabajan en el norte
y me dicen: “No, eso hay una cosas que uno dice” y es el fortalecimiento del autoestima.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Yo creo que la seguridad que les da uno a ellos, el ser como él digamos que no, porque hay situaciones que
se presentan en las cuales uno también se tiene que autorregular, entonces es también ese tema es importante también
para uno como docente. El autorregularse depronto hay chicos que como todo, hay nifios que de pronto uno tiene la paciencia
hay otros que no, entonces es ese sentir de autorregularse, de pronto de darle al nifio esa seguridad, esa pautas de
autonomia, porque eso uno lo puede hacer desde los chiquitos cuando estan solitos, de pronto uno sale un momentico a
otro salon “Chicos, recuerden que tienen que estar dentro del salon, estar seguros” entonces uno tiene que dar esa
autonomia para que mas adelante realicen las cosas por su propio yo, no porque el otro lo esté incitando a que haga cosas.

9. ¢, Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Bueno, yo creo que va totalmente ligado porque yo pienso que y soy de las que estoy totalmente convencida
de que la pedagogia es una vocacién mas que una profesion entonces aquel que tenga esa vocacion pienso que puede
realizar muchas cosas grandiosas con los nifios, desde el cuidado desde la autonomia desde el fortalecimiento de su propio
yo, desde eso el docente puede realizar ese cambio de chip que puede haber en los chicos, porque un buen profesor hace
eso, ya sea desde los chiquitos o sea de los mas grandes, ese es el cambio de chip que debe hacer un profe y lo debe hacer
de una manera amorosa, no lo debe hacer de otra manera porque hoy en el pasado o en el futuro no se puede trabajar con
el grito, entonces uno habla tranquilamente le hace entender a ese estudiante que es lo que esta pasando y le muestra ese
futuro que pueda tener y los chicos van a arrancar.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
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Entrevistada: Bueno digamos pienso que cada docente debe ser autbnomo en esa toma decisiones porque digamos que
podemos tener muchos elementos, muchas cosas para realizar pero cuando el docente de pronto no esta en disposicion no
funciona, entonces digamos que es como aterrizar al docente en esta realidad que tenemos y el rol que tenemos como
cuidadores y como en esa vocacion que escogimos, nadie nos dijo “vengan haga esto” bueno hay personas que si les pasa
pero yo pienso que ya uno de adulto uno decide si quiere ser docente toda la vida o que quiere ser. Entonces es fortalecerlo
mas de la parte docente, es que yo pienso que si uno esta convencido de lo que hace todo fluye, o sea yo siento que a veces
hay situaciones que a uno lo exaltan y mas de pronto con los grandes, con los chiquitos uno los sabe manejar, los nifios son
mas moldeables, ellos traen cosas Unica, entonces digamos que como docente me gustan esas cosas, sin embargo con los
grandes eso es un poco mas complejo, pienso yo, digamos que como la dindmica gue yo manejo porque digamos que uno
habla con profesores de bachillerato y ellos dicen lo contrario, digamos que es como ese rol que uno tiene, pero si es
empoderar al docente de su labor para hacerlo bien.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: Bueno digamos que en lo positivo, soy docente por una profesora que tuve, mi primera profesora, fue una
experiencia muy bonita, en un colegio pequefio, era muy entregada, recuerdo que teniamos una arenera y ella nos llevaba,
recuerdo cosas muy bonitas de esa docente y del amor que ella nos daba y ese cuidado. Digamos que tanto asi que hace
unos 6 afios yo trabajaba en Bosa y el colegio queda cerca a donde yo estudiaba en primaria y se conocian con la rectora y
ella llego alla, ella ya era rectora del colegio y entonces me abrazo y toda la cosa entonces fue muy bonito y yo estaba dando
clase, y ella entr6 al sal6n de clase y les conté mi historia de que ella habia sido mi profe y los nifios todos se asombraban
como de ver eso, entonces fue una actividad bonita, recuerdo mucho que se llamaba Yolima.

Digamos que lo negativo ya fue en bachillerato, ya habia profesores en décimo y once que uno sentia que iban a cumplir y
ya, ese requerimiento y ya pero no daban mas de lo que podian dar, y digamos que uno si siente ese vacio en la falta
académica al decir: “ay por qué yo no aprendi eso”.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste durante la entrevista?

Entrevistada: A mi me encanta todo este tema, me gusta mucho hablar de esos procesos porque siento que es mi vocacion
y siento es lo que decidi hacer desde pequenia, y yo les decia a mis compafieras “yo no me hallo con nifios grandes” asi sea
viejita y eso si Dios me lo permite llegare a seguir y eso es lo que me motiva.

ENTREVISTA EDB2

Informacion general
Nombre: Sandra Milena Quifionez
Edad: 25 afios
Localidad donde reside: Localidad de Kennedy
Estudios realizados: Egresada de la Universidad Minuto de Dios Licenciada en Humanidades con Enfasis en Lengua
Castellana, estudio de nivel de Inglés certificado hasta B2, y se encuentra cursando un Pregrado en Psicologia en la
Universidad de Bucaramanga de modo virtual.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistada: Llevo ahorita el 27 de abril cumplo un afio en el colegio y soy docente de inglés de grado 0 a segundo. En
cuanto a afios de experiencia ya cumpli 4 afios y siempre he trabajado en instituciones.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistada: Soy egresada de la Universidad Minuto de Dios, soy Licenciada en Humanidades con Enfasis en Lengua
Castellana, adicional tengo un estudio de nivel del Inglés certificado hasta B2, en estos momentos estoy cursando un
Pregrado en Psicologia y lo estoy cursando en la Universidad de Bucaramanga de modo virtual.

1. Entrevistadora: ¢Cémo definirias la palabra cuidado? ¢Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo
con la definicion?

Entrevistada: Yo definiria cuidado primero como proteger o respetar los intereses de los demas y en cuanto al cuidado
cuando se esta trabajando con estudiantes, tener que vivir con el cuidado de manera personal, emocional y en el contexto
social.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Yo naci aca en la ciudad de Bogota, en estos momentos vivé con mi mama, mi hermana y mi padrastro, mi
mama y mi papa se separaron cuando tenia 5 afios sin embargo he tenido los dos padres presentes, fue una infancia muy
feliz, estudié en colegios distritales, sali decidi estudiar Licenciatura. Mi experiencia en cuanto al cuidado ha sido buena
porque ha sido un entorno muy amoroso, de mucho cuidado, siempre en blusqueda de que sus hijos se sientan bien, se
sientan cémodos y sobretodo el respeto.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?
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Entrevistada: Estoy en total acuerdo cuando se habla en cuanto al cuidado en ese aspecto como se mencionaba
anteriormente, se debe inculcar siempre el cuidado y el respeto por el otro porque somos seres sociales, entonces digamos
para estar bien tenemos que estar bien con la sociedad, tenemos que respetar y cuidarnos y asi mismo respetar y cuidar a
los demas.

4, Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: El colegio lo defino como si fuera una estudiante como un espacio donde voy a crear una bases para mi
identidad, porque estoy en sociedad y todos los dias estoy en constante cambio, constante relacion con otras personalidades,
con otros contextos y con otros pensamientos.

Y como docente lo defino como un espacio de mucha responsabilidad, de mucho cuidado y de mucha empatia porque estoy
trabajando con personas.

4.1 Entrevistadora: ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Las funciones de un colegio es brindar un espacio, un ambiente en el cual el estudiante y el docente se pueda
sentir a gusto y digamos si la persona, los estudiantes o los docentes no tienen un hogar consolidado, un hogar formado es
bueno que puedan encontrar en la institucion como un espacio familiar sin dejar de lado las responsabilidades que hay de
por medio.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Siy sobre todo aqui en Cafam se maneja mucho la parte constructivista, el método constructivista que esta
relacionado con digamos tener en cuenta las dos partes y tener en cuenta las dos partes y reunir esas dos personalidades,
esas actividades y esos conocimientos y construir algo.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Aqui trabajamos por ciclos, por ejemplo aca en ciclo 1 se trabaja el yo y es el reconocimiento, si yo me puedo
reconocer tengo la capacidad de poder reconocer a los demas, de diferentes ciclos teniendo en cuenta las edades entonces
el ciclo 2 el trato hacia los demas y el ciclo 3 el respeto y la empatia que se llega digamos en su momento a perder en cuanto
empezamos a crecer porque estamos muy pendientes de nosotros y no de los demas.

° Ciclo 1vienede 0 a4
° Ciclo2de5a8
° Ciclo3de9all

Otra actividad que se maneja en el colegio es un programa que se llama “Hermes” y es por ejemplo como estamos en edades
muy diferentes a veces surgen conflictos, entonces lo que hace Hermes es dialogar. Dialogar entre las dos partes,
involucrarse en el conflicto y llegar a una resolucién que es lo que hemos trabajado en la parte restaurativa.

7. Entrevistadora: ¢Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: En primera instancia y que es lo mas que obvio es que los estudiantes pasan la mayor parte dentro de la
institucién, entonces la institucion siempre esta en pro o en busqueda de que sea un buen lugar siempre para los estudiantes,
tal vez en la casa no tienen esa opcion de tener un lugar seguro, de tener un lugar donde se puedan sentir ellos y por eso la
institucion siempre esté en busqueda de ello.

8. Entrevistadora: ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: El cuidado como yo trabajo con estudiantes de primeras edades, como 4 o 5 afiitos hasta los 7 que es lo
maximo, el cuidado es la responsabilidad, el respeto y la empatia y sobretodo el reconocimiento de las emaociones de los
nifios que aun tengan consigo, que puedan expresarse sin miedo a el qué me van a decir o qué diran.

9. Entrevistadora: ¢,Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢coémo la define?

Entrevistada: La pedagogia esta en blsqueda de, digamos las personas que deciden estudiar pedagogia estan en blsqueda
de crear seres humanos que tengan la capacidad de ensefiar o de transmitir esos conocimientos desde la responsabilidad
y desde la empatia.

10. Entrevistadora: ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
Entrevistada: Bueno aqui constantemente se esta fortaleciendo la pedagogia del cuidado y aqui si podriamos hablar del mal
cuidado porque digamos que la institucion somos una parte pero también debe haber una relacién con los padres de familia
para que se pueda dar ese cuidado entre estudiantes, padres de familia y docentes.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: Yo estuve en dos colegios, primero estuve en un colegio privado y hasta tercera edad y de alli ya estudié en
un colegio distrital y estar aca me recuerda esos momentos, la verdad hubo momentos muy bonitos, muy especiales, estuve
con grandes docentes que siempre me brindaban lo mismo, digamos hay un amor pero también hay una responsabilidad y
también hay una exigencia si entonces podemos hacer las tres, podemos mezclar las tres, sin dejar de hacer lo que tenemos
que hacer.

Hasta el momento yo pienso que los docentes como tal, yo se que es un trabajo arduo pero digamos que lo estamos logrando
pero si considero que es importante rescatar el papel que cumplen los padres de familia, lo considero muy importante.
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ENTREVISTA EDB3

Informaciéon general

Nombre: Luisa Osorio

Edad: 32 afios

Localidad donde reside: Kennedy

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Docente de Castellano desde 8° a 10°.

Entrevistadora: Formacién profesional

Entrevistada: Bueno yo soy Licenciada en Linguistica y Literatura de la Universidad La Gran Colombia me gradué en el afio
2015, me gradué en un Diplomado en Docencia Universitaria mi tesis estuvo basada en el estudio de la Linguistica y la
reconstruccion histérica desde el lenguaje coloquial de los vendedores ambulantes, soy profe desde los 19 afios, he pasado
por muchas experiencias, he estado desde el colegio de garaje hasta esta gran instituciéon que ha sido maravillosa, llevo
aqui 4 afios ya con esté y ha sido una experiencia, soy feliz acé, aparte de muchas cosas es que vivé en el sector, puedo
ayudar a los estudiantes y a la gente de mi sector y vivo muy cerca de mi trabajo, entonces yo vivo muy cerca camino 15
minutos y llego a mi trabajo, camino 15 minutos y llego a mi casa, entonces soy muy feliz por eso, realmente la calidad de
vida mejora mucho y eso es muy importante para mi en estos momentos, valoro mucho mi trabajo y este espacio es lo que
te digo es ayudar a mis chicos, es ayudar a la gente de mi barrio entonces es muy bonito, ya llevo aqui 4 afios y ha sido un
experiencia muy fructifera, obviamente donde he aprendido mucho y han sido muchos retos pero he podido afrontarlos.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: La defino desde una percepcién de lo personal, desde lo subjetivo hacia lo objetivo. Entonces va desde mi
interior hacia afuera, pero también siento que es una percepcion que debe ir acompafiada desde el contexto, entonces es
algo que ti aprendes; no es algo que venga contigo para mi es algo que uno va aprendiendo con el tiempo, digamos que
desde los nifios tu les ensefias a cuidarse y sobre el cuidado pero no es algo que nazca de ti, no es algo que venga con tu
contexto.

1.1 Entrevistadora: ¢ Cudles son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicién?

Entrevistada: Para mi cuidado seria definirlo como un aspecto que viene del ser individual hasta lo colectivo enfocado desde
el contexto y sus caracteristicas pueden ser el contexto, el individuo (desde lo subjetivo) y también lo fisico se me hace muy
importante, o sea desde tu fisico y lo fisico como todo lo que tenemos a nuestro alrededor y de lo general a lo particular,
para mi desde ese punto.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Bueno, mi niicleo familiar somos 4 personas, mis padres, mi hermana y yo, desde ese niicleo mi padre con un
aspecto muy sobreprotector y mi madre con un cuidador como de “vamos a cuidar de que el papa no se entere de cosas” o
la mama alcahueta, pero mi padre por ejemplo el me dejo pintarme el cabello hasta los 28 afios desde ese cuidado, un
hombre de sus casa, un hombre que se hecho al hombro el hogar y que como en este contexto, la mama en casa cuidando
a los hijos y el sefior saliendo a trabajar a buscar la comida y la plata para el hogar, en ocasiones machista. Mi mama lo que
te digo, una mama muy cuidadora, mi mama es la mejor mama del mundo, es la mamita que es la época en la que ella viene
y me trae al colegio, ella me trae el desayuno, el almuerzo, ella me trae al trabajo, me recoge todos los dias y me dicen “Lu
cémo haces para que ti mama te recoja todos los dias” los nifios: “Profe no te da pena que ti mama te recoja del colegio” y
yo “no, cuando sean adultos la importancia de su mama, lo valioso y lo importante que es la mama para uno” mi madre es
el angel que... (Empieza a llorar)

Entrevistadora: Cuando evocamos digamos que es desde esa el grado, el valor y el peso tan grande que tiene tu mama con
referencia al cuidado, ahi ya puedes sacar méas elementos del cuidado.

Entrevistada: Si, ella es la mejor mama del mundo, quisiera ser como ella cuando sea madre porque aiin no soy mamay yo
quiero ser como ella, o sea es una mama que esta siempre y ella esta ahi siempre, mi padre también pero él sigue siendo
un sefior de qué va a buscar la comida y demas cosas; en cambio ella sigue estando para sus hijas tengamos la edad que
tengamos es una sefiora que siempre esta ahi, entonces es cuidadora sobreprotectora, alcahueta, amiga, todo lo que tu
quieras, es maravillosa.

Entrevistadora: Pues que bonito que hayamos traido a ti mama en esta entrevista.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Que en este contexto donde yo trabajo y donde yo vivo, lamentablemente el cuidado esté a cargo de la mama,
a cargo de lo femenino y son muy pocos los hombres que ponen el pecho por un contexto educativo, que vienen a una
reunion de padres y que se ponen la camiseta por su hijo, entonces digamos que es una reflexion es mas como que, si ella
tiene toda la razén pero siento yo que hace falta darle méas, no sé como girar la responsabilidad del cuidado que es de los
dos que es de todos, como dices tl que es de todos, no solo es de la mama4, no es solo del papa, sino de todos lo que
vivimos en casa, de todos los que estamos en el contexto con el que se rodea nuestro hijo, por decirlo de alguna manera,
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entonces nosotros desde mi contexto yo veo que en esté espacio estd dado solo para la mujer y deberiamos darle mas
responsabilidad al masculino, al hombre.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?
Entrevistada: El colegio es experiencia, el colegio es familia, el colegio es fraternidad, amigos, locuras pero sobretodo es
experiencia.

4.1 Entrevistadora: ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Aparte de lo formativo y académico es un espacio donde tu aprendes a ser como tal, donde fortaleces tu
personalidad, donde escoges qué amigos tener, donde aprendes a escoger, donde aprendes lo bueno y lo malo, donde
desarrollas todas las bases para tu vida en general.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Claro, debe ser yo creo que todos, bueno donde yo trabajo en este momento es no sélo una funcion sino es
un pilar, el cuidado y no solo el cuidado del otro sino el autocuidado, el de todos. Aqui todos nos cuidamos, yo te cuido como
profesional, te cuido como estudiante, te cuido como amigo, te cuido como todo, sea dentro o afuera pero siempre esta ese
cuidado por el otro, es un pilar aqui para nosotros.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Bueno resulta que aqui hacemos yo creo que todo, desde la catedra Bellavista que es como la direcciéon de
curso asi que conocen como otros espacios, el aula de clase sea dentro de un salon o sea afuera, pero sigue siendo el aula
de clase, la sala de profes, la charla con las compaferas de bienestar por ejemplo cuando “estoy preocupada por esté
estudiante” y uno se da cuenta lo que pasa entonces uno le dice “oye mira, yo me doy cuenta que pasa esto y esto, échale
un ojito” porque pues mas alla de lo basico nosotras como docentes no podemos pasar pero aqui es todo sobre el cuidado
mas alla de que el estudiante sea un excelente estudiante para nosotras debe ser una persona integral, una excelente
persona, un excelente estudiante, una persona que tenga una vocacion y vaya hacia una excelente profesién, todo entorno
a su cuidado, pues a lo que uno pretende como cuidado.

Si, la catedra Bellavista es un espacio donde nosotros hacemos diferentes procesos reflexivos entonces de pronto
dependiendo de que se quiera reflexionar e interiorizar de pronto con los chicos, por ejemplo esta la semana pasada se
trabajé sobre el género porque estdbamos celebrando el dia del género y toda la semana desde esos 15 minutos de 6:45 a
7 de la mafiana lo que hacemos es hablar de diferentes actividades que van a favor de el dia del género por ejemplo,
entonces es un proceso donde tu llegas y haces procesos reflexivos diferentes, puede que haya una actividad o puede que
haya un proceso de: “bueno ¢cémo vamos?” como para acercarte a tus chicos.

6.1 Entrevistadora: Frente a la actividad de lo del género, ¢ Como fue ese escenario con los muchachos?

Entrevistada: Si, es que aqui es complejo, el contexto es complejo, ellos lo tienen demarcado de acuerdo a su crianza,
entonces pues femenino y masculino y fin no hay mas, entonces hablamos del género no como lo fisico y hicimos una
reflexion entorno al tema del género y a respetar eso, entonces fue muy bonito, hicimos una actividad de reconocimiento
personal, de reflexion de su ser, de su individuo, de su autocuidado también porque en esté contexto pasan muchas cosas,
entonces hay que ensefarles asi sean grandecitos hay que seguir “venga pilas con esto, pilas con lo otro” porque uno no
sabe qué pueda pasar.

7. Entrevistadora: ¢Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?
Entrevistada: Porque genera las bases para desarrollarse en la vida.

8. Entrevistadora: ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Me considero un profe muy estricta en el sentido del individuo, por ejemplo desde el como te ves, como hablas,
nosotros tenemos como una parceria con los chicos pero desde ese contexto yo le menciono a ellos que es muy importante
su presentacion personal, como usted puede hablar de acuerdo a un contexto, como usted puede desenvolverse en un
espacio formal, pues en espacios cotidianos es diferente pero en espacios formales hay que aprender a hablar. En un quiz
por ejemplo td no puedes escribir como ta hablas, tG debes aprender a escribir, entonces soy muy estricta en mi trabajo, me
gusta que las cosas se hagan bien hechas, me gusta mucho desarrollar sus habilidades manuales y artisticas, entonces que
la pintura, que bailemos, que cantemos. Yo trabajo Castellano pero yo lo veo desde todos los puntos, entonces yo les pongo
musica, les pongo mufiequitos y desde ahi hacemos el andlisis critico desde una pintura, les pongo pintar, a colorear a
desarrollar habilidades en todos esos aspectos porque a mi se me hace importante que uno deba aprender de todo en la
vida es muy importante, entonces yo digamos que si Soy muy estricta.

Soy una persona que les ensefia su cuidado personal, entonces tips “no, que me aplique esto en el pelo” “no te apliques eso
hazte un tratamiento de tal cosa”, su cuidado personal, su autocuidado y también soy una persona que creo que le doy
confianza a mis estudiantes, que creo que si me ven en la calle pueden hablar conmigo, que si me ven en el colegio pueden
hablar conmigo, que si tienen algun problema pueden hablar conmigo, entonces digamos que ese tema también se me hace
muy importante, el tema de la confianza, fuera de verlo a uno como una figura de autoridad también es importante que te

130



vean como una figura donde pueden refugiarse en algin momento, cuando esten en temas de peligro o algo asi que es
importante.

9. Entrevistadora: ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Yo creo que van de la mano, para mi van de la mano, creo que hay una pedagogia sobre el autocuidado pero
creo que van de la mano porque desde la casa a ti te ensefian a cuidarte cierto, te ensefian a cuidarte desde la parte fisica,
desde la parte de “no te acerques, nadie puede tocarte” y pues eso va desde el hogar, eso para mi va desde la casa hasta
gue tu eres adulto, para mi es una relacion intima, van de la mano y tienen que ir de la mano todo el tiempo, para mi es asi.

10. Entrevistadora: ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
Entrevistada: Yo creo que aqui hacemos muchas cosas por el tema, pero siento que hace falta un poco mas de acercamiento
con los padres. Entonces nosotros hacemos todo el proceso pero los papas necesitan concientizarse mas de que también
ellos son parte de el colegio, ellos son parte de esta comunidad educativa, no es sélo una cuestion de los estudiantes y los
profesores, rectores, es una cuestion de todos, somos todos y nosotros nos vinculamos pero de un 100% viene el 80%,
viene el 70% y tenemos buena participacién porque podemos considerarlo como buena pero falta mucha conciencia de los
padres de familia, mucha.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: Mi profe de espafiol ella me ensefié la importancia del leer y que el leer te ensefia para la vida, entonces
digamos que no solamente el tema del cuidado personal que eso lo haces en todos los espacio y la presentacion, sino de
cuidar y cultivar tu cerebro fue algo que me ensefié mi profe. (2007)

Fue mi profe de bachillerato, de hecho por ella soy profe de Espafiol, se relaciona con mi vocacién, somos buenas amigas
después del colegio, de hecho ella hizo muchas cosas que tengo yo, por ejemplo ella hacia los quizes como los hago yo, es
como leen y hacemos quiz.

Lamentablemente en esté contexto no es importante leer y entonces los chicos dicen:’que pereza, que mamera” entonces
yo los obligo a leer, conmigo leen o leen y lamentablemente no hay otra forma, no hay pedagogia de esa manera, en esté
contexto la lectura no la ven con amor lo ven como castigo, entonces cuando ya entienden que es chévere, que es rico es
cuando tu dices: “ay, lo estoy logrando” que importante es llegar a tu salén y ver a tus chicos leyendo un libro, es muy bonito,
pero ese tema hay que transformarlo desde otra formacién.

12. Entrevistadora: ¢ Y como te sentiste en la entrevista?
Entrevistada: Muy chévere y me pusiste a pensar un monton.

ENTREVISTA EDB4

Informacion general
Nombre: Andrés Guaran
Edad: 44 afios
Localidad donde reside: Viene de la ciudad de Pasto y actualmente reside en Bogota desde hace 15 afios.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistado: El tiempo acé en la instituciéon son 8 afios. Soy profesor de Filosofia y Ciencias Politicas de 9, 10y 11, también
he trabajado en procesos de Pre-Icfes. Cuando vivia en Pasto como 5 afios trabajé como docente de Pre-Icfes pero al mismo
tiempo estaba trabajando como docente en una fundacién que impartia clases en veredas de Pasto.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistado: Estaba haciendo una maestria en la Universidad Pedagdgica hace 8 afios, pero por diferentes situaciones no
la llegue a culminar, pero ahora estoy haciendo una especializacién en Pedagogia en Ludica en la Fundacion Universitaria
los Libertadores y que se va a direccionar en la maestria en Educacién y mi Pre- grado es Licenciatura en Filosofia y Letras
de la Universidad Narifio en Pasto.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistado: Pues creeria que con esa palabra cuidado se refiere a la integralidad, al respeto por esa integralidad, al respeto
por las diferencias y al desarrollo empatico que podemos generar con los otros.

1.1 Entrevistadora: ¢, Cuales son esas caracteristicas que surgen de acuerdo con la definicion?

Entrevistado: Diria lo del respeto, la tolerancia, nuevamente la empatia, el vigilar y el buscar el bienestar del otro.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistado: Pues en la familia yo soy el Gltimo entonces el cuidado fue muy consentidor, digamos que soy el tltimo de mis
hermanos sobre mi pesaba mucho, es decir el estar pendiente de lo que hacia, de mis obligaciones de cuando estaba en la
escuelay en el colegio estaban muy pendientes, en parte ya del bachillerato fueron muy pendientes hasta que mi mama ya
murié entonces a partir de alli cambié ese cuidado ya del estar pendientes de mi paso a un segundo plano, no sé si fue por
eso pero la familia, siempre mis hermanos han estado pendientes o siempre mirando qué hacia, qué no hacia y pues creo
que eso me fortalecié en ciertas cosas conmigo mismo, entonces mi hijo también es el Gltimo, digamos que yo tengo dos
hijastros pero como él es el dltimo también estamos como muy pendientes, qué nada le pase, a veces creo que mi papa se
pasaba a veces con mis hermanos fue muy estricto pero conmigo fue, o sea yo hacia mis pilatunas de nifios y de
adolescentes pero no era como de regafion severo como lo fue con mis hermanos cuando eran jévenes o nifios. Entonces
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esa proteccion era mucha, no me permitian salir solo, siempre me estaban haciendo recomendaciones y siempre estaban
pendientes y creo que gracias a ellos mis procesos de responsabilidad han sido como latentes siempre en lo que me he
desempefiado.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacién de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistado: Cuando el cuidado ya adentra en elementos morales se desvirtia realmente porque ya se condiciona, entonces
al respecto de que dador no tenga género, parcialidad esa caracteristica o sea a quien si y a quien no es debe ser una
premisa todo este proceso digamos en este caso la educacion o en los casos que se generan dentro de los estudiantes o
desde la familia debe ser igual para todos, entonces no debe generar a una caracterizacion porque eso entraria a
fundamentos morales y condicionamientos que desvirtian ese ideal del bienestar o del bien comun. Entonces como le decia
eso de alguna manera efectla la real funcion del cuidado, entonces caracterizar o establecer parametros de a quien cuidar
y a quien no por sus méritos o desde esos arraigos de costumbres familiares a veces se genera caracterizacién entonces la
idea es que la idea del cuidado no tenga parcialidad.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuéles son sus funciones?

Entrevistado: Bueno el colegio obviamente es una institucion donde se establecen la guia para que los estudiantes o las
personas gue ingresan a las instituciones empiecen a generar una conceptualizacion de sus vivencias, una conceptualizacion
de sus formas de vivir, de comprender esos contextos, entonces digamos el colegio es ese espacio donde lo que se aprende
por fuera de él hace que tenga un sentido mas real y genere apropiacién del conocimiento, entonces digamos que los
colegios son ese centro de aprendizaje que obviamente debe fundamentarse en unos lineamientos, guias oportunos para la
poblacién a la cual se imparte esa educacion.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistado: Digamos gue es una funcion porque es una institucion donde debe prevalecer la seguridad de todos y como
debe prevalecer digamos que esta en un fundamento desde la filosofia de la institucién entonces creo que el cuidado en
todas las instituciones debe primar frente a los elementos ya sea académicos porque esta el ideal de lo humano, entonces
algunas instituciones han olvidado el sentido humano y ese sentido humano es el ver, el primar, el poner atencién a esas
necesidades del ser humano como tal, del que hacer, del ser y el sentir, entonces creo que eso debe fundamentarse como
una filosofia en las instituciones mas alla de procesos academicistas, técnicos o estructurales.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cudles son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistado: Una de las actividades digamos ese apoyo desde lo emocional hacemos capacitaciones que tiene que ver con
el cuidado de si mismo, también el cuidado de lo publico porque comparten ciertos elementos aca en la institucion y esos
elementos que se comparten hacen privar la identidad del ser humano como tal, entonces otras actividades que sean
desarrollado es por ejemplo, nosotros hemos desarrollado un proyecto que se llama STWENCHUMA entonces en ese
proyecto por ejemplo lo que se intenta es que a partir de ese cuidado o de ese entendimiento espiritual empezar a generar
esa conciencia de cuidado de la naturaleza de cuidado de si mismo y cuidado con el entorno y los individuos que glomeran
la comunidad. Ese proyecto hace parte del proyecto que manejamos desde el area de Ciencias Sociales, entonces ahi esta
establecido, aunque también tenemos lo de escuelas de liderazgo que se generan también procesos de bienestar para los
estudiantes, este proyecto es formado por los alcaldes, por los gestores de paz y los ambientalistas pero entonces en este
proceso de generar una sana convivencia, de generar digamos procesos armoénicos dentro del salén estan los gestores de
paz. Entonces nosotros tenemos acé algo que se llama rincones de paz y reconciliacion y entonces ahi se generan procesos
y han ayudado a fortalecer ese sentido de lo emocional y lo convivencial.

7. Entrevistadora: ¢,Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistado: Porque el colegio forma seres humanos y como decia anteriormente una institucion debe prevalecer lo humano
y una institucién donde no se prevalezca lo humano se desvia o desvirtia la educacién, sumerce dird cuando Freire dice
que la educacién debe ser humana libertaria usted se va a dar cuenta que los estudiantes son seres que necesitan una guia
y necesitan el cuidado para establecer criterios de aprendizaje y criterios que les fortalezcan en su vida.

8. Entrevistadora: ¢,Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistado: Yo creo que uno a veces el sentir o el establecer lo que sienten los estudiantes porque a partir de eso depronto,
obviamente que va mas alla de lo académico entonces es el estar pendiente o ver que los estudiantes se sientan bien,
porque cuando uno ve que un estudiante esta triste 0 opacado, digamos que eso preocupa porque un estudiante con esas
caracteristicas no va a fortalecer su proceso académico y a veces eso viene desde casa, entonces lo que yo he hecho es
preguntarles y generar algun tipo de dialogo, un consejo o una guia que les permita aprender la situacion y entonces creo
que el cuidado mas lo he centrado en entender a el estudiante en sus necesidades y sus deseos lo que pretende como ser
humano, entonces es ese cuidado mas humano que la necesidad misma de la adquisicion de metas o de resultados si no
es hacer ver que el estudiante es un ser que necesita entenderse.

9. Entrevistadora: ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?
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Entrevistado: Esa relacion se puede definir como la pedagogia del amor, entonces digamos la institucién siempre ha estado
en ese fundamento desde la pedagogia del amor que es ensefiar, amar amando entonces eso a veces es necesario en el
proceso de que el estudiante necesita ser entendido, ser reconocido y para entenderlo, porque si no ensefiamos con amor,
no es amor de entenderlo, de entender sus necesidades porque a veces se sobreentiende el amor sobre la sobreproteccién,
entonces es permitir ser al otro lo que él quiere pero no desde la posicion de lo que quiere partir de su libertad o a partir del
entendimiento que los otros también tienen de libertad para generar un consentimiento sobre un deseo o una necesidad.

10. Entrevistadora: ¢,De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucion?
Entrevistado: Pues primero entendiendo la filosofia de la institucion y luego esa pedagogia de aplicarla, que no quede nada
mas, si no aplicarla y que nosotros como docentes fortalezcamos esos fundamentos de lo que le decia de ensefiar amar
amando y uno de esos es que el docente se apropie de eso, se apropie de ese lema, de esa pedagogia porque si no la
entiende no va a tener el sentido que quiere la institucion como tal.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistado: Bueno en la escuela vimos obviamente los procesos educativos de antafio que son muy diferentes a los de
ahora, digamos antes creo que habia una exigencia mas alla del cuidado si no una obligacién por ser alguien, en la escuela
yo tenia una profesora que siempre uno recuerda y se llamaba Alicia Guerra, ella tenia una forma de exigencia pero también
tenia una manera de apoyarnos o generarnos esa confianza a través de esa exigencia, y entonces la profesora lo que hacia
era ponernos a jugar y en el mismo nos ensefiaba coémo ser honestos y criticos, entonces siempre era el orden para ir al
bafio, eso fue hasta quinto de primaria que habia una exigencia y esa misma germana el respeto. En bachillerato no vi como
asi, porque ya el rol cambio en esa época era lo mas académico pero que digamos que un docente se haya o una institucién
haya pensado en lo que usted quiere ser o a partir de ahi fortalecer esas dinamicas no fueron tan exhaustivas, uno que otro
profesor hacia eso pero digamos que en la institucién como tal el estudiante prima sobre otros aspectos, no tanto.

Y en la universidad ya es lo més profesional, no tan asi porque digamos que ya en la universidad cuando estaba estudiando
las perspectivas sociales involucran eso que de alguna u otra manera no habia visibilizado y es el estar pendiente a que el
otro es un ser que también necesita ser entendido y escuchado y eso lo vi cuando empecé a estudiar filosofia, porque yo
estaba estudiando Ingenieria Industrial en la Universidad Cooperativa, pero entonces ese ambiente no, estuve dos semestres
y no, el sentir que en el contexto en el que me estaba desenvolviendo no era tan empatico, pero cuando ya ingrese a la
universidad publica la perspectiva relacionado con el sentido del cuidado ya cambi6 totalmente, ya habia una empatia,
reciprocidad, ya habia un entendimiento, como el ver al otro igual que los demas mientras que en la otra no, habia una
caracterizacién muy estratificada muy el como estas vestido y me acuerdo que yo entraba al salén y todos eran como
hablando de fiestas, de vamos a la casa de tal, pero no fiestas normales si no eran de las grandes familias pero cuando ya
entre a la otra universidad era algo muy diferente, o sea en lo simple se miraba la grandeza de los seres humanos.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste durante la entrevista?
Entrevistado: Bien, ahi recordando, intentando recordar ciertas cosas de la nifiez.

ENTREVISTA EOB1

Informacion general

Orientadora: Patricia Rojas

Edad: 55 afios

Localidad donde reside: Localidad de Bosa

Estudios realizados: Pregrado como trabajadora social con Maestria en Educacion centrada en fortalecimiento de ambientes
de aprendizaje. Magister en Educacion y Maestra en Educacion.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistada: Aqui en el colegio voy a completar 6 afios aproximadamente. Mi experiencia laboral ha sido en el campo
familiar, en el area familiar y educativa, he trabajado con diferentes grupos poblacionales, dentro de esos he trabajado con
nifios, con adolescentes, con personas adultas y con adultos mayores, han sido como mis poblaciones de las cuales ha sido
como mi desarrollo de trabajo.

Desde mi ejercicio que llegué acé a la institucién desde el ambito educativo siempre he estado trabajando en la linea, son
tres lineas de trabajo que hay aca porque es un equipo interdisciplinario de la linea que yo acompafié y orienté es la linea
de talento humano, familia y comunidad y este ejercicio viene también acompafiado con los nifios, con los estudiantes. He
tenido la posibilidad de trabajar con ciclo 1 y ciclo 2, ciclo 1 que son nifios entre 0° a 4° y ciclo 2 que son nifios de 5° a 7°
entonces ha sido ese trabajo desde mi ejercicio profesional, lo hago de 0° a 11° yo soy la trabajadora social de la institucion,
desde mi conocimiento, desde mi saber, desde mi experticia lo trabajo de 0° a 11° y en la parte de convivencia entre ciclo 1
y ciclo 2 a seguir ese componente convivencial como el componente profesional y hago parte de un equipo interdisciplinario.
Lineas de trabajo: Area de bienestar

. Linea de Talento Humano: Promocion y Prevencion.

. Linea de Talento Humano: Procesos pedagégicos y experiencia académica con el componente de discapacidad
. Linea de Talento Humano: Familia y Comunidad.
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Cada una dentro de esas lineas hay unos programas y dentro de esos programas ya cada uno responde, trabaja, lidera,
acomparia ese ejercicio en pro del bienestar y desarrollo integral de nuestros nifios, nifias, adolescentes y en pro de nuestra
comunidad educativa como lo son los padres de familia y los maestros.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Es como atesorar, darle ese especial cuidado, darle ese buen trato, reconocer. Es que es una palabra tan
magica, tan especial, ese cuidado yo lo relaciono en base al amor, el amor desde la empatia, desde ponerme en el zapato
del otro, desde entenderlo, desde aceptar, desde comprender. Esa palabra cuidado va desde muchos aspectos, entender,
ponerse en el zapato del otro, esa empatia, ese amor por el otro.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Mi infancia fue lo mejor, fue una de las etapas méas hermosas de mi vida dado que yo creci en el campo en un
area rural, en un area donde teniamos toda la libertad para correr, la libertad para jugar, esos espacios abiertos sin que te
fueran a hacer dafio nada, yo no evidencie nada de esas cosas, sin cohibirte. Te voy a decir algo muy particular de mi vida,
yo nunca recibi un solo golpe ni un pellizco por parte de mi mama quien era con quien yo vivia, jamas, no supe que era que
me pegaran, ni me tocaran, ni me maltrataran, jamas porque yo soy esa Unica hija y ella fue madre soltera entonces me la
pasaba muy bien, me divertia, era muy magico, algo muy hermoso, jugaba con todos los nifios, jugdbamos a los juegos
tradicionales como las escondidas, haciamos que ibamos a cocinar, poniamos los fogones, las ollas, ponemos a vestir las
mufiecas, las desvestimos. Adicionalmente me encantaba tejer, tuve mucha habilidad para el tejido, tejido en crochet y tejido
en dos agujas, entonces yo hacia mis bolsos para cargar mis cuadernos, hacia mis cartucheras, mis carpetas.

Siempre vivi con mi mama en mi infancia.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Me da como risa cuando se refiere a que el trabajo no es solo trabajo de pobres, no es que el cuidado
transversaliza nuestra vida, el cuidado esta y se debe promocionar desde todos los ambitos y escenarios, condiciones
sociales, sin distingos de estrato, color, raza, nada. El cuidado es algo innato o yo lo percibo desde mi ejercicio profesional,
el cuidado transversaliza todo, independientemente del pais de donde seas.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Es un universo. Es un universo espectacular donde se gestan grandes ideales, proyectos, metas, suefios,
donde hay todo, donde confluye todo.

4.1 Entrevistadora: ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Dentro de todo es necesario que sea un escenario de cuidado, de proteccion, formacion.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: No, eso es méas que una filosofia, es un proceso que debe estar innato en todo, eso debe ser un sello para
todo, de todo. Eso no es mas que una filosofia.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cudles son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Nosotros manejamos algo aca que se llama la Catedra de lo Fundamental, que esa céatedra va relacionada al
fortalecimiento desde lo afectivo, eso. La Céatedra Bellavista se compone con esta, fortalecen los valores, los principios, el
cuidado por mi, el cuidado por el otro, el respeto, ahi todo va a en relacion con la Catedra de lo Fundamental amar amando.

7. Entrevistadora: ¢,Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Todos nuestros procesos, nuestros programas, todo va orientado al componente del cuidado y del buen trato,
yo lo oriento desde el buen trato, desde la empatia por el otro, desde el respeto, del autocuidado, autoesquema, autoimagen,
todos esos autos, yo me amo me quiero para poder amar al otro.

O sea, yo pienso que es un escenario donde nos fortalece, nos orienta y es ese escenario que nos da como la vida para la
vida.

8. Entrevistadora: ¢,Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucién?

Entrevistada: Cuando soy la voz de los que no tienen voz.

Yo pas6 a ser la voz de los nifios que son vulnerados, que son agredidos, que son violentados, entonces pasoé a ser esa voz
de esos nifios y a ser la garante de sus derechos, a exigir la garantia de los derechos de esos nifios. Cuando pasoé a ser esa
vocera, ese agente 0 esa persona que identificé vulneracion de esos derechos pasé a hacer ese ejercicio de reclamarlos,
de exigir, entonces considero que desde ese ejercicio.

9. Entrevistadora: ¢,Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?
Entrevistada: Es que nosotros a través de la pedagogia fortalecemos el cuidado y es a través de un proceso pedagdgico que
fortalecemos el cuidado porque este es un ambiente pedagégico.

10. Entrevistadora: ¢ De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucion?
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Entrevistada: Pues desde nosotros mismos con nosotros mismos teniendo experiencias agradables sobre lo que significa el
cuidado, o sea primero vivirlo nosotros, sanarnos, estar bien para poder establecerlo con otros desde nuestro ejercicio, desde
nuestro quehacer, desde nuestro conocimiento personal, pero que pasa que también somo seres humanos y nos
trasvertalizan nuestras experiencias de vida, entonces coémo, inicialmente sanar, sanar, aprender y desaprender,
reconceptualizacion, cambiar de paradigmas y eso no es tan facil, hacer un cambio de paradigmas frente a muchas practicas
gue se hacian a nivel educativo y que se siguen haciendo pero se tienen que cambiar.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: No, te comento mi escuela, no lo voy a generalizar, lo tomé y el recuerdo que tengo es de una maestra porque
en la época que yo estudiaba todos los nifios en la escuela sufrimos maltrato.

En la escuela porque las practicas eran que nos ponian en dos manos, nos mandaban a llevar varas y la maestra porque no
le ddbamos resultado “pim” (ejerce un sonido de golpe), a los chicos les ponian con los ladrillos, a mi me cogian de las
trenzas y “pajpaj” jalaban las trenzas pero no solamente era a mi, era una practica que se gestaba en las escuelas porque
en esa época se castigaba y se le pegaba a los estudiantes por cuenta de los profesores, pero no eran todos, en especial
habia uno que lo practicaba muy bien, mandaba a que le llevaran las baras y que las pelaran y se las dejaran bien limpiecitas,
las perfilaran, por supuesto que los papas apoyaban, en el caso mio yo nunca llevaba varas.

Tenian las varas arrumadas porgue los demas nifios las llevaban, cuando no habian las varas estaban las reglas de madera,
no sé si tu las alcanzas a recordar, las reglas de madera entonces con ellas, ella cogia 'y “pam”, a los muchachos les hacia
cuclillas con los ladrillos.

Entonces mi escuela no fue un escenario de cuidado, para mi no en esa parte no, jamas. En mi casa si fue muy hermoso
pero en la escuela no.

Y en mi adolescencia ya eso se fue transformando. Recuerdo a mi profesor de sociales, fue una persona muy especial,
siempre con ese carifio, ese respeto, siempre. Y en mi universidad mi profesor de sociologia, el profesor Eduardo Pefia. Y
ellos méas que elementos de cuidarte era que te respetaban, respetaran tu diferencia por tu aprendizaje, porque todos
tenemos distintos ritmos de aprendizaje y al tener distintos ritmos de aprendizaje es que te respetaran y que te entendieran
y que a partir de esa debilidad que tu tuvieras te la hacian ver como una fortaleza y te la canalizaban para superarla, es eso.
Mas que de gestos de afecto, de caricias, no. Es mas desde ese respeto por esos ritmos de aprendizaje y esas capacidades
en tu aprendizaje.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste con esta entrevista?

Entrevistada: Me evocaste como 30 afios, me recordaste de esa profesora Rosa Elvira, mi infancia feliz y hermosa, eso para
mi es hermoso. Eso hablamos con mi esposo, con él era al contrario a él si lo agredian mucho en la casa, le pegaban y el
para adquirir su etapa de responsabilidad le costd, entonces yo le decia: “No, a mi nunca me pegaron y yo soy la mujer mas
responsable y comprometida”, entonces yo relaciono, que le peguen a uno no es para que uno se vuelva responsable.

ENTREVISTA EOB2

Informacion general
Orientadora: Sandra Meléndez
Edad: 42 afios
Localidad donde reside: Localidad de Kennedy
Estudios realizados: Egresada de la Universidad Manuela Beltran en el area de Psicologia con Especializacién en familia en
la Universidad Monserrate y Diplomado en Psicoterapia de pareja de la Universidad Manuela Beltran.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual

Entrevistada: Yo soy psicéloga de formacién especialista en familia, diplomada en psicoterapia de pareja llevo 6 afios en el
cargo, he tenido experiencias en varias ramas de la psicologia, una es la educativa, tengo experiencia en social comunitario
con secretaria de integracion social y experiencia en salud mental con la clinica la paz.

1. Entrevistadora: ¢ Como definirias la palabra cuidado? ¢ Cuales son esas caracteristicas que surgen de acuerdo
con la definicion?

Entrevistada: El cuidado para mi es una accién puntual responsable que ejerce un ser sobre otro ser, vista para mi de la
edad, porque yo tengo nifios cuidadores, hermanos menores. Las caracteristicas que debe tener un ser que cuida es que
debe ser consciente de su realidad y de su contexto, consciente de su entorno y de las demandas de su entorno y también
consciente de la necesidad del otro.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Cuando tu me hablas de cuidado evoc6 de manera inmediata a mi abuela paterna quien ejercicio en mi el rol
maternal porque mi mama trabajaba todo el tiempo y el recuerdo que tengo de ella o su sinébnimo en mi vida es profundo
amor y entrega. Mi abuela tenia, porque ya no esta conmigo en esté plano terrenal pero ella esta conmigo de muchas
maneras pero ella viene de un contexto rural y vivi6 muchos afios aqui en Bogota.

Mi abuela me inculc6 muchas cosas asociadas a las tareas del hogar y como debia yo desarrollarlas, cosas tan basicas
como pelar una papa, pero también Mi abuela me inculcé el afecto como vehiculo para interactuar con el otro, yo tengo un
hermano menor que yo 8 afios y a través de ella entendi muy importante que es responder por ese otro que esta en

135



condiciones menos favorables que uno, menos favorables en edad, en disposicién de recursos en la vida. Digamos que para
mi ella fue muy importante.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Efectivamente, creo que tiene mucha relacion con lo que decia de manera inicial y es que es un movimiento
transversal a la vida de cualquier ser, por eso para mi el cuidado lo puede ejercer cualquier ser en diferentes edades y etapas
y creo el cuidado va mas alla de preocuparme por lo que me esta pasando a ese otro sino como soy empatica con su
existencia.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Antes cuando estaba en el contexto de salud mental tenia una idea muy distinta del colegio, porque me llegaban
remisiones de las orientadoras y de manera muy honesta te digo que yo decia: “Por Dios, donde estan paradas esas sefioras”
pero ahora que estoy en este contexto puedo entender que el contexto es un mini mundo donde hay muchos actores pero
también donde se reconocen muchos matices de nuestra sociedad, y en ese ejercicio el colegio al ser un mini mundo trae
consigo una responsabilidad enorme que se ve reflejada en la sociedad y no hablo solamente en la formacién académica de
los estudiantes sino de toda la comunidad educativa.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Si, si soy coherente con lo que te decia de manera inicial para mi si, el cuidado es funciéon de todas,
independientemente del contexto donde estés, el colegio, la universidad, el trabajo, mi casa, el bus, el transmilenio, todo.
Porque el cuidado es ese eje transversal que nos permite vivir en sociedad. “Cuidado que se va a caer del transmilenio”
cuidado es que si la abuelita que va parada y no tiene donde sentarse yo le doy el puesto, la sefiora que viene llorando yo
le digo: “tranquila, venga y tomamos un vasito de agua y después me cuenta porque llora” o sea debe ser transversal.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Nosotros trabajamos desde el area del bienestar varias lineas, cada profesional tiene a su cargo digamos una
especializada, mi compafiera Paty que es la trabajadora social se mueve en todo aspecto de comunidad con todo lo que eso
implica, mi compafiera psicopedagoga con todo su proceso de aprendizaje y cdmo potenciar en los nifios y en su familias
las habilidades que tienen y yo me muevo desde el area de promocion y prevencion. Si sumerce me pregunta las acciones
que hacemos potenciando el cuidado te podria decir que todas, porque generalmente todas nuestras acciones
independientemente cada una desde su area estd encaminada a cuidar a ese otro y a generar estrategias que nos permitan
mitigar esos riesgos que hacen parte de nuestra comunidad o nuestro contexto social que no podemos desdibujar o
desconocer.

Estamos en un contexto vulnerable y eso hace gue los nifios tengan muchos riesgos, entonces generamos acciones de
cuidado, por ejemplo en mi area especifica nosotros trabajamos promocién y prevencion de sustancias psicoactivas, en
maternidades y paternidades tempranas, en educacion sexual y reproductiva, en prevencion de explotacion y sexual y trabajo
infantil, entonces cada una vincula desde su ser y su esencia el cuidado de sus acciones.

7. Entrevistadora: ¢,Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Porque nosotros a veces somos esa tabla de salvaciéon para muchas familias, reconocer eso no significa que
tenga una vocacion de martir porque no voy a a cambiar el mundo solamente yo o solamente el colegio pero cuando yo
reconozco en el contexto en el que estoy quizas el colegio pueda llegar a suplir muchas cosas que ya hacen parte de la
cotidianidad del nifio. Entonces en la asistencia alimentaria nifios y nifias que solamente tienen sino solamente un alimento
al dia el colegio les suministra el alimento diario, atencion basica en relacién a que me escuchen, que me presten atencion,
yo existo, eso para mi me parece una parte fundamental del colegio y no quiero decir con esto que las familias tengan
dinamicas positivas o0 negativas, lo que quiero decir es que nuestro contexto es altamente demandante y por eso
extremadamente fragil, por eso el colegio puede convertirse en esa tabla de salvacion para muchos de los nifios y nifias que
estan aqui.

8. Entrevistadora: ¢,Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Yo siento que todos desempefiamos distintos roles asociados a la labor por la cual se nos contrata pero también
la cotidianidad y la cercania desarrolla vinculos y cuando uno desarrolla vinculos con sus estudiantes ya ese plano se
transgrede y no quiero que se vea de manera negativa, yo se que mi estudiante es mi estudiante y mi estudiante sabe que
yo soy su psicologa, pero el vinculo hace que haya ese valor adicional que cuando yo te veo y te conozco hace 6 afos “; Qué
tienes? 4 Te paso algo?” entonces cada uno desde su rol y la manera en la que interactda con los chicos o con las familias
nos permite leer esa realidad y desde ahi pararse a hacer el cuidado, especificamente Paty y yo trabajamos todo el tema de
salud mental que obviamente después de la pandemia genero un cambio significativo, no hago intervencién, yo no puedo
hacer intervenciones sin embargo escuchd y el escuchar me permite a mi tener una perspectiva mas amplia y eso hace que
yo pueda determinar las acciones que determina mi rol y acompafiamiento y el enfrentamiento de esos casos cuando es
necesario una entidad competente o la salud, pero cada uno lo hace, yo siento que aca todos terminamos siendo, la mama,
el pap4, la abuela, la que llama la atencion, todos estamos haciendo de todo un poco la verdad.
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9. Entrevistadora: ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢como la define?

Entrevistada: Bueno, yo entiendo la pedagogia como las diferentes acciones que se implementan para transmitir un
conocimiento que es distinto de las practicas educativas, entonces la pedagogia con relacién con el cuidado, yo siento que
la pedagogia y el cuidado hacen parte de tu sello personal, yo no cuido igual que Paty, yo no cuido igual que Clarita, cada
una cuidad de una forma distinta y yo tengo la pedagogia del confrontar y del amor. Esa es mi pedagogia, yo Paty lo hago
asi, yo contengo pero cuando tengo que confrontar confronto y de las dos maneras estoy haciendo cuidado, aunque sean
distintas, creo que es asi.

10. Entrevistadora: ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?
Entrevistada: Vinculando a todos los integrantes de la comunidad educativa, porque cuando yo profe la tengo clara es facil,
cuando yo psicoéloga la tengo clara es facil pero cuando yo papa y mama no la tengo clara o cuando yo abuela o cuidador
no la tengo tan clara, o cuando yo estudiante no tengo claro que ese otro estudiante que tengo yo a mi lado debe ser cuidado
y protegido es dificil, si todos lograramos unificar sin decir que sea hegemonico el tema pero si unificar los criterios de
cuidado quizas tendriamos un ambiente menos hostil, suficiente con lo que nos da la sociedad.

11. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
Entrevistada: Digamos que yo no tengo un recuerdo tan claro de mi época del preescolar pero si recuerdo una profe que se
llamaba (Audio: 12:43) una sefiora que fisicamente hablando y tenia mucha relacién con mi mama y su contextura fisica y
demas y yo recuerdo que ella ejercia un rol casi que maternal en la escuela en ese proceso de proteger, sin embargo en esa
realidad mia es distinta a la de la realidad actual porque los procesos han cambiado mucho, de hecho la primera infancia se
concibe de forma completamente distinta hoy y el valor que se le da a esos procesos que se adelantan es completamente
distinto al de hoy donde el juego juega un papel valga la pena de tira muy importante entonces siento que ahora somos mas
conscientes de la necesidades de los nifios, nifias y los adolescentes, entonces al ser mas conscientes de esas necesidades
y esas particularidades todo el sistema se vuelca a dar respuesta a eso, antes era tiene que salir a primaria leyendo y
escribiendo, reconociendo las vocales y reconociendo el abecedario, siento que vamos mas alla de eso.

Yo soy la psicéloga de todo el colegio sin embargo hay temas especificos que se dan en ciertos grados, maternidades y
paternidades tempranas estamos hablando ciclo 3 con 9, 10 y 11 con mayor incidencia, promocién y prevenciéon de
sustancias psicoactivas también estamos hablando de ciclos superiores pero yo trabajo de manera transversal con todos,
por ejemplo educacion sexual y reproductiva la hago de 0 a 11, sin embargo hay particularidades por grados, no es lo mismo
hablar de 0 a hablar de un 9, 10 o 11.

Entonces todo esto se hace de manera transversal, teniendo una particularidad de cada grupo.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste durante la entrevista?
Entrevistadora: Bien, me parecié muy importante hablar de estos temas, no quiero ser romantica todo el tiempo ni ser muy

rosa todo el tiempo, pero siento que en el humano se esta perdiendo lo humano.

Anexo J

Entrevista Grupo Focal estudiantes grado undécimo - CB
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ENTREVISTA GFB

Para iniciar dibuja una figura (objeto, persona, animal) que cuide mucho.

1. Entrevistadora: ¢ Qué dibujaste y por qué es importante esta figura en tu vida?

Sofia: Yo escogi a mi gato que se llama Kim y es porque siento que aparte de que es como poco afectivo el gato conmigo
es especial entonces también como que me da cierta estabilidad en general.

Emily: Yo elegi a mis dos mascotas, Motas que es mi gato y Lia que es mi perrita, y pues copiandome un poco de Sofia
en el momento en el que llegan las mascotas a la vida de uno no es solo como una responsabilidad mas, sino también es
como un carifio diferente que ti recibes de un ser que ti no esperabas porque son animales, pero también te pueden
demostrar cosas que muchas personas no y es como un amor puro con el que ti te sientes bien y los quieres estar
cuidando a cada rato.

Nicolle: Bueno yo también escogi a mi mascota, es un gato y se llama Nala y la escogi a ella porque digamos, desde el
momento que llegé arme un vinculo especial con ellay como dijo Emily no es como una responsabilidad sino como un tipo
de amor que ellos nos ofrecen a nosotros a pesar de que a veces uno no los entiende pero uno lo siente y también es muy
especial para mi porque llegé en un momento de mi vida que yo me sentia muy sola y estaba afrontando muchos problemas
y ella me generaba calma, aprendi muchas cosas de ella.

Harold: Pues en mi caso es la excepcion pues escogi una gorra, pues tengo una coleccién de gorras, no tengo mascotas
pero igual ellas son muy ilustrativas y para cada una en su momento y pues me ha acompafiado en ciertos momentos y
me hace sentir seguro y bien.
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2. Entrevistadora: A partir de este ejercicio ¢como defino la palabra cuidado? ¢, Cudles son sus caracteristicas?
Nicolle: El cuidado es tratar a ese objeto o esa cosa como si fuera yo, o sea con el mismo trato que yo me tengo hacia mi
y pues si no he creado ese tipo de trato, como que uno no se trata bien a si mismo pero cogerle afeccién a ese objeto.

Emily: Para mi cuidado es méas cuando yo le deseo a la persona, animal o el objeto lo que para mi es bueno, yo creo que
es bueno comer y cosas asi pero si para mi es malo que se escape yo voy a intentar resguardarlo para que esté seguro
también, si yo me siento segura con €l voy a intentar hacerle sentir lo mismo.

Sofia: Para mi yo diria que el cuidado lo definiria con la palabra amor porque digamos yo cuido mi gato porgue yo le tengo
mi amor y también unas responsabilidades, digamos que yo no lo voy a dejar sin comida, entonces de esa forma yo le
expreso mi amor y lo estoy cuidando de esa manera.

Harold: Para mi el cuidado como dice Sofia también seria el amor porque si tu quieres a algo o alguien tu le vas a dar
mucho cuidado y protegeras a ese objeto o esa persona.

3. Entrevistadora: ¢, Qué recuerdo significativo tienen sobre la forma en que los cuidaban en su familia, cuando eran
nifos y nifias (lugares, personas, acciones) ¢.esto ha cambiado en su adolescencia?

Emily: Bueno pues yo puedo decir que mis papas no cambiaron su trato hacia mi persona segiin como yo lo recuerdo sino
que simplemente se iba acomodando segun yo creciera. Yo digamos ya creci, no me van a seguir comprando las mismas
cosas que cuando yo era pequefia, ni me van a seguir tratando de la misma forma porque por lo mismo, cambia mi forma
de ver la vida y de pensar, entonces mas que todo no es que cambie sino que se acomoda a la nueva etapa de vida de
uno segun mi perspectiva.

Sofia: Pues yo diria que digamos de pequefia, bueno es cierto que uno recibe ciertos tratos pero digamos que cuando
paso la separacion de mi mama y mi papa el trato cambié entonces digamos que el de mi papa se separa mas y mi mama
estaba intentando hacer el de los dos, entonces yo lo tomaria de ahi.

Nicolle: Bueno yo no tengo muchos recuerdos asi de nifia porque también mis papas se separaron cuando era pequefia y
digamos que fue mas mi papé el que estuvo mas cerca de miy pues al separarse él digamos que quede como a la deriva
y quede como en una burbujita y yo no entendia nada del mundo y digamos que mi crecimiento fue mas de mi misma, yo
empecé a leer a escribir cosas, a descubrir el mundo por mi misma y digamos con mi mama no teniamos ese vinculo igual
que con mi papa y no lo tuvimos hasta que cumpli los doce afios que llego la gata a nuestras vidas y eso cambio6 porque
ella el animal forjé un vinculo entre mi mama y yo empezando a tener algo en comun, y pues eso es lo que recuerdo en
mi transcendencia de infancia a adolescencia.

Harold: Pues mi trascender de mi infancia no es que haya tenido un gran cambio pues mi familia mas que todo mi mama
me ha ensefiado a ser un poco mas individualista, ensefidndome a sobrevivir. Mi mamé pues en mi juventud me ensefé
a lavar, cocinar, ciertos quehaceres para poder sobrevivir asi por decirlo sin una mujer y ahora sigue él siendo el mismo
trato, no es que haya sido un gran cambio.

4. Entrevistadora: ¢ qué reflexion la siguiente afirmacion? De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de
Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral
secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39)

Nicolle: Bueno, estoy de acuerdo porque a veces como personas nos cargan todo, por ejemplo las mujeres, nosotras en
la sociedad en la que vivimos ahora hacemos todo y somos las encargadas de la casa y teniendo en cuenta que ellas
también estan a cargo del hijo, del esposo y todo eso, es como una carga mas para ellas. Y también tenemos que entender
que son seres humanos que merecen lo mismo que ellas nos dan a nosotros.

Emily: Pues yo lo veo desde el punto de vistas donde la sociedad tiene una doble moral muy grande, entonces digamos
que si una mujer lava o trapea, hace de todo en la casa y cuida a los hijos es su trabajo, que por ser mujer le toco hacer
eso, pero si lo hace un hombre dicen: “ay que buen papa, que buena persona” entonces la sociedad tiene una doble moral
en ese sentido porque si entonces fuera al contrario y fueran las mujeres las que normalmente no se hacen cargo de los
hijos y alguna llegara e hiciera la diferencia ahi si seria la super mama pero pues igual lo que dice Nicolle las mujeres han
hecho mucho porque a pesar de que hemos avanzado mucho en la equidad entre hombres y mujeres sigue existiendo
pensamientos machistas y cosas hacia ellas.

Sofia: Bueno de acuerdo a los que dicen las dos yo siento que eso también va de acuerdo al crecimiento en las familias
porque a partir de estas hay bases digamos personas que vienen del campo todo el esfuerzo se o dan a la mujer, mientras
que el hombre no se era el que traia la madera, entonces al llegar actualmente han cambiado los pensamientos, entonces
obviamente sigue habiendo ese tipo de pensamientos de que la mujer solamente sirve para cocinar y para trapear, pero
las mujeres también han hecho que ese pensamiento cambie, de que si yo puedo barrer y trapear tambien puedo trabajar,
de que no tiene que haber ese desequilibrio dentro de los roles.
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Harold: Como dicen todas en la trascendencia del tiempo se ha ido cambiando pero més sin embargo aun claramente si
se ve y pues algunas acciones de los hombres son mas atribuidas que las que las mujeres pero también viceversamente.

5. Entrevistadora: ¢, Como define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Harold: El colegio es como un rol, una persona por asi decirlo, es como un tipo de educacién que se le brinda a la sociedad
para gque estén preparados para poder sobrevivir y pues ensefian ciertas aptitudes para ser una buena persona y poder
sobresalir.

Sofia: Yo diria que para muchos estudiantes el colegio es un resguardo. Porque digamos muchas personas tienen
problemas y cuando llegan al colegio se olvidan de eso asi sea por el estrés de las clases o ciertas cosas, como que el
estar ocupados en el colegio nos hace olvidar esos pensamientos.

Emily: Yo iba a decir algo parecido de que el colegio es como el lugar seguro para muchas personas que sufren violencia
0 malos tratos en su casa, pero no se también es como algo como lo decia Harold, que nos prepara para la vida, digamos
que podemos decir que somos afortunados por el tipo de colegio donde estamos porque a diferencia de muchos colegios
no es un colegio que se rige solo en lo académico, por ejemplo ahorita nosotras estamos en un programa de tecnologia,
entonces es como una forma de demostrarle que las mujeres, volviendo a la pregunta anterior, que no solo los hombres
pueden hacer tal cosa.

Nicolle: Bueno como ya lo dijeron todos yo creeria que el colegio es como una segunda casa, pero bueno asi mismo nos
prepara para un futuro y todo eso y hay ocasiones donde no todo es estar encerrados aqui para olvidar problemas aparte
de aqui del colegio, sino para conocer amigos y hacer experiencias porque eso también hace parte de la vida y por ejemplo
cuando yo era pequefia me decian que el colegio era como mi casa y yo si lo tomaba mucho en cuenta y todo eso y no
estaba en desacuerdo con nada, ni opinaba nada del colegio porque yo pensaba que todo estaba bien, incluso cuando a
nosotros nos sacaban los mas pequefios a las 12 yo siempre decia: “; Cémo sera quedarme en el colegio tantas horas?”
y hoy que estoy grande me pregunto porque no puedo salir a las 12 como cuando éramos pequefios, y digamos que es
ese cambio de pensamiento entre mi tipo de infancia acé en el colegio y ahora la adolescencia.

6. Entrevistadora: ¢El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Emily: Si porque digamos volvemos a lo de la segunda casa, en mi casa me cuidan, me dan lo que yo necesito para tener
una vida buenayy si el colegio es como nuestro segundo hogar considero que debe hacer parte como de su filosofia porque
es su obligacion brindarnos eso para asi mismo ser un lugar seguro para todos.

Nicolle: Yo pensaria que como dice Emily también es su obligacion porque nuestros papas les confian al colegio una
responsabilidad que es tanto autbnoma de nosotros como de ellos y ellos hacen lo mayor posible aunque ese cuidado a
veces traspasa mucho las lineas al punto de prohibirnos muchas cosas, digamos hasta este afio cambié mucho eso,
hubieron elecciones de personero y todo eso, nos prohiben estar en muchos lugares o cosas asi cuando sabemos que el
colegio es para nosotros.

Sofia: Como dice ellas es una cosa obligatoria y también es que digamos cuando éramos pequefios yo me acuerdo, no sé
si siga asi, por lo menos en tercero o cuarto que llegaban los profesores y decian vamos a ver el cuidado personal
entonces, era lavarnos las manos, que estar limpio y también el cuidado a las cosas propias entonces digamos que si yo
tengo esta mesa tengo que cuidarla por si el otro afio me toca la misma no tenerla dafada.

Harold: Para mi el cuidado en el colegio es stper importante porque esta es un herramienta que nos brinda el estado para
que nuestro conocimiento y educacion pueda ser regido y sin esto creo que no habria educacion.

7. Entrevistadora: ¢ por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Emily: Es como una recopilacion de todas las respuestas anteriores donde la funcién principal del colegio es prepararnos
para el futuro y si aqui no nos ensefian a cuidarnos, obviamente en la casa también tienen que ensefiarnos a cuidarnos
porque no toda la responsabilidad la tiene el colegio, pero entonces si el colegio nos esté preparando para la vida y no nos
ensefia a cuidar las cosas entonces nuestra vida adulta seria como un choque que tendriamos y esta ese pensamiento de
que porgue no lo hice antes me esta afectando ahora.

Nicolle: Digamos que si en parte venimos de una sociedad donde en nuestra casa nos ensefian cierto tipo de cosas pero
nuestros papas no, en algunos casos no lo saben todo y venimos al colegio para que otras personas nos lo ensefien y nos
preparen para la vida, para nuestro estudio y nuestro futuro.

Sofia: Yo diria que aca desde pequefios nos inculcan las bases del cuidado entonces uno a veces se pregunta de qué
porque me sirve cuidar las cosas sin embargo con el paso del tiempo uno se da cuenta de que eso deberia ser asi, como
el hecho de saber que le debi poner mas empefio a esta cosa para que fuera mejor. Obviamente nos prepara para la vida
porque mas adelante nos vamos a dar cuenta que si yo no aprendo a cuidar las cosas voy a tomar ese pensamiento que
no voy a cuidar las cosas que yo tenga y voy a empezar a tener conciencia de que porque no cuide tal cosa.
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Harold: Como lo decia el cuidado de los recursos que nos ofrece el colegio es esencial para nosotros y pues esto no nos
sirve solo para nosotros, debemos tener en cuenta que hay chiquitos, hay grandes y que a pesar de que nosotros ya
salgamos del colegio estos recursos seguiran trascendiendo a demas estudiantes.

8. Entrevistadora: Desde tu rol como estudiante ¢ cémo cuido el colegio?

Harold: En mi caso yo recojo los papeles no solo en mi salon si no también en zonas verdes, esto para ayudar a empatizar
a ciertos estudiantes a que no botemos papeles y que hay que cuidar ciertos recursos tales como lo son mesas y tableros
0 cosas como lo son la tecnologia.

Nicolle: Yo diria que cuidar tanto lo que es de uno como cuidar lo que es del colegio, digamos que cuando me asignan un
puesto yo lo voy a cuidar porque es mio en calidad de préstamo y también ayudé haciendo propuestas a campafias para
los nifios chiquitos, porque bien sabemos que de pequefios nos van ensefiando a que debemos cuidarlo, de eso que
cuando uno es pequefio uno pregunta muchas cosas y unas cosas se quedan y otras no entonces podemos ir cambiando
ese pensamiento de los nifios a un pensamiento de cuidemos nuestro colegio porque es nuestro y ustedes se lo van a
dejar a nifios mas pequefios que ustedes.

Emily: Mas alla de digamos no solo hacer lo que a mi no me gustaria que le hicieran a mi casa, voy a tomar el ejemplo de
que Harol y yo este afio estabamos postulados a la contraloria y entre nuestras propuestas estaba la idea de intentar
cambiar las mesas y aquellas cosas que el colegio necesitase, pues nosotros mismos sabemos que hay cosas que hemos
ido dafiando y a veces sin querer, entonces queriamos remunerar algo al colegio.

Sofia: A parte de lo que dijeron ellos y también tendria el cuidado hacia los mas chiquitos porque digamos nosotros salimos
de clases y estan dos opciones o salimos muy cansados y nos qguedamos quietos mirando a ver qué pasa por ahi o salimos
con esa energiay con ganas de querer gastarla entonces salimos corriendo o algo asi y a veces los nifios chiquitos también
tienen su energia, entonces en el momento en el que uno esta corriendo toca tener cuidado con los nifios chiquitos porque
no los queremos lastimar.

9. Entrevistadora: ¢,cémo contribuir a ese cuidado en el colegio?
Harold: Por medio de empatizar a los estudiantes por el cuidado propio de sus objetos y por medio de charlas y dialogos,
hasta ilustraciones gréaficas ya sean presentaciones, videos o juegos.

Nicolle: Por medio de charlas también se podria y todo eso pero yo pienso que es méas por medio del ejemplo, porque
digamos de que te sirve hablar mas de una hora a los nifios diciendo como debes cuidar el colegio y todo eso si ti mismo
no lo haces, eso seria irrelevante tanto para los nifios como para uno.

Emily: Yo lo tomaria desde la manera de tener un hermano, empezando un poco con el respeto a los pequefios, si ella ve
que yo estoy tratando mal a un nifio obviamente ella va a seguir ese paso entonces yo intento que ella vea que si yo no
boto basura entonces ella porque tendria que hacerlo y asi es la misma manera en la que voy ensefidndole para que
cuando un nifio chiquito la vea siga el ejemplo de ellay asi sucesivamente también tenia yo en cuenta que tenia que cuidar
mis cosas desde el momento en el que me daban una mesa en el colegio los nifios chiquitos se sorprendian al observar
la manera en la que uno cuida esos objetos.

10. Entrevistadora: ¢ Qué asignaturas, actividades, proyectos del colegio han hablado sobre el cuidado de si, de los
otros y de la naturaleza?

Emily: Digamos que en todas las clases tratan de implementar su punto de vista obviamente de lo que va en la materia
pero es primordial para los profesores que nosotros estemos cuidado el colegio y mas a parte de eso como yo te habia
mencionado que Sofia y yo estamos en un programa de tecnologia, entonces el afio pasado hicimos un proyecto para
olimpiadas Steam un proyecto llamado "Uortec" debido a que los profesores de biologia cuidan mucho la huerta el hecho
es gue los estudiantes no tienen de su parte sin embargo habiamos dado una idea de una guerra tecnificada donde ella
misma pudiese cuidarse sin ayuda de alguien mas, entonces digamos que podria ser desde ese proyecto.

Sofia: Yo creo que en general en todas las materias si o tomas en cuenta, entonces digamos estamos en inglés o
matematicas y el profesor llega y dice que no va a empezar la clase debido a que hay mucha basura y hay que recogerla
entonces uno mismo se va a acostumbrado a que si hay basura en clase no comenzamos hasta que no haya basura y
también digamos desde las charlas que hacen en coordinacién como sobre el cuidado de los salones y mesas en el
auditorio recuerdo que nos mostraron un video y alli nos quitaban algo que de hecho es como una manera de autocuidado
debido a que cuando nos quitan algo generamos mas conciencia.

Harold: Pues todas las materias nos ayudan a enfatizar sobre esto y ademas en este afio y en otros afios hemos utilizado
un recurso que se llama "El reciclaton" y es algo que nosotros como colegio tenemos que consiste en reciclar ciertos
recursos que nos ofrece el colegio tanto puede ser como en los desayunos o en las mismas onces gue nosotros gastamos
ademas esto es utilizado para poder solventar ciertos recursos que estan dafiados en la institucion.
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Nicolle: Pues yo pienso que también como lo dijeron cada materia da su punto de vista y bueno si en cuanto a lo de
empezar la clase no es solo porque el profesor lo diga si no porque nosotros mismos, digamos que es poner el ejemplo
de la casa, la casa si se maneja limpia y es como trabajar en ese espacio sucio, entonces quieren generar un espacio mas
agradable y que haya un trabajo mejor ya que nos sentimos completamente dispuestos a que asi que hace que alla un
trabajo mejor ya que hace que haya dispuestos a hacer eso y digamos que en el colegio nos enfatizan mucho eso por
medio de videos o charlas y hay una mafia muy fea y es de estar quitando las cosas digamos habia una semana que no
habia almuerzo y pues algunos no trajeron ni nada y algunos empezamos a valorar el recurso que nos daban porque
nosotros deciamos sin almuerzo y sin nada que comer qué hacemos ahi sin almuerzo y sin nada para tomar entonces
habian algunos que se quedaban sin nada, digamos que es una costumbre porque no es el hecho de que nos quiten algo
para que nosotros aprendamos porque aveces dicen que debemos hacerlo autbnomamente.

11. Entrevistadora: ¢, Qué acciones potencian el cuidado en el colegio?

Emily:Creo que el colegio ya cuenta con una como tal que es Hermes que trata de concientizar el buen trato entre las
personas de la comunidad educativa, en Hermes yo no participo sin embargo este trata de solucionar problemas, mejorar
la mala convivencia, concientizar un buen clima estudiantil, con los docentes y con todas las personas de la comunidad.

Nicolle: Cémo decia mi compariera Hermes es un programa para resolver los conflictos que haya entre dos estudiantes o
mas y digamos que el programa surgi6 por esa problematica que habia en el colegio de resolver todo a los golpes y no
sentarse a charlar con esa persona porque por medio del didlogo también se puede y digamos que es un beneficio que la
camara de comercio también nos da y pues ellos vienen a mirar nuestros proyectos y alla invitamos a todo el mundo por
si tiene algun problema con alguien alla puede llegar y dialogar donde hay un mediador que es la persona que hace el
proceso para solucionar los mismos. Por otro lado resolviendo més alla td pregunta el programa si es bueno para mejorar
la convivencia con los demas y también se pueden llevar profesores pero también yo pienso que es primordial antes con
los demas que con uno mismo y aveces eso es lo que nos dan en charlas del cuidado sobre el amor propio digamos que
si yo no sé como tenerlo hacia mi como hago yo para tenerlo hacia los demas.

Sofia: Digamos que acé en el colegio algo que nos han dicho es sobre la convivencia tanto de chiquitos como de grandes
y con los profesores, es algo que desde pequefio a uno le van diciendo, desde chiquitos les potencian el cuidado hacia si
mismos, y de igual manera pasa con los grandes, yo no trato a los demas como a mi no me gustaria que lo hicieran.

Harold: En la institucion como lo decia Emily se manejan varios procesos para que ningin problema entre estudiantes se
vea tan afectado y los profesores también nos ayudan a que el ambiente sea mas regulado y no sea tan problematico para
que sepamos convivir entre NnOsotros.

12. Entrevistadora: ¢Qué recuerdos significativos tienen sobre la forma en que los cuidaban en el jardin o la
primaria?

Nicolle: Bueno digamos que yo no estudié aca en mi jardin pero la escuela donde asisti la profesora trataba con un trato
especial a cada nifio porque cuando somos pequefios forjamos esa personalidad y lo que hace la profesora es eso, ver
en qué es bueno cada nifio y ayudarle a ese desarrollo que ellos mismos van teniendo a medida que pasa el tiempo. Pero
digamos yo tuve una profesora que tuvo un trato mas especial y a medida del tiempo fui aprendiendo muchas cosas y esa
profesora con ese trato especial me explicaba cosas que yo no entendia pero que mas adelante yo lo agradezco mucho
porque fueron cosas que me sirvieron.

Emily: Yo si me acuerdo, no recuerdo como era el trato de las profesoras con los demés pero si recuerdo como ella era
conmigo entonces la profe Connie que fue mi profesora de jardin y la profe Clau que fue mi profesora de cerito, ellas fueron
dos maestras en todos los sentidos para mi porque si yo fuera maestra ese seria el tipo de maestra que yo quiero ser,
porque digamos que su forma de cuidar a los nifios y con uno es algo tan puro que si uno dice, quisiera dedicarme a la
docencia las tomaria de ejemplo a ellas dos.

Sofia: El cuidado desde fuera hacia aca seria que si en la mafiana siento mucho frio me llevaba la bufanda y la chaqueta
y aca me la quitaba y con los profesores nuestro trato es muy recordado, digamos que acéa desde chiquitos que un profesor
les haga algo dinamico los mantiene atentos y siempre es como esa retribucion que hay entre ellos y yo recuerdo que de
pequefia cada profesor tiene su trato diferente y uno a partir de ese trato forja su personalidad porque queda mas marcado
su relacion con los demas.

Harold: Yo recuerdo que pues el trato en mi infancia fue muy agradable por parte de los docentes, pues ayudaban que
este proceso fuera mas que algunos sentidos que cada uno tiene como persona fueran despertados y pues es para que
veamos la educacién como algo més divertido de aprender y dindmico.

13. Entrevistadora ¢, Coémo se sintieron?

Nicolle: Bien pues digamos que contamos nuestras experiencias y nos vamos conociendo mas y teniendo en cuenta que
estamos representando al colegio digamos que mas personas lo pueden conocer y se enamoren de nuestro colegio tanto
como nosotros de él.
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Emily: Digamos que fue como un buen momento pues al viajar al momento del pasado con nuestros recuerdos fue como
un plus para cada uno desde su perspectiva.

Harold: Bien estéa charla estuvo super empatica y aprendimos un poco mas sobre nosotros y comunicamos ciertas cosas
que sabemos del colegio.

Anexo K

Ejemplo de Taller estudiantes grado quinto — CB
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO BELLAVISTA IED
Investigacion Experiencias y Comprensi sobre la F del Cuidado: una Mirada a la Escuela

4. Colorea el arbol y responde las preguntas:

{ a. ¢En qué lugares cuidan \E

5.

Anexo L
Matriz de recoleccion de informacién del taller — CB

Nota. Para visualizar la matriz de recoleccién de informacién del taller del CB remitirse al
siguiente enlace: Matriz Informacion Taller CB
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Anexo M

Red ATLAS.Ti sobre comprensiones y caracteristicas de la categoria Cuidado - CB

© 13:1114in EDB4

se refiere a la integralidad, al respeto por esa
integralidad, al respeto por las diferencias y al
desarrollo empético que podemos generar con los
atros.

13:2 116 in EDB4

respeto, |a tolerancia,
nuevamente la empatia, el vigilar
y el buscar el bienestar del otro.

© 121714 in EDB3

es algo que td aprendes

Anexo N

Red ATLAS.Ti sobre concepto y justificacion de la categoria Etica del Cuidado - CB

15:7 1 21in EOB2

el cuidade lo puede ejercer
cualquier ser en diferentes
edades y etapas

© 10:4 116 in EDB1

a 14 i
proteger y saber cuéles son los derechos de esas - AL20IniEOE

personas o que tenemos todos. atesorar, darle ese especial cuidade, darle

ese buen trato, reconocer.

15:2 114 in EOB2

O C-Comprensiones y un ser que cuida es que debe ser consciente
Caracteristicas de su realidad y de su contexto, consciente de

su entorno y de las demandas de su entorno v

también consciente de Ia necesidad del otro.

© 15:1114 in EOB2

12:2 117 in EDB3 es una accion puntual

responsable que ejerce un ser

un aspecto que viene del ser individual hasta lo colectivo sobre otro ser

enfocado desde el contexto v sus caracterfsticas pueden ser el
contexto, el individuo {desde lo subjetiva) y también lo fisico
se me hace muy importante, o sea desde t fisico y lo fisico
como todo lo que tenemos a nuestro alrededor y de lo
general a lo particular

10:6 1 24 in EDB1

no tiene que ser solamente de los débiles
sino de todas las personas que estamos
alrededor porque todos merecemos ese
cuidado ya seamos abuelitos, ya seamos
adultos, nifios, pero todos necesitamos
de ese cuidado para fortalecer esa
autoestima

14:4 1 27 in EOB1

el cuidado transversaliza nuestra
vida, el cuidado estd y se debe
promocionar desde todos los
Justificacion ambitos y escenarios,
condiciones sociales, sin
distingos de estrato, color, raza,
nada. El cuidado es algo innato

EC-Concepto y
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Red ATLAS.Ti sobre Roles e Historia de la categoria Organizacion Social de los Cuidados - CB

& 16:12 160 in GFB @ 15:4 718 in EOB2 @& 15:5 118 in EOB2

whe han iado los p ientos, entonces Mi abuela me inculco Mi abuels me inculcs el afectn
obwiamente sigue habiendo ese tips de pensamientos muchas cosas asaciadas a las «coma vehiculo para interactuar
e que fa mujer solamente sine para cocinar y para tareas del hogar y cime con el ot
trapear, pern las mujeres también han hecho gue sse debia yo desarrollades

pensamientn cambie, de que i yo puedo barrer y
‘trapear tambien puedo trabajas, de gue o tiene que
haber ese desequilibric dentra de los roles. |

@& 15:6 718 in EOB2
a través de #lla antendi muy importante que e responder
por ese tro que estd en condiciones menos favarables

& 16:10 T 56 in GFB

las mujeres, nasciras en ks sociedad en la que
vivimos ahora hacemas todo y somos las encargadas

de la casa y teniendo en cuenta que elfas tambign

estan a cargo del hijo, del espaso ¥ todo eso, 5 -
como una cangs mas para ellas. ¥ también tenemos —
qQue entender que son seres humanos que merecen

Io mismo que ellas nos dan a nosotros.

® 12:5722in EDB3

£5 una mama que estd siempne v ella esta ahi siempre, mi
padre también pero & sigue siendo un sefor de qué vaa
busear la comida y demis cosas; en cambia slla sigue
estando para sus hijas tengamos la edad que tengamos es
una sefiora que siemgre extd ahi, entonces es cuidsdars

® 16117158 in GFB P

Ias mujeres han hecha mucho porque a
pesar de que hemeos avanzada mucha
en fa equiciad entre hombres y mujeres
sigue existiendo pensamientos
machistas v cosas hacia ellas.

® 126725 in EDB3

n este contexto donde yo trabajo y dande yo via,
lamentablemente el cuidado esta a cargo de la mama, a

carga de Io femenine y san muy poces bos hombres que
panen el pecha por un contexto educativo, gue vienen a
una reuniGn e padres y que se panen |s camissts por sy

® 169153inGFB .~ ® 127 725in EDB3

mi mams me ha I responsabifidad del cuidado gue es de los
ensefiado a ser un poco das que es de todos, coma dices ti que es de hiio

mis individualista, todos, no solo es de o mama, no es solo del

ensefidndome a papd, sino de todos ko que vivimos en casa,

sobrevivie. Mi mams pues de todos Ins que estamos en el contexta con

&n mi juventud me el que se rodea nuestro hijo, por decirlo de @& 12:3120in EDB3

ensedia a lavar, cocinar, alguna manera, entances nosotros desde mi

ciertos quehaceres para S ————— £oma en este contexto, la mami en casa cuidando a los
pader sobrevivir asi por dado solo para k2 mujer y deberiamos darle hijas y el sefior saliendo a trabajar a buscar la comida y
decirl sin una mujer mas respansabilidad al masculing, al hombre. la plata para el hagar, en acasiones machista

Anexo O
Red ATLAS.Ti sobre de la categoria Pedagogia del Cuidado - CB
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Anexos Colegio del Rosario de Santo Domingo (CRSD)
Anexo P

Entrevistas a docentes y orientadoras - CRSD

ENTREVISTA EDC1

Informacion general
Nombre: Diana Silva
Edad: 35 afios
Localidad donde reside: Suba
Estudios realizados: Pregrado en Educacion Licenciada en Educacion Preescolar en la Universidad Libertadores, tengo
Maestria en familia, educacién y desarrollo en la Universidad Monserrate.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Soy docente de preescolar, mas o menos tengo 11 afios de experiencia, aqui en el colegio llevo 7 afios,
siempre dentro de la parte de preescolar.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Bueno cuidado es como el pensar en pro de bienestar. Caracteristicas cuando tu piensas dentro de la parte
mental que estas bien, tienes bienestar frente a la parte mental, la parte fisica, en el cuidado de lo pienso mas desde el
cuidado de si mismo frente a ese bienestar que hago yo para tener y lograr ese bienestar.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Bueno primero pues mis papas siempre han estado conmigo, a pesar de que a ellos les tocaba trabajar asi
desde muy temprano salir, entre ellos encontraron rutinas para lograr acompafarnos en todos los procesos desde el alistarte,
el organizarte, porque pienso que desde ahi, desde esa parte de como te envio al colegio, que nos bafiaban todos los dias
que por ejemplo a mi eso me parece fundamental desde la parte de preescolar que antes de que tu puedas empezar una
actividad y estar despierto, entonces pues el bafio empezaba desde eso, mi mama siempre nos dejaba bafiadas, mi papa
se encargaba de arreglarnos, él era quien nos llevaba hasta el colegio, por la tarde siempre nos dejaban con una persona
gue nos acompafiaba a la hora del almuerzo, no nos dejaban como bueno, estamos trabajando y ya. No, ella siempre llegaba
a la hora del almuerzo, nos recogia y nos acompafiaba en el momento del almuerzo, en lo de tareas mi mama siempre fue
muy de rutinas y de independencia entonces de eso si nos encargabamos nosotras, digo nosotras porque tengo una hermana
menor, entonces todo el tiempo éramos las dos pues por el trabajo de ellos pero esas rutinas fueron muy marcadas y siempre
siento que el cuidado fue frente a eso, esas rutinas hacia esa independencia que nos generaron frente a esos cuidados. Mi
mama siempre ha sido una persona que nos ha mostrado el mundo tal cual como es porque como nos tenia que dejar solas,
nos tenia que hablar muy claro, entonces como en el cuidado de que no le hables a extrafios, en el de tu cuerpo; ella siempre
fue muy clara con el cuerpo, no te vayas a dejar permitir que toque tus partes intimas, privadas, pienso que todo eso abarca
en el tema de cuidado y bienestar que tengo desde infancia. Siempre fueron muy presentes a pesar de su trabajo, estaban
ahi, no era necesario que estuvieran en cuerpo e imagen ahi conmigo pero siempre generaban como esa independencia
por esa rutinas de cuidado y que tuviéramos presente que somos nostras muy importantes para ellos y tanto nosotras
mismas.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Me gusta, me gusta porque cuando tu hablas de cuidado y mira normal, tu lo ves mira preescolar, tu ves solo
cuidadoras mujeres porque el cuidado esta solo para la mujer, cosa que por ejemplo lo puedo contar y lo admiro en mi casa
y es que mi papa siempre estuvo ahi, mi papé era el que también cocinaba, mi papa era el que también organizaba, mi papa
era el que estda muy metido en esos procesos y de alguna u otra manera eso influyé en mis pensamientos. Por ejemplo, yo
soy madre, yo tengo una nifia de 5 afios, soy casada y las funciones de los dos son compartidas, si aqui no es que “Tu eres
el hombre entonces tu trabajas” No, inclusive desde que nacié mi hija en el momento de cambio de pafial me acuerdo que
cogid y la primera posicion que hizo fue “Hay que cambiarle el pafial” y se quedo mirandome y es que ay no, yo no he hecho
clase de cambio de pafial, entonces asi como tu estas aprendiendo yo también o sea que tu lo puedes hacer perfectamente,
entonces ahi se generaban otras pautas dentro de mi hogar por lo que yo traia atras y es lo que dice ella, el cuidado es de
todos, no porque tu eres la mujer eres la encargada de hacer de cuidar, no eres la que va a cuidar la casa como en temas
de cuidado no, eso hace parte de todo el mundo, no de género.

4. Entrevistadora: ¢, Cémo define la palabra colegio? ¢,Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Colegio es la segunda casa, casa es un hogar, es una casa pero es la segunda casa, esas funciones de recibir
de acoger , de cuidar, de ensefiar, de guiar, de orientar pero con esa corresponsabilidad que tengo y que tengo que cumplir
ese acompafiamiento a la familia que viene siendo su primer casa, su primer nlcleo, ese primer nlcleo de ensefianza en su
familia pero yo vengo a ser esa segunda familia donde vengo es a fortalecer a acompafiar esos procesos que desde alla
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desde casa deberian de estar trabajando, pues que es discutible hoy en dia por todos los procesos que ocurren hoy dia
porgque pienso que se le han otorgado muchas responsabilidades al colegio que familia lo estd perdiendo y le estamos
dejando mucho al colegio por eso enfatizé este deberia ser el segundo hogar, donde yo vengo a reforzar, a acompafiar, a
fortalecer lo que ya desde casa deberia traer.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Si, deberia ser una filosofia porque nosotros recibimos seres humanos y es un cuidado desde la parte, desde
lo fisico, desde la organizacién por ejemplo yo lo veo muy notorio desde preescolar, yo les estoy ensefiando desde toda la
parte de dependencia desde tu cuerpo y que hay que salir de esa dependencia del adulto y entonces por ejemplo el tema
del bafio, yo aca vengo a reforzarlo, yo no te puedo limpiar aca por temas de educacién sexual, de proteccién sexual. Hacia
los nifios yo no puedo llegar a eso pero si puedo ir acompafiando en esos procesos y fortaleciendo eso, tiene que ser una
figura de filosofia también pero no solo desde esa parte de cuidado tan externo sino también desde esta parte emocional,
yo también tengo que venir a acompariarlos desde la parte mental, emocional, esa salud mental hoy dia porque es que ellos
tienen muchas cosas dentro de su contexto y hoy dia vemos diferentes familias, la familia esta compuesta de diferentes
formas, hay familias diversas, dentro de ellos mismos hay diversidad dentro de su pensamiento, diversidad dentro de esa
cognicién, hay nifios que son mas habiles para una cosa, para la otra, pero si yo no los fortalezco en esa parte emocional
gue pienso que hoy en dia es lo mas importante, mas que lo cognitivo, mas que llenar de conceptos, si ti empoderas a un
nifio desde la parte emocional es capaz de cualquier cosa, entonces creo que hoy en dia esa filosofia del cuidado deberia
ser mas encaminada a esa parte.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Sigo en la linea de la parte emocional, nosotros trabajamos los talleres, bueno con los nifios desde la parte
socio afectiva los trabajan mas desde la parte psicologia pero pues ellos nos dan de trabajo guiar a los nifios. Eso lo estamos
haciendo una vez al mes, estamos trabajando los talleres de socio afectividad y hoy trabajamos toda la parte primero
empezamos con la corporeidad, desde la conciencia del cuerpo, cuando tu eres conciente que tienes un cuerpo eres
consciente de que tienes que cuidarlo, entonces ahi empezamos desde esa parte y después las emociones y esos talleres
van muy enfocados en ver al otro, primero vemos nuestras emociones y luego de ver al otro de ver como es con esas
emociones cuando yo ya tengo control, identificaciéon de mis emociones cémo puedo trabajarlas con el otro y como puedo
verlas con el otro, que lo que yo hago también esté afectando al otro, entonces ese es una de los proyectos como que mas
estamos trabajando y que son como los mas visibles, dentro del aula pues nosotros hacemos muchas cosas dentro de
preescolar, estamos haciendo, a bueno, estamos trabajando, bueno no va desde la parte emocional sino desde esa parte
de la activacion cerebral que me parece parte del cuidado porque es toda la parte fisica es sacar a los nifios de ese
sedentarismo, de ese movimiento que también hace parte del cuidado del cuerpo, nosotros trabajamos la activacion neuronal
entonces se estaban trabajando unos martes, nosotros trabajamos aqui de tercero a once los martes de prueba pero de
segundo a preescolar no hacemos martes de prueba entonces lo que hacemos es activacion neural entonces lo que hacemos
es la activacion desde fisica, desde musica y nos hacen zumba, nos hacen yoga y eso hace parte de toda esa parte del
cuidado, han sido proyectos muy bonitos.

7. ¢ Por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?
Entrevistada: (No esta respuesta directamente por la entrevistada)

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Bueno lo decia como maestra de preescolar, mira nosotras desde el primer dia que estamos acéa con ellos
desde el cuidado de llegaron bien por que tu haces el cuidado de como llegan desde casa porque pueden llegar con la
rapada, pueden llegar tristes, le hace falta la mama porque llora mucho, estas haciendo ya cuidado de esfinteres, todo eso
hace parte del cuidado durante el dia , en los descansos nosotras andamos muy pendientes en la loncheras que hace parte
del cuidado, de que tengamos una lonchera saludable, que estemos comiendo sano, hacemos como todo el proceso de talla
y peso pero pues desde preescolar es mas notorio porque realmente nosotras venimos a ser como las mamas de ellos aqui.
Al almuerzo nosotras tenemos que cucharear, estar paladeandolos a ellos, que estar pendientes de que ellos estén
comiendo, dentro de las clases nosotras preescolar tenemos una rutina quees consumir agua para la oxigenacion, para toda
la parte saludable de ellos, entonces es como docentes tenemos que hacer toda esa parte académica porque siempre lo
digo o sea aqui se trabaja toda la parte de bilingliismo, yo manejo toda esa parte de lengua materna, pero dentro de esa
parte de lengua materna yo no pidié solo hacer procesos de lectoescritura mas alla tengo que ir, estoy en iniciacion de
escritura en un aula diversa, donde hay un nifio zurdo y ya ahi se hace la diferencia porque no va a escribir igual que el
diestro, tengo que empoderarlo debido a su diferencia, tenemos chiquitos aca, no estan diagnosticados porque todavia no
tenemos diagnoésticos pero si dentro de un acompafiamiento con procesos de terapia de integracion sensorial donde son
chiquitos que no cogen texturas faciles y eso cuando tu ves esa frustracién que se ve mucho desde preescolar debes trabajar
mucho la emocion entonces realmente mi rol en preescolar yo lo veo tan vital que tu como maestra también tengas esa salud
mental, que tengas esa tranquilidad, llegues como con esa empatia con los chiquitos y venir preparada porque todo el tiempo
vas a estar con ellos en un rol que tiene que ir al cuidado.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?
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Entrevistada: Pedagogia, ese quehacer tan importante para la vida y las relaciones, las dos, las dos son necesarias para la
vida, son la formacion para la vida, porque en la pedagogia van todas estrategias que tienes para ensefiar, para dar, para
crear, pero desde el cuidado es eso también. Cémo yo soy y doy al otro, porqué primero pienso en mi, en mi cuidado y como
cuido al otro, entonces no, son dos ensefianzas para la vida.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Yo creo que es empoderar esos procesos, esos proyectos. Porque a veces se pueden presentar como
actividades y caer en el activismo, en cambio cuando yo puedo resaltar: Oiga que el colegio sea conocido por estos
proyectos, si por el bilinglismo pero mira a veces estos talleres socio afectivos que nosotros hacemos no son publicados,
entonces si yo me muestro como colegio que estoy trabajando esta parte, ademas que este colegio es muy reconocido por
el tema de valores, si es religioso pero se reconoce mucho al nifio, pero deberiamos mostrar méas estos proyectos, al
mostrarlos se empoderan y al empoderarlos se crean cosas mas maravillosas, entonces es no dejar perderlos y dejarlos y
decir: Si, hemos hecho esto pero los dej6 alla guardaditos. No, es demostrar, yo pienso que se puede mejorar en eso porque
ademas si lo muestro si 0 si nos exige que cada dia tenemos que ser mejores. Como te decia hemos hecho cosas
maravillosas pero siento que estan ahi guardaditos en un cajoncito, hay que visibilizar mas esos proyectos.

11. ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistada: Bueno empezando tengo un recuerdo muy triste de mi preescolar. Bueno yo era mayor, era la mayor de las
dos, mi mama estaba embarazada y tengo tan marcada esa escena, que mi mama ese dia fue a tener el parto de mi hermana
y me dejo en el jardin mi papa y mi mama, obvio eso te va a generar como: No, me van a dejar. Entonces recuerdo que mi
mama se fue, yo quede atacada, la maestra me ha pellizcado las orejas; mira hasta el dia de hoy yo no permito que me
toquen las orejitas, porque me marcé muy tenaz, ahorita yo dentro del cuidado que me cuentas hasta ahora se me hace
tenaz porque si era un lugar donde se suponia que a mi me tenian que cuidar, a ver mi mama se fue lo minimo que tenias
que hacer era haber hecho como maestra era calmate, te doy un abrazo, no sé, busco la manera de que te calmes, mas no
voy y te pellizco la oreja como: Callese. De verdad son las escenas que tienes ahi y te pasa pero perfecta, puedes decir
como estaba la maestra vestida, todo; marca mucho.

Bueno ya en la primaria recuerdo a la maestra que ya cambia como el tema, mi maestra y que aun me hablo con ella, se
llama Josephina Nifio y yo le decia “Chepita”’. Ademas que ella sabia que mis papas trabajaban mucho entonces se les
complicaba mucho ir a la entrega de informes y mi hermana y yo siempre éramos buenas como académicamente entonces
ella le preparaba la entrega, los informes, todo y se los mandaba a mi mama a la casa, porque sabia la responsabilidad de
mis papas y quienes éramos nosotras, entonces ya era muy independiente, en la universidad y hasta hoy en dia me hablo
con ella, es como esa persona que en verdad estuvo y eso es cuidado, es como esa persona que estuvo para ti en ese
tiempo. Yo estudié en colegio distrital mi primaria y preescolar y te daban que la bienestarina, que el refrigerio y ella era
super atenta, me acuerdo que hasta nos regalé unos vasitos a todos para servir la bienestarina, la leche, una cosa que nos
daban y la echabamos en el vasito. Pero era el cuidado de esa maestra, cosas que no le correspondian que eran dadas
desde su vocacion que eso era educacion.

Bachillerato era un colegio privado digamos que no recuerdo asi que haya impactado mucho y en la universidad si o si te
van preparando como para ser maestra y te tiene que mover como el corazdén, las fibras, eres maestra entonces siento que
generar como mas reflexion frente al tema, como la reflexion de la responsabilidad que vas a tener ti como maestra, entonces
esa responsabilidad en la que tu practicas desde primer semestre entonces ya era como tu como practicante tienes que
estar pendiente de los nifios, estar atentos, alla nos brindaban como cursos aparte de lo que te daban como carga académica
pienso yo, como toda la parte académica (planeador) te daban més cursos y uno de esos era como todo el tema de educacion
sexual con los nifios, como prevenir abusos por ejemplo, el tema de emociones, digamos que se iba mas alla de toda la
parte académica de que tu tenias que tener como de desarrollo y eso te fortalecia en otros cursos que iban enfocados al
tema del cuidado y hasta ahora vi como esa relacion que nos estaban dando.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste en la entrevista?

Entrevistada: Como que recordé muchas cosas y relacione cosas que de pronto estaban ahiy que siento que todo eso hace
parte de hasta de autorreflexién que hace parte como de lo que soy de pronto de lo que he vivido, he aprendido y me ha
construido, realmente somos construccion de nuestra historia, pero pienso que esas cositas que marcaron realmente acaban
mi quehacer. Me senti como chévere.

ENTREVISTA EDC2

Informacion general

Nombre: Liseth Mora

Edad: 40 afios

Localidad donde reside: Madelena - Ciudad Bolivar

Estudios realizados: Licenciada en Pedagogia Infantil de la Universidad Distrital y se encuentra estudiando una Maestria
en Educacion en la Universidad Minuto de Dios.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
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Entrevistada: Llevo como unos 10-11 afios de experiencia laboral, he trabajado en un colegio en Soacha, ahi estuve dos
afios, en un colegio La Inmaculada Concepcién, después pasé aqui al Jordan, estuve como unos tres afios, después
estuve en un colegio de concesién con los Hermanos de la Salle, ahi estuve un afio y después estoy aqui en el Rosario
seis afios.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Yo puedo decir que el cuidado es el amor que yo tengo por otros y por mi mismo, para mi eso es el cuidado,
si yo cuido algo lo que sea, material o no material, estoy dandole a eso algo de amor o carifio o siento alguna afinidad con
eso que estoy cuidando.

Y unas caracteristicas, bueno una principal es una conexién que debe haber afectiva, amor por lo que estoy haciendo, el
respeto, aunque para mi el cuidado también tiene que ver mucho con los valores y la cuestién de lo que nos han ensefiado,
lo que creemos, desde nuestra casa, desde nuestras familias, entonces de ahi también parte mucho que es el cuidado y
el como nos cuidamos a nosotros mismos y a los demas.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia
sobre la forma en que fue cuidada en su ntcleo familiar?

Entrevistada: Bueno yo creo que los recuerdos de mi infancia que respectan al cuidado tienen que ver mas con el cuidado
de mi abuela materna. Cuando nosotros estdbamos con ella, ella nos cuidaba muchisimo un ejemplo loco que se me viene
ahorita a la cabeza, ellos viven o vivian en una finca o una parcela en el Tolima, en Armero Guayabal. Y en las tardes, tipo
6 de la tarde salen unos bichitos chiquiticos que llaman jejenes entonces esos benditos bichitos a nosotras chiquiticas nos
picaban mucho entonces una forma de cuidado de mi abuela era meternos como en la habitacién, nos ponia una pijama
larga y una sabana encima con el ventilador y no nos dejaba salir; afuera hacia como una especie de fogata como para
que esos bichitos se dispersaran, entonces digamos que esas eran como las formas de cuidado que tengo como de mi
infancia. Cuando ibamos al rio, que nos cuidaba, que nos hacia una enramada para que no nos quemara, con la
alimentacion que comiéramos bien, entonces digamos que esas son como las cosas que recuerdo de mi ndcleo familiar
con respecto a la infancia.

En la adolescencia, con respecta a esta yo creo que también era la forma en como mi mama nos cuidaba con respecto a
no salir tanto, a las buenas amistades, a pilas con esta persona con que usted esta saliendo, no salga, como que también
limitaba mucho digamos que esas eran como una forma de cuidado en que ella tenia en ese momento y ya.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un
asunto de todos y todas, no es solo una preocupacién de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el
cuidado es la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ;qué reflexién le suscita este postulado?
Entrevistada: Bueno, yo creo que hace mucho tiempo en mi época en mi nifiez, ya tengo cuarenta afios, en mi nifiez y en
mi adolescencia, el cuidado si estaba muy ligado a que era algo mas de la familia y sobre todo de las mamas, mi mama
era la que cumplia la obligacion de cuidarme, independientemente de si tenia que trabajar o no mama tenia que cuidarme.
Con el paso del tiempo, con el avance de la psicologia y todas estas cosas que hemos venido estudiando con todas estas
teorias que han aparecido se ha entendido y se ha comprendido que el cuidado también es algo que tiene que ver mucho
no solo con la familia sino que también tiene que estar involucrado otras organizaciones de la sociedad. Entonces es
importante que aparte que la familia como siempre lo han dicho, es el nacleo fundamental de la sociedad y ahi empieza,
por eso al principio te mencionaba mucho y te decia que desde ahi de lo que uno aprende en casa es como uno se cuida
y cuida a los demas; y aunque eso es parte fundamental también creo que el Estado y otras organizaciones han empezado
a involucrarse en ese cuidado, en especial de los nifios, adolescentes, mujeres y ancianos.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: El colegio es el lugar en donde los nifios pueden ser felices dependiendo obviamente del lugar en donde
estén, del amor que se les dé pero aparte de que puedan aprender en un colegio, el colegio es el lugar en donde ellos
aprenden a socializar, aprenden a estar con el otro, a salir y abrir un poquito, salir de esa burbuja que viene siendo su
hogar. Entonces el colegio es un lugar donde nosotros podemos ser felices, los nifios pueden ser felices pero sobre todo
es el espacio donde se aprende a socializar.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Si, porque es fundamental y en el mismo manual de convivencia que tenemos este afio hay un apartado en
donde hablan del cuidado. Entonces digamos que eso ha sido algo que se ha ido implementando, en las observaciones
que hacemos los profes en los boletines ahi uno dice "Cuida asi mismo y a los demas" o "El nifio no se cuida a si mismo"
entonces digamos que dentro de esas observaciones que tenemos que son sugeridas por la coordinacion esta esa parte
del cuidado, se ha sugerido mucho desde que entré aqui al colegio de las "5 e" que es un método japonés (aunque no me
acuerdo de ellas), pero si digamos que tenemos claro eso y en los salones tenemos dispuesto un espacio en donde los
nifios pueden ver eso, entonces que hay que cuidar también nuestro espacio, el espacio de los demas, cuidar el colegio y
también nuestra casa. Entonces digamos que dentro del colegio se ha ido implementando esa parte del autocuidado y del
cuidado de las personas.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?
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Entrevistada: Mira que recuerdo una en especial, mira que después de la pandemia y aun todavia no se ha podido bajar
esos niveles, después de la pandemia no sé qué pasé en los seres humanos o en nosotros también en los adultos, pero
los nifios llegaron mas sensibles y méas agresivos (no tanto de agresividad) pero si un poco mas intolerantes, entonces
"Me toc6, me mird", ya todo es bullying y son poco tolerantes a ciertas cosas, a la frustracién. Ya el afio pasado las
coordinaciones de convivencia lideraron un proyecto muy bonito, fueron ese dia como dos horas, entonces todos teniamos
en nuestro salén con las asesoras; las directoras de curso, teniamos que formar una bomba y ellos tenian que escribir
cositas malucas de ellos que debian soltar. Entonces bueno, inflamos la bomba de helio, pegamos los papelitos que fue
hasta chistoso porque pegamos los papelitos y algunas quedaron muy pesadas y no subian, pero bueno los nifios hicieron
la actividad y todos querian pegar su papelito en la bomba, entonces al final salimos al patio y los representantes de cada
salén fueron al centro del patio y todos dejaron volar su globito. Entonces han sido como esas actividades del colegio
aparte de muchas otras mas hablan del manual de convivencia dentro de las asesorias y las mismas directoras de curso
todos los dias de "Bueno, ¢Qué estd pasando?, dialoguemos, miren" tratar de que ellos también se apropien de lo
importante que es que se cuiden y de cuidar al otro, tratamos todos los dias de "Bueno, el orden" no sélo lo académico
sino también de su presentacion personal, que ellos mismos aprendan a quererse a ellos mismos y a querer a los demas,
con la alimentacién por ejemplo: Comete todo, no dejes la comida. Entonces digamos que todo el tiempo dentro del colegio
estamos tratando de implementar esas pequefias cositas.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Es importantisimo porque es que pasan 8 horas de su vida, porque comparten con nosotros mucho tiempo
y aparte de eso porque como institucion que somos el colegio esta en la obligacion legal de cuidarlos y también porque
aqui los nifios tienen la posibilidad de escapar de muchas de sus realidades dentro de casa. Entonces dentro de casa,
nosotros conocemos muy poquito de lo que ellos pasan en casa entonces cuando salen de alld muchos y no pasa
solamente en este colegio, pasa en muchos colegios mas, salen de ese espacio y cuando aqui tienen seguridad y aqui
hay cuidado empezamos depronto a potencializar esas cositas que de pronto en casa no estan tan fuertes todavia.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Bueno, no sé si sea correcto lo que voy a decir pero yo dentro de mis rutinas; un colegio debe tener muchas
rutinas y habitos establecidos, y una de las cosas que tengo del cuidado con ellos es simplemente la organizacién del
salén. Ellos no pueden llegar al salén y dejarme las cosas por cualquier lado, entonces para mi si es importante que tengan
su espacio de sus loncheras, su espacio de las maletas y que todo dentro de su puesto esté dispuesto para empezar una
clase. Entonces para mi es importante que ellos estén bien organizados, que su uniforme esté bien organizado, que bueno
que a las nifias no les gusta su cabello recogido bueno entonces dejatelo hacia atras, que los nifios no se pueden cortar
el cabello y tengo algunos con cabello largo, listo recogetelo hacia atras. Trato de que el espacio dentro del aula no corran
para cuidarlos, porque es un lugar donde puede ocurrir un accidente, en lo emocional trato de escucharlos mucho cuando
los veo que estan tristes, cuando hay algin problema, cuando tienen alguna dificultad con algin compafiero, trato de
darles a ellos como una solucién o ensefiarlos a mediar los conflictos para que ellos aprendan a resolverlos y también
escucharlos porque es importante entonces creo que dentro del cuidado y también de las cosas que yo hago para cuidarlos
a ellos desde lo que yo hago en el aula como asesora de curso en clase va por ese lado.

9. ¢, Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢,cémo la define?

Entrevistada: Hay toda la relacién de este mundo porque ya en la actualidad se esta hablando de la pedagogia del cuidado
entonces es ensefiar, dar herramientas, educar sobre como debemos cuidarnos en todos los aspectos. Digamos que ahora
que yo trabajo con nifios pequefios pues digamos que su cuidado va mas por lo que te venia comentando ahorita, entonces
la alimentacion, responsabilicense con sus cosas, respeta al otro, cuida al otro, no le pegues, no lo maltrates, en valores.
Pero también creo que con el paso del tiempo y se lo hemos ensefiado a los nifios, el cuidado al otro va mas hacia el
género, hacia que las mujeres no simplemente estamos en la casa para cocinar y para cuidar sino que también para tener
un proyecto de vida, empezarles a ensefiar a los nifios eso, un proyecto de vida, para adelante mire, usted simplemente
no se va a casar y tener hijos; bueno si es importante y podria serlo también, hay personas que se realizan bajo esos
parametros, pero bueno antes de hacer eso qué quieres hacer con tu vida.

A los nifios hay que ensefiarles, a las nifias también hay que respetarlas, no hay que ser bruscos, hay que ser amables
con las nifias, pienso que la pedagogia del cuidado y la educacién van ligadas por ese aspecto y pienso que es una cosa
que esta ocurriendo en nuestro pais y es muy triste el cual es el maltrato a la mujer y justo ahi es donde la pedagogia del
cuidado tiene que empezar a verse y a potencializarse mas desde mi humilde opinién.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Yo creo que un trabajo aparte que tenemos que hacer con el colegio es con las familias porque a veces la
familia estd muy desligada con eso, entonces si, es cierto los nifios pasan mucho tiempo aca algunos llegan 5 de la tarde,
los papas estan llegando 7 o 8 de la noche, uno entiende eso, que los papas llegan cansados y "vamos papito acuéstese
a dormir, Dios me lo bendiga" Pero también creo que ellos tienen mas que dejarles la tareita de sume, multiplique o lea,
es importantisimo también dejarles como cositas y elementos a los padres de familia para que ellos también aprendan a
cuidar de manera asertiva a sus chiquis y que no cuando lleguen a bachillerato se desentienden de ellos o cuando estan
en primaria los meten en una burbujita de no tocarme, no mirarme.
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11. ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistada: En tercero de primaria recuerdo un profe que era alto y monito, el Unico recuerdo de un profe agradable es
de él, porque él era muy carifioso conmigo y es que yo en ese colegio en ese afio fui la Gnica nifia del salén, el resto eran
nifios y yo era la Gnica nifia, entonces digamos que yo era caspita de chiquita (sélo de chiquita) entonces él estaba como
muy pendiente de mi porque yo era como medio coquetona ya no; entonces él estaba como diciéndome que no hiciera
eso, la forma en como me hablaba y en como me decia las cosas digamos que es como gue yo tengo recuerdos del
cuidado dentro de un colegio.

Asi mas recuerdos agradables pues lo mismo de siempre, que no se pegue, que no se raspe, que no corray ya. Pero de
resto no tengo asi recuerdos dentro de un colegio hace afios, no.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?
Entrevistada: Chévere. Chévere sobre esas teorias de la pedagogia del cuidado.

ENTREVISTA EDC3

Informaciéon general
Nombre: Milena Gallego
Edad: 41 afios
Localidad donde reside: Quiroga
Estudios realizados: Licenciada en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Sociales de la Universidad Gran Colombia,
Técnica en Hoteleria y Turismo del Politécnico con Diplomado en Educaciéon Religiosa de la Universidad Javeriana y
Magister de la Universidad de Barcelona en Centros Educativos.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Entré al colegio en 2019 empecé a ejercer en grados inferiores con segundo y tercero y ahora estoy con
quinto y sexto hace tres afios, llevo 5 afios.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: Valorarse y protegerse a si mismo y a los demas, asi lo definiria, definitivamente si uno no se cuida ni se
ama no puede proteger al otro tampoco y creo que eso afecta mucho desde mi labor de ciencias sociales que de una u
otra forma uno trabaja el cuidado y la proteccién con el otro.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia
sobre la forma en que fue cuidada en su ntcleo familiar?

Entrevistada: Bueno realmente muchos, mis padres siempre laboraron por lo tanto siempre tuve una tia que me cuidaba
porque mi hermano me lleva 5 afios entonces hasta que él no fue un poco mas grandecito y mas responsable no nos
dejaron a los dos, entonces el cuidado fue a través de mi tia y pues mi mami le daba las indicaciones del cuidado de la
nifia, nosotros somos 3 hijos, mi hermano mayor me lleva 5 afios, yo soy la del medio y mi hermanita menor que tiene
sindrome de down entonces te podras imaginar el cuidado que hay en mi hogar.

En el colegio siempre me inscribieron desde muy pequeiiita, recuerdo mucho que estuve en jardin, parvulos, prekinder,
kinder, transicion y demas, la que me llevaba era mi mami pero en la tarde siempre me recogia mi tia 0 mi primo entonces
siempre estaba bajo el cuidado de mis tias mujeres, rara vez me dejaban con algin hombre y después mi mami decidié
que mi hermano ya tenia 13 afios; ya era bastante grandecito para estar juntos, entonces ya estdbamos los dos pero
siempre nos dejaban tareas como muy precisas de la casa entonces si no las cumplian pao pao porque antes si se podia
o el regafiito y pues cumpliamos con aquellas labores de la casa.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un
asunto de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el
cuidado es la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexién le suscita este postulado?
Entrevistada: Bueno me pone a reflexionar en torno a que sea hombre, mujer o cualquier género porque hoy en dia lo
estamos viendo asi tiene la tarea y el deber de cuidarse a si mismo y al otro. Creo que si soy de la vieja escuela porque
yo cuido mucho a mis estudiantes, estoy muy pendiente de ellos le dé o no les de clase por ejemplo, en el colegio los
llaman, los conozco hasta noveno de bachillerato entonces les dé o no les de clase también los estoy cuidando, cuidar no
es solo estar ahi al lado sino también es escuchar, guiarlos, apoyarlos y creo que la labor docente debe seguir emanando
eso en los chicos, desafortunadamente mi percepcion es que las futuras generaciones de docentes han cambiado y no se
preocupan por el cuido que el nifio o la nifia, que los futuros adolescentes que vienen hoy en dia.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Para mi el colegio es el segundo hogar, es el cuidado y la proteccién del ser humano, es el que le da todas
las herramientas para uno ser una buena persona mas que el conocimiento porque el conocimiento tu lo puedes adquirir
leyendo, viajando, yendo a una biblioteca, pero realmente el ser como persona que te inculca el colegio, claro esta que la
familia es fundamental alli porque el colegio puede hacer muchas cosas como inculcarle valores, ensefiarle y hablarle y
hable pero si en casa no hay apoyo ese trabajo mancomunado no funciona por lo tanto los resultados no son los que uno
quisiera tener pero el colegio para mi es ese sector protector de los nifios que cuando ya llegan a once les toca enfrentar
otro mundo.
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5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué
Entrevistada: Totalmente si, debe ser una funcién, una labor, una misién del colegio, lo relaciono con lo anterior de nada
sirve saber tanto o tener tanto conocimiento si no sabemos cuidar a nuestros pequefios desde preescolar estamos.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuéles son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Son muchisimas las actividades, yo diria que desde temprano en la mafiana no méas el acompafiamiento y
la asesoria de curso sean 30 o 10 minutos ahi est& el cuidado del asesor con su grupo, las oraciones que se hacen al
inicio de cada clase, no solo en asesoria, las actividades por ejemplo de una muy bonita que empezamos el afio pasado
fue el manejo de lideres de paz y solidaridad entonces tenemos a esos nifios que van apoyando ese proceso de paz y
fraternidad en los cursos ese es un proyecto que inici6 el afio pasado, muy bonito y pues desde ciencias sociales nosotros
con nuestras catedras y nuestras clases pues por ende obviamente vamos enfocandonos a la construccion y a la formacion
del cuidado entonces esta lo de competencias ciudadanas que se ve enmarcado no sélo en las actividades de ciencias
sociales sino en las actividades extracurriculares del colegio, en las convivencias por ejemplo también que son
convivencias al aire para cada grado donde se enfoca precisamente de acuerdo a la necesidad de ese grado o la
caracterizacion de ese grado y que no son dirigidas por nosotros los docentes sino por personas especializadas, las charlas
también que hemos tenido e los 5 afios que yo llevo aca vienen unas personas de la Secretaria de Educacion y otras
instituciones para hablarles a los muchachos y a los nifios entorno a ese cuidado y proteccion del otro. Hace poco tuvimos
una charla desde tercero hasta once sobre el manejo de las sustancias psicoactivas también sobre el bullying, las escuelas
a padres también fundamentales entonces creo que el colegio ha creado muchas estrategias para fomentar y seguir
construyendo ese cuidado y paz entorno a nuestros nifios, nifias y adolescentes mas aun sabiendo el lema de nuestro
colegio este afio que es la acogida, la apertura que nos permita precisamente a la fraternidad, yo pienso que mas que
quedarse en palabras debe verse en acciones y que esas acciones se puedan evidenciar en las actitudes de nuestros
estudiantes que desafortunadamente las generaciones cada dia son mas dificiles por eso lo mencionaba al comienzo en
estos 16 afios uno ve una cantidad de generaciones de como van cambiando y la tarea tan dura que tiene los padres en
casa para seguir forjando entonces el colegio es fundamental en esa norma.

7. ¢ Por qué es importante gue el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Porque hay hogares donde no lo tienen, hay hogares donde los nifios parecen que son un celular mas, una
cosamasy aqui en el colegio nosotros les brindamos todas esas herramientas y todo ese carifio y ese amor que necesiten.
A veces creemos que porque ya son grandes no lo necesitan y al contrario son los mas vulnerables y las chicas (hablo de
chicas porque en once solo hay nifias) esa rebeldia y esa forma de ser es precisamente porque se sienten solas, porque
no tienen quien las apoye y quien las cuide por eso entonces creo que el colegio sin duda alguna debe ser parte activa de
formacién del ser humano.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Bueno pues lo primero digamos que algo muy importante y que me ayuda es que soy del area de sociales
entonces ya desde ahi puedo manejar el manual de convivencia, los derechos humanos, los derechos de los nifios
entonces creo que esa es una gran herramienta que puedo brindarle al colegio. El solo hecho de haber estudiado
Educacién Religiosa también es importante tener herramientas para hablar con los nifios de otras cosas, no
necesariamente de sociales. El rol que también tuve como coordinadora académica en otro colegio me permite
precisamente darle las herramientas al colegio para seguir forjando estos nifios en caracter pero también en animarlos a
tener un mejor autoestima y cuidado hacia ellos. Creo que me faltan muchas cosas por aprender porque ellos todos los
dias son diferentes, en la mafiana uno no sabe con que se va a encontrar pero creo que el hecho de que uno esté abierto
a acompafiar a los chicos en cualquier situacion que se presente ahi estaria como ese comun denominador para salir
adelante con estos muchachos.

9. ¢, Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Yo lo defino desde mi rol porque yo ensefio es a partir del cuidado. ¢ Cémo? Simplemente el cuidado de ti,
el cuidado de tus cosas, el cuidado de tus elementos, del cuidado del otro, el cuidado de respetar la palabra del otro, de
utilizar un vocabulario adecuado cuando estamos expresandonos en un salén de clase, cuando tomamos onces en los
descansos también. Creo que no comparto mucho con mis compafieros maestros en los descansos sino mas con los nifios
entonces eso me permite estar mas cerca a ellos y conocer un sin nimero de situaciones que los papas no conocen
entonces uno se vuelve un confidente, entonces ahi esta la pedagogia ensefiando a través del amor y del ejemplo.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Yo creo que es fundamental que las directivas se den cuenta de esos buenos maestros que tienen y seguirlos
formando en cuanto a eso, en cuanto a la pedagogia del cuidado pero también brindarle herramientas a los que no lo que
yo decia las generaciones futuras de estos docentes nuevos diran que soy vieja y no, no soy vieja tengo 41 afios pero la
formacién que he recibido es precisamente como uno le da ejemplo a los nifios entonces pienso que es fundamental formar
a los nuevos maestros en cuanto a eso, en cuidar al otro, en cuidarse a si mismo y ensefiarlo a través del ejemplo.

11. ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
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Entrevistada: Bueno en preescolar tenia profes como muy cercanos a uno que siempre lo estaban cuidado, tanto asi que
se dieron cuenta cuando me echaron harina en el cabello, me acuerdo mucho llamaron a mi mama, llamaron a la mama
de la nifia y bueno el llamado de atencién y los acuerdos.

En primaria recuerdo mucho a mi profe Andres Rosillo, que nos cuidaba muchisimo, que cuidaba nuestro espacio, ay me
hiciste llorar. Nos hacia me acuerdo mucho nos hacia barrer, encerar el piso porque era entablado habia que brillarlo,
como estar muy bien puestecito, las nifias la falda, el peinado, eso lo recuerdo mucho.

En bachillerato mi profe Gladys, profe de sociales creo que por eso soy profe de sociales, por ella. Creo que ya no esta
entonces también ha estado muy pendiente de nosotros tanto asi que nos pillé una vez que llevamos una bebida que no
era ética al colegio, era de octavo, nos acompafié en nuestra salida a nuestra convivencia de once entonces creo que ella
siempre ha estado pendiente de nosotros, si siempre.

En la universidad ya no es tan fuerte como en preescolar, primaria y bachillerato pues obviamente yo estudie en universidad
privada entonces yo estudiaba de noche, trabajaba de dia para costearme la universidad entonces pues realmente no
senti ese cuidado, esa proteccion mas bien era esa exigencia por ser un buen maestro y por guiar a mis estudiantes o
estudiantes futuros mas bien lo veo desde ahi. Pero si nos exigen mas en cuanto a: Bueno usted que va a hacer si se
presenta a tal situacion con su estudiante y creo que eso me ha dado herramientas para amar lo que hago.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?

Entrevistada: Me hiciste recordar muchas cosas lindas, o sea yo no lloro por tristeza sino de alegria. Todos los llantos no
son por tristeza sino es recordar todos esos momentos lindos que uno tiene en el colegio y creo que por eso alguna vez
uno estudia la docencia, uno no termina eso que vive en el colegio quiere seguirlo viviendo acé pero de otra manera y
pues de pronto si me da un poco tristeza de ver que los nifios hoy en dia no aprovechan eso, esa es mi tristeza y yo lo
sigo repitiendo es ver las nuevas generaciones de docentes que van llegando.

ENTREVISTA EDC4

Informacion general

Nombre: Andrés Rodriguez
Edad: 34 afios
Localidad donde reside: Localidad de Suba

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: En el colegio me desempefio como profesor de educacion fisica en los grados sexto a once, bueno en un solo
sexto y todos los de séptimo a once y como jefe de area del colegio y como brigadista jefe del sistema de evacuacion.

Entrevistadora: Formacion profesional

Entrevistada: En bachillerato terminé los estudios en la Normal Superior Maria Montessori de bachiller pedagogico, hice la
Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte en la Universidad Libre y tengo
una especializacion en Gerencia de Proyectos Educativos e Institucionales en la Universidad Distrital.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistado: Una palabra de doble sentido, cuidado propio inicial en todas las dimensiones que pueda corresponder tanto
espiritual, como sentimental, como corporal y es el mismo reflejo hacia las personas que me rodean, entonces esa
responsabilidad de decir yo me cuido y puedo cuidarlos no sé, en esos mismos aspectos.

Caracteristicas: Primero que haya esa correspondencia esa coherencia entre decir: yo me cuido, pues por obligatoriedad
tengo que cuida a los demas valorando esa vida y esa integridad que les corresponde, seria como la principal ya las demas
van haciendo creo yo una con otra, con responsabilidad emocional, si yo cuido mis sentimientos voy a cuidar los sentimientos
de la otra persona. Si la otra persona me expresa sus sentimientos tengo el derecho casi de expresar los mios o
reservarmelos pero de la forma mas respetuosa posible.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistado: Bueno me cuidaba mi mama principalmente mi papa salia a trabajar las jornadas de él eran muy largas, hubo
una temporada en la que me dio una gripa, bueno una virosis una gripa demasiado fuerte dure mas o0 menos una semana,
un poco mas sin ir al colegio y los cuidados de mi mama siempre fueron muy de alimentar y de quedarme en casa en la
habitacién, television, comidita, juguitos aca.

Pero pues como no bafiarse, no salga, no juegue, entonces es como lo mas fuerte.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacién de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistado: Bueno en primer lugar me ha hecho fundamentar muchos de los actos pedagdgicos que llevamos a cabo en
el colegio, no tenia idea de que hubiera ya como ese referente, si te pediria el favor que me regalaras el autor en lo posible,
dos como te decia hace un momento esa palabra cuidado lleva unas intervenciones como una ética del cuidado lleva a
pensar que no solamente se va a dar ese espacio de reflexiones en el sentido de asignatura que tiene que ver sélo con ética
o solo con el cuidado corporal, se que siempre tiene que haber esa parte como de formacion integral, como esos proyectos
transversales en valores, en formacion ciudadana a partir de esa percepcion de cuidado como asunto de todos, asi como
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hablamos de el cuidado de la casa comun, en algin momento en un proyecto que hicimos en el colegio habladbamos de que
la fundamentacion de que es el cuidado de mi cuerpo para cuidar la casa comun ahora me hace saber qué es el cuidado
propio para hacer cuidado de todos.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistado: La principal funcién es esa formacion integral, la definicion es mas como una estar enmarcando una unidad de
trabajo que permite la formacion de las generaciones futuras a través de procesos que deberian incluirse o deberian tenerse
en cuenta o fundamentarse en esa ética del cuidado.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Entrevistada: Pienso yo que es en estos momento el cuidado es parte filoséfica de cualquier proyecto educativo sin embargo
no es explicita, siempre se va a encontrar implicita en los manuales de convivencia cuando le dicen como: oye es una falta
grave que agredas a otra persona. Si oye tienes que cuidar a los demas. Pero pues no esté dentro de los planes curriculares
de cada una de las asignaturas que deban basarse o deban decir usted debe cuidarse asi porqué tal cosa, no tienen esa
justificacién en los planes de asignatura.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistado: Desde educacion fisica puedo darte fe del proyecto de uso del tiempo libre, digamos que permea tanto las
clases como los espacios de los descansos. Formacion artistica tengo entendido que ellos hacen la programacioén del dia
de la familia basandose en el reconocimiento de sentimientos. En sociales se tratan de hacer algunas actividades
interdisciplinarias con artes o bueno, se han hecho en afios anteriores con el fin de reconocer en el pasado ese tipo de
anomalias que hubo en cuanto al cuidado, en como en algiin momento fuimos violentados histéricamente y como se tiene
que buscar formas de constituir esos derechos violentados. Desde convivencia se hacen normalizaciones digamos que
actividades proyectadas a generar esa concientizacion del cuidado propio en todos los espacios, de hecho trabajamos muy
de la mano en educacion fisica especialmente en bachillerato con convivencia en el hecho de fomentar si son torneos en el
hecho de prepararse para el torneo para no tener un incidente que lamentar desde la alimentacion de ellos se trata como de
permear ese tipo de actividades.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistado: A modo muy reflexivo pensandolo de forma evolutiva es porque nosotros no hacemos con esta concepcion de
cuidado sino que lo vamos aprendiendo y tristemente en la primera etapa lo aprendemos a los golpes, aprendemos a colocar
las manos después de que nos hemos caido tres o cuatro veces, aprendemos a tener cuidado con los filos después de que
nos hemos pegado mas de cuatro veces con los filos y al llegar al colegio llegamos con esas nociones muy primarias de
cuidado pero pues precisamente no nos hemos aprendido a cuidar nosotros solos y vamos a interactuar con otros personas
que tampoco posiblemente tampoco se saben cuidar solos, va a haber esas interacciones en las que tengo que ir
aprendiendo a cuidarme pero también cuidar a los otros.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistado: Muchos porque dentro de los principios pedagdgicos del colegio hay uno que es el modelar y el modelar ya
nos hemos dado cuenta que por la experiencia pedagégica no es solo dentro del aula de clase o los espacios de clase sino
gue somos objeto de observacion de los nifios y de las nifias y de los adolescentes frecuentemente entonces en los espacios
de los descansos los nifios ven cémo miras, como hablas, si saludas o no saludas y todos esos elementos empiezan a
constituir parte importante en el hecho en que ellos digan no solamente es en las clases en las que me vas a tratar asi si no
que también en otros espacios por fuera que no estan reglamentados por la condicién de: me va a colocar una nota, me
tengo que portar bien o tengo que cuidar del otro porque me puede llamar la atencién, sino porque en los descansos también
Se genera esos espacios.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢ cémo la define?

Entrevistado: La pedagogia seria esa herramienta para llevar a cabo el proceso paso a paso muy cuidadoso, muy preventivo
de como ensefiar a cuidarse, que no sea un cuidado de: Me tengo que cuidar y me encierro en una burbuja para que nadie
me haga dafio y dafio todas las posibilidades sociales que pueda tener o también de pronto prevenir desde la pedagogia el
hecho de “Cuida a los demas pero me descuido yo” sino que pueda tener esa formacién que se haga tal de lo mas
responsable posible.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistado: De pronto una tarea que queda muy en el aire y con todas las eventualidades post pandemia y demas es llegar
a permear las casas; los hogares de los estudiantes, pienso que les hace falta abrir esa puerta y a nosotros también generar
ese puente entre casa y colegio de forma tal que los papas sean muy conscientes de que aqui se les esta ensefiando a
cuidarse, a decidir de forma libre pero responsable y que basados en esa filosofia los nifios aprendan a cuidarse de buena
formay en la casa también es necesario seguir ese mismo tratado de cuidarse para cuidar a los demas.

11. ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?
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Entrevistado: Recuerdo que aprendimos igual a cuidarnos entre nosotros pero a los golpes, cuando pequefios defendiamos
a nuestra profesora y bueno estudié en un colegio publico muy (superficial, no entiendo muy bien la palabra) también en la
primaria y al defender a la profe, al cuidar lo que era de nosotros agrediamos a los otros entonces en ese aprendizaje pasaron
demasiados accidentes pero asi mismo digamos que la estrategia que nos plantearon los profes en ese momento fue como:
Si, muy bonito que usted cuide a los demds, que proteja a los suyos pero tiene que aprender a cuidar para que no se hagan
dafio entre unos y otros. Y la forma que ellos hallaron fue colocandonos unos a otros con cuidadores en el descanso entonces
no nos permitian dejar pasar a los de otros grados a la seccion de preescolar en ese entonces.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?

Entrevistado: Muy reflexiva, eran muchas cosas digamos que ya teniamos acé en el aire pero que no habiamos podido
sentar cabeza en lo que te digo, la fundamentacion teérica que me dijiste ahoritica que me parecié muy vital para poder
aportar al proyecto del colegio esa fundamentacién creo que es un aporte muy valioso, contento de poder participar en el
proyecto porque sé que es algo que se esta trabajando en diferentes colegios y de pronto hace falta es apoyo, ese saber de
qué en otros lados se esta hablando de lo mismo y que no solo aca se esté llevando a cabo esa lucha de: Venga cuidese,
venga el autocuidado.

ENTREVISTA EOC1

Informacion general
Nombre: Diva Angulo
Edad: 49 afios
Localidad donde reside: Suba
Estudios realizados: Psic6loga de la Universidad de la Sabana y Psicoterapeuta familiar de la Universidad Auténoma de
Barcelona.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Psic6loga, llevo 6 afios trabajando aqui en el colegio. Trabajo de prejardin a primero de primaria.

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?

Entrevistada: El cuidado implica observar al otro en sus necesidades, en lo que puedo aportar precisamente para ayudarlo
e implica como proteger, implica empatizar con el otro.

Y caracteristicas empatia, amor, solidaridad, afecto, comunicacion, relaciény ya.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Pues mira yo puedo decir que fui muy cuidada, muchas veces y creo que todavia se tiende a comprender que
como enfrentar a los nifios a las dificultades es cuidarlos entonces era que a mi no me pasara nada, mis papas siempre
estuvieron muy pendientes sobretodo que era algo que me doliera, lo que fuera, ellos estaban muy pendientes para que a
mi no me pasara nada entonces eso muchas veces se pasa a la sobreproteccién que es lo que a veces ya tenemos en este
punto que es los nifios a los que les hacen todo y pues bueno ahi viene una serie de caracteristicas mas complejas después.
Yo siento que esa sobreproteccion, porque era mas de parte de mi papa hacia mi, claro uno lo entiende a que td no tienes
las herramientas para enfrentarse muchas veces, entonces el cuidado tiende a confundirse con sobreproteccion pero el
cuidado también desde los pardmetros del amor, desde la empatia, desde la solidaridad, de lo que te digo, yo siempre lo
tuve. Siempre estuvo en mi casa eso desde ese punto de vista, igual en mi adolescencia, mi adolescencia fue igual, ya uno
en la universidad uno se suelta.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupaciéon de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Claro que tiene absolutamente toda la razén, porque algo que yo te decia, todo lo que tiene que ver con
solidaridad y la empatia es ponerlo en la posicién del otro y no es solamente algo Unico sino es entre todos, porque si yo
cuido uno y no el otro pues obviamente ya hay un desbalance y con el cuidado viene la idea de todos los valores adicionales
de lo que es la sana convivencia y lo que es las buenas relaciones entre las personas entonces ahi ya viene el valor de la
empatia 0 sea que si yo tengo empatia contigo de lo que es establecer: ;,Qué te pasa?. Y ahi viene lo que es el respeto, lo
que es la responsabilidad con el otro, lo que es ese afecto que en cierto modo se ha ido disminuyendo un poquito y que lo
hemos ido tratando de rescatar.

4. Entrevistadora: ¢ Cémo define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Entrevistada: El colegio es la institucion que te brinda conocimiento y saber, te brinda modos de convivencia porque te brinda
todo lo que tiene que ver con la convivencia porque aqui es donde tu aprendes valor, respeto, responsabilidad si de la casa
viene y aqui los afianzamos. Basicamente es eso, como aprendizaje, conocimiento, saberes pero al mismo tiempo valores y
convivencia sana.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué
Entrevistada: Si debe ser claro, porque pues esa es la base de la sociedad, porque tenemos los nifios que son la base de la
sociedad, en la medida en que logremos establecer una relacion adecuada con el cuidado, porque lo que te digo es
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completamente relacional pues ellos van a poder crecer en un ambiente que saben que pueden retomar méas adelante en su
vida laboral, no necesariamente laboral, en su vida de adultos.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢ cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Bueno mira, desde psicologia, yo te lo podria decir desde psicologia y desde convivencia, no soy de
convivencia pero ahi vamos paralelos, desde psicologia manejamos el proyecto de afectividad, que no involucra la palabra
cuidado directamente pero si todo lo que hay adicional que te llevo diciendo, hay toda una parte de todo lo que tiene que ver
con los chiquitos desde pre-escolar a once porque es el proyecto de afectividad transversal desde los chiquitos hasta once
y cada uno de los cursos tiene el enfoque de acuerdo a su edad de lo que deben ser los temas a manejar. Muchos de los
temas estan enfocados no directamente con el cuidado pero si va paralelo, hay por ejemplo en primero y transicién un tema
gue a mi me encanta y me parece clave con eso, por ejemplo que es lo que pienso, lo que siento, lo que digo y lo que hago.
Como tu siempre ves aqui los nifios ven todo diferente no, osea yo simplemente me pegan yo pego, entonces que ellos vean
que todo es una cadena, que ti simplemente si ti me pegas yo te pego y ya. Ahi va el cuidado por ejemplo, como el respeto
que yo tenga por el otro en que me pego “venga que es lo que esta pasando, vamos al dialogo, mira qué fue lo que paso,
hablemos”. Eso es muy dificil para el nifio de primero pero ahi hay un taller de eso, es una taller que nosotras creamos
porque los talleres de aqui todos los construimos nosotras entonces ese es un taller que a mi me encanta porque va
relacionado con eso.

En bachillerato ahorita todo eso que se esta presentando que son todos los temas para afianzar valores que se han perdido,
que se estan perdiendo pero todo eso va relacionado con el cuidado indirectamente, o sea no vas a encontrar la palabra
cuidado pero si vas por el lado directamente, entonces todos estos temas que son sexualidad es tener cuidado con el otro
también, mirar como el otro viene y tener cuidado con eso, tener un respeto por el otro, escuchar al otro, en quinto te
encuentras todo lo de empatia por ejemplo, el saber decir no, todos esos temas son de cuidado.

Mira aqui nosotros buscamos que en todas las acciones que nosotras percibimos es pues, lo que te digo, pepito le peg6 a
pepita por decirle algo, entonces venga qué fue lo que paso, hablamos, se logran acuerdos y desde alli se generan una serie
de estrategias para manejar los estudiantes desde la sana convivencia pero asi mismo que ellos tengan un respeto por el
otro y el respeto por el otro implica cuidado. El cuidado no solamente esto sino el otro como persona y como es en toda su
extension.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Pues si ahi esta basicamente, porque es que aqui formamos a las personitas que van a estar precisamente
mas adelante construyendo una familia méas adelante o estando simplemente ellos solos porque todas las familias estan
cambiando y todos ahora estan diferentisimos, entonces pero que sea una persona tranquila, de bien, que pueda tener esa
empatia por el otro. Es que el cuidado para mi va relacionado muchisimo con la empatia.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Como psicéloga, bueno mira mi rol ahi esta encausado en dos frentes uno es pues con mis compafieros de
trabajo, el simple hecho de llegar y oiga c6mo estuvieron, cdmo estuvo su fin de semana, qué tal el finde semana; como el
estar pendiente de la otra persona para mi eso es cuidado.

Cuando llegamos acé al colegio y pues estar pendiente no solo de como va a el nifio, como se ha sentido, como el
seguimiento de lo que hacemos, porque nosotros hacemos seguimiento desde psicologia, eso es cuidado. Esas pensaria
que serian como las dos, te lo podria enfocar desde los nifios y desde el campo laboral.

9. ¢ Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢cémo la define?

Entrevistada: Pues pensaria yo que es ensefiar la mejor manera de que cada quien pueda establecer una relacion de cuidado
en su entorno, de que no solamente sea con sus papas que es lo que normalmente uno tiende a hacer, es con su familia,
solamente cuido a mi familia pero asi como lo decia la frase de todos y todas es en todos los ambientes, entonces pensaria
yo que la pedagogia se encargaria esas estrategias especificas en cada uno de los entornos para favorecer el cuidado.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Pues mira yo pensaria que eso seria como todo tiene que tener una frecuencia, eso seria semanal algo asi
como una especie de activador semanal que implique hoy por ejemplo voy a cuidar mis comparieros, que sea el dia del
cuidado por ejemplo, hoy voy a cuidar a mis compafieros todo el dia, entonces mira como eso implica que estoy enfocado
al otro, ya con estar enfocado al otro deja un poco el autocuidado para estar enfocado en el otro, porque ya implica salir un
poco y mirar al otro y estar con el otro.

11. ¢ Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistada: Si, en el colegio si, yo recuerdo que en en el ingreso a preescolar obviamente fue la atacada para llorar,
obviamente yo no me queria soltar por nada del mundo y me parecio bonito en la escuela que esa persona no me aparto de
una y enterate, si no le dio el espacio a mi mama para que ella me hablara y pues bueno tranquilizala, organiza tema para
que ella se sienta tranquila de entrar, ahoritica que lo relacionamos asi me parecié bonito porque en ningin momento fue
brusco como tiene que entrar porque tiene que entrar y ya. Yo al final me medio calme un poquito porque no voy a decir que
fue del todo, fue al final de la semana que me calme, pero pude entrar.
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No, sinceramente yo no tuve experiencias de no cuidado.

Fueron positivas, yo no puedo decir que tuve esta experiencia como fea porque no.

En el colegio y en la adolescencia pues fue mucho como el tema, bueno esta no fue como del colegio especificamente sino
gue fue como una compariera, yo estaba en décimo y a mi me molestaban mucho por mi apellido, y bueno yo siempre he
sido gordita, entonces el problema la gente conmigo yo ya me lo aprendi, el que le parezca bien y al que no ni modo.
Entonces habia una compafiera que me molestaba, en este momento lo veo como bullying pero yo en ese momento no y
pues mi amiga ella siempre salia a defenderme, yo tenia una amiga que ella no dejaba que me pasara nada entonces eso
fue muy bonito, el cuidado de los amigos.

12. Entrevistadora: ¢ Cémo te sentiste en la entrevista?
Entrevistada: Bien, me hiciste recordar cosas, que chévere y pues pensar que en realidad uno ha sido cuidado y ha sido
criado en una bonita zona.

ENTREVISTA EOC2

Informaciéon general

Nombre: Yessica Ledn

Edad: 33 afios

Localidad donde reside: Suba

Estudios realizados: Psicéloga con pre-grado en la Konrad Lorenz y especializacion en Psicologia Clinica y desarrollo infantil
en la Universidad del Bosque.

Entrevistadora: En el colegio qué rol ha desempefiado y cargo actual
Entrevistada: Y aqui mi cargo es Psico6loga y llevo tres afios

1. Entrevistadora: ¢ Cémo definirias la palabra cuidado?
Entrevistada: El cuidado es el poner el ser por encima de los demés obviamente sin transgredir los limites del otro. El cuidado
es entenderse asi mismo, validar lo que tu piensas, lo que tu eres y lo que suefias y enfocarte en desarrollar tu ser.

2. Entrevistadora: De acuerdo con tu origen ¢ Qué recuerdos significativos tiene de su infancia o adolescencia sobre
la forma en que fue cuidada en su nucleo familiar?

Entrevistada: Bueno de mi infancia recuerdo mucho los cuidados de mi papa eran como mas de carifio, de caricias, de amor
digamos que diferentes a los cuidados de mi mama, los cuidados de mi mama eran los cuidados de supervision de la comida,
de la tendida de la cama, de la ropa, digamos que la relacion con ella era mas distante, pero los cuidados de ella eran esos,
los cuidados de que tu estés bien, en la parte fisica y en el bienestar emocional siento yo que era més por parte de mi papa.
En la adolescencia casi que lo mismo porque mi adolescencia el que estaba mas pendiente de ese cuidado emocional era
mi papda, mi papa por ejemplo era el que decia cuando vié que empecé me decia: mira tu vas a sentir esto, te van a tratar
asi, te pueden decir esto; mi mama era mas como: jya tienes novio, ya no se que!. Fueron como esas diferencias entonces
ese cuidado del bien gue esta a nivel emocional siempre lo tuve mas por mi papay el bienestar a nivel fisico mas por parte
de mi mama.

3. Entrevistadora: De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto
de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es
la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39) ¢ qué reflexion le suscita este postulado?

Entrevistada: Es totalmente cierto, porque era lo que yo te decia o sea el cuidado deberia partir de uno mismo porque
nosotros y sobre todo las mujeres nos ensefian a cuidar demas entonces nosotras tenemos la responsabilidad de cuidar el
lugar, de si tenemos hermanos cuidar los hermanos, hasta de cuidar de los papas entonces de sirvale la comida, haga esto,
esté pendiente; pero nunca nos ensefian a cuidarnos a nosotros mismos y esa es una responsabilidad que todos deberiamos
tener y que deberia ser inculcada desde nifios y que seguramente a nivel de la parte de inteligencia emocional nos ayudaria
un montén porque si nosotros aprendemos a cuidar de nosotros obviamente podemos cuidar mejor del otro y seriamos
mucho mas empaticos en las cosas que nos pasan en el diario vivir.

4. Entrevistadora: ¢, Cémo define la palabra colegio? ¢,Cuales son sus funciones?

Entrevistada: Bueno el colegio es un entorno social donde aprendemos a desarrollarnos cuando son nifios y adolescentes
con nuestros pares, creo que la funcién principal de un colegio es eso desarrollarlos a nivel social. Creo que la pandemia
nos ensefié que aprender contenido hay libros, hay tecnologia pero para aprender a ser personas, a ser humanos, a ser
sociales estan estos entornos de contexto social como es el colegio y por eso digamos que esos dos afios tuvieron mucho
impacto a nivel social para nuestros nifios y nifias que ahorita los estamos viendo porque ellos durante estos dos afios no
se desarrollaron con sus pares, no tuvieron esas cosas que vivimos nosotros a nivel social, los conflictos de convivencia y
por eso ahorita digamos que carecemos del muchas de las estrategias.

Funciones de la escuela: Generar espacios donde los nifios puedan tener esas herramientas para desarrollarse como seres
sociales de forma 6ptima, que puedan solucionar problemas, que tengan estrategias de afrontamiento, que sean empaticos,
gue sus valores se vean a través de sus acciones.

5. Entrevistadora: ¢ El cuidado debe ser una funcion y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

157



Entrevistada: Si o sea es que el cuidado debe estar en todos los entornos y bueno nosotros como colegio somos garantes
de los derechos de los nifios y las nifias y ya por eso sabemos que la filosofia del cuidado debe estar pero digamos que mas
que un deber del colegio es un deber de cada persona velar por el cuidado del otro asi como yo te decia, si cuido de mi
mismo cuido del otro y como colegio también es el generar esa practica del cuidado de cémo me cuido y cdmo cuido a los
demas.

6. Entrevistadora: De lo que ha vivenciado ¢cuales son las actividades o acciones que potencian el cuidado en el
Colegio?

Entrevistada: Bueno digamos que aca tenemos dos vias, esta la parte de que hacemos nosotros de psicologia y terapia
ocupacional y esa es la parte de convivencia, en la parte de psicologia y terapia ocupacional tenemos un proyecto de
afectividad y sexualidad que es un proyecto transversal, dura todo el afio y va por grados va desde pre-kinder hasta once y
ese proyecto se divide en 4 pilares uno de ellos es la parte social, otro es la parte afectiva, esta la parte fisica, la parte
relacional y pues también esta la parte carismatica-religiosa. Dentro de todo estos temas digamos que van muy ligado la
parte del ser de la convivencia entonces siempre hay tematicas que tienen que ver con el cuidado del otro, con el respeto,
con el buen trato, con el entender al otro.

Y por la parte de convivencia también tenemos la semana del buen trato, la semana de la paz donde también nosotros
hacemos esas actividades con los estudiantes de la mano de convivencia y también generamos cémo esas practicas,
sobretodo lo que te digo, después de pandemia lo tuvimos que incrementar y aparte de eso tambien hacemos intervenciones
puntuales ya cuando se requiera que ha sido mas de eso, de generar practicas de convivencia asertiva, de la comunicacion
eficaz, del escuchar al otro, del cdmo resolver conflictos.

7. ¢ Por qué es importante gque el colegio sea un lugar de cuidado?

Entrevistada: Porque el colegio es donde nosotros aprendemos muchas practicas sociales y que practica mas bonita que la
practica del cuidado, entonces el colegio, lo que te decia anteriormente, tiene que ser el garante de esos derechos pero
también el colegio tiene que ser el garante de que los nifios aprendan a cuidarse y a cuidar el otro.

8. ¢, Qué elementos de cuidado encuentra desde su rol en la Institucion?

Entrevistada: Bueno digamos que lo que yo le puedo ofrecer a la institucién en cuanto al cuidado pues he trabajado mucho
la parte del cuidado emocional, de la parte de inteligencia emocional, como yo trabajo acéa con los nifios de segundo y tercero,
entonces en este momento estamos en toda la parte de regulacién emocional de entender las emociones, del poder expresar
lo que yo quiero sin necesidad de herir al otro, del aprender a pedir perdén que es algo que a los chicos les esta costando
un montoén pero vienen y lo reconocen aca pero no son capaces de decirle al otro en realidad lo siento, estamos tratando de
hacer rincones de la calma con chicos, si practicas para resarcir, de restaurar al otro.

9. ¢, Qué relacion encuentra entre la pedagogia y el cuidado? ¢,como la define?

Entrevistada: Bueno la pedagogia es el ensefiar y el cbmo ensefiar, porque cualquiera no sabe ensefiar y pues la relacion
con el cuidado es que yo debo saber como le ensefio al otro el c6mo cuidarse, hay cosas que nosotros damos por sentadas
en la vida, lo mismo pasa con la parte emocional entonces yo doy por sentado que los nifios saben cémo calmarse, doy por
sentado que los nifios tienen que saber como disculparse, yo doy por sentado que el otro sabe cémo cuidarse, como cuidar
al otro pero muchas veces no nos damos cuenta que son cosas que debemos ir ensefiando paso a paso y que si ho tengo
esa pedagogia o ese conocimiento para ensefiarlo, no lo estoy haciendo. Yo le puedo decir pero esto es tan facil, mira yo lo
hice pero si yo no le ensefio un paso a paso, puntico por puntico, pues él no lo va a lograr.

10. ¢De qué manera se puede generar o fortalecer la pedagogia del cuidado en la Institucién?

Entrevistada: Yo creo que generando mayores estrategias, fortaleciendo digamos la accién interdisciplinaria porque pues
digamos lo que yo te decia tenemos momentos en los que actuamos con convivencia pero hay momentos en los que estamos
desligados y la pedagogia del cuidado es una pedagogia que debemos hacer todos y todas, no es sélo psicologia no solo
convivencia o0 no es solo una intervencién de un momento, sino siento creo que es mas como de irnos todos tanto los
docentes, los directivos, nosotros desde el area de psicologia, los administrativos en que si todos hablamos de la misma
pedagogia, en que si todos hablamos de las mismas herramientas podemos ensefiarlas de forma mas eficaz.

11. ¢, Qué recuerdos evoca sobre su experiencia de cuidado cuando estudiaba en la escuela?

Entrevistada: Bueno lo que fue la primera yo la estudié en un colegio parroquial entonces era como muy, creo que fue como
una burbuja donde me la pasaba, todos nos tratAbamos bien, alla la mayor groseria era decirle bobo al otro eso era terrible
entonces como que todo era muy bonito. Ya cuando yo pase, se acababa como en quinto y td tenias que buscar otro colegio,
pase a bachillerato entonces fue como despertar a la realidad y tuve muchos problemas con todo el colegio porque yo veia
gue todos se pegaban, que todos se insultaban entonces para mi era terrible y de tanto esto me fue muy mal en el colegio y
resulte yendo a un colegio x y en ese colegio realmente no nos cuidaban, o sea era digamos que era muy triste y digamos
que ahi nacié mi querer ser psicéloga porque realmente habia como muchas problematicas en los chicos y nadie se fijaba
en eso, como que si estaba bien: bien, si se venia bien: bien, si la actitud de octavo y noveno si traian alcohol y se lo tomaban
en el salén perfecto, no pasaba nada, nadie se preocupaba porque le va mal, porque no trae las tareas, porque viene sin el
uniforme, nadie se fijaba en eso entonces creo que claro, resulte en un colegio donde yo me di cuenta que todos eran los
gue salian, todo el colegio ya nadie los queria pero pues también llegue a un lugar donde nadie se preocupaba por eso,
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nadie se preocupaba un poquito por ver mas alla del chico conflictivo y del porque es conflictivo. Digamos que todo esto lo
hace pensar a uno entonces porque esté alla el maestro, en esa época recuerdo que uno se preguntaba para qué esta aca
si solo viene a regafar todo el tiempo pero nunca nadie se preguntaba qué pasa detras de la vida de cada uno, entonces
creo que ahi fue donde tuve eso, porque en mi primaria y preescolar si pero lo que fue el bachillerato no.

12. Entrevistadora: ¢ Como te sentiste en la entrevista?

Entrevistada: Bien pues digamos que no me imagine que fuera eso, pero es interesante porque uno nunca piensa en eso,
nunca piensa en cémo se cuido o como lo cuidan los demés, digamos que como lo cuidan cuando uno es pequefio, que uno
es vulnerable, que tu estas aprendiendo y como cuando tu eres adulto tienes esa responsabilidad de cuidar y que cuando td
lo estads haciendo siempre hay cosas que puedes hacer mejor y que muy seguramente hay muchas estrategias y
herramientas que uno pueda implementar con los chicos y que a veces solo se queda intervenir en el momento por la misma
dindmica del trabajo pero que a veces puede haber muchas a nivel de prevencion y puedes mitigar esas intervenciones a
futuro.

Anexo Q

Entrevista Grupo Focal estudiantes grado undécimo - CRSD
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ENTREVISTA GFC

Para iniciar dibuja una figura (objeto, persona, animal) que cuide mucho.
1. Entrevistadora: ¢,Qué dibujaste y por qué es importante esta figura en tu vida?

Ariadna: Yo dibuje un collar del arbol de la vida, es un collar que ha ido de generacién en generacién en mi familia, es un
collar que me lo dieron ya hace un afio y seis meses que llevo, la tltima persona que lo tuvo fue mi madre pero pues hubo
un momento en mi vida donde tuve diferentes situaciones y mi mama me dijo como: okey ya es tiempo. Este collar
representa mucho en mi familia porque es un cuidado hacia ti mismo, el collar del arbol de la vida representa los suefios y
las ramas que has tenido en tu vida, cada paso o cada camino que puedas tomar y pues en mi familia cada persona que
lo ha tenido ha podido lograr todos sus suefios y pues ya me lo pasaron, lo tengo desde ese dia y es muy importante para
mi.

Mariana: Yo dibuje un osito de peluche que me regalaron cuando naci, entonces le tengo como mucho apego es emocional
porque es chiquitico y es rosadito y siempre que tengo un recuerdo bonito es que lo tenia en las manos entonces es como
muy sentimental y también me hace recordar mucho a mi abuelo pues fue él quien me cri6 entonces tiene como ese
sentimiento.

Gabriela: Yo dibuje dos cosas, mi mascota porque pues digamos que llegé en un momento muy complicado para toda la
familia y pues mi hermana llegé y me lo regal6 y desde ese momento todo mejoré como un poquito mas y pues lo cuido
mucho.

Y una cadenita que me regalé una persona de mis 15 pero se fue, entonces el recuerdo que me dejo fue esa cadenita, me
hace sentir segura.

Maria Paula: Yo dibuje un libro, el libro es El principito, me lo dieron mis abuelos me lo heredaron porque lo han tenido
hace mucho tiempo y fue como esa apertura que me dieron a la lectura y pues actualmente me encanta leer, entonces fue
como ese regalo que marc6 muchas cosas y teniendo en cuenta que ellos me criaron desde que era muy pequefia y todo,
siempre que lo veo lo tengo en un lugar muy especial porque es como muy antiguo y ya esta como, hay que tenerle mucho
cuidado para que no se dafie entonces me encanta como recordar que ellos me lo dieron, porque ademas de que la historia
es increible como que el ahora es por ese libro porque me lo dieron.

2. Entrevistadora: A partir de este ejercicio ¢como defino la palabra cuidado? ¢ Cuales son sus caracteristicas?

Ariadna: Bueno yo creeria que el cuidado es eso que tl llegas a tener con una persona, con un objeto, con una emocion
y con tu propia salud, donde el cuidado representa esa seguridad, ese amor y ese compromiso que tienes al tener algo y
cuidarlo, valga la redundancia, es ese valor que tu le das y esa importancia que tu le das y eso que llega a ser tan importante
que puede influir a lo largo de los afios y lo tienes y lo cuidas y en si, no se si en todos los casos, puede llegar a ser un
gran amor por eso, entonces pues creo yo gque ese es el cuidado.

Mariana: Agregando a lo que dijo Ariadna el cuidado para mi puede ser como tenerle responsabilidad a algo, porque si tu,
ejemplo este es el marcador, si yo te digo: tienes que tenerle cuidado a este marcador; tengo la responsabilidad de tenerlo
limpio, de no tenerlo dafado, de que sirvay asi.

Gabriela: Pues basicamente creo y opino lo mismo que mis compafieras, es como ese compromiso que tu tienes hacia
algo y como esa emocién que te puede llegar a hacer sentir eso.
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Maria Paula: También agregando a todo lo que dijeron el cuidado también puede ser como personal, familiar, con tus
amigos, con las personas que te rodean en general porgue también es como tener ese trato con todos y esa
responsabilidad afectiva ademas de los objetos, porque es importante tener en cuenta que también hay otras personas
que tienen dificultades entonces hay que saber tener esa responsabilidad afectiva que ya te dije y saber cémo tratar a
cada persona muy bien.

3. Entrevistadora: ¢ Qué recuerdo significativo tienen sobre la forma en que los cuidaban en su familia, cuando eran
nifios y nifias (lugares, personas, acciones) ¢ esto ha cambiado en su adolescencia?

Maria Paula: Bueno yo recuerdo desde muy pequefia mis papas siempre han trabajado de lunes a sadbado porque son
arquitectos entonces el oficio con lleva que trabajen seis dias a la semana entonces mis abuelos paternos viven,
actualmente viven en el mismo conjunto que yo pero antes viviamos muy cerca porgue antes vivia en otro conjunto
entonces siempre he estado con ellos. Mis abuelos paternos fueron los que principalmente me criaron y me cuidaron desde
que era muy pequefia porque pues si mis papas no tenian la disponibilidad de tiempo y los recuerdos asi mas presentes
que tengo son ellos llevandome a patinaje o a natacién porque pues en ese tiempo yo practicaba algunos deportes y salir
a jugar al parque, o sea cosas como que hacen los nifios. Pero siempre los tengo acd muy presentes y siempre que los
veo les tengo un carifio impresionante porque a medida que ha pasado el tiempo ellos me han apoyado en todo, siempre
me ayudan en demasiados aspectos porque pues como que entre los tres tenemos un carifio muy especial por esa relacién
gue empezamos a criar desde que era muy pequefiay ya.

Gabriela: Pues al igual que Maria Paula mis papéas también han tenido una vida de trabajo que les conlleva mucho tiempo
entonces desde que era muy chiquita ellos trabajan casi que diario y antes trabajaban en la casa, tenian esa posibilidad
pero estaban muy ocupados entonces ellos se encargaban con mis tios de que si unos estaban ocupados los otros
pudieran estar conmigo para asi tener esa relacion y no simplemente dejarme en la casa asi y ya. Y pues a medida que
fui creciendo y que mis papas ya no trabajaban en la casa crearon como esa manera de que no me encuentre como sola
si no que siempre pueda tener alguien ahi conmigo, de que puedan estar pendientes de mi entonces pues siento que
siempre buscaron eso, encontrar esa manera de cuidarme y protegerme y no dejarme simplemente sola.

Mariana: Ehh bueno, yo desde muy pequefia mi papa nunca ha estado como muy presente en mi crianza entonces mi
mama y mis abuelos me criaron, mi maméa como la mayoria de papas ella trabajaba de lunes a viernes y los fines de
semana también estaba ocupada, entonces yo me quedaba con mis abuelos y los recuerdos mas bonitos que tengo son
con ellos, mas que todo con mi abuelo porque él era mecéanico entonces en la casa que tienen tenian un taller aveces
abajo en el primer piso 0 aveces arriba en la terraza y pues yo me la pasaba ahi todo el tiempo despues de que llegaba
del jardin con el ahi siendo su cajera, el me daba todos los destornilladores, tornillos, todo eso y yo se los iba pasando y
Sse como unas cosas de mecanica gracias a eso y pues tengo como ese recuerdo muy bonito y también mi abuelo me leia
siempre como poemas y cosas asi y hasta el dia de hoy también me escribe poemas entonces como que es una relacion
muy bonita y con mi abuela yo siempre que pienso en mi abuela o huelo una comida rica me acuerdo de ella porque su
comida es deliciosa porque ella es costefia entonces es como ese saborcito y pues eso fue hasta como los 8 afios, mi
mama consiguié nueva pareja ahora pues vivo con mi padrastro y con mi hermanito pequefio, tengo dos perros y pues lo
que me ha dejado de ensefianza toda mi vida es que entre nosotros siempre tenemos como mucha confianza, somo una
familia que nos contamos relativamente todo y nos apoyamos entre si porque pues para nadie ha sido asi como facil.

Ariadna: Bueno en si mi infancia se compuso de una familia gigante todo era con mis abuelos, mis tios, mis primos, una
familia muy grande pero realmente la gente que estuvo mas cerca de mi fueron mis tios de familia materna y mis abuelos
y pues obviamente mis padres. Mis papas , mi abuelo y mi tio todos de parte materna tienen una empresa de construccion,
es como una empresa familiar entonces casi siempre estuvieron juntos trabajando en esa empresa y tuvieron como esa
oportunamente de todos estar al pendiente y de pequefia muchas veces recuerdo cuando iba a la oficina de ellos y me
sentaba como la secretaria de alld y empezaba a hablarle a la gente de alla como si fuera la secretaria y todos mis tios,
mis primos, todos les causaba como ternura pero a la vez risa porque llegaba alguien y yo era asi. Siempre ha sido un
recuerdo como muy marcado como también siempre recuerdo que mis abuelos han sido como muy pegados a mi de parte
materna han sido mis segundos padres y digamos que mi abuela es como una mejor amiga, con ella desde pequefia fue
como que montaba en bus con ella como hasta ir a un centro comercial asi sea a comernos un helado juntas pero siempre
fue asi y mi abuela siempre fue una persona que me ensefio diferentes cosas y que he podido tener como diferentes
experiencias con base a eso y pues mis papas que siempre desde pequefia, recuerdo que cuando estaba en el jardin o
en el colegio antes de montarme a la ruta mi mama siempre me decia: sé feliz a pesar de todo. Y siempre ha sido algo
que hemos tenido muy en cuenta sean los diferentes obstaculos que nos ha puesto la vida, mis papas siempre han estado
para mi, han sido esas personas que se han quedado dia y noche conmigo, porque estoy feliz, porque estoy enferma,
porque estoy brava, porque estoy de todo ellos siempre han estado ahi al igual que mis abuelos y creo que de cada uno
puedo sacar algo, de mi abuela la empatia, de mi abuelo el compromiso y la honestidad, de mi mama la felicidad y la
responsabilidad, y de mi papa creo que lo abierto y feliz que uno puede ser en cada oportunidad y vivir la vida dia a dia y
pues creo que eso.
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4. Entrevistadora: ¢ qué reflexion la siguiente afirmacion? De acuerdo con las ideas sobre la ética del cuidado de
Joan Tronto (1993), el cuidado es un asunto de todos y todas, no es solo una preocupacion de mujeres, una moral
secundaria o un trabajo de los pobres; “el cuidado es la preocupacion central de la vida humana” (2012, p. 39)

Mariana: Pues para mi ahi con el simple hecho de decir que no es solo un cuidado de las mujeres ahi se va mucho a la
parte de que, ejemplo es solo la responsabilidad en un pilar familiar, donde estan el papa, la mama y el hijo, siempre es
como obligacion de la mama cuidarlo solo ella, entonces si el nifio se comporta mal es culpa de la mama, si el nifio hace
eso es culpa de la mama, pero el papa nunca. Entonces como que eso el cuidado es algo que se debe tener entre todos,
que se debe formar desde la familia porque si no es ambiente bien tradable en la familia pero que fuera de la familia va a
ser terrible, entonces ejemplo eso es la primera parte y lo otro, tambien es que normalmente en la primera parte cuando
dijo lo de los pobres pues yo pensé automaticamente si eres pobre tienes que, perdén la expresion, si eres pobre tienes
que cuidar mas esto porque un rico puede llegar facilmente a tenerlo y hacerle dafio. Entonces por el simple hecho de que
yo no tenga con que comprar un lapiz tengo que cuidarlo mucho para que no se me dafie, para que no se me acabe tan
rapido mientras que alguien rico puede decir: quiero un lapiz de otro color porque este ya me aburrié entonces en eso hay
como esas diferencias del cuidado, de la definicion del cuidado.

Maria Paula: Retomando lo que dice Mariana como que también me surge la idea de el cuidado de las cosas fisicas,
también emocionales de las personas, que asi como lo mencionan que el cuidado creo que en la cita, de las mujeres y
también todo lo que retomo Mariana también como tener en cuenta que vivimos en un mundo que en algunos casos la
gente es muy poco empética y no tiene cuidado de como lo retomaba la idea que decia de dos preguntas que debemos
tener cuidado con el resto de personas por qué no, asi no las conozcamos es importante pensar que ellas también tienen
una vida, tienen cosas importantes que estan pasando por eso y como que si, el cuidado no depende de un solo género,
de un solo sector social de las personas sino que depende de todos, independientemente si es fisico, emocional lo que
sea, todos tenemos que cuidar bien las cosas para que haya esa equidad y ese equilibrio entre nuestros objetos, nuestras
personas, todo.

Gabriela: Retomando lo que dicen ellas es que pues no tenemos que enfocarnos en que el cuidado recaiga en una pequefia
cantidad de personas pues el cuidado va mas alla de solamente cuidar un marcador. El hecho de que por ejemplo seas
aseado contigo mismo, el hecho de que entiendas tus emociones, de que aprendas a valorarte y no solamente sino también
a los demés es algo de que es responsabilidad de todos, porque no una sola persona se bafia si no es algo de todos
entonces no solamente lo podemos dejar en qué ciertas personas lo hacen porque pues por ejemplo en el caso de las
mujeres de que las mamas vean solamente al hijo, de que sean muchos casos pues me parece un poco irénico, no tiene
sentido porque hay momentos en que la mama también esta muy ocupada y pues el papa solamente puede estar en la
casa viendo television y pues es el papa también que tiene un hijo, no solamente es la mama, es de los dos; entonces es
el cuidado de todos.

Ariadna: A mi me parece que si con todo lo que ustedes dijeron me parece que el cuidado viene siendo algo importante,
es una responsabilidad, una honestidad y digamos que una honradez hacia lo que ta haces. Muchas veces el cuidado
como decia la autora no es solo de los pobres, no solo es de los ricos, no es solo de las mujeres, también viene siendo de
toda la poblacién todos tenemos que tener un cuidado en nuestras vidas como también debemos tener un cuidado social
y comun, si muchas veces buscas un proposito es llegar a tener equidad pero precisamente no se ha podido lograr un
cuidado mayor y masivo para todos es porque muchas veces solamente pensamos en nosotros y el cuidado lo buscamos
mas personal e individualista que el de los demas, entonces eso también tiene mucho que ver con lo que dice ella porque
me parece que es importante recalcar que es de todos, un cuidado comun.

5. Entrevistadora: ¢, Como define la palabra colegio? ¢ Cuales son sus funciones?

Maria Paula: Aprendizaje, primero se me ocurre aprendizaje, creacion de relaciones y educacion.

Funcién del colegio: Educar y como crear esos vinculos sociales y ademas empezar a crear esos conocimientos que cada
persona adquiere porque es como el primer lugar al que acuden antes de ir a otro espacio, entonces es como los primeros
conocimientos.

Mariana: También para mi siento es como formacién porque tu en el colegio te formas como persona, convivencialmente,
en la inteligencia y la responsabilidad, para mi apenas dicen colegio es responsabilidad porque la responsabilidad es el
pilar de todo.

Ariadna: Yo creo que también tiene mucho que ver la palabra “escalones” porque cada vez que a lo que tu vas teniendo
en tu vida desde edad muy pequefia empiezas en el colegio, empiezas a crear tus propios pensamientos, empiezas a
cambiar fisicamente, empiezas a cambiar en tu forma de ser y también tiene que ver con las emociones las emociones
tienen mucho que ver y son muy flexibles y como muy surtidas de lo que es el colegio. Tu en el colegio puede que creo yo
que he pasado por mil emociones y por eso me he criado entonces creo que es eso.

Gabriela: Segundo hogar, es como la palabra que suelen decir pero no me refiero a el lugar en el que duermes o algo asi,
sino de que por ejemplo el colegio es como el primer lugar en el que uno desde chiquito empieza a formar esas amistades,
empieza a crear esos vinculos con otras personas y cuando ya llevas un buen tiempo en el colegio, como en mi caso llevo
toda mi vida aca mis compafieras se vuelven mas que unas compafieras, se vuelven esas amigas que digo me gusta estar
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con ellas, me gusta compartir con ellas y pues eso en el sentido de las compafieras y también en el hecho de la educacién,
del aprendizaje y no solamente como de matematicas, espafiol, ciencias sino de que te ensefian a compartir, también te
pueden ayudar a conocer lo que te gusta, cbmo empezar a guiarte quizas.

6. Entrevistadora: ¢El cuidado debe ser una funcién y/o filosofia del colegio? Si, no, por qué

Mariana: Si, pues porque inicialmente aca también la funcién que tiene el colegio es cuidarnos a nosotras y no exponernos
a muchos peligros como asi consumo de drogas, adicciones y esas cosas. Nos cuidan de eso pero también no nos ciegan,
nos ensefian de eso pero “no hagan eso” “eso esta mal por para salud” también como que lo que ya habiamos dicho de
los pilares del cuidado nos ensefian sobre la responsabilidad, el compromiso, tambien en valores como el amor y el aprecio
hacia algo y ya.

Gabriela: Pues Mariana suele recopilar todo pero si el colegio necesita también dar lo del cuidado porque pues no nos
pueden dejar a la derivay ya, es algo que no solamente nos cuidan si no que nos ensefian a cuidarnos porque no es como
que vayamos a tener el colegio yendo para cualquier lado sino de que es el mismo cuidado que nos ensefian podemos
salir a ponerlo en préactica a evitarlos, digamos en el caso de las drogas aqui ya nos ensefian de que eso esta mal, afecta
a tu salud, y que no es el mejor camino, entonces esa es como la teoria que nos lleva a la practica, entonces si vamos a
algun lugar y nos ofrecen drogas vamos a decir como: hey no, yo se que eso estd mal porque no esta bien, entonces es
como un principio muy importante del colegio.

Maria Paula: Retomando también las ideas de Gabriela y de Mariana dltimamente nos han ensefiado demasiado y
ensefiado sobre el tema de que afuera el mundo es muy diferente a como lo pintamos y por eso aca en el colegio nos
estan ensefiando tantas cosas de cuidado para poder aplicarlas afuera, entonces ya que estamos muy cerca a salir, a la
universidad o cualquier oficio en el que nos vayamos a dedicar afuera como que nos dicen: ustedes acé estan encerradas
en una burbuja de ciertas comodidades, de ciertas cosas, les viene ensefiando cosas tanto emocionales como técnicas y
todo eso pero pues afuera en el mundo también hay cosas malas y no todo es como nos lo pintan asi muy lindo muchas
veces entonces como que tambien me gusta mucho de que han implementado ese cuidado, esa ensefianza de cuidado
que hay que tener también afuera porque pues uno piensa que todo va a salir bien, que todo el mundo es perfecto entonces.

Ariadna: Bueno también creo que el cuidado que debe ser el colegio en si es ese cuidado de caer en la realidad, muchas
veces como dirian muchas personas hay que tener los pies en el piso pero también hay que forjar diferentes objetivos y
digamos suefios que en si todo es posible y ese cuidado debe ser comin e individual, de c6mo te formes como persona 'y
el como también tomes tus decisiones dia a dia y como las vas a seguir tomando a futuro, como también es importante
verlo en comunidad, de cémo el cuidado puede ser una forma de ayudar a alguien, de sacarle una sonrisa a alguien, puede
ser un cuidado muy grande, de que le pueda pasar cualquier cosa , de que demuestras que te importa y que te ayuda a
como al menos hacer reir a una persona le puedes estar arreglando el dia y podrias estar cuidandola y pues creo yo que
eso lo tiene el colegio y que eso puede ser asi.

Gabriela: De que demuestras que te importa.

7. Entrevistadora: ¢ por qué es importante que el colegio sea un lugar de cuidado?

Ariadna: Me parece que es lo que recalco en lo anterior Gabriela es un segundo hogar. Es un lugar donde ti te vas a forjar
y vas a criarte hasta que seas mayor, muchos personas salen de 17 0 18 y en esa parte es en donde tu creas ese cuidado
en ti y en los demas entonces creo que es importante llegar a eso, que el colegio lo debe tener porque te forjas, porque
ahi creas tu felicidad y tu forma de ser y tus decisiones.

Gabriela: Si el colegio es un lugar de cuidado porque pasas la mayor parte de tu tiempo ahi, no solamente de tu dia sino
durante varios afios entonces ahi es en donde a medida que vas creciendo vas entendiendo varias cositas.

Maria Paula: Si, yo creo que el cuidado es muy importante que sea implementado en el colegio en una institucion como
esta porque nos estan preparando para salir como ya lo habia dicho al mundo, a salir a la universidad entonces es
importante que creemos esas bases de saber ciertas cosas que debemos tener en cuenta para desarrollar ciertos
comportamientos, por ello es stper importante que el colegio los implemente.

Mariana: El colegio es como el primer lugar en el que nosotros nos empezamos a forjar como humanos y como parte de
la sociedad entonces siempre tenemos que gracias al cuidado que nos ensefian aqui nosotros tenemos como reflejo y
vamos a ensefiarle a la sociedad que aprendimos.

8. Entrevistadora: Desde tu rol como estudiante ¢,cémo cuido el colegio?

Maria Paula: Bueno yo sinceramente intento tener en cuenta varios aspectos o sea en cuanto a la relacion con mis
compafieras que todas puedan estar como bien, también como colaborar en lo que pueda, también como ambientalmente
que es como importante, entonces es como saber donde poner las cosas en la basura porque siento que es super
importante y es como algo que nos han ensefiado siempre y es saber como implementarlo también el cuidado de las cosas
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que nada se pierda en el salén, por eso estamos muy pendientes de que no se pierda nada, tenemos que encontrarlo o
sea de verdad tener en cuenta que no se pueden perder las cosas porque si entonces hay que ser mas responsables.

Ariadna: Creandole una sonrisa a alguien y pues llegando a un momento de echarle un chiste y que la persona se ria uno
dice: oiga pude hacer algo hoy, puede que no sea grande, puede que no sea mucho, como pueda ser mucho para la
persona pero hemos podido hacer reir a una persona hoy y eso es vital en la vida de todos.

Gabriela: Pues algo que dijeron mis compafieras tambien me gusto principalmente del cuidado no solamente de fisico sino
también de las personas el hecho de que no solamente me he de preocupar por mi curso, por mi salon sino tambien estoy
en otros grupos entonces me gusta ir armando como ese espacio agradable para todo el mundo y que no solamente esté
en cursos como divididos sino que se pueda formar un grupo, una sociedad como un colegio...

Ariadna: Como una unién.

Gabriela: Exacto como una union, no unos cursos simplemente.

Mariana: Asi como decian todas mis compafieras yo aporto en el cuidado siendo consciente de la importancia que tiene
los humanos tanto como los objetos porque si yo quiero aportar para que el lugar sea mas bonito, mas acogedor para
todos pues hay que tener en cuenta esos dos aspectos.

9. Entrevistadora: ¢como contribuir a ese cuidado en el colegio?

Mariana: Normalmente los nifios pequefios nos ven a nosotras las grandes como el ejemplo entonces yo contribuiria
ensefiandoles lo que a mi me ensefiaron los nifios grandes antes que es siendo cuidadoso, responsable, siendo empético
y ya les daria como un ejemplo para que siga siendo un buen ambiente escolar.

Maria Paula: Si, retomando la idea de Mariana también como ensefiarle ese cuidado a los pequefios a esas generaciones
que ya vienen también como mostrandoles que cuando yo estaba muy pequefia me daban miedo las nifias grandes aunque
incluso me dejaban cositas como ensefianzas entonces me gustaria como abrirme a los nifios a ensefiarles cosas en todos
los aspectos que ya mencionamos como para que no me tengan miedo sino que les estoy ensefiando esto para que en
su vida lo puedan aplicar, para que cuando crezcan puedan como desarrollar ya muchas cosas para que lo sigan
ensefiando.

Ariadna: Bueno yo creeria que dejando una huella donde ese colegio como cuando yo entre que me hizo muy feliz y
sonreia por querer llegar al colegio y decir: wow amo mi colegio, quiero que esos nifios y las personas grandes como
pequefias tengan ese mismo sentimiento que yo tuve cuando entré y cuando segui en mi colegio y pues lo bueno seria
eso, crear nuevas experiencias que generen felicidad.

Gabriela: Al igual que la anterior respuesta que dije pues asi como convivir con el resto de personas al igual que Maria
como hasta este momento existe ese miedo de hablar con gente mayor 0 no se por los malos ambientes que quizas se
sentian pero esa es una cosa que me gustaria cambiar de que no nos tengan miedo sino de que soy una persona que los
pueda ayudar, ayudar con alguna tarea o algo asi, ellos pueden confiar en mi.

10. Entrevistadora: ¢ Qué asignaturas, actividades, proyectos del colegio han hablado sobre el cuidado de si, de los
otros y de la naturaleza?

Maria Paula: Bueno, partiendo de que ahorita estamos viendo desarrollo sostenible que abarca muchas de esas cosas,
en sociales y en inglés ahorita lo vamos a hacer en la simulacién de la ONU que tenemos entonces es como que Yo creo
nque todo lo que nos han venido ensefiando de ese desarrollo sostenible ha sido la base de que nosotras ahorita estemos
hablando de el cuidado y podamos expresar como todas esas ideas que ahorita estamos diciendo, principalmente como
en sociales, ingles y si esas dos materias han sido como la base.

Gabriela: Pues el colegio tiene como mejores proyectos que llevan al cuidado no solamente de uno mismo sino también
mental y pues en la ciudadania, son proyectos que abarcan en las diferentes materias aunque sean de un mismo taller
que te van a dejar esas ensefianzas sobre el cuidado.

Ariadna: Yo creeria que en inglés es una materia donde nos han explicado mucho y reiterado muchas veces sobre el
cuidado de uno pero también de los demas y también creo yo que una de las actividades que nos hicieron en el afio pasado
fue servicio social y en esa creo yo que hubo un cuidado ambiental contribuyendo en una fundacion de tapas que estuvimos
como haciendo esas actividades como también estuvimos cuidando abuelitos, yendo a donde los nifios con cancer y
demas. Fue una actividad muy hermosa y creo también que algo que ensefié mucho al cuidado.

Mariana: Pues para terminar también hay algunas, muchos proyectos que han hecho pero una que a mi me ha ayudado
mucho es lo de la seguridad vial porque nos ensefian y nos hacen tener muy en cuenta de que si yo quiero vivir en un
entorno lindo tengo que cuidarme a mi mismo para cuidar también a los demés, entonces en el momento en que nos
ensefian sobre la seguridad vial ahi nos damos cuenta de que yo tengo que ser responsable y tengo que saber como
hacer las cosas para no afectarme a mi o afectar a los demas.

11. Entrevistadora: ¢,Qué acciones potencian el cuidado en el colegio?
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Mariana: Un poco méas de cémo asi decirlo libertad al momento de que no nos escondan como ciertos temas de la realidad
y que no los intenten tapar como con una telita pues porgue asi no es y como que cuando ya salgamos nosotras del colegio
no salgamos a ciegas y sepamos que la realidad es dura y saber como afrontarla y pues no rendirse en el proceso entonces
es como que algunos temas se toquen mas afondo para que hacernos mas como un avance.

Ariadna: Yo también creo que no es mirar solamente lo académico sino que también en lo personal, en como te creas
como persona, como te formas y eso también es muy importante, o sea lo académico si es basico en tu vida y es muy
importante para entrar a una universidad, estudiar y demas pero también miremos esa parte mas emocional que tiene la
persona.

Gabriela: Retomando lo que dicen mis compafieras de que hay que llevarlo un poquito mas a la realidad a los proyectos,
pero también se podrian llevar a la realidad en él mas ahora mas de que yo salgo y puedo hacer esto entonces pues
bésicamente seria como eso.

Maria Paula: Yo creo que si, finalizando todas las ideas que ellas ya dijeron pues abriendo méas espacios como de charlar
compartir ideas y también que traigan personas gue nos puedan hablar sobre eso pero que nosotras también podamos
como interactuar mientras que aprendemos sobre mas cosas como el cuidado. También mas actividades asi como el de
la simulacién de la ONU que basicamente eso también como que influye mucho porque cuando investigamos todas las
cosas que abarca pues vamos aprendiendo mas sobre el cuidado del mundo y viendo esa organizacion.

12. Entrevistadora: ¢Qué recuerdos significativos tienen sobre la forma en que los cuidaban en el jardin o la
primaria?

Ariadna: Bueno me acuerdo mucho de dos profesores y unos mas ahorita y el otro, una de mis profesoras de jardin yo de
chiguita me enfermaba mucho tenia unas defensas un poco bajas entonces esa profesora siempre estuvo al pendiente, o
sea llamaba a mis papas si no venia, les decia: ¢ Ariadna esta bien? necesitaba algo decia: No llamen, hagan algo, hagan
esto, siempre estuvo a ese pendiente a ese cuidado a ese carifio tanto como yo a ella como ella a mi, fue un carifio mutuo.
Y un profesor que me marcé mucho es el profesor Galis de aqui,es un profesor que llegé a ser una compafiia y me llegé
a dar un consejo muy grande en la vida que lo he tomado y creo que por eso mi felicidad ahorita en el 2023. Estoy méas
feliz y he podido crear nuevas cosas, sentir nuevas cosas, salir de mi zona de confort y sentir nuevas experiencias que no
habia sentido solamente por estar encerrada a una idea y el me ensefio eso, que a veces es bueno salir de ese paradigma
de eso sino también seguir.

Maria Paula: Yo recuerdo que desde muy pequefia aca en el colegio y en el jardin siempre estuvieron como haciendo ese
tipo de actividades como del cuidado entonces si pasa un temblor, un terremoto, una cosa asi entonces siempre dan como
esos simulacros, también actividades y talleres de afectividad recuerdo como desde hace unos 3 afios 0 4, antes de
pandemia y después, si como ese tipo de talleres siempre nos los han hecho y me han parecido muy buenos y algunos
han tocado temas como bastante importantes. Y pues un profesor que personalmente también, retomo también asi como
dijo mi compafiera; que me ha marcado todos estos afios especialmente este y el anterior ha sido Oscar Caceres que ha
sido nuestro director de curso y yo a el lo tengo muy presente, muy en cuenta en todo y de verdad le tengo un carifio muy
especial porque este afio con el curso es director de nuestro curso, siempre ha estado muy pendiente de nosotras y nos
ha estado preguntando constantemente como: “; Estan bien? ; Qué necesitan? Yo estoy aqui para ustedes siempre, todo
lo que quieran comentarme yo estoy abierto a escucharlas” Entonces si, yo creo que el me ha dejado una ensefianza muy
grande.

Gabriela: Pues tanto en el jardin como en el colegio siempre he tenido la suerte de tener profesores que se preocupan,
mas alla de lo académico que también se preocupan por lo personal y del cémo me siento, el mas reciente siento que la
profesora Ana Maria pase por unas situaciones un poco complicadas y ella desde un principio me dijo: Hey yo estoy ac4,
pudiendo hablar con otros maestros, con otros profesores, también me ayuddé mucho con las relaciones con mis
comparfieras en esas situaciones y siento que me ha dado unas ensefianzas muy grandes que ahorita valoro y las pongo
en practica casi que siempre.

Mariana: Pues en general también muchos de los profesores que he tenido, en especial una profesora que yo tuve en
segundo. La profesora me ensefi6 que si yo tenia una opinion para dar que la dijera pero claramente teniendo conciencia
que debe ser algo que no me afecte a mi ni a los demds, como algo muy colectivo por asi decirlo y también pues estuvo
ahi apoyandome a mi pues en ese momento yo pase por muchos temas de salud pues no me encontraba bien asi como
Ariadna y ella me decia: Tranquila, no pasa nada yo te explico lo que necesites pero es primero tu salud y luego las demas
cosas. Eso también me dio como que primero tengo que priorizar mi salud, mi salud mental y fisica antes que cualquier
otra cosa externa.

13. Entrevistadora ¢, Coémo se sintieron?

Maria Paula: Me gusto mucho, personalmente me trajo mucho recuerdos de todo lo que he vivido, de esta experiencia de
10 afios que he estado en el colegio y también cémo a pensar en ese cuidado que nos ha venido implementando el colegio
y decir cémo: Venga si, hemos tenido como varias actividades que nos han ensefiando y que actualmente yo puedo decir:
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Yo sé temas de seguridad vial, temas ambientales, temas de afectividad, temas de un montén de cosas que el colegio ha
implementado, entonces me parece super interesante esta actividad.

Gabriela: Si al igual que Paula me gusto mucho esta actividad, una actividad un poco diferente en la que también como
que podemos opinar y me hizo recordar diferentes cosas que la verdad no tengo muy presente sobre mi infancia o sobre
las cosas que se hacen aca en el colegio en verdad como que dejo pasar.

Ariadna: Bueno a mi me gusté esto, te agradezco a ti porque fuiste como lo central aqui para hacer la actividad y pues no,
tomar consciencia de muchas cosas, tomar una ensefianza de otras y como tomar esa sonrisas de acordarme de muchas
cosas y pues fue bonito la verdad.

Mariana: Si a mi también me gusté mucho la actividad porque a mi me hizo darme cuenta de muchas cosas al igual que
Gabriela que no tenia en cuenta, como que se me pasaban y también fue una experiencia muy bonita porque es un espacio
donde tu nos preguntaste por nuestras opiniones y no diste como lo que tu pensabas y ya, como que es lo Unico que se
puede hacer.

Entrevistadora: Perfecto, muchisimas gracias.

Anexo R

Ejemplo de Taller estudiantes grado quinto— CRSD

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO DEL ROSARIO DE SANTO DOMINGO
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO DEL ROSARIO DE SANTO DOMINGO
Investigacion Experiencias y Comprensit sobre la Pedagogia del Cuidado: una Mirada a la Escuela

S

Anexo S

Matriz de recoleccion de informacién del taller — CRSD

Nota. Para visualizar la matriz de recoleccion de informacion del taller del CRSD remitirse al
siguiente enlace: Matriz Informacién Taller CRSD
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Anexo T
Red ATLAS.Ti sobre comprensiones y caracteristicas de la categoria Cuidado - CRSD
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Anexo U
Red ATLAS.Ti sobre concepto y justificacion de la categoria Etica del Cuidado - CRSD
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Red ATLAS.Ti sobre Roles e Historia de la categoria Organizacion Social de los Cuidados -
CRSD
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Anexo W
Red ATLAS.Ti sobre de la categoria Pedagogia del Cuidado - CRSD
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