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La secuenciadidactica como recurso pedagdgico para la educacionen y para la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual enlas dimensiones de identidady

afectividad.

RESUMEN

Este trabajo presentalasecuenciadidacticacomo unrecurso pedagdgico parala
educacioneny para lasexualidad de las personas con discapacidad intelectual, basadoenla
transposicion didactica que reconoce que todo objeto de estudio tiene que teneruna
transformaciénsocial y que esta presente entodos los ambitos del serhumano. Lasecuencia
didacticatuvo4 ciclos el disefio, laimplementacidn, el andlisis y el redisefio. Se realizo un pilotaje
enel colegioJuan Francisco Berbeo enlas aulas de apoyo con estudiantes con discapacidad
intelectual que oscilanenlasedades de 14a 16 afios. En el analisis de los hallazgos se encuentrala
importancia que tiene el reconocimiento de laidentidad parafortalecerlaautoestimaycomola
faltade educacion sexual conllevaba a ladificultad parareconocerlas diferentes formas de

demostrarafecto teniendo presentelos limites en las relaciones interpersonales.

Palabras claves: DISCAPACIDAD, ADOLESCENCIA, SEXUALIDAD, IDENTIDAD, AFECTIVIDAD,

AUTOESTIMA.

ABSTRACT

Thiswork presentsthe didacticsequence as a pedagogical resource for sexuality education for
people withintellectual disabilities. Itis based on didactictransposition, which recognizes that
every object of study must undergo a social transformation and thatitis presentinall spheres of
human beings. The didacticsequence consisted of four cycles: design, implementation, analysis,

and redesign. A pilot study was conducted atthe Juan Francisco Berbeo School in support



classrooms with students with intellectual disabilities rangingin age from 14 to 16. The analysis of
the findings highlights the importance of identity recognition in strengthening self-esteem and
how the lack of sexual education led to difficulty recognizing different ways of showing affection,
consideringthe limitsininterpersonal relationships.

Keywords: DISABILITY, ADOLESCENCE, SEXUALITY, IDENTITY, AFFECTIVITY, SELF-ESTEEM.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacién en el marco de |la Licenciatura de Educacién Especial,
de la Universidad Pedagdgica Nacional, tienesu origen en el proceso de practicallevadoacabo en
el colegio Liceo Femenino Mercedes Narifo, en octavoy noveno semestres 2023 11y 2024 1. La
experienciasurge a partirdel acompafiamiento de Mariana® una estudiante con sindrome de
Down que curso grado y quintoy sexto de basica primaria. A través de la observacion sistematica
en el contexto escolar, emergeninterrogantes entornoala construccionde laidentidad y las

relacionesinterpersonales de las personas con discapacidad intelectual.

Durante el acompafiamiento, se identificaron dos aspectos clave parael desarrollode la
investigacion. Porunlado, se evidenciaron patrones de comportamiento entre las compaferas de
Mariana, quienes manifestaban interés por aspectos relacionados con laestética personal, las
relaciones afectivasy lasocializacion entre pares. En contraste, Mariana se mostrabaaislada, con
escasointerésensuaparienciafisicay con dificultades paraautorreferenciarse, yaque al
responder preguntas sobre simismarecurria a la tercerapersona, lo cual sugiere limitaciones en el

proceso de autorreconocimiento.

Otro aspecto relevante fue el analisis curricular. A pesar de estar matriculadaen grado
quinto, las actividades académicas dirigidas a Mariana estaban focalizadas en contenidos propios
del nivel de transicién, tales como el reconocimiento de vocalesy operaciones basicas de unacifra.
Esta situacionrefleja unapracticaeducativa que tiende alainfantilizacidon y reproduce imaginarios
sociales que limitan el desarrollointegral de las personas con discapacidad intelectual. Las tareas
asignadas, centradas mayoritariamente en actividades como colorear o completar ejercicios

repetitivos, refuerzan dichavisiéon reduccionista.

L El nombre de |a estudiante fue modificado, para salvaguardar suidentidad por ser menor de edad.



A partirde estas observaciones, se formularon preguntas orientadoras parala
investigacion: i Poseenidentidad las personas con discapacidad intelectual? ¢ Cdmo se construye
dichaidentidad? ¢ De qué manera pueden fortalecerse los vinculos afectivos enrelaciones de
amistad, amory familiaen estapoblacién? ¢ Desde qué enfoques tematicos puede abordarse la
dimensidnidentitariay afectiva? ¢ Qué recursos pedagdgicos y didacticos existen parala

ensefianzade lasexualidad en este grupo poblacional?

La investigacion se profundizé mediante la revision documental y tedrica sobre sexualidad
y discapacidad intelectual, evidenciando la escasezy desactualizacidn de informacion sobre el
tema. La mayoriade losrecursos disponibles estan orientados al contexto familiar, y las politicas
institucionales en educacion sexual tienden alimitarse aenfoques biomédicos centradosenla
higiene corporal, laprevencidon de enfermedades de transmisidn sexual, el uso de anticonceptivos
y la prevencién delembarazo. Esto evidencia unafalta de abordajesintegrales que contemplenla

dimensidn afectivay laconstrucciénidentitaria.

Durante el semestre 2024-11, se diseié unasecuencia didacticacomo recurso pedagdgico
para promoverlaeducacién sexual en personas con discapacidad intelectual, con el objetivo de
fortalecersus procesos de socializacion, reconocimiento personaly relacional, y ejercicio de
derechos. En el primersemestre de 2025 (2025-1), se implementé un pilotaje de dichasecuencia
didacticaenel ColegioJuan Francisco Berbeo, especificamente en aulas de apoyo pedagdgico, con

el propdsito de recolectar evidenciaempiricasobre su efectividad e impacto.

Parafinalizarel procesode lainvestigacion en el 2025 | se realizaun pilotaje dela

secuenciadidactica, enel colegioJuan Francisco Berbeo, enlasaulas de apoyo?. Con el finde

2 El pilotajees realizado en |las aulas deapoyo debido a que en la mayoria de curriculos presentan
trabajo con habilidades paralavidadiaria y proyectos de vida, que vanen relaciénalasdimensiones
identidady afectividad.



recolectarinformacidn que dé mas fuerzaalaimportanciaque tiene laeducacién sexual enlas
dimensiones de identidad y afectividad paralas personas con discapacidad intelectual y la
secuenciadidacticacomo un material didacticoy pedagdgico de laensefianzay aprendizaje para

estamisma.

Esta propuestabuscaaportar al grupo de investigacién Diversidades, Formacion y
Educacion, enlalinea de trabajo Educaciones y diddcticas, mediante la construccion de
herramientas pedagdgicas que posibiliten el reconocimiento de la sexualidad como dimensidon
constitutivade laidentidad humana, especialmente en el contexto adolescente de las personas
con discapacidad intelectual. Se reivindica asiel derecho a una educacién sexual inclusiva,
accesible, equitativay contextualizada, y se plantealanecesidad de incluirenlaformacién
docente particularmente en el rol del educador especial contenidos, metodologias y enfoques

relacionados conlaeducacion sexual integral eny para ladiscapacidad.
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1. Contexto

La Licenciaturaen Educaciéon Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional, acreditada
como programade altacalidad el 16 de abril de 2024 mediante laresolucién 0004931, esta
estructuradaen 10 semestresy cuentacon un plan curricular compuesto por 157 créditos. Estos
créditos se distribuyen en diversas asignaturas de las cuales se seleccionaron 4 para la presente
investigacion las cuales fueron didactica, politica publica, practica5 y subjetividad de personas con
discapacidadintelectual. En el desarrollo se hizo un andlisis en donde se pudo observarque en el
plan de estudios de las asignaturas estan enfocadas en los derechos de las personas con
discapacidady un eje pedagdgicoy didactico. Es por ello que en este proceso de formacion es mas
complicado profundizaracercade la educacién sexual de las personas con discapacidad.

Teniendo presente el curriculoy laformacién que estdn teniendo los educadores

especiales fue de gran relevanciarecogerinformacién del Manifiesto® La educacion especialen
Colombia (2021), ya que se reconoce al educador especial como un puente entre laeducacion de
las personas con discapacidad, sus familiasy su entorno socio cultural.

La educacion especial se reconoce como un campo disciplinar de saber que se
ocupa del estudio de los procesos educativos pedagdgicos y diddcticos (...) a lo largo de su
trayectoria de vida y en relacion con los dmbitos, socioculturales, familiares, educativos y
laborales. De igual forma en la formacion de los educadores especiales para que se
construya una perspectiva de la discapacidad como sujetos participativos y que pueden
desenvolversey ser funcionales como cualquier otra persona “continuaremos

comprometidos con la transformacion deimaginarios y de las representaciones sociales.

3 El manifiesto es un documento que recoge las posturas académicasy puestas politicas deeste
programa, fue estructuradoen el afio 2021 por 5 universidades que ofrecen el programa de Educacion
Especial, manifestandola formacion quedebe tener un licenciado en educacién especial. Ademds de darle
visibilidad profesional en este pais (Colombia).
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Este rol cobra especial relevancia en contextos donde la discapacidad sigue siendo
percibidacomo un déficit, lo que contribuye alaexclusion a estos sujetos debido aimaginariosy
prejuiciosaunvigentes enlasociedad. Porelloresultafundamental considerarlaeducacién sexual
eny para personas con discapacidad intelectual como parte del rol formativo del educador
especial, en consonanciacon la proyeccién del programa que prepara a estos profesionales para

desempefiarse en diversos escenarios y contextos tanto publicos como privados.

La formacién de los educadores especiales debe evolucionar haciaunamiradaintegral de
la discapacidad, que no solo completaaspectos pedagdégicosy didacticos, sino también
dimensiones fundamentales como laeducacién sexual. Laausenciade este eje enel curriculo
actual limita el abordaje de necesidades reales de las personas con discapacidad intelectual (PcDl),
quienes, como cualquier otro sujeto, tienen derecho a unaformacion sexual informada, seguray
adaptadaa sus contextos. Incluir estos temas en laformacién académicano solo fortalece el rol
del educadorespecial como agente de cambio, sino que también contribuye alatrasformacién de
imaginarios sociales que aun perpetlanimaginarios y exclusiones. Asi, se favorece unaeducacion

mas inclusiva, equitativay respetuosa de los derechos humanos.
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2. Planteamientodel problema
La sexualidad histdricamente hasido untema que conllevaa muchosimaginarios, pues se
ha concebido como un asunto privado, reservado al individuo y estrechamente ligado ala
intimidad del cuerpo. Desde esta perspectiva, se hapromovidolaideade que debe mantenerse en
el dmbito personal. A esto se suman las consideraciones biolégicas, de salud sexual y reproductiva,
como laprevencién del embarazo no deseado. En este sentido, Frometa, Noa (2005) sostienen
que: “Es necesario que los adolescentes adquieran conocimiento sobre laresponsabilidad...la

informacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos es lo primero que deben conocer.”

Sinembargo, estavisién se halimitado casi exclusivamentealas personassin
discapacidad. Cuando se abordala sexualidad en PcD, el temasuele estar mas estigmatizado. Esto
ha generado unatendenciaaevadirel tema o perpetuarimaginaros segun los cuales estas
personas nosienteninterés sexual onorequierende laeducacidn sexual, yaque nocumplen con
“los estandares” socialmente establecidos para considerarse como sujetos sexuales. Morales
(citado por Carvajal, Gaitan, (s.f) lo explicade este modo: “lasexualidad también hasido
colonizada, narrada, determinaday patriarcal izada, esto, para las personas que se consideran

normales, paralos mal llamados discapacitados hasido totalmentenegada” (p. 3).

La problematicasobre lasexualidad se originay se reproduce desde 3ambitos: La
sociedad, lafamiliaylaeducacion. La sociedad establece normasy modelos de comportamiento
gue determinan como deben actuarlas personas, especialmenteenloque respectaalas
relacionesinterpersonales. Ademads, basadas en una moral tradicional y excluyente configura
parametros de normalidad y anormalidad. En consecuencia, muchas familias optan porevitarel
didlogo sobre laeducacidn sexual. Ademas, existe unatendencia decreciente en el apoyo afectivo

dentrodel nlcleofamiliar, lo que es especialmente preocupantesi se considera que la afectividad
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esuna dimension clave de lasexualidad “las familias cada vez brindan menos apoyos afectivos”

(Frometeo,2005).

La carenciaafectivalimitael desarrollo de laautoestima, el amor propioy la capacidad de
establecerrelacionesinterpersonales sanas. Ante lafaltade comunicacién en casa, los
adolescentes recurren aotras fuentes, como amistades o medios de comunicacién, que muchas
veces ofrecen unavisién distorsionada o reduccionistade lasexualidad, centradaenla

reproducciéony el placer.

Cuandoseincluye lavariable de ladiscapacidad, el panorama se complicaadn mas.

Ill

Persistenimaginarios como ladel “nifio eterno” ola creenciaque las Personacon discapacidad
son “asexuadas”, loque llevaalas familias aconsiderar que lasexualidad noesuntemarelevante
para ellas. Estanegacionincide directamenteen la construccién de laidentidad de las personas
con discapacidad dificultando latransiciéon de laadolescenciaala adultez, puesnologran

reconocerse como sujetos sexuales, ni desarrollan laautonomia necesaria paraintegrarse

plenamenteenlasociedad.

Este vacio de educacién sexual se evidenciaen el sistema educativo, donde laformacién
ensexualidad sigue centradaen aspectos como el cuidado del cuerpo, la prevencién del embarazo

no deseado, los métodos anticonceptivos y lo cambios fisico durante laadolescencia.

Hablar de sexualidad es mucho mas que abordarlo bioldgico o reproductivo; implica
reconocerlacomo una dimensiéon fundamental del serhumano, atravesada porfactoressociales,
culturales, emocionales e identitarios. Alo largo del tiempo, la sexualidad hasidoinvisibilizada,
estigmatizadayreducidaanarrativas moralistas que han limitado sucomprensiény expresion,

especialmente en poblaciones histéricamente marginadas, como las Personas con discapacidad.
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La negacidn de lasexualidad enlas Personas con discapacidad intelectual nosolovulnera
sus derechos, sino que también dificultan su desarrollo pleno comoindividuos. Al negarles el
acceso a una educacién sexual adecuada, aespacios de expresién afectivay al reconocimiento de
sus deseosy cuerpos, se les privade construirunaidentidad auténomay de vivirrelaciones
afectivasy sexuales conlibertad y dignidad. Este silenciamiento perpetuo imaginarios como “nifios
eternos” oel de “seresasexuados”, que colocan a estos sujetos en una posicién de dependencia,

infantilizacion y exclusion.

Por otro lado, tanto la familiacomo el sistema educativo tienen una gran responsabilidad
enlaformaciéonsexual de nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, muchas veces estos espacios,
enlugar de ser entornos de contencion, comprensiony guia, terminan reproduciendo imaginario
gue impone lasociedad. Lafaltade dialogo, y apoyo afectivoy de informacién basadaenla
realidad de los jovenes genera confusidn, desinformacién y unavisidon reducida de lasexualidad,

centradaen el riesgoyla prevencién.

En conclusidn, el educador especial cumple un rol fundamentalcomo mediadorde los
procesosde inclusién, facilitando el acceso de las personas con discapacidad a una educacién
integral que promuevasu desarrollo entodos los ambitos de suvida. Estoincluye el derechoa
recibirinformaciény formacién que favorezca su participacién activay plenaenla sociedad
eliminando barreras histéricamenteimpuestas tal como lo expresa el Manifiesto porlaeducacién
especial en Colombia(2021): “instamos por unaeducacion diversa e incluyente ante larealidad de
las personas con discapacidad y/o talentos o capacidades excepcionales que han encontrado
barreras para el acceso(...) crear posibilidades de una educacién con calidad, equitativay para

todos” (p.2)
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3. Justificacion

La formacién no puede centrarse soloenloacadémico, laeducaciéneny para sexualidad
debe estar presente como parte integral del desarrollo humano, especialmente desdelas
dimensionesde laidentidad y laafectividad. En este sentido, el educador especial se posiciona
como unafiguraclave, capaz de generarespacios pedagdgicos que desmitifiquen imaginarios
socialescomolainfantilizacion olaideade las personas con discapacidad intelectual notiene
deseos niderechoavivirsusexualidad. El educador especial nosolotrabajaenel aula, sino que
también acompafialasfamiliasyalos distintos contextos donde se desenvuelvanlaPersonas con
discapacidad intelectual, ayudando a construir estrategias pedagdgicas y diddacticas para abordar
la sexualidad conrespeto, claridad y pertinencia. Esto favorece procesos de transicion mas
saludables. Hacialaadolescenciaylaadultez, permitiendo que estas personas reconozcan sus
emociones, deseosy capacidades paratomardecisiones autdnomas sobres sus cuerposy

relaciones.

La Licenciaturaen Educacién Especial y el grupo de Investigacion Diversidades, Formacion
y Educacion, enlalinea Educacidon y Diddcticas se reconoce lanecesidad de propuestas
pedagdgicas que respondan unos requerimientos de apoyo de esta poblacidn. Asicomo lo destaca

Manjarrez (2021)

el dmbito delos procesos educativos de personas con discapacidad y/o con
capacidades o talentos excepcionales, con el fin de aportara la estructuracion de
propuestas pedagdgicasy diddcticas que respondana los requerimientos de apoyo que
exige una condicion particular, en articulacion con un entorno que provee posibilidades de

accion, en el marco del derecho a la educacion (p 4.)
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Desde esta perspectiva, se plantea una propuestadidacticabasadaen uncomponente
socio-ético, que permitaabordarlasexualidad desde un enfoqueinclusivo que abarque lo afectivo
y laidentidad, trascendiendo lamirada bioldgica o reproductiva. Cuyo propdsito es aportar tanto
al trabajo del educadorespecial como al desarrollointegral de adolescentes con discapacidad

intelectual.

Para la propuestade secuenciadidacticase hizo revisidon de dos documentos, indagando
informacion sobre lasexualidad en personas con discapacidad e incluyendo los imaginarios

sociales mds presentes frente aeste tema.

Caricote (2012) advierte que persisten mitos profundamente arraigados, “el nifio eterno”
o la creenciaque las Personas con discapacidad intelectual nodeben tener hijosy vivirsu
sexualidad. Estasideas generan resistencia por parte de las familias al permitir que sus hijos e hijas
vivanlaadolescenciacomo cualquierotro joven, dificultando sus relaciones sociales, afectivas y
sexuales. laeducacidoneny parala sexualidad nosolo esunderechosino una via para el

fortalecimientoy construccion de laautodeterminacién como lo afirma Palacios (2009

Se ha propuesto como un reto que implica la creacion de nuevos modelos de
ensefianzay de desarrollo, los cuales buscan favorecer la satisfaccion y el bienestar
personal... la concepcion de la discapacidad... la preocupacion porla calidad devida y el

proceso de transicion de la vida adulta (p.54)

Cuando no se trabajan estas habilidades de autonomia, identidad y afectividad enla
adolescenciase limitan las oportunidades de participacion de lavida cotidianayaque las personas
con discapacidad intelectual, enfrentan barreras paratomar decisiones segln susintereses,
deseosynecesidades. De ahila relevanciade lasecuenciadidactica, que busca promover

habilidades sociales, toma de decisiones, el reconocimiento del deseo propioy laconstruccién de
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relacionesinterpersonales saludables. Ademads, favorece laautoestimay permite contrarrestar
imaginarios que niegan el derecho de las personas con discapacidad Intelectualavivirsu
sexualidad. Es necesario dejar atrds los modelos centrados en la deficiencia para pasar a enfoques
gue potencien las capacidades humanas en contextos favorables “Los modelos de deficiencia que
se centran enlos defectos personales mdas que en el potencial humanoy mejorandoen los

factores ambientales” (Sharlocky Verdugo, 2005, p.26).

Impulsar procesos educativos que incluyan la sexualidad como un componente clave del
desarrollo humano nosolo favorece lainclusion, sino que también contribuye alatransformacion
social, rompiendo conlos estereotiposy abriendo paso al reconocimiento pleno de las P ersonas

con discapacidad como sujetos de derechos, deseosy decisiones.

La educaciéneny para la sexualidad en personas con discapacidad intelectual esuna
necesidad urgente yunderechoineludible que debe serabordado desde una perspectivaintegral,
respetuosay contextualizada. El rol del educador especial resulta clave en este procesoyaque
actua como facilitador entre las personas con discapacidad, sus familias, el sistema educativoyla
sociedad en general. Sutareanosolo consiste en eliminar barreras pedagdgicas, sino que derribar

imaginarios sociales que histéricamente se haninvisibilizado la sexualidad de esta poblacién.

La propuestade lasecuenciadidacticaen primermomento busca que los educadores
especiales reconozcanlaimportanciade laeducacion sexualen las dimensiones de identidad y
afectividad comprendiendo que hablarde sexualidad también es hablar de calidad de vida, de
autonomiay de derechos. Ensegundo lugar, permite ofrecer herramientas concretas paraabordar
estos temas con las familias, muchas veces temerosas o poco preparadas para afrontar esta etapa

de desarrollo de sus hijos.

18



La propuestase sustenta, ademads, en unrastreo documental y experiencial, que
contemplo larevision de tesisy articulos de universidades como lade Atlantico, Antioquiae
Iberoamericana, asicomola busquedade recursos especializados en sexualidad y discapacidad.
Este analisis permitid evidenciar, aunque existeinformacién disponible, gran parte de ellaesta
desactualizada o centrada exclusivamente en aspectos bioldgicos y reproductivos, dejando de lado

dimensionestan esenciales como laidentidad, laafectividad y laautodeterminacion.

A través de estrategias didacticas contextualizadas, como lasecuenciadidactica, se
generan espacios seguros para hablar de identidad, afectividad, deseoy tomade decisiones,
favoreciendo asilaautodeterminaciony el reconocimiento de las Personas con discapacidad
intelectual, como sujetos plenos, capaces de participaractivamente en suentornoy sus procesos

devida.

Esta propuestanosoloenriquece lapracticadel educadorespecial, sino que también
responde auna necesidad sentida porlas propias Personas con discapacidad intelectual y sus
familias, que muchasveces carecen de herramientas paraabordar estos temas. Avanzaren una
educacion sexual inclusivay humanizante, contribuye significativamente alamejorade lacalidad
devida, ala consolidacién y reivindicacidon de los derechos sexuales desde las dimensiones de

identidady afectividad como parte del desarrollo humano.

Tradicionalmentelaeducacién sexual hasido ensefiada desde una perspectiva, bioldgica,
sexual y reproductiva. Sinembargo, lasexualidad tiene otras dimensiones, en este caso La Cruz

Roja espanolalo mencionacomo:

La sexualidad es algo mucho mds amplio que tiene que ver con nuestra

personalidad y nuestra manera de comportarnos, con la salud, con la opinién que
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tengamos de nosotras y nosotros mismos, con nuestra forma de entender las relaciones

humanas, etc. (p.52)

La educacién sexual también deberiatenerun énfasis en el reconocimiento de laidentidad
de las personas, la afectividad mas alld del amor romantico, laidentificacién de la afectividad
dentrode la familiaylas amistades, el lograridentificar las diferencias que hay entre unasy otras.
La educaciéneny para la sexualidad, ayuda a construir mejoresrelacionesintra e interpersonales

y da herramientas para que las personas con discapacidad.

Por ello, esurgente replantearla educacién sexual desde una perspectivaintegral,
inclusivay con enfoque de derechos humanos, que reconozcaladiversidad de cuerpos,

experiencias,identidades y capacidades.

El papel del educador especial es fundamental en la construccién e innovacién de
propuestas educativas como lasecuenciadidacticaentemascomolaeducaciéneny parala
sexualidad de las personas con discapacidad, comprendiendo que su formacién se sustentaen un
enfoque de derechosyen el reconocimiento de ladiversidad, ademas de que el educador especial
posee herramientas didacticas y pedagdgicas que fortalecen los procesos de ensefianza-
aprendizaje promoviendo experiencias educativas significativas y adaptadas. De igual formasu
formacién le permite abordarlasubjetividad de las personas con discapacidad intelectual,
reconociéndolas como sujetos de derechos y agentes activos en su proceso educativo. No
obstante, estainvestigaciony lapropuestade unasecuenciadidacticacomo unrecurso
pedagodgico parala ensefianzade laeducacién eny para la sexualidad buscantambiénincidirenla
formacién profesional del educador especial, promoviendo lainclusion de contenidos especificos

sobre educacién sexual en el curriculo de lalicenciatura. Esto podrialograrse mediante la
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integracidn transversal en asignaturas ya existentes oatravésde la creacidon de una materia

especificacentradaenlaeducaciéneny para la sexualidad de personas con discapacidad.

El objetivo es centrartodo esto para que el educador especial tenga herramientas
pedagdgicasy didacticas para promoverespacios seguro, inclusivosy accesibles, en donde todas
las personasindependientemente de su condicién puedan conocer, explorary ejercersu

sexualidad de manerasaludable, respetuosay libre de estigmas.

Solo asi se podra construiruna sociedad mas equitativa, enlaque lasexualidad dejede ser
un tematabu y se transforme en un camino de autonomia, bienestary reconocimiento paratodas

y todos.
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4. Pregunta problémica
Comose haindicado enlineas anteriores, una propuestade secuenciadidactica,
elaboradaen el contexto de laeducacién especial busca promoverlaarticulacién entre el proceso
pedagogico de derechoala formacién e informacion, ambas requeridas para que las personas con
discapacidad intelectual tengan acceso a una educacidn pertinentee integral, basadaenla

desmitificacion de lasexualidad como limitadaala prevenciény reproduccion.

¢Como contribuye unasecuenciadidactica, centrada enlaeducaciéneny parala
sexualidad, en el desarrollo de las dimensiones de identidad y afectividad en adolescentes con
discapacidad, con el fin de desmitificarimaginarios sociales como “el nifio eterno” ola percepcion

de “seresasexuados”?

5. ObjetivoGeneral
e Implementarunasecuenciadidacticaorientadaala educaciénenyparala
sexualidad, enfocada enlas dimensiones de identidad y afectividad, dirigidas a
adolescentes con discapacidad intelectual, aportando alabusquedade nuevos

métodos pedagdgicos paralaensefianzade lasexualidad.

5.1 Objetivos especificos

e Identificarlosimaginarios sociales masrecurrentes, pormedio de revisidon de
articulos entorno ala sexualidad de las personas con discapacidad intelectual.

e Diseflarunasecuenciadiddcticaadaptadaa adolescentes con discapacidad
intelectual que abordelasexualidad desde las dimensiones de identidad y
afectividad.

e Analizarlas percepciones que tienen los adolescentes con discapacidad intelectual

frente ala sexualidad enlas dimensiones de identidad y afectividad.
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6. Marco referencial

6.6 Marco de antecedentes

Para el desarrollo de lapresente investigacion, se llevé a cabo una revisiéon de articulos
sobre la sexualidad en personas con discapacidad intelectual. En estos textos se evidencian
imaginarios sociales persistentes que tienden ainfantilizary negar la sexualidad de esta poblacidn,
asi como multiples barreras que histéricamente hanlimitado suaccesoala educacién sexual
integral. También se destacael rol que juegalafamiliaenlaconstrucciony reproduccién de dichos
imaginarios, asicomo en lamanera que las personas con discapacidad intelectual viven y expresan
su sexualidad. A pesar que los articulos provienen de diferentes paises, se identifican si militudes

encuanto a los desafiosy prejuicios que enfrentas las personas con discapacidad intelectual.

Asi mismo, se hizorevision de un articulo enfocado ala sexualidad de adolescentes, el cual
permitio observar que laeducacidn sexual en muchos contextos aiin se enfoca principalmenteen
loreproductivo, laprevencién del embarazo, las enfermedades de transmisidn sexualy el uso de

anticonceptivos, dejando de lado otras dimensiones fundamentales.

Uno de los primeros referentes tedricos claves paralainvestigacion es el documento de
Noely Miguez (2020) titulado Discapacidad y sexualidad en América latina: hacia la construccion
del acompafiamiento sexual. Estainvestigacion se desarrolla en cuatro paises, Colombia,
Argentina, Uruguay, y Costa rica porel grupo de investigacion “Estudios Criticos en Discapacidad”
del CLACSO*. Esta investigacidn analizalas normativas sobre sexualidad en personas con
discapacidad, asicomo las voces de quienes hansido vulnerados ensuderechoaunavidasexual y

reproductiva plena.

4 CLACSO: Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales.
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Los autores analizan factores como el poder, lareligiony los imaginarios sociales que
condicionan negativamente lavivenciade lasexualidad enlas Personas con discapacidad. Uno de
los principales hallazgos es la persistenciade estereotipos tales como lainfantilizaciéony la
asexualidad, que dificultan el reconocimiento de estar personas como sujetos sexuales. También
se critica la reduccién de lasexualidad al dmbito coital y reproductivo, perpetuando la exclusion de
las personas con discapacidad en este aspecto: “Lasexualidad queda, asi, reducidaalo coital,
reproduciendo unalégicadel placerséloatravésde los 6rganos genitales...” (Noel & Miguez,

2020, p. 144).

Asimismo, se evidencian barrerasimpuestas porlas familiasy el sistema médico que, bajo
lalégicade podery proteccion, limitan el ejercicio autonomo de lasexualidad “Lafamiliay los
médicos como una barrera principal que los excluyen del derecho asu sexualidad...” (Noel y

Miguez, 2020, p. 140).

El estudio también resalta que, si bien existen normativas como laley estatutaria 1618 de
2013 en Colombia, estano se implementa efectivamentey latematicasigue estando ausente
desde unenfoque de derechos “Vulneraciones que se siguen sucediendo...y laausenciadela
tematicadesde unaperspectiva que apunte aunasexualidad plena, auténoma, informada...”

(Noel & Miguez, 2020, p. 145).”

A través de testimonios directos que recogieron en lainvestigacion de Noel y Miguez, se
visibilizacdmo las personas con discapacidad, expresan sus deseos de tomar decisiones sobre su
sexualidad, formarunafamiliay ejercersus derechos. Sin embargo, lasociedad continda
reproduciendoideas que excluyen a esta poblacion de unavidasexual plena, negando

dimensiones fundamentales como la afectividad, la identidad y laautonomia.
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Este referente permite comprendercomo losimaginarios sociales, junto con las
estructuras familiares e institucionales, obstaculizan los procesos de educacion sexual en las
personas con discapacidad. Porello se hace urgente una educacién eny para lasexualidad que
trasciendaloreproductivoy se fundamente en el reconocimiento de los derechos humanos, los

deseosyla diversidad de experiencias corporales.

En segundainstanciase revisé el ensayo de Caricote (2012) La sexualidad en discapacidad
intelectual, desarrolladaenlaUniversidad de los Andes Mérida, Venezuela. Este trabajo planteo
dos preguntas centrales ¢ Las personas con discapacidad intelectual pueden tenerunavida sexual
propia?éSusexualidad esigual alas personas sin discapacidad? Laautora parte del concepto de
discapacidad intelectual dese laOMS (2005), que ladefine como un desarrollo mental incompleto,
lo cual impactafunciones como el lenguaje, la cognicién, lamotricidad y lasocializacion. Asi
mismo, retoma la definicién de sexualidad de laOMS (1998) que la concibe como unaintegracién
de lo somatico, emocional, intelectual y social. Vinculada con laidentidad, afectividad y relaciones

humanas.

Caricote (2012) destacaque, pese aestos planteamientos, lasfamilias suelen reprimiro
temera la sexualidad de sus hijos con discapacidad, considerdndolo peligroso. Estorefuerza
imaginarios negativos como lainfantilizacion o laasexualidad, afectando el desarrollo subjetivo de
cada persona. En este sentido se citan autores como Freud (2004), quien consideralasexualidad
como unafuerzavital y constructivaya suvez Baldora (1998) quienlavinculacon el cuerpo, los

sentidosy el placer.

La autora también sefala que, aunque las personas con discapacidad intelectual “leve”
pueden desarrollar unavidasexual y familiar con apoyo (citado por Caricote, Pereira 2007), aun

existe unfuerte estigma sobre la capacidad de estas personas para experimentary comprenderla
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sexualidad, especialmente en casos de discapacidad “severa” (Flérez & Garcia, citados en Caricote,
2012). La representacion de estas personas como “nifios eternos” refuerza su exclusion de la
educacion sexual, lo cual constituye unaformade discriminacion y vulneracién de derechos

(Barton 1998)

Caricote (2012) Concluye que laeducacion sexualen personas con discapacidad intelectual
debe contemplarlos mismos objetivos que en cualquier otro grupo, aunque considerando sus

particularidades familiares, contextualesy de desarrollo afectivo

El tercerdocumento revisado es Conocimientos, actitudes y prdcticas de familias de
adolescentes con discapacidad cognitiva en sexualidad y afectividad de Polanco (2017), Carrillo
(2012) evidencio lapreocupacion frentealas multiples barreras que historicamente han excluido a
las personas con discapacidad del ejercicio pleno de sus derechos. Estas barreras de caracter fisico,
social, educativo, cultural y econémico, dificultando lagarantia y el ejercicio de susderechosen
igual de condiciones con el resto de lapoblacion (Citado por Polanco, 188). Esta preocupacion
cobra mayor relevanciasi se tiene en cuenta que tales derechos estan expresamente consignados

enla Convenciénde las Personas con Discapacidad.

Una de las primeras instancias que afectala participacion social, plenade las personas con
discapacidad eslafamilia. Esto se debe alos imaginarios sociales que les atribuyen unaescasa
capacidad para desenvolversede maneraauténomaenlavidacotidiana, asicomo la faltade
informacion adecuadarespectoalasexualidad. Algunas de las barreras identificadas incluyen
bajos niveles de conocimiento en temas de sexualidad, actitudes discriminatorias y practicas
familiares que cuestionan las capacidades de las personas con discapacidad, limitando asi el
ejercicioplenode sus derechos sexualesy reproductivos (Gonzalez, 2005; Ministerio de Educacion

Nacional, 2007; Navarro, 2000; Torices, 2009; Polanco, 2017, p. 188).
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Como consecuenciade estasrestricciones, al llegaralaadolescenciamuchas personas con
discapacidad intelectual ven coartado su desarrollo personal. Autores como Cobo (2012), Caceres

(2014), y dela Cruzy Cabezdn (2006), citados por Polanco (2017) afirman que enfrentan:

Dificultades para vivir de manera adecuada, adaptarse apropiadamente al medio
en el quese desenvuelven, y les impacta negativamente en la formacion de su identidad
personal, la autoestima y el ejercicio satisfactorio de su sexualidad” dejandoasien pocas
posibilidades de adaptarse a la etapa de la adolescencia y crecer como persona auténoma
(p.188)

Esto reduce significativamente sus posibilidades de adaptacidon alaetapaadolescentey
limita su desarrollo como personas auténomas.

Por ello, esfundamental reconocer que lasexualidad trasciende lo meramente bioldgicoy
reproductivo. Para Polanco (2017), esta dimensién estd profundamenteinfluida por normas,
creenciasy practicas sociales que configuranlamaneraen que cada personavive y expresasu
sexualidad: “Conrelacidn ala sexualidad, toda personavive, expresay le dasignificado a esta
dimensidén en funcién del conjunto de normas, creenciasy practicas sociales, que influyen
significativamente en sucomportamiento” (p.189).

En otras palabras, lasexualidad constituye un aspecto esencial delserhumanoalo largo
de toda su vida, abarcando sensaciones, emociones, sentimientos, afectos y deseos, asicomo
aspectos relacionados con el sexo, lasidentidadesyroles de género, el erotismo el placer, la
intimidad, lareproducciény laorientacién sexual (Polanco 2017, p.189).

Estos procesos de la construccion de lasexualidad estdn estrechamente ligados ala

familia. Segun Polanco (2017):

La influencia familiar es fundamental desde los primeros afios y para las personas

con discapacidad se constituye en uno de sus soportes bdsicos, ya que lo que experimente
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en su propia sexualidad depende en gran medida de lo que ha aprendido y vivenciado a lo
largo de su ciclo vital, es decir, el rol familiar sobre esos aspectos marcard de manera

significativa su sexualidad y su vida (P. 190).

Se resalta que el acompafiamiento familiar es una responsabilidad clave del ejercicioy el
derechoalasexualidad de las personas con discapacidad.

Finalmente, se encuentralainvestigacién desarrollada por Ordufiez (2005) Sexualidad en
adolescentes, lacual se centraen lasexualidad en adolescentes. Este estudiofuerealizado en

Cuba, consistié en laaplicacion de encuestas aadolescenteen un consultorio.

El documento parte de ladefinicidn de adolescencia basado en los criterios de la
Organizacidon Mundial de la Salud, en lacual se considera que estaetapacomprende el rango
etariode los 10 a los 19 afios. Esta franjaabarca dos fases: Los inicios de los cambios puberales
(14-16 afios) y una final, que correspondeal periodo del desarrolloy maduracion morfoldgica(15a

16 afios).

La Organizacion Mundialde la Salud, se acepta que la adolescencia es la etapa que
transcurreentre los 10 y 19 afios, lo que generalmente coincide con el comienzo de los
cambios puberales (10 a 14 afios) y finaliza al cumplirse gran parte del desarrollo y

crecimiento morfoldgico (15a 19 afios) (Ordufiez 2005, p. 3).

El estudio también abordalainfluenciaque tienen las relaciones familiares en el desarrollo
de la sexualidad en esta etapa, destacando que muchos adolescentes no encuentran el apoyo
necesario ensus padres. La faltade comunicacién afectivallevaalos jévenesabuscary
orientacion en otras fuentes, como amigos o medios de comunicacién lo que puedegenerar

confusion o desconocimiento frente asu sexualidad. Asilo sefialan los autores:
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Las familias modernas actuan y brindan cada vez menos apoyo afectivo, lo que
conlleva muchas veces a los adolescentes a buscarayuda en otras personas (amigos,
compaifieros, vecinos) antes que en sus familias, a lo cual hay que afiadir que en muchos
casos los adultos son incapaces de impartir normas de conductas claras e inequivocas a los
adolescentes, ademds, de la creciente movilidad de los jovenes que los libera de presiones y
controles familiares y sociales, y la influencia de los medios de comunicacion que son cada

vez mds explicitos en cuanto a las manifestaciones sexuales (P.3)

Estos hallazgos se enfatizan en brindar educacién claray accesible con especial énfasis en
el conocimiento sobre métodos anticonceptivos como mediador parafomentarel cuidado del

cuerpoy la prevencion de embarazos no deseados, abortos e ITS:

La informacion sobre los distintos tipos de métodos anticonceptivos es lo primero
quedebe conocerel adolescente. El uso correcto de los mismos le permite al adolescente
evitar las consecuencias de su actividad sexual (el embarazo, el aborto, las infecciones de
transmision sexual, la morbilidad y la mortalidad materno—infantil). Porello gran parte de
las investigaciones respecto a la sexualidad del adolescente se han orientado al empleo de

meétodos anticonceptivos. (Ordufiez, 2005, P.4).

La metodologia utilizada en el estudio consistié en aplicar encuestas a 108 adolescentes.
Sinmencionarexplicitamentelatematica de sexualidad, con el fin de obtener respuestas mas
genuinas sobre sus experiencias, edades de inicio de relaciones sexuales y nivel de conocimiento

respecto a anticonceptivose ITS.

El resultado de este andlisis en Cubase propuso el disefio e implementacién de un
programa integral de educacion sexual paraadolescentesy jévenes, centrado en aspectos

fundamentales de lasexualidad humana.
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En conclusiodn, se evidenciaque lavision sobrelasexualidad en este estudio sigue estando
orientada principalmente al cuidado del cuerpo, centrando su atencidon en la prevenciéon de
consecuencias fisicas como embarazos o enfermedades, dejando de lado otras dimensiones

fundamentales de lasexualidad, como la afectividad, laidentidad y el placer.
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6.2 Marco tedrico

En este apartado se desarrollaen seis categorias fundamentales que contribuyen al marco
tedricode la presente investigacion. En primer lugar, se aborda el concepto de discapacidad desde
el enfoque del modelo social propuesto por Palacios (2009), incorporando una caracterizacion
especificade ladiscapacidad intelectual. En segundo lugar, se exploralaetapade adolescencia,
sus principales caracteristicas y fases, estableciendo también unadistincién entre adolescente con
y sindiscapacidad. Latercera categoria tematica profundizalasexualidad, con un enfoque
particularenla vivenciade lasexualidad en personas con discapacidad intelectual y las
dimensiones de identidad y afectividad. Este andlisis permite introducir ala cuarta centrado en los
derechosrelacionados con laeducacién sexual, asicomo los derechos sexuales y reproductivos, en
la quinta categoria se abordael rol del educadorespecial: Quién es, cual essufuncién, y que
aspectos debe manejaren el acompafiamiento de estos procesosy parafinalizar se encuentracon
algunos hallazgos e historiade lasecuenciadidactica, ademds comprender ¢ Qué es lasecuencia
didactica?Y laimportancia que tiene como una herramienta pedagdgicay didacticaen el

aprendizaje de los estudiantes.

6.2.1Discapacidad. La discapacidad hatenido unaevolucién histdéricaque, seglin Palacios
(2008) puede dividirse en cuatro momentos. El primero es el modelo de prescindencia, en el cual
la personas con discapacidad eranrelacionadas con castigos divinos por los pecados cometidos
por sus padres o como individuos improductivos que no aportaban a la sociedad. Posteriormente
surge el modelo de marginacién, enel que predominalacaridad. En este momento las personas
con discapacidad eran percibidas como personas dependientes, incapaces de sobrevivirsinla
ayuda constante de otros; se lesasociacon la locura, la enfermedady el miedo. Mas adelante
aparece el modelo médico-rehabilitador, dondese reconoce al sujeto comotal, perosele

considerar portadordel problema. Bajo estaldgicalas personas con discapacidad debenser
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rehabilitadas parapoderintegrarse y seraceptadas socialmente. Esimportante sefialar que este
modelo provoco numerosos abusos fisicos y psicoldgicos. Finalmente, entiempos mds recientes
emerge el modelosocial el cual presenta un avance significativo parael entendimientodela
discapacidad yaque desplazael foco del “déficitindividual” hacialas barreras sociales que

impiden la participacion plenade las personas con discapacidad.

Modelo Social. El modelosocial hasido sustentado paravisibilizaralas personas con
discapacidad, promoviendo suinclusiony reconociéndolas como sujetos activos dentro de la
sociedad. Este enfoque emergié en los afios 70 en Estados Unidos y Europa, cuando las pro pias
personas con discapacidad comenzaron aorganizarse y luchar por sus derechos. Fue entonces
cuando se empezd acuestionarlaconcepciontradicional de ladiscapacidad centrada
exclusivamente en el individuo, para entenderla como unaconstruccidn social de barreras fisicas,
culturalesy actitudinales. Como explica Palacios (2008): “Reorientaron laatencién haciael
impacto de las barreras socialesy ambientales, como el transporte y los edificios inaccesibles, las
actitudes discriminatoriasy los estereotipos culturales negativos, que —segln alegaban—
discapacitan a las personas con discapacidad” (p. 107). Estas barreras puedan parecer
insignificantes para muchos, representa uno de los principales factores de exclusién de las

personas con discapacidad.

Collins (s.f) sefiala que estos movimientos encontraron un terreno fértil en Estados

Unidos, donde unalarga tradiciéon de campanas politicas facilité la organizacién porlos derechos
civilesde las personas con discapacidad. En el Reino Unido, el surgimiento de “movimiento de vida
independiente” (citado por Palacios 2008), impulso unanuevaformade entenderladiscapacidad,
endonde se exigiaal estado garantizarla coberturade las necesidades de esta poblacién. Las

organizaciones de personas con discapacidad comenzaron arechazar la categorizacidn tradicional

gue las posicionaba como un grupo vulnerable que necesitaba protecciény reivindicaron el

32



derecho de definirsus propias necesidad y prioridades, oponiéndose al control de los proveedores

de servicios (Palacios 2008, p. 108).

Permite verala Personas con discapacidad mas alla de su condicién funcional,
centrandose en las limitacionesimpuestas porlasociedad. Adiferenciadel modelo médico-
rehabilitador, que atribuye laresponsabilidad de la condicién al individuo, el modelo social
identificacomo causa de la discapacidad, las estructuras socialesy las relaciones de poder que
generan exclusion. Desde esta perspectiva, el problemanoreside enel cuerpo, sinoenlaforma

que la sociedad responde (o noresponde) aladiversidad.

Este enfoque también ha puesto en cuestion laautonomiade las personas con
discapacidad, especialmente aquellas con discapacidad intelectual, quienes histdricamente han
sido privadas de su capacidad de autodeterminacion segun Palacios (2008) “puede entenderse
como un espacio reservado parala acciéon voluntariade la persona. El valorde la autonomiase
basa en el supuesto previo de unacapacidad de acciény de comportamiento autodirigido”
(p.164). Sinembargo, socialmente se tiende asubestimar esta capacidad enlas Personas con
discapacidad, negandoles el derecho atomardecisiones sobre sus propias vidas.

Desde el modelo social lo que se buscano es negar las necesidades de apoyo, sino
garantizarcondiciones que permitan el desarrollo de laautonomiay la participacién plenaen
todos los ambitos. Estoimplicaun cambio en laforma en que se conciben losderechosyla
dignidad de las personas con discapacidad.

Segun Palacios (2008) el modelo social hatraido consigo 3 beneficios claves: 1)
Empoderamiento politico y cultural. Permitié laarticulacion entre lo personal y lo colectivo,
impulsando movimientos porlavidaindependiente en paises como Inglaterra, estados unidos,
Australia, Canad3, Japény mas recientementeen Espaiia (p.152). 2) Identificaciéon de estructuras

opresivas. Facilitd el andlisis critico de las condiciones fisicas y sociales que afectan lavidade las
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personas con discapacidad visibilizando como estas condiciones obstaculizan su inclusiéon. Como
afirmaOliver (1983) “no es meramente una construccién social, sino socialmente creada como
una formade opresidn social institucionalizada, al igual que el racismo o el sexismo
institucionalizado” (Citatomada por Palacios 2008, p. 153). 3) Avance de los derechos civiles. Esto
movimientos hantenido tal impacto que han sido reconocidos internacionalmente, lo que se
reflejé enlaadopciénde laconvencidnsobre los derechos de las personas con discapacidad por

parte de laONU en 2006.

Discapacidad intelectual. Durante mucho tiempo, ladiscapacidad intelectual estuvo

I”

asociadaal concepto “retraso mental”, el cual suponiaque las personas afectadas eranincapaces
de aprendero desarrollar habilidades necesarias paralavida cotidiana. En este contexto, eran
comunmente las familias o cuidadores quienes asumian el cuidado total de las personas con
discapacidad intelectual. Estavisidon conllevo en numerosas ocasiones, al rechazoy laexclusion
social de estas personas. Como sefiala Sulkes “El término «retraso mental», utilizado
anteriormente, haadquirido un estigmasocial indeseable, porlo que los profesionales de lasalud
lohan reemplazado porel término «discapacidad intelectual»” (Manual MSD 2024, prr.2)

Peroentonces, ¢ Qué se entiende hoy pordiscapacidad intelectual? Contrarioalas

concepciones anteriores Sulkes (2024) explica qué:

Las personas afectadas tienen un funcionamiento intelectualssignificativamente
bajo, lo suficientemente grave para limitar su capacidad para afrontaruna o mds
actividades dela vida diaria (habilidades adaptativas) de talmanera que requieren ayuda
permanente(...) el deterioro estd causado fundamentalmente por el funcionamiento
intelectual disminuido (que habitualmente se mide por medio de pruebas estandarizadas
de inteligencia), el impacto sobre la vida de la persona depende mds de la cantidad de

apoyo quela persona requiere. Porejemplo, una persona que solo presenta un leve
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deterioro seqgun una prueba de inteligencia puede tener tan pocas habilidades de

adaptacion que requiera un amplio apoyo (Prr.3)

Por ello, esfundamental destacar que una persona con discapacidad no es deficiente ni
incapazde aprenderalo largode su vida, es un sujeto de derechos, con capacidad de aprendera
su propioritmoy de formas diversas, como cualquier otra persona. Puede alcanzar metasy
desarrollarse plenamente, siempre que se elimine las barreras socialesy se desmitifiquen los
imaginarios que histéricamente han contribuido a su estigmatizacion.

6.2.2 Adolescencia. La concepcidn de adolescencia se hatransformado dependiendo de la
culturay contextos histéricos determinados, hasido objeto de estudio desde diversas disciplinas
como lomencionalozano (2014), “La adolescencia constituye el campo de estudio de la
antropologia, la psicologia, la biologia del desarrollo, lasociologia, la historiay porsupuesto,

aparece como un concepto mundano de la realidad familiar, educativay social del presente”

(p.15)

Esto evidencialaimportanciade investigary reflexionar sobre lo que implicaser

adolescente, asicomolas formasde sery estaren estaetapadelavida.

Considerando que laadolescenciaforma parte de la identidad y laculturadel sujeto
determinada porfactores como lafamilia, el tipo de crianzay otros elementos contextuales, no es

posible abordarladesdeunalUnicateoria. En este sentido, Lozano (2014) sefialaque:

«Adolescencia» es un término no bien delimitado respecto de otros conceptos
como «pubertad» o «juventud». La distincion impuber/puberno se superponeen todas las
épocas o culturas con la distincion infancia/adolescencia, aunque la distincion entre

impubere infancia si se superpone, aproximadamente, en extension (p.15).
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Esto implicaque el sujeto dejaatras su etapainfantil, lo cual conllevatransformaciones en
su comportamiento, en las formas de relacion con sus padres, asi como el ambito fisicoy
emocional. Tambiénlo afirma Lillo (2004): “Una etapaen laque gradualmente tiene queir
abandonando el funcionamiento infantil, las relaciones infantiles con los padres, un cuerpo infantil

y unasvivencias psiquicas de tipoinfantil” (p.61).

De este modo, el adolescente atraviesa una especiede duelo, al dejarel cuerpoinfantil, se
enfrentaal desafio de entrara la adultez, lo que implicamaduracién, tomade decisionesy

busquedade autonomia, Lillo (2004) profundiza en este proceso al afirmar:

La adolescencia es el periodo entre la triste despedida de la infancia, delself y de
los objetos delpasado, y una gradualentrada en el mundo adulto, lo que requiere una
reorientacion, transformaciones energéticas y estructurales, y una drdstica recomposicion
de toda la organizacion psiquica. En afortunada expresionde L. Kaplan (2), la adolescencia

es «El adids a la infancia (p.62).

Entre los multiples cambios que acontecen en esta etapa, emergen también los deseos
sexuales, enuncuerpoque cambiay que puede resultardesconocido he incluso temido por el
adolescente. Segun Lillo (2004) “el adolescente se ve sometido alosimpulsos sexuales que
emergenenlapubertad, resignificando sus fantasias edipicas y pre edipicas. El adolescente se ve

con deseosincestuososy con el temorde actuarlos”. (p.63).

En la busquedade madurez, el adolescenteintenta desarrollar habilidades que lo alejen
delo infantil. En este proceso puede enfrentarse al miedo al rechazo, derivado deldeseo de

aceptacionsocial:
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El adolescente puede sentirse extremadamente sensible frente a la presion de ser
adultoy de verse en evidencia ante los demds. Vemos elintenso anhelo de crecer y
madurar que entra en conflicto con el desagradable reconocimiento de no poder enfrentar
sus problemas solos, y de no hacerlo se convertiria en un infante desvalido (Lillo 2004,

p.66).

La adolescenciaes unaetapade crecimiento personal, deconstruccién de unanueva
identidad, de desarrollo de laautonomiay de la sexualidad enrelacién con |l os cambios fisicos, el
cuidado personal y lasrelaciones interpersonales. Aunque se experimenta de maneradistinta
segun el contexto sociocultural, hay ciertos elementos comunes que permiten identificar esta

etapacomo una fase de transicidon universal.

Fernandez (2014) propone 3 momentos dentro del desarrollo adolescente: La pubertad,
entrelos 11 y 12 afios caracterizada por cambios fisicos y temperamentales; unafase intermedia
entre los 13 y 15 afios, marcada porel aislamiento olaconexidnintimacon pares;y la
adolescenciatardia, entre los 16 y 18. En cada unade estas fases se observan transformaciones
relacionadas con el desarrollo humano, entrelas cuales destacan 4 aspectos fundamentales,
1)construccidon de identidad, 2) Cambios fisicos de lapubertad, 3) Cambios cognitivosy 4) La

psicoafectividad

En el primerlugar, la construccidon de laidentidad, enlacual el adolescente se pregunta
¢Quiénes? iCual esel propdsitode suvida?Y écdmo se posicionafrente al mundo? Fernandez
(2014) afirmaque este periodo esta atravesado porcambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
sexualesy culturales, donde el pensamiento abstracto, laautonomiay lacapacidad de decision
toman protagonismo. Comolo expresaPapaliay Wendkods (2001), en esta etapa se manifiestan

desarrollo fisioldgicos, cognitivos, morales, sociales y de la personalidad.
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Los cambios fisicos propios de la pubertad, que afectan directamente la percepcion
queel adolescentetiene de suimagen corporal “Los cambios relacionados con la pubertad
son. Quizds, lo mds destacados porque acarrean inquietudes sobre suimagen entre otras

cosas (Fernandez 2014, p. 451).

Esto implicaunanecesidad de un entorno de aceptaciénytranquilidad parafacilitarla

integracion de estos cambios.

En tercerlugar, los cambios cognitivos como, enlos que el pensamiento abstracto permite

a adolescente anticiparsituacionesy proyectarse hacia el futuro. Segin Fernandez (2014):

Empiezan a razonary a anticipar, es decir, desarrollan el pensamiento
abstracto. De ahi deriva la formacion de la identidad. Se consideran seres independientes y
también piensan lo que quieren para su futuro. sony se observan en los diferentes roles
quedesempeiian. Estos cambios van de la mano de las variaciones emocionalesy, por

supuesto, de conducta (P.451).

El cuarto eje de transformacidn es el psicoafectivo en el que las emociones comola
tristeza, laverglienzaolairritabilidad se identifican. Asimismo se experimentan cambios en los

gustos e intereses personales.

Un aspecto particularmente significativo es el despertar de lasexualidad donde emergen
nuevasinquietudesy descubrimientos “Es el despertar del deseo sexual pleno, lasinquietudes, los
primeros balbuceos sobre esta cuestion. Todo un mundo apasionante, pero, alavez, nuevoy

desconocido paraellasyellos” (Fernandez 2014, p. 454).

Por tanto, la adolescencia es una etapaclave para la formacién de laautonomia, el

pensamiento propioylatoma de decisiones responsables.
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Finalmente, es necesario considerarel rol de lafamiliay de los modelos parentales
durante esta etapa. Fernandez (2014) sostiene que estafase no es solo complejaparalos
adolescentes, sino, también paralos padres, ya que se generan conflictos y cuestionamientos de
roles “los confronta, los desasosiega, los cuestiona, les quita poderyrolesylosdejaen lazozobra”

(p.458)

En este sentido, resultafundamental que los adultos acompafien los procesos con
comunicacion asertiva, aperturaal didlogoy espacios de confianza. Fernandez (2020) propone
dejarde lado el autoritarismo expresado en frases como “porque lodigoyo” y avanzar sobre

acuerdos mutuos que fomenten laresponsabilidad y el crecimiento personal.

Adolescencia En Personas Con Discapacidad. Como se mencioné anteriormente las
personas con discapacidad hansido histéricamente envueltas enimaginarios como el de “nifio
eterno”,loqueimplicaque, aunque tengan unaedad cronolégicaalaadolescencia, noseles
reconoce nise lestrata como tal. En palabras de Caricote (2012): “Es un adolescentesin

adolescencia porque se hace hombre de nifio, pero quedandose profundamente de nifi 0” (p.54)

Dentrode la adolescenciaes normal que haya unos cambios a: “Nivel, fisico, social,
emocional que marcan a las personas para entrar a la vidaadultao el /laadolescente tiene que
asumiruna nuevaimagen de simismo... en necesidad de reafirmacién de laidentidad sexual y

personal”(P.54).

Cuando estos cambios fisicos se manifiestan en personas con discapacidad intelectual,
puedenserfuente de rechazo del entorno. Esto se debe, en parte, aque la crianza bajo el
imaginariodel “nifio eterno” deja huellas en sus comportamientos generando actitudes
consideradasinfantiles. Ademas, no solo se ve afectadala conducta, sino también los rasgos fisicos

0 comunicativos, que pueden ser percibidos como distintos “la personasanarepresentaparala/
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el adolescente discapacitado el ideal del Yo, es decirlapersonaque él/ellamismaquisieraser, una
personade aspecto agradable” (Caricote 2012, p. 54), lo que limitasusrelaciones, reduciéndolas al

ambito de la amistad.

La miradafamiliar hacia el adolescente con discapacidad suele estaratravesada porel
miedo. Este temorllevaaque los padres o cuidadores mantengan unavigil ancia constante sobre
el jovenante laposibilidad que sufraexclusion orechazo, oincluso porel temorde tenerque
“cuidar a dos personas con discapacidad” porque hay un embarazo. En este sentido, Caricote

(2012) citando a otro autor afirma:

El nucleo familiar se vuelve mds complejo cuando el hijo/a adolescente tiene una
discapacidad, porque los padres no toman en cuenta la opinion y el criterio del/la joven.
Los padres tienen tendencia a sobreprotegerlo y manejarlo generando incapacidad y miedo

en el adolescente, para enfrentarse a las diversas situaciones sociales (p.55)

Esto impide que el adolescente con discapacidad viva plenamente esta etapa, accediendo
a sus derechosyal desarrollointegral que implica. En consecuencia, no se le permite experimentar
su adolescenciade formasaludable, lo que contribuye a su exclusién de espacios que favorecen el

crecimiento personal.

Cabe destacar que laadolescenciatambién es unaetapacrucial para la busquedadela
independenciaemocional respecto de los padresy la construccién de un proyecto de vidaadulta.
Este proceso, sinembargo, suele estarlimitado en personas con discapacidad intelectual,
dificultando su evolucién hacialaautonomia. Desde laperspectiva de Enciso (2021), la
independenciarepresentaunaherramientafundamental parael desarrollo de las Personas con
discapacidad, yaque “les permite crear sus propiasideasy concepciones del mundo” (p.7).

Ademas, posibilitaunfuturoen el que puedan desenvolverse con mayorautonomiasindepender
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constantemente de otra persona, contribuyendo asia transformar el imaginario del “nifio eterno”

y respaldando el conocimiento de su adolescencia.

Es relevante tener presente ladimensién social de lasexualidad. Como se hamencionado
anteriormente lasexualidad forma parte de la construccién de vinculos y relaciones sociales, al
excluiralas personas con discapacidadintelectual de esta esfera, también se le estdnegandola
posibilidad de participar plenamente de lavidasexual Enciso (2021) afirma

Los seres humanos somos animales sociales por naturaleza, por consiguiente,
todas las personas deben contar con la capacidad de interactuary hacer parte de las
diferentes dindmicas sociales que se presentan dentro de la comunidad a la que
pertenecen, no solo porsu gran potencial para el desarrollo fisico, cognitivo y social, sino,
ademds, porel potencial que tiene para favorecer un mayor sentido de pertenencia y de

conciencia cultural, que contribuye al bienestar psicoldgico de la persona (p.7-8).

6.2.3 Sexualidad. La sexualidad ha sido tradicionalmente concebidacomo untema
reservado del cual solo deberian ocuparse las familias o incluso evitarse porcompleto. ¢Po qué
ocurre esto? Estavisidonresponde aque lasexualidad hasido histéricamente construida a partir de
normasy valores culturales, juridicos y politicos. En palabras de Wellausen (2008) “La sexualidad
serelaciona con estructuras de poder, exigencias, leyes, reglamentos politicos, cuyaimportancia
esfundamental” (p.40). Puede afirmarse que lasexualidad es una construccién social que varia

segun los contextosy marcos culturales enlos que se desenvuelven los sujeto.

En este sentido Wellausen (2008) retoma a Foucault (1984) desde unaperspectiva
religiosa, lasexualidad se sitla desde los marcos normativos especificos, que limitan su expresion

a formas consideradas legitimas por dichas doctrinas. Estas normas, en muchos casos, consideran
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la sexualidad inicamente dentro del matrimonioy con fines procreativos., Esto evidenciacomola
moral y la éticareligiosatambién haninfluido enlaconstruccién de undiscurso restrictivos sobre
la sexualidad, considerandola en muchos casos como un acto reproductivoy pecaminoso.
Persisten muchosimaginarios sociales frente alasexualidad, yaque, sigue generando
incomodidady rechazo en diversos entornos, lo cual limita su abordaje desde una perspectiva

educativaeintegral.

No obstante, enlaactualidad existen enfoques mas amplios que permiten entenderla
sexualidad desde dimensiones que transcienden lo reproductivoy lo moral. La Organizacion
Mundial de la salud (OMS, 2006) proporcionaunadefinicidonintegral que reconoce su

complejidad:

La sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos 'y
espirituales... "la sexualidad es un aspecto centraldel ser humano, presentealo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas,

papelesy relaciones interpersonales. (parr. 5)

Reconocerlasexualidad como un componente esencial en la construccién del sujeto
implica que diferentes actores profesionales de lasalud, docentes, psicélogos y las familias
asuman un rol activoenla promociéon de unaeducacidon sexual integral, respetuosa de os

derechos, deseosy experiencias de cada persona.

Identidad. La identidad forma parte de unaestructuracomplejaque incluye dimensiones

histéricas, culturales, socialesy personales. Alolargo del tiempo, estahaadoptado multiples
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formasy significados. En el presente trabajo de grado, se abordard la identidad desde una
perspectivaantropoldgica, entendida como aquella que abarcalos aspectos fundamentales del ser

humanoy sus componentes biograficos.

Es esencial destacarlaconcepcion de identidad propuesta por Amo (2022), quien afirma:

Se trata de aquella relacion que mantenemos con nosotros mismos cuando
hacemosy cuando queremos, cuandodeliberamos sobre lo que queremos hacery ser. Esto
no significa otra cosa que los seres humanos, en tanto que seres que queremosy
actuamos, construimos nuestra identidad en funcion de lo querido y lo hecho: somos lo que

hacemosy lo que queremos (p. 18).

De acuerdo con este autor, la identidad se configuraentornoalos deseos, eleccionesy
aspiraciones de cadaindividuo. No obstante, esta construccidén personal se ve constantemente
influida porlo que lasociedad esperade las personas. En este sentido, las teorias freudianas del
yo, elelloyel superyd permiten comprender cdmo se articulalaide ntidad individual a partir de los

deseos personales, las normas socialesy las expectativas impuestas.

Amo (2022) retomalas nociones de identidad deseaday asignada, sefialando que:

La identidad deseada es lo que el individuo siente (consciente o inconscientemente)
que quisiera ser o hacer con suvida... La identidad asignada es la idea que el individuo se
hace delas expectativas de los otros, especialmente de aquellos que son significativos para
él, y de los limites que las coacciones sociales y materiales le imponen en cuanto alo que
tiene que sery hacer... Eslo que el individuo piensa que es y hace con su vida. El nucleo
identitario es el que resulta de la gestion relacional del si (que es como Bajoit denomina al
trabajo identitario), y es fruto de un trabajo personal—psicolégico—que debe combinar

elementos culturalesy sociales (p. 13).
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De estamanera, se concluye que laidentidad, aunquetieneun componenteindividual —
relacionado conlos proyectos, suefios, valoresy laautopercepcion delsujeto—, también esuna
construcciénsocial. Estase configuraenfuncion del contexto, lalengua, lafamilia, lasrelacionesy
losvinculos que los sujetos establecenalolargo de suvida, asi como de las conductas que

influyenensuformade sery enla construccién de su identidad.

A pesarde la tendencia modernaaenfatizarlaidentidad como un procesoindividual,
existen fuertes presiones sociales que condicionan dicha construccion. Bajoit (citado en Amo,
2022) distingue trestiposde identidad en este proceso:laidentidad estdandar, que se ajustaalas
expectativas culturales predominantes; laidentidad de marginacidn, que se construye porfuera
de los pardmetros sociales aceptados;y laidentidad de anomia, que surge cuando las personas no
lograndar sentido asu propiaidentidad, legandoincluso a experimentar unacrisis profundade

autocomprension (p. 15).

ello, ratificalaimportancia de considerarlaidentidad, como uno de los elementos

constitutivos del analisis y abordaje de lasexualidad en Personas con discapacidad intelectual.

Afectividad. Como se ha sefialado previamente, laadolescenciaes unaetapa
marcada por diversos factores familiares, sociales y culturales que influyen, de manera
positiva o negativa, en el proceso de crecimiento hacialaadultez. En este contexto, la
afectividad se convierte en un componente clave parael desarrollointegral del

adolescente. Morales (2023) destacan:
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Los estados afectivos contienen emociones positivas y negativas; deigual
manera existe la afectividad positiva y negativa, y en el caso de esta ultima, representa
una emocionalidad displacentera, que se manifiesta mediante miedos, frustracion,
sentimiento de impotencia, inhibiciones e inseguridad. Porello, las personas que tienden a
la afectividad negativa presentan en mayor medida manifestaciones de miedo, ansiedad,

tristeza, depresion, culpa, pesimismo, hostilidad e insatisfaccién (p.5)

Para comprenderlaafectividad, es necesario considerar tres componentes

fundamentales: las emociones, lainteligenciaemocionalylos sentimientos.

En primerlugar, lasemociones se definen como lainteraccién entre mentey cuerpoante

las experiencias cotidianas. Segun Osoria (2009):

Las emociones se consideran como estados animicos que manifiestan una gran
actividad orgdnica. Son reflejadas a veces como un torbellino de comportamientos
originados por causas externas e internas, que en otras ocasiones pueden persistir, incluso,
unavez desaparecido el estimulo, el cual deviene un acompafiante necesario, en mayoro

menorgrado, detoda conducta motivada (p. 4).

Cabe sefalarque tantola sexualidad comolaidentidad han estado atravesadas por
estereotiposyrolesde género, enlos cuales se haprivilegiado unavisiénracional del hombrey
emocional de lamujer. Como afirman los mismos autores: “se ha prestado mayoratencién a la
parte mas racional del serhumano” (Osoria, 2009, p.4). Cuando las emociones no son gestionadas
adecuadamente, pueden desencadenar problematicas de salud mental. Porello, es esencial que
las familias desempenen un papel activo en laeducacién emocional de sus hijos, fortaleciendo

vinculosy ofreciendo contencidn. En palabras de Osoria, (2009):
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Las relaciones familiares deben conformar un sistema de apoyo y propiciar, a los
miembros de este grupo, controly dominio ante situaciones dificiles, guiary ayudara
identificar mecanismos antiestrés. Un clima de intimidady cercania entre los integrantes
de la familia constituye una forma adecuadapara enfrentar las situaciones estresantes, lo

cual favorece el desarrollo emocionalde todos (p.6).

Asi, se concluye que lafamiliaesun pilarfundamental durantelaadolescencia, yaque en
esta etapa se intensifican las emociones debido alos cambios, las dudas y los conflictos propios

del proceso de maduracion.

En segundo lugar, lainteligencia emocional se refiereala capacidad del adolescente para
identificar, comprendery gestionarsus emociones, estableciendo relaciones saludables con su
entorno. Esta habilidad permite desarrollar competencias socioemocionales como laempatia, la
tolerancia, lacomunicaciony el respeto. En este sentido, Osoria (2023) menciona, “una nueva
visién de sus dimensiones e interrelaciones integran su esencia: empatia, sinceridad, facultad para
resolver problemas, persistencia, amabilidad, respeto, sentido del humor; asicomo las que

permiten reconocerlos sentimientosy expresarlos” (p.7).

La inteligenciaemocional facilita el equilibrio entre cuerpo y mente, permitiendola
creacion de vinculos afectivos donde los adolescentes pueden expresar sus sentimientos sin temor

al juiciooalainvalidacion emocional.

Finalmente, los sentimientos constituyen el tercer eje de la afectividad. Estos se
relacionan con la experiencia de satisfaccién o insatisfaccion frente alainteraccién del individuo
con su entornosocial. Seglin Osoria (2023), “Relacionados con lasatisfaccion o insatisfaccion de
las necesidades sociales de las personas, es decir, con motivaciones sociales, y se vaninstalando

lentamente através de lainteraccion del hombre con sumedio social” (p.8).
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Dentro de los sentimientos, esimportantedistinguir los diferentes tipos de amor que
Osoria(2023) clasificaentres categorias: el amor romantico, caracterizado por el deseo de estar
con otra personay el temoral rechazo; el amor maduro, basado en el equilibrio entre dary recibir;
y el amor altruista, ejemplificado en larelacion entre padres e hijos, donde se dasin esperar nada

a cambio, priorizando el bienestar del otro.

En conclusiodn, laafectividad es unadimensiéninnatadel ser humano que permite
construirvinculos sociales esenciales parael desarrollo emocional y personal. No obstante, estos
vinculos se originan en el nucleo familiar, donde se formala base para una red de apoyo segura. Es
vital que lasfamilias ofrezcan espacios de confianza que validen las emociones y formas de

expresar afecto de los adolescentes, favoreciendo asisu crecimiento integral.

Sexualidad en personas con discapacidad. Como se ha mencionado anteriormente, la
discapacidad haestadorodeadade multiples perspectivas, estigmas e imaginarios. En ese sentido
resultafundamental plantearse la pregunta ¢ Qué ocurre con la sexualidad de las personas con

discapacidad?

Una de las principales barreras que enfrenta estas personas, son las familias. No porque
existaunamalaintencién, sino porque laforma que histdricamentese haconstruidofrenteala
discapacidad desde un enfoque medico herrado. Muchas veces alos padres se lesentrega

informacion desalentadoray poco precisa. Como lo sefiala MarguaRED (2019):

Cuando hay una persona con discapacidad, esta informacion no suele ser positiva.
7 /£

Frases como ‘no va a servir para nada’, ‘son nifios que no van a poderaprender’, ‘va a ser

un nifio para toda la vida’ son falsas y estdn lejos de la realidad (parr.8)

Debido a este enfoque negativo, cuando las familias comienzan a pensaren lasexualidad
de sus hijos con discapacidad, suelen experimentar sentimientos de angustiay temor. En relacién
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con esto Caricote (2012) afirma que “la vida sexual del adolescente con discapacidad pasaaser
negada” (p.400).

Este tipo de pensamientos contribuye alavulneracién de derechos de las personas con
discapacidad intelectual en particularlo que respectaal ejercicio de su sexualidad. Como
consecuencia, muchasveces se les privade oportunidades paradesarrollarsuidentidad, conocer
su cuerpo, y establecervinculos afectivos sanos. Porellos es esencial visibilizar esta problematicay
plantearla de maneraconstante en los espacios educativos y sociales. Como sostiene Caricote
(2012): “Para las personas con discapacidad intelectual las oportunidades paraaprendersobre
sexualidad se encuentran limitadasy poreso esimportante que plantee esta problematica

insistentementeenlos servicios prestados de educacion” (p. 401).

6.2.4 Derechos. Todas las personas sin excepcién, son sujetos de derechos. Asilo establece la
Declaracion Universalde los Derechos Humanos en su articulo 2: “Toda personatiene todos los
derechosylibertades proclamados en esta Declaracién, sin distincién algunade raza, color, sexo,
idioma, religién, opinién politica o de cualquierotraindole, origen nacional o social, posicién
econdmica, nacimiento o cualquierotra condicion” (Naciones Unidas, s.f., art. 2).

En ese sentido, reconoceratodas las personas como titulares de derechos implica garantizar el
acceso igualitarioatodoslos dmbitosde lavida, incluidalaeducacion sexualintegral, lalibertad y
laigualdad de las personas. La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que estos derechos
implican, entre otros aspectos, el derecho arecibirinformacién basada en evidencia cientifica,
accedera servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, adecidirlibremente sobre su cuerpo

y vivirsu sexualidad sin coercion, discriminacion ni violencia (OMS 2006)°

5 No tiene pagina,ya que sesacodeel sitioweb Organizacién Panamericanadela Salud (OPS), en el
articulo Salud sexual y reproductiva.
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Por tanto, hablarde sexualidad, especialmente en un contexto de diversidad, noesun
asunto opcional, sino una cuestion de justiciasocial y derechos humanos. El derechoala
educacion sexual nosolo permite adquirir conocimientos, sino también desarrollar habilidades
para tomar decisiones responsables y construir relaciones afectivas saludables y respetuosas.
Derechos sexuales y reproductivos. Es fundamental entender que los derechos sexuales no son los
mismos que los derechos reproductivos, aunque ambos se relacionan con lasalud laautonomiay
la dignidad humana. Lasexualidad no puedereducirse Unicamente a actos reproductivos, yaque
también se abarcan dimensiones afectivas, psicoldgicas, emocionales, socialesy culturales. Por
ello estos derechos en enmarcan en principios y garantias diferenciadas.

A) Derechossexuales: Estos derechos garantizan el ejercicioy desarrollo libre, informado,
saludable y satisfactorio de lasexualidad. Estos se fundamentan, en el disfrute del
cuerpo. Implican las posibilidades explorary vivir unavida sexual placentera, sin
miedos, verglienza, culpa, prejuicios, ni creencias limitantes, ademas fuerade
cualquierviolencia. Asilo sefiala el Ministerio de Salud de Colombia:

“Garantizan el ejercicioy desarrollo libre, informado, saludable y satisfactoriode la

sexualidad, se fundamentan en el disfrute de lasexualidad y el erotismo, sin coacciénylibre de

toda formade violencia” (Ministerio de Salud, s.f).

B) Derechosreproductivos: Porotro lado, los derechos reproductivos hacenreferenciaa
la capacidad de cada personapara tomardecisiones libres, responsables e informadas
sobre la procreacidén, incluyendo si desea tener hijos, cudndo y cuantos. También
incluyen el derechoaaccedera servicios de salud sexual y reproductiva, métodos
anticonceptivos, informacidon adecuaday a formar unafamiliasi asilo desea.

se sustentan en la facultad que tienen todas las personas a tomar decisiones libres y sin

discriminacion, sobre la posibilidad de procrearo no, de regularsu fecundidad y de la posibilidad
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de conformaruna familia y disponerde la informacion y medios para ello (Ministerio de Salud,

s.f.).

Segun Profamilia, algunos de los derechos sexuales y reproductivos mas relevantes son:

e Fortalecerlaautonomiay la autoestimaentornoa la sexualidad.

e Explorary disfrutarde unavida sexual libre y placentera.

e Vivirunasexualidadsin ningintipo de discriminacion.

e Accederainformacidonyservicios de salud sexual y reproductiva de calidad.

e Recibireducaciénintegral ensexualidad alolargo de toda la vida.

Resolucion 1904 De 2017. La Resolucion 1904 de 2017 establece ensuarticulo 6 los
derechosfundamentales de las personas con discapacidad, reconociendo de forma
explicitatanto sus derechos sexuales como reproductivos, enmarcados dentro del

respeto porsu autonomia, dignidad y bienestarintegral.

e 6.1 Derechossexuales.
Estos derechostienen como finalidad garantizar el ejercicio libre, informado,
saludable y satisfactorio de lasexualidad de las personas con discapacidad. Se
basan enel derechoal disfrute de lasexualidad y el erotismo, sin coercién ni
violenciade ningln tipo. Ademas, implican la posibilidad de vivir una sexualidad
plena, sin miedo, culpa, vergilienza, inhibiciones o prejuicios que limiten su
expresion (Ministerio de Salud y Proteccidon Social, 2017).

e 6.2 Derechosreproductivos.
Los derechos reproductivos, porsu parte, reconocen lacapacidad de todas | as
personas, incluidas aquellas con discapacidad, paratomardecisiones libres,

responsablesy sin discriminacion sobre si desean o no tener hijos, cdmo regular su
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fecundidad y cémo conformar una familia. Asimismo, estos derechos garantizan el
acceso ainformaciénclara, verazy a los medios necesarios paraejercerdicha

autonomia (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017).

Ley general de educacion: Segunlaleygeneral de educacién de 1994 en el articulo 14
ratificala obligatoriedad de la educacion sexual de los nifios, nifias y adolescentes en las

instituciones educativas

Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que

ofrezcan educacion formales obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, bdsica 'y

media, cumplir con... La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las

necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.

Teniendoclarotodoloanterioresimportante recalcar que el educadorespecial cumple un
rol fundamental en el cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad. Porello, se
debetenerpresenteque laeducaciéon eny para la sexualidad esun derechoy que debe tenerun
proceso adecuadoy accesible, siendo el educadorespecial unafuenteque contribuyaala
construccién de herramientas para que lainformacidn seaasequible.
6.2.5 Educadorespecial

La educacién especial en Colombia hasido objeto de diversas transformaciones
conceptuales, politicas, pedagdgicas, especialmenteen el marco del Manifiesto porla educacion
especial (2021), elaborado colectivamente conlas 5 universidades que ofrecen el programa de
educacién especial. En documento constituye una puesta por resignificary posicionarlaeducacion
especial como campo legitimo del conocimiento, que trasciende visiones asistencialistas y

reduccionistas.

éEntonces que esla educacién especialhoy en Colombia?
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Segun el manifiesto (2021) las instituciones de educacion superior colombianas reconocen
la educacién especialcomo un campo de disciplinary de saber, que se encarga del estudioy
comprension de los procesos educativos, pedagdgicos y didacticos dirigidos apersonas con
discapacidad o/y talentos excepcionales. Este abordaje se realiza desde una perspectivaintegral,
considerando latrayectoriavital de las personas y suinteraccidon con diferentes contextos sociales,

culturales, familiares, educativas, laborales y de salud.

Asi mismo el manifiesto (2021) plantea que laeducacion especial debeserentendida
como un campo dinamico, en constante transformacién, que se interroga por las problematicas
educativas desde un enfoque de diversidad, derechos humanosy dignificacién de la condicion
humana. En este sentido no se trata Unicamente de adaptar el sistema educativo, sino de
repensarlo estructuralmente paragarantizarlainclusiénylaequidad de todos los nivelesy

modalidades delsistema.

6.2.6 Secuencia diddctica.

La secuenciadidacticase aconsiderado unaherramienta pedagdgicay didactica parael
aprendizaje de los estudiantes. Esta busca fortalecerla participacion activa de los estudiantes
frente alos temas que se abordan en lasinstituciones educativas, ademds de asociarlas a
problemas de lavidacotidiana, reforzando tanto los conocimientos educativos como los
personales. También esimportanteresaltar que cuando se hablade didacticase precisaenel
reconocimiento de los contextos de cadasujeto, lo que permite hacer unatransformaciénreal ala

educacion.

La teoria de disefio del proyecto CLIS, incluye las siguientes fases: a) Estimular a los
estudiantes para que presenten sus propias ideasy considerar las ideas de los compafieros;

b) Introducir actividades que interactiuan con las ideas previas de los estudiantes,
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reestructurando sus ideas hacia la vision escolar; c) Solicitarles que reflexionen sobre las
formasen que han cambiado susideas... A partirde las primeras propuestas como el
proyecto CLIS, las diferentes teorias de disefio de SEAs incluyen también una descripcion

del aprendizaje de los individuos cuando se trabaja en el contexto social. (Liinse 1994, p.3)

Aligual como lo menciona Guisolaen suinvestigacién “Investigacion basada en el
disefio de Secuencias de Ensefianza-Aprendizaje: una linea de investigacion emergente en
Ensefianza de las Ciencias (2020) esta problematica sobre el aprendizaje de los estudiantes

toma mayorimportanciaenla décadade los 90:

Se argumentaba la necesidad de una linea de investigacion en Ensefianza de las
Ciencias que incluyera "buenas prdcticas docentes”, en la que no sdlo se tuvieran en cuenta
los resultados de la investigacion educativa relevante, sino que también se extendiese a

nivel diddctico (Lijnse1995 p.4)

Dicholo anterior, se analizo laestructurade secuenciadidacticadel autor Diaz Barriga,

GUIA PARA LA ELABORACION DE UNA SECUENCIA DIDACTICA, expone que estaherramientaal ser

secuencial permite un mayoraprendizajeteniendo presente la participacién activadel estudiante

Hallar relaciones con su entorno, recoger informacion, elegir, abstraer, explicar,

demostrar, deducirentre otras, en la gestacion de un proceso de aprender. El alumno aprende por

lo que realiza, por la significatividad de la actividad llevada a cabo, por la posibilidad de integrar

nueva informacion en concepciones previas que posee, por la capacidad que logra al verbalizar

anteotros (la clase) la reconstruccion de la informacion. No basta escucharal profesor o realizar

una lectura para generar este complejo e individual proceso.

La secuenciadidacticalo que busca es comprenderaquellos conocimientos previos que

tienenlos estudiantes frente alos temas propuestos y buscar estrategiasy actividades
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secuenciales que seansignificativos y logren afianzar sus aprendizajes tanto escolarescomodela
vidadiaria “las secuencias constituyen unaorganizacion de las actividades de aprendizaje que se
realizardn conlos alumnosy para losalumnos con la finalidad de crearsituaciones que les

permitan desarrollarun aprendizaje significativo” (Diaz 2013, P.5)

Diaz (2013) propone unapropuestaparala construccion de la secuenciadidactica
teniendo presentelos siguientes componentes: Asignatura, unidad tematica, contenidos,
duraciéony niumero de secuencias, Nombrede quienlaelaboro, finalidad, propdsitos objetivos,
orientacion paralaevaluacidonyenun segundo plano aparecen los contenidos que se desarrollan
enuna lineade secuenciaconformados por, actividad de apertura, desarrolloy cierre, unalineade

evidenciasde laevaluacidén del aprendizaje y finalmente la bibliografia®

El formato del disefio de la estructura de la secuencia didéctica propuesta por DiazBarriga (2013)
la encontrara en la parte final comoanexo 5.
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7. Propuestade secuenciadidactica

En el marco de lapropuestade la secuenciadiddctica, se disefid y recorrié unaruta
metodoldgica basadaen unainvestigacidén accidn- participativay con enfoque cualitativo. que
integro diversos recursos paralarecoleccién de informacion, organizado cuatro fases. Estas
incluyeron: El andlisis delrecurso didactico Caja de herramientas: Misexualidad, midecision
disefiadaporel grupo Plurales en el afio 2024; Una entrevistasemiestructuradaauna expertaen
educacion sexual lacual participd en lacreacién de la caja de herramientas; Yla aplicaciéon de un
tallerdirigido adocentes enformacion de sexto semestre de la Licenciaturaen Educacién Especial
(LEE). Ademas, se incorporé unarevision documental sobre el contextoen el que se llevé acabo el

pilotaje, incluyendo la exploracién e implementacién de lasecuenciadidactica

Esta propuestase construyé desde unaperspectivasocio- ética, con enfoques
emocionalesy ciudadanos, en consonancia con el marco normativo vigente sobre laeducacién

para la sexualidad, tal como lo establece el Ministerio de Educacion Nacional (MEN).

Es por elloque enlasiguiente tabla se hace unresumen de lainformacién utilizada

durante las fases para la propuestade lasecuenciadidactica.
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Fase contextual y tedrica

Revisidn del contexto y
documentos que fundamenten
|z importancia de la educacion
eny para la sexualidad en
instituciones distritales

Fase de rediserio

Segun las sesiones realizadas se le hizo un redisefio haciendo ajustes razonables para que la
informacion sea accesible y clara para la poblacion objeto.

Tabla 1. Fasesde |a secuenciadidactica

7.1 Fase exploratoria
Durante el semestre 2024 Il se hizo larevision del recurso digital Caja de herramientas
parala sexualidad de las personas con discapacidad, Misexualidad, midecision’, disefiada por el

Centro Plurales?®, se observod las 6 diferentes categorias 1) Contextualizaciony participantes, 2)

7 En el anexo 1 encontrara unas imagenes de la pagina dela caja deherramientas, las imagenes
fueron tomadas de la pagina de |a “Sexualidad, Nuestra decisidn, cajadeherramientas para personas con
discapacidad” (2024)

8 La caja deherramientas fue elaborada por el Centro Plurales dela Universidad del Rosario, quien
gano la convocatoria del Fondo de Traducciones de Conocimiento. Gano conla propuesta de
“Fortalecimiento de capacidades en salud reproductiva con adulto queviven con discapacidad intelectual.
Con el objetivo de que fuera la caja fuera una herramienta para profesionales dela salud, educadoresy
redes de apoyoy se visibilizaran los procesos de educacidn sexual en personas con discapacidad.
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Calidad de viday diversidad, 3) La relacion del cuerpo con la autonomia, 4) vinculos afectivos, 5)

Derechos sexualesy reproductivosy 6) Agradecimientos.

Estas fuerontomadasy presentadas enunresumenen latablanimero 2:

Categoria

1. El inicio

2. Vivirbien

3. Micuerpo

4. Misrelaciones

5. Reproduccion

6.

Agradecimientos

Descripcion
Presentavideos que contextualizan la propuesta, explican su propésitoy
muestran a las personas participantes en su creacion.
Abordael conceptode calidad de vida, la diversidad humana, la
discriminacidn, la capacidad juridica, la Convencidn sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, y los derechos sexualesy reproductivos.
Explorala percepciéndel cuerpo, laautonomia, laautodeterminacion, las
sensacionesy deseosfisicos, el consentimiento, los espacios segurosy la
vivenciade lasexualidady el placer.
Trata sobre vinculos familiares, de amistad y de pareja. También abordala
importanciade lafamilia, las violencias basadas en géneroy el abuso
sexual.
Explicaqué eslareproduccidn, lasalud reproductiva, la planificacion
familiar, latomade decisionesy la problematica de |a esterilizacién forzada.
Reconoce a las personasy entidades que participaron en el desarrollo del
recurso.

Tabla 2. Recurso caja de herramientas

Cabe resaltar que la caja de herramientas es un material accesible compuesto porvideos, cuentos

e historias de vidade personas con discapacidad intelectual. Su disefio visual incluyeinfografias y

elementos auditivos que permiten multiples formas de comprensién.
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Comose havenido hablado enreiteradas ocasiones de laimportancia de hacerun andlisis
un poco mas completo del material; que esvirtual, que precisa de un acompafamientoy contexto
previoa suobservacion, y que resultaria Gtil como apoyo vinculado a estrategias como Grupos
FocalesoTalleres, pero que simismo es una experienciade darvoza las personas con
discapacidad intelectual desde su propiavisiéon de lasexualidad y que esinformativo, perono
formativo. Siendo lacajade herramientas unfacilitadoracomprender ciertos aspectosde la
sexualidad, sinembargo, es necesario profundizar en dimensiones como laidentidadyla

afectividad

7.2 Fase diagnostica

La fase diagnosticafue realizada en el semestre 2024 |l para ello, se disefié e implemento
un talleraestudiantes de la LEE de sexto semestre quienes ya han transitado lasubjetividad de
discapacidadintelectual, ladidacticayla practicade 5 semestre. Luego fue recolectadala
informacion de una entrevistasemiestructurada que se le realizoaun profesionalenel temade
sexualidadytrabajo con personas con discapacidad intelectual, ademads de haber participadoen el
disefoy estructurade |la caja de herramientas. Con el objetivo de reflexionar sobre las
experiencias adquiridas sobre laeducacidon eny parala sexualidad de personas con discapacidad,
asi como la preparacion académicafrente aeste temaylaimportanciaque tienenlos
profesionales en educacidn especial de buscar nuevos métodos pedagdgicos y didacticos que
ayudena el fortalecimiento de laeducacidn eny para la sexualidad, contribuyendo ala
desmitificacion de losimaginarios sociales tales como lainfantilizacidon o percepcién de sujetos

asexuados.
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En la etapade laintroduccién al taller® se presentd el objetivo, explicando laimportancia

dela educaciéneny para la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual. Luego los

estudiantes se organizaron en 3 grupos, a quienes se les asignaron 3 casos diferentes. A cada

grupo se le entrego preguntas disefiadas paraayudaren la recoleccién de informacién sobre los

temas tratados.

Alfinal del taller, se hizo unadiscusiény reflexidon. Haciendo un circulo de palabrasen el

cual los grupos compartieron los casos asignados, resumiendo lo sucedido y analizando las

respuestas alas preguntas planteadas. Que se encuentran en lasiguiente figura.

Pregunta
éQué rol cumple el educadorespecial enel
trabajointerdisciplinario con las familias en
la educacién eny para la sexualidad de
personas con discapacidad?
¢Cudlessontresespaciosdentrodela
licenciaturaenlosque considera
pertinente abordartemas de sexualidad de
las personas con discapacidad?
¢Cree que en el ambito politico se deben
discutirlos derechos sexualesy

reproductivos de las PcDI?

Respuesta

Respuestadel grupo 1, caso #3: “Orientara los
padres de familiay estudiantes, en colaboracién
con el equipointerdisciplinario, sobre sus
derechosydeberesreproductivos y sexuales.”
Respuestadel grupo 1, caso #3: “Todas las
subjetividades, enla praxisy mediante la creacion
de un espacio obligatorio paratratartemas de
sexualidad en PcDL.”

Respuestadel grupo 2, caso #1: “Si, porque son

personas que forman parte de la sociedad, y la

Ley 1996 de 2019 lorespalda.”

9 En el anexo 1 encontrara los casos y preguntas formuladas parael taller con docentes en

formacion.
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¢Es importante incluirlasexualidadenla Respuestadel grupo 3, caso #2: “Si, porque
educacionde PcDI, especialmenteen hablarde subjetividad implicaabordartodos los
relacién con la subjetividad? aspectos que formanal sujeto.”

Tabla 3. Taller de sexualidad

Durante el taller se destacaron varias preguntas claves que contribuyeron a profundizar en
elrol del educadorespecial, los espacios adecuados paraabordarestostemasy larelevanciade la
educaciéon sobre los derechos sexuales de las personas con discapacidad. Para el ejercicio final se
realizé unareflexidn grupal, enlaque se discutié frentealos casos que le toco a cada grupo.
Posteriormente se les pidid alos participantes que escribieran en un mural los temas que
consideraban fundamentales paralaformacion eneducacién eny para la sexualidad de

adolescente con Dl.

Una de las discusiones mas relevantes surgio por el caso donde se exponiaque a una
mujer con discapacidad intelectualle querianrealizar el procedimiento de esterilizacién femenina
sinsu consentimiento. Se menciono que durante lavigenciade lainterdiccidon legal muchas
mujeresfueron expuestas a este procedimiento sin su consentimiento. Este temageneroun
debate sobre la capacidad juridica de las personas con discapacidad intelectual, especialmenteen
relacién conlaley 1096 de 2019, que otorgala capacidad de tomar decisiones por simismos. Sin

embargo, se planted una pregunta: ¢ Qué sucede con los menores de edad en este contexto?

Alolargo de la actividad las estudiantes propusieron varios temas esenciales parala
educacion sexual en PcDl, entre los que se destacaron: Identidad, consentimiento, planificacién,

espacio personal, decisiones, autocuidado, co-cuidado e independencia.

Para concluirel andlisis de los datos recogidos demuestra que los educadores especiales

tienen un compromiso significativo en laeducacion de las personas con discapacidad intelectual
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eny para la sexualidad. Esimportante reconocer que lasexualidad no se limitaalo reproductivos,
sino que abarca muchos aspectos, como el conocimiento delcuerpo, laidentidad, las relacion es
interpersonalesy la privacidad. Ademas, estos temas deben serabordados dentro de los espacios
académicosde lalicenciatura, yaque estofortalecerialaformacion de los educadores especiales,
permitiéndolestrabajaren el mejoramiento de las habilidades y capacidades de las personas con
discapacidad intelectual, promoviendo lainclusion plena. También contribuiriaafomentarsu

independencia, tomade decisionesy su desarrollo integral como individuos.

En la segunda parte de estafase se realizé unaentrevista semi estructurada!® con una

expertaensexualidady participante deldisefio de lacajade herramientas.

En la entrevista semiestructuradala profesional*! hablafrente al proyecto cajade
herramientas promovido por el grupo Plurales, en donde se observé que durante la
implementacion muchas de las familias e instituciones educativas se muestran reacias a hablar
sobre sexualidad. Sinembargo, es esencial que se reconozcalas voces de las personas con
discapacidad intelectual y se les permita participaren discusiones sobre su propia sexualidad. Se
debe resaltarlosimaginarios que pueden aparecer consololafirmade un consentimiento
informado, yaque, dentrode las 2 fundaciones se hizo un analisisy se observé que enunade las

fundaciones eranlos papas quienes firmaban porellos.

Durante los talleres se identificaron barreras importantes, como la faltade conocimiento
frente alos derechos sexuales y lafaltade espacios seguros para hablarfrente ala sexualidad, sin

miedoyverglienza. También, se reconoce se reconocieron algunos imaginarios que todavia son

10 En el anexo 2 encontrara las preguntas y respuestas con mas profundidad sobrela entrevista
semi estructurada

11 Por consideraciones éticasyacuerdo mutuo no, se nombrara a la profesional quediola
entrevista semi estructurada.

Durante la grabacién fue autorizada la grabaciény el uso de informacién para el trabajo degrado.
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recurrentes frente alasexualidad talescomo laideade que la mujer adin debe ser mas reservada,
ensentido que los hombres expresan mds abiertamente su sexualidad, mientras las mujeres les

dan penahablarfrente a su cuerpo, noviazgo, etc.

Frente a lareflexidnfinal sobre laeducacién en Gy parala sexualidad laexpertaexpresa
que la educaciéneny para lasexualidad de las personas con discapacidad intelectual lo primero
gue debe estar presente es el reconocimiento del cuerpoylos derechos fundamentales,
abordando el concepto del buen vivir De igual forma, lasexualidad no debe limitarse al aspecto
genital oreproductivo, sino, que deberiaincluirdimensiones como la afectiva, laidentidad y de

cuidado centrada, en el respeto porla autonomiade la persona.

Ademas, destacalaimportanciaque tiene el educadorespecialensurol frenteala
educacidoneny para lasexualidad, sefialando que esto permitiria brindarapoyo adecuadoy mejor
para las personas con discapacidad. Lainclusién de laeducacién sexual enlaformacion de los
educadores es esencial paramejorar su capacidad de trabajar con las familiasy fortalecerla

autonomiay el bienestarde las personas con discapacidad intelectual.

7.3 Fase contextual y tedrica

Con el analisisrealizado en lafase diagnosticase consideraimportantebuscarla estrategia
didacticay pedagdgicaque aporte a laeducaciéneny para la sexualidad. Porello se considera que
una secuenciadidactica se ajustariaa un contexto distrital educativo en el cual posteriormente se
‘puede realizar unaimplementacion piloto de lasecuencia. Asia continuacidn se sitian algunos
datos relevantes del contexto elegido, y las consideraciones conceptuales tomadas en cuenta para

dichodisefio.

Aulade apoyo. Las aulas de apoyo se establecieron con el finde garantizarel derechoala

educacion de las personas con discapacidad. Porello, esimportante comprenderlos objetivos, el
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funcionamientoy laestructura curricular de las aulas de apoyo del Juan francisco Berbeo. Con el
finde establecerlarelacion de lasecuencia didacticacon las categorias establecidasen el

desarrollo educativo sexual de las personas con discapacidad.

La informacion fue recolectada de la cartilla Cartografias de las aulas de apoyo pedagdgico
que atienden estudiantes con discapacidad de la ciudad de Bogotd (2024). En el siguiente recuadro

se encuentralainformaciénrecogida sobre las aulas de apoyo del Juan Francisco Berbeo

Cantidad de estudiantes en AAP 219

Edades 15 a 22 aiios

Total, de AAP 15

Objetivo “Las AAP buscan unaformacidnintegral con

énfasislaboral, abordando tres ejes de accién:
pedagdgico, psicosocial y vocacional, con el fin
de fortalecer habilidadesy competencias de
aprendizaje académico, vocacional y
psicosocial de los estudiantes que hacen parte
del programa; aportando de manera
significativaalageneracion de proyectos de

vidae inclusidon social”

Ciclos o niveles laV
Procesos pedagdgicosy organizacidn e Areasde conocimiento (Lengua,
curricular matematicas, socioéticay artes.

e Talleres (Artesania, panaderiay

marketing).
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e Ensefianzade habilidades paralavida,
en el fortalecimiento de laautonomia.
Evaluacidn y criterios de evaluacion Seimplementalaevaluacion diagnéstica,

procesual, sumativayformativa, desdedela
diligenciamiento sistemdtico de instrumentos
como listas de chequeo, rubricas trimestrales
diligenciadas desdelaobservacién directadel
abordaje pedagdgico de las secuencias
didacticas.

Tabla 4. recoleccién de datos de lainstitucion

Reconociendo las estrategias educativas que tienen el Juan Francisco Berbeo enlas aulas
de apoyo (AA) se analizalaimportanciade construir habilidades paralavida, para fortalecerla

autonomiade las personas con discapacidad.

Como se hadichoatravés de la investigacion es fundamental reconocerlaeducacién
sexual como una configuracion de construccién de habilidades tales como reconocersuidentidad,
diferenciar e identificar laafectividad en cuanto a relaciones de pareja, familiay amigos, la
autoestimadonde reconocen lo esencial que es el amor propio, siendo estas un factor principal

para la construccién de las habilidades paralaviday laautonomia.

Teniendo presente que lasecuenciadidactica se implementd en unainstitucion educativas
distrital enlas aulas de apoyo se violaimportancia de una revision sobre las nocionesy/o
lineamientos legales o tedricos, concebidos para estudiantes vinculados alaeducacién publicadel

pais.
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Marco normativo. Teniendo presente que lasecuenciadidacticase implementd enuna
institucion educativas distrital en las aulas de apoyo se vio laimportancia de una revisidon sobre las
nocionesy/olineamientos legales o tedricos, concebidos para estudiantes vinculados ala

educacion publicadel pais.

Se hizorevisién del Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en el articulo Educacion para
la sexualidad: derecho de adolescentes y jovenes, y condicion para su desarrollo hace énfasisen
gue la sexualidad es un proceso que se da desde el nacimiento y durante todalavida. Expresando
que la educacién sexual no debe serensefiada desde un enfoque reproductivo, los érganos

III

sexualesylos métodos anticonceptivos, yaque laeducacion sexual “no es unaeleccidn, pues
siempre estamos educando paralasexualidad, desde laescuela, lafamiliay el resto de las

institucionesy espacios sociales, de manera consciente o inconsciente” (Jaramillo, s.f parr. 9).

Como planteamientode lainvestigacion en cuantoalo que citael MEN, el educador
especial cumple unrol fundamental en laensefanzade lasexualidad, yaque contribuye al
reconocimiento de las personas con discapacidad como sujetos de derechos. Desarraigando los
imaginarios sociales (infantilizacién y seres asexuados) alos que se ven enfrentados las personas

con discapacidad y aportando a los procesos de inclusién social.

7.4 Fase de disefio
La fase de disefios se estructuro en el semestre 2024 11, con base tedricafundamentadaen 2
autores: Guisola (2020). y Gdmez (2005). Ademas, sudisefioresponde alas caracteristicasde la
poblacidn objetiva, discapacidad intelectual. A continuacion, se desarrolla esta base tedrica, se
dan las caracteristicas de la poblacién objetivoy, por Gltimo, se presentalaestructurade la

secuenciadidactica.
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Base tedrica. Para el disefio de lasecuenciadidacticase analizd el documento /Investigacion
basada en el disefio de Secuencias de Ensefianza-Aprendizaje: una linea de investigacion
emergente en Ensefianza de las Ciencia, de Lijnse y Klaassen (s.f) (Citado por Guisola). Los autores
describen laestrategia didacticacomo un proceso de “plantear problemas”. Laestructura

didacticaincluye varias fases:

a) resaltar el interés y el motivo del estudio del tema en cuestion; b) Reducir el motivo globala
necesidades especificas objeto deltema concreto; c) Ampliarel conocimiento de los estudiantes de
acuerdo al motivo globaly las necesidades de conocimiento especificas; d) Aplicar el conocimiento
a situaciones concretasy problemas; e) Reflexionarsobre la necesidad de orientacion guiada por la

teoria y desarrollar mds conocimiento. (p.3)

La didacticaes unaforma de ensefianza que permite alos estudiantes tenerun
aprendizaje mas enriquecedor. Experimentando por simismo los temas que estén estipulados en
el curriculo. Pero écdmo se hace el disefio de laestrategiadidactica? Guisasola menciona que
muchos autores se basan en cuatro ciclos: el diseiio, laimplementacidn, elandlisisy el redisefio.
Reconociendo que estos ciclos comprenden ladimensién social del aprendizaje, “dondese
presentaalos estudiantes el problema”y, mediante actividades, se formulan preguntas que les
ofrecen oportunidades de usarevidencias pararesolverlos problemas presentadosy utilizarla
practica epistémica paracomunicarsus ideas” (p.8). El disefio de didacticas como eje de
investigacion permite reconocer que ladimension social del aprendizaje remite aaspectosde la
vida cotidianade los estudiantes, el plantear problemas contribuyealabusquedade soluciones

desde su experiencia propia paraconstruirautonomiay pensamiento critico.

El otro documento revisado es La transposicion diddctica: Historia de un concepto, de

GOomez. La ensefianza didacticatiene necesariamente que estarligadaalatransformaciéndela
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relacién con el objeto de estudio. A estatransformacidn de la relacién del objeto de estudio se le
Ilamatransposicién didactica, y estano solo estd presente enlas instituciones educativas, sino que
tambiénseinsertaenlafamilia, enlasociedad, lacultura, los medios de comunicacion, etc. “El
sistemadidacticosituado en el seno de un sistema de ensefianza debe entonces confrontarse

regularmente al debate social” (Gémez 2005, p.88)

Es por elloque cuando se habla de diddacticano se debe relacionarsimplemente alos
curriculos escolares, sino que debe estar presenteen lavidadiaria de cada sujeto. Los problemas
cotidianostambiéntienen unaampliafuerzaenlaformaenque las personasse relacionany
reconocen, “que nacendel encuentro con lasociedady sus exigencias”. (Chevallard, 1985, citado

por Gémez 2005, p.88).

La didacticaen el sabery ensefianzade lasexualidad se enfrentaa diferentes retos ya que:

La ensefianza de un saber es siempre la realizacion de un proyecto social, mds o
menos compartido, apoyado poralmenos ciertos grupos sociales” Es por esto que, es
necesario no solamente que las preguntas tengan una respuesta, sino que igualmente

estas respuestas hayan sido aceptadas en la sociedad de la época (Gomez 2005, p.89).

Hay muchas respuestas sobre lasexualidad. Lasociedad todaviase opone a hablarde la
sexualidad, sobre todo con personas con discapacidad. Ensefar lasexualidad como parte de la
didactica permite transformar muchos imaginarios que han excluido alas personas con

discapacidad intelectual delsabersexual.

Caracteristicas de poblacion objeto. El pilotaje de lasecuenciadidacticase implementd en
lainstituciénJuan Francisco Berbeo, en las aulas de apoyo (transitorias) en el cicloV. Dentro de las
caracteristicas de la poblacién objeto estd compuesta por 14 adolescentes entre ellos9hombresy
5 mujeres, que oscilaban entre las edades de 14a 16 afios, en condicién de discapacidad
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intelectual. Algunas caracteristicas primordiales de la poblacién, es que llegan de contextos
escolarescomplejos. En el reconocimiento de su entorno familiar'? hay estudiantes que vienen de
fundacién, otros viven con familiares distintos a sus padres y hay familias compuestas solo por
mama o papa.Y aunque estanen el cicloV, hay una distincién de habilidades comunicativas,

comportamentalesy cognitivas muy marcadas dentro del grupo.

Se escogid esta poblacién objetoyaque dentro de su curriculo escolarse trabaja en
aspectos de proyecto de vida, sexualidad el componente socio-ético que establece el
reconocimiento de quienes son como sujetos de derechos. Ademas, en sumayorialos estudiantes
ya habian transitado aulas regulareslo que permite ladiferenciacion de educacién sexual que se

imparte enlasaulas regulares a las de apoyo pedagdgico.

Se decidié trabajar con esta poblacidon objeto con el fin de realizar un pilotaje con
diferentes variables que permitirian el mejoramiento de laestructurade la secuenciadidactica y
validaraquellas actividades que necesitaran un redisefio o ajustes razonables parala poblacién

escogidaenlainvestigacion.

Estructura de secuencia diddctica. El diseiio de secuenciadidacticase realiz6 Enel
semestre 2024 |l. Para ellose escogid unapoblacién objeto, un contexto, se pensé el componente
pedagdgico que estuviese acorde al tema de educacién sexual, el niUmeroy duracién de sesionesy
ademadsde ellosteniendo presentelos objetivos para desarrollar con éxito lasecuencia didactica.

Esto se analizaa mds profundidad en lasiguiente tabla

12 Esta compuesta por familias monoparentales dejefatura femenina y masculina.
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Duracidny
numerode
sesiones
Componente
pedagdgico
Objetivo

general

Objetivos

especificos

Seissesionesde unahora

Socio ético

Desarrollarunostalleres relacionados alaeducacidoneny para la sexualidad
desde lasdimensiones de identidad, afectividad y autoestimade los
adolescentesde 14 a 16 afios con discapacidad intelectual parael
reconocimiento de suser, las diferentes formas de amory como la autoestima
puede mejorarsuvidacotidiana.

Generarespacios de dialogo con los estudiantes a, parasaberlos conceptos que
tienen sobre las dimensiones de sexualidad, en este caso identidad, afectividad
y autoestima, desarrollada hacia su sexualidad y como sabery hablar de estas
tiene unimpacto positivo en sus vidas.

Comprenderlos conceptos de sexualidad, identidad, autoestimay afectividad,
enrelaciona susrealidadesy experiencias de vida

Fortalecer el pensamiento criticoy el desarrollo de ideas, por medio del
reconocimiento de suvoz, de su experienciaen proalos conceptosde
identidad, sexualidad, autoestimay afectividad

Buscar estrategias de participacidn para que los estudiantes logren reconocer
que las dimensiones de la sexualidad, aportan al crecimiento personal y el

desarrollo de sus proyectos de vida.
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Sesiony

actividades

Sesion 1: ¢ldentidad, autoestima, afectividad y sexualidad? ¢ Qué es esos
Identificacién de conocimientos previos mediante de lluviade ideas. Presentacion de
videosreferente acadaconcepto (Sexualidad, identidad, afectividad). Circulode la
palabrarecogiendoloaprendido frente alosvideosy al finalizarse haranen grupo de 5
representandolo que entendieronreferentealovistoenla sesién

Sesion 2: La construccion de mi identidad, por medio de mis relaciones afectivas
(Familia, amigos, compaiieros y el amor propio)

Realizaranunalineadel tiempo frente asusvidas, ¢ Quién fui? ¢ Quién soy? Y i Quién
quieroser? Luegoveranun video de 3 minsobre que eslaidentidad y se realizaraun
dialogo frente alo que entendieron del video y larelacién de familia, amigos y pareja
contribuyenalaformacién de nuestraidentidad y parafinalizarlos estudiantes
escribirdn unacarta a quien quierafrente alas cosas que quierenempezararealizar
frente asu identidad enlaedad adolescente.

Sesion 3: Como me ven los demas, ¢ COmo las relaciones afectivas pueden afectar mi

identidad y autoestima?

Se realizard el experimento de lamochila, dondelos estudiantes haran unarelacidon de
las cosas que sus familias, amigos o pareja han dicho sobre ellosy esto como se ve
afectadosuidentidad y autoestima. Luego se verd unvideo de interdependencia, y con
estose hard undebate frente al video, parafinalizarse entregardn unas tarjetas donde
debendesarrollarlas actividades frente acomo los ven los demasy ellos mismos.
Sesion 4: Las diferentes relaciones afectivas como eje de la construccion de mi

identidady lazos afectivos
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En primer momento los estudiantes hardn grupos y escogeran un papelito con palabras
como relacién afectivafamiliar, de amigos, de parejay amor propio, haciendo una
representacion de lo que entienden por estos conceptos. Luego ladocente presentara
unas diapositivas profundizando sobre los conceptos de afectividad y paracerrar se
dividirdn en grupos pararealizarel contenido enlastarjetas que se entregaran
referentes alos conceptos.

Sesion 5: Conociendo acerca de la sexualidad desde las dimensiones de identidad y
afectividad, ¢ c6mo influye mifamilia, amigos, parejas y compaiieros en mi sexualidad?
En laprimeraactividad los estudiantes exploraran el video ¢ Comoentendemos la
sexualidad? Mediada por preguntasy respuestas, reconociendo y explorando lasideas
gue sus familiasy profesores frentealasexualidad. Con esto los estudiantes realizaran
el juegode mitosy realidades frente adiscapacidad enrelacién alasexualidady para
finalizarY para finalizar deberan escribir, dibujar o verbalizaraquellos temas acercade la
sexualidad, identidad y afectividad de los cuales quisieran conversar o aprendersin que
tengan prejuicios frente asu condicidn.

Sesion 6: El reconocimiento de mi sexualidad enlas dimensionesde identidady
afectividad, me permiten reconocerme como sujeto activo de la sociedad

Para esta Ultimaactividad realizaremos un pequefo collagecontodo lo que se aprendié
y recogid entodas las sesiones. En primer momento se realizard lo que se entiende por
identidad, ¢quién soy? ¢ Quiénes son mis amigos, familia, compafiero? ¢ C6mo me puedo
demostraramor propio? ¢Como diferencio las relaciones interpersonales? ¢ Como
influyen mis relaciones afectivas en miidentidad y autoestimay sexualidad? ¢ COmo se
construye mi sexualidad graciasala identidady afectividad?

Y para terminarcada unova a contar su experienciaen las 6 sesiones que se tuvo.
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Tabla 5. Estructura de secuenciadidactica

Rubrica de evaluacion

Criterios

Participacion en

actividades

Comprension

de lostemas

Expresidonde
ideasy

opiniones

Trabajo en

equipoy

colaboracion

Bajo
No participaenlas
actividades

propuestas.

No demuestra
comprensionde los

temas tratados.

No expresasusideas

ni opiniones.

No colaboracon sus

compaferos.

Medio

Participa
ocasionalmente,
pero sin mucho
compromiso.

Muestra
una comprension
superficial, con
algunas

confusiones.

Expresasusideas
de forma limitada

y sinclaridad.

Colaborade
formalimitaday

con dificultades.

Alto
Participade
manera constante
y demuestra
interés.

Comprende
adecuadamente los
temasy puede
aplicarlosen
contextos
especificos.
Expresasusideas
con claridady
argumentade

formaadecuada.

Colaborade
manera efectivay
respetaasus

compaiieros.

Superior
Participa
activamente, con
entusiasmoy
compromiso.

Demuestra
una comprension
profunday puede
relacionarlos
temascon
situacionesreales.
Expresasusideas
con claridad,
profundidady
respeto porlas
opinionesde los
demas.
Fomentael trabajo
enequipo, apoyaa
sus compafierosy

contribuye de
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Capacidad de No demuestra Muestra una
reflexidony capacidad de reflexion
pensamiento reflexion ni superficial sobre
critico pensamiento critico. = lostemas
tratados.

Tabla 6. Rubricade evaluacion

7.5 de intervencion o pilotaje.

Reflexionasobre
lostemasy formula

preguntas criticas.

manera
significativa.
Desarrollaun
pensamiento
critico profundo,
analizalostemasy
planteasoluciones

creativas.

Dentrodel pilotaje de secuenciadidactica se presenté en el semestre 2025 |. Para ello, se

ejecutaron las sesiones 2) La construccion de mi identidad, por medio de mis relaciones afectivas

(Familia, amigos, compafieros y elamor propio) La sesién 3) Como me ven los demds, ¢ Como las

relaciones afectivas pueden afectar miidentidad y autoestima? Y sesién 4 Las diferentes

relaciones afectivas eje de la construccion de mi identidad y lazos afectivos.

Sesion 1: El objetivodelasesiénerarecopilarinformacionacercade comolos

estudiantes de aulas de apoyo perciben laidentidad y como estareflejadaen susvidas. Paraesta

sesidn se realizaron las actividades de lasesion #2. Participaron 13 estudiantesy seimplementdla

actividad #1 Linea del tiempo sobre mivida, ¢ Quién era?, ¢ Quién soy?, i Quién quiero ser?, enla

cual los estudiantes deberian realizar unalineade tiempo frente asus vidas con el fin de analizar

como cada estudiante reconocia suidentidad en el transcurso de suvida ylos cambios producidos

enlaadolescencia. Paraelloladocente enformaciénrealizoun ejemplode una

ineade tiempo

respectoa suvida, resaltando las preguntas ¢ Quién era? ¢ Quiénsoy? Y {Quién quieroser?, se

debe resaltarque, aunque habiaun ejemplovisual se tuvieron que dar masejemplosy ayudara
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reconoceralgunos aspectos de laidentidad de cada uno para que la plasmaran en sus dibujos o
escrito. Finalizada la primeraactividad, los estudiantes realizaron laactividad #2 verel video
“Identidad para nifios”, seguido a esto se les hicieron preguntas como ¢ Qué entendieron por
identidad? ¢Dé que esta compuestalaidentidad? ¢ Después de verel video que los haciaa ellos
tenerunaidentidad?, portiempo se cerraron las actividades realizando un esque masobre la

identidad respectoalasideas que se recogieron del video.

Figural. Sesion 1, actividad Lineadel tiempo

Haciendo el andlisis frentealasrespuestasy a la dificultad que tuvieron los estudiantes

para realizarestaactividad, se redisefio laactividad 1 pensando en que seriamas productivo

llamarlalineade viday que los estudiantes traigan 3fotos referentes asu infancia, su adolescendia

y unafotodelaideadeloque quieren proyectarparasu futuro, por ejemplo: La profesién que

quieren ejercer, unafamilia, tener unamascota, etc.

Sesion 2. El fin de estaactividad erareconocercomo los estudiantes comprendian laimportancia

quetienen lasrelaciones afectivas como la familiay amigos enlaconstruccion de laidentidadyla

autoestimay como se ve afectada cuando suelen escuchar frases negativas.
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En estasesidnse implementé lasesion #3de la secuenciadidactica. Participaron 14 estudiantes.
Se leyd el cuento acerca de mia: unviaje de transformacion, el cuento reconociaalgunas de las
caracteristicas de laidentidad y como cambiacon la llegada de laadolescenciaencuantoala
manera de vestir, pensar, gustos musicales, los proyectosy quienes laacompafian en ese proceso
de cambio, mientras se hacia la lecturadel cuento se hacian pausas para hacer preguntas frente a
esos gustosy como habian cambiado, casi todos estaban relacionadosalo que les habian
ensefado sus papds, esos cambios no son notorios ahora en su etapaadolescente, también se
preguntd cémo las relaciones afectivas podian hacer que se cambiara esa perspectivade
identidad, en sumayoriatodos la identificaron con las cosas negativas que solian escuchar de

compaferos o familia.

se trabajo laactividad experiencial de lamochilade laautoestima, cada estudiantedibujoun
cerebroy lopegoensu maleta, para hacerla representaciéon de que lamaletaerasu mente. La
docente dio unas frases negativas, “No ereslo que deberias ser”, "No eres lo suficientemente
bueno”, "No encajasen ningunlado”, "Deberias ser como... (otro) y otras fases positivas "Eres
Unicoy valioso, y no necesitas laaprobacion de nadie paraser auténtico, "Cada dia que te aceptas
como eres, das un paso hacialalibertad”, "No dejes que laopinidon de los demds se conviertaentu
verdad”, lamayoria de frases que metieron dentro de su mochilafueronlas negativasy de las
positivas se les dificulto escogerlas. Para cerrar se hizo la preguntade ¢ Cémo consideraban qué lo
que escuchaban alrededorde sus relaciones de familia, amistad o parejainfluianen la
construccién de esaidentidad y autoestima? De igual forma todos expresaron que afectaba mas

de forma negativalaautoestima, puesles costabacreermasen ellos.
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Figura 2. Sesiény actividad 2

Sesion 3. Laimplementacionde estasesiéontuvo el propdsito de reconocerlasrelaciones
afectivas que construyen los estudiantes através de su vida, identificando los limites y formas en
las que se demuestran afecto alafamilia, amigos, parejay a ellos mismos (amor propio), ademas
de conocer como esas relaciones pueden ayudar o afectar nuestraidentidad. En estaocasionsolo
participaron 12 estudiantes. En primer momento se dividieron en 4 grupos de 3 y escogieron un
papel en el cual estaba escrito las diferentes relaciones afectivas (Familia, amigos, parejayamor
propio), después de escogerlos debian realizar unarepresentacién de lo que entendian por las
formas de afectividad en las categorias propuestas, 2de los grupos no necesitaron colaboracién
pararealizarlarepresentaciony paralosotros 2 grupos toco hacer una medicacién de preguntas
para lograr realizarlarepresentacion. Teniendo como basé esos conocimientos previos ladocente
enformaciénrealizo una presentacion de diapositivas explicando cada uno de los conceptos
frente ala afectividad y para cerrar lasesion los estudiantes realizaron un taller!* donde
respondian a preguntas relacionadas alaformade mostrarafectosa los demdsya unomismo,

reconociendo los limites que se tiene con cada una de estas relaciones.

13 En el anexo 5 podra encontrar las preguntas completas que se realizaronen la sesion 3 del taller
sobre afectividad.
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3) ¢Coémo le demuestro amor a mi pareja? (Ejemplo: Besos, confianza, cogerse de la

mano, abrazarse)

CwekD Ao g blar de pon® AcS{odO

dar e
s. i

i e

Figura 3. Sesién 3y actividad 3.

7.6 Fase de redisefio

Para la fase de redisefio se construyd en el semestre 2025 | y se tuvo en cuentasololas

sesionesyactividades que se implementaron en el pilotajede lasecuencia didactica. Yaque, es

donde se da la observaciony el analisis de los ajustes que se le deberealizar. Ademas de

reconoceraquellas actividades que deben tenerunatrasformacidn paraque seamas

comprensibleylos estudiantes logren aprender e interiorizarlo que se estd exponiendo. Parael

redisefiotambién se tiene en cuenta esos ajustes que se hicieron durante las sesiones

presentadas.

Diseio original

Linea del tiempo sobre mivida

Los estudiantes realizaran unalineadel tiempo
frente alas preguntas ¢ Quiénera? ¢Quiénsoy?,y

¢Quiénquieroser?

La mochila de la autoestima

Prediseio

Linea de vida

les pedirda los estudiantes que traigan unafotode
cuando eran nifnos, unafoto de ahoray una fotoen
relacion a proyectos de vida para cuando sean
adulto, para que por medio de preguntas
reconozcan los aprendizajes que hantenidoa
travésdel tiempo

Acerca de Mia: Un viaje de transformacion
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Los estudiantes deberdn meter objetos pesadosy
livianos haciendo referencia alas cosas positivasy
negativas que han escuchado de las personas de su

alrededor e identificas cuales son mas pesadas.

Representaciones

Los estudiantes haran gruposy escogerdn un
papelito con palabras como relacién afectiva
familiar, de amigos, de parejay amor propio,
haciendo unarepresentaciénde loque entienden

por estos conceptos.

Leerun cuento (anexo 4) frente alaidentidady los
cambios que setiene enlaadolescenciay como
influyen los lazos afectivos en laautoestima.
Mediacion de preguntas para que los estudiantes
hagan laasociacién de lo que estden el cuento,
Con su propiaexperiencia

La mochila de a autoestima

Los estudiantes hicieron el cerebro parahaceruna
relacionentre el ejemploylavidareal.Se leyeron
frases positivas y negativas.

Representacion

Primero se daran ejemplo de cémo podrian los
estudiantes realizar sus representaciones por
medio de imagenes o videos.

Y ahi si realizar sus propias representaciones
Implementacion deltaller

Los estudiantes realizaron un tallerrespondiendo
las preguntas frente alas diapositivas presentadas
por la docente enformaciény su experiencia

propia.

Tabla 7. Redisenode lasecuenciadidactica.
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8. Hallazgos
Se hizo el analisis de larecopilacién de datos de forma cualitativatomando las respuestas
de los estudiantes durante la presentacidn de lasecuenciadidacticaenlassesiones 1,2y 3. Se
consideraron 5 categorias fundamentales pararecolectar los hallazgos de la presente
investigacion. 1) identidad, 2) Relaciones afectivas 3) Autoestima, 4) sexualidad y 5) proyectos de

viday 6) los hallazgos frente al rol del educador especial.

El primer hallazgo se hizo por medio de lasrespuestas de 13 estudiantes que presentaron
la actividad Linea del tiempo de vida, 4 de ellosrespondieron de formaque nose comprendido
cual erasu pasado, su presente y cual seria su futuro. 5 respondieron con mas coherenciay
haciendo mas la diferenciacion enlos 3momentos propuestos y para los 4 faltantes lograron
responder con completacoherenciay hacerladiferenciaciéon de las 3 etapas, sinembargo,
necesitaron de bastantes refuerzos através de preguntas. De igual formaen estasesiénsolose
pudo realizarunaactividad de las propuestas en la secuencia didactica debido a que utilizaronla
hora completa, yaque, les costé muchoresponderala actividad. Dentro de estaactividad
también se observé que de los 13 participantes solo 1 unode los chicos se reconocié como
preadolescente, 1como adulto, 3 de las mujeres se reconocen como nifiasy 1 unacomo “chica”,

el restono se reconocen en ningunaetapade vida.

Figura4. Sesién lactividad Lineadel tiempo
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Figura6. Sesion lactividad Lineadel tiempo

El segundo hallazgo tienerelacidn alaautoestima. Durante las 3 sesionesse analizé que
los estudiantes vienen de colegios en donde escuchaban palabras muy feas acercade elloy ensus
respuestas reflejan esas frustracionesy lafalta de construccién de amor propio. 4 de los 14
estudiantes dentro de sus respuestas escribieron que en muchas ocasiones eran nifios tildados de
“chicos problema, rebeldes, peleones, groseros y traviesos” reflejando que estaban o estan muy
tristes frente a estas palabras negativas que suelen escuchar. Conlaactividad de La mochila de la

autoestima”, se pudo contemplar que en sumayoria de estudiantes escuchan mas frases
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negativas que positivas, estas son dichas sobre todo porsus familia, compaferos o profesores que
tenian en susanteriores colegios. Sinembargo, enlaactividad de Escenifica la afectividad, cuando
se hablé de amor propioy se realizé lapreguntafrente acémo podian brindarse este amory el
tallerrespondiendo la preguntamuchos de ellos se dijeron cosas positivasy actividades que
podian realizar parala construccidon de ese amor. Es importante analizar que unade las

estudiantes frente asuamor propio escribid cosas negativas.

6) (Como se puede dar amor propio?

Figura 7. Sesidn 3, tallersobre afectividad

6) ¢Como se puede dar amor propio?

Figura 8. Sesion 3, tallersobre afectividad

El tercerhallazgo se relacionaala sesion “Las diferentes relaciones afectivas como eje de
la construccion de mi identidad y lazos afectivos”. Enlas repuestas propuestas en el talle se puede
identificar que en el marco de laafectividad de los 12 estudiantes que participaron les fue

complejo hacerunreconocimientoydiferenciacién de las formas en las que se demuestraafectoy
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aquellos comportamientosy actitudes que tenemos con las diferentes relaciones interpersonal. En
3 de los participantes se puede observar que ladificultad de los conceptos en correspondenciaala
construccion de relaciones afectivas en sus vidas. No logran reconocerlas formas que pueden

brindar o recibir afecto.

1) ¢cmnunmm*uoamm?mmm .
atmlos, tios,
primos, etc. [Ejeemplo: 3brazos, comparti alguna de 23 3 comidas
en famila, regalon,

YO e (v \O e "")(-b,’e/

=y

2) Como le demuestro afecto 2 mis amigos? (Ejemplo: Los escucho en momentos
dificiles, salir de compeas, jugar algdn deporte)

3} Como le demuestro amor 3 e pareia? {Ejemplo: Basos, confianza, cogerse de la
& , abeazarse)

,._{ "_',;l‘“’ ol | '\qilla,-i./

Figura9. Sesion 3, tallersobre afectividad

1) ¢Cémo le demuestro afecto a mi familia? (Paps, mamd, hermanos, abuelos, tios,
primos, etc. (Ejemplo: abrazas, compartir alguna de las 3 comidas en familia, regalos,
entre otros} '

/
*
'

2} ¢Cémo le demuestro afecto 3 mis amigos? (Ejempio: Los escucho en momentos

dificiles, salirde cmmjaav W
Arpadh FOF SIATHFIC

' —4

3) ¢Cémo le demuestro amor a mi pareja? (Ejemplo: Besos, confianza, cogerse de la
mano, abrazarse}] _ /)

/".'I; () ! r%':v,

Figura 10. Sesioén 3, taller sobre afectividad
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El cuarto hallazgo se extrajodel analisis de laactividad de lineade tiempo, apartado de
éQuiénquieroser? 10 de los estudiantes respondieron de formainconsciente frente asus
proyectosde vida, 7 de ellos quierentenerunacarrera profesional. 4 quiere n construirunafamilia

y tener hijo. Los otros 3 no incluyeron ni profesion, ni familia.

El quinto hallazgo se recolecto de unaactividad que realizaron los estudiantes sobre
derechos sexualesy reproductivos presentada porlasecretariade salud. Paraestaactividad
entraron 2 grupos, el del cicloV quienes participaron de lasecuenciadidactica. Acd se pudo
analizar que al hablarsobre sexualidad los términos conceptuales utilizados eran muy dificiles de
comprendery no habia un ajuste razonable como imagenes, ejemplos concretos como entre
otros. Cuando el instructor estaba dando la charla pregunto ¢ Quién sabialeer?, Solo el grupode
cicloV teniaesta habilidad, sin considerar que ala hora de hacer preguntas frente alas tarjetas
gue leyeronlos estudiantes el grupo Il tambiénteniarespuestas, el instructordio laespalday tuvo
contacto visual soloconelcicloV. Frente a las preguntas que se hicieron durante laexplicacién en
su mayoria las terminaba contestando el mismoinstructorya que no hubo mucha participacidon de
los estudiantes. Cuando se pasé ala actividad practica que consistiaen un juego de memoria, la
sefioraque lo guio fue mas consciente sobre | os ajustes que debiahacer, entonces se empezd a

ver mas participacion.

El ultimo hallazgo estarelacionado al rol de educador frente ala educaciénenypara la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual en las dimensiones de identidad y
afectividad. Si bien laLEE no profundiza especificamente en tematicas vinculadas alae ducacion
eny para la sexualidad de personas con discapacidad, el educador especial desempefia un papel
clave, estose debe a que laformacién posee un enfoque de derechos, dentro delcual se reconoce
larelevanciade laafectividad e identidad personal. Promoviendo el desarrollo de metodologias

pedagdgicasy didacticasinnovadoras que favorecen los procesos del reconocimiento y afirmacién
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delossujetosalolargo de los distintos transcritos vitales. Disminuyendo los imaginarios sociales

de infantilizacion y laexclusion de espacios donde hablen sobre la sexualidad.

Para concluir, a partirde los hallazgos obtenidos y en articulacidon con los objetivos de la
investigacion, se puedeafirmar que si bienlaimplementacién de la propuestade secuencia
didacticano sellevoacabo ensu totalidad debido adiversas variables contextuales, fue posible
identificar dosimaginarios sociales predominantes respecto alaeducacidneny para la sexualidad
de las personas con discapacidad intelectual, por unladola concepcidn de que son sujetos
asexuados, y porotro lado la infantilizacién que los posiciona como personas permanentemente
enestado de nifiez. Durante el pilotaje de la secuencia didactica se evidencio lanecesidad de
redisefiar ciertas actividades, particularmente alo que respectaala aplicacién de ajustes
razonables que permitirdn unamayorclaridad y accesibilidad de lainformacién. En términos
generaleslos resultados permitieron concluir que se alcanzé el objetivo de analizar estas
percepciones, evidenciando una brechasignificativaenlaimplementacién de unaeducacién
sexual integral y completa de maneraefectiva, las dimensiones de identidad y afectividad en el

abordaje educativo de las personas con discapacidad intelectual.

84



9. Conclusiones

Es fundamental reconocerlanecesidad de unamayorvisibilidad enlos procesos
educativos relacionados con lasexualidad de las personas con discapacidad. Promover una
educacion sexual inclusiva permite que esta poblacidn se reconozca como sujeto de derechos, con
capacidad de participacién social activa, construccion de identidad y desarrollo plenoalo largo de
las diferentes etapas delciclovital, sin verse condicionada por estigmas, ni porlapersistencia de
imaginarios sociales que los infantilizan o los perciben como seres asexuados, incapaces de

experimentaremociones o tomardecisiones auténomas.

En este contexto, laeducaciéon eny para la sexualidad se configuracomo unaherramienta
clave para el fortalecimiento de laautoestima, al facilitar lacomprension de las diferentes formas
de expresion afectiva, permitiendo dary recibiramor, y estableciendo limites claros que favorecen
la construccidn de relaciones interpersonales saludables. Estalaboreducativano debe recaer
exclusivamente en el dmbito familiar. El educador especial tiene unrol protagénico, yaque su
labor profesional contribuye significativamente aladeconstruccién de imaginarios sociales

excluyentes que histéricamente han marginado alas personas con discapacidad intelectual.

El disefio e implementaciéon de unasecuencia didactica orientada hacialaeducacién
sexual inclusiva, representaun recurso pedagdgico de gran valor para el grupo de investigacion
Diversidad, Formacion y Educacion. Dichas propuestas deben estarfundamentadasen el
reconocimiento de las realidades, contextos y demandas actuales de cadaindividuo, desde un
enfoque que valore ladiversidad y las diferencias. Estas acciones deben proyectarse hacia el
analisis critico, lareflexién pedagdgicay la optimizacion de los procesos de participacion e

igualdad de oportunidades paralapoblacién con discapacidad.
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Asimismo, el rol del educador especialtrasciende de verlade unaformainformativa.
Considerando que laintervencion debeserformativa, innovadoray transformadora, promoviendo
metodologias que permitan abordar la educacién sexual desde una perspectivaintegral, sensible y
respetuosa. Esindispensable avanzarhacia un trabajointerdisciplinar que evidencie coémo las
dimensiones de laidentidad y laafectividad se construyen y manifiestan, de formadirectae

indirecta, alolargo de todo el ciclovital.

Finalmente, se planteacomo unade las conclusioneslanecesidad de que laLicenciatura
en Educacion Especial profundice oinclusoincorpore en su plan de estudios unaasignatura
especificaque aborde laeducacidén eny para la sexualidad. Esta propuesta permitiria que los
futuros educadores especiales adquieran herramientas tedricas y practicas para participar
activamente en espacios de didlogo y formacidn sobre lasexualidad, fortaleciendo asisu
desempefio profesional y su capacidad de incidir positivamente enlos procesos de inclusion

educativaysocial.

86



10. Referencias Bibliograficas

Caricote Agreda, E. (2012). La sexualidad en ladiscapacidad intelectual. Educere, 16(55), 531-537.

Universidad de Los Andes. https://www.redalyc.org/pdf/356/35626140020.pdf

Caricote, E. (2012). Sexualidad en adolescentes discapacitados. Salus, 16(2), 53-57.

Universidad de Carabobo. https://www.redalyc.org/pdf/3759/375939019013.pdf

EncisoLuna, J. E., Cérdoba Andrade, L., & Gdmez Sanchez, L. E. (2021). Calidad de vida
individualen niflos y adolescentes con discapacidad intelectual y multiple: Una propuestade
atencidn basadaen el modelo de Scharlocky Verdugo. Diversitas: Perspectivas en Psicologia,

17(2). http://redalyc.org/journal/679/67972044016/67972044016.pdf

Gonzalez, C.,Rojas Arias, L., Valencia, V., & Fernandez, Y. (2015). Orientaciones familiares
y escolares para el desarrollo de la sexualidad de sujetos con capacidades diversas [Trabajo de
grado, Universidad de Antioquia]. Repositorio Institucional UdeA.

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/28312/1/GonzalezClaudia 2015 Orientaci

onesFamiliaresEscolares.pdf

Ibafiez Diaz, M., & Leyva Ropero, J. (2023). Rol del educadorespecialen el proyecto de
educacion sexualdela Institucion Educativa Silveria Espinoza de Renddn [Trabajo de grado,
Corporacién Universitaria Ilberoamericanal. Repositorio de Trabajos de Grado.

https://publicaciones.ibero.edu.co/index.php/t-grad/catalog/view/3401/515/51789

Ley 115 de 1994. (1994, 8 de febrero). Porlacual se expide laley general de educacién.

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo pdf.pdf

87


https://www.redalyc.org/pdf/356/35626140020.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3759/375939019013.pdf
http://redalyc.org/journal/679/67972044016/67972044016.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/28312/1/GonzalezClaudia_2015_OrientacionesFamiliaresEscolares.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/28312/1/GonzalezClaudia_2015_OrientacionesFamiliaresEscolares.pdf
https://publicaciones.ibero.edu.co/index.php/t-grad/catalog/view/3401/515/51789
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

Lillo Espinosa, J. L. (2004). Crecimientoy comportamiento enlaadolescencia. Revista de la
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, (90), 89—103.

https://www.redalyc.org/pdf/2650/265019660005.pdf

Lozano Vicente, A. (2014). Teoria de teorias sobre laadolescencia. Uaricha. Revista de

Psicologia, 11(25), 19-32. https://www.redalyc.org/pdf/195/19531682002.pdf

Maguared. (2019, 26 de septiembre). Hablemos de discapacidad intelectual.

https://maguared.gov.co/discapacidad-intelectual/

Manifiesto: Laeducacion especial en Colombia. (2021, octubre). Universidad Pedagdgica

Nacional y Universidad Nacional de Colombia. https://educacion.upn.edu.co/linea-de-

investigacion-educaciones-y-didacticas/

Mejia Diaz, L. (2023). Algunos aspectos de la sexualidad en adolescentes con discapacidad
intelectual desde una mirada psicoanalitica [Trabajo de especializacion, Universidad de Antioquial.

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/34695/6/Mejia Diaz Luisa Algunosaspect

os.pdf

Miguez Passada, M. N. (2020). Discapacidady sexualidad en América Latina: Haciala
construccién del acompanamiento sexual. Némadas (Colombia), (52), 133-147.

https://doi.org/10.30578/nomadas.n52a8

Ministerio de Saludy Proteccién Social. (s.f.). Derechos sexuales y reproductivos.

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-

social/Discapacidad/Paginas/derechos-sexuales-y-reproductivos-.aspx

88


https://www.redalyc.org/pdf/2650/265019660005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/195/19531682002.pdf
https://maguared.gov.co/discapacidad-intelectual/
https://educacion.upn.edu.co/linea-de-investigacion-educaciones-y-didacticas/
https://educacion.upn.edu.co/linea-de-investigacion-educaciones-y-didacticas/
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/34695/6/Mejia_Diaz_Luisa_Algunosaspectos.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/34695/6/Mejia_Diaz_Luisa_Algunosaspectos.pdf
https://doi.org/10.30578/nomadas.n52a8
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Discapacidad/Paginas/derechos-sexuales-y-reproductivos-.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Discapacidad/Paginas/derechos-sexuales-y-reproductivos-.aspx

Naciones Unidas. (s.f.). Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Organizacion Panamericanade laSalud. (s.f.). Salud sexual y reproductiva.

https://www.paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva

Polanco Valenzuela, M., & Martin Ayala, J. L. (2017). Conocimientos, actitudesy practicas
de familias de adolescentes con discapacidad cognitiva en sexualidad y afectividad. Diversitas:

Perspectivas en Psicologia, 13(2), 187-199. https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0002.04

Resolucién nimero 1904 de 2017. (2017, 31 de mayo). Pormedio de lacual se adopta el
reglamento en cumplimiento de lo ordenadoenlaordendécimaprimerade laSentenciaT-573de
2016 de la Corte Constitucional y se dictan otras disposiciones. Ministerio de Salud y Proteccién

Social. https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital /RIDE/DE/Dl/resolucion-

1904-de-2017.pdf

Sulkes, S. B. (2024, abril). Discapacidad intelectual. Manual MSD, version publica.

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil /trastornos-del-aprendizaje-y-del-

desarrollo/discapacidad-intelectual?ruleredirectid=752

Wellausen, S.D.S. (s.f.). Michel Foucaultyla historia de lasexualidad. Revista de Filologia
de la Universidad de La Laguna, (23), 47-62.

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/14016/L.%20 23 (2008) 04.pdf?sequence=1

Morales Rodriguez, M., Diaz Barajas, D., & Solis Gdmez, L. A.(2023). Impacto de
afectividad y habilidades resilientes en lasalud mental de adolescentes: fin del confinamiento.

Religacion, 8(36), e2301042.

89


https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva
https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0002.04
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-1904-de-2017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-1904-de-2017.pdf
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/trastornos-del-aprendizaje-y-del-desarrollo/discapacidad-intelectual?ruleredirectid=752
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/trastornos-del-aprendizaje-y-del-desarrollo/discapacidad-intelectual?ruleredirectid=752
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/14016/L%20_23_(2008)_04.pdf?sequence=1

file:///C:/Users/Debora/Downloads/Dialnet-

ImpactoDeAfectividadYHabilidadesResilientesEnLaSal-9016459%20(3).pdf

Ministerio de Educacion Nacional. (2006). Estdndares bdsicos de competencias en
lenguaje, matemadticas, ciencias y ciudadanas: Guia sobre lo que los estudiantes deben sabery

saberhacer con lo que aprenden.

articles-340021 recurso 1.pdf

Amo Usanos, R. (2021). La identidad: definicion, fundamentosy actualidad de la cuestion .
Revista Estudios, (36), 1-15. Universidad Pontificia Comillas.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8730044

GuisasolaAranzabal, J., Ametller, J., & Zuza, K. (2020). Investigacién basada en el disefio de
Secuencias de Ensefianza-Aprendizaje: unalineade investigacién emergenteen Ensefianzade las
Ciencias. Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias, 18(1), 1801.

https://doi.org/10.25267/Rev _Eureka ensen divulg cienc.2021.v18.i1.1801

Morales Rodriguez, M., Diaz Barajas, D., & Solis Gdmez, L. A.(2023). Impacto de afectividad y

habilidades resilientes en la salud mental de adolescentes: fin del confinamiento

Dialnet-ImpactoDeAfectividadYHabilidadesResilientesEnLaSal-9016459.pdf

Gomez Mendoza, M. A.(2005). La transposicion diddctica: Historia de un concepto. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia), 1(1), 83—-115. Universidad de Caldas.

https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=134116845006

90


file:///C:/Users/Debora/Downloads/Dialnet-ImpactoDeAfectividadYHabilidadesResilientesEnLaSal-9016459%20(3).pdf
file:///C:/Users/Debora/Downloads/Dialnet-ImpactoDeAfectividadYHabilidadesResilientesEnLaSal-9016459%20(3).pdf
file:///C:/Users/Debora/Downloads/articles-340021_recurso_1.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8730044
https://doi.org/10.25267/Rev_Eureka_ensen_divulg_cienc.2021.v18.i1.1801
file:///C:/Users/Debora/Downloads/Dialnet-ImpactoDeAfectividadYHabilidadesResilientesEnLaSal-9016459.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134116845006

Vélez Latorre, L., & Manjarrés Carrizalez, D. (2021). Documento base. Grupo de
Investigacion Diversidades, Formaciony Educacion, Licenciatura en Educacion Especial.

Universidad Pedagdgica Nacional.

GRUPO DE INVESTIGACION DIVERSIDADES FORMACION Y EDUCACION mayo 2021 (1).pdf

Centro Plurales de laUniversidad del Rosario, Share-Net Colombia, & Profamilia. (s.f.).
Caja de herramientas sobre derechos sexuales y reproductivos.

https://plurales.wixsite.com/tusexualidadinclusiv/mi-cuerpo

MaguaRED. (2019, 27 de septiembre). Hablemos de discapacidad intelectual.

https://maguared.gov.co/experiencias/discapacidad-intelectual /

Diaz-Barriga, A. (2013). Guia para la elaboracion de una secuencia diddctica.

https://www.setse.org.mx/ReformaEducativa/Rumbo%20a%20la%20Primera%20Evaluacidn/Facto

res%20de%20Evaluacion/Practica%20Profesional/Guia-secuencias-didacticas Angel%20Diaz.pdf

91


file:///C:/Users/Debora/Downloads/GRUPO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20DIVERSIDADES%20FORMACIÃ�N%20Y%20EDUCACIÃ�N%20mayo%202021%20(1).pdf
https://plurales.wixsite.com/tusexualidadinclusiv/mi-cuerpo
https://maguared.gov.co/experiencias/discapacidad-intelectual/
https://www.setse.org.mx/ReformaEducativa/Rumbo%20a%20la%20Primera%20Evaluación/Factores%20de%20Evaluación/Práctica%20Profesional/Guía-secuencias-didacticas_Angel%20Díaz.pdf
https://www.setse.org.mx/ReformaEducativa/Rumbo%20a%20la%20Primera%20Evaluación/Factores%20de%20Evaluación/Práctica%20Profesional/Guía-secuencias-didacticas_Angel%20Díaz.pdf

Anexos

Anexo 1. Imagenesde la caja de herramientas
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Anexo 2. Tallerdesarrollado con estudiantes de la LEE

Casos

Mariana es unaadolescente de 18afios
con discapacidadintelectual, estdenla °
fundacién Crecer parael mafiana que lesayuda
a desarrollarhabilidades paralavidadiariay
laboral.

Hace poco dentrode la fundacion i
conocid a Pepitoquienlelleva2afios de
diferencia. Llevan un tiempo hablandoy
quieren establecer unarelacion amorosa

La mamade Mariana se percata de esto
y empiezaahacer los papeles parasacar una
cita con ginecélogo paramandarle a hacer la
cirugia de ligadurade las trompas.

Preguntas orientadoras

¢Conoce usted cuales sonlos derechos
sexualesy reproductivos de las
personas con discapacidad?

éSabe que esunainterdiccion?

éConsidera que esimportante hablar
sobre los derechos sexualesy
reproductivos de las PcDI? (Teniendo
encuenta surol como educador
especial)
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Todo este procedimiento lo hace sinel °

consentimiento de su hija, puesto que lamama

de Mariana no consideraque su hijadebatener

una vidasexual con otra persona, incluso

consideraque su hijano deberiatener hijos. °
Llegael dia de la cirugia y se la realizan

a Mariana sin haberle explicado de qué trataba.
(Tengaen cuentaque su mama nunca

le hablo de sexualidad a Mariana)

Valentinase encuentraenlapractica 5 °
de la Licenciaturade Educacién Especial. Los
dias juevesyviernes hace acompafiamientoala
fundaciénlas manitos grandes, creciendo porla
inclusidn laboral, hace pocounode los °
estudiantes (Saultiene20afios y DI) la agregda
facebook, ellanolediogranimportanciay
aceptd la solicitud. Hace poco empezé arecibir
muchos mensajes de Saul, quientodo el tiempo
le dice lobonitaque esta. Ellanole ha °
respondido alos mensajes, sinembargo Saul
empezd allevarle chocolatesy dulces, aunque
ellanose losrecibe, él hasido muyinsistente
enquelegustay quele parecerialindotener .
una relaciéon romantica con ella.
Valentinanole hacomentadonadaa
su asesora, niala orientadorade lafundacidn. °
Ellaya se estasintiendo demasiado
incomoda con lasituacidonyaque Sadl a
intentado robarle un parde besos.

En la fundacién parroquial de Soacha °
quientrabajacon PcDl entre las edades de los
13 a 18 afos, enla educacion noformal, en
trabajointerdisciplinario con psicélogos,
orientadores, trabajadores sociales, entre .
otros.

El dia 23 de septiembreocurrié un
inconveniente con unamadre de unade las
estudiantes, yaque el orientadordel grupoles °
indicé que vendriauntalleristade Profamilia a
dar una charla sobre sexualidad y
anticonceptivos.

La madre manifestd que le indicardn el
dia ya que su hijade 16 afiosera tan solouna

¢Coémo podria orientara la madre de
Mariana desde su Rol como educador
especial yteniendo encuentalos DSR?

¢Cree que enlos espacios de politica
publicase deberiantocar estaclase de
temas?

¢Porqué cree que esimportante
hablarles alas familiasy PcDl sobre las
relaciones romdanticasy que limites
debetener?

¢Qué situaciones hasvivenciado
respecto al manejo conadolescentes
con discapacidad intelectual y sus
inquietudes sobre las relaciones
romanticasy de amistad?

¢Piensaque estos casos de intensidad
en buscar relaciones amorosas con
otros, es porla faltade educacion
sexual alas personas con discapacidad?
¢Cémo manejaria usted estasituacion
como educadoro educadoraespecial
enformaciéon?

éCree que enel espaciode subjetividad
de las personas con discapacidad
intelectual seriaimportante hablarde
educacidoneny para laeducaciéon sexual
delas PcDI?

¢Qué mitos consideraque estdn mas
marcados dentro de lasexualidad en
PcDI?

¢Qué rol cumple el educadorespecial y
el trabajointerdisciplinarenla
formacidn con familiasenlaeducacién
eny para la sexualidad de PcDI?

éPor qué consideraqué esimportante
hablarde educacion sexual, masallade
los derechos sexualesy reproductivos
de las personas con discapacidad
intelectual?
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“nina”y que por su discapacidadno era
necesario tocar estos temas, ya que erauna
personaasexuada. Incluso manifestd que ensu
casa eran temas de poca relevancia.

Anexo 3 Entrevista semiestructurada

Preguntas

1. ¢Como surge el proyecto?

¢Como estacaja de herramientas
puede ayudar a los educadores
especiales afomentar la educacién
eny para la sexualidad de PcDI?

¢Como cree que el educador
especial puede aportar en la
educaciénen y para la sexualidad de
las personas con discapacidad
intelectual?

¢Es importante que dentro de las
universidades que presentala
Licenciatura en Educacidn Especial
deberia presentarse programas o
clases acerca de educaciéoneny para
la sexualidad de personas con
discapacidad intelectual?

¢Por qué esimportante el trabajo

interdisciplinaren estostemascomola

sexualidad?

Mencione 3 espacios de lalicenciatura

enloscuales considerapertinente tocar

los temas sobre sexualidad enlas

personas con discapacidad intelectual

Respuestas

Hay previo conocimientoacercade la
poblacidn con discapacidadintelectual, desde
un enfoque de derechos con perspectiva
critica. Desde una postura epistemoldgicay el
modelo social de discapacidad

“Se debe trabajar desde el reconocimiento
del cuerpo, vincularlo al derecho de vivirbien
¢Qué eselbuenvivir? Que implicaque yo
esté bien, pero que el otrotambién pueda
estarbieny saberque ser diferente esun
valor, el reconocimiento de miyocomo
persona con discapacidad y eso me hace
sentirorgulloso”

“Deberiaformarse especificamente enla
sexualidad, investigar, hacerse preguntasy
atreverse, ademdsteneren cuentael trabajo
con familias, escuchary actuar”

“Si deberiaa veruna posturadesdela
formaciénysi deberiatenerunalineade
sexualidad, pero estodebe ir presentado por
una personaque conozcade estostemas,
entendiendo ladiscapacidad desde un
enfoque de derechos”

Anexo 4. Cuento “Unviaje de transformacion
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Acerca de Mia: Un Viaje de Trarsformacion

Desde que tenia 13 afos, he sentido que estaba cambiando, pero no fue hasta las 15 que
empecé a entender que no era solo una etapa: estaba redescubriéndome. Me Hama Mia y
esta es la historia de como estoy transformands mi identidad: mis gustos, mis proyectos,
mi forma de vestiry de pensac

Mi estila, mi reflejo

Antes cuando ers nifla recuerdo mucho gue mi mami me vestis a su gusto y hasta hace
poto vestia para encajac Jears bisicos, camusetas sin mucho colar. Pero ahora, mi ropa es
una extension de lo que siento. Me encanta combinar prendas vintage con piezas
madernas, war colores que antes me daban meedo. Experimentar con o que llevo puesto
me ha dado libertad,

Descubriendo nueves gustos

De peguedia solo escuchsba lo que ponian en casa, pero ahora tengo mis propeas playlists.
Me volvi fan del indie pop, ded cine alternativo y empece a escribir poesia. También abri
una cuenta de arte en instagram donde comparto collages digitales y frases que me
representan.

Los proyectos gue me mueven

Quiero crear algo que inspiré, asi que lance un pequeio podcast con una amiga donde
hatlamos de temas como identidad, salud mental y creatividad. También me uni aun
grupo de voluntarisdo donde ayudamos a nifios a descubrir suvoz a través del arte.

Las personas gque me sostienen

Mis papas no entendian mucho al principio, pera con el lempo empezaron 8 preguntanme
mas, & imeresarse, Mi herrnana mayor me regald me primer diano y me inspira a seguir
sofiando. Mis amigas me acompadian en cada cambio, aunque a veces no entiendan todo,
estan ahi. Incluso mis profesores me han motivade a hablar en pablico y a presentar mis
ideas.

Hoy y mafana
No sé exactamente quién serd mafiana, pero estoy aprendiendo 8 disfrutar el proceso,
Cambiar no significa perderme, significa encontrarme una y otrs vez.

Anexo 5. Tallerreconociendo concepto sobre las formas de afectividad

Taller

1) ¢Cémole demuestroafectoamifamilia? (Papa, mama, hermanos, abuelos, tios,
primos, etc. (Ejemplo:abrazos, compartiralgunade las 3 comidas en familia, regalos,
entre otros)

2) ¢Comole demuestroafectoamisamigos? (Ejemplo: Los escuchoen momentos

dificiles, salirde compras, jugaralgin deporte)
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3) ¢Comole demuestroamora mipareja? (Ejemplo: Besos, confianza, cogerse dela

mano, abrazarse)

4) Mencione 2 diferencias de comportamientos que tiene usted con su parejay amigos

(ejemplo con mi parejame beso, a un amigo no)

5) Mencione dos cosas parecidas que hace con sufamilia, amigosy pareja(ejemplo:

abrazarse, salira comer, practicar algun deporte)

6) ¢éCoémose puede dar amor propio?

Anexo 6. Propuestade secuenciadidactica
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Propuesta indicativa para construir una secuencia didéctica’

Asignatura:

Unidad temdtica o ubicacién del programa dentro del curso general:
Tema general:

l Contenidos:

| Duracién de la secuencia y nimero de sesiones previstas:

| Nombre del profesor que elaboré la secuencia:

I Finalidad, propdsitos u objetivos:

Si el profesor lo considera, eleccién de un problema, caso o proyecto:

Orientaciones generales para la evaluacién: estructura y criterios de valoracion del portafolio de
evidencias; lineamiento para la resolucidn y uso de los examenes:

Secuencia didictica
Se sugiere buscar responder a los sigulentes principlos: vinculacién contenido-realidad; vinculacién

contenido conocimientos y experiencias de los alumnos; wso de las Apps y recursos de la red;
obtenclén de evidencias de aprendizaje

Linea de Secuencias diddcticas
Actividades de apertura:
Actividades de desarrollo:
Actividades de Ciecre:

Linea de evidencias de evaluacidn del aprendizaje

Evidencias de aprendizaje {En su caso evidenclas del problema o proyecto, evidencias que se
Integran a portafolio)

Recursos: bibliograficos; hemerograficos y cibergrificos

97



