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l. Introduccion

En una sociedad y cultura como la colombiana habitualizada a las soluciones
rapidas y faciles se generan conductas como la automedicacion sin pensarse en las
consecuencias secundarias que ocasiona toda accion tomada frente a la vida.

La automedicacion es una practica habitual y normalizada que debe estar
enmarcada como un riesgo y peligro a la salud, donde el Estado colombiano es sin
duda un actor clave, ya que este es quien deberia ser garante de como se llevan
estas practicas dentro del mercado farmacéutico (MF). La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) ha resaltado que es una equivocacion afirmar que
los pacientes compran medicamentos por iniciativa, negando la venta de
medicamento sin receta médica (Wirtz, 2009).

Existe una gran preocupacion por parte de los organismos mundiales de
salud, debido a la practica de la automedicacion, la cual ha venido en aumento
conllevando a problemas graves a nivel de salud individual, familiar y colectiva. A
pesar de que en Colombia es uno de los mercados mas pequefios del mundo,
((ANDI), 2019)el sector farmacéutico colombiano cuenta con un crecimiento
historico interesante que supera el 7% en el periodo comprendido desde el 2014 al
2018. La produccion de medicamentos en Colombia crece con una tendencia similar
a la del mercado global, pero en una menor proporcion, lo que se traduce en una
mayor dependencia de las importaciones para satisfacer la demanda del mercado
farmacéutico interno (MF) ((ANDI), 2019)Asi mismo, estudios revelan que el grupo
farmacolégico mas utilizado son los analgésicos y que estos son auto-preescritos y
automedicados donde muchos no reconocen las causas y consecuencias que
conlleva este tipo de practica, como lo son el enmascaramiento de enfermedades,
farmacoterapia incorrecta, diagndsticos inapropiados, asi como problemas
secundarios a nivel de 6rganos diana y hasta la muerte.

Considerando la gravedad de las conductas y consecuencias que tiene una
practica como la automedicacion es fundamental realizar esta investigacion a través
del modelo de investigacion accion y participacion (IAP) utilizando como
herramienta metodoldgica la indagacién ya que mediante el uso de la pregunta se
puedan establecer parametros sobre actitudes y practicas en estudiantes de quinto
semestre de la licenciatura en quimica de la Universidad Pedagdgica Nacional,
frente al uso de medicamentos no pre escritos o la automedicacion. Estos dos
modelos constituyen una estrategia para posibilitar la adquisicién de elementos de
autodeterminacion, la toma de decisiones, pensamiento critico, veracidad de la
informacion, la reflexién para la adquisicion de conocimiento cientificos, asi como
actitudes que constituyen habilidades argumentativas e investigativas, que
conlleven a comprender situaciones sociales.






II. Justificaciéon

En Colombia, la Ley estatutaria 1751 de 2015 (Ley Estatutaria 1751 de
2015)Expone en sus disposiciones las particularidades del modelo de salud
colombiano, donde el Gobierno Nacional junto al Misterio de Salud y Proteccion
Social, reglamentaran y regularan la Politica Farmacéutica. La Resolucion 0114 de
2004 reglamenta la informacién promocional o publicitaria de los medicamentos de
venta, sin prescripcion facultativa o venta libre, llamados OTC por sus siglas en
inglés Over The Counter. Estos productos autorizados y comercializados dan
repuesta en el mercado de libre competencia, de forma que obedezcan a criterios
de necesidad, calidad, efectividad, suficiencia, oportunidad y costos. (Ministerio de
proteccion Social, 2004)

Estudios revelan que la prevalencia (Ley Estatutaria 1751 de 2015) con que
se realiza la automedicacion oscila entre un 63% a 89,7% de las interacciones; otras
acciones como la combinacién de farmacos y el uso inadecuado de la dosificaciéon
corresponden a un 14,5% generando dafios adversos para la salud (Ortiz C. F,,
2019). Asi mismo que las principales razones por lo que es utiliza la automedicacion
son la falta de percepcion sobre la gravedad de los sintomas (45%) (Bravo, 2017),
por la falta de tiempo para acudir al médico (28,3%) y la demora en la atencion
médica (22,7%) (Mejia, 2020).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reporta que el 50% de los
farmacos tiene una inadecuada prescripcion, se recetan o se venden sin mayor
estudio sobre el cuadro clinico particular del paciente, lo cual dificulta la observacion
de este en funcion del farmaco, sus posibles reacciones adversas y las
caracteristicas de las rutas metabdlicas en un medicamento (Soler, 2020) lo que
puede variar significativamente en la asimilacion, eficacia y toxicidad con que es
aceptada por el organismo. Los farmacos pueden presentar a nivel metabdlico una
alta o baja asimilacion, generando una sobredosis o anulacion del efecto esperado,
asi como las trazas del medicamento pueden presentar un peligro en las
interacciones farmacologicas. (MIN Salud, 2018)

Es por esto, que surgio la necesidad de conocer si los estudiantes de quinto
semestre de la licenciatura en quimica de la Universidad Pedagogica Nacional,
realizan la practica de la automedicacion identificando los motivos y percepciones
que los conlleva a normalizar dicha practica ya que como futuros educadores,
tendran un papel importante en la generacion de cultura y pensamiento critico, asi
como en la promocion de habitos saludables vy la prevencidn de la automedicacién
en sus futuros estudiantes. En este sentido los educadores son los encargados de
desarrollar formas particulares de comprender fendbmenos que le son propios e
indagar a cerca de ellos, a la par que desarrollan lenguajes especializados o
especificos que le permitan reconocer, diferenciar y generar competencias
investigativas que den explicaciones cientificas acerca del funcionamiento del
mundo y de los acontecimientos que en este suceden.



En este contexto surge la necesidad de buscar herramientas metodologicas
que fomente en los profesores en formacion actitudes con respecto a IAP que
conlleven a la busqueda de informacién, a la formulacién de nuevas preguntas,
examinar, sistematizar, analizar e interpretar datos, que den firmeza a la
argumentacion, al uso del pensamiento logico, critico y reflexivo.



lll. Antecedentes

A continuacién, se encontraran articulos que dan respaldo al desarrollo de
esta tematica de la automedicacion, discriminados entre antecedentes didacticos y
disciplinares, que ayudaran a entender y expandir el conocimiento sobre el mismo.

asi como los elementos de fortalecimiento de la indagacion mediante
modelos IAP que favorezcan y fortalezcan las habilidades del estudiantado en la
construccion de competencias, conocimiento, aprendizaje, exploracion y analisis
razonables a las posibles problematicas reales.

3.1. Antecedentes Didacticos

En esta seccién se daran a conocer diferentes articulos que fundamentaron
esta investigacion, favorecieron y respaldaron el uso de herramientas para el
fortalecimiento de la indagacion y el modelo IAP en los procesos de aprendizaje
enfocandose en la participacion activa del estudiantado.

3.1.1. IAP

Fals borda 2007 en su “investigacion accién en convergencias disciplinarias”
nos habla de la relacion del sujeto y objeto donde las relaciones entre quien
investiga y es investigado tienen una relacion horizontal y estan vinculadas por
sentimientos, normas y actitudes, con opiniones y experiencias diversas que
enriquecen la investigacion de manera conjunta redefiniendo la investigacién-accion
asi como las actitudes emancipadores desde el aprendizaje participativo donde
cuyos participantes son seres sentipensantes para lograr cambios que ayuden al
progreso colectivo y de la democracia.

Moya 2016 nos muestra en su trabajo “La Investigacidn Accidon Participativa como
alternativa pedagogica para la formacion de profesionales que generen estrategias
de uso adecuado de medicamentos” como a través de metodologias IAP se puede
ayudar a la construccion de politicas publicas en salud y generar procesos de
formacion profesionales para ajustar curriculos en areas como la quimica
farmacéutica, generando métodos para analizar y comprender mejor la realidad de
la poblacién y planificar acciones y medidas para transformarlas y mejorarlas , ella
describe cada etapa de la IAP como un proceso a estudiar sobre la realidad con una
finalidad practica, donde toda la comunidad contribuye a transformar su realidad
siendo sujetos activos.

3.1.2. Indagacion

Segun Gutiérrez J. M. G. (2022) la indagacion es un rol activo donde el
estudiante a través de la formulacion preguntas sobre el entorno permite el proceso
de habilidades cientificas, centrandose en la interaccion del ejercicio disciplinar con
procesos de analisis, estableciendo que los lleve a plantearse y despertar el interés
sobre el mundo que lo rodea, esto en la sociedad actual es fundamental ya que



tradicionalmente el conocimiento cientifico, prevalece la idea que las ciencias
naturales son dificiles, descontextualizadas y carentes de significado, lo que ha
generado problemas alrededor de las practicas de ensefanza de las ciencias entre
esto como ensefar y que ensenfar, esta dificultad para desarrollar el pensamiento
cientifico, se refleja en la falta de interés de los estudiantes y los bajos rendimientos
en diversas pruebas educativa de ahi la importancia de cambiar el concepto actual
de las ciencias.

Gutiérrez, J. M. G. (2022). habla de cémo su investigacion, muestra el
desarrollo de habilidades cientificas mediante la metodologia de indagacién, donde
utilizo como recurso la implementacion de una secuencia didactica llamada
‘indagando mi entorno: manos a la obra, mentes en accién”, este proceso se realizé
en la institucion educativa ubicada en el municipio de La Jagua de Ibirico (Cesar).
Donde se quiso propiciar la comprension de conceptos de las ciencias naturales. La
informacion recolectada se escribi6 en diarios de campo, que ayudo a la
categorizacion, analisis e interpretaciéon, mediante un proceso de saturacion de
datos. El acceso al cruzamiento de informacion, a través de matrices codificadas en
tres niveles de analisis, primero la codificacién descriptiva, seguida de la
codificacion axial y en tercer lugar la codificacion selectiva. Esta informacién
permitié percibir las recurrencias e identificar vacios generados en el proceso,
afirmando el desarrollo de habilidades del pensamiento cientifico en los estudiantes,
gracias a las secuencia y codificacidon organizada en la unidad didactica, que
posteriormente fue desarrollada, a los propdsitos pedagdgicos fundamentados en
esta investigacion y a la suministracion de componentes, que incentivaron a la
reflexion, aportando de manera significativa al ejercicio del quehacer docente y la
capacidad de estos para trasformar las practicas de ensenanza a la realidad.

La conferencia que tuvo lugar en la Universidad Pedagogica Nacional del
ciclo de maestria 2025 titulada “indagacién cientifica en la ensefianza de la quimica”
dictada por la profesora Tatiana Morales Silva, coordinadora del Observatorio de
Educaciéon para la Innovacion de la Universidad de Antofagasta, Chile, aporta
significativamente a este trabajo de grado ya que la comprension de la importancia
de la indagacion cientifica en la ensefanza de la quimica busca revitalizar mediante
la reflexion, experiencias, practicas y contextualizadas del saber la exploracién de
la indagacion cientifica la cual se fundamenta en la capacidad de formular preguntas
significativas que orienten a la busqueda de respuestas a fenbmenos para estimular
el pensamiento critico y la curiosidad generando la necesidad de observar,
experimentar y argumentar donde la pregunta dirige la exploracién pero también
delimita el problema y métodos para abordarlos como se ve en la investigacién “
Fortalecimiento de la Indagacion Mediante el Modelo IAP para la Ensefianza de la
Automedicacion con Estudiantes de Organica II” donde la pregunta que abre esta
investigacion es ¢ que se hacen los medicamentos? (Farmacocinética ADME).



3.1.3. Pensamiento critico

En el ambito de la educaciéon el autor Paulo Freire (1970)influyente en la
pedagogia critica, enfatiza que la ensehanza-aprendizaje debe permitir a los
estudiantes comprender sus condiciones de vida y participar activamente en la
sociedad. Propone una educacion reflexiva que fomente la conciencia critica y el
dialogo, lo que conduce a una educacion que promueva la practica de la libertad en
un mundo en constante cambio, donde el pensamiento critico permite a las
personas adaptarse y resolver desafios de manera efectiva (Torres & Solbes, 2018).

Segun Fancione (2007) el pensamiento critico es definido como buen juicio y
el proceso del aprendizaje es relacionado con el acto de reflexionar. Las
caracteristicas del pensador critico ideal se definen no solo por sus habilidades
cognitivas, sino también, por su disposicion para enfocarse y la manera de vivir la
vida. Este documento indaga las habilidades principales que posee a una persona
con pensamiento critico y como llega a desarrollar estos procesos, como son: el
analisis, inferencias, explicacion, interpretacion, autorregulacion y evaluacion. Asi
mismo encontramos las disposiciones y acciones que realizan los enfoques de la
vida y del vivir del pensamiento critico, como la capacidad de analizar, estos son
buscadores de la verdad, de mente abierta, confian en el razonamiento, sistematico,
inquisitivo y son juiciosos, Fancione también afirma que el pensamiento critico no
es una tarea competitiva si no que puede construirse desde la colaboratividad. No
es un estudio memoristico, sino una construccién constante.

3.2 Antecedentes Disciplinares

A continuacién, se encontraran articulos que dan respaldo al desarrollo de
esta tematica de la automedicacion, ayudando a entender la problematica y los
fatores asicadas a esta conducta.

Aguado et al.,, (2005) en su trabajo Automedicacion en Estudiantes de
Farmacia de la Universidad Nacional del Nordeste de e Saenz Pefa, Chaco,
Republica Argentina, se evidencia la participacion de 417 estudiantes, donde la
informacion recolectada evidencia una caracterizacion de tipo transversal,
descriptivo y con una recoleccion prospectiva, que buscaba un acercamiento
descriptivo de la realidad socio-sanitaria que se da con la automedicacion, mas
especificamente, se busco establecer la prevalencia de automedicacion, cuales son
los tipos de medicamentos que son mas consumidos, que motivos insita a que se
realice la automedicacion, de donde se obtienen las fuentes de informacion para la
realizacion de dicha practica, la comprension que se tiene de los riesgos que puede
ocasionar esta conducta, la apreciacion que se tiene sobre la eficacia de los
medicamentos empleados y la forma de adquirir a los mismos.

Ruiz y Pérez (2011) en su articulo “la Automedicacién y términos relacionados
una reflexion conceptual” hablan como dentro de la salud surgen dos términos
convergentes entre si la automedicacién y el autocuidado. Por un lado, la
automedicacibn como un problema por los aleatorios efectos negativos



concernientes con diagnosticos y manejos inapropiados, que pueden repercutir en
la salud de las personas. Destaca que, si bien se ha estudiado este fendmeno de la
automedicaciéon desde el aspecto geografico y farmacolégico, no sean realizados
un estudio en relacion con el fendmeno epidemioldgico que ayudaria entender sus
variables y definiciones del mismo. Para entender un poco mas sobre el concepto
ellos clasifican en tres grupos las acepciones de la autoprescripcion, estas se
encuentran por sus siglas en inglés como OTC,BTC (Behind-the-Counter Drugs que
significa aquellos almacenados detras del mostrador de una farmacia, los cuales
requieren del concejo de un farmaceuta antes de ser entregados al consumidor)
(Ruiz, 2011; Sanchez, 2020). UTC (Under- The-Counter se refiere a medicamentos
de prescripcion médica que son vendidos ilegalmente, es decir si una prescripcion
médica) (Ruiz, 2011).

De acuerdo con el trabajo de grado Taramuel et al., (2011) conciben el
término del autocuidado como las practicas para la promocion de la salud, donde
dentro de este actuar, se incluye automedicacion, auto tratamiento y primeros
auxilios. Esta practica de la automedicacion se da por parte de los usuarios sin que
estos sepan utilizar dichos medicamentos, ya que confunden toda su funcién
bioldgica, a su vez, nos ayuda a identificar a través de la metodologia de encuestas
un listado de los productos farmacolégicos mas usados por personas para la
automedicacién en el que podemos encontrar, en primera instancia los analgésicos,
antinflamatorios no esteroideos (AINESs), seguidos por los antibiéticos, antisépticos
tépicos, entre otros.

Por otro lado, los medicamentos mencionados se pueden adquirir facilmente,
en primer lugar, por ser medicamentos de venta libre y en segundo, por la auto
prescripcidn generada por quién los compra. Esto ha ocasionado un riesgo a la
salud debido a la poca profundizacion que se tiene sobre el modo de uso, donde se
encuentran consecuencias y/o complicaciones como lo son alergias, problemas
renales, nerviosos, sanguineos, cardiovasculares, cutaneos y gastrointestinales
(ulceras, nauseas, sangrados, vomitos). Hasta pueden ocasionar la muerte.

En el trabajo de Villegas et al., (2013) la investigacion desarrollada fue de
corte transversal de tipo observacional en la ciudad de Pereira, Colombia, sobre la
automedicacion, alli se estudiaron variables como la prevalencia, caracteristicas y
el comportamiento. Los datos obtenidos en este estudio arrojo que 694 personas
(61.58%) ingirieron algun tipo de medicamento en el ultimo mes, de los cuales
39.77%, se autopreescribieron, asi como que en el 48%, de los hogares alguno
practica la automedicacion, la poblacion entre 15 a 40 afios también son participes
de esta practica en 30,8% y 71,4% de los automedicados, desconoce las
contraindicaciones de utilizacidon de los medicamentos por iniciativa propia. A su vez
este estudio habla de los graves dafos que puede ocasionar esta practica a la salud
individual, familiar y colectiva, cuando se incurre en ella, del mismo modo pueden
existir varios factores que promuevan la automedicacion, entre ellos encontramos
la como la presencia de dolor 62,7% , seguido de la “decisién propia”, con una
participacion del 54,7%, tercero por el consejo o recomendacién de un amigo o un



familiar con un 13.8%. Ademas, otras variables de identificacion dentro de este
estudio fue la utilizacion de medicamentos entre los que encontramos los
analgésicos de mayor recurrencia es el acetaminofén con un 58% a la vez que su
adquisicion es del 68,1% obtenidos en alguna farmacia de la zona urbana.

Bravo et al., (2017) en su trabajo de investigacion desarrollo un estudio de
tipo descriptivo-trasversal con estudiantes de medicina de la Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A. donde pretende entender las conductas
y motivaciones de los estudiantes, frente a la practica de la automedicacion, alli se
revelo que el 97% de los encuestados acuden a dicha practica con el fin de mejorar
condiciones de salud transitorias, el 73% dela poblacion se auto médica a pesar
conocer con claridad los riesgos, del mismo modo refiere que el 45% de ellos
realizan esta practica porque los sintomas no les parecen severos y un 37 % refiere
que los sintomas ya los habian tratado alguna vez con anterioridad. Asi mismo este
estudio revelo que el grupo de medicamentos que encabeza la automedicacion son
los analgésicos hasta en un 80% seguidos de otros grupos como antigripales,
anticonceptivos y antibioticos.

En el trabajo de Ortiz et al., (2019) se realizé una clasificacién de aspectos
de la automedicaciéon y la automedicacidon responsable, en el cual las variables
estudiadas estan la prevalencia, porcentaje de medicamentos mas utilizados,
fuentes, frecuencia, y razones por la que los estudiantes realizan esta practica. Los
resultados de los analisis obtenidos fueron 86,8% es la prevalencia a la
automedicacion, el 70% no realizan una automedicacion responsable debido a que
no tienen en cuenta las interacciones medicamentosas y la proporcién de las dosis
suministradas, asi mismo este estudio arroja el grupo de farmacos mas utilizados y
consumidos donde 67% estan los analgésicos/antiinflamatorios, con un 16%,
antigripales y en un 5% antibioticos entre otros.

Por otro lado, la poblacion encuestada no reconoce esta practica como
peligrosa, ni entiende sus riesgos, debido a que si un medicamento resulta efectivo
frente a la presencia de algun sintoma, no solo lo siguen tomando, sino que lo
recomiendan en una proporcién del 79,3% sin ningun tipo de criterio médico, pero
si este no es efectivo, la accion a tomar es aumenta la dosificaciéon del medicamento
enun 14,5 % , generando un riego debido a que podria darse una intoxicacién entre
otros riesgo a la salud publica.

En la investigacién llevada por Bacca, J., (2020) llamada Factores
Econdmicos, Sociales y Culturales, asociados a la automedicacion de analgésicos
en adultos mayores del centro de edad dorada, de la ciudad de san juan de pasto.
Tuvo como objetivo de indagar las motivaciones de este tipo de poblacion para
realizar la toma de medicamentos por iniciativa propia con el grupo farmacolégico
de los analgésicos. Para esto se aplico, una metodologia de tipo cuantitativo
fundamentada en un estudio observacional de corte transversal, donde los datos
fueron obtenidos a través del diligenciamiento de encuestas con preguntas
cerradas, que consecutivamente llevaron a su andlisis. Alli se indica que la



automedicacién es una practica que conlleva a diferentes dafnos, entre los que se
encuentra cambios a nivel del sistema renal, cardiaco, cerebral y muscular, afirma
qgue los medicamentos actuan diferente manera, dependiendo del organismo en que
se encuentre y vaya dirigido, estas interacciones pueden ocasionar graves dafos al
paciente, si no se hace el estudio del cuadro clinico particular.

Asi mismo Bacca, J., ( 2020) afirma que debido a la edad en la que se
encuentra esta poblacion estos, presentan un envejecimiento, que conlleva un
cambio a nivel anatomico y eficaz en el tracto gastrointestinal, donde la absorcion
se ve perjudicada debido a que la produccion del acido estomacal es menor, lo que
genera un enlentecimiento de la velocidad del vaciamiento gastrico disminuyendo
motilidad del tracto digestivo, por otro lado nos habla de como la poblacidén hace
manejo inadecuado de medicamentos de manera constante e indiscriminada, lo que
no permite un adecuado diagnostico meédico, adema ocasiona que no haya una
efectividad de los analgésicos aplicados a ulterior y generando contraindicaciones.
Esta investigacion habla de otras variantes que también deben ser estudiadas y
analizadas como la dosificacion, la farmacocinética, la farmacodinamia, la cinética
quimica del medicamento y grupo poblacional a quien va dirigido ya que esta
problematica se convierte un factor social que necesita ser estudiado, divulgado y
ensenado.

El MeSH (2022), por sus siglas en inglés, que significa Medical Subject
Headings al espafiol encabezamiento de materia médica es una pagina que cuenta
con todo un lenguaje de términos biomédicos, definiendo el autocuidado como la
“realizacién de acciones o tareas comunmente realizadas por profesionales de la
salud. El concepto incluye el autocuidado o del circulo familiar y de amigos”. Para
conservar o incentivar el estado de salud, por ejemplo, una alimentacion apropiada,
actividades de ejercicio e higiene oral entre otras, la OMS refiere a la “autoatencion”
como lo dice Granda, E., (2008) “lo que las personas hacen por si mismas para
conservar y preservar su salud que permitan prevenir y curar las enfermedades”
teniendo en cuenta todo lo que implica cada uno de los conceptos anteriormente
dados, la autora hace referencia a como la automedicacion responsable es la accidon
por la cual las personas tratan sus enfermedades y situaciones con medicamentos
que estan certificados y disponibles sin prescripcion, que son seguros y efectivos
cuando se usan segun las instrucciones escritas y dadas, a su vez esta practica
llamada responsable ha generado un impacto positivo en la disminucion del gasto
dentro de los sistemas de salud.

En conclusion, los estudios revisados sobre la automedicacion muestran una
prevalencia entre el 60 y 80 % de la poblacion tienden a realizar este tipo de
ejercicio, sin entender las consecuencias secundarias que puede ocasionar este
tipo de practica ni diferenciando la importancia del tratamiento médico. Asi mismo
muestra los principales grupos farmacolégicos que son utilizado y la razén de
porque son utilizados dandonos un panorama general de esta problematica social.
En este sentido es fundamental abordar esta problematica en el ambito educativo
especialmente con estudiantes de la universidad pedagdgica nacional para
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investigar las actitudes y practicas de los futuros educadores con un rol social activo
que conlleven a la prevencién y promocién de la salud para mantener, recuperar o
curar.
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IV. Planteamiento del Problema

Los grupos farmacologicos de los analgésicos, ha generado un alza en la
oferta y demanda con que son expedidos y comercializados (Estilita, 2008). Esta
creciente oferta no es de sorprender debido a que diversas investigaciones han
demostrado que en el contexto social colombiano se ha presentado un incremento
en la automedicacion (Taramuel, 2011). Donde el primer grupo farmacolégico al cual
acuden los usuarios para automedicarse son los analgésicos, con una incidencia
desde el 14,5% al 67% como es el caso de los estudiantes de la Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales (U.D.C.A) 14,5 %, el trabajo de revisiéon
bibliografica Factores Asociados a la Automedicacion en Usuarios de Drogueria en
Engativa en un 24,5%, la zona urbana de Pereira con 58 %, En la sede de Neiva de
la Universidad Cooperativa de Colombia 67%. Es estos documentos los autores
refiere que la utilizacion de los medicamentos es directamente proporcional a la
relacion dolor que experimentan los usuarios (Villegas, 2014).

Los analgésicos han sido utilizados desde la antigiedad como solucion para
aliviar dolores o molestias. Estos son alcaloides naturales, donde los agentes
receptores de estos actuan en el sistema nervioso central, que es donde se percibe
la fisiopatologia del dolor, para que esto ocurra debe haber una graduacion
terapéutica analgésica, es por esto, que se hace necesario entender como ocurre
la biotransformacion de un medicamento en el cuerpo, a través de la ruta
farmacocinética de administracion, distribucion, metabolizacion y excrecion
(ADME). Donde el higado como principal érgano transformador de los farmacos
ayuda a la oxidacién de estos debido a la presencia de la enzima CYP2D6 o P450,
que a su vez esta es la encargada de actuar sobre el 25 % de los medicamentos
convirtiéndose a su forma activa o inactiva. Ademas, en ese lugar se generan las
iteraciones de la farmacocinética y sus diferentes procesos fisiolégicos en la
dosificacion tanto a niveles plasmaticos, como el efecto del farmaco, lo que produce
un impacto frente a la eficacia y seguridad de los medicamentos utilizados (Rojas,
2021) .

No obstante, diversos estudios realizados a nivel nacional demuestran que la
automedicacién es una practica comun y recurrente en entornos universitarios con
unas incidencias desde el 60% hasta de un 90% como se presentan a continuacion,
la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales 73,8%, Universidad del
Rosario79,3%, Universidad Cooperativa de Colombia 86,8%, Universidad de
Antioquia 97%, de igual manera podemos percibir que este panorama no cambia a
nivel internacional debido a que en el Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH
86.36% (México), Universidad de Valencia. 90,8% (Espafia), en la Académica de
Farmacia y en la Universidad de la plata 95% (argentina). Lo que sugiere que los
estudiantes pueden estar expuestos a riesgos significativos para su salud.

En este sentido surge la necesidad de investigar si los estudiantes de la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) de quinto semestre de la licenciatura en
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quimica presentan conductas similares de automedicacion con el fin de generar en
los educadores actitudes que lleven al cambio de estas practicas, ya que como
futuros profesores son generadores de cultura por su papel social. Este tipo de
problematica implica acciones educativas como la rigurosidad cientifica e
investigativa, la ensefanza de la ciencia y su relacion con la toma de decisiones en
la vida cotidiana, donde la educacion fomente las relaciones de investigacion
sociedad-escuela-casa. De acuerdo con lo descrito, la pregunta que orienta este
proyecto de investigacion es ¢Cémo lograr el fortalecimiento de la indagacién y el
modelo IAP con los estudiantes de Sistemas Organicos I, de la Licenciatura en
Quimica de la Universidad Pedagodgica Nacional para la ensefianza de la
automedicaciéon?

La presente investigacion parte del interés de una educacién integrada
participativa donde los educadores estén en constante formacién activa a través de
modelo IAP, ya que comprenden que la ciencia no puede ser apartada de la realidad
social colombiana y se hace necesario entender las causas y consecuencias
primarias y secundarias que conlleva a la automedicacién por parte de la poblacion
universitaria. Partiendo de la pregunta como estrategia metodoldgica de indagacion
para explorar concepciones, percepciones y habitos de la poblacion en esta practica
generadora de problemas en la salud publica y a través del estudio de la
farmacocinética ADME para identificar factores como el incremento de reacciones
adversas, enmascaramiento de enfermedades, interacciones medicamentosas
(Inhibidores e inductores), asi como también la farmacorresistencia y la
farmacodependencia (Ortiz C. F., 2019).
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V. Objetivos

5.1. Objetivo General

Fortalecer la indagacion mediante el modelo IAP para la ensefanza de la
automedicacioén con los estudiantes de Sistemas Organicos Il, de la Licenciatura en

Quimica de la Universidad Pedagodgica Nacional

5.2. Objetivos Especificos

Caracterizar a la poblacién estudiantil de organica Il de la Licenciatura en
Quimica de la Universidad Pedagogica Nacional frente a las practicas, actitudes,
habitos, causas y consecuencias de la automedicacion, asi como del uso de los
productos farmacéuticos que intervienen en esta practica.

Disefar actividades que contribuyan a explorar las fases de la indagacién, a
través del modelo IAP sobre la automedicacion, sus procesos metabdlicos y como
este contribuye a la formacion de conocimiento cientifico, generando cambios
conceptuales y argumentativos.

Analizar la efectividad de las herramientas metodoldgicas utilizadas
(encuesta inicial y final, mapa mental e infografia) para identificar, comprender,
interpretar habitos, acciones educativas como la rigurosidad cientifica e
investigativa, la ensefianza de la ciencia, su relacion con la toma de decisiones en
la vida cotidiana y estructura de pensamiento de los estudiantes de quinto semestre
en relacion con la automedicacion.
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VI. Referentes Conceptuales

En relacion a este proyecto de investigacion se realizaron diversas consultas
bibliograficas que ayudaron a la construccién de referentes tedricos que contribuiran
a los saberes que estan vinculados a términos como lo son automedicacion, el
metabolismo y la bioquimica, donde la metodologia a utilizar es la indagacién que
conlleve a la formulacion de preguntas para la ensefianza- aprendizaje donde la
toma de decisiones se dé bajo criterios informados y veridicos para el desarrollo del
pensamiento cientifico, a través talleres como herramienta que incentive y
despierten el interés de problematicas sociales reales del ejercicio disciplinar

6.1. Referentes Disciplinares

Referente importante dentro de este trabajo de investigacién son los
derechos fundamentales en Colombia como lo son la salud y la educacién donde
en cada uno se enmarcan los lineamientos y politicas publicas que responden al
bienestar de la sociedad, crecimiento econdémico e impactos ambientales.

La Ley General de Educacion 115 de 1994; define que el ente regulador de
la educacion en Colombia es el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) éste, debe
atender a los objetivos de la educacién en la formacion integral y permanente de las
personas a nivel individual, sociales y de la nacion, en sus disposiciones precisa los
derechos y deberes de los educadores en la libertad de ensefianza-aprendizaje, la
necesidad de investigar, y la naturaleza de su servicio publico. Asi mismo el MEN
establece que son los educadores los encargados de generar el curriculo que esta
implicito en aquello que ejerce la medicina, es por eso, que en este forma de
relacionar se hace necesario explorar el campo de la salud, donde se atienda a los
principios y fines de la educacion en pro de la poblacion colombiana, implementando
la organizacién de mallas curriculares, en el cual se puedan abordar tematicas como
la automedicacién a través de la ensefianza de la bioquimica ayude entender los
conceptos del cuerpo, como medio para evitar problemas sociales, el mejoramiento
cultural, calidad de vida, bienestar y una salud optima, asi como problemas de salud
publica.

Las instituciones educativas del pais, dentro de los Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA) de los estudiantes, asi como de habilidades y actitudes
cientificas que permitan explicar los fenémenos, en un marco de la ciencia y lo que
con ella avanza. Por otro lado, la indagacién como herramienta investigativa permite
reestructurar el conocimiento de saberes predeterminados, permitiendo una
trasformacién constante de la manera de educar, aprender y ensefiar las ciencias.

6.1.1. Automedicacion

El Observatorio de Comportamientos de Automedicacion define la
automedicacion como
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‘comportamiento de consumo individual, incluido el uso de medicamentos
sin receta para uno mismo o para otra persona (en su gama mas amplia,
incluidos los productos naturales) o el cambio de prescripcion por suspension
de este o intercambio por uno mas fuerte sin precepto médico, que sea
contrario a la forma original de autocuidado. Funcién de cuidado u otros son
diferente”. (OPS;OMS , 2021). Otra definicion es la toma de medicamentos,
de hierbas y remedios caseros por si mismo u otras personas (Tobon, 2018).

6.1.1.1. Automedicacién Como Fenémeno en la Sociedad.

La publicidad de medicamentos, especialmente aquellas que se anuncian y venden
sin receta llamados OTC es un tema relevante en la salud publica ya que puede
influir en las decisiones de compra por pare de los usuarios como lo afirma
(Escudero, 2016). Generando un comportamiento al consumidor en la toma de
decisiones normalizando esta conducta como si fuera algo tan comun, como la
compra de alimentos o los articulos de la canasta familiar, la revision bibliografica
de este articulo brinda una base tedrica para entender mejor la relacion entre la
publicidad y el comportamiento por parde del consumidor.

Caldero,Soler y Perez-Acosta (2020) quienes sugieren la importancia de los
observatorios en la monitorizacion y respuesta a la automedicacion, destaco la
respuesta mundial a este dificil panorama de automedicacion enunciando que
deberia existir una vigilancia activa de la industria farmacéutica o de la industria
farmacéutica internacional, que esta en gran medida detras del actual abuso de
medicamentos.

En el articulo “Aspectos sociales relacionados a la conducta de la
automedicacion” escrito por Natalia Sanchez 2020 enfoca en explorar los aspectos
sociales que estan vinculados a la practica de tomar medicamentos con o sin
prescripcion médica y de forma inadecuada Factores como la accesibilidad a la
atencion médica, el uso de la informacién en linea y las creencias culturales influyen
en la decision de las personas de automedicarse. Ademas, el articulo destaca la
importancia de comprender estos aspectos sociales para abordar de manera mas
efectiva los riesgos y las consecuencias de la automedicacion en la salud publica,
destaca como en esta practica intervienen el mercado local, nacional e internacional
farmacéutico, lo que resulta en un aumento significativo del consumo de
medicamentos sin receta en un mundo globalizado. (Sanchez, 2020).

6.1.2. Metabolismo

Es la accion por la que los organismo son capaces de transformar cualquier
proceso fisico, quimico en un funcionamiento biolégico donde este es capaz de
eliminar o almacenar energia, todos los organismos sigue la misma ruta es su
actividad celular primeramente la fuente de obtencion, seguido de convertir la fuente
obtenida en nutrientes especificos propios para el funcionamiento de la célula, como
tercera funcién esta la polimerizacion de precursores monomeéricos a componentes
celulares y sintetizar y de degradar para extraer y utilizar la energia especifica de la
célula. (Cuellar, A.X. 2018).

16



6.1.2.1. Metabolismo de los Medicamentos

El estudio del metabolismo con los grupos farmacolégicos es un proceso en el cual
se trasforman en el cuerpo los medicamentos, alli, aunque siguen las mismas rutas
metabalicas el cuerpo sufre distintas reacciones encaminadas a eliminar y evitar su
acumulacién. Los farmacos estan disefiados para ser metabdlicamente estable lo
que significa que este no debe permanecer en el cuerpo mas que para ser efectivo
y eficaz, estos suelen tener diferentes reacciones como la reduccion, hidrolisis,
hidratacion y conjugaciéon donde las moléculas tienen y sufren reacciones de
funcionalizacion de distinta naturaleza, destinadas a introducir nuevos grupos
funcionales | en la molécula. En la Fase Il, los metabolitos son conjugados con
moléculas enddgenas, lo que finalmente facilita notablemente su eliminacion del
organismo Fase lll. (Castell, (s/f)).

6.2. Referentes Didacticos
6.2.1. Mapa Mental

La investigacion de Mufoz Gonzalez, Hidalgo Ariza y Marin Diaz (2020)
sobre la validacién de una escala de medida del mapa mental como estrategia de
aprendizaje en la formacion inicial docente es relevante para este trabajo de grado
en primer lugar porque aporta una base tedrica y metodolégica importante a la
comprension de los mapas mentales como estrategia de aprendizaje potenciando
en los estudiantes habilidades que permiten la mejora de conocimientos aprendidos
Villaluste y Moral, (2010)posibilitando la interaccion, el intercambio de puntos de
vista, fortalecer la comunicacion escrita y verbal, asi como la mejora de
conocimientos aprendido en pro de una reflexidbn que promueve el analisis de
contenidos de manera holistica, traen a colacién autores como: Ausubel, Novak vy
Hanesian (1983) y Buzan y Buzan (1996)que hablan la importancia de emplear
los mapas mentales y como estos ayudan a potenciar el aprendizaje significativo.
Y en segundo lugar por el tipo de poblacién con que se hizo la investigacion.

Como se mencioné anteriormente en los antecedentes didacticos que
fundamentan esta investigacion, lo que se busca es analizar experiencias y estudios
previos que sustente los riesgos de la automedicacion a través de estrategias
metodoldgicas que incentiven al pensamiento critico, a la indagacion y al modelo
IAP generando en la poblacion de organica Il un aprendizaje activo, participativo y
reflexivo que conlleven a promover y tener practicas que ayuden a mejorar su salud.

Metodologia de Investigacion La metodologia que orientd la presente investigacion
es de tipo IAP, donde los estudiantes participaron en todos los procesos de la
indagacién en el cual se fortalecieron habilidades y actitudes que facilitan la
clasificacion de informacion veridica de fuentes confiables, la reflexion como medio
para desarrollar conocimiento, que den respaldo accion la construccién del
pensamiento cientifico al contexto del estudiante. Este trabajo investigativo se
desarroll6 en tres fases: focalizacion, exploracién, aplicacion.
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6.3. Fase de Instrumentos
6.3.1. Fase Uno Focalizacion:

En esta primera fase se realiz6 una caracterizacion a los estudiantes de
quinto semestre en el espacio académico de organica Il, de la Licenciatura en
Quimica de la Universidad Pedagogica Nacional, donde se establecio si éstos
realizan la practica de la automedicacion, identificando el uso de medicamentos que
mas utilizan y si conocen las causas y consecuencias de esta practica. Para ello se
realizd una encuesta inicial, donde se indago el entorno sociodemografico, habitos,
costumbres, percepciones, métodos indagacion y que hacen con la informacién
investigada entorno a la automedicacion.

La encuesta se estructuro en cuatro partes (ver anexo 1), en la primera parte
se explicd el propdsito de esta investigacion y la descripcion de tratamiento de
datos. En la segunda parte se recopilo los datos sociodemograficos como el rango
de edad, estrato socioecondmico y raza entre otros, en la tercera parte se indago
los conocimiento, habitos y percepciones de los estudiantes sobre Ia
automedicacién, asi mismo los usos y especificidad que le dan a los medicamentos.
Por ultimo, en la cuarta parte se analizé si los participantes conocen el método de
indagacion, sus caracteristicas y si consideran que es una buena herramienta
pedagogica, ademas si identifican los procesos de aprendizaje y resolucion de
problemas.

6.3.2. Fase Dos Exploracion

En esta segunda fase se realizé el disefio de actividades con base en los
farmacos, el cuidado del cuerpo y el metabolismo como estrategia metodoldgica de
ensenanza y aprendizaje de la bioquimica a través de la farmacocinética ADME y
su relacion en el cuidado de la salud, donde los estudiantes de quinto semestre de
la licenciatura en quimica de la Universidad Pedagdgica Nacional se basaron en
materiales especificos (videos, documentos, investigaciones entre otros) para
responder interrogantes relacionados con la automedicacion.

En un primer momento se realiz6 la identificacion de los elementos
conceptuales y metodoldgicos que deben tener en cuenta para la realizacion de las
actividades fundamentada en la IAP y la indagacién para fomentar las habilidades
de reflexion. ademas, se realizd un rastreo bibliografico como articulos, revistas,
libros, conferencias entre otras que contribuyeron a sustentar los fundamentos
tedricos y metodolégicos de este trabajo de grado. En este sentido se establecieron
los criterios de indagacion, automedicacién, pensamiento critico, actividades
basadas en IAP, farmacocinética ADME vy la habilidad de reflexion.

Se disefiaron tres actividades las cuales se desarrollaron presencial y
virtualmente de manera escrita y visual con el fin de que los estudiantes identificaran
patrones, relacionaran variables con la automedicacion y desarrollaran un estudio
de caso del cual debian organizar, estructurar ideasy conceptos con el medicamento

18



asignado; asi mismo se buscé que identificaran la veracidad de la informacion para
promover la habilidad de reflexién e indagacion.

6.3.3. Fase Tres Aplicacion

Por ultimo, en esta fase los estudiantes de quinto semestre de la licenciatura
en quimica de la Universidad pedagogica Nacional establecieron los factores que
generan la automedicacion y su relacidon con el metabolismo por medio de
estrategias de indagacién y el modelo |IAP, a partir de las herramientas
metodoldgicas utilizadas: encuesta inicial y final, mapa mental e infografia las cuales
permitieron identificar, comprender, interpretar habitos y acciones educativas como
la rigurosidad cientifica e investigativa, la ensefianza de la ciencia, su relacién con
la toma de decisiones. Fase de aplicacion se realizé a partir de la rubrica evaluativa
de los tipos de indagacién segun su profundidad (tabla 1) planteada por la profesora
Tatiana Morales silva, coordinadora del Observatorio de Educacion para la
Innovacion de la Universidad de Antofagasta, Chile, y presentada en la conferencia
titulada “indagacion cientifica en la ensefianza de la quimica” la cual tuvo lugar en
la Universidad Pedagdgica Nacional del ciclo de maestria 2025. Cabe resaltar que
esta rubrica permite la capacidad de formular preguntas significativas que orienten
la busqueda de respuestas a fendmenos naturales, para estimular el pensamiento
critico, la curiosidad y generar la necesidad de observar, experimentar y argumentar.
Toda investigacion comienza con una pregunta, esta dirige la exploracion y delimita
el problema y métodos para abordarlo, a su vez esta invita a los participantes a
pensar mas alla de la memorizacién y a conectar con conceptos, situaciones de la
vida diaria. (Morales Silva, 2025)

Tabla1

Tipos de indagacion segun su profundidad
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Tipos de indagacién segun su profundidad

B4

Indagacion exploratoria

Indagacion descriptiva

Indagacion experimental

Para obtener datos y hacer
observaciones basicas que
permitan delimitar un problema.

Indagacién descriptiva para
caracterizar un hecho, fenémeno,
individuo o grupo.

Busca el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto y la prueba
de hipétesis.

Se genera una pregunta, sin ser
necesario plantear una hipétesis
inicial. No siempre se establece
relacién entre dos variables.

No se busca la relacion entre dos
variables, sino delimitar la
existencia de alguna de ellas.

Buscan la relacion entre dos
variables, una dependiente y una
independiente, a través de un
proceso experimental, sistematico y
controlado.

Exploramos cuando queremos
conocer: ;qué es?, ;como es?,
;doénde se produce u observa?,

Describir es medir: ;cual es el

promedio?, ;con qué frecuencia?,

;cuanto demora?

Experimentar para explicar: ;qué
pasaria si...?

;cuando surgié?

Fuente: tomada de la profesora Tatiana Morales (2025) silva, coordinadora del
Observatorio de Educacion para la Innovacion de la Universidad de Antofagasta, Chile, y
presentada en la conferencia titulada “indagacion cientifica en la ensefianza de la quimica”
la cual tuvo lugar en la Universidad Pedagogica Nacional del ciclo de maestria 2025 tabla
utilizada en la encuesta final para observar el nivel de indagaciéon obtenido.

Por otra parte, para el proceso evaluativo de cada actividad desarrollada se
platearon cuatro criterios: excelente, bueno, regular y deficiente, dichos elementos
permiten al estudiante identificar previamente los criterios que debe aplicar en el
desarrollo de cada actividad y los conocimientos que debe ir incorporando
progresivamente. Se escogio un tipo de rubrica para esquemas o diagramas de Phd
(As) Yessica Viviana Barragan Orjuela, ya que evalua las diferentes habilidades que
se espera que el estudiante desarrolle, es fundamenta esta investigacion debido a
que sus caracteres, aunque flexibles permite ajustar los criterios a las actividades
propuestas como el mapa mental y la infografia dandole parametros especificos a
la hora de evaluar e incentivando la busqueda e investigacion de informacién
confiable.

Tabla 2

Rubrica para esquemas o diagramas
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Rubrica para Esquemas o Diagramas

Ribrica para Esquemas o Diagramas

Ruibric

Fuente tomada de Yessica viviana barragan rubrica utilizada para mapa
conceptual

La tabla tres de formato de disefio de evaluacidén autentica se baso en la
sugerencia de Alvarez (2005), el propone evaluar el desempefio de los estudiantes
en contestos reales u/o auténticos que consideran multiples aspectos. A
continuacién, se nombrar esta rubrica ayudo a estructurar, reflexionar y evaluar la
efectividad de las actividades realizadas, quien propone considerar dimensiones
como la autenticidad del contexto, donde a través de la encuesta aplicada se evalu6
la comprension de los estudiantes sobre la automedicacion como un fenémeno
social 0 una practica que se genera en la sociedad. La tarea aqui los estudiantes
analizaron y crearon propuestas para identificar la veracidad de la informacién como
lo fue estudio de caso y la creacion de la infografia. En la autenticidad del rol social
por grupos de trabajose estudio la farmacocinética ADME de medicamentos de uso
comun o que ellos en algun momento habian utilizado reconociendo causas y
consecuencias primarias y secundarias. Para cada una de las actividades se dieron
unos criterios de evaluacién y se realizd la socializacidon para promover los
conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes, creatividad, la capacidad de
argumentar, comprension del tema y el so de expresion declarativa para comunicar
las causas y consecuencias de la automedicacion.

Tabla 3

Sugerencias de formato de disefio de evaluacién auténtica
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Sugerencias de formatos de disefios de evaluacién auténtica,

Competencias Acciones
Aplicar Intervenir
conocimiento Experimentar
Comprensién

S Demostracion
declarativa

Estructura holistica
del contenido

Disertaciones

interactivas Argumentar
Planteamiento y Intervenir
Solucién de Experimentar
problemas

Colaborar en
grupos de trabajo

Pensamiento Justificar

critico,
Argumentar

Disertaciones
interactivas

Creatividad

Fuente: tabla utilizada para actividades como infografia y mapa mental

tomada de Alvarez (2005).

Todas estas fases posibilitaron alcanzar el objetivo general planteado para
esta investigacion, centrado en establecer
automedicacion y su relacion con el metabolismo con los estudiantes de quinto
semestre de la licenciatura en quimica de la Universidad Pedagdgica Nacional en
el espacio académico de organica Il, por medio de estrategias de indagacion y el

modelo IAP

Actividades / Tareas

Observacién de la practica
Dianos u otros registros sistematicos

Presentaciones piblicas apoyada con imagenes
(Paster, Diapositivas, etc.)

Mapas conceptuales
Diagramas Venn

Estudio de caso
- Presentar y disculir resultados

Incidentes criticos
Exponer relevancia de un evento registrade en
refacion con el contenido del aprendizaje

Proyecto /Aprendizaje basado en problemas
Delinear el problema: evaluar, hipotetizar, revisar
bases de datos, reformular

- Implementar, monitorear y evaluar intervenciones
{soluciones)

- Formulacion final' sintesis de ideas clave
aphcaciones, registros, feedback, elc

Carpeta o Portafolio
Definicion de plan de actividades de diferente grado
de dificultad
Desarrolio creativo de actividades y tareas
(autogestion)

- Presentar y justificar evidencias que respaldan el

conocimiento aprendido

Juzgar los resultados del trabajo (monitereo

autorregulacion)

- Someter a evaluacion externa la actividad realizada
(evaluacion por expertos, co-evaluacion)

- Presentacion y Comunicacion de resultados
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Figura 1. Diagrama de fases de la investigacion

Fases de investigacion
E

se realizé una encuesta inicial, donde se indagoe el entorne socicdemografico,

hdbitos, costumbres, percepciones, métodos indagacion y que hacen con la
informacion investigada entorno a la automedicacion. v

Se disefiaron tres actividades las cuales se desarrollaron presencial y
virtualmente de manera escrita y visual con el fin de que los
estudiantes identificaran patrones, relacionaran wvariables con la
automedicacion y el metabolismo como estrategia metedolégica de
ensefianza y aprendizaje de la bioguimica a través de la farmacocinética
ADME

FASE DE APLICACION 9

Se establecieron los factores que generan la automedicacion y su
relacién con el metabolismo por medio de estrategias de indagacién
y el modelo 14P, a partir de las herramientas metodologicas
utilizadas: encuesta inicial y final, mapa mental & infografia las cuales
permitiercn identificar, comprender, interpretar habitos y acciones
educativas como la rigurosidad cienmtifica e investigativa, la
ensefianza de la ciencia, su relacion con la toma de decisiones

Fuente: Elaboracién propia

6.4. Instrumentos
Instrumento para la caracterizacion de la comunidad

En la primera fase el instrumento utilizado para la caracterizacion de los 9
estudiantes fue una encuesta estructurada de manera consecutiva con preguntas
abiertas, cerradas, de opcion multiple, escala tipo Likert, preguntas de verdadero y
falso o no sé (V/F) y otras categorias (ver anexo1). Esta encuesta aborda varios
aspectos importantes, primero la informacion sociodemografica, segundo identificar
habitos, concepciones y actitudes hacia el uso de medicamentos y la
automedicacion tercero identificar conocimientos, percepciones y uso del método
de indagacion dentro y fuera del aula.

Instrumentos para conocer el modelo IAP, la indagacion e introduccion a la
automedicacién

Las actividades disefiadas ayudaron a explicar el modelo IAP, la indagacién y los
procesos bioquimicos que se dan en la transformacion de un medicamento a
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estudiantes de quinto semestre de la licenciatura en quimica Universidad
pedagogica Nacional. En este sentido por medio de la indagacion se plantea
estudios de caso con base en los medicamentos los cuales permiten centrarse en
la busqueda del conocimiento a través de la investigacion y la reflexion como lo
menciona (Rodriguez-Arteche, I., & Martinez- Aznar, M. M. (2016); ademas se lleva
a cabo el segundo objetivo especifico de esta investigacion.

Esta secuencia de actividades se desarrollé6 de manera virtual y presencial, cabe
aclarar que cada actividad incluye indicadores de evaluacion que facilitan la
identificacion de las habilidades de indagacion y reflexion que los estudiantes deben
fortalecer al concluir cada una de ellas. Las actividades elaboradas son:

Mapa Mental: esta primera actividad se dividid en tres sesiones, la primera
sesion que se llevd a cabo presencialmente consto de una introduccion al
significado de la automedicacién, al modelo IAP, la indagacion y se dio una
descripcion de los criterios de evaluacion que se tuvieron en cuenta para cada una
de las actividades. En la segunda sesion virtual se realizé la explicacion de la
farmacocinética ADME a través de la creacion de una pagina de classroom (anexo
2) donde se proyectaron algunos videos, se dispusieron material de lectura para
cada medicamento especifico y 2 presentaciones, asi como el estudio de caso; y
finalmente se asigno la tarea en la plataforma para que cada estudiante subiera la
creacion de su mapa mental relacionando la farmacocinética ADME vy el estudio de
caso. Los criterios para evaluar esta actividad fueron: claridad y organizacion (30%);
contenido y relevancia (40%); creatividad y originalidad (15%); coherencia y légica
(10%); presentacién y estética (5%) y rubrica de autoevaluacién. En una tercera
sesion se realizé la socializacion del mapa mental por grupos farmacoldgicos
asignados que dieran respuesta a los criterios de evaluacion, estudio de caso y
farmacocinética ADME.

Infografia: en esta segunda actividad se realizé virtualmente la creacion de
una infografia llamada “el impostor” donde cada grupo de trabajo representa la
informacion encontrada sobre el medicamento asignado, adicionalmente deben
plantear los riesgos que conlleva la practica de la automedicacion y generar un dato
falso. Con el fin de que

los estudiantes sistematicen, organizasen ideas, planteen predicciones y
evidencias a través de los procesos de aprendizaje, donde estos sean capaces de
relacionar, reflexionar, asi como de analizar la veracidad de la informacién,
comunicar teorias y conceptos que permitan acercarse al conocimiento de la
quimica de una manera mas contextualizada para que fomenten la solucion de
problemas reales. Es importante destacar que la recoleccion de esta evidencia se
realizd a través de la plataforma classroom (anexo 2) y los criterios de evaluacién
fueron los mismos planteados de la actividad 1 y adicionalmente el criterio de la
informacion falsa (10%).

Instrumento para analizar el progreso de la habilidad de indagacién y
reflexion
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por ultimo, el instrumento para analizar la habilidad de indagacién y reflexion
fue una encuesta final que busco comparar los conocimientos iniciales y finales
sobre la automedicacion de los estudiantes de licenciatura en quimica de la
Universidad Pedagogica Nacional. Por lo tanto, este instrumento también permitio
considerar si las actividades ejecutadas fueron pertinentes para la progresion de las
habilidades mencionadas, como lo menciona Torres, (2014) fomentar las
habilidades de razdn-reflexion permite el desarrollo de preguntas problemas para la
construccion de juicios fundamentados, cuestionamientos permanentes,
valoraciones éticas, ademas en el ambito educativo se puede interactuar con
docentes y estudiantes, donde esta accion pedagogica conlleva al pensamiento
cientifico.

Igualmente, se planted una pregunta adicional con el fin de analizar si los
futuros docentes utilizarian como método de investigacion el modelo IAP vy la
indagacion en la solucion de problematicas reales o estudios de casos.

VII. Resultados y Analisis

Resultados, de encuesta de iniciacion sobre FORTALECIM[ENTO DE LA
INDAGACION MEDIANTE EL MODELO IAP PARA LA ENSENANZA SOBRE
AUTOMEDICACION, CON ESTUDIANTES DE ORGANICA Il (Anexo encuesta 4)

71. Caracterizacion de la Poblacion Estudiantil
7.1.1. Actividad 1: Encuesta Inicial

Cumpliendo el primer objetivo especifico y la primera fase se realizé la
caracterizacion de 9 estudiantes (E) de quinto semestre de organica Il de la
Licenciatura en Quimica de la Universidad Pedagogica Nacional a través de una
encuesta que permitié recopilar informacion inicial. La encuesta fue respondida por
estudiantes de diferente rango de edad entre los 19 a los 29 siendo 44,4% mujeres
y 55,6 % hombres, habitando 6 en estrato socioeconémico 2 y 3 estrato
socioecondmico 3, de los cuales 55,6% viven con los padres, el 44,4% con los
hermanos, el 11,1% con abuelos, el 22,2% con la pareja, el 11,1% con hijos y por
ultimo 11,1% vive solo (ver tabla 4).

Tabla 4:

caracterizacion de la poblacién estudiantil.
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Preguntas

Resultados

Edad

Edad

9 respuestas

2

1(11.1%)

Sexo
Sexo
9 respuestas
@ Hombre
@ Mujer
Estrato B
. , A Estrato socioeconémico
soclioeconomico 9 respuestas
o 6 (66.7%)
4
3(33.3%)
2
0(0%) a (l‘l%) 0 ((‘3%)
0
1 2 3 4 5 6

Etnia o raza
con la que se
identifica

Etnia o raza con la que se identifica
9 respuestas

@ Afrodescendiente
@ Indigena

@ Rom
@ Raizal
@ Ninguno de los anteriores

@ Solo

88.9%
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Con quién I
. ¢Con quién vive?
Vlve 9 respuestas

Padres 5 (5.4

4 (44.4%)

Hermanos

Abuelos 1(11.1%)

Tios/as
Pareja 2 (22.2%)

Hijos 1 (11.1%)

Primos
Solo. 1(1.1%)

Solo 1 (11.1%)

Fuente: Elaboracion propia. Pero generadas en un software

Se identificé que siete de los nueve estudiantes atribuyen que la razén principal a la
hora de tomar un medicamento es para aliviar un dolor y 2 de ellos dicen tomar
porque su doctor se los receta, y la frecuencia con lo ingieren algun es
trimestralmente es una proporcién de nueve a cinco y mensualmente de nueve a
cuatro. Por otro lado, el 55.6% desconoce si los medicamentos utilizados le generan
alguna tolerancia o dependencia; mientras que el 33,3 % afirma saberlo y solo el
11,1 % no tiene conocimiento de ello. Ademas, el 55,6 % de los estudiantes no
considera que los medicamentos que ellos consumen funcionen para otras
personas que padecen las mismas enfermedades o sintomas. Por el contrario, el
44.,4% si lo consideran. (ver tabla 5).

Tabla 5:

Uso y percepciones de medicamentos en estudiantes.

Preguntas

Respuestas

1) ¢Cual es la
principal razon
por la cual usted
ha tomado
medicamentos?

1) ¢Cuél es la principal razdn por la cual usted ha tomado medicamentos?

9 respuestas

@ Para aliviar un dolor

@ Para tratar una enfermedad
Porque su doctor se los receta

@ Para dormir
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2) 4Con
qué frecuencia
usted toma

2) ;Con qué frecuencia usted toma medicamentos?

X N Nunca M Casinunca (frimestral... A veces (mensualmente) [l Casi siempre (semanal. 1z m
medicamentos?
2
0
4Con que frecuencia usted toma medicamento?
3) (; USted 3) ;Usted sabe si los medicamentos que utiliza le producen alguna tolerancia o dependencia?
Sabe SI IOS 9 respuestas
medicamentos o5
o No
que  utiliza le Ta vez
producen alguna
tolerancia o
dependencia?
4) (1 USted 4) ;Usted cree que los medicamentos que le han funcicnado a usted con respecto a una
cree q ue |OS enfermedad o sintoma le pueden funcionar a otra persona?

9 respuestas

medicamentos
que le han
funcionado a
usted con
respecto a una
enfermedad o]
sintoma le
pueden funcionar
a otra persona?
Fuente: Elaboracién propia

®si
@ No

En este sentido se identificé que los estudiantes reconocen los efectos
primarios como lo menciona el E8” Normalmente nos recetan acetaminofén para
casi todo, especialmente cuando tenemos un dolor leve. Esto se debe a que este
medicamento tiene componentes como el paracetamol que ayudan a bajar la fiebre
y aliviar dolores comunes como el de cabeza, cdlicos menstruales o dolor de
garganta. Por eso se recomienda con frecuencia, ya que es seguro y efectivo para
la mayoria de las personas” mientras que solo un estudiante reconoce la
especificidad como E2 “Cuando me automedico utilizo los analgésicos mas
comunes como el ibuprofeno, acetaminofén, o antialergenos como Loratadina,
antiinflamatorio como el naproxeno estos tienen amplios estudios médicos en donde
se conoce su funcién a nivel general’. (ver tabla 6).

Tabla 6:



Explicacion de los estudiantes sobre Razones y recomendaciones sobre la
especificidad de los medicamentos.

4-2) Haga wuna Dbreve
explicacion o]
ejemplificacion sobre la
especificidad de los

medicamentos o las
razones para
recomendarlo.

Un anticuerpo contra una célula cancerosa en los medicamentos: Este tipo de medicamento se disefia
para reconocer y unirse a proteinas especificas presentes solo en la superficie de las células cancerosas.
Pues estos anticuerpos "marcan’ las células tumorales para ser destruidas por el sistema inmunolégico o
liberan directamente una sustancia toxica dentro de ellas, afectando de forma muy especifica solo a las
células que tienen ese marcador, y no a las células sanas, entonces es una forma sana de tratar las
afeccciones del cuerpo humano, pero sigo creyendo de que hay efectos adversos.

Cuando me automedico utilizo los analgesicos mas comunes como el ibuprofeno, acetaminofen, o
antialergenos como Loratadina, antiinflamatorio como el naproxeno estos tienen amplios estudios
medicos en donde se conoce su funcién a nivel general

Realmente no soy muy a fin con los medicamentos, en muy pero muy poco que yo tome alguna pasta o
remedio, pero de las pocas veces que me acuerde ha sido para la gripe o para los inicios de gripe.

Mediante el uso propio, si funciona conmigo probablemente con otra persona también

El acetaminofen es un medicamento que lo ingiero de vez en cuando para inhibir dolor de cabeza
comunmente, lo recomiendo porque principalmente me funciona para cualguier dolor

Vitaminas para mejorar el rendimiento muscular

No lo recomiendo pero lo uso para aliviar el dolor

Normalmente nos recetan acetaminofén para casi todo, especialmente cuando tenemos un dolor leve
Esto se debe a que este medicamento tiene componentes como el paracetamal que ayudan a bajar la
fiebre y aliviar dolores comunes como el de cabeza, colicos menstruales o dolor de garganta. Por eso se

recomienda con frecuencia, ya que es seguro y efectivo para la mayoria de las personas

Un medicamento que trata el cancer y actaa sobre la células cancerigenas, sin dafiar otras células

Fuente: Elaboracién propia

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes manifiestan que casi nunca o a
veces recomiendan el uso de medicamentos y que cuando lo hacen, suelen hacerlo
a padres, amigos, pareja, hijos y/o a quien lo necesite, por el contrario, algunos
afirman que nunca lo hacen (ver tabla 7). En relacién con lo anterior el 100% de los
estudiantes indican comprenden que es la automedicacién y declaran haber
realizado dicha practica (ver tabla 8).

Tabla 7:

Frecuencia y recomendacion de toma de medicamentos por parte de los

estudiantes.

5) ¢,Con qué
frecuencia
recomienda un
medicamento?

5) ¢ Con qué frecuencia recomienda un medicamento?

I Nunca [ Casinunca Aveces [ Casisiempre [l Siempre

2Con que un ?
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6) d’A qU len le 6) ¢A quién le recomienda tomar medicamentos?
recomienda tomar 3 respuestas

medicamentos?

Padres 4 (44.4%)

Amigos

Pareja 1(11.1%)

Hijos 1(11.1%)

A quien lo necesite 4 (44.4%)

Nadie 1(11.1%)

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8:

Automedicacion en estudiantes.

8) (,Algu na vez se ha 8) (Alguna vez se ha automedicado?
automedicado?

®si
@ No

Fuente: Elaboracion propia

También se identificé que los estudiantes reconocen especificidad de los
medicamentos como lo afirma E1 “Para dolores de migrafia muy fuertes, La
novalgina dipirona, cuyo principio activo es el metamizol sédico, se caracteriza por
ser un analgésico, antipirético que es el responsable de bajar la fiebre y
antiespasmaodico sé que la actividad antiinflamatoria es minima a las dosis
habituales, lo que define su especificidad de accién”. Ademas, identifican las
razones del por qué y para que se han automedicado como lo indican E2 “Migrafia
- ibuprofeno colicos menstruales - dolorsin golpes - naproxeno gripa - acetaminofen
alergia — Loratadina” y E3 “Cuando tuve dolor de cuerpo y me senti con fiebre,
compre unas pastas para la posible gripe que consideré que me iba a dar”. (Ver
tabla 9).

Tabla 9:

Especificidad, razones y recomendaciones para usar medicamentos.
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4_2) Haga una breve Un anticuerpo contra una célula cancerosa en los medicamentos: Este tipo de medicamento se disefia
para reconocer y unirse a proteinas especificas presentes solo en la superficie de las células cancerosas.

. .y
eXpllcaCIOn (@] Pues estos anticuerpos "marcan” las células tumorales para ser destruidas por el sistema inmunolégico o
liberan directamente una sustancia toxica dentro de ellas, afectando de forma muy especifica solo a las

ejem p||f|CaC|0n SObre |a células que tienen ese marcador, y no a las células sanas, entonces es una forma sana de tratar las
eSpeCifiCidad de IOS afeccciones del cuerpo humano, pero sigo creyendo de que hay efectos adversos.

med ICamentOS O |aS Cuando me automedico utilizo los analgesicos mas comunes como el ibuprofeno, acetaminofen, o
antialergenos como Loratadina, antiinflamatorio como el naproxeno estos tienen amplios estudios

razones para medicos en donde se conoce su funcién a nivel general

recomendarlo.

Realmente no soy muy a fin con los medicamentos, en muy pero muy poco que yo tome alguna pasta o
remedio, pero de las pocas veces que me acuerde ha sido para la gripe o para los inicios de gripe.

Mediante el uso propio, si funciona conmigo probablemente con otra persona también

El acetaminofen es un medicamento que lo ingiero de vez en cuando para inhibir dolor de cabeza
comunmente, lo recomiendo porque principalmente me funciona para cualquier dolor

Vitaminas para mejorar el rendimiento muscular

No lo recomiendo pero lo use para aliviar el dolor

Normalmente nos recetan acetaminofén para casi todo, especialmente cuando tenemos un dolar leve
Esto se debe a que este medicamento tiene componentes como el paracetamol que ayudan a bajar la
fiebre y aliviar dolores comunes como el de cabeza, cdlicos menstruales o dolor de garganta. Por eso se

recomienda con frecuencia, ya que es seguro y efectivo para la mayoria de las personas

Un medicamento que trata el cdncer y actia sobre la células cancerigenas, sin dafiar otras células

Fuente: Elaboracion propia

Se identificé que la mayoria de los estudiantes se mantienen en una posicién
neutral frente a la idea de que los medicamentos por ser de venta libre no son
perjudiciales para la salud, sin embargo, la mayoria de ellos manifestd estar en
desacuerdo con respecto a la seguridad de los medicamentos recomendados por el
personal de la farmacia, un conocido o la television. Por otro lado, se evidencia una
divisién por parte de los estudiantes en relacion con la normalizacion de la
automedicacion en la poblacion, ya que algunos expresan estar totalmente de
acuerdo, otros en desacuerdo y algunos ni en acuerdo ni desacuerdo. se presenta
de igual manera una division frente a la concepcién del uso de medicamento como
una practica aliviadora o peligrosa; algunos estudiantes manifiestan estar en total
desacuerdo o desacuerdo, otros se muestran de acuerdo y un grupo se mantiene
neutra. Finalmente loes estudiantes coinciden en su mayoria, entre las opciones de
totalmente en desacuerdo y neutral al considerar que el consumo de medicamentos
no genera reacciones adversas, también se evidencia percepciones similares en las
opciones (acuerdo y neutral) respecto a la creencia de que los medicamentos
favorecen el alivio de diferentes sintomatologias. Ver tabla 10.

Tabla 10:

opinién u/o percepciones sobre la automedicacion.
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9) Para cada una de las B0 WD SENoNA A T
siguientes premisas sobre la
automedicacién indique su
posicion TD(totalmente en
desacuerdo) D (desacuerdo),
NDNA (ni desacuerdo ni en
acuerdo) A (acuerdo)TA
(totalmente de acuerdo)

63\'0 o Q;oe" ) A . o
= ™ 2w o @ngo

D D NDNA A TA

Son de venta
libre y no son
perjudiciales I:I I:I I:I I:I I:I
para la salud

Como una

practica
peligrosa para la I:I I:I I:I I:I I:I

salud

La reproduccion
del uso

medicamentos |:| I:I |:| I:I I:I

como solucién

aliviadora
Practica
habitualizada en
la poblacién I:I I:I I:I I:I I:I
colombiana
Mo genera
reacciones |:| |:| |:| D I:I
adversas
'a\a"' \ef\-" “é@i\"-
P&\ﬁﬁ \:‘,Q'ax\ 5@
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Ayuda al alivio

de diferentes D D D D D

sintomatologias

La gente no
reconoce los
efectos

perjudiciales que 0 0 O O O

implica la toma
de medicamento
por iniciativa
propia

Sila Television lo

anuncia no es D D D D D

perjudicial para
mi salud

Si lo recomienda

el de la farmacia |:| D D D D

€5 sequro

1'3':’0'
g

Si lo recomienda
alguien que yo
conozco y tiene
los mismos D D D D
sintormas me
puede servir

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la sintomatologia presentada para el uso de medicamentos no
pre escritos el 100% de ellos refieren hacerlo por sintomas fisicos, mientras el
44,4% dicen utilizarlo por problemas relacionados dermatolégicamente y solo 11,1
% los utiliza en asuntos de belleza. Asimismo 4 de ellos refieren acudir a su médico
cuando un medicamento no funciona y uno de ellos combina medicamentos (ver
tabla 11).

Tabla 11:

Sintomas que conlleva la automedicacion y acciones frente a la ineficacia.
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10) ¢Bajo qué sintomatologia
se ha automedicado?

10) ¢Bajo qué sintomatologia se ha automedicado?
9 respuestas

ooy RI8

mareos nauseas, vomitos, cua...
Sintomas psicoldgicos: ansiedad,
depresion, irritabilidad

: bajar 3 i
Belleza baja”de peso s‘ub\r’de- 1 (11.1%)
peso, disminucion del acné, pé...
Efectos adversos: reacciones
alérgicas, inflamacion, interacci. ..

i
7 Dermatoldgico: hongos, 4 (44.4%)
sarpullidos, quemaduras solare...
) 2 4

0(0%)

0 (0%)

6 8 10

11) ¢Qué hace cuando un
medicamento no funciona?

11) {Qué hace cuando un medicamento no funciona?

9 respuestas
@ Acude a su médico
@ Tomo otro medicamento
Aumenta la dosis del medicamento
tomado
» @ ninguna de las anteriores

44.4%

Fuente: Elaboracion propia

En lo que se refiere al porque las personas se automedican sin realizar un
diagndstico médico el 77,8% sefiala que no hay cita médicas, mientras el 66,7%
dice no tener tiempo para ir al médico, el 33,3% nombra conocer ya lo que tiene,
ademas el 22,2% alude no tener dinero parar llevar a cabo un diagndéstico médico y
un 11,1% de los encuestados manifesté no realizar un diagnéstico médico debido
a la falta de confianza con el médico tratante ademas de las razones anteriormente
mencionadas (ver tabla 9)

Tabla 12:

Razones que conllevan a la automedicacion sin un diagnéstico médico.
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12) ¢ Usted por qué cree
que las personas se
automedican sin realizarse un
diagndstico médico?

12) ¢Usted por qué cree que las personas se automedican sin realizarse un diagnéstico médico?

9 respuestas

Falta de tiempo| 6 (66.7%)

No hay citas 7 (77.8%)

Falta de dinero

Falta de confianza con el médico| 1(11.1%)
tratante
Ya sé lo que tengo, no es

necesario|

3(33.3%)
1(11.1%)

Todas las anteriores,

0 2 4 6 8

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la conducta de combinar medicamentos el 77,8 % menciona
no hacerlo, pero cuando lo realizan dicen hacerlo por recomendacién de su médico
E4 “Si el doctor me envia medicamentos simultaneos o con tiempos de horarios muy
cercanos pues me los tomo tal cual la receta médica” no obstante el 11,1 % combina
medicamentos y lo hacen con un AINEs E2 “ Doler forte” .(ver tabla 13)

Tabla 13:

practicas, usos y combinacién de medicamentos.

13) ¢ Usted combina

medicamentos?

13) ¢Usted combina medicamentos?

9 respuestas

®si
® No

Algunas veces

. v

13-2) ¢cuales, para qué y en
qué momento?

N.A
Doler forte
No combind medicamento

Si el doctor me envia medicamentos simultdneos o con tiempos de horarios muy cercanos pues me los tomo
tal cual la receta médica

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con el grupo farmacoldgico de analgésico opioide (tramadol) 9 de
los encantados dicen nunca tomarlo, asimismo en una relacion 2:1 que los AINEs
(aspirina) y no AINEs (acetaminofén) son tomados una vez al afno, adicionalmente
se encontrd que los antigripales, analgésicos y antinflamatorios son utilizados una
vez al mes. De igual manera se observo que 1 de 9 estudiantes difiere tomar de 2
a 3 veces al mes analgésicos y anticonceptivos orales, por otra parte, se hallé que
un estudiante utiliza en una mayor proporcion el grupo farmacoldgico AINEs,
ademas de esto utilizan medicamentos como analgésicos, antinflamatorios,
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antibidticos, antigripales y anticonceptivos orales cada vez que lo requieran. (ver
tabla 14)

Tabla 14:

Medicamentos, usos y frecuencias.

14) Para Cada uno de |OS B Nunca M 1vezalmes De2a3vecesalmes | DedaSvecesalmes | De6 a7 vecesal mes

siguientes

medicamentos W Cada vez que se requiera M cada afio

indiqgue desde su posicion 75

con qué frecuencia usted se
automedica.

5.0

25
00 II || | [ |

Acetaminofén Ibuprofeno Aspirina

Tramadol Amoxicilina Anticonceptivos orales

I .

Antigripales Diclofenaco

Fuente: Elaboracion propia

En relacion en cuanto factores que influyen en la eficacia del tratamiento
farmacolégico los estudiantes refieren conocer su funcionamiento E3 “La
dosificacion depende de factores como la edad y el peso, su eficacia en calmar el
dolor empieza a disminuir en aproximadamente 6 a 8 horas. En antibiéticos es
necesario sequir la dosificacion adecuada por al menos 3 dias para evitar la
resistencia bacteriana y eliminar del organismo las rastras de bacterias que se
puedan volver a reproducir’ por otro lado los participantes mencionaron que la
eficacia del tratamiento farmacolégico depende de factores como duracion E8 “En
cuanto a la duracion del tratamiento, existen medicamentos de uso corto y otros de
uso prolongado, dependiendo de la enfermedad. Por ejemplo, si te recetan un
medicamento por siete dias para tratar una gripa y tu te sientes mejor al cuarto dia,
debes continuar el tratamiento completo. Suspenderlo antes puede hacer que
enfermedad regrese o que el cuerpo resistencia al medicamento”. (ver tabla 15).
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Tabla 15:

Dosificacion y duracion del tratamiento de medicamentos.

15) ¢Sabe cdmo funciona la
dosificacion y la duracion del
tratamiento de los
medicamentos? Haga una
breve explicacion.

No
No.

La dosificacién depende de factores como la edad y el peso, su eficacia en calmar el dolor empieza a
disminuir en aproximadamente 6 a 8 horas. En antibioticos es necesario sequir la dosificacion adecuada
por al menos 3 dias para evitar la resistencia bacteriana y eliminar del organismo las rastras de bacterias
que se puedan volver a reproducir

Particularmente un medicamento dura entre 6 a 8 horas actuando
No

Bueno, en cuanto a la dosificacién, hay que tener en cuenta que los doctores consideran varios factores
como el peso del paciente, el tipo de enfermedad y su historia clinica, es decir, si la persona padece otra
enfermedad diferente a la que se estd tratando. Esto es importante para evitar que los medicamentos
puedan interferir entre si o causar reacciones no deseadas.

Ademds, en la dosificacién también se tiene en cuenta la forma en que el medicamento se administra, ya
sea en tableta, jarabe, crema, inyeccion o de forma tdpica, porque la via de administracion influye en la
cantidad que el cuerpo necesita y en la velocidad con que actia,

En cuanto a la duracion del tratamiento, existen medicamentos de uso corto y ofros de uso prolongado,
dependiendo de la enfermedad. Por ejemplo, si te recetan un medicamento por siete dias para tratar una
gripa y 10 te sientes mejor al cuarto dia, debes continuar el tratamiento completo. Suspenderlo antes
puede hacer queenfermedad regrese o que el cuerpo resistencia al medicamento.

Cuando alguien se enferma con una infeccién, tal vez necesite tomar un antibiético de 7-10 dias para
eliminar la infeccion

. Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al uso de medicamentos podemos ver como el “acetaminofén es
uno de losmedicamentos mas usados por parte de los estudiantes de licenciatura

en quimica de quinto semestre de la Universidad Pedagogica Nacional tienen una

tendencia similar a otros estudiantes de universidades a ingerir el grupo

farmacolégico de los analgésicos E4,6y 7 “ acetaminofén, lo uso para el dolor de
cabeza, su efecto es rapido” “Acetaminofén, dolor de cabeza” “Acetaminofén,
peroxido de benzoilo, adapaleno” por otro lado expresan sentirse descansada y con
menos dolor después de utilizar flunarizina que es un bloqueador de calcio E8

“Flunarizina, lo utilizo antes de dormir para disminuir los dolores de cabeza, me

siento descansa al dia siguiente”. (ver tabla 16).

Tabla 16.

Medicamentos: frecuencias, usos y efectos deseados.
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15-2) ¢Cuenta cual es el
medicamento que usa mas a
menudo y para que lo utilizas y

N.A
Dolorsin para colicos menstruales, es el que me alivia eficazmente y me permite seguir con mi rutina diaria

Actualmente yo estoy utilizando La crema triconjugada, (creo que se llama asi) esta compuesta por

Clotimazol, betametazona y neomicina. La utilizo por mi dermatitis y me sienta bien cuande me la aplico

como se siente después de
utilizarlo?

Acetaminofen, lo uso para el dolor de cabeza, su efecto es répido
Pax noche

Acetaminofén, dolor de cabeza

Acetaminofén, peroxido de benzgilo, adapaleno.

Flunarizina, lo utilizo antes de dormir para disminuir los dolores de cabeza, me siento descansa al dia
siguiente

Fuente: Elaboracion propia

Los participantes indican que los efectos secundarios que pueden ocasionar
la automedicacion son variados en un 33,3% consideran que pueden ocasionar
dafio en 6rganos diana e intoxicaciones, en un 22,2% los encuestados dicen que
puede ocasionar fallas hepaticas, no obstante este mismo porcentaje dice que la
toma de medicamentos recetado por ellos mismo no generar ningun efecto
secundario y el 11,1 % alude que pueden ocasionar nausea y migrana,
desconociendo que esta practica puede ocasionar la muerte. (ver tabla 17)

Tabla 17: Efectos secundarios y percepciones de la automedicacion.

16) ¢Conoce los efectos
secundarios que provoca la
ingesta de un medicamento
recetado por usted mismo?

16) ,Conoce los efectos secundarios que provoca la ingesta de un medicamento recetado por

usted mismo?
9 respuestas

Ninguna 2(22.2%)

Dafio de érganos diana 3 (33.3%)

Lamuerte [0 (0%)

Fallas hepéticas 2(22.2%)
Intoxicaciones 3(33.3%)

1(11.1%)

1 (11.1%)

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos sugieren que el modelo de indagacién le permite a
los estudiantes en un 33,3 % ser participes de la construccién del conocimiento y
adquirir conocimiento sobre problematicas reales, el 11,1% sugiere que los
estudiantes reconocen que la idea existente no es la adecuada, pero que esta
también aporta a la hora de construir el conocimiento, de igual manera se observo
que los participantes sugiere que el modelo de indagacion le permite crear su propio
concepto de la realidad y finalmente sefialan desconocer el modelo de indagacién
de que se trata y los modelos en los que estan basado. (ver tabla 18)

Tabla 18.

Indagacion: como herramienta pedagogica
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17)

qué  aspectos

17) ¢En qué aspectos considera usted que el modelo de indagacién es una buena herramienta

considera usted que el modelo pedagogica?
de |ndagaC|O'n es una buena 9 respuestas

herramienta pedagodgica?

@ Me permite adquirir conocimiento sobre
problematicas reales

@ Me hace participe de la construccion del
A conocimiento
Considero que la indagacion y la
investigacion es lo mismo que la recol
@ Me permite crear mi propio concepto...
@ Si la evidencia no comprueba las pred...

® Reconocer que la idea existente no es

@ Desconozco el modelo de indagacion. ..

Fuente: Elaboracion propia

En el proceso de aprendizaje 1: aprendizaje colaborativo, 7 de 9 indican que
este modelo corresponde aprendizaje colaborativo (AC) mientras que 1: 9
corresponde al modelo de aprendizaje basado en problemas(ABP) y 1:9 al modelo
de indagacion, en el proceso de aprendizaje 2: toma de decisiones, 8 de 9 dicen
que corresponde al modelo ABP y 1:9 al modelo de indagacion, en el 3 proceso de
aprendizaje: forma activa del aprendizaje para la comprension conceptual, 4 de 9
dice que corresponde al modelo de indagacion, 2 :9 al ABP, asi mismo 2:9 al de
Ciencia Tecnologia Sociedad y Ambiente (CTSA), 1:9 desconoce a que modelo
pertenece este proceso de aprendizaje, el 4 proceso de aprendizaje: ideas
existentes, modelo de indagacion 4 a 9, ademas 2:9 CTSA al igual que el AC y solo
1:9 ABP, en el proceso de aprendizaje 5: predicciones basadas en hipoétesis, 5 de
9 lo relacionan con el modelo ABP, seguido por el modelo de indagaciéon en una
relacion de 3:9, consecuentemente el modelo CTSA 1:9. En la premisa siguiente
para el proceso de aprendizaje 6: explica fendmenos relacionados encontramos que
5 de 9 lo relacionan con el modelo de CTSA seguido en una proporcion de 3:9 el
modelo ABP y 1:9dice no conocer a que modelo se ajusta el proceso de explicar
fendmenos. En el proceso de aprendizaje 7: genera predicciones que
posteriormente son comprobadas y analizadas con la hipétesis inicial 3 de 9 lo
relacionan con el modelo ABP y CTSA mientras que en una relacion de 2:9 con el
modelo de indagacion y finalmente con el modelo AC. (ver tabla 19)

Tabla 19:

Asociacion entre Modelos pedagogico y procesos de aprendizaje

18)

q ue mOdelO M Indagacion NN ABP (Aprendizaje basado en problemas) CTSA (ciencia tecnologia sociedad am. .

estan basados los Siguientes B AC (Aprendizaje Colaborativo) [l Desconozco los modelos de aprendizaj..

procesos de aprendizaje
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4
2
0
B A e
e a8 2
@ <o %0‘6\9
CT3A
ABP o
. (ciencia AC
B (Aprendizaje 3 o
Indagacion tecnologia  (Aprendizaje
basado en . )
sociedad Colaborativo)

problemas) ambiente)

Aprendizaje
colaborativo

O

Toma de
decisiones

Forma activa
del aprendizaje

parala O O O O
comprension

conceptual

Ideas

existentes O O O O

AT

\odag 61.\"9
Desconozco
los modelos

de

aprendizaje,
sobre lo que

trata o los
modelos en

que esta

basado

O

@)
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Predicciones
basadas en
hipdtesis

Explica
fenémenos
relacionados

Genera

predicciones

que

posteriormente

son If_\l If_\l If_\ If_\l If_\l
comprobadas,
analizadas y
comparadas
con la hipétesis
inicial

Fuente: Elaboracion propia.

De lo anteriormente mencionado se analizaron 7 premisas sobre los
procesos de aprendizaje dados a los estudiantes, donde se encontré que el modelo
ABP estuvo presente en el 100% de los casos, en el modelo de indagacién fue
significativo ya que se encontré en 6 de los 7 procesos, también el modelo CTSA
fue relevante debido a que se encontré en 5 de las 7 premisas, en una menor
proporcion estuvo presente el AC con solo 3 de las 7 procesos del aprendizaje y 2
de las 7 premisas los estudiantes dicen no saber como relacionarla con los
procesos de aprendizaje. Los resultados sugieren que los estudiantes pueden llegar
a conocer las caracteristicas especificas de cada modelo y por esto puede haber
una variacion frente a cada proceso del aprendizaje de igual forma destacan que se
debe fortalecer el modelo de indagacion en los procesos de aprendizaje ya que este
quien orienta este proceso de investigacion.

En cuanto a como afrontan una situacion problema los estudiantes de
organica Il, dicen un 55,6% consideran diferentes perspectivas y puntos de vista al
intentar resolver un problema, mientras que un 22,2 % hace preguntas, buscan,
recopilan informacion e intenta entender mejor el problema condicional, en un 11,1
% menciona utilizar herramienta o técnicas especificas para analizar problemas y
encontrar soluciones igualmente indican que se basan en experiencia previas o en
la opinién de expertos para tomar decesiones.( ver tabla 20)

Tabla 20.

Estrategias para afrontar problemas diarios: Meétodos, enfoques y
perspectivas.
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19) ¢Cuando se

19) ;Cuéndo se presenta un problema en la vida diaria, ;como lo afrontas?

prese nta un 9 respuestas
prOblema en |a @ Utilizas herramientas o técnicas
H H H especificas para analizar problemas y
Vlda dlarla, encontrar soluciones
. A @ Te haces preguntas, buscas, recopilas
é como Io A informacion e intentas entender mejor el
problema
afro nta S? Consideras diferentes perspectivas y
puntos de vista al intentar resolver un...
@ Te basas en experiencias previas o en

la opinién de expertos para tomar deci...

. Fuente: Elaboracién propia.

Se evidencia que los estudiantes otorgan con menor relevancia (1) al
momento de la retroalimentacion de los docentes en el aprendizaje y en la
resolucion de problemas cuando se sienten comodos con la conclusion brindada
por el profesor, ya que lo conciben como un experto y no consideran necesario
indagar mas. Por el contrario, los estudiantes atribuyen como extremadamente
relevante (5) reflexionar sobre el problema y buscar posibles soluciones, utilizando
preguntas y la recopilacion informacion para la toma de decisiones. Ademas de esto
reconocen como relevante (3) evaluar la efectividad de las soluciones y ajustar el
enfoque segun sea necesario (ver tabla 21).

Tabla 21:

Como la retroalimentacion del docente contribuye en los procesos de
aprendizaje y la resolucion de problemas
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20) Ordene de la menos BN BN N3 BN+ EES

relevante a la mas relevante °
para usted, como incorporaria
la retroalimentaciéon de los 4
docentes en su proceso de
aprendizaje y resolucion de 2
problemas
0
R _dg,s-" e
%ﬁ,\p"’ 25 1;3.@‘““
1 2 3 4 5
Evallas la

efectividad de

tus soluciones y

J— O O O O O
enfoque segln

sea necesario

Te sientes

comodo/a

cuestionando

suposiciones y

desafiando O O O O O
ideas

preconcebidas

al resolver

problemas

Te sientes

comodo/a con

la conclusion

brindada del

profesor, por O O O O O
algo el experto y

no es necesario

indagar mas

o
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Decides qué

informacion es

relevante para () ) P [ O
resolver un

problema

Te tomas el
tiempo para
reflexionar
sobre el
problemay
buscar posibles

soluciones, O O O O O
utilizando

preguntas,

recopilando

informacion

para la toma de
decisiones

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, los estudiantes utilizan en mayor proporcién la habilidad de
indagacion vinculada a la interpretacion de datos a la hora realizar una
investigacion, de la misma manera formulan preguntas, utilizan la observacion,
plantean hipotesis y hacen predicciones basandose en hipdtesis. No obstante,
consideran en menor proporcion que las conclusiones son tentativas y que pueden
cambiar con nuevas pruebas. (ver tabla 22)

Tabla 22:

Habilidades de indagacion

. 21 ) De IaS Slgl'"er?t,es 21) De las siguientes habilidades de indagacion, ;cuéles usted utiliza a la hora de realizar una
habilidades de indagacion, investigacion?

Z‘Cuéles usted utiliza a |a 9 respuestas

hora de real IZar U na Formula preguntas 6 (66.7%)
investigacién? Plantea hipotesis 5 (55.6%)
Hace predicciones basandose... 5 (55.6%)

Utiliza la abservacion y la medi... 6 (88.7%)

Interpreta datos y obtiene concl... T (77.8%)

Entiende que las conclusiones...

No se/No tengo idea|—0 (0%)

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en los resultados obtenidos en las preguntas de falso y
verdadero sobre las caracteristicas de indagacion que los estudiantes deben
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desarrollar en el aprendizaje de la ciencia permite identificar los niveles de
compresion que presentan. En general se observa que los estudiantes afirman que
en la indagacion cientifica el lenguaje y la experiencia tienen un papel importante
en el aprendizaje. Asimismo, desarrollan y usan habilidades de investigacion
cientifica, al mismo tiempo que se desarrollan habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas. En este sentido es importante considerar que algunos
estudiantes mencionan no estar seguros o saber si el proceso del aprendizaje de la
indagacién implica recolectar pruebas, formulan preguntas sin considerar las
evidencias, experiencias previas y explicaciones sobre el mundo natural del mismo
modo dicen no saber si el estudiante es el desarrollo integral de su propio
conocimiento y compresién. Por ultimo, dicen que es falso que en la construccion
del aprendizaje no sea necesario involucrar la participacion activa del estudiante al
igual que esta solo se basa en la experiencia. (ver tabla 23).

Tabla 23:

Identificacion de las caracteristicas de indagacion en el aprendizaje de las ciencias.

22) Indique si las siguientes B Verdadero M Falso Mo s&f No estoy seguro
afirmaciones sobre las
caracteristicas de indagacion | " mmvecseo mm s o sero estoy seour
que los estudiantes deben | s
desarrollar en el aprendizaje | .,
de la ciencia son verdaderas o |
falsas ”

00

- o o & o SO e s \;@a ot R S
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Verdadero

Los estudiantes son
los agentes en su O
desarrollo

En la construccidn

del aprendizaje no es

necesario involucrar

la participacion O
activa del estudiante

aprendiz

El desarrollo integral

del estudiante o

aprendiz es

progresivo y se logra O
através dela

experienciay la

practica

En la indagacion

cientifica el lenguaje

y la experiencia

practica tienen O
papeles importantes

en el aprendizaje

La observacion, el

uso de las fuentes

de informacion y la

discusion son O
habilidades

fundamentales en la

indagacidn cientifica

La indagacién es un

proceso inmediato

que requiere de la

comprension solo en O
el conocimiento

cientifico

o 2 @

Falso

No sé/ No estoy
seguro

O
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En la indagacion
cientifica los
estudiantes estan
usandoy
desarrollando
habilidades de
investigacion
cientifica

Los estudiantes no
tienen concepciones
previas, ni
experiencias
significativas y
explicaciones sobre
el mundo natural

El proceso de
aprendizaje implica
recolectar pruebas

La indagacion
cientifica como
método de
aprendizaje se basa
en principios
constructivista
donde el estudiante
es artifice de su
propio conocimiento
¥ COMmprension

La indagacion es un
proceso importante
en la construccion
cientifica debido a
que ayuda a los
estudiantes a
dezarrollar
habilidades de
pensamiento critico
y resolucion de
problemas

La indagacion
cientifica ayuda a
relacionar los
aprendizajes
obtenidos en el aula
COon situaciones,
problematicas y
soluciones reales
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La indagacion

cientifica se centra

(inicamente en la (@] ) O
recopilacion de N N
datos

La indagacicn

cientifica se centra P — .
lnicamente en la et e ./
experiencia

La indagacicn

cientifica implica la

formulacion de

hipdtesis sin [§)] ) )
considerar Ia - -
evidencia y

experiencias previas

Fuente: Elaboracion propia

7.2. Resultado de la Secuencia de Actividades

Con base en las actividades planteadas como objeto de estudio en esta
investigacion y dando cumplimiento al objetivo especifico numero tres, en este
apartado se analizaron los datos recolectados en el desarrollo de las actividades
predisefiadas para favorecer el desarrollo de habilidades que sumadas fortalecen la
indagacion complejas como la creatividad, la toma de decisiones, el pensamiento
flexive, critico y reflexivo asi como aplicar en la especificidad de la automedicacion,
utilizando la representacién grafica de sintesis. Fuentes, M. C., Bucheli, M. G. V., &
Alejo, F. J. R. (2023). Cabe indicar que, las actividades implementadas fueron
validadas y tuvieron lugar de manera presenciales como sincrénica.
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7.2.1. Actividad 2: Realizacion de Mapa Mental y Estudio de Caso

El mapa mental contribuyo a identificar la flexibilidad, el analisis, la sintesis,
la critica reflexiva y la relacion de la informacion que los estudiantes utilizaron para
su elaboracién, estos fueron evaluados a través de rubricas propuestas por Moron
Monge, H., Moron Monge, M. del C., y Abril Lépez, D. (2020) (ver anexo..) la
recoleccion de la informacion se dio a través de la plataforma de classroom a través
de la asignacion de una tarea donde los estudiantes subieron su recurso visual
teniendo en cuenta los criterios minimos establecidos los cuales fueron: Claridad y
organizacion (30%); contenido y relevancia (40%); creatividad y originalidad (15%);
coherencia y logica (10%); presentacion y estética (5%) y rubrica de autoevaluacion.
Estos iban acompafados por literatura que soportara el estudio de caso e
informacion al medicamento escogidos por el grupo de trabajo. Cabe destacar que,
para los analisis de los mapas mentales se identificaron a los grupos por acrénimos
como G y a cada estudiante como E dandoles una numeracion consecutiva. Para
esto se organizé la informacién en forma de esquema que nos ayudara a sintetizar
mejor la informacidn que posteriormente fue socializado en clase de manera
presencial ver apéndice.

A continuacion, se seleccionaron los mapas que cumplieron con el mayor
numero de criterios con base en la rubrica de evaluacidon, destacando en los
descriptores el nivel en que se encontraron. El primer descriptor utilizado fue
conceptos claves y nexos.

Figura 2. Diagrama descripcion conceptos claves y nexos

ANALISIS
los elementos estan articulados de

1
Y manera precisa al concepto principal de
1 LO DESTACABLE la automedicacion existen nexos en la
/ \ gran mayoria de conceptos claves.
2

INVESTIGACION

G 4 E 2 hace una extensién de conceptos a nivel de la
° . automedicacion ramificando cada subnivel en
naturaleza quimica, dosis, farmacocinética,
implica y efectos

conceptos claves Yy nexos

3 IDEAS
\ / = la palabra efecto debe relacionarse con
las reacciones farmacolégicas o
2 EQUIVOCACIONES consecuencias  farmacoldgicas que
ocasiona un medicamento a nivel de la
metabolizacion ADME
i RESULTADO

se evidencia cuando la estudiante en el
uso de la palabra efecto deriva esta en
consecuencias, social y prevencion
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Fuente: Con base en tomado Morén Monge, H., Moréon Monge, M. del C., y
Abril Lépez, D. (2020) y modificado a elaboracion propia

El E2 se encuentra en un nivel Il del descriptor, ya que identifico tanto temas
principales y secundarios, ademas recopilo y sintetizo las cuestiones primordiales
relacionadas con la automedicacion; pero no, realizo la identificacion correctamente
de las relaciones jerarquicas, ni utilizo conectores empleados que llevaran a la
interpretacion o discusion de la informacién.

El segundo descriptor para el analisis de resultados son la jerarquizacion y
organizacion.

Figura 3. Diagrama de jerarquizacién y organizacion.

ANALISIS

1 Los conceptos se encontraban de manera

horizontal, facilitando su organizacion y
1 LO DESTACABLE estructura la cual es medianamente clara la
f—\ informacién estd dada por varios niveles

desde lo mas general a lo especifico

INVESTIGACION

G 3E 5 medicamento a investigar enseguida de
. . ramificaciones como: generalidades,

farmacocinéticas ADME, toxicidad y

riesgos, consideraciones clinicas
Resultados de

Jerarquizacion
IDEAS

\ / — — Su organizacion es bdsica, sus
aportaciones son poco personales, no
2 EQUIVOCACIONES hay uso de conectores.

RESULTADO
Mapa estructurado poco llamativo no
tiene colores, no hay uso de conectores

entre los niveles jerdrquicos ni entre
ellos.

Fuente: con base en Moron Monge, H., Morén Monge, M. del C., y Abril
Lopez, D. (2020) y adaptado a elaboracién propia

El ES se encuentra en un nivel Il del descriptor utilizado ya que sintetizan
cuestiones primordiales relacionadas con la automedicacion, por conexiones de
causalidad aparente de causa-efecto. En cuanto a las relaciones jerarquicas se
observa varios niveles que permiten distinguir las ideas principales y secundarias
no obstante su organizacion es basica y sus aportaciones son poco personales, no
hay uso de conectores, ni graficos que permitan construir un hilo argumental entorno
a la tematica especifica de la automedicacion con acetaminofén ademas no se ve
reflejado el estudio de caso.
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El tercer descriptor escogido para el analisis de esta investigacion es la
interrelacion

Figura 4. Diagrama Interrelacion.

ANALISIS

1 La forma en como estd organizado su esquema es

facil de comprender. Se identifico que usa lineas de

1 LO DESTACABLE unién entre conceptos de forma adecuada, gran parte

/ \ de los conceptos claves estan relacionados entre si,

lo cual permite visualizar las ideas de los subniveles
G.1E.6

dentro de esos niveles
2 INVESTIGACION

Se denota el medicamento a investigar enseguida de

conceptos como: grupo farmacolégico,
Interrelacién farmacocinéticas ADME.
3 IDEAS
\ J — La tipografia dificulta su lectura habiendo zonas
donde el mapa se visualiza mejor que en otras,
2 EQUIVOCACIONES ademds no se identificé claramente el punto de
partida inicial y la organizacién de su secuencia
7 RESULTADO

Mapa estructurado poco llamativo tiene
dos colores bdsicos, no hay uso de
conectores entre los niveles jerarquicos
ni entre ellos el tipo de fuente y
tipografia dificulta su lectura.

Fuente: con base en Morén Monge, H., Morén Monge, M. del C., y Abril
Lopez, D. (2020) y adaptado a elaboracién propia

El E6 se encuentra en un nivel |, debido a que el mapa muestra una
jerarquizacion de un solo nivel, se puedo visualizar que usa lineas de union entre
conceptos de forma adecuada, pero los conceptos primarios y secundarios
empleados, son una transcripcion de la informacion, al igual no existe un analisis de
interpretacion, ni un punto de partida inicial y la organizacion de su secuencia entre
subniveles.

Cuarto mapa que cumple con el descriptor creatividad y estilo.
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Figura 5. Diagrama de descripcion creatividad y estilo.

1

&

G.2E.3

Creatividad y Estilo

N\

J La organizacion de los conceptos que lo anteceden es]
2 EQUIVOCACIONES absorcién metabolismo, distribucion y excrecién la
secuencia de conceptos en el mapa no estdn en orden

ANALISIS
Este dado por una estructura de un solo nivel sul

1
informacidn es clara a nivel primario y secundario con
LO DESTACABLE conceptos sencillos, apropiados al grupo farmacologico,
la automedicacién y farmacocinética ADME. Cuenta con

espacios de distribucién adecuada que permite
distinguir los niveles y subniveles por su homogeneidad
en imagenes, tipografia y disefic a nivel de colores

2 INVESTIGACION
Grupo farmacoldgico diclofenaco con descripciodn de lag
etapas de la farmacocinética ADME, aungque no estéan en
orden cronologico. Este mapa incluye variacion de
conceptos incluyendo en su informacion se encuentra e
estudio de caso asignado

3 IDEAS

logico a la farmacocinética ADME y su organizacién es
poco variada

4 RESULTADO

Orden cronoldgico de la farmacocinética ADME en
posicién inadecuado

Fuente: con base en Morén Monge, H., Morén Monge, M. del C., y Abril Lopez, D.

(2020) y adaptado a Elaboracién propia

El participante E3 se encuentra en un nivel 2 descriptor relacionado con
creatividad ya que podemos observar la creatividad del autor, con contenidos claves
un estilo propio, caracterizado por la distribucidn, organizacion, formas y nexos
presentados pero el orden cronoldgico frente a la ruta farmacocinética ADME es

erronea.

Por ultimo, hablaremos sobre el descriptor de la Complejidad.

Figura 6. Diagrama descripcion de la Complejidad.

Medicamento

Estu
diant

Construcciéon de Mapa Mental farmacocinética ADME y estudio de caso
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ANALISIS

1 Estructura creada con base en Kinchin et al. (2000) es
un modelo tipo red donde se combina tanto la
1 estructura de arbol y la de cadena

2 INVESTIGACION
Grupo farmacolégico diclofenaco con descripcion de las
etapas de la farmacocinética ADME, aunque no estan en
orden cronoldgico. Este mapa incluye variacion de

G.4E.1
conceptos incluyendo en su informacién se encuentra el
= LO DESTACABLE estudio de caso asignado
Complejidad \
3
4

IDEAS

Informacidn proporcionada es clave, contiene tablas de
parametros fisicoquimicos para cada etapa de la
farmacocinética ADME, estan incluidos términos en
relacién al estudio de caso la jerarquizacion de términos
es clara. Contiene conceptos principales a los
secundarios, creatividad clara y coherente, estilo de
colores que muestra relacion con la tematica

RESULTADO

Orden cronoldgico lineas que establecen nivel
jerarquico, colores que permite visualizar y diferenciar
cada etapa imégenes y tablas que habla habilidades de
procedimiento y organizacion de la informacion.

2

Fuente: con base en Morén Monge, H., Moréon Monge, M. del C., y Abril Lépez, D. (2020) y
adaptado a Elaboracion propia

El participante E1 fue capaz de explicarla relaciones establecidas a partir de
nexos y conectores por esto se considerdo que se encontraba en un nivel Ill de
complejidad, proporciona informacién clave como tablas que denotan los
parametros fisicoquimicos, farmacocinética ADME, y estudio de caso asignado.
Este mapa permitié ver el caracter evolutivo de las clases realizadas, donde los
procesos son sintetizados de forma que fueron légicos y originales.

Tabla 24:

Mapas conceptuales de la automedicacion y la metabolizacion
farmacocinética ADME del grupo farmacolégico acido acetilsalicilico (aspirina) y
estudio de caso.

Fuente: Curso de organica Il y elaboracion propia.
Tabla 25:

Mapas conceptuales de la automedicacion y la metabolizacion farmacocinética

ADME del grupo farmacolégico diclofenaco y estudio de caso.
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Grupo Estudiante
E3

Ihanatan David Herndndez Silva - 2022215006
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d |C|OfenaCO COX2, reduciendo |a sinfesis de prostoglandinas, prostaciclinas y frombs
ABSORCION Lugar prmc.ilpu\. Higade EXCRECION . '\,;
J METABOLISMO DISTRIBUCIGN | —"
Vi Oral Y parenteral Via principal: Renal (65%) 4
secundaria: Biliar [35%)
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sobredosis.
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(INSTITUTO NACIONAL DE HIGIENE 'RAFAEL RANGEL’, 2022)

Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia
Tabla 27:

Mapas conceptuales de la automedicacion y la metabolizacién farmacocinética

ADME del grupo farmacolégico paracetamol (acetaminofén) y estudio de caso.
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Grupo Estudiante

G-3 E-5
acetaminofé
n

Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia

Tabla 28:

Los mapas conceptuales de la automedicacion y la metabolizacion farmacocinética

ADME del grupo farmacolégico ibuprofeno y estudio de caso.

Grupo Estudiantes y mapa conceptual
G-1 E-6

Ibuprofen

0
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Fuente: Curso de organica Il y elaboracion propia.

La observacion de estos herramienta la pueden encontrar mas
detalladamente se encuentra en el recurso educativo creado para esta investigacion
classroom https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzU0?cjc=605vrnpd.

7.2.2. Actividad 3: Infografia el Impostor

La infografia denominada el impostor fue elegido para esta investigacion,
dado que contribuyo al fortalecimiento de la indagacién a través de un conjunto de
imagenes y textos en menor cantidad, sobre un tema o informacion en especifico.
Ademas, presento herramientas visuales, claras, concisas y eficientes a partir de un
lenguaje visual, asi como analisis, la sintesis y la evocacion de la informacién,
beneficiando la comunicacion de las ideas de manera flexive, critica y reflexiva. Para
el proceso evaluativo se utilizé rubricas de evaluacién propuesta por Rangel, Y. J.
G., Sanchez, A. P., Vargas, M. D. L. G,, Arano, H. M., & Ayala, L. M. (2024). (ver
anexo.)

La recoleccién de la informacion se dio a través de la plataforma de
classroom a través de la asignacion de una tarea donde los estudiantes subieron el
recurso visual. Los criterios evaluados minimos establecidos para la creacion de la
infografia fue: claridad y comprension (10%) disefio y estética (20%) contenido y
relevancia (30%) organizacion y estructura (20%) impacto visual (10%) dificultad
para identificar la informacion falsa (10%) y rubrica de autoevaluacién. En esta
actividad, los participantes realizaron un analisis documental sobre el medicamento
asignado, estos documentos fueron subidos a la plataforma para que los
companeros en grupos identificaran la veracidad de la informacion. Para realizar el
analisis de la infografia se hizo referencia a los grupos farmacolégicos de trabajo
como G y se les asigno una numeracién consecutiva.

A continuacién, se especifica en la figura 7 los niveles de las infografias
presentadas, donde la rubrica fue la siguiente: cumple totalmente (5), cumple
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parcialmente (3), cumple parcialmente, pero presenta diferencias (1), y no cumple
con las caracteristicas solicitadas (0). Asimismo, las categorias e items ayudaron
evaluar la gramatica, la informacion, el estilo, el empleo de la informacién, la
estructura y las referencias bibliograficas de cada una de estas.

Figura 7. Diagrama de infografia el impostor, estd dada por caracteres
(niveles)e items (subniveles) es decir subniveles dentro de los niveles; donde se
identificara que grupos (G) dan cumplimiento a esta estructura.

GRAMATICA * Todos los grupos cumplieron a cabalidad con este item ya que no presentan faltas 5
5 I ortograficas y esta escrita de forma impersonal.
« Todos los grupos cumplieron con el titulo principal es claro y guarda relacién con los
Cumple —_—
* tataL’rJﬂeme N temas secundarios 5
INFORMACION Los grupos G4 y G3 Las imagenes y las ideas secundarias deben estar relacionadas
fo) ! : — 5
G entre siy representan el texto principal
+ La paleta de col r ia visual, el tamafio, estil lor de los text
3 o a paleta de colores genera una armonia visual, el tamafio, estilo y color de los textos 5
R / se aprecian correctamente con el color de fondo G3 yG4
¢ Cumple A ESTILO s Cumple parcialmente, pero presenta diferencias, utilizando dos colores principales sm_’ 1
parcialmente F \ generar armonia visual y no mantiene relacion con el tema principal Gly G2
I ¢ Cumple parcialmente, pero presenta diferencias, utilizando tipografia, tamafio y color 1
—
inadecuados ya que el contraste y genera dificultas para leer los textos. G2
A = Esta categoria hace alusion a que la informacicn esta sintetizada de manera atractiva
y sobresale lo mas importante del tema principal que seria la informacion falsa, todos=—p 5
) los grupos cumplieron con este criterio
EL EMPLEO DE LA « la organizacion de la informacién esta dada por el aprovechamiento de los espacios, 3
— - donde los grupos G2, G3 y G4 esta se encuentra parcialmente organizadas y existen=——%
INFORMACION pocos espacios sin aprovechar
I * Los textos presentan una extension menor a veinte palabras y logran captar la idea =
s Cumple principal. G3
Parcialmente, M » Los textos presentan entre 40 a cincuenta palabras. G4 —_— 3
g?’ec;epm‘;i:ma p * Los textos presentan mas de cincuenta palabras. G4 —s 0
0 « Lainfografia contiene titulos, subtitulos, ideas secundarias, imadgenes o elementos y =
—
S desarrollo de referencias bibliogréficas. Todos los grupos cumplen
[ « Lainfografia muestra diferentes estilos y tamafios de tipografia los cuales son visible
0 T ESTRUCTURA y se distinguen titulos, subtitulos y textos en general. G2, G3 y G4 5
0 * muestra dos estilos y tamarfio de letra que dificultan distinguir titulos, subtitulos y los » 1
textos en general. G1
No cumple con R
las
5

caracteristicas REFEDE,NGA — 0 Las referencias correspomden a la informacién citada en la infografia. Todos los
solicitadas BIBLIOGRAFICAS grupos incluyen bibliografias correspondientes

Fuente: elaboracion propia.

Con relacion al andlisis realizado de la infografia se evidencio que en la
primera categoria correspondiente a la ortografia todos los grupos cumplieron. Con
relacion a la categoria de la informacién, especificamente en el item dos que hace
referencia a que el titulo principal fuera claro y se relacionara con los temas
secundarios, en todos los grupos se logré de manera adecuada. Por otra parte, para
el item 4 donde las imagenes y las ideas secundarias Debian estar relacionadas
entre si y representar el texto principal, solamente los G2, G3 y G4 lo desarrollaron
correctamente.

En la categoria de estilo refiriéndose al item 5y 6 de la rubrica evaluativa, los
G3 y G4 utilizan totalmente (5) una paleta de colores que genera una armonia visual,
y que ademas el tamanio, estilo y color de los textos se aprecien correctamente con
el color del fondo. Por el contario el G1 y G2 cumple parcialmente, pero presenta
diferencias, ya que utiliza 2 colores principales sin general armonia visual y no
mantiene relacion con el tema principal. Ademas, G1 no cumple con las
caracteristicas solicitadas en el item 6 debido a que el tamafio, estilo y color de los
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textos no se aprecia claramente con el color del fondo; y G2 cumple parcialmente,
pero presenta diferencias ya que los textos en estilo, tamafio y color tienen poco
contraste provocando el esfuerzo o poca claridad en su lectura.

En la categoria empleo de la informacion del item siete que corresponde al
dato falso planteado de cada medicamento la todos los grupos sintetizaron
totalmente (5) la informacidn de manera atractiva, sobresaliente, estratégica y
compleja para no descubrir el dato falso. Sin embargo, en la infografia G2, G3 y G4
la informacion se encuentra parcialmente organizada y existen pocos espacios sin
aprovechar (3). A su vez en el G3 los textos presentan una extensién menor a 20
palabras y logran captar la idea principal, lo que facilita una lectura fluida. (2)
Mientras que en el G4 los textos estan parcialmente, pero con diferencias por que
contienen entre cuarenta y cincuenta palabras y en los en los dos grupos restantes
0 se cumple con las caracteristicas ya que los textos contienen mas de cincuenta
palabras provocando la saturacién de la informacion escrita en la infografia (0).

Con respecto a la categoria de la estructura en el item diez todos los grupos
cumplen totalmente (5) debido a que las infografias contienen titulo, subtitulos,
ideas secundarias, imagenes o elementos graficos, desarrollo y referencias
bibliograficas. En el item once los G2 G3 y G4 poseen tres estilos y tamanos de
letras permitiendo ser visibles y distinguirse es decir alcanzan parcialmente el
criterio de evaluacion (3). No obstante, el G1muestra dos estilos y tamafo de letra
que dificultan distinguir titulos subtitulos y los textos en general, de este modo
cumplen parcialmente, pero con diferencias (1). Cabe resaltar que G3 y G4 en el
item trece contiene las siguiente tres caracteristicas: separadores, vifietas y fondos
de manera que la infografia es atractiva visualmente y todos los elementos se
integran, Sin embargo, G1 y G2 contiene 2 caracteristicas (separadores y fondos).
Finalmente, todos los grupos incluyen las referencias Dbibliograficas
correspondientes a la informacion citada en la infografia.

Tabla 29: Tabla rubrica infografia el impostor
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Rubrica infografia el impostor

criterics
emiatios
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Fuente :Tomado de Rangel, Y. J. G., Sanchez, A. P,
Arano, H. M., & Ayala, L. M. (2024).

Tabla 30:

Vargas, M. D. L. G,,

Grupo(G4) farmacolégico acido acetilsalicilico en la actividad el impostor

Medicame

nt

Creacion de infografia el impostor
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“UN FARMACO CLASICO: USODS,
EFECTOS Y PRESENTACION"

ACIDO ACENLSALICILICO
ASPIRINA

imar, 0 ER, L  Sta 8 ek arsara . 5 vt B @1 CALE 8 1 Sy At Cokunblana s Farmuscakogis, KO, 11110
Ergariaucitin bk cie b Skt [ X an . B e e T
LA, L s, £ 90, DS i B IR AR 408 i S T b i f Lok, vt 4 Teoscabupts Cirac, 1600, -Gl
o G, B . AT LI Il 8§ Ak S0 L i, I L Wb 3 il B, 0, TaT-1 2

SECCION 1
RESUMEN BREVE

“Farmseo antiinflamotaria, anolgdsica y antipirdtico
derivade dal dcida salicilice. Amplio we an medicing
general y prevencidn secundana de ewenios
cardisvasculares.”

COMPOSICION ¥ PRESENTACION

* Hoebea quimies: Aeide 24 acetylooxijbanzeies |dcida
ooatilsalicilios).

s Frosortacianas comareiales fipieas: camprimidos
racubiartas, mosticablas, supasitonias y parchas
transddrmicos do liberasién pralongeda (24 k).

SECCION 3
MECANISMO DE ACCION

l- l “Inhiba de fomea iresersibla los anzimas ciclooriganasas

Maddarte s [EE%-1 y SO%-2), reducienda la sinfesis da

prastaglondings y tramboxana A2, Ademibs, actibsa

L
1 madulands la sinfesis da neurctronsmiscres al inhibic

poreialmante o praduscidn da sorotaning a nival
parifdrica.”
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SECCION 5
DOSIS V REGIMEN
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CE)
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s CUIMICA  Lome
PE| ICA l _:E I I Elaborado Por:
NACIONAL

Yorgy Orjuela Diaz

Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia
Tabla 31:

Grupo farmacoldgico diclofenaco en la actividad el impostor.
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G-2 Diclofenaco
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Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia
Tabla 32:

Grupo farmacolégico acetaminofén en la actividad el impostor.
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G-
3Acetaminofén

Medicamento
ACETAMINOFEN

Nombre Comercial: Tempra, Panadol, Tylenal.
Tipo: Analgésico, antipirético y antiinflamatorio leve.
Usa: Aliviar el dolor leve y reducir la fiebre.

*=
JE—
——
MECANISMO DE ACCION e

fa inhiblendo la sintesis de i
Actda inhibien I
prostaglandinas en el sistema nervioso "_;
central, lo que reduce |a sensacidn de
dolor y la temperatura corporal elevada.
(Mayoclinic, 2025)

EFECTOS SECUNDARIOS

. Mauseas o malestar estomacal
L] Dafio hepdtico en dosls altas
. Somnolencia leve
. Reacciones alérgicas raras
+  Pérdida de peso con uso prolongado

(Mayoclinic, 2025)

¢
J
INDICACIONES
~
* Dolar de cabeza
* Fiebre
* Dolor muscular o dental .
* Malestar general por resfriados
(MedlinePlus, 2023)
<
DATO CURIOSO
e
Algunos estudios demostraron que el
acetaminofén mejora la memoria y la
\ concentracién en adultos j6venes.
\ (Mayoclinic, 2025)
VIA DE ADMINISTRACION -~ /" S
p s Wy N
Oral, rectal o intravenosa. N i e
~ L
> A
~

{MedlinePlus, 2023)

ELABORADO POR:

Nicol Dayana Delgadillo Parra
BIBLIOGRAFI

Acely

1 octubre). Mayo Clnic

al-route-rects)
'

Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia

Tabla 33:

Grupo farmacoldgico ibuprofeno en la actividad el impostor.
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Fuente: Curso de organica Il y elaboracién propia

La creacion de estas infografias las podras encontrar en el recurso educativo

creado

https://classroom.google.com/c/NzgxMTI15MjQzNzUQ?cjc=605vrnpd
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Actividad 4: Encuesta Final

En el disefio de este instrumento. Se utilizaron preguntas de opcidén multiple, tipo
Likert, cerradas y abiertas que permitieron evaluar las diversas habilidades de
indagacién adquiridas mediante la intervencion del espacio asignado, las
respuestas son tratadas con una técnica de indagacion segun su profundidad la cual
puedes ser: exploratoria, descriptiva o experimental. Segun la Guia de apoyo a la
Investigacion Escolar en Ciencias Naturales para Docentes CONICYT, 2016

Al disenar actividades que conlleven a la accion de indagar , es crucial
promover la participacion activa de los estudiantes en la construccion de su propio
conocimiento. En un primer momento los estudiantes con un 55.6% desconoce si
los medicamentos utilizados le generan alguna tolerancia o dependencia; mientras
que el 33,3 % afirma saberlo y solo el 11,1 % no tiene conocimiento de ello. Dentro
de los temas abordados en esta investigacion de la automedicacion se analizé que
se presenta la tolerancia hacia los medicamentos; entendiéndose como la
disminucién progresiva del efecto farmacologico, ocasionando que los pacientes
tengan que aumentar la dosis del producto farmacoldgico suministrado para
disminuir el dolor ya que estos son inversamente proporcionales. Al preguntar si los
medicamentos ocasionan algun tipo de tolerancia o dependencia no se busca la
relacion entre dos variables sino delimitar la existencia de alguna de ellas, el analisis
y el entendimiento de este tema después de la intervencion realizada. En este
sentido los resultados obtenidos en la encuesta final afirman con un 71,4% saber
que los medicamentos les han generado algun tipo de dependencia o tolerancia,
por otro lado, el 14,3 % expresan no saberlo o tener una incertidumbre si los
medicamentos les produce alguna tolerancia. (ver tabla 34)

Tabla 34:

Comparacion de la pregunta tolerancia o dependencia de los medicamentos
encuesta inicial y final

Preguntas Resultados  encuesta Resultados finales
inicial
3 ¢ Usted
sabe si los o osi

Talvez

@ Mo

Tal wez

medicamento it

s que utiliza le
producen ’
alguna

tolerancia o
dependencia?
Fuente: elaboracién propia

En una investigacion es fundamental formular preguntas desafiantes que
estimulen la reflexién, este tipo de indagacién es de profundidad descriptiva debido
a que permite la caracterizacion de un fenémeno como la automedicacién con el fin
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de establecer su estructura, comportamientos, conocimientos previos y enfoques
diversos para plantear una posible solucion. El 50% de los estudiantes de organica
Il en relacion con la pregunta 4 (tabla 35) evidencio un cambio en su respuesta
afirmando que los medicamentos que les han funcionado a ellos con respecto a una
enfermedad o sintoma, no necesariamente le pueden funcionar a otras personas.

Por consiguiente, hubo una disminucion en la percepcidn de los estudiantes
que consideran que los medicamentos que ellos consumen funcionan para otras
personas que padecen las mismas enfermedades o sintomas. Ademas en la
pregunta 4-2, el E4 afirma que cuando recomiendan un medicamento lo hace
teniendo en cuenta su principio activo: “Suelo recomendar un medicamento cuando
su principio activo actua de forma especifica, por ejemplo, al tratar una infeccién
bacteriana utilizo un antibiotico que ataca unicamente la bacteria responsable, como
la amoxicilina, minimizando el impacto”, por el contrario el E6 dice conocer los
efectos primarios y secundarios que pueden generar un medicamento y por esta
razon no lo recomienda: “Algunos medicamentos son generales y ayudan a aliviar
el dolor sin embargo yo no lo recomiendo porque se puede generar una tolerancia
al medicamento y esto va a bajar su efectividad y se va a necesitar usar mas dosis
llegando a darse una posible dependencia”. (ver tabla 35)

Tabla 35:

Comparacion de las respuestas a la pregunta cuatro y cuatro dos de la encuesta

inicial y final

Preguntas Resultado de encuesta Resultados finales

inicial

4) ;Usted cree
que los
medicamentos

que le han
funcionado a
usted con
respecto a una
enfermedad o

sintoma le
pueden
funcionar a otra
persona?

@si
@ No
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4-2) Haga una
breve
explicacion o]
ejemplificacion
sobre la
especificidad de
los
medicamentos o
las razones para
recomendarlo.

Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, en la pregunta 8-2 se menciona que los medicamentos estan
disefiados para que su accion farmacolégica actue de forma que genere un efecto
deseado; este tipo de indagacién segun su profundidad es de manera descriptiva
debido a que se puede observar que los estudiantes detallan el efecto de los
medicamentos, el motivo por el qué se presenta este fendmeno, las causas y
efectos adversos de la automedicacién a partir de estudios de casos que han
ocurrido. Por consiguiente, los estudiantes como el E2 afirma que “La especificidad
de los medicamentos implica que cada farmaco esta disefiado para actuar sobre un
proceso o sintoma particular, por lo que, cuando una persona se automedica,
generalmente lo hace buscando un alivio rapido de molestias como dolor, fiebre,
gripe o malestar digestivo, basandose en experiencias previas o recomendaciones
informales. Sin embargo, esta practica suele responder a la percepcion de que el
problema es “simple” o pasajero, a la falta de acceso inmediato a consulta o al deseo
de resolver la situacion por cuenta propia. Aun asi, automedicarse puede ser
riesgoso porque no siempre el medicamento elegido es el adecuado, puede generar
efectos adversos, interacciones o enmascarar enfermedades mas serias, por lo que
su uso debe hacerse con precaucion y preferiblemente bajo orientacion profesional”.
De igual manera, E6 afirma tener otra percepcién frente al uso de medicamentos
“En algunas ocasiones me he automedicado por creer que ya conocia los sintomas
o porque anteriormente un medicamento me habia funcionado para algo similar. Sin
embargo, entiendo que cada medicamento tiene una especificidad, es decir, esta
disefado para actuar sobre una enfermedad o zona especifica del cuerpo.
Automedicarse puede ser riesgoso, porque, aunque un farmaco alivie un sintoma,
puede no ser el adecuado para la causa real del problema o incluso generar efectos
secundarios. Por eso ahora prefiero consultar al médico antes de tomar cualquier
medicamento”. Con respecto a las respuestas de la encuesta inicial los estudiantes
presentan un nivel de detalle mas profundo con relacion a causas y consecuencias
de la automedicacién y una comprensién mayor en la complejidad y el detalle de las
explicaciones sobre la especificidad del efecto farmacoldgico. (ver tabla 36)

Tabla 36:

69



Comparacion de las respuestas sobre la especificidad de los medicamentos

8-2) Escriba
sobre la
especificida
d de los
medicament
os o las
razones de
por
para que se
ha

automedica
do.

quée vy

Para dolores de migrafia muy fusrtes, La novalgina dipirana, cuyo principio ctiva es el metami
se calacteriza par ser un analgésica, antipiiético que s el responsable de bajar la fiebre y
antiespasmodico se que & actividad antinflamatoria es minim a las dosis habituales, lo que |
especificidad de accion.

Migrafia- ibuprofeno

calicos menstrugles - dolorsin
golpes - naproxeno

gripa- ecetaminofen

alergia - Loratading

Generalmente para dolores de cabeza o muscular
Principalmente el acetaminofen para inhibir el dolor de cabez, el diclofenaco para los dolores
Dolores de cabeza

Para aliviar un dolor, sin necesidad de i al médico

Tara 12 Gripe! Por Qe realmente me Sentl mal ¥ realmente 12ngo contadas a8 veces que han 516, 2 que
me acuerde en donde me automedico

La especificidad de los medicamentos implica que cada farmaco estd disefiado para actuar sobre un
proceso o sintoma particular, por lo que, cuando una persona se automedica, generalmente lo hace
buscando un alivio rapido de molestias coma dolor, fiebre, gripe o malestar digestivo, baséndose en
experiencias previas o recomendaciones informales. Sin embargo, esta practica suele responder a la
percepcién de que el problema es “simple” o pasajero, a la falta de accesc inmediato a consulta o al deseo
de resolver la situacion por cuenta propia. Aun asi, automedicarse puede ser riesgoso porgue no siempre
el medicamento elegido es el adecuado, puede generar efectos adversos, interacciones o enmascarar
enfermedades mas serias, por lo que suuso debe hacerse con precaucién y preferiblemente bajo
orientacién profesional.

Me he medicado con la novalgina dipirona y con la aspirina, son muy buencs analgésicos, estos siempre
los utilizo cuando lleva fiebres mayores de 3-4 dias que no se disminuyen con el tiempo u otros
implementos coma los sueron de electrolitos o por un pico muy agudo de dolor donde la fiebre no
disminuye, entiendo que muchos medicamentos tienen raiz en evitar el dolor mas que transitarlo y poder
sanar realmente la causa del dolor, por ello los evito & toda costa, especialmente porque si bien ayudan &
algo en especifico, terminan correlacionando todo el cuerpo en varias reacciones en cadena que causan
mas delor y dificultad en el equilibrio normal de nuestro crganismo.

Para aliviar un dolor o sintoma que este presentando en el momento, particularmente uso acetaminofen

En algunas ocasiones me he automedicado por creer que ya conccia los sintomas o porgue anteriormente
un medicamento me habia funcionada para algo similar. Sin embargo, entiendo que cada medicamento
tiene una especificidad, es decir, estd disefiado para actuar sobre una enfermedad o zona especifica del
cuerpo. Automedicarse puede ser riesgoso, porgue aungue un féarmaco alivie un sintoma, puede no ser el
adecuado para la causa real del problema ¢ incluse generar efectes secundarios. Por eso ahera prefiero
consuhar al médico antes de tomar cualouier medicamento

Para aliviar el dolor

Me he automedicado para aliviar un malestar comdn, como el dolor de cabeza, g

Fuente: elaboracién propia

La encuesta final tuvo como objetivo que los estudiantes realizaran la
busqueda de informacion utilizando estrategias de analisis de datos, recopilaciones
bibliograficas entre otras. El tipo de indagacion utilizada fue exploratoria ya que
permiti® obtener datos y hacer observaciones basicas delimitando los pre-
conceptos, actitudes y problemas de la automedicacion. Estas actividades se
generaron a través de preguntas en la escala de Likert, donde los estudiantes
respondieron su opinion frente a las premisas que cumplen una funcién buscando

fomentar el andlisis, la discusion y la reflexibn sobre la automedicacion.

A

continuacion, se enunciaran las 3 premisas con el mayor numero de estudiantes
que dicen estar “totalmente en desacuerdo”:

Si la television lo anuncia no es perjudicial para mi salud

Totalmente en desacuerdo 4(57,1%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1(14,3%)
Acuerdo 2(28,6%)

No genera reacciones adversas

Totalmente en desacuerdo 3(42,9%)
Desacuerdo 2(28,6%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2(28,6%)

Si lo recomienda alguien que yo conozco y tiene los mismos sintomas me

puede servir

Totalmente en desacuerdo 3(42,9%)
Desacuerdo 3(42,9%)

70



Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1(14,3%)

Los estudiantes enuncian estar en total desacuerdo con las premisas que
tienen que ver con recomendaciones por parte de la TV y/o personas para la toma
decisiones frente a la automedicacion; en este sentido también lo afirman con la
premisa de reacciones adversas. En comparacion con la encuesta inicial la premisa
1 tuvo un incremento de 14,3% y por el contrario la premisa 2 no presento variacion,
en la premisa 3 se presentd un aumento de un 42,9 % y los resultados sugieren que
los estudiantes tienen una posicion mas radical sobre la toma de decisiones a la
hora de automedicarse y no se dejan influir facilmente por la TV y /o personas que
presentan o tienen sintomas semejantes a la hora de tomar un medicamento.

Los estudiantes dicen estar en desacuerdo con las premisas 9 y 10 que se
relaciona con si lo recomienda el de la farmacia es seguro o alguien que yo conozco
y presenta los mismos sintomas les puede servir. De igual manera estan en
desacuerdo con la premisa 2,3 y 5 la cuales indican la automedicacién como una
practica peligrosa para la salud y la reproduccién del uso de los medicamentos como
solucioén aliviadora, ademas que la ingesta de medicamentos no genera reacciones
adversas. A continuacion, se contrastaron las respuestas de la encuesta inicial y
final con cada una de las premisas nombradas anteriormente: en la primera se
observa una disminucion del 42,9% lo que indica que los estudiantes hacen la
busqueda de informacion para tomar decisiones informadas. Del mismo modo se
percibe que no confian en las recomendaciones del personal de farmacias o
droguerias debido a que estos estan sujetos a intereses de mercado como la venta
de producto y ademas no presenta interés en la salud y bienestar de los pacientes.
Por otro lado, los estudiantes contintan afirmando que la automedicacién genera
reacciones adversas, mientras que 28,6 % de los estudiantes se mantienen
imparciales frente a la premisa 3; ademas, se presentd un aumento del 14,3% donde
identifican la automedicacion como una practica peligrosa para la salud. Estos
cambios sugieren que los estudiantes no asemejan claramente que el uso de
medicamentos de manera repetitiva como una practica peligrosa para la salud o
viceversa es un factor a la hora de automedicarse, ya qué se conoce su efectividad
farmacoldgica y lo relacionan con sintomatologias parecidas haciendo que esta
practica se normalice sin relacionarlo como una practica peligrosa para la salud.

La predominancia en las respuestas dadas por los estudiantes en las
premisas 1 y 6 que indican imparcialidad (ni en desacuerdo ni en acuerdo) son:
“ayuda al alivio de diferentes sintomatologias” con un 71,5% y “son de venta libre y
no son perjudiciales para la salud” con un 57,1% respecto al uso, la efectividad o
utilidad de la automedicacién para aliviar diversos sintomas. Esta indecision por
parte de los estudiantes refleja la falta de informacién o experiencias con respecto
al uso de los medicamentos. Cabe resaltar que se presentd un aumento en la
encuesta final de las premisas nombradas anteriormente, ya que en la fase inicial
solamente el 28,6 % de los estudiantes evidencia una posicién neutral. Esta
percepcion tiene lugar porque los estudiantes analizan factores como riesgo-
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beneficio a la hora de tomar un medicamento lo que los conlleva a tener una posicién
neutral y decidir si un medicamento le es 0 no conveniente.

Al analizar las respuestas en las premisas sobre la automedicacion frete a si
estan de acuerdo, se observa que los estudiantes tienen una tendencia similar en
Su posicion con respecto a premisas 2y 4 como: “como una practica peligrosa para
la salud” “practica comun en la poblacién colombiana” donde las barras mas altas
corresponden a las opciones de desacuerdo (barra roja), ni desacuerdo ni en
acuerdo (barra amarilla), acuerdo (barra verde), y total mente de acuerdo (barra
morada). Es importante considerar a la hora de analizar las respuestas el contexto,
debido a que estas percepciones pueden variar segun las experiencias y
conocimientos individuales de los estudiantes sobre tematicas como la
automedicacioén, lo que resulta en una categoria con respuestas con una media
aritmética neutral, que indica a nivel general que estas son variables dependientes
(frecuencia de automedicacion, tipo de medicamentos utilizados, riesgos -
beneficios, efectividad farmacolégica percibida). En relacion con la encuesta inicial
se notd un incremento del 28,6 % que dicen que la automedicacién es una practica
habitualizada en la poblacion colombiana.

Por ultimo, la mayoria de los estudiantes dicen estar totalmente de acuerdo
con la premisa 7 “la gente no reconoce los efectos perjudiciales que implica la toma
de medicamentos por iniciativa propia” los que nos indica que los estudiantes
identifican claramente |la mala practica que ocurre por parte de los usuarios que
deciden tomar un medicamento sin supervision y sin la informacion suficiente a la
hora de automedicarse, lo que genera una necesidad por parte de los educadores
en promover e implementar programas educativos que fomenten la salud y el
cuidado del cuerpo, para una formacion integral del sujeto que implique en los
estudiantes la capacidad de comprender, usar nociones ,conceptos y teorias para
la toma de decisiones informadas ver tabla 37.

Tabla 37:

Comparacion de respuestas de premisas de automedicacion encuesta inicial y final
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Fuente: elaboracién propia

La secuencia de actividades propuesta es la que genera los cambios evidenciados
el tipo indagacion generada en estas preguntas es de profundidad descriptiva ya
que permitié identificar habitos, como la frecuencia, los tipos de medicamentos que
combinan y ejemplos especificos de la practica de la automedicacion. Fomentando
en los estudiantes la reflexion, sobre conocimientos y vivencias previas que
contribuyeron a abordar y solucionar problematicas relacionadas con esta practica.
Con respecto a habitos por parte de los estudiantes se nota un cambio frente a sus
conductas a la hora de automedicarse que denotan una frecuencia mucho mayor
en comparacién con la primera encuesta lo que sugiere que los encuestados
entienden y comparten sus verdaderas practicas a la hora de automedicarse se
identificd que el 42,9% de los estudiantes no genera ninguna accion a la hora de
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que un medicamento no funciona, seguido con un 28,6% los cuales expresan ir al
médico y posteriormente 14,3% dicen tomar otro medicamento o aumentar la dosis
de medicamento utilizado. asi mismo se present6 un incremento de un 20,7% frente
a la pregunta si combinan medicamentos, donde los participantes ejemplifican
cuales medicamentos han combinado, explican la razén por la que es utilizado y
cuentan cuando hacen uso de los medicamentos, como lo indica el E2 “Cuando el
dolor de cabeza me da demasiado fuerte, a veces termino combinando paracetamol
e ibuprofeno porque siento que el paracetamol me alivia el dolor mas directo y el
ibuprofeno me sirve cuando la molestia viene con tension o inflamacion; suelo
hacerlo solo en esos momentos en los que el dolor se vuelve dificil de manejar. Aun
asi, reconozco que combinar estos medicamentos por mi cuenta puede tener
riesgos, por lo que lo ideal seria usarlos unicamente bajo indicacion médica”. Y E5
“Algunas veces. He combinado medicamentos como analgésicos y antigripales
cuando tengo sintomas fuertes de resfriado, por ejemplo, dolor de cabeza, fiebre y
congestion al mismo tiempo. Normalmente lo hago en la noche o cuando me siento
muy mal, aunque sé que no es lo mas recomendable y trato de evitarlo para no tener
reacciones adversas o afectar mi salud”. Es decir, en comparacién con un pre test
los estudiantes reconocen, hablan e identifican sobre sus habitos de
automedicacién, que es el primer paso para abordar una problematica. (ver tabla
38)

Tabla 38: comparacion de respuestas once, trece y trece dos encuestas
iniciales finales

11)
;Qué  hace
cuando un
medicamento
no funciona?

@ Acude a sumédico
@ Tomo otro medicamento

Auments |a dosis del medicamento
tomado

@ Acude a su médico

@ Tomo otro medicamento
Aumenta la dosis del medicament i
tomado

@ ringuna de las anteriores

@ ninguna de |as anteriores.

13)
¢Usted o
Comblna Algunss vey Algunas vece

medicamento
s?

1 3_2) Doler forte WA

” No combind medicamento
jcuales, para
Si el doctor me envia medicamentos simulténeos o con tiempos de horarios muy cercanos pues me &
qUé y en qué tal cual la receta médica
Algun:
momento? :
-

almy
ue no es lo mas recomendable y trato

No combiné medicamento si no aumento la dosis

Fuente: elaboracion propia.
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La respuesta “cada vez que lo requiera” a la pregunta con qué frecuencia se
automedican los estudiantes con los diferentes medicamentos nombrados en la
tabla (39) ubica el estudio en un nivel descriptivo, ya que caracteriza el
comportamiento de la automedicacién, un fenémeno con impacto tanto individual
como social. Se determind que esta respuesta dada por parte de los estudiantes es
la que tiene una tendencia mayor debido a que muestra un numero indeterminado
de veces que es utilizado un medicamento, donde los encuestados reportan
automedicarse con antigripales, seguidos de antibidticos, anticonceptivos orales,
analgésicos y antipiréticos e AINEs (tabla 39).

Tabla 39:

Comparacién de la pregunta catorce inicial y final sobre uso de medicamentos y

frecuencia.

14) Para I Nunca [ fvez almes De2a3dvecesalmes M Dedabvecesaimes [ Defalvecesalm
cada uno de | mm cadavezqueserequiera WM cada afio I I
i i m II 5n |
los siguientes — _
medicamento

Zesdeindiql;(j IL" IL- I-'l II I 1 I' I |'

posicion
con qué | I II
frecuencia - ) I ..

usted se
automedica.
Fuente: elaboracion propia

En la farmacocinética ADME explica el efecto que se quiere producir en un
farmaco a una determinada concentracion en un érgano diana. A lo largo de las
clases de manera presencial y sincronicas, se establecieron diferentes
explicaciones que reflejan este proceso. Los estudiantes a través de la encuesta
demuestran entender la dosificacion y duracién de un medicamento a su vez fueron
capaces de construir explicaciones y comprender argumentos que dan razén al
fendbmeno de la automedicacion estableciendo una validez y coherencia en su
afirmacion, ubicandolos en un nivel indagativo explicativo segun la profundidad de
la investigacion. Como lo indica el E2 “La dosificacion y la duracién del tratamiento
de los medicamentos se basan en lograr que el farmaco actue de forma efectiva y
segura en el organismo. La dosis indica cuanta cantidad del medicamento se debe
tomar para alcanzar la concentracion adecuada en el cuerpo, y depende de factores
como edad, peso, diagnostico, frecuencia del sintoma y condiciones de salud. La
duracion del tratamiento se establece para asegurar que el medicamento tenga
tiempo suficiente para cumplir su funcion: por ejemplo, en infecciones se usan varios
dias para eliminar completamente el microorganismo, mientras que en analgésicos
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suele ser por periodos cortos para evitar efectos adversos. En ambos casos, seguir
las indicaciones es fundamental, porque tomar mas dosis o usar el medicamento
por mas tiempo del necesario puede causar dainos, y tomar menos puede hacer que
el tratamiento no funcione” se identifica la capacidad por parte del estudiante para
asociar e interpretar el fendmeno de la automedicacion basandose en el analisis
sobre el entorno, el “por qué”, como funciona un medicamento y los riesgos hacia la
salud, estableciendo relaciones de causa-efecto; los resultados constituyen un nivel
mas profundo de conocimiento. (ver tabla 40)

Tabla 40:

Comparacién de resultados a la pregunta dosificacion y duracion de los

medicamentos

15) ¢ Sabe
como funciona
la dosificaciéon
y la duraciéon
del tratamiento
de los
medicamentos
? Haga una
breve
explicacion.

Fuente: elaboracion propia

Las respuestas obtenidas por parte de los estudiantes a la pregunta cual es
el medicamento que mas usa a menudo para que lo utilizas y como se siente
después de utilizarlo indica un nivel descriptivo en la indagacion porque describe el
comportamiento a nivel de frecuencia, el impacto sintomatoldgico individual que
este les ocasiona y razén por loque lo usan. Se determino que de cada siete
estudiantes cuatro utilizan el acetaminofén ya que les reduce el dolor, manifestando
tener una sensacion de alivio y tranquilidad para continuar con sus actividades
diarias como lo expresa el E2 y E5 “El medicamento que uso con mas frecuencia
es el acetaminofén, principalmente para aliviar dolores de cabeza o malestares
leves que aparecen durante el dia. Lo utilizo porque suele actuar rapido y me ayuda
a reducir la incomodidad sin causar muchos efectos secundarios. Después de
tomarlo, normalmente me siento mas tranquila y con el dolor controlado, lo que me
permite continuar con mis actividades; aunque a veces también noto una ligera
sensacion de descanso o alivio general cuando el dolor empieza a disminuir”. “El
medicamento que uso con mas frecuencia es el acetaminofén. Lo utilizo
principalmente para aliviar el dolor de cabeza, la fiebre o el malestar general.
Después de tomarlo, normalmente me siento mucho mejor, con menos dolor y mas
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tranquila. Sin embargo, trato de no abusar de él y solo lo tomo cuando realmente lo
necesito, porque sé que un uso excesivo puede afectar el higado.” En las anteriores
explicaciones se puede ver la capacidad para construir y comprender las razones
que se dan, en el fendbmeno de la automedicacion, como son actitudes que
determinan la capacidad de actuar e interactuar con el medicamento, que permiten
construir nuevos significados y sugeriré acciones o decisiones desinformadas, lo
que implica promover sus posibles consecuencias. (ver tabla 41)

Tabla 41:
Comparacion inicial y final de la pregunta quince dos

15-2 ) Acetaminofen, I uso para ¢l dolor de cabezs, su efecto €5 répido
¢ Cuenta N
cual es el
medicament

q El medicamento que uso con ia es el acetaminofén. Lo utiliza principalmente para aliviar el

més frecuencia
més a dolor de cabeza, la fiebre o el malestar és de tomarlo, normalmente me siente mucho mejor,
con abu

menudo vy

para que lo
utilizas

y como se
siente
después de
utilizarlo?

Suelo usar aspirina, la verdad me siento mucho mejor porque no es siempre, pero me ayuda bastante
cuands tengo, dolores en el corazén, fiebres muy ahas o migrafias.

siguiente Acetaminafen, dolores de cabeza

Fuente: elaboracién propia

Los datos obtenidos por parte de los estudiantes proporcionan informacién
que establece causa-efecto situando la indagacion en un nivel experimental, frente
a las consecuencias secundarias que provoca la ingesta de medicamentos
recetados por ellos mismos, presentado un cambio positivo frete a las percepciones
de los riesgos de esta practica, considerando que el mal uso de estos puede
asociarse a riesgos asociados al dafio de 6rganos diana, seguido por intoxicaciones,
fallas hepaticas, la muerte y sintomatologias como dolor de cabeza, vomitos diarrea
y cansancio. A lo largo de esta investigacién se les brindaron a los estudiantes
herramientas conceptuales y metodoldgicas que les permitieron buscar e interpretar
nueva informacioén, establecer los posibles riesgos y consecuencias negativas de la
automedicacion. Lo que sugiere estos resultados es que los estudiantes estan
siendo mas consientes y criticos frente a la toma de medicamentos sin supervision
médica. (ver tabla 43)

Tabla 43:

comparacion de pregunta inicial y final sobre efectos secundarios de los
medicamentos.

77



1 6) 16} (Conoce los efectos secundarios que pravoca la ingesta de un medicamento recetado por 18) ¢ Conoce las efectas secundarios que provoca la ingesta de un medicamenta recetada por
usted misma? usted mismo?

¢Conoce los | v

Ninguna

efectos
secundarios
que provoca
la ingesta de
un
medicament
o recetado
por usted
mismo?
Fuente: elaboracién propia

33

La pregunta sobre aspectos que los estudiantes consideran que hacen
efectivo el modelo de indagacion como una buena herramienta pedagdgica la ubica
en una indagacién exploratoria, ya que este cuestionamiento no requiere de una
hipétesis inicial, a su vez no establece una relacion de dependencia entre dos
variables, sirve para obtener datos y conocer percepciones. Los estudiantes, a
través de la encuesta obtuvo que en un 28,6% permite adquirir conocimientos sobre
problematicas reales, posteriormente los hace participe de la construccién del
conocimiento y en acto seguido si la evidencia no comprueba las predicciones en la
idea sugerida, entonces se impulsa a proponer y probar nuevas ideas. En un 14,3%
reconoce que la idea existente no es la adecuada, esta también aporta a la
construccion del conocimiento. Estos resultados establecen que preguntas pueden
contestarse mediante una investigaciéon cientifica, asi como que procedimientos
utilizar y evaluar predicciones que den cuenta a analisis de informacion y conceptos.
(ver tabla 44)

Tabla 44:

Comparacion inicial y final a la pregunta modelo de indagacion como
herramienta pedagogica.

17) (En qué
aspectos L
u Sted q ue e| investigacion e lo mismo que I recdl...
modelo de
indagacion es
una buena
herramienta
pedagogica?
Fuente: elaboracion propia

@ Me permite crear mi propio concepto...
@ Sila evidencia no compreeba |as prad...
@ Reconocer que |3 idea exastente noes__.
@ Desconozco el modelo de indagacion...
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Esta pregunta se encuentra en un nivel de indagacién experimental ya que
busca la relacidbn entre variable dependiente: El modelo de aprendizaje
seleccionado, a su vez una variable independiente: El ejemplo o proceso
presentado. Al analizar los resultados obtenidos en la encuesta final en comparacion
con el diagnostico de entrada, se evidencia que los estudiantes relacionan mas los
procesos de aprendizaje con el modelo de indagacion lo que podria sugerir que la
intervencion realizada a lo largo de las clases obtuvo un impacto positivo logrando
el fortalecimiento del aprendizaje de este modelo, aunque todavia se observa una
tendencia a vincular los procesos de aprendizaje con otros modelos como el ABP y
el AC debido a que los estudiantes expresaban estar mas familiarizados o haber
visto a lo largo de su carrera alguno de estos dos modelos y desconocian el modelo
de indagacion. A continuacion, se nombraran algunos de los procesos que los
estudiantes identifican que se ven reflejados en el modelo de indagacion y cuales
se hacen inefectivos o no identifican dentro de este modelo.

En los procesos de aprendizaje los estudiantes reconocen la importancia de
generar predicciones de ideas existentes que posteriormente son comprobadas
,analizadas y comparadas con la hipotesis inicial como un paso clave en los
procesos basados en la indagacion, ademas comprende que este posee una forma
activa del aprendizaje para la comprension conceptual mediante la pregunta, donde
este se da de manera individual pero también a través del aprendizaje colaborativo
que permite interpretar y sintetizar la informacion para la toma de decisiones. Por
otro lado, los estudiantes no identifican los fendmenos relacionados con la
indagacion de manera clara, como lo son la recopilacion y analisis de resultados, la
elaboracién de conclusiones basadas en evidencias, el disefiar, el elegir y el utilizar
instrumentos adecuados para reunir informacion, la interpretacion y sinterizacion de
datos que pueden ser representados en textos graficos, diagramas, dibujos,
esquemas y mapas entre otros. (ver tabla 45)

Tabla 45:

Comparacion encuesta inicial y final sobre modelo pedagogicos y procesos
de aprendizaje.

1 8) En qUé modelo BN Indzgacion W ABP (Aprendizae basado en problemas) CTSA (ciencia tecnalogia sociedad
eStén basadOS |OS SigUienteS B AC (Aprendizaje Colaborativo) [l Desconozco los modelos de aprendizaj..
procesos de aprendizaje

18) En qué modelo estsn basados los siguientes procesos de aprendizaje
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18} En qué modelo estan basados los siguientes procesos de aprendizaje

gt AP (Aprereizie Basidt en oblenas) €18 (e ecnalogta sockstad ... I AC {Aprencezate Cokooratve) I Desconazoolos modes de aprentiza)

Fuente: elaboracion propia

Los estudiantes a la pregunta “cuando se presenta un problema en la vida
diaria, como lo afronta “al ser una pregunta cerrada, se puede decir que se trata de
una indagacion exploratoria ya que los datos obtenidos permiten delimitar y generar
respuestas sin ser necesario plantear hipétesis inicial. Los estudiantes mencionan
en un 28,6 % consideran diferentes perspectivas y puntos de vista al intentar
resolver un problema, de igual manera se hacen preguntas , buscan , recopilan
informacion e intentan entender mejor que ocasiona el problema, ademas en un
14,3% afirma utilizar estas dos técnicas en paralelo, por otro lado el 14,3% Utilizas
herramientas o técnicas especificas para analizar problemas y encontrar
soluciones, se basas en experiencias previas o en la opinion de expertos para tomar
decisiones. Estos resultados permiten identificar como los estudiantes generan
patrones de indagacion a la vida diaria como la recopilacidon, analisis de la
informacion y la solucion de problemas complejos teniendo en cuenta opiniones de
expertos como de personas que los rodea, para la generacion de pensamiento
critico. Asimismo, los docentes en formacion consideran que en su proceso de
aprendizaje y resolucién de problemas, a nivel de relevancia primero evaluan las
efectividad de soluciones y ajusta su enfoque segun sea necesario, enseguida
deciden que informacion es relevante para resolver un problema en tercera medida
los estudiantes dicen que se siente cdmodos con la conclusién brindada por el
profesor, por algo es el experto y no es necesario indagar mas, si bien la confianza
en el profesor es algo que debe estar presente, es importante desarrollar en el
estudiantado competencias de indagacién, pensamiento critico, reflexivo que
permite construir argumentos y explicaciones fundamentadas, asi como establecer
acuerdos sobre los conocimientos y evidencia cientifica, por otro lado como poco
relevante o algo relevante sentirse comodos cuestionando suposiciones vy
desafiando ideas preconcebidas al resolver problemas tabla 46.

Tabla 46:
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Comparacion de las respuestas 19 y 20 inicial y final.

19) ¢ Cuando se
presenta un problema
en la vida diaria, ¢.como
lo afrontas?

19) ¢ Cuando se presenta un problema en la vida diaria, ;como lo afrontas?

9 respuestas

@ Utilizas herramientas o técnicas
especificas para analizar problemas y
encontrar soluciones

@ Te haces preguntas, buscas, recopilas
informacion e intentas entender mejor el
problema
Consideras diferentes perspectivas y
puntos de vista al intentar resolver un...

@ Te basas en experiencias previas o en
la opinién de expertos para tomar deci...

19) ;Cuéndo se presenta un problema en la vida diaria, ;cémo lo afrontas?
7 respuestas

@ Utilizas herramientas o técnicas
especificas para analizar problemas y...
@ Te haces preguntas, buscas, recopilas
informacion e intentas entender mejor...
Consideras diferentes perspectivas y
puntos de vista al intentar resolver un...
@ Te basas en experiencias previas o en
la opinién de expertos para tomar deci. ..
@ Hago estas dos en paralelo para luego
compararlas: Te haces preguntas, bus...

28.6%

20) Ordene de la menos
relevante a la mas
relevante para usted,
como incorporaria la
retroalimentacién de los
docentes en su proceso
de aprendizaje y
resolucion de
problemas

1 2 3 4 5

Evalias la
efectividad de

tus solucionesy 0 e} O O O

justas tu
enfogue segin

sea necesario

Te sientes
cémodo/a
cuestionando
suposiciones y

desafiando O O O O O

ideas
preconcebidas
al resolver
problemas

Te sientes
cémodo/a con
la conclusion
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profesor, por O (@) O O O

algo el expertoy
no es necesario
indagar més

1T N i1 EN4 EES

20) Ordene de la menos relevante a la mas relevante para usted, como incorporaria la retroalimentacién de los
docentes en su proceso de aprendizaje y resolucidn de problemas
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20) Ordene de la menos relevante a la mas relevante para usted, como incorporaria la retroalimentacion de los
docentes en su proceso de aprendizaje y resolucion de problemas

6
T .2 3 EN4 EES

Fuente: elaboracidn propia

En el andlisis de las habilidades de indagacion reportadas por los estudiantes
a la hora de realizar una investigacion se encontr6 que en un 42,9 % dicen
interpretar datos y obtener conclusiones validas a partir de pruebas, los estudiantes
saben que la capacidad que se genera en el analisis de datos y sacar conclusiones
va permitir tomar decisiones informadas, l6gicas y bien fundamentadas a partir de
los datos y la informacion recopilada, en un 14,3% tienen tendencias similares a las
habilidades de indagacion como son: la formulacion de preguntas, utilizar la
observacion y la mediacion para reunir datos, hacen predicciones basandose en
hipotesis, el debate y la contradiccion. Teniendo en cuenta el contexto anterior el
nivel de indagacion en el que se encuentran los estudiantes es de tipo descriptivo,
debido a que utilizar recursos, estrategias, encontrar informacion, generar
preguntas claras, responder preguntas y evaluar fuentes de informacién confiable
son herramientas necesarias en la indagacion para guiar la investigacion vy
comenzar a construir un pensamiento critico que permita resolver un problema.
(tabla 47)

Tabla 47:

Encuestas finales sobre habilidades de indagaciéon a la hora de hacer
investigacion
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21) De

21) De las siguientes habilidades de indagacién, ;cuéles usted utiliza a la hora de realizar una

las SigUienteS investigacion?

habilidades de 7 resuestas

indagacion, @ Formia proguntas
jcudles usted @ oo et bakndons on s
utiliza a la hora © Utza 1 choorvact b mockacin
de realizar una © intrem iteny cbtone crtusone.
investigacion? v v

@ Todas las anteriores a excepcién de la...

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados reflejados en la encuesta final indican que las caracteristicas
de indagacion son encuentran en un nivel descriptivo aqui los estudiantes deben
desarrollar en el proceso de aprendizaje de la ciencia son totalmente verdaderas
cuando el lenguaje y la experiencia practica tienen papeles importantes en el
aprendizaje, asi como también es fundamental que los estudiantes sean los agentes
de su desarrollo. Seguidamente se analiza que la mayoria de ellos expresan que en
el proceso del aprendizaje implica recolectar pruebas que tiene principios
constructivistas donde los estudiantes son artifices de su propio conocimiento y
compresion. En este sentido la observacion, el uso de fuentes de informacion y la
discusién son habilidades fundamentales en la indagacién cientifica; asi como
ayudar a relacionar los aprendizajes obtenidos en el aula con situaciones,
problematicas y soluciones reales, usando y desarrollando habilidades de
investigacion cientifica. Estas afirmaciones muestran una alta frecuencia en la
opcidon de respuestas verdaderas que destaca la indagacion en la resolucion de
problemas y la toma de decisiones.

Algunos estudiantes consideran como falsa que los estudiantes no tengan
concepciones previas, ni experiencias significativas y explicaciones sobre el mundo
natural, asi como que la indagacion sea un proceso inmediato que requiera
unicamente de la comprensidn del conocimiento cientifico. Se puede identificar que
los estudiantes reconocen que la indagacion es un proceso de construccion que si
bien requiere de un método cientifico también son validas las experiencias, saberes
previos donde reconocen y clasifican la informacién para realizar su posterior
analisis es una construccion constante del conocimiento y el aprendizaje.

Por ultimo, se identifica que los estudiantes consideran como completamente
incorrecta u opuesta a la caracteristica de la indagacién, que “en la construccion del
aprendizaje no sea necesario involucrar la participacion activa del estudiante”,
puesto que este debe ser capaz de identificar, analizar, recopilar, generar y formular
hipétesis. Igualmente debe ser capaz de preguntarse o cuestionarse sobre un tema
o fendmeno, que conlleven a la resolucién de problematicas, al acto de reflexionar,
al pensamiento critico y la tomade decisiones informadas. (Tabla 48)

Tabla 48:
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Comparacion inicial y final sobre identificaciobn de caracteristicas de
indagacion en el aprendizaje de la ciencia

22) Indique si las siguientes B Verdaderc M Falso Mo s&f No estoy seguro
afirmaciones  sobre las
caracteristicas de indagacion
que los estudiantes deben
desarrollar en el aprendizaje

de la ciencia son verdaderas ijI I II I I I I I I I I I
o falsas. 1

No sé/ No estoy S w e 2 e A e o o - o o o
seguro

Verdadero Falso

Los estudiantes son
los agentes en su
desarrollo

En la construceion
del aprendizaje no es
necesario involuerar
Ia participacién
activa del estudiante
aprendiz

El desarrollo integral
del estudiante o
aprendiz es
progresivo y se logra
através dela
experienciay la
practica

Enlaindagacion
cientifica el lenguaje
y la experiencia
préctica tienen
papeles importantes
en el aprendizaje
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Fuente: Elaboracién propia

El tipo de indagacién dada en esta pregunta es de tipo exploratoria de causa-
efecto ya que esta seccion se analizo la respuesta anadida a la encuesta final donde
se les pide que realicen una breve explicacion en la que describa como considera
usted la experiencia de haber participado en esta investigacion utilizando el modelo
IAP e indique si esta experiencia le ha motivado a emplear la indagacién como
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estrategia en futuras investigaciones. Organizado en tres categorias: experiencia,
percepcion (Que entendieron por modelo IAP e indagacion) y aplicacion de estos
modelos en futuras investigaciones.

Experiencia: la mayoria de las estudiantes dicen que fue una experiencia
enriquecedora, gratificante y significativa como el E2 “Ha sido una experiencia
significativa, porque me permitié involucrarme activamente en cada etapa del
proceso, comprender la situacion desde la practica y aportar a la construccion
colectiva de soluciones.” E3 “Me permitié darme cuenta de que si bien necesitamos
de herramientas especificas para hacer investigaciones profundas podemos
adaptar los temas frecuentes y cotidianos con trasfondos mas profundos, no es verlo
alla como algo separado sino es una manera de integrar a nuestros estudiantes
para que en ese escuchar, sentir puedan transformar con otros y con nosotros. Si
bien el modelo IAP me llevo a descubrir que indagar es también un acto de empatia
y co-creacion; para la construccion de una sociedad mas consciente,
comprendiendo las necesidades reales, resignificar los hallazgos y generar cambios
que tengan sentido en lo cotidiano”, E4 “me resultdé una experiencia muy
enriquecedora porque me permitio combinar la generacién de conocimiento con la
intervencién directa en el contexto estudiado, fomentando un dialogo constante
entre los participantes y el equipo investigador” E6 “Participar en esta investigacion
mediante el modelo IAP fue una experiencia enriquecedora, pues permitid
comprender la realidad desde un enfoque participativo y reflexivo” ya que les
permitié una participacion constante en su aprendizaje.

Percepcion: considera que el modelo IAP y la indagacion son una forma de
sistematizar y abordar problemas complejos de una manera mas sencilla debido a
que permite la construccién del conocimiento de manera participativa, continua y
reflexiva para tomar decisiones informadas. Como lo expresa el E2 “Considero que
este enfoque facilita una mirada mas cercana a la realidad y hace que la
investigacion sea mas util y aplicable” , el E3 “Para mi participar en esta
investigacion utilizando un modelo IAP fue una experiencia profundamente
gratificante y enriquecedora para mi, ya que me habia llamado la atencién hace un
tiempo pero a la gente en general no le suele gustar este tema porque suele ser
contradictorio e involucra asumir responsabilidad, y eso, a nadie le gusta, porque
cuando te das cuenta que eres el artifice de tus elecciones, duele muchas veces
saber que estas sufriendo porque te concentraste en tu dolor, o mejor dicho lo
quisiste ignorar, entonces mas que un ejercicio académico, lo vivi como un proceso
de conexion con la realidad desde una mirada humana, consiente y participativa” el
ES “ Participar en esta investigacion utilizando el modelo IAP (Investigacién-Accion-
Participacion) fue una experiencia muy enriquecedora, porque me permitié no solo
aprender sobre el tema, sino también reflexionar sobre mis propias practicas y
decisiones relacionadas con el uso de medicamentos. Pude analizar, participar
activamente y proponer mejoras desde mi propia experiencia.” El E6 “pues permitio
comprender la realidad desde un enfoque participativo y reflexivo. El proceso de
indagacién favorecié la construccion colectiva de conocimiento y la toma de
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decisiones informada.” Y elE7 “Fue enriquecedora, ya que me permitié aprender
investigando y reflexionando sobre mi propio entorno. Pude comprender cémo la
participacion activa y el trabajo colaborativo fortalecen la construccién del
conocimiento.”

Aplicacion de estos modelos en futuras investigaciones: los estudiantes
expresaron sentirse a gusto con estos modelos y dijeron tener la intencidén de aplicar
las estrategias aprendidas en futuros proyectos o investigaciones, ademas les
gustaria explorar un poco mas estas habilidades ya que les permite descubrir,
reflexionar aprender de forma participativa, consciente y mas duradera. Como lo
enuncia El E1 Expresando “que el espacio brindado en la investigacidon realizada
para el fortalecimiento de la indagacion mediante el modelo IAP para la ensefanza
de la automedicacion enriquecié la indagacion que esta elaborando”,
posteriormente el E2 “Ademas, esta experiencia si me ha motivado a emplear la
indagaciéon como estrategia en futuras investigaciones, ya que descubri que
preguntar, observar y analizar de manera sistematica permite obtener informacion
mas clara y fundamentar mejor las decisiones o intervenciones. En seguida del E3
“ esta experiencia me ha motivado a seguir luchando por mis suefios y utilizar la
indagacion como estrategia de implementacion viva del conocimiento como un
medio de constructivismo hasta en el sentido social que poseen las investigaciones
actuando con base para un bien mayor en un futuro muchas veces cercano o lejano,
pero lo que importa es dejar una huellita, y aunque corto el tiempo que se nos
permitié compartir, estoy alegre que fue suficiente para mantener viva mi llama de
curiosidad, integrar mi vision reflexiva y hacerla mas profunda para continuar
tejiendo conocimiento desde los vinculos, la sensibilidad y la transformacion
personal asi como la social.” Del mismo modo destaco el ES “Esta vivencia si me
motivd a emplear la indagacion como estrategia en futuras investigaciones, ya que
me ayuda a comprender mejor los problemas, buscar soluciones de manera critica
y aprender de forma mas participativa y consciente. Asi mismo, el E6 “Esta
experiencia resultd motivadora y fortalece mi interés por emplear la indagacion
como estrategia central en futuras investigaciones” y por ultimo el E7 “Esta
experiencia me motivd a emplear la indagacion como estrategia donde permite
aprender haciendo, lo que genera un aprendizaje mas significativo y duradero”. (ver
tabla 49)

Tabla 49:

Respuesta de la percepcion sobre la experiencia utilizando el modelo IAP
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23) Realice una
breve explicacion en
la que describa como
considera usted la
experiencia de haber
participado en esta
investigacion
utilizando el modelo
IAP e indique si esta
experiencia le ha
motivado a emplear
la indagacion como
estrategia en futuras
investigaciones

Considers que ha sido una participacian en la cual ha sido enregquesida para mi indagacién

Ha sido una experiencia significativa, porgue me permitio invalucrarme activamente en cada etapa del
proceso, comprender la situacion desde la préctica y aportar a la construccién colectiva de soluciones.
Considero que este enfoque facilita una mirada més cercana a la realidad y hace que la investigacion sea
més Util y aplicable. Ademas, esta experiencia i me ha motivado a emplear |la indagacién como estrategia
en futuras investigaciones, ya gue descubri gue preguntar, cbhservar y analizar de manera sistematica
permite abtener informacién més clara y fundamentar mejor las decisiones o intervenciones.

Para mi participar en esta investigacion utilizando un modelo 4P fue una experiencia profundamente
gratificante y enriqguecedora para mi, ya que me habia llamado |a atencién hace un tiempo pero a la gente
en general no le suele gustar este tema porque suele ser contradictorio e involucra asumir responzsabilidad,
y eso, a nadie le gusta, porque cuando te das cuenta que eres el artifice de tus elecciones, duele muchas
veces saber que estas sufriendo porque te concentraste en tu dolor, o mejor dicha lo quisiste ignorar,
entonces Mas que un ejercicio académico, lo vivi como un proceso de conexién con la realidad desde una
mirada humana, consiente y participativa. Me permitid darme cuenta de gue si bien necesitamos de
herramientas especificas para hacer investigaciones profundas podemos adaptar los temas frecuentes y
cotidianos con trasfondos mas profundos, no es verlo alld como algo separado sino es una manera de
integrar a nuestros estudiantes para que en ese escuchar, sentir puedan transformar con otros y con
nosotros.
Si bien el modelo |AP me llevo a descubrir que indagar es también un acto de empatia y co-creacion; para
la construccion de una sociedad mas consciente, comprendiendo las necesidades reales, resignificar los
hallazgos v generar cambios que tengan sentido en lo cotidiano, me encontré también con una docente en
formacion, capaz de mirar mas alla de lo superficial, comprendiendo el peso de lo que implica trabajar y
estudiar, siendo consciente de lo que es liderar una casa, como madre y como estudiante, como docente y
como cuidadora, que tiene una mirada de esperanza y alegria dentro del caos, y deseo de corazon gue
nunca olvides esa esencia tan bonita, ten por seguro que asi como mi alma es capaz de mirar eso de mi,
estoy seguro gue las personas mayores y los nifios (estudiantes) serdn capaces de mirarte esa
profundidad, estas agui victoriosa después de muchos errores, derrotas y cosas gue parecian imposibles,
asi que serd un placer verte como docente y como graduada.
Finalmente para no extenderme demasiado, definitivamente esta experiencia me ha motivado a seguir
luchande por mis suefios y utilizar la indagacion como estrategia de implementacion viva del
conocimiento como un medio de constructivismo hasta en el sentido social que poseen las
investigaciones actuando con base para un bien mayer en un future muchas veces cercano o lejano, pero
lo que importa es dejar una huellita, y aungue corto el tiempo que se nos permitio compartir, estoy alegre
que fue suficiente para mantener viva mi llama de curiosidad, integrar mi visian reflexiva y hacerla més
profunda para continuar tejiendo conocimiento desde los vinculos, la sensibilidad y |a transformacion
personal asi como la social.
Muches éxitos mi profe Mayerly.
Un abracito, que la suma de tus esfuerzos por fin se vea recompensada.
Muchas gracias por el espacio, por tu paciencia, por tu COMpromiso ¥ por tu tiempao.

me resulto una experiencia muy enriguecedora porgue me permitio combinar la generacion de
conocimiento con la intervencion directa en el contexto estudiado, fomentando un didlogo constante entre
los participantes v el equipo investigador.

Participar en esta investigacion utilizando el modelo IAP (Investigacidn-Accidn-Participacidn) fue una
experiencia muy enriguecedora, porgue me permitic no solo aprender sobre el tema, sino también
reflexionar sobre mis propias practicas y decisiones relacionadas con €l uso de medicamentos. Pude
analizar, participar activamente y proponer mejoras desde mi propia experiencia. Esta vivencia si me
motivé a emplear la indagacion como estrategia en futuras investigaciones, ya que me ayuda a
comprender mejor los problemas, buscar solucicnes de manera critica y aprender de ferma mas
participativa y consciente.

Participar en esta investigacion mediante el modelo IAP fue una experiencia enriguecedora, pues permitio
comprender la realidad desde un enfoque participativo y reflexive. El procese de indagacion faverecid la
construccion colectiva de conocimiento y la toma de decisiones informada. Esta experiencia resultd
motivadora y fortalece mi interés por emplear la indagacion como estrategia central en futuras
investigaciones.

Fue enriguecedora, ya que me permitic aprender investigando y reflexionando sobre mi propio entorno.
Pude comprender como |a participacion activa y el trabajo colaborative fortalecen la construccion del
conocimiento. Esta experiencia me motivé a emplear la indagacion como estrategia donde permite
aprender haciendo, lo que genera un aprendizaje mas significativo y duradero.

Fuente: Elaboracion propia
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VIlIl. Conclusiones

La poblacion estudiantil de organica Il, de la Licenciatura en Quimica de la
Universidad Pedagdgica Nacional esta comprendida por edades entre los 19 a los
29 afnos, en su mayoria de sexo masculino, pertenecientes al grupo socioeconémico
2 y 3, viven con sus padres, hermanos, abuelos hijos o solos. Algunas practicas
halladas en esta investigacion es la toma de medicamentos sin supervision medica,
para aliviar o tratar sintomas como dolor de cabeza, congestién nasal, problemas
dermatoldgicos, fiebres entre otras. Por otro lado, se hall6 que los estudiantes tienen
actitudes que conllevan a automedicarse y no realizarse un chequeo médico, como
es el desconocimiento de riesgos que puede ocasionar esta practica, asi como que
esta es conducta es llevada a cabo porque en el sistema de salud no hay citas, por
falta de tiempo, conocimiento sobre la naturaleza de su enfermedad o dolencia y
por falta de dinero. Por otro lado, se identificaron algunos habitos en los estudiantes
para aliviar el dolor o malestar general, como la toma de medicamentos como
acetaminofén o antigripales cada vez que lo requiera teniendo un patron de
comportamiento desfavorable donde afirman aumentar la dosis administrada o
cambiar de farmaco.

La secuencia de actividades que contribuyeron a explorar las fases de la indagacién
mediante el uso herramientas como el mapa mental, el estudio de caso y la
infografia a través del modelo IAP favorecié el conocimiento de la automedicacion,
los procesos metabdlicos generando cambios conceptuales y argumentativos, los
cuales fueron efectivos para evaluar la sintesis y credibilidad de la informacién, la
capacidad para organizar y conectar ideas, identificar patrones y relaciones entre
variables, como es la farmacocinética ADME vy la automedicacién, ayudando a la
formacién de conocimiento cientifico en los estudiantes de sistema organica Il

Ademas la mayoria de los trabajos relacionados con la ensefianza de la
automedicacion a través del modelo IAP y la indagacion, facilitaron la construccion
del conocimiento en los estudiantes, desde los saberes previos que llevaron a
preguntarse y a identificar las razones y motivaciones que conllevaron a la practica
de la automedicacion , cabe rescatar que las actividades realizadas a lo largo de la
investigacion tenian como fin recopilar informacion sobre habitos, actitudes y
aptitudes que los estudiantes tenian frente a esta problematica y como estos
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cuestionan, indagan, analizan, recopilan y plasman la informacion para la toma de
decisiones.

la investigacion permitié identificar los principales factores que generan la
automedicacién, como la sintomatologia fisica, la dermatologia, la belleza, el acceso
a medicamentos no prescritos y la influencia de la publicidad, entre otros. Del mismo
modo, por medio de estrategias de indagacion y el modelo IAP donde etas fueron
plasmadas en la creacion de herramientas visuales como el mapa mental y la
creacion de infografias se consiguié con los estudiantes de sistemas organicos |,
establecieran la relacion de los medicamentos paracetamol (acetaminofén),
ibuprofeno, diclofenaco y acido acetilsalicilico (aspirina) con el metabolismo, a
través de la farmacocinética ADME

Los resultados obtenidos mediante el uso de encuestas sugieren que la
implementacion de estas estrategias como la indagacion y el modelo IAP son
efectivas para la ensefianza- aprendizaje, ya que motiva el interés, la capacidad
para comprender y construir explicaciones que den cuenta a fendmenos como la
automedicacioén, asi como sus efectos sobre el entorno y la salud.

Esta investigacion generé preguntas que conllevaron a la indagacion
cientifica a comprender qué tipo de preguntas son pertinente a la hora de realizar
una investigacion cientifica, fortaleciendo la comprensién de procesos graduales,
metodologias aplicadas a generar preguntas e intentar dar respuestas,
estableciendo relaciones de causa-efecto.

sin embargo, se hace necesario explorar y articular mas estos tipos de
modelos como la indagacion y la IAP en futuras investigaciones donde el estudiante
se artifice de su conocimiento de manera que la exploracion de estos los lleve a
pasar de una indagacién estructurada a una abierta y su profundidad investigativa
sea de tipo descriptiva y experimental.

En conclusion, el modelo IAP y la estrategia de indagacion fortalecio el
aprendizaje del modelo IAP a su vez que permitieron a los estudiantes de sistemas
organicos Il, de la Universidad Pedagdgica Nacional fortalecer la relacion entre
medicamentos de uso comun, con el fendbmeno de la automedicacion y en
metabolismo, enfocandose en la farmacocinética ADME. Ademas, la
retroalimentacion obtenida a través de la pregunta adicional a la encuesta final,
sobre la percepcion de este modelo de investigacion aporta elementos valiosos a
mi formaciéon como futura docente ya que permite la retroalimentacién, asi como
mejorar y hacer los ajustes que sean necesarios al enfoque para futuras
investigaciones, destacando la importancia de enfoques participativos en la
ensefanza de la ciencia.
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X.

Anexos

1) Cuestionario de caracterizacién htips://forms.gle/EkgeQ1pcfByHQndAA

2) Permite el ingreso Classroom

https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzU0?cjc=605vrnpdhttps://forms.gle/

KdciBjCyQbWZMKCeA

3) Link de aseso a evidencias mapa conceptuales e infografia
https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzUQ?cjc=605vrnpd

4) Encuesta final: https://forms.gle/zJrgfwhUy1z2vvNB9

5) Link : Conferencia del ciclo de la Maestria: Indagacion cientifica en la enseianza

de la quimica

Tipos de indagacion

segun el protagonismo del estudiante

| UL ot |

Tipo de ;Quién decide |;Quiéndecidela |;Quién decide

indagacion el problema? | metodologia? las conclusiones?

No es indagacion | Docente Docente Docente

Estructurada Docente Docente Estudiantes

Guiada Docente Estudiantes Estudiantes

Abierta Estudiantes Estudiantes Estudiantes
Figura 8:
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Diagrama de los ciclos de aprendizaje planteado por ECBI. (2015)

Figure 8. Diagrama de los ciclos de aprendizaje planteado por ECBI. (2015)

Componentes claves de la clase de Ciencias basada en la Indagacion para promover el aprendizaje en los estudiantes

<

2. Exploracién

Ciclo de
Aprendizaje

Fuente: Tomado de ECBI (2015)

Apéndice A. Evidencia fotografica de la aplicacion de las actividades

99



L)
-

it

/ &

Apéndice B. pagina educativa classsroom

https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzU0?cjc=605vrnpd

https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzU0/p/NzgxMTMwODY2MiEz/details

https://classroom.google.com/c/NzgxMTI5MjQzNzU0/p/NzgxMTI5SNTcwMDAXx/details
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