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Introduccion

Hablar de cuidado, sugiere reconocer y entender la importancia de este, como
andamiaje para la vida segun el cual desde que el ser humano nace, hace posible la permanencia
del mismo en el mundo, mediante un conjunto de acciones ejecutadas por otros, entiéndase este
otros como familia, entorno y sociedad, dichas acciones son consideradas como derechos
recibidos y deberes dados, elementos que fundamentan la vida y el bienestar colectivo. Ahora
bien, en el ambito educativo estas acciones median todas las relaciones que dentro de la

institucion se vivencian, alli contintan desarrollandose de diferentes modos.

Para el presente trabajo se contemplan tres tipos de cuidado; el cuidado recibido como
el derecho que hace posible la vida, el autocuidado como esa decision diaria que promueve el
bienestar personal y la condicion previa para abordar el ultimo cuidado, el cuidado dado como
responsabilidad y deber social. Justamente en el acercamiento realizado por el grupo de
investigacion a la institucion educativa Enrique Olaya Herrera IED se evidencian mediante
observaciones no participativas, la carencia de estos cuidados en las interacciones efectuadas
entre estudiantes. El momento que permite contemplar esta realidad del contexto es el descanso
escolar, momento dentro de la jornada educativa que bajo la ley colombiana se establece como
un espacio curricular complementario en el que deberian gestionarse y trabajarse propuestas
que desarrollaran competencias para la convivencia en los estudiantes y les formara

integralmente.

A partir de lo expresado anteriormente se llevo a la busqueda de generar un aporte
significativo, con una intencion innovadora frente a este tema, buscando encontrar aspectos o
eventos puntuales de la escolaridad que pudiesen ser tratados de manera eficiente y los cuales
inicialmente pudiesen tener algun potencial que a primera vista no lograra ser notorio hasta el
momento. Fue entonces donde a partir de la recopilacion de datos y la busqueda de adaptar
momentos en los cuales se enfocara tanto el cuidado, desarrollo, ademas de la mejora de estos
aspectos mencionados anteriormente se encontraron situaciones alternativas 0 poco
convencionales (en el &mbito escolar) con una posibilidad de aplicacion que logra abarcar en

gran medida las intencionalidades expuestas inicialmente.

Gracias a los primeros acercamientos al Colegio Enrique Olaya Herrera IED vy el
reconocimiento del Proyecto Educativo Institucional (PEI) el cual resaltando que la

construccion social del conocimiento, se da en el fortalecimiento de los elementos colectivos



y sociales a partir de las nociones propias de cada ser, en pro de la identidad, la creatividad y
la autonomia, para el caso de los escolares (PEI colegio Enrique Olaya Herrera, 2021), hacen
que este se conciba como un escenario propicio en miras a aportar desde lo antes planteado, la
practica deportiva en perspectiva del desarrollo humano. Por ello el presente trabajo de
investigacion plantea la implementacion y establecimiento de un acto de simbiosis entre la
escuela y los métodos de entrenamiento conocidos como Crossfit, y Crossfit Kids, hacia la
constitucion de un “Crossfit escolar” , visto aqui, como una categoria emergente en la
investigacion, de manera que sea una alternativa, en los espacios de descanso ocurridos en las
instituciones escolares en el colegio Enrique Olaya Herrera IED, momentos que se encuentran
estipulados ante la ley como otro lugar, que no se debe descuidar en tanto a la formacion de los

escolares, pero evitando condicionar hacia la obligatoriedad.

Desde las logicas anteriores, el proyecto de investigacion esta orientado a cumplir el
objetivo de disefiar una propuesta pedagdgica desde el Crossfit escolar con enfoque de cuidado
durante el espacio de descanso para los estudiantes de bachillerato del colegio Enrique Olaya
Herrera IED. Como pretexto, lo antecedentes bibliograficos permiten argumentar algunos
desafios de la educacion actual en Colombia, y con ellos la oportunidad de reconocer el
descanso escolar como un espacio de intervencion en las relaciones personales y sociales de
los estudiantes. Desde lo anterior, para el alcance del objetivo general, se plantean como
objetivos especificos: 1. Identificar las acciones y necesidades de cuidado de los estudiantes de
bachillerato del colegio, durante la jornada escolar; 2. Reconocer los fundamentos filosoficos,
pedagdgicos, metodologicos y didacticos del crossfit en perspectiva de acciones de cuidado; 3.
Aplicar talleres piloto de crossfit escolar basado en el cuidado durante las horas de descanso
para los estudiantes de bachillerato; y 4. Determinar la pertinencia pedagdgica, metodoldgica,
y didéactica de la propuesta de Crossfit escolar en el fortalecimiento de las acciones de cuidado

en los estudiantes de bachillerato durante el espacio de descanso.

Para ello, la metodologia se configuro desde la investigacion accion, de manera que la
experiencia practica proyectara la estructura de la propuesta pedagogica, basada en el Crossfit
con enfoque de cuidado para los momentos de descanso escolar. En consecuencia, el contenido
se centr6 en el abordaje conceptual y el anclaje de este con las diferentes experiencias
sistematizadas, a partir de los momentos de interaccion con los estudiantes del colegio en

mencion durante el tiempo de descanso escolar estipulado por la institucion, apoyado desde la



normativay la nocion de participacion voluntaria de los escolares en los diferentes talleres, que

dotan al deporte de un sentido mediador.

Este orienta los cimientos del trabajo como sustento y pasos a seguir para su desarrollo,
donde, por medio de diferentes directrices en relacion a la pertinencia de cada momento en la
investigacion se establecen parametros y planes en consecucion a la intencionalidad final del
proyecto, el cual, se concreta en la construccion de una propuesta que relaciona elementos en
pro del desarrollo integral de la persona como lo puede ser el cuidado de si, de los deméas y del
entorno en el que se encuentre; ademas de potenciar o mejorar sus diferentes capacidades
fisicas; dividiendo las mismas en cuatro enfoques establecidos durante la investigacion:
habilidades gimnasticas, levantamientos, circuitos y habilidades coordinativas para la
ejecucion de los distintos juegos o ejercicios a desarrollar, siendo estas individuales o grupales,
ademas de tener diferentes enfoques como la concepcion del cuidado, la cooperacion y demas.

Para exponer lo anterior, el documento se configura en cinco capitulos. Primero, los
planteamientos iniciales, que recogen el proceso de identificacion en miras de las necesidades
guiadas por la observacién y la revision documental. Segundo, la fundamentacion conceptual
que para este caso se fortalece desde cuatro apartados principales bajo la construccion del
deporte y la educacion, el cuidado y la escuela, la practica deportiva escolar y el cierre con la
constitucion del Crossfit escolar como categoria emergente. Tercero, la fundamentacion
metodoldgica, configurada desde la investigacion accion, sustentada con las técnicas de
observacién y conversacion, haciendo uso de instrumentos como la entrevista a escolares,
diarios de campo, ficha de observacion, mural y grupo de discusion. Cuarto, analisis y
discusion, en el orden de los objetivos especificos, que comprende una armonizacion entre la
experiencia practica, la sistematizacion de la misma y la fundamentacion tedrica y conceptual.

Quinto, conclusiones, traducen afirmaciones en perspectiva de resultados de la experiencia.
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Primer capitulo

1. Planteamientos Iniciales

1.1 Contextualizacion y descripcion del problema

La ley 115 de 1994 en el articulo 1, expone que la educacion en Colombia se concibe
como "el proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en
una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes", lo que plantea de entrada la necesidad de aportar a la formacion de las personas desde
una mirada amplia, entendiendo que lo educativo trasciende las estructuras institucionalizadas
y se presenta de forma constante a lo largo de la vida, invita ademas a la apuesta por una
educacidn que persiga la consecucion de capacidades, habilidades y competencias por el nifio,
promoviendo asi su desarrollo integral, que mas adelante le sirvan al individuo para
desenvolverse en completa comodidad en el espacio social que ocupe.

Lo anterior, se convierte en un desafio para el Licenciado en Deporte, ya que es la
posibilidad de cuestionar, problematizar y aportar desde las diferentes experiencias educativas
que se promueven en el contexto colombiano, especificamente desde el Enfasis en deporte
escolar, da la oportunidad de pensar las practicas deportivas en perspectiva del desarrollo
humano, ya que todo acto de reflexidn lleva consigo el acto educativo. De ahi que, los primeros
acercamientos al Colegio Enrique Olaya Herrera IED y el reconocimiento del Proyecto
Educativo Institucional (PEI), el cual resalta la construccion social del conocimiento, mediada
por el fortalecimiento de elementos colectivos y sociales a partir de las nociones propias de
cada ser, (identidad, creatividad y autonomia), que para el caso de los escolares (PEI colegio
Enrique Olaya Herrera, 2021), hace que este escenario educativo se conciba como un espacio
propicio en miras a aportar desde la practica deportiva con perspectiva de desarrollo humano.

En ese sentido, vale la pena sefialar las condiciones y caracteristicas del Colegio
Enrique Olaya Herrera IED, ubicado en el barrio San Luis de la localidad Rafael Uribe Uribe,
establecido al suroriente de la ciudad de Bogota D.C. La Institucion esta localizada sobre la
carrera Décima con calle 31 Sur (Plan de ordenamiento territorial, 2020). La institucion distrital
cuenta con Unica sede, calendario A y doble jornada (mafiana y tarde). Su poblacién esta
distribuida en 4 niveles: preescolar, primaria, secundaria y media. En complemento, desde el
PEI de la institucion, existe la apuesta por la formacidn de seres integros, creativos y criticos,

buscando la autonomia ante las aproximaciones al sistema educativo. EI camino hacia ese
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objetivo esta trazado bajo los principios del trabajo pedagdgico propio de la institucion, basado
en la innovacion para transformar las realidades sociales; el desarrollo sostenible y la
proyeccion a la comunidad. Desde esta mirada, la institucion se basa en las teorias del
constructivismo social, entendida y aplicada desde los procesos de ensefianza - aprendizaje en
el marco de la convivencia y la cooperacion.

Por lo anterior, se destaca el curriculo de la institucion como la oportunidad de construir
cuatro pilares de formacion “Olayistas”, vistas desde la apuesta de la UNESCO (2018) en el
horizonte de las “competencias para la vida”, esto desde el ambito educativo, considerando a
la escuela como ese escenario de formacion integral para la transformacién del sujeto y con él
la de su entorno (Cortés, 1999). (Ver figura 1)

Figura 1. Pilares de formacidn del colegio Enrique Olaya Herrera IED.

CENTRO D LECTURA

IDIOMAS

OLAYISTAS CRITICA
PILARES

PENSAMIENTO OLAQIS‘ TAg DEPORTES Y

L&GICO ARTES

Fuente: llustracion 9 tomada del PEI del colegio Enrique Olaya Herrera IED, 2021

Teniendo en cuenta las anteriores posturas, se entiende que la institucion educativa
cuenta con uno de los pilares orientados desde las artes y los deportes en la construccion
integral del ser, asi mismo, busca diversificar la oferta de la formacion artistica y deportiva

generando mayores oportunidades de vivencia, teniendo como valor fundamental el proyecto
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filarménico escolar y el proyecto banda marcial escolar. Por otro lado, busca aumentar las
oportunidades para acceder a la practica de una disciplina deportiva y de actividad fisica,
comprometidos con el acercamiento a habitos de vida saludables y cambios comportamentales
que mejoren el clima escolar, proyectados en el "Club deportivo EOH", generando otros
espacios de formacion deportiva desde la practica del futbol, patinaje, taekwondo y porrismo
(Colegio Enrigue Olaya Herrera IED Proyecto Educativo Institucional, 2021)

Uno de los elementos fundamentales de la estructura curricular, es la proyeccién que
tiene frente a la apuesta por consolidarse como un sistema “Multicampus”, entendido hacia la
especializacion para los grupos de escolares, con el fin de proponer alternativas desde
diferentes ramas, marcando un énfasis en los talentos y capacidades de cada uno. Actualmente,
estan en trabajo el multicampus de “Ingenio y creatividad”, “Voces y letras”, “El bilingiiismo”,
“Musical” y “Cuerpo y movimiento”; esta ultima como un esfuerzo desde la coordinacion por
entender y fortalecer el conocimiento desde las diferentes disciplinas a través de la corporeidad
y la motricidad, por lo que se construye un documento con estas directrices (Colegio Enrique
Olaya Herrera, 2021), como la busqueda de la necesidad mediante el sentido del propio cuerpo.

Desde la anterior perspectiva, la institucion cuenta con una jornada escolar de entre seis
(6) a ocho (8) horas por jornada, variando el nivel de escolaridad, apostando por alternativas
extraescolares deportivas, artisticas y musicales. Sin embargo, desde todas las apuestas
formativas basadas en la cultura, el arte y el deporte, ninguna esta planteada para intervenir en
el tiempo del descanso pedagdgico escolar, por lo tanto, se concibe desde el grupo investigador
por necesidad, el registro de las diferentes dindmicas que se presentan en los espacios del
descanso escolar en el colegio Enrique Olaya Herrera IED a través de la observaciéon no
participativa por medio de una ficha de observacion (Ver anexo 1) para la comprension de lo
que sucede durante el tiempo del descanso escolar y los cambios de clase en la jornada de la
mafana.

Las observaciones registradas permiten alcanzar algunas comprensiones en torno a los
significados y usos del espacio de descanso escolar. ElI primer punto fundamental es la
relevancia que tiene para los escolares las préacticas cercanas al futbol, debido a que, ya sea con
pelotas de diferentes tamafos, tarros de alimentos u otro tipo de elementos, buscan siempre
patear el artefacto luego de armar y acordar unas canchas. No obstante, una importante cantidad
de estudiantes prefieren sentarse haciendo uso de diferentes espacios para realizar otras
actividades, ademas se identifico la preferencia de algunos por la accién de caminar sin un

destino establecido siendo este comportamiento mas evidente en los escolares de bachillerato.
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Continuando, hay elementos que, aunque no son tan evidentes, es fundamental
destacarlos. Por un lado, se encuentran de manera implicita estudiantes que no saben qué hacer
con su tiempo libre, posiblemente por falta de alternativas atractivas y provechosas. Hay que
mencionar que podria deberse a la falta de material para el uso en los espacios de descanso, y
lo mas facil de utilizar, sea patear algun objeto, lo que también podria indicar siempre encontrar
al otro estudiante como rival, y no como compafiero. Por ultimo, se logra rescatar que en
experiencias de tipo intercursos, existe una gran convocatoria de espectadores, podria deberse
a la falta de actividades. Con esto se deja en evidencia que la oferta de practicas deportivas
puede constituirse como un medio y elemento motivador durante el tiempo del descanso escolar
para la realizacion y posterior participacion de los estudiantes, cuyos propdsitos pueden ir en
la linea de fortalecer las practicas de cuidado de los estudiantes a partir de 16gicas que generen
experiencias diferentes, pero con el mismo sentido pedagdgico a las que se dan en un espacio
de clase.

Desde lo curricular, las apuestas de la institucion son bastante amplias, aportan y
fortalecen una gran gama de actividades extracurriculares que refuerzan como complemento al
programa escolar planteado. Ofrecer alternativas desde el deporte escolar no solo podria
fomentar las diferentes practicas deportivas, sino que propone de manera activa y constante
posibilidades para hacer parte de un grupo o una comunidad deportiva. Esto, facilita la practica
de alguna actividad fisica, que de manera extracurricular puede trascender a la competencia, a
la obtencion de nuevas habilidades y la participacion escolar en jornadas deportivas.

Por lo anterior, comprender el lugar de la IE en la formacion axiol6gica del sujeto es
fundamental, basado en la busqueda del bienestar de todos. Por esto, continuando con los
argumentos cercanos a la construccién del ser desde la disciplina y el caracter, se debe
contemplar el valor que tiene el cuidado en los ambientes escolares. “No hay educacion sin
cuidado, ni cuidado sin educacion” (Alvarez, 2021) entendiendo el cuidado como practicas
sociales necesarias para el desarrollo pleno e integral de los escolares. Desde esta mirada se
debe reflexionar en las necesidades en la comunidad educativa que responden a un enfoque de
cuidado durante toda la jornada escolar, incluyendo el espacio de descanso.

Angulo, Neto, Pereira y Smith (2002) citado por Grajales y Valerio (2003), definen el
descanso como el lugar y tiempo libre que tiene el sujeto para su progreso personal
(multidimensional-integral), haciendo alusion a la sumatoria de dimensiones que componen la
integralidad humana (desarrollo motor, social, intelectual y emocional). Resaltan la actual
naturaleza del descanso, ligando a un comportamiento libre, carente de orientacion y direccion
docente, aspectos que limitan su sentido formativo y eso se pone en total evidencia en el PEI

14



de la institucion, debido a que no se encuentra la orientacion pedagdgica de este espacio
curricular.

Es desde la afirmacion anterior que se apunta como proyecto de investigacion por el
disefio de una propuesta pedagogica que contemple el descanso y el uso de ese tiempo libre
como una oportunidad para complementar el proceso formativo que se lleva a cabo en los otros
espacios académicos que también contempla el curriculo. Al apostar por una practica que sea
innovadora y en lo posible de interés para los estudiantes se elige el crossfit como mediador,
resaltando las experiencias corporales que este mismo promueve y se cruzan con los tres tipos
de cuidado: cuidado dado como una responsabilidad social que requiere de la accion humana,
el autocuidado como una responsabilidad propia al ser una decision diaria hacia el bienestar y
el cuidado recibido como el derecho que hace posible la existencia.

Esto quiere decir que el cuidado es entendido como la teoria que fundamenta la vida y
en la misma linea, reconoce la certeza de la interdependencia humana que para esta
investigacion representa y respalda el disefio de una propuesta pedagdgica de deporte escolar.
Apuntando a la generacion de una sana convivencia, en la que prime la conciencia humana, la
reflexion y el analisis que lleva a cabo el estudiante para interactuar con los demés de manera
cuidadosa. Es justo desde este panorama donde se espera la puesta en accion de esta propuesta
pedagdgica permita, junto con la institucion educativa y los pilares que orientan a la misma,
hacer frente a las necesidades actuales que demandan la participacion de un futuro profesional
y pedagogo del deporte.

Esta propuesta invita a darle una mirada verdaderamente formativa y enriquecedora al
descanso escolar, no solo para beneficio de estudiantes con la contribucion de nuevos
aprendizajes para trasladar a su vida cotidiana sino para toda la comunidad educativa, que bajo
su consolidacion en el cuidado permita dar otros rumbos a las experiencias sociales,
contribuyendo asi al bienestar de todos y cada uno de quienes se permitan participar en la
misma, ademas de hacer mas visible el papel que como guia y mediador puede tener el docente

en este espacio educativo.

1.2 Pregunta Problema

Con lo anterior, el presente proyecto de investigacion se cuestiona por ;Cémo disefiar
una propuesta pedagogica desde el crossfit con enfoque de cuidado, para el descanso escolar

de bachillerato en el colegio Enrique Olaya Herrera IED?
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1.3 Justificacion

La educacion en Colombia en su propdésito persigue la formacion de un sujeto con un
libre desarrollo de la personalidad, que tenga una formacion en la promocion y prevencién de
la salud, la higiene, la prevencién de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, el uso adecuado del tiempo libre, las practicas de valores como la
solidaridad, el respeto, la equidad dentro de un proceso en el desarrollo integral, fisico,
psiquico, intelectual del nifio, nifia 0 adolescente, concebido dentro de los fines de la educacion.
Ley general de educacion. (L.G.E. 115, 1994, art 5). Predispone a que el cuidado del ser es
considerado fundamental en el desarrollo y formacion del ser humano.

Al identificar el cuidado como base fundamental en la supervivencia dentro de las
actividades que componen la vida del ser humano, entendiendo que el cuidado es “La atencion
que se nos presta y que se traduce en acciones que redundan en el propio bienestar,
principalmente fisico y afectivo.” (Hernandez, 2018). Asi mismo el hecho de cuidar y ser
cuidado se considera como obligatoriedad en la conformacion de la existencia humana lo que
genera un desarrollo del buen ser, del bienestar, del buen actuar, promoviendo la salud y estilos
de vida sanos como lo menciona Hernandez (2018). A partir de esto se considero la necesidad
de aportar al bienestar y promocién del cuidado en los estudiantes del Colegio Enrique Olaya
Herrera IED, a través de una propuesta pedagogica que permita mediante la practica del crossfit
escolar, lograr promover el cuidado en los estudiantes de grado sexto y séptimo en esta
institucion.

De este modo, se entiende que “La propuesta pedagogica es un instrumento en el que
se plasman las intenciones que una institucion educativa propone para el proceso de ensefianza
— aprendizaje, en el marco de la autonomia responsable que el contexto y las capacidades
instaladas le permite”. (Ministerio de Educacion, 2021). Lo que permite reflejar el propdsito
de llevar a cabo una propuesta pedagogica en el Colegio Enrique Olaya Herrera IED, como ese
medio para implementar acciones de cuidado en los estudiantes a través de una practica
deportiva alternativa no convencional como lo es el Crossfit.

Acorde con lo anterior, Boff (2012) sefiala que aspira y apuesta por lo que él denomina
la pedagogia del cuidado, dirigida a las acciones que se convierten en el argumento esencial de
los procesos pedagoOgicos. Las primeras orientaciones van encaminadas en un marco de
transformacion renovadora, revitalizando los procesos pedagogicos en los que se involucra el
ser con su entorno; a partir de la luz del paradigma del cuidado. Las nuevas tendencias, en la

literatura actual en cuanto a didactica de la educacion fisica y el deporte en las instituciones
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educativas, se orientan en el fomento de valores, siendo un aspecto fundamental en las apuestas
contemporaneas. (Gémez, Sanchez y Ribes, 2014)

Pero esto no supone afirmar que la pedagogia del cuidado se hace evidente en las
instituciones educativas actuales, tal como se registr6 durante las observaciones en la IE,
encontrando que los estudiantes en su mayoria no manifiestan acciones de cuidado con su
propio cuerpo, tampoco acciones de cuidado con sus comparieros, o el habito de actividad
fisica en el descanso entre otros, son escasos; como también, en mayor relevancia se encontrd
que el uso del tiempo en el descanso por los estudiantes de bachillerato en su gran mayoria
comprende la misma rutina en cuanto a sus acciones o habitos. Es decir, se observaron varios
grupos de estudiantes que realizaban un recorrido o caminata en el mismo sentido en repetidas
ocasiones sin tener un destino fijo al cual llegar, otros grupos de estudiantes la mayor parte del
tiempo realizan meras acciones de intercambio comunicativo en un mismo espacio sin ninguna
muestra de actividad fisica 0 movimiento.

Por lo tanto, el desarrollo de esta propuesta durante la jornada de descanso, para la
aplicacion del crossfit en escolares, se haré de forma voluntaria comprendiendo el uso favorable
que este espacio permitiria reconocer al tiempo libre resaltando su importancia pedagdgica
otorgada por la jornada escolar, momento en el cual el uso y el aprovechamiento del tiempo
libre puede ser la oportunidad para sensibilizar a los estudiantes, ayudarlos a generar
autoconocimiento, desarrollar habilidades para una convivencia sana, generar practicas de
cuidado, socializar e interactuar con el otro, intercambiar ideas, conocer y experimentar
actividades nuevas que puedan ser de beneficio personal como social. Cabe sefialar que el
descanso pedago6gico como parte de la jornada escolar en las instituciones educativas del pais,
esta considerado dentro de las seis horas diarias de permanencia minima en el establecimiento
educativo, con una duracion entre 25 y 30 minutos al dia.

Por esto disefiar la propuesta pedagdgica para promover el enfoque del cuidado en los
estudiantes es importante, ya que a través del crossfit como una practica diferente, variada,
que tiene como proposito reducir el trastorno del déficit de ejercicio, y las malas elecciones de
vida, estableciendo una serie de patrones motores fundamentales, mejorando la aptitud
muscular , disefiando infinitas oportunidades para el éxito y comentando las funciones de los
alimentos mencionados en la Guia de entrenamiento de Crossfit kids, teniendo como horizonte
los fines de la educacion sobre el libre desarrollo de la personalidad, ademas de la formacion
de valores. Puede aportar al perfeccionamiento de habilidades para la vida diaria como la

perseverancia, el esfuerzo, el trabajo en equipo, la responsabilidad personal y con el otro,
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fomentar la interaccion social y con el ambiente (Crossfit, LLC, 2020), entre tanto, ser una
excelente oportunidad para promover el cuidado.

Es asi que el crossfit como medio para promover el cuidado en los estudiantes a partir
de los componentes que intervienen en esta estrategia de movimiento, en la que se incluyen
movimientos de la gimnasia, técnica de levantamientos olimpicos, fuerza y resistencia,
pensada y adaptada para las edades correspondientes a los nifios, y el uso del juego como
herramienta en la interaccion entre pares, buscara, fomentar el movimiento y la activacion del
cuerpo, el desarrollo de acciones con enfoque de cuidado, dentro de un espacio como el
descanso escolar, sera un espacio ideal para el aprovechamiento de ese tiempo en actividades

gue generen bienestar y propicien la socializacion pero también los esfuerzos individuales.

1.4 Objetivo general

Disefiar una propuesta pedagdgica desde el Crossfit escolar con enfoque de cuidado
durante el espacio de descanso para los estudiantes de bachillerato del colegio Enrique Olaya
Herrera IED.

1.4.1. Objetivos especificos

e ldentificar las acciones y necesidades de cuidado de los estudiantes de bachillerato del

colegio Enrique Olaya Herrera I.E.D durante la jornada escolar.

e Reconocer los fundamentos filoso6ficos, pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos del

crossfit en perspectiva de acciones de cuidado.

e Aplicar talleres piloto de crossfit escolar basados en el cuidado durante las horas de
descanso para los estudiantes de bachillerato del colegio Enrique Olaya Herrera I.E.D

para estructurar la propuesta dirigida al espacio del descanso.

e Determinar la pertinencia pedagogica, metodoldgica, y didactica de la propuesta de
Crossfit escolar en el fortalecimiento de las acciones de cuidado en los estudiantes de

bachillerato del colegio Enrique Olaya Herrera I.E.D durante el espacio de descanso.
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1.5 Antecedentes bibliograficos

Para esta investigacion la basqueda de antecedentes se basé en encontrar informacion
acerca del Crossfit en edades infantiles, ademas de la aplicabilidad de sus factores principales
como la ampliacién del conocimiento corporal y la mejora de capacidades coordinativas en el
desarrollo de los nifios y nifias, la relacion que tiene con la mejora de habitos de cuidado y
mejora progresiva de la disciplina. Sin embargo, el centro del proyecto de investigacion se
trasladé a la capacidad del sujeto de poder construir su propio concepto de responsabilidad a
partir del cuidado. En ese sentido, se opta por unas palabras clave en la busqueda documental,
las cuales son: cuidado, autocuidado, inteligencias multiples, habilidades blandas, deporte;
deporte escolar; escuela; con miras a destacar las practicas cotidianas en torno a la salud, la
higiene, la alimentacidn, la interaccion y la empatia en escolares.

El proceso de rastreo inici6 con la construccion de una matriz documental en la cual se
destacan aspectos especificos de cada documento como lo son: titulo, pais de origen (haciendo
referencia al documento), autor o autores, idioma, afio de publicacidn, palabras clave, temética
que aborday la categoria mas acorde en relacion con el proyecto (cuidado, educacién, descanso
pedagdgico y movimiento). Posteriormente, se inicié la basqueda en los motores de busqueda
Researchgate y google académico y las siguientes bases de datos: PubMed, Dialnet, Science
Direct, Redalyc; utilizando los diferentes términos mencionados anteriormente se encontraron,
79 articulos (43 en idioma espafiol y 36 en idioma inglés) (Ver Anexo 2), se clasificaron 31
documentos relacionados al movimiento, 32 enfocados en el cuidado, 9 referidos a la categoria
educacion, y 7 donde hay una relacion estrecha entre las categorias antes mencionadas.

En este sentido, es necesario evidenciar que el rastreo se centra inicialmente en
reconocer el abordaje conceptual de las categorias que tienen mayor relevancia para el
proyecto. En primer lugar, se encuentra La ética del cuidado (Gilligan, 2013), teoria construida
desde la comprension del entorno a partir de la relacién entre vinculo y sentimiento, tomando
responsabilidad de cada una de las acciones velando por el bienestar de los otros. Siguiendo
esta misma linea, se encuentra el documento Cognicion y movimiento (Bedoya Tobon, 2021),
un articulo que construye una asociacion entre la teoria y la practica del movimiento humano
centrandose en el uso de las habilidades motrices como via de expresién de lo cognitivo. en el
articulo Etica del cuidado: Una propuesta para la convivencia escolar desde la educacion
musical y la educacién fisica (Ariza y Mufioz, 2016), documento que revela la escasez en
propuestas asociadas entre la educacion fisica y la ética del cuidado, apostandole a establecer

una reflexion a partir de la necesidad en términos didacticos en el desarrollo del ser humano
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integral, y una sistematizacion de las practicas educativas que favorezcan los procesos
escolares.

En la tesis, Educacion fisica desde la ética del cuidado para un contacto y tacto
pedagogico (Barragan, 2019) se expresa la preocupacion que se genera a través de la practica
del acto pedagdgico protagonizado por los actores del aprendizaje-ensefianza, provoca entre
las personas involucradas una confianza que fortalece el acercamiento del docente al
estudiante, presentando el conocimiento como algo problematico, exponiendo el acto motor en
una situacion de resolucién, generando en el estudiante una reflexion desde su motricidad. El
documento Guia de entrenamiento de Crossfit Kids y el articulo El crossfit en la educacion
fisica escolar (Gomez, Sanchez y Ribes, 2014), los cuales aportan un importante fundamento
en el sustento de la disciplina y los componentes desde el Crossfit, en cuanto a didactica de la
educacion fisica que se centran en la construccion de valores, haciendo una apuesta por
desarrollar en el estudiante placer e interés por la practica de actividad fisica.

En complemento se ubican tres tendencias significativas que delimitan el proceso de
recopilacién de datos. En primer lugar, la tendencia disciplinar, esta hace referencia al
desarrollo fisico/deportivo, la cual tiene por caracteristica relacionar el material abordado desde
el Crossfit, Crossfit kids, Crossfit escolar y otras practicas similares que tengan la intencion de
ser involucradas en la escuela.

En la segunda se registran los documentos enfocados en el cuidado de si, ademés de la
relacion de este con el entorno, con su contexto, entendidos desde el cuidado, la ética, la
responsabilidad y todos aquellos complementos que permiten entender al ser humano como
actor principal de su bienestar. Por Gltimo, esté la tendencia enfocada en el factor educativo,
como una guia sobre la aplicabilidad y bases del deporte para ser desarrollado en un entorno
escolar, teniendo en cuenta factores como la seguridad de los estudiantes, el aprendizaje a partir
de ldégicas motrices y experiencias basadas en el movimiento permitidas desde las
construcciones de propuestas y metodologias sugerentes al proyecto de investigacion.

Lo anterior, permitié reconocer que el cuidado se concibe como un horizonte coherente
con las logicas establecidas para la practica del deporte en escenarios educativos, que no refiere
Unicamente al desarrollo fisico del estudiante, sino al desarrollo axiolégico y social. No
obstante, la teoria de la Etica del cuidado es la mas cercana al interés del proyecto, resaltando
la importancia del sujeto como centro del proceso ensefianza-aprendizaje. Ademas, ampliar el
panorama de las tematicas asociadas a la problematica principal, especificamente la relacion
entre los estudiantes teniendo y como afectan estas mismas a su entorno y sus pares, la relacion
entre sujeto y habitos en edades escolares, desde las teorias de aprendizaje que establecen un
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vinculo entre comportamiento y entorno, a saber, las teorias de las inteligencias multiples,
habilidades blandas, la pedagogia saludable, la pedagogia del cuidado y la psicopedagogia;
ademas de lograr correlacionar la bioética desde los alcances que tienen las practicas corporales
en escolares en su aprecio y reconocimiento del entorno. Uno de los factores implicitos de la
revision documental se acerca al juego desde las teorias Claparede, Piaget y Vygotsky, y
estableciendo la accién motriz del ser humano como facultad innata (Cagigal citado por
Rodriguez, 1994).

Y parcialmente, se identifican y destacan autores como Carol Gilligan, una de las
autoras principales de la teoria sobre la ética del cuidado, pero también destacan los siguientes:
lleana Castillo, Laura Modonato, Adrian Barale, Felix Cafion y Mario Villarreal con temas
como el cuidado, la bioética y los habitos de responsabilidad, en el campo en la accion motriz,
Sanchez Bafiuelos, José Maria Cagigal y Pierre Parlebas; en el area del aprendizaje y las teorias
cognitivas a Jean Piaget, Lev Vigotsky y Howard Gardner

Como puntos principales de los antecedentes y que suma a lo anterior, se encuentra
informacion referida al surgimiento del Crossfit; como lo expone Gorka Salvatierra Cayetano
en su Estudio sobre el nuevo fendmeno del Crossfit, (2014) se da en el afio 1974 por el
estadounidense Greg Glassman en California, E.E.U.U quien decidi6é crear un método de
entrenamiento funcional de alta intensidad diferente al entrenamiento de un gimnasio
convencional donde se trabajan grupos musculares especificos para que los grupos musculares
se vieran intervenidos en una misma sesion, en perspectiva del cuidado del cuerpo. Seguido, el
cuidado se enfoca por abordar la salud emocional, psicologica y cognitiva, incluso la
responsabilidad de los sujetos, de las personas que hacen parte de una comunidad.

Y en perspectiva educativa, abre la posibilidad para pensar en el crossfit como una
practica deportiva escolar, ya que, en un sentido transversal, le daria sentido a las practicas
asociadas “a la cooperacion, la higiene y prevencion [...]” (Gémez, 2014), y en el trabajo con
nifios se podria centrar “en la construccion de juegos y entrenamiento fisico combinadas con
el fin de alcanzar una mejora de sus capacidades y habilidades motrices, desarrollando asi un

potencial como atleta en un futuro” (Reyes y Gomez, 2019).
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Segundo capitulo

2.Fundamentacion Conceptual

Durante el proceso de diagnostico surge el interés de construir una propuesta
pedagogica, que logre abordar las necesidades observadas durante los espacios de descanso
escolar, entender cuales son las nociones que se tienen de cuidado y comprender el Crossfit
como una posibilidad de practica deportiva escolar. En base a estas observaciones, se da la
necesidad de construir un sustento tedrico para la propuesta, desde tres categorias principales:
Descanso escolar, Cuidado y Crossfit. En primer lugar, se encuentra el apartado “Deporte y
educacion”, encargado de establecer una relacion entre los origenes histéricos y
epistemolodgicos del deporte, con las dinamicas de la educacion y los procesos educativos que
se abordan, desde lo mas global, hasta el contexto colombiano desde la categoria de Deporte,

educacion, curriculo y deporte escolar.

Seguido, el apartado de “Cuidado y escuela”, considerando en primer lugar los aportes
de La pedagogia del cuidado (Alvarez, 2021), y el vinculo entre las necesidades de cuidado en
la escuela, a su vez, la responsabilidad de esta frente a las acciones de cuidado, cruzado por las
categorias: Cuidado, escuela, Pedagogia del cuidado, descanso pedagdgico y tiempo libre. Por
altimo, como tercer apartado, se encuentra “Practica deportiva escolar”, una construccion
desde los origenes del deporte escolar en Colombia, apoyado desde las practicas alternativas
en el contexto colombiano, y por consiguiente, una caracterizacion del Crossfit, desde sus
raices, su deconstruccion al enfoque infantil y juvenil, los conceptos sociales que se abordan
desde los imaginarios de la practica, y las apuestas escolares basadas en el Crossfit, vistas desde
otros paises, a partir de las categorias Crossfit, Crossfit en la escuela 'y Deporte escolar. A
continuacion, se presenta una matriz que permite entender la relacién entre las categorias
principales del proyecto de investigacion, en miras a lo anterior, asi se construye una linea del

abordaje teorico y conceptual (Ver tabla 1).
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Tabla 1. Matriz de categorias de andlisis en la construccion de la fundamentacion conceptual y tedrica.

Apartado Categorias Subcategorias Autores Textos Tipo de texto
Deporte y Educacién Curriculo Posner El curriculo en la educacion. Libro
educacion Fundamentos tedricos y
practicos.
Métodos de ensefianza Antonio Méndez Modelos actuales de Libro
iniciacion deportiva,
Unidades didacticas sobre
deportes de invasion.
Politica educacional Ministerio de Colombia Ley 115, Ley 181y ley 30 Legislativo
Educacion y ocio Ministerio de Colombia Plan de desarrollo decenal Legislativo
Necesidades
educacionales
Deporte Deporte escolar en Ministerio de Colombia Lineamientos curriculares Legislativo
Colombia para la Educacion Fisica, la
recreacion y el deporte
Cuidado y Cuidado ética de cuidado Carol Gilligan La ética del cuidado Libro
escuela Pedagogia de los Guillermo Aguado, Luz Pedagogia de los cuidados, Libro
cuidados Elena Patarroyo, Mertxe  aportes para su construccion
Larrafiaga, Ira-
txe Palacin, Victor
Quilaqueo, Rosa Maria
Mujica, Laura Modonato
y Deimy Ventura
Bioética Gracia Guillén D Democracia y bioética. Acta Libro
Bioethica 2001
Responsabilidad social ~ Pedro Severino-Gonzélez Responsabilidad social en Libro

escuelas de educacion
primaria en Chile: tensiones
y desafios
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la ética cordial Adela Cortina ADELA CORTINA: EL articulo
RETO DE LA ETICA
CORDIAL
Etica Adela Cortina ¢Para qué realmente sirve la Libro
ética?
Pedagogia Paulo Freire La pedagogia de la pregunta Libro
Escuela Descanso Eliberto Mosquera Ambientes Ludicos en los Proyecto de
Escarpeta y Harold Descansos Escolares de la investigacion
Alexander Bueno Salazar Institucion Educativa especializacion
Combia
Recreo Elsa Yadira Bedoya Ibarra RECREO ESCOLAR: Maestria

y Juan Manuel
Bustamante Villegas

(ESCENARIO PARA EL
RECONOCIMIENTO DEL
OTRO?

descanso pedagdgico

Luz Inés Martinez Marin

El descanso ludico-
pedagdgico, una estrategia
de inclusion con los
estudiantes de la Institucion
Educativa Bernardo Arango
Macias Sede Manuela
Beltran en el municipio de
La Estrella

Proyecto de
investigacion
especializacion

Recreo pedagdgico

PROFESOR ARTURO
OCHOA CALDERON

EL RECREO, UN
ESPACIO PARA
DESARROLLAR

CIUDADANIA A TRAVES

DE LAS EXPRESIONES
ARTISTICAS,
CULTURALES,
DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS.

Proyecto de
investigacion
especializacion

Tiempo libre

Yeiner Jesus Felizzola

El Tiempo Libre como

Especializacion
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Lopez

Espacio de Aprendizaje,
Crecimiento Personal y
Proyeccion Profesional

docencia
universitaria

Préctica Crossfit
deportiva
escolar

Crossfit e identidad

Ezequiel Kalin, Fernando

Nosotros hacemos CrossFit:
etnografia sobre identidades
deportivas

Articulo

Crossfit

Amazon S3

Guia de entrenamiento de
Crossfit

Guia

Crossfit kids

Amazon S3

Guia de entrenamiento
Crossfit kids

Guia

Fuente: Elaboracién Propia.
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2.1 Deporte y Educacion

La educacion, como el deporte, son fendmenos que se dan a partir de los procesos
interactivos de los sujetos (Cortés, 1999). Desde alli, el ejercicio de educar trasciende a las
condiciones de cada individuo, entendiéndose como la posibilidad que se presenta en un
contexto determinado, y que nace del contacto con otros. “Ahora ya nadie educa a nadie, asi
como tampoco nadie se educa a si mismo. Los hombres se educan en comunion, y el mundo es
el mediador" (Freire, 1970). La anterior cita es bienvenida bajo la atencion que requiere
entender la funcion de la educacion en el ser humano, tomando en consideracion la pertinencia
de la afirmacion de Freire en la actualidad, mas de 50 afios después.

Lo anterior, permite abordar al sistema educativo como el encargado de integrar las
condiciones que rodean a los individuos en el proceso de educar. En Colombia, la educacion
se entiende desde la constitucion politica como un derecho al que puede acceder toda persona
(Constitucion Politica de Colombia, 1991). Sin embargo, dentro del documental “Un crimen
llamado Educacion” de Jirgen Klaric, se exponen una de las dificultades principales de la
educacion a nivel nacional, y es perder el foco de la educacion como la base en el futuro del
pais para ser dirigida a un negocio monitoreado por algunos poderes con fines lucrativos.

Por esto, entender la educacién como el resultado de adquirir y construir el
conocimiento, requiere pensar en los factores que median estos procesos, con el fin de encontrar
el vinculo entre la educacion y las dimensiones sociales, culturales, politicas, cognitivas y
econdmicas en las que se sumergen los sujetos. Asi, es posible encontrar la educacién como
una necesidad infravalorada, subestimada y, en ocasiones, menospreciada en funcion de
construir una sociedad libre, como lo menciona Freire. Sin duda, el desafio mas grande de la
educacion en la actualidad es poder resignificar el acto educativo, critico y reflexivo en el
camino hacia la paz. “La transicion de Colombia hacia la paz y hacia niveles mas altos de
desarrollo depende de muchos factores, pero ninguno serd mas importante para el futuro del
pais que su capacidad para construir un sistema educativo sélido” (MINEDUCACION, 2016).

Por lo anterior, se logra entender los objetivos que busca la educacion como concepto,
y asi, en algunas perspectivas, comprender el deporte escolar como una extension mas de las
apuestas curriculares y otra posibilidad de lograr procesos de aprendizaje desde las expresiones
naturales del ser humano, las manifestaciones corporales (Meinel, 1988).

Al analizar los conceptos deportivos mas utilizados en diferentes contextos, se puede

observar que tienen dos elementos basicos en comun: comparar sistematicamente a sus
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practicantes, sus capacidades y habilidades motoras, de forma individual o colectiva (Garcia
Ferrando, 1990). Como segundo elemento, el acto de comparar sus capacidades y habilidades
se realiza en una de las diferentes formas de competencia. Se infiere que deportistas infantiles,
juveniles o adultos participaran en diferentes modalidades de competicion dentro de sus
principales motivaciones (Piernavieja, 1969). Esto significa la necesidad de establecer un
concepto de deporte como condicion para asegurar que el imaginario del mismo no dependa

unicamente del rendimiento en el juego.

2.1.1 Concepto social del deporte.

Hablar del deporte como préctica, es entender la evolucion en la naturaleza del ser
humano. Sin embargo, la apuesta por la evolucion del concepto del deporte implica comprender
las multiples facetas queé tiene este fendmeno en la sociedad. En principio es necesario tener
presente el debate que en la actualidad tiene el concepto deporte como fenémeno social y
cultural, ya que mas alld de todo esto es una discusion conceptual. En la sociedad
contemporanea solo se logra valorar el concepto del deporte desde un fendmeno que afecta la
realidad, y que es preciso entenderlo como una entidad que esta regida por diferentes

administraciones.

Por lo anterior, en el texto Una concepcion social del deporte: Deporte para todos
(Serrano, 1992), se expresa inconformismo en la distancia que hay entre el concepto y la
realidad, por lo que en la mayoria de los casos no es posible describir una realidad bajo una
misma estructura conceptual. Cuando se pretende comunicar una idea, se utiliza una cantidad
de conceptos elevada, pero la realidad es tan abrumadoramente amplia qué no es posible una
explicacion desde un solo concepto limitado por el lenguaje. Algo similar sucede con el
concepto de la palabra deporte, teniendo en cuenta que tiene un amplio barrido historico y toca
fendmenos culturales a lo largo de los diferentes paises del mundo, es un contenido de caracter
figurativo y polisémico qué no lograra satisfacer las expectativas de los diferentes campos que

tienen contacto con el deporte.

En esta misma perspectiva, se entiende que el deporte ha tenido diferentes significados
para diferentes épocas histéricas, asi como para diferentes culturas y locaciones qué ha acogido
este fenomeno. Hablar de este concepto y describirlo simplemente como una actividad humana
que se rige como una accién motriz de carécter significativo, que sea codificada bajo alguna
de las diferentes formas de competencia y que esté debidamente institucionalizada, ya

estructura de diferentes formas el concepto actual del deporte. No obstante, bajo estos mismos
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elementos se dejaria de lado aquellas actividades que no estan institucionalizadas o que

realmente no suponen un enfrentamiento. (Parlebas, 1988).

Continuando lo anterior, Parlebas (1988), hace grandes aportes a la investigacion en
miras del deporte y la resignificacion del valor auténtico quée se presentan en las actividades
para la educacion fisica. Sin embargo, la diferencia marcada que se presenta entre el deporte
como una realidad social y su concepto a nivel de institucionalizacion dificulta su
estructuracion en un marco mas cercano a las poblaciones populares. Para el afio 1988, por
ejemplo, se realizo un estudio para encontrar los indices en la participacion del deporte. Jan
Hertogen y Urbain Caleys (1992), programaron una investigacion con el propdésito de
contrastar la participacion objetiva de una poblacion especifica, teniendo en cuenta el criterio
de la conciencia en las practicas fisico-deportivas. Los resultados arrojan un 61% en las
respuestas de las personas que realizan alguna actividad fisico-deportiva pero no afirman
practicarlas; mientras que el 37% declararon afirmativamente practicar algun tipo de deporte,
lo que indica qué méas de la mitad de la muestra no afirman el deporte como una practica. (De
Knop, 1988)

Lo anterior, sugiere cuestionar el concepto que se tiene del deporte en la sociedad
actual, siendo asociados distorsionadamente a un conjunto de practicas ideales atribuidas a
organizaciones formales encargadas de administrar y organizar los eventos deportivos. Para el
historiador Miguel Piernavieja (1985), el concepto estd mas asociado a un contenido figurativo

del término deportare, cuya caracteristica principal es la diversion.

Bajo esta misma ldgica, en la historia se logrd ubicar el origen de la concepcion del
deporte actual constituida desde la primera mitad del siglo XIX. Se instituyen en las
universidades y colegios britanicos donde se manifiestan los fundamentos de lo que mas
adelante se define como deporte moderno (Serrano, 1988). Entender como se difunden estos
primeros intentos por el fendmeno de la actividad fisica institucionalizada, conlleva acercarnos
al movimiento olimpico del Baron Pierre de Coubertin, quién construye el fundamento para la
consolidacion de las acciones deportivas como verdadera institucion, provocando un cambio
en el concepto del deporte en la sociedad. Bajo esta institucion, se logra llegar con el deporte a
trascender los limites continentales y mundiales, conectando de manera sinérgica a la poblacion

global.

Ahora bien, el imaginario social visualizado hacia el deporte tiene diferentes puntos, el

primero es orientado hacia su parte social, se evidencia como el deporte es una actividad fisica
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que se realiza en el marco de unas normatividades o reglas, siempre relacionado con la
competencia, y lo que busca es vencer al adversario. Esta perspectiva prepondera la
competencia desmedida por lo cual muchas instituciones buscardn ganar a como dé lugar sin
importar la manera, como es el caso de los dopajes en diferentes deportes de alto rendimiento,
el segunda habla acerca del deporte como producto de las convicciones y creencias de la
sociedad aqui se ha propuesto que la sociedad crea la institucion social “El deporte” y que en
esta medida inventa las condiciones funcionales para que esa creacion sea posible. Sin
embargo, estas creaciones son dinamicas y se transforman permanentemente. En este caso la
conviccidn y creencia no esta relacionada sélo con el tipo de cuerpo, sino con las consecuencias

que este tipo de cuerpo puede acarrear para la salud y el bienestar general del individuo.

2.1.2 El deporte desde la legislacion.

Es comun encontrar el imaginario del concepto Deporte como una accién que realiza
una persona para potenciar sus capacidades, orientada al espectaculo (Cagigal, 1985). Sin
embargo, en la cotidianidad, no es considerada como una cualidad del ser humano. La Carta
Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (Unesco, 2014) han
reconocido al deporte como un derecho fundamental. Debido a esta categorizacion de las
entidades gubernamentales de orden mundial, organismos regionales en Américas, como el
Ministerio de Deportes de la Unién Europea, estructuran programas orientados a entender el
deporte desde sus nociones de formacion integral y ciudadana, siendo dotado de sentido en los
contextos educativos. Desde estas perspectivas, se ha puesto en alerta las instituciones de orden
mundial en temas de legislacion en atencién a temas relacionados al deporte como un puente
entre la practica y la formacién integral del sujeto, orientada desde el argumento del deporte
como derecho.

Desde las politicas anteriores, en el caso de Colombia, un derecho como el deporte para
el ciudadano tiene lugar en el articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991,
considerando el deporte como una actividad con cualidades recreativas y caracterizandose por
tener la funcion de preservar la salud y la condicion humana, ademas de poseer la mision en la
formacion del ser integral. A esto anterior, se afiade que el deporte, como politica publica,
representa un gasto, y por esto debe ser supervisado por el estado. Continuando las l6gicas
anteriores, en la ley general del deporte (ley 181 de 1995), y en la formulacién del plan decenal
del deporte (2009-2019), hay un énfasis en la responsabilidad del deporte en el

aprovechamiento del tiempo libre.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el Departamento Administrativo del Deporte, la
Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre “Coldeportes”,
disuelta a partir del afio 2020 en atencion del ministerio del deporte (MINDEPORTE), provee
la atencion y la mision de disefiar las politicas de orden nacional que atiendan el desarrollo del
deporte, no solo en la practica, sino en sus diferentes dimensiones. Para el caso de Colombia,
el proceso de expansion del deporte en la escuela, nace con la ley 80 de 1925, que de manera
expresa ordena la inclusion del deporte como elemento de la Educacién Fisica. En funcién del
deporte en el contexto escolar, se identifica como los primeros origenes del deporte escolar en
Colombia, siendo dirigida actualmente por La Ley General de educacién (115 de 1994), que
estipula los argumentos sociales y educativos en la necesidad de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, y la describe como éarea de ensefianza fundamental y obligatoria en
cada uno de sus ciclos: basica primaria, basica secundaria y media. Ademas de lo anterior, el
articulo 5 considera el deporte como uno de los fines de la educacion en Colombia.

Por otro lado, la ley general del deporte (181 de 1995), se fundamenta en el
aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y el deporte, que ha provocado, de manera
significativa, ajustes en los procesos politicos vinculados a la administracion en esta ley. A lo
anterior, se suma el sustento de construir los programas generando cambios relevantes en la
calidad de vida del ciudadano en Colombia. Desde esta l6gica, la ley 181 de 1995 enfatiza en

masificar, fomentar y asesorar la préctica deportiva, el tiempo libre y la recreacion.

2.1.3 Las apuestas en camino hacia el deporte escolar en Colombia.

En la actualidad el deporte es considerado como fendmeno social y cultural de gran
relevancia originado desde la modernidad como una préctica que se concibe principalmente
para lograr la atencion de los jovenes, extendiéndose hacia nuevos grupos de edades y
poblaciones comprometidos por los multiples aspectos de la vida social de los ciudadanos de
todo el mundo. En este mismo sentido, esta inmerso por el componente econémico, productivo,
laboral, administrativo, politico y cultural.

Bajo las orientaciones en las condiciones del pueblo Colombiano, a inicios del siglo
XX hasta la actualidad, el proceso de desarrollo del deporte formativo y con fines de
competencia, deja ver una amplia diversidad en los espacios de logros que van desde el campo
escolar, las escuelas deportivas, el ambito universitario, las cajas de compensacion y las
comunidades, mientras se expresa el caracter educativo y social del deporte, hasta el deporte

de altos logros en el campo de las ligas, clubes y federaciones.
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Con este proposito, EI Consejo Nacional de Politica Economica y Social haciendo
alusion al deporte, reconoce la ausencia de politicas deportivas que equilibren la oferta de
programas para los distintos grupos y sectores sociales; dada la importancia social y econémica
del sector, considera conveniente “desarrollar formaciones pre graduales y posgraduales en los
distintos planos del ejercicio profesional y cientifico del deporte”. Actualmente, los programas
de deporte incluyen proyectos orientados a las practicas deportivas con prop6sitos recreativos,
diferentes grados de formacion y especializacion en el area deportiva orientada a los altos
logros, asociados a organizacion de torneos deportivos para diferentes entidades.

Para abordar el deporte escolar, Colombia asigna entidades publicas como Coldeportes,
y los institutos municipales y departamentales de deporte, programando eventos deportivos
orientados a escolares entre los 7 y 18 afios. Para el caso de Bogot4, el Instituto Distrital de
Recreacion y deporte (IDRD), La secretaria de Educacién del Distrital (SED), y las
Instituciones educativas privadas consolidan la estructuracion de escuelas deportivas, juegos
intercolegiados y festivales escolares, con una cobertura estimada de mas de 130.000 nifios y
jovenes escolares de Bogota (SED, 2021). Eventualmente, la tematica de Escuelas Deportivas
se implementa como componente del proyecto de jornadas escolares complementarias. De esta
manera se produce una alta necesidad de disminuir la exclusion, entre las cuales se destaca el

programa “Recreacion y Deporte para Todos y Todas”.

2.2 Cuidado y Escuela

Este apartado constituye la linea de Cuidado escolar, en la que se considera como
necesidad identificar o concretar la perspectiva que desde el proyecto se le esta dando a estos
términos, esto, mediado por las construcciones conceptuales que han realizado algunos tedricos
al respecto, para posteriormente entender el sentido que pretende la investigacion. Sumado a
ello, también se encuentra el espacio de recreo o descanso escolar, se menciona debido a que
es en esta jornada escolar donde la propuesta pedagdgica sera implementada, por ello, la
importancia de conocer a profundidad a que hace referencia esta palabra, cual es el objetivo
que persigue y por qué sigue existiendo en las instituciones educativas y casi que en cualquier
labor que se realice, y cudles son las dindmicas reales que se presentan en ese espacio-tiempo
por los estudiantes de la IED (Institucion Educativa Distrital) Enrique Olaya Herrera 'y cdmo

podria este ser de mayor beneficio en su desarrollo.

2.2.3 Origenes de la escuela.
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Como lo expresa Varela y Alvarez (1991) citado por Grinberg (2009), la escuela es una
creacion historico-social y no una causalidad natural preexistente ya desde la creacion. Esto
Ileva a reflexionar sobre sus inicios, el contexto en el cual se generd, cual fue el objetivo de su
invencion y disefio. Ademas de entender su cercania con la educacion, dandole a esta ultima
(educacidn) la caracteristica de ser, un fendmeno natural, ya que sin esta habria sido imposible
la produccion y reproduccion social, por ende, la continuidad de la vida. Lo que interesa
entonces es conocer el papel que cumple la escuela en la educacion y por qué se cree necesaria

dentro del sistema educativo formal.

Se conoce que en la antigliedad la educacién y por ende el proceso formativo del sujeto
estaba mediado por las mismas experiencias y aprendizajes con las que este se iba encontrando
a lo largo de su vida y que le eran necesarias para su existir, Ponce (1975) citado por Grinberg
(2009) lo describe de la siguiente manera “—En las comunidades primitivas, la ensefianza era
para la vida por medio de la vida: para aprender a manejar el arco, el nifio cazaba [...]”, lo que
pone en total evidencia que el aprender se veia mediado por una necesidad a suplir y que para
ello, al menos en los inicios de la humanidad no se necesitd de la escuela tal y como se conoce

hoy dia.

Para desentrafiar y avanzar un poco en el cometido de poner en evidencia la formacion
de la escuela institucionalizada se debe mencionar que fue el paso del nomadismo al
sedentarismo lo que produjo una serie de cambios en lo que respecta al saber y al conocimiento
para la vida. Ahora que el hombre se habia asentado una forma diferente de vivir habia iniciado.
La recoleccion de comida por mencionar solo alguno de los tantos cambios que se dieron, se
incorporaron nuevas herramientas para la obtencion, produccion y comercializacion de la
misma, cosa que a su vez tuvo consecuencias bastante significativas tanto en el modo de
aprender como el de ensefiar. Puesto que era necesario la transmision de dichos saberes,
continuando el ejemplo anterior, para este caso, saberes relacionados con la “construccion”,
construccién de herramientas complejas. Fueron este tipo de conocimientos los que necesitaban
ser ensefiados y a su vez aprendidos por las nuevas generaciones para que se diese continuacion

de la produccién y la nueva edificacion social.

Pero esto no pasd Unicamente con lo que respecta a la agricultura, sino que se dio de
igual manera en todas las acciones sociales de la época (trabajos manuales, produccion de
vestidos, desarrollo intelectual...) que fueron apareciendo tras la nueva manera en la que, al

menos hasta el dia de hoy es habitada la tierra por la mayoria. Lo que resultd en una compleja
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vastedad de conocimientos que daban respuesta de la transformacién social que se vivia, lo
cual requirié de una diversificacion del saber y por ende de una forma propia para la

transmision de estos, Gordon (1981), citado por Grinberg (2009).

Ahora bien, plantea que lo que dio verdadera vida a la escuela fue un deseo hegemonico
por quienes en su momento tenian en su poder las decisiones de la poblacion, y que deseaban
controlar lo que era aprendido por los habitantes de la comunidad. Fue asi como se estipularon
una serie de regulaciones que le permitieron funcionar estructurada y sisteméaticamente a dicha
institucion. Aqui la autora Trilla (1985, p.30) citada por Grinberg (2009), menciona algo

importante y es:

“La institucion escolar, si bien estd inscrita en el seno de la comunidad, procede de
acuerdo con una ldgica que le es propia y exclusiva: sus ritmos y sus tiempos no se
ajustan a los del mundo, sino a los de sus propias necesidades. A su vez, los contenidos
—si bien debieran prepararse para la vida— poseen una artificialidad tal que hace que la
escuela se caracterice por su descontextualizacion frente a otros procesos de ensefianza.
¢Qué significa esto? Si, en las sociedades primarias y en los primeros tiempos de la
evolucion social, lo que llamamos educacion era un proceso casi indiferenciado de los
mecanismos de subsistencia y de mantenimiento de las condiciones necesarias para la
vida, en las nuevas sociedades, en cambio, fue preciso disefiar espacios especializados
para la transmision cultural como parte de un "sistema econémico de instruccion para

nifios y para joévenes" (Trilla, 1985, p.30).

Es importante sefialar que lo anterior deberia llevar a repensar si la escuela en la
actualidad sigue imponiendo los contenidos que deben ser impartidos dentro de estos o si por
el contrario reconoce, evalla, estudia el contexto en el cual estd inmersa, y desde alli plantear
verdaderos objetivos que primeramente resuelvan las verdaderas necesidades que afectan a la
comunidad en la que esta inmersa la escuela y que claramente se enriquece con los avances que

constantemente hace la pedagogia a la escuela como institucion educativa.
2.2.3.1 Dotando de sentido a la escuela actual.

Comprender el significado que se tiene de esta palabra (escuela) es crucial ya que a esta
le es atribuido en mayor parte el objetivo de formacion ciudadana ya que como afirma
Durkheim (1976) citado por Grajales y Valerio (2003, p.5), es “el lugar donde ademas de

preparar los individuos para que hagan parte de la sociedad que los ha acogido, los
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responsabiliza de su conservacion y de su transformacion”. Con lo anterior, €S evidente la
relevancia que tiene la escuela y que la sociedad da a ésta, el total protagonismo en la formacion

del sujeto que se necesita.

Preguntarse solamente desde los contenidos netamente cientificos cuales son los
requerimientos actuales que deben desarrollarse e implementarse dentro de los contenidos
escolares seria dotar solo de sentido una parte de la complejidad que es el ser humano, pues si
nos remitimos a la definicion que se tiene del término educacion en la legislacion colombiana,

es completamente pobre abordar una formacion solo desde esa perspectiva.

Por ello desde la desde una perspectiva mucho méas amplia de los objetivos a los que
deberia apuntar y permitir el espacio escolar se le suma ademéas de los conocimientos
disciplinares de cada ciencia planteados en el curriculo, el trabajo que potencie realmente la
integralidad del ser humano y que le prepare en conocimientos necesarios para su bienestar y
la continuidad de la vida, pero no de una vida cualquiera sino de una en la que prevalezca la

calidad y el bienestar.

2.1.4 Escuela y origen del recreo escolar.

El descanso en la antigtiedad o al menos en Inglaterra segun los relatos encontrados en
la “hoja genealogica recreo” (2016), Wilderspin en el siglo XIX menciona que era concebido
como una manera de vigilancia, Pero, ¢vigilar que? los comportamientos, el accionar, las
actitudes y los modos en que los sujetos interactian y se relacionan unos con otros en la escuela,
que ademas de vigilar, ejercen como educadores una funcién correctiva y disciplinaria de los

mismos hechos.

En Espafia, al descanso se le dio otra perspectiva, dotandolo de diversion,
compensacion, merecimiento/premio a aquellos estudiantes que destacaron en el rendimiento
escolar académico, que surge como un plan en las escuelas de dicho pais en 1825 con el Doctor
Martinez. Mas adelante seria derecho de todos, se estipulaba como norma basica, que buscaba
orientar una préactica fisica que permitiera el descanso y por ende combatir la fatiga, resultado
de las otras actividades cognitivas que ocupaban la mayor parte de la franja escolar. Para
Colombia tuvo el mismo simbolismo que para Espafia. pero dentro de la normativa se decretaba
como sancion escolar permitida el hecho de privar al estudiante del recreo cuando a este se le

hacian amonestaciones, Zerda (1893) citado por Grajales y Valerio (2003).
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2.2.4.1 El descanso o recreo escolar segun la normatividad colombiana.

Si bien no existe una definicion clara del término descanso escolar por parte del
Ministerio de educacién nacional, este si dictamina unas normas que lo rigen, en el decreto N°
1850 del afio 2002 se establece la duracion del mismo, est, estipula que dentro de la jornada
escolar no puede sobrepasar los 30 minutos diarios. Otra de las normas es la que estipula el
descanso como un “espacio real en el que se aprenden y practican competencias para la
convivencia, el respeto y la defensa de los derechos humanos y el ejercicio de la pluralidad”
guia N°6 sobre competencias ciudadanas MEN (2003). Ademas, la directiva ministerial N°16
MEN (2013), en su numeral 1 menciona que el descanso es “una actividad curricular
complementaria”, en la que el docente debe estar presente realizando una labor de

acompafiamiento y vigilancia de este.

Una nueva concepcion del descanso escolar que exige ser revisada, puesto que le da
una relevancia a este tiempo en el que los nifios, nifias y adolescentes tienen la oportunidad no
solo de alimentarse, cubrir sus necesidades fisioldgicas o descansar, sino que posibilita las
relaciones sociales con sus pares y con la colectividad que integra la institucién o lo que se
conoce como interrelaciones. Pérez y Collazos (2007), definen el descanso como “ese espacio
de tiempo en el que los estudiantes se sienten libres de ejecutar las actividades que desean por
gusto y voluntad propias” facilitando como se mencioné anteriormente la socializacion de unos
con otros; permitiendo mostrarse tal cual son, manifestando su singularidad e identidad. Sin
embargo, el reconocer estos atributos del descanso, hace necesario resaltar el potencial
educativo del mismo, y la tarea importante que tiene la escuela al hacer frente a esta realidad,
comprometiéndose a enriquecer y dotar este espacio de aprendizaje para la vida, para la

formacion y desarrollo integral del sujeto que tiene como fin la educacion.

Angulo, Neto, Pereiray Smith (2002) citado por Grajales y Valerio (2003), definen esta
jornada escolar como el lugar de desarrollo multidimensional-integral del sujeto, haciendo
alusion al desarrollo motor, social, intelectual y emocional de la persona, pero resalta algo muy
importante y es que la propia naturaleza del descanso al menos en la actualidad va ligada a un
comportamiento libre, carente de orientacion y direccion docente haciéndole perder
rapidamente su idea u horizonte de formacion, ya que tiende a carecer de sentido tanto para

estudiantes como para los mismos profesores que no ven en este una oportunidad de
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crecimiento personal. La pregunta que cabe realizar es, si en efecto y segun lo decretado por el
MEN el descanso esta siendo contemplado dentro del PEI de las instituciones y si asi fuese

¢qué acciones se estan promoviendo, que permitan evidenciar lo anterior?

2.2.4.2 La importancia de la intervencion efectuada por el educador en el recreo

escolar.

El descanso o recreo escolar es vivido o experimentado de diversas maneras puesto que
la interpretacion que cada uno de los seres humanos le da es muy subjetiva. Pues si bien, para
algunos puede ser ese momento donde es posible descansar de los contenidos vistos en clase,
hablar de situaciones relevantes con amigos, ir por una comida, jugar, caminar (aunque sin un
rumbo fijo) para otros es considerado un tiempo de conexidn introspectiva, un momento de
aprovechamiento para repasar sobre algin contenido que necesita fortalecerse, o sencillamente
un tiempo dedicado a leer temas de interés, esto haciendo referencia tanto a escolares como a
educadores. Con lo que es posible afirmar que al descanso escolar cada persona desde su
decision y autonomia le da un uso y le acredita un objetivo especifico. Adicionalmente es un
espacio que dota de mas libertad al estudiante, pues este ya no debe cumplir con 6rdenes que
el profesor indique como si lo haria en el salon de clases como lo sefialan Pérez y Collazos
(2007), citado por Bedoya y Bustamante (2016, p.16)

Artavia (2012) citado por Pérez y Collazos (2007) menciona que es crucial el papel de
mediador y guia que desarrolla el maestro en situaciones donde se presentan conflictos,
acciones o manifestaciones violentas, en las que es necesario suprimir el irrespeto ejercido a
otro; para lo cual el maestro desde una orientacion pedagogica daria solucion. Esto resaltando
el protagonismo del educador en el ambiente del descanso ya que como se menciono es justo
en este tiempo donde el escolar se desenvuelve con mayor solvencia y libertad, brindada por el

mismo espacio y contexto.

Este aspecto que da cuenta del papel que debe desempefiar el profesor como
acompafiante y mediador del descanso es sefialado desde el MEN (Ministerio de Educacion
Nacional ) en la directiva Ministerial N°16 (2013), en el numeral 1, destacando en este parrafo
la palabra <deber>, como una asignacion mas en la labor propia del docente, pero, ¢por qué se
detalla desde la misma ley que esto en efecto, debe ser asi?, serd que se reconoce y se tiene

en evidencia por investigaciones realizadas al contexto educativo escolar que estos sucesos
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violentos y de irrespeto son una constante en el comportamiento que tienen los nifios, nifias y

jovenes en el descanso escolar?

Gras y Paredes (2015), en su articulo titulado El recreo ¢solo para jugar? describen bien
el papel protagdnico que cumple el educador en este espacio también educativo (descanso), es
asi como plantean que su aporte para conseguir el tan anhelado desarrollo humano del escolar
es necesaria su intervencion en dicho espacio asi como lo hace en lo académico, ya que ambas
forman parte de su jornada laboral y resaltan la importancia de saber aprovechar este tiempo o
como se dice coloquialmente “sacarle el jugo a ese tiempo” que dandole un uso acertado es de

gran enriquecimiento personal.

2.2.4.3 El descanso escolar y el uso del tiempo libre en relacién con los objetivos que

persigue la educacion.

No se trata entonces sélo de un espacio mas, sino que es en este dénde convergen un
sin fin de situaciones reales que podrian aportar, si se quisiese mejorar el clima escolar
atendiendo a la formacion integral del nifio, desarrollando sus competencias para la

convivencia y la existencia del respeto hacia los demas como lo menciona el MEN.

Si se entiende lo anterior, podria concluirse que el descanso deberia ser contemplado
como un espacio en el que la vivencia de diferentes dinamicas pedagdgicas orientadas,
pensadas y planificadas por la institucion aportarian grandes beneficios al desarrollo personal
y social de los nifios y nifias ademas de contribuir a la mejora de la convivencia, mas que si se
ve exclusivamente como un espacio netamente para el descanso, carente de un objetivo
educativo, en donde la funcion docente sea la de vigilar los comportamientos de los estudiantes
y , tratar posteriormente mediante su intervencion corregir el accionar erréneo que pudo haber
mostrado el estudiante *mantenimiento preventivo mas que uno correctivo mediante el

involucramiento y el compromiso educativo*

2.2.4.4 Experiencias formativas en tiempo de descanso escolar (Ambientes Ludicos

en los Descansos Escolares de la Institucion Educativa colombiana)
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Como antecedentes de investigacion en relacion con el descanso pedagdgico como
ambiente formativo, se encontraron algunos trabajos como el titulado “El descanso ludico -
pedagogico, una estrategia de inclusién con los estudiantes de la Institucién Educativa
Bernardo Arango Macias Sede Manuela Beltran en el municipio de la Estrella” en ¢él, se resalta
la importancia del descanso como una posibilidad para desarrollar la interaccion social
mediante la ludica y con ella promover la participacion voluntaria y alegre, la empatia, el
dinamismo, el encuentro con el otro minimizando la brechas sociales. Se contempla el patio
més que como un simple espacio temporal, uno en el que existe libertad, autodeterminacién
para comunicarse, decidir y resolver autbnomamente, entendiendo y respetando las diferencias
existentes en el que el aspecto formativo de la educacion continua, fortaleciendo las
competencias ciudadanas, desarrollando el pensamiento creativo, reflexivo y consciente.
También destacan que en este espacio el estudiante sigue adquiriendo aprendizajes de indole
cognitivo pero que el mismo ambiente hace que este conocimiento sea menos rigido y que a su

vez se hace un 6ptimo uso del aprovechamiento del tiempo libre.

2.2.5 El cuidado como fundamento de vida y soporte escolar.

2.2.5.1 Apertura al concepto de cuidado.

La base que sin lugar a duda fundamenta este trabajo es el cuidado, entendido como el
pilar por el cual se sostiene y es posible la vida misma. Ya el filosofo aleméan Heidegger lo
afirmaba con la siguiente frase “siento, luego existo”, este postulado plantea que en efecto se
es o se existe en relacion con los demas; pues es mediante las relaciones que se establecen entre
unos y otros el reconocimiento de la vida, muy contrario al pensamiento cartesiano que pone
en el centro al hombre y por sobre €l nada, con la frase “pienso, luego existo” de Descartes en
la cual se exime las relaciones con lo demas a las que Heidegger les da total fundamento para
que en realidad exista la vida, no solo del hombre como especie sino de todo lo que se
contempla como vivo. Para Heidegger es imposible dar por sentado la existencia del ser, del
hombre o de la existencia humana sin el reconocimiento de eso otro con lo que se relaciona,

necesita de los demas para manifestarse, para existir, para realmente vivir.

El cuidado como paradigma plantea que no se es un ser independiente (siguiendo lo
que significa para Heidegger la existencia misma) sino que contrario a ello, se hace necesario

del cuidado en todas sus manifestaciones y en todas las direcciones que este contempla
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(autocuidado, cuidado recibido y cuidado dado u ofrecido) para la esencia de la vida y la
continuidad de la misma, esta teoria pone en evidencia que los seres son completamente
interdependientes. Trayendo de nuevo el pensamiento de Heidegger para resaltar la
contextualizacion inicial €l dice “somos, en cuanto somos con otros”, y es claramente de esta
manera, cuando se comprende realmente que se depende del mismo ambiente para existir, que
se depende del campesino que siembra y cuida del fruto que luego alimenta a los otros. Asi
como el anterior ejemplo se podrian describir un sin nimero de ejemplos més para destacar lo
importante del cuidado; (cuidar como deber; cuidado como responsabilidad y del cuidado como

derecho).

El filésofo Boff citado por Alvarez y otros en el libro Pedagogia del cuidado (2021)
resalta la importancia del cuidado, destacando este, como andamiaje de la vida al comentar
“Los seres humanos no tenemos cuidado, somos cuidado” haciendo especial hincapié en la
esencia del ser humano, aquella que lo habita incluso desde su gestacion en el vientre materno
y que le acompafia hasta el dia de su muerte. Adicional a ello, este pensador nos acerca al
concepto real de ser humano; mencionando que no es un individuo y que, si asi se cree, se cae
en un error enorme; pues el ser humano es el conjunto de todas sus relaciones (consigo mismo,
con el projimo y con el ambiente en el que habita) estd es la perspectiva a la que se acoge
también la visién de hombre que se tiene. Otra de las defensoras del cuidado como andamiaje

para que exista la vida es Chardon (2021), quien define cuidado como

“el sistema de actividades que apunta a sostener la vida y a calidad de vida de los
individuos, estatuye un lazo social caracterizado por el ejercicio de la ternura en un
marco normativo y produce efectos de filiacion con respecto a una cultura y sus

instituciones” (p. 36).

Por lo anterior, queda claro que el cuidado es visto en definitiva como el sustento o
fundamento de la vida, pero no de una vida cualquiera sino de una vida rica en bienestar, en

verdadera armonia con todos y todo.

2.2.6 Pedagogia del cuidado y la contracultura que defiende.

Al abordar la pedagogia del cuidado se entiende como se explicd en los anteriores
apartados la fuerte relacion que el ser humano tiene con sus semejantes, con los otros seres
vivos que habitan el planeta y con la madre tierra que permite a su vez la existencia. Por ende,

hablar de cuidado necesariamente conlleva el reconocimiento y la importancia del otro para
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esa propia existencia en lo individual por ello habitar los espacios del cuidado conlleva a pensar
no desde lo netamente individual del bienestar sino de trascender e ir més alla, en la busqueda

del bienestar colectivo.

Ahora al echarle un vistazo a la realidad actual parece ser que en su mayoria las
acciones humanas estuviesen mas influenciadas hacia la competitividad, el individualismo, la
sed de tener y poseer (consumismo desmesurado), la obtencién de lo meramente propio, como
si fuese lo Unico importante para lo cual se nace y es de este modo por la cultura capitalista en
la que se construye la vida actual. Esto a su vez, es nutrido por las representaciones sociales
que en la mayoria de casos no son refutadas, no se cuestionan, sino que se naturalizan y orientan

un modo de vida insostenible, desigual e individual. (Alvarez y otros, 2021).

Con lo anterior, la pedagogia del cuidado le apunta a una manera diferente de habitar
el mundo, en la que son los pensamientos conscientes y reflexivos quienes controlan la accion
social, la accion humana. Una contracultura que promueve el bienestar busca empoderar al
joven y hacerle participe en las decisiones que competen no solo a su vida sino a la vida de los

demaés, un sujeto comprometido con su comunidad.

2.2.7 La pedagogia del cuidado y su aporte a la escuela.

La escuela es ese ambiente en donde se desarrollan un sin nimero de aprendizajes que
reconoce la integralidad y la complejidad del ser humano, dotdndolo de herramientas que luego,
el sujeto extrapolé a la vida fuera de esta, a la vida real en la cual surgen otra serie de dindmicas
en las que su interaccién social y participativa seran de vital importancia dentro de esa
transformacion ininterrumpida que busca la educacion. Entendiendo lo anterior se puede
afirmar que la escuela vela por la formacion de seres humanos y que esta formacion apunta, no
solo a la retencién de contenidos establecidos dentro de un curriculo, su comprensién y
posterior utilizacion del saber préactico, Perkins (2001) citado por Grajales y Valeiro (2003,
p.3). Sino que adicional, deberia apuntar también a la formacion en valores comprendiendo su

alcance e importancia en la actualidad.

De este modo, la pedagogia del cuidado pretende fomentar la formacién del
estudiantado de una manera mas consciente, cercana, contextualizada, verdaderamente
humana, creativa y participativa en la que se garantice total horizontalidad de la comunicacion

entre el dialogo establecido por estudiantes, profesores, padres, directivos y en general toda la
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comunidad que cobijan la institucion educativa, asi lo indican, Alvarez, Boilini, Enriz,
Palazzello y Schlusselblum (2021, p.74)

Esta pedagogia hace alusion a tres tipos de cuidados; cuidados fisicos, cuidados
emocionales y finalmente cuidados sociales. Cada uno de ellos con la misma finalidad, aportar
al desarrollo humano y a la armonia de este con el medio que le permite la vida. En la misma
linea, apunta a realizar una critica muy razonable al capitalismo actual como ya se comentd
anteriormente y apuesta también a vivir una vida que esté mas en equilibrio, que dé prioridad

al buen vivir, al bienestar social y no solo a lo econémico.

Entonces, la cultura del cuidado en la escuela parte de reconocer las necesidades reales
de la comunidad, sus motivaciones, sus intereses y desde alli comenzar a habitar en el cuidado,
¢como? empoderando al joven, brindandole herramientas que le permitan tomar decisiones que
promuevan su bienestar, (Faur, 2017), incluso, Alvarez et al (2021, p.65) afirman que “No hay
educacion sin cuidado, ni cuidado sin educacién”, ambas son précticas y derechos sociales
necesarios para el desarrollo del nifio, en ese caso la escuela debe ser vista como un espacio

privilegiado para generar logicas de prevencion y por ende de cuidado.

2.2.8 Cuidados en la escuela, ¢a qué cuidados le apostamos?

La pedagogia del cuidado resalta diferentes tipos de cuidado; el cuidado dado como una
responsabilidad social, el autocuidado como una responsabilidad propia y el camino hacia el
bienestar y por ultimo el cuidado recibido como un derecho que posibilita la existencia. Desde
esta introduccion que aborda los tipos de cuidado, la investigacion y mas especificamente la
propuesta pedagogica que se proyecta, propone fortalecer los tres, entendiendo la relevancia

que tiene cada uno de ellos en la formacion integral escolar.

Para que se accione y se vivencie la pedagogia del cuidado deben establecerse una serie
de elementos que lo posibiliten, estos pretenden ser trabajados y fortalecidos para favorecer el
bienestar social que finalmente es a lo que le apunta la teoria del cuidado. Cuidados
¢Emocionales, fisicos o sociales y por que? Educacion emocional, educacion social,
habilidades sociales, escucha, didlogo, interaccién, trabajo cooperativo, practicas solidarias,
construccién de tejido social, conocimientos para la vida con otros y educacion fisica, cuidado
del cuerpo, higiene y alimentacion. Este cuidado mediado por presencia escucha, palabra “y

ejemplo”.
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2.3 Préctica Deportiva Escolar

El deporte es esencial en el ser humano y en el desarrollo del individuo, fomenta la
calidad de vida segun la OMS, se relaciona con factores fisicos, mentales y sociales del entorno.
La percepcion de una persona de su propia situacion en la vida se concentra en los fenbmenos
subjetivos, y no solamente en su ajuste a ciertos criterios objetivos (Orley, 1994). Es asi como
la practica deportiva es fundamental en la vida del sujeto, en el sector educativo es evidente a
partir del desarrollo del plan de estudio en el area de la educacion fisica, es aqui uno de los
primeros acercamientos del ser humano hacia la practica de un deporte, ademas de la practica
de deportes convencionales.

La practica deportiva encierra, en su esencia, el juego en todas sus manifestaciones
como un medio inmejorable de interaccidn con los demas, logrando niveles de integracion que
casi ninguna otra actividad puede alcanzar, con todo lo que ello implica en la construccion del
individuo como ser social. En el juego no hay colores, razas, credos o estratos y, por lo general,
a los estudiantes deportistas se les inculca el respeto por las diferencias entre las personas.
Asocoldep (2019). Por ello la practica deportiva se puede considerar una integracién tanto de
los deportes convencionales como los no convencionales o deportes alternativos y el juego

como ese medio de interaccion entre actores de la educacion.

2.3.1 Deporte escolar desde la normatividad colombiana.

Para el ministerio del deporte se denomina Deporte Escolar a todas aquellas actividades
ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagdgicos que fortalecen la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y
utilizacién del tiempo libre. Mindeporte (2017). Sin duda el deporte escolar es la base en la
formacion de nuevos individuos para la practica deportiva en toda su expresion, si bien es
cierto, que el deporte escolar sigue tendencias convencionales, también han surgido a través de
los dltimos afios diferentes alternativas de la practica deportiva, es por ello que los deportes
alternativos son una importante linea del deporte actualmente que se refleja en las nuevas

practicas en la escuela.

Dentro del marco de los objetivos que el Misterio del deporte, se plantea alrededor del

deporte escolar, que uno de sus objetivos es “Contribuir al desarrollo humano, la salud, la
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convivencia y la paz mediante la recreacion, la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
estudiantil en sus diversas modalidades y expresiones.” Es por esto que el deporte en la escuela
es fundamental en el desarrollo del ser humano, tanto en su corporalidad, como en sus

habilidades y valores como sujeto que hace parte de una sociedad (Mindeporte, 2017).

2.3.2 Deportes alternativos como practica deportiva en la escuela.

Hernéndez (2007) define el deporte alternativo como “aquel conjunto de deportes que,
en contraposicion con los modelos convencionales cominmente aceptados, pretenden lograr
un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de
modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso” (p.41). presentando asi
al ser una practica deportiva diferente, busca lograr la atraccion y motivacion a practicar nuevos
deportes o actividades fuera de lo comun. EIl deporte alternativo tuvo su origen en Espafia,
segun Jiménez (2010) propone que la aparicidn de los juegos alternativos en Espafia surge a
partir de los seminarios de INEF en Madrid en la década de los 90, proveniente de una corriente
internacional relacionada con el concepto de “Deportes para Todos”.

Al respecto, Ruiz (1996) propone una bateria mas variada de juegos y deportes
alternativos aplicables al ambito educativo. En ella podemos encontrar algunos clasicos
mencionados ya anteriormente, como frisbee, malabares, indiaca, paracaidas, Para este autor
se consider0 el uso de otros deportes alternativos que se consideran novedosos para el &ambito
deportivo escolar, dentro de esos deportes se encuentran el Balonkorf, Ultimate, Shuttleball. A
partir de la idea de que son los deportes alternativos se puede realizar la conexién que tienen
con el &mbito educativo.

Siguiendo a Ruiz (1996), la sociedad demanda al sistema educativo una calidad de la
ensefianza que hace actualizar la metodologia, los recursos didacticos, la formacion continua y
los nuevos contenidos, proponiendo nuevas alternativas en el area correspondiente. Una de las
formas para contribuir a esto es a través de los juegos y deportes alternativos, que cada vez son
mas habituales en el area de la Educacion Fisica. Aparte de la incursion de nuevos juegos y
deportes, también los métodos de entrenamiento en nifios estan siendo implementada en el area
de Educacion Fisica, como lo es el Crossfit.

Ademas, Viraste (1994), Arrdez (1995), Barbero (2000), encuentran una serie de
ventajas en las practicas de deportes alternativos que justifican su utilizacion en las clases de
Educacion Fisica. Algunas de estas pueden ser: Facilidad para adaptar las condiciones del juego
(espacio, tiempo, materiales...) las normas y reglas. Este tipo de deportes tiene esa facilidad

de adaptacidn, si se cuenta con poco material, un espacio reducido o muy amplio, la cantidad
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de estudiantes en la sesion de clase, etc. Otra de las ventajas mas destacadas, es que puede
favorecer una préctica mixta en funcion del género y posiblemente coeducativa, permite
desarrollar la practica deportiva donde no se polarice o se divida por géneros lo que hace més

interactivo e inclusivo al grupo de estudiantes.

2.3.3 La evolucion del entrenamiento de Crossfit.

El crossfit se fundd en 1974 por el estadounidense Greg Glassman en California EEUU,
el decidi6 crear un meétodo de entrenamiento funcional de alta intensidad diferente al
entrenamiento de un gimnasio convencional donde se trabajan grupos musculares especificos
por sesion. Greg decidid crear este novedoso método donde la mayor parte de grupos
musculares acttan en una misma sesion y que de esta forma es de gran beneficio. En un primer
momento Glassman inici0 esta actividad para entrenar policias, bomberos, marines, es decir un
entrenamiento en contexto militar y de aqui se cred el primer Gimnasio de Crossfit en 1995.
En el afio 2000 junto a su esposa registraron la Marca Crossfit Inc.

A partir de 2001 estd nueva tendencia del entrenamiento fue tomando mas espacio a
nivel mundial ya que los ejercicios fueron publicados por la web para que mas atletas hicieran
parte de esta comunidad. Actualmente, se desarrollan los Crossfit Games llevando este método
de entrenamiento al campo competitivo, dentro de los ejercicios mas conocidos en el mundo
del Crossfit podemos encontrar movimientos gimnasticos como Handstand Walk, handstand
push up, Toes to bar, Bar or ring muscle up, levantamientos olimpicos como: Clean and Jerk,

Snatch, etc.

2.3.4 Crossfit como alternativa en la préactica deportiva.

El crossfit es un método de entrenamiento novedoso inclusivo, amplio y de caracter
general que se constituye por ejercicios multiarticulares y funcionales donde se combinan
ejercicios con el propio cuerpo, gimnasia, levantamiento de pesos (levantamientos u olimpicos)
actividades cardiovasculares o de acondicionamiento metabdlico que se realizan a alta
intensidad. Algunos de los elementos que se utilizan son simples, no hay que tener equipo
especializado, para poder practicar lo basico es: pesas, cajas de madera que te permiten realizar
saltos, lazos y bandas elasticas que ayudan a facilitar los ejercicios cuando se es principiante.

Ademas, el crossfit es un entrenamiento que permite que cualquier persona lo pueda
practicar porque se adapta a las necesidades fisicas del atleta, es aqui cuando el entrenador
debera elegir los ejercicios adecuados a los objetivos del atleta y segun su nivel fisico

“Actualmente las personas se ven animadas por los grandes resultados obtenidos en un corto
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periodo de tiempo, ya que el deporte genera muchos cambios, no solamente fisicos sino
también en la autoestima y en las diferentes maneras de ver la vida, también ayuda a evitar el
estrés que se vive en las grandes ciudades.” Colmedica (2014).

Entonces, el crossfit se considera una practica deportiva alternativa, ya que es diferente
y variada, comparada con el entrenamiento en un gimnasio convencional mucho mas
focalizado a ciertas zonas musculares por rutinas, el crossfit trabajo en el propio cuerpo,
permite la interaccidn con otro, se evidencia cuidado de si mismo no solo, y est& considerado
dentro de las nuevas tendencias del ejercicio a nivel mundial. Pero ¢;En qué se diferencia
Crossfit de un gimnasio tradicional? Para Lazaro y Galan (2013) se diferencia en muchos

sentidos, los cuales se describen a continuacion.

e CrossFit no usa maquinas para aislar musculos porque considera que el cuerpo es una
unidad y asi hay que ejercitarlo.

e CrossFit busca que el deportista desarrolle una vitalidad real, no solamente la apariencia
de vitalidad.

e CrossFit busca que seas capaz de cumplir tareas de la vida real, desde cargar a tu hijo
hasta el cuarto piso sin que te falte el aliento, mover muebles sin lesionarte la espalda,
jugar tu partido de fin de semana con una resistencia que sorprendera a tus compafieros
y cualquier actividad cotidiana, y mas.

e En CrossFit nadie trota o pedalea mirando la television o leyendo. Respetamos a
quienes lo hacen, pero en CrossFit el ejercicio es tan divertido y emocionante -tan
intenso- que no necesita distracciones.

e Aparte de regular tu peso y modelar tu cuerpo, el CrossFit desarrolla 10 capacidades
fisicas, entre ellas, resistencia cardiovascular o “cardio”, resistencia muscular o
resistencia a la fuerza, potencia, velocidad, flexibilidad, coordinacién, equilibrio,

precision y agilidad.

2.3.5 Crossfit como método de entrenamiento para nifios (Crossfit Kids).

A partir del surgimiento del crossfit y viendo la necesidad en EEUU de reducir el déficit
de la préactica deportiva o de ejercicio fisico se cre6 o disefio el programa Crossfit kids es decir
el entrenamiento especializado en nifios donde los principales componentes en el
entrenamiento son establecer los patrones de movimientos fundamentales, proporcionar una

cantidad de ejercicio a la semana, mejorar la condicion muscular a través de ejercicios de
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fuerza, mejorar la capacidad aerdbica acorde a estas edades, y fomentar la practica de gimnasia
como parte del desarrollo motor. Ademas, que permite multiples oportunidades del desarrollo
del éxito personal y grupal, analizar las funciones de los alimentos en la practica de actividad
fisica todo esto a través de clases divertidas y entretenidas. Este programa proporciona una
conduccion a adherirse a un estilo de vida més saludable, brinda la oportunidad de mejorar
habilidades personales como la perseverancia, reconocer el trabajo arduo, la responsabilidad

personal y el trabajo con el otro (Crossfit, LLC, 2020).

Los beneficios que el crossfit tiene en los nifios son tanto fisicos como emocionales y
la formacidn de habitos saludables, el nifio va a notar que su fuerza, velocidad y resistencia
mejoran, ademas de muchas otras capacidades fisicas, lo que le permitira estar en forma y
preparado para continuar haciendo deporte cuando sea adulto. En un ambiente de confianza y
rodeados con otros nifios de su edad, consiguen adquirir un sentido de equipo y de superacion
al enfrentarse a retos. Este deporte permite, también que refuercen su confianza y autoestima
a través de la consecucion de metas y el desarrollo de nuevas habilidades, lo que le permitira
comunicarse mejor con sus compafieros. Ademas, el Crossfit, defiende la disciplina, la
constancia y el esfuerzo, y los mas pequefios lo van a aprender de una forma divertida y sana.
20 minutos (2019). Ademas, en diferentes paises del mundo se han implementado programas
de Crossfit para nifios (Crossfit kids).

En un proyecto de idea de Negocio en la universidad Santo Tomés Colombia, este
proyecto, buscaba que los nifios tuvieran alternativas de formacién donde alcanzaran el
desarrollo de habilidades psicomotrices, basicas y especificas. Gomez et-al, (2014) citado por
Pinzon (2019) menciona que: Asi mismo, el nivel de esta actividad fisica sera recreativo y de
baja y/o media intensidad, ya que se ha estipulado que un nifio de 4 a 12 afios no deberia
formarse como tal en una disciplina hasta que alcance una madurez psicomotora adecuada y
claramente por su aptitud fisica en esas edades, ya que se ha demostrado que realizar esta
practica regularmente produce beneficios a corto plazo a través de un desarrollo fisico
abarcando la totalidad del cuerpo mediante el trabajo de cadenas musculares completas
llevando a una mejora de la composicion corporal y capacidad cardiovascular.

Tal como cita en la siguiente frase: “El objetivo de CrossFit Kids es romper el ciclo de
transmision de malos comportamientos, inculcando en esta y las futuras generaciones de nifios
una asociacion positiva con el ejercicio, el deseo de estar en forma y el objetivo de vivir una
vida larga y saludable” (CrossFit Inc., 2005, p.13). Entonces, el CrossFit Kids tiene como
propdsito crear conciencia acerca de la salud del fitness y alejar a esa poblacion de dichas
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problematicas (Reyes, Gdmez y Ospina, 2019). Es asi como el Crossfit como entrenamiento
para nifios, es efectivo e importante en la practica deportiva, adquiere el nifio o nifia una serie
de hébitos, habilidades y potencia capacidades acordes a las edades y estadios de maduracion
en la cual se encuentre, ademas de desarrollar esa oportunidad de interaccion con otro, a través

del juego y ejercicios como medio.

2.3.6 Crossfit en el ambiente escolar.

En el mundo la implementacion del trabajo de fuerza en nifios sin duda es un tema de
mucho debate, sin embargo, los programas de entrenamiento de fuerza para nifios y jovenes, si
son adecuadamente disefiados y supervisados por profesionales cualificados, son actualmente
aceptados por las organizaciones médicas y deportivas, las cuales consideran que el incremento
del nimero de nifios y nifias que realicen entrenamiento de fuerza debe ser uno de los objetivos
actuales para promover la salud publica. (Faigenbaum y Myer, 2011). Al respecto, Bakshi
(2008) realizé un estudio sobre la practica del Crossfit en nifios y nifias de educacion primaria
[...] practicaron CrossFit con el fin de mejorar sus condiciones fisicas y habitos alimenticios.
Dicho estudio constaté que no s6lo los estudiantes lograron un avance en las habilidades fisicas,
sino que interdisciplinariamente mejoraron sus calificaciones en diferentes areas o materias
como matematicas, lenguaje y arte, lo que permitié ademas presenciar diferentes cambios en

la practica de valores humanos como el trabajo en equipo y la confianza.

En cuanto a la clase de Educacion Fisica como espacio deportivo, también ha
implementado el crossfit como alternativa para el desarrollo de las clases de forma no
convencional, buscando la motivacion e interés en nuevas practicas desde la perspectiva escolar
no solo en la educacion primaria sino también en la educacion secundaria. En relacion con las
competencias basicas en el area escolar, "Esta materia proporciona conocimientos y destrezas
sobre determinados habitos saludables, que acompafiaran a los jovenes mas alla de la etapa
obligatoria. Ademas, aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica,
sobre todo de aquellas cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular,

fuerza-resistencia y flexibilidad" (Arribas et al., 2008, p.11).

En asociacidn con otras areas, el desarrollo de la Unidad Didactica "Introduccion al
CrossFit" facilita el aprendizaje integrado entre la docencia de distintas asignaturas, por

ejemplo: algunos materiales pueden ser autoconstruidos por los propios alumnos a través de
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materiales reciclados. Igualmente, dado los origenes anglosajones del CrossFit, parte de la

terminologia sera en términos ingleses (Gomez, Sanchez, Pérez y Ribes, 2012).

2.4 Crossfit escolar como categoria emergente

Partiendo del crossfit como método de entrenamiento novedoso, que proporciona
diferentes habilidades para la vida, formacion de valores, habitos de vida, cuidado y promueve
la préctica deportiva, desarrollo de habilidades a partir de cuatro componentes como Técnicas
gimnasticas, técnicas de levantamiento olimpico, circuitos aerébicos y habilidades motrices y
que puede ser desarrollada en un ambiente escolar ajustandose a la necesidades y objetivos de
los infantes, teniendo un enfoque de cuidado que es entendido como el andamiaje de vida segun
Heidegger citado por Alvarez, Boilini, Enriz, Palazzello y Schlusselblum (2021), para el
filésofo no hay posibilidad de vida sin la ayuda que se recibe de los otros y expone “somos, en
cuanto somos con otros”. Partiendo de alli se reconoce la interdependencia que los seres
humanos tienen entre si y a su vez con el ambiente que permite a unos y otros existir, ser. En
este mismo sentido, Boff (2021) expone que la esencia del ser humano es el cuidado y que es
mediante el vinculo con este que se da en efecto el desarrollo social que de otra manera no seria
posible. Ahora, el cuidado aqui planteado propone trabajar en pro al desarrollo de acciones que
mejoren las relaciones con los demas, favorezcan el clima escolar, promuevan habitos de vida
saludable que una vez aprendidos acompafien la vida del estudiante.

En relacion con el descanso escolar, en perspectiva pedagogica como espacio dentro de
las l6gicas de la escuela, permite la interaccién y la préctica de actividades, ademas que deberia
fomentar el desarrollo integral y multidimensional del nifio, nifia, adolescente y joven, es decir
el desarrollo en muchos aspectos tanto corporales, sociales, intelectuales y emocionales, lo
posibilita la asociacion o sumatoria de estos elementos para dar lugar a la construccion de la

categoria emergente en este proyecto <Crossfit escolar>.
Tercer capitulo

3. Fundamentacion Metodologica

Hurtado (2020) expresa en Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion que el
Génesis del Nuevo Conocimiento, refiere a la investigacién como un proceso en el cual se le
busca dar respuesta a un fenomeno o problematica, que en primera instancia no se tiene un gran

conocimiento o se podria profundizar en el mismo. De esta manera, dar alcance a la pregunta
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fundante de este proyecto, implica reconocer que el paradigma sociocritico de investigacion es
el que le da sentido a las discusiones y a los argumentos, pues, con la investigacion accion
atribuye las fases y el origen de la informacion para abordar los objetivos especificos, incluidas

las técnicas y los instrumentos tal como se expone a continuacion.

Segun Diez y Molinés (1997), De Miguel (1988, p.66), Alvira (1982, p.34) el
paradigma es un macro modelo, es decir: la estructura mas grande en la produccion cientifica,
aqui se comparten los conocimientos y creencias, de una comunidad cientifica para comprender
los sucesos educativos; en esta investigacion se tomara un enfoque hacia el paradigma socio-
critico para el abordaje y desarrollo de la misma. Como lo expresa Ramos (2015), la busqueda
de una propuesta diferenciada de los paradigmas positivista en el cual la investigacion es dada
en un ambiente controlado y donde el investigador no influye durante la realizacion del trabajo
investigativo y del paradigma interpretativo, donde, como su nombre indica evalUa e interpreta
la realidad, mas no hace una medicién de esta, de manera que el paradigma socio critico es

pensado en cuatro puntos planteados por Lukas y Santiago (2004), ademas de Toja (2006):

Primero, la realidad educativa cambiante que se encuentra en constante evolucion,
condicionada por los mismos actores participantes en ella, dando como propdsito, una
busqueda de emancipacion para los participantes con relacién a sus contextos; segundo, la
teoria y la practica en su conjunto forman un todo, de manera que lo ideal es no desligar una
de la otra; tercero, no hay posibilidad de una neutralidad en la investigacion, pues siempre
estard condicionada por la axiologia predominante de una sociedad (creencias y costumbres
dadas por la cultura) y cuarto, los participantes toman un rol de investigadores también y los

investigadores participan activamente en la accion educativa.

A continuacion, se muestran (ver tabla 2) los criterios del paradigma sociocritico; en
este, se establecen tres criterios que responden a elementos ontologicos, epistémicos y
metodoldgicos; ademas de las dimensiones que se abarcan en cada uno de ellos y su

intencionalidad principal para cada una de dichas dimensiones:
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Tabla 2. Criterios del paradigma sociocritico.

Paradigma sociocritico

Criterio Dimensidn

Fundamentos e
L Critica
o Teoricos

Ontologico . — - —
Naturaleza de la Compartida, Historica, Construida, Dinamica,
realidad Divergente, Dialéctica
Finalidad de la Analizar la realidad, emancipar, concienciar e
investigacion identificar el potencial para el cambio

o Relacion sujeta — Relacion influida por el compromiso, El investigador
Epistémico

Metodoldgico

objeto

es un sujeto mas

Conocimiento

Relacion influida por el compromiso, El investigador
s un sujeto mas

Metodologia

Participativa, sociocritica, orientada a la accion

Criterios de calidad

Intersubjetividad, validez consensuada

Valores

Compartidos, ideologia compartida

Técnicas para la
obtencién de
informacion

Técnicas dialécticas

Analisis de datos

Intersubjetivo y dialéctico

Aportes al campo
educativo

Aporta la ideologia de manera explicita

Limitaciones al
campo educativo

Falta de objetividad, Es mas una accién politica que
investigativa

Fuente: Adaptado a partir de De La Torre, Del Rincon y Arnal (1996, p.44), Lincoln y Guba
(2000, p.68), Latorre (1996), Bisquerra, (2004), y Lopez Martinez (2010, p.24).

3.1 Investigacidon accion.

Ahora bien, a manera de introduccion hacia la investigacién accion, esta configura todo
el proceso metodoldgico del presente problema, de la siguiente manera: inicialmente Elliot

(1993) citado por Bausela (2004, p.1) la plantea como el estudio de una realidad social, donde
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se desarrollan trabajos reflexivos en relacion con las acciones humanas, desde el lugar de los
principales actores participes; de manera que estos procesos se encaminen hacia una
emancipacion del sujeto en su contexto. como una manera de “pensar fuera de la burbuja” en

pro de transformar su entorno y el de sus pares.

Segun Elliot (1993), este tipo de investigacion consta de cinco fases, alrededor de la
comunidad. la primera fase es denominada identificacion, en esta se crea un planteamiento de
la investigacién, en relacion con el campo de accién y los sintomas presentes del grupo a
investigar, en este caso, el analisis inicial de la realidad ocurrida en la institucion educativa;
luego, se da una fase de reconocimiento en la cual se analiza la informacion documental
recopilada (el crossfit como una posible alternativa en perspectiva del cuidado), contrastando
esta con las dindmicas contextuales presentadas en el colegio Enrique Olaya Herrera IED
(obtenidas a través del diligenciamiento de una matriz de observacion) para obtener un mejor
panorama sobre las necesidades o posibles carencias que tenga la institucion referidas al

cuidado y las préacticas deportivas.

En la fase denominada plan general, se toma la informacién previa y se plantea un
cronograma de pruebas piloto basadas en esta, encaminadas a la estructuracion de una
propuesta para incidir en las dindmicas relacionadas al cuidado del colegio Enrique Olaya
Herrera IED; posterior a ello, la fase de implementacion consta de la aplicacion del plan general
estructurado anteriormente, para llegar a la pendltima fase que tiene por nombre revisién; aqui,
se buscan todos los aspectos que podrian ser corregidos, eliminados o reestructurados y se

evidenciaron en la implementacion en busca de mejorar la propuesta.

Posterior a esto, en la fase final, ya ajustados y corregidos los aspectos que sean
necesarios de la propuesta, se retoma nuevamente la fase inicial con toda la informacion
obtenida hasta el momento, dando pie a un nuevo ciclo; denotando asi el acto investigativo
como una constante donde se pueden encontrar mas, y mas aspectos para lograr una incidencia
en los estudiantes. A continuacion, se presenta un cuadro en el cual se pueden observar los

instrumentos con la respectiva descripcion del uso y las técnicas de investigacion (ver tabla 3).
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Tabla 3. Tabla de técnicas e instrumentos en relacion con los objetivos especificos

Criterio Objetivo Técnica Instrumento
Obijetivo Identificar las acciones y Observacion Mural
especificol  necesidades de cuidado de Conversacion Entrevista

los estudiantes de
bachillerato del colegio
Enrique Olaya Herrera .E.D
durante la jornada escolar.

Diario de campo

Obijetivo Reconocer los fundamentos  Revision documental
especifico 2 filosoficos, pedagdgicos,
metodoldgicos y didacticos
del crossfit en perspectiva de
acciones de cuidado.

Matriz de categorias y de
analisis.

Obijetivo Aplicar talleres piloto de Observacion
especifico 3  crossfit escolar basados en el
cuidado durante las horas de
descanso para los estudiantes
de bachillerato del colegio
Enrique Olaya Herrera .E.D
para estructurar la propuesta
dirigida al espacio del

Ficha de observacion

descanso
Obijetivo Determinar la pertinencia Observacion Grupo de discusion
especifico4 pedagdgica, metodolégica, y Conversacién

didactica de la propuesta de
Crossfit escolar en el
fortalecimiento de las
acciones de cuidado en los
estudiantes de bachillerato
del colegio Enrique Olaya
Herrera |I.E.D durante el
espacio de descanso.

Fuente: Elaboracidn propia.
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A continuacion, se muestra la ficha de observacion que tuvo un proceso de validacion
interna, siendo esta utilizada en la investigacion para la recoleccion de informacion durante los
descansos de los escolares de bachillerato del colegio Enrique Olaya Herrera IED. La ficha de
observacion cuenta con casillas de identificacion del observador, los datos tiempo y espacio, la
poblacion detallada, y las casillas de descripcion, con la funcion de extraer la informacion mas
objetiva posible, y la de observacion, con la caracteristica de contar con la posibilidad de dar

mas libertad al investigador en el registro de las percepciones. (Ver tabla 4)

Tabla 4. Ficha de observacion para los espacios de descanso.

Nombre del observador:

Fecha: Hora:
Lugar: Enrique Olaya Herrera IED
Tema de la sesion: Descanso Asignatura:
Grupo: Bachillerato
POBLACION ESPACIO
DESCRIPCION

OBSERVACION

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se puede evidenciar (Ver imagen 1) la entrevista efectuada a los
estudiantes de sexto, séptimo y octavo de bachillerato. Esta entrevista fue construida por el
grupo de investigacion con el fin de dar alcance al objetivo nimero uno. Para que tuviera un
mayor rigor académico fue evaluada por expertos externos a la universidad, posterior a los
ajustes realizados fue puesta en practica. La entrevista se divide en tres grandes apartados, el
primero consta de una pregunta que indaga la concepcion que los estudiantes tienen sobre el

descanso, el segundo momento de la entrevista contempla el tema central y es poder determinar
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las acciones y necesidades de cuidado presentes en los estudiantes, para lo cual se formulan
concepciones que desde los tres tipos de cuidado (autocuidado, cuidado dado y cuidado
recibido) promueve la propuesta realizada. Por Gltimo, se tiene indagar sobre esas practicas
deportivas en la que los estudiantes estarian interesados en practicar durante el descanso
escolar.

Para la ejecucion de este instrumento se contd con la participacion de todo el grupo
investigador, de manera que cada uno llevo a buen término la realizacion de las entrevistas por
cursos, eligiendo el espacio de 6:30am — 8:30am para entregarlas a todos los estudiantes de
manera formal en diferentes espacios académicos que era llevados a cabo en ese momento.

Imagen 1. Entrevista para los estudiantes del colegio Enrique Olaya Herrera.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Entrevista para los estudiantes de la IED Colegio Enrique Olaya Herrera
Proyecto de grado
“Acciones de cuidado en el descanso pedagogico desde el Crossfit escolar. Una
propuesta pedagdgica en el colegio Enrique Olaya Herrera”

Fecha:

Nombres y apellidos:

Curso o grado al que
pertenece:

Tiempo en la institucion
educativa:

Estimado estudiante de la Institucion Educativa Distrital Enrique Olaya Herrera reciba un
cordial saludo.

La siguiente entrevista tiene por objetivo identificar las acciones de cuidado que usted y
sus comparieros realizan durante el descanso escolar (recreo). Para ello, le plantean
preguntas de seleccion multiple sobre el descanso escolar, el cuidado y la préactica
deportiva, en las cuales usted podra seleccionar tantas respuestas como considere.

Agradecemos su tiempo y aporte al proyecto, adicional, le invitamos a participar de las
diferentes experiencias practicas que se estaran promoviendo durante el tiempo de
descanso (recreo) durante el mes de marzo vy abril.
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Preguntas

De los siguientes aspectos, seleccione el qué representa para usted el descanso escolar
(recreo)

a.

- D o0 o

Juego

Reposo
Socializacién
Independencia
Pérdida del tiempo
Otro, ¢cudl o cuales?

De los siguientes aspectos, seleccione el que para usted representa algo significativo, que
podria ser de utilidad en su dia a dia, y que seria provechoso aprender en el tiempo de
descanso escolar

a.

® oo o

Saltar, correr, lanzar, atrapar, levantar peso, actividades gimnasticas.
Retos de trabajo grupal.

Retos de trabajo individual.

Retos que lo motiven a comunicarse y conocer a otros compafieros.
Otro, ¢cudl o cuales?

De las siguientes, ¢cuéles considera usted son acciones de cuidado y cuales segun su
criterio serian las mas relevantes? Seleccione las que considere necesarias.

Cuidado frente a como me:

a.

b.
C.
d

Veo en la Institucion con mis compafieros.
Expreso en la institucién con mis compafieros.
Comunico en la institucién con mis compafieros.
Siento en la institucion con mis comparieros.

Cuidado frente a como:

a.

b.
C.
d

Veo a mis comparieros

me expreso hacia mis comparieros
me comunico hacia mis compafieros
se sienten mis comparieros.

Cuidado frente a cémo:

a.

b.
C.
d

me ven los compafieros

se expresan los comparfieros conmigo
se comunican los compafieros conmigo
se sienten los compafieros conmigo.
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De las siguientes ¢cuales serian practicas deportivas en las que le gustaria involucrarse

durante el descanso escolar (recreo)?
a. Atletismo

Gimnasia

Tiro con arco

Fatbol

Baloncesto

Voleibol

Balonmano

Rumba aerobica

i. Otro, ;cual?

Se@ e aooT

Fuente: Elaboracion propia.

Entendiendo la importancia de reconocer los fundamentos filosoficos, pedagogicos,
metodoldgicos y didacticos del crossfit para poder darle vida a la categoria Crossfit escolar, en
relacion con la pedagogia del cuidado, se hizo necesaria la composicion de una matriz que
permitiera sintetizar lo encontrado y recalcar su relacion tanto con los objetivos perseguidos
por la educacion en Colombia como los elementos cruciales que aborda el cuidado. Fue
mediante la indagacion realizada en documentos de caracter formal que pudo darse finalmente
alcance a este, el segundo objetivo de la investigacion.

Contando con la consecucion de los primeros dos objetivos del proyecto se lograron
realizar los primeros acercamientos con los estudiantes mediante actividades que netamente
tuviesen implicito el tema del Crossfit escolar como mediador y la pedagogia del cuidado como
elemento fundamental de la propuesta de intervencion para el espacio del descanso con real
sentido pedagogico. Durante la ejecucion de estos talleres piloto se realizaron observaciones
participativas, en las que se detallaban aspectos como: interacciones entre estudiantes, cuidados
observados en el desarrollo de la actividad, comportamiento, compromiso y modo de trabajo
utilizado por los estudiantes. Estas fichas de observacion fueron cruciales para que el grupo de
investigacion consiguiera dar aprobacion a los talleres pensados, realizara modificaciones a
otros y se repensara temas como la organizacion del espacio, gestion de materiales, etc. Debe
mencionarse que esta ficha de observacion fue validada internamente, contando con la
aprobacion de la tutora a cargo.

A continuacion, se muestra una imagen (imagen 2) del cuadro en el cual se establece la

consecucion y estructura de los talleres, un nombre orientador de tematica para el mes,
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incluyendo el componente de cuidado que trata, los materiales a utilizar y una descripcién para

el desarrollo de cada dia.

Imagen 2. Estructura de los diarios de campo para los talleres.

Nombre del observador: | Nicolas Orjuela Gil
Fecha: |H0ra: |9:40 am

Lugar: Enrrique Olaya Herrera |ED

Tema de la sesion: | |As'|gnatura: |Descansn

1.Caracteristicas del grupo

2. Estratagias de trabajo

3. Comportamiento del grupo
durante la sesion

4. Comunicacion de los alumnos

5. Trabajo en grupo

OBSERVACIONES:

Fuente: Elaboracién propia.

Finalmente, para dar alcance al objetivo nimero cuatro, se optd por desarrollar un grupo
de discusion con docentes de la institucion, puntualmente docentes del area de artes y deportes.
Este instrumento ya contaba con validacion externa, en lo que a estructura se refiere, para
acoplarlo a las necesidades del presente proyecto se crearon preguntas que permitieran
responder a la incognita que formulaba este ultimo objetivo sobre si realmente se logra
encontrar pertinencia entre aquello que plantea la institucion dentro de su oferta educativa y lo
que se evidencia pudo promover la propuesta pensada para fortalecer esas acciones de cuidado

en el espacio de descanso escolar.

La aplicacion contiene una estructura de tres secciones principales: seccién pedagdgica,
seccion metodoldgica y seccion didactica. La anterior apuesta esta disefiada para evaluar esos
tres componentes a partir de los momentos provocadores que para este caso son preguntas,
material audiovisual, el disefio de la propuesta pedagogica y el mural construido por los

escolares en espacio de descanso.
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En la primera categoria se encuentra la seccién pedagodgica, y sus elementos
provocadores fueron las preguntas acerca del descanso escolar, el mural con las nociones de
descanso recogidas por los estudiantes del colegio y material audiovisual. Para la segunda
categoria desde la seccion metodoldgica se cuenta con los elementos provocadores el disefio
de la propuesta pedagogica e imagenes de los talleres. Por ultimo, la seccion final esta
encaminada hacia lo didactico, y cuenta con los elementos provocadores de un collage de
fotografias con un antes y un después de las dindmicas del descanso, la propuesta pedagdgica
y las preguntas correspondientes. (Véase tabla 5)

Tabla 5. Instrumento, grupo de discusion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
INSTRUMENTOS PARA PRODUCCION DE DATOS
GRUPOS DE DISCUSION
Titulo de la Investigacion: Acciones de cuidado en el descanso escolar desde el Crossfit
escolar. Una propuesta pedagdgica para el colegio Enrique Olaya Herrera IED

Fecha de realizacién: 2023/05/11 Lugar de Tiempo de
realizacion: duracién: 1
Colegio Enrique | hora
Olaya Herrera Hora de inicio:
IED. 08:30
Hora
finalizacion:
09:30
Seleccion de los actuantes: | Codificacion: Topologia del espacio significado:
Profesores del area de Educacién | Sesion Final Se dispondra el lugar de encuentro
fisica de la institucion. en mesa redonda. En un costado del

espacio se ubicard un cartel
construido por las percepciones de
los estudiantes con respecto hacia
lo que para ellos representa el
descanso escolar. Ademas, se
pondran carteles con preguntas
alusivas al mismo. Se tendra acceso
a una pantalla y un portatil para la
proyecciéon de videoclips e
iméagenes.

Texto de presentacion y apertura a la produccién de datos: Reciban un cordial saludo de
parte del equipo investigador. En primer lugar, agradecemos su atencién a la presente

convocatoria para el desarrollo del grupo discusién sobre Acciones de cuidado en el
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descanso pedagdgico desde el Crossfit escolar. Una propuesta escolar para el colegio Enrique
Olaya Herrera IED. Les recordamos que su participacion es voluntaria y que este espacio esta
disefiado con actividades propicias para compartir y comunicarnos sus opiniones, que seran
respetadas y contribuyentes a un proceso investigativo en favor de la educacion integral de
los estudiantes

PRIMERA SITUACION PROBLEMICA:

Pro - vocacién explicita por parte del preceptor:

Mural

Los agentes investigadores pondran a disposicién de los profesores el mural construido
desde las percepciones de los estudiantes. Los profesores deberan leer y analizar las frases
y palabras que registran en el mural. Luego, cada docente tendra la posibilidad de socializar
su sensacion al respecto y expresar las diferentes apreciaciones frente al contenido
presentado, con base a las preguntas formuladas por el equipo de investigacion.

Objetivo 1:

Identificar apreciaciones de los docentes frente a la pertinencia pedagoégica de la propuesta
de Crossfit escolar en el fortalecimiento de las acciones de cuidado en los estudiantes de
bachillerato.

1. Categoria:

Pedagogico

2. Subcategorias:

*Descanso escolar.

3. Observables:

*Puntos de vista y valoraciones de los profesores frente a la propuesta disefiada para guiar
el descanso pedagogico.
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*Percepcion de los docentes con respecto a la vision que dan los estudiantes al descanso
escolar y a las acciones que los mismos ejecutan durante este espacio.

Bateria de preguntas de la discusion

¢;Cudl es la funcion que la institucion le otorga al docente en los espacios de descanso?

En relacion a las nociones de los estudiantes, ;Qué opina de las respuestas?

A partir de lo que afirman los estudiantes y lo que expone el video, ;Qué logra resaltar?

;De qué manera el enfoque pedagogico de la propuesta aporta a las apuestas formativas de
la institucién educativa?

SEGUNDA SITUACION PROBLEMICA:

Pro-vocacién explicita por parte del preceptor:

VIDEO Y PLANTILLA

El equipo de trabajo presentara a los docentes videoclips en los que se evidencia la puesta
en marcha de los “talleres piloto”, a partir de la observaciéon podran exponer su punto vista
respondiendo las preguntas formuladas. También se dard a conocer la estructura de los
talleres planteados.

Objetivo 2:

Identificar apreciaciones de los docentes frente a la pertinencia metodolégica de la
propuesta de Crossfit escolar en el fortalecimiento de las acciones de cuidado en los
estudiantes de bachillerato.

4. Categoria:
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*Metodologia

5. Subcategorias:

*Modelo de aprendizaje cooperativo.
*Crossfit escolar.

6. Observables:

*Percepciones de los docentes sobre las actividades ejecutadas, fundamentadas por el
modelo de aprendizaje cooperativo.

*Apreciacion de los docentes frente a los posibles efectos de la puesta en accion del Crossfit
escolar en los descansos.

Bateria de preguntas de la discusion (Segundo objetivo):

;Considera que la estructura de la sesiéon promueve un trabajo cooperativo?

¢La propuesta de Crossfit escolar logra cumplir con la atencién a las necesidades del
descanso escolar en funcién de las acciones de cuidado?

(El resultado de Crossfit escolar satisface las necesidades de lo institucional?

;Qué necesidades se puede atender desde el aprendizaje cooperativo y el Crossfit escolar
como alternativa en el espacio de descanso escolar?

FOTOGRAFIAS.

Los agentes investigadores pondran a disposicion de los participantes, fotografias que
evocan y resumen los momentos vividos en los talleres ejecutados durante el descanso
escolar. Los docentes a partir de esto, se permitiran exponer la impresion que les causo.

Objetivo 3:
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Identificar apreciaciones de los docentes frente a la pertinencia didactica de la propuesta
de Crossfit escolar en el fortalecimiento de las acciones de cuidado en los estudiantes de
bachillerato.

1. Categoria:

* Didactica.

7. Subcategorias:

*Acciones de cuidado
*Contenidos
*Crossfit escolar

8. Observables:

*Apreciaciones de los docentes frente a las imagenes compartidas.
*Vision que tienen los docentes, frente a lo que consideran podrian fomentar las
intervenciones disefladas desde el cuidado en la institucién.

Bateria de preguntas de la discusion (implicitas):

;Qué acciones de cuidado logra rescatar en la presentacion del taller?

;Qué relaciones logra rescatar desde el Crossfit escolar con el fomento de las acciones de
cuidado de los estudiantes?

;Considera que los materiales tienen un significado para los estudiantes en relacion a la
motivacion por participar en los talleres?

Bitacora del
preceptor

Fuentes y Se tuvieron en funcidn tres grabadoras de voz.
evidencias
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Nombre del preceptor:

3.2 Pablacion

En consecuencia, se identifico el grupo de estudiantes participantes de estos espacios,
haciendo referencia a realizar una contextualizacion en relacion con la poblacion y muestra de
una investigacion en aras de este proyecto, teniendo en cuenta una introduccion conceptual de
estos conceptos; inicialmente se fueron abordados los conceptos en el mismo orden de este
apartado con su respectiva orientacion para con el presente trabajo investigativo. Desde lo
anterior, la poblacion muestra, aquella que hace referencia a una seleccion puntual para
representar los resultados de la investigacion, por lo tanto, los cursos sextos y séptimos de la
institucion, es decir ciclo tres, que son alrededor de quinientos trece estudiantes, se conciben
como representativos para esta experiencia.

En primer lugar, Pineda (1994) citado por Lopez (2004) en su articulo Poblacion
Muestra y Muestreo, hace referencia a la poblacion como los grupos de personas, objetos,
animales, registros documentales, hasta muestras de laboratorio de las cuales se busca conocer
algo en un proceso investigativo; en el caso de este proyecto, la poblacion utilizada son los mil
seiscientos diecinueve (1619) estudiantes de bachillerato en la jornada de la mafiana del colegio
Enrique Olaya Herrera IED (Dato obtenido de la propia institucion al afio 2021).

Por otro lado, la muestra, segin Mata (1997) citado por Lépez (2004) es la seleccion
puntual de una parte del grupo mencionado en la poblacién, de manera que este sirva para
representar lo que sucede; esto ayuda a la investigacion en aspectos como: el estudio se puede
realizar en menor tiempo, reducir costos ayuda a profundizar en el analisis de algunas variables
ademas de un mayor control de dichas variables a estudiar. Para este proyecto la muestra
seleccionada son los cursos de sexto y séptimo en la jornada de la mafiana del colegio Enrique
Olaya Herrera IED, una cantidad que consta de quinientos trece (513) estudiantes.

En conexién a lo anterior, el tipo de muestra de esta investigacion es muestreo por
conveniencia, esto con base en Salvado (2018) quien refiere este muestreo por las siguientes
condiciones: en primera instancia este tipo de muestreo se acomoda a la investigacion al darse

con la poblacion que estd disponible al momento de realizar la misma (en este caso los

63



estudiantes de grado sexto y séptimo del colegio Enrique Olaya Herrera IED); ademas de lo
mencionado anteriormente, sobre la cantidad total de estudiantes de bachillerato en la jornada
de la mafiana y la disposicion de los mismos estudiantes a participar de manera voluntaria en

la investigacion.

Cuarto capitulo

4. Andlisis y discusion

Este apartado propone presentar uno a uno, el desarrollo de ese camino pautado por los
objetivos especificos, establecidos al inicio del proceso investigativo, poniendo en dialogo los
hallazgos encontrados mediante los diferentes instrumentos utilizados y lo evidenciado en la
fundamentacion conceptual tras la busqueda realizada a través de las principales categorias
abordadas en este trabajo ya expuestas en parrafos anteriores con el fin de relacionar y

contrastar tanto lo tedrico como lo practico del proceso de estudio realizado.

Uno de los postulados mas defendidos por la pedagogia del cuidado tiene que ver con
la escucha que deberia existir en todo momento por parte de quienes conforman la institucién
educativa. Por ello, desde el mismo proceso investigativo se pone en ejecucion mediante
diferentes propuestas que buscan la participacién y toma de decisiones de los mismos
estudiantes frente a lo que piensan significa y representa el descanso, de lo que son acciones
de cuidado y cuales de estas acompafian sus rutinas diarias en la escuela, ademas de
preguntarles y escuchar, cuales serian esas practicas deportivas que les gustaria poder realizar
en el tiempo de descanso escolar. Para lograrlo, se dispuso diferentes instrumentos, todos

utilizados en momentos diferentes del proceso investigativo

4.1 Las acciones y necesidades de cuidado de los estudiantes del colegio Enrique
Olaya Herrera IED

Desde el lugar que tiene el proyecto direccionado hacia el disefio de una propuesta
pedagdgica pensada desde el CrossFit, con enfoque hacia el cuidado, el grupo de investigacion
parte desde el cuestionamiento sobre las acciones y necesidades de cuidado que presentan los
estudiantes de bachillerato del colegio Enrique Olaya Herrera IED durante el descanso escolar.
Para dar con esa informacion, se realizaron observaciones que permitieron identificar las
dinamicas de la poblacion (su accionar, el modo en que se relacionaban, cuéles eran sus

pasatiempos), de esta manera, fue la observacion registrada en diferentes momentos ese
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acercamiento para reconocer y descubrir que problematicas presentaba el contexto educativo

al que se llegaba (ver tabla 6).

Tabla 6. Cronograma de observaciones en los espacios de descanso

Fecha Yeraldynne Nicolas Laura Santiago

22 marzo Reunidn virtual con coordinador Jhon Sandoval

9 junio Reunion presencial con coordinador Jhon Sandoval

15 julio Visita y reunién con la coordinadora Sandra Garrido

18 julio

19 julio

22 julio

25 julio

26 julio

29 julio

1 agosto

2 agosto

4 agosto

5 agosto

8 agosto

10 agosto

Fuente: Elaboracion propia.

Como resultado del analisis realizado por el grupo investigativo a lo largo de las
diferentes sesiones de observacién realizadas en el espacio de descanso, y a través de
tendencias en los registros basadas en acciones recurrentes, se pudo identificar como debilidad,
poca actividad fisica realizada por los estudiantes de bachillerato, aparentemente por escases
de material, al que como estudiante se puede tener acceso en los momentos de descanso.
También, se pudo reconocer que esta institucion si bien cuenta con un espacio bastante amplio

para salones, oficinas administrativas y otro tipo de acciones, el que es ocupado por los
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estudiantes en el momento de descanso es bastante limitado si se tiene en cuenta la enorme
cantidad de escolares de bachillerato, que, ademas dificultaba la organizacion de grupos en
torno a una préctica deportiva. A lo anterior, se suma el desinterés que muestran muchos de
los estudiantes por participar e intervenir en otra serie de actividades a las que se les invita.

Estas y otras mas precisiones se comentan en la matriz DOFA (Ver Tabla 7).

Tabla 7. Matriz DOFA de las observaciones realizadas.

Matriz D.O.F.A
Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas
Interés reducido en Gran cantidad de Comunicacion Baja motivacion y
el denorte o estudiantes para el asertiva con los disposicion por
activi dl?a d fisica desarrollo del docentes y participar en el
proyecto estudiantes proyecto
Aparente falta de Grandes
espacio para el Aumentar el osibilidades para Material o
posible desarrollo de desarrollo de pel desarrollo%le elementos para
actividades habilidades motrices trabajar

fisico/deportivas actividades

Fuente: elaboracion propia.

En complemento de lo anterior, y con el proposito de identificar las acciones de cuidado
en los estudiantes del colegio, se pasa del registro de la observacién no participativa a la

observacion participativa, tal como se expone a continuacion.

4.1.1 Nociones del descanso escolar e intereses de los estudiantes

Continuando con el proceso de indagacion, se establece identificar las nociones de
descanso para los estudiantes de bachillerato, con la estructuracion y validacion interna de un
mural; para ello, se pone a disposicién marcadores, colores, temperas y un cartel de gran
tamafio que los invita a participar y a responder la pregunta: ;Qué es el descanso para ti?,
muchos de los estudiantes indican mediante frases, representaciones graficas y palabras una
orientacion muy dada hacia el juego, la diversion, el compartir e interactuar con los demas (Ver

imagen 3).
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Imagen 3. Mural de recepcidn para las nociones de descanso en los estudiantes de

bachillerato

Fuente: Tomada por el grupo de investigacion.

En complemento al ejercicio anterior, para la identificacion y el sentido que los
estudiantes del colegio Enrique Olaya Herrera 1.E.D jornada mafiana dan al espacio de
descanso escolar o “recreo”, se disefid una entrevista que fue evaluada y aceptada por

licenciados en el area del deporte y la actividad fisica.

La pregunta nimero uno se cuestionaba sobre lo que significaba y/o representaba para
ellos el descanso escolar. Como resultado (501) quinientos un estudiantes ratifican lo ya se
evidencio en la construccion del mural, llevando a que mas de la mitad de la poblacion responda
que el Juego es esa accion social que representa y da vida al descanso escolar. A lo anterior, se
suma la mirada de SEDRONAR citado en el libro pedagogia del cuidado por Alvarez M y
colaboradores en la interpretacion que realizada, indicando que el juego es una manera de

67



promover la salud y el bienestar integral del individuo, reconoce la importancia del mismo para
su aprendizaje y asimilacion mediante la vivencia y puesta en practica, gracias a la interaccion
y los vinculos que se van gestando con los demés y que permiten la construccion de afectos
entre unos y otros; esto mantiene la intencién y orientacion del MEN al referirse al descanso
como ese espacio para el desarrollo integral de los individuos. Ademas, debe recalcarse
caracteristicas del juego como las que expresa un documento de UNICEF (2018), titulado
Aprendizaje a través del juego donde describen el juego como una invitacion a la participacion
activa y socialmente interactiva, por lo que cabe sefialar que cuando se habla de participacion

intrinsecamente se hace referencia a su caracter voluntario.

Como se menciond anteriormente, el primer instrumento que permitié conocer las
percepciones, sentidos y nociones que los estudiantes otorgaban al espacio del descanso, fue el
mural; en lo encontrado alli, se resalto la importante relacion entre el juego y el descanso, punto
que de manera mas formal y consistente se logré identificar y comprobar en los resultados
otorgados a la primera pregunta efectuada de la entrevista. Si bien es claro el punto que es
resaltado por ambos instrumentos, en el momento de poner en dialogo lo hallado, no se esboza
en ningun momento el papel que desarrolla el docente durante el espacio del descanso, aunque
se identifican algunos comentarios en el mural, en relacion al “descanso que algunos
estudiantes tienen del acompafiamiento/vigilancia al que estan expuestos dentro de las aulas de
clase”, no se reconoce con la misma claridad por parte de los estudiantes, cual es la nocion que

perciben ellos que efectla el docente durante este espacio curricular complementario.

Seguido, la segunda pregunta realizada a los estudiantes les cuestiona sobre aquellas
vivencias significativas que podrian desarrollarse en los descansos y que servirian
posteriormente para poner en practica en su cotidianidad, resultandos provechosos conocer e
interiorizar. Para la mayor parte de estudiantes este aprendizaje se relaciona con actividades
gimnasticas, saltos, levantamientos de peso, etc. Dejando clara su inclinacion e interés por el
movimiento del cuerpo, por la interaccion con los otros y el disfrute que representan todas las

actividades en las que se generan este tipo de gestos motrices.

Los resultados se pueden observar en las siguientes tablas:

Pregunta 1 Nocién de descanso
A (Juego) 260

B (Reposo) 144

C (Socializacion) 125

D (Independencia) 7
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E (Perdida de tiempo) 18

F (Otro) 79

Total 633

Pregunta 2 Intereses
A (Saltar, Correr, Lanzar, Atrapar, Levantar Peso, Act. Gimnasticas) 260
B (Retos de trabajo grupal) 93
C (Retos de trabajo individual) 38
D (Retos que lo motiven a comunicarse y a conocer a otros comparieros) 122
E (Otro) 44
Total 557

Fuente: Elaboracion propia.

4.1.2 Acciones de cuidado
En cuanto a las acciones de cuidado, dice Chacon (2021)

“El cuidado se trata de un sistema de actividades que apunta a sostener la vida y la
calidad de vida de los individuos, instituye un lazo social caracterizado por el ejercicio de la
ternura en un marco normativo y produce efectos de filiacion con respecto a una cultura y sus

instituciones”

Partiendo desde este concepto y aceptandolo completamente como uno de los
fundamentos en el disefio de la propuesta pedagdgica desde el crossfit, se quiso averiguar sobre
lo que los propios estudiantes consideraban, representaba ese cuidado escolar y cuéles de esas
acciones que lo representaban en la practica eran las mas relevantes, tal como se refleja a

continuacion (Ver tabla 8).

Tabla 8. Acciones de cuidado, segun criterio de los estudiantes

Pregunta 3 Autocuidado

A (Veo en la Institucién con mis compafieros) 145

B (Expreso en la Institucion con mis comparieros) 149

C (Comunico en la Institucion con mis compafieros) 171

D (Siento en la Institucién con mis comparfieros) 79

Total 544

Pregunta 3 Cuidado
Dado

A (Veo a mis comparieros) 94

B (Me expreso hacia mis comparieros) 195

C (Me comunico hacia mis comparieros) 196
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D (Se sienten mis comparieros) 60

Total 545

Pregunta 3 Cuidado
Recibido

A (Me ven mis compafieros) 129

B (Se expresan los compafieros conmigo) 186

C (Se comunican los compafieros conmigo) 149

D (Se sienten los compafieros conmigo) 86

Total 550

Asi, la pregunta nimero tres a su vez se subdivide en tres formas en las que se puede
evidenciar ese cuidado, estos son: autocuidado; reflejo del ver, sentir y expresar desde lo
individual, el cuidado dado; en la manera como desde lo personal con el accionar se interactlia
con los demé&s, comportamientos y expresiones realizadas. Finalmente, estd el cuidado
recibido; da cuenta de como se perciben los unos a los otros, como se expresan, se sienten y se

comunican entre si.

Con la contextualizacién anterior y la observacion de los resultados que se detallan en
la tabla 8, se puede establecer un aparente equilibrio entre todas las acciones de cuidado que,
segun el criterio de los estudiantes, son de igual relevancia. Lo que supondria ponerlas a
interactuar en el disefio de la propuesta, dando balance al trabajo efectuado para desarrollar
cada una de ellas en los diferentes momentos de la intervencion, incluso permite confrontar el
lugar del adolescente en su etapa escolar, para comprender que en ese momento se configura
como ser social, y que en perspectiva de cuidado el colegio tiene la responsabilidad de
acompafiarlo en la comprension de que las acciones, los actos, autoafectan y afectan a los

demas.

4.1.3 Propuestas de interés por parte de los estudiantes desde el deporte para el
tiempo de descanso en el colegio

Finalmente, la pregunta nimero cuatro tiene un enfoque hacia las practicas deportivas
en la institucion que mas llaman la atencion o de las cuales estarian dispuestos a hacer parte
los estudiantes de la institucion educativa Enrique Olaya Herrera; teniendo en cuenta el deporte
como un fendmeno social, en el cual segun Arteaga (2015), influye directa e indirectamente en
la construccion social del estudiante, ademas de la interaccion con su entorno, entonces, al

concebirse el descanso como un espacio de participacion voluntaria, para dar perspectiva de
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cuidado a la préactica deportiva, se hace necesario trabajar desde lo que le es significativo y

llamativo los estudiantes.

Asi, se nota una clara tendencia de los estudiantes por la preferencia hacia el futbol,
dada su globalidad y masificacion, incluso por las formas sencillas de reemplazar el campo y
el elemento con que se practica — el balén, no obstante, también se encuentran dos deportes
puntuales que en primera medida no tienen un efecto mediatico tan amplio pero que, aun asi,
también han sido elegidos por gran parte de los entrevistados; estos deportes son: la gimnasia
y el tiro con arco, con un orden de prioridad por debajo de la mitad de elecciones que tiene el
fatbol pero siendo las dos méas llamativas después del futbol. Cabe resaltar que la préctica del
fatbol, tal como se registré en el momento de observacion no participativa, es una practica que
se ve todos los dias durante las horas de descanso. Ademas, las respuestas permiten identificar
tendencias en torno a las practicas deportivas propuestas en su totalidad, dando lugar a estas

durante las horas del descanso escolar ya que ninguna muestra el cero como respuesta.

Tabla 9. Actividades deportivas llamativas para los estudiantes.

Pregunta 4 Motivaciones
A (Atletismo) 43
B (Gimnasia) 82
C (Tiro con Arco) 76
D (Fuatbol) 249
E (Baloncesto) 64
F (Voleibol) 72
G (Balonmano) 15
H (Rumba Aerobica) 26
I (Otro) 47
Total 674

Fuente: Elaboracién propia.

4.2 Fundamentos filosoficos, pedagogicos, metodologicos y didacticos del crossfit
en perspectiva del cuidado

Desde las ldégicas de la investigacion, reconocer los fundamentos filoséficos,
pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos del crossfit en perspectiva de acciones de cuidado ha
requerido un proceso de revision documental, permitiendo entender los origenes y raices del
Crossfit en perspectiva de la educacion y del cuidado, por ello, el ejercicio de constituir de

manera concreta la relacion entre los principales elementos que sustentan la base del crossfit y

71



las caracteristicas de la escuela orientada en la misma linea de los fundamentos estipulados. A
continuacion, se presenta una matriz de analisis, de validacion interna, que, en primer lugar,
evidencia una columna con los fundamentos desde la filosofia, la pedagogia, la metodologia y
la did4ctica, seguido la definicidn general de estos. En esta l0gica, se estructura una coherencia
entre los propositos de la filosofia y la pedagogia, asi mismo con los fundamentos
metodoldgicos y didacticos, para llegar a la construccion del crossfit escolar desde las bases

del crossfit y la escuela, orientadas al cuidado, como categoria emergente (Ver tabla 10).
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Fundamentos

Tabla 10. Revision de los fundamentos que define el crossfit y configuracion de la categoria emergente crossfit escolar.

Conceptos base
de los
fundamentos
RAE/Diccionari
o0 de educacion
fisica

Aspectos revisados
para definir los
fundamentos

Crossfit / MT

Crossfit Kids
IMT

Escuela

Crossfit escolar -
Categoria emergente
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Filosoficos

¢ Qué es?

Conjunto de
saberes que
busca establecer,
de manera
racional, los
principios mas
generales que
organizany
orientan el
conocimiento de
la realidad, asi
como el sentido
del obrar
humano.

Ciencia que
intenta
establecer las
causas,
relaciones y
finalidades
Gltimas del
hombre y del
universo
mediante la
reflexion y el
razonamiento.

Génesis

Pensar en el inicio de
la relacion entre
algunos fundamentos
desde la mirada
filosofica y algunas
raices pedagdgicas,
necesariamente
requiere contemplar el
concepto de
COMUNIDAD,
asociando los procesos
reflexivos y
formativos que
comparten ambas
ramas.

la Filosofia educativa
tiene una relacién de
necesidad con la
pedagogia, pues
reflexiona de modo
sistematico y bajo la
perspectiva de
conjunto, la cual
incluye una vision
antropoldgica, ética,
politica, etc., sobre el
sentido de la
educacion, y asi marca

Se fundé en 1974 por el
estadounidense Greg
Glassman en California,
EEUU. {Quién era
Greg?; inicid esta
actividad para entrenar
policias, bomberos,
marines, es decir un
entrenamiento en
contexto militar; se creo
el primer Gimnasio de
Crossfit en 1995; En el
afio 2000, junto a su
esposa registraron la
Marca Crossfit Inc.

viendo la
necesidad en
EEUU de reducir
el déficit de la
practica deportiva
0 de ejercicio
fisico se cre6 o
disefio el
programa Crossfit
Kids

Para desentrafiar
y avanzar un
poco en el
cometido de
poner en
evidencia la
formacion de la
escuela
institucionalizad
a se debe
mencionar que
fue el paso del
nomadismo al
sedentarismo lo
que produjo una
serie de cambios
en lo que
respecta al saber
y al
conocimiento
para la vida.

Educacién deportiva;
Reconocimiento de sujeto
-Construccion de la
identidad
-Blsqueda de la reflexion
---Del pensar al hacer
---Del hacer al pensar:
-------- Saber hacer:
Crossfit
-------- Saber ser: Cuidado

-Interiorizacion de las
nociones
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la direccién humana
de los descubrimientos
que se realizan en esta
ciencia practica
(Camacho, 2015, p,
64-65).

La filosofia educativa
nace de la reflexion de
los &mbitos tedrico-
practico de la
pedagogia, el cual es
fruto de la accion del
ser humano, es decir,
de la accion de educar
surge una realidad
nueva (Vasquez,
2012); y como ya se
expreso, esta reflexion
se ha hecho desde
tiempos remotos. Sin
embargo, como
disciplina
epistemoldgica
practicamente se ha
ido constituyendo a
partir del siglo XVIII
(Camacho, 2017); y en
cuanto disciplina
academica, o
asignatura es bastante
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joven (Altarejos y
Naval 2011).
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Pedagogicos

¢ Qué es?

Ciencia que se
ocupa de la
educaciony la
ensefianza.
Capacidad para
ensefar o
educar.

Se encarga de
proponer los
métodos y
procedimientos
maés adecuados
para los
procesos
educativos del
ser humano,
impactando en
aspectos
cognoscitivos,
afectivos y
axioldgicos,
apoyandose de
la psicologia,
sociologia y
filosofia de la
educacion.

A partir de 2001 esta
nueva tendencia del
entrenamiento fue
tomando mas espacio a
nivel mundial ya que los
ejercicios fueron
publicados por la web
para que mas atletas
hicieran parte de esta
comunidad

permite maltiples
oportunidades del
desarrollo del
éxito personal y
grupal, analizar
las funciones de
los alimentos en
la préctica de
actividad fisica
todo esto a través
de clases
divertidas y
entretenidas;
brinda la
oportunidad de
mejorar
habilidades
personales como
la perseverancia,
reconocer el
trabajo arduo, la
responsabilidad
personal y el
trabajo con el
otro.

Se conoce que
en la antigliedad
la educacion y
por ende el
proceso
formativo del
sujeto estaba
mediado por las
mismas
experiencias y
aprendizajes con
las que este se
iba encontrando
alolargo de su
vida 'y que le
eran necesarias
para su existir.
En las
comunidades
primitivas, la
ensefianza era
para la vida por
medio de la
vida: para
aprender a
manejar el arco,
el nifio cazaba,
lo que pone en
total evidencia
que el aprender
se veia mediado

comprender el Crossfit
como posibilidad de cuidar
requiere un acto desde lo
voluntario y que nace en el
sentir propio de cada
persona; Voluntario
-Adaptado y acorde a

edades

Transmision de un mensaje
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por una
necesidad a
suplir y que,
para ello, al
menos en los
inicios de la
humanidad no se
necesitd de la
escuela tal y
cOmo Se conoce
hoy dia.
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Metodologicos

¢ Qué es?

Conjunto de
métodos que se
siguen en una
investigacion
cientifica o en
una exposicion
doctrinal.

Constituye el
conjunto de
criterios y
decisiones que
organizan, de
forma global, la
accion didactica
en el aula: papel
que juegan los
alumnos y
profesores,
utilizacion de
medios y
recursos, tipos
de actividades,
organizacion de
los tiempos y
espacios,
agrupamientos,
secuenciacion y
tipo de tareas,

Programa de La institucién Adaptacion del

Evolucion y desarrollo  método de entrenamiento
comercial funcional de alta entrenamiento escolar, si bien entrenamiento
intensidad diferente al especializado en  esta inscrita en -Segmentacion de
el lugar de desarrollo entrenamiento de un nifos; el seno de la componentes
multidimensional- gimnasio convencional proporciona una comunidad, Formulacion de problemas
integral del sujeto, donde se trabajan grupos conduccion a procede de -Disefio de situaciones:
haciendo alusion al musculares especificos adherirse a un acuerdo con una ---Précticas
desarrollo motor, por sesion; Actualmente  estilo de vida mas  l6gica que le es ---Fortalecimiento de
social, intelectual y ~ se desarrollan los Crossfit saludable; propiay habilidades intra e
emocional de la Games llevando este exclusiva: sus interpersonales;
persona, pero resalta  método de entrenamiento ritmos y sus Construccion de guia
algo muy importantey  al campo competitivo tiempos no se didactica
es que la propia ajustan a los del -Correlacion
naturaleza del mundo, sino a ---Componentes: Fuerza,
descanso al menos en los de sus Gimnasia y Aerdbico
la actualidad va ligada propias ---Cuidado: Dado, recibido
a un comportamiento necesidades. A y autocuidado
libre, carente de su vez, los
orientacion y contenidos —si
direccion docente bien debieran
haciéndole perder prepararse para
rdpidamente su idea u la vida— poseen
horizonte de una artificialidad
formacion, ya que tal que hace que
tiende a carecer de la escuela se
sentido tanto para caracterice por
estudiantes como para su
los mismos profesores descontextualiza
gue no ven en este una cién frente a
oportunidad de otros procesos
de ensefianza

crecimiento personal.
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etc.

La metodologia
didactica se entiende
como la accion
sistematizada de
seleccionar y
organizar las
actividades, los
recursos y los tiempos
para alcanzar los
objetivos de
formacion definidos
por la estrategia
didactica. En este
sentido, Villamizar-
Herrera, Montenegro-
Velandia y Salva-dor-
Poveda (2012) la
definen como "un
proceso intencionado
de apropiacion del
conocimiento que se
inicia con la reflexion,
comprension,
construccion y
evaluacion de las
acciones didacticas
que propician la
adquisicion y el
desarrollo de
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habilidades y actitudes
para un adecuado
desempefio en la
sociedad" (pp. 277-
278). Por tanto, la
metodologia didactica
es la que propicia en
forma directa del
proceso de ensefianza-
aprendizaje. De esta
manera, mientras la
estrategia didactica
define lo que se va a
hacer y la metodologia
didactica define el
cémo, la modalidad de
ensefianza define el
escenario.

La primera diferencia
general y que en la
superficie, por lo
menos, parece
contradecirse es que
los procesos de las
universidades no ven
la relacion existente
entre la didactica
general y las
metodologias de la
ensefianza de las
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asignaturas
especificas; es decir,
cada metodologia ha
desarrollado su propio
perfil sin tener en
cuenta la unidad de
todas las disciplinas
didacticas

(interdisciplinariedad).

Cada vez
mas se impone la
necesidad de colocar
en cada asignatura lo
que resulta comdn,
elemental,
fundamental para la

educacion del hombre.
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Didacticos

¢ Qué es?

Que tiene como
finalidad
fundamental
ensefiar o
instruir. Arte de
ensefiar.

arte de ensefar,
y en conjunto
con la ciencia
plantea un
conjunto de
técnicas y
herramientas al
servicio de
orientar el
aprendizaje
siempre ligado a
procesos
tedrico-
practicos. La
finalidad de la
didactica
contribuye a
hacer mas
consciente y
eficiente el
proceso de
ensefianza-

Dentro de los ejercicios
mas conocidos en el
mundo del Crossfit se
pueden encontrar
movimientos gimnasticos
como Handstand Walk,
handstand push up, Toes
to bar, Bar or ring muscle
up. Levantamientos
olimpicos como: Clean
and Jerk, Snatch, etc.

los principales
componentes en

el entrenamiento
son establecer los

patrones de
movimientos
fundamentales,
proporcionar una
cantidad de
ejercicio a la
semana, mejorar
la condicion
muscular a través
de ejercicios de
fuerza, mejorar la
capacidad
aerobica acorde a
estas edades, y
fomentar la
practica de
gimnasia como
parte del
desarrollo motor

Por ello desde la
desde una
perspectiva
mucho mas

amplia de los
objetivos a los
que deberia
apuntar y
permitir el
espacio escolar
se le suma
ademas de los
conocimientos
disciplinares de
cada ciencia
planteados en el
curriculo, el
trabajo que
potencie
realmente la
integralidad del
ser humano y
que le prepare
en
conocimientos
necesarios para
su bienestar y la
continuidad de
la vida, pero no
de una vida
cualquiera sino

Trabajo cooperativo;
Talleres
-Proposito directo:
---Desarrollo de
habilidades
---Alternativas de préacticas
---Recursos y material

-Proposito indirecto:
---Fomento del cuidado
---Impacto en acciones y

toma de decisiones

Construccion de propésitos

en la via de
TEMPORADA Y FASES
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aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.

de una en la que
prevalezca la
calidad y el
bienestar.
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Entender los fundamentos filosoficos se desprende de poder establecer una relacion
entre la realidad y el sentido que se construye en el concepto de ser humano. Estas logicas se
constituyen a partir de los procesos reflexivos entre las raices en perspectiva del concepto de
colectividad, es en este lugar donde se logra comprender la importancia de un acto reflexivo
como fruto de la accion humana. A partir de lo anterior, se identifican los principales vestigios
que desprenden los fundamentos filosoficos en el crossfit, teniendo en cuenta que la principal
funcidn ha sido la de preparar al ser para acciones cotidianas. El CrossFit kids, en este caso se
caracteriza por tener una orientacion similar, pero se desenvuelven las I6gicas de la adaptacion
al publico infantil, es decir, incluso en una de las filosofias de este es (preparar al nifio para la
vida), propdsito que comparte directamente con la escuela segun el articulo escrito por
Echeverria, La escuela un escenario para la formacion y socializacion para la construccion de

identidad moral.

En perspectiva de la construccion del concepto: fundamento pedagdgico, es necesario
establecer una coherencia entre el proceso de ensefianza y aprendizaje, tomado desde una
reflexion en ambito tedrico practico principalmente desde la pedagogia. En cuanto a esto
altimo, orientar las caracteristicas pedagdgicas del crossfit se desempefia como una practica
centrada en el entrenamiento para policias, bomberos, marinos y contextos militares. Mientras,
que desde el Crossfit kids, los procesos pedagdgicos que involucran la ensefianza estan

medidos con estructuras constituidas en la instruccion, y el aprendizaje se basa en la repeticion.

En cuanto a la escuela, la evolucién en las dindmicas educativas corresponde a priorizar,
a través del tiempo, el contenido. Luego otras lineas y teorias ubican al estudiante en el centro
del proceso de ensefianza aprendizaje, hasta el punto de comprender al maestro como un actor
determinante, que no solo tiene la funcion de transmitir conocimiento, sino de facilitar la
construccién del mismo. Entonces, pensar en el inicio de la relacion entre algunos fundamentos
desde la mirada filosofica y algunas raices pedagdgicas, necesariamente requiere contemplar
el concepto de <<comunidad>>, asociando los procesos reflexivos y formativos que comparten

ambas ramas.

En lo que refiere a los fundamentos metodologicos y didacticos, el Crossfit y el Crossfit
kids comparten unos horizontes durante la construccion de criterios y decisiones que organizan
las dindmicas en un espacio determinado, haciendo uso de recursos como medios y tiempo. Por
otro lado, desde una evolucion comercial, pensar en un desarrollo multidimensional que

trasciende al sujeto, y que atiende las necesidades sociales e intelectuales, buscando como
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propdsito la adquisicion de algun conocimiento o habilidad. Una de las caracteristicas
principales de esta relacion esta encaminada en la accion sistematizada y la organizacion de la
informacion, para ser presentada o dinamizada en un contexto. En el crossfit, como método de
entrenamiento orientado desde lo funcional a la intensidad de caracter alto, se identifican los
elementos metodologicos y didacticos pensados por guias y entrenadores que son los
encargados de desarrollar los grupos musculares especificos y orientar la sesion a objetivos

puntuales.

Pensar estos mismos elementos desde un crossfit adaptado a nifios requiere contemplar
las fases sensibles y los procesos de desarrollo motor que se dan en diferentes etapas de la
infancia, eso con el fin no solo de prevenir algin tipo de sobreesfuerzo, sino potenciar las
habilidades del grupo centrandose en el desarrollo motor. La escuela, por otro lado, enlaza la
metodologia del aprendizaje como parte de su evolucion, debido a facilitar en la actualidad,
por medio de planeaciones progresivas construidas de manera coherente con el desarrollo del
nifio. Sin embargo, en las propuestas de la didactica, se presenta una tension para el maestro al

llevar a la préctica la teoria estructurada en el alcance de los propoésitos de las sesiones.

Desde lo anterior, se entiende el Crossfit como un método de entrenamiento basado en
la fuerza y las capacidades fisicas llevadas al maximo. No obstante, dentro de los fines
principales del Crossfit esta desarrollar el potencial humano y la formacion integral del sujeto.
Lo anterior conduce a pensar la identidad de la persona participante del Crossfit, esto incluye
a la poblacion infantil y juvenil, estableciendo una relacién entre el ser y el hacer. Por otra
parte, comprender el Crossfit como posibilidad de cuidar requiere un acto desde lo voluntario
y que nace en el sentir propio de cada persona, aspecto que cobra sentido, desde la mirada del
deporte escolar como préctica atribuida al tiempo del descanso escolar (recreo).

Continuando con esta logica, como los elementos que se construyen bajo las
caracteristicas del Crossfit, es concebir esta practica adaptada como una apuesta curricular en
el sentido del deporte escolar, como facilitador a dindmicas sociales internas entre los escolares

y alternativa en las préacticas escolares no convencionales.

Como resultado al previo ejercicio de lograr estructurar la relacién entre los
fundamentos filosoficos y pedagogicos, se encuentra un punto de convergencia en los procesos
reflexivos del sujeto en la busqueda de su identidad, inmersa en un contexto especifico
relevante dentro de la comunidad. De lo anteriormente mencionado, se destacan los esfuerzos

que toma un individuo por encontrar su lugar en el colectivo al que pertenece, destacando sus
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funciones y aportes. Por lo tanto, el conjunto de elementos que convocan esta construccion se
evidencia durante la entrevista realizada a los escolares de bachillerato del colegio Enrique
Olaya Herrera IED, al relacionar las acciones de cuidado que son vistas de manera transversal
a través de las nociones de cOmo se siente, cComo se expresa, COMO Se Ve y Como Se comunica.
Desde estos esfuerzos por entender las ideas previas a cerca del cuidado que tienen los
estudiantes, los resultados trascendieron las expectativas y superan los limites de solo el hacer,

para pensarse en el ser.

Por otro lado, el ejercicio de aplicar la entrevista permite a la comunidad educativa
preguntarse por los intereses de los escolares en los espacios de descanso, lugar que tienen las
acciones colectivas con un propo6sito de convivencia social y que deja ver el comportamiento
de cada uno de los sujetos. Es en este sentido, cabe preguntarse por las propuestas que existen
para los estudiantes en estos espacios, es asi como se resalta la necesidad de hacer una lectura
de ese contexto puntual en relacion a los intereses y necesidades de los implicados, sin dejar
de lado la importancia de los prop6sitos que la institucion orienta hacia la consecucion de la

formacion del ser.

Desde alli, los fundamentos metodoldgicos, pensados bajo la pregunta de ¢qué hago?,
y los didacticos desde el ;como lo hago?, son vitales, pues direccionan las diferentes
posibilidades y oportunidades que tiene la institucion para abarcar las problematicas que caben
en el espacio autdénomo del sujeto, llevando consigo la reflexion. (Gonzélez-Villora, Evangelio
y Fernandez-Rio, 2018) No obstante, esta preocupacion se destaca con la observacion de quien
se fije en los espacios de descanso, pero son escasas las apuestas formales y propositivas

contundentes en el marco del hacer.

La construccion del Crossfit Escolar como categoria emergente implicéd hacer una
reconstruccion desde las raices y evolucion del crossfit como método de entrenamiento, crossfit
kids y la escuela. Reconociendo estas posturas, se plantea identificar los fundamentos
filosoficos, pedagogicos, metodoldgicos y didacticos de cada una de estas ramas. A partir de
lo antes mencionado, existe un punto que cruza al crossfit y la escuela, a proposito de sus fines,
esto desde la mirada de los fundamentos de lo filosofico y lo pedagdgico, que poco se abordan.
La relacién emerge al encontrar los fines de la educacion orientadas a la formacion del sujeto,
responsable de brindar habilidades para enfrentar la vida, elementos de los que el Crossfit

también fomenta.
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No obstante, no es este el Unico punto que solventa las bases del Crossfit escolar, pues
este Ultimo cuenta con los propdsitos de aportar en la construccion de la identidad del individuo,
hacer parte de un colectivo y pertenecer a una comunidad, constituida en las acciones de
cuidado, en la unidn entre el ser y el hacer. Desde lo anterior, se logra rescatar el valor que
tiene el Crossfit escolar, desde la concepcion de practica deportiva en la escuela, orientada a la
formacion del ser desde mdaltiples posibilidades de interaccion entre los participantes en el

espacio de descanso.

4.3. Talleres piloto de crossfit escolar basados en el cuidado durante las horas de
descanso para los estudiantes de bachillerato del colegio Enrique Olaya Herrera

I.E.D para estructurar la propuesta dirigida al espacio del descanso.

Las acciones de cuidado entendidas desde las proyecciones del autocuidado, el
cuidado recibido que resulta del desarrollo del cuidado dado, como lo menciona Leonardo Boff
(2021), que fueron dadas por los estudiantes, a través de diferentes instrumentos, recolectando
diferentes nociones de ellos relacionandolo ademéas al concepto del descanso escolar,
concibiéndolo no solo este espacio como un momento donde los estudiantes tengan libertad
para hacer lo que a su gusto es gratificante y de gran provecho o como lo estipula el Ministerio
de Educacion Nacional, tomando el descanso escolar como parte del curriculo institucional,

que apuesta por la desarrollo integral del nifio, nifia o adolescente.

Asi mismo, la oportunidad del Crossfit como préactica deportiva desde el marco del
cuidado, capaz de responder a las necesidades fisicas, sociales y emocionales de los estudiantes,
a partir de su resignificacion, alejada del rendimiento con el Unico propdsito de superar a los
demas, sino encontrar la posibilidad en ese camino del maximo logro, reconocer al otro como
parte de su contexto, brindando ayuda y aprendiendo de sus diferencias durante la practica en
los espacios de descanso, objetivo trazado desde la categoria emergente Crossfit Escolar

conlleva a la construccion de los talleres piloto en relacion con lo antes mencionado.
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4.3.1. Construccion de los talleres piloto basados en el crossfit escolar para el

disefio de la propuesta CUIDADO, EL RETO DE HOY.

Para la investigacion, la poblacion elegida fue la de los estudiantes pertenecientes, tanto

a la educacion basica como a la educacion media del IED Enrique Olaya Herrera, jornada

mafiana, es decir, estudiantes de bachillerato (sexto, séptimo, octavo, noveno, décimo, y grado

once), alrededor de mil seiscientos diecinueve estudiantes. Desde estos criterios, debe

mencionarse que en el periodo de observacion inicial en el cual se realizo la indagacion para

entender los planteamientos del problema de investigacion.

Con el fin de realizar los primeros acercamientos en el espacio y tiempo de descanso

escolar, se plantea un cronograma de sesiones para estipular las actividades sugeridas a manera

de “intervencion” denominadas “Talleres piloto”, que permiten recoger insumos sobre las

caracteristicas de la poblacion y sus intereses particulares, todo mediante observaciones

participativas (Ver tabla 11).

Tabla 11. Cronograma de aplicacion Talleres piloto

Dia Fecha  Taller piloto Objetivo Tiempo Campg de
accion
Saltar lazo la mayor Circuitos y
26 ) . 25
Lunes ; Salto de lazo cantidad de tiempo . elementos
septiembre . minutos e
posible aerobicos
Llegar la mayor distancia Técnica de
- 28 . : 25 ;
Miércoles . Salto largo  relativa en un salto sin . levantamiento
septiembre . minutos
impulso S
Recopilar informacion
: Instrumento
Mural sobre Ia}s_nocmnes de recoleccion
béasicas
Lograr la mayor
Lunes | 3 octubre precision de lanzamiento| 25
. minutos .
Lanzamiento con una_sola Habilidades
. oportunidad, ;
de Boccia . motrices
relacionando los aspectos
negativos propios con el
proyectil
Test de course resistir el mayor tlempo Circuitos y
posible en la zona del 25
Lunes 10 octubre navette . elementos
test / con regla minutos e
adaptado aerobicos

cooperativa
Fuente: Elaboracion propia.

89



Desde lo anterior, fueron puntualmente los grados pertenecientes al ciclo tres en los que
se evidencid el mayor nimero de acciones guiadas por juegos cercanos al futbol, acompariadas
de interacciones en las que la agresividad era protagonista y el cuidado escaso. Ademas, con
los talleres piloto realizados en el espacio de descanso permitieron tener mayor cercania e
implicacion de los investigadores y se evidencio una mayor participacion por parte de estos
cursos. Para los momentos de intervencion, a partir de lo mencionado por Alvarez M y
colaboradores (2021) En un ejercicio sintesis, se extraen esos fundamentos que son el sustento
de los talleres disefiados, reflejan los conceptos clave bajo los cuales se sustenta el paradigma
del cuidado, ademas de revelar desde la dptica de diferentes autores la necesidad de ese cuidado

como derecho, pero también como responsabilidad social.

Para ello, menciona los tres momentos de cuidado, el cuidado recibido como derecho,
pero también como generador de la vida, el autocuidado es el segundo momento, descrito como
esa responsabilidad que el ser humano tiene para consigo como previo requisito para ese
cuidado dado, este altimo refleja la caracteristica esencial del ser humano como lo menciona
Leonardo Boff (2021), asi que la matriz pretende ser un esbozo desde la teoria para
posteriormente desarrollarse en talleres practicos, que tienen la suma de todo lo anterior pero
que también reconocen las necesidades de los estudiantes y en general de la poblacion
educativa ademas de sus intereses particulares sobre aquellas acciones que les gustaria poder
realizar en el tiempo de descanso como una manera de sacarle provecho a este momento en pro

a su desarrollo integral (Ver tabla 12).
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Tabla 12. Fundamentacién basada en la observacion y la tedrica para la construccion de los talleres.

Momentos del cuidado como experiencia

Dimensiones del cuidado

Acciones de cuidado

Cuidado recibido Pautassi (2007), “Derecho de
ser cuidado y cuidarse como universal...ES
necesario para su cumplimiento no solo la
promocion de una oferta de cuidado sino
también la universalizacion de la
responsabilidad, la tarea y la asignacion de los

recursos materiales para realizarlo”.

Autocuidado Erich Fromm “ser capaz de
prestarse atencién a uno mismo es requisito
previo para tener la capacidad de prestar
atencion a los demas; el sentirse a gusto con uno
mismo es la condicion necesaria para

relacionarnos con otros”

Cuidado dado Leonardo Boff "La esencia del
humano esta en la capacidad de cuidar,” ... “Los

seres humanos no tenemos cuidado, somos

Participacion

(Presencia Ser/Estar)

Toma de decisiones (Autonomia)

Trabajo en equipo

(Cooperacion - Filiacién)

Comunicacion

(Palabra, Dialogo, Atencion)

Como resultado del anélisis hecho tras los
hallazgos en la entrevista dirigida a los
estudiantes se hace evidente la necesidad de
ofrecer actividades que permitan la interaccion
entre ellos de manera que el principal
protagonista de ese compartir social sea el
cuidado. Vivenciar mediante el reto los tres
tipos de cuidado anteriormente descritos,
haciéndolos presentes en todas sus acciones

diarias. Los talleres son una representacion
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cuidado” ... “Cuidar es entrar en sintonia con
las cosas. Implica tener intimidad, sentirlas
dentro de nosotros mismos, acogerse,
respetarlas, darles sosiego y reposo, auscultarse

el ritmo y armonizar con ellas”

Aguerrondo y Tiramonti (2016) “Para generar
una verdadera modificacion de las préacticas
cotidianas resulta imprescindible el
acompariamiento y el trabajo entre pares, apoyo

mutuo”.

Fuente: Elaboracion propia.
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El Crossfit escolar como una préactica alternativa fuera de lo convencional, variada y
novedosa, que retne una serie de elementos fisicos, sociales, emocionales capaz de buscar el
desarrollo del ser, no solo como atleta, sino como persona, se orienta en direccion de afianzar
diferentes habilidades que se pondran en practica a lo largo de la vida y acciones cotidianas, a
partir de su resignificacion, alejada del rendimiento en el caso de la categoria emergente crossfit
escolar con el Unico proposito de no solo superar a los demas, sino encontrar la posibilidad en
ese camino del maximo logro, reconocer al otro como parte de su contexto. (Crossfit, LLC,
2020).

Es asi, como el Crossfit escolar se estructura por cuatro componentes esenciales y que
son parte de desarrollo de los talleres propuestos. En primer lugar, el desarrollo de habilidades
motrices a través de circuitos, retos y juegos, permitiendo participar de una manera divertida.
En segundo lugar, las habilidades gimnasticas como un componente claro practicado en el
crossfit, facilitando un mejor desarrollo corporal ejecutado de diferentes formas. Como tercer
componente se encuentra la técnica de levantamiento olimpico, que permite la mejora postural
del cuerpo, y, por ultimo, el componente de resistencia adaptado a circuitos dinamicos con
diferentes ejercicios cotidianos, ya implementandose el crossfit mencionado en la Guia de
entrenamiento de Crossfit Kids. Cada uno de estos componentes hacen parte de los talleres
piloto. (Crossfit, LLC, 2020)
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4.3.2. Sistematizacion de la puesta en practica de los talleres piloto basados en el
crossfit escolar para el disefio de la propuesta CUIDADO, EL RETO DE HOY.

En consecuencia, en la creacion de los talleres se tuvo presente los datos obtenidos en
los registros de observacion, la mayor participacion y acogida en los diferentes talleres
realizados siempre dejo ver que era de los estudiantes pertenecientes mayoritariamente a estos
dos grados (sexto y séptimo). Dados los registros de las observaciones donde se evidenciaban
aspectos como el sedentarismo a causa de la monotonia en estos espacios de descanso,
interacciones con lenguajes que incluian groserias o actos de irrespeto hacia sus pares; se
desarrolla una serie de actividades con la finalidad de abordar acciones de cuidado,
denominadas componentes de cuidado los cuales tienen la intencion de tratar y solucionar las
falencias expuestas inicialmente; los temas de los talleres son: trabajo cooperativo,

comunicacion, toma de decisiones y empatia.

Como parte de la interpretacion en la aplicacion de pruebas piloto, se pudieron
establecer las suficientes relaciones entre las categorias de anlisis planteadas. En primer lugar,
entender las acciones de cuidado desde las nociones de los estudiantes que se caracterizan por
ser dinamicas y sinérgicas, que dependen la una de la otra para poder expresarse. Por esto,
como parte del punto anterior, se estructuraron los tipos de acciones de cuidado, que inician
desde las proyecciones del autocuidado, el cuidado recibido en un acto que resulta en la siembra
del cuidado dado.

En segundo lugar, esta presente el concepto de descanso escolar tal y como se conoce
desde las generaciones anteriores. Sin embargo, concebir este espacio como un simple
momento para que los estudiantes tengan libertad para hacer lo que a su gusto es provechoso,
produjo en el grupo de investigacién un choque deberes entre lo que le corresponde a la
institucion educativa en estos espacios, y lo que esta bajo la directriz del Ministerio de
Educacion Nacional, estipulando el descanso escolar como parte del curriculo institucional, por

lo tanto, responsable de mantener firme la mision de formar al sujeto como un ser integral.

Es por lo anterior, que la estructura de los talleres piloto, cumplen con el propdsito de
relacionar las principales apuestas del cuidado y su composicién, con la posibilidad de entender
el descanso como un espacio para presentar alternativas en el marco del Crossfit escolar como

base de una propuesta dirigida a fortalecer las habilidades cooperativas, facilitando actividades
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en pro del aprovechamiento del tiempo libre traducido en los momentos de descanso con

minutos de duracion.

4.3.2. Propuesta de crossfit escolar: CUIDADO, EL RETO DE HOY.

Cuidad@®

El reto de hoy

Universidad Pedagdgica Nacional - Licenciatura en Deporte

Santiago Esteban Ariza Cadavid
Laura Danicla Lugo Ramirez
Yeraldynmne Nohelia 6omez

Nicolés Orjuela Gil

30
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Presentacion

Cuidado, el reto de hoy, es una propuesta desde el programa de
licenciatura en deporte 3 partir del proyecto de grado, articulada al
descanso como parte del curriculo de la institucion Enrique Olaya
Herrera IED, haciendo hincapié en los procesos del modelo de
aprendizaje cooperativo, tomando al Crossfit como una alternativa
en la practica deportiva para promover las acciones de cuidado,
(autocuidado, cuidado dado, cuidado recibido). Esta propuesta va
dirigida 2 los estudiantes de secundariz de la institucion que estan
alrededor de los 10 a 17 afios.

Por esta razon, cuidado, el reto de hoy orienta a los procesos de
promocion de acciones de cuidado por medio de actividades fisicas
no convencionales, como Crossfit, una practica deportiva
innovadora, con caracteristicas en la formacion de sujetos con
habilidades para la vida,

A partir de lo anterior |a propuesta esta alimentada a través de
talleres descritos en unidades didacticas, que contienen diferentes
actividades relacionadas al Crossfit adaptado para nifios y al ambito
escolar, estos talleres promueven |a conciencia y practica de los tres
tipos de cuidados anteriormente sefialados, partiendo de los
siguientes propositos: trabajo cooperativo, comunicacion, conocer y
la empatia. Aportando a la transformacion y formacion del sujeto.
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Esta propuesta va difigida a los estudiantes perteneciéntes tanto a la
educacion basica como a la educacion media del IED Enrique Olaya
Herrera, jornada mafana, estudiantes de bachillerato (sexto,
séptimo, octavo, noveno, décimo, y grado once), alrededor de mil
seiscientos diecinueve estudiantes, Desde lo anterior, la poblacion
muestra, aquella que hace referencia a una seleccién puntual
seleccionada para representar los resultados de la investigacion,
representa los cursos sextos y séptimos de la institucion, es decir ciclo
tres, que son alrededor de quinientos trece estudiantes.

Caracteristicas bioldgicas, fisicas y psicoldgicas presentes en esta
poblacién con edades que comprenden los 11-13 afios:

Frente al desarrollo cognitivo segun la teoria de Piaget se encuentran
finalizando la Gltima etapa (Operaciones formales) en los que ya se
identifican pensamientos y acciones mas racionales y objetivos. Su
cerebro se encuentra en la capacidad de realizar hipdtesis, imaginar,
dando apertura a la racionalidad y analisis.

Para una buena planificacién y desarrollo de la fuerza deben tenerse
presentes dos referencias basicas que son: edad y maduracion
biolégica (de su sistema nervioso y endocrino) del sujeto y
crecimiento del mismo, en relacién con las fases sensibles., segin
(Contreras, Garcia y Gutiérrez 2002).

Segun Navarro (2001) citado por Contreras, Garcia y Gutiérrez, (2002)
seria la fuerza répida o fuerza-velocidad la que mayor relevancia y
desarrollo tendria mediante un entrenamiento estructurado en las
edades de los 12 - 14 afios. Es por eso que, Entrenamientos como los
circuitos, enfocados al desarrollo de la fuerza explosiva o fuerza de
velocidad parecen ser los mas indicados para trabajar con nifios y
nifas entre los 10 y 14 afos de edad.

re s r e

——
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Propdsito general

Promover las acciones de cuidado en sus tres tipos
Autocuidado, cuidado dado, cuidado recibido a través
el Crossfit como alternativa en la practica deportiva en

la escuela, a partir del modelo pedagégico
Aprendizaje cooperativo.
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Fundamentos pedagogicos

Modelo de ensefianza Aprendizaje Cooperativo

«Un modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por
otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje
que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el
que docente y estudiantes actuan como co-aprendices» (Fernandez-Rio,
2014, p. 6).

El aprendizaje cooperativo ha sido usado con éxito para el desarrollo de gran
cantidad de contenidos en educacion fisica: habilidades basicas (Dyson, 2001;
Fernandez-Rio, 2000a, 2010; Grineski, 1996), habilidades gimnasticas
(Bayraktar, 2011; Fernandez-Rio y Méndez Giménez, 20133; Grineski, 1996),
condicion fisica y salud (Fernandez Rio, 1999; Grineski, 1996; Hannon &
Ratliffe, 2004), actividades expresivas (Campos et al., 2011; Lépez y
Ferndndez-Rio, 2005; Pérez, 2014), actividades ritmicas (Crespo, 2014;
Grineski, 1996; Ramos y Herndn Gémez, 2014) y actividades en el medio
natural (Cueto, 2014; Ferndndez-Rio, 2000b; Martin y Ortiz, 2014).

Elementos estructurales

e
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¢ Interaccién promotora.
: ¢ Interdependencia.
e Responsabilidad individual.
: ¢ Procesamiento grupal. '
5 o Habilidades sociales :
] .
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Momentos sesion del taller

Los talleres planteados en la propuesta seran organizados mediante
un cronograma de actividades que a su vez tendra su respectiva
ficha de planeacion disefiado en unidades didacticas, cada unidad
didactica vendra comprendida por dos talleres. la informacion

general registrada en la ficha sera |a siguiente:
1. Tematica |

2. Acciones de cuidado

3. Proposito del taller

4. Actividad inicial y central

5. Materiales.

Los talleres estaran divididos en dos momentos, Actividad inicial Ia

cual sera una predisposicion corporal para dar inicio a |a actividad
central.

La actividad central, estara constituida por una serie de ejercicios,
juegos, movimientos, técnicas, etc. Que estaran dadas por
repeticiones, Time cap., (limite de tiempo). Ejecuciones correctas.
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Tematicas a trabajar

Las temdticas o nombres que orientan a cada taller, estdn dadas por seis
meses del afio a partir del mes de febrero, cada mes tiene una temadtica

especifica, relacionado a acontecimientos y celebraciones internacionales
que se otorga a cada mes del afo.

Febrero Valentine’s WOD

Marzo WoManWOD

Abril  World physical activity Day
Mayo Contra el Bullying WOD
Junio - WOD

Juio  ndependencia

o

X
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Institucion: Ennique Olaya Herrera IED

Mes: Mayo /
Temdtaca: ]

talleres

Materales:
Termdtica:
Propdasto taller 2:
Materales:

Propdsito Taller 1:
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Practica deportiva que se
desarrollaréa como mediacidon

Crossfit se contempla como una practica deportiva alternativa | que
permite la aplicacién de acciones de cuidado con sigo mismo y el
otro, esta practica deportiva consiste en ejecutar una serie de
ejercicios funcionales que se dividen en cuatro componentes,
Técnica de levantamiento olimpico, circuitos de habilidades
motrices, elementos gimnasticos, y circuitos de resistencia en la
practica para nifios. como lo sugiere la guia de Crossfit Kids. Crossfit,
LLC (2020).

Ademads de proporcionar beneficios fisicos, el Crossfit permite,
también que refuercen su confianza y autoestima a través de la
consecucion de metas y el desarrollo de nuevas habilidades, lo que
le permitird comunicarse mejor con sus compafieros. Ademads, el
Crossfit, defiende la disciplina, la constancia y el esfuerzo, y los mas
pequefos lo van a aprender de una forma divertida y sana. 20
minutos (2019).

Es asi como la (propuesta pedagégica) por medio del Crossfit
implementado para nifios en edad escolar permite ser un medio
para que los estudiantes logren implementar acciones de cuidado
en el ambiente escolar, en su vida diaria, con ellos mismos y el otro

i A S P A B S S S A P A S S O S S S/
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Propésitos a trabajar

¢ Trabajo cooperativo
e Comunicacioén
e Toma de decisiones

e Participacion Empatia

e Autoconocimiento

¢ Interdependencia

1r---.-".---..--'..- T i
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Cronograma Talleres

MES TEMATICA ACCOONDE | COMPONENTE
CUIDADO CROSSFIT
FEBRERO | valentine’s e R -
WOD _ g toa
MARZO [\W/oMan WOD  |<"/NAcen R };
ABRIL TWorld physical [t | reeee s st
activity Day N
MAYO TOMA DE DECISIONES
Contra el S
Bullying WOD o
JUNO |G mmer WOD |A/RoNo0MEND LA
JULIO . endenda INTERDEPENDENCIA 8."(‘5
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lentine’s WOD

Unwversidad Pedagogica Naconal
Facultad de Educacidn Fiska

Ucencatura en Deporte —
|nstirucion: Enrique Olaya Herrera €D
I : Traen
Mes: Febrero / Valentine's WOD Acction de culdado: |

/ s

Tomdtca: |  Caerera del “cien ples®

| Taller Desarrollar 13 comunicacion y trabajo en equipo a través de un ejercicio
‘_““ - coordinativo con diferentes dificultades fortaleciendo ayuds y cuidado hada el
* otro.

| Materiales: cuerdas, palos 0 cordones, tizas, CONOL, A0, CTONOMELro.

Dexcripcion actvidad

Actividad Inical: preparacion juego del tren, en equipos reconocerdn ka pista o drauito, cada
|ntegrante deberd estar sujeto uno 3 otro por medio de gancho, (brazo con brazo).

Actividad central: Utikzando cuerdas, palos 0 cordones, 5o unirdn 3 través de estos materiales certa
cantidad de participantes (ya sea sosteniéndose 3 sus ples O sosteniendo of material con las manos),
uno detrds de otro en dos equipos o un 0lo equipo formando un *clen ples” (cuando sea
cronometrado) para desarrollar un recorrido dellmitado con tizas o cuerdas y obstaculos con
diferentes cambios de altura leves para el desarrolio del misma; por ejemplo, subir una pendiente
|leve (excaleras 0 monticulos pequefios de tierra), seguir unos conos o platilios ubicados en Ig 2ag,
cruzar unas cuerdas ubicadas 3 dferentes alturas

Temitica: | Reto gimndatico |

| Incentivar ¢ trabajo cooperativo 3 través de ejercicios gmndsticos
Imml reakzados en eQuipo, para mejorar Las relaciones entre pares.

|m Coichonetas, carteles con frases.

Decripcion actividad

Actividad Inicial: por equipos se dispondrd 3 hacer ejercicios de movildad, predispuestos por los
docentes a Cargo, antes de iniciar con 1a actiidad central, Actividad centrat Equipos de 4 estudiantes,
Cada uno debera realizar un ejerdcio madstico que puede ser ktido 0 ayudado por sus
compaferos, cada vez que complete e ejercicio podrd recoger una palabra que serd Slevada de
estacion es estackdn hasta cumplr con todos los ejercicios, al final deberdn formar La frase uniendo
cada palabea recolectada. Ejercicio 1. Podcidn Mosquito durante 6 segundos. 2) parada de manos
2sstda 0 en 3poyo de pared 6 segundos. 3) rollo adelante y atrds dos de cada uno. 4). media luna,
d0s consecutivas. 5). caminata de manos (carretdla) asistida por un compafiero, 6). caminata de os0
2poyo de manos y ples sobre ef suelo y desplazarse de esa forma. Cada ejercicio serd mostrado por el
docente a cargo.

o 0010000000004 A S A )
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Universidad Pedagipca Nadonal
Facuitad de Educacion Fleca
UcencituraenDeporte NS Al
retitucion: Enrique Olaya Merrera IED
, = de Trabajo
DG 7 N S WD I:m cooperatwo
Temdtica: | Amgos fuertes |
Fortalecer el trabajo cOOPErativo 3 través de un orculto de
Taller 3 fuerza con auto carga, buscando o culdado propio, dado y
recibido.
hes: Conos o platiios, cuerdas, pakos. aros
Descripeidn actvidad

Actividad inciak preparaciin, mowlidad corporal, reconocimiento de |3 pista. Actividad centrak Equipo
de tres integrantes. £l equipo de estudantes deberd realizar con sws cuerpos una silla donde uno de
efios serd cargado y trasadado, pasando por diferentes obsticulons, Zig 2ag. obstiouios 3 dferentes
alturas, pasar por una cuerda que estard ubicada de forma horzontal 3 una atura determinada por

Wimo se desplazaran hasta llegar 3 un cbjetivo donde deberdn atrapar con un iro un platilio ubkado
frente 3 ellos 3 un metro de dstanciy; regresardn en carrera uin soitar al compafiero a ka zona firal y
deberdn hacer cambio de roles. Al pasar por cada estacdn recibirdn una pista armable por colores, al

llegar 3 13 2003 final deberdn realzar 0 armar lo que describe cada plsta.

Temdtica: | Complices |

Afianzar el trabajo cooperativo a través de ejerocios
opdaito taler 4 motrices de dferentes dficultades, incentivando
resolucidn de problemas en equipo.

Globos, aros. conos. pelotas pequefias, pelotas grandes.

Descripeidn actvidad

Por parejas deberdn levar un globo con diferentes partes del cuerpo pasando por una serie de
obsticuln o ejercicios de dificultad motriz, como: pasar por aros ublcados en o suelo, pasar por
obsticulos ubicados a dderentes alturas y distancias, cada integrante estard en contacto con ef globo.
por cada etapa que superen, tercirdn un “sahavidas” de manera que no tendrdn que i hasta el Inkio de
toda b pista en caso de que el ghobo togque of suelo podran continuar desde of inicio de |a etapa donde
Jcalto el globo; al trasladarse hasta 3 zona final, deberdn decirie 3 profesor una frase corta (de relacidn 3

culdado) que se les comunicd al inico de & pista. (Telédono roto).

T IR T R T T I R I ETITIIT I T I IR RIRIIIE™~.
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Universidad Pedagimica Nacuooul
Faculiad de Fducacidn Fiska @
LeewmtuacaDepore 020N
lastituckba: Fangee Olaya Hemera IED
Accxn
Mes: Mao / WoMan WOD & Comunicaciin
cuidado
Temitica | 1412
Foctalecer s conunacackin ¢ insegrackin de achos y nefas &
Propduito Taller 5 wravés e CPercicion POr parcas, para una mejor relacida
She pares
Materiales: Maletas coa peso, cronametro, conca, palo de escoha
Dexcripadn actividac

Poc tiempo epeoutaran tres actividades o ejeraicios. Por paregas hombre - muger.
Ejercicio |2 20 Bag Swing con peso (maketas con peso)
Ejercicio 2 10 Burpoes "bas” Faccing. saltando swobre bara, Sincronizados
Eperoacio 30 8 recorndos farmer carry oon peso ¢ ambas punos (malctas coa peso)
Cada pareys al terminar el ejercicio mtara al spuicate. Cada cjercioio se hash de forma sincroatzada.

Temitica | Teum nmsjeres vs Tean hombees |
Gazantizar L comunicacsin ascrtiva meianie cpercion que
Obgetivo taller 6 invodoczan Jos sentidos, para una mayoe facilidad a b boca
de comumcancentresd
Matcriakes: Oxcluscces, conon, platiiios, cocrdas, rompocabesan, pelots, cajas.
Dexcripddn actamidac

Cada oquipo clegird un mscgranie ol cual teaded los ojos vendadon, of oquipo Jo gusard poc
commmicacion verbal, por wsa sene de obstdculos en ol sucko: en la siguiente estacida. otro
compaticrof ) oo los opos vendados, sipuiendo lastruocones & s compulicnondas ) serl gulado &
wavds de s cucrdas anvedadas donde debe evitar tocarlas como mesidn, o la siguicnte esacion ot
etudinare buosars una pelos para tratar de insertarks en una caja <o kos ojos yendadons, shpakendo ki
Couscios & sus compulienondas ).
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Universudad Pedagdgica Naaenal
Facuitad de Educacidn Fisca
Lcenciatura en Deporte —e———
Instrucion: Envique Olaya Herrera IED
ACCIOn
Mes: Marzo / Wolan WOD de Comunicacon / conocer
cudado.
Tematica: Salta, salta y resate amigsfo
Promover la motivacidn medante La comunicacion asertha
e Taker entre compalieros, 3 traves de refevos de walto de cuerda.
Matendes L3105 O Cuerdas
Descripodn actwidad

Refevos de saltos de cuerda, por equipos cada uno reallzard saitos de cuerda |a mayor cantidad que

realce, cuando solite of cambio su compafiero|a) lo relevard, ejecutando 1y misma accidn, cuando

anuncie el cambio of siguiente lo relevard, para completar un total de 10 min saando un dewanso.

Cada participante podrd ejecutar of alto que sea de su facilidad, saltos sencilios, saltos dobles, saltos
cruzados, etc.

Temdtca: | ’l

incentivar of conocimiento general gobal a traves de b
técnica del kevantamiento Clean que requiere de

Propdsio taller 30 concentracdn madma, ademas de b mejora de 2 postura
corporal

Materides: Paos de excoba

Descripodn actvidad

Los particpantes ejecutardn & 16cnica de levartamiento [Clean) previamente explicada y enseflada por
los docentes 3 cargo, deberdn realizar una serie de repeticiones del movimiento con palko de escoba, el
mismo tiempo se reakzardn preguntas de cultura general, por cada pregunta errdnea seguird
ejecutando el movimiento sn descanso. Hasta un imite de S errores.
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jamionte y ol jescici
Balcaes, o botellas de peso,

Accion de
cusdadoc

Conocer
Promover ¢f conocimsento Interdiscipnar a través de ¢jercacuos &
focrza adaptados a los estodiastes, pars was mejor msocucion del

| Deletroo

Actividad de sincromia, pash up o seatadillas cn parcja con lanzamicntos de peso, (balones de poco
quicn mis palabeas Jogré deletrear en relacida a bos demds compalicros.

peso) al mismo tiempo delctrearan una palibea que bos docentes nombraran, con ¢l obyetivo de ver
Cokhbonctas

Complex de ginmnasia (conscoucsin de cjercicios gmndstioos) hand stand asistido o con ayuda de

superficie dura, media buna, rollo adelaste, rollo strds. Durante 3 munutos. Hand stand 6 subedas, 6

modia lunas, tres rolfos hacia srds y tres hacia adelante. Al érmino de los tres munstos responderd

una pregunta de cultura general. Segundo Complex, knoe rasses, pull ups, progresidn de hand stand

walk posicidn de (carretilla). 6 knoe rasses 2 pull ups. Un recomido de progresidn hand stand walk.

Mes: Marzo / WoMan WOD

Propdssio Taller 11
Temitica:
Propdsito taller 12
Matenales:
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hysical activity Day

Unnversidad Pechigdgica Nacioral
Facultac de Educaciin Fiska

Lcencatura en Deporte

retruodn: Enngue Olya Herrera IED

Mes Al / World ma. Tomadad

Crauto
Tematica: Deadift

hor 17: Pramover ks buenos habitos posturales 3 través de ejercicias de canga come of peso
¥ ' muerto o deadift, para futuras acdones cotidanas de fa vida dor,

; Palos de escoba, Arcs, objetos de peso BANa. CInastas O Cojas, Conos, Cnta para delimitar,

cuercan
Dernpadn Xinidac

Activachid inkciak epercicns de molidad, *Gonla® con s mance sastendrd Las puntan de los phes y sin cefar de
sosteres, Ceberd clevar su Cntura logrando und extenshdn ce plermas y retamar en wentaciil 9n dejar de tocar
los ples, de forma repetithva, con ef palo de escoba lo tomard de los extremos con las manacs y ko pasara al
frente y atrds de su cutrpo. Activicad central: Me carrera de relevas con canga.

Con un palo de escoba 3 ks extremes deberdn o estardn cangachs Algunas cas gue contendrdn algon materal
de peso ligero, ceberdn ser transportacas por un crouito, sn dejar caer ol objeto que Bevaran ks caja . B
dreuito debe contener 2ona de equiibno, pasar por abstaculon a ciferentes alturas, desplazarse de fronte y en
ciferentes direcdones por un shalom Hasta Begar un punto delimitado o 200 firal. Luego retomar y pasarke el
palo al compafieno. La podaén en la que levaran |3 carga 2erd on podiaan de extensidn de cadera de un
Deaclift o peso muerto. Verificar que ambas eatremes del palo de escoba estén del miamo peso.

Do
Tematica Tedito

Incentivar La toma de decisiones de cada integrante del ecuipo para [ ejecucdn de cada
Proposito taller 18 | movimiento o ejericn, segun la habilidac mejor desamoliada de cacha uno, para agl
buscar el beneficio colectivo al terminar of Wed.

: decos de levantamienta.

Dewnpotn actidac

Activicad irdaak movmiensas de mavilcad, gonla, rotackdn de braxee en poddon de sentadila, movimiento de
PO MUSrto sin peso.

Actvidad certral: cada parea panikipante ceberd pusar por cada una de ks estadones, 13 primera drouito do
aplidad y cocrdirackan pasar por un aberinto sefalizaco en el sk estando on contacto espalca con espalca
CON U COMPAEry, SERUNCS CStaatn de elomontos grmrdsticos reallzar Una Parada de mancs alstica por su
compaliero, rallito haoa adelante. Tercera estackin, Bireamiento de dados canticad de repeticones y ¢fercioo,
Cuarta estacdn, & front souat sincronizacio, bavra en poskian de Clean, sentadila scsterienda la bama en e
podaén. Por uitimo finallzara con un sprint de 10 metros, FOR TIME.
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4.4.1. Pertinencia pedagogica, metodoldgica y didactica de la propuesta
“Cuidado. El reto de hoy” a partir de la percepcion de los docentes del multicampus
<Cuerpo y movimiento> del colegio Enrique Olaya Herrera IED

Uno de los elementos mas importantes del resultado de los talleres aplicados, traducidos
a una propuesta pedagogica que satisface los criterios de relacion entre las categorias
principales y su coherencia entre ellas para dar como resultado la categoria emergente de
Crossfit escolar, es la posibilidad de evaluar la pertinencia de la propuesta en atencion a las
necesidades de los estudiantes, lo cual requiere el uso de un instrumento capaz de consolidar
las experiencias y presentarlas a los docentes del area de educacion fisica y artistica de la
institucion.

Para establecer un mecanismo de valoracion, se realizd la aplicacion del instrumento
grupo de discusion, un espacio caracterizado por facilitar algunas opiniones de los

entrevistados, direccionados por un moderador.

Tabla 13. Categoria pedagdgica del grupo de discusién aplicada a los docentes del area de

educacion fisica y artistica de la institucion Enrique Olaya Herrera IED

Categoria Subcategoria Observables

Pedagégico Descanso escolar Puntos de vista y valoraciones de los profesores frente
a la propuesta disefiada para guiar el descanso
pedagogico.

Percepcion de los docentes con respecto a la vision
que dan los estudiantes al descanso escolar y a las
acciones que los mismos ejecutan durante este

espacio.

Desde los elementos revelados en la tabla anterior (\Véase tabla 13) se evidencia que los
docentes reconocen la importancia de promover propuestas en este espacio ya que como
afirman “el descanso carece de intervencion docente y propuestas que involucren el interés y
la participacion de los estudiantes”. La creacion y ejecucion de nuevas actividades genera en
los estudiantes interés, emocion y motivacion lo que permitiria contrarrestar el sedentarismo

en el que muchos de ellos habitan. Ademas de ofrecer desde este mismo espacio la adquisicion
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de nuevos conocimientos para la vida, sacando provecho de este tiempo para el desarrollo

integral del sujeto.

Ante estos conceptos los docentes argumentan que las acciones realizadas por los
estudiantes son llevadas a cabo desde lo autbnomo y algunas veces estas van en contraposicion
con lo que establece la normativa de la institucion bajo el argumento que los mismos
estudiantes perciben del espacio del descanso, viéndolo como propio y dotando su accionar de
completa libertad. Debido al hacinamiento del que muchos vienen “el descanso es el tnico
espacio donde ademas de libres se sienten seguros, si se compara con otros contextos”. Las
actividades desarrolladas por los estudiantes en el espacio del descanso escolar se caracterizan

por ser rutinarias.

Tabla 14. Categoria - metodolégica del grupo de discusion aplicada a los docentes del area de

educacion fisica y artistica de la institucion Enrique Olaya Herrera IED

Categoria Subcategoria Observables

Metodolégico Modelo de aprendizaje  Percepciones de los docentes sobre las actividades
cooperativo ejecutadas, fundamentadas por el modelo de

aprendizaje cooperativo.

Crossfit escolar Apreciacion de los docentes frente a los posibles
efectos de la puesta en accién del Crossfit escolar

en los descansos.

Detallando la tabla anterior (\Véase tabla 14), se encuentra que los docentes resaltan la
realidad social en la que muchos de los estudiantes viven, refiriéndose a la soledad en la que
muchos de los estudiantes se encuentran y destacan la pertinencia de desarrollar propuestas que
abarquen el trabajo grupal, participativo e integrativo que contrarreste los efectos negativos
que puede ocasionar este fendmeno actual. Ademads, reconocen la importancia del
esparcimiento, de lo recreativo y el compartir permitido por la propuesta y abrazan la idea de

manejar propuestas que vayan en esa misma légica.
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Tabla 15. Categoria didactica del grupo de discusion aplicada a los docentes del area de

educacion fisica y artistica de la institucion Enrique Olaya Herrera IED

Categoria Subcategoria Observables

Acciones de cuidado Apreciaciones de los docentes frente a las

Didactico imégenes compartidas.

Contenidos L ]
Vision que tienen los docentes, frente a lo que

consideran podrian fomentar las
intervenciones disefiadas desde el cuidado en

Crossfit escolar o
la institucion.

En el grupo de discusion (Véase tabla 15), los docentes identifican en el crossfit la
oportunidad de brindar a los estudiantes conocimientos que apunten al desarrollo integral, en
cuanto a los beneficios para la salud que puede alcanzar y evidencian una profunda escasez en
cuanto a ese cuidado dado y valoran el esfuerzo que con los talleres realizados se ha abordado
de manera didactica, esperan que se traslade este accionar a todos los aspectos de la vida y que
logre evidenciarse aun mas en los espacios que habitan y comparten los propios estudiantes

CON Sus pares.
Quinto capitulo
5. Conclusiones

A continuacién, se exponen las diferentes conclusiones a las cuales se llegd gracias a esta

experiencia investigativa:

Primero. En lo que tiene que ver con las acciones y necesidades de cuidado de los
estudiantes durante la jornada escolar, es preciso sefialar que se da una mirada exclusiva al
tiempo de descanso escolar. En ese sentido, los estudiantes no solo ven el descanso como un
momento para descansar, sino como un espacio para hacer parte de algo en lo que ellos se
sienten utiles, siempre desde el lugar de una participacion autbnoma mediada por la toma de
decisiones individuales y colectivas, en el marco de las diversas actividades que se puedan
promover desde los diferentes actores de la comunidad educativa.

Segundo. Las acciones de cuidado se estructuraron a partir de: el sentir, el verse, el
expresarse y el comunicarse. Atendiendo a los resultados, y de manera alarmante se encuentra
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como menos importante la proyeccién del sentir, es decir, prefieren de manera marcada el
expresarse, comunicarse y verse. Incluso, se identifica un desinterés de los estudiantes por el
como se sienten, como se sienten los demas, a lo que traduce desde las acciones de cuidado
como menor relevancia para el cuidado recibido.

Tercero. El Crossfit escolar se estructura como una posibilidad de atender las
necesidades de cuidado en los estudiantes de la institucion educativa durante los espacios de
descanso (recreo), encontrando como punto de partida el interés de los escolares por
alternativas préacticas para los 30 minutos que representan el descanso escolar. Ademas, se
suma la atraccion por participar en actividades que puedan realizar en colectivo, tener material
a su alcance y adaptacion de espacios delimitados para practicas diferentes a las
convencionales.

Cuarto. El crossfit escolar se mostré como una categoria emergente, a partir de la union
del crossfit como practica alternativa, el descanso escolar de caracteristica voluntaria y las
acciones de cuidado de forma autorregulada. Por lo anterior, se define como un conjunto de
experiencias orientadas a fortalecer al sujeto desde dos componentes: el componente fisico
mediado por la construccion de 4 aspectos: técnica de levantamiento olimpico, habilidades
gimnasticas, habilidades motrices y circuitos aerdbicos, y el componente de cuidado orientado
en desde tres aristas: Cuidado recibido, autocuidado y cuidado dado.

Quinto. Los talleres piloto aplicados en la institucion, fueron fundamentales para el
desarrollo de una propuesta que permitiera recoger algunas experiencias, ajustarlas y
presentarlas bajo el propoésito de fomentar las acciones de cuidado durante el espacio de
descanso, dandole sentido a los horizontes que promueve la investigacion accion. En ese
sentido, la construccién se concreta en el disefio de la propuesta de Crossfit escolar. A partir
de lo anterior, este proceso se caracterizd por identificar las necesidades principales,
asumiéndolas como oportunidades para el acercamiento a los estudiantes, en direccion a la
oferta de actividades que rompen con sus dinamicas cotidianas, promueven las acciones
voluntarias y lo alternativo.

Sexto. En el proceso de aplicar los talleres para los estudiantes, las observaciones
muestran que son reiteradas las practicas tales como: jugar con los balones de futbol o patear
botellas plasticas. Si bien esta forma de expresion es la preferida por una gran parte de los
estudiantes, al rededor del 37% segun la entrevista aplicada, el 63% de los estudiantes que
refiere alguna préactica alternativa para realizar en el descanso, esto se entiende como una
posibilidad para la participacién docente en linea a la promocion de actividades que convoquen
e inviten a cumplir con las proyecciones del PEI y dar alcance a la mision de la institucion.
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En este sentido, la sistematizacion de la puesta en practica de los talleres de Crossfit
escolar llego a impactar en los estudiantes durante la franja de descanso, especificamente en
aquellos que no sentian gusto por la practica del fatbol, mostraron mayor interés por lo
propuesto, y reiteraban agrado por el fomento de las acciones de cuidado las siguientes
dimensiones: toma de decisiones, comunicacion, empatia y trabajo cooperativo, desde los
diferentes ejercicios.

Séptimo. La pertinencia de la propuesta de Crossfit escolar desde la perspectiva de los
docentes del multicampus Cuerpo y movimiento, permite afirmar que le encuentran la relacion
entre las posibilidades que presenta el Crossfit escolar y su presencia durante el espacio de
descanso del colegio en atencién a las acciones de cuidado de los escolares. Concretamente,
sefialan que reconocen el descanso como un espacio libre capaz de poder traducir la toma de
decisiones y momentos de autonomia de los estudiantes y rescatan el Crossfit escolar como una
oportunidad deportiva para los estudiantes que puede aportar a la formacion del ser, lo que esta
estrechamente relacionado con la necesidad de fomentar el autocuidado y el cuidado dado.

Octavo. En perspectiva curricular se proyecta la ampliacion del tiempo de descanso en
algunos momentos del afio escolar para fomentar desde el lugar de los docentes y los
estudiantes las actividades propuestas en este proyecto de investigacién, y un cuestionamiento
frente al lugar de vigilancia asignado a los docentes en este espacio, lo que induce al alcance
transformador de esta experiencia investigativa en la institucion educativa, con el fin de
permitir a los estudiantes mayor participacion en actividades de su interés, esto acompafiado
incluso de decisiones por el cuerpo docente como la suspension del uso de balones durante esta

jornada, apostandole a otras experiencias deportivas.

Recomendaciones

Ahora, se presentan algunas recomendaciones para posteriores investigaciones
orientadas hacia las dinamicas que se fueron evidenciando durante el desarrollo de este
proyecto.

Inicialmente, se evidencia la necesidad de presentar alternativas diferentes para
aquellos estudiantes que no sienten interés en participar en las practicas deportivas
convencionales, aportando entornos diversos que llamen la atencién de los escolares y amplien
su panorama de posibilidades durante los espacios de descanso escolar, asi mismo el uso y
creacion de materiales diferentes e innovadores que pueden ser disefiados por los mismos
estudiantes en relacion y union de diferentes areas interdisciplinares, que propicien estas
practicas con mayor provecho.
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Se invita a profundizar en el estudio del crossfit y sus posibles adaptaciones en el
contexto escolar, para hacer de esta experiencia deportiva un contenido llamativo para todos
los estudiantes, sin omitir las etapas de desarrollo en la creacion de talleres, trascendiendo estas
hacia una alternativa en el uso del tiempo libre en la jornada de descanso como parte del
proyecto curricular.

Para futuras investigaciones, desde la perspectiva del deporte escolar, como actividades
ludicas, deportivas y recreativas que promueven el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente en edad escolar, el crossfit escolar puede configurarse como una apuesta para

ampliar este paradigma y aportar a ese desarrollo durante estas préacticas.
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Anexos

Anexo 1. Ficha de observacion de los espacios de descanso en el colegio Enrique Olaya Herrera IED del dia 19 de julio de 2022.

Ficha de observacion

Nombre del observador: Santiago Esteban Ariza Cadavid
Fecha: 19 de julio de 2022 Hora: 8:00 - 10:10 am
Lugar: Colegio Enrique Olaya Herrera IED
POBLACION ESPACIO

Se evidencian pocos nifios y nifias en gradas, 4 nifios buscan

trepar los postes, se ve consumo de comida procesada, una nifia escenarios: 1. espacio destinado a grupos de primero a tercero en
nos informa que no han tomado refrigerio, algunos grupos una cancha multipropésito qué se les facilita con elementos
prefieren jugar en el suelo. Un gran numero de nifios juegan a como balones y zonas para correr

patear una botella, Grados segundo y tercero juegan con bichos El suelo estd mas seco, dos nifias prefieren usar el espacio para
que encontraron en el pasto, una nifia lo tomay los otros gritan y dibujar, los postes de las canchas motivan a los nifios y nifias a
le corren Grados 4 y5 Juego favorito el trompo, correr y alguna trepar y escalar

botella, consumo de dulces y paquetes, refrigerio tomaron barra Entre 300 y 400 nifios reunidos, poco espacio de zona verde

de granola uvas y compota Bachillerato que compone por ser un Los mismos estudiantes construyen sus espacios para jugar
grupo donde los niveles mas bajos mueven un poco mas que los fatbol con diferentes tipos de balones para contar hay entre 7 y
grados altos sin embargo se distribuyen para buscar espacios para 8 balones,

jugar futbol

DESCRIPCION

OBSERVACIO Juegan en los escalones corriendo y saltando, hay un nifio con un Usan un solo balon y una pelota pequefia simultaneamente en la
N yoyo, el grupo de primaria no sale con maletas al espacio. misma cancha
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Grado segundo gusta de gritar El sonido del timbre genera orden para el ingreso a los salones y

Hay varios grupos sentados, prefieren hablar, hay un gran grupo gritos

de nifios que requiere valoracion para descartar obesidad a simple Cancha estructurada para jugar fatbol es monopolizada por los
vista, grupos mas grandes y los que tienen mejores balones, lo que
A pesar que hay un gran grupo de estudiantes sentados y prefieren hace la organizacion interna es construir diferentes equipos para
charlar hay otro grupo que destruyen para hacer actividades como ir tomando el juego a pesar que se puedan encontrar dos juegos
jugar futbol en su mayoria es mas casi en su totalidad, en su diferentes de manera simultanea en la cancha, el tiempo se
mayoria las nifias prefieren solo caminar por el espacio extendi6 casi 5 minutos

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2. Matriz de revision documental

. ; - TIPO DE i .
REVISTA AUTOR PAIS TITULO IDIOMA ANO TEMATICA CATEGORIA
DOCUMENTO
Barcelona: . N . ) 3 ) Etica del
o Carol Gilligan  Espafa La ética del cuidado Espafiol 2013 Libro _ CUIDADO
Fundacion Victor cuidado
Grifols i Lucas
Guillén Garcia, _ _
o Calidad de vida, salud y
_ Félix; Castro o
Revista de . . gjercicio fisico: una ..
) ) Sanchez, José 3 L 3 ] Etica del
2  psicologia del . Espaiia aproximacion al tema  Espafiol 2021 Articulo ) CUIDADO
Juan; Guillén _ cuidado
deporte ) ) desde una perspectiva
Garcia, Miguel ) _
i psicosocial
Angel
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Eather, )
Improving health-related

Narelle ; _ _
Journal of sports - fitness in adolescents: the )
) Morgan, Philip ) ] ] Crossfit en
3 sciences, 2016- Inglaterra CrossFit Teens™ Inglés 2016 Acrticulo . MOVIMIENTO
James ; ) jovenes
02-01, Vol.34 ] randomized controlled
Lubans, David )
trial
Revalds

127



Revista de
ciencias del
deporte E-
balonmano.com,
2015, Vol.11 (2),
p.177-183

Doérame
Chéavez,
Zulema
Esmeralda;
Gavotto
Nogales,
Omar; Tolano
Fierros, Eddy
Jacobb; Serna
Gutiérrez,
Araceli;
Preciado
Flores, Maria
del Rosario;
Toledo
Dominguez,

Ivan de Jesus

Efecto de un programa de
iniciacién deportiva
escolar en las capacidades

fisicas condicionales

Espariol

Articulo

Crossfit en

jévenes

MOVIMIENTO
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Revista Arbitrada
Interdisciplinaria
5 Koinonia, 2021,
Vol.6 (2), p.234-
257

Jarrin,
Santiago
Alejandro ;
Gonzélez
Cordero, Luis
Hedison

Los juegos tradicionales
en la educacion fisica
como método de
desarrollo de las
capacidades coordinativas

Espafiol 2016

Articulo

Crossfit en
MOVIMIENTO

jévenes

Publisher: Centro

de Investigacion Robert Alvarez

y Desarrollo
Ecuador (CIDE)

Ochoa

Bolivia

Azomédica, La Medicina
del Siglo XXI (pp.285-
296)

Espafiol 2017

LIBRO

Nutricion en
MOVIMIENTO

edad escolar
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AU - Frandsen,

JacobAU -
Pistoljevic,
NinaAU -
Journal of Quesada,
Applied JuliaAU -
_ Menstrual cycle phase do
Physiology:  Amaro-Gahete,
) _ Estados  not affect whole-body ] ] Pubertad y
Respiratory,  Francisco AU - ) o Inglés 2020 Articulo o MOVIMIENTO
] ) unidos peak fat oxidation rate ejercicio
Environmental Ritz, ] ]
) o during exercise
and Exercise  ChristianAU -
Physiology Larsen,
SteenAU -
Dela,
FlemmingAU -
Helge, Jarn
AU - Zderic, o
Glucose kinetics and
Journal of TedAU - o )
_ Estados substrate oxidation during ) ] Pubertad y
Applied Coggan, ] o ) Inglés 2001 Articulo o MOVIMIENTO
) unidos  exercise in the follicular ejercicio
Physiology AndrewAU -
and luteal phases
Ruby, Brent
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The Energetic Regulation

Biology of ) Estados ] o ) ) Pubertad y
) Judy Manning ) of Ovulation: A Realistic  Inglées 1991 Articulo . MOVIMIENTO
Reproduction unidos ejercicio
Role for Body Fat
] _ Pubertad y deportes
Annales Nestlé Panagiota ) o ) ) Pubertad y
. Canada atléticos en adolescentes  Inglées 2006 Articulo o MOVIMIENTO
(Ed espafiola) Klentrou ) gjercicio
femeninas
Revista
Brasileirade  Josenei Braga _ Postura de practicantes ] ] Crossfit en
11 o ) Brasil ] Inglés 2019 Articulo y MOVIMIENTO
fisiologia do dos Santos Crossfit jévenes
exercice
Ingesta nutricional en )
) Crossfit en
XXI Congreso _ hombres y mujeres .
_ 5 Argentin ) _ ) jovenes en
12 Argentinode  Adrian Barale practicantes de CrossFit  Espafiol 2021 Acrticulo ] _ MOVIMIENTO
L a ) ) diferencia de
Nutricion de la ciudad de Cordoba )
) género
(Argentina).
Perfil antropométrico y Crossfit en
XXI1 Congreso ] o y
_ g Argentin  composicion corporal en 3 ) jovenes en
13  Argentinode  Adrian Barale ] Espafiol 2021 Articulo ] ) MOVIMIENTO
a hombres y mujeres diferencia de

Nutricion

practicantes de CrossFit.

antropometria
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ANALYSIS OF
QUALITY OF LIFE IN

International Crossfit en
WOMEN PRACTICING .
JOURNAL OF ) jovenes en
PILATES AND Inglés 2021 LIBRO i _ MOVIMIENTO
HEALTH diferencia de
CROSSFIT: A )
SCIENCE género
COMPARATIVE
STUDY
Creating an Inclusive )
) _ ) ) Crossfit en
Project: Adaptive Janette CrossFit Environment for .
) ) Estados ) ) ) ] jovenes en
15 and Inclusive Michelle ] Children with Inglés 2021 Articulo i ] MOVIMIENTO
o Unidos diferencia de
Training Hynes Developmental )
o género
Disabilities
Journal of the ~ Nolly Nataly CrossFit: A )
) . ) o ) ] Crossfit en
16  Neurological Castafieda  Colombia neurorehabilitation Inglés 2021 Articulo . MOVIMIENTO
_ N jovenes
Sciences Ibafiez proposal
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An Internet-supported
Physical Activity
Intervention Delivered in
Secondary Schools
Located in Low Socio-

Chris Lonsdale )
economic Status

Estrategias de

BMC Public 1, Aidan Lester ) - ] ]
_ Australia ~ Communities: Study Inglés 2016 Acrticulo enseflanza EDUCATIVO
Health 2, Katherine B o
Protocol for the Activity escolar
Owen o
and Motivation in
Physical Education
(AMPED) Cluster
Randomized Controlled
Trial
Apto para estudiar:
Catherine Reflexiones sobre el
~ Wheatley 1, disefio y la Estrategias de
Trends Neurosci _ _
Eq Nick Beale 2, Inglaterra implementacion de un Inglés 2020 Acrticulo ensefanza EDUCATIVO
uc
Thomas ensayo controlado escolar

Wassenaar 3 aleatorio a gran escala en

escuelas secundarias
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Efectos de un programa de
actividad fisica vigorosa
durante la educacion fisica
en la escuela secundaria

sobre el rendimiento

™™ _
o Estrategias de
Wassenaar 1, academico, el estado ] ] B
19 Inglaterra o Inglés 2019 Articulo ensefianza EDUCATIVO
C M Wheatley fisico, la cognicion, la
escolar

1, N Beale 2 salud mental y el cerebro

de los adolescentes (Fit to

Study): protocolo de
estudio para un ensayo
aleatorizado por grupos

Un estudio aleatorizado de

Barry A Garst o
CrossFit Kids para o
1, Edmond P . Crossfit kids
Eval Program Estados fomentar el estado fisico y ) )
Bowers 2, ) _ Inglés 2020 Articulo en edades MOVIMIENTO
Plann Unidos los resultados académicos
Lauren E ) escolares
en estudiantes de
Stephens 2

secundaria
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